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การดําเนินการสรางเสริมกิจกรรมทางกายภายในกลุมผูพิการเปนความทาทายตอการยกระดับสุขภาพ

โดยเฉพาะกลุมผูพิการทางการมองเห็น อยางไรก็ตาม กลุมผูพิการทางการมองเห็นสวนมากมีพฤติกรรม

กิจกรรมทางกายที่เพียงพอซึ่งเกิดจากอิทธิพลหลักของแรงสนับสนุนทางสังคม มหาวิทยาลัยธรรมศาสตรมีการ

ดําเนินการดานสวัสดิการตอนักศึกษาพิการอยางตอเนื่องและนักศึกษาพิการทางการมองเห็นสวนใหญตางมี

ระดับกิจกรรมเพียงพอ การศึกษาในประเด็นดังกลาวจึงมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาประสบการณที่เกี่ยวของกับ

แรงสนับสนุนทางสังคมตอการสรางเสริมกิจกรรมทางกายในกลุมนักศึกษาพิการทางการมองเห็นที่มีระดับ

กิจกรรมทางกายเพียงพอในมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร การศึกษาเปนการศึกษาเชิงคุณภาพ เก็บขอมูลดวย

กระบวนการสนทนากลุมและการสัมภาษณเชิงลึกในกลุมนักศึกษาพิการทางการมองเห็นที่มีกิจกรรมทางกาย

เพียงพอตามคําแนะนําขององคกรอนามัยโลก จํานวน 10 คน และ ผูบริหาร เจาหนาที่ เพื่อนหรือแฟนของผู

พิการ จํานวน 8 คน วิเคราะหขอมูลดวยการวิเคราะหเชิงเนื้อหา ผลการศึกษาพบวา แรงสนับสนุนทางสังคมที่

สําคัญตอการสรางเสริมกิจกรรมทางกายในกลุมนักศึกษาพิการทางการมองเห็นประกอบไปดวย 1) ครอบครัว 

เพื่อน สังคม 2) สื่อสังคมออนไลน และ 3) การดําเนินการโดยมหาวิทยาลัย ขอเสนอแนะจากการศึกษา ควรมี

การศึกษาในกลุมนักศึกษาพิการรวมถึงสถานที่และบริบทที่แตกตางเพื่อใหเห็นชุดขอมูลที่มีความหลากหลาย

มากขึ้น 

คําสําคัญ : กิจกรรมทางกาย นักศึกษาพิการทางการมองเห็น แรงสนับสนุนทางสังคม การสรางเสริม

สุขภาพ
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The physical activity promotion implementation in disabled people is a challenge for 

promoting health especially, for people with visual impairment. However, most people with 

visual impairment have an adequate level of physical activity that is determined by the 

influence of social support. Thammasat University has continuously implemented welfare for 

disabled students and most of the visual impairment students have adequate physical activity 

levels. The objective of this study is to study the experience of social support on physical 

activity promotion among visual impairment students with adequate physical activity levels 

at Thammasat University. This study is qualitative. Data were collected among 10 students 

with a visual impairment who had adequate physical activity levels recommended by the 

World Health Organization (WHO) and 8 administrators, staff, friends, or partners of the 

students through focus group and in-depth interview methods. The Data was analyzed with 

the content analysis method. The results showed that the potent social support for physical 

activity promotion among students with visual impairment included 1) Family, friends, and 

society, 2) social media, and 3) University implementation. The suggestion is to study the target 

groups in different locations and contexts to reach various data. 
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บทนํา 

การสรางเสริมกิจกรรมทางกายในประชาชนทุกกลุมเปนกลยุทธสําคัญตอการลดอัตราโรคไมติดตอ

เรื้อรังและยกระดับสุขภาพของประชาชนโลก กิจกรรมทางกายเปนกิจกรรมที่รางกายเกิดการเคลื่อนไหวของ

กลามเนื้อลายและเกิดการใชพลังงาน (Bull et al., 2020) กิจกรรมทางกายจึงมีความครอบคลุมตอกิจกรรม

ตางๆในการดําเนินชีวิตประจําวัน เวลาวางและสามารถทําไดในประชาชนทุกกลุมวัย ภายใตการดําเนินการ

สรางเสริมกิจกรรมทางกายขององคกรอนามัยโลก การเชื่อมโยงการเขาถึงกระบวนการสรางเสริมกิจกรรมทาง

กายในประชาชนทุกภาคสวนเปนขอทาทายสําหรับการดําเนินการดังกลาวโดยเฉพาะอยางย่ิงในกลุมผูพิการ 

ผูพิการทางการมองเห็นเปนกลุมคนพิการที่มีความจําเปนตองไดรับการดูแลมากกวากลุมคนพิการ

ประเภทอื่นๆเนื่องจากกลุมผูพิการทางการมองเห็นไมสามารถมองเห็นสิ่งแวดลอมตางๆรอบตัว กลุมผูพิการ

ทางการมองเห็นตองใชจินตนาการและจดจําสถานที่ตางๆในการดํารงชีวิตประจําวันซึ่ง ความพิการดังกลาวจึง

คอนขางสงผลกระทบอยางมากตอสุขภาพในมิติตางๆของกลุมผูพิการทางการมองเห็น (Jacobs et al., 2005) 

จากการศึกษาที่ผานมาเกี่ยวกับพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกายในกลุมผูพาการทางการมองเห็นพบวา ผูที่มี

ปญหาดานการมองเห็นรวมถึงผูพิการทางการมองเห็นประมาณรอยละ 30 มีระดับกิจกรรมทางกายไมเพียงพอ

อางอิงตามเกณฑที่องคกรอนามัยโลกแนะนํา (López-Sánchez et al., 2019) สิ่งที่นาสนใจคือ จากการ

สํารวจยังมีกลุมผูพิการทางการมองเห็นจํานวนมากที่มีระดับกิจกรรมทางกายเพียงพออางอิงตามเกณฑของ

องคกรอนามัยโลก แมวากลุมผูพิการทางการมองเห็นมักถูกลดคาและตีตราจากสังคมวาเปนผูที่ไมสามารถ

ดําเนินชีวิตไดเหมือนคนปกติและตองไดรับการชวยเหลืออยูเสมอ การศึกษาของ Smith และคณะ (2019) ได

สนับสนุนถึงผลการสํารวจดังกลาววา ระดับของความพิการไมมีความสัมพันธตอระดับการมีกิจกรรมทางกาย

ของผูพิการทางการมองเห็นเมื่อเปรียบเทียบกับกลุมประชาชนทั่วไป พฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกายและการ

สงเสริมพฤติกรรมกิจกรรมทางกายในกลุมผูพิการทางสายตามิไดถูกกําหนดเพียงปจจัยทางรางกายเทานั้นแต

กระบวนการดังกลาวถูกกําหนดโดยปจจัยตางๆที่หลากหลายโดยเฉพาะอยางยิ่งปจจัยที่เกี่ยวของกับแรง

สนับสนุนทางสังคม (Social support)  

แรงสนับสนุนทางสังคม (Social support) เปนสิ่งสนับสนุนที่มีอิทธิพลอยางมากตอการสรางเสริม

พฤติกรรมสุขภาพของกลุมคนพิการซึ่งเปรียบเสมือนเปนตัวขับเคลื่อนใหพิการเกิดพฤติกรรมสุขภาพตางๆ 

(King et al., 2006) ที่ผานมาไดมีการศึกษาถึงอิทธิพลของแรงสนับสนุนทางสังคมตอพฤติกรรมสุขภาพของ

กลุมผูพิการเปนจํานวนมาก อยางไรก็ตาม โดยมากเปนการศึกษาเชิงปริมาณและยังมีสวนนอยที่เปนการศึกษา

เชิงคุณภาพ การศึกษาเชิงคุณภาพถึงชุดประสบการณที่เกี่ยวของกับแรงสนับสนุนทางสังคมตอการการสราง

เสริมกิจกรรมทางกายในกลุมผูพิการทางการมองเห็นยังมีอยูนอย มหาวิทยาลัยธรรมศาสตรมีการดําเนินการ

ดานผูพิการผานการสนับสนุนสิ่งอํานวยความสะดวกในการดําเนินชีวิตของกลุมนักศึกษาพิการ จากการสํารวจ



คณะสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 

“วารสารสหศาสตร” ปที่ 23 ฉบับที่ 2  37 

 

 

 

 

 
เบื้องตนในกลุมตัวอยาง นักศึกษาพิการดานการมองเห็นในมหาวิทยาลัยธรรมศาสตรมีพฤติกรรมกิจกรรมทาง

กายเพียงพออางอิงตามเกณฑที่องคกรอนามัยโลกแนะนํา (กิจกรรมทางกายระดับปานกลางนอยกวา 150 

นาที/สัปดาห หรือ กิจกรรมทางกายระดับหนักนอยกวา 75 นาที/สัปดาห) (Bull et al., 2020) คิดเปนรอยละ 

72.2 ของนักศึกษาพิการดานการมองเห็นทั้งหมด ซึ่งมีความสอดคลองกับการทบทวนวรรณกรรมเบื้องตน ผู

ศึกษาจึงสนใจในการทําความเขาใจชุดประสบการณที่เกี่ยวของกับแรงสนับสนุนทางสังคมตอการสรางเสริม

กิจกรรมทางกายในกลุมนักศึกษาพิการทางการมองเห็นที่มีระดับกิจกรรมทางกายเพียงพอ การศึกษาเชิง

คุณภาพจะเปนการทําความเขาใจประสบการณและการรับรูของแรงสนับสนุนทางสังคมตอการสรางเสริม

พฤติกรรมกิจกรรมทางกายเพื่อใหเกิดแนวทางเบื้องตนในการสนับสนุนพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกายใน

กลุมผูพิการทางการมองเห็น 

วัตถุประสงค 

• เพื่อศึกษาประสบการณที่เกี่ยวของกับแรงสนับสนุนทางสังคมตอการสรางเสริมกิจกรรมทางกายใน

กลุมนักศึกษาพิการทางการมองเห็น มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ที่มีระดับกิจกรรมทางกายเพียงพอ 

วิธีดําเนนิการวิจัย 

การศึกษาดังกลาวเปนการศึกษาเชิงคุณภาพ (Qualitative study) กลุมเปาหมายประกอบไปดวย 1) 

ผูใหขอมูล (Informants) คือ ผูพิการทางการมองเห็นที่มีระดับกิจกรรมทางกายเพียงพอ (มีกิจกรรมทางกาย

ระดับปานกลางอยางนอย 150 นาที/สัปดาห หรือกิจกรรมทางกายระดับหนักอยางนอย 75 นาที/สัปดาห 

อางอิงตามเกณฑที่องคกรอนามัยโลกแนะนํา) (Bull et al., 2020) จํานวน 10 คน 2) ผูใหขอมูลสําคัญ (Key 

informants) จํานวน 8 คน ซึ่งเปน บุคคลใกลชิดของผูพิการทางการมองเห็นไดแก เพื่อนหรือแฟน ผูบริหาร

และเจาหนาที่ของมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

เครื่องมือที่ใชในการศึกษาและการเก็บรวบรวมขอมูล 

เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล ประกอบไปดวย 1) แนวคําถามการสนทนากลุมผูใหขอมูล (Focus 

group discussion) 2) แนวคําถามสัมภาษณเชิงลึกสําหรับผูใหขอมูลสําคัญ แนวคําถามทั้งสองประเภทไดถูก

ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) โดยผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน และ 3) เครื่องบันทึกเสียง 

การเก็บรวบรวมขอมูลในการศึกษาดังกลาวประกอบไปดวย 1) การสนทนากลุม (Focus Group Discussion) 

และ 2) การสัมภาษณเชิงลึกกับผูใหขอมูลสําคัญ (In-dept Interview) ภายใตกระบวนการสนทนาการกลุม

และสัมภาษณ ผูศึกษามีรูปแบบการพูดคุย สนทนาอยางเปนกันเอง ไมมีการกําหนดระยะเวลาที่ตายตัว ผู

ศึกษาทําการพูดคุย สอบถาม และสัมภาษณพรอมกับบันทึกเทปและจดบันทึกขอมูลดวยตนเองรวมถึงจด

บันทึกภาคสนาม (Field note) เพื่อบันทึกบริบทของกลุมเปาหมาย โดยผูศึกษาจะขออนุญาตผูใหขอมูลทุก

ครั้งกอนกระบวนการเก็บขอมูล 
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การตรวจสอบความนาเชื่อของขอมูล 

ผูศึกษาตรวจสอบความนาเชื่อของขอมูลดวยวิธี การตรวจสอบแบบสามเสา (Triangulation) ผาน

กระบวนการตรวจสอบขอมูลจากผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informants) แหลงเวลา และแหลงสถานที่ที่แตกตาง 

การรับรองจริยธรรมการวิจัย 

การศึกษานี้ไดรับการอนุมัติจากคณะอนุกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

ชุดที่ 3 (คณะสาธารณสุขศาสตร) รหัสโครงการ 193/2560 เมื่อวันที่ 5 มีนาคม พ.ศ. 2561 และไดรับอนุญาต

จากมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ศูนยรังสิตใหดําเนินกระบวนการเก็บขอมูล ซึ่งกอนการเก็บขอมูล ผูศึกษาได

จัดทํา เอกสารใหขอมูลสําหรับอาสาสมัคร (Information sheet) และหนังสือแสดงความยินยอมเขารวมการ

วิจัย (Informed Consent Form) ใหแกผูเขารวมการศึกษา โดยจะมีบุคคลที่ไมมีสวนไดสวนเสียเปนผูอาน

เอกสารโครงการวิจัยใหฟงอยางละเอียด รวมถึงมีพยานที่ไมมีสวนไดสวนเสียอยูระหวางกระบวนการใหขอมูล

และลงนามของผูยินยอมเขารวมการศึกษา 

การวิเคราะหขอมูล 

ผูศึกษานําขอมูลที่ไดจากการสนทนากลุมและการสัมภาษณมารวบรวมและจัดหมวดหมูผานการ

ถอดรหัส ภายใตประเด็นตางๆตามวัตถุประสงคของการศึกษา หลักจากนั้นผูศึกษาทําการวิเคราะหเนื้อหา 

(Content Analysis) ตามกรอบแนวคิดของการศึกษา โดยในขั้นแรก ผูศึกษาทําการถอดบทสนทนา และบท

สัมภาษณจากเครื่องบันทึกเสียงออกมาในรูปแบบของบทสนทนารวมถึงนําขอมูลจากการบันทึกภาคสนามที่

แสดงรายละเอียดของผูใหขอมูล เชน อารมณ นํ้าเสียง ทาทาง มาประกอบการวิเคราะหขอมูล ผูศึกษาจะไมมี

การปรับเปลี่ยนถอยคําและขอความของการสนทนาและการสัมภาษณทั้งหมด ขอมูลจากการถอดเทปจะถูก

นํามาถอดรหัสเพื่อพิจารณาการจัดหมวดหมูตามประเด็นที่เกี่ยวของกับวัตถุประสงคของการศึกษาในรูปแบบ

ตาราง หลังจากน้ัน ขอมูลที่ผานการตีความและจัดหมวดหมูจะถูกนํามาเขียนในรูปแบบของการพรรณนาโดยมี

การเช่ือมโยงถึงทฤษฎีและกรอบแนวคิดของการศึกษา 

สรุปผลการวิจัย 

ขอมูลทั่วไปของกลุมเปาหมาย 

กลุมผูใหขอมูลทั้งสิ้น 18 คน แบงเปน 1) ผูใหขอมูล (Informants) จํานวน 10 คน โดยเปนเพศชาย  

7 และเพศหญิง 3 คน ลักษณะความพิการตาบอด 2 คน และตาบอดเลือนราง 8 คน มีชวงอายุอยูในชวง 19-

30 ป และผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informants) 8 คน 2) ผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informants) จํานวน 8 คน 

แบงเปนเพศชาย 2 คน และเพศหญิง 6 คน โดยมีความสัมพันธเปนผูบริหาร 3 คน เจาหนาที่ 2 คน และเพ่ือน 

3 คน ผูใหขอมูลสําคัญที่เปนผูบริหาร เจาหนาที่ มีระยะเวลาในการทํางาน ต้ังแต 7 เดือน -8 ป สวนผูใหขอมูล
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สําคัญที่เปนเพื่อน เพื่อนรวมหองพักและแฟน มีระยะเวลาที่รูจักนักศึกษาพิการทางการเห็น เปนระยะเวลา 2-

3 ป 

ประสบการณตอมุมมองการมีพฤติกรรมกิจกรรมทางกายในนักศึกษาพิการทางการมองเห็น 

 ภายใตระบบของวัฒนธรรมและสังคม การดํารงชีวิตภายใตวาทกรรมความพิการ ความดอยสถานะ

ทางสังคม การถูกเลือกปฏิบัติตอผูพิการ ผูพิการจึงถูกตีตราวาตนเปนคนดอยทางสังคมและตองเปนผูรับความ

ชวยเหลือจากสังคมเพียงเทานั้น การถูกแบงแยกและตีกรอบตอการดําเนินชีวิตจึงทําใหกลุมผูพิการขาดโอกาส

สําคัญตอการเขาถึงกิจกรรมตางๆของสังคม ผูพิการทางกายมองเห็นมักถูกกีดกันโอกาสการมีกิจกรรมทางกาย

ทางสังคม เนื่องดวยความไมเขาใจตออัตลักษณของผูพิการโดยสิ่งเหลานี้มักสรางปมและความรูสึกเชิงลบตอ

การมีกิจกรรมทางกาย ดังแสดงไดจาก 

เปนปมในใจคือวิชาพละ คุณครูพละก็จะเปนบุคคลประเภทไมทาความเขาใจอะไรเลย..ทําใหเราตอง

รองไห เราทําไมไดอะ เลนไมได แลวเขาก็ยังจะเรียกใหเราออกมา แลวเพ่ือนก็จะหัวเราะเรา 

ซอง (นามสมมติุ) นักศึกษา 

ในความเปนจริงผูใหขอมูลมากกวารอยละ 50 ลวนมีความตองการเขารวมกิจกรรมทางกายกับผูคนในสังคม

และอยากปฏิบัติไดเหมือนผูอ่ืนทั่วไป ดังแสดงไดจาก 

 พอผม พี่ชายผมก็จะเตะบอลกัน ผมถูกปฏิเสธไมใหเลนดวย...ทําไมจะเลนกีฬาตองเปนคนปกติ ผม

พยายามไปเลนกับเพ่ือนปกติที่สนิท อาจจะบาดเจ็บบาง เลนไดไมดีบางแตถือวาผมไดเลน  

แบม (นามสมมุติ) นักศึกษา 

แมวาการกีดกัน การเลือกปฏิบัติและการตีตราความพิการจะเปนการแสดงออกเชิงลบที่สงผลกระทบตอสภาพ

จิตใจของกลุมผูใหขอมูล การกระทําดังกลาวกลับเปนสิ่งสําคัญสําหรับกลุมผูใหขอมูลตอการกระตุนใหตนเอง

เกิดความมั่นใจและแสวงหาแนวทางของการมีกิจกรรมทางกาย การรับรูและมุมมองตอการปฏิบัติกิจกรรมทาง

กายของกลุมผูใหขอมูลจึงมีลักษณะเหมือนบุคคลทั่วไปกลาวคือเปนกิจกรรมที่ตนเองสามารถทําได ความพิการ

ไมใชอุปสรรคสําหรับการมีกิจกรรมทางกายรวมกับบุคคลอ่ืนในสังคม  

ประสบการณที่เกี ่ยวของกับแรงสนับสนุนทางสังคม (Social support) ตอการสรางเสริมพฤติกรรม

กิจกรรมทางกายในนักศึกษาพิการทางการมองเห็น มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ศูนยรังสิต 

 การมีปฏิสัมพันธระหวางผูพิการทางการมองเห็นและองคประกอบตางๆของสังคมเปนสิ่งสําคัญที่

สงผลกระทบตอการตอยอดการมีพฤติกรรมกิจกรรมทางกายในผูพิการทางการมองเห็นทั้งในระยะสั้นและ

ระยะยาว บุคคลใกลชิด สังคม รวมถึงสภาพแวดลอมของผูพิการทางการมองเห็นจะเปนสิ่งหลอหลอมใหผู

พิการทางการมองเห็นเกิดพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกาย ผูศึกษาไดจัดหมวดหมูของประเด็นแรงสนับสนุน

ทางสังคมจากขอมูลการสัมภาษณไดดังน้ี 
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1) ครอบครัว เพื่อน และสังคม 

 จุดเริ่มตนของกระบวนการสรางเสริมกิจกรรมทางกายในกลุมผูใหขอมูลเริ่มจากการสนับสนุนจาก

บุคคลใกลชิดของกลุมผูใหขอมูลเชน ครอบครัว กลุมเพื่อนและสังคม สถาบันครอบครัวเปรียบเปนสถาบัน

พื้นฐานแรกสุดของการสรางพฤติกรรมและสงเสริมใหกลุ มผู ใหขอมูลมีพฤติกรรมกิจกรรมทางกายผาน

กระบวนการกระตุนและการเปนตัวแบบที่ดี ดังแสดงไดจาก 

พอชอบออกกําลังกาย ชอบวิ่งตอนเชา ก็เลยปลุกหนูกับนองๆไปวิ่งดวยกันอะไรงี้ ก็เลยไปวิ่งตอนเชา

กับพอ เปนประจําคะ 

อิม (นามสมมติุ) นักศึกษา 

นอกเหนือจากนั้นครอบครัวยังมีสวนชวยในบทบาทของการจัดการและจัดหาอุปกรณที่เหมาะสมตอการมี

กิจกรรมทางกายแกกลุมตัวอยางภายใตความปลอดภัย ดังแสดงไดจาก 

พอแมสนับสนุนอยูทุกเรื่อง รวมเรื่องอื่นดวย อยางเรื่องกีฬาหรือการออกกาลังกาย ชวยซัพพอรตใน

เรื่องคาใชจาย การซื้ออุปกรณ ไมวาจะรองเทา ชุดวายนํ้า ก็คอนขางมีคาใชจาย ถาซื้อแบบดีๆ จะไปนูนไปน่ี 

พอแมก็เต็มใจใหไป 

ตา (นามสมมุติ) นักศึกษา 

สถาบันครอบครัวมีบทบาทสําคัญตอการสรางเสริมพฤติกรรมกิจกรรมทางกายของกลุมผูใหขอมูลในชวง

แรกเริ่ม อยางไรก็ตาม เมื่อกลุมผูใหขอมูลไดเริ่มเขาสังคมและมีเพื่อนฝูง ความตองการเปนที่สวนหนึ่งของกลุม

เพ่ือนและสังคม รวมถึงการตองการใชชีวิตและดําเนินกิจกรรมรวมกับสมาชิกในสังคมไดเหมือนบุคคลทั่วไป สิ่ง

เหลานี้ลวนกระตุนใหกลุมผูใหขอมูลเกิดการปรับตัวเขาหาแนวทางการทํากิจกรรมและพฤติกรรมของกลุม

เพ่ือนและสังคม ดังแสดงไดจาก 

รูมเมท 2 คนนั้น เขาแบบไปออกกําลังกายมาก แตเพื่อนคนหนึ่งอาจจะออกบาง ซึ่งที่อยากออก

เพราะวาคือก็เห็นเพ่ือนมันออก เวลามันคุยเรื่องการออกกําลังกายเราก็อยากมีเรื่องคุยกับเคาดวย  

เจ็ด (นามสมมติุ) นักศึกษา 

กลุมเพ่ือนและสังคมยังมีอิทธิพลสําคัญตอสรางเสริมพฤติกรรมกิจกรรมทางกายใหกลุมผูใหขอมูลอยางตอเน่ือง

ผานกระบวนการชักชวนและกระตุนใหกลุมผูใหขอมูลออกกําลังกาย และเขารวมกิจกรรมออกกําลังกายตางๆ

ของสังคม ซึ่งกระบวนการดังกลาวเปนการถายทอดใหสังคมรับรูวากลุมผูพิการสามารถดําเนินชีวิตและทํา

กิจกรรมไดเหมือนกับบุคคลทั่วไป ดังแสดงไดจาก 

เพื่อนก็มีผลเหมือนกัน บางทีเพื่อน เราขี้เกียจไป เพื่อนชวนแลวก็ตองไป เพราะวามีเพื่อนไปแลว และ

ก็อีกอยางเวลาจะออกกําลังกายอะไรง้ี บางทีเพื่อนมันก็พูดวา เออนํ้าหนักขึ้น อวน มันก็เปนตัวที่สงเสริมแบบ

ทําใหเรามีแรงฮึดที่จะออกกาลังกาย  
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เจ็ด (นามสมมติุ) นักศึกษา 

หนูวาอยางกลุมว่ิงดวยกันก็มีผล เพราะวาถาไมมีว่ิงดวยกันอาจจะไมออก 

กัน (นามสมมติุ) นักศึกษา 

2) สื่อสังคมออนไลน (Social media) 

 ปจจุบัน สื่อสังคมออนไลนมีอิทธิพลอยางมากตอรูปแบบการดําเนินชีวิตของประชาชนทุกกลุม ขอมูล

ตางๆไดถูกกระจายและสื่อสารผานสื่อสังคมออนไลน การเปดรับขอมูลและขาวสารสําหรับกลุมประชาชนจึงมี

ความกวางขวางมากขึ้น การสงเสริมกิจกรรมทางกายผานสื่อสังคมออนไลน จึงมีใหเห็นอยางแพรหลายตาม

ชองทางตางๆเชน เฟชบุค ยูทูป ทวิตเตอร และอินสตาแกรม แมวากลุมผูใหขอมูลจะมีขอจํากัดดานการ

มองเห็น แตกระบวนการเขาถึงสื่อตางๆของกลุมผูใหขอมูลสามารถดําเนินไปไดอยางปกติภายใตรูปแบบที่

เหมาะสม ผูใหขอมูลสามารถเลือกรับขอมูลกิจกรรมทางกายที่ตนเองสนใจ จากกระบวนการดังกลาวสงผลให

กลุมผูใหขอมูลไดรับการกระตุนพฤติกรรมผานการใชตัวแบบตามสื่อสังคมออนไลน ดังแสดงไดจาก 

 ผมชอบดูกีฬาตอสู สวนใหญก็ติดตามโปรโมเตอรมวยตางๆ ไอจีของนักมวย เวลาเราเห็นเขาซอมหรือ

อะไร เราก็รูสึกอยากฟต อยากไปแบบเขาบาง ก็เริ่มเอาที่ถวงแขนมาฝกแบบเขาบาง ก็มีผลตอการออกกําลัง

กายมาก พวกเฟจของฟลอยด เมเวทรเตอร ผมก็ติดตาม 

รอม (นามสมมติุ) นักศึกษา 

สื่อตางๆทั้งยูทูป ทวิตเตอร ไอจี มันมีทั้งรีวิวการออกกาลังกายเยอะแยะมากมายแลวในสมัยนี้ สวน

หนังสือเสียงมันก็มีหมวดสุขภาพดวย กลุมดารา เขาแบบชอบออกกําลังกาย มีผลมากเลยหนูชอบไปดูตามในไอ

จีอะไรง้ี เขาออกอะไรกันเราก็อยากออกตามเขาบางคะ หนูวามีผลเยอะเลยคะ เขาทําเราก็อยากทําบางเหมือน

ตามกระแสคะแลวก็อยากหุนดีเหมือนเขา 

อิม (นามสมมติุ) นักศึกษา 

สื่อสังคมออนไลนยังเปนชองทางสําคัญสําหรับกลุมผูใหขอมูลตอการเขาถึงการจัดกิจกรรมที่สรางเสริมกิจกรรม

ทางตามที่ตนเองสนใจ ดังแสดงไดจาก 

ผมมีเฟซบุก อินสตาแกรมและก็ไลนครับ เพราะวาดวยความที่ผมสนใจเกี่ยวกับการออกกําลังกาย เชน 

ถาผมสนใจเกี่ยวกับอะไรผมก็จะไปตามวาเขาจะทํากิจกรรมอะไรกันบาง วางๆจะไดไปดู ไปรวมได 

แบม (นามสมมุติ) นักศึกษา 

3) การดําเนินการโดยมหาวิทยาลัย 

 บริบทของการดําเนินชีวิตของนักศึกษาโดยมากจะเปนการใชชีวิตและทํากิจกรรมภายในมหาวิทยาลัย

เปนหลัก แนวทางการสรางเสริมกิจกรรมทางกายจึงอยูภายใตทรัพยากรและนโยบายของมหาวิทยาลัย แรง

สนับสนุนทางสังคมภายใตบริบทของมหาวิทยาลัยจึงมิไดถูกจํากัดในมิติของกลุมบุคคลเทาน้ัน แตยังรวมถึง
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นโยบาย การดําเนินการ และทรัพยากรตางๆที่ชวยในการสรางเสริมกิจกรรมทางกายในกลุมผูพิการทางการ

มองเห็น จากการสัมภาษณ แมวามหาวิทยาลัยธรรมศาสตรจะมีการดําเนินการตอนักศึกษาพิการในสวนของ

การจัดการสิ่งอํานวยความสะดวกตางๆในดานการดํารงชีวิต แตการจัดการทรัพยากรและสภาพแวดลอมให

เอื้อตอการมีกิจกรรมทางกายในกลุมนักศึกษาพิการยังขาดความครอบคลุมและยังพบชองวางของแนวทางการ

ดําเนินทางดังกลาวเชน แนวทางการดําเนินนโยบายที่ยังไมชัดเจน สภาพแวดลอมที่ไมเอื้อตอการมีกิจกรรม

ทางกายของนักศึกษาพิการ การเขาถึงสถานที่และอุปกรณสําหรับออกกําลังกายที่ยังไมสามารถรองรับ

นักศึกษาพิการไดอยางครอบคลุม ดังแสดงไดจาก 

เราไปสนับสนุนดานอื่นเสียเปนสวนใหญ เชน ลิฟท ทางลาด หองนํ้า อุปกรณ รถเข็น หรือถาเปน

นักศึกษาพิการทางสายตาก็เปนเรื่องการเรียน การใหอุปกรณการเรียน การทําขอสอบ การใหอุปกรณที่ทําให

มองเห็น แตไมไดพูดถึงในเรื่องของการออกกําลังกายเลย 

จิ๊บ (นามสมมติุ) ผูบริหาร 

ถาถามวาบริการนักศึกษาพิการไหม ก็ไมเชิง แตที่เขามีเปนปกติที่มหาลัยตองมีใหนักศึกษาทุกคนได

ออกกําลังกายอยูแลว เพียงแตบางอยาง มันเอ้ือใหเราสามารถทาไดก็เลยไดทํา แตบางอยางเราก็ทําไมได ไมได

เฉพาะเจาะจงกับนักศึกษาสายตา 

สิง (นามสมมุติ) นักศึกษา 

นโยบายไมเคยไดยินนะคะ ไมรูมีหรือเปลา แตเขาสนับสนุนโดยรวมเลย แตไมไดเฉพาะเจาะจงกับคน

พิการ โดยรวมก็สนับสนุน เพราะวาเราก็สามารถเลนเครื่องเลนบางอยางได  

กัน (นามสมมติุ) นักศึกษา 

มหาลัยเราก็เปนมหาลัยที่สิทธิเสรีภาพเทาเทียมกัน มหาลัยก็พยายามผลักดันสวัสดิการเพื่อคนพิการ 

เพ่ือที่จะใหมหาลัยเปนมหาลัยช้ันนา ก็ยังสงเสริมอยู แตวาสําหรับคนที่มองไมเห็นเลย ตาบอดสนิท ในฟตเนสก็

ไมมีเครื่องมือ หรือวาสิ่งอํานวยความสะดวกในการชวยเหลือใหคนที่เขามองไมเห็น สามารถใชวัสดุ เครื่องมือ

เครื่องใช ที่เปนอุปกรณในการเลนกีฬาไดอยางมีประสิทธิภาพครับ 

ดิน (นามสมมติุ) นักศึกษา 

จะเห็นไดวามหาวิทยาลัยมีการดําเนินการตอกลุมนักศึกษาพิการ แตยังไมไดดําเนินการเจาะลึกตอดานการ

สรางเสริมกิจกรรมทางกาย ซึ่งที่ผานมาไดมีการพิจารณาและทดลองจัดหาแนวทางเพื่อสรางเสริมกิจกรรมทาง

กายในกลุมนักศึกษาพิการแตยังคงอยูภายใตขอจํากัดของปจจัยตางๆเชน ระยะเวลา ความตอเนื่อง กลุมของ

นักศึกษาพิการที่หลากหลาย และการดูแลสุขภาพและความปลอดภัยของนักศึกษาพิการ ดังแสดงไดจาก 

ตองพัฒนาไปเรื่อยๆ ทีละขั้น ทีละตอนครับ ก็พยายาม มันก็ยากนิดหนึ่ง เพราะวาการออกกําลังกาย

เน่ีย บางอยางก็เปนอันตรายดวย มีแผนการพิเศษอะไรขึ้น 
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เอ (นามสมมุติ) ผูบริหาร 

มีจัดโครงการวายนํ้าโดยจางโคชนักกีฬาวายนาทีมชาติ คนพิการเปนผูฝกสอนใหกับนักศึกษาพิการ

ในชวงวันหยุดเสารอาทิตยก็ใชเวลาครับ จนกวาจะเปน เปนเดือน แตโคชเขาจะมีวิธีฝก เขาจะฝกคนพิการ

โดยเฉพาะ ไมวาจะทางการเห็น หรือทางการเคลื่อนไหวครับ แตก็หายโครงการน้ีหายไปสัก 2-3 ป ได 

กิต (นามสมมติุ) เจาหนาที่ 

สรุปและอภิปรายผล 

สิ่งที่สะทอนออกมาจากชุดประสบการณของกลุมผูใหขอมูลตอมุมมองของการมีพฤติกรรมกิจกรรม

ทางกาย คือ การรับรูความสามารถของตนเอง (Self-Efficacy) กลุมผูใหขอมูลมีการรับรูวาตนเองสามารถ

ปฏิบัติกิจกรรมทางกายไดเหมือนกับบุคคลปกติทั่วไป ไมไดเปนภาระของสังคมและสามารถทํากิจกรรมรวมกับ

บุคคลอื่นในสังคมได การรับรูความสามารถของตนเองจะทําใหเกิดความมั่นใจและตั้งใจเปาหมายตอการริเริ่ม 

ปรับเปลี่ยนและคงไวซึ่งพฤติกรรมาสุขภาพ (Strecher et al., 1986) จากการศึกษาที่ผานมาพบวา ระดับการ

รับรูความสามารถของตนเองมีความสัมพันธเชิงบวกตอตัวช้ีวัด MET-minute/week ในกลุมผูมีความบกพรอง

ทางสายตา (Haegele et al., 2018) การยกระดับการรับรูความสามารถของตนเองตอการมีกิจกรรมทางกาย

ในกลุมผูพิการทางการมองเห็นจึงเปรียบเสมือนเปนจุดเริ่มตนของการสรางเสริมพฤติกรรมกิจกรรมทางกายใน

กลุมผูพาการทางการมองเห็นอยางยั่งยืน 

กลุมผูใหขอมูลไดรับอิทธิพลหลักจากแรงสนับสนุนทางสังคม (Social support) ตอการสรางเสริม

พฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกายโดยแรงสนับสนุนทางสังคมเปรียบเสมือนปจจัยสรางและกระตุนใหกลุมผูให

ขอมูลเกิดพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกายในชวงวัยตางๆ จากการสัมภาษณจะเห็นไดวา กลุมบุคคลที่มีความ

ใกลชิดกับผูใหขอมูลเปนแรงสนับสนุนทางสังคมที่สําคัญตอการสรางเสริมกิจกรรมทางกายในกลุมผูใหขอมูล

โดยเฉพาะอยางยิ่ง แรงสนับสนุนจากครอบครัว กระบวนการสนับสนุน การมีสวนรวม และการใหความสําคัญ

ตอการมีกิจกรรมทางกายของครอบครัวตอนักศึกษาพิการทางการมองเห็นเปนกระบวนการที่ชวยสรางเสริม

กิจกรรมทางกายในกลุมนักศึกษาพิการทางสายตาไดอยางมีประสิทธิภาพซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาของ Ku 

และ Rhodes (2020) ที่กลาววา การมีสวนรวมของกิจกรรมทางกาย การสนับสนุน และการใหความสําคัญตอ

การมีกิจกรรมทางกายของครอบครัวตอเด็กพิการมีความสัมพันธเชิงบวกตอพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกาย

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ขอเสนอแนะที่นาสนใจตอการดําเนินการสนับสนุนทางสังคมของครอบครัวคือ การ

สงเสริมศักยภาพของครอบครัวตอการสรางเสริมกิจกรรมทางกายในผูพิการเชน การเพิ่มทักษะตอการสราง

เสริมกิจกรรมทางกายในผู พิการ การหาชวงเวลาที ่ เหมาะสม และการทําความเขาใจศักยภาพของ

กลุมเปาหมาย ซึ่งกระบวนการดังกลาวจะเปนการลดขอจํากัดและเพิ่มประสิทธิภาพของกระบวนการสราง

เสริมกิจกรรมทางกายในผูพิการ (Columna et al., 2020) 
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เชนเดียวกับแรงสนับสนุนทางสังคมจากกลุมเพ่ือนและสังคมของผูพิการทางสายตา จากประสบการณ

ที่เกี่ยวของกับแรงสนับสนุนทางสังคมตอการสรางเสริมกิจกรรมทางกายในกลุมผูพิการทางสายตา กลุมเพื่อน

และกลุมทางสังคมยังเปนแรงสนับสนุนทางสังคมที่สําคัญตอกระบวนการสรางเสริมกิจกรรมทางกาย ซึ่ง

สอดคลองกับการศึกษาของ Salvy และคณะ (2009) ที่กลาววา กลุมเพื่อนและกลุมที่มีความเกี่ยวของกับ

เยาวชนมีผลตอการเพิ่มระดับของกิจกรรมทางกายของกลุมเยาวชนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และจาก

การศึกษาเชิงคุณภาพของ Ellis และคณะ (2007) พบวา กลุมเพ่ือนมีอิทธิพลตอบรรทัดฐานของพฤติกรรมการ

มีกิจกรรมทางกายในกลุมผูใหญที่มีความพิการดานรางกาย 

ในยุคปจจุบันสื่อสังคมออนไลน (Social media) มีอิทธิพลอยางมากตอการดํารงชีวิตของประชาชน 

ในแงของการปรับเปลี่ยนและสงเสริมพฤติกรรมสุขภาพ การใชสื่อสังคมออนไลนจึงเปนตัวเลือกที่นาสนใจอยาง

มากโดยเฉพาะอยางยิ่งในกลุมเยาวชน การศึกษาที่ผานมาพบวา การใชสื่อสังคมออนไลนสามารถสงเสริม

พฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกาย การรับประทานอาหารอยางเหมาะสม ผานการเลนเกมส การใชตัวแบบ การ

ถายทอดขอมูลมสุขภาพ และการสื่อสารทางออนไลน (Goodyear et al., 2021) การสนับสนุนทางสังคมผาน

สื่อสังคมออนไลนจึงคอนขางมีอิทธิพลตอการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษา สําหรับในผูพิการ 

การใชสื่อสังคมออนไลนมีบทบาทอยางมากตอการสื่อสารและการแสวงหาขอมูลที่สนใจตอเรื่องตางๆ การ

ปรับเปลี่ยนรูปแบบของสังคมออนไลนที่มีการพัฒนาอยางตอเนื่องจึงกาวขามขอจํากัดของการเขาถึงสื่อสังคม

ออนไลนในกลุมผูพิการ สื่อสังคมออนไลนสามารถกระตุนใหผูพิการเกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและสราง

เสริมระดับสุขภาพของตนเอง อีกนัยหนึ่ง การใชสื่อสังคมออนไลนอาจนํามาซึ่งการถูกกลั่นแกลง (Bully) ซึ่ง

อาจสงผลกระทบโดยตรงตอสภาพจิตใจของกลุมผูพิการ การแนะนําการใชสื่อสังคมออนไลนอยางเหมาะสมจึง

เปนสิ่งจําเปนตอผูพิการในการเขาถึงสื่อดังกลาว (Zebracki, 2019) 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ศูนยรังสิตมีการดําเนินการและจัดการดานการอํานวยความสะดวกตอ

นักศึกษาพิการอยางตอเนื่อง โดยสวนใหญจะเปนการดําเนินการดานทุนสนับสนุนและอุปกรณในการเรียนการ

สอนรวมถึงการปรับสภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัยใหเอื้อตอการดํารงชีวิตของนักศึกษาพิการใหเทาเทียมกับ

บุคคลอื่น การดําเนินการดานการสรางเสริมกิจกรรมทางกายในกลุมนักศึกษาพิการจึงอยูในระหวางการ

วางแผนและดําเนินการเพื่อใหนักศึกษาพิการสามารถเขาถึงกิจกรรมทางกายประเภทตางๆไดอยางทั่วถึง สิ่งที่

สะทอนจากการสัมภาษณแสดงใหเห็นวา แมกลุมผูใหขอมูลจะมีระดับกิจกรรมทางกายเพียงพอและมีแรง

กระตุนตอการมีกิจกรรมทางกายอยางสมํ่าเสมอ หากอุปกรณ กิจกรรมและสภาพแวดลอมตอการมีกิจกรรม

ทางกายภายในมหาวิทยาลัยไมเอื้อหรือไมเหมาะสมตอการใชงานของกลุมผูพิการ สิ่งเหลานี้จะเปนอุปสรรค

สําคัญตอการสรางเสริมกิจกรรมทางกายในกลุมผู พิการอยางยั ่งยืน จากการศึกษาที่ผานมา พบวา แรง

สนับสนุนทางสังคมดานเครื ่องมือและสิ ่งอํานวยความสะดวกแปรผันตรงกับแรงกระตุ นจากภายใน 
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(Autonomous Motivation) ตอการออกกําลังกาย (Inui et al., 2022) กระบวนการสรางเสริมกิจกรรมทาง

กายในกลุมผูพิการทางสายตาจึงเปนกระบวนการสรางเสริมที่ตองไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมในทุกมิติมิใช

การสนับสนุนจากบุคคลเพียงเทานั้น แตเปนการสนับสนุนในทุกดานเพื่อตอบสนองความตองการพื้นฐานของ

กลุมผูพิการ 

ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะจากการศึกษาครั้งนี้คือ ควรมีการศึกษาในกลุมนักศึกษาพิการที่แตกตางเชน กลุม

นักศึกษาพิการทางการเคลื่อนไหว กลุมนักศึกษาพิการทางการไดยินและสื่อความหมาย รวมถึงบริบทและพ้ืนที่

ที่แตกตาง โดยการศึกษาในกลุมและบริบทพื้นที่ที่แตกตางอาจทําใหเห็นชุดขอมูลที่มีความหลากหลายมากขึ้น

สําหรับการพัฒนาแนวทางการสรางเสริมพฤติกรรมกิจกรรมทางกายในกลุมผูพิการที่ครอบคลุมและเกิด

ประสิทธิภาพสูงสุด 
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