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บทคัดย่อ 

 
 สถานการณ์ฝุ่นควัน PM2.5 ในสังคมไทยปัจจุบันมีข้อท้าทายส าคัญคือการจัดการปัญหาได้อย่าง
ครอบคลุมและสามารถลดผลกระทบจากฝุ่นควันในด้านสังคม เศรษฐกิจ และสุขภาพได้อย่างยั่งยืน บทความ
วิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 1) การรับรู้ความเส่ียงและผลกระทบจากฝุ่นควัน PM2.5 ของคนเมือง
อุตสาหกรรมในจังหวัดสมุทรปราการ และ 2) ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับผลกระทบจากฝุ่นควัน PM2.5 ของคน
เมืองอุตสาหกรรมในจังหวัดสมุทรปราการ โดยการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณจึงได้เก็บข้อมูลจากกลุ่ม
ตัวอย่างท่ีเป็นประชากรวัยแรงงานท่ีท างานในโรงงานอุตสาหกรรมจังหวัดสมุทรปราการ จ านวน 363 คน ด้วย
แบบสอบถามและอาศัยการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนาและสถิติเชิงอ้างอิง ผลการศึกษาพบว่า  
1) คนเมืองอุตสาหกรรมจังหวัดสมุทรปราการมีการรับรู้ความเส่ียงจากฝุ่นควัน PM2.5 ดีกว่าระดับปกติ และ
ไม่ได้รับผลกระทบจากฝุ่นควัน PM2.5 และ 2) ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับผลกระทบฝุ่นควัน PM2.5 ปรากฏ 
ตัวแปรท่ีมีความสัมพันธ์กับการได้รับผลกระทบจากฝุ่นควัน PM2.5 ได้แก่ ความล่อแหลมจากท่ีอยู่อาศัย 
สถานะทางสุขภาพ พฤติกรรมการป้องกันตัวและการปรับตัวในสถานการณ์ฝุ่นควัน PM2.5 และทัศนคติทาง
สังคมท่ีมีต่อความเส่ียงในสถานการณ์ฝุ่นควัน PM2.5 มีความเกี่ยวข้องกับการได้รับผลกระทบจากฝุ่นควัน 
PM2.5 
 
ค าส าคัญ : การรับรู้ความเส่ียง ผลกระทบ ฝุ่นควัน PM2.5 เมืองอุตสาหกรรม จังหวัดสมุทรปราการ 
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Abstract 

 
 Particulate matter (PM) pollution describes fine inhalable particles, with diameters that 
are generally 2.5 micrometers and smaller (PM2.5). In Thai society, PM2.5 presents a major 
challenge requiring: comprehensive management to reduce the impact of pollution on social, 
economic, and health sustainability. This research studies 1) risks perception and effects on 
inhabitants of industrialized cities in Samut Prakan Province; and 2) factors associated with 
PM2.5 effects on urban dwellers in Samut Prakan Province. Quantitative research was done 
with data collected by questionnaire from 363 samples, all working age employees at Samut 
Prakan Province industrial plants. Data was analyzed by descriptive statistics and reference 
statistics. Results were that 1) Samut Prakan Province industrial city inhabitants unaffected by 
PM2.5 had above normal awareness levels of PM2.5 risks; 2) factors associated with PM2.5 
effects included variables associated with being affected by PM2.5: housing precariousness, 
health status, self-defensive behavior, and adaptation to the presence of PM2.5. In addition, 
societal attitudes about PM2.5 hazards were associated with being affected by PM2.5. 
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บทน า 
 ฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน (Particulate Matter with Diameter of Less than 2.5 
Micron: PM2.5) ถือเป็นปรากฏการณ์ทางสังคมและส่ิงแวดล้อมท่ีส าคัญในสังคมไทย ซึ่งเป็นผลกระทบมาจาก
การเปล่ียนแปลงของโครงสร้างทางสังคม อาทิ การเปล่ียนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมเพื่อรองรับการพัฒนา
กระแสหลักและเศรษฐกิจเสรีนิยมใหม่ (Neoliberalism) การสร้างความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจผ่านการ
ผลักดันให้พื้นท่ีเมืองและพื้นท่ีชานเมืองในแถบกรุงเทพมหานครและปริมณฑลกลายเป็นอุตสาหกรรมอย่าง
เข้มข้น ความพยายามในการเปล่ียนรูปสังคมให้กลายเป็นสังคมท่ีมีความทันสมัยได้ก่อให้เกิดผลกระทบทาง
ส่ิงแวดล้อมท่ีเป็นผลิตผลจากกิจกรรมทางสังคมท่ีมีมนุษย์เป็นผู้กระท าการ ส าหรับปัญหาฝุ่นควัน PM2.5 เป็น
ปัญหาส าคัญท่ีท่ัวมุมมองโลกก าลังเผชิญจากการเปล่ียนผ่านสังคมเกษตรกรรมสู่สังคมอุตสาหกรรมท่ีเน้น
ผลผลิตตอบสนองกลไกทางการตลาด การเผยแพร่ข้อมูลประเทศท่ีมีมลพิษมากท่ีสุดในโลกใน ปี ค.ศ. 2020 
ของ IQAir (2020) พบว่ามีประเทศท่ีมีมลพิษมากท่ีสุด 5 อันดับแรก ประกอบด้วย บังกลาเทศ ปากีสถาน 
อินเดีย มองโกเลีย และอัฟกานิสถาน ซึ่งประเทศท่ีมีค่ามลพิษทางอากาศสูงเป็นประเทศท่ีจัดอยู่ในกลุ่มประเทศ
ก าลังพัฒนา (Developing Country) และระยะของการพัฒนาท่ีต้องพึ่งพาระบบอุตสาหกรรมเป็นหลัก 
  หากพิจารณาบริบทประเทศใกล้เคียงในภูมิภาคเอเชียตะวันออกและเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ประเทศ
ท่ีได้รับความสนใจในด้านของมลพิษทางอากาศและปรากฏในรายงานเรื่อง “Word Air Quality Report: 
Region & City PM2.5 Ranking” โดย IQAir (2020) ประเทศในภูมิภาคเอเชียตะวันออกที่ได้รับความสนใจคือ 
ประเทศจีนในฐานะประเทศท่ีเป็นผู้ผลิตและบริโภคถ่านหินท่ีใหญ่ท่ีสุดในโลกและเป็นสาเหคุส าคัญในการ
ก่อให้เกิดมลพิษทางอากาศจากการใช้แหล่งพลังงานถ่านหิน และประเทศเกาหลีใต้ในฐานะท่ีเป็นเมืองปล่อย
ความร้อนและการปล่อยมลพิษจากการคมนาคม ส าหรับภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้มีประเทศอินโดนีเซีย 
ประเทศไทย และประเทศเวียดนามท่ีถูกให้ความสนใจในการจัดการคุณภาพอากาศสะอาด โดยประเทศ
อินโดนีเซียถูกให้ความสนใจจากการขยายตัวของเมืองท่ีรวดเร็วและการเติบโตของประชากรก่อให้เกิดความ
ต้องการเข้าถึงแหล่งพลังงานและยังเป็นประเทศท่ีมีการเผาไหม้ทางการเกษตรและไฟป่า ซึ่งก่อให้เกิดปัญหา
หมอกควันข้ามพรมแดน (Transboundary Haze Pollution) ให้กับประเทศเพื่อนบ้าน เช่นเดียวกันกับ
ประเทศไทยและประเทศเวียดนามท่ีมีการเกิดขึ้นของฝุ่นควัน PM2.5 จากการเผาไหม้ทางเกษตรกรรม การ
ขยายตัวของความเป็นเมือง การเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจจากการผลิตเพื่อตอบสนอง และการได้รับผลกระทบ
จากกระแสลมท่ีพัดฝุ่นมาจากประเทศเพื่อนบ้าน ถึงแม้จะมีข้อมูลเกี่ยวกับการลดลงของมลพิษทางอากาศ
เนื่องจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ส่งผลให้ไม่สามารถเกิด
การเคล่ือนย้ายสินค้าและบริการออกนอกประเทศและการปิดเมือง (Lock Down) ท าให้ค่าฝุ่นควัน PM2.5 
ลดลงอย่างเห็นได้ชัดเจน ซึ่งแสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่างการเกิดฝุ่นควัน PM2.5 กับกิจกรรมท่ีเป็นการ
กระท าของมนุษย์อย่างหลีกเล่ียงไม่ได้ 
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   ส าหรับประเทศไทยปัญหาฝุ่นควันได้ปกคลุมอากาศและการใช้ชีวิตของผู้คนในเมืองอย่างชัดเจนและ
เป็นปัญหาท่ีผู้คนเริ่มตระหนักถึงต้ังแต่ช่วงปี พ.ศ. 2559 เป็นต้นมา ซึ่งได้เกิดสถานการณ์ค่าฝุ่นละอองใน
ประเทศไทยเพิ่มสูงขึ้นจนท าให้กรุงเทพมหานครท่ีเป็นเมืองหลวงคุณภาพอากาศแย่ลง โดยมีค่าฝุ่นเกิน
มาตรฐาน (50 ไมโครกรัมต่อลูกบาศก์เมตร) ในช่วงระหว่างเดือนมกราคม – เดือนมีนาคม และเดือนธันวาคม 
และเมื่อพิจารณาเมือง 10 อันดับแรกในประเทศท่ีมีค่ามลพิษของฝุ่นมากท่ีสุดคือ สระบุรี กรุงเทพมหานคร 
สมุทรสาคร ราชบุรี เชียงใหม่ ขอนแก่น ปราจีนบุรี ตาก และสมุทรปราการ หากพิจารณาในเชิงยุทธศาสตร์ 
จังหวัดสมุทรปราการนับได้ว่าเป็นเมืองท่ีมีความเปราะบางและล่อแหลมต่อความเส่ียงท่ีเกิดขึ้นจากฝุ่นควัน 
PM2.5 มากท่ีสุด เนื่องจากเป็นเมืองท่ีมีจ านวนโรงงานอุตสาหกรรม จ านวนท้ังส้ิน 6,814 แห่ง และอยู่ในนิคม
อุตสาหกรรมเพียงแค่ 630 แห่ง โดยอ าเภอท่ีมีจ านวนโรงงานมากท่ีสุดคือ อ าเภอเมืองสมุทรปราการ รองลงมา
คืออ าเภอบางพลี อ าเภอพระประแดง อ าเภอบางเสาธง อ าเภอพระสมุทรเจดีย์ และอ าเภอบางบ่อ ซึ่ง
ตามล าดับท าให้จังหวัดสมุทรปราการเป็นเมืองท่ีมีการปล่อยมลพิษทางอากาศจากการเป็นอุตสาหกรรมล าดับ
ต้นของประเทศไทย ท้ังนี้ ฝุ่นควัน PM 2.5 ก่อให้เกิดส่ิงไม่พึงประสงค์ต่อร่างกายของผู้ได้รับมลพิษและส่งผลให้
เกิดการเจ็บป่วยด้วยโรคระบบทางเดินหายใจ โรคหอบหืด การติดเช้ือในระบบทางเดินหายใจส่วนบน ความดัน
โลหิตสูง และภาวะหัวใจเต้นผิดจังหวะ หากพิจารณาในมิติของความเปราะบาง ฝุ่นควัน PM2.5 ได้ตอกย้ า
ความเหล่ือมล้ าทางสังคมโดยเฉพาะผู้ด้อยโอกาสทางเศรษฐกิจและสังคมเส่ียงต่อการตายก่อนก าหนดจากการ
ไม่สามารถป้องกันฝุ่นควัน PM2.5 เข้าสู่ร่างกายได้ด้วยเงื่อนไขชีวิตทางสังคมท่ีไม่สามารถเลือกคุณภาพชีวิตท่ีดี
ให้กับตนเองได้ ขณะท่ีมิติด้านเศรษฐกิจปัญหาฝุ่นควัน PM2.5 ท าให้ประชาชนจะต้องเสียค่าใช้จ่ายเกี่ยวเนื่อง
กับการป้องกันตนเองจากฝุ่นควัน รวมไปถึงด้านค่าเสียโอกาสด้านสุขภาพ ได้แก่ ค่ารักษาพยาบาล ค่าหน้ากาก
อนามัย และเครื่องฟอกอากาศ และค่าใช้จ่ายท่ีเกิดขึ้นจากการปรับพฤติกรรมให้สอดรับการสถานการณ์ รวมไป
ถึงผลกระทบต่อภาคธุรกิจการท่องเท่ียว เนื่องจากการหลีกเล่ียงเข้าพื้นท่ีเส่ียงโดยเฉพาะกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑล โดยมีค่าเสียโอกาสอยู่ ท่ีประมาณ 1,000 – 2,400 ล้านบาท รวมไปถึงภาคธุรกิจอื่น ๆ เช่น 
ร้านอาหาร ตลาดนัด เป็นต้น อีกประมาณ 200 – 600 ล้านบาท (Patel, and et al., 2021; กรีนพีซ, 2560; 
กรมควบคุมมลพิษ, 2561; ศูนย์วิจัยกสิกรไทย, 2562; 2563; และ กรมโรงงานอุตสาหกรรม, 2564) 
  มุมมองทางสังคมวิทยาและมานุษยวิทยาได้พิจารณาฝุ่นละอองขนาดเล็ก PM 2.5 ไว้อย่างน่าสนใจ 
โดย Timothy K. Choy อาจารย์ประจ าภาควิชามานุษยวิทยา มหาวิทยาลัยแคลิฟอร์เนีย ผู้ท่ีมีความสนใจด้าน
วิชาการวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสังคม (STS) ได้ท าการศึกษาเรื่องฝุ่นควันทางอากาศและการเมืองเรื่อง
อากาศไว้ในงานเรื่อง Air’s Substantiations (2012) ซึ่งอาศัยการมองฝุ่นควันทางอากาศในฐานะวัตถุทาง
สังคมท่ีประกอบสร้างประสบการณ์ทางอากาศ (Atmospheric Experiences) โดยฝุ่นควันทางอากาศเป็น
เหมือนตัวกระท าการท่ีก่อความวุ่นวายและผลกระทบให้กับมนุษย์ส่งผลให้มีการป้องกันตัวเองและหลีกเล่ียง
การเผชิญฝุ่นจากการเคล่ือนย้ายถ่ินฐานเพื่อไปอยู่ในพื้นท่ีท่ีมีอากาศปลอดโปร่ง หากพิจารณาตามคติการแพทย์
พื้นบ้านของชาวจีนลมหายใจกับลมในอากาศเป็นส่ิงท่ีก่อให้เกิดพลังของการมีชีวิตท าให้มนุษย์สามารถสร้าง
สมดุลของการมีชีวิตท่ีดีได้ เมื่อลมในอากาศเต็มไปด้วยฝุ่นควันอาจส่งผลให้มนุษย์สูญเสียสมดุลในการมีชีวิตท่ีดี 
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 โดยในงานของ Choy ได้อิทธิพลความคิดเรื่องปฏิบัติการเชิงพื้นท่ี (Spatial Practices) ของ David Harvey 
ศาสตราจารย์ด้านมานุษยวิทยาและภูมิศาสตร์ และความสัมพันธ์ของคนและสถานท่ีของ Steven Feld นัก
มานุษยวิทยาและนักภาษาศาสตร์ชาวอเมริกัน ซึ่งผู้คนจะมีทัศนคติ การรับรู้ และการให้ความหมายต่อปัญหา
มลพิษมีความแตกต่างออกไปตามเพศ ช่วงอายุ สถานภาพทางเศรษฐกิจ เวลา และท่ีอยู่อาศัย หรือสถานท่ีท่ีใช้
ชีวิตประจ าวัน สะท้อนให้เห็นว่ามนุษย์มีประสบการณ์ทางอากาศแตกต่างกันออกไปและมีวิธีในการจัดการ
ป้องกันปัญหาในรูปแบบของตัวเอง (นฤพนธ์ ด้วงวิเศษ, 2563, ออนไลน์) 
  การศึกษามุมมองของผู้คนท่ีมีต่อฝุ่นควันในอากาศของประเทศไทย อังศินันท์ อินทรก าแหง (2563) 
ศึกษาเกี่ยวกับการจัดท าสถานการณ์ความรอบรู้ด้านอนามัยส่ิงแวดล้อมในการป้องกันผลกระทบต่อสุขภาพจาก
ฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน (PM2.5) ในพื้นท่ีเมืองอุตสาหกรรมเชิงนิเวศจังหวัดระยอง ชลบุรี 
สมุทรสาคร และราชบุรี พบว่า พฤติกรรมการป้องกันผลกระทบต่อสุขภาพจากฝุ่นละอองขนาดเล็กไม่เกิน 2.5 
ไมครอน มีปัจจัยด้านการเข้าถึงข้อมูลอนามัยส่ิงแวดล้อม การเข้าใจข้อมูลอนามัยส่ิงแวดล้อม การตรวจสอบ
ข้อมูลอนามัยส่ิงแวดล้อม การตัดสินใจเพื่อป้องกันสุขภาพ และการเฝ้าระวังสุขภาพตนเองและชุมชนจากฝุ่น
ละอองมีผลทางตรงและทางอ้อมต่อพฤติกรรมการเฝ้าระวังสุขภาพตนเองและชุมชน ขณะท่ีงานศึกษาของ 
ปราติหารย์ มีคุณ (2563) ได้ศึกษาความเปราะบางและผลกระทบทางสังคมในระดับครัวเรือนจากหมอกควันใน
พื้นท่ีต าบลอัยเยอร์เวง อ าเภอเบตง จังหวัดยะลา พบว่า ปัญหาหมอกควันได้ส่งผลกระทบครอบคลุม 5 มิติ
ส าคัญ ได้แก่ 1) ผลกระทบต่อวิถีชีวิต ปัญหาหมอกควันได้ส่งผลต่อการด ารงชีวิตประจ าวันในการหารายได้ การ
หยุดการเรียนการสอน การย้ายท่ีอยู่อาศัยถาวร การพักผ่อน และทัศนวิสัย 2) ผลกระทบต่อวัฒนธรรม ปัญหา
หมอกควันได้ส่งผลกระทบไม่มากนักต่อการเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนา 3) ผลกระทบต่อระบบการเมือง ปัญหา
หมอกควันได้ส่งผลกระทบต่อนักการเมือง หรือผู้ท่ีมีอ านาจในการตัดสินใจในการให้ความช่วยเหลือและแก้ไข
ปัญหา 4) ผลกระทบต่อสุขภาพและความเป็นอยู่ ท่ีดี ปัญหาหมอกควันได้ส่งผลกระทบต่อความรู้สึกไม่
สะดวกสบายทางสุขภาพ และมีผลต่อการเจ็บป่วยด้วยโรคท่ีมีความเส่ียงจากหมอกควัน จ านวน 2 ครัวเรือน 
และ 5) ผลกระทบต่อความกลัวและความกังวล ปัญหาหมอกควันได้ส่งผลกระทบต่อความรู้สึกกังวลต่อความ
ปลอดภัยในการใช้ชีวิตในชุมชน และกังวลต่อมาตรการการรับมือและแก้ไขปัญหาหมอกควัน 
  จากท่ีกล่าวมาข้างต้น การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาฝุ่นควัน PM2.5 ในฐานะความเส่ียงทางสังคม
สมัยใหม่ ซึ่งเป็นผลจากการพัฒนาตามแนวทางความทันสมัยและให้ความส าคัญกับก าไรการผลิตเพื่อเพิ่มอัตรา
เร่งในการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจของประเทศไทย ส่ิงเหล่านี้ล้วนก่อให้เกิดความไม่มั่นคงในชีวิตและความ
เส่ียงท่ีไม่สามารถประเมินค่าได้ โดยการวิจัยครั้งนี้ได้ท าการเลือกศึกษาพื้นท่ีเมืองอุตสาหกรรมในจังหวัด
สมุทรปราการซึ่งเป็นจังหวัดท่ีมีค่าดัชนีคุณภาพอากาศมากสุดเป็นอันดับท่ี 3 จากการรายงานวันท่ี 26 ตุลาคม 
2564 (ไทยรัฐ, 2564, ออนไลน์) ประกอบจังหวัดสมุทรปราการเป็นพื้นท่ีท่ีเกิดเพลิงไหม้ในโรงงานอุตสาหกรรม
ในช่วง ปี พ.ศ. 2564 ส่งผลให้ภายในพื้นท่ีมีค่าฝุ่นควัน PM2.5 และโอกาสในการได้รับความเส่ียงและผลกระทบ
เพิ่มสูงขึ้น (ไทยรัฐ, 2564, ออนไลน์) ดังนั้น การวิจัยนี้จึงมุ่งศึกษาการรับรู้ความเส่ียงและผลกระทบจากฝุ่นควัน 
PM2.5 ของประชากรวัยแรงงานในเมืองอุตสาหกรรมจังหวัดสมุทรปราการ ซึ่งจะช่วยท าให้เกิดแนวทางการ



คณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร ์

“วารสารสหศาสตร์” ปีที่ 22 ฉบบัที่ 2  28 

 

 

 

 รับมือและการลดผลกระทบท่ีจะเกิดขึ้นจากมลพิษทางอากาศและก่อให้เกิดความยั่งยืนด้านส่ิงแวดล้อมท่ีมี
ความสัมพันธ์กับสังคมและผู้คนในอนาคต 
 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย  
 1. เพื่อศึกษาการรับรู้ความเส่ียงและผลกระทบจากฝุ่นควัน PM2.5 ของคนเมืองอุตสาหกรรมในจังหวัด
สมุทรปราการ 
  2. เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับผลกระทบจากฝุ่นควัน PM2.5 ของคนเมืองอุตสาหกรรมใน
จังหวัดสมุทรปราการ 
  3. เพื่อพัฒนาข้อเสนอแนะในการป้องกันผลกระทบจากฝุ่นควัน PM2.5 ของคนเมืองอุตสาหกรรมใน
จังหวัดสมุทรปราการ 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ซึ่งอาศัยการใช้เครื่องมือการวิจัย
และการเก็บรวบรวมข้อมูลคือ แบบสอบถาม (Questionnaires) โดยประชากรท่ีใช้ในการวิจัยเป็นประชากรวัย
แรงงานในเมืองอุตสาหกรรมจังหวัดสมุทรปราการในพื้นท่ีอ าเภอบางพลี จ านวน 115,522 คน (กรมโรงงาน
อุตสาหกรรม, 2564) เนื่องจากเป็นพื้นท่ีท่ีเกิดเพลิงไหม้ในโรงงานอุตสาหกรรมในช่วง ปี พ.ศ. 2564 ส่งผลให้
ภายในพื้นท่ีมีค่าฝุ่นควัน PM2.5 และโอกาสในการได้รับความเส่ียงและผลกระทบเพิ่มสูงขึ้น  
  ท้ังนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดกลุ่มตัวอย่างจากการค านวณขนาดตัวอย่างด้วยสูตรของ Taro Yamane (1973) 
ได้จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 400 คน อย่างไรก็ตามด้วยสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัส 
โคโรนา 2019 (โควิด-19) ท าให้การเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างเป็นไปด้วยความเคร่งครัดตามมาตรการทาง
สาธารณสุขและมาตรการของโรงงานอุตสาหกรรม ประกอบกับจริยธรรมส าหรับการวิจัยท่ีท าในมนุษย์ ผู้วิจัย
ไม่สามารถบังคับให้กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยตอบแบบสอนถามได้ครบตามจ านวนท่ีก าหนดไว้ เพราะการมี
ส่วนร่วมของกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยต้องเป็นไปตามความสมัครใจตามข้อก าหนดของคณะกรรมการ
จริยธรรมส าหรับพิจารณาโครงการท่ีท าวิจัยในมนุษย์ จึงท าให้ผู้วิจัยเก็บแบบสอบถามกลับคืนได้เพียงจ านวน 
363 คน คิดเป็นอัตราการตอบกลับ (Response Rate) ร้อยละ 90.75  
  การศึกษาครั้งนี้ให้ความส าคัญกับจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์เพื่อป้องกันผลกระทบและค านึงถึงความ
เปราะบางจากข้อค าถามในแบบสอบถาม จึงได้มีการขอจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์จากคณะกรรมการจริยธรรม
ส าหรับการพิจารณาโครงการท่ีท าวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ โดยการเก็บรวบรวมข้อมูล 
วิเคราะห์ข้อมูล และการน าเสนอผลการวิจัยจะค านึงถึงความเช่ือมโยงไปถึงกลุ่มตัวอย่างได้โดยตรง จึง
จ าเป็นต้องใช้รหัส (Code) ในแบบสอบถามเพื่อป้องกันรักษาข้อมูลท่ีได้จากการเก็บข้อมูลไปใช้ในวัตถุประสงค์
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 อื่นท่ีไม่เป็นประโยชน์ส าหรับการวิจัยและวิชาการ โดยการศึกษานี้ได้รับการรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์
รหัสโครงการ SWUEC-450/2564E 
  ส าหรับการวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และ  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ขณะท่ีสถิติท่ีใช้ในการทดสอบสมมติฐานการวิจัย คือ การวิเคราะห์ เคราะห์ถอดถอย 
โลจิสติกแบบสองกลุ่ม (Binary Logistic Regression) เพื่อใช้วิเคราะห์ปัจจัยท่ีมีผลต่อโอกาสท่ีจะเกิดเหตุการณ์
ท่ีสนใจส าหรับตัวแปรตามท่ีมีสองกลุ่ม 
ผลการวิจัย  
 การวิจัยครั้งนี้ได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลและได้ผลการวิจัยแบ่งออกตามวัตถุประสงค์การวิจัยดังนี้ 
  วัตถุประสงค์ท่ี 1 การรับรู้ความเสี่ยงและผลกระทบจากฝุ่นควัน PM2.5 ของคนเมืองอุตสาหกรรม
ในจังหวัดสมุทรปราการ 
  1) ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
  กลุ่มตัวอย่างเป็นเพศหญิง จ านวน 218 คน คิดเป็นร้อยละ 60.10 และเป็นเพศชาย จ านวน 145 คน 
คิดเป็นร้อยละ 39.90 ซึ่งส่วนใหญ่มีช่วงวัยทางประชากรอยู่ใน Generation Y (Millennial) จ านวน 192 คน 
คิดเป็นร้อยละ 52.90 ถัดมาเป็น Generation Z จ านวน 84 คน คิดเป็นร้อยละ 23.10 Generation X จ านวน 
77 คน คิดเป็นร้อยละ 21.20 และ Baby Boomers จ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 2.80 โดยมีอายุเฉล่ียอยู่ท่ี 
37.20 ปี โดยมีอายุต่ าสุดคือ 18 ปี และอายุมากท่ีสุดคือ 65 ปี  ส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรสแล้วและจบ
การศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  
  ความล่อแหลมจากท่ีอยู่อาศัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่อยู่ใกล้เคียงกับพื้นท่ีโรงงานอุตสาหกรรม 
จ านวน 216 คน คิดเป็นร้อยละ 59.50 และอยู่ห่างจากพื้นท่ีโรงงานอุตสาหกรรม จ านวน 147 คน คิดเป็นร้อย
ละ 40.50 ซึ่งกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีระยะเวลาท่ีท างานในพื้นท่ีเฉล่ีย 10.09 ปี โดยมีระยะเวลาท่ีท างานต่ าสุด 
1 ปี และระยะเวลาท่ีท างานสูงสุด 38 ปี โดยกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ท างานน้อยกว่าระยะเวลาท่ีท างานในพื้นท่ี
เฉล่ียคือ น้อยกว่า 7 ปี จ านวน 184 คน คิดเป็นร้อยละ 50.70 ถัดมาระยะเวลาท างานอยู่ระหว่าง 8 – 15 ปี 
จ านวน 97 คน คิดเป็นร้อยละ 26.70 ระยะเวลาท างานอยู่ระหว่าง 16 – 23 ปี จ านวน 46 คน คิดเป็นร้อยละ 
12.70 ระยะเวลาท างานอยู่ระหว่าง 24 – 31 ปี จ านวน 29 คน คิดเป็นร้อยละ 8.00 และระยะเวลาท างาน
มากกว่า 32 ปี จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 1.90 ตามล าดับ 
  เมื่อพิจารณาสถานะทางสุขภาพ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีสถานะทางสุขภาพแข็งแรง จ านวน 139 คน 
คิดเป็นร้อยละ 38.30 ถัดมามีเจ็บป่วยบ้างเล็กน้อยปีละครั้ง จ านวน 104 คน คิดเป็นร้อยละ 28.70 เจ็บป่วย
บางปีละ 2 – 4 ครั้ง จ านวน 103 คน คิดเป็นร้อยละ 28.40 เจ็บป่วยมากกว่าปีละ 5 ครั้ง จ านวน 10 คน  
คิดเป็นร้อยละ 2.80 และเจ็บป่วยเรื้อรัง จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 1.90  และไม่มีโรคประจ าตัว ท้ังนี้  
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้เกี่ยวกับฝุ่นควัน PM2.5 ในระดับปกติ โดยมีคะแนนความรู้เกี่ยวกับฝุ่นควัน 
PM2.5 เฉล่ีย 5.46 คะแนน คะแนนต่ าสุด 0 คะแนน และคะแนนมากสุด 7 คะแนน เช่นเดียวกันกับการป้องกัน
ตัวเองและการปรับตัวในสถานการณ์ฝุ่นควัน PM2.5 ท่ีกลุ่มตัวอย่างปฏิบัติอยู่ในระดับปกติ 
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   ส าหรับทัศนคติทางสังคมท่ีมีต่อความเส่ียงเป็นปัจจัยเช่ือมโยงกับแนวคิดการรับรู้ความเส่ียงท่ีเกิดจาก
การกระท าของมนุษย์โดยใช้กรอบคิดของ Douglas & Wildavsky (1982) ซึ่งได้แบ่งความสัมพันธ์ระหว่าง
ความเส่ียงกับสังคมไว้ 4 รูปแบบ ได้แก่ สังคมคติรวมหมู่ (Collectivism) สังคมเสมอภาค (Egalitarianism) 
สังคมปัจเจกบุคคล (Individualism) และสังคมชาตินิยม (Fatalism) กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีทัศนคติทางสังคม
ท่ีมีต่อความเส่ียงในลักษณะของสังคมเสมอภาค (Egalitarianism) เป็นสังคมท่ีมีลักษณะของความเป็นกลุ่มก้อน
และมองว่าความเส่ียงท่ีเกิดขึ้นจากส่ิงภายนอกมากกว่าสมาชิกในสังคม จ านวน 136 คน คิดเป็นร้อยละ 37.50 
ถัดมามีทัศนคติในลักษณะของสังคมปัจเจกบุคคล (Individualism) เป็นสังคมท่ีเน้นความเป็นปัจเจกบุคคลและ
มองว่าความเส่ียงเป็นความเส่ียงทางบวก จ านวน 99 คน คิดเป็นร้อยละ 27.30 มีทัศนคติในลักษณะสังคมคติ
รวมหมู่ (Collectivism) เป็นสังคมท่ีมีความเข้มข้นในเรื่องของบรรทัดฐานและค่านิยมและยินดีให้กติกาทาง
สังคมจัดการความเส่ียงท่ีเกิดขึ้น จ านวน 84 คน คิดเป็นร้อยละ 23.10 และมีทัศนคติในลักษณะสังคมชาตินิยม 
(Fatalism) เป็นสังคมท่ีมีกติกาทางสังคมท่ีสร้างความกดดันและมองว่าความเส่ียงเป็นส่ิงท่ีหลีกเล่ียงไม่ได้และ
ไม่สามารถป้องกันได้ จ านวน 44 คน คิดเป็นร้อยละ 12.10  
  2) การรับรู้ความเสี่ยงและผลกระทบจากฝุ่นควัน PM2.5 
  ตารางท่ี 1 แสดงข้อมูลการรับรู้ความเส่ียงจากฝุ่นควัน PM2.5 ด าเนินการทดสอบด้วยแบบวัดความ
เส่ียงทดสอบหาค่าคะแนนจากแบบวัดจ านวน 8 ข้อ ท่ีมีค่าพิสัยระหว่าง 1 – 88 โดยค่าคะแนนท่ีน้อยกว่าหรือ
เท่ากับ 29.00 แสดงถึงการรับรู้ความเส่ียงในระดับต่ า พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีการรับรู้ความเส่ียงจากฝุ่น
ควัน PM2.5 ดีกว่าระดับปกติ จ านวน 207 คน คิดเป็นร้อยละ 57.00 และมีการรับรู้ความเส่ียงจากฝุ่นควัน 
PM2.5 ในระดับปกติ จ านวน 156 คน คิดเป็นร้อยละ 43.00 

ตารางที่ 1 การรับรู้ความเส่ียงจากฝุ่นควัน PM2.5  
ปัจจัย กลุ่มรายการ ร้อยละ จ านวน 

(คน) 
การรับรู้ความเส่ียง
จากฝุ่นควัน 
PM2.5 

มีการรับรู้ความเส่ียงดีกว่าระดับปกติ  57.00 207 
มีการรับรู้ความเส่ียงระดับปกติ  43.00 156 
มีการรับรู้ความเส่ียงระดับต่ า - - 

รวม 
คะแนนเฉลี่ย = 69.22 คะแนน 

ค่าต่ าสุด = 48 คะแนน ค่าสูงสุด = 88 คะแนน 
ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 9.21 คะแนน 

100.00 363 

   ส าหรับการได้รับผลกระทบจากฝุ่นควัน PM2.5 ด าเนินการทดสอบด้วยแบบวัดผลกระทบจากฝุ่นควัน 
PM2.5 ทดสอบหาค่าคะแนนจากแบบวัดจ านวน 27 ข้อ ท่ีมีค่าพิสัยระหว่าง 0 – 27 โดยค่าคะแนนท่ีมากกว่า
หรือเท่ากับ 13.51 ขึ้นไป แสดงถึงการได้รับผลกระทบจากฝุ่นควัน PM2.5 โดยข้อมูลท่ีแสดงในตารางท่ี 2 
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 พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่ได้รับผลกระทบจากฝุ่นควัน PM2.5 จ านวน 254 คน คิดเป็นร้อยละ 70.00 
และมีผู้ได้รับผลกระทบจากฝุ่นควัน PM2.5 จ านวน 109 คน คิดเป็นร้อยละ 30.00 

ตารางที่ 2 ผลกระทบจากฝุ่นควัน PM2.5 ของกลุ่มตัวอย่าง 
ปัจจัย กลุ่มรายการ ร้อยละ จ านวน 

(คน) 
ผลกระทบจากฝุ่น
ควัน PM 2.5 

ได้รับผลกระทบจากฝุ่นควัน PM 2.5  30.00 109 
ไม่ได้รับผลกระทบจากฝุ่นควัน PM2.5  70.00 254 

รวม 
คะแนนเฉลี่ย = 16.36 คะแนน 

ค่าต่ าสุด = 0 คะแนน ค่าสูงสุด = 27 คะแนน 
ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 8.06 คะแนน 

100.00 363 

  วัตถุประสงค์ที่  2 ปัจจัยที่ มีความสัมพันธ์กับผลกระทบจากฝุ่นควัน PM2.5 ของคนเมือง
อุตสาหกรรมในจังหวัดสมุทรปราการ 
  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์การถอดถอยโลจิสติกแบบสองกลุ่มปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับ
ผลกระทบฝุ่นควัน PM2.5 พบว่า ความล่อแหลมจากท่ีอยู่อาศัย สถานะทางสุขภาพ พฤติกรรมการป้องกันตัว
และการปรับตัวในสถานการณ์ฝุ่นควัน PM2.5 และทัศนคติทางสังคมท่ีมีต่อความเส่ียงในสถานการณ์ฝุ่นควัน 
PM2.5 มีความเกี่ยวข้องกับการได้รับผลกระทบจากฝุ่นควัน PM2.5 โดยผู้ท่ีมีความล่อแหลมจากท่ีอยู่อาศัยผู้ท่ี
อาศัยอยู่ห่างจากพื้นท่ีโรงงานอุตสาหกรรมกลับมีโอกาสได้รับผลกระทบจากฝุ่นควัน PM2.5 มากกว่า 2.1 เท่า 
(p-value = 0.006) เมื่อเทียบกับผู้ท่ีอยู่อาศัยใกล้เคียงกับพื้นท่ีโรงงานอุตสาหกรรม 
  ส าหรับสถานะทางสุขภาพ ผู้ท่ีมีสถานะทางสุขภาพเจ็บป่วยบ้างเล็กน้อยปีละครั้ง มีโอกาสได้รับ
ผลกระทบจากฝุ่นควัน PM2.5 มากกว่า 2 เท่า (p-value = 0.041) เมื่อเปรียบเทียบกับผู้ท่ีมีสุขภาพแข็งแรง 
ในด้านของการป้องกันตัวเองและการปรับตัวในสถานการณ์ฝุ่นควัน PM2.5 ผู้ท่ีมีการป้องกันตัวเองและการ
ปรับตัวระดับปกติมีโอกาสได้รับผลกระทบจากฝุ่นควัน PM2.5 ลดลงร้อยละ 81.40 (p-value = 0.000) เมื่อ
เทียบกับผู้ท่ีมีการป้องกันตัวเองและการปรับตัวระดับต่ ากว่าปกติ เช่นเดียวกันกับท่ีมีการป้องกันตัวเองและการ
ปรับตัวระดับดีกว่าปกติมีโอกาสได้รับผลกระทบจากฝุ่นควัน PM2.5 ลดลงร้อยละ 78.40 (p-value = 0.016)
เมื่อเทียบกับผู้ท่ีมีการป้องกันตัวเองและการปรับตัวระดับต่ ากว่าปกติ  ขณะท่ีทัศนคติทางสังคมท่ีมี ต่อ 
ความเส่ียงในสถานการณ์ฝุ่นควัน PM2.5 ผู้ท่ีมีทัศนคติในลักษณะของสังคมชาตินิยม มีโอกาสได้รับผลกระทบ
จากฝุ่นควัน PM2.5 มากกว่า 4 เท่า (p-value = 0.017) เมื่อเทียบกับผู้ท่ีมีทัศนคติในลักษณะของสังคม 
คติรวมหมู่ จากการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า ตัวแปรอิสระท่ีใช้ในการศึกษาสามารถอธิบายเหตุการณ์ของการได้รับ
ผลกระทบจากฝุ่นควัน PM 2.5 ได้อยู่ท่ีร้อยละ 30.70 (Nagelkerke R Square = 0.307) 
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 ตารางที่ 3 สัดส่วนโอกาส (Odds Ratio) ของการได้รับผลกระทบจากฝุ่นควัน PM2.5 

ปัจจัย 
แบบจ าลอง 

ผลกระทบจากฝุ่นควัน PM2.5 
Odds Ratio S.E 

เพศ (กลุ่มอ้างอิง: เพศชาย)   
 เพศหญิง 0.759 0.286 
ช่วงวัยทางประชากร (กลุ่มอ้างอิง: Baby Boomers)   
 Generation X 3.443 0.998 
 Generation Y (Millennial) 1.344 0.993 
 Generation Z 0.832 1.019 
สถานภาพสมรส (กลุ่มอ้างอิง: โสด)   
 สมรส 0.662 0.313 
 หย่าร้าง/แยกกันอยู่/หม้าย 1.172 0.539 
ระดับการศึกษา (กลุ่มอ้างอิง: ประถมศึกษา)   
 มัธยมศึกษาตอนต้น 0.696 0.475 

 มัธยมศึกษาตอนปลาย/ประกาศนียบัตรวิชาชีพ 1.890 0.510 

 อนุปริญญา/ประกาศนียบัตรวิชาชีพขั้นสูง 3.087 0.704 

 ปริญญาตรีขึ้นไป 1.895 0.532 

ความล่อแหลมจากที่อยู่อาศัย (กลุ่มอ้างอิง: ที่อยู่อาศัยใกล้เคียงกับพืน้ที่โรงงานอุตสาหกรรม) 
 ท่ีอยู่อาศัยอยู่ห่างจากพื้นท่ีโรงงานอุตสาหกรรม 2.144** 0.279 
ระยะเวลาที่ท างานในพื้นที่ (กลุ่มอ้างอิง: < 7 ปี)    
 8-15 ปี 1.638 0.343 
 16-23 ปี 1.803 0.489 
 24-31 ปี 1.278 0.662 
 > 32 ปี 0.751 1.084 
สถานะทางสุขภาพ (กลุ่มอ้างอิง: แข็งแรง)   
 เจ็บป่วยบ้างเล็กน้อยปีละครั้ง 2.020* 0.344 
 เจ็บป่วยบ้างปีละ 2 - 4 ครั้ง 1.585 0.359 
 เจ็บป่วยมากกว่าปีละ 5 ครั้ง 0.938 0.854 
 เจ็บป่วยเรื้อรัง 2.784 1.485 
โรคประจ าตัว (กลุ่มอ้างอิง: ไม่มีโรคประจ าตัว)   
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ปัจจัย 
แบบจ าลอง 

ผลกระทบจากฝุ่นควัน PM2.5 
Odds Ratio S.E 

 มีโรคประจ าตัวเป็นโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง 1.661 0.547 
ความรู้เก่ียวกับฝุ่นควัน PM2.5 (กลุ่มอ้างอิง: มีความรู้เก่ียวกับฝุ่นควัน PM2.5 ในระดับต่ ากว่าปกติ) 
 มีความรู้เกี่ยวกับฝุ่นควัน PM2.5 ในระดับปกติ 0.610 0.456 
พฤติกรรมการป้องกันตัวและการปรับตัวในสถานการณ์ฝุ่นควัน PM2.5 (กลุ่มอ้างอิง: มีการป้องกัน
ตัวเองและการปรับตัวระดับต่ ากว่าปกติ) 
 มีการป้องกันตัวเองและการปรับตัวระดับปกติ  0.186*** 0.394 
 มีการป้องกันตัวเองและการปรับตัวระดับดีกว่าปกติ 0.216* 0.636 
ทัศนคติทางสังคมที่มีต่อความเสี่ยงในสถานการณ์ฝุ่นควัน PM2.5 (กลุ่มอ้างอิง: สังคมคติรวมหมู่) 
 สังคมเสมอภาค  1.187 0.366 
 สังคมปัจเจกบุคคล  0.957 0.370 
 สังคมชาตินิยม  4.037* 0.587 
การรับรู้ความเสี่ยงจากฝุ่นควัน PM2.5 (กลุ่มอ้างอิง: มีการรับรู้ความเสี่ยงดีกว่าระดับปกติ) 
 มีการรับรู้ความเส่ียงระดับปกติ 1.208 0.296 
Log likelihood 355.509 
Nagelkerke R Square 0.307 
จ านวนตัวอย่าง 363 

*p < 0.05; **p < 0.01; ***p < 0.001; ===== กลุ่มอ้างอิง 
 
  วัตถุประสงค์ที่ 3 พัฒนาข้อเสนอแนะในการป้องกันผลกระทบจากฝุ่นควัน PM2.5 ของคนเมือง
อุตสาหกรรมในจังหวัดสมุทรปราการ 
  การรับรู้ความเส่ียงจากฝุ่นควัน PM2.5 เป็นประเด็นส าคัญท่ีจะน ามาสู่การป้องกันผลกระทบจากฝุ่น
ควัน PM2.5 ในระดับปัจเจกบุคคล แต่เมื่อพิจารณาไปยังความเกี่ยวข้องในระดับนโยบายแล้วพบว่าการมี
นโยบายท่ีเหมาะสมและครอบคลุมจะช่วยสนับสนุนการป้องกันผลกระทบจากฝุ่นควัน PM2.5 ของผู้คนได้มาก
ขึ้นโดยเฉพาะในพื้นท่ีเส่ียงต่อการได้รับผลกระทบจากฝุ่นควัน PM2.5 อย่างรุนแรง การศึกษานี้จึงได้สังเคราะห์
ข้อเสนอแนะในการป้องกันฝุ่นควัน PM2.5 ของคนเมืองอุตสาหกรรมในจังหวัดสมุทรปราการ 4 แนวทางส าคัญ
ดังนี้ 
  1) การป้องกันผลกระทบจากฝุ่นควัน PM2.5 ระดับปัจเจกบุคคล การสร้างสภาพแวดล้อมทางสังคม
ท่ีเหมาะสมจะช่วยท าให้ผู้คนตระหนักรู้ในเรื่องของความรอบรู้ด้านสุขภาพ (Health Literacy) และอนามัย
ส่ิงแวดล้อม (Environmental Health Literacy) ซึ่งเป็นเสริมสร้างความรอบรู้เกี่ยวกับทักษะท่ีจ าเป็นต่อการ
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 รับรู้ทางสุขภาพและสภาพแวดล้อมท่ีอาจมีความเส่ียงต่อสุขภาพของตนเองโดยเฉพาะในช่วงท่ีมีความรุนแรง
เกี่ยวกับสถานการณ์คุณภาพอากาศในพื้นท่ีท่ีอาศัยอยู่ หรือเข้าไปท ากิจกรรมทางสังคมและเศรษฐกิจ  
ในช่วงท่ีท่ีดัชนีคุณภาพอากาศอยู่ท่ีระดับปานกลาง (ค่าดัชนีคุณภาพอากาศอยู่ท่ี 51-100) ผู้คนท่ีมีความเส่ียง
จะต้องตระหนักรู้ว่าเป็นระดับท่ีอาจส่งผลกระทบต่อผู้ท่ีเป็นกลุ่มเปราะบางได้ไม่ว่าจะเป็นเด็ก สตรีท่ีมี ครรภ์ 
ผู้สูงอายุ ผู้ป่วยโรคภูมิแพ้ หอบหืด เย่ือบุตาอักเสบ และหัวใจและหลอดเลือดเป็นกลุ่มท่ีต้องเฝ้าระวังมากขึ้น ซึ่ง
การรับรู้ดังกล่าวมีความสัมพันธ์กับการได้รับส่ือสุขภาพและส่ิงแวดล้อมท่ีเหมาะสม การท าให้ฝุ่นควัน PM2.5 ท่ี
มีความเส่ียงถูกท าให้คาดการณ์ได้ อ่านได้ และเข้าใจง่าย รวมไปถึงการมีระบบแจ้งเตือนภัยเหตุการณ์ท่ี
เกี่ยวข้องกับความเส่ียงทางสุขภาพและส่ิงแวดล้อมในรูปแบบการแจ้งเตือนด้วยข้อความขนาดส้ัน (SMS Alert) 
ถือเป็นปัจจัยส าคัญท่ีช่วยท าให้บุคคลสามารถป้องกันตนเองจากการได้รับผลกระทบจาก ฝุ่นควัน PM2.5 ได้
อย่างรวดเร็ว 
  2) การป้องกันผลกระทบจากฝุ่นควัน PM2.5 ระดับเครือข่าย การท างานร่วมกันเป็นเครือข่ายเป็น
ปัจจัยสนับสนุนส าคัญท่ีจะท าให้การป้องกันผลกระทบจากฝุ่นควัน PM2.5 สามารถท างานได้อย่างร่วมกันแบบ
บูรณาการและเกิดความเป็นปึกแผ่นทางสังคม โดยเครือข่ายการป้องกันผลกระทบจากฝุ่นควัน PM2.5 ควรเป็น
ความร่วมมืออย่างเข้มข้นจากภาครัฐ ภาควิชาการ ภาคเอกชน และภาคประชาสังคมเพื่อร่วมกันจัดการฝุ่นควัน 
PM2.5 จากแหล่งก าเนิดอย่างเบ็ดเสร็จ ซึ่งการแก้ไขปัญหาฝุ่นควัน PM2.5 ในปัจจุบันโดยเฉพาะในสังคมไทย
เป็นการแก้ปัญหาอย่างแยกส่วนและเป็นการแก้ไขปัญหาระยะส้ันเพียงเท่านั้น แต่เมื่อพิจารณาการแก้ปัญหา
ระยะยาวควรจะต้องอาศัยความรู้ทางด้านวิชาการไม่ว่าจะเป็นด้านวิทยาศาสตร์ สังคมศาสตร์ และ
มนุษยศาสตร์ร่วมกันท างานเชิงสาธารณะและมีความเป็นสหวิทยาการ ( Interdisciplinary) ซึ่งองค์ความรู้ใน
การแก้ไขปัญหาเรื่องฝุ่นควัน PM2.5 ไม่สามารถแยกกันท าความเข้าใจได้เนื่องจากผลกระทบได้เกิดขึ้นท้ังกับ
มนุษย์และส่ิงแวดล้อมอย่างเป็นองค์รวม เมื่อได้รับองค์ความรู้ทางวิชาการแล้วภาคเอกชนและภาคประชาสังคม
สามารถน าองค์ความรู้ท่ีได้รับไปปรับใช้ให้เหมาะสมโดยเฉพาะการสร้างเครือข่ายท่ีเป็นเด็ก เยาวชน และบุคคล
ท่ัวไปท่ีเป็นพลังส าคัญในการขับเคล่ือนปัญหาเกี่ยวกับฝุ่นควัน PM2.5 ได้แก่ การเป็นแกนน าเพื่อสร้างความ
รอบรู้เกี่ยวกับฝุ่นควัน PM2.5 ให้กับในชุมชนของตนเอง และขับเคล่ือนข้อมูลท่ีเกี่ยวกับแหล่งก าเนิดฝุ่นควัน 
PM2.5 ท่ีทุกคนสามารถมีส่วนร่วมในกระบวนการแจ้งข้อมูลด้วยระบบเทคโนโลยี เช่น ในพื้นท่ีกรุงเทพมหานคร
ได้มีการใช้แพลตฟอร์มบริหารจัดการปัญหาผ่าน Traffy Fondue ซึ่งสามารถแจ้งปัญหาและบอกพิกัดท่ีเกิด
ปัญหาได้อย่างรวดเร็ว เป็นต้น ในพื้นท่ีอื่น ๆ ท่ีมีความเส่ียงจากฝุ่นควัน PM2.5 ควรน าช่องทางดังกล่าวมาปรับ
ใช้และขับเคล่ือนข้อมูลเกี่ยวกับฝุ่นควัน PM2.5 ผ่านเครือข่ายในทุกระดับ 
  3) การป้องกันผลกระทบจากฝุ่นควัน PM2.5 ระดับมาตรการและนโยบาย เมื่อพิจารณาในแง่ของ
การก่อให้เกิดฝุ่นควัน PM2.5 สะท้อนให้เห็นว่าผู้คนมีการกระท าท่ีก่อให้เกิดฝุ่นควัน PM2.5 ท่ีแตกต่างกัน
ออกไปในระดับชีวิตประจ าวัน เช่น ผู้ท่ีใช้รถเก่าเครื่องยนต์ดีเซล การสูบบุหรี่ การจุดธูปเทียน และพื้นท่ีก่อสร้าง 
เป็นต้น ความไม่เท่าเทียมกันในการก่อให้เกิดฝุ่นควัน PM2.5 เป็นเรื่องท่ีควรจะต้องถูกน ามาพิจารณาระดับ
มาตรการและนโยบายท่ีจะช่วยท าให้เกิดการแก้ไขปัญหาในระยะยาวได้โดยเฉพาะมาตรการทางกฎหมายและ
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 นโยบายการทางการจัดการเมือง โดยมาตรการทางกฎหมายมีส่วนท่ีจะต้องพิจารณาใน 2 ระดับคือ (1) 
มาตรการทางกฎหมายเพื่อสร้างความเท่าเทียมในคุณภาพชีวิตท่ีได้รับผลกระทบจากฝุ่นควัน PM2.5 มาตรการ
ทางกฎหมายในระดับนี้มีความเกี่ยงข้องกับคุณภาพชีวิตของผู้คนอย่างเท่าเทียมกันผ่านการมีกฎหมายท่ี
เกี่ยวข้องกับอากาศสะอาด (Clean Air Act) ซึ่งเป็นเรื่องท่ีมีผลกระทบต่อสิทธิในชีวิตและสิทธิในสุขภาพท้ังใน
มนุษย์และส่ิงท่ีไม่ใช่มนุษย์ภายใต้หน้าท่ีของรัฐท่ีควรต้องปกป้องคุณภาพชีวิตและจัดการกับปัญหาเกี่ยวกับ
คุณภาพอากาศอย่างเบ็ดเสร็จ และ (2) มาตรการทางกฎหมายเพื่อจัดการต้นตอปัญหาฝุ่นควัน PM2.5 เป็นการ
มีมาตรการทางกฎหมายเพื่อจัดการกับแหล่งก าเนิดฝุ่นควัน PM2.5 ให้มีประสิทธิภาพโดยผู้ประกอบการหรือผู้
ปล่อยมลพิษจะต้องค านึงถึงคุณค่าทางส่ิงแวดล้อม (Environment Cost) ควบคู่กับคุณค่าทางเศรษฐกิจ 
(Economic Cost) โดยการควบคุมจากหน่วยงานภาครัฐท่ีเกี่ยวข้องโดยเฉพาะผู้ประกอบการท่ีมีความเส่ียงต่อ
การก่อให้เกิดปัญหาฝุ่นควัน PM2.5 จะต้องมีการเสียภาษีเกี่ยวกับการปล่อยมลพิษ (Pollution Tax) ใน
ระดับสูง ขณะท่ีผู้ประกอบการหรือผู้รักษาการปล่อยมลพิษอาจมีมาตรการทางกฎหมายท่ีเป็นแรงจูงใจเช่นการ
ได้รับการยกเว้นค่าใช้จ่ายหรือได้รับผลก าไรทางส่ิงแวดล้อม (Environmental Profit) สนับสนุนจากภาครัฐซึ่ง
จะช่วยท าให้เกิดแรงจูงใจในการจัดการต้นตอปัญหาฝุ่นควัน PM2.5 รวมไปถึงการมีมาตรการทางกฎหมายใน
การ จัดการกับรถยน ต์ ท่ีป ล่อยควัน เ สีย สู่สภา พอากาศอย่ า ง เบ็ ด เสร็ จและการ ส่ง เ สริ ม ให้ เ กิ ด 
ธรรมาภิบาลด้านส่ิงแวดล้อมในทุกระดับ 
  ส าหรับการป้องกันผลกระทบจากฝุ่นควัน PM2.5 ในระดับนโยบายเน้นเฉพาะนโยบายการจัดการเมือง
เป็นปัจจัยส าคัญท่ีท าให้ปัญหาฝุ่นควัน PM2.5 สามารถด าเนินไปได้อย่างบูรณาการทุกระดับ ถึงแม้จะเป็นการ
ป้องกันในระดับนโยบายแต่ไม่สามารถท่ีจะหลีกเล่ียงการมีส่วนร่วมของประชาชนไปได้ในกระบวนการดังกล่าว 
การจัดการเมืองให้กลายเป็นเมืองเดินได้ (Walkable City) จะช่วยท าให้การลดการเกิดฝุ่นควัน PM2.5 ได้ใน
ระดับชีวิตประจ าวันของผู้คนโดยเฉพาะในประเด็นการเช่ือมต่อบ้านกับสถานท่ีท างานด้วยการเดินเท้าหรือการ
ลดการใช้รถยนต์ส่วนตัวมาเป็นการใช้การขนส่งสาธารณะสามารถท าให้ฝุ่นควัน PM2.5 มีค่าความเข้มข้นลดลง
ได้เนื่องจากต้นตอของฝุ่นควัน PM2.5 ส่วนหนึ่งมาจากการการใช้รถยนต์ส่วนตัวในสภาวะการจราจรท่ีติดขัดท า
ให้เกิดการปล่อยควันเสียเพิ่มข้ึนได้ แต่การจัดการเมืองให้กลายเป็นเมืองเดินได้อาจเป็นข้อท้าทายส าคัญส าหรับ
เมืองท่ีมีความหนาแน่นและความเสียระเบียบจากการจัดการเมืองของเมืองกรุงเทพมหานครและปริมณฑลท่ีมี
ความเข้มข้นของอุตสาหกรรมสูงซึ่งจะต้องร่วมกันออกแบบและจัดการเมืองอย่างบูรณาการต่อไปจากทุกภาค
ส่วน นอกจากการจัดการจัดเมืองให้กลายเป็นเมืองเดินได้แล้วการท าให้เมืองจัดการฝุ่นได้ถือเป็นแนวคิดท่ี
ส าคัญอีกประการหนึ่งท่ีจะช่วยจัดการปัญหาฝุ่นควัน PM2.5 อย่างเบ็ดเสร็จ โดยเมืองจัดการฝุ่นเป็นการจัด
การเมืองในระดับจุลภาคของเมือง หรือชีวิตประจ าวันของคนเมืองผ่านการบ่มเพาะและการสร้างตัวตนท่ีรู้คิด
ทางด้านส่ิงแวดล้อมให้กับคนเมืองให้มีการลดฝุ่นควัน PM2.5 ในฐานะผู้มีศักยภาพในการสร้างความยั่งยืน
ภายใต้การสนับสนุนของหน่วยงานภาครัฐ  
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 สรุปและอภิปรายผลการวิจัย  
 จากการศึกษาการรับรู้ความเส่ียงและผลกระทบจากฝุ่นควัน PM2.5 สามารถสรุปได้ว่าคนเมือง
อุตสาหกรรมจังหวัดสมุทรปราการมีการรับรู้ความเส่ียงดีกว่าระดับปกติและไม่มีการได้รับผลกระทบจาก 
ฝุ่นควัน PM2.5 โดยการรับรู้ความเส่ียงของผู้คนแตกต่างกันออกไปตามอัตวิสัยของบุคคล ซึ่งผู้คนจะรับรู้ถึง
ความเส่ียงทางสังคมได้เมื่อความเส่ียงนั้นได้เข้ามาสร้างผลกระทบให้กับบุคคลก็จะก่อให้เกิดการตอบสนองต่อ
ความเส่ียง การยอมรับความเส่ียง และการป้องกันความเส่ียงขึ้น ขณะท่ีการรับรู้ความเส่ียงในมิติของการส่ือสาร
ความเส่ียงเป็นผลมาจากบริบททางสังคมและวัฒนธรรมท่ีท าให้ผู้คนมีการรับรู้ความเส่ียงแตกต่างกัน (Lupton, 
อ้างถึงใน ประชาธิป กะทา, และสิทธิโชค ชาวไร่เงิน, 2561; และ ชูศักดิ์ วิทยาภัค, 2561) เช่น การอาศัยอยู่ใน
พื้นท่ีท่ีมีฝุ่นควัน PM2.5 สูงจะท าให้ผู้คนมีการรับรู้ความเส่ียงและหาวิธีการเพื่อป้องกันตนเองจากความเส่ียงนั้น 
เป็นต้น ขณะท่ี Gary Starr and et.al (2000) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการรับรู้ความเส่ียงทางสุขภาพและส่ิงแวดล้อม
ของผู้คนท่ีอาศัยอยู่ในประเทศออสเตรเลียโดยอธิบายว่าการรับรู้ความเส่ียงจะครอบคลุมการรับรู้ความเส่ียง
ระดับสาธารณะ การรับรู้ความเส่ียงระดับปัจเจกบุคคล การรับรู้ความเส่ียงจากแหล่งข้อมูลข่าวสาร ความ
เช่ือมั่นในแหล่งข้อมูลการรับรู้ความเส่ียง และการรับผิดชอบและป้องกันตนเองจากความเส่ียง โดยส่ิงท่ีมีปัจจัย
ท่ีส่งผลต่อการรับรู้ความเส่ียงคือการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ การท าลายช้ันโอโซน การปล่อยควันและ
มลพิษทางอากาศ โดยเฉพาะในสังคมสมัยใหม่ท่ีเปล่ียนแปลงวิถีการผลิตและวิถีชีวิตของมนุษย์ท่ีอาจมี
ความสัมพันธ์กับปัจจัยดังกล่าวมากขึ้น 
  เมื่อวิเคราะห์ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับผลกระทบฝุ่นควัน PM2.5 ปรากฏตัวแปรท่ีมีความสัมพันธ์กับ
การได้รับผลกระทบจากฝุ่นควัน PM2.5 ได้แก่ ความล่อแหลมจากท่ีอยู่อาศัย สถานะทางสุขภาพ พฤติกรรม
การป้องกันตัวและการปรับตัวในสถานการณ์ฝุ่นควัน PM2.5 และทัศนคติทางสังคมท่ีมีต่อความเส่ียงใน
สถานการณ์ฝุ่นควัน PM2.5 มีความเกี่ยวข้องกับการได้รับผลกระทบจากฝุ่นควัน PM2.5 ต่อประเด็นนี้ข้อ
ถกเถียงของ Choy (2012) ช่วยท าให้เห็นว่าผู้คนท่ีมีความแตกต่างกันทางสังคม สถานะ หรือชนช้ันจะก่อให้เกิด
การได้รับผลกระทบแตกต่างกันออกไปผ่านการควบคุมและจัดระเบียบร่างกายให้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมท่ี
เกิดขึ้น ซึ่งเป็นสภาพแวดล้อมท่ีส่งผลให้เกิดความเส่ียงต่อการใช้ชีวิต  
  ประเด็นความล่อแหลมจากท่ีอยู่อาศัยผู้ท่ีอาศัยอยู่ห่างจากพื้นท่ีโรงงานอุตสาหกรรมกลับมีโอกาสได้รับ
ผลกระทบจากฝุ่นควัน PM2.5 มากกว่าผู้ท่ีอยู่อาศัยใกล้เคียงกับพื้นท่ีโรงงานอุตสาหกรรม Mark Nichter (อ้าง
ถึงใน ประชาธิป กะทา, และ สิทธิโชค ชาวไร่เงิน, 2561) สะท้อนให้เห็นว่าการท่ีผู้คนอยู่ในพื้นท่ีท่ีสร้าง
ความรู้สึกอ่อนแอเปราะบาง Place-based Vulnerability) จะท าให้เกิดการรับรู้และป้องกันตัวเองจาก
ผลกระทบท่ีอาจเกิดขึ้นได้จากพื้นท่ีท่ีอันตรายและรู้สึกว่าพื้นท่ีดังกล่าวจะก่อให้เกิดอันตรายในการใช้ชีวิต จึงมี
การป้องกันตัวเองเพื่อลดผลกระทบมากกว่าผู้คนท่ีอยู่พื้นท่ีห่างไกลจากพื้นท่ีอันตราย  ส าหรับสถานะทาง
สุขภาพและพฤติกรรมการป้องกันตัวและการปรับตัวในสถานการณ์ฝุ่นควัน PM2.5 งานศึกษาของ Nick 
Talbot (2019) แสดงให้เห็นว่าสถานะทางสุขภาพท่ีแตกต่างกันจะท าให้ได้รับผลกระทบจากมลพิษทางอากาศ
แตกต่างกันออกไปตามการป้องกันตนเองและการปรับตัวของผู้คนในสถานการณ์ท่ีมีสภาวะอากาศไม่
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 เอื้ออ านวยให้เกิดการใช้ชีวิตได้ตามปกติ ผู้คนท่ีมีสุขภาพร่างกายแข็งแรง หรือเจ็บป่วยเล็กน้อยก็มักจะมีโอกาส
ท่ีจะได้รับผลกระทบจากฝุ่นควัน PM2.5 มากขึ้น ด้วยสาเหตุท่ีว่าผู้ท่ีเจ็บป่วยเรื้อรัง หรือผู้ท่ีเจ็บป่วยด้วยโรค
ระบบทางเดินหายใจจะมีการระมัดระวังและป้องกันตัวสูงขึ้นไปด้วยเพื่อให้ได้รับความเส่ียงและผลกระทบท่ี
ลดลง 
  ส าหรับทัศนคติทางสังคมท่ีมีต่อความเส่ียงในสถานการณ์ฝุ่นควัน PM2.5 ผู้ท่ีมีทัศนคติในลักษณะของ
สังคมชาตินิยมมีโอกาสได้รับผลกระทบจากฝุ่นควัน PM2.5 มากกว่าผู้ท่ีมีทัศนคติในลักษณะของสังคม 
คติรวมหมู่ Douglas & Wildavsky (1982) สะท้อนให้เห็นว่าทัศนคติทางสังคมต่อความเส่ียงของผู้คนท่ีมี
ลักษณะเป็นสังคมชาตินิยมจะมองว่าความเส่ียงหรือผลกระทบท่ีเกิดขึ้นเป็นส่ิงท่ีหลีกเล่ียงไม่ได้และไม่
จ าเป็นต้องมีการป้องกันเพื่อลดความเส่ียงต่อให้มีกฎระเบียบทางสังคมมาควบคุมก็ไม่สามารถบังคับผู้คนให้
ปฏิบัติตามได้เมื่อเทียบกับผู้ท่ีมีทัศนคติในลักษณะสังคมคติรวมหมู่ ซึ่งเช่ือว่าการป้องกันและท าตามกลไกท่ี
สถาบันทางสังคมได้ก าหนดมาแล้วจะช่วยชะลอความเส่ียงและลดผลกระทบท่ีจะเกิดขึ้นสถานการณ์ท่ีไม่พึง
ประสงค์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่ 1 สรุปองค์ความรู้เกี่ยวกับการได้รับผลกระทบจากฝุ่นควัน PM2.5 

การได้รับผลกระทบ 
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การได้รับข้อมูล

ข่าวสารที่น่าเชือ่ถือ 

การจัดการกับปัญหา 

ระดับนโยบาย 

การรับรู้ความ

เสี่ยง 

ประสบการณ์

เกี่ยวกับฝุ่น

ควัน PM2.5 
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   แผนภาพที่ 1 แสดงให้เห็นถึงบทสรุปขององค์ความรู้ท่ีช่วยอธิบายการรับรู้ความเส่ียงและผลกระทบ
จากฝุ่นควัน PM2.5 ซึ่งข้อค้นพบจากการวิจัยยืนยันให้เห็นถึงปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับการได้รับผลกระทบจาก
ฝุ่นควัน PM2.5 ประกอบด้วย 5 ปัจจัย คือ ความล่อแหลมจากท่ีอยู่อาศัย สถานะทางสุขภาพ พฤติกรรมการ
ป้องกันตัวและการปรับตัวในสถานการณ์ฝุ่นควัน PM2.5 และทัศนคติทางสังคมท่ีมีต่อความเส่ียงในสถานการณ์
ฝุ่นควัน PM2.5 ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่าการท่ีประชาชนจะสามารถป้องกันตัวเองและลดการได้รับผลกระทบจาก
ฝุ่นควัน PM2.5 จ าเป็นต้องสร้างความตระหนักในการรับรู้และการมีข้อมูลท่ีจ าเป็นในการเสริมสร้างการป้องกัน
ตัวเองจากฝุ่นควัน PM2.5 ได้แก่ ความรอบรู้ทางด้านสุขภาพ ความรอบรู้เกี่ยวกับฝุ่นควัน PM2.5 การได้รับ
ข้อมูลข่าวสารท่ีน่าเช่ือถือ และการจัดการกับปัญหาฝุ่นควัน PM2.5 ระดับนโยบาย ซึ่งจะก่อให้เกิดการแก้ไข
ปัญหาต้ังแต่ระดับปัจเจกบุคคลจนถึงระดับสังคมอย่างยั่งยืนและมีความมั่นคงได้ต่อไป 
 
ข้อเสนอแนะ  
 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายและการน าไปประยุกต์ใช้ 
  1) หน่วยงานภาครัฐหรือภาคเอกชนท่ีเกี่ยวข้องในการก าหนดนโยบายหรือมาตรการการการจัดการฝุ่น
ควัน PM2.5 จ าเป็นต้องเสริมสร้างการดูแลสุขภาพจากการเผชิญกับฝุ่นควัน PM2.5 ให้กับประชาชนในพื้นท่ีท่ี
มีความเส่ียงสูงได้รับทราบถึงแนวปฏิบัติและตระหนักถึงการป้องกันตัวเองภายใต้การสนับสนุนของภาครัฐใน
ด้านต่าง ๆ เช่น ชุดความรู้ท่ีจ าเป็น หน้ากากอนามัยส าหรับการป้องกันฝุ่นควัน PM2.5 โดยเฉพาะ เป็นต้น  
  2) ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ควรให้ทุนสนับสนุนในการถอดบทเรียน
ความส าเร็จในการจัดการฝุ่นควัน PM2.5 ระดับชีวิตประจ าวันและให้ความส าคัญต่อนโยบายเชิงความรู้ท่ีเป็น
เชิงรุกเพื่อให้เกิดการป้องกันตัวเองจากฝุ่นควัน PM2.5 อย่างถูกวิธีและเหมาะสมกับบริบททางสังคมและ
วัฒนธรรม 
  ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยในอนาคต 
  1) การศึกษาครั้งต่อไปควรมีการศึกษานโยบายในระดับท้องถิ่นที่มีต่อการจัดการปัญหาฝุ่นควัน PM2.5 
เพื่อให้เห็นการจัดการระดับโครงสร้างและมีการศึกษาผลกระทบหรือความส าเร็จต่อนโยบายดังกล่าวในกลุ่ม
ประชาชนในพื้นท่ีเพื่อน าไปสู่การแก้ไขและปรับปรุงให้เข้ากับบริบทสภาพแวดล้อม 
  2) การศึกษาครั้งต่อไปควรมีการศึกษาปัจจัยอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวข้องในการได้รับผลกระทบจากฝุ่นควัน 
PM2.5 เช่น ความรอบรู้ด้านสุขภาพ และความรอบรู้ด้านอนามัยส่ิงแวดล้อม เป็นต้น ซึ่งจะช่วยท าให้เข้าใจและ
พัฒนาแนวทางในการเสริมสร้างความรอบรู้เพื่อลดผลกระทบจากฝุ่นควัน PM2.5 ได้ 
  3) การศึกษาครั้งต่อไปควรเป็นการส ารวจความคิดเห็นจากภาคประชาสังคม หรือภาคประชาชนต่อ
ประเด็นผลกระทบจากฝุ่นควัน PM2.5 และพัฒนาไปสู่การวิจัยเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมผ่านการวางแผน
และสร้างเครือข่ายการแก้ไขปัญหาฝุ่นควัน PM2.5 
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