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บทคัดยอ 

 งานวิจัยเชิงคุณภาพนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาการจัดการเรียนการสอนวิชาโสตทักษะในระดับปริญญาตรี 

ใน 5 ดาน ประกอบดวย 1) ดานการกําหนดจุดประสงคการเรียนการสอน 2) ดานวิธีการสอน 3) ดานเนื้อหาสาระ

การเรียนการสอน 4) ดานกิจกรรมการเรียนการสอน 5) ดานการวัดผลและประเมินผล โดยศึกษาขอมูลจากการ

สัมภาษณแบบก่ึงโครงสรางและการสังเกตการสอนแบบไมมีสวนรวม จากอาจารยผูสอนรายวิชาการฝกโสตและการ

อานโนต จํานวน 3 คน ตัวแทนนักศึกษาชั้นปท่ี 4 จํานวน 3 คน และหัวหนารายวิชาการฝกโสตและการอานโนต 

จํานวน 1 คน 

 ผลวิจัยพบวา 1) ดานการกําหนดจุดประสงคการเรียนการสอน กําหนดโดยหัวหนารายวิชา ผูสอนสวนใหญ

เนนการสอนเรื่องเสียงประสาน และผูสอนอีก 1 คน เนนการสอนในทุกดาน 2) ดานวิธีการสอน มุงเนนใหผูเรียนได

ฝกปฏิบัติ ใชวิธีการสอนแบบผสมผสาน คือ การบรรยาย การสาธิตและการปฏิบัติ 3) ดานเนื้อหาสาระในการเรียน

การสอน เปนไปตามคําอธิบายวิชาและเปนทิศทางเดียวกันเสมอ มีการนัดหมายเพ่ิมเติมใหแกผูเรียนในหัวขอท่ี

ผูเรียนสนใจหรือยังปฏิบัติไดไมดี 4) ดานกิจกรรมการเรียนการสอน ข้ันตอนและกิจกรรมข้ึนอยูกับผูสอนแตละคน 

และมีเปยโนเปนสื่อการสอนอยูเสมอ 5) ดานการวัดผลและประเมินผล การวัดผลจะเปนการเก็บคะแนนและมีการ

แบงสัดสวนคะแนนอยางชัดเจน มีการวัดผลท้ังระหวางเรียนและหลังเรียนและมีการนําเทคโนโลยีเขามาชวยในการ

วัดผล โดยจากการสัมภาษณอาจารยผูสอนและผูเรียน ไดใหขอเสนอแนะเปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอน

วา ควรกําหนดจุดประสงคอยางชัดเจนเพ่ือใหผูสอนปฏิบัติตามไดถูกตองและเปนทิศทางเดียวกันและควรมีการ

ประชุมรวมกันอยูเสมอ ควรใชวิธีการสอนแบบผสมผสาน คือ การบรรยาย การสาธิต การปฏิบัติ ควรจัดเวลาใน

การสอนเสริมในหัวขอท่ีผูเรียนสนใจหรือยังปฏิบัติไดไมดี ผูสอนควรใชเปยโนเปนสื่อการสอนและมีสื่อการสอน

เพ่ิมเติม เชน สื่อทางเทคโนโลยี และควรมอบหมายการบานใหผูเรียนไดฝกปฏิบัติ การวัดผลควรแบงสัดสวนของ

คะแนนชัดเจน 
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Abstract 

 This qualitative research aimed to investigate the following five dimensions of music 
instruction methods for ear training in undergraduate studies : 1)  Defining teaching objectives; 2) 
Teaching methods; 3) Teaching content; 4) Learning activities and 5) Evaluation by studying data 
collected from the semi-structured interviews and non-participant observation of 3 instructors of 
ear training, 3 student representatives and 1 course leader in ear training. 
 The results on the five dimensions revealed the following:  1)  In defining teaching 
objectives, the objectives in the course description were determined by the course leader; 2 
instructors focused on teaching in harmony and 1 instructor focused on all content.   2)  For 
teaching methods, the focus was on self- practice and the use of integrated teaching methods, 
namely lecture, demonstration and practice.  3)  The teaching content was based on the course 
description and was always in the same direction.  Additional appointments were made with 
students on the topics in which the students were either interested or not performing well. 4) As 
for learning activities, the steps and activities depended on each instructor and always included a 
piano as teaching media.  5)  In the area of evaluation, the evaluation should be clearly divided 
into sections and evaluated both during and after the course.  In the interviews with instructors 
and students, it was suggested that clear objectives should be set for instructors to follow correctly 
and in the same direction.   Furthermore, meetings should always be held together with the use 
of integrated teaching methods, namely lecture, demonstration and practice.  Extra time should 
be arranged on topics of student interest or areas in which students are not performing well. 
Instructors should always have a piano and technology as teaching media.  Instructors should give 
assignments for students to practice, while the evaluation should show clear scoring categories.  
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
ในปจจุบันวิชาดนตรีเปนแขนงวิชาหนึ่งท่ีมีความสําคัญและเปนท่ีนิยมในประเทศไทย ผูคนเริ่มใหความ

สนใจในการศึกษาวิชาดนตรีมากข้ึน เม่ือเปรียบเทียบกับในอดีต จึงทําใหเกิดหลักสูตรดนตรีตาง ๆมากมาย ท้ัง
โรงเรียนในระบบหรือนอกระบบและสถาบันอุดมศึกษาตาง ๆ ตางก็มีการพัฒนาหลักสูตร เนื้อหาสาระการเรียนการ
สอน วิธีการสอนตาง ๆ ใหทันยุคทันสมัย เพ่ือตอบโจทยในการเรียนการสอนดนตรีใหมีประสิทธิภาพสูงสุด วิชา
ดนตรีจึงถือเปนอีกแขนงหนึ่งท่ีสําคัญในการศึกษาของประเทศไทย ในการเปนนักดนตรีท่ีสมบูรณ ตองประกอบไป
ดวยองคประกอบหลากหลายดาน เชน การปฏิบัติเครื่องดนตรี ทฤษฎีดนตรี การอานโนต การเขียนโนต และการ
ฟงโนต องคประกอบเหลานี้ลวนแตมีความสําคัญอยางมาก และในการเปนนักดนตรีท่ีดีและสมบูรณ วิชาโสตทักษะ
เปนวิชาหนึ่งท่ีสําคัญกับการเรียนดนตรีสากล เพราะการท่ีนักเรียนจะปฏิบัติเครื่องดนตรีไดดี การฟงท่ีดีจึงเปนสิ่ง
สําคัญ วิธีการหนึ่งท่ีจะทําใหนักเรียนเขาใจ และซาบซ้ึงตอการเรียนดนตรีไดดีท่ีสุด คือ การใหความรูความเขาใจ
ดวยการใหประสบการณการเรียนรูจริง เชน การเลนดนตรี การทํากิจกรรมดนตรี การฟงดนตรี (ประพันธศักดิ์ พุม
อินทร, 2555) 

ดนตรีเปนสิ่งท่ีเก่ียวของกับเรื่องของเสียง ไมวาจะเปนผูปฏิบัติเอง หรือผูฟง ลวนแลวแตมีความสัมพันธ
เก่ียวกับเสียงท้ังสิ้น ซ่ึงการเลนหรือการฟงเสียงดนตรีนั้นตองใชทักษะการทํางานของระบบโสตประสาท โดยมีหูเปน
อวัยวะท่ีสําคัญในการรับรูเสียงตาง ๆ ดนตรีเปนศิลปะแขนงหนึ่ง ท่ีถูกถายทอดออกมาดวยเสียง ฉะนั้นการรับรูของ
เสียงจึงเปนสิ่งสําคัญมากของผูท่ีเรียนดนตรี การฟงเสียงเปนทักษะหนึ่งท่ีสําคัญและเปนสวนสําคัญสวนหนึ่งใน
กระบวนการการรับรูดานเสียง (นิอร เตรัตนชัย, 2562) วิชาโสตทักษะในดนตรีเบื้องตน วัตถุประสงคหลักคือการ
พัฒนาการไดยินเสียงและสามารถแยกแยะลักษณะของเสียงได ท้ังดานทํานอง จังหวะ เสียงประสาน เปนตน 
 ในองคประกอบทุก ๆ ดานของดนตรี ไมวาจะเปนการปฏิบัติ การบรรเลง การรอง การแตงบทเพลง หรือ

การฟงเพลง จําเปนจะตองใชทักษะดานโสตประสาท เพราะเสียงและทํานองของดนตรีนั้นเปนองคประกอบท่ีสําคัญ

องคประกอบหนึ่งของดนตรี ดวยเหตุนี้ในการเรียนดนตรีจึงจําเปนตองมีการเรียนและฝกในดานโสตประสาท 

ดังเชนในงานวิจัยของจารุวรรณ สุริยวรรณ (2549) ไดกลาวถึงความสําคัญของการฝกทักษะดานโสตประสาท เปน

สวนสําคัญในการเรียนดนตรี ผูท่ีผานการฝกดานโสตทักษะ สามารถจําระดับเสียงไดแมนยําและสามารถจําแนก

แยกเสียงตาง ๆ ได จะชวยใหการศึกษาในดานดนตรีมีประสิทธิภาพและประสบความสําเร็จเปนอยางดี (สมชาย 

อมะรักษ, 2532) 
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ในการเรียนดนตรีระดับอุดมศึกษา วิชาโสตทักษะถือวามีความสําคัญและเปนพ้ืนฐานสวนหนึ่งในการเรียน 

เพ่ือใหนักศึกษาไดฝกฝนในเรื่องของการฟงและการรองโนตใหถูกตอง เนื่องจากทํานองและจังหวะเปนหัวใจหลัก

ของดนตรี ถาการฟงไมดี อาจจะทําใหการเลนดนตรีผิดเพ้ียนและการเรียนการสอนดนตรีจะไมมีประสิทธิภาพ

เทาท่ีควร โดยจะพบวา ในทุก ๆ สาขา อันไดแก สาขาการแสดงดนตรี สาขาดนตรีศึกษา สาขาการประพันธเพลง 

สาขาธุรกิจดนตรี หรือสาขาเทคโนโลยีดนตรี ยังตองเรียนวิชาโสตทักษะและเม่ือนักศึกษามีทักษะดานโสตประสาท

ท่ีดีแลวท้ังดานทํานอง จังหวะและเสียงตาง ๆ จะทําใหการเลนดนตรีไดไพเราะ ถูกตอง ไมผิดเพ้ียน และ

นอกจากนั้นยังสามารถแยกแยะองคประกอบตาง ๆ ในดนตรีไดดีและนําไปประยุกตใชในการปฏิบัติดนตรีใหมี

ประสิทธิภาพมากข้ึน สอดคลองกับ จุฑารัตน มณีวัลย (2551) ไดกลาวถึงความสําคัญของการเรียนการสอนโสต

ทักษะไววา นักวิชาการและครูสอนเปยโนไดใหความสําคัญตอการสอนโสตทักษะเพราะจัดไดวาเปนประสบการณท่ี

จําเปนและสําคัญเพ่ือนํามาซ่ึงการรับรูทางดานดนตรี สําหรับผูท่ีเรียนดนตรีทุกแขนง ทุกระดับ เพราะทําใหผูเรียน

เกิดความเขาใจ ความซาบซ้ึงในดนตรี และความสามารถจําแนกแยกเสียงตาง ๆ ไดแมนยําและถูกตอง ซ่ึงเปน

ประโยชนอยางมากในการเรียนเครื่องดนตรีและการรอง ทําใหเกิดพัฒนาการการไดยินภายใน (Inner Hearing) 

และสามารถทราบไดทันทีเม่ือเสียงผิดเพ้ียนไปจากโนตจริง 

ปญหาท่ีพบสวนใหญของการเรียนการสอนวิชาโสตทักษะ พบวามีหลายดาน ท้ังในดานผูเรียน ดาน

อาจารยผูสอนและดานเนื้อหาสาระในการเรียน เนื่องจากวิชาโสตทักษะยังไมไดมีแนวทางหรือหลักการในการเรียน

การสอนท่ีเห็นไดอยางชัดเจนเปนรูปธรรมในหลักสูตรตาง ๆ ผูสอนหรือผูเรียนในบางครั้งยังไมไดเห็นความสําคัญ

ของการเรียนวิชาโสตทักษะเทาท่ีควร อันเนื่องมาจากตัวหลักสูตรและแนวทางตาง ๆ ยังไมชัดเจน จากการศึกษา

งานวิจัยเก่ียวกับการเรียนการสอนโสตทักษะ พบวา งานวิจัยสวนมากจะศึกษาผลของการฝกโสตประสาทท่ีมีตอ

ทักษะดนตรีดานอ่ืน การศึกษาการสอนโสตทักษะตามแนวสุดา พนมยงค (นิอร เตรัตนชัย, 2562) การนํา

แนวความคิดโคดายไปประยุกตใชในการเรียนการสอนรองเพลงของครูและนักเรียน (วิมลรัตน วิมลรัตนกุล, 2547) 

ในขณะท่ีงานวิจัยท่ีศึกษาแนวทางการจัดการเรียนการสอนวิชาโสตทักษะระดับอุดมศึกษายังมีเปนจํานวนนอย 

วิทยาลัยดุริยางคศิลป มหาวิทยาลัยมหิดล เปนวิทยาลัยดนตรี เปดสอนวิชาเก่ียวกับดนตรีโดยตรง ตั้งแต

ระดับเตรียมอุดมดนตรี (ม.4 – ม.6) จนถึงระดับปริญญาเอก ครอบคลุมในทุก ๆ ดานของดนตรี ท้ังดนตรีไทยและ

สากลและวิชาโสตทักษะเปนหนึ่งวิชาท่ีถูกระบุลงในหมวดวิชาเฉพาะ กลุมวิชาแกนดนตรีในหลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.

2561 นี้ ซ่ึงมีท้ังหมด 4 รายวิชา เริ่มจากวิชา ดศทพ 131 การฝกโสตและการอานโนต 1 ดศทพ 132 การฝกโสต

และการอานโนต 2 ดศทพ 231 การฝกโสตและการอานโนต 3 และดศทพ 232 การฝกโสตและการอานโนต 4 

และเนื้อหาสาระท่ีเรียนในวิชาการฝกโสตและการอานโนตของสถาบันการศึกษานี้ อาจารยผูสอนไดนําแนวทาง

หลายแนวทางท่ีเปนท่ียอมรับมาใชในการเรียนการสอน อันไดแก แนวทางของโคดาย ซ่ึงโคดายเปนนักการศึกษา

ดานดนตรีและเปนผูประพันธเพลงคนสําคัญของฮังการี ซ่ึงเขามีการจัดลําดับเนื้อหาการเรียนการสอนดนตรี

ตามลําดับจากงายไปยาก จะเนนการรองเพลงเปนหลักควบคูกับการอานและเขียนโนต โคดายมีแนวคิดวา ดนตรี

ตองมีการพัฒนาเชนเดียวกับภาษา เด็กควรท่ีจะฟงดนตรีกอนท่ีจะเลนหรือรอง เม่ือเด็กมีประสบการณมากพอก็

สามารถฝกการอานและเขียนโนตดนตรีได โดยมีการใชสัญลักษณมือในกิจกรรมการเรียนการสอน ใชการอานโนต

ระบบ ซอล-ฟา เรียงลําดับจากข้ันงายไปสูข้ันยาก ผูเรียนจะไดท้ังดานจังหวะ ทํานอง ระดับเสยีง และการประสาน
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เสียงดวยการรองตามแบบฝกหัดของโคดาย ตามลําดับและความเหมาะสมของระดับผูเรียน (ประพันธศักดิ์ พุม

อินทร, 2555) และแนวทางของอารโนลด โชนเบิรก เปนผูประพันธเพลงไวหลายรูปแบบตามแนวความคิดในชวงปลาย

สมัยโรแมนติก เอกลักษณเฉพาะตัวโดยเขาไดริเริ่มคิดการแตงเพลงโดยใชแนวคิดใหมคือใชระบบทเว็ลฟ-โทน (Twelve 

Tone System) คือการนําเสียงสูง - ต่ําท้ังหมด 12 เสียง มาเรียงกันเปนลําดับท่ีแนนอน โดยหลีกเลี่ยงไมใหมีเสียงหลัก 

(Tonic) นอกจากผลงานดานดนตรี โชนเบิรกยังมีผลงานการเขียนดวย ไดแก “ทฤษฎีแหงเสียงประสาน” (Harmonielehre) 

ในป ค.ศ.1911 ซ่ึงไดรับการแปลเปนภาษาอังกฤษ (Theory of Harmony) ในป ค.ศ.1947 เนื้อหาสาระในหนังสือ Theory 

of Harmony มีอยูหลายหัวขอ เชน ความกลมกลืน โหมด คอรด การเชื่อมโยงและความสัมพันธของคอรด การประสาน

เสียง เปนตน ซ่ึงรายวิชาการฝกโสตและการอานโนต ไดใชแนวคิดและทฤษฎีของหนังสือเลมนี้ในการเรียนการสอนเชนกัน 

ซ่ึงถือวาเปนแนวทางท่ีดีและไดมาตรฐาน มีการเรียนท่ีเห็นเปนรูปธรรมในการเรียนดนตรีในระดับอุดมศึกษาเปน

อยางดี จะเห็นไดวาหลักสูตรของวิทยาลัยดุริยางคศิลป มหาวิทยาลัยมหิดล เปนหลักสูตรท่ีมุงเนนเพ่ือพัฒนาทักษะ

ในทุก ๆ ดานในการเรียนดนตรีอยางสมบูรณ เพ่ือใหผูเรียนหรือนักศึกษาทางดานดนตรี มีทักษะท่ีดีและได

มาตรฐานอยางเต็มท่ี 

จากเหตุผลและความสําคัญท่ีกลาวมาขางตน แสดงใหเห็นถึงความสําคัญของการศึกษาวิชาโสตทักษะ ซ่ึง

วิทยาลัยดุริยางคศิลป มหาวิทยาลัยมหิดล ถือเปนสถาบันการศึกษาทางดนตรีท่ีไดรับการยอมรับในการจัดการเรียน

การสอนดนตรีใหกับผูเรียน โดยการจัดการเรียนการสอนวิชาโสตทักษะของวิทยาลัยดุริยางคศิลป มีระบบแบบแผน 

มีมาตรฐานและมีความทันสมัยเปนสากล ผูวิจัยจึงเห็นความสําคัญของการศึกษาการจัดการเรียนการสอนวิชาโสต

ทักษะของวิทยาลัยดุริยางคศิลป มหาวิทยาลัยมหิดล เพ่ือเปนแนวทางการจัดเรียนการสอนวิชาโสตทักษะท่ีถูกตอง

ในระดับอุดมศึกษาสําหรับผูสนใจตอไป 

 

วิธีการวิจัย 

ขอบเขตของการวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง การศึกษาการจัดการเรียนการสอนโสตทักษะในระดับอุดมศึกษา กรณีศึกษา หลักสูตรดุริ

ยางคศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยดุริยางคศิลป มหาวิทยาลัยมหิดล ผูวิจัยไดทําการศึกษาทฤษฎีการออกแบบหลักสูตร

ของ ทาบา (Taba,1962) และสรุปจุดเนนของกระบวนการของทาบาได 4 ขอ คือ วัตถุประสงค เนื้อหาสาระ 

ประสบการณการเรียนรูและกลยุทธในการประเมิน นอกจากทฤษฎีการออกแบบหลักสูตรของทาบา ผูวิจัยไดศึกษา

ทฤษฎีเก่ียวกับการจัดการเรียนการสอน โดยพบวาการสอนถูกขับเคลื่อนดวยตัวบุคคลท่ีใชหลักสูตร คือ ครูผูสอน 

ผูวิจัยจึงไดเสริมการศึกษาในดานวิธีการสอนเขาไป ซ่ึงมีหลักการในการศึกษาการวิจัยครั้งนี้ แบงเปน 5 ดาน คือ 

 1. ดานการกําหนดจุดประสงคการเรียนการสอน 

 ศึกษาวิธีการกําหนดจุดประสงคการเรียนการสอนของวิชาการฝกโสตและการอานโนต วามี

จุดประสงคในดานใดบางท่ีจะทําใหผูเรียนไดรับองคความรูท่ีถูกตอง ครบถวนและเปนลําดับ 

 2. ดานวิธีการสอน 
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 ศึกษาวิธีการสอนของอาจารยแตละทาน วามีวิธีการสอนในหองเรียนอยางไร ใชเทคนิคแบบ

ใดบางในการสอนวิชาการฝกโสตและการอานโนต เพ่ือใหผูเรียนเกิดประโยชนสูงสุดในการเรียนวิชาการฝกโสตและ

การอานโนต 

 3. ดานเนื้อหาสาระการเรียนการสอน 

   การรองระดับเสียงและทํานอง (Sight Singing) 

   การตบจังหวะ (Sight Clapping) 

   การฟงและบันทึก (Dictation) 

   ข้ันคูเสียง (Interval) 

   คอรด (Chord) 

  ประสานเสียง 4 แนวทํานอง (4 Parts Harmony) 

 4. ดานกิจกรรมการเรียนการสอน 

 ศึกษาวิธีการเลือกกิจกรรมของอาจารยผูสอนวาอาจารยผูสอนมีการใชกิจกรรมแบบใดใน

หองเรียน และมีผลอยางไรตอผูเรียน 

  5. ดานการวัดผลและประเมินผล 

 ศึกษาวิธีการวัดผลและประเมินผล วามีวิธีการวัดผล มีข้ันตอน และมีระยะเวลาการวัดผลใน

ชวงเวลาใด เพ่ือเปนแนวทางในการนําไปปรับใชตอไป 

ในการวิจัยครั้งนี้มี กลุมผูใหขอมูล ประกอบดวย 

 1. อาจารยผูสอนท้ังหมดในรายวิชาการฝกโสตและการอานโนต 3 คน 

 2. ตัวแทนนักศึกษาชั้นปท่ี 4     3 คน 

 3. หัวหนารายวิชาการฝกโสตและการอานโนต   1 คน 

โดยผูวิจัยทําการเก็บขอมูลท่ี วิทยาลัยดุริยางคศิลป มหาวิทยาลัยมหิดล จ.นครปฐม และผูวิจัยดําเนินการ

เก็บขอมูลระหวางเดือน ตุลาคม - พฤศจกิายน ปการศึกษา 2562 

 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เปนวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ผูวิจัยเลือกใชเครื่องมือแบบสัมภาษณก่ึง

โครงสราง (Semi-Structured Interview) เปนการสัมภาษณท่ีมีการเตรียมเนื้อหาเฉพาะและคําสําคัญมาใช แต

เปดโอกาสใหผูใหขอมูลไดพูดเนื้อหาอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวกับประเด็นท่ีผูวิจัยตองการ และการสังเกตการสอนแบบไมมีสวน

รวม (Non-Participant Observation) เปนการสังเกตแบบไมเขารวมในกิจกรรมขณะนั้น แคเฝาสังเกตการอยาง

เดียว 

แบบสัมภาษณ 

แบงเปน 3 ชุด ไดแก 

1. แบบสัมภาษณอาจารยผูสอน โดยมีคําถามสัมภาษณ 5 ดาน ดังนี้ 

  ดานการกําหนดจุดประสงคการเรียนการสอนดานวิธีการสอน 
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  ดานวิธีการสอน 

  ดานเนื้อหาสาระการเรียนการสอน 

  ดานกิจกรรมการเรียนการสอน 

  ดานการวัดผลและประเมินผล 

2. แบบสัมภาษณตัวแทนนักศึกษา โดยมีคําถามสัมภาษณในดานเนื้อหาสาระตาง ๆ ในการเรียน 

ประโยชนและการนําไปใช เพ่ือมาทําการเปรียบเทียบกับจุดประสงคของรายวิชาการฝกโสตและการอาน

โนต 

3. แบบสัมภาษณหัวหนารายวิชา โดยมีคําถามสัมภาษณในดานการจัดการและบริหารในดาน

ภาพรวมของรายวิชาการฝกโสตและการอานโนต 

  แบบสังเกตการสอน 

สังเกตการสอนใน 5 ดาน ดังนี้ 

  ดานการกําหนดจุดประสงคการเรียนการสอน 

  ดานวิธีการสอน 

  ดานเนื้อหาสาระการเรียนการสอน 

  ดานกิจกรรมการเรียนการสอน 

  ดานการวัดผลและประเมินผล 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ผูวิจัยจะทําการเก็บขอมูลจากการสัมภาษณอาจารยผูสอนรายวิชาการฝกโสตและการอานโนต ตัวแทน

นักศึกษา และหัวหนารายวิชาการฝกโสตและการอานโนต ควบคูไปกับการสังเกตการสอนในหองเรียน จะทําการ

เก็บขอมูลภาคสนามนี้ในภาคเรียนท่ี 2 ของปการศึกษา 2562 ไดแบงการเก็บรวบรวมขอมูลเปน 2 สวน ดังนี้ 

 1. การเก็บรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณ แบงเปน 

  1.1 การสัมภาษณอาจารยผูสอน 

  ผูวิจัยจะทําการเก็บขอมูลจากการไปสัมภาษณกับอาจารยผูสอน 3 คน ในเดือน ตุลาคม – 

พฤศจิกายน พ.ศ.2562 ตามคําถามท้ัง 5 ดาน ดังท่ีกลาวไปขางตน ผูวิจัยจะทําการบันทึกเสียงขณะทําการ

สัมภาษณ เพ่ือไดขอมูลท่ีถูกตองและครบถวน 

  1.2 การสัมภาษณตัวแทนนักศึกษา 

  ผูวิจัยจะทําการเก็บขอมูลจากการสัมภาษณตัวแทนนักศึกษาชั้นปท่ี 4 จํานวน 3 คน เดือน 

พฤศจิกายน พ.ศ.2562 ซ่ึงมาจากการเลือกของอาจารยผูสอนแตละทาน ท่ีเห็นวาสามารถในการสื่อสารใหเขาใจ

และมีความยินยอมในการใหขอมูล และเปนนักศึกษาท่ีไมเคยสอบตกในรายวิชาการฝกโสตและการอานโนตและไม

เคยลงเรียนวิชาปรับพ้ืนฐานการฝกโสตและการอานโนต ผูวิจัยจะทําการบันทึกเสียงขณะทําการสัมภาษณ เพ่ือได

ขอมูลท่ีถูกตองและครบถวน 

 

  1.3 การสัมภาษณหัวหนารายวิชา 



46 
 

คณะสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 
“วารสารสหศาสตร” ปที่ 20 ฉบับที่ 1 

  ผูวิจัยจะทําการเก็บขอมูลจากการสัมภาษณหัวหนารายวิชา 1 คน ในเดือน พฤศจิกายน พ.ศ.

2562 ซ่ึงหัวหนารายวิชา เปนผูท่ีทําหนาท่ีในการสอนรายวิชานี้ดวยเชนกัน ซ่ึงจะไดมาดวยขอมูลท่ีเปนจริง ผูวิจัย

จะทําการบันทึกเสียงขณะทําการสัมภาษณ เพ่ือไดขอมูลท่ีถูกตองและครบถวน 

 2. การเก็บรวบรวมขอมูลจากการสังเกตการสอน 

 ผูวิจัยจะทําการนัดหมายกับอาจารยผูสอน เพ่ือเขาไปสังเกตการสอนแบบไมมีสวนรวมในหองเรียน ใน

เดือน พฤศจิกายน พ.ศ.2562 โดยในภาคเรียนท่ี 2 นี้ จะเปนวิชาการฝกโสตและการอานโนต 2 และ 4 โดยมีการ

เรียนการสอนตามจริง ผูวิจัยจะทําการจดบันทึกรายละเอียดตาง ๆ ตามหัวขอในแบบสัมภาษณท้ัง 5 ดาน ท่ีกลาว

ไปขางตน 

การวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยใชการตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา (Triangulation) ซ่ึงใชการตรวจสอบดานขอมูล (Data 

Triangulate) เพ่ือพิสูจนความถูกตองของขอมูลท่ีไดมาจากแหลงขอมูลตาง ๆ โดยพิจารณาเวลา สถานท่ีและบุคคล

ท่ีแตกตางกัน ผูวิจัยไดแบงการวิเคราะหขอมูลเปน 2 สวน ดังนี้ 

1. การวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณ 

ผูวิจัยทําการสัมภาษณกลุมผูใหขอมูล กลุมละ 1 ครั้ง โดยเริ่มจากอาจารยผูสอนรายวิชาการฝก

โสตและการอานโนต จํานวน 3 คน  ตัวแทนนักศึกษาชั้นปท่ี 4 จํานวน 3 คน ท่ีเคยผานการเรียน

วิชาการฝกโสตและการอานโนตครบท้ัง 4 วิชา และหัวหนารายวิชาจํานวน 1 คน ตามลําดับ และได

นําขอมูลจากการสัมภาษณมาถอดเทป วิเคราะหขอมูล และสรุปผล 

2. การวิเคราะหขอมูลจากการสังเกตการสอน 

ผูวิจัยทําการเขาไปสังเกตการสอนในหองเรียนจริง 1 ครั้ง ตออาจารยผูสอน 1 คน เพ่ือนําขอมูลท่ี

ไดจากการสังเกตการสอนมาประกอบกับการสัมภาษณของกลุมผูใหขอมูล โดยทําการสังเกตการสอน

หลังจากท่ีผูวิจัยไดทําการสัมภาษณอาจารยผูสอน และนําขอมูลจากการสังเกตการสอน มาทําการ

ตรวจสอบกับขอมูลการสัมภาษณ เพ่ือเปนขอมูลเพ่ิมเติมในการทําวิจัยครั้งนี้ 

เม่ือไดขอมูลจากการสัมภาษณและการสังเกตการสอน ผูวิจัยจะนําขอมูลท้ังหมดมาวิเคราะห กําหนด

ประเด็นเนื้อหา นําเสนอขอมูลตามวัตถุประสงคท่ีไดตั้งไว และใชวิธีพรรณนาวิเคราะหเปนหลัก จากนั้นสรุปเปน

แนวทางข้ึนมาและนําแนวทางท่ีไดมาตรวจสอบขอมูลกับอาจารยผูสอนและหัวหนารายวิชาอีกครั้ง เพ่ือไดแนวทาง

ท่ีถูกตอง 

 

ผลการวิจัย 

ผูวิจัยไดทําการรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณกลุมผูใหขอมูล 3 กลุมและการสังเกตการสอน โดยจะ

นําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 

  ดานการกําหนดจุดประสงคการเรียนการสอน 

  อาจารยผูสอนท้ัง 3 คน ไดกลาวเหมือนกันวา ผูสอนยึดการกําหนดจุดประสงคตามคําอธิบาย

รายวิชาการฝกโสตและการอานโนต ซ่ึงหัวหนารายวิชาจะเปนผูกําหนดเนื้อหาการเรียนการสอนและจุดประสงค
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ของคําอธิบายรายวิชา ผูสอนสวนใหญจะเนนการสอนในเรื่อง เสียงประสาน (Harmony) เปนหลัก เนื่องจากเปน

เนื้อหาท่ีคอนขางยากสําหรับผูเรียน ผูสอนสวนใหญไดกลาวเหมือนกันวา ผูเรียนทําตามจุดประสงคท่ีตั้งไวไดเปน

สวนนอย เนื่องจากเหตุหลายปจจัย เชน ผูเรียนมีความแตกตางและหลากหลาย ข้ึนอยูกับความรูเดิมของผูเรียนแต

ละคนดวยเชนกัน แตผูเรียนจะมีคะแนนเก็บในสวนอ่ืน ๆ มาชวยดวยเชนกัน เชน คะแนนการเขาหองเรียน คะแนน

สอบยอย คะแนนสอบปลายภาค เปนตน 

  ดานวิธีการสอน 

  ผูสอนสวนใหญใชตัวผูสอนเปนหลัก กลาวคือ ผูสอนควรเปนผูนําและกําหนดกฎเกณฑ ใชวิธี

พฤติกรรมนิยม เพ่ือควบคุมพฤติกรรมของผูเรียนดวยคะแนนตลอดเวลา ซ่ึงแตกตางกับผูสอนอีกทานหนึ่ง ไดกลาว

วา ใชตัวผูเรียนเปนหลัก เนื่องจาก ผูเรียนมีความแตกตางกัน ท้ังตัวบุคคลและกลุมของหองเรียน ผูสอนจะดูวา

บริบทของแตกลุมเปนอยางไรและปรับวิธีการสอนตามบริบทของกลุมนั้น ๆ ในดานรูปแบบการสอน ผูสอนท้ัง 3 

คน กลาวคลายกันวา ควรจะเปนไปในแบบผสมผสาน คือมีการบรรยาย การปฏิบัติ การสาธิต เนื่องจากผูเรียน

จะตองเขาใจเนื้อหาสาระและฝกปฏิบัติดวยตนเอง ผูเรียนถึงจะผานประสบการณดวยตนเองโดยตรง 

  ในดานวิธีการสอน หัวหนารายวิชาไดใหขอมูลไววา ผูสอนสามารถกําหนดและปรับเปลี่ยนวิธีการ

สอนไดดวยตนเอง เนื่องจากผูเรียนมีความแตกตางและหลากหลาย ผูสอนจึงสามารถออกแบบวิธีการสอนไดตาม

บริบทขณะนั้นเชนกัน และจะมีการประเมินอาจารยผูสอนและการนิเทศการสอนกันภายในโดยการพูดคุยและ

ประชุมรวมกันอยูเสมอ ซ่ึงสอดคลองกับขอมูลการสัมภาษณของตัวแทนนักศึกษา ตัวแทนนักศึกษากลาววา ผูสอน

จะมีวิธีการสอนท่ีแตกตางกัน ผูสอนบางทานจะทําการเรียนการสอนไปอยางชา ๆ เพ่ือเก็บรายละเอียดทุกอยางให

ครบถวน แตกตางกับผูสอนอีกทานหนึ่ง ท่ีผูสอนจะดูบริบทของผูเรียนเปนหลัก และปรับเปลี่ยนวิธีการสอนไปตาม

บริบทของกลุมผูเรียน เปนตน 

  ดานเนื้อหาสาระในการเรียนการสอน 

  เนื้อหาสาระหลักของวิชานี้ คือ การรองทํานอง การตบจังหวะ การฟงและบันทึกเสียงประสาน 

ทํานอง และจังหวะ สอดคลองกับขอมูลการสัมภาษณตัวแทนนักศึกษา ตัวแทนนักศึกษากลาววา ไดรับความรูดาน

โสตทักษะครบถวน อยางท่ีกลาวมาขางตน ไดนําความรูท่ีได นําไปใชควบคูกับการเรียนในวิชาอ่ืน ๆ ซ่ึงเปน

ประโยชนตอตนเองมาก อาจารยผูสอนบางทานไดกลาววา เนื้อหาสาระในการเรียนการสอนวิชาการฝกโสตและการ

อานโนตควรท่ีจะสัมพันธและบูรณการกันท้ัง 3 วิชา ดังนี้ วิชาการฝกโสตและการอานโนต วิชาทฤษฎีดนตรีและวิชา

คียบอรด เนื่องจาก การเรียนวิชาการฝกโสตและการอานโนตเปนพ้ืนฐานของการฟง การรอง การจําแนกเสียงตาง 

ๆ วิชาทฤษฎีดนตรีเปนพ้ืนฐานในเรื่องความรู ความเขาใจในภาคทฤษฎี และวิชาคียบอรดเปนพ้ืนฐานในเรื่องการ

ปฏิบัติดนตรี เนื้อหาสาระของท้ัง 3 วิชานี้ จึงควรเปนไปในทิศทางเดียวกันและสัมพันธกันเสมอ จะทําใหผูเรียน

เขาใจเนื้อหาสาระและสามารถปฏิบัติดนตรีไดดีและถูกตอง 

  หนังสือท่ีใชในการเรียนการสอน คือ หนังสือแบบฝกหัดโคดาย ซ่ึงมีท้ังหมด 4 เลม คือ 333, 77, 

66 และ 55 และหนังสือ Theory of Harmony ตามแนวคิดของโชนเบิรก โดยหนังสือแบบฝกหัดโคดาย ผูสอนจะ

ใชสอนในเรื่อง การรองทํานองเปนหลัก และหนังสือ Theory of Harmony ตามแนวคิดของโชนเบิรก ผูสอนจะใช

สอนในเรื่องของการฟงและบันทึกเสียงประสานเปนหลัก โดยจะมีการสอนเนื้อหาสาระเพ่ิมเติมแกผูเรียน เชน สราง
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แบบฝกหัดข้ึนมาเอง เพ่ือยกตัวอยางใหผูเรียนเห็นภาพชัดข้ึน เขาใจมากข้ึน โดยใชเกณฑจากการท่ีผูเรียนไมเขาใจ

ในหัวขอนั้น ๆ หรือหัวขอท่ีผูเรียนสนใจเปนพิเศษ แตจะอิงกับเนื้อหาสาระหลักเสมอ และจะตองผานการประชุม

ของรายวิชาแลวดวยเชนกัน 

  ดานกิจกรรมการเรียนการสอน 

  ข้ันตอนและกิจกรรม ผูสอนแตละคนสามารถสลับข้ันตอนไดตามบริบทของหัวขอการเรียนการ

สอนของวันนั้น ๆ แตจะอยูภายใตเนื้อหาสาระของคําอธิบายรายวิชาเสมอ สอดคลองกับขอมูลการสัมภาษณจาก

หัวหนารายวิชาและตัวแทนนักศึกษา คือ ผูสอนมีการลําดับข้ันตอนและกิจกรรมตางกันออกไป ผูสอนสามารถ

ออกแบบและปรับเปลี่ยนข้ันตอนและกิจกรรมไดตามบริบทของตนเองและผูเรียน 

สิ่งท่ีเหมือนกันของการเรียนการสอนวิชานี้ คือ สื่อการเรียนการสอน ผูสอนจะใชเปยโนและ

หนังสือแบบฝกหัดในการเรียนการสอนเสมอ เนื่องจาก ผูสอนจะทําการบรรยายและสาธิตไปในเวลาเดียวกัน เปยโน

จึงเปนสิ่งสําคัญในการเรียนวิชานี้ แตกตางจากผูสอนบางทาน จะมีสื่อการเรียนการสอนเพ่ิมเติม คือ สื่อทาง

เทคโนโลยี เชน Google Form, Youtube, MP3 Player เปนตน ผูสอนจะใหผูเรียนอัดคลิปวีดีโอการปฏิบัติของ

ตนเอง แบบฝกหัดตาง ๆ และอัพโหลดลงใน Youtube และใหผูเรียนสงลิงคผลงานการฝกซอมผานทาง Google 

Form ท่ีผูสอนเตรียมไวให ผูสอนสามารถตรวจผลงานและใหคะแนนไดเชนกัน ซ่ึงสะดวกและงายดายตอผูเรียน 

ผูเรียนสามารถปฏิบัติไดหลายครั้งและสามารถเลือกครั้งท่ีดีท่ีสุด เพ่ือมาสงใหแกผูสอน ผูสอนเห็นวาเทคโนโลยี

เหลานี้เปนตัวชวยใหผูเรียนไดฝกซอมและปฏิบัติดวยตนเอง 

  ดานการวัดผลและประเมินผล 

  ผูสอนทุกคนจะใชเกณฑในการวัดผลและประเมินผล ดังนี้ 

   การเขาชั้นเรียน      20% 

   การสอบยอย      20% 

   การสอบเดี่ยว สอบรองทํานอง    30% 

   การสอบขอเขียน ฟงและจดบันทึก ข้ันคู เสียงประสาน 30% 

  ผูสอนกลาววา คะแนนการเขาชั้นเรียนมีความสําคัญเปนอยางยิ่ง เนื่องจากวิชานี้ผูเรียนควรเขามา

ปฏิบัติและรับประสบการณดวยตนเอง จึงจะสงผลดีตอผูเรียน และเม่ือผูสอนทําการวัดผลประเมินผลผูเรียน แลว

พบวาผูเรียนมีจุดออน ผูสอนจะทําการนัดผูเรียนในเวลาพิเศษเพ่ือมาเรียนเพ่ิมเติมได จะมีการคุยสอบถามขอมูล

ตาง ๆ และทําการนัดหมาย ผูเรียนจะไดเรียนเต็มท่ี สามารถแกไขจุดบกพรองตาง ๆ ได แตท้ังนี้ก็ข้ึนอยูกับผูเรียน

ดวยเชนกันวาผูเรียนมีความขยันมากนอยเพียงใด 

 จากขอมูลการสัมภาษณตัวแทนนักศึกษา ผูเรียนกลาววา บางครั้งผูเรียนยังไมมีความชํานาญใน

บางหัวขอของการเรียนการสอนวิชานี้ จึงสงผลตอการสอบวัดผล เนื่องจาก เนื้อหาสาระของแตละกลุมไมเทาเทียม

กัน เชน ผูสอนกลุมท่ี 1 สอนในรูปแบบคอยเปนคอยไป เก็บรายละเอียดไปอยางชา ๆ จึงสงผลใหผูสอนไมไดเนนใน

บางหัวขอใหแกผูเรียน แตกตางกับอีกกลุมหนึ่ง ซ่ึงอาจจะทําการเรียนการสอนในรูปแบบท่ีรวดเร็วและเรียนไดครบ

ในทุกหัวขอ ซ่ึงปจจัยเหลานี้สงผลแกผูเรียน ในขณะท่ีมีการสอบวัดผลประเมินผล เปนตน ซ่ึงตัวแทนนักศึกษาไดให
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ขอเสนอแนะไววา ควรจัดกลุมผูเรียนตามระดับความสามารถ เพ่ือท่ีผูเรียนท่ีมีความสามารถเทา ๆ กัน จะไดเรียน

ในหัวขอตาง ๆ ไปพรอมกัน 

 

อภิปรายผล 

 จากการศึกษาและเก็บขอมูลท้ัง 5 ดาน จากการสัมภาษณกลุมผูใหขอมูลและสังเกตการสอนรายวิชาการ

ฝกโสตและการอานโนต สามารถอภิปรายผลไดดังนี้ 

 ดานการกําหนดจุดประสงคการสอน 

 อาจารยผูสอนทําตามจุดประสงคการเรียนการสอนของคําอธิบายรายวิชาจากหัวหนารายวิชา ซ่ึง

หัวขอและเนื้อหาสาระจะครอบคลุมประเด็นสําคัญของการเรียนเรียนการสอนโสตทักษะ นอกจากนี้ 

ผูสอนสวนใหญกลาววา ผูเรียนยังปฏิบัติไดไมดีเทาท่ีควร เนื่องจากหลายปจจัย วิชานี้จึงจําเปนตองเนนการ

ปฏิบัติและใหความสําคัญของการเขาชั้นเรียนของผูเรียน เพ่ือผานประสบการณดวยตนเอง และนํา

ประโยชนจากวิชานี้ไปใชกับวิชาอ่ืน ๆ หรือใชกับการทํางานดนตรีดานอ่ืน ๆ เชนกัน สอดคลองกับ อัญชนา 

สุตมาตร (2546) ท่ีกลาวถึงการเตรียมการสอนหรือการกําหนดจุดประสงคการเรียนการสอนไววา การ

เตรียมการสอน เปนสิ่งท่ีมีความสําคัญและจําเปนอยางมากสําหรับผูสอน เพราะการเตรียมตัวทางดาน

เนื้อหา แนวคิดตาง ๆ จะทําใหผูสอนมีความพรอมในการสอน เปนการวางแผนลวงหนาวาในกิจกรรมท่ีจะ

ทํา อะไรจะเกิดข้ึนบางในกิจกรรม อยางเปนข้ันเปนตอน ซ่ึงทําใหผูเรียนไดเกิดการเรียนรู และทําใหการ

สอนดําเนินไปไดดวยดี 

 ดานวิธีการสอน 

ผูสอนสวนใหญใชตัวผูสอนเปนหลัก และผูสอนใชวิธีการสอนแบบผสมผสาน คือ การบรรยาย 

การสาธิต และการปฏิบัติ แตหัวใจสําคัญของการเรียนการสอนวิชานี้คือ ผูสอนควรมอบหมายการบานและ

ทําใหผูเรียนฝกปฏิบัติดวยตนเอง นอกจากนี้วิธีการสอน ข้ันตอนและลําดับการตาง ๆ ในหองเรียน ผูสอน

สามารถออกแบบเองได ตามบริบทของตนเองและบริบทของผูเรียน ซ่ึงจะมีการประเมินกันภายใน โดย

การพูดคุยและประชุมรวมกันอยูเสมอ เพ่ือปรับเปลี่ยนการเรียนการสอนไปในทิศทางเดียวกัน ซ่ึงสอดคลอง

กับแนวคิดของ วัลลภา เทพหัสดิน ณ อยุธยา (2544) ไดอธิบายความเหมาะสมของวิธีการสอนใน

ระดับอุดมศึกษา ควรคํานึงถึงสิ่งตอไปนี้ ความมุงหมายของการเรียน ธรรมชาติของเนื้อหา ลักษณะของ

เนื้อหาและบทเรียน วัยของผูเรียน เครื่องมือและวัสดุอุปกรณท่ีใชในการเรียนการสอน จํานวนของผูเรียน 

ซ่ึงเม่ือพิจารณาพบวา ผูสอนใชวิธีดังกลาว คือ ผูสอนใชลักษณะและธรรมชาติของเนื้อหาในการเรียนการ

สอนเปนท่ีต้ัง โดยมีตัวผูสอนเปนหลัก เพ่ือกําหนดและควบคุมพฤติกรรมของผูเรียนดวยคะแนน โดยคํานึงถึง

จุดมุงหมายและองคความรูท่ีผูเรียนจะไดรับจากการเรียนวิชานี้ ซ่ึงถือเปนการเลือกใชวิธีการสอนท่ีดี 

 ดานเนื้อหาสาระในการเรียนการสอน 

ผูสอนทําการสอนเนื้อหาสาระตามคําอธิบายรายวิชาและเปนไปในทิศทางเดียวกันเสมอ ตอง

ครอบคลุมเนื้อหาท่ีจําเปนสําหรับโสตทักษะและทําใหผูเรียนสามารถนําประโยชนของการเรียนวิชานี้ไปใช
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กับวิชาหรืองานดนตรีอ่ืน ๆ ได และมีการสอนเนื้อหาสาระเพ่ิมเติมในหัวขอท่ีผูเรียนสนใจหรือหัวขอท่ี

ผูเรียนยังปฏิบัติไดไมดี โดยการนัดหมายเพ่ิมเติมนอกเหนือจากคาบเรียนปกติ ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ 

Taba (1962) ท่ีกลาวถึงการเลือกเนื้อหาสาระในการเรียนการสอน ไววา การเลือกเนื้อหาสาระในการเรียน

การสอนเปนสวนสําคัญในรายวิชา เนื่องจากแตละรายวิชานั้นมีลักษณะเฉพาะ กระบวนการคิดรวบยอด

ของแตละรายวิชาจึงแตกตางกัน นอกจากนี้ในการนัดหมายเพ่ิมเติมควรมีการหยิบทฤษฎีการให

ความสําคัญกับกิจกรรมเสริมเพ่ือพัฒนาผูเรียน 

 ดานกิจกรรมการเรียนการสอน 

ผูสอนแตละคนจะมีข้ันตอนและลําดับการในการสอนแตกตางกันไป แตหนึ่งในหัวใจสําคัญคือเนน

การปฏิบัติและเขาใจทฤษฎี ซ่ึงสอดคลองกับณรุทธ สุทธจิตต (2538) กลาวถึง หลักการสอนดนตรี

โดยท่ัวไป มีรูปแบบคลายกับหลักการจัดการเรียนการสอนดนตรีของเพสตารอสซ่ี คือ ควรใชการอุปนัย 

(Induction) ในการสอน หมายถึง การใหตัวอยางในการฝกปฏิบัติ แลวคอยสรุปเปนหลักการหรือทฤษฎี 

และยังสอดคลองกับแนวคิดของ อาภรณ ใจเท่ียง (2537) ท่ีไดกลาวถึงเรื่องกิจกรรมการเรียนการสอนไววา 

กิจกรรมการเรียนการสอน เปนองคประกอบท่ีสําคัญของการเรียนการสอน ซ่ึงจะทําใหผูเรียนนั้นเกิดการ

เรียนรูอยางแทจริง โดยหลักการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ควรคํานึงถึง คือ ตองสอดคลองกับ

เจตนารมณของหลักสูตร มีความสอดคลองกับจุดประสงคการสอน ซ่ึงตองเหมาะสมกับวัย ความสามารถ 

ความสนใจของผูเรียน มีการจัดลําดับข้ันตอนของกิจกรรมท่ีมีความนาสนใจ คือใหผูเรียนนั้นเปนผูทํา

กิจกรรม เพ่ือการเรียนรูดวยตนเอง ในระหวางทํากิจกรรมนั้น ผลท่ีผูเรียนจะไดรับคือ เกิดการพัฒนา

ตนเองทางความคิด การปฏิบัติ การแกปญหา การทํางานรวมกันเปนกลุม มีการวางแผนการจัดการ และ

เทคนิคตาง ๆ ซ่ึงมีคุณคามากกวาตัวความรู 

เปยโนเปนสื่อการสอนท่ีสําคัญในวิชานี้ เพ่ือสาธิตใหผูเรียนไดฟงและเขาใจมากข้ึน แตข้ันตอน 

กิจกรรมการเรยีนการสอนและเนื้อหาสาระจะอยูภายใตหัวขอของคําอธิบายรายวิชา 

 ดานการวัดผลและประเมินผล 

ผูสอนใชเกณฑการวัดผลประเมินผลเดียวกัน ซ่ึงแบงสัดสวนโดยชัดเจน การเช็คชื่อเขาหองเรียน

ของผูเรียนเปนสิ่งสําคัญ ผูเรียนจําเปนตองเขาเรียนเพ่ือรับประสบการณดวยตนเอง การเขาหองเรียนและ

การปฏิบัติจึงเปนหัวใจหลักในรายวิชานี้ การวัดผลจะมีตลอดปการศึกษา โดยถาพบวาผูเรียนมีจุดออน 

ผูสอนจะทําการนัดหมายเรียนเพ่ิมเติมใหแกผูเรียน นอกจากนี้ อาจารยบางทาน มีการใชเทคโนโลยีเขามา

ชวยในการวัดผลประเมินผล จึงทําใหสะดวก งายดายมากข้ึน ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ นิศาชล บังคม 

(2553) ไดกลาวถึงเรื่องการวัดผลไววา การวัดผลประเมินผล เปนสิ่งท่ีจําเปนในการสอน เพราะเปนตัว

ชี้ใหเห็นวาการเรียนการสอนบรรลุผลไปตามเปาหมายหรือไมอยางไร การกําหนดการวัดผลจึงตอง

สอดคลองกับวัตถุประสงคและกิจกรรมท่ีผูเรียนไดทํา โดยท่ัวไปจะใชการสังเกต วาผูเรียนสามารถทํา

กิจกรรมนั้น ๆ ไดหรือไม นอกจากนี้ยังมีการวัดผลในตอนทายของการเรียนแตละคาบ เพ่ือวัดผลในแตละ

คาบเรียน 
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ในการจัดการเรียนการสอนวิชาโสตทักษะระดับอุดมศึกษา หลักสูตรดุริยางคศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยดุริ

ยางคศิลป มหาวิทยาลัยมหิดล วิชาการฝกโสตและการอานโนต เปนวิชาท่ีเนนการปฏิบัติดวยตนเอง โดยผานการ

ฝกซอมของผูเรียนเปนหลัก เพ่ือผูเรียนจะไดรับประสบการณโดยตรง ซ่ึงหัวใจหลักของการเรียนดนตรีนั้น คือการ

ฝกฝนและปฏิบัติอยูสมํ่าเสมอ การเรียนวิชานี้โดยเนนการปฏิบัติจึงถือวาเปนการเรียนดนตรีท่ีถูกตองและมี

ประสิทธิภาพ และจุดแข็งอีกอยางหนึ่งของวิชานี้ คือ การนําเนื้อหาสาระมาบูรณาการกับ 3 วิชา คือ วิชาการฝก

โสตและการอานโนต วิชาทฤษฎีดนตรี และวิชาคียบอรด ซ่ึงท้ัง 3 วิชานี้มีความสอดคลองกัน ดังนั้นเนื้อหาสาระใน

การเรียนการสอนควรท่ีจะเปนไปในทิศทางเดียวกัน 

สิ่งท่ีควรเพ่ิมเติมจากการท่ีผูวิจัยสัมภาษณดานปญหาตาง ๆ และขอเสนอแนะของอาจารยผูสอน ตัวแทน

นักศึกษาและหัวหนารายวิชานั้น คือ 1) ผูสอนควรหาวิธีการตาง ๆ ทําใหผูเรียนไดฝกซอมและปฏิบัติจริง 2) ผูสอน

ควรเขาใจถึงธรรมชาติของผูเรียนและธรรมชาติของเนื้อหาและพัฒนาตนเองอยูเสมอเพ่ือใหเขากับผูเรียน ใสใจผล

การเรียน เก็บขอมูลและนําไปปรับปรุงแกไข 3) ผูสอนควรทําการสอนเนื้อหาสาระของแตละกลุม ใหมีความเทา

เทียมและไปพรอมกัน เพ่ือใหผูเรียนแตละกลุมเรียนในหัวขอเดียวกันหรือใกลเคียงกัน เนื่องจากจะมีผลตอการสอบ

ของผูเรียนเชนกัน 4) ควรจัดกลุมของผูเรียนตามระดับความสามารถของผูเรียน เพ่ือผูเรียนจะไดมีความเทาเทียม

กันและสามารถเขาใจเนื้อหาสาระไปพรอมกันมากข้ึน 

 

ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

 1. สถาบันท่ีมีความสนใจเปดสอนในรายวิชาโสตทักษะ ในระดับอุดมศึกษา ควรมีการวางแผนการจัดการ

เรียนการสอนในดานตาง ๆ ไมวาจะเปน ดานการกําหนดจุดประสงคการเรียนการสอน ดานวิธีการสอน ดานเนื้อหา

สาระการเรียนการสอน ดานกิจกรรมการเรียนการสอน และดานการวัดผลและประเมินผล ใหเหมาะสมและ

สอดคลองกับบริบทของผูสอน ผูเรียนและสถานศึกษา 

 2. สถาบันท่ีมีความสนใจเปดสอนในรายวิชาโสตทักษะ ในระดับอุดมศึกษา ควรมีการวางแผนการจัดการ

เรียนการสอนใหเอ้ืออํานวยตอการพัฒนาผูเรียน 

 3. เนื้อหาสาระในการเรียนการสอนควรท่ีจะมีความเขมขนและครอบคลุมในทุก ๆ ดานของการฝกโสต

ทักษะ คือ การรองทํานอง การตบจังหวะ การฟงและบันทึกเสียงประสาน ทํานอง และจังหวะ สําหรับผูเรียนท่ี

เลือกเรียนทางดานดนตรีโดยเฉพาะในระดับอุดมศึกษา เพ่ือการจัดการเรียนสอนท่ีมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด 

 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

 1. ควรมีการศึกษาแนวทางในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนโสตทักษะ ระดับอุดมศึกษา ในดานตาง 

ๆ ออกไป เชน ดานปญหาและอุปสรรคในการเรียนการสอนโสตทักษะ เปนตน 

 2. ควรมีการทําการวิจัยเก่ียวกับ การศึกษาการจัดการเรียนการสอนโสตทักษะ ระดับอุดมศึกษาของสถาบัน

อ่ืน ๆ เพ่ือจะนําไปสูการพัฒนา ปรับปรุงและแกไขการจัดกระบวนการจัดการเรียนการสอนโสตทักษะ ใน

ระดับอุดมศึกษาใหดีข้ึนไป 
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 3. ควรมีการศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอผลสัมฤทธิ์ในการเรียนวิชาโสตทักษะ ระดับอุดมศึกษา เชน ปจจัยดาน

หลักสูตร ครูผูสอน หรือระยะเวลาท่ีเหมาะสมในการจัดรายวิชาวา ควรมีการเรียนการสอนวิชาโสตทักษะก่ีรายวิชา

ตลอดหลักสูตรเพ่ือใหพัฒนาผูเรียนไดมากท่ีสุด ท้ังนี้เพ่ือเปนแนวทางการพัฒนา ปรับปรุงและแกไขกระบวนการ

จัดการเรียนการสอนใหดีข้ึนไป 
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