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พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของครัวเรือนในเขตเทศบาลนครสมุทรสาคร จังหวัดสมุทรสาคร 

 

กัญธณิฌาศ วัฒนพานิชกุล0

1 

 

บทคัดยอ 

 

การศึกษาวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาพฤติกรรมและปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการจัดการขยะมูล

ฝอย รวมถึงศึกษาปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะของการจัดการขยะมูลฝอยของครัวเรือนในเขตเทศบาล

นครสมุทรสาคร จังหวัดสมุทรสาคร เปนการวิจัยเชิงปริมาณ โดยเก็บรวบรวมขอมูลจากตัวแทนของครัวเรือนๆ 

ละ 1 คน ที่มีอายุ 18 ปขึ้นไปและที่อาศัยอยูในพ้ืนที่เทศบาลนครสมุทรสาคร จังหวัดสมุทรสาคร เปน

ระยะเวลาไมนอยกวา 1 ป จํานวน 392 ครัวเรือน กลุมตัวอยางครัวเรือนมาจากการสุมตัวอยางแบบมีระบบ

และพิจารณาสุมจากการใชแผนผังชุมชน การศึกษาวิจัยน้ีใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวม

ขอมูล และทําการวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมสําเร็จรูปสําหรับการวิจัยทางสังคมศาสตร โดยใชสถิติวิเคราะห

คาความถี่ คาอัตราสวนรอยละ คาเฉลี่ยเลขคณิต คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน คาสูงสุดและคาตํ่าสุด สถิติการทดสอบ

ความแตกตางระหวางตัวแปร 2 กลุม (t-test) และสถิติความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) และทํา

การทดสอบความแตกตางเปนรายคูดวยวิธีของ Scheffe 

 ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของครัวเรือนในภาพรวม 

พฤติกรรมการลดปริมาณขยะมูลฝอย พฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอย พฤติกรรมการเก็บรวบรวมขยะมูล

ฝอย และพฤติกรรมการนําขยะมูลฝอยกลับมาใชประโยชนใหมอยูในระดับตํ่า มีการรับรูขาวสารเก่ียวกับการ

จัดการขยะมูลฝอยอยูในระดับตํ่า มีความรูเก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอยอยูในระดับปานกลาง และมีความ

ตระหนักตอคุณคาของสิ่งแวดลอมอยูในระดับสูง และมีการรับรูภาวะสุขภาพอยูในระดับสูง การศึกษาวิจัย

พบวา ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของครัวเรือนในภาพรวม ไดแก อายุ ระดับการศึกษา 

รายไดเฉลี่ยตอเดือนของครัวเรือน การรับรูขาวสารเก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอย ความตระหนักตอคุณคา

ของสิ่งแวดลอม และการรับรูภาวะสุขภาพ นอกจากน้ี ปญหาและอุปสรรคที่พบในการจัดการขยะมูลฝอยของ

ครัวเรือนในเขตเทศบาลนครสมุทรสาคร จังหวัดสมุทรสาคร ไดแก 1) ประชาชนยังขาดความรูในการจัดการ

ขยะมูลฝอยและมีความรูความเขาใจในการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนยังไมถูกตอง 2) ประชาชนขาดความ

รวมมือในการคัดแยกขยะมูลฝอย เน่ืองจากประชาชนยังไมใหความสําคัญและไมเล็งเห็นถึงประโยชนจากการ

คัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือนต้ังแตตนทาง 3) จํานวนของถังขยะที่รองรับขยะมูลฝอยภายในชุมชนมีไม

เพียงพอตอปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นและไมมีถังขยะสําหรับแยกประเภทขยะมูลฝอย และ 4) รถเก็บขนขยะ

ของเทศบาลมาเก็บขยะมูลฝอยไมตรงเวลา 

1 สาขาวิชาสังคมศาสตรส่ิงแวดลอม คณะสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 
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 ขอเสนอแนะจากการวิจัยคือ เทศบาลควรเพ่ิมการจัดอบรมใหความรูเก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอย

ใหครัวเรือน ควรเพ่ิมการประชาสัมพันธขอมูลขาวสารเก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอยใหครัวเรือนไดรับทราบ

อยางทั่วถึงและตอเน่ือง ควรรวมมือกับผูนําชุมชนในการแนะนําขอมูลหรือจัดการกับปญหาขยะมูลฝอยใน

ชุมชน โดยใหประชาชนในชุมชนเขามามีสวนรวมในการดําเนินการ และควรมีการเพ่ิมจํานวนถังขยะรองรับขยะ

มูลฝอย และถังขยะแยกประเภทภายในชุมชนสําหรับใหประชาชนคัดแยกขยะมูลฝอยในเบ้ืองตน 

 

คําสําคัญ : พฤติกรรม/การจัดการขยะมูลฝอย/เทศบาลนครสมุทรสาคร 
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HOUSEHOLD SOLID WASTE MANAGEMENT BEHAVIORS IN SAMUT SAKHON MUNICIPALITY, 

SAMUT SAKHON PROVINCE 

 

Kantanicha Watpanichakul2 

 

Abstract 

 

This research aims to study behaviors and factors which affect household waste 

management behaviors, including problems and difficulties, and provides suggestions on 

household waste management in the area of Samut Sakhon Municipality in Samut Sakhon 

Province. Data were collected using a questionnaire from 392 residences (as represented by 

one person from each household) who were over 18 year old and lived, at least one year, in 

the area of Samut Sakhon Municipality. The sampling of household in this study is systematic 

and considerably sampled from the residential community map.The data were analyzed by 

Statistical Package for the Social Science for Windows (SPSS) using Frequency, Percentage, 

Standard Deviation, T-Test, One-way ANOVA and Multi-Comparison, Scheffe test. 

The study shows that the waste management behaviors of household samples 

including behaviors in reducing amounts of waste, waste collecting and recycling are at a low 

level. Their information perception on waste management is also at a low level. Their 

knowledge on waste management is at a fair level. Their awareness in the value of the 

environment is at a high level. In addition, their awareness of health is also at a high level. 

This study finds that the factors affecting on waste management are age, educational 

background,average monthly wage, information perception on waste management, 

awareness on the value of the environment and awareness of health. Moreover, 

problemsand difficulties of household waste management behaviors in the area of Samut 

Sakhon Municipality in Samut Sakhon Province founded in this study include 1) Lacking off 

knowledge and misunderstanding on household waste management; 2) Lacking of citizen 

cooperation in waste management because they less likely pay attention  on waste 

management and see the benefits of household waste sorting ; 3) Having insufficient 

2 Environmental Social Sciences Program,Faculty of Social Sciences and Humanities, Mahidol University 
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trashcans and none for waste sorting in thecommunity; and 4)Having not-on-time  waste 

track service operated by Samut Sakhon Municipality.  

The suggestions for Samut Sakhon Municipality are to provide the training on 

household waste management to people in the community, to bombard the information on 

household waste management thoroughly and continuously, to cooperate with community 

leaders in advisinguseful information and good household waste management to get citizen 

participation in the community waste management, and to provide sufficient trashcans and 

ones for all household waste sorting in the municipality. 

 

KEYWORD : BEHAVIOR/ HOUSEHOLD WASTE MANAGEMENT / SAMUT SAKHON MUNICIPALITY 
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หลักการและเหตุผล 

ปญหามลพิษจากขยะมูลฝอยเปนปญหาที่สงผลกระทบรุนแรงของประเทศไทยทั้งน้ีปญหาดังกลาวเปน

ปญหาที่ยังไมไดรับการจัดการแกไขซึ่งทําใหปริมาณขยะมูลฝอยยังคงมีแนวโนมเพ่ิมสูงขึ้นประเทศไทยประสบ

ปญหาขยะมูลฝอยเปนระยะเวลายาวนานและทวีความรุนแรงขึ้นทุกปสาเหตุสําคัญของการเพ่ิมขึ้นของปริมาณ

ขยะมูลฝอยน้ันสวนใหญมีสาเหตุเน่ืองมาจากอัตราการเพ่ิมของจํานวนประชากรและการขยายตัวทางเศรษฐกิจ

และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการอุปโภคบริโภคซึ่งมีแนวโนมที่สูงขึ้นจากการสํารวจปริมาณขยะมูลฝอยทั่ว

ประเทศ พบวา ปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นในประเทศไทยมีแนวโนมเพ่ิมสูงขึ้นทุกป สวนใหญเปนขยะมูลฝอย

ที่เกิดขึ้นจากครัวเรือน โดยในป พ.ศ. 2557 ปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นทั่วประเทศประมาณ 26.19 ลานตัน

ตอปในป พ.ศ. 2558 ปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นทั่วประเทศประมาณ 26.85 ลานตันตอป และในป พ.ศ. 

2559 ปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นทั่วประเทศประมาณ 27.06 ลานตันตอป ซึ่งคนไทย 1 คน สรางขยะโดย

เฉลี่ย 1.14 กิโลกรัมตอคนตอวัน(สํานักจัดการกากของเสียและสารอันตราย กรมควบคุมมลพิษ, 2560) 

จังหวัดสมุทรสาครเปนหน่ึงในจังหวัดที่กําลังประสบกับปญหาปริมาณขยะมูลฝอยที่มีปริมาณมากขึ้น

และมีแนวโนมที่จะเพ่ิมขึ้นอยางตอเน่ือง เน่ืองจากเปนเมืองเศรษฐกิจและอุตสาหกรรมที่มีประชากรอาศัยอยู

จํานวนมากและหนาแนนทําใหการอุปโภคและบริโภคน้ันมีจํานวนมากตามไปดวยโดยสงผลใหเกิดปญหาขยะ

ตกคางอยูมากมายจากการสํารวจปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นในพ้ืนที่จังหวัดสมุทรสาคร พบวา ในปพ .ศ. 

2559 มีปริมาณขยะมูลฝอย 930.81 ตันตอวัน มีการเก็บรวบรวมและนําไปกําจัดไดประมาณ 823.31 ตันตอ

วัน  มีปริมาณขยะมูลฝอยตกคางจํานวน 107.5 ตันตอวัน โดยอําเภอเมืองสมุทรสาครมีปริมาณขยะมูลฝอย

เกิดขึ้นจํานวน 537 ตันตอวัน มีการเก็บรวบรวมและนําไปกําจัดไดจํานวน 497.5 ตันตอวัน คงเหลือขยะมูล

ฝอยตกคางจํานวน 39.5 ตันตอวัน  เมื่อเปรียบเทียบขอมูลจํานวนโรงงานอุตสาหกรรม จํานวนประชากร 

จํานวนครัวเรือน และปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นมากที่สุด 3 อันดับ ของอําเภอเมืองสมุทรสาครในป พ.ศ. 

2559 พบวา อันดับแรก คือ ตําบลนาดี มีปริมาณขยะมูลฝอย 100 ตัน/วัน  มีจํานวนโรงงาน 556 แหง มี

จํานวนประชากร 26,094 คน และมีจํานวนครัวเรือน 15,172 ครัวเรือน อันดับสอง คือ เทศบาลนคร

สมุทรสาคร มีปริมาณขยะมูลฝอย 86 ตัน/วัน มีจํานวนโรงงาน 147 แหง มีจํานวน ประชากร 65,781 คน และ

มีจํานวนครัวเรือน 18,465 ครัวเรือน และอันดับสาม คือ ตําบลทาทราย มีปริมาณขยะมูลฝอย 80 ตัน/วัน มี

จํานวนโรงงาน 287 แหง มีจํานวนประชากร 29,137 คน และมีจํานวนครัวเรือน 17,644 ครัวเรือน (สํานัก

จัดการกากของเสียและสารอันตราย กรมควบคุมมลพิษ, 2560; สํานักบริหารการทะเบียน กรมการปกครอง, 

2561) จากขอมูลดังกลาวจะเห็นไดวา จังหวัดสมุทรสาครมีปริมาณขยะมูลฝอยเพ่ิมมากขึ้น 

สถานการณปญหาการตกคางของขยะมูลฝอยในปจจุบันในเขตเทศบาลนครสมุทรสาคร การจัดการ

ขยะมูลฝอยจากโรงงานอุตสาหกรรมน้ันมีระบบการดําเนินงานทั้งดานนโยบายและการใชกฎหมายบังคับ แต

สําหรับขยะมูลฝอยจากครัวเรือนน้ันยังเปนปญหาซึ่งสวนใหญมีสาเหตุมาจากอัตราการทิ้งขยะมูลฝอยที่สูงขึ้น
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จากประชาชนและครัวเรือนซึ่งเปนผลมาจากพฤติกรรมการบริโภคของประชาชนเปลี่ยนแปลงไป (วรชัยทอง

ไทย และสุรียพร พันพ่ึง, 2550) ประกอบกับการขาดแคลนพ้ืนที่รวบรวมและเก็บขนขยะมูลฝอย จึงทําให

ประชาชนดําเนินการจัดการขยะมูลฝอยอยางไมถูกตองตามหลักสุขาภิบาล(สํานักงานจังหวัดสมุทรสาคร,2561) 

ขยะมูลฝอยที่ไมไดรับการจัดการอยางถูกวิธีน้ัน อาจจะเปนแหลงเพาะพันธุสัตวและแมลงพาหะนําโรคตางๆ ได  

อาทิเชน หนูเปนพาหะของโรคฉี่หนู แมลงวันเปนพาหะของโรคระบบทางเดินอาหาร และยังกอใหเกิดปญหา

กลิ่นเหม็นรบกวนและเหตุรําคาญตอประชาชนได (กิตติ ชยางคกุล, 2553) มลพิษสามารถทําใหเกิดโรคใน

ระบบทางเดินหายใจ (Schrapp& Al-Mutairi, 2010) โรคระบบทางเดินอาหาร (Avinash et al., 2008) โรค

ผิวหนังจากการสัมผัสนํ้าที่มีการปนเปอนจากนํ้าชะมูลฝอย (Klinck& Stuart, 1999) และกลิ่นรบกวนยังสงผล

ตอสุขภาพจิตของชุมชนใกลเคียงดวย (Sarkar et al., 2003)ซึ่งแนวทางในการดําเนินงานแกไขปญหาขยะมูล

ฝอยในระยะยาวน้ันสิ่งสําคัญเปนอันดับแรกก็คือการลดและคัดแยกขยะมูลฝอยที่ตนทางอยางมีประสิทธิภาพ

และการสนับสนุนใหเก็บรวบรวมและนําขยะมูลฝอยกลับมาใชประโยชนใหม 

ดังน้ันผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของครัวเรือนในจังหวัด

สมุทรสาครโดยเลือกขอบเขตพ้ืนที่ศึกษาคือเทศบาลนครสมุทรสาครเน่ืองจากเปนพ้ืนที่ที่มีจํานวนโรงงานนอยที่

สุดแตพบวามีปริมาณขยะมูลฝอยมากเปนอันดับสองและเปนพ้ืนที่ที่มีจํานวนประชากรและครัวเรือนอาศัยอยู

หนาแนนมากที่สุดโดยใชกระบวนการทางวิจัยเพ่ือศึกษาปจจัยที่เก่ียวของกับพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย

ในครัวเรือน 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของครัวเรือนในเขตเทศบาลนครสมุทรสาคร จังหวัด

สมุทรสาคร 

2. เพ่ือศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของครัวเรือนในเขตเทศบาลนคร

สมุทรสาคร จังหวัดสมุทรสาคร  

3. เพ่ือศึกษาปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะของการจัดการขยะมูลฝอยของครัวเรือนในเขต

เทศบาลนครสมุทรสาคร จังหวัดสมุทรสาคร 

 

แนวคิด งานวิจัยที่เก่ียวของ และกรอบแนวคิดการวิจัย 

สมาคมพัฒนาคุณภาพสิ่งแวดลอม (2559) ไดใหความหมายของขยะมูลฝอยไววา ขยะมูลฝอย 

หมายถึง สิ่งของเหลือทิ้งจากกระบวนการผลิตและอุปโภคซึ่งเสื่อมสภาพจนใชการไมไดหรือไมตองการใชแลว 

บางชนิดเปนของแข็งหรือกากของเสีย มีผลเสียตอสุขภาพ ทางกายและจิตใจเน่ืองจากความสกปรกเปนแหลง

เพาะเช้ือโรคทําใหเกิดมลพิษและทัศนะอุจาดการจัดการขยะมูลฝอยในปจจุบันเปนไปในลักษณะรูปแบบตางกัน 

จึงกอใหเกิดปญหาการขาดแคลนงบประมาณ ทองถิ่นไมสามารถเก็บคาธรรมเนียม และขาดผูควบคุมดูแล

ระบบที่มีความรูความชํานาญเฉพาะดาน ดังน้ันการเพ่ิมประสิทธิภาพและใหเกิดการ บูรณาการในการจัดการ
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ขยะมูลฝอย รวมถึงของเสียอันตรายจากชุมชนและมูลฝอยติดเช้ือ โดยมุงเนนการรวมกลุมขององคกรปกครอง

สวนทองถิ่น มีการเลือกใชเทคโนโลยีที่เหมาะสม หรือเทคโนโลยี ที่เปนทางเลือกมาตรฐานในการสรางระบบ

กําจัดขยะมูลฝอยที่เนนการแปรรูปขยะมูลฝอยใหเปนพลังงานโดยคํานึงถึงปริมาณขยะมูลฝอยและขนาดของ

กลุมพ้ืนที่สงเสริมธุรกิจรีไซเคิลหรือการแปรรูปใชใหม และการสรางจิตสํานึกการคัดแยกขยะมูลฝอย ดังน้ัน 

การเนนรูปแบบของการวางแผนจัดการขยะมูลฝอยอยางมีประสิทธิภาพสูงสุด คือการจัดการขยะมูลฝอยอยาง

ครบวงจร ซึ่งสามารถลดปริมาณขยะฝอยที่จะตองสงเขาไปทําลายดวยระบบตางๆใหนอยที่สุด สามารถนําขยะ

มูลฝอยมาใชประโยชนทั้งในสวนของการใชซ้ําและแปรรูปเพ่ือใชใหม รวมทั้งผลพลอยไดจากการจัดการขยะมูล

ฝอย เชน ปุยหมัก หรือพลังงาน(กรมควบคุมมลพิษ,2560) 

 

งานวิจัยที่เก่ียวของ 

จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เก่ียวของกับลักษณะทางประชากรศาสตรที่เก่ียวของกับ

พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน ลักษวรรณ โกมาสถิตย (2556) ไดศึกษาพฤติกรรมการจัดการ

ขยะมูลฝอยของประชาชนในเขตเทศบาลตําบลเชียงคาน จังหวัดเลย ผลการวิจัยพบวากลุมตัวอยางมีพฤติกรรม

การจัดการขยะมูลฝอยอยูในระดับปานกลางรอยละ 70.00 โดยปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการจัดการขยะมูล

ฝอยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 คือ การรับรูขาวสารเก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอย ความรู

เก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอย ความตระหนักตอปญหาขยะมูลฝอย การใหคุณคาตอสิ่งแวดลอม รายไดเฉลี่ย

ตอเดือน และอาชีพ และปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.05 คือ การเปนสมาชิกกลุมในชุมชน วันวิสาข คงพิรุณ และคณะ (2560) ศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของประชาชนที่อาศัยอยูในหมูบานโปงปะ ตําบลแกงโสภา อําเภอวังทอง 

จังหวัดพิษณุโลก ดวยการทดสอบ Chi-square ผลการศึกษาพบวาพบวาความรูและความตระหนักในการ

จัดการขยะมูลฝอยมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของประชาชนอยางมีนัยสําคัญ วัฒน

ณรงค มากพันธ และคณะ (2561) ไดศึกษาเรื่องความรู ความเขาใจ และพฤติกรรมการจัดการขยะของ

ประชาชนในเขตเทศบาลนครตรัง จังหวัดตรัง กลุมตัวอยางที่ใชคือ ประชาชนเทศบาลนครตรัง จํานวน 400 

ครัวเรือน วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูปและการพรรณนาวิเคราะห สถิติที่ใช ไดแก คา

รอยละ คาเฉลี่ย ผลการวิจัยพบวาความรู ความเขาใจในเรื่องขยะโดยรวมอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 

90.54 แตประชาชนมีพฤติกรรมการกําจัดขยะไมถูกวิธี ขาดความรู เก่ียวกับวิธีการกําจัดขยะ เพ่ือแกปญหา

ดังกลาวจึงควรใหความรูเก่ียวกับการคัดแยกขยะ และการนําขยะกลับมาใชใหม เพ่ือชวยใหการจัดการขยะ

เปนไปอยางถูกตองและมีประสิทธิภาพ 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

           ตัวแปรอิสระ                              ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 ประชากรเปาหมาย 

 ประชากรเปาหมายที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีคือ ครัวเรือนที่อาศัยอยูในเขตเทศบาลนครสมุทรสาคร 

จังหวัดสมุทรสาคร  โดยมีจํานวนครัวเรือนเทากับ 18,693 ครัวเรือน (สํานักบริหารการทะเบียน กรมการ

ปกครอง, 2561) 

 

 

ปจจัยสวนบุคคล 

- เพศ 

- อายุ 

- ระดับการศึกษา 

- อาชีพ 

- รายไดเฉลี่ยตอเดือนของครัวเรือน 

- จํานวนสมาชิกในครัวเรือน 

- ระยะเวลาทีอ่ยูอาศัยในชุมชน 

พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย 

ของครัวเรือน 

- การลดปริมาณขยะมูลฝอย  

- การคัดแยกประเภทขยะมูลฝอย 

- การเก็บรวบรวมขยะมูลฝอย 

- การนําขยะมูลฝอยกลับมาใช

ประโยชนใหม 
 

ปจจัยกระตุน 

- การรับรูขาวสารเกี่ยวกับการจัดการ              

ขยะมูลฝอย 

- ความรูเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอย 

- ความตระหนักตอคุณคาของสิ่งแวดลอม 

- การรับรูภาวะสุขภาพ 
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 ขนาดของกลุมตัวอยาง 

ประชากรเปาหมายในการวิจัยครั้งน้ีมีจํานวนทั้งสิ้น 18,693 ครัวเรือน ดังน้ันผูวิจัยจึงได ทําการ

กําหนดขนาดของกลุมตัวอยางจากสูตรการคํานวณของ Yamane (1973: 725) ซึ่งมีผูวิจัยไดคํานวณหาขนาด

ของกลุมตัวอยางไดจํานวนกลุมตัวอยางเทากับ 392 ครัวเรือน 

 

ขนาดของกลุมตัวอยาง 

จากการกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางจํานวน 392 ครัวเรือน ผูวิจัยไดใชวิธีการสุมตัวอยาง ดังน้ี 

ขั้นตอนที่ 1  การเลือกกลุมตัวอยางระดับครัวเรือน ผูวิจัยไดทําการคํานวณสัดสวนของ ตัวอยาง 

(Probability Proportional to Size) จากจํานวนครัวเรือนที่ไดรับการคัดเลือกกับกลุมตัวอยาง ที่ตองการ โดย

ใชสูตรในการคํานวณดังน้ี 

จํานวนครัวเรือนที่ไดรับคัดเลือก 

สัดสวนของตัวอยาง  =         จํานวนกลุมตัวอยางที่ตองการ 

 

ขั้นตอนที่ 2 การเขาถึงกลุมตัวอยาง (Sampling Approach) ผูวิจัยทําการเก็บขอมูลกับ หัวหนา

ครัวเรือนหรือตัวแทนหัวหนาครัวเรือนที่มีอายุต้ังแต 18 ปขึ้นไป ที่มีระยะเวลาที่พักอาศัยของครัวเรือนในพ้ืนที่

ทําการวิจัยเปนระยะเวลาไมนอยกวา 1 ป โดยมีลักษณะการสุมตัวอยางแบบมีระบบ (Systematic random 

sampling) ดําเนินการเก็บขอมูลแบบเก็บครัวเรือน 1 หลัง เวน 48 หลัง โดยใชแผนผังชุมชน สําหรับครัวเรือน

ที่ไมมีผูอยูในบานจะทําการขามไปเก็บขอมูลในบานหลังถัดไปจนครบตามจํานวนที่กําหนดไว 

 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แบบสอบถาม โดยผูวิจัยไดทําการศึกษาคนควาขอมูลจากผลงานวิจัยที่

เก่ียวของแนวคิดและทฤษฎีรวมทั้งเอกสารวิชาการจากหนวยงานตางๆและไดรับการรับรองจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัยในคนประจําคณะสังคมศาสตรและมนุษยศาสตรสาขาวิชาสังคมศาสตรสิ่งแวดลอม (ภาค

พิเศษ) มหาวิทยาลัยมหิดล แบบสอบถาม ประกอบดวย 7 สวน ดังน้ี 

   สวนที่ 1 ขอมูลเก่ียวกับปจจัยสวนบุคคลไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดเฉลี่ย

ตอเดือนของครัวเรือน จํานวนสมาชิกในครัวเรือน ระยะเวลาที่อยูอาศัยในชุมชน 

   สวนที่ 2 แบบสอบถามการรับรูขาวสารเก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอยมีความเช่ือมั่นเทากับ 

0.86 (α= .86) 

   สวนที่ 3 แบบสอบถามเก่ียวกับความรูเก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอยมีความเช่ือมั่นเทากับ 

0.66 (KR-20 = .66) และคาอํานาจจําแนกอยูในชวง 0.20 ถึง 0.53 ถือวาอยูในระดับที่ยอมรับได 

   สวนที่ 4 แบบสอบถามความตระหนักตอคุณคาของสิ่งแวดลอมมีความเช่ือมั่น เทากับ 0.76 

(α = .76) 
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   สวนที่ 5 แบบสอบถามการรับรูภาวะสุขภาพ มีความเช่ือมั่น เทากับ 0.77 (α = .77) 

   สวนที่ 6 แบบสอบถามพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของครัวเรือนเก็บขอมูล4ดาน

ประกอบดวยพฤติกรรมการลดปริมาณขยะมูลฝอย การคัดแยกขยะมูลฝอยการเก็บรวบรวมขยะมูลฝอย และ

การนําขยะมูลฝอยกลับมาใชประโยชนใหมมีความเช่ือมั่น เทากับ 0.87 (α = .87) 

   สวนที่ 7 คําถามเก่ียวกับปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะแนวทางในการจัดการขยะมูลฝอย

ของครัวเรือน 

การวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปสําหรับการวิจัยทางสังคมศาสตร(SPSS) โดยใชสถิติเชิง

พรรณนาไดแกคาความถี่คาอัตราสวนรอยละ t-test ความแปรปรวนทางเดียว (One way ANOVA) และ

ทดสอบความแตกตางเปนรายคูดวยวิธีของ Scheffe 

 

ผลการวิจัย 

ตาราง 1 จํานวนและรอยละ จําแนกตามขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 

ขอมูลทั่วไป จํานวน (N = 392) รอยละ (100.0) 

เพศหญิง 225 57.4 

อายุ30-39 ป 121 30.9 

ระดับการศึกษาปริญญาตร ี 146 37.2 

อาชีพลูกจาง/พนักงานบริษัท 145 37.0 

รายไดของครัวเรือนเฉลี่ยตอเดือน10,001-30,000 บาท 193 49.2 

จํานวนสมาชิกในครัวเรือน4-6 คน 211 53.8 

ระยะเวลาที่อยูอาศัยในชุมชน1-10 ป 225 57.4 

 

จากตารางที่ 1 สรุปผลการศกึษาไดดังน้ี 

กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 57.4  มีอายุระหวาง 30-39 ป รอยละ 30.9 มีการศึกษา

ระดับปริญญาตรี รอยละ 37.2 สวนใหญมีอาชีพเปนลูกจางหรือพนักงานบริษัท รอยละ 37.0 มีรายไดใน

ครัวเรือนเฉลี่ยตอเดือนระหวาง 10,001-30,000 บาท รอยละ 49.2 มีสมาชิกในครัวเรือนจํานวน 4-6 คน รอย

ละ 53.8 และมีระยะเวลาที่อยูอาศัยในชุมชน 1-10 ป รอยละ 57.4 
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ตารางที่2 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามระดับคะแนนพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย 

ระดับคะแนน จํานวน (N = 392) รอยละ (100.0) 

ระดับคะแนนพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของครัวเรือน 

(ภาพรวม)ระดับตํ่า 

 

171 

 

43.6 

ระดับคะแนนพฤติกรรมการลดปริมาณขยะมูลฝอยระดับตํ่า 160 40.8 

ระดับคะแนนพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยระดับตํ่า 191 48.7 

ระดับคะแนนพฤติกรรมการเก็บรวบรวมขยะมูลฝอยระดับตํ่า 147 37.5 

ระดับคะแนนพฤติกรรมการนําขยะมูลฝอยกลับมาใชประโยชนใหม

ระดับตํ่า 

188 48.0 

 

 จากตารางที่ 2 สรุปผลการศกึษาไดดังน้ี 

 กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของครัวเรือนในภาพรวมอยูในระดับตํ่ารอยละ43.6 มี

พฤติกรรมการลดปริมาณขยะมูลฝอยอยูในระดับตํ่ารอยละ40.8 มีพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยอยูใน

ระดับตํ่ารอยละ48.7 มีพฤติกรรมการเก็บรวบรวมขยะมูลฝอยอยูในระดับตํ่า รอยละ 37.5 และมีพฤติกรรมการ

นําขยะมูลฝอยกลับมาใชประโยชนใหมอยูในระดับตํ่า รอยละ 48.0 

 

ตารางที่ 3 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามปจจัยกระตุน 

ระดับคะแนน จํานวน (N = 392) รอยละ (100.0) 

ระดับคะแนนการรับรูขาวสารเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยระดับ

ตํ่า 

231 58.9 

ระดับคะแนนความรูเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอย               

ระดับปานกลาง 

222 56.6 

ระดับคะแนนความตระหนักตอคุณคาของสิ่งแวดลอมระดับสูง 300 76.5 

ระดับคะแนนการรับรูภาวะสุขภาพระดับสูง 170 43.4 

 

จากตารางที่ 3 สรุปผลการศกึษาไดดังน้ี 

กลุมตัวอยางมีการรับรูขาวสารเก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอยอยูในระดับตํ่า รอยละ 58.9 กลุม

ตัวอยางมีความรูเก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอยอยูในระดับปานกลาง รอยละ 56.6 กลุมตัวอยางมีความ

ตระหนักตอคุณคาของสิ่งแวดลอมอยูในระดับสูง รอยละ 76.5 และกลุมตัวอยางมีการรับรูภาวะสุขภาพอยูใน

ระดับสูง รอยละ 43.4 
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ตารางที ่4 ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของครัวเรือนในเขตเทศบาลนครสมุทรสาคร  

(n = 392)  

ตัวแปร/ปจจัยที่ศึกษา 

การลด

ปริมาณ

ขยะมูล

ฝอย 

การคัด

แยกขยะ

มูลฝอย 

การเก็บ

รวบรวม

ขยะมูล

ฝอย 

การนําขยะ

มูลฝอย

กลับมาใช

ประโยชน

ใหม 

การจัดการ

ขยะมูล

ฝอย 

(ภาพรวม) 

ปจจัยสวนบุคคล      

เพศ - - - - - 

อายุ - * - - * 

ระดับการศึกษา *** ** ** *** *** 

อาชีพ - - - - - 

รายไดเฉลี่ยตอเดือนของครัวเรือน * ** - ** ** 

จํานวนสมาชิกในครัวเรือน - - - - - 

ระยะเวลาที่อยูอาศัยในชุมชน - - - - - 

ปจจัยกระตุน      

การรับรูขาวสารเกี่ยวกับการจัดการขยะมูล

ฝอย 

** *** - *** *** 

ความรูเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอย - * ** - - 

ความตระหนักตอคุณคาของสิ่งแวดลอม *** ** *** *** *** 

การรับรูภาวะสุขภาพ *** *** *** *** *** 

หมายเหตุ:  * p-value  ≤ 0.05, ** p-value  ≤ 0.01, *** p-value ≤ 0.001, - ไมแตกตาง 
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จากตารางที่ 4 สรุปผลการศกึษาไดดังน้ี 

การทดสอบความแตกตางของปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการลดปริมาณขยะมูลฝอยของครัวเรือนใน

เขตเทศบาลนครสมุทรสาคร จังหวัดสมุทรสาคร ไดแก ระดับการศึกษา รายไดเฉลี่ยตอเดือนของครัวเรือนการ

รับรูขาวสารเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยความตระหนักตอคุณคาของสิ่งแวดลอมและการรับรูภาวะสุขภาพ 

การทดสอบความแตกตางของปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยของครัวเรือนในเขต

เทศบาลนครสมุทรสาคร จังหวัดสมุทรสาคร ไดแก อายุ ระดับการศึกษา รายไดเฉลี่ยตอเดือนของครัวเรือนการ

รับรูขาวสารเก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอย ความรูเก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอย ความตระหนักตอคุณคา

ของสิ่งแวดลอม และการรับรูภาวะสุขภาพ 

การทดสอบความแตกตางของปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการเก็บรวบรวมขยะมูลฝอยของครัวเรือนใน

เขตเทศบาลนครสมุทรสาคร จังหวัดสมุทรสาคร ไดแก ระดับการศึกษา ความรูเก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอย 

ความตระหนักตอคุณคาของสิ่งแวดลอม และการรับรูภาวะสุขภาพ  

 การทดสอบความแตกตางของปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการนําขยะมูลฝอยกลับมาใชประโยชนใหม

ของครัวเรือนในเขตเทศบาลนครสมุทรสาคร จังหวัดสมุทรสาคร ไดแก ระดับการศึกษา รายไดเฉลี่ยตอเดือน

ของครัวเรือน การรับรูขาวสารเก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอย ความตระหนักตอคุณคาของสิ่งแวดลอม และ

การรับรูภาวะสุขภาพ  

การทดสอบความแตกตางของปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของครัวเรือนในเขต

เทศบาลนครสมุทรสาคร จังหวัดสมุทรสาคร (ภาพรวม) ไดแก อายุ ระดับการศึกษา รายไดเฉลี่ยตอเดือนของ

ครัวเรือน การรับรูขาวสารเก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอย ความตระหนักตอคุณคาของสิ่งแวดลอม และการ

รับรูภาวะสุขภาพ  

ปญหาและอุปสรรคในการจัดการขยะมูลฝอยของครัวเรือนในเขตเทศบาลนครสมุทรสาคร จังหวัด

สมุทรสาคร คือ ประชาชนยังขาดความรูความเขาใจในการจัดการขยะมูลฝอยที่ถูกวิธี ขาดความใสใจ และขาด

ความรวมมือในการคัดแยกขยะมูลฝอยต้ังแตตนทาง การจํากัดของพ้ืนที่ในการคัดแยกขยะมูลฝอยและเก็บ

รวบรวมขยะมูลฝอย ถังขยะสวนกลางมีจํานวนไมเพียงพอ มีขนาดไมเหมาะสมตอปริมาณขยะมูลฝอย ไมมีถัง

ขยะแยกประเภท และรถเก็บขนขยะมาเก็บขยะไมตรงเวลา ขอเสนอแนะ คือควรจัดอบรมหรือใหความรู

เก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนใหกับประชาชนในชุมชนอยางถูกวิธีและตอเน่ืองเพ่ิมการเผยแพร

ประชาสัมพันธขอมูลขาวสารเก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอยไปยังชองทางตางๆใหเหมาะสมตอความตองการ

ของประชาชนควรสนับสนุนใหประชาชนในชุมชนเขามามีสวนรวมในการดําเนินกิจกรรมรวมกับหนวยงาน

ภาครัฐควรจัดใหมีจํานวนถังขยะใหเพียงพอและมีขนาดที่เหมาะสมตอปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นในชุมชน

และควรเพ่ิมถังขยะแยกประเภท นอกจากน้ีควรจัดใหมีรถเก็บขนขยะใหพรอมใชงานและกําหนดเวลาในการ

จัดเก็บขยะใหตรงเวลาและสม่ําเสมอ 
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อภิปรายผลการวิจัย 

จากผลการวิจัยพบวาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของครัวเรือนในเขตเทศบาล

นครสมุทรสาครจังหวัดสมุทรสาคร ไดแก อายุ ระดับการศึกษา รายไดของครัวเรือน การรับรูขาวสารเก่ียวกับ

การจัดการขยะมูลฝอยความรูเก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอยความตระหนักตอคุณคาของสิ่งแวดลอมและการ

รับรูภาวะสุขภาพและพบวาพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของครัวเรือนในเขตเทศบาลนครสมุทรสาคร 

ครัวเรือนสวนใหญมีพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของครัวเรือนในระดับตํ่า ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ัง

ไว  สอดคลองกับงานวิจัยของสมหญิงนุชปาน (2553) ศึกษาเรื่องพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของ

ประชาชนในเขตเทศบาลตําบลบางทราย อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี พบวา ครัวเรือนสวนใหญมีพฤติกรรมการ

จัดการขยะมูลฝอยในระดับคอนขางไมเหมาะสม แตไมสอดคลองกับงานวิจัยของไชยา สะสมทรัพย (2551) 

ศึกษาเรื่องการศึกษาพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของครัวเรือนในเขตเทศบาลนครนครปฐม พบวา 

ประชาชนมีพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยมีความเหมาะสมในระดับมากการรับรูขาวสารเก่ียวกับการจัดการ

ขยะมูลฝอยพบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีการรับรูขาวสารเก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอยในระดับตํ่า ซึ่งการ

รับรูขอมูลขาวสารมีผลตอทัศนคติและพฤติกรรมของบุคคล หากบุคคลเปดรับสื่อหรือขอมูลขาวสารที่ขาดการ

ไตรตรอง ก็อาจจะสงผลใหบุคคลมีทัศนคติและแสดงพฤติกรรมในทางลบได (ชุตินันท จีรวะรวงศ และดนุพล 

หุนโสภณ, 2558)ไมสอดคลองกับงานวิจัยของลักษวรรณ โกมาสถิต (2556) ศึกษาเรื่องพฤติกรรมการจัดการ

ขยะมูลฝอยของประชาชนในเขตเทศบาลตําบลเชียงคาน อําเภอเชียงคาน จังหวัดเลย พบวา กลุมตัวอยางสวน

ใหญมีการรับรูขาวสารเก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอยอยูในระดับมากความรูเก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอย

พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีความรูเก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอยอยูในระดับปานกลาง สอดคลองกับ

งานวิจัยของ อนันต ศิริพงศวัฒนา (2552) ศึกษาเรื่องความรูและพฤติกรรมการจัดการขยะในครัวเรือนของ

ประชาชนในเขตองคการบริหารสวนตําบลหนองไผแกว อําเภอบานบึง จังหวัดชลบุรี พบวา กลุมตัวอยางมี

ความรูเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยในระดับปานกลาง รอยละ 55.53 ความตระหนักตอคุณคาของ

สิ่งแวดลอม พบวา กลุมตัวอยางมีความตระหนักตอคุณคาของสิ่งแวดลอมในระดับสูง สอดคลองกับงานวิจัย

ของปรเมษฐ วงศศรีชา (2560) ศึกษาเรื่องแนวทางการจัดการขยะมูลฝอยสูความย่ังยืนของชุมชนวัดกลาง เขต

บางกะป กรุงเทพมหานครพบวา ประชาชนสวนใหญมีความตระหนักตอการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชนอยูใน

ระดับสูง ไมสอดคลองกับงานวิจัยของลักษวรรณ โกมาสถิต (2556) ศึกษาเรื่องพฤติกรรมการจัดการขยะมูล

ฝอยของประชาชนในเขตเทศบาลตําบลเชียงคาน อําเภอเชียงคาน จังหวัดเลย พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมี

ความตระหนักตอปญหาขยะมูลฝอยและการใหคุณคาตอสิ่งแวดลอมอยูในระดับปานกลาง และการรับรูภาวะ

สุขภาพ พบวา กลุมตัวอยางมีการรับรูภาวะสุขภาพในระดับสูง คิดเปนรอยละ 43.4 สอดคลองกับงานวิจัยของ

ทิพยวรรณสุพิเพชร (2555) ศึกษาเรื่องพฤติกรรมของแมบานในการลดปริมาณขยะมูลฝอยในอาคารที่พักอาศัย

ของกรมทหารปนใหญตอสูอากาศยานที่ 1 (ปตอ.1) เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ

มีการรับรูภาวะสุขภาพอยูในระดับสูง 
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จากการวิจัยน้ีพบวา ครัวเรือนในเขตเทศบาลนครสมุทรสาคร จังหวัดสมุทรสาครสวนใหญมีพฤติกรรม

การจัดการขยะมูลฝอยของครัวเรือนในภาพรวม พฤติกรรมการลดปริมาณขยะมูลฝอย พฤติกรรมการคัดแยก

ขยะมูลฝอย พฤติกรรมการเก็บรวบรวมขยะมูลฝอย และพฤติกรรมการนําขยะมูลฝอยกลับมาใชประโยชนใหม

อยูในระดับตํ่า มีการรับรูขาวสารเก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอยอยูในระดับตํ่า มีความรูเก่ียวกับการจัดการ

ขยะมูลฝอยอยูในระดับปานกลาง และมีความตระหนักตอคุณคาของสิ่งแวดลอมอยูในระดับสูง และมีการรับรู

ภาวะสุขภาพอยูในระดับสูง ทั้งน้ีเน่ืองจากครัวเรือนใหความสําคัญหรือเล็งเห็นถึงคุณคาของสิ่งแวดลอมและ

ภาวะสุขภาพ ซึ่งความตระหนักดานคุณคาของสิ่งแวดลอมน้ันเปนการรับรูถึงผลกระทบในดานลบที่เกิดมาจาก

พฤติกรรมของมนุษยตอสิ่งแวดลอม เชน ปญหาดานมลพิษตางๆ ไดแก มลพิษทางดิน นํ้า และอากาศ ที่เกิด

จากการกระทําของมนุษย จึงสงผลใหมนุษยเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่มีผลตอสิ่งแวดลอมจนเกิดเปน

คานิยมในการอนุรักษ รักษา และดูแลสิ่งแวดลอม (ปรียาพร พรมพิทักษ, 2558) ดังน้ันบุคคลที่มีความตระหนัก

ตอสิ่งแวดลอมในระดับสูงก็จะมีพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยมากกวาบุคคลที่มีความตระหนักตอ

สิ่งแวดลอมในระดับตํ่า แตจากการวิจัยพบวา ครัวเรือนมีพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยอยูในระดับตํ่า และ

พฤติกรรมดานการลดปริมาณขยะมูลฝอย การคัดแยกขยะมูลฝอย การเก็บรวบรวมขยะมูลฝอย และการนํา

ขยะมูลฝอยกลับมาใชประโยชนใหมอยูในระดับตํ่าดวย ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากครัวเรือนขาดการรับรูขอมูล

ขาวสารเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยที่ถูกตองอยางเพียงพอ ดังจะเห็นไดจากระดับการรับรูขาวสารเก่ียวกับ

การจัดการขยะมูลฝอยอยูในระดับตํ่า ซึ่งการรับรูขอมูลขาวสารมีผลตอทัศนคติและพฤติกรรมของบุคคล หาก

บุคคลเปดรับสื่อหรือขอมูลขาวสารที่ขาดการไตรตรอง ก็อาจจะสงผลใหบุคคลมีทัศนคติและแสดงพฤติกรรม

ในทางลบได (ชุตินันท จีรวะรวงศ และดนุพล หุนโสภณ, 2558) และอีกปจจัยหน่ึงที่ทําใหพฤติกรรมการจัดการ

ขยะมูลฝอยของครัวเรือนในเขตเทศบาลนครสมุทรสาคร จังหวัดสมุทรสาครมีคะแนนอยูในในระดับตํ่าคือการ

ขาดแคลนถังขยะที่รองรับขยะมูลฝอยภายในชุมชนมีไมเพียงพอตอปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นและไมมีถังขยะ

แยกประเภท ทําใหประชาชนไมสามารถแยกขยะมูลฝอยกอนทิ้งไดถึงแมวาในครัวเรือนจะมีการแยกประเภท

ขยะกอนนํามาทิ้ง ดังน้ันจึงควรมีการประชาสัมพันธเผยแพรขอมูลขาวสารหรือใหความรูเก่ียวกับการจัดการ

ขยะมูลฝอยของครัวเรือนในหัวขอที่ตรงกับความตองการของประชาชนก็จะสามารถชวยใหประชาชนมี

พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยที่ดี ถูกตองและมีพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในระดับที่สูงขึ้นได (ลักษวร

รณ โกมาสถิตย, 2556) เน่ืองจากการเผยแพรขอมูลขาวสารเก่ียวกับขยะมูลฝอยและการจัดการขยะมูลฝอยที่

ถูกตองจะชวยใหประชาชนเกิดพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยอยางถูกตองเหมาะสมเพ่ิมมากขึ้น และยังเปน

การเพ่ิมพูนความรูเก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอยใหกับครัวเรือน เพ่ือใหเกิดการปฏิบัติหรือจัดการกับขยะมูล

ฝอยไดอยางถูกวิธี ซึ่งความรูน้ันเปนผลใหบุคคลเกิดการปฏิบัติหรือเกิดพฤติกรรมทั้งทางตรงและทางออม และ

ความรูยังสามารถกระตุนใหบุคคลเกิดความตระหนัก ความใสใจ จนเกิดเปนพฤติกรรมไดในที่สุด ผูที่มีความรู

ดานการจัดการขยะมูลฝอยที่ถูกตองก็จะมีพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยอยางถูกตอง (Schwartz, 1975; 

ปรียาพร พรมพิทักษ, 2559) 
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ขอเสนอแนะที่ไดจากผลการวิจัย 

 1) เทศบาลควรเพ่ิมการจัดอบรมใหความรูเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยใหกับครัวเรือนโดยเฉพาะใน

กลุมประชาชนที่มีอายุระหวาง 18-29 ปกลุมคนที่มีระดับการศึกษาตํ่ากวาปริญญาตรี และกลุมคนที่ไมไดรับ

การศึกษาซึ่งจากการวิจัยพบวากลุมคนดังกลาวมีพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยอยูในระดับที่ตํ่ากวาคน

ในชวงอายุและการศึกษาระดับอ่ืนๆ 

2) เทศบาลควรเพ่ิมการประชาสัมพันธขอมูลขาวสารเก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอยใหครัวเรือนไดรับ

ทราบอยางทั่วถึงและตอเน่ืองโดยเฉพาะในกลุมประชาชนผูสูงอายุเน่ืองจากอาจจะเขาถึงขอมูลทางสื่อสังคม

ออนไลนไดไมสะดวก เชน ไลน เฟสบุค อินเตอรเน็ต เปนตน 

3) เทศบาลควรรวมมือกับผูนําชุมชนในการแนะนําขอมูลหรือจัดการกับปญหาขยะมูลฝอยในชุมชน

โดยใหประชาชนในชุมชนเขามามีสวนรวมในการดําเนินกิจกรรมเพ่ือใหประชาชนเล็งเห็นถึงความสําคัญของ

ปญหาขยะมูลฝอยและสามารถแกไขปญหาไดตรงตามความตองการของประชาชนในชุมชน 

4) เทศบาลควรมีการเพ่ิมจํานวนถังขยะรองรับขยะมูลฝอยและถังขยะแยกประเภทภายในชุมชน

เพ่ือใหประชาชนในชุมชนสะดวกในการคัดแยกขยะมูลฝอยในเบ้ืองตนและควรสนับสนุนใหมีการจัดต้ังพ้ืนที่

สวนกลางใหเปนสถานที่เก็บรวบรวมขยะมูลฝอยหรือจัดทําเปนโครงการธนาคารขยะในชุมชน เพ่ือใหเกิดการใช

ประโยชนสูงสุดจากขยะมูลฝอย 
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