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บทคัดยอ 

 การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาแนวคิดและหลักพุทธธรรมสําหรับการดําเนินชีวิตของผูปฏิบัติ

ธรรมในสถานปฏิบัติธรรมแหงหน่ึง และศึกษาความสอดคลองกับการสรางเสริมสุขภาพแบบองครวม เปน

การศึกษาเชิงคุณภาพ โดยวิธีการสัมภาษณเชิงลึกและการสังเกตแบบมีสวนรวม ในกลุมเปาหมายที่เลือกแบบ

เจาะจง จํานวน 15 คน วิเคราะหขอมูลดวยวิธีวิเคราะหเน้ือหาและตรวจสอบสามเสา ผลการศึกษาพบวา 1) 

แนวคิดและหลักพุทธธรรมสําหรับการดําเนินชีวิตมาจากการนําบุคคลในพระไตรปฎกมาเปนแบบอยางโดยใช

หลักพุทธธรรมจากพระไตรปฎก เชน อุบาสกธรรม 5 อารยวัฒิ 5 เปนตน 2) มีความสอดคลองกับการสราง

เสริมสุขภาพแบบองครวมในเชิงระบบตาม 3 องคประกอบ กลาวคือ ปจจัยนําเขา เชน การมีผูนํา สถานที่ 

บทเรียนหลักพุทธธรรมเบ้ืองตน เปนตน ซึ่งมีความสอดคลองกับปจจัยนําเขาของโครงการดานสุขภาพตางๆ 

เชน นโยบาย แนวทางปฏิบัติ กระบวนการ หมายถึง  การปฏิบัติดวยวิธีการตาง ๆ ตามกิจกรรมหรือแผนการ

ดําเนินกิจกรรม เชน การศึกษาหลักพุทธธรรมเบ้ืองตน การเขารวมกิจกรรมของสถานปฏิบัติธรรม เปนตน ซึ่งมี

ความสอดคลองกับการรณรงคโครงการดานสุขภาพ การอบรมใหความรูดานสุขภาพ และผลลัพธ ที่หมายถึง 

ความสําเร็จของโครงการ เชน ผลลัพธดานกาย ดานจิตใจ ดานปญญา ดานสังคม ซึ่งสอดคลองกับผลลัพธความ

ตองการของโครงการดานสงเสริมสุขภาพแบบองครวม การศึกษาแนวคิดและหลักพุทธธรรมในการดําเนินชีวิต

ของผูปฏิบัติธรรม ทําใหทราบถึงความลุมลึกในการเช่ือมโยงกับการสรางเสริมสุขภาพแบบองครวมที่สามารถนํา

ผลไปประยุกตเปนอีกทางเลือกโดยหนวยงานบริการสุขภาพตางๆ ได 

คําสําคญั : ความสอดคลอง, หลักพุทธธรรม, การดําเนินชีวิต, ผูปฏิบัติธรรม 
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Abstract 

 This research aims to study the concept and principles of Buddhism as applied by 

followers of a Dhamma study center and their consistency with the holistic health promotion 

practice. The study using qualitative techniques. The totals of 15 participants, selected by 

purposive sampling were sources of data collection through in-depth interviews and 

participatory observations. Data analysis was performed using content analysis and data 

triangulation. The study results found that:  1) the concept and principles of Buddhism as 

applied by the followers are following noble persons cited in the Tripitaka as living models 

and using concept and principles of Buddhism in the Tripitaka such as 5 Upasaka-dhamma 

and 5 Ariya vaddhi: 2) the application by the followers were consistent with the holistic 

health promotion in a systematic way as acquiring inputs, going through processes and 

producing results. The acquiring of inputs refer to various factors such as having a leader, 

place, basic Dhamma, etc. This is consistent with health projects inputs such as policy, 

guidelines for health practices. The processes refer to the practices by various methods, 

activities or plans of actions, such as studying of basic Dharma concept, and following 

Dhamma concept and its principles. This is consistent with conducting health initiatives, 

training for health campaign or training programs. The outputs refers to results of the project, 

such as the results concerning body, The mental, The wisdom, The social, which is consistent 

with the results of the holistic health promotion. This study suggests deep perspectives in 

the links of concept and principles of Buddhism with holistic Health Promotion that could be 

an alternative approach in health care services.    

Keywords: Concept of Buddhism, Holistic Health Promotion, Dhamma study center 
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บทนํา 

 ปจจุบันสภาพสังคมไดเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว ซึ่งอาจทําใหสงผลตอสุขภาพรางกายและจิตใจ อัน

เปนผลสืบเน่ืองมาจากการพัฒนาที่เนนทางดานวัตถุและการบริโภคนิยมที่มากขึ้น (พระมหาอุดร สุทธิญาโณ, 

2554, หนา3) นอกจากน้ีสภาวะโลกที่เปลี่ยนไปในปจจุบัน ทําใหเกิดความตึงเครียดทางจิตวิญญาณ กระแส

ไหลบาของลัทธิบริโภคนิยมและวัตถุนิยม โดยภาพรวมลวนเปนปญหาที่เกิดจากโลภะ โทสะและโมหะน่ันเอง 

อันเปนผลใหเกิดปญหาทางจิตที่สงผลไปถึงปญหาทางกายดวย (สารศิา สสัสนิทร, 2559, หนา62) ซึ่งกอใหเกิด

โรคภัยไขเจ็บแกมนุษย (ภินันท สิงหกฤตยา, 2553, หนา2)  องคการอนามัยโลกระบุวา ในป พ.ศ. 2548 ใน

จํานวนการตายของประชากรโลกทั้งหมดประมาณ 58 ลานคน มีถึงรอยละ 60 ที่ตายจากโรคเรื้อรัง โดยเฉพาะ

อยางย่ิง โรคไมติดตอเรื้อรัง (สํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2556)  ซึ่งจากผลการ

สํารวจการตรวจสุขภาพคนไทย พบวา คนไทยอายุ 15 ปขึ้นไป มีภาวะอวนและลงพุงรอยละ 34.7 และ 32.1 

ตามลําดับ (ช่ืนฤทัย กาญจนะจิตราและคณะ, 2554, หนา11) นอกจากน้ีขอมูลการสํารวจระหวางป 2544-

2557 พบวาคนไทยเริ่มสูบบุหรี่และด่ืมแอลกอฮอลที่อายุเพียง 15-17 ป เร็วกวาคนไทยรุนกอนอยางชัดเจน 

เชนเดียวกัน ผลการสํารวจคนไทยในเขตเมืองเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศก็พบวาอายุเฉลี่ยของการมีเพศสัมพันธ

ครั้งแรกลดลงอยางตอเน่ือง ขณะที่จํานวนคูนอนเฉลี่ยมีแนวโนมสูงขึ้น(สุขภาพคนไทย, 2559, หนา32) ซึ่ง

ปญหาทั้งหมดน้ีลวนมีความสัมพันธกันอยางแนบแนนกับวัฒนธรรมแบบบริโภคนิยมมนุษย เพ่ือตอบสนอง

ความตองการที่จะมีความสุขของมนุษยเอง(ภินันท สิงหกฤตยา, 2553, หนา2) ภายใตกรอบ 

แนวคิดของการพัฒนาสูความทันสมัยที่มีประเทศตะวันตกเปนแมแบบของวัฒนธรรมแบบบริโภคนิยม

และการพัฒนาในทุกมิติ รวมถึงมิติทางการแพทยดวย ปจจุบันแมวามาตรฐานการรักษาจะสูงขึ้น แตกลับพบวา

ผูปวยจํานวนมากไมหายขาดสาเหตุสวนหน่ึงมาจากการรักษาคนแบบแยกสวน โดยใหความสําคัญกับโรคและ

ภาวะทางกายเทาน้ัน (อุนเอ้ือ สิงหคํา, 2555, หนา3)  แนวทางการสงเสริมสุขภาวะองครวมเช่ือวากาย จิตใจ 

สังคม และจิตวิญญาณเช่ือมโยงกันอยางมีนัยยะสําคัญ(พระไพศาล วิสาโล, 2550)  ซึ่งสอดคลองกับแนวคิด

สุขภาพปจจุบันที่เนนคําวา สุขภาพ คือ คําวา Health ซึ่งมาจากคําวา hal หมายถึง whole แปลวา ทั้งหมด 

ซึ่งก็คือ ความเปนองครวมของชีวิตมนุษยทั้งหมด(Churchill’s illustrated medical dictionary, 1989)  

เชนเดียวกับองคการอนามัยโลกที่ไดนิยามความหมายของ สุขภาพ หรือ สุขภาวะ (Well-being) ไวต้ังแต พ.ศ. 

2491 วา สุขภาพคือ “ภาวะแหงความสมบูรณพรอมของรางกายและจิตใจ รวมถึงการดํารงชีวิตอยูในสังคม

ดวยดี มิไดหมายความเฉพาะเพียงแตการไมเปนโรคหรือทุพลภาพเทาน้ัน” ตอมาภายหลังปพ.ศ.2541 ไดเพ่ิม

สุขภาพอีกดานขึ้นมา คือ Spiritual well-being  ซึ่งไดมีการแปลกันวา สุขภาวะดานจิตวิญญาณ (สถาบันวิจัย

ระบบสาธารณสุข, 2541)ในปจจุบันการสรางเสริมสุขภาวะองครวมเปนทางเลือกของสังคมที่ไดรับความนิยม 

เชน เชน การใชยาสมุนไพร สมาธิบําบัด การแพทยแผนจีน อายุรเวท และการใชหลักของศาสนามาเยียวยา
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รักษาโรค เปนตน(สุวิชญ ปรัชญาปารมิตา,2541) ซึ่งการนําหลักพุทธปรัชญามาสรางเสริมสูกระบวนการดูแล

สุขภาพใหรางกายและจิตใจอยูในสภาพปกติ คือการดูแลสุขภาพแบบองครวมอีกอยางหน่ึง(พระมหาอุดร 

สุทธิญาโณ, 2554, หนา3)  

 สถานปฏิบัติธรรมแหงน้ีไดมีการสรางกิจกรรมและวัฒนธรรมชุมชน เพ่ือนําไปสูสมดุลของชีวิตและการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่เปนสาเหตุทําใหเกิดความเจ็บปวย ซึ่งแนวคิดดังกลาวมีความสอดคลองกับการสราง
เสริมสุขภาพแบบองครวม โดยปจจุบันมีผูที่นําแนวคิดน้ีไปใชจํานวนกวา 500 คนทั่วประเทศ เพ่ือใหเกิด
ประสิทธิภาพในการสรางเสริมสุขภาพใหดีขึ้นกวาเดิม สงผลใหเกิดเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลในเชิงบวก
อยางตอเน่ือง อันเปนผลทําใหลดอาการเจ็บปวยและความทุกขทั้งทางดานรางกายและทางจิตใจไดอยางชัดเจน
ตามคําบอกกลาวของผูปฏิบัติธรรม ดวยเหตุผลดังกลาวผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาถึงหลักพุทธธรรม
สอดคลองกับการสรางเสริมสุขภาพแบบองครวมของผูปฏิบัติธรรมแหงน้ี เพ่ือสนับสนุนใหเกิดองคความรูที่
ถูกตองดีงามและสามารถนําไปประยุกตใชเพ่ือใหเกิดประโยชนตอการสรางเสริมสุขภาพของประชาชนและการ
ดําเนินชีวิตที่มีความสุขตามหลักพุทธธรรมในสังคมไทย 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 
 เพ่ือศึกษาแนวคิดและหลักพุทธธรรมสําหรับการดําเนินชีวิตของผูปฏิบัติธรรมในสถานปฏิบัติธรรมแหง
หน่ึงและเพ่ือศึกษาความสอดคลองกับการสรางเสริมสุขภาพแบบองครวม 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 หลักพุทธธรรม หมายถึง หลักธรรมในพระพุทธศาสนา นิกายเถรวาทที่เปนคําสั่งสอนของพระพุทธเจา
และเปนขอปฏิบัติอันเปนแนวทางที่จะทําใหมนุษยมีความประพฤติดี ปฏิบัติชอบและสามารนําไปประยุกต 
ใชไดตามความเหมาะสมตามฐานะและภาวะของแตละบุคคล เพ่ือเขาถึงสมดุลของชีวิตทั้งทางกาย จิต และ
ปญญา 
 ผูปฏิบัติธรรม หมายถึง ผูที่นําหลักธรรมในพระพุทธศาสนา นิกายเถรวาทมาประพฤติปฏิบัติ 
 
วัสดุและวิธีการ (Materials and methods) 
 งานวิจัยน้ีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) ซึ่งออกแบบการวิจัยแบบ case study 
โดยทําการศึกษาใน 2 ระดับ คือ การศึกษาจากเอกสาร (Documentary Research) และการศึกษาใน
ภาคสนาม (Field Research) โดยใชวิธีการสังเกตแบบมีสวนรวม (Participant Observation) และการ
สัมภาษณเชิงลึก (In-depth interview) ซึ่งมีการตรวจสอบความนาเช่ือถือของขอมูลแบบสามเสา 
(Triangulation)โดยมีการดําเนินการวิจัยดังน้ี 
  
ผูใหขอมูล  

ใชวิธีการคัดเลือกผูใหขอมูลแบบเจาะจง (Purposeful Sample) เน่ืองจากเปนการเลือกกลุมตัวอยาง
โดยพิจารณาจากการตัดสินใจของผูศึกษาเอง ลักษณะของกลุมที่เลือกเปนไปตามวัตถุประสงคของการวิจัย(บุญ
ธรรม กิจปรีดาบริสุทธ์ิ, 2540) ผูศึกษาตองการเลือกผูปฏิบัติธรรมที่มีระยะเวลาปฏิบัติธรรมมากกวา 5 ปขึ้นไป 
จํานวน 15 คน เพราะถือวาเปนผูผานการศึกษาและปฏิบัติธรรมมาอยางตอเน่ือง และสามารถนําหลักพุทธ
ธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกตใชจริงในการดําเนินชีวิตประจําวัน รวมถึงประสบการณในการแกไข



 

33 
คณะสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 
“วารสารสหศาสตร” ปที่ 19 ฉบับที่ 2 

ปญหาชีวิตและการสรางเสริมสุขภาพ และสามารถสื่อสารถายทอดขอมูลไดในระดับลึกและสามารถสะทอน
ความเปนจริงไดดีที่สุด  นอกจากน้ีผูศึกษายังไดเลือกผูใหขอมูลสําคัญ (key informants) ในการศึกษาครั้งน้ี 
12 คน คือ บุคคลที่อยูใกลชิดผูใหขอมูลที่อยูรวมกันมากกวาระยะเวลาในการนําแนวคิดและหลักธรรมไปใชใน
การดําเนินชีวิต 1 ปขึ้นไป จํานวน 11 คน  
 
เครื่องมือวิจัย 

ผูศึกษาไดเขารวมอบรมโครงการ “การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพในงานดานสุขภาพ รุนที่ 3” โดยมี
ผูเช่ียวชาญในคณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตรเปนผูมาใหความรูเพ่ิมเติม งานวิจัยน้ีได
ออกแบบการวิจัยแบบ case study โดยใชความนาเช่ือถือผานความสามารถในการยืนยัน
(Conformability)เน่ืองจากมีคนหลายคนชวยยืนยันขอมูลโดยการนําผูใหขอมูล ซึ่งไดขอมูลหามาเพ่ือหาความ
จริงวาศึกษาอะไร ไมไดเนนดานประสบการณอยางเดียว และยังมีการใชความเช่ือถือ(Credibility) ซึ่งความ
นาเช่ือถือได เกิดจากการที่มีพระภิกษุเปนผูดูความถูกตองทางดานพระพุทธศาสนา ซึ่งคือ เจาคณะจังหวัดและ
พระภิกษุที่ศึกษาธรรมะและจบการศึกษาระดับปริญญาเอก ดานพุทธศาสนา  
 
การเก็บรวบรวมขอมูล  

ผูศึกษาไดทําการเก็บขอมูลต้ังแตเดือน กันยายน – พฤศจิกายน 2560 โดยผูศึกษาไดขออนุญาตจาก
หนวยงานตนสังกัดในการเก็บขอมูลไดแก การขอรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย จากคณะอนุกรรมการ
จริยธรรมการวิจัยในคน มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร กอนการลงเก็บขอมูลกับผูใหขอมูล ผูศึกษาจัดทําเอกสาร
ช้ีแจงใหผูเขารวมการวิจัย (Information sheet) และหนังสือแสดงเจตนายินยอมดวยความสมัครใจเขารวม
การวิจัย (Informed consent form) ใหแกผูที่ยินยอมเขารวมงานวิจัย โดยมีการขออนุญาตบันทึกเทป
สัมภาษณพรอมการจดบันทึกขอมูลตลอด และไดสัมภาษณหลังจากมีการตกลงเขารวมการวิจัย หลังจากน้ันจึง
ไดขอใหผูใหขอมูลลงนามในหนังสือแสดงความยินยอมเขารวมงานวิจัย โดยผูศึกษาจะทําการสัมภาษณ จํานวน 
3 ครั้ง ครั้งละ 45 นาท ี  
 
การวิเคราะหขอมูล 

การวิเคราะหขอมูลในการศึกษาเชิงคุณภาพ ผูศึกษาตองทําการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากขอมูลดิบที่
บันทึกในแตละวัน นํามาจัดระบบโดยการแยกแยะองคประกอบของขอมูลและจัดขอมูลออกเปนกลุมตาม
ประเด็นตางๆ เพ่ือใหไดขอมูลเปนไปตามวัตถุประสงคของการวิจัย จากน้ันวิเคราะหเน้ือหา (Content 
analysis) ในแตละประเด็นจากกลุมผูใหขอมูลพรอมกับการแยกขอมูลออกเปนประเด็นตางๆ ใหเปนไปตาม
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 ผูศึกษาไดนําเทคนิคการตรวจสอบขอมูลของงานวิจัยเชิงคุณภาพ(สุภางค  จันทวานิช, 2553, หนา
128-130) ในครั้งน้ี มีดังน้ี 
 
ตรวจสอบดานวิธีรวบรวมขอมูล 

โดยใชวิธีรวบรวมขอมูลมากกวา 1 วิธี (Methodological Triangulation)       เพ่ือรวบรวมขอมูล
เรื่องเดียวกัน โดยเก็บรวบรวมขอมูลดวยวิธีการสัมภาษณเชิงลึกและการสังเกตแบบมีสวนรวมเพ่ือสนับสนุน



 

34 
คณะสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 
“วารสารสหศาสตร” ปที่ 19 ฉบับที่ 2 

ความนาเช่ือถือของงานวิจัย ซึ่งผูศึกษาจะทําการหาขอมูลจากผูมาปฏิบัติธรรมดวยวิธีการสัมภาษณเทียบเคียง
กับการสังเกตเพ่ือใหไดขอมูลในเชิงปฏิบัติอยางแทจริง 
 
ตรวจสอบดานขอมูล  

โดยตรวจสอบจากผูใหขอมูลที่ตางกัน (Data triangulation) ดวยวิธีการสัมภาษณ ซึ่งแบงออกเปน 2 
กลุม คือ ผูใหขอมูลสําคัญ(Key informants) คือ บุคคลใกลชิดของผูใหขอมูล ไดแก ประธานผูกอต้ังสถาน
ปฏิบัติธรรม สามี ภรรยา บิดา มารดา บุตร ญาติ พ่ี นอง หรือเพ่ือนที่อยูรวมกันมากกวาระยะเวลาในการนํา
แนวคิดและหลักธรรมไปใชในการดําเนินชีวิต 1 ปขึ้นไป ผูใหขอมูล (informants)คือ ผูปฏิบัติธรรม โดยผูศึกษา
จะนําขอมูลของทั้งสองกลุมน้ีมาเปรียบเทียบกันวา ผูใหขอมูลไดใหขอมูลตรงกับความเปนจริงมากนอยเพียงใด 
เพ่ือที่จะตรวจสอบขอมูลที่เปนความจริงใหตรงกับการปฏิบัติมากที่สุด นอกจากน้ียังตรวจสอบสามเสาดวยการ
ใชผูใหขอมูลเรื่องเดียวกันแตใชวิธีการตางกัน(Methodological Triangulation) คือการหาขอมูลจากผูมา
ปฏิบัติธรรม แตจะทําการสัมภาษณเทียบเคียงกับการสังเกต เพ่ือใหไดขอมูลในเชิงปฏิบัติอยางแทจริง  
 
ผลการศึกษา (Results)  
 ผลการศึกษา พบวาความสอดคลองของหลักพุทธธรรมกับการดําเนินชีวิตของผูปฏิบัติธรรม ณ สถาน
ปฏิบัติธรรมแหงน้ี มี 3 ประเด็นหลักดังน้ี 
 ประเด็นที่ 1 :แนวคิดสําหรับการดําเนินชีวิตของผูปฏิบัติธรรม ณ สถานปฏิบัติธรรมแหงนี้ ผูให
ขอมูลไดกลาวถึงแนวคิดสําหรับการดําเนินชีวิตของผูปฏิบัติธรรมผานประเด็นตางๆดังตอไปน้ี 
 1.1 การนําแบบอยางในการดําเนินชีวิตของอุบาสก อุบาสิกาที่ปรากฏในพระไตรปฎก ผูใหขอมูล
สวนใหญไดกลาวถึงการนําแบบอยางการดําเนินชีวิตของอุบาสก อุบาสิกาที่ปรากฏในพระไตรปฎกมาใชกับ
ตัวเอง เชน การนําแนวคิดในการดําเนินชีวิตของนางวิสาขาและทานอนาถบิณฑิกเศรษฐีมาเปนแบบอยาง 
พบวาในพระไตรปฎกกลาวถึงทานทั้ง 2 วา พระพุทธองคยกยองใหเปนเลิศในการใหทาน เปนผูที่มีศีลอัน
งดงาม มีศรัทธาในพระรัตนตรัยอยางมั่นคง มีจาคะ เสียสละ เก้ือกูลพระพุทธศาสนา และเขาสูความเปน
อริยบุคคลช้ันตน คือสามารถละความโลภ ความโกรธ ความหลงใหเบาบางลงได ดังแสดงไดจาก 
 “พ่ีดําเนินชีวิตตามหลักพระธรรมคําสอนของพระพุทธองค โดยเริ่มจากการเปนอุบาสิกาที่ดีใหไดกอน
แลวจึงคอยๆพัฒนาตัวเองไปเรื่อยๆ ตามหลักธรรมที่สูงขึ้น ซึ่งพ่ีเริ่มจากการนําเอาบุคคลตัวอยางในสมัย
พุทธกาลมาเปนแบบอยางกอน เชน นางวิสาขา ทานอนาถบิณฑิกเศรษฐี ซึ่งทานทั้ง 2 เดนเรื่องการใหทานซึ่ง
เราใชหลักการใหทานเดียวกันกับทาน แตเราไมไดใชทรัพยมากเทาทาน” 

โอ เพศหญิง อายุ 43ป ระยะเวลาปฏิบัติ 10 ป 
   1.2 วิธีการนําแนวคิดในการดําเนินชีวิตของอุบาสก อุบาสิกาอริยบุคคลในสมัยพุทธกาลที่มี
ปรากฏในพระไตรปฎกมาใชกับตนเอง ผูใหขอมูลสวนใหญไดกลาวถึงการไดเห็นแบบอยางการประยุกต
แนวคิดการดําเนินชีวิตมาจากผูนําสถานปฏิบัติธรรมแหงน้ีซึ่งไดประยุกตเปนกิจกรรมปฏิบัติธรรมตางๆ ของ
สถานปฏิบัติธรรม เชน การถวายทานเก้ือกูลพระสงฆ การรับศีล การฝกสมาธิ ฟงธรรมจากพระไตรปฎก 
รวมกับกัลยาณมิตร ซึ่งกิจกรรมทั้งหมดน้ีเปนการสงเสริมการดําเนินชีวิตตามหนาที่อุบาสก อุบาสิกาที่ดี ดัง
แสดงไดจาก 
 “ผมนําแนวคิดในการดําเนินชีวิตมาจากผูนําที่น่ีเพราะผมเห็นทานมาต้ังแตผมมาที่น่ีแรกๆ ทานเปนคน
ที่มีความมุงมั่น ต้ังใจในการนําบุคคลในพระไตรปฎกมาเปนแบบอยางในการดําเนินชีวิตของทานเชน ทานอนาถ
บิณฑิกเศรษฐี นางวิสาขา ผมเห็นทานพัฒนาตัวเองไปเรื่อยๆเปนตัวอยางอุบาสกใหผมไดดีมาก” 



 

35 
คณะสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 
“วารสารสหศาสตร” ปที่ 19 ฉบับที่ 2 

 พี เพศชาย อายุ 24ป ระยะเวลาปฏิบัติ 7 ป 
   1.3 เหตุผลการนําแนวคิดในการดําเนินชีวิตของผูปฏิบัติธรรม ณ สถานปฏิบัติธรรมแหงนี้ไปใช 
ผูใหขอมูลไดกลาวถึงเหตุผลของการนําแนวคิดมาใชในการดําเนินชีวิตที่แตกตางกัน เชน มีเหตุผลมาจากความ
ผิดหวังที่เกิดขึ้นในชีวิต มีความเช่ือมั่นในตัวผูนํา เห็นความเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้นของคนในครอบครัวหลังจากนํา
แนวคิดน้ีไปปฏิบัติ และความกลัวตาย ซึ่งเหตุผลที่กลาวมาทั้งหมดทําใหผูใหขอมูลมองเห็นคุณคาของแนวคิดใน
การดําเนินชีวิตที่นําอริยบุคคลที่ปรากฏในพระไตรปฎกมาเปนแบบอยาง ดังแสดงไดจาก 
 “แมเคยมีปญหาในครอบครัว ปญหาเรื่องงาน ประสบความลมเหลวในชีวิตทุกอยาง แมรูสึกวาตัวเอง
ไมมีคุณคา หดหูใจ เครียดมากจนคิดจะฆาตัวตาย แตพอมาที่น่ีไดรูหลักพุทธธรรมไดเริ่มเขาใจในชีวิตตาม
ธรรมชาติแลว พอนําแนวคิดจากที่น่ีไปใชในชีวิตก็ทําใหแมมีเปาหมายในชีวิตที่ชัดเจนขึ้นคือตองการเขาถึงพระ
นิพพาน ละความโลภ ความโกรธ ความหลงใหเบาบางที่สุด สุขภาพกายก็ดีขึ้น สุขภาพจิตแมก็ดีขึ้น แมไม
เครียด ไมวิตกกังวลเพราะอยูในสังคมที่ดี แบงปนกัน ไมเบียดเบียนกันเลยทําใหแมเห็นคุณคาในตัวเองและมี
ความสุขเพ่ิมมากขึ้น” 

เพชร เพศหญงิ อายุ 60ป ระยะเวลาปฏิบัติ 8ป 
 “กลัววาตัวเองจะตายจากของที่รัก ตายจากญาติครอบครัว ก็เลยหันมาทําบุญมาขึ้น มีความรูสึกวา
กลัวตาย คนกลัวตายน้ีมันไมเอาอะไรสักอยางละ คิดวาจะทําอยางไรใหเรามีชีวิตที่ยืนยาว เลยนําแนวคิดน้ีไปใช
เพ่ือตองการที่จะดับความทุกขใหหมดสิ้นไป” 

 กบ เพศชาย อายุ 39ป ระยะเวลาปฏิบัติ 10 ป 
 ประเด็นที่ 2 :หลักพุทธธรรมสําหรับการดําเนินชีวิตของผูปฏิบัติธรรม ณ สถานปฏิบัติธรรมแหงนี้ 
ผูใหขอมูลสวนใหญกลาวถึงการนําหลักธรรมอุบาสกธรรม 5 และ หลักอารยวัฒิ 5 มาเปนพ้ืนฐานในการดําเนิน
ชีวิต เพ่ือที่จะพัฒนาตนเองอยางย่ังยืนไปสูการประพฤติปฏิบัติตามหลักพุทธธรรมที่มีความลึกซึ้งมากขึ้น ซึ่ง
นําไปสูเปาหมายสูงสุดในการดําเนินชีวิตคือ พระนิพพาน ซึ่งเปนการรักษาโรคทางใจคือ การละความเห็นแกตัว 
ความโลภ ความโกรธ ความหลง ดังแสดงไดจาก 
 “นอกจากเราจะตองเปนอุบาสกที่ดีตามหลักอุบาสกธรรมแลว เราจะตองพัฒนาตัวเองใหเปนอริยชน 
ตามหลักอารยวัฒิ 5 และพัฒนาตองตัวเองใหสูงขึ้นไปอีกตามฐานะของตน ดวยหลักอริยสัจ 4 และอริยมรรคมี
องค 8 เพ่ือใหเขาถึงพระนิพพานคือการดับทุกข ดับกิเลส ดับโรคทางใจใหหมดสิ้นไป” 

นอง เพศชาย อายุ 48ป ระยะเวลาปฏิบัติ 11ป 
 ซึ่งมีความสอดคลองกับผูนําที่เปนผูใหขอมูลสําคัญไดนําหลักพุทธธรรมตางๆ เชน อุบาสกธรรม 5 
อารยวัฒิ 5 ไตรสิกขา บุญกิริยาวัตถุ 3 อริยมรรคมีองค 8 และอริยสัจ 4 เปนตน มาใชโดยมีเปาหมายสูงสุดคือ
พระนิพพาน อันนําไปสูสมดุลของสุขภาพทั้งทางดานรางกาย  จิตใจ  สังคม ปญญาและในมิติตาง ๆ ตามหลัก
แหงพุทธธรรม ดังแสดงไดจาก 
 “ผมไดนําหลักพุทธธรรมที่มาใชในการดําเนินชีวิตมาจากอริยบุคคลในพระไตรปฎกโดยมีหลักธรรม
พ้ืนฐาน เชน อุบาสกธรรม 5 และ อารยวัฒิ 5 ซึ่งเปนหลักธรรมที่เปนพ้ืนฐานในการพัฒนาตัวเองไปสูหลักธรรม
ที่ลึกซึ้งมากขึ้นที่มีปรากฏอยูในพระไตรปฎก เชน ไตรสิกขา บุญกิริยาวัตถุ 3 อริยมรรคมีองค 8 และอริยสัจ 4 
เปนตน โดยมีเปาหมายสูงสุดคือ พระนิพพาน ซึ่งเปนการเช่ือมโยงกับหลักธรรมอ่ืน ๆ มาประยุกตใหเปน
กิจกรรมของสถานปฏิบัติธรรม เพ่ือนําไปสงเสริมและเก้ือกูลตอการดําเนินชีวิตและสรางเสริมสุขภาพของผู
ปฏิบัติธรรมในฐานะคฤหัสถใหเกิดความสมดุล ตามหลักแหงพุทธธรรมทั้งทางดานปริยัติ ปฏิบัติ และปฏิเวธ”  

เอก เพศชาย อายุ 48ป, ผูนําสถานปฏิบัติธรรม 



 

36 
คณะสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 
“วารสารสหศาสตร” ปที่ 19 ฉบับที่ 2 

 ประเด็นที่ 3 :ความสอดคลองของแนวคิดและหลักพุทธธรรมสําหรับการดําเนินชีวิตของผูปฏิบัติ
ธรรม ณ สถานปฏิบัติธรรมแหงนี้กับการสรางเสริมสุขภาพแบบองครวม ผูใหขอมูลไดกลาวถึงการนําแนวคิด
และหลักพุทธธรรมมาใชในการดําเนินชีวิตซึ่งมีความสอดคลองกับการสรางเสริมสุขภาพแบบองครวมในเชิง
ระบบ ซึ่งแบงออกเปน 3 องคประกอบ คือ ปจจัยนําเขา (In put) หมายถึง ปจจัยตาง ๆ และเปนองคประกอบ
ที่นําไปสูการดําเนินงานของระบบ เชน ผูนํา เปนผูที่ทําหนาเปนกัลยาณมิตรที่ดีใหกับผูปฏิบัติธรรม เปนตน 
กระบวนการ (Process) หมายถึง  วิธีการตาง ๆ กิจกรรมหรือแผนการดําเนินกิจกรรม เชน การศึกษาหลักพุทธ
ธรรมเบ้ืองตนและแนวคิดในการดําเนินชีวิตของอุบาสก อุบาสิกาที่เปนอริยบุคคลในสมัยพุทธกาลที่มีปรากฏ
หลักฐานในพระไตรปฎก เปนตน ผลลัพธ (Out come) หมายถึง ผลลัพธ , ความสําเร็จของโครงการ เปนตน 
ซึ่งการศึกษาหลักพุทธธรรมเบ้ืองตนและแนวคิดในการดําเนินชีวิตของอุบาสก อุบาสิกาที่เปนอริยบุคคลในสมัย
พุทธกาลที่มีปรากฏหลักฐานในพระไตรปฎก และการรวมกิจกรรมตางๆ จะไดผลลัพธการสรางเสริมสุขภาพ 
เปนตน โดยมีประเด็นตางๆ ดังน้ี 
 3.1 การประยุกตแนวคิดและหลักพุทธธรรมสําหรับการดําเนินชีวิตเปนกิจกรรมของสถานปฏิบัติ
ธรรม ผูใหขอมูลสวนใหญกลาวถึงการมารวมกิจกรรมตางๆ ที่สถานปฏิบัติธรรมไดจัดขึ้น โดยการประยุกต
แนวคิดและหลักพุทธธรรมของผูนําที่ไดนําแบบอยางมาจากบุคคลในพระไตรปฎก ซึ่งกิจกรรมตางๆ ดานกาย
เนนในสวนของพฤติกรรม เชน การรักษาศีลใหสมบูรณ ดานจิตใจ เชน การถวายทาน การปลอยชีวิตสัตว การ
น่ังสมาธิ การสวดมนต และการแผเมตตา เปนตน ดานปญญา เชน การสนทนาธรรม การฟงธรรม การเจริญ
ภาวนา การฝกมองโลกตามความเปนจริงตามหลักธรรม เปนตน ดานสังคม เชน การทํากิจกรรมตางๆ รวมกัน
ภายในครอบครัวและสังคม ดังน้ี 
 “สําหรับพ่ีกิจกรรมวันเสารเปนสวนเติมเต็มใหชีวิตเราสมดุลนะ เพราะบางครั้งเราไปวัดก็จะไมไดทํา
กิจกรรมที่ครบแบบน้ี วันเสารพ่ีมาสมาทานศีล สวดมนต ถวายทาน น่ังสมาธิ ฟงธรรมจากพระไตรปฎก อยูที่
บานพ่ีก็ทํานะ แตการมารวมกิจกรรมจะชวยกระตุนใหพ่ีปฏิบัติไดอยางตอเน่ืองทั้งกาย จิต ปญญาเพราะมันทํา
รวมกันเปนหมูคณะ แลวพ่ีก็ชวนพอกับแมมาดวย” 

แอร เพศชาย อายุ 41ป ระยะเวลาปฏิบัติ 5ป 
 ซึ่งสอดคลองกับผูนําที่เปนผูใหขอมูลสําคัญไดกลาวถึง การประยุกตแนวคิดและหลักพุทธธรรมมาเปน
กิจกรรมตางๆ โดยเนนสงเสริมใหทุกคนมีการใหทาน ศีล ภาวนา เพ่ือใหเกิดความสมดุลดานกาย จิต ปญญา 
นอกจากน้ียังเอ้ือตอการปฏิบัติอยางตอเน่ืองของผูใหขอมูล ดังแสดงไดจาก 
 “ผมนําแนวคิดและหลักพุทธธรรมตางๆ มาประยุกตใชเปนกิจกรรมปฏิบัติธรรมประจําวันเสาร เชน 
อุบาสกธรรม 5 อุบาสกธรรม7 อารยวัฒิ 5 บุญกิริยาวัตถุ 3 เปนตน ซึ่งนําแบบอยางมาจากอุบาสก อุบาสิกาใน
สมัยพุทธกาลที่ปรากฏในพระไตรปฎก โดยเนนใหทุกคนไดมีฐานของทาน ศีล ภาวนา ซึ่งทุกคนสามารถนําไปใช
ในชีวิตประจําวันของตัวเองได เพ่ือใหเกิดความสมดุลดานกาย จิต ปญญาของชีวิต”  

เอก เพศชาย อายุ 48ป, ผูนําสถานปฏิบัติธรรม 
 3.2 การนําแนวคิดและหลักพุทธธรรมสําหรับการดําเนินชีวิตของผูใหขอมูลมาประยุกตใชในการ
ดําเนินชีวิต ผูใหขอมูลสวนใหญไดกลาวถึงการนําแนวคิดและหลักพุทธธรรมมาประยุกตใชในการดําเนินชีวิต 
โดยเริ่มจากการปฏิญาณตนเปนอุบาสก อุบาสิกาที่ดีตลอดชีวิตดวยการมีศรัทธาต้ังมั่นในพระรัตนตรัย มีศีลอันดี
งามตามฐานะแหงตน เช่ือกฎแหงกรรม ถวายทานสม่ําเสมอ เก้ือกูลพระพุทธศาสนา สวดมนต การเจริญ
ภาวนา ศึกษาธรรมอยูเสมอ ชักชวนผูอ่ืนฟงธรรมและลงมือปฏิบัติตลอดชีวิต ซึ่งสอดคลองกับวัตรปฏิบัติ (การ
ปฏิบัติตามหนาที่) ของอุบาสก อุบาสิกาอริยบุคคลในสมัยพุทธกาลที่ปฏิบัติอยูเปนประจํา เพ่ือมุงสูกระแสพระ
นิพพานคือ การละความเห็นแกตัว ความโลภ ความโกรธ ความหลงใหเบาบางตามฐานะแหงตน โดยการนํา
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แนวคิดและหลักพุทธธรรมมาประยุกตใชในการดําเนินชีวิตของผูใหขอมูลมีความสอดคลองกับการสรางเสริม
สุขภาพแบบองครวมทั้ง 4 ดาน ดังน้ี 
 3.2.1 ดานกาย ผูใหขอมูลสวนใหญไดกลาวถึงการเปนผูที่มีความมุงมั่นในการรักษาศีลใหดีงามตาม
ฐานะตน โดยไมเบียดเบียนตัวเองและคอยปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไปตามธรรมชาติ ดังแสดงไดจาก 
 “แตกอนพอชอบกินเลี้ยงสังสรรค กินเหลาทุกวันเพราะชอบความสนุกสนาน ไมชอบเขาวัด ไมมีหรอก
ที่จะมาไหวพระสวดมนต พอลูกชวนมาทําบุญ ศึกษาธรรมที่น่ี แรกๆก็ปฏิเสธบาง ตอนมาก็ไมคอยต้ังใจมา
เทาไหร แตพอทําตอเน่ืองนานๆไปมันเริ่มซึมซับไปเอง แลวพอก็ปฏิญาณตน โดยมีเปาหมายสูงสุดคือพระ
นิพพาน คอยๆรักษาศีล 5ไปเรื่อยๆจนสมบูรณ เมื่อกอนแคเห็นเหลาก็อยากจะกิน ตอนน้ีพอเห็นเหลาแลวรูสึก
เฉยๆ ความอยากมันไมมีของมันเอง (ทําหนาแปลกใจ) ทุกวันน้ีก็ทําบุญ สวดมนต น่ังสมาธิ แผเมตตาที่บาน
ตลอด มันรูสึกสุขใจ สบายใจ ” 

ไหน เพศชาย อายุ 75ป ระยะเวลาปฏิบัติ 8 ป 
 นอกจากน้ียังมีความสอดคลองกับญาติผูใหขอมูลที่กลาวถึงผูใหขอมูลวามีการเปลี่ยนแปลงดาน
พฤติกรรมที่ดีขึ้นจริง และนําแนวคิดมาประยุกตใชกับชีวิตประจําวันจริง เชน การรักษาศีล การสวดมนต การ
น่ังสมาธิ ศรัทธาในพระรัตนตรัยอยางมั่นคง เปนตน ดังแสดงไดจาก 
 “เมื่อกอนเคา (พิมพ) จะชอบเที่ยวกลางคืน กินเหลา สูบบุหรี่ ติดเพ่ือน มีชวงหน่ึงที่เคาอกหัก โอย! ไม
เปนอันกิน อันนอน ซึมเศราไปเลย แมก็กลัวเคาฆาตัวตายมาก ตอนแรกนึกวาเคาจะเปนบาละนะเน้ีย โชคดีนะ
ที่เคาเจอที่ยึดเหน่ียวจิตใจกอน แตตอนน้ีเคาดีกวาเดิมเยอะเลย เหลา บุหรี่ ไมแตะเลย เคายังชวนแมสวดมนต 
น่ังสมาธิ กรวดนํ้า แผเมตตาทุกวัน เคามองโลกในแงดีขึ้น” 

 เพ็ญ เพศหญิง อายุ 60ป, ญาติผูใหขอมูล  
 3.2.2 ดานจิต ผูใหขอมูลสวนใหญไดกลาวถึงการเปนผูที่มีความเสียสละในการสรางคุณความดีในทุกๆ
ดานและยังเปนผูที่ทําจิตใหสงบและต้ังมั่น ดวยการน่ังสมาธิ สวดมนต และแผเมตตาอยูเปนประจํา เปนตน ซึ่ง
เปนการสรางเสริมสุขภาพดานจิตใจของผูใหขอมูล ดังแสดงไดจาก 
 “พ่ีทํากุศลคุณความดีทุกวัน โดยการถวายทาน สวดมนตทําวัตรเชา เย็น น่ังสมาธิ แผเมตตา ปลอย
ปลา มันทําใหจิตเราไมตระหน่ีถี่เหนียว ลดความเห็นแกตัว ละทําใหมีสติมากขึ้นดวยนะ” 

กบ เพศชาย อายุ 39ป ระยะเวลาปฏิบัติ 10 ป 
 ซึ่งมีความสอดคลองกับผูนําที่เปนผูใหขอมูลสําคัญที่ไดกลาวถึงผูใหขอมูลวาไดเปนผูเสียสละสรางคุณ
ความดี สรางกุศล และเปนผูที่ทําจิตใหสงบและต้ังมั่นดวยการน่ังสมาธิ สวดมนต แผเมตตาอยูเปนประจํา ดัง
แสดงไดจาก 
 “เมื่อกอนเราตองบอกเคา (กบ) วาตองทําอะไรบาง เด๋ียวน้ีอาจารยเห็นเคาคิดในการสรางกุศลเอง ซึ่ง
การสรางกุศลทุกอยางถือวาเปนการเสียสละ เพ่ือลดความเห็นแกตัวของตัวเองและทุกวันน้ีอาจารยก็เห็นเคา
สวดมนต ทําวัตรเชา เย็น น่ังสมาธิ กรวดนํ้าแผเมตตาทุกวัน ซึ่งเปนการทําจิตใหกวางไมตระหน่ีถี่เหนียว” 

เอก เพศชาย อายุ 48ป, ผูนําสถานปฏิบัติธรรม 
 3.2.3 ดานปญญา ผูใหขอมูลสวนใหญไดกลาวถึงการเปนผูมีความเห็นชอบในระดับโลกียธรรม เชน 
การมีศรัทธาในพระรัตนตรัย เช่ือกฎแหงกรรม การภาวนา การสนทนาธรรม การฟงธรรม เปนตน และความ
เห็นชอบในระดับโลกุตรธรรม เชน พิจารณาโลกตามความเปนจริง (อริยสัจ 4) การมีเปาหมายมุงสูพระนิพพาน 
ซึ่งเปนการสรางเสริมสุขภาพดานปญญาของผูใหขอมูล ดังแสดงไดจาก 
 “อาจารยเช่ือในกฎแหงกรรม ทําอยางไรก็ตองไดรับผลเชนน้ันแลวมีเปาหมายมุงสูพระนิพพานแตถึงไม
ถึงไมเปนไร ต้ังเอาไวกอน อาจารยเลยสรางกุศลตลอด เก้ือกูลพระสงฆสม่ําเสมอ อยูบานก็จะสวดมนต น่ัง
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สมาธิเจริญภาวนา พิจารณาโลกตามความเปนจริงตามหลักธรรม สนทนาธรรม ฟงธรรมบอยๆ มันจะทําใหเรา
เรียนรูหลักธรรมไดมากขึ้นแลวเราจะนําไปใชกับชีวิตเราไดมากขึ้นดวย” 

อัจ เพศหญิง อายุ 63 ป ระยะเวลาปฏิบัติ 9 ป 
 ซึ่งมีความสอดคลองกับญาติผูใหขอมูลที่ไดกลาวถึงผูใหขอมูลวาไดเปนผูที่มีศรัทธาในพระรัตนตรัย 
เจริญภาวนา สนทนาธรรม ฟงธรรมสม่ําเสมอ และมีเปาหมายมุงสูพระนิพพาน เปนตนดังแสดงไดจาก 
 “ยายเห็นเคา (อัจ) อยูในศีลในธรรมตลอด ไมเคยนอกกรอบนะ เคาชอบทําบุญ สรางกุศลก็เลยไดเปน
ประธานผูบําเพ็ญประโยชนภาคเหนือ เคาจะชอบฟงธรรม สนทนาธรรมเสมอ อยูบานก็จะสวดมนต น่ังสมาธิ 
เจริญภาวนา เคาจะนอบนอมตอพระรัตนตรัย แลวเคาก็ปฏิญาณตนเปนอุบาสิกาตลอดชีวิต เพ่ือชวยเหลือ
เกื้อกูลศาสนา” 

ศรี เพศหญิง อายุ 81ป, ญาติผูใหขอมลู 
 3.2.4 ดานสังคม ผูใหขอมูลสวนใหญไดกลาวถึงการเปนผูที่สรางความสัมพันธที่ดีภายในครอบครัว
และความสัมพันธที่ดีภายนอกครอบครัว โดยการทํากิจกรรมรวมกันและใหกําลังใจซึ่งกันและกัน ซึ่งเปนการ
สรางเสริมสุขภาพดานสังคมของผูใหขอมูล ดังแสดงไดจาก 
 “การที่พ่ีไปรวมกิจกรรมทําใหพ่ีมีเวลาทํากิจกรรมรวมกับครอบครัวมากยิ่งขึ้น เพราะวาพ่ีนําหลักธรรม
มาใชกับตัวเองแลว พ่ีก็ชวนครอบครัวมาทําความดีรวมกัน เชน รักษาศีล เขาวัดทําบุญ ปลอยปลา ฟงธรรม 
สวดมนต น่ังสมาธิรวมกันที่บาน ซึ่งเมื่อกอนอยูคนละทิศละทาง” 

สม เพศหญิง อายุ 48ป ระยะเวลาปฏิบัติ 7ป 
 ซึ่งมีความสอดคลองกับญาติผูใหขอมูลที่ไดกลาวถึงผูใหขอมูลวาไดเปนผูที่สรางความสัมพันธที่ดีภายใน
ครอบครัว ใหเกิดขึ้น โดยการทํากิจกรรมรวมกัน ดังแสดงไดจาก 
 “ผมเห็นเคาใจเย็นขึ้นเยอะมากเลย บางทีเคาก็ชวนผมกับแมไปทําบุญ ปลอยปลา ไปทํากิจกรรมที่
สถานปฏิบัติธรรมดวยกัน ถาเปนเมื่อกอนไมมีนะ อยูคนละที่คนละทางไมคอยสนใจกันสักเทาไหร กลับบานมา
ก็ทํางาน พักผอนของใครของมัน” 

พร เพศชาย อายุ 52ป, ญาติผูใหขอมลู 
 
อภิปรายผล  
    จากการศึกษาและการสังเกตของผูศึกษา พบวาผูใหขอมูลสวนใหญไดปฏิบัติตามแนวคิดสําหรับการ
ดําเนินชีวิตของอุบาสก อุบาสิกาอริยบุคคลในสมัยพุทธกาลที่มีปรากฏหลักฐานในพระไตรปฎก เชน ทานอนาถ
บิณฑิกเศรษฐี และนางวิสาขา เปนตน ในฐานะแบบอยางการเปนอุบาสก อุบาสิกาที่ดี ซึ่งมีความสอดคลองกับ 
งานวิจัยของพระมหาชัยวัฒน อภิญาณจารี(2551)ที่พบวานางวิสาขาเปนอุบาสิกาที่ดี นางจะไดทําทาน รักษา
ศีลและเจริญภาวนา นอกจากจะมีศรัทธามั่นคงตอพระรัตนตรัยแลวยังไดชักชวนใหบุคคลเหลาน้ันใหหันมานับ
ถือพระพุทธศาสนา นางไดประพฤติปฏิบัติอยางเสมอตนเสมอปลาย ซึ่งทั้งหมดน้ีเปนคุณสมบัติที่ดีของอุบาสก 
อุบาสิกาที่ดี เสถียร พันธรังษี (2533, หนา109) ไดกลาวไวใน “หนังสือพุทธสถานในชมพูทวีป” วาในสมัย
พระพุทธเจายังทรงพระชนมอยูในบรรดา อุบาสก อุบาสิกาน้ัน ฝายอุบาสกไมมีใครบําเพ็ญบุญเกินอนาถบิณฑิก
เศรษฐี ฝายอุบาสิกาไมมีใครใจบุญเกินนางวิสาขามหาอุบาสิกา นอกจากน้ีการนําแบบอยางอริยบุคคลใน
พระไตรปฎกมาเปนแนวคิดในการดําเนินชีวิตยังมีสอดคลองกับหลักพุทธานุมัติ คือ ศึกษาแนวทาง มองดู
แบบอยาง เขาถึงความคิดของพุทธชนเหลาคนผูเปนบัณฑิต ซึ่งอยูในหลักพุทธธรรม วัฒนมุข 6 หมายถึง ธรรม
ที่เปนปากทางแหงความเจริญ, ธรรมที่เปนดุจประตูชัยอันจะเปดออกไปให กาวหนาสู ความเจริญงอกงามของ
ชีวิต, ตนทางสูจุดหมาย(พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต), 2559, หนา152-153)   
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 จากการศึกษาจะเห็นไดวาสวนใหญจะใชหลักอุบาสกธรรม 5 และ อารยวัฒิ 5 เน่ืองจากเปนหลักพุทธ
ธรรมพ้ืนฐานที่ปฏิบัติในชีวิตประจําวันได ซึ่งนําไปสูการสรางเสริมสุขภาพทั้ง 4 ดานของผูปฏิบัติธรรม ซึ่งดาน
กายจะหมายถึงพฤติกรรมเปนหลัก คือ การมีศีลที่ดีงามตามฐานะของตนซึ่งจะชวยเรื่องการสงเสริมสุขภาพและ
ปองกันโรค ดานจิตใจหมายถึงการมีจาคะ คือการเสียสละ การเก้ือกูล ดานปญญาหมายถึงการมีเปาหมายมุงสู
กระแสพระนิพพานและการฟงธรรม ดานสังคมหมายถึง สัมพันธภาพที่ดีในครอบครัวและชุมชน โดยเนนการ
รักษาโรคทางใจซึ่งสอดคลองกับหลักพุทธธรรมในพระไตรปฎกอันเปนทางดับทุกข คืออริยมรรคมีองค 8 ไดช่ือ
วา มัชฌิมาปฏิปทา แปลวา “ทางสายกลาง” เพราะเปนขอปฏิบัติอันพอดีที่จะนําไปสูจุดหมายแหงความหลุด
พน เปนอิสระ ดับทุกข ปลอดปญหา15 โดยอริยมรรคมีองค 8 สามารถแยกออกเปน ทาน ศีล ภาวนาได จึงมี
ความสอดคลองกับหลักอุบาสกธรรม 5 และ อารยวัฒิ 5 
 นอกจากน้ียังพบวา แนวคิดและหลักพุทธธรรมสําหรับการดําเนินชีวิตของผูปฏิบัติธรรม ณ สถาน
ปฏิบัติธรรมแหงน้ีมีความสอดคลองกับการสรางเสริมสุขภาพแบบองครวมในเชิงระบบ ซึ่งแบงออกเปน 3 
องคประกอบ คือ ปจจัยนําเขา (In put) เชน ผูนํา เปนผูที่ทําหนาเปนกัลยาณมิตรที่ดีใหกับผูปฏิบัติธรรม 
กระบวนการ (Process) เชน การศึกษาหลักพุทธธรรมเบ้ืองตนและแนวคิดในการดําเนินชีวิตที่มีปรากฏ
หลักฐานในพระไตรปฎก การรวมกิจกรรมตางๆ ผลลัพธ (Out come) เชน ผลลัพธที่สอดคลองกับการสราง
เสริมสุขภาพแบบองครวมทั้ง 4 ดาน นอกจากน้ีการนํากิจกรรมตางๆ ของสถานปฏิบัติธรรมแหงน้ีไป
ประยุกตใชกับตนเอง ครอบครัวหรือคนรอบขางก็มีความสอดคลองกับงานวิจัยพระมหาอุดร สุทฺธิญาโณ พบวา 
รูปแบบและกระบวนการเสริมสรางสุขภาพองครวมในพระไตรปฎกเปนการเสริมสรางสุขภาพทางกาย และ
สุขภาพทางจิต เพ่ือใหมีสุขภาพแข็งแรง และมีจิตใจที่ผองใส บริสุทธ์ิ โดยมีแนวทางในการปฏิบัติ คือ การสวด
มนต การปฏิบัติธรรม และการสนทนาธรรมรูปแบบดานกายภาพ โดยวิธีการบริโภคอาหาร การใชยาสมุนไพร 
การออกกําลังกาย รูปแบบสังคมหรือสิ่งแวดลอม เชน การเย่ียมไขใหกําลังใจ การพยาบาลภิกษุไขรูปแบบ ดาน
จิตเนนการทําจิตใหผองใส บริสุทธ์ิ รูปแบบดานปญญา โดยใชหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา โดยผาน
กระบวนการ คือ อริยสัจ 4 เพ่ือใหไดบรรลุผล ซึ่งเปนหลักหรือเปาหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา สวนพุทธ
วิธีในการดูแลสุขภาพแบบองครวม ไดแก เชน บริโภคอาหารที่มีประโยชนพอประมาณ การออกกําลังกาย  การ
พักผอน พุทธวิธีบําบัดดวยพระธรรมโอสถซึ่งเปนวิธีแหงปญญาเปนสัจธรรมเปนสิ่งที่มนุษยปฏิบัติไดดวยตนเอง
เชน การฟงธรรม การพิจารณาธรรมและปฏิบัติธรรม เปนเหตุใหจิตผองใสผอนคลายเปนผลดีตอสุขภาพ1  
 
ขอจํากัดในการทําวิจัย 
 1. งานวิจัยน้ีไดมาจากกลุมตัวอยางของผูปฏิบัติธรรมที่มีการนําแนวคิดและหลักพุทธธรรมไปใชใน
ชีวิตประจําวันอยางตอเน่ืองเทาน้ัน 
 2. การเก็บขอมูลสามารถเก็บขอมูลไดเฉพาะผูปฏิบัติธรรมที่อาศัยอยูบริเวณใกลเคียงสถานปฏิบัติธรรม
หรือผูปฏิบัติธรรมที่อาศัยอยูในสถานปฏิบัติธรรมเทาน้ัน 
 
ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
 1. ศึกษาผลของการนําแนวคิดและหลักพุทธธรรมไปใชในการดําเนินชีวิตของผูปฏิบัติธรรมที่มี
ระยะเวลาในการนําแนวคิดและหลักพุทธธรรมไปปฏิบัติตํ่ากวา 5 ป เพ่ือศึกษาวาจะไดผลที่มีความแตกตางกัน
หรือไมอยางไร 
 2. ศึกษาการนําแนวคิดและหลักพุทธธรรมไปใชในการดําเนินชีวิตของผูใหขอมูลในพ้ืนที่อ่ืน เพ่ือศึกษา
วาจะไดผลที่มีความแตกตางกันหรือไมอยางไร 
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สรุป (Conclusion)  
 การวิจัยน้ีพบวาการนําแนวคิดและหลักพุทธธรรมมาใชในการดําเนินชีวิตตามแบบอยางของบุคคลใน
พระไตรปฎก เชน นางวิสาขาและอนาถบิณฑิกเศรษฐี เปนตน โดยไดใชหลักพุทธธรรม เชน อุบาสกธรรม 5, 
อารยวัฒิ 5 เปนตน ซึ่งเปนหลักธรรมพ้ืนฐานชวยสรางเสริมองครวมทั้ง 4 ดาน คือ ดานกายจะหมายถึง
พฤติกรรมเปนหลัก คือ การมีศีลที่ดีงามตามฐานะของตนซึ่งจะชวยเรื่องการสงเสริมสุขภาพและปองกันโรค 
ดานจิตใจหมายถึงการมีจาคะ คือ การเสียสละ การเก้ือกูล ดานปญญา หมายถึง การมีเปาหมายพระนิพพาน
และการฟงธรรม ดานสังคม หมายถึง สัมพันธภาพที่ดีในครอบครัวและชุมชน โดยเนนการรักษาโรคทางใจซึ่ง
สอดคลองกับหลักพุทธธรรมในพระไตรปฎกอันเปนทางดับทุกข คืออริยมรรคมีองค 8 เพ่ือเขาสูพระนิพพาน
มุงเนนการรักษาโรคทางใจคือ ละความเห็นแกตัว ความโลภ ความโกรธ ความหลงใหเบาบาง นอกจากน้ี
แนวคิดและหลักพุทธธรรมในการดําเนินชีวิตยังสอดคลองกับการสรางเสริมสุขภาพแบบองครวมในเชิงระบบ 
ซึ่งแบงออกเปน 3 องคประกอบ คือ ปจจัยนําเขา (In put)  กระบวนการ (Process) ผลลัพธ (Out come) 
โดยมีผลลัพธความสอดคลองกับการสรางเสริมสุขภาพแบบองครวมทั้ง 4 มิติ เชน ดานกายคือ การมีสุขภาพ
รางกายที่แข็งแรง ดานจิตใจ คือ ผอนคลายความเครียด ดานปญญา คือ การมองโลกตามความเปนจริง ดาน
สังคม คือ สัมพันธภาพที่ดีในครอบครัว เปนตน 
 
กิตติกรรมประกาศ  

ผู วิจัยขอขอบพระคุณผู ใหขอมูลทุกๆ ทานที่ เสียสละเวลาใหความรวมมือในการใหขอมูล 
ขอขอบพระคุณคณาจารยทุกๆทานที่ใหความกรุณาสละเวลาในที่คอยแนะนํา แกไขขอบกพรองตางๆ และ
ช้ีแนะใหคําปรึกษา และใหขอมูลที่เปนประโยชนในการศึกษาครั้งน้ีผูศึกษาขอกราบขอบพระคุณทุกทานเปน
อยางสูง ณ โอกาสน้ี 
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