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 ห า

 ารว ั รั ี ีวัต ปร ส ์  ปร าร  1  ศ า า ีวต

าว า ั หวั ส รร บร ี   า ส วทา าร ั า า วีต

า ั่ าว า ท ั หวั ส รร บรี

 ว ี า ารว ั า  ศ า า สาร ว ท  ี

า ว ั ที่ ี่ ว  ารสั า ์  รป บบ ารว ั ป บบ

ร ศี า บบสั า ์ ป ร่ าร บรวบรว  

่ ห สา ั  ปร บ ว  าว าที่ ป า  หร ปรา  ์

าวบา  าห าทีห่ ว า า รั ท่ี ี่ ว  ร  ั ว า าร 

รว ทั ส   

 ารว ั  บวา 1  าว า ั หวั ส รร บรสีว ห  ั า

าร ี า ีวตท่ี ี ทั า ศร  ารศ า ส า า ั   

ส่ ว  วั รร  าวสาร ปร าสั  ร บ รัว รว

สวัส าร วา ั่ ีวต ฉ า า ่ ร่ ห ีส  ต ท

าร ตส  า ร า  สี า า า าร สาร ี ปร า า  
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 วทา าร ั า า ีวต า ั่   1  าร าห ต

ที่ าร า ป  ่ ห าว สต า ร ั   ั า ท ี

วตั รร ทา าร ตร ห ี วา ห า ห า  ทั ส ั  ห า ส ต

บรบท ที่  บร า าร ร า วา รว ห า ห า า สว  

่ ป หา ั ารทั ร บว าร รว   ส ับส ห

รว รปวสาห  หร สห ร ์ ่ ่ วา สา าร าร

ั ารต า ั่

 ค�ำส�ำคัญ  า ีวต าว า  าว  าร ั า า ั่



“วารสารสหศาสตร์” ปีที่ 18 ฉบับที่ 1

77

Quality of Life of Thai Farmers: 

A Case Study of Suphanburi Province 
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คุณภาพชีวิตชาวนาไทย: ศึกษากรณีจังหวัดสุพรรณบุรี

 ห า

ความเป็นมาและความส�าคัญของปัญหา

 า าวห ่ ท่ี ี่ ว ับ าว า  ป า ี ที่ “ห ั ส า 

ห าส ” ต าศั ทั ร า  ห า ห ่  ร  ่ ห าว า

ี า ว า  า ป ส วา าว า ป า ี ท่ีสา ั  ี า

ต สั ท า ปร ทศ ป า ่  ี ว ั วา สา ั

ที่ ี ฉ า ทา า ศร ทา ั  ต ั บ บ า 

ทา สั  ว ี ีวต รา ห า ป าท ่  ปร ี วั รร  

ที่ ป ั ์ าต ท ทีส่ ทร ว า ี ี บั ต ตี ป ต า 

ับ ั า ร่ ราวที่  หร าวสารที่รับร ับ บวา า ี

าว า ป ที่ า  า  ีห ีส  ี ีวต วา ป  

ที่ ส สบา า ั

 ี ว ั ป ส วา ปร ทศ ท ป าว ่

่ า า ับร  ปี ตห ีว ร าว ป  าวสาร  าว า

า  า ท ร สี าส รี ร่ารว  ั าร ฉ ฉว าส

 า าร ์ปร าห ั สตรรั ปร ศาส ศาสตร หาบั ต รั ปร ศาส ศาสตร ีบั ต 

วท า ั วัต รร าร ั าร หาวท า ั ท ีรา รัต ส ทร์
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ป  ต า ส า ตร ี าร า ร รา ตี า า ส า ตร

ว ห า ่ สีว ทา ห ต า ส า ตรบ บ ป ทา หรา า

าว ว ปี  ต ต่า ป ปร วัต าร ์ รา า า าวห  

ว ห า  ั วา   ต่า ต ร ับ  าร์สหรั  ต ตั  

ตา่ วาป ตท่ี า ั ท่ี  าร์สหรั  ต ตั  ป รา า 

ตา่ส ร บสบปี บว ับรา า าว ปร ทศ วา รา า 

าว ท หตา่  รว วา ั ว าว ศร  ั ารรา วั  

 

11  8 า   

 ี ห ่  บา า รั ที่ า า ว ั า ศร

สั ห าต ฉบบัที ่11 ศ     ที่ า าร า สร ส  

า ั าว าส ั า ศร สั ห าต ฉบับท่ี 1   

ั  บวา า รั ั สา าร ป หา าว า า ั่  หร

สา าร ั วา ท ์ วา ส ห าว า  ่ า า าร

ั ั ห รป รร  ฉ า า ่ ารห สร ศั า

วา าว า ห ี วา ั่ ีศั า าร ่ า

ต  ่ ว าร ่ า รั ร าว ีวต ท  

1   

8 า  

 ปี า ป   ตั ต 1 า    1  

ั า   ปร ทศ ท ี ารป าวร บที่ 1 ป วทั ส   

า ร า ต วั ฉี ห ี ารป า ที่ส   า ร  

หร ร  1  ท่ีที่ ี ารป าวทั ปร ทศ ป ว ร า

 า ห  1  า ร ร  1  า า  8 1  า ร  
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ร  1  า ต  า ร ร   ร าร าว ร ทรว

ตร สห ร ์  

1  1  1  า   า

า ี ท่ีป าว า ป ั ับสา ปร ทศ ตา  ต ี วา

ส บร ส์ วา า ่  รบั าร า า วา ป  “ าว า” 

ปร ทศ ี าร ั า ร่ วท า าร ารทา าที่  ทั า

าร รับ าว ั ์ ห  ร่ ั ร ส ั ห   ร  ร ป า า  

ร ี่ ว ว  ป ต  รว ทั าร รี บบ ปร ทา ท่ี  ีทา ห าว า า า

สา าร ทา า ต ทั ปี หร ป ร บ าร ต ป บั สา าร  

ต    รั ว า  ปี ทา ห ต าว าปรั ที่ า า  

ีปร า ส ส  8  ตั  ท่ี า า ี ท่ีป าว าปรั  

ที่ ต ปร ทา  1 า ร หร ร  8  ที่ป   

ี ว ั ่ ีร บบ ปร ทา ท่ี ี รว ทั ี าร ป ั าร ต

ป า ว า  ทา ห ต าว ฉ ี่ ต ร า า ส ที่ส  

าว  ี ต าว าปรั   รั ต ร ที่ า ่  

ที่ร ับ  ต ร สา ั ั า ศร สั า า  

   ฉ า า ่ ั หวั ส รร บร ี ป ั หวั ที่ ี ทีป่ าว

า ที่ส ป า ับ ร า า  า ว รว ทั ส  1 8 1  ร

 า ปร ที่ าว า า ต  ร ห ั าร ั าปร ทศ 

ป ปตา วทา ศร สั ร สห ั  ารทา หทั ส ั   

ท  วัต า วา ต  ห วา สา ั บั าร ต ต า ว  

า  ตร ห ั วา ป ารทา า ร บบ วศ วา ห า ห า

ทา วี า  วา ส ทรั า ร รร าต ส่ ว หร  รว ทั

าร รับ ท ี าร ตส ั ห าว า ต าร า

ร า า วา ร ทา  ทา ห ป า ั ท่ี สั่ ส า า
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ห า ัว่ ส่ ส า ป ่ ส บ า า ต า วีต  

ว ี วีต ท สั ท ร าว ฉ า า ่ า า  

่ า รับ ว ห า ี า า ารทา าร ตรทั ส  

 ั ั ารศ าว ั รั  ี ปที่ า วีต าว า า า

า ต ร ส า วั ์ ่ รับ ท ี ี ารทา าปรั

า วา า ่  ศ า ฉ า ั หวั ส รร บร ี ่ า ี ที่

ป าว า ท่ีส ป า บั ร า  ทั ี าร ศ า าร ป ี่ ป

ที่ บั าว า า า  วา ป า บั า ตีท่ี ี าร ป ี่ ป

ว ี ารทา า า ร บบ ั ป ร บบ าร ร่  ร่ ั ร ทีท่ั ส ั  

ีว ี ารบรหาร าร ั าร บบ า ทา  า  

ส า ทา วั รร  า  ทศั ต วา ่ ตา  ว ี วา ่

ับ า ีวต าว าทั ส  า ที่ ป า า า ป า า

ตวั  ต า า ร า  วัส ป ร ร์า า  รี วา ตี ท

าร ตทีส่  วา ป า ั  ์ าป  า า า ร่ ั ร  หวา  

า บ ี่ ว า า า ป ต  ส หห สี ่  ี า

ห ่ า ี ทา า าว า ท า ต าร ป ั ์ รั บา ท  

ท ส ั ตา  ่ า ที่ า า ี ห ห ววา ี ต ทา าร ตร

ห ที่รั บา ห าร ห ทา ับ าว ี ว ต า ีรป บบ

ารส บัส  ว ห ท่ี ต ตา ั ปตา บรบท ส า ป หา วสั ทศั ์

า  ว า ั  ต ที่ า าตร ารทั ห า ั ทา ห าว า

ต วั ั ร ห วา ท ์ า ต  ั ั  ารว ั รั ี 

ต าร หา าต บ ี่ ว บั า วีต าว าที่ ท ร ป า รบา  

ว วทา าร ั า า ีวต าว า ท า ั่ วร ป ร 

่ า ปส าร ป หา บา า รั  ร า า สว

ตา  ที่ ี่ ว  รว าร ั ารต  ท ่  ่ ห าว า
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ที่ รี วา ป  “ ร สั ห ั าต” ี า ีวตที่ ี  

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

 1  ่ ศ า า ีวต าว า ั หวั ส รร บรี

  ่ า ส วทา าร ั า า ีวต า ั่

าว า ท ั หวั ส รร บรี

วิธีด�าเนินการวิจัย

 ว ี าร า ารว ั รั  ี ว ี ารศ าว ั า  ศ า

า สาร ที่ ี่ ว  ว ท ี า ว ั ที่ ี่ ว  าร

สั า ์  รป บบ ารว ั ป บบ ร ีศ า ท่ีที่

ทา ารศ า  ั หวั ส รร บรี ่ า ป ั หวั ที่ ี ที่ป าว

า ที่ส ป า ับ ร า า  า ว รว ทั ส  1 8 1  ร บ

ป ต ปร ทา  า ว  1 8  ร ต ปร ทา  

า ว   ร า ารสารว ส า าร ์ าร า ป าว ปี  

ร บที ่ 1 ส ส  ตั ต 1 า    1  ั า    

ร าร าว ร ทรว ตร สห ร  ์ สว ห ว ารว รา ห์

ป ร บับ  ปร บ ว  าว าที่ ป า  หร ปรา ์ าวบา  

าห าที่ห ว า า รั ที่ ี่ ว  ร  รว ั ว า าร

ที่ ี วา ี่ ว า า ี ่ า ารส ตัว า   

บบ ท ี วา า ป     

ว ี าร บบ า    ห ห า ส ับ ท

ร ที่ศ า า ว ทั ส    

 ี า ห ่  ร่ ท่ี ารสั า  ์  ารสั า ์

บบ ี ร สรา    ส สา ับ ารสั า ์ 
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บบ ี ร สรา  หร ่ ร สรา     

 ่ ี ว า า ห ั ารสั า ์ า  ี ว ั  

ห วา สา ั บับรบท ส า าร ์ ส า วา ป ร ที่ ร หวา

ารสั า ์ ทั ี บบสั า ์ ั าว ี ารตรว ส บ า

ร่ า ป  า ส ต ทร ว  ่ ตรว ส บ วา

ส  วา ต ที่ ตร หา ทา ารตี วา า าต บ

ที่ า ารสั า ์  ี ทั ทา ารศ า ว รา ห์ สาร 

ตา  ท่ี ี่ ว  ่ ป าร สว หา าต บ หร ารสรา ์ วา ร

ว ารศ า า ห ทต  ห า ห า ห  

 ารว รา ห์ ารศ าว ั รั  ี ร่ ต า าร ั ร บี บ

 ่ า ีท่ี า า ห า ห า ห  ทั ารสั า ์ ห

สา ั  ทาที า สี  ต รร  าร ส ตา  ร หวา  

ารสั า  ์ สาร าวสารทา ห ั ส ์ วบ ต์ าร ารว

ปร สว าทา ว า าร ป ต  ่ าร ั ร บี บ ั  ว ั ร่

ทาตั ต าร บรวบรว  ี ปาห า ่ ห วา ส ว

รว รว าร า ต ว า าท  ารสั า ์ า

ส า าร ์ ร า าร ท่ี ว ั สา าร วบ ห ารสั า ์

ป ปตา ว า า ท่ีวา ว รี ตา า บั  ท า บั ว ั

า สั า ์ สั า ์  ว า ั  ป สา ั  ฉ ั   

ห ั ารสั า ์ ต บ สร ส  ว ั ทา าร า

ร่ บั ท สี ทั ที ั าต า ่ ห ทั ท่ี ป า  

วา รส  ต รร  บรบทตา  ั ว ร ว าที่ ว ั

สา าร า ป า ี ี ว ั  ั ส ี ห ว ั สา าร รวา 

ที่ ี วา รบ ว  ส บร ์ หร า ต บ ร ต าร

สร ร ว าที่ทั ทว ทีร หวา ที่ ั ที่ที่ทา ารศ า
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 ท  ปร ทท่ี า ั  ว ั ทา าร รหัส ่ ป

วา  ท่ี ี วา สา ั สาหรับ า า าร ี ารว ั  

วา สว ห ที่ ว ั หรหัส ว ี วา ่ ับ ต ตัว ีวั

ท่ีทา ารศ า ป ห ั  ทั ี ่ ห าร บ ว ั ป ร บบ 

ร บี บ า ที่ส  า ั  ่ ป ารป ั ส หา  ี 

ารบั ท  ั บ สาร ว ห า ที่ 

 สาหรบั าร ส หา สรป าร า ที่ หรหัส ว 

ารว ั ่ ั บ ตา วา ่ หาสาร  หา สรปวา 

ที่ ี ั  สา าร ที่ ต บป หา ารว ั สว บา  า ร 

า ั ส ั าร บา  บรร า  ารตี วา  

าต บท่ี า ารสั า ์  สว ห ่ าร าร าบรบท 

่ า ต ว ารตี วา วา วา ห า ั ับบรบท  

่ รว บรบททา สั  วั รร  ส่ ว ่  ว  า ั

สรปท่ี ั  ตั บ า ท ี ห ั หต  ท ร  

ที่

 ส ทา  ารตรว ส บ า ารว ั รั  ี ว ั าร า ส

า บา  หร สรป า ที่ห า ห า  วา ป ั ว า าร 

า า สว ที่ ี่ ว  ่ บา ทั ทัศ ที่ ห ส ั  

ต ตา ั  ตั ท ปร ปร ห ่  ั ส ห

ารว ั ที่ ี ปทา ทา ห ่  ี ว ั  ทา ารตรว ส บ

า  ว ารตรว ส บ บบสา สา  ปร ต์

ารตรว ส บสา สา า ว ีรวบรว   

 ่ ป าร ว ี บรวบรว ตา  ั  ่ รวบรว ร่

ี ว ั
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ผลการวิจัย

 คุณภำพชีวิตชำวนำในจังหวัดสุพรรณบุรี

 1) ด้ำนเศรษฐกิจ 

 าว าสว ห ี า ีวต า ศร ี ั  ่ า  

สี า า ี่ ว บัต ท าร ต ป า ว า  บั ั ี าว า

ที่ ี า วีต า ศร ที่  ี ่ า ว ี าร ต บบ ตร ทรี  ์

หร าร สาร ี ห ที่ส  ร ั ต ท าร ต าร า ร า

หร ทบ ี าร า ร า  ปร ต์หร ปร ์วัส ป ร ์

ท ท่ี ท าวัส ป ร ์รา า  ี ารวา าร ต

ห ป ปตา วา ต าร ต า  า  ส า า า าศ 

ป ั ตา  ที่ า ร ทบ ี วา สา าร ารปรับตัว ี วา ห ส  

ร ั ปร บ า ี สร  ่ ่ รา ห า ห า ทา  รว ี าร 

รว ั ต า   วสาห  สห ร ์ ่ ่

วา สา าร ารต ร ร่ รา า ั ห สา ั ่ ป าห าที่

ห ว า  า รั ที่ ป ว ั าร า าร ่ าร ตร สห ร ์

าร ตร สา าส ี่  ห ว า าส วา

 “...คนสุพรรณมีหนี้สินถึงกับต้องไปเข้ากองทุนฟื้นฟูและพัฒนา

เกษตรกร ท�านาจริงๆ ได้ก�าไรไร่ละไม่ก่ีบาท แล้วต้องรอรอบนึง 3-4 

เดือน ถึงจะได้เงิน พอได้มาปุ๊บก็ต้องใช้ จ่ายในครัวเรือนทุกวัน ซึ่งมัน

มีปัญหาต้องหยิบยืมหน้ีนอกระบบมาบ้าง บางคนมาบอก ว่าที่มีที่ดิน 

มีบ้านช่องใหญ่โตก็เพราะกู้เงิน ธกส.มาหมุนเวียน...” 

าห าทีห่ ว า  า รั ท่ี ป ว ั าร า าร ่ าร ตร

สห ร ์ าร ตร สา าส ี่  สั า ์  1  ส หา  
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 ส บั ห สา ั ่ ป าว า ที ่  บา ววา

 “...ท�านาอยู่ได้ เพราะท�านาตัวเอง และก็มีนาเยอะ ได้ก�าไร 

ครั้งหนึ่งประมาณ 100,000-200,000 บาท แต่ชาวบ้านที่เค้ามีนาสัก

ประมาณ 20 ไร่ ไม่มีทางพอกิน ต้องเป็นหนี้ แต่ถ้าท�าเอง ไม่จ้างเลย  

ไม่ซื้อปุ๋ย ซื้อยา 20 ไร่พอกิน ถ้าใช้สารเคมี และจ้างตลอด จ้างตั้งแต่

เตรียมดิน พรวนดิน ไร่ละ 230 บาท ย�่าไร่ละ 180 หว่าน 3 ถัง 200 บาท 

จ้างหว่านต่างหากอกี 50 บาท และฉดียาอกี 2 ครัง้ พอได้เดอืนนงึหว่าน

ปุ๋ย ฉีดยาฆ่าแมลง สลับกันไป เฉลี่ยรวมค่าใช้จ่ายจนถึงเก็บเก่ียว 

ประมาณไร่ละ 6,000 บาท...” 

าว า ที่  สั า ์  8 ร า  

 ับ ั  สาหรับ าว าที่ทา ตร ทรี ์ ี าร ต ท

าร ต วา าร ต หร ั ป วัส ป ร ์  ี วา ห

ทีต่ร ั า บั ห สา ั า ต  ั ห สา ั ่ ป าว า 

ที่ 1  ที่ บา ววา

 “...ท�าแบบใช้สมนุไพรตัง้แต่ปี พ.ศ. 2532 ก่อนหน้านัน้ใช้สารเคมี

ตัง้แต่ปี พ.ศ. 2526 ทีเ่ปลีย่นมาท�าอนิทรย์ี เพราะใช้สารเคมมีนัไม่ได้ก�าไร 

ได้ประมาณไร่ละ 500 เอง ตอนนี้ข้าวถูกๆ ก็ได้ก�าไร 4,000-5,000 บาท 

ลงทุนเฉพาะที่เสียเงินไร่ละ 2,000 บาท ถ้าบวกค่าแรง และค่าเช่านา

แล้วประมาณไร่ละ 4,300 บาท ขายได้ประมาณ 6,500 บาท ก็ได้ก�าไร

แล้วไร่ละประมาณ 2,200 บาท มีทั้งหมด 113 ไร่ และการท�าอินทรีย์ 

ไม่ได้เหนื่อยอย่างที่คิด สบายเลย เพราะเราไม่ได้เบียดเบียนธรรมชาติ 

และเรามีการ วางแผน...” 

าว า ที่ 1  สั า ์  1  ส หา  
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 2) ด้ำนกำรศึกษำ 

 ารทา า าว าศ า รี ร ว ต  าศั า ารสั ต 

ว ป าตา า ทา า ี า ห ่ า รั  า

ส สร ารศ า ว ต  ี าร ั าร บร  า วา ร ห  

ี่ ว ับ ารทา ตร า า ท ั  ั ห สา ั ่ ป  

าห าที่ห ว า า รั ท่ี ป ว ั าร า าร ่ าร ตร 

สห ร ์ าร ตร สา าส ี่  า าร า า  ส  

ที่ ่ ับ าร ั า ตร ร ววา

 “...ธ.ก.ส. เน้นให้ความรู้ พัฒนาคุณภาพชีวิต ความรู้ทางการ

เกษตร ความรูท้างการเงนิ และการต่อยอดเป็นผูป้ระกอบการ และเป็น

หน่วยงานที่ช่วยด�าเนินงานนโยบายรัฐด้านการเกษตร รวมถึงการเป็น

แหล่งเงินกู้ให้ชาวนา มีการลงไปให้ความรู้ในชุมชนท�าในลักษณะศูนย์

การเรียนรู้ประจ�าต�าบล ต่อยอดความรู้ สร้างผลผลิต ซึ่งเป้าหมาย คือ 

พัฒนาเป็นสถาบันการเงินชุมชน โดยธนาคารจะไม่ด�าเนินการเอง

ทั้งหมด แต่ให้สถาบันการเงินชุมชนเป็นผู้ด�าเนินการแทน เช่น ติดตาม

หนี ้ท�าสญัญาให้เบด็เสรจ็เลย เพียงแต่ เราจ่ายเป็นเงนิก้อนไป เช่น กลุม่

เรียนรู้ชุมชนบ้านท่าเกวียน ต.บ้านช้าง อ.สองพี่น้อง ท�าส�าเร็จ...” 

าห าที่ห ว า  า รั ที่ ป ว ั าร า าร

่ าร ตร สห ร ์ าร ตร สา าส ี่  

สั า ์  1  ส หา  

 ต ับ ั  บวา สา หตห ่ ที่ าว า ต าร ารว

ปร  บร บัห ว า ตา  ่ า าว า วาส่ ทีห่ ว า รั

า าส ับส ั  ตร ับป หา วา ต าร  

บา ร าร าว า ่ วา ป ร ารที่  ี ต าร า ร าร ปป บตั รั



“วารสารสหศาสตร์” ปีที่ 18 ฉบับที่ 1

89

ี ั ร รบี รวบรั ห ป ปตา ปี บปร า ั  ทา หรั ป หา

หร า าส บัส ั  “ตั ส ห ” าว  วทา ี ว

ป หา ท  วา ต ปี หา วา ต าร 

ส า บรบทที่ ต ตา ั ตา  ั ห สา ั ่ ป าว า ที ่1 

าว ววา

 “...ใช้ภูมปัิญญาพ้ืนบ้านเราก็ปลกูนะ เค้ามโีครงการกลุม่พอเพียง 

ที่จริงไม่ต้องเอาเงิน มาให้เราก็ได้ ให้เราท�าเอง หว่านเอง ไม่ต้องเข้า

ระบบของเค้า เข้าระบบของเขาอ่ะนะ มนัได้เงินมาจรงิ โครงการรฐับาล

ให้เราหว่านก่อนแล้วก็ไถ…” 

    าว า ที่ 1  สั า ์   ร า  

 า ั  ี าว าบา รา ท่ีปร สบ วา สา ร ารปร บ

า ี  ที่ า าร ารว รร บั ร า า รั  า  

า สว ตา  ที่ ี่ ว  ่ ี ห ห วา ห ว า ตา  า

 ป ห ่ ที่ ว ับ ่ ห าร ั า า ป

ที่  ั ห สา ั ่ ป าว า ที่ 1  บา ววา

 “...ส�านักงานคณะกรรมการสุขภาพมีเวทีสร้างการเรียนรู้อยู ่

บ่อยมาก ท�าให้มีโอกาสได้แลกเปลี่ยนเรียนกับเครือข่ายเกษตรอินทรีย์

ใหม่ และการได้เข้าร่วมเป็นกรรมการ เครอืข่ายธนาคารต้นไม้ และเข้าร่วม

กับกระทรวงพัฒนาสงัคมและความมัน่คงของมนษุย์ ส�านักงานส่งเสรมิ

และสนับสนุนวิชาการ 4 จังหวัดนครปฐม เค้ามาส่งเสริมเรื่องการท�า

เครือข่ายภาคประชาชนให้มีการเชื่อมร้อย พูดคุยกันเพื่อส�ารวจปัญหา 

และหาแนวทางการแก้ไข จดัตัง้เป็นศนูย์เรยีนรูเ้พ่ือบรกิารสงัคมในด้าน

สขุภาพ การท�าอาชพี ผมเป็นรองประธานเครอืข่ายภาคตะวันตก 8 จงัหวัด 
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และมกีารประกวดการจดัการน�า้ เป็นกรรมการลุม่น�า้ท่าจนี ซึง่กิจกรรม

พวกนี้ท�าให้มีโอกาสได้เรียนรู้ค่อนข้างสูง และน�ามาใช้ในชีวิตจริงด้วย 

และชุมชนมีการจัดท�าแผนชุมชน จัดอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับการผลิต

สารอินทรีย์ชีวภาพ หัวเชื้อ หมักจุลินทรีย์ชีวภาพ ...” 

าว า ที่ 1  สั า ์   ส หา  

 3) ด้ำนสุขภำพอนำมัย 

 าว าทีท่า ตร ทรี  ์ บวา ส า า ั าว า  ี

ีส า า ส า ต ีท่ีส  ั ห สา ั ่ ป าว า 

ที่ 1  ที่ วา

 “...สุขภาพก็ดีมากเลย ลูกๆ พาไปตรวจสุขภาพประจ�าปี ตรวจ 

30 กว่าโรค ปรากฏว่าไม่เป็นอะไรเลย ปลูกพืชผักกินเองหมด ต้นหอม 

ตะไคร้ ใบมะกูด โหระพา ผักบุ้ง และผักคะน้า เป็นต้น...” 

าว า ที่ 1  สั า ์  1  ส หา  

 สว าว าท่ีทา าร ตร สาร ี า ร า  

่ รว าว าท่ีรับ า ฉี สาร ี ป ที่ ีส า า

ส า ต ่า ที่ส  ่ า ีสาร ี า ั ศัตร ส ส รา า ส  

ั ห สา ั ่ ป ั ว า ารที่ ี่ ว า า าร ตร  

ท ่  าว ววา

 “...การใช้สารเคมใีนการท�านาของชาวนา ส่งผลกระทบต่อสขุภาพ

ของชาวนา โดยเฉพาะชาวนาที่รับจ้างฉีดยา และชาวนาท่ีฉีดยาเอง 

ในพ้ืนที่ของตน ซึ่งส่วนใหญ่เป็นเกษตรกรรายย่อย คนเหล่าน้ีจะต้อง 

พบเจอความเสีย่งในเรือ่งสารเคมมีากกว่าคนกลุม่อืน่ๆ ผลจากการส�ารวจ

ของกระทรวงสาธารณสุข พบว่า ชาวนามีความเสี่ยงและไม่ปลอดภัย
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จากสารเคมีเกินครึ่งหนึ่งจากจ�านวนชาวนาทั้งหมด และเมื่อไปดูพ้ืนที่

จรงิบางท่ีมสีงูถึงร้อยละ 70 นอกจากน้ัน ยังพบว่า เกษตรกรไม่สามารถ

เข้าถึงข่าวสารเกี่ยวกับระบบสุขภาพ นอกจากนั้นสารเคมียังส่งกระทบ

ต่อสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ บางแห่งใช้สารเคมีเยอะจน 

ไม่สามารถเก็บอาหารท่ีขึ้นตามธรรมชาติรับประทานได้ เช่น พวกเห็ด 

น�าไปรับประทานแล้วต้องเข้าโรงพยาบาล จนชาวบ้านต้องร่วมกันน�า

เห็ดไปฝังกลบ...” 

 ั ว า ารที่ ี่ ว า า าร ตร  ท ่   

 สั า ์  11 ส หา  

 สว ส ทา   าว าท่ีทา าร ตร สาร ี า

ร า  ป ที่ รับสาร ี วา าว าที่ทา าร ตร

สาร  ี า ร า  สี า า ส า ตที่ ี วา ว  

สาร ทีี่ าสรา า สว ห ป ป ห า าว  ั

สว รวั ต ่  ทีป่ บร ว ร บ ที ่ ั ห สา ั

่ ป าว า ที่  าว ววา

 “...เรื่องสุขภาพเราแข็งแรงดีตอนนี้ แต่ต่อไปไม่รู้ว่าจะเป็นยังไง 

เพราะของพวกน้ีมันสะสม ติดมากับข้าว ผัก ผลไม้ท่ีปลูก ลมมันปลิว

ถึงกันหมด น�้าจากในนาก็ไหลลงสู่แหล่งน�้าธรรมชาติขนาดจ้างเค้า

ฉีดยาใส่ปุ๋ยให้นะ...” 

าว า ที่  สั า ์   ร า  

 4) ด้ำนสิ่งแวดล้อม 

 ี ารป า สี  ่ า สี ที่ ่ ับ ารป าว  า

าที่ า สี  ห ป ห าตา รร าต ี ว ั ั ี
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า สี า ห ่   บา ร  บ  ร า ตสาห รร  ป ต  

รว ี ารท ที่สา าร  ต ี ารทา า

ทรั า ร รร าต ส่ ว  ่ า าร สาร ี ารทา 

าร ตร ปร า า  ่ ี ทรั า ร รร าต ส่ ว

ส่ ทร ทา ั  ต ั ป ารทา า วา ห า ห า  วา ส

ร บบ วศ ั ห สา ั ่ ป าว า ที ่  ที่ า ห วา

 “...ชาวนาเก่ียวข้าวหมด น�้ามา ทุ่งด�าหมด เพราะว่าฟางในนา 

มันเน่า น�้าก็ไม่ดี เมื่อก่อนกินน�้าตามล�าคลองได้ เดี๋ยวนี้กินไม่ได้แล้ว 

ตอนนี้ผมอายุ 65 ปี ตอนเด็กๆ ไปงมปลา ตกปลา...” 

าว า ที่  สั า ์  8 ร า  

 ับ ั  าว า ี ห ่ ที่ทา ตร ทรี  ์ บวา ที่

ต  ร บ ีส า ว ที่ ี  ห ั า ที่ต

ว ี าร ต บบ ตร ทรี  ์ าว  ส า ี  ี ส

บา าศั  สว า าศ ส ่  ี ่ ห สาร ี ป ต  

ั ห สา ั ่ ป าว า ที ่1  า ห วา ป ี่ ป

ที่ ที่ า ต วา

  “...ดินเปลี่ยน อากาศดีขึ้นไม่มีกลิ่นเหม็นสารเคมี มีไส้เดือน 

มีแมลงที่ท�าให้ดินฟู...”    

าว า ที่ 1  สั า ์   ส หา  

 5) ด้ำนวัฒนธรรม 

 ป บั ี วา าวห า า ท ี วัต รร ตา  ทา ห

ี าร ร่ ท ร  า ร า ารทา า า  ปร บ ับ

ส า า าศ ป ี่ ป ป า า าศร ร ั า  ่ าว าสว ห
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ที่ ป ส า ี รี่ ว ร า ท่ี ร ป าว ทั า ต  

า ่ บา  ทา หปร ี าร ี่ ว าวส หา ป 

ว วา ่  า ที่ ป ี่ ป ปตา ส ั  วีต า ร รบี 

ปา ั ตี ีบ ห า ับ ท  วา ั่ ี า วา ต ท่ี ี า  

ทา ห ี วา ห ตัว า  รว รว  ว ห ั

 ี ว ั  บวา าว า ี วา า า ี   

ี าว าห า วา ที่ทา า รา รวาต ปปร บ า ี ่

ร ส ทา ปวั  ห ี ทา ั  ต หวั ท่ี ั าต  

หร ทาทา า ี ี า ี วา ส  ่ ั ั าว วา

ป ารทา า ศั ศรี วา ป ์ ั ห สา ั ่ ป าว า 

ที่  ่ ป าร ี ห ห วา ปร ี วั รร ั ี า ที่ ี่ ว ับ าร

ทา า ับวั ่ รา ป

 “...ท�านามา 30 กว่าปี เกิดการเปลีย่นแปลงเรือ่ยๆ สมยันีม้เีครือ่ง

ทุ่นแรงมากขึ้น มันท�าให้ชาวนาเหนื่อยน้อยลง แต่ค่าใช้จ่ายก็มากขึ้น 

เมื่อก่อนสภาพสังคมมีการลงแขกเอาแรงกัน เราจะผัดๆ กันท�า วันนี ้

ช่วยบ้านน้ี อกีวันไปช่วยอกีบ้าน แต่ปัจจบุนัไม่มใีครรอใคร แรงงานจ้าง

ทั้งหมด...” 

าว า ที่  สั า ์   ส หา  

 6) ด้ำนข้อมูลข่ำวสำร 

 า าวสาร บวา ตา  ั หวั ส รร บร ี

ี ห าวสารท่ี ่  ่ า สว ห ป าวสาร 

า ห ว รา าร ่ ป ั ตร ร  ี ทา าร

รบัร าวสารห า ห า ทา   1  ารปร ปร า ห บา  

่ ี าวสารทา รา าร ร่ ่   ห ร า าว สี ตา สา
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ห บา   ารป ปร าศ  ศา า ปร ส  ์  ทรศั ท์   

  ารตั าร  ที่ รับ บห า า าวสาร

ป ั ที่ต  ่ ที่ ป า หร ว ับร ปบ

าวสาร ั บา ที่ ว ที่ สี า ห ร า าว ทั ี ว  

ทา ารรบัร าวสารทีห่ า ห า ั าว ส ห าว า ี ารรบัร

าวสารตา  า ทัว่ ทา ที  ั ห สา ั ่ ป าห าที่

ห ว า า รั ที่ ป ตร ั หวั ส รร บรี ที่ ห ววา

  “...ข่าวสารมคีวามน่าเชือ่ถือ ท�าให้สมาชกิชมุชนได้รบัข่าวสาร

ที่ถูกต้อง และใช้เป็นข้อมูลในการผลิต หรือการด�ารงชีวิต...” 

  าห าที่ห ว า า รั ที่ ป ตร ั หวั  ส รร บรี   

 สั า ์   ส หา  

 7) ด้ำนประชำสังคม 

 า ปร าสั  บวา า ีสว สา ั า ่ าร ป  

ร ร่ า รร ตา  ่ ต บส ต ป หา วา ต าร 

าว า รว าร ห าว า สีว รว ารตั ส าร ั าร

ั าส่ ตา   ่ ท่ี ี า  า  า  าตั ส   

า ทา ปร บ ับ ี รร ารที่ า ส วา ห  า 

ี  ่ หา สรปท่ี ห ปร ส์ ส สว รว  ี ว ั

ี ท่ี ห วา รว า า สีว รว ท ร บว าร ต

หี ว า า สว ่  า าส บัส า ต ่  ่ ทา หปร าสั

า าร ตร ี วา า  ่ า รว ว ั หวั ส รร บรี

ปีร าสั ที่  ีตา ั ที่ าว า า ต  ทั าร บั าต 

ร ับท ่  ั ห สา ั ่ ป าว า ที ่1  าว ววา 
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  “...จุดเด่นของชุมชนเรา คือ มีผู้น�าที่เข้มแข็ง พูดแล้วท�าเลย 

ไม่ใช่รอเวลา และผูน้�ายอมถอยหลงั มคีณะกรรมการพูดคยุกัน กล้าแสดง

ความคิดเหน็ เถียงกัน แต่หลงัจากนัน้ร่วมมอืกัน เพราะทุกคนมผีลประโยชน์

ร่วมกัน...”

าว า ที่ 1  สั า ์   ส หา  

 8) ด้ำนครอบครัว 

 า รว ว าว า ั หวั ส รร บรี ี า วีต

า ศร ท่ี ี ั  ต ส ร ทบ า ร บ รวั าว  ร บ รวั

าว า า ี วา บ  ส า ร บ รวั ร ห า ร ตา ั  

ี ี บา สว ท่ี ป รี  หร ทา า ตา ่  ี ารท ท รา

วตา า ั  ่ า ั ั่ ร่ วา ตั ต ี ร  

ห วา สา ั บัสา สั ั ์ วา รั  วา บ ร บ รวั 

ร บ รวั ี  รา่รว า ตา  า ั  บวา ร บ รัว

าว าที่ทา ตร ทรี ์ ี วา สั ั ์ ร บ รัว  ว า

ทา รร รว ั า วา าว าทีท่า ตร สาร  ี ่ า ร ว า

ทีต่ ป า ตร รท่ีทา ตร ทรี ์ า วา ตร รที่

สาร ี ั ห สา ั ่ ป าว า ที่ 1  าว ววา

 “...รุ่นพ่อแม่ท�านา รุ่นเราท�านา แต่รุ่นลูกไม่ท�าแล้ว ลูกน้าเป็น 

ครูคนนึง และก็เป็นผู้ช่วยก�านัน คือ ท�างานอยู่ในละแวกบ้านอยู่ แต่ 

ไม่ได้ท�านา แต่ก็ไม่มีปัญหาเรื่องผู้สูงอายุถูกทอดทิ้ง ส่วนใหญ่อยู่กัน 

พร้อมหน้าพร้อมตาในชมุชน ยังเชือ่ในเรือ่งความกตญัญู บาปบญุคณุโทษ 

ซึง่วยัรุน่จะรับจ้างในชุมชน หรือท�านาของตนเอง...” 

าว า ที่ 1  สั า ์   ส หา  
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 ับ ั  ี าว าสว ห ่ ที่รั า หร ่ วา สั ั ์ 

วา รั ร หวา ั ร บ รวั ว า ี ทา า ี ารทา รร ตา  

ป ารว ั  า บวา า ี ที่ าทา ั  สรา วา ส

ร บ รัว ่  ั ห สา ั ่ ป าว า ที ่1  าว ว

า วา

 “...สิ่งที่ได้กลับมาแน่ๆ จากการท�านา คือ ความสุขในครอบครัว 

เพราะการปลูกอินทรีย์มันมีกิจกรรมท�ากันอยู่เรื่อยๆ ครอบครัวผมม ี

แม่ น้า น้อง และผมจะท�านาร่วมกัน ท�าให้รูส้กึอบอุน่ ถ้าไม่มธุีระส�าคญั

จริงๆ แทบจะไม่ได้ออกไปไหน แต่ถ้าท�าเคมีจะใช้ชีวิตอยู่กับนาแค่ 

ไม่กี่วันเอง คือ วันหว่านกับวันเกี่ยวส่วนที่เหลือก็จ้างเค้าอย่างเดียว...” 

าว า ที่ 1  สั า ์   ส หา  

 9) ด้ำนสวัสดิกำรและควำมมั่นคงของชีวิต 

 า สวัส าร วา ั่ ีวต บวา รั ีสวัส าร 

ที่ ร  หร บ ห บั า ี าว า ฉ า  สวสั ารทีร่ั ั สรร

ห ั  ป สวัส าร า ห ปร า ท   บัตร สปส  หร

บตัรท  ่ ว า ส า ารรั า ร  า ั ี บา

ที่ ว ห ปร า ป รั ราว ี่ ว บั าร ท าร า ป  าร

บี  ป ต  ี สว ห ่ ป สวัส ารที่ ต า าร  

าท  ท วั บาท ่ ส สร ร่ าร  า

สว ี ป ป สวัส าร ารรั า าบา ่ บปว  ี ห  

ี าร รว ส า ทีต่  ั ห สา ั ่ ป าว า 

ที่ 1  าว ววา
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 “...มีสวัสดิการชุมชนของต�าบล เป็นกองทุนวันละบาท ท�ามาได้  

3 ปีแล้ว โดยเก็บวันละ 1 บาท ถ้าเจ็บป่วยค้าง 1 คือ เราจ่ายให้ไม่เกิน 

200 บาท เด็กแรกเกิด คนท้อง คนพิการเราจะมีเงินสวัสดิการให้...” 

าว า ที่ 1  สั า ์   ส หา  

สรุป และอภิปรายผลการวิจัย  

 1. คุณภำพชีวิตชำวนำในจังหวัดสุพรรณบุรี

 1) ด้ำนเศรษฐกิจ 

 ป บั ร บบ ศร บบท  ่ า าร ตร รับ

ร ทบ า าร ป ี่ ป ี  ห วา สา ั ับ ร่ ท ร  

า า ท ท่ี ร า สัตว์ า  ี าร สาร ีที่ ป ั ตรา  

ารทา าร ตร ปาห า าร ต ป ป ่ าร า หวั

า ร วาส่ ห า ี ทา า บบ ว ี วีต วา ่  ปร ี 

วั รร  วา ห า ห า ทรั า ร รร าต ส่ ว  

ที่สา ั ส ห าว า ั หวั ส รร บรีสว ห ีห ีส ท่ี า

าร ท ทา า า า าร าร วีต ฉ า า ่ ี ว

หี สี ่ ร่  าว าที่ สาร  ีต า า ทีี่  

รว า ร า ป สว ห  ่ ส ับ ารว ั  ส ร  

ศว า ท์ ศา ต า ี   ทา ารศ า ร่ วา ป วัต

ศร าร ต าว ท าร ป า ห า ารว ั บวา 

า ปทา าร ต ตร ร ท่ี ปร ทา ี าร า ตวั าร

ป าว ั ์ วต ส ั า รห า  า ปส าร ป ี่ ป

บบ าร ต าว ปทา าร ต าว า รว ี ารต บส
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ต รา า าว า วาป ั ่  า ั  ั บ วา ป วัต

า าร ต าว ตร ร ท  ที่ ี าร ท ทีีป่ร ห ั ร า  

ี าร ป ี ร บว าร ต ่ า  ทั ร บั า าร ต

าว ร ับ าร์  ่ ทา ห ีต ท าร ต ่   ตร ร 

ห บา ปร ทา ั หวั ส รร บรี ีต ท าร ต าปี

ปรบั ่ ส  า  81  บาทต ร ป า ปี 1  ปี าร ต 

1 า ป   บาทต ร ปี าร ต 1 หร ่

ร  8  ต ท ที่ ่ สว ห ป า ร า  ร่ ั ร

าร ตร าป ี า ที่  

 2) ด้ำนกำรศึกษำ 

 า รั  า ส สร ารศ า ว ต  ี าร

ั าร บร  า วา ร ห  ี่ ว บั ารทา ตร า า ท ั  

รว าร บร า ี สร ่ ่ รา ห าว า ี า ห ่   

ห ว า า รั  า สว ตา  ที่ ี่ ว า าส ับส

ร่ ารทา ตร าว า า ต ่ ตา  ต บวา าว าสว ห

ั หวั ส รร บรี ป าท ่  ว ี ารทา ตร บบ ั  

าร ร บบ รร าต ั  ่ า ี า  ทัศ ต ปร  ี

วั รร ที่ ป ี่ ป ปตา ส ั  ี า ห ่  ี าว าบา รา

ทีป่ร สบ วา สา ร ารปร บ า ี  า าร ารว ทา รร

รี ร บั ร า า รั  า  า สว ตา  ่ ส

บั ว   1   1  ท่ี วา าร รี ร ารศ า 

ป ป ั ห ่ า สั ที่ ี ห ห าร ี า วีตท่ี ี

 3) ด้ำนสุขภำพอนำมัย 

 าว าทีท่า ตร ทรี  ์ ป ท่ี สี า า ส า  

ต ีที่ส  สว าว าท่ี สาร ี ปรับ ป ี่ า ป ทรี ์ ี
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ส า ี ร่  ั  ่ า ต สั สั บัสาร ท่ีี ป ั ตรา

ตร  รับปร ทา าหารที่ป ั  ่ ส ับ ว  

ั วั ์ ป  ์  ห า 1  ที่ วา าร ีส า ต ี ส า

า ั ส บร  ์ ป ์ปร บสา ั าร ี า ีวตที่ ี

 4) ด้ำนสิ่งแวดล้อม 

 า สี ห าตา  สว ห ่ า า าที่ า สี  ห

ป ห าตา รร าต ที่ าว า ี ห ่ ทีท่า ตร ทรี ์ 

ีส า ว ร บ ท่ี ต  ที่ ี  ่ ส

บั ว   1 8    ที่ บา ววา ส่ ว  ป ป ั

ห ่ า าตร า วา ป ท่ี ี่ ว ับ า รา า  ที่ ี ห ห  

าร ี า ีวตที่ ี

 5) ด้ำนวัฒนธรรม 

 วั รร  ปร ีท่ี ี า ี่ ว ับ ารทา า ับวั ่ หา

ป ร่  ี ว ั าว า ี วา า า ี  ศั ศร ี

วา ป ์  ทั สี บั ว  สท  าร วรา  

 ห า 1  ที่ ่ วา าร ีศั ศรี ต  า า ่ วา ส ีวต 

วา รส ทา ต ที่ส บ ร  ป วา ส ที่ ั่

 6) ด้ำนข้อมูลข่ำวสำร 

 ี ห าวสารท่ี ่ ตา  ี ารรับร

าวสาร ทา ที่ห า ห า  ่ ส ับ ว  สา ั า

ร าร ั า ห สหปร า าต  ที่ บวา ารส่ สาร า ทา

ที่ห า ห า   าร ต ร์ ต ทรทัศ ์ ทรศั ท์ รว าร ห

วา สา ั ับ าร ีสว รว าร า รร สา าร  

 ป ป ั สา ั สว ห ่ ที่ทา ห วา าวห า
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 7) ด้ำนประชำสังคม 

 ี า ท่ี ว ับ ่ รร ตา  า ั  

ั รับ ารส ับส า ห ว า ่  ส หปร าสั า

าร ตร ี วา  ่ ส ับห ั าร ่ ต  าร ทา

สา า  ั าป ปทา  า สั  ที่ ่ วา าร ว ห ั  

่ ั ป ร า  ห วา  วา ป สร

ั  สา ั า รร าร ศ ่ ปร สา า ร าร

ั ่ า า ร รา าร   ห า 18 1  บั ั  บวา 

รั  า า สว ่  า า ว ห าว า ต าว า ั ต บั

วา ่ ต  หร ่ า า ฉ า ต ทา ั

 8) ด้ำนครอบครัว 

 ร บ รัว าว า า ี วา บ  ท ท รา  

ห ตา า ั  ห วา สา ั ับ ร่ วา ตั  วา รั  

วา ั ร บ รัว ฉ า า ่ ร บ รัว าว าที่ทา ตร

ทรี  ์ ่ า ว าทา รร รว ั า ต วั  ทั สี

บั ารว ั  ส รร  ี า ร ส ท ส ั ร าร  ทีท่า าร

ศ า ร่  า ีวต ท   ศ า ปรี บ ที บร หวา าว

บั าว บท บวา ท ร ท หา ร ตา ั หวั า า  

สว า ี วา วีต รว ต  า ส า ต

ีวตที่ ี่ ว ับ วา ่  ศาส า ร บ รัว ต  หร า าว วา 

ท สว ห ห า ี ี า ีวตที่ ี ว  
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 9) ด้ำนสวัสดิกำรและควำมมั่นคงของชีวิต 

 สวัส ารที่รั ั สรร ห ั  ป สวัส าร า ห ปร า

ท  า ว ฉ า าว า ทา ั  ี สว ห ่ ป บา ที่

ว ห าว า า าร า ป  าร  า ั สีวัส าร

ที่ ต า าร  ่ ส ับ ารว ั  ป ส า   

สห าว   ท่ีทา ารศ า ร่  า ีวต ส า สห ร ์

าร ตร ารว ั บวา ป ั า ารส บัส า า รั  สวสั าร

ป ป ั า ห ่ ที่ ี ต า ีวต ตร ร 

 2. แนวทำงกำรพฒันำคณุภำพชวีติอย่ำงย่ังยืนของชำวนำไทย

ในจังหวัดสุพรรณบุรี

 วทา าร ั า า ีวต า ั่ าว า ั หวั

ส รร บร ีปร บ ป ว  1  า ศร   า ารศ า  า

ส า า ั   า ส่ ว   า วั รร   า าวสาร 

 า ปร าสั  8  า ร บ รัว   า สวัส าร วา

ั่ ีวต าท  1  าร าห ต ที่ าร า ป  ่ ห

าว สต า ร ั   ั า ท ี วัต รร ทา าร ตร

ห ี วา ห า ห า  ทั ส ั  ห า ส ต บรบท ที ่  บร า าร

ร า วา รว ห า ห า า สว  ่ ป หา ั าร

ทั ร บว าร รว   ส บัส ห รว รปวสาห  

หร สห ร  ์ ่ ่ วา สา าร าร ั ารต า ั่  ั า

ต ป ี
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ภำพที่ 1 วทา าร ั า า วีต า ั่ าว า ั หวั ส รร บรี

ที่มำ   า ารว รา ห์ ว ั

ข้อเสนอแนะ

 1. ข้อเสนอแนะจำกกำรวิจัย

 1  ห ารศ า า ป ร บบ ตั ต “ต ทา ”  ท่ี  ห า 

า า าศ ์ วา ร ป ั าร ต ั ์ า า ั ศัตร  

ป  ป ต  สว  “ า ทา ”  ห ท  ร่ ั ร าร ตร ร สี 

าร ปรรป ารสรา วัต รร  ป ต  ส ทา  “ป า ทา ”  

ต า ปร ทศ ารส ตา ปร ทศ ป ต 15	
	

เพื่อแก้ไขปัญหา และจัดการทั้งกระบวนการ รวมถึง (4) สนับสนุนให้ชุมชนรวมกลุ่มในรูปวิสาหกิจชุมชน 

หรือสหกรณ์ เพื่อเพิ่มความสามารถในการจัดการตนเองอย่างยั่งยืน ดังภาพต่อไปนี้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

ภาพที ่1 แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตอยา่งยั่งยืนของชาวนาในจังหวัดสุพรรณบุรี 
 ที่มา : จากการวิเคราะห์ข้อมูลโดยผู้วิจัย 

 
ข้อเสนอแนะ 

 1. ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
1) ให้การศึกษาอย่างเป็นระบบ ตั้งแต ่“ต้นทาง” เช่น ที่ดิน แหล่งน้ำ ลมฟ้าอากาศ องค์ความรู ้

ป ัจจ ัยการผล ิต  เมล ็ดพ ันธ ุ ์ยากำจ ัดศ ัตร ูพ ืช  และป ุ๋ย  เป ็นต ้น  ส ่วน  “กลางทาง” เช ่น  แหล ่งท ุน 

เครื่องจักรกลการเกษตร โรงส ีการแปรรูป และการสร้างนวัตกรรม เป็นต้น และสุดท้าย “ปลายทาง” เช่น 

ตลาดในประเทศ และการส่งออกต่างประเทศ เป็นต้น 

2) ปฏ ิร ูป ค วามค ิด ขอ งชาวน า  เน ้น เร ื่อ ง เกษ ต รทฤษฎ ีใหม ่ การท ำไรน่ าส วนผสม 

เพื่อให้ชาวนาสามารถพึ่งตนเองได ้และมีความเข้มแข็ง เรียกได้ว่า ต้องสามารถยืนอยู่ได้ด้วยขาของตนเอง 

เอกชน

ชุมชน

รัฐ

สภาพบริบท ปัญหา 
และความต้องการที่แท้จริงของชาวนาในแต่ละพ้ืนที่ 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างย่ังยืนของชาวนาไทยในจังหวัดสุพรร
ณบุรี 

เศรษฐกิจ 

การศึกษา 

สุขภาพอนามัย 

ส่ิงแวดล้อม 

วัฒนธรรม 

ข้อมูลข่าวสาร 

ประชาสังคม 

ครอบครัว 

สวัสดิการและความม่ันคงของชีวิต 
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  ป รป วา าว า ร่ ตรท ี ห  ารทา ร

าสว ส  ่ ห าว าสา าร ่ ต  ี วา  รี วา 

ต สา าร ว า ต  ร ่ รั  ี ารวา

ารป  าร ั ารทั ร บบ หส ับส า บรบท า   

ั รร าต ป ั ่  

  ั ตั า าร าว ่ ว ห าว า ห ป ั าร ต

ป บี  ่ ว วา ร าว าที่ า ท สาหรับ

าร า ป าว

  สรา ร่ ห า าร า ่ าสต า ร์ ทร   

ท ปส ์ ป ป ร์ าร์ ต รา   ป ต    

 2. ข้อเสนอแนะในกำรวิจัยครั้งต่อไป

 1  ี ่  ที่ าส ี ห า ปร ที่ ทา ารศ า

รั  ี ฉ า า ่  าร ่ าต าว า ตร ทรี ์

ปร ทศ ท   าร า บา าว ปป บตั วทา าร ั สวัส าร

สาหรับ าว า ท  ป ต  

  วร ี ารศ า ร ศี าที่ ่  ท า  ่ ห า ่

ท่ีห า ห า  ร บ ี่ ว บั า วีต าว าท่ัวปร ทศ ท

กิตติกรรมประกาศ

 ารว ั รั ี ว า ส บร ์ ต ราบ บ ร  

วท า ั วตั รร าร ั าร หาวท า ั ท รีา รตั ส ทร์ 

ที่ ร า ห ารส ับส ท ร่ า ต ที่
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เอกสารอ้างอิง

ร าร าว ร ทรว ตร สห ร ์   รา า ส า าร ์ า ป าว ปี  

ร บที ่ 1  1  า   

1  1

ร ส สร สห ร  ์ ร ทรว ตร สห ร ์   กำรพัฒนำคุณภำพชวีติชำวไทยพืน้ท่ีสงู

ด้วยวิธี สหกรณ์  ร ท   ร ส สร สห ร ์ ร ทรว ตร สห ร ์

ั วั  ์ป ์   ประชำกรศึกษำ  ร ท   ร วท ์ าร ์

์ ัว ศ ร ตร ร าร ์   โครงกำรศึกษำมำตรกำรแทรกแซงตลำดข้ำว

เพือ่ป้องกันกำรทุจรติ: กำรแสวงหำค่ำตอบแทนส่วนเกินและเศรษฐศำสตร์กำรเมือง

ของโครงกำรรับจ�ำน�ำข้ำวเปลือก  รา า ารว ั สา ั า รร ารป ั

ปราบปรา ารท รต ห าต ป ท

าวรตั  ์ า  รา ศา ์  ศร  ์สั า   สา ั ี   กำรสร้ำง

และพฒันำตวัชีว้ดัคุณภำพชวีติและพฒันำสงัคม  ร ท   สา ั ์ า ร ์

หาวท า ั

ศารัต ์ ศ ป   ประชำกรกับกำรพัฒนำคุณภำพชีวิต  ร ท   ั รสาส ์

ป ส า  สห าว   คุณภำพชีวิตของสมำชิกสหกรณ์กำรเกษตร  ี ์

ปร า ปรั า ีบั ต  สา าสั วท า หาวท า ั รา า ห

ั ารรา วั   รา า าตาร  ีวต าว า ท   าว า  8 า   

 11  

ีวต ท   ควำมสุขและควำมทุกข์ของชำวนำ  8 า    

1

สา ั า รร าร ศ ่ ปร สา า ร าร ั ่ า า ร รา าร   

เศรษฐกิจพอเพียง ปรัชญำชี้ถึงแนวทำงกำรด�ำรงชีวิต. ์ รั ที ่1  ร ท   

สา ั า  รร าร ศ ่ ปร สา า ร าร ั ่ า า ร รา าร

สา ั ั า ศร สั า า  สา ั า รร าร ั า าร ศร สั

ห าต   วถิชีวีติชำวนำภำคกลำง โจทย์ใหม่ภำยใต้กระแสควำมเปลีย่นแปลง. 

ทบรี  สา ั ั า ศร สั า า

ส ั า ทาศรี   กำรด�ำรงอยู่ของอำชีพชำวนำไทย  ร ีศ า าว า ั หวั บรี  

วท า ์ศ ปศาสตร หาบั ต สา า ารบรหาร าร ั าสั  ส าบั บั ต

 ั บรหารศาสตร์
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ส รร ี า ร ส ท ส ั ร าร   คุณภำพชีวิตของคนไทย  ศ า ปรี บ ที บ

ร หวา าว ับ าว บท  ร ท   สา ั า รร ารส สร า ว ั

ส ร ศว า ท์ ศา ต า ี   ควำมเป็นพลวัตของเศรษฐกิจกำรผลิตของ

ข้ำวไทยและกำรมองไปข้ำงหน้ำ  รา า ว ั ฉบับส บร ์ า ว า ศร ศาสตร์

ตร ทรั า ร ศร ศาสตร์ หาวท า ั ตรศาสตร์

สท  าร วรา   ั ี วัี วา ส ปร า าว ท    สา าร ส

ศาสตร์ หาวท า ั

  1  Experimental and quasi-experimental designs for research   
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