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ëĄăĜüěë หěŇüüาå�

 âารวėéัąåรัĨèüีĨ Ąีวัตùěปรēสèå์ � ปรēâาร åĚĐ 1� ศęâČาåěöăาāëีวėต

ëาวüาĢüéèัหวั÷สěāรรöบěร ีĠĈē �� üĬาğสüĐĠüวทาèâารāõัüาåěöăาāëวีėต

ĐąŇาèąั่èąĚüãĐèëาวüาģทąĢüéัèหวั÷สěāรรöบěรี

 วėûี÷ĬาğüėüâารวėéąัĢüğëėèåěöăาā ศęâČาéาâğĐâสาร Ġüวåė÷ทćČðี 

èาüวėéąัทีğ่â่ีąวãňĐè ĠĈēâารสĄัăาČö์ğëėèĈęâ ġ÷ąรĜปĠบบâารวėéąัğปŎüĠบบ

âรöีศęâČา ĢëňĠบบสĄัăาČö์ğëėèĈęâğปŎüğåรĚĐ่èĄĚĐĢüâารğâĦบรวบรวĄãňĐĄĜĈ 

ìę่èÿĜňĢหňãňĐĄĜĈสĬาåัî ปรēâĐบ÷ňวą ëาวüาที่ğปŎüÿĜňüĬาëěĄëü หรĚĐปราëî ์

ëาวบňาü ğéňาหüňาทีห่üŇวąèาüăาåรòัท่ีğâ่ีąวãňĐè ûěรâėéğĐâëü ĠĈēüâัวėëาâาร 

รวĄทัĨèสėĨü �� åü

 ÿĈâารวėéąั āบวŇา 1� ëาวüาĢüéèัหวั÷สěāรรöบěรสีŇวüĢหîŇ ąัèãา÷

âารĄีåěöăาāëีวėตท่ี÷ี ทัĨèĢü÷ňาüğศรČòâėé âารศęâČา สěãăาāĐüาĄัą  

สėè่Ġว÷ĈňĐĄ วัõüûรรĄ ãňĐĄĜĈãŇาวสาร ปรēëาสัèåĄ ĠĈēåรĐบåรัว รวĄùęè

สวัส÷ėâารĠĈēåวาĄĄั่üåèãĐèëีวėต ġ÷ąğฉāาēĐąŇาèąė่èğรĚ่ĐèหüีĨสėü ตňüทěü

âารÿĈėตสĜè üėąĄéňาèĠรèèาü ğสąีåŇาğëŇาüา ĠĈēâารĢëňสารğåĄĢีüปรėĄาöĄาâ 
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�� ĠüวทาèâารāัõüาåěöăาāëีวėตĐąŇาèąั่èąĚü ģ÷ňĠâŇ 
1� âารâĬาหü÷ğãต

āĚĨüทีâ่ารğāาēปĈĜâ ğāĚĐ่ģĄŇĢหňãňาวĐĐâสĜŇตĈา÷āรňĐĄâัü 
�� āัõüาğทåġüġĈąี

ĠĈēüวตัâรรĄทาèâารğâČตรĢหňĄåีวาĄหĈาâหĈาą ทüัสĄąั ĠĈēğหĄาēสĄตŇĐ

บรėบทãĐèāĚĨüที่ 
�� บĜรöาâารğåรĚĐãŇาąåวาĄรŇวĄĄĚĐหĈาâหĈาąăาåสŇวü 

ğāĚ่ĐĠâňģãปŌîหา ĠĈēéั÷âารทัĨèâรēบวüâาร รวĄùęè 
�� สüับสüěüĢหňëěĄëü

รวĄâĈěŇĄĢüรĜปวėสาหâėéëěĄëü หรĚĐสหâรö์ ğāĚ่Đğāė่ĄåวาĄสาĄารùĢüâาร

éั÷âารตüğĐèĐąŇาèąั่èąĚü

 ค�ำส�ำคัญ� åěöăาāëีวėตëาวüา� ãňาว� âารāัõüาĐąŇาèąั่èąĚü
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Quality of Life of Thai Farmers: 

A Case Study of Suphanburi Province 

%JQORQQPWEJ *WPPCTM�

 

 

 6JG QDLGEVKXGU QH VJKU TGUGCTEJ CTG 1� VQ UVWF[ VJG SWCNKV[ QH 

NKHG QH VJG HCTOGTU KP 5WRJCPDWTK �� VQ UWIIGUV VJG HCTOGTU KP 5WRJCPDWTK 

VJG YC[U VQ UWUVCKP VJG FGXGNQROGPV QH SWCNKV[ QH NKHG 

 6JG SWCNKVCVKXG TGUGCTEJ KU WUGF HQT VJKU TGUGCTEJ VQ UVWF[ 

HTQO VJG FQEWOGPVU� VJGQTKGU� VJG KPXQNXGF TGUGCTEJ FQEWOGPVU CPF 

KP�FGRV KPVGTXKGY� 6JG EQPEGRV QH VJKU TGUGCTEJ KU C ECUG UVWF[� +P�FGRV 

KPVGTXKGY KU VJG TGUGCTEJ VQQN VQ EQNNGEV FCVC� 6JG MG[ KPHQTOCPVU CTG 

HCTOGTU YJQ CTG EQOOWPKV[ NGCFGTU� TWTCN RJKNQUQRJGTU� KPXQNXGF 

IQXGTPOGPV QHÌEGTU� RTKXCVG QTICPK\CVKQPU� CPF UEJQNCTU� 6JGTG CTG 

CNN VQIGVJGT �� RGQRNG�

 6JG TGUWNVU QH VJKU TGUGCTEJ UJQY VJCV 1� OQUV QH VJG HCTOGTU 

KP 5WRJCPDWTK UVKNN NCEM IQQF SWCNKV[ QH NKHG EQPEGTPKPI GEQPQO[� 

GFWECVKQP� JGCNVJ� GPXKTQPOGPV� EWNVWTG� KPHQTOCVKQP� UQEKGV[ CPF HCOKN[� 
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CU YGNN CU YGNN�HCTG CPF UVCDKNKV[� 6JG[ JCXG C NQV QH FGDVU FWG VQ JKIJ EQUV 

QH RTQFWEVKQP� NCDQT EQUV� NCPF TGPV� CPF JKIJ NGXGN QH EJGOKECN WUG� 

�� VJG YC[U VQ UWUVCKP VJG FGXGNQROGPV QH SWCNKV[ QH NKHG CTG CU  

HQNNQYU� 
1� VQ URGEKH[ VJG NCPFU HQT TKEG CITKEWNVWTG VQ CXQKF VJG ÍQQF 

QH TKEG RTQFWEV� 
�� VQ FGXGNQR VJG VGEJPQNQI[ CPF KPPQXCVKQP HQT 

CITKEWNVWTG VQ DG XCTKQWU� OQFGTP� CPF UWKVCDNG HQT VJG EQPVGPV QH 

NCPFU� 
�� VQ ETGCVG VJG PGVYQTM QTICPK\CVKQP VQ UQNXG VJG RTQDNGOU 

CPF RTQEGUU OCPCIGOGPV CPF 
�� VQ UWRRQTV VJG RGQRNG KP VJG  

EQOOWPKVKGU VQ DG VJG EQOOWPKV[ GPVGTRTKUG QT EQQRGTCVKXG VQ  

KPETGCUG VJG GHÌEKGPE[ QH VJG UWUVCKPCDNG UGNH�OCPCIGOGPV�

 Keywords� 3WCNKV[ QH NKHG QH HCTOGTU� 4KEG� 5WUVCKPCDNG  

&GXGNQROGPV
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ëĄăĜüěë หěŇüüาå�

ความเป็นมาและความส�าคัญของปัญหา

 åĬาâĈŇาวหüę่èท่ีāĜ÷ùęèğâ่ีąวâับëาวüา åĚĐ ğปŎüĐาëีāที่ “หĈัèสĜňĂŃา 

หüňาสĜň÷ėü” ตňĐèĐาศัąทัĨèĠรèâาą หąา÷ğหèĚ่Đ ĠĈēĠรèĢé ğāĚ่ĐĢหňģ÷ňãňาวĄา

ğĈีĨąèÿĜňåüéĬาüวüĄาâ éęèģĄŇĐาéปñėğสûģ÷ňวŇา ëาวüาğปŎüĐาëāีท่ีสĬาåîั ĄåีěöåŇา

ตŇĐสัèåĄģทąĠĈēăาąüĐâปรēğทศğปŎüĐąŇาèąė่è ãöēğ÷ีąวâัüåวาĄสĬาåัî

ที่ğâė÷ãęĨüģĄŇģ÷ňĄีğฉāาēทาè÷ňาüğศรČòâėéğทŇาüัĨü ĠตŇąัèบŇèบĐâùęèåěöåŇา 

ทาèสัèåĄ วėùีëีวėต ราâğหèňา ăĜĄėปŌîîาทňĐèùė่ü ปรēğāöี ĠĈēวัõüûรรĄ 

ที่ğปŎüğĐâĈâัČö์ãĐèëาตėģทąทีส่Đ÷ĠทรâģวňĢüĐาëāีüีĨüบัĠตŇĐ÷ตีğปŎüตňüĄา 

ĢüĄěĄâĈับâัüăาāğรĚ่Đèราวที่åěňüğåą หรĚĐãŇาวสารที่รับรĜňâĈับāบวŇา Đาëีā

ëาวüาğปŎüâĈěŇĄåüที่ąาâéü ãา÷ĠåĈü ĄีหüีĨสėü ĠĈēĄีëีวėตåวาĄğปŎüĐąĜŇ 

ที่ģĄŇสěãสบาąĄาâüัâ

 ãöēğ÷ąีวâัüปñėğสûģĄŇģ÷ňวŇา ùęèĠĄňปรēğทศģทąéēปĈĜâãňาวğāĚĐ่âėü

ğāĚ่ĐãาąĄาüับรňĐąĥ ปี ĠตŇหüีวèéรãňาวğปĈĚĐâùĜâ ãňาวสารĠāè ëาวüา

ąาâéü üาąทěüġรèสี āŇĐåňาสŇèĐĐâãĜ÷รี÷รĬ่ารวą üัââารğĄĚĐèฉâฉวąġĐâาส
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ģปģĄŇāňü ตĈา÷สėüåňาğâČตรĄâีารğâĦèâĬาģร ğāราēĄตีĈา÷ìĚĨĐãาąสėüåňาğâČตร

ĈŇวèหüňา ìęè่ĄสีŇวüทĬาĢหňâĈģâตĈา÷สėüåňาğâČตรบė÷ğบĚĐüģป éüทĬาĢหňราåา

ãňาว ëŇวèปี ���� ตâตĬ่าğปŎüปรēวัตėâารö์ ġ÷ąราåาìĚĨĐãาąãňาวหĐĄĄēĈė 

ĈŇวèหüňา ö ğ÷ĚĐüûัüวาåĄ ���� ตĬ่าĠตēรē÷ับ ��� ÷ĐĈĈาร์สหรัòĒ ตŇĐตัü 

ตĬา่âวŇาปâตėท่ีìĚĨĐãาąâัüĐąĜŇท่ี ������� ÷ĐĈĈาร์สหรòัĒ ตŇĐตüั ùĚĐğปŎüราåา 

ตĬา่สě÷ĢüรĐบสėบปี บวââับราåาãňาวãĐèปรēğทศåĜŇĠãŇèùĜââวŇาéęèâ÷ราåา 

ãňาวģทąĢหňตĬา่Ĉè รวĄùęèåวาĄÿüัÿวüãĐèăาวēğศรČòâėéġĈâ 
ÿĜňé÷ัâารราąวüั� 

JVVR���YYY�OCPCIGT�EQ�VJ�#UVX9GGMGPF�8KGY0GYU� CURZ!0GYU+&�

�������11����� 8 āćČăาåĄ ����� 

 ĐâีĄěĄหüęè่ üġąบาąãĐèăาåรòัทีÿ่ŇาüĄา ëŇวèĠÿüāõัüาğศรČòâėé

ĠĈēสèัåĄĠหŇèëาตė ฉบบัที ่11 
ā�ศ� ���� � ����� ที÷่ĬาğüėüâารĄาéüğสรĦéสėĨü 

ĠĈēâĬาĈัèâňาวğãňาสĜŇĠÿüāัõüาğศรČòâėéĠĈēสัèåĄĠหŇèëาตė ฉบับท่ี 1�  

üัĨü āบวŇา ăาåรัòąัèģĄŇสาĄารùĠâňģãปŌîหาãĐèëาวüาģ÷ňĐąŇาèąั่èąĚü หรĚĐ

ģĄŇสาĄารùãéั÷åวาĄทěâã์ĠĈēåĚüåวาĄสěãĢหňëาวüาģ÷ň ğüĚ่Đèéาâãา÷âาร

ÿĈัâ÷ัüĢหňğâė÷ÿĈğëėèรĜปûรรĄ ġ÷ąğฉāาēĐąŇาèąė่èâารหüěüğสรėĄศัâąăาā

ĠĈēåวาĄğãňĄĠãĦèãĐèëาวüาĢหňĄีåวาĄĄั่üåèĠĈēĄีศัâąăาāĢüâารāę่èāา

ตüğĐè ìę่èéēëŇวąĈ÷âารāę่èāėèéาâรัòĢüรēąēąาว 
ĄĜĈüėûėëีวėตģท� JVVR���

YYY�NCPFCEVKQPVJCK�QTI�NCPF�KPFGZ�RJR�EQPVGPV�MYCP�1����  

8 āćČăาåĄ �����

 ĢüปีğāาēปĈĜâ ������� 
ตัĨèĠตŇ 1 āćČăาåĄ ���� éüùęè 1� 

âัüąาąü ����� ปรēğทศģทąĄีâารปĈĜâãňาวรĐบที่ 1 ģปĠĈňวทัĨèสėĨü ����� 

ĈňาüģรŇ ġ÷ąăาåตēวัüĐĐâğฉีąèğหüĚĐĄีâารปĈĜâĄาâที่สě÷ ����� ĈňาüģรŇ  

หรĚĐรňĐąĈē ���1� ãĐèāĚĨüท่ีที่ĄีâารปĈĜâãňาวทัĨèปรēğทศģปĠĈňว รĐèĈèĄา

åĚĐ ăาåğหüĚĐ 1���� ĈňาüģรŇ รňĐąĈē �1��� ăาåâĈาè 8�1� ĈňาüģรŇ  
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รňĐąĈē 1���� ĠĈēăาåĢตň ���� ĈňาüģรŇ รňĐąĈē ���� 
âรĄâารãňาว âรēทรวè

ğâČตรĠĈēสหâรö์� JVVR���YYY�TKEGVJCKNCPF�IQ�VJ�YGD�JQOG�KOCIGU�

DTRU�VGZV�����1��� �����1��������RFH� 1� ğĄČาąü ����� ùęèĠĄňăาå

âĈาèéēĄีāĚĨüท่ีปĈĜâãňาวĄาâğปŎüĐัü÷ับสาĄãĐèปรēğทศâĦตาĄ ĠตŇĄีåวาĄ

Đě÷ĄสĄบĜรö์สĜèâวŇาĢüăาåĐĚü่ĥ éüģ÷ňรบัâารãüาüüาĄวŇาğปŎü “ĐĜŇãňาวĐĜŇüĬĨา” 

ãĐèปรēğทศ ĠĈēĄâีารāัõüาĢüğรĚĐ่èวėทąาâารâารทĬาüาทีġ่÷÷ğ÷Ňü ทัĨèĢü÷ňาü

âารąĐĄรับãňาวāัüûě์ĢหĄŇ ğåรĚ่ĐèéัâรâĈสĄัąĢหĄŇ ğëŇü รùģù รùปŌâ÷Ĭาüา  

รùğâ่ีąวüว÷ ğปŎüตňü รวĄทัĨèâารĄรีēบบëĈปรēทาüท่ี÷ ีทĬาĢหňëาวüาăาåâĈาè

สาĄารùทĬาüาģ÷ňตĈĐ÷ทัĨèปี หรĚĐåė÷ğปŎüรĐบâารÿĈėตĢüปŌééěบัüสาĄารù 

ÿĈėตģ÷ňùęè  � åรัĨèĢüğวĈา � ปี ทĬาĢหňÿĈÿĈėตãňาวüาปรัèĢüāĚĨüที่ăาåâĈาè 

ĄีปรėĄาöสĜèสě÷ ��8������ ตัü ġ÷ąท่ีăาåâĈาèĄีāĚĨüท่ีปĈĜâãňาวüาปรัè 

ที่ĐąĜŇĢüğãตëĈปรēทาüùęè ���1 ĈňาüģรŇ หรĚĐรňĐąĈē �8�� ãĐèāĚĨüที่ปĈĜâ  

Ģüãöēğ÷ีąวâัüğĄĚ่ĐĄีรēบบëĈปรēทาüท่ี÷ี รวĄทัĨèĄีâารĢëňปŌééัąâารÿĈėต

ğปŎüéĬาüวüĄาâ ทĬาĢหňÿĈÿĈėตãňาวġ÷ąğฉĈี่ąตŇĐģรŇãĐèăาåâĈาèสĜèที่สě÷ 

âĈŇาวåĚĐ ĄีÿĈÿĈėตãňาวüาปรัè ��� âėġĈâรัĄตŇĐģรŇ Ģüãöēที่ăาåĐĚ่üĐąĜŇ 

ที่รē÷ับ ������� ââ�ตŇĐģรŇ 
สĬาüัâāัõüาğศรČòâėéĠĈēสัèåĄăาåâĈาè� 

���� � ���� ġ÷ąğฉāาēĐąŇาèąėè่éèัหว÷ัสěāรรöบěร ีğปŎüéèัหวั÷ทีĄ่āีĚĨüทีป่ĈĜâãňาว

Ąาâที่สě÷ğปŎüĈĬา÷ับĠรâĢüăาåâĈาè éĬาüวüรวĄทัĨèสėĨü 1��8��1�� ģรŇ

 éาâปรēğ÷Ħüที่ģ÷ňâĈŇาวĄาãňาèตňü รēąēหĈัèâารāัõüาปรēğทศ 

ğปŎüģปตาĄĠüวทาèğศรČòâėéĠĈēสัèåĄâรēĠสหĈัâ âารทĬาĢหňทัüสĄัą  

ğüňüทěüüėąĄ วัตùěĄาââวŇาéėตĢé ĢหňåวาĄสĬาåîัâบัâารÿĈėตÿĈÿĈėตéĬาüวü 

Ąาâ ġ÷ąģĄŇģ÷ňตรēหüัâวŇาéēğปŎüâารทĬาĈาąรēบบüėğวศ åวาĄหĈาâหĈาą

ทาèëวีăาā åวาĄสĄ÷ěĈãĐèทรāัąาâรûรรĄëาตėĠĈēสėè่Ġว÷ĈňĐĄหรĚĐģĄŇ รวĄทัĨè

âารąĐĄรับğทåġüġĈąีâารÿĈėตสĄัąĢหĄŇãĐèëาวüา ตĈĐ÷éüğüňüâารéňาè

ĠรèèาüĄาââวŇาĈèĄĚĐĈèĠรèทĬาğĐè ทĬาĢหňăĜĄėปŌîîา÷ัĨèğ÷ėĄท่ีģ÷ňสัè่สĄĄาüาü
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หĈาąëัว่åüģ÷ňğสĚĐ่ĄสĈาąĈèģป ìęè่สŇèÿĈĢüĠèŇĈบĐąŇาèĄาâตŇĐåěöăาāëวีėต  

วėùีëวีėตãĐèåüģทąĠĈēสèัåĄģทąĢüรēąēąาว ġ÷ąğฉāาēĐąŇาèąėè่ăาåâĈาè 

ğüĚ่ĐèéาâรับĠüวåė÷ğหĈŇาüีĨğãňาĄาĢëňĢüâารทĬาâารğâČตรทัĨèสėĨü 

 ÷èัüัĨüĢüâารศęâČาวėéąัåรัĨèüีĨ éęèğüňüģปทีå่ěöăาāëวีėตëาวüาăาåâĈาè

ăาąĢตňâรēĠสġĈâาăėวัõü์ ìę่èąĐĄรับğทåġüġĈąี ĠĈēĄีâารทĬาüาปรัè

ĄาââวŇาăาåĐĚü่ĥ ġ÷ąğĈĚĐâศęâČาğฉāาēéèัหวั÷สěāรรöบěร ีğüĚĐ่èéาâĄāีĚĨüที่

ปĈĜâãňาวĄาâท่ีสě÷ğปŎüĈĬา÷บัĠรâãĐèăาå ทัĨèüีĨâารģ÷ňศęâČาâารğปĈีą่üĠปĈè

ทีğ่âė÷ãęĨüâับëาวüาăาåâĈาè åวาĄğปŎüĄาüบัéาâĐ÷ตีท่ีĄâีารğปĈีą่üĠปĈè

วėùีâารทĬาüาéาâรēบบ÷ัĨèğ÷ėĄğปŎüรēบบâารĢëňğåรĚĐ่èĄĚĐ ğåรĚĐ่èéâัรâĈทีท่üัสĄąั 

ĠĈēĄีวėûีâารบรėหารĠĈēâารéั÷âารĠบบéňาèทĬา 
QWVUQWTEKPI� ĄาâãęĨü 

สăาāทาèวõัüûรรĄ åŇาüėąĄ ทศัüåตė åวาĄğëĚĐ่ตŇาèĥ ĈňวüĄåีวาĄğëĚĐ่Ąġąè

âับåěöăาāëีวėตëาวüาทัĨèสėĨü éาâที่ğåąğปŎüğéňาãĐèüา âĈาąğปŎüÿĜňğëŇาüา

ãĐèตวัğĐè ตňĐèéŇาąåŇาĠรèèาü ĠĈēวัส÷ěĐěปâรö์ราåาĠāè ğรąีâģ÷ňวŇา Ąตีňüทěü

âารÿĈėตทีส่Ĝè ģĄŇวŇาéēğปŎüåŇาğĄĈĦ÷āüัûě ์åŇาปěŅą åŇาąา åŇาğåรĚĐ่èéâัร ģù หวŇาü 

÷Ĭา ğâĦบğâ่ีąว ĠĈēåŇาğëŇาüา ğปŎüตňü สŇèÿĈĢหňหüีĨสėüąėè่āĐâāĜü ùęèĠĄňĐâี÷ňาü

หüę่èĐาëีāทĬาüาãĐèëาวüาģทąĐąĜŇăาąĢตňâารĐěปùัĄă์ãĐèรัòบาĈทěâąěå 

ทěâสĄąัâĦตาĄ ğüĚĐ่èéาâทีÿ่ŇาüĄาģ÷ňëีĨĢหňğหĦüĠĈňววŇา ģĄŇĄÿีĈėตÿĈทาèâารğâČตร

ëüė÷ģหüที่รัòบาĈéēĢหňâารĐě÷หüěüğทŇาâับãňาวĐีâĠĈňว ĠตŇĐาééēĄีรĜปĠบบ

âารสüบัสüěü ëŇวąğหĈĚĐท่ีĠตâตŇาèâัüģปตาĄบรėบท สăาāปŌîหา ĠĈēวėสąัทศัü์

ãĐèÿĜňüĬา ö ğวĈาüัĨü ĠตŇÿĈทีğ่âė÷ãęĨüéาâĄาตรâารทัĨèหĈาąąัèåèทĬาĢหňëาวüา

ตâĐąĜŇĢüวัðéัâรĠหŇèåวาĄทěâã์Ąาġ÷ąตĈĐ÷ ÷ัèüัĨü âารวėéัąĢüåรัĨèüีĨ éęè

ตňĐèâารĄěŇèหาåĬาตĐบğâ่ีąวâับåěöăาāëวีėตëาวüาทีĠ่ทňéรėèğปŎüĐąŇาèģรบňาè 

ĠĈňวĠüวทาèâารāัõüาåěöăาāëีวėตëาวüาģทąĐąŇาèą่ัèąĚüåวรğปŎüğëŇüģร 

ğāĚĐ่üĬาģปสĜŇâารĠâňģãปŌîหาĢüğëėèüġąบาąãĐèăาåรòั ĠĈēğåรĚĐãŇาąăาåสŇวü

ตŇาèĥ ที่ğâี่ąวãňĐè รวĄùęèâารéั÷âารตüğĐèĢüëěĄëü ทňĐèùė่ü ğāĚ่ĐĢหňëาวüา
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ที่ğรีąâģ÷ňวŇาğปŎü “âรē÷ĜâสัüหĈัèãĐèëาตė” ģ÷ňĄีåěöăาāëีวėตที่÷ีãęĨü 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

 1� ğāĚ่ĐศęâČาåěöăาāëีวėตëาวüาĢüéัèหวั÷สěāรรöบěรี

 �� ğāĚ่ĐüĬาğสüĐĠüวทาèâารāัõüาåěöăาāëีวėตĐąŇาèą่ัèąĚüãĐè

ëาวüาģทąĢüéัèหวั÷สěāรรöบěรี

วิธีด�าเนินการวิจัย

 วėûีâาร÷ĬาğüėüâารวėéąัĢüåรัĨèüีĨ ĢëňวėûีâารศęâČาวėéąัğëėèåěöăาā ศęâČา

éาâğĐâสาร ãňĐĄĜĈที่ğâี่ąวãňĐè Ġüวåė÷ทćČðี èาüวėéัąที่ğâี่ąวãňĐè ĠĈēâาร

สัĄăาČö์ğëėèĈęâ ġ÷ąรĜปĠบบâารวėéัąğปŎüĠบบâรöีศęâČา āĚĨüท่ีที่ğĈĚĐâ

ทĬาâารศęâČา åĚĐ éัèหวั÷สěāรรöบěรี ğüĚ่ĐèéาâğปŎüéัèหวั÷ที่ĄีāĚĨüที่ปĈĜâãňาว

Ąาâที่สě÷ğปŎüĈĬา÷ับĠรâĢüăาåâĈาè éĬาüวüรวĄทัĨèสėĨü 1��8��1�� ģรŇ ĠบŇè

ĐĐâğปŎüĢüğãตëĈปรēทาü éĬาüวü 1��8����� ģรŇ ĠĈēüĐâğãตëĈปรēทาü 

éĬาüวü ����� ģรŇ éาââารสĬารวéสùาüâารö์âารğāาēปĈĜâãňาว ปี ������� 

รĐบที ่ 1 
ãňĐĄĜĈสēสĄ ตัĨèĠตŇ 1 āćČăาåĄ ���� ¼ 1� âัüąาąü �����  

ãĐèâรĄâารãňาว âรēทรวèğâČตรĠĈēสหâรö ์ สŇวüหüŇวąĢüâารวėğåราēห์

ğปŎüรē÷บับěååĈ ปรēâĐบ÷ňวą ëาวüาทีğ่ปŎüÿĜňüĬาëěĄëü หรĚĐปราëî์ëาวบňาü 

ğéňาหüňาที่หüŇวąèาüăาåรัòที่ğâี่ąวãňĐè ĠĈēûěรâėéğĐâëü รวĄùęèüัâวėëาâาร

ที่ĄีåวาĄğëี่ąวëาîĢü÷ňาüüีĨ ìę่èģ÷ňéาââารสěŇĄâĈěŇĄตัวĐąŇาè 
UCORNKPI� 

ĠบบģĄŇĢëňทćČðีåวาĄüŇาéēğปŎü 
PQP�RTQDCDKNKV[ UGNGEVKQP UCORNKPI� 

ĢëňวėûีâารğĈĚĐâĠบบğéาēéè 
RWTRQUKXG UGNGEVKQP� ĢหňğหĄาēสĄâับãňĐğทĦé

éรėèãĐèāĚĨüที่ศęâČา éĬาüวüทัĨèสėĨü �� åü 

 ĢüĐâี÷ňาüหüęè่ ğåรĚĐ่èĄĚĐท่ีĢëňĢüâารสĄัăาČö์ ģ÷ňĠâŇ âารสĄัăาČö์

ĠบบĄีġåรèสรňาè 
UVTWEVWTGF KPVGTXKGY� ÿสĄÿสาüâับâารสัĄăาČö์ 
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ĠบบģĄŇĄีġåรèสรňาè หรĚĐâę่èġåรèสรňาè 
WPUVTWEVWTGF QT UGOK�UVTWEVWTGF 

KPVGTXKGY� ğāĚ่ĐĄีĠüวåĬาùาĄหĈัâĢüâารสัĄăาČö์ğéาēĈęâ ãöēğ÷ีąวâัü 

ĢหňåวาĄสĬาåîัâับบรėบท สùาüâารö์ สăาāåวาĄğปŎüéรėèทีğ่âė÷ãęĨüรēหวŇาè

âารสัĄăาČö์ ทัĨèüีĨ ĠบบสัĄăาČö์÷ัèâĈŇาว éēĄีâารตรวéสĐบåěöăาā

ğåรĚ่ĐèĄĚĐâŇĐüüĬาģปĢëň ġ÷ąüĬาğสüĐตŇĐÿĜňทรèåěöวěõė ğāĚ่ĐตรวéสĐบåวาĄ

สĐ÷åĈňĐè åวาĄùĜâตňĐèğทีą่èตรèğëėèğüĚĨĐหา ĠĈēทĬาâารตåีวาĄéาâåĬาตĐบ

ที่ģ÷ňéาââารสัĄăาČö์ğëėèĈęâ ĐีâทัĨèทĬาâารศęâČาĠĈēวėğåราēห์ğĐâสาร 

ãňĐĄĜĈตŇาèĥ ท่ีğâ่ีąวãňĐè ìęè่ğปŎüâารĠสวèหาåĬาตĐบ หรĚĐâารสรňาèĐèå์åวาĄรĜň

÷ňวąâารศęâČาãňĐĄĜĈéาâĠหĈŇèãňĐĄĜĈทěตėąăĜĄė หĈาâหĈาąĠหĈŇè 

 âารวėğåราēห์ãňĐĄĜĈĢüâารศęâČาวėéąัåรัĨèüีĨ ğรėĄ่ตňüéาââารé÷ัรēğบąีบ

ãňĐĄĜĈ ğüĚ่ĐèéาâãňĐĄĜĈĄีท่ีĄาéาâหĈาâหĈาąĠหĈŇè ทัĨèâารสัĄăาČö์ÿĜňĢหň

ãňĐĄĜĈสĬาåัî ทŇาที üĬĨาğสีąè āćตėâรรĄ âารĠส÷èĐĐâตŇาèĥ รēหวŇาè 

âารสัĄăาČö ์ğĐâสาร ãŇาวสารทาèหüัèสĚĐāėĄā์ ğวĦบģìต์ ĠĈēâารğãňารŇวĄ

ปรēëěĄğสวüาทาèวėëาâาร ğปŎüตňü ìę่èâารéั÷รēğบีąบãňĐĄĜĈüัĨü ÿĜňวėéัąģ÷ňğรė่Ą

ทĬาตัĨèĠตŇâŇĐüâารğâĦบรวบรวĄãňĐĄĜĈ ġ÷ąĄğีปŃาหĄาąğāĚĐ่Ģหňğâė÷åวาĄสē÷วâ

รว÷ğรĦวĢüâาร÷ęèãňĐĄĜĈĄาĢëňģ÷ňตĈĐ÷ğวĈา ĐาทėğëŇü âารสัĄăาČö์ğéาēĈęâ

Ģüสùาüâารö์éรėèéาââารĈèāĚĨüท่ี ÿĜňวėéąัģĄŇสาĄารùåวบåěĄĢหňâารสĄัăาČö์

ğปŎüģปตาĄĠüวåĬาùาĄท่ีวาèģวňğรąีèตาĄĈĬา÷บัãňĐģ÷ň ทěâĐąŇาèãęĨüĐąĜŇâับÿĜňวėéąั

ĢüòาüēÿĜňสัĄăาČö์ĠĈēÿĜňùĜâสัĄăาČö์ ö ğวĈาüัĨüĥ ğปŎüสĬาåัî ฉēüัĨü  

หĈัèâารสัĄăาČö์ĠตŇĈēบěååĈğสรĦéสėĨü ÿĜňวėéัąéēทĬาâารùĐ÷ãňĐĄĜĈéาâ

ğåรĚ่ĐèบัüทęâğสีąèทัüทีĢüĈัâČöēåĬาตŇĐåĬา ğāĚ่ĐĢหňãňĐĄĜĈทัĨèท่ีğปŎüåĬาāĜ÷ 

åวาĄรĜňสęâüęâåė÷ āćตėâรรĄ ĠĈēบรėบทตŇาèĥ ąัèĐąĜŇĢüëŇวèรēąēğวĈาทีÿ่Ĝňวėéąั

สาĄารùé÷éĬาģ÷ňğปŎüĐąŇาè÷ี ãöēğ÷ีąวâัü ąัèสŇèÿĈ÷ีĢหňÿĜňวėéัąสาĄารùรĜňวŇา 

ãňĐĄĜĈที่ģ÷ňĄีåวาĄåรบùňวü สĄบĜรö์ หรĚĐãา÷ตâบâāรŇĐèตňĐèâารãňĐĄĜĈĢ÷

ğสรėĄĢüรēąēğวĈาที่ทัüทŇวèทีรēหวŇาèที่ąัèĐąĜŇĢüāĚĨüที่ที่ทĬาâารศęâČา
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 ãňĐĄĜĈทěâĥ ปรēğăทท่ีģ÷ňĄาüัĨü ÿĜňวėéัąéēทĬาâารĈèรหัส ìę่èğปŎüãňĐ

åวาĄąŇĐĥ ท่ีĄีåวาĄสĬาåัîสĬาหรับüĬาĄาĢëňĢüâารğãีąüÿĈâารวėéัą ġ÷ą

ãňĐåวาĄสŇวüĢหîŇที่ÿĜňวėéัąéēĢหňรหัสģวň ĄีåวาĄğëĚ่ĐĄġąèâับĄėตė ĠĈēตัวëีĨวั÷

ท่ีทĬาâารศęâČาğปŎüหĈัâ ทัĨèüีĨ ğāĚ่ĐĢหňâารğâĦบãňĐĄĜĈãĐèÿĜňวėéัąğปŎüรēบบ 

รēğบีąบĄาâที่สě÷ üĐâéาâüัĨü ğāĚ่ĐğปŎüâารปŃĐèâัüãňĐĄĜĈสĜîหาą ģ÷ňĄี 

âารบัüทęâ éั÷ğâĦบãňĐĄĜĈสĬารĐèģวňĢüหĈาąĥที่ 

 สĬาหรบัâารĠส÷èãňĐĄĜĈĠĈēหาãňĐสรěป ġ÷ąâารüĬาãňĐĄĜĈทีĢ่หňรหัสģวň 

ĄารวĄâัüğāĚĐ่é÷ัĠบŇèตาĄåวาĄğëĚĐ่ĄġąèãĐèğüĚĨĐหาสารē ĠĈēหาãňĐสรěปวŇา 

ãňĐĄĜĈที่ĄีĐąĜŇüัĨü สาĄารùที่éēตĐบปŌîหาâารวėéัąĢüสŇวüĢ÷ģ÷ňบňาè ĐąŇาèģร 

éาâüัĨüĠส÷èãňĐĄĜĈĢüĈัâČöēãĐèâารĐûėบาą บรรąาą ġ÷ąâารตีåวาĄ 

åĬาตĐบท่ีģ÷ňéาââารสัĄăาČö์ğëėèĈęâ สŇวüหüę่èğüňüâารāėéารöาบรėบท 

ğüĚ่ĐèéาâåตėüėąĄĠüวâารตีåวาĄùĚĐวŇา åวาĄหĄาąüัĨüãęĨüĐąĜŇâับบรėบท  

ìęè่รวĄùęèบรėบททาèสèัåĄ วัõüûรรĄ ĠĈēสėè่Ġว÷ĈňĐĄĐĚü่ĥ ÷ňวą üĐâéาâüัĨü

ãňĐสรěปท่ีğâė÷ãęĨüüัĨü ตัĨèĐąĜŇบüòาüãĐèทćČðี หĈัâğหตěÿĈ ĠĈēãňĐğทĦééรėè 

ที่ğâė÷ãęĨü

 สě÷ทňาą âารตรวéสĐบăาąĢüãĐèâารวėéąัåรัĨèüีĨ ÿĜňวėéąัğüňüâารüĬาğสüĐ

åĬาĐûėบาą หรĚĐãňĐสรěปéาâĄěĄĄĐèที่หĈาâหĈาą ģĄŇวŇาéēğปŎüüัâวėëาâาร 

ÿĜňüĬา ĠĈēăาåสŇวüที่ğâี่ąวãňĐè ìę่èģ÷ňĐûėบาąทัĨèĢüทัศüēที่ğหĦüสĐ÷åĈňĐèâัü 

ĠĈēĠตâตŇาèâัü ġ÷ąģĄŇģ÷ňตั÷ทėĨèปรēğ÷ĦüĢ÷ปรēğ÷Ħüหüę่è ĐัüéēสŇèÿĈĢหňÿĈ

âารวėéąัทีģ่÷ňģĄŇġüňĄğĐąีèģปทาèĢ÷ทาèหüęè่ ãöēğ÷ąีวâัü ģ÷ňทĬาâารตรวéสĐบ

ăาąüĐâ ÷ňวąâารตรวéสĐบãňĐĄĜĈĠบบสาĄğสňา 
VTKCPIWNCVKQP� ġ÷ąปรēąěâต์

ĢëňâารตรวéสĐบสาĄğสňา÷ňาüวėûีรวบรวĄãňĐĄĜĈ 
OGVJQFQNQIKECN VTKCPIW�

NCVKQP� ìęè่ğปŎüâารĢëňวėûีğâĦบรวบรวĄãňĐĄĜĈตŇาèĥ âัü ğāĚĐ่รวบรวĄãňĐĄĜĈğรĚĐ่è

ğ÷ีąวâัü
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ผลการวิจัย

 คุณภำพชีวิตชำวนำในจังหวัดสุพรรณบุรี

 1) ด้ำนเศรษฐกิจ 

 ëาวüาสŇวüĢหîŇĄีåěöăาāëีวėต÷ňาüğศรČòâėéģĄŇ÷ีüัâ ğüĚ่Đèéาâ 

ğสąีåŇาĢëňéŇาąğâ่ีąวâบัตňüทěüâารÿĈėตğปŎüéĬาüวüĄาâ ĢüĄěĄâĈบัâüัĄëีาวüา

ทีĄ่åีěöăาāëวีėต÷ňาüğศรČòâėéที÷่ ีğüĚĐ่èéาâĢëňวėùีâารÿĈėตĠบบğâČตรĐėüทรą์ี 

หรĚĐĈ÷âารĢëňสารğåĄีĢหňüňĐąที่สě÷ รĜňéัâĈ÷ตňüทěüâารÿĈėต âารéňาèĠรèèาü

üňĐąหรĚĐĠทบģĄŇĄีâารéňาèĠรèèาüğĈą ปรēąěâต์หรĚĐปรē÷ėČò์วัส÷ěĐěปâรö์

ĢëňğĐèĠทüท่ีéēĈèทěüìĚĨĐåŇาวัส÷ěĐěปâรö์ราåาĠāè ĄีâารวาèĠÿüâารÿĈėต

ĢหňğปŎüģปตาĄåวาĄตňĐèâารãĐèตĈา÷ ć÷ĜâาĈ สăาā÷ėüĂŃาĐาâาศ ĠĈē

ปŌééัąตŇาèĥ ที่Ąาâรēทบ ĄีåวาĄสาĄารùĢüâารปรับตัว ĄีåวาĄąĚ÷หąěŇüสĜè 

รĜ ňéัâปรēâĐบĐาëีāğสรėĄ ğāĚ่Đğāė่Ąราąģ÷ňหĈาâหĈาąทาè รวĄùęèĄีâาร 

รวĄâĈěŇĄâัüÿĈėตĠĈēãาą ğëŇü âĈěŇĄวėสาหâėéëěĄëü ĠĈēสหâรö์ ğāĚ่Đğāė่Ą

åวาĄสาĄารùĢüâารตŇĐรĐèğรĚĐ่èราåา ÷èัÿĜňĢหňãňĐĄĜĈสĬาåîัìęè่ğปŎüğéňาหüňาที่

หüŇวąèาü ăาåรัòที่ğปŎüÿĜňëŇวąÿĜňéั÷âารûüาåารğāĚ่ĐâารğâČตรĠĈēสหâรö์

âารğâČตร สาãาสĐèāี่üňĐè ģ÷ňĢหňãňĐĄĜĈģวňĐąŇาèüŇาสüĢéวŇา

 “...คนสุพรรณมีหนี้สินถึงกับต้องไปเข้ากองทุนฟื้นฟูและพัฒนา

เกษตรกร ท�านาจริงๆ ได้ก�าไรไร่ละไม่ก่ีบาท แล้วต้องรอรอบนึง 3-4 

เดือน ถึงจะได้เงิน พอได้มาปุ๊บก็ต้องใช้ จ่ายในครัวเรือนทุกวัน ซึ่งมัน

มีปัญหาต้องหยิบยืมหน้ีนอกระบบมาบ้าง บางคนมาบอก ว่าที่มีที่ดิน 

มีบ้านช่องใหญ่โตก็เพราะกู้เงิน ธกส.มาหมุนเวียน...” 


ğéňาหüňาทีห่üŇวąèาü ăาåรòัท่ีğปŎüÿĜňëŇวąÿĜňé÷ัâารûüาåารğāĚĐ่âารğâČตร

ĠĈēสหâรö์âารğâČตร สาãาสĐèā่ีüňĐè� สĄัăาČö์� 1� สėèหาåĄ �����
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 สĐ÷åĈňĐèâับÿĜňĢหňãňĐĄĜĈสĬาåîัìęè่ğปŎüëาวüา åüที ่� ģ÷ňĐûėบาąģวňวŇา

 “...ท�านาอยู่ได้ เพราะท�านาตัวเอง และก็มีนาเยอะ ได้ก�าไร 

ครั้งหนึ่งประมาณ 100,000-200,000 บาท แต่ชาวบ้านที่เค้ามีนาสัก

ประมาณ 20 ไร่ ไม่มีทางพอกิน ต้องเป็นหนี้ แต่ถ้าท�าเอง ไม่จ้างเลย  

ไม่ซื้อปุ๋ย ซื้อยา 20 ไร่พอกิน ถ้าใช้สารเคมี และจ้างตลอด จ้างตั้งแต่

เตรียมดิน พรวนดิน ไร่ละ 230 บาท ย�่าไร่ละ 180 หว่าน 3 ถัง 200 บาท 

จ้างหว่านต่างหากอกี 50 บาท และฉดียาอกี 2 ครัง้ พอได้เดอืนนงึหว่าน

ปุ๋ย ฉีดยาฆ่าแมลง สลับกันไป เฉลี่ยรวมค่าใช้จ่ายจนถึงเก็บเก่ียว 

ประมาณไร่ละ 6,000 บาท...” 


ëาวüา åüที่ �� สัĄăาČö์� �8 âรâðาåĄ �����

 ĢüĄěĄâĈับâัü สĬาหรับëาวüาที่ทĬาğâČตรĐėüทรีą์ ĄีâารĈ÷ตňüทěü

âารÿĈėต วาèĠÿüâารÿĈėต หรĚĐ÷÷ัĠปĈèวัส÷ěĐěปâรö์ĢëňğĐè éēĄåีวาĄåė÷ğหĦü

ทีต่รèâัüãňาĄâับÿĜňĢหňãňĐĄĜĈสĬาåîัãňาèตňü ÷èัÿĜňĢหňãňĐĄĜĈสĬาåîัìęè่ğปŎüëาวüา 

åüที่ 1� ที่ģ÷ňĐûėบาąģวňวŇา

 “...ท�าแบบใช้สมนุไพรตัง้แต่ปี พ.ศ. 2532 ก่อนหน้านัน้ใช้สารเคมี

ตัง้แต่ปี พ.ศ. 2526 ทีเ่ปลีย่นมาท�าอนิทรย์ี เพราะใช้สารเคมมีนัไม่ได้ก�าไร 

ได้ประมาณไร่ละ 500 เอง ตอนนี้ข้าวถูกๆ ก็ได้ก�าไร 4,000-5,000 บาท 

ลงทุนเฉพาะที่เสียเงินไร่ละ 2,000 บาท ถ้าบวกค่าแรง และค่าเช่านา

แล้วประมาณไร่ละ 4,300 บาท ขายได้ประมาณ 6,500 บาท ก็ได้ก�าไร

แล้วไร่ละประมาณ 2,200 บาท มีทั้งหมด 113 ไร่ และการท�าอินทรีย์ 

ไม่ได้เหนื่อยอย่างที่คิด สบายเลย เพราะเราไม่ได้เบียดเบียนธรรมชาติ 

และเรามีการ วางแผน...” 


ëาวüา åüที่ 1�� สัĄăาČö์� 1� สėèหาåĄ �����
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 2) ด้ำนกำรศึกษำ 

 ĢüâารทĬาüา ëาวüาศęâČาğรąีüรĜň÷ňวąตüğĐè ġ÷ąĐาศąัéาââารสèัğâต 

ĠĈēĈèĄĚĐëŇวąāŇĐĠĄŇปĜłąŇาตาąาąทĬาüา Đีâ÷ňาüหüę่èăาåรัò ĠĈēÿĜňüĬาëěĄëü

สŇèğสรėĄâารศęâČา÷ňวąตüğĐè ĠĈēĄีâารéั÷âารĀŀâĐบรĄ üĬาåวาĄรĜňĢหĄŇĥ 

ğâี่ąวâับâารทĬาğâČตรĄาùŇาąทĐ÷ąัèëěĄëü ÷ัèÿĜňĢหňãňĐĄĜĈสĬาåัîìę่èğปŎü 

ğéňาหüňาที่หüŇวąèาüăาåรัòท่ีğปŎüÿĜňëŇวąÿĜňéั÷âารûüาåารğāĚ่ĐâารğâČตร 

ĠĈēสหâรö์âารğâČตร สาãาสĐèā่ีüňĐè ģ÷ňğĈŇาùęèâาร÷ĬาğüėüèาüãĐè û�â�ส� 

ที่ğëĚ่ĐĄġąèâับâารāัõüาğâČตรâรģวňวŇา

 “...ธ.ก.ส. เน้นให้ความรู้ พัฒนาคุณภาพชีวิต ความรู้ทางการ

เกษตร ความรูท้างการเงนิ และการต่อยอดเป็นผูป้ระกอบการ และเป็น

หน่วยงานที่ช่วยด�าเนินงานนโยบายรัฐด้านการเกษตร รวมถึงการเป็น

แหล่งเงินกู้ให้ชาวนา มีการลงไปให้ความรู้ในชุมชนท�าในลักษณะศูนย์

การเรียนรู้ประจ�าต�าบล ต่อยอดความรู้ สร้างผลผลิต ซึ่งเป้าหมาย คือ 

พัฒนาเป็นสถาบันการเงินชุมชน โดยธนาคารจะไม่ด�าเนินการเอง

ทั้งหมด แต่ให้สถาบันการเงินชุมชนเป็นผู้ด�าเนินการแทน เช่น ติดตาม

หนี ้ท�าสญัญาให้เบด็เสรจ็เลย เพียงแต่ เราจ่ายเป็นเงนิก้อนไป เช่น กลุม่

เรียนรู้ชุมชนบ้านท่าเกวียน ต.บ้านช้าง อ.สองพี่น้อง ท�าส�าเร็จ...” 


ğéňาหüňาที่หüŇวąèาü ăาåรัòที่ğปŎüÿĜňëŇวąÿĜňéั÷âารûüาåาร

ğāĚ่ĐâารğâČตรĠĈēสหâรö์âารğâČตร สาãาสĐèāี่üňĐè� 

สัĄăาČö์� 1� สėèหาåĄ �����

 ĠตŇĢüĄěĄâĈับâัü āบวŇา สาğหตěหüę่èที่ëาวüาģĄŇตňĐèâารğãňารŇวĄ

ปรēëěĄ ĀŀâĐบรĄâับหüŇวąèาüตŇาèĥ ğüĚĐ่èéาâëาวüาĄĐèวŇาสėè่ทีห่üŇวąèาüรòั

ğãňาĄาสüับสüěüüัĨü ģĄŇตรèâับปŌîหาĠĈēåวาĄตňĐèâารãĐèåüĢüëěĄëü 

บาèġåรèâารëาวüาğëĚĐ่วŇาğปŎüġåรèâารที÷่ ีĠตŇâารüĬาġåรèâารģปปñėบตัėãĐèรòั
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ĄĈีâัČöēğรŇèรบี รวบร÷ัĢหňğปŎüģปตาĄปีèบปรēĄาöüัĨüĥ ทĬาĢหňรòัĠâňปŌîหา

หรĚĐğãňาĄาสüบัสüěüëěĄëüĢüĈâัČöē “ต÷ัğสĚĨĐġหĈ” âĈŇาวåĚĐ ĢëňĠüวทาèğ÷ąีว

ĠâňปŌîหาĢüทěâëěĄëü ùęèĠĄňวŇาĠตŇĈēëěĄëüéēĄปีŌîหา åวาĄตňĐèâาร ĠĈē

สăาāบรėบทที่ĠตâตŇาèâัüâĦตาĄ ÷ัèÿĜňĢหňãňĐĄĜĈสĬาåัîìę่èğปŎüëาวüา åüที ่1 

ģ÷ňâĈŇาวģวňวŇา

 “...ใช้ภูมปัิญญาพ้ืนบ้านเราก็ปลกูนะ เค้ามโีครงการกลุม่พอเพียง 

ที่จริงไม่ต้องเอาเงิน มาให้เราก็ได้ ให้เราท�าเอง หว่านเอง ไม่ต้องเข้า

ระบบของเค้า เข้าระบบของเขาอ่ะนะ มนัได้เงินมาจรงิ โครงการรฐับาล

ให้เราหว่านก่อนแล้วก็ไถ…” 

    
ëาวüา åüที่ 1� สัĄăาČö์� �� âรâðาåĄ �����

 üĐâéาâüัĨü Ąëีาวüาบาèราąท่ีปรēสบåวาĄสĬาğรĦéĢüâารปรēâĐบ

Đาëāี ทีğ่âė÷ãęĨüéาââารğãňารŇวĄâėéâรรĄâับğåรĚĐãŇาąăาåรòั ăาåğĐâëü ĠĈē

ăาåสŇวüตŇาèĥ ทีğ่â่ีąวãňĐè ìęè่ëีĨĢหňğหĦüวŇา âĈģâãĐèหüŇวąèาüตŇาèĥ ăาąüĐâ

ëěĄëü ğปŎüâĈģâหüę่èที่ëŇวąãับğåĈĚ่ĐüĢหňğâė÷âารāัõüาéüâĈาąğปŎüëěĄëü

ที่ğãňĄĠãĦè ÷ัèÿĜňĢหňãňĐĄĜĈสĬาåัîìę่èğปŎüëาวüา åüที่ 1� ģ÷ňĐûėบาąģวňวŇา

 “...ส�านักงานคณะกรรมการสุขภาพมีเวทีสร้างการเรียนรู้อยู ่

บ่อยมาก ท�าให้มีโอกาสได้แลกเปลี่ยนเรียนกับเครือข่ายเกษตรอินทรีย์

ใหม่ และการได้เข้าร่วมเป็นกรรมการ เครอืข่ายธนาคารต้นไม้ และเข้าร่วม

กับกระทรวงพัฒนาสงัคมและความมัน่คงของมนษุย์ ส�านักงานส่งเสรมิ

และสนับสนุนวิชาการ 4 จังหวัดนครปฐม เค้ามาส่งเสริมเรื่องการท�า

เครือข่ายภาคประชาชนให้มีการเชื่อมร้อย พูดคุยกันเพื่อส�ารวจปัญหา 

และหาแนวทางการแก้ไข จดัตัง้เป็นศนูย์เรยีนรูเ้พ่ือบรกิารสงัคมในด้าน

สขุภาพ การท�าอาชพี ผมเป็นรองประธานเครอืข่ายภาคตะวันตก 8 จงัหวัด 
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และมกีารประกวดการจดัการน�า้ เป็นกรรมการลุม่น�า้ท่าจนี ซึง่กิจกรรม

พวกนี้ท�าให้มีโอกาสได้เรียนรู้ค่อนข้างสูง และน�ามาใช้ในชีวิตจริงด้วย 

และชุมชนมีการจัดท�าแผนชุมชน จัดอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับการผลิต

สารอินทรีย์ชีวภาพ หัวเชื้อ หมักจุลินทรีย์ชีวภาพ ...” 


ëาวüา åüที่ 1�� สัĄăาČö์� � สėèหาåĄ �����

 3) ด้ำนสุขภำพอนำมัย 

 ëาวüาทีท่ĬาğâČตรĐėüทรą์ี āบวŇา สěãăาāĐüาĄąัãĐèëาวüาâĈěŇĄüีĨ 

éēĄีสěãăาāâาąĠĈēสěãăาāéėต÷ีท่ีสě÷ ÷ัèÿĜňĢหňãňĐĄĜĈสĬาåัîìę่èğปŎüëาวüา 

åüที่ 1� ที่ĄĐèวŇา

 “...สุขภาพก็ดีมากเลย ลูกๆ พาไปตรวจสุขภาพประจ�าปี ตรวจ 

30 กว่าโรค ปรากฏว่าไม่เป็นอะไรเลย ปลูกพืชผักกินเองหมด ต้นหอม 

ตะไคร้ ใบมะกูด โหระพา ผักบุ้ง และผักคะน้า เป็นต้น...” 


ëาวüา åüที่ 1�� สัĄăาČö์� 1� สėèหาåĄ �����

 สŇวüëาวüาท่ีทĬาâารğâČตรġ÷ąĢëňสารğåĄี ĠĈēģĄŇģ÷ňéňาèĠรèèาü 

ìę่èรวĄùęèëาวüาท่ีรับéňาèฉี÷สารğåĄี éēğปŎüâĈěŇĄåüที่ĄีสěãăาāâาąĠĈē

สěãăาāéėตąĬ่าĠąŇที่สě÷ ğüĚ่ĐèéาâĄีสารğåĄีâĬาéั÷ศัตรĜāĚëสēสĄĢüรŇาèâาąสĜè 

÷èัÿĜňĢหňãňĐĄĜĈสĬาåîัìęè่ğปŎüüâัวėëาâารทีğ่ëีą่วëาî÷ňาüâารğâČตร ĠĈēëěĄëü 

ทňĐèùė่ü âĈŇาวģวňวŇา

 “...การใช้สารเคมใีนการท�านาของชาวนา ส่งผลกระทบต่อสขุภาพ

ของชาวนา โดยเฉพาะชาวนาที่รับจ้างฉีดยา และชาวนาท่ีฉีดยาเอง 

ในพ้ืนที่ของตน ซึ่งส่วนใหญ่เป็นเกษตรกรรายย่อย คนเหล่าน้ีจะต้อง 

พบเจอความเสีย่งในเรือ่งสารเคมมีากกว่าคนกลุม่อืน่ๆ ผลจากการส�ารวจ

ของกระทรวงสาธารณสุข พบว่า ชาวนามีความเสี่ยงและไม่ปลอดภัย
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จากสารเคมีเกินครึ่งหนึ่งจากจ�านวนชาวนาทั้งหมด และเมื่อไปดูพ้ืนที่

จรงิบางท่ีมสีงูถึงร้อยละ 70 นอกจากน้ัน ยังพบว่า เกษตรกรไม่สามารถ

เข้าถึงข่าวสารเกี่ยวกับระบบสุขภาพ นอกจากนั้นสารเคมียังส่งกระทบ

ต่อสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ บางแห่งใช้สารเคมีเยอะจน 

ไม่สามารถเก็บอาหารท่ีขึ้นตามธรรมชาติรับประทานได้ เช่น พวกเห็ด 

น�าไปรับประทานแล้วต้องเข้าโรงพยาบาล จนชาวบ้านต้องร่วมกันน�า

เห็ดไปฝังกลบ...” 

 
üัâวėëาâารที่ğëี่ąวëาî÷ňาüâารğâČตร ĠĈēëěĄëü ทňĐèùė่ü�  

 สัĄăาČö์� 11 สėèหาåĄ �����

 สŇวüสě÷ทňาą åĚĐ ëาวüาท่ีทĬาâารğâČตรġ÷ąĢëňสารğåĄี ĠĈēéňาè

Ġรèèาü ğปŎüâĈěŇĄåüที่ģ÷ňรับสารğåĄีüňĐąâวŇาëาวüาที่ทĬาâารğâČตรġ÷ąĢëň

สารğåĄ ีĠĈēģĄŇģ÷ňéňาèĠรèèาü éęèĄสีěãăาāâาąĠĈēสěãăาāéėตที÷่âีวŇา÷ňวą 

ġ÷ąสารğåĄทีีğ่ãňาสĜŇรŇาèâาąสŇวüĢหîŇéēปüğปŁŐĐüĢüĠหĈŇèüĬĨา ãňาว ÿĈģĄň āĚëÿâั

สวüåรวั ĠĈēÿĈėตÿĈëüė÷ĐĚü่ĥ ทีป่ĈĜâบรėğวöรĐบāĚĨüที ่÷èัÿĜňĢหňãňĐĄĜĈสĬาåîั

ìę่èğปŎüëาวüา åüที่ � âĈŇาวģวňวŇา

 “...เรื่องสุขภาพเราแข็งแรงดีตอนนี้ แต่ต่อไปไม่รู้ว่าจะเป็นยังไง 

เพราะของพวกน้ีมันสะสม ติดมากับข้าว ผัก ผลไม้ท่ีปลูก ลมมันปลิว

ถึงกันหมด น�้าจากในนาก็ไหลลงสู่แหล่งน�้าธรรมชาติขนาดจ้างเค้า

ฉีดยาใส่ปุ๋ยให้นะ...” 


ëาวüา åüที่ �� สัĄăาČö์� �� âรâðาåĄ �����

 4) ด้ำนสิ่งแวดล้อม 

 ĄีâารปĈŇĐąüĬĨาğสีą ìę่èüĬĨาğสีąที่ğëĚ่ĐĄġąèâับâารปĈĜâãňาว åĚĐ Ăาè

Ģüüาที่ğüŇาğสีą ĠĈēģหĈĈèģปĢüĠหĈŇèüĬĨาตาĄûรรĄëาตė ãöēğ÷ีąวâัüąัèĄี
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üĬĨาğสąีéาâĠหĈŇèĐĚü่ĥ ğëŇü บňาüğรĚĐü บŇĐâěňè ĠĈēġรèèาüĐěตสาหâรรĄ ğปŎüตňü 

รวĄùęèĄีâารทėĨèãąēĈèĢüåĈĐèĠĈēที่สาûารöē ตĈĐ÷éüĄีâารทĬาĈาą

ทรัāąาâรûรรĄëาตėĠĈēสė่èĠว÷ĈňĐĄ ìę่èğâė÷éาââารĢëňสารğåĄีĢüâารทĬา 

âารğâČตรĢüปรėĄาöĄาâ ìę่èģĄŇğāีąèทรัāąาâรûรรĄëาตėĠĈēสė่èĠว÷ĈňĐĄ

ğสĚĐ่ĄġทรĄĈèğทŇาüัĨü ĠตŇąèัğปŎüâารทĬาĈาąåวาĄหĈาâหĈาą ĠĈēåวาĄสĄ÷ěĈ

ãĐèรēบบüėğวศ ÷ัèÿĜňĢหňãňĐĄĜĈสĬาåัîìę่èğปŎüëาวüา åüที ่� ที่ģ÷ňğĈŇาĢหňĂŌèวŇา

 “...ชาวนาเก่ียวข้าวหมด น�้ามา ทุ่งด�าหมด เพราะว่าฟางในนา 

มันเน่า น�้าก็ไม่ดี เมื่อก่อนกินน�้าตามล�าคลองได้ เดี๋ยวนี้กินไม่ได้แล้ว 

ตอนนี้ผมอายุ 65 ปี ตอนเด็กๆ ไปงมปลา ตกปลา...” 


ëาวüา åüที่ �� สัĄăาČö์� �8 âรâðาåĄ �����

 ĢüĄěĄâĈับâัü ëาวüาĐีââĈěŇĄหüę่èที่ทĬาğâČตรĐėüทรีą ์āบวŇา āĚĨüที่

ãĐèตüğĐè ĠĈēëěĄëüġ÷ąรĐบĄีสăาāĠว÷ĈňĐĄที่÷ีãęĨü หĈัèéาâที่ตüğĐèĢëň

วėùีâารÿĈėตĠบบğâČตรĐėüทรą์ี âĈŇาวåĚĐ สăาā÷ėü÷ãีęĨü Ąģีสňğ÷ĚĐüĠĈēĠĄĈè

บาèëüė÷ĐาศัąĐąĜŇ สŇวüĐาâาศâĦส÷ëĚ่üãęĨü ģĄŇĄีâĈė่üğหĄĦüสารğåĄี ğปŎüตňü 

÷èัÿĜňĢหňãňĐĄĜĈสĬาåîัìęè่ğปŎüëาวüา åüที ่1� ģ÷ňğĈŇาĢหňĂŌèùęèåวาĄğปĈีą่üĠปĈè

ที่ğâė÷ãęĨüĢüที่üาãĐèตüğĐèวŇา

  “...ดินเปลี่ยน อากาศดีขึ้นไม่มีกลิ่นเหม็นสารเคมี มีไส้เดือน 

มีแมลงที่ท�าให้ดินฟู...”    


ëาวüา åüที่ 1�� สัĄăาČö์� � สėèหาåĄ �����

 5) ด้ำนวัฒนธรรม 

 ĢüปŌééěบüัĄåีวาĄâňาวหüňา÷ňาüğทåġüġĈąีĠĈēüวัตâรรĄตŇาèĥ ทĬาĢหň

ĄีâารĢëňğåรĚ่ĐèทěŇüĠรè ĠĈēéňาèĠรèèาüĢüâารทĬาüาĄาâãęĨü ปรēâĐบâับ

สăาāĐาâาศğปĈีą่üĠปĈèģป ùňาĐาâาศรňĐüéēรňĐüé÷ัĄาâ ìęè่ëาวüาสŇวüĢหîŇ



“วารสารสหศาสตร์” ปีที่ 18 ฉบับที่ 1

93

ทีğ่ปŎüÿĜňสĜèĐาąěģĄŇĄğีรีą่วĠรèĄาâāĐท่ีéēĈèĠรèปĈĜâãňาว ทัĨèĢüüาãĐèตüğĐè 

ĠĈēüาãĐèğāĚ่Đüบňาü ทĬาĢหňปรēğāöีâารĈèĠãâğâี่ąวãňาวสĜîหาąģป ĠĈē

÷ňวąåวาĄğëĚĐ่ åŇาüėąĄทีğ่ปĈีą่üĠปĈèģปตาĄąěåสĄąั ÿĜňåüĢëňëวีėตĐąŇาèğรŇèรบี 

ปาââั÷ตีüùีบ ĠĈēĢหňåěöåŇาâับğèėüทĐè åวาĄĄั่èĄีĄาââวŇาéėตĢéท่ี÷ีèาĄ 

éęèทĬาĢหňåüĄีåวาĄğหĦüĠâŇตัวĄาâãęĨü รŇวĄģĄňรŇวĄĄĚĐ ëŇวąğหĈĚĐğâĚĨĐâĜĈâัü

üňĐąĈè Ģüãöēğ÷ีąวâัü āบวŇา ëาวüาĄีåวาĄăาåăĜĄėĢéĢüĐาëีāĈ÷Ĉè  

ĄีëาวüาหĈาąåüĄĐèวŇา ที่ทĬาüาâĦğāราēģĄŇรĜňวŇาตüéēģปปรēâĐบĐาëีāĐĚ่ü

Đēģร ğสĄĚĐüทĬาģปวüัĥ ĢหňāĐĄâีėüğทŇาüัĨü ĠตŇģĄŇģ÷ňĄěŇèหวัèท่ีéēāัõüาตŇĐąĐ÷ 

หรĚĐทĬาทĬาĐาëีāüีĨĐąŇาèĄีåวาĄสěã ìę่èĄěĄĄĐèĢüĈัâČöē÷ัèâĈŇาว ùĚĐวŇา

ğปŎüâารทĬาĈาąศัâ÷ėīศรีåวาĄğปŎüĄüěČą์ ÷ัèÿĜňĢหňãňĐĄĜĈสĬาåัîìę่èğปŎüëาวüา 

åüที่ � ìę่èğปŎüâารëีĨĢหňğหĦüวŇา ปรēğāöี วัõüûรรĄĐัü÷ีèาĄที่ğâี่ąวâับâาร

ทĬาüาüับวัüąė่èğĈĚĐèราèģป

 “...ท�านามา 30 กว่าปี เกิดการเปลีย่นแปลงเรือ่ยๆ สมยันีม้เีครือ่ง

ทุ่นแรงมากขึ้น มันท�าให้ชาวนาเหนื่อยน้อยลง แต่ค่าใช้จ่ายก็มากขึ้น 

เมื่อก่อนสภาพสังคมมีการลงแขกเอาแรงกัน เราจะผัดๆ กันท�า วันนี ้

ช่วยบ้านน้ี อกีวันไปช่วยอกีบ้าน แต่ปัจจบุนัไม่มใีครรอใคร แรงงานจ้าง

ทั้งหมด...” 


ëาวüา åüที่ �� สัĄăาČö์� � สėèหาåĄ �����

 6) ด้ำนข้อมูลข่ำวสำร 

 ÷ňาüãňĐĄĜĈãŇาวสาร āบวŇา ëěĄëüตŇาèĥ Ģüéัèหวั÷สěāรรöบěร ี

ĄีĠหĈŇèãňĐĄĜĈãŇาวสารท่ีğëĚ่ĐùĚĐģ÷ň ğüĚ่ĐèéาâสŇวüĢหîŇğปŎüãňĐĄĜĈãŇาวสาร 

éาâหüŇวąราëâาร ğāĚ่ĐĠéňèģปąัèğâČตรâรĠĈēëěĄëü ġ÷ąĄีëŇĐèทาèĢüâาร

รบัรĜňãŇาวสารหĈาâหĈาąëŇĐèทาè åĚĐ 1� âารปรēëěĄปรēéĬาğ÷ĚĐüãĐèหĄĜŇบňาü 

ğāĚĐ่ëีĨĠéèãŇาวสารทาèราëâาร ĠĈēğรĚĐ่èĐĚü่ĥ �� หĐâรēéาąãŇาว ğสąีèตาĄสาą
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ĢüหĄĜŇบňาü �� âารปľ÷ปรēâาศ ö ศาĈาğĐüâปรēสèå์ �� ġทรศāัท์ �� (CEGDQQM 

ĠĈē �� âารตัĨèġìüâาร÷ĜĠĈ ġ÷ąåüที่ģ÷ňรับĄĐบหĄาąéēüĬาãňĐĄĜĈãŇาวสาร

ģปĠéňèąัèġìüที่ตüğĐè÷ĜĠĈ ìę่èåüที่ğปŎüÿĜňüĬา หรĚĐÿĜňëŇวąéēãับรùģปบĐâ

ãŇาวสารąัèบňาüที่ĐąĜŇĈēĠวâที่ģĄŇģ÷ňąėüğสีąèéาâหĐâรēéาąãŇาว ทัĨèüีĨ÷ňวą 

ëŇĐèทาèĢüâารรบัรĜňãŇาวสารทีห่ĈาâหĈาą÷èัâĈŇาว สŇèÿĈĢหňëาวüาĄâีารรบัรĜň

ãŇาวสารตŇาèĥ ģ÷ňĐąŇาèทัว่ùęèĠĈēğทŇาğทąีĄ ÷èัÿĜňĢหňãňĐĄĜĈสĬาåîัìęè่ğปŎüğéňาหüňาที่

หüŇวąèาüăาåรัòที่ğปŎüğâČตรéัèหวั÷สěāรรöบěรี ที่ģ÷ňĢหňãňĐĄĜĈģวňวŇา

  “...ข่าวสารมคีวามน่าเชือ่ถือ ท�าให้สมาชกิชมุชนได้รบัข่าวสาร

ที่ถูกต้อง และใช้เป็นข้อมูลในการผลิต หรือการด�ารงชีวิต...” 

  
ğéňาหüňาที่หüŇวąèาüăาåรัòที่ğปŎüğâČตรéัèหวั÷ สěāรรöบěรี�  

 สัĄăาČö์� �� สėèหาåĄ �����

 7) ด้ำนประชำสังคม 

 ÷ňาüปรēëาสัèåĄ āบวŇา ÿĜňüĬาĄีสŇวüสĬาåัîĐąŇาèąė่èĢüâารğปŎü 

ÿĜňรėğรė่Ą÷ĬาğüėüâėéâรรĄตŇาèĥ ğāĚ่ĐตĐบสüĐèตŇĐปŌîหาĠĈēåวาĄตňĐèâาร 

ãĐèëาวüา รวĄùęèâารĢหňëาวüาĄสีŇวüรŇวĄĢüâารต÷ัสėüĢéĢüâารé÷ัâารĠĈē

āัõüาสėè่ตŇาèĥ  ìę่èëěĄëüท่ีĄีÿĜňüĬาğãňĄĠãĦè âĈňาåė÷ âĈňาāĜ÷ âĈňาตั÷สėüĢé  

âĈňาĈèĄĚĐทĬา ปรēâĐบâับĄีåöēâรรĄâารที่âĈňาĠส÷èåวาĄåė÷ğหĦü âĈňา 

ùâğùีąè ğāĚĐ่หาãňĐสรěปท่ีâŇĐĢหňğâė÷ปรēġąëü์สĜèสě÷ĠâŇสŇวüรวĄ ãöēğ÷ąีวâัü

ĄåีüĢüëěĄëüท่ีĢหňåวาĄรŇวĄĄĚĐğãňาĄาĄสีŇวüรŇวĄĢüทěââรēบวüâาร ตĈĐ÷éü

ĄหีüŇวąèาüăาåสŇวüĐĚü่ĥ ğãňาĄาสüับสüěüĐąŇาèตŇĐğüĚĐ่è ąėè่ทĬาĢหňปรēëาสèัåĄ

ăาåâารğâČตรĄåีวาĄğãňĄĠãĦèĄาâãęĨü ìęè่ġ÷ąăาāรวĄĠĈňว éèัหวั÷สěāรรöบěรี

ĄปีรēëาสèัåĄที÷่ ีตาĄĈâัČöēทีģ่÷ňâĈŇาวĄาãňาèตňü ทัĨèÿĜňüĬารē÷บัëาตė ĠĈē

รē÷ับทňĐèùė่ü ÷ัèÿĜňĢหňãňĐĄĜĈสĬาåัîìę่èğปŎüëาวüา åüที ่1� âĈŇาวģวňวŇา 
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  “...จุดเด่นของชุมชนเรา คือ มีผู้น�าที่เข้มแข็ง พูดแล้วท�าเลย 

ไม่ใช่รอเวลา และผูน้�ายอมถอยหลงั มคีณะกรรมการพูดคยุกัน กล้าแสดง

ความคิดเหน็ เถียงกัน แต่หลงัจากนัน้ร่วมมอืกัน เพราะทุกคนมผีลประโยชน์

ร่วมกัน...”


ëาวüา åüที่ 1�� สัĄăาČö์� � สėèหาåĄ �����

 8) ด้ำนครอบครัว 

 ùęèĠĄňĢüăาāรวĄĠĈňว ëาวüาĢüéèัหวั÷สěāรรöบěรéีēĄåีěöăาāëวีėต

÷ňาüğศรČòâėéท่ีģĄŇ÷ีüัâ ĠตŇģĄŇģ÷ňสŇèÿĈâรēทบ÷ňาüåรĐบåรวั âĈŇาวåĚĐ åรĐบåรวั

ëาวüาåŇĐüãňาèĄåีวาĄĐบĐěŇü สĄาëėâĢüåรĐบåรวัĐąĜŇāรňĐĄหüňาāรňĐĄตาâüั 

ĄีğāีąèบาèสŇวüท่ีģปğรีąü หรĚĐทĬาèาüตŇาèùė่ü ĠĈēģĄŇĄีâารทĐ÷ทėĨèåüëรา

ĠĈēğ÷ĦâģวňตาĄĈĬาāัè ğüĚĐ่èéาâąัèåèąę÷Ąัü่ğรĚĐ่èåวาĄâตîัïĜตŇĐÿĜňĄāีรēåěö 

ĠĈēĢหňåวาĄสĬาåîัâับสาąสĄัāัüû์åวาĄรâั åวาĄĐบĐěŇüĢüåรĐบåรวั ùęèĠĄň

åรĐบåรวัĄāีĐâėüāĐĢëň ģĄŇรĬา่รวąĄาââĦตาĄ üĐâéาâüัĨü āบวŇา åรĐบåรัว

ëาวüาที่ทĬาğâČตรĐėüทรีą์ĄีåวาĄสัĄāัüû์ĢüåรĐบåรัวĢâĈňëė÷ ĠĈēĢëňğวĈา

ทĬาâėéâรรĄรŇวĄâัüĄาââวŇาëาวüาทีท่ĬาğâČตรġ÷ąĢëňสารğåĄ ีğüĚĐ่èéาâรēąēğวĈา

ทีต่ňĐèĐąĜŇĢüĠปĈèüาãĐèğâČตรâรท่ีทĬาğâČตรĐėüทรą์ีüาüâวŇาğâČตรâรทีĢ่ëň

สารğåĄี ÷ัèÿĜňĢหňãňĐĄĜĈสĬาåัîìę่èğปŎüëาวüาåüที่ 1� ģ÷ňâĈŇาวģวňวŇา

 “...รุ่นพ่อแม่ท�านา รุ่นเราท�านา แต่รุ่นลูกไม่ท�าแล้ว ลูกน้าเป็น 

ครูคนนึง และก็เป็นผู้ช่วยก�านัน คือ ท�างานอยู่ในละแวกบ้านอยู่ แต่ 

ไม่ได้ท�านา แต่ก็ไม่มีปัญหาเรื่องผู้สูงอายุถูกทอดทิ้ง ส่วนใหญ่อยู่กัน 

พร้อมหน้าพร้อมตาในชมุชน ยังเชือ่ในเรือ่งความกตญัญู บาปบญุคณุโทษ 

ซึง่วยัรุน่จะรับจ้างในชุมชน หรือท�านาของตนเอง...” 


ëาวüา åüที่ 1�� สัĄăาČö์� � สėèหาåĄ �����
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 ĢüĄěĄâĈับâัü ĄีëาวüาสŇวüหüę่èที่รัâČา หรĚĐğāė่ĄåวาĄสัĄāัüû์ 

åวาĄรâัรēหวŇาèâัüĢüåรĐบåรวั÷ňวąĐาëāีทĬาüา ġ÷ąĄâีารทĬาâėéâรรĄตŇาèĥ 

ĢüĠปĈèüารŇวĄâüั ĠĈēğãาåňüāบวŇา Đาëāีทีğ่åňาทĬาĐąĜŇüัĨü ģ÷ňสรňาèåวาĄสěã

ĢüåรĐบåรัวğāė่ĄãęĨü ÷ัèÿĜňĢหňãňĐĄĜĈสĬาåัîìę่èğปŎüëาวüา åüที ่1� ģ÷ňâĈŇาวģวň

ĐąŇาèăĜĄėĢéวŇา

 “...สิ่งที่ได้กลับมาแน่ๆ จากการท�านา คือ ความสุขในครอบครัว 

เพราะการปลูกอินทรีย์มันมีกิจกรรมท�ากันอยู่เรื่อยๆ ครอบครัวผมม ี

แม่ น้า น้อง และผมจะท�านาร่วมกัน ท�าให้รูส้กึอบอุน่ ถ้าไม่มธุีระส�าคญั

จริงๆ แทบจะไม่ได้ออกไปไหน แต่ถ้าท�าเคมีจะใช้ชีวิตอยู่กับนาแค่ 

ไม่กี่วันเอง คือ วันหว่านกับวันเกี่ยวส่วนที่เหลือก็จ้างเค้าอย่างเดียว...” 


ëาวüา åüที่ 1�� สัĄăาČö์� � สėèหาåĄ �����

 9) ด้ำนสวัสดิกำรและควำมมั่นคงของชีวิต 

 ÷ňาüสวัส÷ėâารĠĈēåวาĄĄั่üåèãĐèëีวėต āบวŇา รัòģĄŇĄีสวัส÷ėâาร 

ทีå่ěňĄåรĐè หรĚĐĄĐบĢหňâับâĈěŇĄĐาëāีëาวüาġ÷ąğฉāาē สวสั÷ėâารทีร่òัé÷ัสรร

ĢหňüัĨü ğปŎüสวัส÷ėâารāĚĨüòาüĢหňĠâŇปรēëาëüทěâåü ğëŇü บัตร สปสë� หรĚĐ

บตัรทĐè ğāĚĐ่ëŇวą÷ĜĠĈ÷ňาüสěãăาāĠĈēâารรâัČาġรå üĐâéาâüัĨüĄüีġąบาą

ทีë่ŇวąğหĈĚĐปรēëาëüğปŎüåรัĨèåราวğâ่ีąวâับâารĈèทěüâารğāาēปĈĜâ âารĈ÷

÷ĐâğบีĨąğèėüâĜň ğปŎüตňü ĐâีสŇวüหüęè่ğปŎüสวัส÷ėâารทีĠ่ตŇĈēëěĄëü÷ĬาğüėüâารğĐè 

ĐาทėğëŇü âĐèทěüวัüĈēบาท ğāĚ่ĐสŇèğสรėĄğรĚ่ĐèâารĐĐĄĢüëěĄëü ĠĈēüĬาğèėü

สŇวüüีĨģปğปŎüสวัส÷ėâารĢüâารรัâČาāąาบาĈğĄĚ่ĐğéĦบปłวą Ąีğ÷ĦâåĈĐ÷ĢหĄŇ 

ĠĈēĄåีüāėâาร รวĄùęèÿĜňสĜèĐาąěทีต่ňĐè÷ĜĠĈ ÷èัÿĜňĢหňãňĐĄĜĈสĬาåîัìęè่ğปŎüëาวüา 

åüที่ 1� ģ÷ňâĈŇาวģวňวŇา
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 “...มีสวัสดิการชุมชนของต�าบล เป็นกองทุนวันละบาท ท�ามาได้  

3 ปีแล้ว โดยเก็บวันละ 1 บาท ถ้าเจ็บป่วยค้าง 1 คือ เราจ่ายให้ไม่เกิน 

200 บาท เด็กแรกเกิด คนท้อง คนพิการเราจะมีเงินสวัสดิการให้...” 


ëาวüา åüที่ 1�� สัĄăาČö์� � สėèหาåĄ �����

สรุป และอภิปรายผลการวิจัย  

 1. คุณภำพชีวิตชำวนำในจังหวัดสุพรรณบุรี

 1) ด้ำนเศรษฐกิจ 

 ปŌééěบัüğüňüรēบบğศรČòâėéĠบบทěüüėąĄ ìę่èăาåâารğâČตรģ÷ňรับ

ÿĈâรēทบéาââารğปĈี่ąüĠปĈèüีĨ åĚĐ ĢหňåวาĄสĬาåัîâับğåรĚ่ĐèทěŇüĠรè 

ğãňาĄาĠทüท่ีĠรèèาüåüĠĈēสัตว์ĄาâãęĨü ĄีâารĢëňสารğåĄีที่ğปŎüĐัüตราą 

ĢüâารทĬาâารğâČตร ĠĈēğปŃาหĄาąĢüâารÿĈėตğปŎüģปğāĚ่Đâารåňา หวัèÿĈ

âĬาģร ġ÷ąĈēğĈąวŇาสėè่ğหĈŇาüีĨģ÷ňทĬาĈาąĠบบĠÿüวėùีëวีėต åวาĄğëĚĐ่ ปรēğāöี 

วัõüûรรĄ ĠĈēåวาĄหĈาâหĈาąãĐèทรัāąาâรûรรĄëาตėĠĈēสė่èĠว÷ĈňĐĄ 

ĠĈēที่สĬาåัîสŇèÿĈĢหňëาวüาéัèหวั÷สěāรรöบěรีสŇวüĢหîŇĄีหüีĨสėüท่ีğâė÷éาâ

âารĈèทěüทĬาüา ĠĈēåŇาĢëňéŇาąĢüâาร÷Ĭารèëวีėต ġ÷ąğฉāาēĐąŇาèąėè่ĄĠีüวġüňĄ

ĄหีüีĨสėüğāėĄ่ãęĨüğรĚĐ่ąĥ ĢüâĈěŇĄëาวüาทีĢ่ëňสารğåĄ ีตňĐèğëŇาüา ĠĈēĄทีี÷่ėüüňĐą 

รวĄùęèéňาèĠรèèาüğปŎüสŇวüĢหîŇ ìę่èสĐ÷åĈňĐèâับÿĈâารวėéัąãĐè สĄāร  

ĐėศวėĈาüüท์ ĠĈēศาüėต ğâňาğĐีĨąü 
����� ทĬาâารศęâČาğรĚĐ่èåวาĄğปŎüāĈวัต

ãĐèğศรČòâėéâารÿĈėตãĐèãňาวģทąĠĈēâารĄĐèģปãňาèหüňา ÿĈâารวėéąัāบวŇา 

÷ňาüĐěปทาüâารÿĈėต ğâČตรâรĢüāĚĨüท่ีëĈปรēทาüģ÷ňĄâีารãąาąตวัãĐèâาร

ปĈĜâãňาวāัüûěģ์ĄŇģวตŇĐĠสèâัüĐąŇาèĠāรŇหĈาą ĠĈēüĬาģปสĜŇâารğปĈีą่üĠปĈè

ĢüĠบบĠÿüâารÿĈėตãňาว ĐěปทาüâารÿĈėตãňาวĢüăาāรวĄĄีâารตĐบสüĐè
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ตŇĐราåาãňาวĄาââวŇาปŌééัąĐĚ่üĥ üĐâéาâüัĨü ąัèāบåวาĄğปŎüāĈวัตãĐè

ăาåâารÿĈėตãňาวãĐèğâČตรâรģทą ทีĄ่âีารĢëňğทåġüġĈąีทีป่รēหąั÷Ġรèèาü 

ĠĈēĄâีารĢëňปěŅąğåĄĢีüâรēบวüâารÿĈėตğāėĄ่ĄาâãęĨü ทัĨèĢüรē÷บัăาåâารÿĈėต

ãňาวĠĈēรē÷ับĂาร์Ą ìę่èทĬาĢหňĄีตňüทěüĢüâารÿĈėตğāė่ĄãęĨü ğëŇü ğâČตรâร 

ĢüหĄĜŇบňาüëĈปรēทาüãĐèéัèหวั÷สěāรรöบěรี ĄีตňüทěüĢüâารÿĈėตć÷Ĝüาปี

ปรบัğāėĄ่สĜèãęĨü éาâ ��81��� บาทตŇĐģรŇ 
åė÷ğปŎüĄĜĈåŇาĢüปี ���1� ĢüปีâารÿĈėต 

������1 ĄาğปŎü ������� บาทตŇĐģรŇ ĢüปีâารÿĈėต ������1 หรĚĐğāė่ĄãęĨü

รňĐąĈē 8���� ตňüทěüที่ğāė่ĄãęĨüสŇวüĢหîŇğปŎüåŇาĠรèèาü ğåรĚ่ĐèéัâรâĈ

âารğâČตร åŇาปěŅąğåĄี ĠĈēåŇาĢëňที่÷ėü 

 2) ด้ำนกำรศึกษำ 

 ăาåรัò ĠĈēÿĜňüĬาëěĄëüสŇèğสรėĄâารศęâČา÷ňวąตüğĐè ĠĈēĄีâาร

é÷ัâารĀŀâĐบรĄ üĬาåวาĄรĜňĢหĄŇĥ ğâ่ีąวâบัâารทĬาğâČตรĄาùŇาąทĐ÷ąัèëěĄëü 

รวĄùęèâารĀŀâĐบรĄĐาëีāğสรėĄğāĚ่Đğāė่Ąราąģ÷ňĢหňĠâŇëาวüา Đีâ÷ňาüหüę่è  

ùęèĠĄňหüŇวąèาüăาåรัò ĠĈēăาåสŇวüตŇาèĥ ที่ğâี่ąวãňĐèéēğãňาĄาสüับสüěü

ğรĚ่ĐèâารทĬาğâČตรëาวüาĐąŇาèตŇĐğüĚ่ĐèâĦตาĄ ĠตŇâĦāบวŇา ëาวüาสŇวüĢหîŇ

Ģüéèัหว÷ัสěāรรöบěรģีĄŇüėąĄĢëňăĜĄėปŌîîาทňĐèùėü่ วėùีâารทĬาğâČตรĠบบ÷ัĨèğ÷ėĄ 

âารĢëňรēบบâĈģâûรรĄëาตė÷ĜĠĈâัüğĐè ğüĚĐ่èéาâĄåีŇาüėąĄ ทัศüåตė ปรēğāö ี

วัõüûรรĄที่ğปĈี่ąüĠปĈèģปตาĄąěåสĄัą ĢüĐีâ÷ňาüหüę่è Ąีëาวüาบาèราą

ทีป่รēสบåวาĄสĬาğรĦéĢüâารปรēâĐบĐาëāี ġ÷ąğâė÷éาââารğãňารŇวĄทĬาâėéâรรĄ

ĠĈēğรąีüรĜňâับğåรĚĐãŇาąăาåรòั ăาåğĐâëü ĠĈēăาåสŇวüตŇาèĥ ìęè่สĐ÷åĈňĐè

âับĠüวåė÷ãĐè %CORDGNN 
1���� R� �1� ท่ีĄĐèวŇา âารğรąีüรĜňĠĈēâารศęâČา 

ğปŎüปŌééąัหüęè่÷ňาüสèัåĄทีë่ีĨĢหňğหĦüùęèâารĄåีěöăาāëวีėตท่ี÷ี

 3) ด้ำนสุขภำพอนำมัย 

 ëาวüาทีท่ĬาğâČตรĐėüทรą์ี ğปŎüâĈěŇĄåüท่ีĄสีěãăาāâาąĠĈēสěãăาā 

éėต÷ีที่สě÷ สŇวüëาวüาท่ีğ÷ėĄĢëňสารğåĄีĠĈēปรับğปĈี่ąüĄาğปŎüĐėüทรีą์âĦĄี
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สěãăาā÷ãีęĨüğรĚĐ่ąĥ ğëŇüâüั ğüĚĐ่èéาâģĄŇตňĐèสĄัÿสัâับสารğåĄท่ีีğปŎüĐüัตราą

ġ÷ąตรè ĠĈēģ÷ňรับปรēทาüĐาหารที่ปĈĐ÷ăัą ìę่èสĐ÷åĈňĐèâับĠüวåė÷ãĐè 

ëัąวัõü์ ปŌîéāèČ ์
����� หüňา 1��� ที่ĄĐèวŇา âารĄีสěãăาāéėต÷ี สěãăาā

ĐüาĄัąสĄบĜรö ์ğปŎüĐèå์ปรēâĐบสĬาåัîãĐèâารĄีåěöăาāëีวėตที่÷ี

 4) ด้ำนสิ่งแวดล้อม 

 üĬĨาğสąีĢüĠหĈŇèüĬĨาตŇาèĥ สŇวüหüęè่ğâė÷éาâĂาèĢüüาทีğ่üŇาğสąี ĠĈēģหĈ

ĈèģปĢüĠหĈŇèüĬĨาตาĄûรรĄëาตė ãöēทีë่าวüาĐâีâĈěŇĄหüęè่ทีท่ĬาğâČตรĐėüทรีą์ 

ĄีสăาāĠว÷ĈňĐĄġ÷ąรĐบāĚĨüท่ีãĐèตüğĐè ĠĈēëěĄëüที่÷ีãęĨü ìę่èสĐ÷åĈňĐè

âับĠüวåė÷ãĐè -QPFQ 
1�8�� R� ��� ทีĐ่ûėบาąģวňวŇา สėè่Ġว÷ĈňĐĄ ğปŎüปŌééąั

หüę่è÷ňาüĄาตรòาüåวาĄğปŎüĐąĜŇท่ีğâ่ีąวãňĐèâับ÷ňาüรŇาèâาą ที่ëีĨĢหňğหĦüùęè 

âารĄีåěöăาāëีวėตที่÷ี

 5) ด้ำนวัฒนธรรม 

 วัõüûรรĄ ปรēğāöีท่ี÷ีèาĄğâ่ีąวâับâารทĬาüาüับวัüąė่èğĈĚĐüหาą

ģปğรĚ่Đąĥ ãöēğ÷ีąวâัüëาวüาĄีåวาĄăาåăĜĄėĢéĢüĐาëีā ĠĈēศัâ÷ėīศร ี

åวาĄğปŎüĄüěČą์Ĉ÷Ĉè ทัĨèüีĨสĐ÷åĈňĐèâับĠüวåė÷ãĐè Đăėสėทûėī ûĬารèวราèâěĈ 


����� หüňา 1�� ที่ğëĚ่ĐวŇา âารĄีศัâ÷ėīศรีĢüตüğĐè üĬาĄาìę่èåวาĄสěãĢüëีวėต 

ğâė÷åวาĄรĜňสęâทาèéėตĢéที่สèบ รŇĄğąĦü ĠĈēğปŎüåวาĄสěãที่ąั่èąĚü

 6) ด้ำนข้อมูลข่ำวสำร 

 ĄีĠหĈŇèãňĐĄĜĈãŇาวสารท่ีğëĚ่ĐùĚĐģ÷ňĢüëěĄëüตŇาèĥ ĠĈēĄีâารรับรĜň

ãŇาวสารĢüëŇĐèทาèที่หĈาâหĈาą ìę่èสĐ÷åĈňĐèâับĠüวåė÷ãĐè สĬาüัâèาü

ġåรèâารāัõüาĠหŇèสหปรēëาëาตė 
����� ทีā่บวŇา âารสĚĐ่สารÿŇาüëŇĐèทาè

ที่หĈาâหĈาą ğëŇü âารĢëňĐėüğตĐร์ğüĦต ġทรทัศü์ ĠĈēġทรศัāท์ รวĄùęèâารĢหň

åวาĄสĬาåัîâับâารĄีสŇวüรŇวĄĢüâาร÷ĬาğüėüâėéâรรĄสาûารöēãĐèåü 

ĢüëěĄëü ùĚĐğปŎüปŌééัąสĬาåัîสŇวüหüę่èที่ทĬาĢหňğâė÷åวาĄâňาวหüňาãĐèåü
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 7) ด้ำนประชำสังคม 

 ëěĄëüĄีÿĜňüĬาâĈěŇĄท่ีëŇวąãับğåĈĚ่ĐüĢüâėéâรรĄตŇาèĥ üĐâéาâüัĨü 

ąัèģ÷ňรับâารสüับสüěüéาâหüŇวąèาüĐĚ่üĥ สŇèÿĈĢหňปรēëาสัèåĄăาå

âารğâČตรĄีåวาĄğãňĄĠãĦè ìę่èสĐ÷åĈňĐèâับหĈัââารāę่èตüğĐè âารąę÷ทาè

สาąâĈาè 
ĄëัíėĄาปñėปทา� Ģü÷ňาüสèัåĄ ทีğ่ëĚĐ่วŇา âารëŇวąğหĈĚĐğâĚĨĐâĜĈâัü 

ğëĚĐ่ĄġąèâัüğปŎüğåรĚĐãŇาąëěĄëü âŇĐĢหňğâė÷åวาĄğãňĄĠãĦè ĠĈēåวาĄğปŎüĐėสรē

ãĐèëěĄëüüัĨüĥ 
สĬาüัâèาüåöēâรรĄâารāėğศČğāĚ่Đปรēสาüèาüġåรèâาร

ĐüัğüĚĐ่èĄาéาâāรēราë÷Ĭารė� ����� หüňา 18��1� ĢüĄěĄâĈบัâัü āบวŇา ùęèĠĄň

รòั ÿĜňüĬา ĠĈēăาåสŇวüĐĚü่ĥ éēğãňาĄาëŇวąğหĈĚĐëาวüา ĠตŇëาวüาąัèåèąę÷ตė÷âับ

åวาĄğëĚĐ่ãĐèตüğĐè หรĚĐğëĚĐ่åĬาĠüēüĬาğฉāาēåüĢüëěĄëüãĐèตüğĐèğทŇาüัĨü

 8) ด้ำนครอบครัว 

 åรĐบåรัวëาวüาåŇĐüãňาèĄีåวาĄĐบĐěŇü ģĄŇทĐ÷ทėĨèåüëราĠĈē 

ğ÷ĦâĢหňĐąĜŇตาĄĈĬาāัè ġ÷ąĢหňåวาĄสĬาåัîâับğรĚ่ĐèåวาĄâตัîïĜ åวาĄรัâ 

åวาĄÿĜâāัüĢüåรĐบåรัว ġ÷ąğฉāาēĐąŇาèąė่èåรĐบåรัวëาวüาที่ทĬาğâČตร

Đėüทรą์ี ğüĚĐ่èéาâĢëňğวĈาทĬาâėéâรรĄรŇวĄâัüĄาâĢüĠตŇĈēวัü ทัĨèüีĨสĐ÷åĈňĐè

âบัÿĈâารวėéąัãĐè สěāรรö ีģëąĐĬาāร ĠĈēสüėท สĄåัรâาร 
����� ทีท่Ĭาâาร

ศęâČาğรĚ่Đè åěöăาāëีวėตãĐèåüģทą � ศęâČาğปรีąบğทีąบรēหวŇาèëาวğĄĚĐè

âับëาวëüบท āบวŇา åüģทąĢüâรěèğทāĄหาüåรĠĈēĢüตŇาèéèัหวั÷ăาåâĈาè 

สŇวüĄาâĄåีวาĄāęèāĐĢéĢüëวีėตġ÷ąรวĄãĐèตü ĠĈēåŇĐüãňาèสĜèĄาâĢüĄėตė

ëีวėตที่ğâี่ąวâับåวาĄğëĚ่Đ ศาสüา åรĐบåรัว ĠĈēตüğĐè หรĚĐĐาéâĈŇาวģ÷ňวŇา 

åüģทąสŇวüĢหîŇğหĈŇาüีĨĄีåěöăาāëีวėตที่÷ี÷ňวą 
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 9) ด้ำนสวัสดิกำรและควำมมั่นคงของชีวิต 

 สวัส÷ėâารที่รัòéั÷สรรĢหňüัĨü ğปŎüสวัส÷ėâารāĚĨüòาüĢหňĠâŇปรēëาëü

ทěâåü ģĄŇģ÷ňğéาēéèëŇวąğฉāาēëาวüาğทŇาüัĨü ĐีâสŇวüหüę่èğปŎüüġąบาąที่

ëŇวąğหĈĚĐëาวüาĢü÷ňาüâารğāาēปĈĜâ ĠĈēâารğèėü üĐâéาâüัĨüĄสีวัส÷ėâาร

ที่ĠตŇĈēëěĄëü÷ĬาğüėüâารğĐè ìę่èสĐ÷åĈňĐèâับÿĈâารวėéัąãĐè ปľŏüสēĐา÷  

สหüาวėü 
����� ท่ีทĬาâารศęâČาğรĚ่Đè åěöăาāëีวėตãĐèสĄาëėâสหâรö์

âารğâČตร ÿĈâารวėéąัāบวŇา ปŌééąั÷ňาüâารสüับสüěüéาâăาåรòั สวสั÷ėâาร

ğปŎüปŌééัą÷ňาüหüę่èที่ĄีÿĈตŇĐåěöăาāëีวėตëĐèğâČตรâร 

 2. แนวทำงกำรพฒันำคณุภำพชวีติอย่ำงย่ังยืนของชำวนำไทย

ในจังหวัดสุพรรณบุรี

 ĠüวทาèâารāัõüาåěöăาāëีวėตĐąŇาèą่ัèąĚüãĐèëาวüาĢüéัèหวั÷

สěāรรöบěร ีปรēâĐบģป÷ňวą 1� ÷ňาüğศรČòâėé �� ÷ňาüâารศęâČา �� ÷ňาü

สěãăาāĐüาĄąั �� ÷ňาüสėè่Ġว÷ĈňĐĄ �� ÷ňาüวõัüûรรĄ �� ÷ňาüãňĐĄĜĈãŇาวสาร 

�� ÷ňาüปรēëาสัèåĄ 8� ÷ňาüåรĐบåรัว ĠĈē �� ÷ňาüสวัส÷ėâารĠĈēåวาĄ

Ąั่üåèãĐèëีวėต ĐาทėğëŇü 
1� âารâĬาหü÷ğãตāĚĨüที่âารğāาēปĈĜâ ğāĚ่ĐģĄŇĢหň

ãňาวĐĐâสĜŇตĈา÷āรňĐĄâüั 
�� āัõüาğทåġüġĈąีĠĈēüวัตâรรĄทาèâารğâČตร

ĢหňĄåีวาĄหĈาâหĈาą ทüัสĄąั ĠĈēğหĄาēสĄตŇĐบรėบทãĐèāĚĨüที ่
�� บĜรöาâาร

ğåรĚĐãŇาąåวาĄรŇวĄĄĚĐหĈาâหĈาąăาåสŇวü ğāĚ่ĐĠâňģãปŌîหา ĠĈēéั÷âาร

ทัĨèâรēบวüâาร รวĄùęè 
�� สüับสüěüĢหňëěĄëüรวĄâĈěŇĄĢüรĜปวėสาหâėéëěĄëü 

หรĚĐสหâรö์ ğāĚĐ่ğāėĄ่åวาĄสาĄารùĢüâารé÷ัâารตüğĐèĐąŇาèą่ัèąĚü ÷èัăาā

ตŇĐģปüีĨ
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ภำพที่ 1 ĠüวทาèâารāัõüาåěöăาāëวีėตĐąŇาèą่ัèąĚüãĐèëาวüาĢüéèัหวั÷สěāรรöบěรี

ที่มำ�  éาââารวėğåราēห์ãňĐĄĜĈġ÷ąÿĜňวėéัą

ข้อเสนอแนะ

 1. ข้อเสนอแนะจำกกำรวิจัย

 1� ĢหňâารศęâČาĐąŇาèğปŎüรēบบ ตัĨèĠตŇ “ตňüทาè” ğëŇü ท่ี÷ėü ĠหĈŇèüĬĨา 

ĈĄĂŃาĐาâาศ Đèå์åวาĄรĜň ปŌééัąâารÿĈėต ğĄĈĦ÷āัüûě์ ąาâĬาéั÷ศัตรĜāĚë ĠĈē

ปěŅą ğปŎüตňü สŇวü “âĈาèทาè” ğëŇü ĠหĈŇèทěü ğåรĚ่ĐèéัâรâĈâารğâČตร ġรèสี 

âารĠปรรĜป ĠĈēâารสรňาèüวัตâรรĄ ğปŎüตňü ĠĈēสě÷ทňาą “ปĈาąทาè” ğëŇü 

ตĈา÷Ģüปรēğทศ ĠĈēâารสŇèĐĐâตŇาèปรēğทศ ğปŎüตňü 15	
	

เพื่อแก้ไขปัญหา และจัดการทั้งกระบวนการ รวมถึง (4) สนับสนุนให้ชุมชนรวมกลุ่มในรูปวิสาหกิจชุมชน 

หรือสหกรณ์ เพื่อเพิ่มความสามารถในการจัดการตนเองอย่างยั่งยืน ดังภาพต่อไปนี้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

ภาพที ่1 แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตอยา่งยั่งยืนของชาวนาในจังหวัดสุพรรณบุรี 
 ที่มา : จากการวิเคราะห์ข้อมูลโดยผู้วิจัย 

 
ข้อเสนอแนะ 

 1. ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
1) ให้การศึกษาอย่างเป็นระบบ ตั้งแต ่“ต้นทาง” เช่น ที่ดิน แหล่งน้ำ ลมฟ้าอากาศ องค์ความรู ้

ป ัจจ ัยการผล ิต  เมล ็ดพ ันธ ุ ์ยากำจ ัดศ ัตร ูพ ืช  และป ุ๋ย  เป ็นต ้น  ส ่วน  “กลางทาง” เช ่น  แหล ่งท ุน 

เครื่องจักรกลการเกษตร โรงส ีการแปรรูป และการสร้างนวัตกรรม เป็นต้น และสุดท้าย “ปลายทาง” เช่น 

ตลาดในประเทศ และการส่งออกต่างประเทศ เป็นต้น 

2) ปฏ ิร ูป ค วามค ิด ขอ งชาวน า  เน ้น เร ื่อ ง เกษ ต รทฤษฎ ีใหม ่ การท ำไรน่ าส วนผสม 

เพื่อให้ชาวนาสามารถพึ่งตนเองได ้และมีความเข้มแข็ง เรียกได้ว่า ต้องสามารถยืนอยู่ได้ด้วยขาของตนเอง 

เอกชน

ชุมชน

รัฐ

สภาพบริบท ปัญหา 
และความต้องการที่แท้จริงของชาวนาในแต่ละพ้ืนที่ 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างย่ังยืนของชาวนาไทยในจังหวัดสุพรร
ณบุรี 

เศรษฐกิจ 

การศึกษา 

สุขภาพอนามัย 

ส่ิงแวดล้อม 

วัฒนธรรม 

ข้อมูลข่าวสาร 

ประชาสังคม 

ครอบครัว 

สวัสดิการและความม่ันคงของชีวิต 
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 �� ปñėรĜปåวาĄåė÷ãĐèëาวüา ğüňüğรĚĐ่èğâČตรทćČðีĢหĄŇ âารทĬาģรŇ

üาสวüÿสĄ ğāĚĐ่ĢหňëาวüาสาĄารùāęè่ตüğĐèģ÷ň ĠĈēĄåีวาĄğãňĄĠãĦè ğรąีâģ÷ňวŇา 

ตňĐèสาĄารùąĚüĐąĜŇģ÷ň÷ňวąãาãĐèตüğĐè ģĄŇğüňüรĐāę่èรัò ġ÷ąĄีâารวาèĠÿü

âารปĈĜâ ĠĈēâารéั÷âารทัĨèรēบบĢหňสĐ÷åĈňĐèâับสăาāบรėบท ć÷ĜâาĈ  

ăัąûรรĄëาตė ĠĈēปŌééัąĐĚ่üĥ 

 �� é÷ัตัĨèûüาåารãňาวğāĚĐ่ëŇวąğหĈĚĐëาวüาĢหňģ÷ňâĜňąĚĄปŌééąัâารÿĈėต

ปĈĐ÷÷ĐâğบีĨą ğāĚ่ĐëŇวąĈ÷åวาĄğ÷ĚĐ÷รňĐüãĐèëาวüาที่ãา÷ğèėüทěüสĬาหรับ

âารğāาēปĈĜâãňาว

 �� สรňาèğåรĚ่ĐèหĄาąâารåňา ğāĚ่ĐğãňาสĜŇตĈา÷ġĄğ÷ėร์üğทร÷ ğëŇü 

ทĦĐปส ์ìěปğปĐร์Ąาร์ğâĦต ĠĈēรňาüġâĈğ÷ňü ğāĈì ğปŎüตňü   

 2. ข้อเสนอแนะในกำรวิจัยครั้งต่อไป

 1� ĄĄีěĄĄĐèĐĚü่ĥ ทีü่ŇาสüĢéĐâีหĈาąปรēğ÷Ħüทีģ่ĄŇģ÷ňทĬาâารศęâČา

ĢüåรัĨèüีĨ ġ÷ąğฉāาēĐąŇาèąėè่ âารāęè่āาตüğĐèãĐèëาวüาğâČตรĐėüทรą์ีĢüąěå

ปรēğทศģทą ��� âารüĬาüġąบาąãňาวģปปñėบตัė ĠĈēĠüวทาèâารé÷ัสวัส÷ėâาร

สĬาหรับëาวüาģทą ğปŎüตňü 

 �� åวรĄâีารศęâČาâรöีศęâČาทีĐ่Ěü่ĥ ĢüทěâăĜĄėăาå ğāĚĐ่Ģหňģ÷ňĄาìęè่

ãňĐĄĜĈท่ีหĈาâหĈาą åรĐบåĈěĄğâ่ีąวâับåěöăาāëวีėตëาวüาท่ัวปรēğทศģทą

กิตติกรรมประกาศ

 âารวėéัąåรัĨèüีĨĈěĈŇวèģ÷ňĐąŇาèสĄบĜรö์ ตňĐèãĐâราบãĐบāรēåěö 

วėทąาĈąัüวตัâรรĄâารé÷ัâาร ĄหาวėทąาĈąัğทåġüġĈąรีาëĄèåĈรตัüġâสėüทร์ 

ที่ģ÷ňâรěöาĢหňâารสüับสüěüทěâğรĚ่ĐèĐąŇาèğตĦĄที่
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เอกสารอ้างอิง

âรĄâารãňาว âรēทรวèğâČตรĠĈēสหâรö์� 
������ ราąèาüสùาüâารö์ğāาēปĈĜâãňาว ปี ������� 

รĐบที ่ 1� 1� ğĄČาąü ����� JVVR���YYY�TKEGVJCKNCPF�IQ�VJ�YGD�JQOG�KOCIGU�

DTRU�VGZV�����1��� �����1��������RFH��

âรĄสŇèğสรėĄสหâรö์ âรēทรวèğâČตรĠĈēสหâรö์� 
������ กำรพัฒนำคุณภำพชวีติชำวไทยพืน้ท่ีสงู

ด้วยวิธี สหกรณ์� âรěèğทāĒ � âรĄสŇèğสรėĄสหâรö์ âรēทรวèğâČตรĠĈēสหâรö์�

ëัąวัõü ์ปŌîéāèČ์� 
������ ประชำกรศึกษำ� âรěèğทāĒ � ğéรėîวėทą์âารāėĄā์�

üėāüû์ āัวāèศâร ĠĈēéėตรâร éารěāèČ์� 
������ โครงกำรศึกษำมำตรกำรแทรกแซงตลำดข้ำว

เพือ่ป้องกันกำรทุจรติ: กำรแสวงหำค่ำตอบแทนส่วนเกินและเศรษฐศำสตร์กำรเมือง

ของโครงกำรรับจ�ำน�ำข้ำวเปลือก� ราąèาüâารวėéัąสĬาüัâèาüåöēâรรĄâารปŃĐèâัü

ĠĈēปราบปราĄâารทěéรėตĠหŇèëาตė�Ą�ป�ท�

ğüาวรตัü์ āĈาąüňĐą� ĐĄรา āèศาāėëî์� ศėรėğëČò์ สèัãēĄาü ĠĈēâĐĈâěĈ สาĄåัå�ี 
������ กำรสร้ำง

และพฒันำตวัชีว้ดัคุณภำพชวีติและพฒันำสงัคม� âรěèğทāĒ � สĬาüัâāėĄā์éěďาĈèâรö์

ĄหาวėทąาĈัą�

üėศารัตü์ ศėĈปğ÷ë 
������ ประชำกรกับกำรพัฒนำคุณภำพชีวิต� âรěèğทāĒ � ĐัâČรสาสü์�

ปľ ŏüสēĐา÷ สหüาวėü� 
������ คุณภำพชีวิตของสมำชิกสหกรณ์กำรเกษตร� ÷ěČðีüėāüû์

ปรėîîา ปรัëîา÷ěČðีบัöôėต� สาãาสัèåĄวėทąา ĄหาวėทąาĈัąราĄåĬาĠหè�

ÿĜňéั÷âารราąวัü� 
������ ÷ราĄŇา üĬĨาตารėü ëีวėตëาวüาģทą XU ëาวüาġĈâ� 8 āćČăาåĄ ����� 

JVVR���YYY�OCPCIGT�EQ�VJ�#UVX9GGMGPF�8KGY0GYU�CURZ !0GYU+&��������11� 

����

ĄĜĈüėûėëีวėตģท� 
������ ควำมสุขและควำมทุกข์ของชำวนำ� 8 āćČăาåĄ ����� JVVR���YYY� 

NCPFCEVKQPVJCK�QTI�NCPF�KPFGZ�RJR�EQPVGPV�MYCP�1����

สĬาüัâèาüåöēâรรĄâารāėğศČğāĚ่ĐปรēสาüèาüġåรèâารĐัüğüĚ่ĐèĄาéาâāรēราë÷Ĭารė� 
������ 

เศรษฐกิจพอเพียง ปรัชญำชี้ถึงแนวทำงกำรด�ำรงชีวิต. 
āėĄā์åรัĨèที ่1��� âรěèğทāĒ � 
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