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Women, Thai Boxing as exercise and Gender Fluidity

6XSDYDGHH 3KXQJSHUPWUDNXO
� 3LPSDZDQ %RRQPRQJNRQ

�
3HQFKDQ 6KHUHU




ABSTRACT

 7KLV UHVHDUFK DLPV WR H[SODLQ WKH SHUFHSWLRQ RI ZRPDQKRRG 
DPRQJ ZRPHQ ZKR H[HUFLVH E\ GRLQJ 7KDL ER[LQJ� 7KH VWXG\ DOVR 
H[SORUHV WKH UDQJH RI PHDQLQJ LQ DOO SRVVLEOH GHYLDWLRQV LQ IHPDOH 
ER[LQJ DV ZHOO DV WKH SK\VLFDO SUREOHPV ZKLFK FDQ RFFXU E\ GRLQJ 
7KDL ER[LQJ� 7KH UHVHDUFK XVHG TXDOLWDWLYH VWUDWHJLHV� DQG LQ�GHSWK 
LQWHUYLHZV ZHUH FRQGXFWHG ZLWK RI 2� ZRPHQ ZKR H[HUFLVH E\ GRLQJ 
7KDL ER[LQJ� WZR J\P PDQDJHUV DQG WZR 7KDL ER[LQJ WUDLQHUV IURP 
WZR J\PV LQ %DQJNRNuV SDUDPHWHU DUHD� 7KH SDUWLFLSDQW REVHUYDWLRQ 
PHWKRG ZDV DSSOLHG LQ WKLV VWXG\ IRU WRWDO 2�� KRXUV� DQG WKH  
UHVHDUFKHU SDUWLFLSDWHG LQ WKH H[HUFLVH IRU IRXU PRQWKV� 7KH FRQWHQW 
DQDO\VLV ZDV XVHG WR DQDO\]H GDWD� 7KH UHVXOWV RI WKH VWXG\ VWDWH WKDW 


 0DVWHU 6WXGHQW � 'HSDUWPHQW RI 6RFLDO 6FLHQFHV DQG +HDOWK� )DFXOW\ RI 6RFLDO 6FLHQFHV 
DQG +XPDQLWLHV� 0DKLGRO 8QLYHUVLW\



  3URIHVVRU 'HSDUWPHQW RI 6RFLDO 6FLHQFHV DQG +HDOWK� )DFXOW\ RI6RFLDO 6FLHQFHV DQG 
+XPDQLWLHV� 0DKLGRO 8QLYHUVLW\




 $VVLVWDQW 3URIHVVRU 'HSDUWPHQW RI 6RFLDO 6FLHQFHV DQG +HDOWK�)DFXOW\ RI 6RFLDO 6FLHQFHV 
DQG +XPDQLWLHV� 0DKLGRO 8QLYHUVLW\
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ZRPHQ ZKR H[HUFLVH E\ GRLQJ 7KDL ER[LQJ SHUFHLYH WKHLU IHPDOHQHVV 
DV WKH LQIHULRU VH[� 7KHUHIRUH� WKH\ KDYH WR LQFUHDVH PRUH HQGXUDQFH 
DQG PRUH PDVFXOLQLW\ ZKHQ WKH\ H[HUFLVH E\ GRLQJ 7KDL ER[LQJ� 
1HYHUWKHOHVV� WKH ZRPHQ ER[HUV VWLOO UHFRJQL]H WKHPVHOYHV DV PDVFXOLQH 
UDWKHU WKDQ IHPLQLQH� DQG WKLV UHFRJQLWLRQ FDQ EH FOHDUO\ VHHQ E\ 
DFWLRQ RI VD\LQJ ZRUGV “0DQ XS”� 7KH PHDQLQJV RI H[HUFLVH ZLWK 7KDL 
ER[LQJ YDU\ IURP HDFK RWKHU DQG WKH\ GR LW IRU JRRG KHDOWK� IRU  
VHOI�SURWHFWLRQ� IRU VHOI�LGHQWLILFDWLRQ RI EHLQJ KHDOWK\� IRU UHOD[LQJ 
DQG IRU VRFLDOL]LQJ� 7KDL ER[LQJ PLJKW FDXVH QHUYH DQG PXVFOH  
LQMXULHV� +RZHYHU� WKRVH LQMXULHV DUH XQGHUVWRRG DV WKH QRUPDO HIIHFW 
RI H[HUFLVH E\ VHHLQJ IURP “7KH ZRUULHU ZRXOG KDYH ZRXQG”� 7KH  
UHVHDUFK H[DPLQHG WKH FRQWUDGLFWLRQ RI WKH IHPLQLQLW\ LQ WKH DUHD RI 
7KDL ER[LQJ H[HUFLVH�

KEY WORDS: 7KDL %R[LQJ � ([HUFLVH � )HPLQLQLW\ � *HQGHU � ,QMXULHV      
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ที่¥°¤รับÅ�o�า�Áห¨nา�¼oห�·�ที่¥ั�รnว¤Á¨n�ตn°Á�º่°� หา�¤°��า��ารÄหo 



“วารสารสหศาสตร์” ปีที่ 18 ฉบับที่ 2

169

�วา¤ห¤า¥Ä�Áรº°่�¤ว¥Åท¥ที�่¼oห�·�¤ ี�È°า�Å�o�Îาต°บตา¤�วา¤�·�ทีÂ่ต�ตnา�
�ั�Åปตา¤¨�ั¬�³สnว�บ»��¨ สn��¨Äหo¤�ีารต�ีวา¤�ารบา�Á�Èบ�ัÊ�°¥nา�Åร
�¹�¥°¤รับÅ�o Â¨³ÁตÈ¤Ä�ท่ี�³รับ¤ั� ��ว��ับปรา���าร�์�°��¼oห�·�ที ่
ตn°¥¤ว¥¤ี¤า��¹Ê� Âส��ÄหoÁหÈ�ส·่�สÎา�ั�Ä��าร�oาว�oา¤°»ปสรร�ทา�Á¡ศ
£าว³�°��¼oห�·� ท่ี�¼�ปร³�°บสรoา�ตัวต�ตา¤ที่สั��¤�Îาห��Å�o¤ี�าร
Áป¨ี่¥�Âป¨�Åป �¨º่�¨¼�Äห¤n�°�วาท�รร¤�าร°°��Îา¨ั��า¥�°��¼oห�·�
�Îา¨�ัÁ�¨º°่�Á�oา¤า �าร�¼Â¨ตัวÁ°� �ารป�ปj°�ตวัÁ°�Å�o �¨า¥Áป}��ารตn°ส¼o
ตัวต�ทา�สั��¤ท่ี�¼oห�·�¨»��¹Ê�¤าตn°ส¼oÁป}��Îา�ว�¤า� �¼oว·�ั¥�¹�Áส�°วnา
ป{�หา�ารบา�Á�Èบท่ีÁ�·��¹Ê��ับ�¼oห�·�ท่ี°°��Îา¨ั��า¥�oว¥¤ว¥Åท¥�ัÊ�  
�nา�³�Îาร�°¥¼nทnา¤�¨า�°·ท�·¡¨�ารÄ�o°»�¤�าร�์ทา�Á¡ศ£าว³ ที่ÁหÈ�Å�o
ตา¤�ารÄ�o£า¡รnา��า¥�°��¼oห�·�ส»�£า¡�ตีo°��°¤ ห»n�� ี¤�ี öา¤ทo°� Â¨³
ตn°¥¤ว¥ �า�Á�รº°�nา¥ส�ั�¤°°�Å¨�์ �ารา ��ัÂส�� Ä��ารÁ�oา¤า�ร°บ�Îา
�วา¤ร¼o �วา¤�·��°��¼oห�·� ทÎาÄหo�าร°¥า�¤ีห»n�ท่ี�ี °¥า�Å�o�¨oา¤ทo°�  
ตo°�°°��Îา¨ั��า¥°¥nา�ห�ั� ��°า�Á�·��ารบา�Á�Èบที่Å¤n�วรÁ�·��¹Ê� �¹่� 
�ารศ¹�¬าร¼ปÂบบ�ารตn°¥¤ว¥ที่สn��¨ตn°�ารบา�Á�Èบ�ัÊ�¥ั��า�¤»¤¤°�
�วา¤Á�º่°¤Ã¥�¨ั�¬�³�·สั¥Â¨³�ารÄหo�วา¤ห¤า¥ตn°�ารตn°¥¤ว¥�°� 
�¼oห�·���ห�¹�่ทีÁ่¨º°�°°��Îา¨�ั�า¥�oว¥¤ว¥Åท¥Â öวÁ�·��ารบา�Á�Èบ Â¨³
หา�วnาสา¤าร�Á�oาÄ��วา¤Á�º่°¤Ã¥�ทัÊ�ห¤��ีÊÅ�o �³ทÎาÄหoÁ�oาÄ�ป{�หา 
ที่Á�·��¹Ê�Ä�¡ºÊ�ที่Å�o°¥nา��ั�Á�� Â¨³¥ั�สา¤าร��Îา�วา¤ร¼oที่Å�oÅป°°�Âบบ 
หรº°ปรบัÁป¨ี¥่�ร¼ปÂบบ�าร°°��Îา¨�ั�า¥�oว¥¤ว¥Åท¥Äหoตร��ับ�»�ปร³ส��์
�°���Âตn¨³Âบบ°¥nา�¡°�ี Á¡º่°Äหo�¼oห�·�°°��Îา¨ั��า¥�oว¥¤ว¥Åท¥Å�o
°¥nา�ป¨°�£ั¥Â¨³Å�oปร³Ã¥��์¤า�ที่ส»�
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ระเบียบวิธีวิจัย

 �า�ว·�ั¥�·Ê��ีÊÁป}��ารศ¹�¬าÁ�·��»�£า¡ ส�Ä��o°¤¼¨Á�·�°ัตว·สั¥ 
ปร³สบ�าร�์ Â¨³�วา¤ร¼oส¹��°��¼oÄหo�o°¤¼¨Á¡º่°Á�oาÄ�ปรา���าร�์�ัÊ�Ç 
��า¥ Ã¡�·ส·ตา� 2���� �ารว·�ั¥Á�·��»�£า¡�¹��³ทÎาÄหoÁ�oาÄ��¼oที่°°��Îา¨ั�
�า¥�oว¥¤ว¥Åท¥�oว¥�Îาบ°�Á n̈า�า��°��¼oÄหo�o°¤¼̈ Á°�Ã�¥ตร� °�ีทัÊ�ทÎาÄหo
Á�oาÄ�บร·บท�°�Âตn̈ ³บ»��¨Â¨³Âตn̈ ³¡ºÊ�ทีÂ่บบ°��์รว¤ รว¤Åป�¹�¤»¤¤°�
�ารÄหo�วา¤ห¤า¥�°��าร°°��Îา¨�ั�า¥�oว¥¤ว¥Åท¥Â¨³�วา¤Áป}�Á¡ศห�·�
�ับป{�หาส»�£า¡�า�Á¡ศ£าว³Å�o�ั�Á��ที่ส»�

พื้นที่การศึกษา

 �า�ว·�ั¥�·Ê��ีÊÁป}��า�ที่ศ¹�¬าÄ�¡ºÊ�ท่ี�ร»�Áท¡¤หา��ร �¹่��¼oว·�ั¥
Á¨º°�¡ºÊ�ที่ÂบบÁฉ¡า³Á�า³�� 2 Âหn� �º° 1� )LW 0XD\WKDL ��า¤ส¤¤ต·� ที่¤ี
¨�ั¬�³Áป}�ส�า�°°��Îา¨�ั�า¥Ã�¥Ä�oร¼ปÂบบ�ี¯า Â¨³ 2� &KDL\D 0XD\WKDL 
$FDGHP\ ��า¤ส¤¤ต·� ¤ี¨ั�¬�³�¨oา¥�nา¥ส°�¤ว¥ �¹่�Áป}�¡ºÊ�ที่ที่�¼oว·�ั¥
Á�¥Áป}��ร¼ f�Â¨³�¼oÁ n̈�°¥¼nÄ�¡ºÊ�ที�่¹�ส³�ว�ตn°�ารสรoา��วา¤ส¤ั¡ั��์Â¨³
Á�Èบรวบรว¤�o°¤¼¨

ผู้ให้ข้อมูลและวิธีการคัดเลือกผู้ให้ข้อมูล

 �¼oว·�¥ัÅ�oทÎา�าร��ัÁ¨º°��¼oÄหo�o°¤¼̈ �oว¥ว·�ี�ารÂบบÁ�า³�� �SXUSR�
VLYH VDPSOLQJ UHFUXLWPHQW PHWKRG� Ã�¥¤Áี���์�าร��ัÁ¨º°� �º° 1� �¼oห�·�
°า¥»ร³หวnา� 2���� ปี ที่°°��Îา¨ั��า¥�oว¥¤ว¥Åท¥ 2� Áป}��¼oห�·�ที่ 
°°��Îา¨�ั�า¥�oว¥¤ว¥Åท¥Á¡º°่ส»�£า¡ Å¤nรว¤�¼oห�·�ทีÁ่ป}��ั��ี¯า��¤ว¥Åท¥ 
�� °°��Îา¨ั��า¥�oว¥¤ว¥Åท¥°¥nา�ตn°Á�º่°�Å¤n�o°¥�วnา � Ä�o�¼oÄหo�o°¤¼¨
ทัÊ�ห¤� 2� �� ¡ºÊ�ที่¨³ 1� �� Á¡รา³Å�o�o°¤¼¨ที่°·่¤ตัว �VDWXUDWLRQ� Â¨³ 
�¼oÁ�่ี¥ว�o°� �NH\ LQIRUPDQW� �า��¼oบร·หาร Áทร�Á�°ร์ หรº° �ร¼¤ว¥ที่¥·��ี 
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Âบn�ป{��o°¤¼¨Áป}��¼oรnว¤ว·�ั¥ °ี�ที่¨³ 2 �� Á¡º่°Áป}��o°¤¼¨ปร³�°บ�าร
ทÎา�วา¤Á�oาÄ�บร·บท�°��าร°°��Îา¨ั��า¥�oว¥¤ว¥Åท¥

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

 1� ÂบบÂ¨³Â�วทา��ารสั�Á�ต�าร�์ 2� Â�ว�ารสั¤£า¬� ์
ÂบบÁ�า³¨¹� �� °»ป�ร�์บ�ัท¹��o°¤¼̈  Å�oÂ�n Á�รº°่�บ�ัท¹�Áส¥ี� Ãทรศ¡ัท์ Â¨³
Âบบ��บั�ท¹� Â¨³ �� ตัว�¼oว·�ั¥ ท่ีÁป}�Á�รº่°�¤º°สÎา�ั�Ä��ารÅ�o�o°¤¼¨ท่ี 
ตร�ปร³Á�È�

การเก็บรวบรวมข้อมูล

 กำรสังเกตกำรณ์แบบมีส่วนร่วม 
 ทÎา�ารสั�Á�ตÂบบ¤ีÂบบÂ����บั�ท¹� Ã�¥Á�oาสั�Á�ต�าร�์ 
°าท·ต¥์¨³ ��� �รัÊ� �รัÊ�¨³ปร³¤า� 2�� �ั่วÃ¤� Ä�ปร³Á�È�Áรº่°��ารÂตn�ตัว 
�าร¡¼��า สีห�oา ทnาทา��ารÂส��°°� Â¨³ทnาทา��ารตn°¥¤ว¥ Ã�¥�¼oว·�ั¥
�³รnว¤ทÎา�าร°°��Îา¨ั��า¥�oว¥Ä��า�³�¼oÄ�oบร·�าร��ห�¹่� Ä�oÁว¨า
สั�Á�ต�าร�์Ä�Âตn¨³¡ºÊ�ที่ห�¹่�Á�º°��ร¹่�

 กำรสัมภำษณ์เจำะลึก
 ทÎา�ารสั¤£า¬�์�¼oÄหo�o°¤¼¨ท่ี¤ี¨ั�¬�³ตา¤Á���์ท่ี�Îาห��ตา¤
วัต�»ปร³ส��์ Ã�¥Áร·¤่ตo�Ã�¥Â�³�ÎาตวัÁ°��ับ�¼o�¼Â¨¡ºÊ�ทีว่nาÁป}�Ä�ร ¤า�า�Åห� 
ตo°��ารทÎาว·ท¥า�·¡��์Â¨³Á�Èบ�o°¤¼̈ Áรº°่�°³Åร ตา¤วตั�»ปร³ส��์ Â¨³�°Äหo
�nว¥Â�³�ÎาÄหoร¼o�ั��ับ�¼oÄหo�o°¤¼¨ Á¡º่°ทÎา�าร¡¼��»¥Á¡º่°�ั�สั¤£า¬�์ตn°Åป 
Ã�¥�nว�Áว¨าÄ��ารส¤ั£า¬�์�³Á¨º°��nว�ห¨�ั�า�°°��Îา¨�ั�า¥ÁสรÈ�ส·Ê�Â öว 
Ã�¥�ารÁ¨º°�ส�า�ท่ีÂ¨³Áว¨า�ัÊ�ÄหoÁป}�Åปตา¤�วา¤ส³�ว�Â¨³�วา¤
ส¤�ัรÄ��°��¼oÄหo�o°¤¼̈  Ä�oÁว¨าÄ��ารส¤ั£า¬�์ปร³¤า� �� � �� �าท ีตา¤
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ปร³Á�È�ที�่Îาห��Åวo �¹�่��ัส¤ั£า¬�์��¨³ 2 �รัÊ� Â¨³ส¤ั£า¬�์�¼oÄหo�o°¤¼̈
สÎา�ั��º° Á�oา�°�ส�า�ที่ �¼o�ั��าร �ร¼ f� หรº°�ร¼¤ว¥ Ä�ปร³Á�È�Á�ี¥ว�ั�

การวิเคราะห์ข้อมูลและจริยธรรมการวิจัย

 �Îา�o°¤¼¨¤า�°�ÁทปÁ¡º่°ว·Á�รา³ห์�o°¤¼¨Á�·�Á�ºÊ°หารnว¤�ับ�าร
สั�Á�ต�าร�์�า��ารÂตn�ตัว Âตn�ห�oา สีห�oา ทnาทา� �าร¡¼��า ที่¨³�� 
Á¡º่°หา�วา¤Áห¤º°��°��o°¤¼¨Â¨³�Îา¤า�Îาห���»��o°¤¼¨�nา�Â�ว�·��าร
รับร¼o�วา¤Áป}�ห�·�ที่̈ º่�Åห¨ Â¨³�ารÄหo�วา¤ห¤า¥ Á¡º°่ÄหoÅ�oปร³Á�È�ห¨ั�
�า��Îา�า¤�ารว·�¥ั �¹�่ตo°��ÎาÅป��ัร³Áบ¥ีบ�o°¤¼̈ Á¡º°่�ÎาÅปส¼n�ารÂส���¨
ที่Áป}�ร¼ป�รร¤�nา��»��o°¤¼¨ท่ี�¼��Îาห��Åวo �nา��ารว·Á�รา³ห์ตา¤Â�ว�·�
ท§¬�ีท่ีต°บ�Îา�า¤�ารว·�ั¥ Â¨³รั�¬า�วา¤¨ับ�°��¼oÄหo�o°¤¼¨Ã�¥Ä�o 
�า¤ส¤¤ต·

ผลการศึกษา

 1. บริบทสถำนออกก�ำลังกำย
      1.1 Fit Muaythai (นำมสมมติ)
           )LW    0XD\WKDL สา�า 1 ตัÊ�°¥¼nÄ�Á�ตปร·¤��¨ ���ห¨ั�
¤»n�ห�oาทา�Äตo�°��ร»�Áท¡² ¤ี̈ �ั¬�³Áป}�ส�า�°°��Îา¨�ั�า¥�oว¥¤ว¥Åท¥ 
¤°ี»ป�ร�์ห¨า�ห¨า¥Å�o¤าตร�า�สา�¨Â¨³¤Áีทร�Á�°ร์ที�่บตร�สา�าว·�า
Á�่ี¥ว�ับ�าร°°��Îา¨ั��า¥�¼Â¨ �ร¼¤ว¥Â¨³Áทร�Á�°ร์ท»���Áป}��¼o�า¥ 
¨ั�¬�³�¼oห�·�£า¥Ä� ¤ี°า¥»ร³หวnา� 2� y �� ปี ¤ี¡ºÊ��า��ารศ¹�¬า°¥¼n
ร³�ับปร·��าตรี�¹Ê�Åป Â¨³Á�oา°°��Îา¨ั��า¥°¥nา�ส¤Î่าÁส¤°
       1.2 Chaiya Muaythai Academy (นำมสมมติ)
            &KDL\D 0XD\WKDL    $FDGHP\ ตัÊ�°¥¼nบ����ปร·¤��¨
ทา�Äตo�°��ร»�Áท¡² ¤ี¨ั�¬�³Áป}�ส�า�°°��Îา¨ั��า¥�¨oา¥�nา¥¤ว¥  
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¤ีÁวที¤ว¥��า�Äห�n°¥¼n£า¥Ä� °»ป�ร�์£า¥Ä�Á�o�¡ั��า�วา¤Â�È�Âร�  
¤�ีวา¤ห¨า�ห¨า¥Â¨³¤าตร�า��o°¥�วnาÂหn�Âร� �ร¼¤ว¥ท»���Áป}��¼o�า¥ 
¨�ั¬�³�¼oห�·�£า¥Ä�สnว�Äห�nÁป}��¼oห�·� °า¥»ร³หวnา� 18 �22 Â¨³ ����� ปี 
Á�oา°°��Îา¨ั��า¥ส¤Î่าÁส¤°�o°¥�วnาÂหn�Âร�
 2. ควำมเป็นผู ้หญิงท่ีย้อนแย้งและลื่นไหลของผู้หญิงท่ี 

ออกก�ำลังกำยด้วยมวยไทย
 �¼oห�·�ที°่°��Îา¨�ั�า¥�oว¥¤ว¥Åท¥¤�ีวา¤Áป}�ห�·�ที¥่o°�Â¥o�Â¨³
¨º�่Åห¨ตา¤ส�า�°°��Îา¨�ั�า¥ทีต่nา��ั�°°�Åป ¡¥า¥า¤Ä�o�วา¤Áป}��า¥
Á�oา¤า�ร°บ�Îาตัวต�Â¨³Áรº°�รnา��nา��ารÂส��ทnาทา� �าร°°�Âร� Â¨³
�ารÂตn�ตัว �¹่�ส·่�Áห¨nา�ีÊทÎาÄหo�¼oห�·�Á�·��ารบา�Á�Èบ ÂตnทัÊ��ีÊทัÊ��ัÊ� �¼oห�·�
�ÈÅ¤nÅ�oส¨ั��วา¤Áป}�ห�·��°�ต�Á°�°°�ทัÊ�ห¤� ¥ั�Ä�o�วา¤Áป}�ห�·�¤า
ตn°ร°�ตn°หัวÄ��วา¤Áป}��า¥Ä�¡ºÊ�ที ่ท่ีทÎาÄหo�¼oห�·�Å¤nสา¤าร�Âส��ตวัต�
�วา¤Áป}�ห�·�°°�¤าÅ�o°¥nา�ÁตÈ¤ท่ี �nา��ารÄสn�ว¤ หรº°ÄสnÁสºÊ°�oาสีสั�
ส�Äส °ี�ทัÊ�¥ั�ตn°ร°�ตn°�วา¤Áห�º่°¥¨oา Á�Èบปว�ทร¤า� �nา�ทnาทา�Â¨³
วา�า �¹�่ร¼ปÂบบ�วา¤Áป}�ห�·�ทีÄ่�o°¥¼nÄ�¡ºÊ�ทีป่ร³�°บ�oว¥ � ร¼ปÂบบห¨�ั 
�º° 1� �ารÅ¤nÂตn�ตัวหรº°Å¤nÂตn�ห�oา �¼oห�·�¤°�วnาÅ¤n¤ี�วา¤�ÎาÁป}�ตo°�
ส�Ä�Áรº°่��วา¤สว¥�า¤Ä�¡ºÊ�ที ่Âตn��³ท่ี°¥¼n�°�¡ºÊ�ท่ี�¼oห�·�Áห n̈า�ีÊส�Ä�
Â¨³Äหo�วา¤สÎา�ั��ับ�วา¤สว¥�า¤ �ารÂตn�ห�oาหรº°�ารÂตn�ตัวÁ�n�Á�·¤
ตา¤ป�ต· “�º°Å¤nÂตn�ห�oา ห�oาส� ¤าส�า�°°��Îา¨�ั�า¥�³ öา�ห�oา¤าÁ¨¥ 
ÂตnÂตn�ห�oาÅปทÎา�า��³” �¹่�ส·่�Áห¨nา�ีÊÂส��ÄหoÁหÈ�วnาÂ¤o�¼oห�·��³°¥า�
Âตn�ห�oาÂตn�ตวัตา¤ทีต่�Á°�ปราร��า ÂตnÄ�ทา�ป�·บตั·Â öว ¡ºÊ�ทีÂ่หn��วา¤
Áป}��า¥�ีÊ Å¤nสา¤าร�ป�·บัต·Å�o �¹�ตo°�Âตn�ตัวÄหoส°��¨o°��ับบร·บท¡ºÊ�ที่ 
Á�·�Áป}��าร�Îา�วา¤Áป}��า¥Á�oา¤า�ร°บ�Îาตวัต�Áรº°�รnา� Áป}��วา¤¥o°�Â¥o�
ทา��oา��วา¤�·�Â¨³�ารป�·บตั·Ä�¡ºÊ�ที ่2� �วา¤ร¼oส¹�ตo°�Á¡·¤่�วา¤°�ท�
Â¨³�วา¤Á�o¤Â�È� Á¤º่°ตัวบท�ี¯า¤ี�วา¤ทoาทา¥�¹�ร¼oส¹�วnาตo°�°�ท�Â¨³
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¡¥า¥า¤ทÎาÄหoÅ�oตา¤ที�่ร¼¤ว¥บ°�ÄหoทÎา หรº°�oาว�oา¤�o°�Îา��ั�°�ตวัÁ°�  
“Áราตo°�Áตรี¥¤ตัว ตo°�°�ท�¤า��¹Ê�” Â¨³ �� �ารÄ�o�วา¤Áป}�ห�·�ตn°ร°�
Ä�¡ºÊ�ทีÁ่¡º°่¨��วา¤ห��ั¨� Á¤º°่�¼oห�·�¥ั�Áป}�ห�·�Ä�¡ºÊ�ท่ีÂหn��วา¤Áป}��า¥�ีÊ  
�¼oห�·��È¤�ัห¥·บฉว¥�วา¤Áป}�ห�·�¤าÄ�oตn°ร°��nา��ารÂส���วา¤°n°�Â°
Á¡º่°¨��วา¤ห�ั�Ä��าร°°��Îา¨ั��า¥¨�Ã�¥�าร¡¼� บ°� หรº°�ร³ทÎา�าร
ที่�³¨�ท°��วา¤ห�ั�Äหoต�Á°�Áห�º่°¥�o°¥¨� “�oาห¤�Âร��È�³บ°��ร¼วnา
¡°Â öว Áห�º°่¥Â öว” ÁหÈ�Å�oวnา�¼oห�·�Ä�¡ºÊ�ท่ี¤�ีวา¤Áป}�ห�·�ท่ี¨º�่Åห¨Åป¤า 
 3. กำรให้ควำมหมำยต่อกำรออกก�ำลังกำยด้วยมวยไทย
 �ารÄหo�วา¤ห¤า¥�า��Îา¡¼��°��¼ oห�·�ท่ี°°��Îา¨ั��า¥�oว¥
¤ว¥Åท¥�ัÊ� Âบn�Å�oÁป}� � �¨»n¤ �º° 1� �วา¤ห¤า¥Áรº°่�ส»�£า¡ �าร¨��ÎÊาห��ั 
Á¡·่¤�วา¤Â�È�Âร��วา¤°�ท� สรoา��¨oา¤Á�ºÊ° หรº°Á¡º่°รั�¬าÃร�ตnา�Ç  
“ห¨ั��า�¤าตn°¥¤ว¥�Èร¼oส¹�วnารnา��า¥�ี�¹Ê�” 2� �วา¤ห¤า¥�°��ารสรoา�
�วา¤�า¤ทา�Áรº°�รnา� ท่ี¤»n�Á�o��าร¨��ÎÊาห��ัÂ¨³�ร³�บั� öา¤Á�ºÊ°ÄหoÁ�oาร¼ป
สว¥�า¤ “ข้อแรกเลยคอื firm หุน่ดขีึน้ น�า้หนกัลดลงมา 2-3 โล” �� �วา¤ห¤า¥
Áรº°่��วา¤ส�»� ทoาทา¥�วา¤สา¤าร��°�ต�Á°� �n°��¨า¥หรº°ร³บา¥°าร¤�์
�า��วา¤Á�ร¥ี� ทัÊ�¥ั�Áป}��าร°°��Îา¨�ั�า¥ท่ีÅ¤n�nาÁบº°่ �ÎาÁ� “�Èส�»���ีº°
¤�ัÅ¤n�ÎÊา�า�” “Áว¨าÁ�ร¥ี�ÇÁ�ีÊ¥ Áรา¤าตn°¥ ส�ั¡ั�¤�ั�È��ี¹Ê�” �� �วา¤ห¤า¥
�°��าร¤ีสั��¤ �ารÅ�oÁ¡º่°��¨»n¤Äห¤n ¤ีป�·สั¤¡ั��์Â¨�Áป¨ี่¥�ทัศ��ต·
£า¥Ä��¨»n¤ตnา�สา�าว·�า�¡ี สรoา�ตวัต� Â¨³ร¼oส¹�วnา¡ºÊ�ทีส่�า�°°��Îา¨�ั�า¥
Áป}�ส�ั�¤°�ีส�ั�¤ห�¹�่ “Å�o�°�Á���ั�่Á¥°³¤า��า�Ä�ส�า�°°��Îา¨�ั�า¥
�oว¥¤ว¥” “Áว¨าÁรา¤า°¥¼nทีส่�า�°°��Îา¨�ั�า¥ ���ัÊ��ÈÁ±o¥�ี°¥nา��ัÊ�°¥nา��ีÊ 
Áร¥ี�Áรา Áรา�»¥�ับÁ�า Á�ารบั¢{�” �� �วา¤ห¤า¥�°��ารปj°��ั�ตวั “°¥nา��o°¥
�Èปj°��ั�ตัวÅ�o” ¤ี�วา¤สา¤าร�Ä��ารปj°��ั�ตัวÁ¡·่¤�¹Ê� �³�ÎาÅปÄ�oÅ�o�¨
Ä��วี·ต�ร·�หรº°Å¤n �Èสรoา��วา¤สบา¥Ä�Â�n�¼oห�·�ท่ี¤า°°��Îา¨�ั�า¥ Á¡รา³
�¼oÄหo�o°¤¼¨ตnา�ร¼oส¹�วnาต�Á°�Áป}�Á¡ศที่�วรตo°��¼Â¨ต�Á°�Å�oร³�ับห�¹่� 
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Ä�สั��¤ที่°ั�ตรา¥Ä�¨oตัว�¹Ê� �¹่��ารÄหo�วา¤ห¤า¥ที่ตnา��ั��ัÊ� �ÎาÅปส¼n 
ร¼ปÂบบ�าร°°��Îา¨ั��า¥ที่Âต�ตnา��ั�
 4. รูปแบบกำรออกก�ำลังกำย
 �า��ารศ¹�¬า¡บวnา�¼oห�·�¤ีร¼ปÂบบ�าร°°��Îา¨ั��า¥ � ร¼ปÂบบ 
�º° 1� Âบบ�·วÇ สบา¥Ç Áป}�ร¼ปÂบบที่Á¨n�°¥nา�Å¤nห�ั�ห�nว�หรº°วnาÁ°า�ร·�
Á°า�ั�¤า�Á�·�Åป 2� Âบบตา¤�Îา¨ั� ร¼ปÂบบ�ีÊ�³สั�Á�ตÁหÈ��ารÄ�oÂร�
รnา��า¥ที่ห�ั��¹Ê� ¤ี�วา¤¡¥า¥า¤ตn°ส¼o�ับ�วา¤°�ท�¤า��¹Ê��วnาร¼ปÂบบ
Âร� �¼oห�·�ท่ี°¥¼nÄ�ร¼ปÂบบ�ีÊ�³¤รี³�บั�ารตn°¥ท่ีÁบาÅปหาห�ั� Â¨³¤�ีวา¤
¨º่�Åห¨ ส¨ับÅป¤า �� Âบบ�ร·��ั� หรº°Á°า¤ั�ส์ ร¼ปÂบบ�ีÊÁป}�ร¼ปÂบบ 
�าร°°��Îา¨ั��า¥ที่ห�ั�ที่ส»� �¼oÁ¨n��³¤ี�วา¤�ร·��ั� �วา¤ห�ั�Â�n� Â¨³
�าร°°�Âร�°¥nา�ÁตÈ¤ท่ีÁทnาท่ี�³ทÎาÅ�oÄ��ารÁ n̈�ท»��รัÊ� �¹�่Âตn̈ ³ร¼ปÂบบ�ัÊ�
สn��¨Åปส¼n�ารบา�Á�Èบที่ตnา��ั� 
 5. ปัญหำสุขภำพ
 �¼oห�·�ที่�oาว�oา¤¤า°°��Îา¨ั��า¥�oว¥¤ว¥Åท¥¤ั�¡บÁ�°ป{�หา
�ารบา�Á�Èบบร·Áว��ร³�¼� Á°È�Â¨³�o°ตn° Ã�¥�ารบา�Á�Èบ¤ีทัÊ�ร³�ับห�ั�
�º°Á�oาร�ั¬าตวัท่ีÃร�¡¥าบา¨ สn��¨Äหoตo°�ห¥»�Á n̈�Á¡º°่¡ั�ร�ั¬า Ã�¥¡บวnา
Áป}�Áรº°่��°��ร³�¼�Áทoารoาว หรº°Á°È��o°Áทoา�า� �ารบา�Á�Èบร³�บัปา��¨า�
¤ั�Á�Èบตา¤�o° �ารสo� ปว�หรº°Á�¨È� Å¤nสn��¨ตn°�ารÁ¨n�หรº°�ีว·ตปร³�Îา
ว�ั Â¨³�ารบา�Á�ÈบÁ¡¥ี�Á¨È��o°¥¡บวnาÁป}��าร�ÎÊา หรº°�ารปว��¨oา¤Á�ºÊ°
�า��าร¡¥า¥า¤ตn°ส¼o��ี�Îา�ั��°�รnา��า¥ตวัÁ°� Ã�¥�¼oÁ n̈�¤�ั¤°��oา¤หรº°
¤°�วnาÁป}�Áรº°่��รร¤�าต· Â¨³Å¤nรบัร¼oวnาÁป}��ารบา�Á�Èบ Â¨³ป{�หา�าร�¼�
�»¤�า¤ทา�Á¡ศ�า��าร�ร°บ�ร°�¡ºÊ�ที่Ã�¥�¼o�า¥ Á�n��ารฉว¥Ã°�าส
ทา��ารสั¤�ัส Ä�¨o�·� ส°�สnา¥สา¥ตา¤°� หรº°วnาÄ�oวา�าÅ¤nÁห¤า³ส¤  
�¹่�Á�·�Å�oทัÊ��า��ร¼¤ว¥Â¨³Áทร�Á�°ร์ที่Áป}��¼o�า¥ Á�º่°��า�Ä�¡ºÊ�ที่�¼� 
�ร°บ�ร°�Ã�¥�¼o�า¥ Á¤º่°�¼oห�·��oาว¤าÄ�¡ºÊ�ที่�oว¥ป{��ั¥ที่¨n°Âห¨¤ Á�n� 
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ตo°�Á��·�ห�oา�ับ�ร¼¤ว¥Â¨³Áทร�Á�°ร์�¼o�า¥°¥nา�Ä�¨o�·� บร·บท�ี¯าที ่
Á°ºÊ°°Îา�ว¥Äหo�ารÂตn��า¥ท่ีÅ¤n¤·��·� �Á�n��ารÄสn�า�Á��¤ว¥หรº°�า�Á��
�า�วoา�� หรº°ร¼ปÂบบ�าร°°��Îา¨ั��า¥Á°ºÊ°°Îา�ว¥ÄหoÁ�·��ารÂต³Á�ºÊ° 
ตo°�ตัว�ั� ��าร�°� ร�ั ¢{� Áหว่ี¥�หรº°Áร¥ี�วnา�าร�¨»�ว�Ä�� �ÈทÎาÄหo�¼oห�·�
Áสี่¥��³�¼��»��า¤ทา�Á¡ศÃ�¥ที่ร¼oตัวหรº°Å¤nร¼oตัว�ÈÅ�o 

สรุปผลการศึกษา 

 �า��ารศ¹�¬า�¼ oห�·�ที่°°��Îา¨ั��า¥�oว¥¤ว¥Åท¥Ä�ส�า�ที ่
°°��Îา¨�ั�า¥�oว¥¤ว¥ทัÊ� 2 Âหn� ¡บวnา�¼oห�·�รบัร¼o�วา¤Áป}�ห�·��°�ตวัÁ°�
วnา¤�ีวา¤¨º�่Åห¨Åป¤าร³หวnา��วา¤Áป}�ห�·�Áป}��า¥ตา¤ส�า�ท่ีÂ¨³Áว¨า 
Ã�¥¤ี�ารÄหo�วา¤ห¤า¥�าร°°��Îา¨ั��า¥�oว¥¤ว¥Åท¥ท่ี�ÎาÅปส¼nร¼ปÂบบ
�าร°°��Îา¨ั��า¥ท่ีห�ั�หรº°Áบาตnา��ั�Åป Â¨³สn��¨ÄหoÁ�·��ารบา�Á�Èบ
ทา��า¥Ä�ร³�ับ�วา¤ห�ั�ที่Âต�ตnา��ั�

อภิปรายผล

 Áป}��าร°£·ปรา¥�¨Ä�ปร³Á�È��วา¤Á�º่°¤Ã¥�ร³หวnา�Á¡ศ£าว³  
�ับป{�หาส»�£า¡Â¨³�ารบา�Á�ÈบÄ�¡ºÊ�ที่�ี¯า�¼o�า¥
 ผูห้ญงิต่อยมวย: ควำมลืน่ไหลไปมำของควำมเป็นหญงิในพืน้ท่ี
แห่งควำมเป็นชำย
 �¼oห�·�Ä�¥»�ส¤ั¥�ีÊ¤ี�ารรับร¼o�วา¤Áป}�ห�·�ท่ีÅ¤nÅ�o¤°�วnาต�Á°�
�¼��Îา�ั�°¥¼nÄ��วา¤Áป}��¼oห�·�Â�ว��บÁทnา�ัÊ� ทÎาÄหo�¼oห�·�¤°��าร°°�
�Îา¨ั��า¥�oว¥¤ว¥Åท¥วnาÁป}�Á¡ี¥��าร°°��Îา¨ั��า¥Á¡º่°ส»�£า¡  f��าร
ปj°��ั�ตัว ส�»� Å�oสั��¤ ¤ี°·สร³Ä��ารÂส��°°� สรoา�ตัวต�Â¨³ทÎาÄหo 
�¼oห�·�Áห n̈า�ีÊร¼oส¹�Â�È�Âร��วnา�¼oห�·�ทีÅ่¤nÅ�oตn°¥¤ว¥ ¤·Å�o¤°�Áรº°่��วา¤ร»�Âร� 
°�ัตรา¥หรº°Áป}��ี¯า�¼o�า¥ที�่¼oห�·�Å¤nสา¤าร�Á n̈�Å�o °�ีทัÊ��ร³Âสส»�£า¡
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�°�สั��¤Åท¥�ับ£า¡ตัวÂท��°��¼oห�·�Á�o¤Â�È��6WURQJ� �nา�ร¼ปÂบบ�าร
°°��Îา¨ั��า¥�oว¥¤ว¥Åท¥Á�·��¹Ê�ÄหoÁหÈ�°¥nา�Â¡รnห¨า¥�nา��ารา ศ·¨ปd� 
Á�oา¤า�ร°บ�Îา�·ตÄ�Äหo�¼oห�·�ส�Ä�ร¼ปÂบบ�าร°°��Îา¨�ั�า¥�ีÊ สn��¨ÄหoÁ�·�
�าร¥°¤รับÂ¨³�oาว�oา¤Á�oา¤า°¥¼nÄ�¡ºÊ�ที่ที่ตัวบท�ี¯า¤ี�วา¤ร»�Âร�Å�o  
ÂตnÄ���³Á�ี¥ว�ั��ารที่�ี¯า¤ี¡ºÊ��า��°��ารป³ท³ ทnาทา�ที่ร»�Âร� Â¨³
Å¤n¤°ี»ป�ร�์Ä��ารปj°��ั�ตวั ทÎาÄหo�¼oห�·�ที�่oาว�oา¤Á�oา¤า¤�ั�¼��วา¤ร»�Âร�
�°�ตวับท�ี¯า�ร°บ�ÎาÃ�¥Å¤nร¼oตวั �¹�่ห¤า¥�วา¤วnา�ารรบัร¼oวnา¤ว¥Áป}��ี¯า
ร»�Âร�ทÎาÄหo�¼oห�·�¥°¤รับที่�³Á¨n�°¥nา�ร»�Âร� Á°าตัวต��วา¤Áป}��¼oห�·�
�°�ต�Á°�°°��า��·ตÄ�Â¨³รnา��า¥ Ã�¥ส·�่�ีÊÂส��ÄหoÁหÈ��nา�ทnาทา�หรº°
�Îา°�·บา¥�า��¼oห�·�ห¨า¥��ที¡่¥า¥า¤ตn°ส¼o��ี�Îา�ั��°�ตวัÁ°�Äหoสา¤าร�
°°�ทnาทา�Äหoห��ั�¹Ê� หรº°ตo°��ารÂส���วา¤Á�o¤Â�È� Äหo¤า�Á¡º°่ส°�� ö°�
�ับ¨�ั¬�³ที�ี่¯าตo°��าร Á�n�Á�¥ีว�ับ�¼oห�·�ทีÁ่ n̈��ี¯า¤ว¥Ä�ทาส¤าÁ�¥ี 
ที�่ n̈าววnาส�ั�¤¤ว¥¤�ีวา¤Áป}��า¥ส¼�Â¨³ตo°�¤รีnา��า¥Â¨³�·ตÄ�ทีÂ่�È�Â�รn� 
�-HIIHUVRQ� 1��8 Ä� 1DVK� 2�1�� �¹�่�¼oห�·�ตo°�¡ั��า¨�ั¬�³�°��วา¤
Áป}��า¥ Á�n� �วา¤Â�È�Âร� �วา¤Á�รีÊ¥ว�รา� �0F&DXJKH\� 1��� Ä� 
1DVK� 2�1�� Â¨³ส·่�Áห¨nา�ีÊÅ¤nสา¤าร�¤°�°¥nา�ตั��วา�Å�o Á¡รา³�¼oห�·�
ที่�oาว�oา¤¤ี�าร¡ั��า�วา¤ห¤า¥�°��ารÁ¨n�ที่Áป¨ี่¥�Âป¨�ÅปÁรº่°¥Ç  
Å¤nห¥»��·่� 
 กำรถกูกลนืกินควำมเป็นหญงิในพืน้ท่ีควำมเป็นชำย กับควำมเสีย่ง
ที่ก่อให้เกิดกำรบำดเจ็บ
 �¼oห�·�ท่ีตn°¥¤า�า�¤Âี�วÃ�o¤�oาว�oา¤�วา¤Áป}�ห�·��°�ต�Á°�ส¼�
หรº°�¼��¨º��·��วา¤Áป}�ห�·��°�ต�Á°�Åป¤า� ¤�ั�»o�Á�¥�บั�ารสว¤บทบาท
�วา¤Áป}��า¥ Ä�oÂร��า¥ท่ีห�ั��วnาร³�ับป�ต·ทั่วÅป �¹�สn��¨ÄหoÁ�·��าร
บา�Á�Èบ¤า��วnาÂ¨³ร»�Âร��วnา �ารบา�Á�Èบที่Á�·��¹Ê��ีÊ�¼�Ã¥�°¥¼n�ับ¡ºÊ�ที่
�¼o�า¥ ที�่¼oห�·�ตo°�ปรบัÁป¨ี¥่�บทบาท�°�ต�Á°� Ä�o�วา¤Áป}��า¥¤า��¹Ê� 
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�¹�Á��·��ับ�ารบา�Á�Èบที่�ÎาÅปส¼nป{�หาส»�£า¡Ä�£า¥ห�oา Âตn°¥nา�Åร�È�ี 
�¼oห�·�ท่ีÁ�oา¤าตn°¥¤ว¥¤ั�รับร¼oวnา�ารบา�Á�Èบที่Á�·��¹Ê�Áป}�Áรº่°��รร¤�า
ทัว่Åป �¹�่Âส��ÄหoÁหÈ��¹��าร¥°¤รบั�วา¤ร»�Âร� Á�n�Á�¥ีว�ับ�า�ท่ีศ¹�¬า�¼oห�·�
�ับ�ารÁ¨n��ี¯า�¼o�า¥ปร³Á£ท°º่�Ç °¥nา�สÃ�ว์บ°ร์� �°� +ROO\ 7KRSH 
�2���� ท่ี°�·บา¥วnาÂ¤oวnา�ี¯าสÃ�ว์บ°ร์��³¤�ีวา¤°�ัตรา¥Â¨³¤�ีวา¤Áสี¥่�
ส¼�¤า� �¼Å¤nÁห¤า³�ับรnา��า¥�¼oห�·� Âตn�¼oห�·�ทีÁ่ n̈�ตnา�¥°¤รบั�วา¤Áสี¥่�
�ัÊ�Â¨³�Îาร�°¥¼nÅ�o°¥nา�ÁตÈ¤Ä� Â¨³¥ั�สา¤าร�ที�่³Á n̈��ี¯า�ีÊÅ�o°¥nา�� ีÂ¨³
ทัÊ��ีÊÄ�ปร³Á�È�Áรº°่��°�°»ป�ร�์Â¨³บ»�¨า�ร�ัÊ��ÈÅ¤nส³ทo°��¹��ารปj°��ั�
�ารบา�Á�ÈบÅ�o �oว¥�o°�o�¡บท่ี¡ºÊ�ท่ีทÎา�ารว·�¥ัทัÊ� 2 Âหn�¤�ีวา¤Âต�ตnา��ั�
Ä�บร·บท¡ºÊ�ที่ Ã�¥ที่ )LW 0XD\WKDL Áป}�ส�า�°°��Îา¨ั��า¥ที่¤ี¤าตร�า�
Â¨³�»�£า¡¤า��วnาทัÊ��oา�°»ป�ร�์°°��Îา¨ั��า¥Â¨³บ»�¨า�ร£า¥Ä�
¡ºÊ�ที่ Â¨³ &KDL\D 0XD\WKDL $FDGHP\ Áป}�ส�า�°°��Îา¨ั��า¥ที่¤ี
¤าตร�า��oา�°»ป�ร�์Â¨³บ»�¨า�ร�o°¥�วnา Âตn�¨บั¡บวnาท่ี )LW 0XD\WKDL 
ที�่¹Ê�¤¤ีาตร�า��oา�°»ป�ร�์Â¨³บ»�¨า�รท่ี¤า� ¤�ีÎา�ว��¼oท่ีÅ�oรบั�ารบา�Á�Èบ
Ä�ร³�ับ�¨า��¹�ร»�Âร�¤า��วnา �oว¥Áหต»�¨ที่วnาÁปd�Äหoบร·�าร¤า�า��วnา
�¹�¤�ี¼oท่ีรnว¤°¥¼nÄ�¡ºÊ�ท่ีÁป}�Áว¨า�า� ทÎาÄหo�¼oห�·�ทีร่nว¤°¥¼nÄ�¡ºÊ�ที¤่Âี�วÃ�o¤
�oาว�oา¤�วา¤Áป}�ห�·�Â¨³Á�¥�·��ับ�าร�ร°บ�Îา�oว¥�วา¤Áป}��า¥¤า�
��Áสี่¥�ที่�³�n°ÄหoÁ�·�ป{�หา�ารบา�Á�Èบ¤า�Á�n�Á�ี¥ว�ั�

ข้อเสนอแนะ

 1� ส�า�°°��Îา¨�ั�า¥�oว¥¤ว¥Åท¥�วร¤¤ีาตร�ารÄ��าร��ัÁ¨º°�
บ»�¨า�ร°¥nา�Á�รn��รั� Â¨³¤ีบท¨�Ãท¬Á¤º่°¤ีบ»�¨า�ร�ร³ทÎา�วา¤�·� 
°¥nา�Á°า�ร·�Á°า�ั�
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 2� ส�า�°°��Îา¨ั��า¥�oว¥¤ว¥Åท¥�วรÁปd�รับบ»�¨า�รห�·� 
Á�oา¡ºÊ�ท่ีÄหo¤า��¹Ê� Á¡º่°¨��วา¤Áสี่¥�ป{�หา�าร�¼��»¤�า¤ทา�Á¡ศ Â¨³
สรoา�¡ºÊ�ที่ป¨°�£ั¥ÄหoÂ�n¨¼��oา�¼oห�·�
 �� บ»�¨า�รÄ�ส�า�°°��Îา¨ั��า¥�oว¥¤ว¥Åท¥ท»����วรÅ�oรับ
�าร°บร¤Á�ี่¥ว�ับร¼ปÂบบ�าร f�Â¨³ว·�ี¨�หรº°ปj°��ั��วา¤Áสี่¥�ท่ี°า� 
�n°ÄหoÁ�·��ารบา�Á�Èบ
 �� ส�า�°°��Îา¨�ั�า¥�oว¥¤ว¥Åท¥�วร��ัÄหo¤�ี»�รบั�o°รo°�Áร¥ี�
Â¨³Áส�°Â�³Ä��ารปรบัปร»��ารÄหoบร·�ารÄ�ร¼ปÂบบทีส่³�ว� ทั�ส¤¥ัÂ¨³
Äหo�วา¤ร¼oส¹�ป¨°�£ั¥ตn°�¼oที่ตo°��าร�³รo°�Áรี¥�Â¨³Áส�°Â�³

กิตติกรรมประกาศ

 ว·ท¥า�·¡��์�·Ê��ีÊสÎาÁรÈ�¨»¨nว�¤าÅ�o�oว¥�ี ตo°��°�°บ¡ร³�»�  
ศ��ร�¡·¤¡วั¨¥์ บ»�¤��¨ °า�าร¥์ท่ีปร¹�¬าห¨�ัÁป}�°¥nา�¤า�ท่ี�°¥�ร³ต»o� 
�nว¥Áห¨º° Áส�°Â�³ Â�oÅ��า�Â¨³Äหo�Îาปร¹�¬า�oว¥�วา¤Á¤ตตาต¨°�¤า 
�°�°บ¡ร³�»� �ศ��ร�Á¡È��ั�ทร์ ปร³�ับ¤»� Á�°ร์Áร°ร์ °า�าร¥์ที่ปร¹�¬า
รnว¤ ที่�ร³ตº°รº°รo�Äหo�วา¤ร¼o �Îาปร¹�¬า Â�³�Îา �ีÊÂ�³ÄหoÁหÈ�¤»¤¤°�Äห¤nÇ 
Â¨³�°¥Áป}�หnว�Áป}�Ä¥�·ฉ�ั¤าÃ�¥ต¨°� �°�°บ¡ร³�»� °��ร��ร»�ี £¼n�าว 
ที¥่·��Áีส¥ีส¨³Áว¨า°�ั¤�ีnา¤าÁป}�ปร³�า��ารส°บว·ท¥า�·¡��์ �°�°บ�»� 
°��ร�£า�»¡ั��์ ¡»n¤¡§�¬์ ทีส่¨³Áว¨าÁ�·�ทา�Å�¨¤าÁป}��รร¤�ารส°บÂ¨³
Â�³�ÎาÄหoÁหÈ�¤»¤¤°�Äห¤nÇ�°��า��·Ê��ีÊตัÊ�ÂตnÁร·¤่Á�ี¥�Ã�ร�รnา�ว·ท¥า�·¡��์ 
�°�°บ¡ร³�»��¼oบ�ั�บับ�ั�าÂ¨³�Îา¨�ั¡¨ �°�สn��Îา¨�ับÎาร»� �ร¤�ารทหาร
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