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บทคัดย่อ

 �ารศ¹�¬าÄ��รัÊ��ีÊ¤ี�»�ปร³ส��์Á¡º่°ศ¹�¬า�»�ปร³สบ�าร�์สรoา�
�วา¤�า¤�oว¥Á�รº°่��º¤่Áสร·¤�วา¤�า¤�°�Á¥าว��ห�·�Ä�ว�ั��รร¤ öา��า 
�¹่�รว¤Åป�¹��ารศ¹�¬า°»�¤�าร�์�วา¤�า¤ �ารÄหo�วา¤ห¤า¥Á�·�สั��³ 
Â¨³�»�ปร³สบ�าร�์�าร�º่¤ Ã�¥Ä�oว·�ี�ารสั¤£า¬�์ÂบบÁ¨nาÁรº่°��ับ
�ั�ศ¹�¬าห�·�ที่�Îา¨ั�ศ¹�¬า°¥¼nÄ�¤หาว·ท¥า¨ั¥Á�ี¥�Äห¤n ¤ี¡ºÊ�Á¡Áป}���
£า�Áห�º°Ã�¥�ÎาÁ�·�Â¨³Á�¥บร·Ã£�Á�รº°่��º¤่Áสร·¤�วา¤ °า¥»ตัÊ�Âตn 18�2� ปี 
�Îา�ว� 1� �� Ã�¥Ä�oÂบบ�Îา�า¤�ารสั¤£า¬�์ÂบบÁ¨nาÁรº่°�Â¨³�าร
สั�Á�ต�าร�์
 �¨�ารศ¹�¬า ¡บวnา Á¥าว��ห�·�Å�oรับ°·ท�·¡¨�า�°»�¤�าร�์
�วา¤�า¤Ä�สั��¤Â¨³วั���รร¤¨oา��าทัÊ�ท่ีÁป}�ร¼ป�รร¤Â¨³�า¤�รร¤  
สn��¨ทÎาÄหoÁ¥าว��ห�·�¨oา��าÁ¨º°�Ä�oÁ�รº่°��º่¤Áสร·¤�วา¤�า¤Ä��าร
สรoา��วา¤�า¤�°�ต�Á°� Ã�¥¡บวnาÁ¥าว��ห�·� öา��า¤�ี»�ปร³สบ�าร�์
�าร�º่¤Á�รº่°��º่¤Áสร·¤�วา¤�า¤ท่ีÂต�ตnา�Â¨³ห¨า�ห¨า¥�¹� � ร¼ปÂบบ 
Å�oÂ�n 1� �»�ปร³สบ�าร�์�º¤่Á�รº°่��º¤่Áสร·¤�วา¤�า¤ÂบบÁ¡ี¥วÁ¡ี¥���·�Á�¥ีว 
2� �»�ปร³สบ�าร�์�º¤่Á�รº°่��º¤่Áสร·¤�วา¤�า¤Âบบ�ส¤�วบ�¼n�ับÁ�รº°่��º¤่


  �ั�ศ¹�¬าห¨ั�ส¼ตรศ·¨ปศาสตร¤หาบั��·ต �สา�าสั��¤ศาสตร์Â¨³ส»�£า¡� £า�ว·�าสั��¤Â¨³
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Áสร·¤�วา¤�า¤��·�°º่� �� �»�ปร³สบ�าร�์�º่¤Á�รº่°��º่¤Áสร·¤�วา¤�า¤
�วบ�¼n�ับว·ตา¤·� ¥าหรº°°าหารÁสร·¤°º่�Ç �� �»�ปร³สบ�าร�์�º่¤Á�รº่°��º่¤
Áสร·¤�วา¤�า¤รnว¤�ับ�ารÄ�o�รร¤ว·�ี°º�่Ç ทัÊ��ีÊ Á¥าว��ห�·�Å�oÄหo�วา¤ห¤า¥
Á�·�ส�ั�³ตn°Á�รº°่��º¤่Áสร·¤�วา¤�า¤Ä�บร·บท öา��าวnา Áป}��ÎÊาสาวÁ�รº°¢jา
Á¡·่¤�วา¤สว¥ทÎาÄหo���¤� Áป}��ÎÊา°¤§ท�·Í�nว¥�³¨°�วา¤Â�nÃ��°า¥»�  
Áป}�Á�รº่°�¤º°ที่�nว¥Á¡·่¤�วา¤¤ั่�Ä�� Á¡·่¤Áส�nห์Â¨³�¹��¼�Á¡ศตร��oา¤�  
Áป}�สั�¨ั�¬�์Âท��ารÂส��°°��¹��าร�¼Â¨ตัวÁ°�� �nว¥¤ีส»�£า¡ที่�ีÂ¨³
Â�È�Âร�� Áป}�ที่¡¹่�ทา�Ä�Â¨³Âร��¨ั��ั� �¹่�£า¥ห¨ั��า��าร�º่¤ทÎาÄหo¡ว�
Á�°¤ี�าร�·¥า¤ตัวต�ที่¨º่�Åห¨Åปตา¤รnา��า¥ท่ีÁป¨ี่¥�Âป¨�ทัÊ��า��าร 
¨บ�o°�รหาวnา�ÎาÁป}���ÄตoÂ¨³�า��วา¤Áทnห์Âบบ°oว��ÎาÁป¨ี่¥�¤าÁป}�
�·¥า¤�วา¤สว¥ที่�°¤�าวÂบบสาวÁห�º° สnว��าร�·¥า¤ตัวต�ที่¨º่�Åห¨ 
Åปตา¤�ารÁ¨º°��º่¤Á�รº่°��º่¤Áสร·¤�วา¤�า¤�ัÊ� ¤ีทัÊ��าร�·¥า¤ต�Á°�วnา
Áป}��¼oห�·�¨oา��าท่ีส¤บ¼ร�์Âบบ ทั�ส¤ั¥ Â¨³Áป}��¼o�ร³ทÎา�าร Ã�¥¤ ี
ตัวÁ�°Á°�Áป}��¼oÁ¨º°�Á�รº่°��º่¤Áสร·¤�วา¤�า¤ท่ี�³¤า�nว¥Ä��ารสรoา� 
�วา¤�า¤Äหo¡ว�Á�°Áป}�Åปตา¤�วา¤�า�หวั��°�ต�Á°�Â¨³ส�ั�¤ öา��า
�oว¥ 
ค�ำส�ำคัญ: �»�ปร³สบ�าร�์ � Á�รº่°��º่¤Áสร·¤�วา¤�า¤ � Á¥าว��ห�·� �  
  วั���รร¤¨oา��า
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YOUNG WOMAN’S EXPERIENCES OF CONSTRUCTING 

BEAUTY THROUGH BEAUTY DRINK IN NORTH THAILAND

3KHWFKDULQ  3LQWDQD


ABSTRACT

 7KH SXUSRVH RI WKLV VWXG\ ZDV WR H[SORUH WKH H[SHULHQFHV  
RI FRQVWUXFWLQJ EHDXW\ WKURXJK EHDXW\ GULQNV RI \RXQJ ZRPHQ LQ 
1RUWK 7KDLODQG� 1DUUDWLYH LQWHUYLHZV DQG REVHUYDWLRQ ZHUH FRQGXFWHG 
ZLWK 1� IHPDOH VWXGHQWV IURP &KLDQJ 0DL 8QLYHUVLW\� DJHG EHWZHHQ 
18 y 2� \HDUV ROG DQG QDWLYH WR 1RUWK 7KDLODQG� ZKR KDYH FRQVXPHG 
EHDXW\ GULQNV� 
 7KH UHVXOWV VKRZHG WKDW WKH \RXQJ ZRPHQ ZHUH LQIOXHQFHG 
IURP EHDXW\ LGHDOV LQ WKH VRFLHW\ DQG FXOWXUH RI 1RUWK 7KDLODQG ERWK 
DEVWUDFWO\ DQG OLWHUDOO\ ZKLFK PDGH WKHP FKRVH WR FRQVWUXFW WKHLU 
EHDXW\ WKURXJK EHDXW\ GULQNV� ,W ZDV IRXQG WKDW WKHLU H[SHULHQFHV 
FRXOG EH FDWHJRUL]HG LQWR � YDULRXV IRUPV� 1� FRQVXPLQJ RQH W\SH 
RI EHDXW\ GULQNV� 2� FRQVXPLQJ DOWRJHWKHU ZLWK RWKHU W\SHV RI EHDXW\ 
GULQNV� �� FRQVXPLQJ ZLWK RWKHU VXSSOHPHQWV� DQG �� FRQVXPLQJ 
DOWRJHWKHU ZLWK XVLQJ RI RWKHU EHDXW\ PHWKRGV� )XUWKHUPRUH� WKHLU 
SURYLGHG V\PEROLF PHDQLQJV RI EHDXW\ GULQNV DV D GULQN WKDW LQFUHDVHV 


  �$� �62&,$/ 6&,(1&(6 $1' +($/7+�� 'HSDUWPHQW RI 6RFLHW\ DQG +HDOWK� )DFXOW\ RI 
6RFLDO 6FLHQFHV DQG +XPDQLWLHV� 0DKLGRO 8QLYHUVLW\



“วารสารสหศาสตร์” ปีที่ 18 ฉบับที่ 2

115

WKHLU EHDXW\ DQG WKH SUDLVHV WRZDUGV LW� DQ HOL[LU RI OLIH WKDW VORZV 
GRZQ VLJQV RI DJHLQJ� D WRRO WKDW KHOSV ERDVW WKHLU FRQILGHQFH� 
VRPHWKLQJ WKDW LQFUHDVHV WKHLU FKDUP DQG DWWUDFWLRQ WRZDUGV WKH 
RSSRVLWH VH[� D V\PERO WKDW UHSUHVHQWV VHOI�FDUH� VRPHWKLQJ WKDW 
KHOSV EULQJ JRRG KHDOWK� DQG PHQWDO VXSSRUW WKDW PRWLYDWHV WKHP� 
$IWHU FRQVXPLQJ� WKHLU LQGLYLGXDO GHILQLWLRQV ZHUH FKDQJHG DFFRUGLQJO\ 
ZLWK WKH FKDQJHV RI WKHLU ERG\� %\ HOLPLQDWLQJ WKH ODEHOV RI EHLQJ 
EODFN OLNH 6RXWKHUQ SHRSOH DQG ORRNLQJ FRRO EHLQJ ELJ DQG EODFN� 
WKH\ WKHQ HPEUDFHG WKH EHDXW\ GHILQLWLRQ RI EHLQJ VOLP DQG ZKLWH 
OLNH D 1RUWKHUQ ZRPDQ� $V IRU LQGLYLGXDO GHILQLWLRQV WKDW IROORZHG 
DFFRUGLQJO\ ZLWK WKH FRQVXPPDWLRQ RI EHDXW\ GULQNV LQFOXGHG VHOI�
GHILQLWLRQV DV SHUIHFW 1RUWK 7KDLODQG ZRPHQ� EHLQJ PRGHUQ DQG 
EHLQJ WKHLU RZQ DJHQF\� 7KHUHIRUH� WKH\ KDG WKH DJHQF\ WKDW FKRVH 
WR XVH EHDXW\ GULQNV LQ FRQVWUXFWLQJ RI WKHLU EHDXW\ LQ DFFRUGDQFH 
ZLWK WKH H[SHFWDWLRQ RI WKHLU RZQ DQG RI WKH 1RUWK 7KDLODQG VRFLHW\�

KEY WORDS: ([SHULHQFHV � %HDXW\ 'ULQN � <RXQJ :RPDQ � 1RUWK  
    7KDLODQG &XOWXUH�
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บทน�า

 Ä�สั��¤Â¨³วั���รร¤¨oา��า�วา¤�า¤�°��¼oห�·�Å�oปรา�� 
°¥¼nÄ�ห¨ั��า�ตÎารา�¼¨ั�¬�³�¼oห�·�ที่ตo�ฉบับÁป}�Á°�สารÄบ¨า��°� 
วั�ห�°�สรo°¥ °ÎาÁ£°ปiา�า� �ั�หวั�¨Îา¡¼� �¹่��¼�Á�ÈบÅวoÄ��¨ั��o°¤¼¨�°�
�า�ว·�¥ั öา��า��ศี¹�¬า ส�าบ�ัว·�¥ัส�ั�¤ ¤หาว·ท¥า¨¥ัÁ�¥ี�Äห¤n �2���� 
Ã�¥¤�ีาร°�·บา¥�¹�¨�ั¬�³�วา¤�า¤�°��¼oห�·� öา��าทีÃ่��Á�n�Åวoวnาตo°�¤ี
ร¼ปรnา�ทีต่วัÁ¨È� �°¤ ¤�ี·ว�าวÁห¨º°�ท่ีÁร¥ีบÁ�¥ี� Â¨³¤�ีว�ตาÅ¤nÃต¤า���ั
Åปตา¤�าต·¡ั��»ท์ี¤่�ีาร�ส¤ป��ับ���าต·̈ วั³ Åท¥ว� Â¨³��ีÁ¨È��o°¥�oว¥ 
�¹่��วา¤�า¤�°��¼oห�·�¨oา��า�ีÊ¥ั�Å�o¤ี�าร¡รร��าÂ¨³��บั�ท¹�ÅวoÄ�
Ã�¨�°¤รา ทÎาÄหoÁราÅ�oรับร¼oÂ¨³ÁหÈ��¹��วา¤สว¥�า¤�°��¼oห�·�¨oา��าÅ�o
°¥nา��ั�Á��วnา สาว¨oา��าหรº°Â¤n�·�¨oา��า Áป}�สาวที่�¹Ê��º่°Ä�Áรº่°� 
�วา¤สว¥�วา¤�า¤ Ã�¥�าร°บร¤สั�่ส°�Äหo�¼oห�·� öา��า¤�ีวา¤Á�º°่Â¨³
ว·�ีป�·บตั·Ä��าร�¼Â¨รnา��า¥Â¨³�·ว¡รร�Äหo¤�ีวา¤สว¥�า¤�oว¥ส¤»�¡ี¤า
ÂตnÃบรÎา่Ãบรา��ีÊÅ�o�¼�Ä�oÁป}�Á�รº°่�บn�บ°��วา¤ห¤า¥�¹��วา¤ส¤บ¼ร�์Âบบ 
�¹่��ารสรoา��วา¤Á�º่° ว·�ีป�·บัต· Â¨³�วา¤�า�หวั�Á�ี่¥ว�ับ�วา¤สว¥�า¤


  �ั�ศ¹�¬าห¨ั�ส¼ตรศ·¨ปศาสตร¤หาบั��·ต �สา�าสั��¤ศาสตร์Â¨³ส»�£า¡� £า�ว·�าสั��¤Â¨³
ส»�£า¡ ��³สั��¤ศาสตร์Â¨³¤�»¬¥ศาสตร์ ¤หาว·ท¥า¨ั¥¤ห·�¨
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�°��¼oห�·��¹Ê�¤าÄ�สั��¤¨oา��า�ีÊ ทÎาÄหo�¼oห�·�¨oา��า¤ี�วา¤�·�ที่Â � {�
Åปวnา�วา¤สว¥�า¤Áป}�ส·�่สÎา��ั�¼n�ับต�Á°�Â¨³Áป}��วา¤สว¥�า¤ท่ี�¼oห�·�
¨oา��าท»�¥»�ท»�ส¤ั¥ปราร��า
 ตn°¤าÅ�o¤ี�ารÅห¨Á�oา¤า�°�วั���รร¤ต³วั�ต� Â¨³บรร¬ัท
ท»��·¥¤�oา¤�าต·Ä�¥»�Ã¨�า£·วัต�์ �¹��n°ÄหoÁ�·��»ร�·�Á¡º°่�วา¤�า¤¤า�¤า¥
Ä�สั��¤¨oา��า �า��ารรา¥�า��¹�ต¨า��»ร�·��วา¤�า¤Ä�£า�Áห�º°�°� 
1RUWKHUQ ,QGXVWULHV &HQWHU ปี 2��� ¡บวnา ต¨า�°าหารÁสร·¤Â¨³Á�รº°่��º¤่
Áสร·¤°าหาร¤ีสั�สnว�¤า�ส»��¹�รo°¥¨³ �1 �¹่�Á¤º่°Áปรี¥บÁที¥บสั�สnว��°�
ต¨า�ปร³Á£ท�ีÊÂ¨oว ¡บวnา สั�สnว��°�Á�รº่°��º่¤Áสร·¤°าหาร¤ี¤า��วnา�¹�
รo°¥¨³ �� Ã�¥�¨�า��ารสÎารว�ต¨า�Á�รº่°��º่¤Áสร·¤°าหารÄ�£า�Áห�º°
�°�ÁบÁ��°¨ ปี 2��� ¡บวnา Á�รº่°��º่¤Áสร·¤�วา¤�า¤¤ีสnว�Âบn��ารต¨า�
ส¼�ส»��¹�รo°¥¨³ �� สn��¨Äหo�วา¤Á�º่°Â¨³ว·�ีป�·บัต·Á�ี่¥ว�ับ�วา¤�า¤�°�
�¼oห�·�¨oา��าÅ�o¤ี�ารÁป¨ี่¥�Âป¨�Åป�า�Á�·¤¤ี�รร¤ว·�ี�¼Â¨รnา��า¥Á¡º่°
�วา¤�า¤�oว¥วัส�»�รร¤�าต· Áป¨ี่¥�Åป�¨า¥Áป}��ารบร·Ã£�ส·��oาที่Ä�o
�รร¤ว·�ีทา�Áท�Ã�Ã¨¥ีÂ¨³¤Âี�ว�·�ทา�ว·ท¥าศาสตร์¤าร°�รบั °¥nา��ารบร·Ã£�
Á�รº่°��º่¤Áสร·¤�วา¤�า¤ที่ÁหÈ��¨Å�o�ั�Á��รว�ÁรÈวÄ�ป{��»บั� Ã�¥�า��าร
สÎารว�¡§ต·�รร¤�ารบร·Ã£�Á�รº°่��º¤่¢{��์�ั�่�°¨�ร·Ê��์Ä�ปร³ÁทศÅท¥Âบบ
Â¥�ตา¤£า��°� บร·¬ัท Á�ปÁปj บ·วตีÊ�ร·Ê��์ �Îา�ั� ปี 2��� ¡บวnา £า�Áห�º°
¤°ีตัรา�ารบร·Ã£�Á�รº°่��º¤่บ·วตีÊ�ร·Ê��์ส¼��วnา£า�°º�่Ç �¹� รo°¥¨³ ���2 Â¨³
�ั�หวั�Á�ี¥�Äห¤n¥ั�Áป}��ั�หวั�ที่ปร·¤า��ารบร·Ã£�Á�รº่°��º่¤บ·วตีÊ�ร·Ê��์
ส¼�ส»�°¥¼nที่รo°¥¨³ �� หรº° 2����2 �ว� ทัÊ��ีÊ �ร³Âส�วา¤ตo°��ารบร·Ã£�
�ั��¨nาว¥ั�Áป}�ที่�·¥¤Ä��¨»n¤�°��ั�ศ¹�¬าห�·�ที่¤ี°า¥»ร³หวnา� 18�2� ปี 
Ã�¥°·ท�·¡¨�°��ารบร·Ã£�สnว�Äห�n¤า�า��ารสº่°สารÂ¨³�n°�ทา��าร 
��ั�Îาห�nา¥�°��¼o�¨·ตท่ีสา¤าร�Á�oา�¹�Å�o�nา¥ตา¤รoา�ส³�ว��ºÊ°ท่ีÁปd�ต¨°� 
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2� �ั่วÃ¤� ทÎาÄหo�ารบร·Ã£��ั��¨nาว¤ีÂ�วÃ�o¤ที่Á¡·่¤ส¼��¹Ê�°¥nา�ตn°Á�º่°� 
Ä�°�า�ต ��·ต·�»� ว·รัต�์Á�¬ Â¨³ �o°�£¼ �·¤า�ั�ท์� 2����
 Ä���³ท่ีปรา���าร�์�วา¤ตo°��ารสว¥�°��¼oห�·� öา��าÁ¡·¤่�¹Ê�
°¥nา�รว�ÁรÈว¡รo°¤Ç �ับ�วา¤�า�หวั��า��รร¤ว·�ีที�่³�Îา¤า�¹�่�วา¤�า¤ท่ี
Áป¨ี¥่�Åปตา¤¥»�ส¤¥ัÄ�ป{��»บ�ั Ã�¥ตo°��าร�¨ÁรÈวÂ¨³ว·�ี�ารÅ¤n¥»n�¥า��ีÊ 
�¨บั¡บปร³Á�È�ป{�หาส»�£า¡¤า�¤า¥ท่ีÁ�·��า��ารบร·Ã£�Á�รº°่��º¤่Áสร·¤
�วา¤�า¤ Å¤nวnา�³Áป}�ว·ตา¤·��ีหรº°�°¨าÁ��Ä�Á�รº่°��º่¤Áสร·¤�วา¤�า¤ 
�¹่�Áป}�สารที่¤ี°¥¼nÁป}�ป�ต·Ä�รnา��า¥Â¨³สา¤าร�หาÁ¡·่¤Áต·¤Å�o�า�°าหาร
ตา¤�รร¤�าต· Ã�¥ทีÅ่¤n¤�ีวา¤�ÎาÁป}�ตo°�บร·Ã£�Á¡·¤่Âตn°¥nา�Ä� °ี�ทัÊ�¥ั�¤ี
�าร¡¼��¹��¨Áสี¥Â¨³°ั�ตรา¥�า��ารบร·Ã£�Á�รº่°��º่¤Áสร·¤�วา¤�า¤ 
Ä�ปร·¤า�¤า� �¹่�¤ี�ÎÊาตา¨�³ส¼� �³ทÎาÄหoÁสี่¥�ตn°�ารÁป}�Ãร�Áบาหวา� 
ที่สn��¨�ร³ทบตn°ส»�£า¡Â¨³รnา��า¥Ä�ร³¥³¥าว ต¨°����าร�¨nาว�¹�
สารปร»�Âตn�ทีÁ่�º°ป�°¥¼nÄ�Á�รº°่��º¤่Áสร·¤�วา¤�า¤ หา�บร·Ã£�Ä�ปร·¤า�¤า� 
�³ทÎาÄหoÁ�·��าร°�ัÁสบ�°�ตบัÂ¨³ÅตÅ�o°�ี�oว¥ �Á°�รา� บÎาร»�¡º��์� 2���� 
 �¹��¨า¥Áป}�ปร³Á�È�ที�่nาส�Ä�วnา�»�ปร³สบ�าร�์สรoา��วา¤�า¤
�oว¥Á�รº่°��º่¤Áสร·¤�วา¤�า¤�°�Á¥าว��ห�·�¨oา��าÁป}�°¥nา�Åร Â¨³¤ี
�วา¤�¼�Ã¥��ับบร·บททา�ส�ั�¤Â¨³วั���รร¤ öา��าÄ��ารปร³�°บสรoา�
�วา¤�า¤�ีÊหรº°Å¤n �ั��ัÊ� �¼oว·�ั¥�¹�ตo°��าร�³ศ¹�¬าÂ¨³ทÎา�วา¤Á�oาÄ��¹�
�»�ปร³สบ�าร�์�าร�º่¤Á�รº่°��º่¤Áสร·¤�วา¤�า¤�°�Á¥าว��ห�·� £า¥Äตo
บร·บททา�สั��¤Â¨³วั���รร¤¨oา��าที่�¼�Ã¥��ับ°»�¤�าร�์ �วา¤ห¤า¥ 
Â¨³ÂบบÂ���ารบร·Ã£�Á�รº่°��º่¤Áสร·¤�วา¤�า¤Á¡º่°สรoา��วา¤�า¤�°�
Á¥าว��ห�·�¨oา��า
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1� Á¡º่°ศ¹�¬า�»�ปร³สบ�าร�์สรoา��วา¤�า¤�oว¥Á�รº่°��º่¤Áสร·¤
�วา¤�า¤�°�Á¥าว��ห�·�£า¥Äตoบร·บททา�สั��¤Â¨³วั���รร¤¨oา��า
 2� Á¡º่°ศ¹�¬า°»�¤�าร�์�วา¤�า¤�°�Á¥าว��ห�·�£า¥Äตoร³บบ
�วา¤Á�º่°Â¨³วั���รร¤¨oา��า
 �� Á¡º่°ศ¹�¬า�ารÄหo�วา¤ห¤า¥Á�·�สั��³ตn°Á�รº่°��º่¤Áสร·¤ 
�วา¤�า¤�°�Á¥าว��ห�·�Ä�บร·บท¨oา��า
 �� Á¡º่°ศ¹�¬า�»�ปร³สบ�าร�์�าร�º่¤Á�รº่°��º่¤Áสร·¤�วา¤�า¤ 
�°�Á¥าว��ห�·�¨oา��า

กรอบแนวคิด

 Ä��ารศ¹�¬าว·�ั¥�รัÊ��ีÊ�¼oว·�ั¥�³Å�oÄ�oÂ�ว�·�Áรº่°�Â�ว�·�สตรี�·¥¤
ห¨ั�ส¤ั¥Äห¤n �°� +HOHQH &L[RXV �°oา�Ä� 7RQJ�1��8�1���2�1� Â�ว�·�
Áรº่°��ารบร·Ã£�Á�·�สั��³ �°� �°� Ãบ�ร·¥าร์� �1����� Â�ว�·�Áรº่°�ท»�
ทา��า¥£า¡ Â¨³Â�ว�·�Áรº่°� +DELWXV �°� ปdÂ¥ร์ บ¼ร์�·Á¥° �1���� Â¨³
Â�ว�·�Á�ี่¥ว�ับรnา��า¥Â¨³°ัต¨ั�¬�์ �°� °£·��า Á¢g~°�¢¼ส�»¨ �2���� 
Áป}��ร°บÄ��ารศ¹�¬าÁรº่°�Á¨nา�°��¼oห�·�Á¡º่°ที่�³สา¤าร�°�·บา¥ÄหoÅ�o
�o°¤¼̈ Ä�Á�·�¨¹�¤»¤¤°��°�Á¥าว��ห�·��¼oที¤่�ี»�ปร³สบ�าร�์สรoา��วา¤�า¤
�oว¥Á�รº่°��º่¤Áสร·¤�วา¤�า¤Ä�วั���รร¤¨oา��าÂ¨³�³ทÎาÄหoÅ�o¤า�¹่�
�o°¤¼¨ที่¤ี�วา¤¨³Á°ี¥� ¨»n¤¨¹� Â¨³¤ีปร³ส·ท�·£า¡ 

วิธีการวิจัย

 �ารศ¹�¬าว·�ั¥Ä��รัÊ��ีÊÁป}��า�ว·�ั¥Á�·��»�£า¡Ä�¨ั�¬�³�าร
สั¤£า¬�์ÂบบÁ¨nาÁรº่°� �1DUUDWLYH ,QWHUYLHZ� Ã�¥ทÎา�ารศ¹�¬า�ับ�¨»n¤
Áปjาห¤า¥�¼oÄหo�o°¤¼¨ �Îา�ว� 2� �� Âบn�Áป}� �ั�ศ¹�¬าห�·�ที่�Îา¨ั�ศ¹�¬า
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°¥¼nÄ�¤หาว·ท¥า¨ั¥Á�ี¥�Äห¤n °า¥»ตัÊ�Âตn 18�2� ปี ¤ี¡ºÊ�Á¡Áป}���£า�Áห�º° 
Â¨³Áป}���£า�Áห�º°Ã�¥�ÎาÁ�·� ทีÁ่�¥บร·Ã£�Á�รº°่��º¤่Áสร·¤�วา¤�า¤¥่ีหo°
Ä�¥่ีหo°ห�¹่�หรº°¤า��วnาห�¹่�¥่ีหo° ¤า��วnา � �รัÊ��สัป�าห์ ต·�ตn°�ั�Áป}�
Áว¨า°¥nา��o°¥ 1 Á�º°� Ä��nว�Áว¨าÄ�Áว¨าห�¹�่ท่ี�nา�¤า�°��วี·ตหรº°ต¨°�
�nว�Áว¨าท่ี�¼oว·�ั¥ทÎา�ารศ¹�¬า �Îา�ว� 1� �� �°��า��ีÊ �¼oว·�ั¥Å�oทÎา�าร
สั¤£า¬�์บ»��¨ที่ส�·ทÂ¨³Ä�¨o�·��ับ�¼oÄหo�o°¤¼¨ �Îา�ว� � �� Â¨³�¼oว·�ั¥
¥ั�Å�oส¤ั£า¬�์�¼o�า¥Á�รº°่��º¤่Áสร·¤�วา¤�า¤Ä���ัหวั�Á�¥ี�Äห¤n °�ี�Îา�ว� 
� �� ทัÊ��ีÊ �¼oว·�ั¥Å�oÄ�oว·�ี�ารÁ¨º°��¨»n¤ตัว°¥nา�Âบบ 3XUSRVLYH VDPSOLQJ 
Â¨³Âบบ 6QRZEDOO VDPSOLQJ Ã�¥Ä�สnว��°��ารตรว�ส°บ�วา¤ตร� 
Â¨³�วา¤�nาÁ�º°่�º°�°��o°¤¼̈  �¼oว·�¥ัÅ�oÄ�oว·�ี�ารตรว�ส°บÂบบสา¤Áสoา�oา�
�ารรวบรว¤�o°¤¼¨ �0HWKRGRORJLFDO 7ULDQJXODWLRQ� 

ผลการศึกษา

 1. อุดมกำรณ์ควำมงำมของเยำวชนหญงิภำยใต้ระบบควำม
เชื่อและวัฒนธรรมลำ้นนำ Âบn�Áป}� °»�¤�าร�์�วา¤�า¤ที่Áป}�ร¼ป�รร¤ 
Â¨³�า¤�รร¤ �¹่�สnว�Äห�n¨oว�Å�oรับ°·ท�·¡¨¤า�า�ร³บบ�วา¤Á�º่°Â¨³
วั���รร¤ öา��า Áรº°่�Á n̈าหรº°ตÎา�า�ตnา�Ç ปร³Á¡�ีปร³�Îาทo°��·�่£า�Áห�º°
ท่ีสºบท°��ั�¤า°¥nา�¥าว�า� �Îาสั่�ส°�หรº°�ารป¨¼� {��า��ร°บ�รัว  
ว·�ี�วี·ต °าหาร�าร�·� ส£า¡¡ºÊ�ที ่หรº°ส£า¡£¼¤·°า�าศ Ã�¥�¼oÄหo�o°¤¼̈ ห¨�ั
Å�oÄหo�วา¤ห¤า¥�¹�°»�¤�าร�์�วา¤�า¤Âบบ¨oา��าที่Áป}�ร¼ป�รร¤วnาÁป}�
ส·�่ทีÁ่หÈ� �บัตo°�Å�o Â¨³°¥¼n£า¥�°�รnา��า¥ Áป}��วา¤�า¤ท่ีÁ�o��าร¤�ี·ว�าว 
���า¤ Áป}��รร¤�าต· ร¼ปรnา�ส¤สnว� �°¤บา� ตัวÁ¨È� �¤�Îา¥าว ปา��·� 
�¤¼�ห�n°¥ Ã�¥�¼oÄหo�o°¤¼¨ห¨ั�สnว�Äห�nÅ�oÄหo�วา¤สÎา�ั��ับ°»�¤�าร�์
�วา¤�า¤ที่Áป}�ร¼ป�รร¤�ีÊ¤า��วnา Á¡รา³Áป}�ส·่�Âร�ที่�¼o���³¤°�ÁหÈ� ร¼o�ั� 
Â¨³���Îา¡ว�Á�° ��ั�ัÊ� ¡ว�Á�°�¹�Äหo�วา¤สÎา�ั��ับ�ารสรoา��วา¤�า¤
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Á¡º°่ต°บส�°�°»�¤�าร�์ทีÁ่ป}�ร¼ป�รร¤��ั� n̈าว�ีÊ Ä���³ที ่�¼oÄหo�o°¤¼̈ ห¨�ั
°�ีสnว�Å�oÄหo�วา¤ห¤า¥�¹�°»�¤�าร�์�วา¤�า¤Âบบ öา��าทีÁ่ป}��า¤�รร¤ 
�¹�่Áป}�¤า��วnาส·�่ท่ี�บัตo°�Å�o Áป}��วา¤�า¤ท่ี°¥¼n£า¥Ä��·ตÄ� Áป}��วา¤�า¤
ทีÁ่�o��าร¥·Ê¤Â¥o¤Â�n¤Äส�าร¤°ี�ั¥าศ¥ัที�่ ีÁป}���ัÁ°� Ä�Á¥È� ¤°�Ã¨�Ä�Â�n
� ี�·�บว�Áส¤° ¤�ีวา¤ÁหÈ�Ä�Ä�Á¡º°่�¤�»¬¥์ ¤�ีÎÊาÄ�ตn°�¼o°º�่ Å¤n¡¼��าÃ�ห�
หรº°ห¨°�¨ว��¼o°º่� �ร·�Ä�Â¨³Å¤nÁสÂสรo� ส»£า¡ Áรี¥บรo°¥ ทัÊ� �·ร·¥าทnาทา� 
�Îา¡¼� �Îา�า �ารÄ�o£า¬าทo°��·่� �ารÄ�o�ีว·ต�³ตo°�Á�º่°��oาÂ¨³Å¤nÁรn�รีบ 
 2. กำรให้ควำมหมำยเชงิสญัญะต่อเครือ่งดืม่เสรมิควำมงำม
ของเยำวชนหญงิในบรบิทล้ำนนำ ¡บวnา �¼oÄหo�o°¤¼̈ ห¨�ัÅ�oÄหo�วา¤ห¤า¥
Á�·�สั��³ตn°Á�รº่°��º่¤Áสร·¤�วา¤�า¤ วnา Áป}��ÎÊาสาวÁ�รº°¢jาÁ¡·่¤�วา¤
สว¥ทÎาÄหo���¤� Áป}��ÎÊา°¤§ท�·Í �nว¥�³¨°�วา¤Â�nÃ��°า¥»� Áป}�Á�รº°่�¤º°
ที่�nว¥Á¡·่¤�วา¤¤ั่�Ä�� Áป}�Á�รº่°�¤º°ที่Á¡·่¤Áส�nห์Â¨³�¹��¼�Á¡ศตร��oา¤�  
Áป}�ส�ั¨�ั¬�์Âท��ารÂส��°°��¹��าร�¼Â¨ตวัÁ°�� Áป}�Á�รº°่��º¤่ท่ี�nว¥Äหo
¡ว�Á�°¤สี»�£า¡ท่ี�ีÂ¨³Â�È�Âร�� Áป}�ที¡่¹�่ทา�Ä�Â¨³Âร��¨�ั�ั��°�¡ว�Á�° 
�¹�่Áป}��ารÄหo�·¥า¤Â¨³�วา¤ห¤า¥ที¤่�ีวา¤ห¨า�ห¨า¥Â¨³Âต�ตnา��ั�Åป
ตา¤�»�ปร³สบ�าร�์Â¨³บร·บทร°บตัว�°�¡ว�Á�° Ã�¥Áรี¥�ร¼o¤า�า��»�
ปร³สบ�าร�์�°�¡ว�Á�° 
 3. ชุดประสบกำรณ์ดื่มเครื่องดื่มเสริมควำมงำมของเยำวชน
หญิงล้ำนนำ
  3.1 กำรรบัรูเ้ก่ียวกับเครือ่งดืม่เสรมิควำมงำมของเยำวชน
หญิงล้ำนนำ
  �¼ oÄหo�o°¤¼¨ห¨ั�ร¼ o�ั�Â¨³รับร¼ o�o°¤¼¨Á�่ี¥ว�ับÁ�รº่°��º่¤Áสร·¤ 
�วา¤�า¤¤า�า� �าร¡¼�Â�³�ÎาÂ¨³บ°�ตn°�า���ร°บ�oา�ทีÁ่ป}��¼oÄ�oÂ¨³
Ä�oÂ¨oวÁหÈ��¨� �าร�o�หา�o°¤¼¨Â¨³�¼รีว·วÁ�ี่¥ว�ับÁ�รº่°��º่¤Áสร·¤�วา¤�า¤
ตา¤สº°่°°�Å¨�์ตnา�Ç ¡รÁี��Áต°ร์Ä�Ã�¬�าท่ีสรoา�£า¡ตวัÂท��วา¤สว¥
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�า�Á�รº°่��º¤่Áสร·¤Áสร·¤�วา¤�า¤� ส�า�ท่ี�Îาห�nา¥ หรº°¡�ั��า��า¥Á�รº°่�
�º่¤Áสร·¤�วา¤�า¤ท่ี�nาÁ�º่°�º° �¹่�Ä��¼oÄหo�o°¤¼¨ห�¹่����³¤ี�ารรับร¼o�o°¤¼¨
Á�่ี¥ว�ับÁ�รº่°��º่¤Áสร·¤�วา¤�า¤ที่Å�o¤า�า�ห¨า¥Âห¨n� Â¨³¡ว�Á�°¤ ี
ว·�ี�ารÁ¨º°�ที่�³รับ�o°¤¼¨Â¨³Áป}��¼oที่ตั�ส·�Ä�Á�่ี¥ว�ับ�o°¤¼¨ท่ีÅ�oรับ¤า�ัÊ�
�oว¥ต�Á°�ตา¤ส�า��าร�์หรº°Ä�บร·บทÅ�oห¨า�ห¨า¥บร·บท 
  3.2 เหตุผลท่ีเยำวชนหญิงล้ำนนำดื่มเครื่องดื่มเสริม 

ควำมงำม
  �¼ oÄหo� o°¤¼¨ห¨ั�ที่¤ี£¼¤·ห¨ั� {�Ä�Á�่ี¥ว�ับ�วา¤�ÎาÂ¨³�¼� 
Áปร¥ีบÁท¥ีบวnาÁห¤º°���Äตo �³Á¨º°��º¤่Á�รº°่��º¤่Áสร·¤�วา¤�า¤ Á¡รา³ตo°��าร
ปรับÁป¨ี่¥�สี�·วÅ¤nÄหo�ÎาÁห¤º°���Äตo สnว��¼oÄหo�o°¤¼¨ห¨ั�ท่ี¥ั�Å¤n¡°Ä�Ä�
ร³�บั�วา¤�าวÂ¨³�วา¤�°¤�°�ตวัÁ°� รว¤�¹�Å¤n¤Áีว¨าÄ��าร�¼Â¨ตวัÁ°�
¤า�¡° �³Á¨º°��º¤่Á�รº°่��º¤่Áสร·¤�วา¤�า¤ Á¡รา³ตo°��ารสว¥�¹Ê�¤า°�ีร³�บั
Â¨³Ä�ร³¥³Áว¨าสัÊ�Ç �°��า��ีÊ�¼oÄหo�o°¤¼̈ ห¨�ับา�สnว�¥ั�Á¨º°��º¤่Á�รº°่��º¤่
Áสร·¤�วา¤�า¤ Á¡รา³�วา¤°¥า�ร¼o°¥า�¨°�ตา¤��ร°บ�oา�ทีร่¼o��ั ส�า�ที่
�Îาห�nา¥ Âห¨n��ºÊ° ¡�ั��า��า¥ Â¨³�¨·ต£ั��์Á�รº่°��º่¤Áสร·¤�วา¤�า¤ 
ที�่nาÁ�º°่�º° Ã�¥สÎาหรบั�¼oÄหo�o°¤¼̈ ท่ี¤�ีวา¤Á�º°่วnา�วา¤สว¥Áป}�ส·�่ทีบ่n�บ°�
�¹��วา¤Áป}��¼oห�·�Â¨³สา¤าร�Ä�oÄ��าร�¹��¼�Á¡ศตร��oา¤ หรº°สา¤าร�
�ร°�Ä��¼o�า¥ที่ต�Á°�ห¤า¥ป°�Å�o�ัÊ� ¡ว�Á�°�³Á¨º°��º่¤Á�รº่°��º่¤Áสร·¤
�วา¤�า¤ Á¡º่°ÄหoÁป}��¼oห�·�Â¨³�¹��¼�Á¡ศตร��oา¤¤า��¹Ê� สnว��¼oÄหo�o°¤¼¨
ห¨ั�ที่ตo°��ารÄหo�¼o��Ä�สั��¤���ÎาÁ�°Â¨³ร¼oส¹�ปร³ทับÄ�Ä�ตัว¡ว�Á�°
ตัÊ�Âตn�รัÊ�Âร�ท่ี¡บ ต¨°���ทÎาÄหo¡ว�Á�°Å�oรบัÃ°�าสÄ�ห�oาท่ี�ารทÎา�า�
Â¨³�ารปร³�°บ°า�ี¡Ä�สั��¤ท่ีตo°�Ä�oÁรº่°��·ว¡รร�Â¨³ห�oาตา¤าÁป}�
°��์ปร³�°บ �³Á¨º°��º¤่Á�รº°่��º¤่Áสร·¤�วา¤�า¤ Á¡รา³�วา¤ตo°��ารสว¥
°¥nา�Ã��Á�n�ÄหoÁป}�ที่���ÎาÄ�สั��¤ Ä���³ท่ี�¼oÄหo�o°¤¼¨ห¨ั�°ี�สnว�ห�¹่�
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�³Á¨º°��º่¤Á�รº่°��º่¤Áสร·¤�วา¤�า¤ Á¡รา³�วา¤ตo°��ารÅ�oรับ�าร¥°¤รับ
ÄหoÁป}�สnว�ห�¹่��°��¨»n¤Â¨³สั��¤
  3.3 ชุดประสบกำรณ์ดื่มเครื่องดื่มเสริมควำมงำมของ
เยำวชนหญิงล้ำนนำ
  �»�ปร³สบ�าร�์�º¤่Á�รº°่��º¤่Áสร·¤�วา¤�า¤�°��¼oÄหo�o°¤¼̈ ห¨�ั 
¤ี � ร¼ปÂบบ Å�oÂ�n �»�ปร³สบ�าร�์ร¼ปÂบบที่ 1 Áป}��»�ปร³สบ�าร�์�º่¤
Á�รº°่��º¤่Áสร·¤�วา¤�า¤ÂบบÁ¡ี¥ว �¹�่Áป}��»�ปร³สบ�าร�์ท่ี�¼oÄหo�o°¤¼̈ ห¨�ั
Å�oÁ¨º°��º¤่Á�รº°่��º¤่Áสร·¤�วา¤�า¤��·�สÎาÁรÈ�ร¼ปÂบบ�ว���¹�่สÎาÁรÈ�ร¼ปÂบบ
���� Á¡ี¥�ร¼ปÂบบÄ�ร¼ปÂบบห�¹่�หรº°ร¼ปÂบบÁ�ี¥วÄ��าร�º่¤Âตn¨³�รัÊ�
Áทnา�ัÊ� Ã�¥Å¤n¤ี�าร�º่¤หรº°บร·Ã£�รnว¤�ับ�¨·ต£ั��์Áสร·¤�วา¤�า¤Ä� 
ร¼ปÂบบ°º่�Ç �¹่�สnว�Äห�n¡ว�Á�°�³Á¨º°��º่¤Á�รº่°��º่¤Áสร·¤�วา¤�า¤ที่¤ี 
สnว��ส¤�°��¨¼ตoาÂ¨³�°¨¨าÁ�� Ä��าร�nว¥ทÎาÄหo¡ว�Á�°¤ี�·ว¡รร�ท่ี
�าว�¹Ê� Â¨³บา�สnว��³Á¨º°��º่¤Á�รº่°��º่¤Áสร·¤�วา¤�า¤ท่ี¤ีสnว��ส¤�°�
Â°¨�าร์Á�ที� Ä��าร�nว¥ทÎาÄหo¡ว�Á�°¤ีร¼ปรnา�ท่ี�°¤¨� Â¨³�¼oÄหo�o°¤¼¨
ห¨�ัท่ี¤�ี»�ปร³สบ�าร�์Ä�ร¼Âบบ�ีÊ�³Áป}���ทีÅ่¤n¤�ีวา¤¤ั�่Ä�Ä�ตวัÁ°�Â¨³
ตo°��º่¤Á�รº่°��º่¤Áสร·¤�วา¤�า¤Á¡º่°สรoา��วา¤¤ั่�Ä�Äหo�ับต�Á°� 
  สÎาหรับ�»�ปร³สบ�าร�์ร¼ปÂบบที่ 2 Áป}��»�ปร³สบ�าร�์�º่¤
Á�รº°่��º¤่Áสร·¤�วา¤�า¤Âบบ�ส¤ �¹�่Áป}��»�ปร³สบ�าร�์ท่ี�¼oÄหo�o°¤¼̈ ห¨�ั
Å�oÁ¨º°��º่¤Á�รº่°��º่¤Áสร·¤�วา¤�า¤ทัÊ���·�สÎาÁรÈ�ร¼ปÂบบ�ว�Â¨³�¹่�
สÎาÁรÈ�ร¼ปÂบบ�����ส¤�วบ�¼nÅป¡รo°¤�ั� Ã�¥�¼ oÄหo�o°¤¼¨ห¨ั�ที่¤ี�»�
ปร³สบ�าร�์Ä�ร¼ปÂบบ�ีÊ สnว�Äห�n�³Áป}���ที¤่หี�oา¤ตีา ¤ตีÎาÂห�n�ห�oาที่
Â¨³ส�า�³ที่Ã��Á�n�ทา�สั��¤ Å¤nวnา�³Áป}� �าว��³² �¼o�Îา�·��รร¤ หรº°
Á¢ร��ี่ปี1 �¹��า�หวั��¨¨ั¡�์ท่ีรว�ÁรÈวÂ¨³�ั�Á��¤า��วnา�¨¨ั¡�์ที่Å�o 
�า��าร�º่¤Á¡ี¥�ร¼ปÂบบÁ�ี¥ว �¹่�สnว�Äห�n¡ว�Á�°�È�³Á¨º°��º่¤Á�รº่°��º่¤
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Áสร·¤�วา¤�า¤ที¤่สีnว��ส¤�°��¨¼ตoาÂ¨³�°¨¨าÁ�� Ä��าร�nว¥ทÎาÄหo¡ว�
Á�°¤�ี·ว¡รร�ที�่าว�¹Ê� Â¨³Á�รº°่��º¤่Áสร·¤�วา¤�า¤ที¤่สีnว��ส¤�°�Å¢Áบ°ร์
Â¨³Â°¨�าร์Á�ที� Ä��าร�nว¥ทÎาÄหo¡ว�Á�°¤ีร¼ปรnา�ที่�°¤¨�
  สnว��»�ปร³สบ�าร�์ร¼ปÂบบท่ี � Áป}��»�ปร³สบ�าร�์�º¤่Á�รº°่�
�º่¤Áสร·¤�วา¤�า¤�วบ�¼n�ับว·ตา¤·� ¥าหรº°°าหารÁสร·¤°º่�Ç �¹่�Áป}��»�
ปร³สบ�าร�์ที�่¼oÄหo�o°¤¼̈ ห¨�ัÅ�o�º¤่Á�รº°่��º¤่Áสร·¤�วา¤�า¤��·�สÎาÁรÈ�ร¼ป
Âบบ�ว�Â¨³�หรº°�¹�่สÎาÁรÈ�ร¼ปÂบบ���� �ส¤�วบ�¼nÅป¡รo°¤�ับว·ตา¤·� ¥า 
หรº°°าหารÁสร·¤°º่�Ç ที่Å¤nÄ�nÁ¡ี¥�Á�รº่°��º่¤Áสร·¤�วา¤�า¤Áทnา�ัÊ� Ã�¥�¼oÄหo
�o°¤¼̈ ห¨�ัท่ี¤�ี»�ปร³สบ�าร�์Ä�ร¼ปÂบบ�ีÊ�³Áป}��¼oÄหo�o°¤¼̈ ที�่·¥า¤ต�Á°�
วnา¤ีป{�หาÁรº่°��วา¤สว¥�า¤Â¨³ร¼ปรnา�ห�oาตา¤า�Â¨³ห¨า¥°¥nา� ทัÊ�
Áรº่°��°�ร¼ปรnา�ห�oาตาที่°oว�ทoว¤Â¨³�·ว¡รร�ที่�Îา�¨ÎÊาÅ¤nÁป}�Åปตา¤�ับ
�วา¤�า¤ÂบบสาวÁห�º°¨oา��าÄ�°»�¤�ต· ¡ว�Á�°�¹�Á¨º°�Ä�oร¼ปÂบบ�าร
��ั�ารรnา��า¥ทีห่¨า�ห¨า¥ Ã�¥�°��า�¡ว�Á�°�³Á¨º°��º¤่Á�รº°่��º¤่Áสร·¤
�วา¤�า¤�ับ¥าÄ��าร¨��วา¤°oว� �nว¥�ั��ับÅ�¤ั� Â¨³�¹�Å�¤ั�ส³ส¤
°°�¤า�า�รnา��า¥ Á¡รา³�า�หวั��¨¨¡ั�์ที�่nว¥Â�oÅ�ป{�หาÂ¨³Áห¤า³ส¤
�ับส£า¡รnา��า¥�°�¡ว�Á�°¤า��วnา�ารÁ�o��¨¨¡ั�์ท่ี��ัÁ��Â¨³ÁหÈ��¨
รว�ÁรÈว รว¤ทัÊ� Á¡º่°ÄหoÅ�o�¨¨ั¡�์ที่�ร°บ�¨»¤�ับป{�หา�°�¡ว�Á�°Â¨³
ทÎาÄหo¡ว�Á�°¤ี�วา¤�า¤ÂบบสาวÁห�º°ตา¤°»�¤�าร�์Å�o 
  Â¨³ �»�ปร³สบ�าร�์ร¼ปÂบบท่ี � Áป}��»�ปร³สบ�าร�์�º่¤ 
Á�รº°่��º¤่Áสร·¤�วา¤�า¤รnว¤�ับ�ารÄ�o�รร¤ว·�ี°º�่Ç �¹�่Áป}��»�ปร³สบ�าร�์
ที่�¼ oÄหo�o°¤¼¨ห¨ั�Å�oÄ�oส¤»�Å¡ร�ัÊ�Á�·¤ หรº°�ารÄ�oÁท�Ã�Ã¨¥ีส¤ั¥Äห¤n  
รnว¤�ับ�าร�º่¤Á�รº่°��º่¤Áสร·¤�วา¤�า¤ �¹่�Á�รº่°��º่¤Áสร·¤�วา¤�า¤ที่�¼oÄหo
�o°¤¼¨ห¨ั�Å�oÁ¨º°��º่¤¥ั�¤ีทัÊ���·�สÎาÁรÈ�ร¼ปÂบบ�ว�Â¨³�¹่�สÎาÁรÈ�ร¼ปÂบบ
�����วบ�¼n�ั�Åป ห¨า�ห¨า¥ส¼ตร Å¤nวnา�³Áป}� ส¼ตร�¨¼ตoา �nว¥ทÎาÄหo�·ว�าว 
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ส¼ตร�°¨¨าÁ�� �nว¥ทÎาÄหo�·ว�ร³�nา�Äส ส¼ตรÂ°¨�าร์Á�ที� �nว¥Á�า�¨า�
Å�¤�ัทÎาÄหoร¼ปรnา�� ีÂ¨³ส¼ตร�ทีÈ°� �nว¥ öา�สาร¡·¬Ä�รnา��า¥ �¹�่สnว�Äห�n
�¼oÄหo�o°¤¼̈ ท่ี¤�ี»�ปร³สบ�าร�์Ä�ร¼ปÂบบ�ีÊ�³Áป}���ทีต่o°��ารสรoา��วา¤�า¤
ที่Áป}��รร¤�าต·Â¨³¥่ั�¥º� Ã�¥�า�หวั��¨¨ั¡�์ที่Áป}��รร¤�าต·Â¨³¥่ั�¥º�
�วnา�ารÄ�o�¨·ต£ั��์Áสร·¤�วา¤�า¤หรº°�าร�º่¤Á�รº่°��º่¤Áสร·¤�วา¤�า¤
°¥nา�Á�ี¥ว
  4. ชดุประสบกำรณ์สร้ำงควำมงำมด้วยเครือ่งดืม่เสรมิควำมงำม
ของเยำวชนหญิงภำยใต้ระบบควำมเชื่อและวัฒนธรรมลำ้นนำ
 สnว�ห�¹�่ทีท่ÎาÄหo�»�ปร³สบ�าร�์�ารสรoา��วา¤�า¤�oว¥Á�รº°่��º¤่
Áสร·¤�วา¤�า¤¥ั����Îาร�°¥¼nÁป}��¨¤า�า�°»�¤�าร�์�วา¤�า¤Âบบ öา��า
ที่Áป}�ร¼ป�รร¤ Â¨³°ี�สnว�ห�¹่�¤า�า�°·ท�·¡¨�°�£¼¤·¨ÎาÁ�าÂ¨³�ร°บ�รัว
¨oา��า�°��¼oÄหo�o°¤¼¨ห¨ั�Á°�Áป}�¡ºÊ��า�Ä��ารป¨¼� {�Â¨³�nา¥ท°�¤า
�า���Ä��ร°บ�รัว¤าตัÊ�ÂตnÁ�È� ทัÊ��ีÊ ¤หาว·ท¥า¨ั¥Á�ี¥�Äห¤n Á¡º่°� Â¨³
ส�ั�¤ öา��า¥ั�¤�ี¨ตn°�ารสรoา��วา¤สว¥ÂบบสาวÁห�º°�°��¼oÄหo�o°¤¼̈ ห¨�ั 
Á�º่°��า�¤หาว·ท¥า¨ั¥Á�ี¥�Äห¤n Áป}�¡ºÊ�ท่ีที่สรoา�£า¡ตo�Âบบ�วา¤สว¥
ÂบบสาวÁห�º° ทÎาÄหo�¼oÄหo�o°¤¼¨ห¨ั����Îา£า¡�¼oห�·�ที่¤ี�วา¤สว¥Âบบ 
สาวÁห�º°�nา��าร�ั��·��รร¤ตnา�Ç Â¨³¥ั�Áป}�¡ºÊ�ท่ีท่ี¡ว�Á�°Ä�oÄ��าร
Âส��°°��¹��วา¤�า¤ÂบบสาวÁห�º°°¥nา�ÁตÈ¤ร¼ปÂบบ�oว¥ 
 �¹�่£า¥ห¨�ั�า��าร�º¤่Á�รº°่��º¤่Áสร·¤�วา¤�า¤�°��¼oÄหo�o°¤¼̈ ห¨�ั
��ั� n̈าว�ีÊ ทÎาÄหoÁ�·��ารÁป¨ี¥่�Âป¨�°ตั¨�ั¬�์Â¨³�าร�·¥¤ตวัต��°�¡ว�
Á�°Ä�ร¼ปÂบบท่ี¨º่�Åห¨Åป¡รo°¤�ับ�ารÁป¨ี่¥�Âป¨��°�รnา��า¥ Ã�¥�¼oÄหo
�o°¤¼¨ห¨ั�ที่Á�¥�·¥า¤ตัวÁ°�ÅวoวnาÁป}���Äตoตัว�Îาตา¤ร¼ป¨ั�¬�์£า¥�°�
�°�Á�°Á°� ห¨ั��า��º่¤ทัÊ�Á�รº่°��º่¤Áสร·¤�วา¤�า¤�ÈทÎาÄหoÁ�°�าว�¹Ê� 
Â¨³Áร·่¤¤ี�วา¤¤ั่�Ä��¹Ê� ตัวต��°�Á�°�¹�¨º่�Åห¨Åปตา¤�ารÁป¨ี่¥�Âป¨� 
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�°�รnา��า¥ที�่าวÁห¤º°�สาวÁห�º°��°º�่Ç¤า��¹Ê� ��¨บ�o°�รหาวnา�ÎาÁป}�
��Äตo �°��า��ีÊ Ä��¨»n¤�¼oÄหo�o°¤¼¨ห¨ั�ที่Á�¥�·¥า¤ต�Á°�วnา°oว��ÎาÂ¨³ 
¤ี�วา¤Áทnห์Áห¤º°�ท°¤¤า��วnาที่�³Áป}��¼oห�·�สว¥Ç ห¨ั��า�ที่Á�°�º่¤
Á�รº่°��º่¤Áสร·¤�วา¤�า¤Â¨oวทÎาÄหoÁ�°Áป¨ี่¥��วา¤�·�Åปตา¤รnา��า¥ 
ทีÁ่ป¨ี¥่�Åป�°�Á�° Á�°สา¤าร��·¥า¤ตวัÁ°�วnาÁป}��¼oห�·�สาวÁห�º°ที¤่Áีส�nห์
Å�o�oว¥ตัว�°�Á�°Á°�
 Ä���³ที�่¼oÄหo�o°¤¼̈ ห¨�ั°�ีสnว�ห�¹�่Å�o¤�ีาร�·¥า¤ตวัต�ท่ี¨º�่Åห¨Åป
ตา¤�ารÁ¨º°��º่¤Á�รº่°��º่¤Áสร·¤�วา¤�า¤ Ã�¥�¼oÄหo�o°¤¼¨ห¨ั�ที่�n°�ห�oา�ีÊ
Á�¥�·¥า¤ตัวÁ°�วnาÁป}����¼Â¨ตัวÁ°�Ä�ร³�ับห�¹่� Á¤º่°Á�°Å�o�º่¤Á�รº่°��º่¤
Áสร·¤�วา¤�า¤ทีท่ÎาÄหoÁ�°�าว�¹Ê��วnาÁ�·¤ Á�°�¹��·¥า¤ตวัÁ°�วnา¤�ีวา¤Áป}�
สาวÁห�º°ที่ส¤บ¼ร�์Âบบ¤า��¹Ê� สnว��¼oÄหo�o°¤¼¨ห¨ั�ที่Á�¥�·¥า¤ตัวÁ°�วnา
Áป}���ที่Å¤nÁ�¥¨°�°³Åรที่Âป¨�Äห¤n Á¤º่°¤ีÃ°�าสÅ�oท�¨°��º่¤Á�รº่°��º่¤
Áสร·¤�วา¤�า¤ท่ี°¥¼nÄ��ร³ÂสÂ¨³�Îา¨ั�Ã�n��ั�Ä���³�ัÊ� ทÎาÄหoÁ�°�¨า¥
Áป}��¼oห�·�ที¤่�ีวา¤สว¥Âบบ öา��าที¤่า¡รo°¤�ับ�วา¤ทั�ส¤¥ัÂ¨³�วา¤ร¼o
Áรº่°��าร�¼Â¨ตัวÁ°��oว¥ Á�n�Á�ี¥ว�ั��ับ�¼oÄหo�o°¤¼¨ห¨ั�ท่ีÁ�¥�·¥า¤ต�Á°�
วnาÁป}���ท่ี�¼Â¨ตัวÁ°�Áป}�ปร³�Îา°¥¼nÂ¨oวÂ¨³Áป}���ท่ี�°บ¨°�°³ÅรÄห¤nÇ
°¥¼nต¨°�Áว¨า �าร�º¤่Á�รº°่��º¤่Áสร·¤�วา¤�า¤ร¼ปÂบบÄห¤nÇ �°�Á�° �¹�ทÎาÄหo
Á�°Áป}���ท่ี�¼ทั�ส¤ั¥¤า��¹Ê��oว¥�ารสรรหา�¨·ต£ั��์Äห¤nÇ Åปตา¤
Áท�Ã�Ã¨¥ีÄห¤nÇ °¥nา�Åร�Èตา¤�¼oÄหo�o°¤¼¨ห¨ั�°ี��»�ห�¹่�ที่Á�¥�·¥า¤ตัวต�
วnาÁป}��¼oที่�¼��ร³ทÎา�าร¤าต¨°� Á¤º่°Á�°Å�o¨°�ศ¹�¬าหา�o°¤¼¨Â¨³Á¨º°�
�º่¤Á�รº่°��º่¤Áสร·¤�วา¤�า¤�oว¥ตัว�°�¡ว�Á�°Á°� ทÎาÄหo�ารÄหo�Îา�·¥า¤
ตn°ตัวต�¡ว�Á�°Áป¨ี่¥�Åปตา¤�ารÄ�o�ัÊ��oว¥ 
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อภิปรายผลการวิจัย

 1. เครื่องดื่มเสริมควำมงำมเครื่องมือปรับเปลี่ยนพันธุกรรม
ของเยำวชนหญิงลำ้นนำ
 Á¤º°่¡ว�Á�°ตร³ห��ั�¹�ส·�่ทีÁ่�°Å�oรบั�า�บรร¡บ»ร»¬�¹�่Áป}�ส·�่ท่ีÁ�°
ป�·Áส�Å¤nÅ�oÂ¨³Á¤º่°¡ว�Á�°°°�¤าÄ�o�ีว·ต°¥¼nÄ�สั��¤¨oา��าท่ีÄหo�»��nา
�า�ส·่�ท่ี¤°�ÁหÈ�Áป}�ร¼ป�รร¤ Áรº°�รnา�Â¨³�·ว¡รร��¼��Îา¤าÄ�oÄ��าร
ตั�ส·��� Â¨³Á¤º่°Á�°¡·�าร�า�¹�Áรº°�รnา�ตัวÁ°�Å¤nÅ�oÁ�oา�nา¥¤าตร�า�ที่
ส�ั�¤ öา��าÄหo�»��nา ¡ว�Á�°Å�o¡¥า¥า¤หาส·�่ท่ีทÎาÄหoÁ�·��ารÁป¨ี¥่�Âป¨�
�°�รnา��า¥ บoา��È°¥า�Äหo�าว บoา��È°¥า�สว¥ บoา��È°¥า��°¤¡ว�Á�°
�Îา¨ั�Ä�oÁ�รº่°��º่¤Áสร·¤�วา¤�า¤ตnา�Ç ท่ีÁ�°Á¨º°��ัÊ�Ä��ารÁป¨ี่¥�Âป¨�
�รร¤¡ั��»�์°�ต�Á°�บา����Èร¼oตวั บา����ÈÅ¤nร¼oตวัวnาต�Á°��Îา¨�ั�³ทÎา�าร
Áป¨ี¥่�Âป¨��รร¤�าต·�°�¤�»¬¥์ �Îา¨�ัทÎา¨า¥�วา¤ห¨า�ห¨า¥ทา��าต·¡�ั�»์ 
�าร�º¤่Á�รº°่��º¤่Áสร·¤�วา¤�า¤�¹��¨า¥Áป}��ารบร·Ã£�Á�รº°่�¤º°ปรบัÁป¨ี¥่�
ทา��รร¤¡ั��»์ท่ีทÎาÄหoÁ�·��ารÁป¨ี่¥�Âป¨�ทา�รnา��า¥ �¼o��ท่ีบร·Ã£�ส·่��ีÊ
�º°��ท่ี�Îา¨ั�บร·Ã£��วา¤Áห¤º°��ั��°�ส·่�ท่ีสั��¤Äหo�»��nา�º°�วา¤�าว
�วา¤สว¥ÂบบสาวÁห�º°¨oา��า Á¡º่°สรoา�ÄหoตัวÁ°�Áป}���ที่Å¤nÂต�ตnา�Åป
�า���°º่�ที่Å�oรับ�าร¥°¤รับ�า���Ä�สั��¤ÄหoÁ�oา�nา¥�°��Îาวnา�¼�ีÂบบ
สาวÁห�º° �¹่�ส·่�ที่Á�°�·�Â¨³Âส��°°�¤า�nา��าร�ั��ารÁรº°�รnา��°�Á�°
Áป}�Áส¤º°��ร³��ส³ทo°�°ตั¨�ั¬�์�วา¤Áป}�ตวัÁ�°Â¨³บร·บทส�ั�¤ร°บตวั
Á�°°°�¤า 
 2. เยำวชนหญิงล้ำนนำกับกำรประดิษฐ์ควำมงำมท่ีเป็น
ธรรมชำติ
 Ä�°�ีต�¼o��Ä�ส�ั�¤ öา��าÄ�o�รร¤�าต·Ä��ารสรoา��วา¤สว¥�า¤
Äหo�ับÁรº°�รnา� ÂตnÄ�ป{��»บ�ั�รร¤�าต·Å�o�¼�ปร»�Âตn�Äหo�¨า¥Áป}��รร¤�าต·
ปร³�·¬�์ Ã�¥ส·่�Áห¨nา�ีÊ�ัÊ��º°Áป}�ตัวÁ¨º°�Ä��ารสรoา��วา¤Áป}��รร¤�าต·
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Äหo�ับ�วา¤�า¤�°�Á¥าว��ห�·� öา��าÄ�¥»�ป{��»บ�ั�ีÊ �¹�่ส�ั�³�°��รร¤�าต·
ปร³�·¬�์ทัÊ��า�สารÁ�¤ีÄ��¨·ต£ั��์Â¨³Áท�Ã�Ã¨¥ี�ัÊ�ส¼�ตnา�Ç Áห¨nา�ีÊ 
Å�o�¼�ปร³�°บสรoา��¹Ê�¤า�า�บร·¬ัท�°��¼o�¨·ตÄ�£า�°»ตสาห�รร¤�า�
สั��¤สnว��¨า�ที่ห¥·บฉว¥Á°า�วา¤�า¤ท่ีÁป}��รร¤�าต·¤า°°�ÂบบÁป}�
Á�รº่°��º่¤Áสร·¤�วา¤�า¤ท่ี�¼oห�·�Ä�สั��¤¨oา��าป{��»บั��Îา¤าบร·Ã£�Á¡º่°
สรoา��วา¤�า¤Äหo�ับต�Á°� Ã�¥�o°¤¼̈ ท่ี¡ว�Á�°Å�oรบั öว�Áป}��o°¤¼̈ ¤า�า�
บร·¬ทั�¼o�¨·ตที�่ร³ทÎา�nา��ารÃ�¬�าÂ¨³�ารวา��Îาห�nา¥ตา¤�n°�ทา��าร
�า¥ตnา�Ç ��ทÎาÄหo¡ว�Á�°ต�Áป}�Áห¥º°่ทา��ารต¨า��°��า¥ท»� Â¨³�าร
บร·Ã£�Á�รº°่��º¤่Áสร·¤�วา¤�า¤�°�¡ว�Á�°�¹�°¥¼n£า¥Äตoบร·บท�°�Áศร¬��·�
Âบบท»��·¥¤Ã�¥ที่¡ว�Á�°ตo°�Ä�oÁ�·�Áป}�ท»�Ä��ารหา�ºÊ°Á�รº่°��º่¤Áสร·¤
�วา¤�า¤¤าÄ�oÄ��าร�ั��ารรnา��า¥�°�¡ว�Á�° ทัÊ��ีÊ �¹�Â¤o¡ว�Á�°�³¤ี
ÂบบÂ���าร�º่¤Á�รº่°��º่¤ท่ีห¨า�ห¨า¥ Âตnส·่�Á�ี¥วท่ี¡ว�Á�°ตo°��าร�º°
�วา¤�า¤Âบบ¨oา��าที่Áป}��รร¤�าต· Áส¤º°�Å¤nÅ�o�¼�ปร»�Âตn��oว¥ส·่�Ä�Ç 
Âตnท»���ร¼oวnา�วnา�³�nา�Åป�¹��»��ัÊ�¡ว�Á�°ตo°��nา��ารปร»�Âตn�¤า�¤า¥ 
�วา¤�า¤Âบบ¨oา��า°¥nา��รร¤�าต·ท่ีÁป}�Áปjาห¤า¥�¨า¥Áป}��รร¤�าต· 
ที่�¼�ปร³�·¬�์Â¨³ตn°Áต·¤ ¡ว�Á�°ที่�º่¤Á�รº่°��º่¤Áสร·¤�วา¤�า¤Ä�ร¼ปÂบบ
ทีÂ่ต�ตnา�Â¨³ห¨า¥ห¨า¥ �È̈ oว�Â öวÂตnบร·Ã£��วา¤ท�ัส¤¥ั�°�Á�รº°่�¤º°
Á¡º°่ÄหoตวัÁ°��¼�ÂีบบสาวÁห�º° öา��า¤า��¹Ê�°�ี�ัÊ� Á¡º°่ÄหoตวัÁ°�Å�oรบั�าร
¥°¤รบัÄ�ส�ั�¤ öา��า Å�oรบั�Îา�º�่�¤บoา��ÈÁ¡º°่ÄหoตวัÁ°�Å�oÂส���¹�รส�·¥¤
Â¨³�ารÄ�o�ีว·ต�°�ต�ที่°¥า��³Äหo�¼o��Ä�สั��¤¨oา��ารับร¼oÂ¨³ตี�วา¤  
 3. กำรเปลี่ยนผ่ำนจำกผู้บริโภคสู่ผู้ขำยผลิตภัณฑ์เครื่องดื่ม
เสริมควำมงำมในกลุ่มเยำวชนหญิงล้ำนนำ
 �¼oห�·�Ä�สั��¤¨oา��าÅ�oห¥·บฉว¥Á°าÃ°�าสÄ��าร�º่¤Á�รº่°��º่¤
Áสร·¤�วา¤�า¤¤าÁ�·�่�า�Â¨³ห¨า�ห¨า¥Áห n̈า�ีÊ¤าÄ�oÁป}�ท»�Ä��ารสรoา�
รา¥Å�oÄหo�ับต�Á°� �ารตn°¥°��า�ส·่�ท่ี¡ว�Á�°¤ีÂ¨³�ารÄ�oÁ�รº่°��º่¤ 
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Áสร·¤�วา¤�า¤Áป}�Á�รº่°�¤º°Ä��ารÁป¨ี่¥�Âป¨�°ัต¨ั�¬�์Â¨³รnา��า¥
ต�Á°��°�¡ว�Á�° Áปรี¥บÁส¤º°��ารÁ¨º่°��ัÊ�ต�Á°��า�ส�า�³ที่Áป}��¼oÄ�o 
Áป}��¼oรบั�ÎาÂ�³�ÎาÂ¨³�o°¤¼̈ �nาวสาร�า��¼oร¼oหรº°�¼oทีÁ่�¥Ä�o��°º�่Ç Ä�ส�ั�¤ 
¡ว�Á�°Å�o¥�ร³�บัÂ¨³Á�¨º°่�¥oา¥ตวัÁ°�Åป°¥¼nÄ�ส�า�³ทีÁ่ป}��¼o�า¥ �¹�่�º°
Áป}��¼oร¼o Áป}��¼oÄหo�ÎาÂ�³�ÎาÂ¨³Áป}��¼oÄหo�o°¤¼¨Á�รº่°��º่¤Áสร·¤�วา¤�า¤�ับ
��°º่� Ã�¥°าศั¥ปร³สบ�าร�์�ารบร·Ã£�Á�รº่°��º่¤Áสร·¤�วา¤�า¤ที่สั่�ส¤
¤า�°�ต�Á°�Ä��ารÁป¨ี่¥��nา�ส�า�³�ั��¨nาว Ã�¥�ารÁป¨ี่¥��nา��า� 
�¼oบร·Ã£�ส¼n�¼o�า¥�°�Á¥าว��ห�·� öา��าÄ��¨»n¤�ีÊ¥�ั�º°Áป}��ารบร·Ã£�ทีÄ่หo
�วา¤สÎา��ั�ับรnา��า¥Â¨³Ã°�าสที�่³Å�oรบัตn°ต�Á°�¤า��วnา�ารÁป¨ี¥่�Âป¨�
Åปตา¤บรรทั��า�ทีส่�ั�¤Áป}��¼o�Îาห��Åวo �¹�่ส³ทo°�ÄหoÁหÈ��¹��ารÁ�¨º°่�¥oา¥
�า�ท»�ทา��า¥£า¡Åปส¼nท»�ทา�Áศร¬��·�ท่ี�าร�ÎาÁส�°ร¼ปรnา� �วา¤�าว 
�วา¤�°¤ �วา¤สว¥ที่Á�·��า��าร�º่¤Á�รº่°��º่¤Áสร·¤�วา¤�า¤�°�ต�Á°� 
Á¡º°่Ä�oÄ��าร�า¥Á�รº°่��º¤่Áสร·¤�วา¤�า¤ Áป}�Á�รº°่�¤º°Ä��าร�Îา¤า�¹�่รา¥
Å�oทา�Áศร¬��·�¤า��วnา�ารสรoา�Á�รº°�nา¥ทา�สั��¤ 
 4. เยำวชนหญิงล้ำนนำในฐำนะผู้กระท�ำกำรสร้ำงควำมงำม
ให้กับตัวเองด้วยตัวเอง
 �ารÁ¨º°��º¤่Á�รº°่��º¤่Áสร·¤�วา¤�า¤ท่ี¤�ีวา¤Âต�ตnา��ั�ÅปÂตn̈ ³
��·�Âตn̈ ³ปร³Á£ท�°�Á¥าว��ห�·� öา��า�ัÊ�Âส��ÄหoÁหÈ�วnา¡ว�Á�°¤สี·ท�·
ที�่³Á¨º°�Â¨³ตn°ร°��ับ°»�¤�าร�์ทีส่�ั�¤Â¨³วั���รร¤ öา��า�ร³ทÎาตn°
¡ว�Á�° ¡ว�Á�°¤°ี·สร³Ä��วา¤�·� ¡ว�Á�°Å¤nÅ�oÁป}��¼o�¼��ร³ทÎา�ารÁส¤°Åป 
Âตn¡ว�Á�°Å�o�ร³ทÎา�ารÄ��าร�·¥า¤ตวัต�Äห¤n£า¥Äตo�าร�Îา�ับ�°�¡ว�Á�°
Á°� ¡ว�Á�°Å�o¡¥า¥า¤สรoา�¡ºÊ�ทีÄ่หo�ับตวั�°�¡ว�Á�°Á°��oว¥�วา¤สา¤าร�
Â¨³ทร¡ั¥า�รท่ี¡ว�Á�°¤°ี¥¼n ¡ว�Á�°สา¤าร�Ä�oท»�ทา��า¥£า¡ท่ี¡ว�Á�°
สรoา�¤าÅ�o�ัÊ� Áป}�ส³¡า�Á�º°่¤Åป�¹�Áปjาห¤า¥ท่ี¡ว�Á�°ตo°��าร �¹�่�¹�Â¤oวnา
ท»�ทา��า¥£า¡ที่¤ีรnา��า¥Áป}�Á¨·ศ�³�¼��Îาห��Ã�¥°»�¤�าร�์�°��� 
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Ä�สั��¤¨oา��าท่ีÄหo�»��nา Âตn¡ว�Á�°�ÈÅ�oÄ�o°»�¤�าร�์�ัÊ�Ä��ารสรoา�
°Îา�า�Ä��ารตn°ร°�ตา¤บรรทั��า��°�ส�ั�¤°�ีท°�ห�¹�่ ¡ว�Á�°�¹�¤�ีา�³
ที่ร³¨¹�ร¼oตัว°¥¼nÁส¤°Ä��าร�ร³ทÎา�ารตnา�Ç �าร¨»��¹Ê�¤าÁป}��¼o�ร³ทÎา�าร
Â¨³�ั��ารÁรº°�รnา��°�¡ว�Á�°Á°��ัÊ� �º°Áป}��»�Áร·่¤ตo�Ä��ารที่�³ทÎาÄหo
¡ว�Á�°� öา¨»��¹Ê�¤าตn°ตoา��ับส·�่ที�่�ทบั¡ว�Á�°Åวo ส·�่ท่ีÁ°าÁปร¥ีบ �n¤Áห�
¡ว�Á�° �ารที่ตัวÁ�°Áป}��¼o�ั��ารÁรº°�รnา�ท่ีÁ�°Áป}�Á�oา�°�Â¨³�ารÁป}� 
�¼o�ร³ทÎา�ารÄ��ารÁ¨º°�Ä�oÂ¨³ตั�ส·�วnาส·่�Ä�ที่¡ว�Á�°�³�Îา¤าÄ�oÄ��าร
Áป¨ี่¥�Âป¨�รnา��า¥หรº°Ä�oÄ��ารสรoา�¡ºÊ�ที่Â¨³�าร�·¥า¤ตัวต�Äห¤n 
�°�Á�° ส·่�Áห¨nา�ีÊ�º°Áป}��»�Âร�ท่ี�³�ÎาÁ�°Åปส¼n�ารÁป}��¼o�ร³ทÎา�ารÄ� 
¡ºÊ�ที่°º่�Ç ตn°ÅปÄ�สั��¤°ี��oว¥ ¡ว�Á�°สา¤าร�ที่�³Áป}�¡¨ั�Ä��าร 
�ับÁ�¨º่°�ส·่�ตnา�Ç ÄหoÁ�·��¹Ê�Å�o�oว¥¡¨ั��°�¡ว�Á�°Á°�
 5. ควำมขำวของเยำวชนหญิงล้ำนนำท่ีท�ำให้ได้รับโอกำสท่ี 

มำกกว่ำ
 ห¨า¥��°า�ตัÊ��o°ส�ส¥ัวnาทÎาÅ¤�วา¤�าว¤ÂีตnÄ��¼oห�·�£า�Áห�º° 
ทÎาÅ¤Å¤nÁป}��¼oห�·�£า�°º่� �าวÂ¨oวÅ�o°³Åร °³ÅรÁป}�ส·่�ท่ีทÎาÄหo¡ว�Á�°
¨�ท»���ั�ารรnา��า¥Á¡º°่ÄหoÅ�o¤า�¹�่�วา¤�าว�°�Á�° Á¥าว��ห�·� öา��า
บา���บ°��¹��วา¤¡¹�¡°Ä�หรº°บา���� n̈าว�¹�Ã°�าสหรº°ห�oาที�่าร�า�
ที่ตา¤¤า Âตnบา����ÈÄ�oÂ¢�Áป}�Áส¤º°�ตัวÂท��°�รา�วั¨ท่ีÁ�°Å�oรับ¤า
ห¨�ั�า��าร��ั�ารÁรº°�รnา��°�ต� �วา¤�าวสÎาหรบัÁ¥าว��ห�·�Ä�ส�ั�¤
¨oา��า�ัÊ�Áป}�ส·่�ที่¡ว�Á�°Áรี¥�ร¼o�า�สั��¤¨oา��า �º° Áรº°�รnา��°�¡ว�
Á�°�ัÊ�สา¤าร�Áป}�ท»�ทา��า¥£า¡Å�o Á¤º่°¡ว�Á�°ร¼o�¹��วา¤สา¤าร��°�
�วา¤�าวที่Áป}�สั�¨ั�¬�์�°�ท»�ทา��า¥£า¡ท่ี�³ทÎาÄหoÁ�°Å�oÁ¨º่°��ัÊ�
Á�oาÅป°¥¼nÄ�ส�ั�¤°�ีร³�บั หรº°¤Áี�รº°�nา¥ส�ั�¤Äห¤nÇ ทÎาÄหo¡ว�Á�°�¼�¤°�
�oว¥�»��nาÄ�Â�nบว��°��วา¤�าวที่สั��¤Äหo�»��nา ¡ว�Á�°�¹�Ä�oรnา��า¥
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�°�Á�°Áป}�ท»�Ä��ารตn°¥°� Å¤nวnา�³Áป}�Áรº°่��°� �ารÅ�oรบัÃ°�าสÄ��าร
ทÎา�·��รร¤ที่Áป}�ห�oาÁป}�ตา�°���³²หรº°�°�¤หาว·ท¥า¨ั¥ท่ีÁ�°¤ีส·ท�·
�¼�Á¨º°�¤า��วnา ห�oาที่�าร�า�หรº°�¼n�ร°�Ä�°�า�ตท่ี¡รo°¤�³�าห�oา 
Á�oา¤าหาÁ�° หรº°Â¤oÂตn�ารÅ�oรับ�าร¥�¥n°��า���ทั่วÅปวnาÁ�°Áป}���ที่
ปร³สบ�วา¤สÎาÁรÈ�Ä��าร�¼Â¨ตวัÁ°� Á�°�¨า¥Áป}���°�ี��ที�่¹�่ตวัต��°�
Á�°¨º่�Åห¨Åปตา¤ร¼ป¨ั�¬�์£า¥�°��°�Á�°Á°�

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

 1� £า�รั�Â¨³ห�nว¥�า�ท่ีÁ�่ี¥ว�o°��วรÄสnÄ�Â¨³Äหo�วา¤สÎา�ั�
ตn°ตัว�¨·ต£ั��์Á�รº่°��º่¤Áสร·¤�วา¤�า¤Â¨³�ารบร·Ã£�Á�รº่°��º่¤Áสร·¤
�วา¤�า¤�°��¼oบร·Ã£� Á�º่°��า�Áป}��¨·ต£ั��์ท่ี¤ี�¨�ร³ทบตn°ส»�£า¡ 
Â¨³¥ั�¤ีวา��Îาห�nา¥°¥nา�Â¡รnห¨า¥ Â¨³สา¤าร�หา�ºÊ°Å�o�nา¥ 
 2� £า�รั�Â¨³ห�nว¥�า�ที่Á�่ี¥ว�o°��วร�¨ั��ั�¤าตร�าร�าร
ปj°��ั�Â¨³�วบ�»¤�ารÄสnสnว��ส¤ที่Âป¨�ป¨°¤หรº°Áป}�°ั�ตรา¥ 
Ä��¨·ต£ั��์Á¡º่°�วา¤�า¤ตnา�Ç Ã�¥Áฉ¡า³Ä��¨·ต£ั��์Á�รº่°��º่¤Áสร·¤
�วา¤�า¤ที่¤ี°¥¼nÂ¨oว°¥nา�Á�o¤�ว� Á¡º่°�nว¥ปj°��ั��ารÁ�·�°ั�ตรา¥ตn°
ส»�£า¡�°��¼oบร·Ã£� 
 �� £า�ร�ัÂ¨³ห�nว¥�า�ท่ีÁ�่ี¥ว�o°��วร¤�ีารตรว�ส°บ�¨·ต£�ั�์
Á�รº่°��º่¤Áสร·¤�วา¤�า¤ที่�า¥ตา¤ทo°�ต¨า�Â¨³Ä�°·�Áต°ร์Á�Èตหรº° 
Ã¨�°°�Å¨�์°¥nา��ร·��ั� Á�º่°��า��¼oบร·Ã£�สnว�Äห�n¤ั��³หา�o°¤¼¨Â¨³ 
สั่��ºÊ°�¨·ต£ั��์�nา�ทา��n°�ทา��ั��¨nาว �¹่�¤ี�¨·ต£ั��์�Îา�ว�¤า�ที ่
Å¤n�nา� °¥� Â¨³¤ี¨ั�¬�³�°�สnว��ส¤�°��¨·ต£ั��์ที่�nาส�สั¥ Ã�¥°า�
ทÎาÄหoÁ�·�°ั�ตรา¥ตn°�¼oบร·Ã£�Å�o
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 �� £า�รั�Â¨³ห�nว¥�า�ท่ีÁ�่ี¥ว�o°��ับ�าร�¼Â¨ส»�£า¡�°��¼o
บร·Ã£��วรÁ�oา¤า�¼Â¨Â¨³Äหo�o°¤¼̈ Â¨³°��์�วา¤ร¼oตnา�Ç Á�่ี¥ว�ับÁ�รº°่��º¤่ 
Áสร·¤�วา¤�า¤ตn°Á¥าว�� �¼oห�·� Â¨³�¼oÄ�oรา¥°º่�Ç �¹่��³ตo°�Áป}��o°¤¼¨ 
ที่Áป}�ทา�Á¨º°� °ั¡Á�ต Â¨³ทั�ตา¤�ร³Âส�·¥¤�°��¼oบร·Ã£�¤าÁ�¥Â¡รn
�o°¤¼¨�È�วร�³Á�oา�¹���ท»��¨»n¤Â¨³Äหoสา¤าร�Á�oาÄ�Å�oÃ�¥�nา¥ Á¡º่°¨�
�วา¤Áสี่¥��oา�ส»�£า¡�°��¼oบร·Ã£�
 �� �วร¤ี�าร�ั�ตัÊ�°��์�รหรº°สรoา�¡ºÊ�ที่ที่¤ี�วา¤�nาÅวoวา�Ä�Â¨³
Áปd�Ã°�าส ทÎาÄหoÁ¥าว��ห�·� öา��า รว¤Åป�¹� �¼oห�·�หรº°�¼oบร·Ã£�รา¥°º�่Ç
Å�o¤ี¡ºÊ�ที่Ä��ารรว¤�¨»n¤Â�ร์ปร³สบ�าร�์ตnา�Ç�°�ต�Á°� Á¡º่°ÄหoÁ�·��าร
Â¨�Áป¨ี่¥�Áรี¥�ร¼oรnว¤�ั�Â¨³�ÎาÅปตn°¥°�Ä��าร�¼Â¨ตัวÁ°�

กิตติกรรมประกาศ

 �า�ว·�ั¥�·Ê��ีÊÅ�oรับ�ารส�ับส�»�ท»�ว·�ั¥บา�สnว��า�Á�·��°�ท»�
ห�ส์ว·ว�ั�์ Â¨³�³สÎาÁรÈ�¨»̈ nว�ÅปÅ�o�oว¥�Åี¤nÅ�oÁ¨¥หา��า��วา¤Á¤ตตา�ร»�า
Â¨³�าร�nว¥Áห¨º°°¥nา��ี¥·่��า�ศาสตรา�าร¥์ �ร�¡·¤¡วั¨¥์ บ»�¤��¨ 
°า�าร¥์ที่ปร¹�¬าว·ท¥า�·¡��์ห¨ั� �¼oที่�°¥�ีÊÂ�³ Äหo�วา¤ร¼o Â¨³Äหo�Îา¨ั�Ä� 
Â�n�¼oว·�ั¥ 
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เอกสารอ้งอิง

�·ต·�»� ว·รัต�์Á�¬ Â¨³�o°�£¼ �·¤า�ั�ท์� �2����� ส่วนประสมกำรตลำดที่มีผลต่อนักศึกษำระดับ
 ปริญญำตรีในจังหวัดเชียงใหม่ในกำรซื้อผลิตภัณฑ์เสริมอำหำรเพื่อควำมงำม. 

Á�ี¥�Äห¤n� ¤หาว·ท¥า¨ั¥Á�ี¥�Äห¤n�
ÁบÁ��°¨� �2����� ตลำดเครือ่งดืม่เสรมิอำหำรในภำคเหนอื�สºบ�o�Á¤º°่ 1� Á¤¬า¥� 2���� Á�oา�¹��า� 

KWWS���ZZZ�WRSV�FR�WK�
บร·¬ทั Á�ปÁปj บ·วตีÊ�ร·Ê��์ �Îา�ั�� �2����� พฤตกิรรมกำรบรโิภคเครือ่งดืม่บวิตีด้ริง้ค์ในประเทศไทย

แบบแยกตำมภำค. สºบ�o�Á¤º่° 1� Á¤¬า¥� 2���� Á�oา�¹��า� ZZZ�VDSSH�FRP�WK�
ส�าบั�ว·�ั¥สั��¤ ¤หาว·ท¥า¨ั¥Á�ี¥�Äห¤n� �2����� ต�ำรำดูลักษณะผู้หญิง�Á°�สาร°ั�สÎาÁ�า�
Á°�รา� บÎาร»�¡º��์� �2����� กระแสผลติภณัฑ์เครือ่งดืม่กับสขุภำพ� �ร»�Áท¡²� ¤หาว·ท¥า¨¥ั¤ห·�¨�
°£·��า Á¢g~°�¢¼ส�»̈ � �2����� �ารทบทว�ท§¬�ี � °ตั¨�ั¬��์� �ร°บÂ�ว�·�� �ร»�Áท¡²� สÎา��ั�า�

��³�รร¤�ารว·�ั¥Âหn��าต·�
%DXGULOODUG� -� �1����� Simulacra and simulation� 8QLYHUVLW\ RI 0LFKLJDQ SUHVV�
%RXUGLHX� 3� �1����� The rules of art: Genesis and structure of the literary field� 6WDQIRUG 
 8QLYHUVLW\ 3UHVV�
1RUWKHUQ ,QGXVWULHV &HQWHU� �2����� ตลำดธรุกิจควำมงำมในภำคเหนอื�สºบ�o�Á¤º°่ 1� Á¤¬า¥� 

2���� Á�oา�¹��า� KWWS���ZZZ�QRUWKHUQLQGXVWULDOFHQWHU�FRP�
7RQJ� )�� 1DND\DPD� .�� 9DXJKDQ� -� 7�� 	.DQZLVKHU� 1� �1��8�� Binocular rivalry and 

visual awareness in human extrastriate cortex� 1HXURQ� 21���� ��������


