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2  
บทคัดยอ 

การศึกษางานวิจัยเรื่อง การวิเคราะหความเชื่อท่ีสงผลตอสิ่งแวดลอมของบุคลากรมหาวิทยาลัยมหิดล 
ตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทเปนงานวิจัยเชิงปริมาณมีวัตถุประสงค 1) เพ่ือศึกษาเพ่ือศึกษาความเชื่อท่ีสงผลตอ
สิ่งแวดลอม 2) เพ่ือศึกษาหลักความเชื่อตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท และ 3) เพ่ือเสนอแนวทางความเชื่อ 
ท่ีสงผลตอสิ่งแวดลอมของบุคลากรมหาวิทยาลัยมหิดลตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท กลุมตัวอยางในการศึกษา
จํานวน 443 คน การวิเคราะหขอมูลเปนแบบเชิงพรรณนา สถิติท่ีใชในการวิจัย คือ สถิติถดถอยเชิงพหุ สรุป
ผลการวิจัยไดดังนี้ 

 ความเชื่อตามแนวคิดของบุคลากรมหาวิทยาลัยมหิดลตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท แบงออกเปน 
4 ประเภท 1) ดานความเชื่อเก่ียวกับการทําบุญปลอยชีวิตสัตว มีคาเฉลี่ยรวมอยูในระดับความเชื่อปานกลาง     
2) ดานความเชื่อเก่ียวกับประเพณี มีคาเฉลี่ยรวมอยูในระดับความเชื่อปานกลาง 3) ดานความเชื่อเก่ียวกับ
เครื่องรางของขลัง มีคาเฉลี่ยรวมอยูในระดับความเชื่อนอย 4) ดานความเชื่อเก่ียวกับการลาและบริโภคเนื้อสัตวปา 
มีคาเฉลี่ยรวมอยูในระดับความเชื่อนอยท่ีสุด   

   ระดับปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอสิ่งแวดลอมท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติของบุคลากรมหาวิทยาลัยมหิดลตาม
แนวพุทธปรัชญาเถรวาทท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05  มีจํานวน 1 ระดับ ไดแก ความเชื่อเก่ียวกับการลา
และบริโภคเนื้อสัตวปา  

ระดับปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอสิ่งแวดลอมท่ีสรางข้ึนของบุคลากรมหาวิทยาลัยมหิดลตามแนวพุทธ
ปรัชญาเถรวาทท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05  มีจํานวน 2 ระดับ ไดแก ความเชื่อเก่ียวกับการลาและบริโภค
เนื้อสัตวปา และความเชื่อเก่ียวกับเครื่องรางของขลัง 

 แนวทางความเชื่อท่ีสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมของบุคลากรมหาวิทยาลัยมหิดลตามแนวพุทธ
ปรัชญาเถรวาท พบวาบุคลากรมหาวิทยาลัยมหิดลมีความคิดเห็นตอความเชื่อในระดับ ปานกลางถึงนอยท่ีสุด
และเห็นวาความเชื่อเหลานั้นสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมท้ังท่ีเปนธรรมชาติและท่ีมนุษยสรางข้ึนดังขอคิดเห็นท่ี
บุคลากรมหาวิทยาลัยมหิดลไดแสดงไวในคําถามปลายเปดเชน การปลอยสัตวตางๆ จะทําใหไดบุญเปนการ
เสริมบารมี แตควรคํานึงถึงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมท่ีจะตามมาดวยเนื่องจากสัตวตางๆท่ีนําไปปลอยนั้นอาจไม
คุนเคยกับบริเวณท่ีนําไปปลอยอาจทําใหเกิดผลเสียมากวาผลดีและอาจทําใหระบบนิเวศเสียสมดุล ซ่ึงแสดงให
เห็นวาบุคลากรมหาวิทยาลัยมหิดลมีความเห็นสอดคลองกับหลักศรัทธาในพุทธปรัชญาเถรวาทท่ีเห็นวาความ
เชื่อเหลานี้เปนจลศรัทธา 

 
คําสําคัญ: ความเชื่อท่ีสงผลตอสิ่งแวดลอม/บุคลากรมหาวิทยาลัยมหิดล/พุทธปรัชญาเถรวาท 
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Abstract  

The objectives of this thesis were as follows:  1)  to study the beliefs affecting an 
environment, 2 )  to study the principles of beliefs according to Theravada Buddhist 
philosophy, and 3)  to propose the way of beliefs that affect the environment of Mahidol 
University’s personnel according to Theravada Buddhist philosophy. 443 samples were used 
in the study.  The data were analyzed by descriptive method and multiple regression 
statistics.  

The results of research were found that:  
1)  The beliefs according to the concept of Mahidol University’ s personnel to the 

environment could be divided into 4 categories; (1) the belief in making merit about releasing 
animal life has the average value in the middle level, ( 2)  the belief in traditions has the 
average value at the middle level, (3) the belief in talismans has the average value in the 
low level, and (4) the belief in hunting and consuming wildlife meat has the average in the 
least level. 

2)  The level of a factor influencing on the natural environment of Mahidol 
University’ s personnel according to Theravada Buddhist philosophy with the statistical 
significance level at 0. 05 has 1 level including beliefs in hunting and consuming wild life 
meat. The level of a factor influencing on the natural environment of Mahidol University’s 
personnel according to Theravada Buddhist philosophy with the statistical significance level 
at 0. 05 has 2 levels including beliefs in both hunting and consuming wildlife meat and 
talismans.  

3)  The belief that affects the environment of the Mahidol University’ s personnel 
according to Theravada Buddhist philosophy is ranging from medium to low. And it affects 
both the natural environment and manmade environment. The opinions in the open-ended 
questionnaire revealed that releasing animals was to gain merit but environment impacts and 
natural balance should be considered for the released animals.   These beliefs are 
correspondent with susceptible faith in Theravada Buddhist philosophy.  
 
Keywords:  Beliefs resulting to environment, Personnel of Mahidol University, Theravada 
Buddhist Philosophy 
 
1. ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 ความเชื่อเปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนในสังคมมนุษยมาอยางชานานตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน โดยความเชื่อตาง ๆ     
ท่ีเกิดข้ึนมักจะมีความสัมพันธกับมนุษยในหลาย ๆ ดาน ท้ังทางดานเศรษฐกิจ ดานสังคม รวมไปถึงดาน
สิ่งแวดลอม โดยความเชื่อจะเปนตัวกําหนดพฤติกรรมของมนุษยและจะแสดงออผานทางประเพณี วัฒนธรรม 
หรือศิลปะตาง ๆ ถึงแมวาในสังคมปจจุบันจะมีความเจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมากยิ่งข้ึน
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แตมนุษยก็ยังมีพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความเชื่อกันอยูในชีวิตประจําวัน หรืออาจกลาวไดวาความเชื่อ 
ถูกปลูกฝงอยูในวิถีชีวิตของมนุษยมาอยางยาวนานและมีอยูหลากหลายประเภทดวยกัน เชน ความเชื่อเก่ียวกับ
การเกิด ความเชื่อเก่ียวกับการตาย ความเชื่อเก่ียวกับประเพณี วัฒนธรรมตาง ๆ หรือแมกระท่ังการนับถือ 
ผีบานผีเรือน ผีสางเทวดา นางไม เจาพอเจาแม รวมไปถึงความเชื่อเรื่องไสยศาสตร ซ่ึงเปนความเชื่อโดยท่ัวไป
ของชนชาติไทยมากอน เปนความเชื่อท่ีเก่ียวกับอํานาจเวทมนต คาถา อาคม หรือพลังอํานาจศักดิ์สิทธิ์ของวัตถุ
แรกายสิทธิ์ อันเปนเครื่องรางของขลัง 2

3 แตในขณะเดียวกันความเชื่อตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนนั้นก็มีท้ังความเชื่อท่ี
กอใหเกิดผลกระทบทางบวก และความเชื่อท่ีกอใหเกิดผลกระทบทางลบ โดยผลกระทบดานบวกนั้นจะทําให
มนุษยมีท่ียึดเหนี่ยวจิตใจ เกิดความม่ันใจ เกิดความสบายใจ เกิดพลังและความสามัคคีในการอยูรวมกัน 
ในสังคม แตหากความเชื่อนั้นเปนความเชื่อท่ีงมงายเกินไป และขาดการคิดวิเคราะหก็จะทําใหเกิดผลกระทบ
ทางลบตามมาไดอีกดวย 
 ความเชื่อท่ีสงผลกระทบทางลบท่ีมีใหเห็นในปจจุบันมากยิ่งข้ึน คือ ความเชื่อท่ีสงผลกระทบตอ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ตัวอยางเชนขาวท่ีโดงดังอยูในชวงหนึ่งของสังคมไทยโดยมีประชาชนให
ความสนใจและหันมาใหความสําคัญกับการทําบุญมากยิ่งข้ึน คือ กรณีของเตาออมสินท่ีกลืนเหรียญลงทอง 
จนจับเปนกอนเนื้อและในท่ีสุดเตาออมสินก็ตาย สาเหตุมาจากความเชื่อของมนุษยท่ีวาเตาเปนสัตวอายุยืน และ
เปนสัญลักษณของโชคลาภ จึงมีการโยนเหรียญลงในบอเตาเพราะเชื่อวาเปนการทําบุญและจะนําโชคลาภ 
มาใหแกตนเอง ซ่ึงความเชื่อนี้ขาดการศึกษาไตรตรองถึงสภาพแวดลอมและวิถีชีวิตของสัตว 34 ถือเปนกรณีท่ี
สะทอนถึงความเชื่อของคนไทยไดเปนอยางดีวาแทจริงแลวความเชื่อนั้นเปนสิ่งท่ีถูกตองหรือไม หรือเปนความ
เชื่อท่ีเกิดจากการคิดวิเคราะหอยางถ่ีถวนแลวหรือยัง และอีกกรณีหนึ่งคือ การลักลอบตัดไมพะยูง ซ่ึงมีความ
เชื่อวาตนพะยูงเปนไมมงคลท่ีใชในการกอสรางอาคาร หรือกอฐานประดิษฐถาวรวัตถุตาง ๆ เชน พิธีกอฤกษ 
หรือวางศิลาฤกษตาง ๆ บานใดปลูกตนพะยูงจะทําใหบุคคลในบานนั้นมีแตความสุขความเจริญ มีฐานะดีข้ึน 
ชีวิตไมตกตํ่า จึงมีการลักลอบตัดไมพะยูงเพ่ือจําหนายและสงออกตางประเทศจํานวนมาก ทําใหตนพะยูง 
ลดปริมาณลงอยางรวดเร็ว4

5    
 จากกรณีความเชื่อดังกลาวขางตนถือวาเปนความเชื่อท่ีเปนจลศรัทธา ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะ
ศึกษาวิเคราะหหลักพุทธปรัชญาเถรวาทเก่ียวกับความเชื่อท่ีเปนจลศรัทธาท่ีสงผลตอสิ่งแวดลอมตามแนวคิด
ความเชื่อของคนไทยโดยเฉพาะบุคลากรในมหาวิทยาลัยมหิดล เนื่องจากมหาวิทยาลัยมหิดลเปนมหาวิทยาลัยท่ี
มีบุคลากรท่ีนับถือศาสนาพุทธเปนจํานวนมากและมีชมรมพุทธศาสนา และจากการประเมินผลจัดอันดับทาง
สิ่งแวดลอมมหาวิทยาลัยมหิดลไดรับการยกยองใหเปนมหาวิทยาลัยสีเขียวและจากการสํารวจของ UI Green 
Metric World University Ranking 2018 ท่ี จั ด ทํ า โด ย  University of Indonesia ม ห า วิ ท ย าลั ย ใน
อินโดนีเซีย (UI) ไดประกาศวามหาวิทยาลัยมหิดลเปนมหาวิทยาลัยสีเขียวและเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม อันดับ 1 
ของประเทศไทย และอันดับท่ี 89 ของโลก จากจํานวนมหาวิทยาลัยท่ีเขารวมการจัดอันดับรวมท้ังสิ้นจํานวน 

                                                           
3บานจอมยุทธ. (2543). ความเชื่อกอนการนับถือพระพุทธศาสนา. 14 มีนาคม 2562 

https://www.baanjomyut.com/library_2/extension-2/thai_philosophy/08.html 
4กระปุก . (2560). เวทนา ... เจ าเต ากลืน เห รียญ ลงท องสะสมเป นกอน เนื้ อ  จากความเชื่ อของคน .  

25 สิงหาคม 2560 https://hilight.kapook.com/view/149539 
5กระปุก. (มปป.). ไมพะยูง.. ไมมงคลท่ีมีมูลคาทางเศรษฐกจิสูง. 27 สิงหาคม 2560 

https://hilight.kapook.com/view/83017 
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719 แหงท่ัวโลก โดยไดคะแนนรวมท่ี 6,850 คะแนน 5

6 ซ่ึงจะเปนแนวทางและตนแบบในการปองกันหรือแกไข
ปญหาสิ่งแวดลอมท่ีเกิดจากความเชื่อท่ีเปนจลศรัทธาของคนไทย เพ่ือการอาศัยอยูรวมกันระหวางมนุษยกับ
ธรรมชาติอยางยั่งยืนสืบตอไป 
 
2. วัตถุประสงคของการวิจัย 

2.1 เพ่ือศึกษาความเชื่อท่ีสงผลตอสิ่งแวดลอม 
2.2 เพ่ือศึกษาหลักความเชื่อตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท 
2.3 เพ่ือเสนอแนวทางความเชื่อท่ีสงผลตอสิ่งแวดลอมของบุคลากรมหาวิทยาลัยมหิดลตามแนวพุทธ

ปรัชญาเถรวาท 
 

3. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 กลุมเปาหมายในการวิจัยนี้ แบงเปนกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา ไดแก นักศึกษา อาจารย บุคลากร 
ในมหาวิทยาลัยมหิดล วิทยาเขตศาลายา จํานวน 443 คน 
 
4. ขอบเขตดานพ้ืนท่ี 
       การวิจัยครั้งนี้จะเปนการศึกษาเฉพาะในบริเวณพ้ืนท่ีในมหาวิทยาลัยมหิดลวิทยาเขตศาลายา 
เนื่องจากมหาวิทยาลัยมหิดลไดรับการยกยองเปนนมหาวิทยาลัยสีเขียวและจากการสํารวจของ UI Green 
Metric World University Ranking 2017 ท่ีจัดโดย University of Indonesia มหาวิทยาลัยอินโดนีเซีย (UI) 
ไดประกาศวามหาวิทยาลัยมหิดลเปนมหาวิทยาลัยสีเขียวและเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม อันดับ 1 ของประเทศไทย  
และอันดับท่ี 86 ของโลก 
 
5. กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
6 ม.มหิดล มหาวิทยาลัยสีเขียว อันดับ 1 ของประเทศไทยประจําป 2018 UI Green Metric World 

University Ranking 2018. 31 กรกฏาคม 2562 https://mahidol.ac.th/th/2018/ui-green2018/ 

 
ผลกระทบท่ีสงผลตอส่ิงแวดลอมของ
บุคลากรมหาวิทยาลัยมหิดลตามแนว

พุทธปรัชญาเถรวาท 
 

1. สิ่งแวดลอมท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติ 
2. สิ่งแวดลอมท่ีสรางข้ึน 

 
 

 
 
 

ตัวแปรตาม 
  
 

 
 
 

ตัวแปรอิสระ 
  

 

 

 

 

ขอมูลท่ัวไป 
1. เพศ 
2. อายุ 
3. สถานภาพ 

 
ความเช่ือ 

1. ความเชื่อเก่ียวกับการปลอยสัตว 
2. ความเชื่อเก่ียวกับประเพณี 

3. ความเชื่อเก่ียวกับเครื่องรางของขลัง 

4. ความเชื่อเก่ียวกับการลาและบริโภคเนื้อสัตวปา 

 
 

https://mahidol.ac.th/th/2018/ui-green2018/
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แผนภาพท่ี 1.1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

6. วิธีดําเนินการวิจัย  
 1. ออกแบบเครื่องมือการวิจัยและตรวจสอบสอบคุณภาพเครื่องมือการวิจัยโดยทําหนังสือขอ
ความอนุเคราะหในการเก็บขอมูล ผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือ (IOC) ทดลองใชเครื่องมือ (Try-out)  
ท่ีคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย และแจกแบบสอบถาม ท่ีคณะสังคมศาสตรและ
มนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล หาคาความเท่ียงตรงของเนื้อหา (Validity) และความถูกตองตรงตามภาษา 
โดยผูเชี่ยวชาญหลังจากนั้นนําไปปรับปรุงแกไข เพ่ือใหแบบสอบถามมีความสมบูรณกอนนําแบบสอบถามไปใช
ในการเก็บขอมูลจริง ซ่ึงผูวิจัยไดคัดเลือกขอคําถามท่ีมีคา IOC > .50 ข้ึนไป แสดงวาขอคําถามนั้นมีความตรง
เชิงเนื้อหาและวัตถุประสงคการวิจัย 6

7 จากการตรวจของผูเชี่ยวชาญเห็นวาขอคําถามมีความเท่ียงตรงและ
สอดคลองกับวัตถุประสงคการวิจัย มีคาอยูระหวาง 0.60 – 1.00  

2. นําแบบสอบถามท่ีผานความเห็นชอบจากคณะกรรมการและผูเชี่ยวชาญ ไดแก 1) ผูเชี่ยวชาญ
ดานสถิติและระเบียบวิธีวิจัย 2 คน 2) ผูเชี่ยวชาญดานพุทธปรัชญา 1 คน 3) ผูเชี่ยวชาญดานสิ่งแวดลอม 2 คน 
รวมท้ังสิ้น จํานวน 5 คน ไปทําการทดสอบความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม (Try-Out)   จํานวน 30 ชุด กับกลุม
ตัวอยางท่ีมีคุณสมบัติใกลเคียงกับกลุมตัวอยางจริง และนํามาทดสอบความเชื่อม่ันโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร
สําเร็จรูปทางสถิติ ไดคาความเท่ียงตรงของแบบสอบถาม โดยคา Cronbach’s  Alpha เทากับ 0.920 แสดงให
เห็นคาของ Cronbach’s Alpha เครื่องมือการวิจัยครั้งนี้อยูในระดับสูง  

3. ทําหนังสือขอรับการรับรองจริยธรรมในคน จากคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏ
ราชวิทยาลัยหลังจากผานการรับรองจริยธรรมในคน จากคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏ
เรียบรอยแลวจึงนําเครื่องมือลงเก็บขอมูลภาคสนาม 

4. ผูวิจัยลงพ้ืนท่ีภาคสนามเก็บขอมูลดวยตนเอง โดยมีการชี้แจงรายละเอียด วัตถุประสงคของ
งานวิจัย และขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถามใหครบทุกขอในแบบสอบถาม พรอมท้ังแจงวาขอมูลของ
ทานจะถูกเก็บรักษาไวเปนความลับไมเปดเผยตอสาธารณะเปนรายบุคคลแตจะรายผลโดยภาพรวมเพ่ือให
เปนไปตามหลักจริยธรรมการวิจัยในคน 

5. นําขอมูลท่ีไดจากการแจกแบบสอบถามไปวิเคราะหขอมูล สรุปขอมูลและเสนอแนวทางความ
เชื่อท่ีสงผลตอสิ่งแวดลอมของบุคคลากรมหาวิทยาลัยมหิดลตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท 

 
7. การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลครั้งนี้ ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป
ทางสังคมศาสตร ตามข้ันตอนดังนี้ 

1) การตรวจสอบความถูกตองสมบูรณของแบบสอบถาม 
2) นําแบบสอบถามท่ีมีความถูกตองสมบูรณ นําขอมูลท่ีไดจากแบบสอบถามมาลงรหัสท่ีสรางไว  

และตรวจสอบความถูกตองของรหัสอีกครั้งกอนการประมวลผลขอมูล 

                                                           
7ศิริชัย พงษวิชัย.(2561).การวิเคราะหขอมูลทางสถิติดวยคอมพิวเตอร.โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย พิมพ

ครั้งท่ี 26 หนา 142.  
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3) การวิเคราะหขอมูลเชิงพรรณนา โดยใชรูปแบบการบรรยาย พรรณนา เพ่ืออธิบายและแจก
แจงขอมูลตามลักษณะของผูตอบแบบสอบถาม สถิติท่ีใชในการอธิบายไดแก ความถ่ี (Frequency) รอยละ 
(Percent) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  และคาเฉลี่ย (Mean)  

4) การวิเคราะหสมการถดถอยเชิงพหุ (Multiple  Regression Analysis) ใชในการวิเคราะห
ปจจัยทางความเชื่อท่ีสงผลตอสิ่งแวดลอม และเปนการวิเคราะหหาความสามารถของตัวแปรตนในแตละ
องคประกอบเพ่ืออธิบายความผันแปรท่ีเกิดข้ึนกับตัวแปรตาม 

5) การวิเคราะหขอมูลเชิงเนื้อหา  (Content Analysis)  ท่ีไดจากการใหขอเสนอแนะของผูตอบ
แบบสอบถาม   
 
8. ผลการวิจัย 

ผลการวิจัยเรื่องวิเคราะหความเชื่อท่ีสงผลตอสิ่งแวดลอมของบุคลากรมหาวิทยาลัยมหิดล ตามแนว
พุทธปรัชญาเถรวาท สรุปผลการวิเคราะหขอมูลจําแนกไปตามวัตถุประสงคของการวิจัย โดยมีรายละเอียดดังนี้  

1. ความเช่ือตามแนวคดิของบุคลากรมหาวิทยาลัยมหิดลตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท 
การวิเคราะหความเชื่อตามแนวคิดของบุคลากรมหาวิทยาลัยมหิดลตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท 

แบงออก 4 ประเภท ไดแก 1) ความเชื่อเก่ียวกับการทําบุญปลอยชีวิตสัตว 2) ความเชื่อเก่ียวประเพณี 3) ความ
เชื่อเรื่องเครื่องรางของขลัง และ 4) ความเชื่อเก่ียวกับการลาสัตวปาและการบริโภคเนื้อสัตวปา ผลการวิเคราะห
ขอมูลพบวา  

1) ดานความเช่ือเกี่ยวกับการทําบุญปลอยชีวิตสัตว พบวา กลุมตัวอยางมีความเชื่อเก่ียวกับการ
ทําบุญปลอยชีวิตสัตว โดยรวมอยูในระดับปานกลาง เม่ือนํามาพิจารณาเปนรายขอจะเห็นวา กลุมตัวอยางมี
ความเชื่อเปนอันดับแรก คือ การไถชีวิตโคกระบือ ทําใหปราศจากโรคภัยไขเจ็บ หมดทุกขหมดโศก แกโรค
กรรมอาการเจ็บปวยตาง ๆ ตออายุใหรอดพนจากเคราะหกรรม และเปนการตอชีวิตท่ีไดบุญกุศลมาก รองลงมา 
การปลอยนก ทําใหพบกับโอกาสใหมๆ มีสิ่งดี ๆ เขามาในชีวิต ชีวิตมีความเจริญรุงเรืองหนาท่ีการงานมี
ความกาวหนา พรอมท้ังเปนการสะเดาะเคราะหไปดวย และการปลอยเตา ทําใหมีอายุยืนยาว ฐานะม่ันคง และ
มีโชคลาภ ตามลําดับ 

2) ดานความเช่ือเกี่ยวกับประเพณี พบวา กลุมตัวอยางมีความเชื่อเก่ียวกับประเพณี โดยรวมอยู
ในระดับปานกลาง เม่ือนํามาพิจารณาเปนรายขอจะเห็นวา กลุมตัวอยางมีความเชื่อเปนอันดับแรก คือ 
ประเพณีลอยกระทง เปนการสักการะบูชา และขอขมาพระแมคงคา เพ่ือทําใหตนเองบริสุทธิ์ รองลงมา 
ประเพณีลอยกระทง เปนการปลดปลอยความทุกขความโศกใหหลุดลอยไปกับสายน้ํา และเกิดสิ่งใหมท่ีดีงามใน
ชีวิต และประเพณีลอยโคม เปนการปลอยเคราะหความทุกขตาง ๆ และสิ่งราย ๆ ใหพนออกจากตัวเอง ลอยไป
กับอากาศ และเพ่ือใหเกิดความเปนสิริมงคลแกตนเอง ตามลําดับ 

3) ดานความเช่ือเกี่ยวกับเครื่องรางของขลัง พบวา กลุมตัวอยางมีความเชื่อเก่ียวกับเครื่องราง
ของขลัง โดยรวมอยูในระดับนอย เม่ือนํามาพิจารณาเปนรายขอจะเห็นวา กลุมตัวอยางมีความเชื่อเปนอันดับ
แรก คือ ตําแหนงของฮวงจุย ทําใหเกิดผลในทางบวกและทางลบดานตาง ๆ ในชีวิต  มีคาเฉลี่ยรวมอยูในระดับ
ความเชื่อนอย รองลงมา ไมสัก ถาหากนํามาปลูกบานหรือผลิตเปนเครื่องเรือนจะทําใหผูอยูอาศัยในบานมีแต
ความเจริญรุงเรือง มีเกียรติและมีศักดิ์ศรี และไมพะยูง ถือเปนไมมงคล ถาปลูกไวบริเวณบานเรือน หรือนํามา
ผลิตเปนเฟอรนิเจอรจะพยุงคํ้าจุนฐานะใหม่ันคงดีข้ึน ตามลําดับ 
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4) ดานความเช่ือเกี่ยวกับการลาและบริโภคเนื้อสัตวปา พบวา กลุมตัวอยางมีความเชื่อเก่ียวกับ
การลาและบริโภคเนื้อสัตวปา โดยรวมอยูในระดับนอยท่ีสุด เม่ือนํามาพิจารณาเปนรายขอจะเห็นวา กลุม
ตัวอยางมีความเชื่อเปนอันดับแรก คือ  อุงตีนหมี เปนตํารับสุดยอดอาหารสําหรับบํารุงรางกาย มีคุณคาทาง
อาหารสูง รับประทานแลวจะทําใหสุขภาพรางกายแข็งแรง  รองลงมา การรับประทานสุราดองสัตว ถือเปนยามี
สรรพคุณชวยแกอาการปวดบริเวณไขขอ และชวยรักษาโรคภัยไขเจ็บตาง ๆ และนอแรด ชวยลดความรอน
ภายในรางกาย ลางพิษ และทําใหรางกายผอนคลายจากความเหนื่อยลาตาง ๆ ได 
 

2. ความเช่ือท่ีสงผลตอส่ิงแวดลอมของบุคลากรมหาวิทยาลัยมหิดลตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท 
การวิเคราะหความเชื่อท่ีสงผลตอสิ่งแวดลอมของบุคลากรมหาวิทยาลัยมหิดลตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท 

แบงออกเปน 2 ประเภท ไดแก 1) ความเชื่อท่ีสงผลตอสิ่งแวดลอมท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติ และ 2) ความเชื่อท่ี
สงผลตอสิ่งแวดลอมท่ีสรางข้ึน ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา 

ประเภทท่ี 1 ความเช่ือท่ีสงผลตอส่ิงแวดลอมท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติ ความเชื่อท่ีสงผลกระทบตอ
สิ่งแวดลอมมากท่ีสุดอันดับแรก คือ 

1) ปาไม พบวา ในภาพรวมมีคาเฉลี่ยความเชื่อท่ีสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมอยูในระดับมากท่ีสุด เม่ือ
นํามาพิจารณาเปนรายขอจะเห็นวา ความเชื่อท่ีสงผลกระทบเปนอันดับแรก คือ การตัดไมพยุง ทําใหไมพยุงมี
จํานวนลดลงและอาจสูญพันธุ และการตัดไมสัก ทําใหไมสักมีจํานวนลดลงและอาจสูญพันธุ 

2) แมน้ําลําคลอง พบวา ในภาพรวมมีคาเฉลี่ยความเชื่อท่ีสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมอยูในระดับมาก
ท่ีสุด เม่ือนํามาพิจารณาเปนรายขอจะเห็นวา ความเชื่อท่ีสงผลกระทบ คือ การลอยกระทง ทําใหเกิดขยะใน
แมน้ําลําคลองจํานวนมาก น้ําเนาเสีย แหลงน้ําตื้นเขิน เพราะกระทงสวนใหญทําจากโฟมและพลาสติก ใช
เวลานานในการยอยสลาย 

3) อากาศ พบวา ในภาพรวมมีคาเฉลี่ยความเชื่อท่ีสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมมาก เม่ือนํามาพิจารณา
เปนรายขอจะเห็นวา ความเชื่อท่ีสงผลกระทบ คือ การปลอยโคม สรางปญหาทําใหเกิดมลพิษทางอากาศ 

4) ระบบนิเวศ พบวา ในภาพรวมมีคาเฉลี่ยความเชื่อท่ีสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมอยูในระดับมาก 
เม่ือนํามาพิจารณาเปนรายขอจะเห็นวา ความเชื่อท่ีสงผลกระทบเปนอันดับแรก คือ การนําสัตวหายากมาผลิต
เปนยาชูกําลังและยาสมุนไพรตาง ๆ จะทําใหจํานวนสัตวเหลานั้นสูญพันธุ เชน หมี เสือดํา ฉลาม งู เปนตน 
รองลงมาการปลอยปลา ทําใหระบบนิเวศเสียสมดุล เชน การปลอยปลาลงในแมน้ําท่ีไมเหมาะสมกับประเภท
ของปลาจะทําใหปลานั้นไปกินปลาอ่ืนหรือปลาเจาถ่ินจนอาจสูญพันธุ และการปลอยเตา ทําใหระบบนิเวศเสีย
สมดุล และในบางพ้ืนท่ีอาจทําใหเตาสูญพันธุ 
 
 ประเภทท่ี 2 ความเช่ือท่ีสงผลตอส่ิงแวดลอมท่ีสรางข้ึน แบงเปน 2 ประเภท ไดแก 1) 
สิ่งแวดลอมทางวัตถุ และ 2) สิ่งแวดลอมทางสังคม ความเชื่อท่ีสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมมากท่ีสุดอันดับแรก คือ 

1) ส่ิงแวดลอมทางวัตถุ ในภาพรวมมีคาเฉลี่ยความเชื่อท่ีสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมอยูในระดับ
มากท่ีสุด เม่ือนํามาพิจารณาเปนรายขอจะเห็นวา ความเชื่อท่ีสงผลกระทบเปนอันดับแรก คือ การปลอยโคม 
หากไปตกยังอาคาร/บานเรือน ทําใหเกิดเพลิงไหมและความเสียหายตออาคารบานเรือน รองลงมาการจุดบั้งไฟ 
หากวัสดุไปตกยังอาคาร/บานเรือน ท่ีอยูอาศัย ทําใหเกิดเพลิงไหมและความเสียหายตออาคารบานเรือน และ
การปลอยโคม หากลอยสูงมากจะมีผลกระทบกับการคมนาคมทางอากาศ ทําใหตองระงับการบิน ตามลําดับ 
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2) ส่ิงแวดลอมทางสังคม ในภาพรวมมีคาเฉลี่ยความเชื่อท่ีสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมอยูใน
ระดับมากท่ีสุด เม่ือนํามาพิจารณาเปนรายขอจะเห็นวา ความเชื่อท่ีสงผลกระทบเปนอันดับแรก คือ การสูญ
พันธุของสัตวทําใหเกิดกฎหมายการคุมครองสัตวปาสงวน แตก็ยังมีการลาสัตวเปนจํานวนมาก รองลงมาการ
รับประทานหูฉลาม ทําใหเกิดการลาฉลามมากข้ึน และการรับประทานลึงคของเสือ ทําใหเกิดการลาเสือมากข้ึน 
ตามลําดับ 

3. ความเช่ือท่ีสงผลตอส่ิงแวดลอมของบุคลากรมหาวิทยาลัยมหิดลตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท 
 การวิเคราะหความเชื่อท่ีสงผลตอสิ่งแวดลอมของบุคลากรมหาวิทยาลัยมหิดลตามแนวพุทธปรัชญา
เถรวาท ซ่ึงมีท้ังหมด 4 ปจจัย ไดแก ความเชื่อเก่ียวกับการปลอยชีวิตสัตว ความเชื่อเก่ียวกับประเพณี ความ
เชื่อเก่ียวกับเครื่องรางของขลัง  และความเชื่อเก่ียวกับการลาและบริโภคเนื้อสัตวปา ท่ีมีอิทธิพลตอสิ่งแวดลอม
ของบุคลากรมหาวิทยาลัยมหิดลตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท โดยจําแนกเปน 2 ประเภท ไดแก ความเชื่อท่ี
สงผลตอสิ่งแวดลอมท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติ และความเชื่อท่ีสงผลตอสิ่งแวดลอมท่ีสรางข้ึน โดยใชการวิเคราะห
ถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน (Stepwise Multiple  Regression  Analysis) ในระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05  
 

4. ผลการวิเคราะหความสัมพันธของความเช่ือท่ีสงผลตอส่ิงแวดลอมของบุคลากรมหาวิทยาลัยมหิดล 
ตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท 
 1) ผลการวิเคราะหความสัมพันธของส่ิงแวดลอมท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติของบุคลากรมหาวิทยาลัยมหิดล 
ตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท 

จากความสัมพันธของสิ่งแวดลอมท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติของบุคลากรมหาวิทยาลัยมหิดลตาม
แนวพุทธปรัชญาเถรวาท ท้ัง 4 ตัวแปร พบวา การตรวจสอบหาความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระ และตัวแปรตาม 
ไดแก ความเชื่อเก่ียวกับการปลอยชีวิตสัตว (X1) ความเชื่อเก่ียวกับประเพณี (X2) ความเชื่อเก่ียวกับเครื่องรางของขลัง 
(X3) และความเชื่อเก่ียวกับการลาและบริโภคเนื้อสัตวปา (X4) และตัวแปรตาม ไดแก สิ่งแวดลอมท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติ
ของบุคลากรมหาวิทยาลัยมหิดลตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท (Y1) พบวา ตัวแปรอิสระทุกตัวมีความสัมพันธกัน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.01 มีคาสหสัมพันธอยูระหวาง .138 - .768 ซ่ึงถือวาไมมีตัวแปรอิสระคู ใดท่ี มี
ความสัมพันธกันในระดับสูง คือ มีคาสหสัมพันธไมมากเกิน 0.80 (r = 0.80) ดังนั้นจึงถือวาตัวแปรอิสระท้ังหมด
สามารถนํามาใชวิเคราะหในการสรางสมการพยากรณได  

2) ผลการวิเคราะหความสัมพันธของส่ิงแวดลอมท่ีสรางข้ึนของของบุคลากรมหาวิทยาลัยมหิดล 
ตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท 

จากความสัมพันธของสิ่งแวดลอมท่ีสรางข้ึนของของบุคลากรมหาวิทยาลัยมหิดลตามแนวพุทธ
ปรัชญาเถรวาท ท้ัง 4 ตัวแปร พบวา การตรวจสอบหาความสัมพันธระหวาตัวแปรอิสระ และตัวแปรตาม ไดแก 
ความเชื่อเก่ียวกับการปลอยชีวิตสัตว (X1) ความเชื่อเก่ียวกับประเพณี (X2) ความเชื่อเก่ียวกับเครื่องรางของขลัง 
(X3) และความเชื่อเก่ียวกับการลาและบริโภคเนื้อสัตวปา (X4) และตัวแปรตาม ไดแก สิ่งแวดลอมท่ีเกิดข้ึนตาม
ธรรมชาติของบุคลากรมหาวิทยาลัยมหิดลตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท (Y1) พบวา ตัวแปรอิสระทุกตัวมี
ความสัมพันธกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 คาสหสัมพันธอยูระหวาง .058 - .768 ซ่ึงถือวาไมมีตัว
แปรอิสระคูใดท่ีมีความสัมพันธกันในระดับสูงคือ มีคาสหสัมพันธไมมากเกิน 0.80 (r = 0.80) ดังนั้น จึงถือวาตัว
แปรอิสระท้ังหมดสามารถนํามาใชวิเคราะหในการสรางสมการพยากรณได  
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 5. ผลการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอนของความเช่ือท่ีมีอิทธิพลตอส่ิงแวดลอมของ
บุคลากรมหาวิทยาลัยมหิดลตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท 
 1) ผลการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอนของส่ิงแวดลอมท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติของ
บุคลากรมหาวิทยาลัยมหิดลตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท 

ผูวิจัยไดนําตัวแปร 4 ตัวแปร ประกอบดวย ความเชื่อเก่ียวกับการปลอยชีวิตสัตว (X1) ความ
เชื่อเก่ียวกับประเพณี (X2) ความเชื่อเก่ียวกับเครื่องรางของขลัง (X3) และความเชื่อเก่ียวกับการลาและบริโภค
เนื้อสัตวปา (X4)  มาวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน (Stepwise Multiple  Regression  Analysis) 
ผลการวิเคราะหพบวา ระดับปจจัยท่ี มี อิทธิพลตอสิ่ งแวดลอมท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติของบุคลากร
มหาวิทยาลัยมหิดลตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05  มีจํานวน 1 ระดับ ไดแก 
ความเชื่อเก่ียวกับการลาและบริโภคเนื้อสัตวปา (X4)  ซ่ึงระดับตัวแปรดังกลาวสามารถรวมกันพยากรณสิ่งแวดลอมท่ี
เกิดข้ึนตามธรรมชาติของบุคลากรมหาวิทยาลัยมหิดลตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทไดรอยละ 5.5 (R2 100)  
โดยคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณเทากับ 0.234 และความคลาดเคลื่อนของการพยากรณ (S.E.est) เทากับ 0.671 

 
 2) ผลการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอนของส่ิงแวดลอมท่ีสรางข้ึนของบุคลากร
มหาวิทยาลัยมหิดลตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท 

ผูวิจัยไดนําตัวแปร 4 ตัวแปร ประกอบดวย ความเชื่อเก่ียวกับการปลอยชีวิตสัตว (X1) ความ
เชื่อเก่ียวกับประเพณี (X2) ความเชื่อเก่ียวกับเครื่องรางของขลัง (X3) และความเชื่อเก่ียวกับการลาและบริโภค
เนื้อสัตวปา (X4)  มาวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน (Stepwise Multiple  Regression  Analysis) 
ผลการวิเคราะหพบวา ระดับปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอสิ่งแวดลอมท่ีสรางข้ึนของบุคลากรมหาวิทยาลัยมหิดลตามแนวพุทธ
ปรัชญาเถรวาทท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05  มีจํานวน 2 ระดับ ไดแก ความเชื่อเก่ียวกับการลาและบริโภค
เนื้อสัตวปา (X4)  และความเชื่อเก่ียวกับเครื่องรางของขลัง (X3)  ตามลําดับ ซ่ึงระดับตัวแปรดังกลาวสามารถรวมกัน
พยากรณสิ่งแวดลอมท่ีสรางข้ึนของบุคลากรมหาวิทยาลัยมหิดลตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทไดรอยละ 5.5 (R2 100) 
โดยคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณเทากับ 0.234 และความคลาดเคลื่อนของการพยากรณ (S.E.est) เทากับ 0.671 

 
6. แนวทางความเช่ือท่ีสงผลตอส่ิงแวดลอมของบุคลากรมหาวิทยาลัยมหิดลตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท 

 จากขอคําถามแบบปลายเปดท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ ผูตอบแบบสอบถามไดแสดงความคิดเห็น
เก่ียวกับความเชื่อท่ีสงผลตอสิ่งแวดลอมของบุคลากรมหาวิทยาลัยมหิดลตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท ซ่ึงมี
ผูตอบแบบสอบถามจํานวน 151 คน คิดเปนรอยละ 34.08 ของจํานวนผูตอบแบบสอบท้ังหมด ผูวิจัยสามารถ
สรุปไดดังนี้ บุคลากรมหาวิทยาลัยมหิดลมีความคิดเห็นตอความเชื่อในระดับ ปานกลางถึงนอยท่ีสุดและเห็นวา
ความเชื่อเหลานั้นสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมท้ังท่ีเปนธรรมชาติและท่ีมนุษยสรางข้ึนดังขอคิดเห็นท่ีบุคลากร
มหาวิทยาลัยมหิดลไดแสดงไวในคําถามปลายเปดเชน การปลอยสัตวตางๆ จะทําใหไดบุญเปนการเสริมบารมี 
แตควรคํานึงถึงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมท่ีจะตามมาดวยเนื่องจากสัตวตางๆท่ีนําไปปลอยนั้นอาจไมคุนเคยกับ
บริเวณท่ีนําไปปลอยอาจทําใหเกิดผลเสียมากวาผลดีและอาจทําใหระบบนิเวศเสียสมดุล ซ่ึงแสดงใหเห็นวา
บุคลากรมหาวิทยาลัยมหิดลมีความเห็นสอดคลองกับหลักศรัทธาในพุทธปรัชญาเถรวาทท่ีเห็นวาความเชื่อ
เหลานี้เปนจลศรัทธา 
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5.2 อภิปรายผล 
จากผลการวิเคราะหขอมูลในการศึกษาวิจัยเรื่องความเชื่อท่ีสงผลตอสิ่งแวดลอมของบุคลากร

มหาวิทยาลัยมหิดลตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท ผูวิจัยอภิปรายผลตามประเภทของความเชื่อ 4 ดาน ดังนี้ 
1) ความเช่ือเกี่ยวกับการทําบุญปลอยชีวิตสัตว โดยผลจากการศึกษา พบวา  บุคลากรมหาวิทยาลัยมหิดล
ตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทแบบจลศรัทธา มีความเชื่อเก่ียวกับการทําบุญปลอยชีวิตอยูในระดับปานกลาง ซ่ึง
เชื่อวาการไถชีวิตโคกระบือไดบุญรูสึกอ่ิมเอมใจ ทําใหปราศจากโรคภัยไขเจ็บ การปลอยนก ทําใหพบกับโอกาส
ใหมๆ สิ่งดีๆ เขามาในชีวิต และมีความเชื่อวาการปลอยเตา ทําใหอายุยืนยาว และมีโชคลาภ สอดคลองกับ
แนวคิดของแนวคิดของ วรากรณ สามโกเศศ (2560) ท่ีไดกลาวไววาผูท่ีทําบุญอาจเกิดความรูสึกอ่ิมเอิบในบุญ
ท่ีไดไถชีวิตสัตวการท่ีไดรูสึกอ่ิมเอมใจแตไมไดมีการติดตามไมถือวาเปนการทําบุญอยางแทจริง นอกจากนี้ยัง
สอดคลองกับแนวคิดของ นณณ ผาณิตวงศ (2559) ท่ีกลาวไววานกท่ีพบตามธรรมชาติในประเทศไทยเกือบทุก
ชนิดเปนสัตว คุมครอง คนนิยมนํามาปลอยเพราะมีความเชื่อวาจะมีโชคลาภ มีโอกาสใหมๆ มีความ
เจริญกาวหนา นกท่ีนิยมนํามาปลอยมากท่ีสุดคือกลุมนกกระติ๊ดซ่ึงเปนสัตวคุมครอง ผิดกฎหมายท้ังคนจับ 
คนขาย และคนซ้ือ และยังเปนการทรมานสัตว เนื่องจากการจับนกจากถ่ินอาศัยมาขังในกรงซ่ึงมีขนาดเล็กและ
แออัด ปลอยในเมือง หรือตามวัดซ่ึงไมใชถ่ินอาศัยของนก ซ่ึงมีโอกาสตายสูงมาก สําหรับความเชื่อเรื่องการ
ปลอยเตาจะสอดคลองกับแนวคิดของ Sam ponsan คนไทยมีความเชื่อวาการปลอยเตาจะทําใหอายุยืนยาว
ม่ันคงและมีโชคลาภ และแนวคิดของ ม.อ้ึงอรุณ (2543) บางคนชอบตั้งเตาไวในบานเพราะวาอายุของเตายืน
ยาวมาก และมีบางคนคิดวา เตาและนกกระสามีอายุยืนยาว และจากแนวคิดพุทธปรัชญา เถรวาทแบบ        
จลศรัทธามองวาความเชื่อในเรื่องการปลอยสัตวนั้นเปนศรัทธาท่ีคลอนแคลนกลาวคือไมประกอบดวยเหตุผล
หรือกฎแหงกรรมเพราะการปลอยสัตวเหลานี้อาจสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมและในดานอ่ืนๆดังขอคิดเห็นของ
กลุมตัวอยางท่ีใหขอเสนอแนะไววาความเชื่อตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับการปลอยสัตว บางคนอาจคิดวาเปนการทําดี
ไดดี  แตตามหลักการทางวิทยาศาสตร การท่ีปลอย ปลา นก ตาง ๆ ไมไดเปนผลดีตอระบบนิเวศ และอาจจะได
บาปกลับมาซ่ึงการทําบุญทําความดีไมจําเปนจะตองปลอยสัตว ปลอยปลา ถาการปลอยนั้นเปนการคาขายของ
แมคาพอคาท่ีทําเปนรูปแบบของธุรกิจ  อยางไรสัตวเหลานั้นก็ตองถูกจับอีก  ควรรณรงคใหไมซ้ือ หากธุรกิจ
ไมไดรับความนิยม ก็จะหายไปเอง 

2) ความเช่ือเกี่ยวประเพณี โดยผลจากการศึกษา พบวา บุคลากรมหาวิทยาลัยมหิดลตามแนวพุทธ
ปรัชญาเถรวาทแบบจลศรัทธา มีความเชื่อเก่ียวกับประเพณีอยูในระดับปานกลาง เชื่อวาประเพณีลอยกระทง 
เปนการสักการะบูชา และขอขมาพระแมคงคา เพ่ือทําใหตนเองบริสุทธิ์ เปนการปลดปลอยความทุกขโศก 
ประเพณีลอยโคม เปนการปลอยเคราะหความทุกขตาง ๆ และสิ่งราย ๆ ใหพนออกจากตัวเอง ลอยไปกับอากาศ และ
เพ่ือใหเกิดความเปนสิริมงคลแกตนเอง ซ่ึงความเชื่อในประเพณีเหลานี้ลวนเปนความเชื่อท่ีมีสืบทอดตอกันมาอยาง
ชานาน บางความเชื่อเปนประเพณีประจําทองถ่ินเปนท่ียอมรับโดยท่ัวกันของคนในชุมชน ซ่ึงถือปฏิบัติตอกันมา
จากรุนสูรุน เชน ประเพณีบุญบั้งไฟเปนพิธีการบูชาพญาแถน เพ่ือดลบันดาลใหฝนตกถูกตองเหมาะสมตาม
ฤดูกาล  ประเพณียี่เปงเชื่อวาเปนการบูชาพระเกตุแกวจุฬามณีบนสรวงสวรรค เปนตน ซ่ึงความเชื่อเก่ียวกับ
ประเพณีลอยกระทงจะสอดคลองกับขอมูลจากสํานักขาวไทย (2560) ท่ีกลาวไววาในอดีตคนไทยมีความเชื่อวา
แหลงน้ําทุกสายจะมีพระแมคงคาคอยปกปกดูแลรักษา และบันดาลน้ําใหกับผูคน ไดมีดื่มมีใชไมขาดแคลน แต
เนื่องจากมนุษยนั้นมักท้ิงขยะหรือสิ่งปฏิกูลลงไปในแมน้ําซ่ึงมีท้ังทางตรงและทางออม จึงจะตองมีการขอขมา
พระแมคงคา อีกท้ังยังมีความเชื่อวาการลอยกระทงนั้น เปนการลอยเพ่ือใหความทุกข ความโศกลอยหายไป
พรอมกับกระทง รวมท้ังความเชื่อเก่ียวกับประเพณีลอยโคมและในงานบุญยี่เปงจะสอดคลองกับของมูลของ
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กระทรวงวัฒนธรรม (2558) ท่ีไดกลาวไววาประเพณีลอยโคมซ่ึงเกิดจากความเชื่อเรื่องของพุทธศาสนา ชาว
ลานนาเชื่อวาการลอยโคมและปลอยข้ึนไปในอากาศนั้น ถือเปนปลอยความทุกขและเรื่องราวรายๆ ปลอย
เคราะห ใหพนจากตัวและใหลอยไปกับอากาศ ตลอดจนการอธิษฐานขอพรเพ่ือใหเกิดความเปนสิริมงคลแก
ตนเอง ม่ังมี ศรีสุข และเจริญกาวหนาข้ึนไป และในงานบุญยี่เปงนอกจากจะมีการปฏิบัติธรรม ฟงเทศน
มหาชาติตามวัดวาอารามตาง ๆ แลว ยังมีการประดับตกแตงวัด บานเรือน และถนนหนทางดวยตนกลวย ตน
ออย ทางมะพราว ดอกไม ตุง ชอประทีป และชักโคมยี่เปงแบบตาง ๆ ข้ึนเปนพุทธบูชา พอตกกลางคืนก็จะมี
มหรสพและการละเลนมากมาย มีการแหโคมทอง พรอมกับมีการจุดถวยประทีป (การจุดผางปะติ้ด) เพ่ือบูชา
พระรัตนตรัย, การจุดบอกไฟ, การจุดโคมประดับตกแตงตามวัดวาอาราม และการจุดโคมลอยปลอยข้ึนสู
ทองฟา เพ่ือบูชาพระเกตุแกวจุฬามณีบนสรวงสวรรคชั้นดาวดึงส และในประเด็นความเชื่อเรื่องประเพณีบุญบั้ง
ไฟจะสอดคลองกับแนวคิดของ ชุลีพร สุสุวรรณ-สุชิราภรณ บริสุทธิ์ (2542) ไดกลาวไววาบุญบั้งไฟ เปน
ประเพณีประจําปของชาวภาคอีสาน ท่ีสืบเนื่องมาจากพิธีการขอฝนของพญาแถน หรือเทวดา โดยจัดพิธีจุดบั้ง
ไฟ เพ่ือใหฝนตกตองตามฤดูกาลเพาะปลูก เม่ือหลังเทศกาลสงกรานตราว ๆ กลางเดือน 6 ของทุกป และจาก
แนวคิดพุทธปรัชญาเถรวาทแบบจลศรัทธามองวาความเชื่อในเรื่องประเพณีนั้นเปนศรัทธาท่ีคลอนแคลน
กลาวคือไมประกอบดวยเหตุผลเพราะบางประเพณีอาจสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมและในดานอ่ืนๆดัง
ขอคิดเห็นของกลุมตัวอยางท่ีใหขอเสนอแนะไววา ประเพณีตาง ๆ ของคนไทย อยางลอยกระทง ปลอยโคมลอย 
บุญบั้งไฟ สวนใหญจะสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมเกิดมลพิษท้ังทางบก ทางน้ํา ทางอากาศ อีกท้ังยังสงผล
กระทบตอบุคคลอ่ืนในบริเวณใกลเคียง เชน การท่ีมีบั้งไฟตกใสหลังคาของชาวบาน การท่ีโคมลอยตกใสบริเวณ
ท่ีทําใหเกิดไฟไหมได หรือลอยไปขัดขวางการบิน 

3) ความเช่ือเรื่องเครื่องรางของขลัง โดยผลจากการศึกษา พบวา บุคลากรมหาวิทยาลัยมหิดลตาม
แนวพุทธปรัชญาเถรวาทแบบจลศรัทธา มีความเชื่อเรื่องเครื่องรางของขลังอยูในระดับนอย โดยเชื่อวาตําแหนง
ของฮวงจุย ทําใหเกิดผลในทางบวกและทางลบดานตาง ๆ ในชีวิต เชื่อวาไมสัก ถาหากนํามาปลูกบานหรือผลิต
เปนเครื่องเรือนจะทําใหผูอยูอาศัยในบานมีแตความเจริญรุงเรือง มีเกียรติและมีศักดิ์ศรี ไมพยุงเปนไมมงคล 
หากปลูกไวในบานเรือนจะพยุงคํ้าจุนฐานะใหม่ันคงดีข้ึน  สอดคลองกับแนวคิดของ วราภรณ ยอดชะลูด 
(2560) ท่ีเก่ียวกับการปลูกตนไดกลาวไววาคนไทยมีความเชื่อวาการปลูกตนสักไวประจําบาน จะทําใหมีศักดิ์ศรี 
เพราะสักหรือศักดิ์ คือการมีศักดิ์ศรี มีเกียรติศักดิ์ยศถาบรรดาศักดิ์ นอกจากนี้ยังสอดคลองกับขอมูลของกลุม
วิจัยอนุสัญญาไซเตสดานพืช สํานักคุมครองพันธุพืช (2558) เก่ียวกับเรื่องตนพะยูงวาเปนตนไมมงคลท่ีเหมาะ
กับผูท่ีตองการเสริมดวงชะตาในดานการเงิน ใหมีสภาพคลองทางการเงินดี หากในชวงท่ีดวงตกขัดสนเงินทอง ก็
จะมีผูท่ีเขามาชวยเหลือทําใหผานพนสถานการณนั้นไปได ในสวนของตําแหนงของฮวงจุยสอดคลองกับแนวคิด 
โจอี ยับ (2552) ท่ีกลาวไววาศาสตรแหงฮวงจุยนั้นเปนภูมิปญญาจีนโบราณ และยังคงไดรับความเชื่อถือใน
ปจจุบัน  หากศึกษาเรื่องฮวงจุย เราจะพบวาหลายสิ่งท่ีเปนขอดีและขอเสียในหลักฮวงจุยนั้นสอดคลองกับวิธีคิด
โดยอาศัยหลักเหตุและผลในหลักแหงสมดุลทางธรรมชาติ โดยเฉพาะเรื่องอากาศ น้ํา ลม และความรอน และ
สอดคลองกับงานวิจัยในประเด็นการบูชาตนไมของ ชนินทร ผองสวัสดิ์ (2557) ท่ีศึกษาคติความเชื่อเก่ียวกับ
การบูชารุกขเทวดาในสังคมไทยมีอิทธิพลมาจากศานาฮินดูหรือพุทธศาสนากันแน พบวา การบูชารุกขเทวดาใน
สังคมไทยนั้นเกิดข้ึนมาจากศาสนาเกาแกด้ังเดิม ทรรศนะเก่ียวกับเทวดาในศาสนาฮินดูและพุทธศาสนาจึงเปน
แรงผลักดันสงเสริมใหการบูชาผีตนไมกลายมาเปนการบูชารุกขเทวดาอยางท่ีเห็นในปจจุบัน การใชพิธีกรรมใน
การบูชาเทพเจาของศาสนาฮินดูมาใชจึงยิ่งสงเสริมใหการบูชาตนไมเปนวัฒนธรรมของตางชาติไป แตแทจริง
แลวนั้นเปนวัฒนธรรมของไทยมาแตดั้งเดิม ดังนั้นคติความเชื่อเรื่องรุกขเทวดาในสังคมไทยจึงมีลักษณะเปนการ
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หลอมรวมหรือบูรณาการคติความเชื่อเรื่อง “พุทธ พราหมณ ผี” (Thai religious syncretism) โดยมีพุทธ
ศาสนาเปนแกนกลางและจากแนวคิดพุทธปรัชญาเถรวาทแบบจลศรัทธามองวาความเชื่อในเรื่องเครื่องรางของ
ขลัง นั้นเปนศรัทธาท่ีคลอนแคลนกลาวคือไมประกอบดวยเหตุผลเพราะความเชื่อเรื่องเครื่องรางของขลังอาจ
สงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมและในดานอ่ืนๆดังขอคิดเห็นของกลุมตัวอยางท่ีใหขอเสนอแนะไววาความเชื่อ
เก่ียวกับเครื่องรางของขลัง เชน การนําไมพะยูง ไมสัก มาทําเปนเครื่องใชในบานเพ่ือเสริมบารมี การมีปลัดขิก 
ไวในครอบครอง หรือการวาง ตําแหนงฮวงจุยในบานเรือน ซ่ึงความเชื่อตางๆเหลานี้หากมีความเชื่ออยางมาก
จนเกินไปก็อาจจะสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมไดเปนอยางอยางมาก 

4) ความเชื่อเก่ียวกับการลาสัตวปาและการบริโภคเนื้อสัตวปา โดยผลจากการศึกษา พบวา บุคลากร
มหาวิทยาลัยมหิดลตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทแบบจลศรัทธา มีความเชื่อเก่ียวกับการลาสัตวปาและการ
บริโภคเนื้อสัตวปา อยูในระดับนอยท่ีสุด ซ่ึงเชื่อวาอุงตีนหมี เปนตํารับสุดยอดอาหารสําหรับบํารุงรางกาย มี
คุณคาทางอาหารสูง รับประทานแลวจะทําใหสุขภาพรางกายแข็งแรง การรับประทานสุราดองสัตว เปนยามี
สรรพคุณชวยแกอาการปวดขอตางๆ และเชื่อวาการลาสัตวปาเพ่ือมีชิ้นสวนของสัตวปาไวในครอบครอง พวก 
งาชาง หนังเสือ เข้ียวเสือ จะสงเสริมใหมีอํานาจบารมี นาเกรงขาม สอดคลองกับแนวคิดของ Suwachana 
(2561) ท่ีไดกลาวไววาอุงตีนหมี เปนหนึ่งในสุดยอดอาหารสําหรับบํารุงรางกาย คนจีนโบราณมีความเชื่อวาอุง
ตีนหมีนั้นเปนหนึ่งในสุดยอดอาหารสําหรับบํารุงรางกาย ถารับประทานแลวจะทําใหรางกายแข็งแรง คงความ
เปนหนุมสาว และชวยเพ่ิมสมรรถภาพทางเพศ ในสวนของสุราดองสัตวสอดคลองกับแนวคิดของ Admin 
(2561) ท่ีกลาวไววางูดองเหลาหรือสัตวดองเหลา เชื่อวามีตนกําเนิดแทจริงมาจากประเทศเวียดนามกอนจะ
คอยๆ แผขยายไปยังพ้ืนท่ีตามภูมิภาคตางๆ ท่ัวโลก โดยเฉพาะในแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใตและทางตอนใต
ของประเทศจีนท่ีคอนขางนิยมพรอมดวยมีความเชื่อเก่ียวกับการทานงูดองเหลานี้มาก วากันวามันมีสรรพคุณ
ชวยเรื่องของแกปวดบริเวณไขขอ ชวยรักษาโรคภัยไขเจ็บ อีกท้ังยังสอดคลองในประเด็นเชื่อวาการลาสัตวปา
เพ่ือมีชิ้นสวนของสัตวปาไวในครอบครองของ ปญญวัชร  วัชรกาฬ (2555) ท่ีไดอธิบายเก่ียวกับความเชื่อเรื่อง
เครื่องรางของขลัง เปนความเชื่อในสิ่งท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ ไมใชสิ่งท่ีมนุษยประดิษฐข้ึน เชื่อวา สามารถ
ปองกันอันตราย ยิง แทง ฟนไมเขา ตัวอยางเชน เหล็กไหล เข้ียวเสือ และของ อุดม เชยกีวงศ ไดอธิบาย
เก่ียวกับงาชาง และเขาสัตว เปนวัสดุท่ีชาวบานนํามาแกะ โดยเฉพาะงาชางนับวาเปนวัสดุท่ีมีคา เพราะมีเนื้อ
ละเอียด สีสันสะอาดสวยงาม ใชแกะเปนของมีคาตาง ๆ เชน ดวงตราประทับ หนังสือตาง ๆ  พระพุทธรูป ดาม
พัดยศสมณศักดิ์ เครื่องดนตรี ฯลฯ สวนเขาสัตวนํามาแกะเปนงามหนังสติ๊ก หรือปลอกมีด เขาสัตวท่ีนิยมใช คือ 
เขาวัว เขาควาย เขากวาง ในบางครั้งงาชางและเขาสัตวชาวบานนิยมใชแกะเปนเครื่องรางของขลังดวย เชน 
ปลัดขิก เปนตน ในสวนของงานวิจัยจะสอดคลองกับงานวิจัยของ นิคม พุทธา และคณะ (2551) ท่ีศึกษา
เก่ียวกับสถานการณสัตวปาไทย: การคาขายสัตวปา สวนสัตว และเขตอนุรักษ: ปญหา ทางออก และโจทยวิจัย 
ผลการวิจัยพบวา มีประเด็นคนพบสําคัญท้ังมุมมองและคานิยมเก่ียวกับสัตวปาในสังคมไทยม่ีเปลี่ยนแปลงไป 
ในชวงลาอาณานิคม และการติดตอซ้ือขายกับตางประเทศผานสนธิสัญญาตางๆ และการเลียนแบบคานิยมใน
การสะสมซากสัตวปา เลี้ยงสัตว การลาสัตวปาเปนกีฬาใสชนชั้นผูมีบารมี และในปจจุบันคานิยมในการบริโภค
เนื้อสัตวปาของกลุมคนบางกลุมท่ีมีความเชื่อ ซ่ึงสาเหตุและปจจัยท่ีเก่ียวของกับการคาสัตวปา คือ คานิยมและ
ความตองการของผูบริโภคท้ังในประเทศ และประเทศปลายทางท่ีเชื่อมโยงเนื่องจากยังมีความเชื่อเรื่องสัตวปา 
ผลิตภัณฑสัตวปานั้นมีสรรพคุณเปนยา และเสริมสมรรถภาพทางเพศ การเปดพิสดาร รวมท้ังการเลี้ยงสัตวเปน
เพ่ือน และเสริมบารมีทําใหยังมีความตองการสัตวปาจึงเปนปจจัยสาเหตุท่ีทําใหมีการคาขายสัตวปา และจาก
แนวคิดพุทธปรัชญา เถรวาทแบบจลศรัทธามองวาความเชื่อในเรื่องการลาสัตวปาและการบริโภคเนื้อสัตวปานั้น
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เปนศรัทธาท่ีคลอนแคลนกลาวคือไมประกอบดวยเหตุผลเพราะความเชื่อเรื่องการลาสัตวปาและการบริโภค
เนื้อสัตวปาอาจสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมและในดานอ่ืนๆดังขอคิดเห็นของกลุมตัวอยางท่ีใหขอเสนอแนะไว
วา การท่ีมีความเชื่อวารับประทานของหายากเชนอวัยวะสวนตางๆของสัตวปา เปนความคิดท่ีไมดีเนื่องจากเปน
ความเชื่อท่ีมีผลกระทบตอการสูญพันธของสัตวตางๆเหลานั้นได เนื่องจากผูคนท่ีมีเปาหมายในการรับประทาน
สัตวตางๆเหลานี้เชน เสือดํา อุงตีนหมี หูฉลาม และอ่ืนๆ ซ่ึงจริง ๆ แลว คนท่ีรับประทานสัตวตางๆเหลานี้ ก็
ไมไดทราบจริง ๆ วามันสามารถชวยสงเสริมหรือมีสรรพคุณตามความเชื่อท่ีไดกลาวกันมาหรือไม 

 
5.3  ขอเสนอแนะ 
 จากผลการวิจัยความเชื่อท่ีสงผลตอสิ่งแวดลอมของบุคลากรมหาวิทยาลัยมหิดลตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท
ผูวิจัยไดกําหนด ขอเสนอแนะไว 2 สวน 1) ขอเสนอแนะจากการวิจัย 2) ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
 5.3.1 ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
    จากผลการวิจัยครั้งนี้พบวา ตัวแปรความเชื่อทุกตัวแปรจะสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมถึงแมวา
ผลการวิเคราะหขอมูลบางตัวแปรความเชื่อจะมีผลอยูในระดับนอยท่ีสุดแตก็ถือวาเปนตัวแปรความเชื่อท่ีสงผล
กระทบตอสิ่งแวดลอมเชนกัน ดังนั้น ผูวิจัยอาจทําการสังเคราะหแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ หรือ
แมแตลงพ้ืนท่ีสํารวจบริบทเพ่ิมเติม เพ่ือใหไดตัวแปรความเชื่อท่ีนําไปสูการสรางเครื่องมือและวิเคราะห 
สังเคราะหขอมูลใหมีความหลากหลายเชิงขอมูลมากยิ่งข้ึน 
          5.3.2 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

1) ควรทําการวิจัยเพ่ือหาแนวทางในการปองกันและแกไขปญหาความเชื่อท่ีสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอม 
2) ควรทําการวิจัยเชิงเปรียบเทียบกับเขตพ้ืน ท่ี อ่ืนหรือในมหาวิทยาลัย อ่ืน ท่ี มีความ 

โดดเดนในดานการบริหารจัดการสิ่งแวดลอมท่ีดีเลิศ 
3) ความทําการวิจัยท่ีเก่ียวกับรูปแบบความเชื่อท่ีสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอม 
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