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๏ คำนำ 

 วารสารมหาจุฬาตานี ปริทรรศน์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เป็นวารสารวิชาการ (ปีละ 2  ฉบับ ฉบับท่ี 1 
มกราคม-มิถุนายน, ฉบับท่ี 2 กรกฎาคม-ธันวาคม)   

มีวัตถุประสงค์ เพื่อเป็นการส่งเสริมและสนับสนุนให้มีการเผยแพร่บทความทางด้านวิชาการ บทความทางด้านวิจัย และ
บทความปริทรรศน์ ของคณาจารย์ เจ้าหน้าที่ นิสิต นักศึกษา ข้าราชการ และนักวิจัย/นักวิชาการ ได้มีโอกาสเผยแพร่ผลงานทาง
วิชาการ ผลงานวิจัย บทความปริทรรศน์ ทางสังคมศาสตร์และสาขาวิชาที่เกี ่ยวข้องอันได้แก่ จิตวิทยา รัฐประศาสนศาสตร์  
ประวัติศาสตร์ กฎหมาย สังคมวิทยา พัฒนาสังคม/สังคมสงเคราะห์ มานุษยวิทยา ภาษาศาสตร์/ศิลปศาสตร์ ศาสนา/วัฒนธรรม ครุ
ศาสตร์/ศึกษาศาสตร์ รัฐศาสตร์ และสาขาอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนบทวิเคราะห์ที่เสนอทางออกของปัญหาให้แก่สังคม อันเป็น
ประโยชน์แก่การต่อยอดองค์ความรู้ ในการพัฒนาชุมชนและสังคม ตลอดจนประเทศชาติ 

บทความที่ส่งมารับการตีพิมพ์ใน วารสารมหาจุฬาตานี ปริทรรศน์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จะต้องไม่
เคยตีพิมพ์หรืออยู่ระหว่างการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิเพื่อตีพิมพ์ในวารสารอื่น ผู้เขียนบทความจะต้องปฏิบัติตามหลักเกณฑ์การ
เสนอบทความ เพื่อตีพิมพ์ใน วารสารมหาจุฬาตานี ปริทรรศน์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อย่างเคร่งครัด รวมทั้ง
ระบบการอ้างอิงต้องเป็นไปตามเกณฑ์ของวารสาร ทุกบทความที่ตีพิมพ์เผยแพร่ได้รับการตรวจสอบทางวิชาการจากผู้ทรงคุณ 
(Peer Review) อย่างน้อย 3 ท่านต่อบทความ 

ทัศนะและความคิดเห็นที่ปรากฏในบทความใน วารสารมหาจุฬาตานี ปริทรรศน์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย ถือเป็นความรับผิดชอบของผู้เขียนบทความนั้น และไม่ถือเป็นทัศนะและความรับผิดขอบของกองบรรณาธิการวารสาร
มหาจุฬาตานี ปริทรรศน์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  เป็นความคิดเห็นส่วนตัวของผู ้นิพนธ์บทความ กอง
บรรณาธิการ ไม่จำเป็นต้องเห็นด้วยและไม่มีข้อผูกพันหรือประการใด ๆ ท้ังปวง 
 

๏ เจ้าของ 
 มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลยัสงฆ์ปตัตานี  

ซ.10 ถ.สามัคคีสาย ข  ต.รสูะมิแล อ.เมือง  จ.ปัตตานี  94000 
โทร. 0-7345-0071, 0-7345-0075 โทรสาร 0-7345-0074 
E-mail: journal.pn@mcu.ac.th 

 
๏ ที่ปรึกษาวารสาร (Advisors) 

1.  อธิการบดี มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั 
2.  รองอธิการบดีวิทยาเขตนครศรีธรรมราช 
3.   รองอธิการบดีฝ่ายวางแผนและพัฒนา  
4.  รองอธิการบดีวิทยาเขตขอนแก่น  
5.  รองอธิการบดีวิทยาเขตอุบลราชธาน ี  
6.  ผู้อำนวยการสถาบันวิจยัพุทธศาสตร ์  
7.  ผู้อำนวยการวิทยาลยัพุทธศาสตร์นานาชาต ิ  
8.  คณบดีคณะสังคมศาสตร ์
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9.  เจ้าคณะจังหวดัปัตตาน ี
10. ผู้อำนวยการวิทยาลยัสงฆ์ปตัตาน ี  
11. นายกสมาคมนักวิจยัแห่งประเทศไทย 
 

 
๏ บรรณาธิการ (Executive Editor) 
 ดร.สุชาติ ใหมอ่อน 
 
๏ ผู้ช่วยบรรณาธิการ (Assistant Edito 
 ดร.จิตต์ นิลวิเชียร 
 
๏ กองบรรณาธิการ  (Editorial Board) 
 1. พระมหาบุญเลิศ อินฺทปญโฺญ, ศาสตราจารย์ ดร. มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 2. พระครูวุฒิธรรมบณัฑิต, รองศาสตราจารย์ ดร. ประธานหลักสตูรรัฐประศาสนศาสตร์ วข.อบ. 
 3. พระมหาชุติภคั อภินนฺโท ผู้อำนวยการส่วนงานวางแผนและส่งเสริมการวิจยั สถาบันวิจยัพุทธศาสตร ์
 4. พระมหาเสรีชน นรสิฺสโร, ดร. ผู้อำนวยการส่วนงานบริหาร สถาบันวิจัยพุทธศาสตร ์
 5. พระมหานันทวิทย์ ธีรภทฺโท, ดร. สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 6. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชวลิต เกิดทิพย์ มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร ์
 7. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ธีรพร ทองขะโชค มหาวิทยาลยัทักษิณ 
 8. ดร.ทวีศักดิ์ พุฒสุข ี มหาวิทยาลยัทักษิณ 
 9. ดร.ไชยสิทธ์ิ อุดมโชคนามอ่อน มจร.วข.อุบลราชธาน ี
 
๏ ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณากลั่นกรองบทความ (Peer Revie)  
 

 ผู้ทรงคุณวุฒิภายใน 
 1. พระราชวรเมธี, รองศาสตราจารย์ ดร. รองอธิการบดีฝ่ายบริหาร 
 2. พระราชวรมุนี, รองศาสตราจารย์ ดร.  รองอธิการบดีฝ่ายกิจการนสิิต 
 3. พระสุธีรตันบัณฑติ, รองศาสตราจารย์ ดร. ผู้อำนวยการสถาบันวิจัยพุทธศาสตร ์
 4. พระครูอรณุสตุาลังการ, รองศาสตราจารย์ ดร. ผู้อำนวยการสำนักวิชาการวิทยาเขตนครศรีธรรมราช 
 5. พระใบฎีกาสุพจน์ ตปสีโล, ผศ. ดร. ประธานหลักสตูรครุศาสตร์ (สังคมศึกษา) 
 6. ศาสตราจารย์ ดร.จำนงค์ อดิวฒันสิทธ์ิ คณะสังคมศาสตร ์
 7. ศาสตราจารย์ ดร.บญุทัน ดอกไธสง บัณฑิตวิทยาลัย 
 8. รองศาสตราจารย์ ดร.สุรพล สยุะพรหม รองอธิการบดีฝ่ายกิจการทั่วไป 
 9. รองศาสตราจารย์ ดร.โสวิทย์ บำรุงภักดิ์  มจร.วข.ขอนแก่น 
 10. รองศาสตราจารย์ ดร.วรวิทย์ นิเทศศิลป ์ อาจารย์ประจำวิชานวัตกรรมการสอนสังคม 
 11. รองศาสตราจารย์ ดร.โกนฏิฐ์ ศรีทอง ผู้ช่วยอธิการบดฝี่ายวิชาการ 
 12. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ไพรัตน์ ฉิมหาด ผู้ช่วยอธิการบดฝี่ายกิจการทั่วไป วิทยาเขตนครศรีธรรมราช 
 13. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เติมศกัดิ์ ทองอินทร์ หัวหน้าภาควิชารัฐศาสตร ์
 14. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ธัชชนนัท์ อิสรเดช คณะสังคมศาสตร ์
 15. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ธติิวุฒิ หมั่นม ี คณะสังคมศาสตร ์
 16. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.บรรยวัสถ์ ฝางคำ ครุศาสตร์ มจร.วข.อุบลราชธาน ี
 17. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อัครเดช พรหมกัลป ์ รองผู้อำนวยการวิทยาลัย วิทยาลยัสงฆ์นครสวรรค ์
 18. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปญัญา คล้ายเดช ประธานหลักสตูรรัฐศาสตร์ มจร.วข.ขอนแก่น 
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 19. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กมลาศ ภูวชนาธิพงศ์ คณะมนุษยศาสตร ์
 20. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ดร.นิเทศ สนั่นนาร ี รัฐประศาสนศาสตร์ มจร.วข.ขอนแก่น 
 21. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ดร.สุวฒัสัน รักขันโท คณะมนุษยศาสตร ์
 22. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ดร.ปยิวัฒน์ คงทรัพย์   อาจารย์ประจำ มจร.วส.บุรีรมัย ์
 23. ดร.เรียงดาว ทวะชาล ี รัฐประศาสนศาสตร์ มจร.วข.ขอนแก่น 
 24. ดร.ภูษิต ปุลันรัมย ์ รัฐประศาสนศาสตร์ มจร.วข.ขอนแก่น 
  
 ผู้ทรงคุณวุฒิภายนอก  

 1. Prof. Dr. Neelima Deshmukh Nagpur University, India 
 2. ศาสตราจารย์ ดร.เรืองวิทย์ เกษสุวรรณ มหาวิทยาลยัขอนแก่น 
 3. รองศาสตราจารย์ ดร.ยภุาพร ยุภาศ มหาวิทยาลยัราชภฏัมหาสารคาม 
 4. รองศาสตราจารย์ ดร.สัญญา เคณาภมูิ มหาวิทยาลยัราชภฏัมหาสารคาม 
 5. รองศาสตราจารย์ ดร.ชลวิทย์ เจียรจิตต ์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
 6. รองศาสตราจารย์ ดร.ฉลอง พันธ์จันทร์ มหาวิทยาลยัมหาสารคาม 
 7. รองศาสตราจารยส์มประสงค์ น่วมบุญลือ มหาวิทยาลยัศิลปากร (พระราชวังสนามจันทร์) 
 8. รองศาสตราจารยส์มหมาย ชินนาค มหาวิทยาลยัอุบลราชธานี 
 9. รองศาสตราจารย์ ดร.วีระยุทธ ชาตะกาญจน ์ มหาวิทยาลยัราชภฏันครศรีธรรมราช 
 10. รองศาสตราจารย์ ดร.เอกรินทร์ สังข์ทอง  มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร ์
 11. รองศาสตราจารย์ ดร.วุฒิชัย เนียมเทศ มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร ์
 12. รองศาสตราจารย์ ดร.คณิตา นิจจรัลกลุ มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร ์
 13. รองศาสตราจารย์ ดร.ประยงค์ จันทร์แดง มหาวิทยาลยัพะเยา 
 14. รองศาสตราจารย์ ดร.รตันะ ปัญญาภา มหาวิทยาลยัราชภฏัอุบลราชธานี 
 15. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ศศิธร วชิรปัญญาพงศ ์ มหาวิทยาลยัราชภฏัเทพสตร ี
 16. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ร.ต.อ.ดร.วิเชียร ตันศิริคงคล มหาวิทยาลยับูรพา 
 17. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ศักดิ์ชาย เพชรช่วย มหาวิทยาลยัราชภฏัภูเกต็ 
 18. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เรวดี กระโหมวงศ์ มหาวิทยาลยัทักษิณ 
 19. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ธรี หฤทัยธนาสันติ ์ มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร ์
 20. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ นันธิดา จนัทร์ศิร ิ มหาวิทยาลยัวลัยลักษณ ์
 21. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วงกต ศรีอุไร มหาวิทยาลยัอุบลราชธานี 
 22. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุนันท์ เสนารัตน ์ มหาวิทยาลยัมหาสารคาม 
 23. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชนสทิธ์ิ สิทธ์ิสูงเนิน มหาวิทยาลยัศิลปากร (พระราชวังสนามจันทร์) 
 24. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วรีะชัย ยศโสธร มหาวิทยาลยัราชภฏับุรรีัมย ์
 25. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมปอง สุวรรณภูมา มหาวิทยาลยัราชภฏัชัยภูม ิ
 26. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ประสทิธ์ิ กุลบุญญา มหาวิทยาลยัราชภฏัอุบลราชธานี 
 27. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เรชา ชูสุวรรณ มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร ์
 28. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ศดานนท ์วัตตธรรม มหาวิทยาลยัราชภฏัสงขลา 
 29. ดร.ณรงค์ศักดิ์ รอบคอบ มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร ์
 30. ดร.ญาณกร โท้ประยูร  สถาบันรัชตภ์าคย ์
 31. ว่าท่ีร้อยตรีหญิงวาสนา คงขันธ ์ มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร ์
 32. นางสาวดรรชกร ศรีไพศาล มหาวิทยาลยัเนช่ัน 
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๏ ฝ่ายประสานงานและจัดการ  (Coordination and Management) 
      1. พระครูสุตกิจสโมสร  
      2. นายวีระศักดิ์ บุญญดิษฐ์ 
      3  . นางชบา บัวอ่อน   
๏ เลขานุการ (Secretary) 
 นายรังสรรค์ วัฒนาชัยวณิช 
 

๏ ผู้ช่วยเลขานุการ (Assistant Secretary) 
 นายทนงศักดิ์  อ่อนเพ็ชรคง 

นางสาวสุภารัตน์ ลิ้มดำรงค ์
  

๏ กำหนดออกเผยแพร่ปีละ 2 ฉบับ  
ฉบับท่ี 1  เดือนมกราคม – มิถุนายน 
ฉบับท่ี 2  เดือนกรกฎาคม – ธันวาคม 
 

๏ พิมพ์ที่ 
 ร้านปัตตานี อินโฟร์ เซอร์วิส 17/289 หมู่ที่ 1 ตำบลรูสะมิแล อำเภอเมืองปัตตานี จังหวัดปัตตานี 94000 เบอร์โทร.  
073-332-655 
     Pattani Info Service Shop 17/289 Moo 1, Ru Samilae Subdistrict, Mueang Pattani District Pattani Province  
94000  Tel. 073-332-655 
 
๏ ฉบับอิเล็กทรอนิกส์ 
 https://so02.tci-thaijo.org/index.php/mcupnpbcr 
 

๏ นโยบายการจัดพิมพ์ 
 วารสารมหาจุฬาตานีปริทรรศน์ จัดทำโดย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์ปัตตานี เป็นวารสาร 
ราย 6 เดือน (2 ฉบับต่อปี) จัดพิมพ์ขึ้นเพื่อเป็นการสนับสนุนคณาจารย์ นิสิต นักศึกษา ข้าราชการ และนักวิจัย/นักวิชาการ ทั่วไป 
ในการนำเสนอผลงานวิชาการทางสาขาสังคมศาสตร์ ดังนี้ 
 

1. จิตวิทยา 7. รัฐประศาสนศาสตร ์
2. ประวัติศาสตร ์ 8. กฎหมาย 
3. สังคมวิทยา 9. สังคมสงเคราะห ์
4. มานุษยวิทยา 10. ภาษาศาสตร์/ศลิปศาสตร ์
5. ศาสนา/วัฒนธรรม 11. ครุศาสตร์/ศึกษาศาสตร ์
6. รัฐศาสตร ์ 12. และสาขาอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง 

 

๏ หลักการพิจารณาเรื่องเพื่อเสนอตีพิมพ์ 
 ผลงานทางวิชาการ อาจอยู่ในรูปแบบบทความวิชาการ บทความวิจัย บทความปริทัศน์ ซึ่งเป็นต้นฉบับที่ไม่เคยตีพิมพใ์น
วารสารอื่นหรือลงตีพิมพ์อย่างเป็นทางการมาก่อน และไม่อยู่ในระหว่างกระบวนการพิจารณาตีพิมพ์ในวารสารอื่น รวมทั้งจะไม่
นำส่งไปเพื่อพิจารณาตีพิมพ์ในวารสารอื่นอีกนับจากวันที่ได้นำส่งบทความนี้มายังกองบรรณาธิการวารสารมหาจุฬาตานีปริทรรศน์ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์ปัตตานี โดยบทความทุกเรื่องท่ีได้รับการตีพิมพ์ต้องผ่านการพิจารณาความ
ถูกต้องทางวิชาการ (Peer reviewed) จากผู้ทรงคุณวุฒิในสาขาวิชาที่เกี่ยวข้องอย่างน้อย 2-3 ท่าน โดยเป็นการประเมินแบบ 
Double – blinded และได้รับความเห็นชอบจากกองบรรณาธิการ หากมีกรณีในการฟ้องร้องเรื่องการละเมิดลิขสิทธิ์เกี่ยวกับ
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ข้อความส่วนใดส่วนหนึ่งที่ปรากฏในบทความให้เป็นความรับผิดชอบของผู้เขียนและผู้เขียนร่วมแต่เพียงฝ่ายเดียวและผลการ
พิจารณาจากทางวารสารมหาจุฬาตานีปริทรรศน์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์ปัตตานีในทุกขั้นตอนให้
ถือว่าเป็นการสิ้นสุด 

 
๏ การส่งและการเตรียมต้นฉบับ 

ผู้เขียนสามารถส่งผลงานเพื่อเข้ารับการพิจารณาตีพิมพ์ได้ตลอดทั้งปี โดยผลงานท่ีจะได้รับการพิจารณาตีพิมพ์จะต้องเป็น
ภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษเท่านั ้น แล้วจะต้องจัดทำต้นฉบับ “ด้วยโปรแกรม Microsoft Word โดยให้ใช้แบบอักษร TH 
SarabunPSK ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ พิมพ์ต้นฉบับด้วยกระดาษขนาด A4 หัวข้อหลักตัวอักษรขนาด 16 หนา หัวข้อรอง
และเนื้อหา ตัวอักษรขนาด 14 ตั้งค่าหน้ากระดาษขอบบน (top) 1.5 นิ้ว ขอบล่าง (bottom) 1 นิ้ว ขอบซ้าย (left) 1.5 นิ้ว ขอบ
ขวา (right) 1.5 นิ้ว รวมบรรณานุกรมแล้ว มีความยาวไม่เกิน 15 หน้า รวมหน้าอ้างอิงส่วนท้ายเล่ม (ใส่เลขหน้าทุกหน้า) พร้อมส่ง
ไฟล์ต้นฉบับทาง E-mail: journal.pn@mcu.ac.th ในรูปแบบไฟล์ .doc หรือ .docx และ .pdf” โดยผลงานต้นฉบับทุกประเภท
ต้องมี ส่วนประกอบท่ัวไป ดังน้ี 
 1) ชื่อเรื่อง : ต้องมีความชัดเจน และครอบคลุมเนื้อหาที่สำคัญ มีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ (ตัวอักษรขนาด 18 
ตัวหนา) 
 2) ชื่อผู้เขียน : ให้ระบุชื่อ นามสกุล วุฒิการศึกษาขั้นสูงสุด ตำแหน่งทางวิชาการ (ถ้ามี) และหน่วยงานต้นสังกัด ของ
ผู้เขียนครบทุกคน มีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ (ผู้เป็นเจ้าของบทความให้ใส่เป็นช่ือแรก) (ตัวอักษรขนาด ตัวอักษรขนาด 14) 
 3) สำหรับผลงานทางวิชาการประเภทบทความวิชาการและบทความวิจัย : ต้องมีบทคัดย่อ (Abstract) ทั้งภาษาไทยและ 
ภาษาอังกฤษ มีความยาวไม่เกิน 350 คำ โดยสรุปเป็นความเรียงไม่เกิน 2 ย่อหน้า และท้ายบทคัดย่อให้กำหนด คำสำคัญ 
(Keywords) ไม่เกิน 5 คำ (ส่วนหัวข้อตัวอักษรขนาด 16 ตัวหนา ส่วนเนื้อหาตัวอักษรขนาด 14) 

4) สำหรับบทความวิจัย : ให้จัดโครงสร้างตามลำดับดังนี้ คือ บทนำ วัตถุประสงค์ วิธีการศึกษา ผลการศึกษา  อภิปราย
ผล สรุป/ข้อเสนอแนะ และเอกสารอ้างอิง (ส่วนหัวข้อตัวอักษรขนาด 16 ตัวหนา ส่วนเนื้อหาตัวอักษรขนาด 14) 

5) ส่วนบทความวิชาการหรือบทความอื่น ๆ : ให้จัดลำดับดังนี้ คือ บทนำ ส่วนเนื้อหา บทสรุป และเอกสารอ้างอิง (ส่วน
หัวข้อตัวอักษรขนาด 16 ตัวหนา ส่วนเนื้อหาตัวอักษรขนาด 14) 

 

๏ การอ้างอิง 
 การอ้างอิงส่วนท้ายเล่ม ให้รวบรวมรายการเอกสารทั้งหมดที่ผู้เขียนได้ใช้อ้างอิงในการเขียนบทความนั้น ๆ โดยจัดเรียง
รายการเอกสารตามลำดับอักษรชื ่อผู ้แต่ง  โดยใช้ร ูปแบบการเขียนเอกสารอ้างอิงแบบ  APA (American Psychological 
Association) ตัวอย่างการเขียนเอกสารอ้างอิงมีดังนี้ 
 1) หนังสือ 

ช่ือผู้แต่ง. (ปีท่ีพิมพ์). ช่ือเรื่อง. (ครั้งท่ีพิมพ์). สถานท่ีพิมพ์: ผู้จัดพิมพ ์
สุภางค์ จันทวานิช. (2554). ทฤษฎีสังคมวิทยา. (พิมพ์ครั้งท่ี 4). กรุงเทพฯ : สำนักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 
 2) บทความในวารสาร 

ช่ือผู้แต่ง. (ปีท่ีพิมพ์). ช่ือบทความ. ช่ือวารสาร, ปีท่ี (ลำดับที่), เลขหน้า. (ระบุ URL กรณีใช้วารสารฉบบัออนไลน์)  
รังสรรค์ วัฒนาชัยวณิช เอกรินทร์ สังข์ทองและ เรชา ชูสุวรรณ (2559). สภาพการดำเนินงาน ปัญหาและแนวทางการพัฒนาวิทยาลัยสงฆ์  

สังกัดมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. วารสารศึกษาศาสตร์ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ 
วิทยาเขตปัตตานี, 27 (2),128-143. (http://edujournal.psu.ac.th/edujn/index.php/edu_jn2015/article/ 
view/164/11pdf) 

 3) ฐานข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ 
ช่ือผู้แต่ง. (ปีท่ีเผยแพร่ออนไลน์). ช่ือเรื่อง. ช่ือฐานข้อมูลที่สืบค้น, สบืค้นเมื่อ (วัน เดือน ปี). จาก (URL) ไทยรัฐฉบับพิมพ์. (2561). 
โปรดเกล้าฯ แล้ว ยุทธศาสตร์ชาต ิ20 ปี .ไทยรัฐออนไลน์) .20 ตุลาคม 2561). สืบค้นจาก 
 (https://www.thairath.co.th/content/1396357) 
 

https://www.thairath.co.th/content/1396357
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4) วิทยานิพนธ์, ปริญญานิพนธ ์
ช่ือผู้แต่ง. (ปีท่ีพิมพ์). ช่ือวิทยานิพนธ.์ ระดับวิทยานิพนธ,์ มหาวิทยาลัย.พระครูกิตติธรรมภาณ (กตปญโฺญ/ปันทรัตน์). 

(2558). การดำเนินชีวิตตามหลักทิฎฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรมของพุทธศาสนิกชน ตำบลบ่อดาน อำเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา. 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑติ, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
 
๏ การบอกรับเป็นสมาชิก 
 ค่าสมาชิกปีละ 100 บาท (ได้รับวารสาร 2 เล่ม) ติดต่อบอกรับเป็นสมาชิกได้ที่ ดร.สุชาติ ใหมอ่อนและนายรังสรรค์  
วัฒนาชัยวณิช กองบรรณาธิการวารสารมหาจุฬาตานีปริทรรศน์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์ปัตตานี  
ต.รูสะมิแล อ.เมือง จ.ปัตตานี  94000 โทร. 0-7345-0071, 0-7345-0075 โทรสาร 0-7345-0074 

 
๏ การตอบแทนผู้เขียนบทความ 
 กองบรรณาธิการจะจัดส่งวารสารฉบับท่ีมีผลงานของผู้เขียน ที่ได้รับการตีพิมพ์ ตอบแทนผู้เขียนบทความ จำนวน 2 ฉบับ 
ในกรณีที่มีผู้เขียนร่วมส่งบทความ และกองบรรณาธิการจะขอจัดส่งให้กับผู้เขียนช่ือแรกเท่าน้ัน 
 
๏ การติดต่อ 
 กองบรรณาธิการวารสารมหาจุฬาตานีปริทรรศน ์
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บทคัดย่อ  
 การศึกษาค้นคว้าครั้งนี้มีความมุ่งหมาย เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้ชุดการสอนประกอบ
กลุ่มร่วมมือแบบ LT ตามเกณฑ์ 80/80 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องเพศศึกษา โดยใช้ชุดการสอนประกอบกลุ่ม
ร่วมมือแบบ LT ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน เพื่อศึกษาความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ของนักศึกษาช้ันปีที่ 1 กลุ่มตัวอย่าง
ได้แก่นักศึกษาช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพปีที่ 1 วิทยาลัยอาชีวศึกษาจุลมณีศรีสะเกษสำนักงานคณะกรรมการ การอาชีวศึกษาศรีสะ
เกษ เขต 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2563 จำนวน 20 คน  ซึ่งได้มาโดยการสุ่ม แบบกลุ่มเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า คือ 
แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่องเพศศึกษา จำนวน 4 แผน ชุดการสอนเรื่อง เพศศึกษา จำนวน 4 ชุด แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน ชนิด 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ข้อ มีค่าอำนาจจำแนกตั้งแต่ 0.28  ถึง  1.00  และค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.95 สถิติที่ใช้
ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ  เฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าดัชนีประสิทธิผล และทดสอบสมมุติฐานโดยใช้ t-test 
(Dependent Samples) 
 ผลการศึกษาค้นคว้าปรากฏว่า แผนการเรียนรู้สุขศึกษา เรื่อง เพศศึกษา ช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพปีที่ 1 โดยใช้ชุดการ
สอนประกอบกลุ่มร่วมมือ LT มีประสิทธิภาพเท่ากับ 81.45/81.00 ซึ ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ที่ตั ้งไว้ และนักศึกษาช้ัน
ประกาศนียบัตรวิชาชีพปีที่ 1 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ความพึงพอใจต่อการ
จัดการเรียนรู้ของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 ที่เรียนโดยการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้ชุดการสอนประกอบกลุ่มร่วมมือแบบ LT 
อยู่ในระดับพึงพอใจมากท่ีสุด 
คำสำคัญ : ชุดการสอนประกอบกลุ่มร่วมมือ LT 
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ABSTRACT 
 The purpose of this study was for the effectiveness of the health education learning plan. Subject: sex 
education, 1st year vocational certificate class by using the teaching set to accompany the LT cooperative group 
according to the 80/80 criterion to determine The index of effectiveness of the health education learning plan. 
Subject: Sex education to compare test scores of 1st year vocational certificate students during before and after 
studying about sex education, the sample group consisted of students in the first year of vocational certificate, 
Chulamanee Sisaket Vocational College, Office of the Commission. Sisaket Vocational Education District 1 
Chulamanee Sisaket Vocational College, Office of the Board Sisaket Vocational Education District 1, Semester 1, 
Academic Year 2021 30 people, randomly picked the group of tools used in The study was the learning 
management plan. 4 plans on sex education 4 sets of teaching on sex education A four-choice, 30-item 
achievement test with a discriminating power ranging from 0.28 to 1.00 and the confidence value of the whole 
issue was 0.95. The statistics used in the data analysis were percentage, mean, standard deviation. Effectiveness 
Index and test the hypothesis using t-test (Dependent Samples) 
 The results of the study revealed that Health education lesson Plansat on sex education, 1st year 
vocational certificate class the efficiency of LT was 81.45/81.00 which satisfies the 80/80 criterion. And having 
an Effectiveness Index of 0.7040, meaning that students have 70.40 higher scores after school than before and 
the first year vocational certificate students had significantly higher academic achievement than before studying 
at the .05 level 
Key words : LT Group Collaborative Teaching Kit 
 

บทนำ  
 สังคมไทยเป็นสังคมแห่งการเปลี่ยนแปลงตามกระแสโลกาภิวัตน์และความเจริญทางด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ ทำให้การ
ติดต่อสื่อสารระหว่างประเทศรวดเร็วภายในพริบตา กลายเป็นสังคมข้อมูลข่าวสาร ภายใต้ค่านิยมประชาธิปไตย สิทธิมนุษย์ชน การ
รักษาสิ่งแวดล้อม และการค้าเสรีการลงทุน และการเงินระหว่างประเทศ ส่งผลต่อความมั่นคงและเสถียรภาพและความมั่นคงของ
ระบบเศรษฐกิจ วิถีชีวิตและความเป็นอยู่ของคนไทย อันเป็นแรงกระตุ้นให้ต้องเร่งรัดพัฒนาประเทศให้เตรียมพร้อมรับการ
เปลี่ยนแปลงรอบด้าน ขณะเดียวกันการเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็วทำให้เกิดผลกระทบที่เป็นปัญหาต่อสังคมนานับประการ ได้แก่ ความ
ยากจน ยาเสพติด การค้ามนุษย์ โสเภณีเด็ก เด็กถูกทอดทิ้ง ตกเป็นเหยื่อของการแสวงหาประโยชน์และการละเมิดสิทธิเด็ก (รพีภัทร 
ฐิติอุดมพัฒน , 2557) ความเจริญด้านเทคโนโลยีสารสนเทศทำให้เกิด การไหลบ่าของวัฒนธรรมต่างประเทศ ก่อให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงต่อค่านิยม ทัศนคติของเด็กและเยาวชนไทย เช่น การก่อทะเลาะวิวาท การมั่วสุมทางเพศ การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอัน
ควร การเสพสารเสพติด การติดเกมออนไลน์อบายมุข เป็นต้น นอกจากนี้ยังมีสิ่งกระตุ้นยั้วเย้าที่มอมเมาให้เยาวชนหลงใหลคลั่งไคล้ใน
การบริโภควัตถุนิยม ขณะเดียวกันปัจจัยที่จะสนับสนุนการพัฒนาเยาวชนไปในแนวทางที่ดี และถูกต้องตามวัฒนธรรมไทยก็มีอยู่อย่าง
จำกัด ไม่สามารถตอบสนองการพัฒนาให้มีคุณภาพที่ดีได้ปัญหาการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรหรือการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน  

สิ่งสำคัญที่สุดที่ช่วยป้องกันและลดปัญหาพฤติกรรมทางเพศในวัยรุ่น ไม่ให้เกิดขึ้นคือการสอนเพศศึกษา ให้วัยรุ่นมีความรู้ 
ความเข้าใจ ในเรื่องธรรมชาติทางเพศ เพื่อช่วยตอบสนองความต้องการของวัยรุ่นในด้านความอยากรู้เรื่องเพศ ช่วยป้องกันไม่ให้เด็กไป
หาความรู้เองอย่างไม่ถูกต้องจากแหล่งผิดๆความรู้เรื่องเพศศึกษายังช่วยให้วัยรุ่นเข้าใจเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับตน ลด
ความกลัวและความสงสัยเกี่ยวกับเรื่องเพศอีกด้วย การพูดคุยเรื่องเพศกับบุตรเป็นเรื่องยากในสังคมวัฒนธรรมไทย ซึ่งถือว่าเรื่องเพศ
เป็นเรื่องที่ละเอียดอ่อน บิดามารดาจึงไม่กล้าพูดคุยกับบุตรอย่างเปิดเผย เพราะคิดว่าเป็นเรื่องที่น่าละอายและกลัวว่าจะเป็นการช้ีนำ 
บิดามารดาส่วนใหญ่จึงไม่สะดวกใจในการพูดคุยหรือแนะนำเกี่ยวกับเรื่องเพศแก่บุตรวัยรุ่น โดยเฉพาะการพูดคุยกับบุตรที่มีเพศตรง
ข้าม การสอนเพศศึกษาจึงเป็นสิ่งสำคัญที่สุดที่จะป้องกันปัญหาที่อาจเกิดขึ้นโดยเฉพาะในวัยรุ่นหญิง ซึ่งจะเป็นผู้ได้รับผลกระทบจาก
ปัญหาที่เกิดขึ้นมากกว่าวัยรุ่นชาย ทั้งในเรื่องการตั้งครรภ์การทำแท้ง คลอดการสูญเสียอนาคตทางการ ศึกษาและเสื่อมเสียชื่อเสียง 
(โกวิท คำพิทักษ,์ 2547) การจัดการเรียนการสอนในเรื่องเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องเพศศึกษานั้นมีอยู่ก่อนแล้ว แต่เมื่อพิจารณาสภาพการใช้
ชีวิตทางเพศและผลกระทบท่ีเกิดขึ้นเปรียบเทียบเนื้อหาวธิีการอย่างเดิม พบว่าเยาวชนจำนวนมากได้ก้าวออกไปจากกรอบการใช้ชีวิต
ในแบบที่สังคมวัฒนธรรมไทยได้เคยกำหนดไว ้กาเรียนการสอนเพศศึกษาตามกรอบความคิดเดิมจึงไม่ได้อยู่ในสถานะที่จะช้ีนำเยาวชน



วารสารมหาจุฬาตานี ปรทิรรศน์ มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั 
ปีที ่ 4  ฉบบัที ่7 มกราคมคม – มถิุนายน 2565 14 

 

 

ได้อีกต่อไป สำหรับในประเทศไทย แม้ว่าจะมีการจัดการเรียนการสอนเพศศึกษามาเป็นเวลานาน แต่เนื่องจากการกล่าวถึงเรื่องเพศใน
อดีต เป็นสิ่งต้องห้ามในสังคมไทยดังนั้น จึงได้มีการหลีกเลี่ยงคำว่า เพศศึกษา มาใช้คำอื่นแทน เช่น ธรรมชาติแห่งชีวิต บุคคล และ
ชีวิตครอบครัว ชีวิตและครอบครัวศึกษา เป็นต้น และบูรณาการหัวข้อนี้ไว้ในวิชาต่าง ๆ เช่น วิชาส่งเสริมประสบการณ์ชีวิต 
วิทยาศาสตร์ สุขศึกษา ฯลฯ แต่ต้องยอมรับความจริงว่า การจัดการเรียนการสอนเพศศึกษาที่ผ่านมา ยังไม่ประสบผลเป็นที่ที่น่าพึง
พอใจ เพราะประเทศไทยยังมีปัญหาเกี่ยวกับเรื่องเพศมากมายโดยเฉพาะในวัยรุ่น เช่น การตั้งครรภ์โดยไม่พึงปรารถนา การทำแท้ง 
และโรคเอดส์ เป็นต้น ดังจะเห็นได้จากผลการศึกษาวิจัยหลายเรื่อง ที่ชี้ให้เห็นถึงพฤติกรรมวัยรุ่น ที่สวนทางกับความคาดหวังของ
สังคม กล่าวคือ วัยรุ่นมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงานมากขึ้น อายุเฉลี่ยของการเริ่มมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกของวัยรุ่นมีแนวโน้มลดลง 
โดยทั่วไปเด็กเรียนรู้เรื่องเพศศึกษา จากการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย จากการสอนโดยพ่อแม่ ครอบครัว จากเพื่อน และสังคม
สิ่งแวดล้อมไปตามระดับสติปัญญาและการเปลี่ยนแปลงของตนเองและสิ่งแวดล้อม ปัญหาด้านหนึ่ง คือ ทัศนคติของผู้สอนเพศศึกษา 
เนื่องจากสังคมส่วนใหญ่ รวมทั้งผู้สอนเพศศึกษา มีทัศนคติที่ไม่ดีต่อเรื่องเพศเพราะสังคมคิดว่าเรื่องเพศเป็นสิ่งน่าอาย ไม่ควรเปิดเผย 
ประกอบกับการสอนเพศศึกษา เป็นสิ่งละเอียดอ่อน ความเชื่อ และค่านิยมของผู้สอนจะมีผลต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้อย่างมาก 
ทำให้ผู้ที่ได้รับมอบหมายให้สอนเพศศึกษาไม่สะดวกใจในการที่จะสอน กระบวนการเรียนการสอนเพศศึกษาที่ผ่านมา ส่วนใหญ่ใช้
วิธีการบรรยาย เป็นเหตุให้ผู้เรียนไม่ได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนการสอนในเรื่องเพศมีน้อย ไม่ทันสมัย ทำให้ไม่
น่าสนใจ ไม่กระตุ้นการเรียนรู้ ซึ่งมีผลต่อการจัดการเรียนการสอนเพศศึกษาท่ีมีประสิทธิผล เนื้อหาเรื่องพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ยาก
และซับซ้อนมากประกอบวิธีการสอนของครูอาจไม่เหมาะสมปัญหาการจัดการเรียน เรื่อง เพศศึกษา ของนักศึกษาประกาศนียบัตร
วิชาชีพปีท่ี 1 วิทยาลัยอาชีวศึกษาจุลมณีศรีสะเกษ  (ปราสาท เนืองเฉลิม, 2558) เอกสารและวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

พบว่าการใช้ชุดการสอนมาประกอบกับการจัดกิจกรรมด้วยกลุ่มร่วมมือเทคนิค  LT แล้วส่งผลให้นักเรียนประสบ
ความสำเร็จในการเรียน เรื่องเพศศึกษา โดยใช้ชุดการสอนประกอบกลุ่มร่วมมือแบบ LT เป็นวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่
เน้นการจัดสภาพแวดล้อมทางเรียนให้แก่ผู้เรียนได้เรียนร่วมกันเป็นกลุ่มเล็กๆแต่ละกลุ่มประกอบด้วยสมาชิกที่มีความรู้ความสามารถ
ที่แตกต่างกัน โดยที่แต่ละคนมีส่วนร่ามอย่างแท้จริงในการเรียนรู้ และในความสำเร็จของกลุ่ม ทั้งโดยการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การ
แบ่งปันทรัพยากรการเรียนรู้ รวมทั้งการเป็นกำลังใจแก่กันและกัน คนที่เรียนเก่งจะช่วยเหลือคนท่ีอ่อนกว่า สมาชิกในกลุ่มไม่เพียงแต่
รับผิดชอบต่อการเรียนของตนเองเท่านั้น หากแต่จะต้องร่วมรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของเพื่อนสมาชิกในกลุ่ม ความสำเร็จของแตล่ะ
บุคคลคือความสำเร็จของกลุ่ม โดยเฉพาะการเรียนรู้เทคนิค LT (Learning Together) เป็นวิธีการสอนที่เหมาะสมกับการสอนวิชาที่มี
โจทย์ปัญหา การคำนวณ หรือการฝึกปฏิบัติในห้องปฏิบัติการ การจัดการเรียนรู้ เรื่อง เพศศึกษา ของนักศึกษาชั้นปี ที่ 1 วิทยาลัย
อาชีวศึกษาจุลมณีศรีสะเกษ สำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษาศรีสะเกษเขต 1  (วิมลรัตน์ สุนทรโรจน,์ 2551) 

จากสภาพปัญหาดังกล่าว จึงศึกษาการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระสุขศึกษา เรื่อง เพศศึกษา โดยใช้ชุดการ
สอนประกอบกลุ่มร่วมมือLT ของนักศึกษาช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพปีท่ี 1 เพื่อเป็นแนวทางในการหารูปแบบการสอนที่เหมาะสมกับ
ผู้เรียน และเนื้อหาในบทเรียน ตลอดจนการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์
ของผู้เรียนให้มีศักยภาพมากขึ้นต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระสุขศึกษา เรื่อง เพศศึกษา ของนักศึกษา ชั้นปี ที่ 1 โดย
ใช้ชุดการสอนประกอบกลุ่มร่วมมือแบบ LT ตามเกณฑ์ 80/80 
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องเพศศึกษา โดยใช้ชุดการสอนประกอบกลุ่มร่วมมือแบบ LT ของ
นักศึกษาช้ันปีท่ี 1 ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 
 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาชั้นปีที่  1 ที่เรียนโดยการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้  โดยใช้ชุดการสอน
ประกอบกลุ่มร่วมมือแบบ LT กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา เรื่อง เพศศึกษา 

 

สมมติฐานของการวิจัย 
 นักศึกษาช้ันปีท่ี 1 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง เพศศึกษา โดยใช้ชุดการสอนประกอบกลุ่มร่วมมือแบบ LT  หลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียน 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

  การวิจัยในครั้งนี้ได้ศึกษาเอกสารและทฤษฎีงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่าการสอนโดยใช้ชุดการสอนประกอบกลุ่มร่วมมือ
แบบ LT ทำให้ผลการเรียนดีขึ้น โดยเฉพาะในด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ดีขึ้น  โดยการ
จัดการเรียนชุดการสอนประกอบกลุ่มร่วมมอืแบบ LT ใช้แนวคิดของ Johnson and Johnson ซึ่งแบ่งเป็น 5 ขั้น ประกอบด้วย ขั้น
ที่ 1 ขั้นเตรียม ขั้นที่ 2 ขั้นจัดการเรียนรู้  ขั้นที่ 3 ขั้นทำกิจกรรม  ขั้นที่ 4 ขั้นทดสอบและตรวจสอบผลงาน  ขั้นที่ 5 ขั้นสรุป
บทเรียนและประเมินผลการทำงาน ผู้วิจัยจึงนำมาใช้เป็นกรอบแนวคิดในมีกรอบแนวคิดในการวิจัยดังนี้ โดยเขียนเป็นแผนภูมิแสดง
ความสัมพันธ์ ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม ดังภาพประกอบ ภาพที ่1 
 

ตัวแปรต้น                                                       ตัวแปรตาม 
 

 
 
 
 

      
 

 ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
ขอบเขตของการวิจัย 

        1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
   1.1 ประชากร ได้แก่นักศึกษาชั้นปีที่ 1 นักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษาจุลมณีศรีสะเกษสำนักงานคณะกรรมการการ
อาชีวศึกษาศรีสะเกษเขต 1 
  1.2 กลุ่มตัวอย่างได้แก่ นักศึกษาชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยอาชีวศึกษาจุลมณีศรีสะเกษ สำนักงานคณะกรรมการ การ
อาชีวศึกษาศรีสะเกษ เขต 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2564 นักศึกษา 20 คน แบ่งสุ่มตามแผนกสาขาซึ่งได้มาโดยใช้ห้องเรียนเปน็
หน่วยสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster sampling) 
   2. ตัวแปรที่ศึกษา 
   2.1 ตัวแปรต้น ได้แก่ชุดการสอนประกอบกลุ่มร่วมมือแบบ LT แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ
พลศึกษา เรื่อง เพศศึกษา 
  2.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ 
       2.2.1 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยใช้ชุดการสอนประกอบกลุ่มร่วมมือแบบ LT 
       2.2.2 ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ 
 3. ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย ใช้เวลา 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 ช่ัวโมง รวมเวลาที่ ใช้ในการทดลองจำนวน 8 ช่ัวโมง 
 
สรุปผลการวิจัย 

 1. แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา เรื่อง เพศศึกษา ของนักศึกษาปีที่ 1 มี ประสิทธิภาพ
เท่ากับ 81.45/81.00 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว้ 
 2. นักศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนด้วยชุดการสอนประกอบกลุ่มร่วมมือแบบ LT เรื่อง เพศศึกษา มีผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 3. ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ของนักศึกษาช้ันปีท่ี 1 ที่เรียนโดยการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้ชุดการสอน
ประกอบกลุ่มร่วมมือแบบ LT อยู่ในระดับพึงพอใจมากที่สุดภายในสถานศึกษา ควรส่งเสริม สนับสนุนให้ครูจัดการเรียนรู้ที่เน้นการ
เรียนรู้จากการปฏิบัติการเรียนรู้ด้วยตนเอง ตามแนวทาง Active Learning มากกว่าการบรรยาย 
 
 
 

 

   การจัดการเรียนรูโ้ดยใช้ชุดการสอน
ประกอบกลุม่ร่วมมือแบบ LT 
 

 

ผลการเรยีนรู้รายวิชาสุขศึกษา เรือ่ง เพศศึกษา 
1. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง 
เพศศึกษา 
2. ความพึงพอใจต่อการจัดการเรยีนรู ้
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อภิปรายผล 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขพลศึกษาเรื่อง เพศศึกมา ของ
นักศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้ชุดการสอนประกอบกลุ่มร่วมมือแบบ LT สามารถอภิปรายได้ดังนี้ 
 1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขพลศึกษา เรื่องเพศศึกษา ของนักศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพ
เท่ากับ 81.45/81.00 ซึ่งเป็นไปดามเกณฑ์ 80/80  ทั้งนี้ได้ดำเนินการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้อย่างเป็นระบบ คือ ได้ศึกษา 
หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพพุทธศักราช 2562  เพื่อให้ทราบสาระการเรียนรู้มาตรฐานและตัวชี้วัดโดยวิเคราะห์เนื้อหาได้
ทั้งหมด 4 หน่วยการจัดการเรียนรู้ ศึกษานวัตกรรมการเรียนรู้แบบ LT วิธีการเขียนแผนการเรียนรู้ตามแนว Backward Design 
และสร้างแบบประเมินแผนมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ โดยผ่านการดูแลจากอาจารย์ที่ปรึกษาและผู้ศึกษาค้นคว้าได้นำแผน
พร้อมแบบประเมินเสนอผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่านเพื่อตรวจสอบและประเมินจากผู้เช่ียวชาญและพบว่ามีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.42 นำแผนมา
ปรับปรุงและนำไปทดลองใช้กับนักเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างแล้วนำกลับมาปรับปรุงข้อบกพร่องก่อนจะนำไปใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่าง
แล้วพบว่ามีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 งานวิจัยสอดคล้อง พนิดา ดอกแขมกลาง (2557) ได้ทำการศึกษา เรื่อง การ
พัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ (LT) เรื่องความรู้เบื้องดันเกี่ยวกับจำนวนจริงสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
ผลการวิจัยพบว่าประสิทธิภาพทางการเรียนของนักเรียนระหว่างคะแนนก่อนและหลังเรียน 83.99/84.55 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 
ที่ตั้งไว ้
 2. นักศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนวิชาสุขศึกษา เรื่อง เพศศึกษา โดยใช้ชุดการสอนประกอบกลุ่มร่วมมือเทคนิค LT มีผลสัมฤทธ์ิ
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้เนื่องมาจากความร่วมมือภายในกลุ่ม เป็นการแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์การเรียนรู้ซึ่งกันและกันการทำงานร่วมกันเป็นกลุ่ม จะเป็นแรงจูงใจอย่างหนึ่งทำให้นักเรียนเกิดความมั่นใจและเรียนรู้
ได้เร็วขึ้น ในการเรียนรู้แบบนี้นักเรียนจะต้องทำแบบฝึกหัดเพื่อให้เกิดการเรียนรู้ การให้เพื่อนช่วยสอนเป็นการถ่ายโอนความรู้ซึ่งกัน
และกัน ซึ่งวิธีการเรียนรู้ลักษณะนี้ทำให้เกิดความคงทนในการเรียนรู้มีการระคมความคิดและการตัดสินใจร่วมกัน ทำให้นั กเรียน
เข้าใจเนื้อหาที่เรียนได้ดียิ่งขึ้น ส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของ อุทัยวรรณ โคกตาทอง (2554) ได้
ทำการศึกษาเรื่องการสำรวจความคิดเห็นของเยาวชนต่อพฤติกรรมทางเพศของเด็กและเยาวชน ผลการวิจัยพบว่าผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงกว่า นักเรียนที่เรียนด้วยวิธีเรียนปกติอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ ประดับศิลป์ ชากำนัน (2557) ได้
ทำการศึกษาเรื ่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT ประกอบหนังสืออ่านเพิ่มเติม เรื ่อง หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม นักศึกษาชั้นปีที่ 1 ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของนักเรียน โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิคLT ประกอบหนังสืออ่านเพิ่มเติม หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยสำคัญทาง สถิติที่ระดับ .01   
 ผลการศึกษาค้นคว้าครั ้งนี้ ทำให้ทราบว่าการพัฒนาชุดการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู ้สุขศึกษาและพลศึกษา เรื ่อง
เพศศึกษา นักศึกษาปีที่ 1 นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการร่วมกิจกรรมเกิดความภูมใจในผลงาน สนองความแตกต่างระหว่าง
บุคคล ชุดการสอนเป็นส่วนเพ่ิมเติมเสริมหนังสือและยังช่วยให้เด็กทำกิจกรรมตามความสามารถของแต่ละบุคคล สิ่งสำคัญเด็กมีเจต
คติที่ดีต่อกากรเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขพลศึกษา สามารถนำความรู้ที่ได้ไปใช้ในการเรียนรู้และแสวงหาการเรียนความรู้ดว้ย
ตนเอง 
 3. ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยชุดการสอนประกอบกลุ่มร่วมมือแบบ LT เรื่อง เพศศึกษา ของนักศึกษาช้ันปีที่ 
1 โดยรวมอยู่ในระดับพึงพอใจมากที่สุดความพึงพอใจมีค่าเฉลี่ยมากที่สุด เท่ากับ 4.12 ดีมากมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.88 ปานกลางมี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.81 จากผลข้างต้นแสดงให้เห็นว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ เป็นวิธีสอนอีกวิธีหนึ่งที่ทำให้
นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้  
 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัยเพ่ือนำไปใช้ 
  ครู-อาจารย์สามารถนำแผนการจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขพลศึกษา เรื่องเพศศึกษา นักศึกษาชั้นปีที่ 1 
โดยใช้ ใช้ชุดการสอนประกอบกลุ่มร่วมมือแบบ LT ที่สร้างขึ้นไปใช้ในการพัฒนาการเรียนการสอนทุกกลุ่มสาระได้ทันที  เพราะ
แผนการจัดการเรียนรู้ผ่านการหาประสิทธิภาพเรียบร้อยแล้ว ดังนี ้
 1. การที่ครูผู้สอนจะนำรูปแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค LT ไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้มี
ประสิทธิภาพและให้ได้ผลดีมากข้ึน ครูผู้สอนต้องศึกษารูปแบบการสอน วิธีการและขั้นตอนต่าง ๆ อย่างละเอียด ก่อนที่จะนำไปใช้
จริง 
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                 2. การปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มย่อย ครูควรชี้แจงให้นักเรียนทราบถึงคุณค่าบทบาทหน้าที่ของตนเองการให้ความร่วมมือ
ช่วยเหลือกลุ่มของตนเองและการแสดงความคิดเห็นภายในกลุ่ม 
    3. ครูควรกำหนดเวลาในการทำกิจกรรมในแต่ละขั้นให้ชัดเจน เพื่อลดปัญหาในการใช้เวลาเกินกำหนด    
    4. ครูควรหากิจกรรมที่แปลกใหม่ หลากหลาย ในการทำกิจกรรมของผู้เรียนไม่ควรใช้กิจกรรมซ้ำๆ เดิม 
  

ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
 1. ครูชั้นปีที่ 1 ควรนำแผนและสื่อการสอนที่ผู้ศึกษาพัฒนาขึ้นไปใช้กับนักเรียนอีกครั้งเพื่อยืนยันประสิทธิภาพและ

ประสิทธิผล 
  2. ควรพัฒนาชุดการสอนในเนื้อหาอ่ืนช้ันอ่ืนเพื่อใช้ประกอบกลุ่มร่วมมือแบบ LTกลุ่มสาระสุขศึกษา 
  3. ควรพัฒนาชุดการสอนไปใช้ ในกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรยีนรู้อื่นด้วย เช่น วิชาภาษาไทย วิชาคณิตศาสตร์ 

วิชาวิทยาศาสตร์ วิชาสังคมศึกษา วิชาศาสนาและวัฒนธรรม 
 
องค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษา 

จากการวิจัยครั้งนี้ พบว่า การพัฒนาชุดการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา เรื่องเพศศึกษา นักศึกษาปีที่ 
1 นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการร่วมกิจกรรมเกิดความภูมิใจในผลงาน สนองความแตกต่างระหว่างบุคคล ชุดการสอนเป็นส่วน
เพิ่มเติมเสริมหนังสือและยังช่วยให้เด็กทำกิจกรรมตามความสามารถของแต่ละบุคคล สิ่งสำคัญเด็กมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้กลุ่ม
สาระการเรียนรู้สุขพลศึกษา สามารถนำความรู้ที่ได้ไปใช้ในการเรียนรู้และแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค ์1) เพื่อศึกษาผลการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่อง เวลา โดยใช้แบบฝึกทักษะ
ในการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ Team Pair Solo ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนในสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี เขต 1 ด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ทักษะการทำงานกลุ่ม 
และความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้กับเกณฑ์ที่กำหนด 2) เพื่อเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่อง 
เวลา โดยใช้แบบฝึกทักษะในการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ Team Pair Solo ก่อนเรียนและหลังเรียน กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียน
ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนสหธาตุสามัคค ีอำเภอเขื่องใน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาอุบลราชธานี เขต 1 จำนวน 16 คน ซึ่งได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ 1) แผนการ
จัดการเรียนรู้ 2) แบบฝึกทักษะ 3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 4) แบบประเมินทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 5) แบบ
ประเมินการทำงานกลุ่ม 6) แบบสอบถามพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ การวิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน t-test กรณีกลุ่มตัวอย่างเดียว และ t-test กรณีกลุ่มตัวอย่างไม่เป็นอิสระต่อกัน  

ผลการวิจัยพบว่า  
  1. ผลการเรียนรู้ ด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ด้านทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ด้านทักษะการทำงานกลุ่ม และด้าน
ความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้ สูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
  2. ผลการเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ ด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่
ระดับ .05  
คำสำคัญ : Team Pair Solo, ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน, ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร,์ ทักษะการทำงานกลุ่ม, ความพึงพอใจ

ต่อการจัดการเรียนรู้ 
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Abstract 
The purposes of this study were: 1)  to explore the effects of learning by using mathematical exercises 

subject on time with Team Pair Solo of Prathom Suksa 4, at Ubon Ratchathani Primary Educational Service 
Area1, 1. To achievement in mathematical, group work skills, and investigate the students’ satisfaction learning 
and criteria. 2) To compare the learning achievement of mathematics learning by using mathematical exercises 
subject on Time with Team Pair Solo. The sample consisted of 16 students Prathom Suksa 4 Sahathat Samakkhi 
School, Khueng Nai district. Ubon Ratchathani Primary Educational Service Area 1 in the first semester of 2020 
academic year selected by multistage randomization sampling technique, the research tools were: 1) plans of 
learning, 2) skill exercises, 3) a test of mathematical learning achievement, 4) a form of mathematical process, 
5) group work skills and 6) a form of satisfaction evaluation. The collected data were analyzed using Mean, 
Standard Deviation, Effectiveness Index, t-tes ( Dependent Samples) and a single sample group. 

 The results of study were as follows:  
1.The results of mathematical learning achievement after using mathematical exercises subject on time 

with Team Pair Solo was the students’ knowledge increased higher than the specified criteria  at the level .05 
of significance In Mathematical Process Skills, The students gained satisfaction at the level .05 of significance 
,The mathematical process skills at the level .05 of significance, The group work skills at the high level 0.05, The 
students gained satisfaction at the level .05 of significance  

2.The results of the compare learning achievement before and after learning of the students in Prathom 
Suksa 4 who were taught by mathematical exercises subject on time with Team Pair Solo showed that 
achievement posttest scores were higher than  pretest scores at the level .05 of significance. 
Keywords: Team Pair Solo, Achievement, Mathematical Process Skills, Group Work Skills, Satisfaction Learning 

 
บทนำ 

คณิตศาสตร์เป็นวิชาที่มีความสำคญัต่อการพัฒนาความเจริญก้าวหน้าให้แก่โลกยุคปจัจุบัน โดยที่คนใช้คณิตศาสตรเ์ป็น
พื้นฐานในการคิด พิสูจนส์ิ่งที่คิดขึน้มาทำให้เกิดวิทยาการต่างๆ ที่เปน็ประโยชน์ต่อมวลมนุษย์จนอาจกล่าวได้ว่า วิทยาศาสตร์ 
วิศวกรรมศาสตร์ สังคมศาสตร์ และศาสตร์อื่นๆ ล้วนแล้วแต่อาศัยคณิตศาสตร์เป็นพ้ืนฐานในการสร้างความเจรญิก้าวหน้าท้ังสิ้น
และจากการศึกษาการจัดการศึกษาของไทยตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจบุัน หลักสตูรได้บรรจุวิชาคณิตศาสตร์ไว้ตลอดมา ท้ังนี้เพราะวิชา
คณิตศาสตร์เป็นวิชาที่ส่งเสรมิให้ผูเ้รียนเกดิความคดิอย่างมีเหตุผลและใช้เหตผุลในการแสดงความคิดอย่างมีระเบยีบ ชัดเจนและ
รัดกุม ส่งเสรมิให้ผูเ้รียนไดม้ีอิสระในการคิดด้วยตนเอง เสริมสร้างลกัษณะหลายอย่างในตัวคน เช่น การสังเกต ความประณตี 
แม่นยำ การตดัสินใจ มีบทบาทในชีวิตประจำวันและงานอาชีพต่างๆ โดยเฉพาะในทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ดังจะเห็นได้จาก
การนำเอาคณิตศาสตร์ไปใช้ในการศึกษา เรื่อง การสำรวจอวกาศ การสร้างดาวเทียม การพยากรณด์นิฟ้าอากาศ การผลิต
กระแสไฟฟ้า และการก่อสร้างอาคารบ้านเรือน เป็นต้น นอกจากน้ีคณิตศาสตร์มีบทบาทสำคัญยิ่งต่อการพัฒนาความคิดมนุษย์ ทำ
ให้มนุษย์มีความคดิสร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตผุล เป็นระบบระเบยีบ มีแบบแผนสามารถวิเคราะห์ปัญหาตัดสินใจ และแก้ปญัหาได้
อย่างถูกต้องและเหมาะสม เป็นเครื่องมือในการศึกษาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีตลอดจนศาสตร์อื่นๆ ท่ีเกี่ยวข้อง คณิตศาสตร์มี
ประโยชน์ต่อการดำรงชีวิตและช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตใหด้ีขึ้น มีความสมดุลทั้งทางร่างกาย จิตใจ สตปิัญญาและอารมณ์ อยูร่่วมกับ
ผู้อื่นได้อยา่งมีความสุข เพื่อให้เยาวชนมีความรู้ความสามารถทางคณิตศาสตร์ที่เพียงพอ สามารถนำความรู้ ทักษะและกระบวนการ
ทางคณิตศาสตร์ที่จำเป็นไปพัฒนา คุณภาพชีวิตให้ดยีิ่งขึ้น เป็นเครื่องมอืในการเรียนรู้สิ่งต่างๆ  และเป็นพื้นฐานสำหรับการศึกษาต่อ (กรม
วิชาการ, 2545, หน้า 2-3) 

การจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ ครูผู้สอนจำเป็นต้องปรับเนื้อหาให้สอดคล้องกับ สติปัญญาและพัฒนาการของเด็ก
ในวัยนั้นๆ การสอนอะไรให้เกิดการเรียนรู้ได้ดีที่สุด ดังนั้นกิจกรรมการสอนเพื่อพัฒนาทักษะทางคณิตศาสตร์ จึงมีความจำเป็นต้อง
ให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติด้วยตนเอง ได้แก่ การทำแบบฝึกทักษะ ซึ่งแบบฝึกทักษะที่ดีควรใช้จิตวิทยา ภาษาเหมาะสม ฝึกฝนให้สนุกปลุก
ความสนใจให้ความหมายต่อชีวิตเหมาะสมกับวัยความสามารถและอาจศึกษาได้ด้วยตนเอง นอกจากนี้ยังมีการสังเคราะห์ งานวิจัย
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เกี่ยวกับการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ระดับมัธยมศึกษาด้านวิธีการสอนแบบใช้สื่อประเภทชุดฝึก แบบฝึกทักษะ ซึ่งเป็นสื่อที่จัดทำ
เป็นชุดโดย นำมาใช้กับนักเรียนเพื่อฝึกทักษะการเรียนรู้ครั้งหนึ่งๆ (กรมวิชาการ, 2551, หน้า 15-16) 

นอกจากแบบฝึกทักษะที่เป็นตัวช่วยในการเสริมทักษะ  ยังมีรูปแบบการเรียนการสอนที่ผู้วิจัยสนใจ คือ รูปแบบการเรียน
แบบร่วมมือ Team Pair Solo เพราะน่าจะเป็นช่องทางที่ส่งเสริมทักษะของผู้เรียนไปสู่การเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพได้ เพื่อให้
นักเรียนมีผลการเรียนรู้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น หากนักเรียนได้รับการฝึกฝน ปรับปรุงแก้ไขความบกพร่อง ผู้วิจัยจึงคิดวิธีการ
สอนที่จะช่วยให้นักเรียนบรรลุจุดประสงค์ที่กำหนดไว้คือการสอนแบบร่วมมือ เป็นกระบวนการจัดการเรียนการสอนเพื่อแก้ไขความ
บกพร่อง กรณีที่ผู้เรียน ทักษะกระบวนการหรือเจตคติคุณลักษณะไม่เป็นไปตามเกณฑ์ที่กำหนดไว้  เป็นเปิดการโอกาสแกผู่้เรียนได้
พัฒนาตนเอง และตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคล อาทิ เช่น ไม่เข้าใจเนื้อหา เรียนช้าไม่ทันเพื่อน เรียนอ่อน เพื่อให้ผู้เรียนได้
มีศักยภาพการเรียนรู้ได้เต็มที่ ทำให้เด็กมีความรู้ความสามารถทางการเรียนยิ่งขึ้น อาจเป็นการสอนรายบุคคลหรือกลุ่มเล็ก จุดเด่น
ของวิธีการสอนแบบน้ี คือ ทำให้นักเรียนได้ร่วมกัน ทำงานเป็นกลุ่ม ทำงานเป็นคู่ และทำงานเดี่ยว ซึ่งทำให้มีทักษะการทำงานกลุ่ม 
เกิดการเรียนแบบร่วมมือช่วยส่งเสริมให้เกิดการเรียนเนื้อหาได้ดี ส่วนข้อจำกัด คือ ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบนี้ อาจ
ทำให้ได้รับความร่วมมือจากกลุ่มน้อย เพราะบางคนอาจเอาเปรียบเพื่อนในขณะที่เพ่ือนทำงาน  

เมื่อพิจารณาวิธีการสอนข้างต้น พบว่า การสอนแบบร่วมมือเป็นการนำเนื้อหาที่เรียนมาสอนนักเรียนเป็นรายบุคคลหรือ
กลุ่มเล็ก ซึ่งจะช่วยแก้ไขข้อบกพร่องของนักเรียนหรือให้มีความรู้ความสามารถทางการเรียนยิ่งขึ้น เพื่อให้นักเรียนบรรลุจุดประสงค์
ที่กำหนดไว้และทำให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้น แบบฝึกทักษะมีจุดเด่น คือ ฝึกให้นักเรียนได้ทำแบบฝึกมากๆ สิ่งที่จะช่วยให้
นักเรียนมีการพัฒนาทางการเรียนรู้ในเนื้อหาวิชาได้ดีขึ้น เพราะแบบฝึกทักษะช่วยให้นักเรียนมีโอกาสนำความรู้ที่เรียนมาแล้วฝึกให้
เกิดความเข้าใจกว้างขวางมากขึ้น และยังเปิดโอกาสให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้และฝึกทักษะไปพร้อมๆ กับความสนุกสนานในเวลา
เดียวกัน การเรียนการสอนแบบร่วมมือ Team Pair Solo มีจุดเด่นคือ ทำให้นักเรียนได้ร่วมกันทำงานเป็นกลุ่ม เกิดการเรียนแบบ
ร่วมมือช่วยส่งเสริมให้เกิดการเรียนเนื้อหาได้ดี ซึ ่งน่าจะมีประโยชน์ต่อการเรียนการสอน เพราะเป็นแบบฝึกทักษะที่มีความ
หลากหลายมาผสมผสานกันอย่างเป็นระบบ มีความยืดหยุ่น สอดคล้องกับการเรียนการสอนแบบร่วมมือ Team Pair Solo ทำให้
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเร้าความสนใจ รวมทั้งช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดความเปลี่ยนแปลง พฤติกรรมการเรียนรู้ด้วย
ตนเองตามความสามารถของแต่ละบุคคล โดยนำการสอนแบบฝึกทักษะการเรียนรู้แบบร่วมมือ Team Pair Solo 

เพื่อพัฒนาการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น ผู้วิจัยจึงศึกษาผลการเรียนรู้ กลุ่มสาระคณิตศาสตร์ โดยใช้
แบบฝึกทักษะในการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ Team Pair Solo ในการจัดการเรียนการสอนเพื่อเสริมทักษะด้านคณิตศาสตร์ ของ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนในสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี เขต 1 โดยคาดหวัง
ว่าจะช่วยแก้ปัญหาการเรียนการสอนของนักเรียนให้ดี และเป็นการกระตุ้นให้ผู้เรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียนคอยช่วยเหลือ
ซึ่งกันและกัน ซึ่งจะส่งผลให้ผู้เรียนมีคุณภาพตามมาตรฐานการศึกษา อีกทั้งเป็นการพัฒนาการศึกษาของไทยให้ก้าวหน้าสืบต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื่อศึกษาผลการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่อง เวลา โดยใช้แบบฝึกทักษะในการจัดการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ Team Pair Solo ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนในสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
อุบลราชธานี เขต 1 ด้านผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ทักษะการทำงานกลุ่ม และความพึงพอใจต่อ
การจัดการเรียนรู้กับเกณฑ์ที่กำหนด 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่อง เวลา โดยใช้แบบฝึกทักษะในการจัดการเรียนรู้
แบบร่วมมือ Team Pair Solo ของนักเรียนระดับชั ้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนในสังกัดสำนักงานเขตพื ้นที ่การศึกษา
ประถมศึกษาอุบลราชธานี เขต 1 ก่อนเรียนและหลังเรียน 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 1. การสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่อง เวลา โดยใช้แบบฝึกทักษะในการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ Team 
Pair Solo ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนในสังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี เขต 1 
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้  
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 2. การสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่อง เวลา โดยใช้แบบฝึกทักษะในการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ Team 
Pair Solo ของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนในสังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี เขต 1 
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  
 
วิธีดำเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ การศึกษาผลการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรูค้ณิตศาสตร์ เรื่อง เวลา ของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปี
ที่ 4 โดยใช้แบบฝึกทักษะในการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ Team Pair Solo ดังนี้ 
 1. ขอบเขตด้านเนื้อหา ศึกษากลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 เรื่อง เวลา สาระเนื้อหา
ประกอบด้วย การเตรียมความพร้อม การบอกระยะเวลาเป็นนาที วินาที การบอกระยะเวลาเป็นนาที ช่ัวโมง วัน การบอกระยะเวลา
เป็นวินาที นาที ช่ัวโมง วัน เดือน ปี การเปรียบเทียบระยะเวลา (1) การเปรียบเทียบระยะเวลา (2) การอ่านตารางเวลา (1) การอ่าน
ตารางเวลา (2) โจทย์ปัญหาเวลา (1) โจทย์ปัญหาเวลา (2) 

2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 2.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ภาค  

เรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนในสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี เขต 1 จำนวน 3,165 
คน 

 2.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4  
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา2563 โรงเรียนสหธาตุสามัคคี อำเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาอุบลราชธานี เขต 1 จำนวน 16 คน ซึ่งได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage sampling) ดังนี ้
  สุ่มครั ้งที ่ 1. ดำเนินการสุ่ม 1 กลุ่มเครือข่ายสถานศึกษา จากทั้งหมด 25 เครือข่ายสถานศึกษา ในสังกัด
สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี เขต 1 ซึ่งสุ่มได้เครือข่ายสถานศึกษาท่ี 9 และมีจำนวนโรงเรียนในเครือข่าย
ทั้งหมด 9 โรงเรียน  
  สุ่มครั้งที่ 2. ดำเนินการสุ่ม 1 โรงเรียน จากทั้งหมด 9 โรงเรียน ในกลุ่มเครือข่ายที่ 9 สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี เขต 1 ได้โรงเรียนสหธาตุสามัคคี  

3. ตัวแปรทีใ่ช้ในการวิจัยคร้ังนี้ ประกอบด้วย 
3.1 ตัวแปรต้น คือ การเรยีนโดยใช้แบบฝึกทักษะในการจดัการเรยีนรูแ้บบร่วมมือTeam Pair Solo 

 3.2 ตัวแปรตาม คือ ผลการเรียนรู้ด้านผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร ์ทักษะการทำงานกลุม่ 
และความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ 
 4. ระยะเวลาการวิจัย ดำเนินการในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 ในระหว่างวันที่ 10 เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2563 ถึง
วันท่ี 27 เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2563 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้มีเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 6 ประเภท มีรายละเอียดดังนี้  
1. แผนการจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่อง เวลา ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา 

ปีท่ี 4 โรงเรียนในสังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี เขต 1 โดยใช้แบบฝึกทักษะในการจัดการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ Team Pair Solo จำนวน 10 แผน มีคุณภาพด้านความเหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุด มีค่าเฉลี่ย 4.83 ด้านความถูกต้องอยู่
ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย 5.00 ด้านความสอดคล้องอยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย 4.83  และด้านความเป็นไปได้ อยู่ในระดับ
มากที่สุด มีค่าเฉลี่ย 5.00 

2. แบบฝึกทักษะ เรื่อง เวลา ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ในการจัดการเรียนแบบ  
ร่วมมือ Team Pair Solo จำนวน 10 แบบฝึกทักษะ มีคุณภาพด้านความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย 5.00 ด้าน
ความถูกต้องอยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย 4.83 ด้านความสอดคล้องอยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย 4.73 และด้านความเป็นไป
ได้ อยู่ในระดับมากท่ีสุด มีค่าเฉลี่ย 4.83  
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3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่อง  
เวลา ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โดยใช้แบบฝึกทักษะในการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ Team Pair Solo แบบปรนัยชนิด 4 
ตัวเลือก จำนวน 40 ข้อ มีคุณภาพด้านความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียน พบว่า มีค่าดัชนีความสอดคล้อง เท่ากับ 1.00 ทุก
ข้อ มีค่าความยากง่ายตั้งแต่ .25 – .75 มีค่าอำนาจจำแนกตั้งแต่ .25 – 1.00 และค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ทั้งฉบับเท่ากับ .98 

4. แบบประเมินทักษะกระบวนทางคณิตศาสตร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  
เรื่อง เวลา ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้แบบฝึกทักษะในการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ Team Pair Solo มีคุณภาพ
ด้านความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียน มีค่าดัชนีความสอดคล้อง เท่ากับ 1.00 ทุกทักษะ และความเหมาะสมของเกณฑ์การให้
คะแนน การตัดสินคะแนนและการแปลผล ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ได้ อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.00 

5. แบบประเมินการทำงานกลุ่ม กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่อง เวลา ของ 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้แบบฝึกทักษะในการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ Team Pair Solo มีคุณภาพด้านการร่วมคิด
ร่วมวางแผน ด้านการร่วมปฏิบัติงาน และด้านผลงานของกลุ่ม มีค่าดัชนีความสอดคล้อง เท่ากับ 1.00 ทุกทักษะ และความ
เหมาะสมของเกณฑ์การให้คะแนน การตัดสินคะแนนและการแปลผล ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ได้  อยู่ในระดับมาก มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.00 

6. แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
คณิตศาสตร์ เรื่อง เวลา ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โดยใช้แบบฝึกทักษะในการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ Team Pair Solo 
มีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

1. วิเคราะห์ผลการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่อง เวลา ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้
แบบฝึกทักษะในการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ Team Pair Solo  
  1.1 ผลการเรียนรู้ ด้านผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ด้านทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ด้านทักษะการทำงาน
กลุ่ม และด้านความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ โดยหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  1.2. เปรียบเทียบผลการเรียนรู้ ด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ด้านทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์  ด้าน
ทักษะการทำงานกลุ่ม และด้านความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ โดยเปรียบเทียบกับเกณฑ์ที่กำหนดร้อยละ 60 ของคะแนนเต็ม 
โดยใช้สถิติ t-test กรณีตัวอย่างเดียว 
 2. เปรียบเทียบผลการเรยีนรู้ ด้านผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูร้ะหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใช้ t-test ในกรณีกว่ากลุม่
ตัวอย่างไม่เป็นอิสระต่อกัน 
 
สรุปผลการวิจัย  
 จากการวิจัยและวิเคราะห์ข้อมูลสามารถสรุปได้ ดังนี้ 

1. ผลการเรียนรู้ เรื่อง เวลา โดยใช้แบบฝึกทักษะในการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ  
Team Pair Solo ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 
  1.1 ด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กรณีก่อนเรียน พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับ
ต่ำ เมื่อทดสอบแล้วพบว่านักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ำกว่าเกณฑ์ที่กำหนด อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และกรณี
หลังเรียน พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อทดสอบแล้วพบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนด อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  1.2 ด้านทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ พบว่า นักเรียนมีทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ค่าเฉลี่ยอยู่ใน
ระดับสูง เมื่อทดสอบแล้วพบว่า นักเรียนมีทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์สูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนด อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 เมื่อพิจารณารายทักษะ พบว่า นักเรียนมีทักษะการให้เหตุผลอยู่ในระดับสูง และมีทักษะการเชื่อมโยงอยู่ในระดับปาน
กลาง เมื่อทดสอบแล้วพบว่า นักเรียนมีทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ สูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนด อย่างมีนัยสำคัญทางสถติิที่ระดับ 
.05 
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  1.3 ด้านทักษะการทำงานกลุ่ม พบว่า นักเรียนมีทักษะการทำงานกลุ่มค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงเมื่อทดสอบแล้ว
พบว่า นักเรียนมีทักษะการทำงานกลุ่มสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนด อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ร ะดับ .05 เมื่อพิจารณารายแผนการ
จัดการเรียนรู้ พบว่า นักเรียนมีทักษะการทำงานกลุ่ม อยู่ในระดับสูง ทุกแผนการจัดการเรียนรู้ เมื่อทดสอบแล้วพบว่า นักเรียนมี
ทักษะการทำงานกลุ่มสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนด อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้ง 10 แผนการจัดการเรียนรู้ 
  1.4 ด้านความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ ภาพรวมมี
ค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อทดสอบแล้วพบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้สูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้ อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

2. ผลการเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
เรื่อง เวลา ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โดยใช้แบบฝึกทักษะในการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ Team Pair Solo พบว่า 
นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 
อภิปรายผลการวิจัย 

1. การอภิปรายผลการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่อง เวลา ของ 
นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โดยใช้แบบฝึกทักษะในการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ Team Pair Solo มีรายละเอียดดังนี้  
  1.1 ด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง 
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนด อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ ระดับ .05 จากผลการเรียนรู้ด้านผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงขึ้นเป็นเพราะรูปแบบการร่วมมอื เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีบทบาททุกข้ันตอนของกิจกรรมทั้ง 3 ขั้น ได้แก ่
ขั้นนำ ขั้นสอน (แยกเป็น ขั้นทำงานเป็นกลุ่ม ขั้นทำงานเป็นคู่ ขั้นทำงานเดี่ยว) และขั้นสรุป รวมทั้งแบบฝึกทักษะในการจัดการเรียนรู้
แบบร่วมมือ ซึ่งเป็นรูปแบบการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางสามารถนำไปพัฒนาการ จัดกระบวนการเรียนรู้ในคณิตศาสตรไ์ด้ดี
และทำให้ผลการเรียนรู้ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์มีผลสัมฤทธิ์สูงขึ้น  สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุกัญญา จันทร์แดง 
(2556) ได้ศึกษาการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมแบบร่วมมือ ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการทำงาน
ร่วมกันวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ผลการศึกษาพบว่า การเรียนรู้ทางการเรียนของนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 ความสามารถในการทำงานร่วมกันของนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปีท่ี 6 ที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมแบบร่วมมือ มีพฤติกรรมในการทำงานร่วมกันอยู่ในระดับดีมาก ความคิดเห็นของนักเรียนเห็นต่อการ
เรียนการสอนด้วยชุดกิจกรรมแบบร่วมมือ (Team Pair Solo) เรื่อง หินและการเปลี่ยนแปลงของเปลือกโลก อยู่ในระดับดีมาก 
  1.2 ด้านทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ สูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนด อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อ
พิจารณารายทักษะ พบว่า นักเรียนมีทักษะการให้เหตุผลอยู่ในระดับสูง และมีทักษะการเชื่อมโยงอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อทดสอบ
แล้วพบว่า นักเรียนมีทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ สูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนด อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เป็นเพราะว่า
ในกิจกรรมการเรียนการสอนได้ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ที่สำคัญต่อการเรียนคณิตศาสตร์  เช่น 
ทักษะการให้เหตุผล และทักษะการเชื่อมโยงข้อมูลให้เกิดความชำนาญ ในการให้เหตุผลและทักษะการเชื่อมโยงข้อมูล การจำแนก
และพัฒนาส่งเสริมให้ผู้เรียนนำความรู้ที่ได้จากการเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะ และทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ไปประยุกต์ใช้
ในชีวิตประจำวัน หรือสร้างชิ ้นงานที่มีประโยชน์ต่อไป จึงทำให้นักเรียนมีทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์สูงกว่าเกณฑ์  
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ชัยยุทธ ธนทรัพย์วีรชา (2553) ได้ศึกษาการพัฒนาทักษะการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์โดยใช้การ
เรียนรู้แบบร่วมมือ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 พบว่า นักเรียนมีทักษะการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ หลังการทดลองสูง
กว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  1.3 ด้านทักษะการทำงานกลุ่ม สูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนด อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณาราย
แผนการจัดการเรียนรู้ พบว่า นักเรียนมีทักษะการทำงานกลุ่ม อยู่ในระดับสูง ทุกแผนการจัดการเรียนรู้ เมื่อทดสอบแล้วพบว่า 
นักเรียนมีทักษะการทำงานกลุ่มสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนด อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 ทั้ง 10 แผนการจัดการเรียนรู้ เป็น
เพราะว่าในการจัดการเรียนการสอนในแต่ละแผนการเรียน ได้ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มทำงานร่วมกันในทุกๆ ครั้งที่สอน จึงทำให้
นักเรียนมีทักษะในการทำงานกลุ่ม มีการแสดงความคิดเห็น มีการร่วมคิดร่วมวางแผน มีความร่วมมือในการปฏิบัติงาน ส่งผลให้งาน
กลุ่มที่ออกมาสมบูรณ์ นอกจากนี้ยังเกิดจากความมั่นใจในความสามารถของตนเอง และความสามารถของสมาชิกภายในกลุ่ม
สามารถที่จะปรับตัวให้เข้ากับกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบร่วมมือ Team Pair Solo ในขั้นสำรวจและค้นหา ซึ่ง
เป็นการให้นักเรียนมีความร่วมมือเปิดโอกาสให้นักเรียนได้มีการร่วมงานกับผู้อื่น และในขั้นการทำงานกลุ่มและการทำงานคู่นักเรียน
ได้เสนอความคิดของตนเองแก่ผู้อื่น จึงเป็นโอกาสที่ได้ยอมรับความคิดเห็นของกันและกัน จากการที่นักเรียนได้ฝึกการร่วมคดิร่วม
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แสดงความคิดเห็นในกลุ่มจึงส่งผลให้นักเรียนมีทักษะการทำงานกลุ่มอยู่ในระดับสูงกว่าเกณฑ์  สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุกัญญา 
จันทร์แดง (2556) ได้ศึกษาการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมแบบร่วมมือ ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการ
ทำงานร่วมกันวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ผลการศึกษาพบว่า การเรียนรู้ทางการเรียนของนักเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ความสามารถในการทำงานร่วมกันของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมแบบร่วมมือ มีพฤติกรรมในการทำงานร่วมกันอยู่ในระดับดีมากความคิดเห็นของนักเรียน
เห็นต่อการเรียนการสอนด้วยชุดกิจกรรมแบบร่วมมือ Team Pair Solo เรื่อง หินและการเปลี่ยนแปลงของเปลือกโลก อยู่ในระดับดี
มาก 
  1.4 ด้านความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ ภาพรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด  สูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้ 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณาความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้รายด้านและรายข้อ พบว่าทุกด้านผ่านเกณฑ์
ระดับมาก ค่าเฉลี่ย 3.51 ขึ้นไป อยู่ในระดับมากท่ีสุด และเมื่อพิจารณารายข้อทุกข้อผ่านเกณฑ์ระดับมากเป็นส่วนใหญ่ เมื่อทดสอบ
แล้วพบว่า สูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกข้อ เป็นเพราะการเรียน เรื่อง เวลา มีเนื้อหาความ
เข้าใจง่าย เหมาะสมและน่าสนใจ การจัดกิจกรรมการเรียนเหมาะสมกับเวลา นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียน ส่งเสริมการทำงาน
กลุ่ม การมอบหมายงานเหมาะสม เปิดโอกาสให้นักเรียนซักถาม บรรยากาศในห้องเรียนเพื่อต่อกา รเรียนการสอน การเรียน
เหมาะสมกับเนื้อหามีความน่าสนใจและหลากหลาย การประเมินผลชัดเจนเป็นธรรมและนักเรียนสามารถนำความรู้ไปประยุกต์ใช้
กับรายวิชาอื่นและชีวิตประจำวันได้ เปิดโอกาสให้นักเรียนได้มีอิสระในการค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง จัดกิจกรรมให้นักเรียนได้ลง
มือปฏิบัติจริง นักเรียนได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ได้ลงมือปฏิบัติจริง ได้อภิปราย แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน อาศัย
กระบวนการต่างๆ ในการเรียนรู้ นักเรียนมีส่วนร่วมทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคมและสติปัญญา เกิดการยอมรับซึ่งกันและกัน ทำ
ให้นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง เวลา ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดย
ใช้แบบฝึกทักษะในการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ Team Pair Solo อยู่ในระดับพึงพอใจ สอดคล้องกับงานวิจัยของ มณทกานต์  
เจียมรัมย์ (2554) ได้ศึกษาการจัดประสบการณ์แบบร่วมมือ Team Pair Solo ที ่มีพื ้นฐานคณิตศาสตร์ โดยใช้ผลการจัด
ประสบการณ์แบบร่วมมือ Team Pair Solo ที่มีความสามารถพ้ืนฐานคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัย พบว่า หลังการจัดประสบการณ์
เด็กมีคะแนนสูงขึ้น อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เด็กมีความพึงพอใจในการจัดประสบการณ์แบบร่วมมือ Team Pair Solo 
อยู่ในระดับมาก 
 2. ผลการเปรียบเทียบผลการเรียนรู้  ด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนโดยใช้ t-test ในกรณีกลุ่มตัวอย่างไม่เป็น
อิสระต่อกัน นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องมาจากแผนการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะในการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ Team Pair Solo กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่อง เวลา 
ที่สร้างขึ้นมีการกำหนดพฤติกรรมของผู้เรียนอย่างชัดเจน มีลำดับขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเป็นระบบ มีลำดับ
ต่อเนื่อง สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ และเนื้อหาเข้าใจง่ายเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน มีความสำคัญและน่าสนใจทำให้
นักเรียนเกิดการใฝ่รู้ และสามารถสนองความต้องการของนักเรียนแต่ละคน โดยมีการศึกษาใบความรู้ประกอบ  การทำใบกิจกรรม 
ทั้งนี้เพื่อเป็นการฝึกทักษะ วิเคราะห์ การสังเกต การทำงานร่วมกัน เรียนรู้วิธีการทำงาน การคิดอย่างมีเหตุผล แล้วการนำความรู้ไป
ประยุกต์ใช้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ ธีรศักดิ ์ สินชัย (2560) ได้ศึกษาการพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้วิธีการเรียนรู้แบบร่วมมือท่ีเน้นวิธีการสอนแบบ ทีม คู่ เดี่ยว : กรณีศึกษาของโรงเรียนบ้านขอนแตก ตำบล
ขอนแตก อำเภอสังขะ จังหวัดสุรินทร์ ผลการวิจัยนักเรียนกลุ่มทดลองที่ใช้วิธีการเรียนรู้แบบร่วมมือที่เน้นวิธีการสอนแบบทีม คู่ 
เดี่ยว มีความสามารถด้านการพูดภาษาอังกฤษ หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง โดยนักเรียนมีการพัฒนาทักษะการพูด
ภาษาอังกฤษสูงข้ึนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 ดังนั้นการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ โดยใช้แบบฝึกทักษะในการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ Team Pair Solo 
ทำให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ผู้เรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ได้โดยตนเอง จากการลงมือปฏิบัติตามแบบฝึก
ทักษะ มีการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน มีส่วนร่วมในการเรียนรู้ สามารถทำงานเป็นกลุ่ม แล้วเมื่อศึกษาด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 
สรุปได้ว่า การเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่มีกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นให้นักเรียนได้ฝึกคิดแบบร่วมมือ หาความรู้และลงมือปฏิบัติ
ด้วยตนเอง จะมีผลทำให้เกิดความรู้ความเข้าใจในบทเรียนอย่างแท้จริง และส่งผลให้นักเรียนเกิดการพัฒนาทางด้านผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน และนำเอาความรู้ที่ได้รับไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ 
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ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 

1. จากการวิจัยพบว่าการใช้แบบฝึกทักษะในการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ Team Pair Solo ในกิจกรรมการเรียนการ
สอนเรื่อง เวลา เป็นสิ่งที่ดี กล่าวคือ ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ผู้เรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเองจาก
การลงมือปฏิบัติกิจกรรม ได้ฝึกคิด ฝึกค้นคว้า ปฏิบัติตนเองจะมีผลทำให้เกิดความรู้ความเข้าใจในบทเรียนอย่างแท้จริง และส่งผล
ให้นักเรียนเกิดการพัฒนาทางด้านผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ทักษะการทำงานกลุ่ม และความพึง
พอใจต่อการจัดการเรียนรู้ การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ Team Pair Solo นั้นนักเรียนได้ฝึกการทำงานเป็นกลุ่ม คู่ เดี่ยว ได้ฝึกใน
การทำงานร่วมกับผู้อื่น ความรับผิดชอบ ทำงานให้ทันส่งตามเวลาและยังส่งผลให้นักเรียนการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน มีส่วนร่วม
ในการเรียนรู้ สามารถทำงานเป็นกลุ่ม ทำงานเสร็จทันเวลาที่ครูกำหนด   

2. ในการนำวิธีการสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะในการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ Team Pair Solo ไปใช้ในการเรียนการสอน
ให้กับนักเรียนนั้น ครูจะต้องมีการเตรียมความพร้อมในด้านต่างๆ ดังนี ้     
  2.1) ด้านตัวผู้สอน การนำวิธีการสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะในการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ Team Pair Solo 
ไปใช้ในการเรียนการสอนให้กับนักเรียนนั้น ครูจะต้องมีการศึกษาและทำความเข้าใจในสิ่งต่อไปนี้ ศึกษาแผนการจัดการเรียนรู้ 
ครูผู้สอนควรมีการศึกษาแผนการจัดการเรียนรู้ที่นำไปใช้ให้เข้าใจ และนำมาใช้ให้ถูกต้องและเกิดประโยชน์ต่อนักเรียนใหม้ากที่สุด 
ศึกษาแบบฝึกทักษะ ครูผู้สอนจะต้องศึกษาให้ถูกต้องเกี่ยวกับวิธีการ เนื้อหา จุดประสงค์ได้ รูปแบบการใช้ ตลอดจนแนวทางการ
ปฏิบัติของผู้เรียนในการเรียนการสอน ครูผู้สอนควรคัดเลือกวิธีการสอน และสื่อให้เหมาะสมกับนักเรียน เหมาะสมกับเนื้อหา และ
กิจกรรมการเรียนการสอน และศึกษาแบบประเมิน ผู้สอนควรมีการศึกษาแบบประเมินแต่ละชนิดให้เข้าใจจะนำมาใช้ให้เกิด
ประโยชน์สูงสุด  
  2.2) ด้านตัวนักเรียน เพื่อให้นักเรียนได้พัฒนาความสามารถของตน ตลอดจนขั้นตอนต่างๆ ในการปฏิบัติ
กิจกรรม รวมถึงข้อตกลงต่างๆ ที่มีความจำเป็นเพื่อให้การเรียนเป็นไปด้วยความเรียบร้อย แล้วการเตรียมความพร้อมให้กับนักเรียน
ดังนี้ ชี้แจงเกี่ยวกับหลักการและวิธีการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนการสอน โดยใช้แบบฝึกทักษะในการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
Team Pair Solo ว่ามีหลักการและวิธีการอย่างไรในการปฏิบัติ ตลอดจนขั้นตอนข้อตกลงต่างๆ ที่มีความจำเป็นในการเรียนการ
สอน เพื่อให้การเรียนการสอนเป็นไปด้วยความเรียบร้อยไม่ก่อให้เกิดความสับสนและเสียเวลา ให้นักเรียนเข้าใจและปฏิบัติกิจกรรม
การเรียนการสอนได้อย่างถูกต้อง นักเรียนมีความพร้อมในการด้านร่างกายและจิตใจ อันจะส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทักษะ
กระบวนการทางคณิตศาสตร์ ทักษะการทำงานกลุ่ม และความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้สูงขึ้น  

ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
  1. ควรมีการเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรยีนรู้คณติศาสตร์ เรื่อง เวลา โดยใช้แบบฝึกทักษะในการ
จัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ Team Pair Solo ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 และการสอนโดยใช้สื่อประสม  
  2. ควรมีการเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรยีนรู้คณติศาสตร์ เรื่อง เวลา โดยใช้แบบฝึกทักษะในการ
จัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ Team Pair Solo ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 และการสอนโดยกระบวนการจัดการเรียนรู้แบบ 
SICAR  
  3. ครูควรศึกษาผลการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกและการลบจำนวนนับที่มากกว่า 
100,000 โดยใช้แบบฝึกทักษะในการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ Team Pair Solo ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 
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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เรื่องคำสั่งควบคุม
การทำงานของโปรแกรม รายวิชาการเขียนโปรแกรมเบื้องต้น ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้เว็บแอพพลิเคชั่นร่วมกับการ
จัดการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้าน ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) เพื่อศึกษาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้  3)
เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรียนรู้โดยใช้เว็บแอพพลิเคชั่นร่วมกับการจัดการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านก่อนเรียนและ
หลังเรียน 4) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรียนรู้โดยใช้เว็บแอพพลิเคช่ันร่วมกับการจัดการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านกับ
การจัดการเรียนรู้แบบปกติ กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนเดชอุดม จำนวน 2 ห้องเรียน เครื่องมือในการ
วิจัยคือ 1) แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เว็บแอพพลิเคชั่น ร่วมกับการจัดการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้าน 2) เว็บแอพพลิเคชั่นการ
เรียนรู้ตามรูปแบบห้องเรียนกลับด้าน 3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนผลการวิจัยพบว่า 
 แผนการจัดการเรียนรู ้โดยใช้เว็บ แอพพลิเคชั่นร่วมกับการจัดการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านมีประสิทธิภาพเท่ากับ 
82.10/80.63 ซึ่งสูงกว่าตามเกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว้ และดัชนีประสิทธิผลมีค่าเท่ากับ 0.6886 คิดเป็นร้อยละ 68.86 ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเรื่องคำสั่งควบคุมการทำงานของโปรแกรม หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้
รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้เว็บแอพพลิเคชั่นร่วมกับการจัดการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านสูงกว่าก่อนการทดลองแตกต่างกันอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้
รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้เว็บแอพพลิเคชั่นร่วมกับการจัดการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการเรียน
รูปแบบปกติงกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
คำสำคัญ : ห้องเรียนกลับด้าน, เว็บแอพพลิเคชั่น  
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Abstract 
  The objectives of this study were to 1) To develop a learning lesson plan for Science and Technology 
Department in introductory programming Subjects on Structure Programming Units of The Grade 12 students By 
Using web application and the flipped classroom approach that was effective according to the criteria 80/80 2) 
to study the effectiveness index of the lesson plan 3) to compare learning achievement of students between 
before and after study 4) to compare learning achievement  students learning with web application and flipped 
classroom approach with those learning by conventional instruction. The sample group was 12th grade students 
of Detudom school  2 classrooms. Research instruments were 1) the lesson plan based on Th e Web application 
and flipped classroom approach 2) web application based on the flipped classroom approach and 3) a learning 
achievement test  
 The research results were as flowing, 1) the efficiency index of the lesson plan based on Th e Web 
application and flipped classroom approach was equal to 82.10/80.63 which is in accordance with the 80/80 
criteria and the effectiveness index was equal to 0.6886 of 68.86 percent. the learning achievements of students 
learning with web application and flipped classroom approach between before and after learning were 
significantly different at the .05 level and the learning achievements of students learning with web application 
and flipped classroom approach had higher learning achievement of students learning by conventional 
instruction were significantly different at the .05 
Keywork : Flipped Classroom, Web Application 
 

บทนำ 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ระบุแนวทางการจัดการศึกไว้ว่า การจัดการ ศึกษาต้องยึดหลักว่าผู้เรยีน
ทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้  และถือว่าผู้เรียน มีความสำคัญที่สุดกระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้
ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ และมาตรา 24 ระบุไว้ว่าการจัดการเรียนรู้ ดำเนินการดังต่อไปนี้ จัด
เนื้อหา สาระและ กิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจและความถนัดของผู้เรียนโดยคำนึ่งถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลจัด
กิจกรรมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบัติให้ทำได้ คิดเป็นทำเป็น ส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้สอนสามารถจัด
บรรยากาศ สภาพแวดล้อม สื่อการเรียน และอำนวย ความสะดวกเพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และมีความรอบรู้  ทั้งนี้ ผู้สอนและ 
ผู้เรียน อาจเรียน รู้ไปพร้อมกันจากสื่อการเรียนการสอนและแหล่งวิทยาการประเภทต่าง ๆ และจัดการเรียนรู้ ให้เกิดขึ้นได้ทุกเวลา
ทุสถานท่ี (กระทรวงศึกษาธิการ,2542) 
 ศตวรรษที่ 21 ถือเป็นยุคแห่งการเปลี่ยนแปลงทั้งด้านสังคม เศรษฐกิจ และเทคโนโลยี ซึ่งส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิตและวถิี
การทำงาน ทำให้ทรัพยากรมนุษย์ ต้องปรับตัวและยกระดับ สมรรถนะของตน เพื่อให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลง ตลอดจนสามารถเป็น
กำลังสำคัญของการขับเคลื่อนประเทศ หรือพัฒนาประเทศให้ก้าวสู่การเป็นประเทศโลก วงการศึกษาที่นำเทคโนโลยีเหล่านี้ มาใช้
เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนการสอนและการบริหารจัดการ การนำเอาเทคโนโลยี เข้ามามีส่วนร่วมในการจัดการเรียนการสอน 
เป็นการเพิ่มพูน ประสิทธิภาพทางการเรียนรู้แก่ผู้เรียนและในสภาพปัจจุบันการเรียนการสอนก็ไม่อาจหลีกเลี่ยงสิ่งนี้ได้ ครูจะต้อง
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม การสอนของตนเอง ต้องยอมรับความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น จึงต้องเรียนรู้เทคโนโลยีต่าง ๆ แล้ววิเคราะห์
ความเป็นไปได้ ใช้ให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด ให้เหมาะสมกับสภาพของโรงเรียนท่ีมีความพรอ้มในระดบัหนึ่งครูควรต้องพัฒนาตนเอง
เพื่อพัฒนาผู้เรียนได้อย่างเหมาะสม และยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง เพื่อนำพาผู้เรียนให้สามารถเรียนรู้ ดำรงตนอยู่ได้อย่างมีความสุข
เมื่อสังคมโลกได้ตระหนักและเล็งเห็นถึงความสำคัญของการนำเทคโนโลยมีาเป็นสว่นหน่ึงในชีวิตประจำวันครูในศตวรรษที่ 21 (ภาส
กร และคณะ,2558) เมื่อสังคมโลกเปลี่ยนไป ผู้เรียนไม่ได้เรียนรู้จากโรงเรียนเพียงแห่งเดียว แต่สามารถเรียนรู้ได้จากแหล่ง เรียนรู้
ภายนอกที่เป็นสังคมรอบตัว โดยเฉพาะอย่างยิ่งจากอินเทอร์เน็ต การเข้าถึงความรู้ได้โดยง่ายทำให้ความรู้เดิมของนักเรียนของ
นักเรียนแต่ละคนค่อนข้างแตกต่างกัน เพราะนักเรียนสามารถค้นหาความรู้ได้ด้วยตัวเขาเองอยู่ที่ใครจะกระตือรือร้นในการแสวงหา
มากกว่ากัน เมื่อเป็นเช่นนี้ครูควร ตรวจสอบความรู้เดิมของนักเรียนแต่ละคนและพยายามแก้ไขความรู้ที่ผิด เพื่อความรู้ผิดๆ จะได้
ไม่ติดตัวเขาไป (วิจารณ์ พานิช, 2556) 
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     การจัดการเรียนรู้โดยเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ (Child Center Learning ) คือรูปแบบ การจัดการเรียนรู้รูปแบบหนึ่ง ที่
มุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิดองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง ผ่านสื่อและวิธีการ จัดการเรียนรู้ที่หลากหลายตามความสนใจของผู้เรียน โดยมีครูเป็น
ผู้ สนับสนุนและ อำนวยความสะดวก ซึ่งต่างจากกระบวนการจัดการเรียนรู้ทั่วไปที่เน้นให้ เด็กศึกษาหา ความรู้จากการ สอนของครู
โดยตรง แนวการจัดการเรียนรู้รูปแบบนี้เกิดขึ้น จากความเชื่อพื้นฐานที่ว่า ผู้เรียนทุกคน สามารถที่จะเรียนรู้และพัฒนาได้ตามของ
ตัวเอง แต่แตกต่างที่ความต้องการ ความสนใจ และความถนัดรวมไปถึงทักษะต่าง ๆ ดังนั้นการจัดการศึกษาจึงไม่ควรที่จะเป็นไปใน
แนวทางเดียว ควรมีความหลากหลายและตอบสนองได้กับเด็กทุกกลุ่ม และครูต้องทำหน้าที่เป็นผู้อำนวย ความสะดวก จัดหาสื่อ
และวัสดุ คอยสนับสนุนและแนะนำแนวทางที่เหมาะสม รวมไปถึงการหา จังหวะสอดแทรกเนื้อหาที่ต้องการสื่อลงไปในกิจกรรมของ
เด็กอย่างชาญฉลาด และการมีสื่อ เทคโนโลยีที่หลากหลายในห้องเรียนจะช่วยให้ผู้เรียนสามารถหยิบใช้เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ตาม
ความสนใจของตัวเองได้ เป็นต้น (นรรัชต์, 2561 ) 
  ห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) เป็นแนวทางการจัดการเรียนการสอนแนวใหม่ สอดคล้องกับการเรียนรู้ใน
ศตวรรษที่ 21 ได้ถูกพัฒนาขึ้น บทเรียนที่ถูกสร้างขึ้นโดยผ่านการส่งต่อบน โลกอินเทอร์เน็ตที่ใช้เป็นสื่อกลางระหว่างครูผู้สอนและ
ผู้เรียน ช่วยให้ผู้เรียนไม่จำเป็นต้องใช้เวลา ในช้ันเรียนในการเรียนเนื้อหาวิชา แต่ใช้เวลาให้เหมาะสมและเกิดคุณค่ามากกว่าน้ัน โดย
เรียน เนื้อหาวิชาความรู้ที่บ้าน และทำการบ้านท่ีโรงเรียน (วิจารณ์ พานิช, 2556) การเรียนการสอนแบบ ห้องเรียนกลับด้านจะช่วย
ให้นักเรียนที่ไม่ได้เข้าช้ันเรียนหรือนักเรียนที่ต้องการทำความเข้าใจเนื้อหาหลังการเรียนในช้ันเรียนสามารถหวนกลับมาศึกษาได้อีก 
ทำให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ทุกที่ ทุกเวลา เมื่อนักเรียนไม่เข้าใจเนื้อหาส่วนใดนักเรียนสามารถดูซ้ำ หรือหยุดวีดิทัศน์ แล้วหา
ความรู้เพิ่มเติม หรือจดสิ่งที่ไม่เข้าใจมาถามครูหรือเพื่อนในชั้นเรียน ทำให้เกิดความสัมพันธ์ระหว่างครูกั บนักเรียน และนักเรียน
ด้วยกันมากขึ้น อีกทั้งการทำกิจกรรมในช้ันเรียนท่ีเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ แสดงความคิดเห็น โดยมีครูคอยตั้งคำถามกระตุ้นทำให้
นักเรียนได้ฝึกคิดในระดับที่สูงขึ ้น ซึ ่งจะ ช่วยให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหานั้นได้ดีขึ ้น (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์ และ
เทคโนโลยี, 2560) 
  การจัดการศึกษาปัจจุบันได้มีการนําเทคโนโลยีสารสนเทศมาใช้เพื่อความหลากหลายในการ เรียนรู้ของผู้เรียน มุ่งเนน้ให้
ผู้เรียนแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง ตอบสนองตามความแตกต่างของผู้เรียน การสอนจึงไม่จําเป็นต้องอยู่ในห้องเรียนอีกต่อไป 
อินเทอร์เน็ตจึงเป็นเครื ่องมือในการจัดการเรียนรู ้ และส่งเสริมการเรียนรู ้ตลอดเชีวิตด้วย การจัดการเรียนการสอนแบบ  
อีเลิร์นนิง เป็นการใช้ช่องทางอินเทอร์เน็ตในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้ใกล้เคียงกับในห้องเรียนปกติ โดยอีเลิร์นนิงจะอยู่ 
ในรูปแบบระบบบริหารการเรียนการสอนบนเว็บ (Learning Management System: LMS) หรือใน รูปแบบเว็บแอปพลิเคชัน เป็น
การเรียนแบบผู้เรียนเป็นสําคัญ เพราะผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วย ตนเองตามความต้องการ ในสถานที่และเวลาใดก็ได้ (ฐาปนีย์ 
ธรรมเมธา, 2557) ดังนั ้นการใช้เว็บแอปพลิเคชัน จึงทําให้ผู ้เรียนสามารถเรียนรู ้ได้ด้วยตนเองทุกที่ ทุกเวลา และ สามารถ
ติดต่อสื่อสารและเปลี่ยนเรียนรู้กันได้นั้นจึงสอดคล้องกับกระบวนการจัดการเรียนการสอน แบบกรณีศึกษาที่เน้นให้ผู้เรียนศึกษา
เรื่องหรือหัวข้อที่ตั้งขึ้น และตอบประเด็นคําถามเกี่ยวกับเรื่องนั้น แล้วนําคําตอบและเหตุผลที่มาของคําตอบนั้นมาใช้เป็นข้อมูลใน
การอภิปราย โดยสามารถใช้เครื่องมือต่าง ๆ ของเว็บแอปพลิเคชันมาร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรูก้ัน และผู้สอนก็สามารถติดตามกิจกรรม 
ผลงาน ของผู้เรียน หรือให้คําปรึกษาและแนะนําผู้เรียนได้ 
  สภาพปัจจุบันครูต้องมีภาระงานท่ีต้องทำนอกเหนือจากการจัดการเรียนการสอน ครูต้อง ทำหลายอย่างในโรงเรียนซึ่งเป็น
เรื่องที่เหนื่อย มีงานที่ให้ทำมากมายเกินความจำเป็นซึ่งเป็น ความจริงอย่างหนึ่งที่สะท้อนจากครูในโรงเรียนคือทุกเรื่องในโรงเรียน
สำคัญหมดไม่น้อยไปกว่าเรื่อง การสอนแปลว่าทุกกิจกรรมเร่งด่วนสามารถแทรกแทนการสอนหนังสือได้เสมอ โดยเฉพาะงานธุรการ 
ต่าง ๆ ที่ครูมักจะถูกเรียกไปทำหรือกระทั่งประชุมต่าง ๆ ที่ทำให้ต้องงดสอน ไปก่อนครูถูก ดึงเวลาออก ไปจากการสอนจึงเป็น
สาเหตุให้เกิดปัญหาผลสมัฤทธ์ิทางการศึกษาของนักเรียนตกต่ำลงบวกเนื้อหาท่ี เยอะครูต้องสอนหนักส่งผลให้นักเรียนต้องเรียนมาก
ขึ้นเนื่องจากการตัดสินคุณภาพของการเรียนมา จากผลสอบที่ทางรัฐบาลจัด ครูผู้สอนจึงต้องพยายามสอนเนื้อหาให้เข้มข้น เพื่อให้
นักเรียน สามารถ นำความรู้ที่ได้ไปใช้ในการสอบทำให้นักเรียนต้องใช้เวลาเรียนในห้องเรียนมากตามเนื้อหาไปด้วย บางรายวิชา
เวลาเรียนก็ไม่เพียงพอ ซึ่งจะเห็นได้จากผลการสำรวจของ UNESCO ที่ นักเรียน ไทยใช้เวลา เรียนในห้องเรียนเฉลี่ย มากกว่า
ประเทศเพื่อนบ้าน (องอาจ,2561) 

จากเหตุผลที่กล่าวมาข้างต้นนั้นจึงศึกษาการพัฒนาแผนการจัดการเรียนการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ และ
เทคโนโลยี เรื่องคำสั่งควบคุมการทำงานของโปรแกรม รายวิชาการเขียนโปรแกรมเบื้องต้น ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้
เว็บแอพพลิเคช่ันร่วมกับการจัดการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้าน จึงอาจช่วยแก้ไขปัญหาของนักเรียนเช่น การเรียนไม่ทันเพ่ือน การไม่
เข้าใจเนื้อหา และเป็นการเรียนการสอนที่ยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลางรวมทั้งแก้ไขปัญหาของครูที่มีภาระงานอื่นเข้ามาแทรกการสอน
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พร้อมทั้งตอบสนองกับการเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยีอันจะเป็นการเพิ่มประสิทธิภาพ  ในการจัดการเรียนการสอนให้มีความ
ทันสมัยสอดคล้องกับการเรียนรู้ในศตวรรษที ่21    
 

วัตถุประสงค์ของงานวิจัย 
1.เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  และเทคโนโลยีเรื่องคำสั่งควบคุมการทำงานของ

โปรแกรม รายวิชาการเขียนโปรแกรมเบื้องต้น ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้เว็บแอพพลิเคชั่นร่วมกับการจัดการเรียนรู้
ห้องเรียนกลับด้าน ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 

2. เพื่อศึกษาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  และเทคโนโลยี เรื่องคำสั่ง
ควบคุมการทำงานของโปรแกรมรายวิชาการเขียนโปรแกรมเบื้องต้นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  6 โดยใช้เว็บแอพพลิเคช่ัน
ร่วมกับการจัดการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้าน   

3.เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีเรื่องคำสั่งควบคุมการ
ทำงานของโปรแกรม รายวิชาการเขียนโปรแกรมเบื้องต้น ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้เว็บแอพพลิเคชั่นร่วมกับการ
จัดการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านก่อนเรียนและหลังเรียน 
  4.เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนเรยีนรู้กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีเรือ่งคำสั่งควบคุมการ
ทำงานของโปรแกรม รายวิชาการเขียนโปรแกรมเบื้องต้น ของนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้ เวบ็แอพพลิเคชั่นร่วมกับการ
จัดการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านกบัการจัดการเรยีนรู้แบบปกติ 
 
สมมุติฐานของการวิจัย 
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องคำสั่งควบคุมการทำงานของโปรแกรม หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับ
การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้เว็บแอพพลิเคชั่นร่วมกับการจัดการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้าน  สูงกว่าก่อนการ
ทดลอง 
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องคำสั่งควบคุมการทำงานของโปรแกรม หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับ
การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้เว็บแอพพลิเคชั่นร่วมกับการจัดการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านสูงกว่านักเรียนกลุ่ม
ควบคุมที่ได้รับการเรียนรูปแบบปกติ  
 
วิธีดำเนินการวิจัย 
 1. ขอบเขตด้านเนื้อหา 
  เนื้อหาท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ รายวิชาการเขียนโปรแกรมเบื้องต้น ระดับ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ซึ่งในการวิจัย
ครั้งนี้ผู้วิจัยได้เลือกหน่วยท่ีใช้ในการวิจัย คือ คำสั่งควบคุมการ ทำงานของโปรแกรม  ซึ่งมีเนื้อหาดังนี้ 
  3.1 การเขียนโปรแกรมแบบลำดับ 
  3.2 การเขียนโปรแกรมแบบมีทางเลือก 

3.3 การเขียนโปรแกรมแบบวนซ้ำ 
 2. ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  2.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนเดชอุดม อำเภอเดชอุดม จังหวัด
อุบลราชธาน ีสังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 29 จำนวน 547 คน 
  2.2 ก ล ุ ่ ม ต ั ว อ ย ่ า ง ท ี ่ ใ ช ้ ใ น ก า ร ว ิ จ ั ย  ไ ด ้ แ ก่  น ั ก เ ร ี ย น ช ั ้ น ม ั ธ ย ม ศ ึ ก ษ า ป ี ที่  6 โ ร ง เ ร ี ย น 
เดชอุดม จำนวน 2 ห้องเรียน ในภาคการศึกษาต้น ปีการศึกษา 2563 โดยการเลือกแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) ซึ่งมี
เหตุผลประกอบคือ มีจำนวนนักเรียนต่อห้องที่เพียงพอต่อการทดลอง และนักเรียนมีความพร้อมทางด้านเทคโนโลยีที่จำเป็นต้องใช้
ในการเรียนรู้ตามรูปแบบห้องเรียนกลับด้าน 
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3. ตัวแปรที่ศึกษา 
3.1 ตัวแปรต้น คือ   1. การจัดการเรียนรู้โดยใช้เว็บแอพพลิเคชั่นร่วมกับการ จัดการเรียนรู้  ห้องเรียน

กลับด้านเรื่องคำสั่งควบคุมการทำงานของโปรแกรม รายวิชาการเขียนโปรแกรม
เบื้องต้น 

         2.การจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
3.2 ตัวแปรตาม คือ   ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องคำสั่งควบคุมการทำงานของ โปรแกรม รายวิชาการ

เขียนโปรแกรมเบื้องต้น 
4. ขอบเขตด้านระยะเวลา 

  ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัยคือ ภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2563 (กรกฏาคม 2563 - ตุลาคม 2563) 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

ตอนท่ี 1 วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรยีนรู้กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี เรื่องคำสั่ง
ควบคุมการทำงานของโปรแกรม รายวิชาการเขียนโปรแกรมเบื้องต้น ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้เว็บแอพพลิเคช่ัน
ร่วมกับการจัดการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านตามเกณฑ์ E1/E2 = 80/80 

ตอนที่ 2 วิเคราะห์หาค่าดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี 
เรื่องคำสั่งควบคุมการทำงานของโปรแกรมรายวิชาการเขียนโปรแกรมเบื้องต้นของนักเรียนชั้นมัธยม ศึกษาปีที่ 6 โดยใช้เว็บ
แอพพลิเคชั่นร่วมกบัการจัดการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้าน 

ตอนที่ 3 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องคำสั่งควบคุมการทำงานของโปรแกรม ก่อนและหลังเรียนด้วยการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้เว็บแอพพลิเคชั่นร่วมกับการจัดการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านโดยใช้สถิติ  t - test 
(dependent) ในการวิเคราะห์ 

ตอนที่ 4 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องคำสั่งควบคุมการทำงานของโปรแกรม หลังการทดลองของนักเรียน
กลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้เว็บแอพพลิเคชั่นร่วมกับการจดัการเรียนรูห้้องเรียนกลบัด้านกบั
นักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการเรียนรูปแบบปกติโดยใช้สถิติ t - test (independent) ในการวิเคราะห์ 
 
สรุปผลการวิจัย 
 1. แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี เรื่องคำสั่งควบคุมการทำงาน ของโปรแกรม 
รายวิชาการเขียนโปรแกรมเบื้องต้น ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้เว็บ แอพพลิเคชั่นร่วมกับการจัดการเรียนรู้ห้องเรียน
กลับด้านมีประสิทธิภาพเท่ากับ 82.10/80.63 ซึ่งสูงกว่าตามเกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว ้

2. ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี เรื่องคำสั่งควบคุมการ
ทำงานของโปรแกรมรายวิชาการเขียนโปรแกรมเบื้องต้นของนักเรียนชั้นมัธยม ศึกษาปีที่ 6 โดยใช้เว็บแอพพลิเคชั่นร่วมกับการ
จัดการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านมีค่าเท่ากับ 0.6886 หมายความว่านักเรียนมีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนคิดเป็นร้อยละ 
68.86   
 3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องคำสั่งควบคุมการทำงานของโปรแกรม หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับ
การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้เว็บแอพพลิเคชั่นร่วมกับการจัดการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านสูงกว่าก่อนการ
ทดลองแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องคำสั่งควบคุมการทำงานของโปรแกรม หลังการทดลองของนักเรี ยนกลุ่มทดลองที่ได้รับ
การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้เว็บแอพพลิเคชั่นร่วมกับการจัดการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านสูงกว่านักเรียนกลุ่ม
ควบคุมที่ได้รับการเรียนรูปแบบปกติแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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อภิปรายผล 

 1. แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี เรื่องคำสั่งควบคุมการทำงาน ของโปรแกรม 
รายวิชาการเขียนโปรแกรมเบื้องต้น ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้เว็บ แอพพลิเคชั่นร่วมกับการจัดการเรียนรู้ห้องเรียน
กลับด้านมีประสิทธิภาพเท่ากับ 82.10/80.63  ซึ่งสูงกว่าตามเกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว้ ทั้งนี้เพราะว่าแผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระ
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี เรื่องคำสั่งควบคุมการทำงาน ของโปรแกรม รายวิชาการเขียนโปรแกรมเบื้องต้น ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้เว็บ แอพพลิเคชั่นร่วมกับการจัดการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านที่พัฒนาขึ้น เป็นการเรียนการ
สอนที่ยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลางประกอบกับการนำเทคโนโลยีมาช่วยในการจัดการเรียนการรู้ ทำให้เกิดการรู้เรียนได้ในทุกที่ไม่จำกัด
เพียงแค่ในห้องเรียน จึงเป็นเรื่องง่ายที่นักเรียนสามารถศึกษาเรื่องเดิมซ้ำ ๆ ได้จนกว่าจะเกิดความเข้าใจในบทเรียน สอดคล้องกับ
งานวิจัยของธีระพงษ์ กระการด (2560) ที่พบว่าประสิทธิภาพบทเรียนออนไลน์ในลักษณะห้องเรียนกลับด้านและเสมือนจริงของ
นักเรียน ปวช. 2/1 การบัญชี มีประสิทธิภาพเท่ากับ 85.80 /82.06  
 2. ดัชนีประสิทธิผลของของแผนการจัดการเรียนรูก้ลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี เรื่องคำสั่งควบคุมการ
ทำงานของโปรแกรมรายวิชาการเขียนโปรแกรมเบื้องต้นของนักเรียนชั้นมัธยม ศึกษาปีที่ 6 โดยใช้เว็บแอพพลิเคชั่นร่วมกับการ
จัดการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้าน มีค่าเท่ากับ 0.6886 หมายความว่านักเรียนมีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนคิดเป็นร้อยละ 
68.86 ทั้งนี้เพราะรูปแบบที่พัฒนาขึ้นมีรูปแบบการเรียนการสอนอย่างเป็นระบบและมีแบบแผนท่ีชัดเจน โดยการจัดการเรียนรู้แบบ
ห้องเรียนกลับด้านมุ่งเน้นให้นักเรียนเกิดลงมือการปฏิบัติจริงในชั้นเรียน และเมื่อเกิดปัญหาหรือไม่เข้าก็สามารถสอบถามครผูู้สอบ
ได้ทันที  สอดคล้องกับอุรสา พรหมทา และคณะ(2560) ได้ศึกษาผลการจัดการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบห้องเรียนกลับด้าน
ร่วมกับ บทเรียนบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ ได้ศึกษาประสิทธิภาพและประสิทธิผลการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลบัด้าน
ร่วมกับบทเรียนบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ ผลการวิจัยพบว่าประสิทธิผลการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับ
บทเรียนบนเครือข่ายสังคมออนไลน์เท่ากับ 0.72 
 3.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องคำสั่งควบคุมการทำงานของโปรแกรม หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับ
การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้เว็บแอพพลิเคชั่นร่วมกับการจัดการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านสูงกว่าก่อนการ
ทดลองแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับสมมุติฐานที่ตั ้งไว้ ทั้งนี้เพราะแผนการจัดการเรียนรู ้ที่
พัฒนาขึ้นช่วยส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ของนักเรียน และเปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในตั้งคำถาม สรุปและอภิปรายผลการ
เรียนร่วมกันทำให้เกิดการแลกเปลี่ยนผลการเรียนรู้และการเข้าใจในเนื้อหาที่ถูกต้อง สอดคล้องกับศิริพล แสนบุญส่ง (2560) ที่
พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านโดยใช้เทคโนโลยีคลาวด์ รายวิชาคอมพิวเตอร์สำหรับครูของนักศึกษาปริญญาตรี
พบว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผู้เรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สามารถสรุปได้ว่ารูปแบบ
การจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น ส่งผลให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น ธนภรณ์ กาญจนพันธ์ (2559) ศึกษาผลการจัดการ
เรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทางที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยาของนักเรียน ผลการวิจัยสรุปได้ดงันี้ 1. นักเรียนที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทาง มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนชีววิทยา หลังการจัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .01 กรวรรณ สืบสม และคณะ (2560) พัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้แบบห้องเรียนกลับด้าน 
(Flipped classroom) ผ่านห้องเรียนออนไลน์Google classroom พบว่าจากการวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน
ระหว่างเรียนและหลังเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นิชาภา บุรีกาญจน์ (2556) ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้
วิชาสุขศึกษาโดยใช้แนวคิดแบบห้องเรียนกลับด้านที่มีต่อความรับผิดชอบและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนต้น ผลการวิจัยพบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนความรับผิดชอบและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาของนักเรียนกลุ่มทดลอง
หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
  4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องคำสั่งควบคุมการทำงานของโปรแกรม หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับ
การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้เว็บแอพพลิเคชั่นร่วมกับการจัดการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านสูงกว่านักเรียนกลุ่ม
ควบคุมที่ได้รับการเรียนรูปแบบปกติแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับสมมุติฐานท่ีตั้งไว้ ท้ังนี้เนื่องจาก
แผนการเรียนรู้ที่พัฒนามุ้งเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญการศึกษาเนื้อหาของรายวิชาไม่จำกัดหรือสถานท่ีขึ้นอยู่กับความสะดวกของผู้เรียน
เอง ทำให้เอื้อต่อการศึกษาเนื้อหาใหม่หรือทบทวนเนื้อหาเดิมได้ตลอดเวลา โดยนักเรียนเป็นเจ้าของการเรียนรู้ของตนเอง และ
นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้อย่างเหมาะสมต่อความสามารถของนักเรียนแต่ละคน ซึ่งสอดคล้องกับนิชาภา บุรีกาญจน์ (2556) ที่
ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้แนวคิดแบบห้องเรียนกลับด้านที่มีต่อความรับผิดชอบและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนความรับผิดชอบและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา
ของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับ Marlowe (2012) ได้
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ทําการศึกษาเปรียบเทียบผลของการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับ ด้านกับผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียนและความเครียด ผลการศึกษา
พบว่าผู้เรียนมีความเครียดลดลงเมื่อเทียบ กับชั้นเรียนอื่น และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการสอบย่อยพบว่ามีพัฒนาการสูงขึ้น ส่วน
คะแนนของ การสอบนั้นมีความแตกต่างทางสถิติ ในภาพรวมทั้งหมดผู้เรียนมีความพึงพอใจกับวิธีการเรียนแบบ ห้องเรียนกลับด้าน 
และเห็นถึงประโยชน์ท่ีเกิดขึ้นจากการสามารถทํางานท่ีได้รบัมอบหมายของตนเอง และสามารถค้นคว้าตามความสนใจของผู้เรียนได้
ในเชิงลึก 
 ผลการวิจันครั้งนี้พบว่าแผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี เรื่องคำสั่งควบคุมการ
ทำงานของโปรแกรม รายวิชาการเขียนโปรแกรมเบื้องต้น ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  โดยใช้เว็บแอพพลิเคชั่นร่วมกับการ
จัดการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้าน แก้ไขปัญหาของนักเรียนเช่น ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีอยู่ในระดับต่ำ การเรียนไม่ทันเพื่อน การไม่
เข้าใจเนื้อหา และเป็นการเรียนการสอนที่ยึดผู ้เรียนเป็นศูนย์กลาง นักเรียนแต่ละคนสามารถเรียนรู ้ได้อย่างเหมาะสมตาม
ความสามารถของนักเรียนแต่ละคน พร้อมท้ังตอบสนองกับการเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยีอันจะเป็นการเพิ่มประสิทธิภาพ ในการ
จัดการเรียนการสอนให้มีความทันสมัยสอดคล้องกับการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21    
 

ข้อเสนอแนะ 

 จากการวิจัยเรื่อง การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี เรื่องคำสั่งควบคุม
การทำงานของโปรแกรม รายวิชาการเขียนโปรแกรมเบื้องต้น ของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  โดยใช้เว็บแอพพลิเคชั่นร่วมกับ
การจัดการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านครั้งนี้สามารถสรุปเป็นประเด็นสำคัญออกเป็น 2 ลักษณะ ดังนี้ 
 1.ข้อเสนอแนะในการนำผลงานวิจัยไปใช้ 

1) ต้องสำรวจความพร้อมด้านเทคโนโลยีของนักเรียน เนื ่องจากการจัดการเรียนรู ้แบบนี้คอมพิวเตอร์หรือ
อินเตอร์เน็ตมีส่วนสำคัญอย่างมากที่จะทำให้การจัดการเรียนแบบห้องเรียนกลับด้านสำเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี 

2) ก่อนเรียนควรแนะนำกระบวกการ ขั้นตอน วิธีการเรียนรู้ในแบบห้องเรียนกลับด้านให้เข้าใจต่อกัน เนื่องจากการ
เรียนห้องเรียนกลับด้านมีลักษณะตรงกันข้ามกับการเรียนแบบปกติที่นักเรียนคุ้นชินกันมา 

3) เนื่องจากการใช้รูปแบบการเรียนแบบห้องเรียนกลับด้านทำให้มีเวลาทำกิจกรรมในช้ันเรียนเพิ่มขึ้นเพราะลดเวลา
ในขึ้นตอนการสอนลงไป คุณครูควรต้องออกแบบกิจกรรมอื่น ๆ ในชั้นเพื่อสร้างบรรยากาศในการเรียนให้ดีขึ้น เพิ่มความน่าสนใจ 
และลดความน่าเบื่อของเวลาทำแบบฝึกหัด 

4) คุณครูต้องมั่นติดตามผลการทำงานผลการเรียนรู้ของนักเรียน เพื่อให้ความมั่นใจว่านักเรียนมีความรับผิดชอบ
และทำตามงานท่ีได้รับมอบให้ไปจริง ๆ 

5) วีดิทัศน์ควรมีรูปแบบที่น่าสนใจและคุณครูควรที่จะจัดทำเอง เพื่อเพิ่มความสนใจในการในการเรียนให้กับ
นักเรียนและเป็นการทำให้นักเรียนคุ้นชินการตัวคุณครู 

2. ข้อเสนอแนะเพ่ือการทำวิจัยคร้ังต่อไป 
1) ควรศึกษาผลของแผนการจัดการเรยีนรู้ที่พัฒนาขึ้นกับตัวแปรอื่น ๆ เช่น ความรับผดิชอบ ความสามารถในการ 

คิดวิเคราะห์ การทำงานเป็นทีม เป็นต้น 
2) ควรศึกษาผลการวิจัยในรายวิจยัอื่น ๆ หรือในระดับชั้นอื่น ๆ เพื่อให้สามารถขยายผลงานวิจัยไปสูบ่ริบทท่ี 

กว้างขึ้น  
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บทคัดย่อ 
  บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) หาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้คำศัพท์ภาษาจีน เรื่องรอบตัวของฉัน 
สาระการเรียนรู้ภาษาจีน  ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ด้วยแบบฝึกทักษะประกอบกลุ่มร่วมมือแบบ Jigsaw  ตามเกณฑ์ 80/80 2) หาค่า
ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้ 3) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน ระหว่างคะแนนก่อนและหลังเรียน 
กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนวาณิชย์นุกูล สำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน จำนวน
นักเรียน  26 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มอย่างง่าย โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยการสุ่ม เครื่องมือที่ใชในการวิจัยมี 3 ชนิด ได้แก่ 1) แผน
จัดการเรียนรู้ จำนวน 5 แผน มีคุณภาพในระดับมาก 2) แบบฝึกทักษะ จำนวน 5 ชุด มีคุณภาพในระดับมากท่ีสุด 3) แบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.98 วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนม าตรฐาน 
สถิติที กรณีกลุ่มตัวอย่างเดียว และสถิติที กรณีกลุ่มตัวอย่างไม่เป็นอิสระต่อกัน  

ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้  
 แผนการจัดการเรียนรู้มีประสิทธิภาพ  (E1/E2)  เท่ากับ 81.33/82.05 ซึ่งถือว่าสูงกว่าเกณฑ์  80/80  ที่ตั้งไว้ ดัชนี
ประสิทธิผลของแบบฝึกทักษะ มีค่าดัชนีประสิทธิผล (EI) เท่ากับ 66.78 และนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
คำสําคัญ  :  การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้, คำศัพท์ภาษาจีน, แบบฝึกทักษะ, กลุ่มร่วมมือแบบ Jigsaw   
 
ABSTRACT 
  The purposes of this research were 1) to find the efficiency of  Learning Management Plan on Chinese 
Vocabularies Titled “Things Surrounding Me” by Using Skill Practice through Jigsaw Cooperative Learning for 
Prathomsuksa 3, Chinese Language Department according to the criteria 80/80, 2) to find the effectiveness index 
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of Learning Management Plan and 3) to compare the learning achievement, between pre-test scores and post-
test scores. The sample were 2 6  persons of Prathomsuksa 3 Students, Wanitnukul School under Office of the 
Private Education Commission which were obtained by The samples were selected by simple random sampling 
and used the classroom as a randomization. There are 3 types of research tools, namely . There are 3 types of 
research tools, namely 1) 5 plans of learning management. The evaluation result of the learning management 
plan was at the high level, 2) 5 sets of Exercise Packages. The evaluation result of the Exercise Package was at 
the highest level. and 3) achievement test was reliable at 0.98. This research analyzed the data by finding the 
percentage, average, standard deviation, the statistics in the case of one sample t-test and the statistics in the 
case of dependent sample t-test.  
 The findings can be summarized as follows: 
  Learning Management Plan on Chinese Vocabularies Titled “Things Surrounding Me” by Using Skill 
Practice through Jigsaw Cooperative Learning for Prathomsuksa 3, Chinese Language Department was efficient 
(E1/E2), = 81 . 3 3 /82 . 0 5 , regarded higher than the standard level 80/80, The effectiveness index of Exercise 
Packages was  EI = 66.78,  and The students who studied with Exercise Packages had higher learning efficiency 
of post-test than pre-test which was significantly different at 0.05  
Keywords: Learning Management Plan Development,Chinese Vocabularies, Skill Practice, Jigsaw Cooperative 
Learning 
 
บทนำ 
  สังคมโลกในศตวรรษท่ี 21 ได้เห็นความสำคัญของภาษาต่างประเทศชัดเจนมากขึ้นๆ ควบคู่ความสำคัญของไอซีที เพราะ
ทั้งสองสิ่งนี้เป็นเครื่องมือสำคัญของโลกาภิวัตน์สำหรับเข้าถึงองค์ความรู้ของโลก รวมทั้งการเข้าถึง และร่วมมือกนัของผู้คนต่างชาติ
ต่างวัฒนธรรม การรวมกลุ่มประเทศเพื่อพัฒนาเศรษฐกิจและแลกเปลี่ยนความร่วมมือระหว่างประเทศ นอกจากภาษาอังกฤษซึ่ง
เป็นภาษาสากลจะมีบทบาทสำคัญแล้ว ภาษาอื่นก็มีความสำคัญต่อการสื่อสารเช่นกัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งภาษาของประเทศที่มี
เศรษฐกิจขนาดใหญ่ จะเพิ่มความสำคัญตามขนาดและอิทธิพลของเศรษฐกิจด้วย (สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา,2556 ,
หน้า ก) 
  ภาษาจีนเป็นอีกภาษาหนึ่งที่มีความสำคัญมาก ซึ่งรัฐบาลไทยได้กำหนดให้ภาษาจีนเป็นภาษาต่างประเทศภาษาที่สอง
สำหรับคนไทย ดังนั้นในปัจจุบันจึงมีการจัด กิจกรรมการเรียนการสอนภาษาจีนภายในโรงเรียนเป็นจำนวนมาก บางโรงเรียนเปิด
สอนเป็นชมรม บางโรงเรียนเปิดสอนเป็นรายวิชาเพิ่มเติม บางโรงเรียนมีการบรรจุภาษาจีนอยู่ในหลักสูตรการศึกษาของโรงเรียน 
และมีการจัดการเรียนการสอนอย่างเป็นระบบ (พรทิพย์ ปริยวาทิต,2558,หน้า3)  ในการเรียนภาษาจีนนั้น องค์ประกอบที่สำคัญ
อย่างหนึ่ง คือ การเรียนรู้คำศัพท์ ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจเรื่องที่ได้รับ  ฟังและสามารถสื่อสารกับผู้อื่นได้ เพราะคำศัพท์เป็น
องค์ประกอบท่ีเกี่ยวข้องกับทุกทักษะของการเรียนภาษา ซึ่งภาษาเป็นสิ่งท่ีมนุษย์ใช้สื่อความถึงความรู้สึกนึกคิดถึงความต้องการการ
มีความรู้ ซึ่งความสามารถใช้คำศัพท์ของบุคคลคนหนึ่ง ถือเป็นปัจจัยหลักที่จะบ่งบอกว่า บุคคลนั้นสามารถสื่อสารได้อย่างมี
ประสิทธิภาพเพียงใดคำศัพท์จึงเป็นสิ่งสำคัญที่ทุกคนต้องเรียนรู้และเพิ่มพูนอยู่เสมอ (รัฐพร ศิริพันธ์,2561,หน้า107) 
  โรงเรียนวาณิชย์นุกูล สำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน ได้ตระหนักและเห็นความสำคัญของการจัดการ
เรียนการสอนภาษาจีน อีกทั้งยังเห็นถึงประโยชน์ในการได้ใช้ภาษาจีนในอนาคตข้างหน้า จึงได้จัดการเรียนการสอนรายวิชาภาษาจนี 
ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ.2551 หลังจากการจัดให้มีการเรียนการ สอน พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนยัง
อยู่ในระดับที่ควรได้รับการปรับปรุงแก้ไข ผู้เรียนยังขาดสื่อการเรียนการสอนที่น่าสนใจ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะเอกสาร แบบเรียน ที่ใช้
ประกอบการเรียนที่ให้ผู้เรียนใช้วิจัย สื่อการเรียนการสอนก็ยังมีอยู่น้อยมาก ข้อมูลต่างๆ  ที่จะสนับสนุนการเรียนรู้ของผู้เรียนใน
ห้องสมุดของสถานศึกษามีน้อยมากเมื่อเทียบกับรายวิชาอื่นๆ ด้วยเหตุนี้  ผู้วิจัยในฐานะครูผู้สอนจึงเห็นความสำคัญ และตระหนัก
ถึงปัญหาที่เกิดขึ้นจึงต้องการพัฒนาสื่อการเรียนการสอนเพื่อเร้าความสนใจในการเรียนภาษาจีนแก่ผู้เรียน 
  จากการศึกษาแบบฝึกทักษะเป็นสื่อการเรียนรู้อีกแบบหนึ่งที่ช่วยให้ผู้เรียนได้พัฒนาการเรียนรู้  ซึ่งแบบฝึกทักษะเป็นสื่อ
การเรียนประเภทหนึ่งที่เป็นส่วนเสริมสำหรับให้นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติเพื่อให้เกิดทักษะความรู้ ความเข้าใจ อีกทั้งเป็นการช่วยให้
นักเรียนมีพัฒนาการทางการเรียนรู้ในวิชานั้นๆได้ดีขึ้น เพราะนักเรียนมีโอกาสนำความรู้ที่เรียนมาแล้ว มาฝึกให้เกิดความเข้าใจ
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ยิ่งขึ้น และยังศึกษางานวิจัยของ นฤชล สถิรวัฒน์กุล (2560,หน้า 87-88) ได้ศึกษาวิจัยการพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาจีน
โดยใช้แผ่นภาพการ์ตูน สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนวัดบึงบัว กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว่า 1) แบบฝึก
ทักษะการอ่านภาษาจีนโดยใช้แผ่นภาพการ์ตูนมีคุณภาพในระดับดีมากและมีประสิทธิภาพเท่ากับ 82.01/83.11 และ2) ผลการ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านภาษาจีนโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาจีนสำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 สูงกว่า
การเรียนแบบปกติอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สอดคล้องกับสุชาดา ทองแดง(2561) ที่ทำการศึกษาเปรียบเทียบผลการ
เรียนรู้และความพึงพอใจในการสอนทักษะการเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบกลุ่มร่วมมือเทคนิคจิกซอว์ (Jigsaw) กับการสอนตามคู่มือครูผู้สอน โรงเรียนอนุบาลสุขสวัสดิ์ จังหวัดสมุทรปราการ ผลการวิจัย
พบว่า 1) ผลการเรียนรู้ในการสอนทักษะการเขียนภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่4 โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือ
เทคนิคจิกซอว์(Jigsaw) สูงกว่าการสอนตามคู่มือครูอย่าง มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  2) ระดับความพึงพอใจของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิคจิกซอว์ (Jigsaw) สูงกว่าการสอนตามคู่มือครูอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 สอดคล้องกับ    ภูเทพ ประภากร (2561) ที่ได้ศึกษาการนำรูปแบบการเรียนการสอนด้วยเทคนิคจิ๊กซอว์มาประยุกต์ใช้
ในชั้นเรียนไวยากรณ์ภาษาจีนกลาง 2 ของนักศึกษาชั้นปีที่ 3 สาขาวิชาภาษาจีนที่ศึกษาเรื่องคำกริยาวิเศษณ์ ผลการวิจัยพบว่า 1) 
นักศึกษาที่เรียนเรื่องคำกริยาวิเศษณ์ด้วยเทคนิคจิ๊กซอว์มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ ระดับ .01 แสดงว่ากระบวนการจัดการเรียนการสอนด้วยเทคนิคจิ๊กซอว์มีประสิทธิภาพ ช่วยให้ผู้เรียนสามารถเข้าใจเนื้อหา
เรื่องคำกริยาวิเศษณ์ในภาษาจีนกลางได้ดียิ่งขึ้น เห็นได้ชัดเจนจากผลการทดสอบ  หลังเรียนที่นักศึกษาผ่านเกณฑ์การทดสอบคิด
เป็นร้อยละ 100 2) ด้านความพึงพอใจของนักศึกษาที่มี ต่อรูปแบบการจัดการเรียนการสอนด้วยเทคนิคจิ๊กซอว์อยู่ในระดับมาก 
(𝑥̅ = 4.33) แสดงว่าเทคนิคจิ๊กซอว์ช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนกระตือรือร้น ร่วมมือกันและรับผิดชอบในหน้าท่ีของตน ส่งผลให้ ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของผู้เรียนดีขึ้นได้อีกด้วย 
  จากงานวิจัยดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมกลุ่มร่วมมือแบบจิ๊กซอว์ ( Jigsaw) ประกอบ
แบบฝึกทักษะด้านต่างๆมีประสิทธิภาพ  ซึ่งผู้วิจัยคิดว่าเหมาะสมต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะฟัง พูด อ่าน เขียน 
ภาษาจีน  ดังนั้นจึงสนใจที่จะนำแบบฝึกทักษะประกอบกลุ่มร่วมมือแบบ Jigsaw มาใช้ในการจัดการเรียนรู้คำศัพท์ภาษาจีน กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาจีน)  เรื่องรอบตัวของฉัน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 และใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาการ
เรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลต่อไป  
 
วัตถุประสงคข์องการวิจัย 
 1. เพื่อหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้คำศัพท์ภาษาจีน เรื่องรอบตัวของฉัน สาระการเรียนรู้ภาษาจีน  ช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 3 ด้วยแบบฝึกทักษะประกอบกลุ่มร่วมมือแบบ Jigsaw  ตามเกณฑ์ 80/80 
 2. เพื ่อหาค่าดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู ้คำศัพท์ภาษาจีน เรื ่องรอบตัวของฉัน  สาระการเรียนรู้
ภาษาจีน  ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ด้วยแบบฝึกทักษะประกอบกลุ่มร่วมมือแบบ Jigsaw   
 3. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้คำศัพท์
ภาษาจีน เรื่องรอบตัวของฉัน สาระการเรียนรู้ภาษาจีน  ด้วยแบบฝึกทักษะประกอบกลุ่มร่วมมือแบบ Jigsaw  ระหว่างคะแนนก่อน
และหลังเรียน 
 
สมมติฐานของการวิจัย 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้คำศัพท์ภาษาจีน เรื่อง
รอบตัวของฉัน  ด้วยแบบฝึกทักษะประกอบกลุ่มร่วมมือแบบ Jigsaw  หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 1.ขอบเขตด้านเนื้อหา 

สาระที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นเนือ้หาในกลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาต่างประเทศ (ภาษาจีน) ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 จาก
หลักสตูรกลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาต่างประเทศ  ตามหลักสตูรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน มีรายละเอียดดังนี้ 
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   เรื่องที่ 1   我的家庭 (ครอบครัวของฉัน)  
    เรื่องที่ 2   职业 (อาชีพ)  
    เรื่องที่ 3   数字 (ตัวเลข)  
    เรื่องที่ 4   我的身体 (ร่างกายของฉัน) 

เรื่องที่ 5   年/月/日 (วัน เดือน ปี) 
 2.ขอบเขตด้านประชากรและกลุม่ตัวอย่าง 
  2.1 ประชากร ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนวาณชิย์นุกูล สำนักงานคณะกรรมการส่งเสริม
การศึกษาเอกชน ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2563 จำนวนนักเรียน  150   คน 
  2.2 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3/1 โรงเรียนวาณิชย์นุกูล สำนักงานคณะกรรมการ
ส่งเสริมการศึกษาเอกชน ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2563 จำนวนนักเรียน  26   คนได้มาโดยการสุม่อย่างง่าย (Simple 
Random Sampling)โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยการสุม่  
 3.ขอบเขตด้านตัวแปร 
  3.1 ตัวแปรต้น ได้แก่ แผนการจดัการเรยีนรู้คำศัพท์ภาษาจีน เรื่องรอบตัวของฉัน  สาระการเรียนรู้ภาษาจีนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 3 ด้วยแบบฝึกทักษะประกอบกลุม่ร่วมมือแบบ Jigsaw   
  3.2 ตัวแปรตาม ได้แก่  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรยีน   

 4. ขอบเขตด้านระยะเวลา  ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2563 

 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
            เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยมี  3 ชนิด ดังน้ี 
 1. แผนการจัดการเรียนรู้คำศัพท์ภาษาจีน เรื่องรอบตัวของฉัน สาระการเรียนรู้ภาษาจีน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  
ด้วยแบบฝึกทักษะประกอบกลุ่มร่วมมือแบบ Jigsaw  จำนวน 5 แผน แผนละ 2 ช่ัวโมง รวมทั้งสิ้น 10 ช่ัวโมง 
 2. แบบฝึกทักษะเรียนรู้คำศัพท์ภาษาจีน เรื่องรอบตัวของฉัน สาระการเรยีนรู้ภาษาจีน  ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3  
จำนวน 5 ชุด 
 3. แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน แบบปรนัย ชนิด 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ข้อ 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล  
  1. วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้คำศัพท์ภาษาจีน เรื่องรอบตัวของฉัน  สาระการเรียนรู้
ภาษาจีน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  ด้วยแบบฝึกทักษะประกอบกลุ่มร่วมมือแบบ Jigsaw โดยใช้ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 
 2. วิเคราะห์หาค่าดัชนีประสิทธิผลของการเรียนรู้ด้วยแผนการจัดการเรียนรู้คำศัพท์ภาษาจีน เรื่องรอบตัวของฉัน 
สาระการเรียนรู้ภาษาจีน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  ด้วยแบบฝึกทักษะประกอบกลุ่มร่วมมือแบบ Jigsaw (ดัชนีประสิทธิผล (The 
Effectiveness Index)) 
 3.วิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ระหว่างคะแนนก่อนและหลัง
เรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้คำศัพท์ภาษาจีน เรื่องรอบตัวของฉัน สาระการเรียนรู้ภาษาจีน ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3  ด้วยแบบฝึก
ทักษะประกอบกลุ่มร่วมมือแบบ Jigsaw ใช้สูตร t-test (Dependent Samples) 
 
สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยได้สรุปผลตามวัตถุประสงค์และสมมติฐานการวิจัยได้  ดังนี ้
 1.แผนการจัดการเรียนรู้คำศัพท์ภาษาจีน เรื่องรอบตัวของฉัน สาระการเรียนรู้ภาษาจีน  ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ด้วยแบบ
ฝึกทักษะประกอบกลุ่มร่วมมือแบบ Jigsaw ที่ผู้วิจัยพฒันาขึ้นมีประสิทธิภาพ  (E1/E2)  เท่ากับ  81.33/82.05 ซึ่งถือว่าสูงกว่าเกณฑ์  
80/80  ที่ตั้งไว ้
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 2.ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้คำศัพท์ภาษาจีน เรื ่องรอบตัวของฉัน  สาระการเรียนรู ้ภาษาจีน  ช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 3 ด้วยแบบฝึกทักษะประกอบกลุ่มร่วมมือแบบ Jigsaw มคี่าดัชนีประสิทธิผล (EI) เท่ากับ 66.78 
 3.นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ที่เรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้คำศัพท์ภาษาจีน เรื่องรอบตัวของฉัน สาระการเรียนรู้
ภาษาจีน  ด้วยแบบฝึกทักษะประกอบกลุ่มร่วมมือแบบ Jigsaw  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนแตกต่างกัน
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 1. แผนการจัดการเรียนรู้คำศัพท์ภาษาจีน เรื่องรอบตัวของฉัน สาระการเรียนรูภ้าษาจีน  ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ด้วยแบบ
ฝึกทักษะประกอบกลุ่มร่วมมือแบบ Jigsaw ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ  (E1/E2)  เท่ากับ  81.33/82.05 ซึ่งถือว่าสูงกว่าเกณฑ์  
80/80  ท่ีตั้งไว้หมายความว่า  นักเรียนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2563  จำนวน 26 คน  สามารถทำคะแนน
หรือตอบคำถามในแผนการจัดการเรียนรูด้้วยแบบฝึกทักษะประกอบกลุ่มร่วมมอืแบบ Jigsaw ในกิจกรรมระหว่างเรียนรวมทั้ง 5 ชุด  
คิดเป็นร้อยละ 81.33  และสามารถทำคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน  คิดเป็นร้อยละ  82.05  ทั้งนี้เป็นเพราะผู้วิจยัได้
ศึกษาเอกสารหลักสูตร กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาจีน) พ.ศ. 2551  รวมถึงหลักสูตรสถานศึกษา และวิเคราะห์
ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ก่อนจะกำหนดหน่วยการเรียน  
ขอบข่ายเนื้อหาย่อยและจุดประสงค์การเรียนรู้ของการเรียน จึงทำให้เนื้อหาของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ที่กำหนดขึ้นในครั้งนี้  มี
เนื้อหาท่ีสอดคล้องกับตัวช้ีวัด และมาตรฐานการเรียนรู้  เนื้อหามีการเรียงลำดับความยากง่าย และที่สำคัญก่อนนำแผนการจัดการ
เรียนรู้ไปทดลองใช้จริงกับนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย ผู้วิจัยได้นำแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นนำเสนอผู้เชี่ยวชาญเพื่อตรวจสอบ 
และนำไปทดลองหาประสิทธิภาพตามขั้นตอนการหาประสิทธิภาพของนวัตกรรมก่อนปรับปรุงแก้ไขและนำไปใช้จริง จึงทำให้
แผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นในครั้งนี้ มีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์ที่กำหนด สอดคล้องกับนฤชล สถิรวัฒน์กุล (2560,หน้า 
87-88) ได้ศึกษาวิจัยการพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาจีนโดยใช้แผ่นภาพการ์ตูน สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
โรงเรียนวัดบึงบัว กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว่า 1) แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาจีนโดยใช้แผ่นภาพการ์ตูนมีคุณภาพในระดบัดี
มากและมีประสิทธิภาพเท่ากับ 82.01/83.11 และ2) ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านภาษาจีนโดยใช้แบบฝึกทักษะการ
อ่านภาษาจีนสำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 สูงกว่าการเรียนแบบปกติอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01  และสอดคล้อง
กับ ซุน ลียุน (2559,หน้า 76) ได้ทำการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาจีนขั้นพื้นฐานโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนสาธิตพิบูลบำเพ็ญมหาวิทยาลัยบูรพา ผลการศึกษาวิจัยพบว่า 1) ชุดกิจกรรม
การเรียนการสอนภาษาจีนขั้นพื้นฐานโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือ สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2โรงเรียนสาธิตพิบูล
บำเพ็ญมหาวิทยาลัยบูรพา ที่สร้างขึ้น มีเกณฑ์ประสิทธิภาพเฉลี่ยทุกชุดกิจกรรม E1/E2 =80.54/92.04 2)ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2โรงเรียนสาธิตพิบูลบำเพ็ญมหาวิทยาลัยบูรพา ที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาจีนข้ัน
พื้นฐานโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือ หลังเรียน สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 3) นักเรียนที่เรียน
ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาจีนขั้นพื้นฐานโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือ มีความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมที่ผู้วิจัย
สร้างขึ้นอยู่ในระดับมาก 
 2.ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้คำศัพท์ภาษาจีน เรื่องรอบตัวของฉัน สาระการเรียนรู้ภาษาจีน   ช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 3 ด้วยแบบฝึกทักษะประกอบกลุ่มร่วมมือแบบ Jigsaw มีค่าดัชนีประสิทธิผล (EI) เท่ากับ 66.78 หมายความว่า 
หลังจากการเรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้คำศัพท์ภาษาจีน เรื่องรอบตัวของฉัน สาระการเรียนรู้ภาษาจีน   ด้วยแบบฝึกทักษะ
ประกอบกลุ่มร่วมมือแบบ Jigsaw แล้ว   นักเรียนมีความรู้เพิ่มขึ้นร้อยละ  66.78 ซึ่งสอดคล้องกับสากล โกรัมย์ (2561,หน้า 577-
578) ได้ทำการศึกษาวิจัยผลการใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง หลักการใช้ภาษาไทย โดยใช้เทคนิคการเรียนรู้แบบจิ๊กซอว์สำหรับนกัเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 พบว่า 1) ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ เรื่อง หลักการใช้ภาษาไทย โดยใช้เทคนิคการเรียนรู้แบบจิ๊กซอว์ 
Jigsaw) สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 81.22/80.83 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ คือ 80/80 2) 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนด้วยแบบฝึกทักษะ เรื่อง หลักการใช้ภาษาไทยโดยใช้เทคนิคการ
เรียนรู้แบบจิ๊กซอว์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ.01 3) ดัชนีประสิทธิผลของการเรียนด้วยแบบฝึก
ทักษะ เรื่อง หลักการใช้ภาษาไทย โดยใช้เทคนิคการเรียนรู้แบบจิ๊กซอว์สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีค่าเท่ากับ 0.5158 
แสดงว่านักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนเพิ่มขึ้นร้อยละ 51.58 และ 4) ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่มีต่อ
การเรียนด้วยแบบฝึกทักษะ เรื่อง หลักการใช้ภาษาไทย โดยใช้เทคนิคการเรียนรู้แบบจิ๊กซอว์ โดยภาพรวมอยู่ในระดับ 4.31 คือ
นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก และสอดคล้องกับ Lowrey (2001, p. 817-A) ได้ศึกษาผลการใช้แบบฝึกทักษะกับนักเรยีน
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ระดับ 1 ถึง 3 จํานวน 87 คนผลการวิจัยพบว่า นักเรียนทีได้รับการฝึกโดยใช้แบบฝึกทักษะ มีคะแนนการทดสอบหลังการทําแบบ
ฝึก มากกว่าคะแนนก่อนทําแบบฝึกและนักเรียนทําแบบทดสอบหลังจากฝึกทักษะแล้วได้ถูกต้องเฉลี่ยร้อยละ 89.5 นั้นคือแบบฝึก
ทักษะเป็นเครื่องช่วยให้เกิดการเรียนรู้เพิ่มขึ้น 
 3.นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ที่เรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้คำศัพท์ภาษาจีน เรื่องรอบตัวของฉัน สาระการเรียนรู้
ภาษาจีน  ด้วยแบบฝึกทักษะประกอบกลุ่มร่วมมือแบบ Jigsaw  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนแตกต่างกัน
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05 ทั้งนี้เนื่องมาจาก มีขั้นตอนการสร้างอย่างเป็นระบบ  โดยเริ่มต้นจากการศึกษาหลักสูตร
แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ แล้วผู้วิจัยได้ศึกษาและวิเคราะห์หลักสูตรสถานศึกษา ตัวชี้วัด  และสาระการ
เรียนรู้แกนกลาง  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาจีน) ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 เพื่อกำหนดกิจกรรม  และจุดประสงค์
การเรียนรู้ในแผนการจัดการเรียนรู้ ประกอบแบบฝึกทักษะประกอบกลุ่มร่วมมือแบบ Jigsaw  จึงทำให้เนื้อหากิจกรรมการเรียนรู้มี
ความเหมาะสมกับนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 คำสั่ง  คำชี้แจงในการใช้นวัตกรรมการเรียนรู้สำหรับครูและสำหรับ
นักเรียน  มีบทบาทและรายละเอียดชัดเจน  เนื้อหาไม่ยากหรือง่ายจนเกินไป  นอกจากนี้สื่อการเรียนรู้และการวัดผลประเมินผลมี
ความหลากหลาย  ในบางชั่วโมงของการเรียน ผู้วิจัยให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการประเมินผลการทำกิจกรรมด้วยตนเอง  จึงทำให้
นักเรียนรู้สึกมีความสนุกกับการร่วมกิจกรรมการเรียนการสอนคำศัพท์ภาษาจีน เรื่องรอบตัวของฉัน สาระการเรียนรู้ภาษาจีน  ด้วย
แบบฝึกทักษะประกอบกลุ่มร่วมมือแบบ Jigsaw  ในครั้งนี้  สามารถทำคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรยีน  
สอดคล้องกับ สุชาดา ทองแดง (2561) ที่ได้ศึกษาเปรียบเทียบผลการเรียนรู ้และความพึงพอใจในการสอนทักษะการเขียน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือเทคนิคจิกซอว์ (Jigsaw) กับการ
สอนตามคู่มือครูผู้สอน โรงเรียนอนุบาลสุขสวัสดิ์ จังหวัดสมุทรปราการ ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลการเรียนรู้ในการสอนทักษะการ
เขียนภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิคจิกซอว์ (Jigsaw) สูงกว่าการสอนตาม
คู่มือครูอย่าง มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 2) ระดับความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ เทคนิคจิกซอว์ (Jigsaw) สูงกว่าการสอนตามคู่มือครูอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ 0.05 และสอดคล้องกับภูเทพ 
ประภากร (2561) ได้ศึกษาการนำรูปแบบการเรียนการสอนด้วยเทคนิคจิ๊กซอว์มาประยุกต์ใช้ในช้ันเรียนไวยากรณ์ภาษาจีนกลาง 2 
ของนักศึกษาชั้นปีที่ 3 สาขาวิชาภาษาจีนที่ศึกษาเรื่องคำกริยาวิเศษณ์ ผลการวิจัยพบว่า 1) นักศึกษาที่เรียนเรื่องคำกริยาวิเศษณ์
ด้วย เทคนิคจิ๊กซอว์มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ ระดับ .01 แสดงว่ากระบวนการ
จัดการเรียนการสอนด้วยเทคนิคจิ๊กซอว์มีประสิทธิภาพ ช่วยให้ผู้เรียนสามารถเข้าใจเนื้อหาเรื่องคำกริยาวิเศษณ์ในภาษาจีนกลางได้
ดียิ่งขึ้น เห็นได้ชัดเจนจากผลการทดสอบหลังเรียนท่ีนักศึกษาผ่านเกณฑ์การทดสอบคิดเป็นร้อยละ 100 2) ด้านความพึงพอใจของ
นักศึกษาท่ีมีต่อรูปแบบการจัดการเรียนการสอนด้วยเทคนิคจิ๊กซอว์อยู่ในระดับมาก (𝑥̅ = 4.33) แสดงว่าเทคนิค จิ๊กซอว์ช่วยกระตุ้น
ให้ผู้เรียนกระตือรือร้น ร่วมมือกันและรับผิดชอบในหน้าท่ีของตน ส่งผลให้ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนดีขึ้นได้อีกด้วย 
 ดังนั้น  จึงอาจกล่าวโดยสรุปได้ว่า การดำเนินการจัดการเรียนรู้ด้วยแผนการจัดการเรียนรู้คำศัพท์ภาษาจีน เรื่องรอบตัว
ของฉัน  สาระการเรียนรู้ภาษาจีน  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ด้วยแบบฝึกทักษะประกอบกลุ่มร่วมมือแบบ Jigsaw  ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น  
เป็นเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพเหมาะสมที่จะนำมาใช้ในการประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  เพราะสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการ
เรียนรู้ของนักเรียน    โดยนักเรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ทุกขั้นตอนอย่างเป็นระบบ  มีประสิทธิภาพในการพัฒนาด้านคำศัพท์
ภาษาจีน ทำให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนสูงขึ ้น  ส่งผลให้นักเรียนรักในการเรียนคำศัพท์ภาษาจีน สาระการเรียนรู้
ภาษาจีน  และเรียนรู้อย่างมี ความสุข จึงเหมาะสมที่จะนำไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้กับนักเรียนได้เป็นอย่างดี   
 
ข้อเสนอแนะ 

 การวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะที่จะเป็นประโยชน์ต่อการเรียนการสอนและการวิจัยครั้งต่อไป  ดังนี้ 
 1.ข้อเสนอแนะนำการนำผลการวิจัยไปใช้ 
   1.1 การนําแผนการจัดการเรียนรู้คำศัพท์ภาษาจีน เรื่องรอบตัวของฉัน  สาระการเรียนรู้ภาษาจีน  ช้ันประถมศึกษา
ปีที่ 3 ด้วยแบบฝึกทักษะประกอบกลุ่มร่วมมือแบบ Jigsaw  ไปใช้ ครูผูสอนควรศึกษาขั้นตอนและเทคนิคการจัดกิจกรรมใหเข้าใจ
อย่างถ่องแท้เพื่อใหสอดคลองกับการเรียนรูของนักเรียน 
   1.2 ครูผู้สอนต้องวางแผนการจัดการเรียนรู้ให้ดีพร้อมที่จะอำนวยความสะดวกให้กับนักเรียน รวมทั้งต้องชี้แจงทำ
ความเข้าใจให้นักเรียนเข้าใจในบทบาทหน้าที่ของตนเองในระหว่างการจัดการเรียนรู้  เลือกหัวข้อและเนื้อหาสาระตามที่สนใจ แต่
ต้องอยู่ในขอบเขตของเนื้อหา จึงจะทำให้การเรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้คำศัพท์ภาษาจีน เรื่องรอบตัวของฉัน  สาระการเรียนรู้
ภาษาจีน  ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ด้วยแบบฝึกทักษะประกอบกลุ่มร่วมมือแบบ Jigsaw  เป็นการจัดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ 
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   1.3  ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ครูผู้สอนควรตรวจสอบการเรียนรู้โดยดูการตอบคำถามของนักเรียนใน
การใช้ทักษะอ่านจับใจความ และแจ้งให้นักเรียนทราบผลการตรวจในชั่วโมงต่อไป  เพื่อเป็นการสร้างแรงจูงใจให้ผู้เรียนเกิดความ
เพียรพยายามในการเรียนรู้จากกิจกรรมถัดไป 
 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
  2.1 ควรมีการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยแบบฝึกทักษะในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาจีน) 
โดยเฉพาะเนื้อหาที่เข้าใจยากหรือเนื้อหาที่เป็นปัญหาต่อการเรียนการสอนในกลุ่มทักษะภาษาจี นในแต่ละระดับชั้น เพื่อนําไป
ทดลองหาประสิทธิภาพ 
   2.2 ควรมีการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยแบบฝึกทักษะทักษะด้านภาษา ในหน่วยการเรียนรู้อื่นหรือในระดับช้ัน
อืน่ๆ 
  2.3 ควรมีการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยแบบฝึกทักษะในสาระการเรียนรู้ภาษาจีน  ประกอบกลุ่มร่วมมือแบบ 
Jigsaw  ในหน่วยการเรียนรู้อื่นหรือในระดับชั้นอื่น ๆ 
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บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาชุดการเรียนรู้ เรื่อง หลักการสร้างสรรค์งานทัศนศิลป์ โดยใช้ชุดการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรยีนรู้ศิลปะ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) ศึกษาค่าดัชนีประสิทธิผลของการเรยีนรู้ 3) 
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียนและ 4) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อการ
เรียนรู้ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  ปีที่ 1 โรงเรียนบ้านม่วงนาดี สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาอุบลราชธานี เขต 5 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 จํานวน 27 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random 
Sampling) เครื่องมือที่ใช้ใน การวิจัย ได้แก่ 1) ชุดการเรียนรู้ เรื่อง หลักการสร้างสรรค์งานทัศนศิลป์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จํานวน 3 เรื่อง มีค่าความเหมาะสมเฉลี่ยตั้งแต่ 3.62 ถึง 5.00 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมี
ค่าเฉลี่ยความเหมาะสมอยู่ 5 ระดับ 3) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน มีค่าอํานาจจําแนกระหว่าง 0.56-0.79 และค่า
ความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ .90 สถิติที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ค่าความยาก ค่าอํานาจจําแนก ค่าความเช่ือมั่น ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานและทดสอบค่าที (t-test แบบ Dependent Samples) 

ผลการวิจัย พบว่า 
1. ประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้ เรื่อง หลักการสร้างสรรค์งานทัศนศิลป์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 

1 มีค่าเท่ากับ 80.10/85.22 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ท่ีกําหนด 
2. ค่าดัชนีประสิทธิผลของการเรียนรู้โดยใช้ชุดการเรียนรู้ เรื่อง หลักการสร้างสรรค์งานทัศนศิลป์ กลุ่มสาระการเรียนรู้

ศิลปะ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีค่าเท่ากับ 0.7956 หรือคิดเป็น ร้อยละ 79.56 
3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนหลังเรียนโดยใช้ชุดการเรียนรู้เรื่องหลักการสร้างสรรค์งานทัศนศิลป์ กลุ่มสาระ

การเรียนรู้ศิลปะ สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ ระดับ .01 
4. ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนรู้ โดยใช้ชุดการเรียนรู้  เรื่อง หลักการสร้างสรรค์งานทัศนศิลป์ กลุ่มสาระการ

เรียนรู้ศิลปะ โดยภาพรวมมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 
คําสําคัญ  :  การพัฒนาการเรียนรู้, หลักการสร้างสรรค์งานทัศนศิลป,์ ชุดการเรยีนรู ้
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ABSTRACT 
  The purposes of this study were 1) To develop a set of learning of the principles of visual arts creation 
by a set of learning, art department of Matayomsuksa 1 to have efficiency criterion of 80/80 2) To study the 
efficiency of learning 3) To compare the students learning achievement before and after the learning 4) To study 
the students' satisfaction of the learning. The research samples were 27 students of Matayomsuksa 1, at Ban 
Muang Nadee School, Ubon Ratchathani Primary Educational Service Area Office 5, in the first semester of 2022 
academic year, and selected by simple random sampling. The research instruments were 1) A set of learning of 
the principles of visual arts creation, Matayomsuksa 1.There were three stories. Which means3.62 - 5.00 2) The 
learning of achievement test , which means 5 levels 3) The satisfaction questionnaires of the students found 
that had the discrimination level between 0.56-0.79 and had the reliability at .90. The statistics used for the 
data analysis were validity, difficulty, discrimination, 
reliability, percentage, mean, standard deviation, and t-test (Dependent samples). 
The research results were as follows 
1. The efficiency of the set of learning on the principles of visual arts creation, art department of 
Mamatayomsuksa 1 , was 80.10/85.22,which was criterion determined as 80/80. 
  2. The effectiveness index of the set of learning on the principles of visual arts creation of art 
department of Matayomsuksa 1 students was 0.7956 or 79.56 per cent. 
  3. The students' achievement after the learning by the principles of visual arts creation of art 
department was higher than learning before, was significantly at .01 level. 
  4. The students' satisfaction of the learning by a set of learning of the principles of visual arts creation, 
art department, as a whole, was at the high level. 
 Key words: The learning development, The principles of visual arts creation, A set of learning 

 
บทนำ   
การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู ้และพัฒนา  ตนเองได้ และถือว่าผู้เรียนมีความสำคัญที่สุด 
กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนา ตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2563) 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน ซึ่งเป็นกำลังของชาติให้เป็นมนุษย์ที่มีความสมดุลทั้งด้านร่างกาย 
ความรู้ คุณธรรม มีจิตสำนึกในความเป็นพลเมืองไทย และเป็นพลโลก ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุขมีความรู้และทักษะพื้นฐาน ศักยภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2553) กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
สาระที่ 1 ทัศน์ศิลป์ ได้กำหนดคุณภาพผู้เรียนเมื่อเรียนจบชั้นจบชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 รู้และเข้าใจเรื่องทัศนธาตุและหลักการ
ออกแบบและเทคนิคที่หลากหลายในการ  สร้างงานทัศนศิลป์ 2 มิติ และ 3 มิติ เพื่อสื่อความหมายและเรื่องราวต่าง ๆ ได้อย่างมี
คุณภาพ วิเคราะห์รูปแบบเนื้อหาและประเมินคุณค่างานทัศนศิลป์ของตนเองและผู้อื่น สามารถเลือกงานทัศนศิลป์โดยใช้เกณฑ์ที่
กำหนดขึ้นอย่างเหมาะสม สามารถออกแบบรูปภาพ สัญลักษณ์ กราฟิก  ในการนำเสนอข้อมูลและมีความรู้ ทักษะที่จำเป็นด้าน
อาชีพท่ีเกี่ยวข้องกันกับงานทัศนศิลป์ 
 จอห์น ดิวอี ้(John Dewey, 1952, อ้างถึงใน เกสร ธิตะจารี, ม.ป.ป., หน้า 1-2) เป็นบุคคลแรกที่ยอมรับว่าศิลปะเป็นวชิา
ที่ช่วยเสริมสร้างสติปัญญา โดยเชื่อว่าศิลปะมีขั้นตอนของการทำงานหลายขบวนการ หลายกลวิธี ผู้ที่จะประสบความสำเร็จในการ
ทำงานได้ จะต้องได้รับการฝึกฝนจนชำนาญ และมีความสามารถเฉพาะ รวมทั้งมีความคิดสร้างสรรค์ที่เป็นอิสระรู้จักการแก้ปัญหา 
และใช้ความคิด และความสามารถอย่างฉลาดจึงจะประสบความสำเร็จตามจุดมุ่งหมายที่ได้วางเอาไว้ นอกจากนั้น จอห์น ดิวอี้ ยัง
ได้แสดงความเห็นว่าประสบการณ์ที่ได้รับจากการสร้างสรรค์งานศิลปะที่มีคุณค่าทางความงามนั้น ย่อมจะช่วยส่งเสริมให้ทั้งผู้สร้าง
และผู้พบเห็นเกิดปัญญาและความคิดสร้างสรรค์ด้วย เช่น การประกวดวาดภาพของนักเรียนในวัยต่างๆ การส่งเสริมการเรียนรู้ทาง
ศิลปะให้แก่เด็กจะช่วยเสริมสร้างประสบการณต์รง โดยให้นักเรียนมีโอกาสสัมผัสกับสิง่ที่ตนเองสร้างสรรคข์ึ้น ได้ใช้ความสามารถท้ัง
ทางมือ ทางตา และทางด้านความคิด ให้มีความสอดคล้องสัมพันธ์กัน และในที่สุดก็จะเกิดมโนทัศน์ทางศิลปะ นักเรียนจะเกิดการ
เรียนรู้และพัฒนาตามขบวนการและกลวิธีของการทำงาน รู้จักแก้ปัญหาในการออกแบบ เพื่อให้เกิดความงดงาม น่าสนใจในผลงาน
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นั้น ๆ ความสำเร็จในการทำงานและสามารถช่วยให้เกิดความเชื่อมั่น มีทัศนคติที่ดี และมีแนวความคิดสร้างสรรค์ทางศิลปะของ
ตนเอง  
  ศิลปะสามารถแก้ปัญหาให้แก่นักเรียนได้ ไม่ว่าจะเป็นทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคมหรือสติปัญญา นอกจากน้ีการ
ทำงานทางด้านศิลปะยังฝึกให้นักเรียนรู้จักแก้ปัญหาด้วยตนเอง รู้จักวางแผนงานมีการพัฒนาการทำงานด้วยตนเองตลอดจนการ
ทำงานกลุ่ม สำหรับการเรียนการสอนศิลปะให้แก่นักเรียนนั้น นักวิจารณ์ศิลปะชาวอังกฤษ ไคลฟ์ เบลล์ (Clive Bell, 1964 อ้างถึง
ใน สันติ คุณประเสริฐ และสมใจ สิทธิชัย, 2535, หน้า 98-99) กล่าวว่าถ้าจะมองศิลปะชิ้นใดก็ตาม ผู้มองจะต้องตัดความคิดและตดั
ขาดจากโลกภายนอกให้หมด แล้วปลดปล่อยอารมณ์เข้าสู่โลกของศิลปะ ดื่มด่ำ ซาบซึ้งในการรู้ถึงโครงสร้างภายในที่ประกอบขึ้น
จากเส้น สี น้ำหนัก ความเข้ม หรือการจัดองค์ประกอบ โดยไม่คำนึงถึงเนื้อหาหรือเรื่องราวใด ๆ ทั้งไม่คำนึงถึงความหมาย ความ
เหมือน กาลเวลา ไม่มีคำว่าเก่าหรือใหม่และไม่มกีารตั้งคำถามถึงความเป็นมาหรือประวัติศาสตร์ หรือศิลปินเป็นผู้สร้างผลงาน เบลล์ 
เชื่อว่า ศิลปินมีความสามารถพิเศษต่างจากคนธรรมดาสามัญ ก็ตรงที่เขาสามารถมองเห็นรูปทรงที่ลงตัวและมีความสมบูรณ์ในตัว
ของมันเอง (significant form) ความสำคัญของผลงานจะไม่คำนึงถึงความเหมือนจริง ความถูกต้อง เนื้อหาของภาพ หรือความรู้สึก
ของภาพ แต่จะคำนึงถึงการจัดวางเส้น รูปทรง น้ำหนัก ความเข้ม ส ีและองค์ประกอบอ่ืน ๆ ที่ประสานสัมพันธ์กันอย่างลงตัว และ
สมบูรณ์แบบตามวิถีทางของศิลปะนั่นเอง ซึ่งการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนศิลปศึกษาตามแนวความคิดของ เบลล์ แนวทางใน
การกำหนดกิจกรรมดังนี้ 1) กิจกรรมศิลปะในขั้นแรก ควรกำหนดให้เด็กได้เรียนรู้ข้อมูลหรือหลักการทางศิลปะ ที่จะนำมาใช้
สร้างสรรค์งานศิลปะ เป็นการปูพื้นฐานความเข้าใจเบื้องต้นเกี่ยวกับศิลปะ 2) กิจกรรมขั้นต่อไปเป็นการกำหนดหัวข้อเนื้อหา ให้
นักเรียนทดลองปฏิบัติ โดยใช้หลักการทางศิลปะได้อย่างอิสระ  นักเรียนที่ไม่เข้าใจหลักของศิลปะอย่างเพียงพอ ก็จะไม่เหน็คุณค่า
ทางศิลปะ และอาจจะไม่ตั้งใจเรียนและไม่ตั้งใจที่จะสร้างสรรค์งานให้มีคุณค่า ผลที่อาจตามมาคือไม่บรรลุวัตถุประสงค์ที่วางไว้ แต่
เนื่องจากการเรียนการสอนศิลปะ ที่มีเนื้อหาค่อนข้างตายตัวแต่เข้าใจและนำไปปฏิบัติได้ยาก จึงทำให้ไม่น่าสนใจ บางครั้งก็ทำให้
นักเรียนเกิดความเบื่อหน่าย ไม่สนใจในบทเรียนประกอบกับนักเรียนแต่ละคนจะมีความสนใจในด้านศิลปะแตกต่างกัน บางคนที่มี
ความชอบ มีความสนใจมากก็จะมีความตั้งใจ สามารถรับรู้ได้รวดเร็ว แต่คนที่ไม่ชอบศิลปะนักก็รับรู้ได้น้อยกว่าหรือการที่เด็กมี
ประสบการณ์ในการเรียนการสอนศิลปะที่แตกต่างกัน ทำให้รับรู้ได้แตกต่างกัน (สันติ คุณประเสริฐ และสมใจ สิทธิชัย. 2535: 100-
101) 
 กลุ่มสาระการเรียนรู้ทัศนศิลป์ โรงเรียนบ้านม่วงนาดี เป็นโรงเรียนที่จัดการเรียนการสอนให้มีความสอดคล้องกับหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 2551 ปรับปรุง 2560แต่ในส่วนของการจัดการเรียนรู้ในชั้นเรียนยังไม่ตอบสนองความต้องการของ
ผู้เรียนในยุคปัจจุบัน จากประสบการณ์ของผู้วิจัยซึ่งเป็นครูผู้สอนในรายวิชาศิลปะพบว่า ปัญหาที่สำคัญจากการจัดกิจกรรม การ
เรียนการสอนและการประเมินผลรายวิชาศิลปะที่ผ่านมาครูศิลปะส่วนมากจะใช้วิธีการสอนแบบเดิม ๆ เช่นการสอนแบบบรรยาย 
แบบบอกและสาธิตให้นักเรียนทำตามแบบที่ครูเป็นผู้กำหนดบางครั้งเน้นการสอนให้ฝึกปฏิบัติมากเกินไปยึดครูเป็นตัวตั้งไม่ยึด
ผู้เรียนเป็นสำคัญ ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบเดิม ๆ นี้จึงทำให้ไม่เพียงพอต่อการเรียนรู้ของผู้เรียนในยุคปัจจุบัน จึงต้องหาเทคนิค
หรือวิธีการสอนที่สามารถใช้ลดข้อจำกัดของนักเรียนที่มีความแตกต่างกันทางด้านการปฏิบัติชิ ้นงานศิลปะ  โดยครูต้องมี
ความสามารถในการเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ และลงมือปฏิบัติจริง ไม่จัดการเรียนการสอนในรูปแบบของทฤษฎีเพียงแค่อย่างเดียวแต่ให้
ครูผู้สอนเป็นผู้นำทางด้านทักษะเพื่อนำไปสู่ผลการเรียนรู้ของผู้เรียนที่ดียิ่งขึ้น  ซึ่งการแสดงออกอย่างอิสระในงานศิลปะแขนง
ทัศนศิลป์ของนักเรียนให้มีความรู้ความเข้าใจองค์ประกอบศิลป์ ทัศนธาตุ สร้างและนำเสนอผลงาน ทางทัศนศิลป์จากจินตนาการ 
โดยสามารถใช้อุปกรณ์ที่เหมาะสม รวมทั้งสามารถใช้เทคนิค วิธีการของศิลปินในการสร้างงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ วิเคราะห์
วิพากษ์ วิจารณ์คุณค่างานทัศนศิลป์ เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างทัศนศิลป์ประวัติศาสตร์ และวัฒนธรรม เห็นคุณค่างานศิลปะที่เป็น
มรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น ภูมิปัญญาไทยและสากล ช่ืนชม ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันสภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้
รายวิชาศิลปะ สาระทัศนศิลป์ที่เกิดขึ้นดังกล่าวผู้วิจัยจึงต้องการศึกษาค้นคว้ารูปแบบและเทคนิคการสอนโดยคำนึงถึงกระบวนการ
ทางทักษะการปฏิบัติชิ้นงานเพื่อลดข้อจำกัดในการเรียนรู้ การสอนแบบเดิมและสร้างรูปแบบการสอนรวมไปถึงหนทางการจัดการ
เรียนรู้ใหม่ๆ เพื่อลดพฤติกรรมการสอนแบบเดิม ให้นักเรียนได้ฝึกคิด ฝึกปฏิบัติ ฝึกการสร้างสรรค์ช้ินงานด้วยตนเองอย่างภาคภูมิใจ
โดยใช้ชุดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น  
 ชุดการเรียนรู้ช่วยให้กระบวนการเรียนรูม้ีประสิทธิภาพ เพราะชุดกาเรียนรู้ผลิตโดยผูท้ี่มีความชำนาญ อาทิเช่นผู้เชี่ยวชาญ
ในสาขาวิชานั้นๆ นักโสตทัศนศึกษา ที่ร่วมกันผลิตและทดลองช้าจนแน่ใจว่ามีผลดีจึงนำมาเผยแพร่ ซึ่งชุดการเรียนรู้สามารถลด
ภาระของครูผู้สอน เพราะผู้สอนจะดำเนินการสอนตามคำแนะนำที่กำหนดไว้ในชุดการเรียนรู้ตามลำดับขั้น แต่ละขั้นจะมีอุปกรณ์ 
กิจกรรม ตลอดจนข้อเสนอแนะไว้ให้พร้อมสามารถนำไปใช้ได้ทันที ครูผู้สอนไม่จำเป็นต้องทำใหม่ ชุดการเรียนรู้ช่วยให้ผู้สอนมี
ความรู้ในแนวเดียวกัน เดิมการสอนที่ผู้สอนหลายคนในวิชาเดียวกัน อาจเกิดความแตกต่างกันในด้านประสิทธิภาพของการสอน ชุด



 
วารสารมหาจุฬาตานี ปรทิรรศน์ มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั 

ปีที ่ 4  ฉบบัที ่7 มกราคม – มถิุนายน 2565 47 
 

การเรียนรู้ช่วยให้แก้ปัญหาในเรื่องนี้ได้ ซึ่งชุดการเรียนรู้มีจุดมุ่งหมายที่ชัดเจนมีข้อแนะนำการฝึกกิจกรรม การใช้สื่อการสอนและข้อ
ทดสอบเพื่อประเมินผลพฤติกรรมผู้เรียนได้อย่างพร้อมมูล (กุศยา  แสงเดช, 2545) 
         จากเหตุผลและความสำคัญดังกล่าว ผู้วิจัยในฐานะผู้สอนในรายวิชาทัศนศิลป์ จึงสนใจที่จะพัฒนาการเรียนรู้ เรื่อง 
หลักการสร้างสรรค์งานทัศนศิลป์ โดยใช้ชุดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เพื่อมาใช้ในการจัดการ
เรียนรู ้รายวิชาทัศนศิลป์ และใช้เป็นแนวทางในการพัฒนา การเรียนรู ้สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ให้เป็นไปอย่างมี
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อพัฒนาชุดการเรียนรู้ เรื่อง หลักการสร้างสรรค์งานทัศนศิลป์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศลิปะ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ให้มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80  

2. เพ่ือศึกษาค่าดัชนีประสิทธิผล ของการเรียนรู้โดยใช้ชุดการเรียนรู้ เรื่อง หลักการสร้างสรรค์งาน
ทัศนศิลป์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

3. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน โดยใช้ชุดการเรียนรู้เรื่องหลักการสร้างสรรค์งาน
ทัศนศิลป์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน 

4. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนรู้โดยใช้ชุดการเรียนรู้ เรื่อง หลักการสร้างสรรค์งาน
ทัศนศิลป์ กลุม่สาระการเรียนรู้ศิลปะ 
 

สมมติฐานของการวิจัย 

  1. ชุดการเรียนรู้ เรื่อง หลักการสร้างสรรค์งานทัศนศิลป์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ์ 80/80 

 2. ค่าดัชนีประสิทธิผล ของการเรียนรู้โดยใช้ชุดการเรียนรู้ เรื่อง หลักการสร้างสรรค์งานทัศนศิลป์ กลุ่มสาระการเรียนรู้
ศิลปะ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ร้อยละ 60 ข้ึนไป  
 3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน โดยใช้ชุดการเรียนรู้เรื่องหลักการสร้างสรรค์งานทัศนศิลป์ กลุ่มสาระการเรียนรู้
ศิลปะ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

 4. ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนรู้โดยใช้ชุดการเรียนรู้  เรื่อง หลักการสร้างสรรค์งานทัศนศิลป์ กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ศิลปะ อยู่ในระดับมาก 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษาในขอบเขตเนื้อหาการเรยีน เรื่อง หลักการสร้างสรรค์งานทัศนศิลป์ กลุ่มสาระการเรียนรู้
ศิลปะ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้ชุดการเรียนรู้ ดังนี ้
 1.ขอบเขตด้านเนื้อหา 
 เนื ้อหาที่ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ เรื ่อง หลักการสร้างสรรค์งานทัศนศิลป์ กลุ่มสาระการเรียนรู ้ศิลปะ ช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ใช้เวลาในการสอน 3 แผน แผนละ 2 ช่ัวโมง รวม  6 ช่ัวโมง  
 2.ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
      2.1 ประชากร ได้แก่  นักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที่  1 โรงเรียนบ้านม่วงนาดี สำนักงานเขตพื ้นที ่การศึกษา
ประถมศึกษาอุบลราชธานี เขต 5 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2565 จำนวน 2 ห้อง จำนวน 53 คน 
      2.2 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1/1 โรงเรียนบ้านม่วงนาดี สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาอุบลราชธานี เขต 5 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 จำนวน 27 คน จำนวน 1 ห้อง ได้มาโดยการสุ่มอย่างง่าย 
(Simple Random Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยการสุ่ม 
 3. ขอบเขตด้านตัวแปร 
    3.1 ตัวแปรต้น ได้แก่ ชุดการเรียนรู้ เรื่อง หลักการสร้างสรรค์งานทัศนศิลป์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ช้ันมัธยมศึกษา
ปีท่ี 1 
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    3.2  ตัวแปรตาม ได้แก่   
   3.2.1 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
   3.2.2 ความพึงพอใจ 
  4.ขอบเขตด้านระยะเวลา  ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2565 
 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยมี  3 ชนิด ดังน้ี 

 1.เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ ชุดการเรียนรู้ เรื่อง หลักการสร้างสรรค์งานทัศนศิลป์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 

      2.แบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-test)-หลังเรียน (Post-test) เพื่อประเมินผลทั้งหมดจากการเรียนวิชาทัศนศิลป์ กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ศิลปะ เรื่อง หลักการสร้างสรรค์งานทัศนศิลป์ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

  3. แบบวัดความพึงพอใจในการเรียนของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้ชุดการเรียนรู้  เรื่อง หลักการ
สร้างสรรค์งานทัศนศิลป์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะจำนวน 1 ชุด 10 ข้อ  แบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล  

 1. วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้ เรื่อง หลักการสร้างสรรค์งานทัศนศิลป์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 โดยใช้ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 2. วิเคราะห์หาค่าดัชนีประสิทธิผลของการเรียนรู้ด้วยชุดการเรียนรู้ เรื่อง หลักการสร้างสรรค์งานทัศนศิลป์ กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ศิลปะ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  
 3. วิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน โดยใช้ชุดการเรียนรู้เรื่องหลักการสร้างสรรค์งานทัศนศิลป์ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียนโดยใช้สูตร t-test (Dependent Samples) 

4. วิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรยีนรูโ้ดยใช้ชุดการเรยีนรู้ เรื่อง หลักการสร้างสรรค์งานทัศนศิลป์ กลุ่ม
สาระการเรียนรูศ้ิลปะ โดยใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
 

สรุปผลการวิจัย 

1. ประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้ เรื่อง หลักการสร้างสรรค์งานทัศนศิลป์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 
1 มีค่าเท่ากับ 80.10/85.22 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ท่ีกําหนด 

2. ค่าดัชนีประสิทธิผลของการเรียนรู้โดยใช้ชุดการเรียนรู้ เรื่อง หลักการสร้างสรรค์งานทัศนศิลป์ กลุ่มสาระการเรียนรู้
ศิลปะ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีค่าเท่ากับ 0.7956 หรือคิดเป็น ร้อยละ 79.56 

3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนหลังเรียนโดยใช้ชุดการเรียนรู้เรื่องหลักการสร้างสรรค์งานทัศนศิลป์ กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ศิลปะ สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ ระดับ .01 

4. ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนรู้ โดยใช้ชุดการเรียนรู้  เรื่อง หลักการสร้างสรรค์งานทัศนศิลป์ กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ศิลปะ โดยภาพรวมมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 
 

อภิปรายผล 

1. ชุดการเรียนรู้ เรื่อง หลักการสร้างสรรค์งานทัศนศิลป์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ผู้วิจัย
พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ (E1/E2)  เท่ากับ  80.10/85.22 ซึ่งถือว่าสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว้  หมายความว่า  นักเรียนที่เป็นกลุ่ม
กลุ่มตัวอย่าง ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565  จำนวน 27 คน  สามารถทำคะแนนหรือตอบคำถามใบงานในกิจกรรมระหว่าง
เรียนรวมทั้ง 3 ชุด มีคะแนนการร่วมกิจกรรมและการนำเสนอผลงาน คิดเป็นร้อยละ 80.10  และสามารถทำคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียน  คิดเป็นร้อยละ  85.22  ทั้งนี้เป็นเพราะผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารสาระการเรียนรู้ศิลปะ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
รวมถึงหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบ้านม่วงนาดี ระดับมัธยมศึกษาตอนต้นตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นฐาน พุทธศักราช 
2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ก่อนจะกำหนดหน่วยการเรียน  ขอบข่ายเนื้อหาย่อยและจุดประสงค์การเรียนรู้ของการเรียน จึง
ทำให้เนื้อหาของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่กำหนดขึ้นในครั้งนี้  มีเนื้อหาที่สอดคล้องกับตัวช้ีวัด และมาตรฐานการเรียนรู้  เนื้อหามีการ
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เรียงลำดับความยากง่าย และที่สำคัญ ก่อนนำชุดการเรียนรู้ไปทดลองใช้จริงกับนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย ผู้วิจัยได้นำชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้ที ่สร้างขึ ้นนำเสนอผู้เชี ่ยวชาญเพื่อตรวจสอบ และนำไปทดลองหาประสิทธิภาพตามขั้นตอนการหาประสิทธิภาพของ
นวัตกรรมก่อนปรับปรุงแก้ไขและนำไปใช้จริง จึงทำให้ชุดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นในครั้งนี้ มีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์ที่กำหนด 
สอดคล้องกับ กาญจนา หีดชนา และคณะ (2564, หน้า 207-208) ได้ศึกษาวิจัยการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง สร้างสรรค์
งานศิลป์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ สาระทัศนศิลป์ ตามรูปแบบการสอนของแฮร์โรว์ร่วมกับแผนผังมโนทัศน์ สำหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนชุมชนวัดขันเงิน อำเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร ผลการวิจัยพบว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ มีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ์ โดยมีค่าประสิทธิภาพ 82.48/82.75  

2. ค่าดัชนีประสิทธิผลของการเรียนรู้โดยใช้ชุดการเรียนรู้ เรื่อง หลักการสร้างสรรค์งานทัศนศิลป์ กลุ่มสาระการเรียนรู้
ศิลปะ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีค่าเท่ากับ 0.7956 หรือคิดเป็น ร้อยละ 79.56 หมายความว่า หลังจากการเรียนด้วยชุดการเรียนรู้ 
เรื่อง หลักการสร้างสรรค์งานทัศนศิลป์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 แล้ว นักเรียนมีความรู้เพิ่มขึ้นร้อยละ  
79.56 เนื่องจากว่าการจัดกิจกรรมการเรียนโดยใช้ชุดการเรียนรู้ ซึ่งจะทำให้ผู้เรียนเกิดความรู้ เข้าใจ ส่งผลให้แผนการจัดการเรียนรู้
มีค่าดัชนีประสิทธิผลสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานสอดคล้องกับ วิโรจน์ แสนดวง (2559) ที่ได้ทำการศึกษาวิจัยการพัฒนาชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้ เรื่อง ทัศนธาตุกับการสร้างสรรค์งานศิลป์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ผลการวิจัยพบว่า 

ประสิทธิผลของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง ทัศนธาตุกับการสร้างสรรค์งานศิลป์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ สำหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีค่าเท่ากับ 0.6584 คิดเป็นร้อยละ 65.84 ซึ่งมีประสิทธิผลตามเกณฑ์ที่กำหนดไว้  
  3.นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนด้วยชุดการเรียนรู้ เรื่อง หลักการสร้างสรรค์งานทัศนศิลป์ กลุ่มสาระการเรียนรู้
ศิลปะมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งนี้เนื่องมาจากชุดการ
เรียนรู้มีขั้นตอนการสร้างอย่างเป็นระบบ  โดยเริ่มต้นจากการศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นฐาน พุทธศักราช 2551  สาระที ่
1 ทัศนศิลป์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น แล้วผู้วิจัยได้ศึกษาและวิเคราะห์หลักสูตรสถานศึกษา ตัวชี้วัด  
และสาระการเรียนรู้ เพื่อกำหนดกิจกรรม และจุดประสงค์การเรียนรู้ในชุดการเรียนรู้จึงทำให้เนื้อหากิจกรรมการเรียนรู้มีความ
เหมาะสมกับระดับชั้นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 คำสั่ง  คำชี้แจงในการใช้แบบฝึกทักษะสำหรับครูและสำหรับนักเรียน  มี
บทบาทและรายละเอียดชัดเจน  เนื้อหาไม่ยากหรือง่ายจนเกินไป  นอกจากนี้สื่อการเรียนรู้และการวัดผลประเมินผลมีความ
หลากหลาย  ในบางช่ัวโมงของการเรียน ผู้วิจัยให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการประเมินผลการทำกิจกรรมด้วยตนเอง  จึงทำให้นักเรียน
รู้สึกมีความสนุกกับการร่วมกิจกรรมการเรียนการสอนในครั้งนี้  สามารถทำคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียน  สอดคล้องกับงานวิจัยของขวัญตา วาหะ (2560) ที่ทำการศึกษาวิจัยการพัฒนาชุดการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ
(ทัศนศิลป์) เรื่อง ทัศนธาตุ สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนประถมศึกษาปีท่ี 4 ที่เรียนโดยใช้ชุดการ
สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ(ทัศนศิลป์) เรื่อง ทัศนธาตุ หลังเรียนมีคะแนนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 4.นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีความพึงพอใจต่อที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดการเรียนรู้ เรื่อง หลักการสร้างสรรค์
งานทัศนศิลป์ กลุ่มสาระการเรียนรู ้ศิลปะ โดยภาพรวมมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากอยู่ในระดับมาก (X = 4.05, S.D.= 0.75) 
เนื่องจากกิจกรรมการจัดการเรียนรู้โดยชุดกิชุดการเรียนรู้ เรื่อง หลักการสร้างสรรค์งานทัศนศิลป์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ที่
นำมาใช้นี้ นักเรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้ในวิชาชีพและสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้  สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
นุชนารถ สมวาที (2560) ได้ทำการศึกษาวิจัยการพัฒนาชุดการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะเรื่องทัศนธาตุสู่การสร้างสรรค์สำหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ผลการวิจัยพบว่า ความพึงพอใจของผู้รียนที่มีต่อชุดการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ เรื่อง ทัศน
ธาตุสู่การสร้างสรรค์สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 อยู่ในระดับพึงพอใจมากท่ีสุด  
 

ข้อเสนอแนะ 

 การวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะที่จะเป็นประโยชน์ต่อการเรียนการสอนและการวิจัยครั้งต่อไป  ดังนี้ 
 1. ด้านเนื้อหา ควรสร้างชุดการเรียนรู้ที่มีเนื้อหาสอดคล้องกับสาระและมาตรฐานการเรียนรู้  รวมทั้งให้สอดคล้องกับ
คำอธิบายรายวิชาการเสนอเนื้อหาควรกระชับและมีภาพประกอบ ขยายเนื้อหาเพื่อให้การเสนอน่าสนใจมากยิ่งขึ้น และจะต้อง
ศึกษาข้อมูลที่จะเขียนให้ลึกซึ่ง เพื่อให้ได้เนื้อหาที่ถูกต้องสมบูรณ์ อันทำให้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้มีคุณค่า และมีคุณภาพมากยิ่งข้ึน  
 2. ด้านการใช้ภาษา ควรใช้ภาษาที่กระชับเข้าใจง่าย และดึงดูดความสนใจ ซึ่งอาจเป็นภาษาในชีวิตประจำวัน เป็นภาษาที่
สื่อเข้าใจง่ายเพื่อในนักเรียนสนใจ ติดตามเนื้อหาของชุดการเรียนรู้มากยิ่งขึ้น  
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 3. กิจกรรมประกอบบทเรียน ควรมีกิจกรรมที่มีความสอดคล้องกับจุดประสงค์ของบทเรียน มีกิจกรรมที่หลากหลาย มี
การใช้คำถามที่ท้าทาย และกระตุ้นให้เกิดการคิดวิเคราะห์ มีลำดับขั้นตอนของกิจกรรมที่เหมาะสม ส่งเสริมความรู้ความเข้าใจ เพื่อ
ทำให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดียิ่งข้ึน 
 4. ด้านรูปภาพที่มีความชัดเจน สอดคล้องกับเนื้อหาและเป็นปัจจุบัน เพื่อดึงดูดความสนใจ ทำให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้
ได้ง่ายสะดวกรวดเร็วข้ึน  
 5. ด้านคุณประโยชน์ ควรสร้างประกอบการเรียนให้เกิดประโยชน์ต่อนักเรียนให้ได้มากท่ีสุด โดยเฉพาะการพัฒนาความรู้
ความเข้าใจในเนื้อหาและการนำไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจำวัน  
 6. ข้อเสนอแนะในการนำไปใช้ ในการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดการเรียนรู้ ครูควรจะแสดงบทบาทในการเป็นผู้นำความรู้  
คอยดูแลช่วยเหลือนักเรียนให้มีโอกาสในการศึกษาค้นคว้าความรู้จากชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองให้ได้มากที่สุด 
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บทคัดย่อ 

การศึกษาเรื่องหลักการและทฤษฏีการเรียนรู้กับการพัฒนาท่ียั่งยืนเป็นมาของการพัฒนาแนวคิดว่าด้วยการพัฒนาที่ยั่งยืน 
รู้ถึงความหมายของการพัฒนาท่ียั่งยืน ทำให้ทราบถึงแนวทางการพัฒนาท่ียั่งยืนขององค์การสหประชาชาติ เพื่อมีประโยชน์ของการ
พัฒนาที่ยั่งยืนขององค์การสหประชาชาติ ที่มนุษย์และสิ่งแวดล้อมของมนุษย์ในการพัฒนาที่จะก่อให้เกิดความยั่งยืนนั้น จะพัฒนา
ส่วนใดส่วนหน่ึงไม่ได้ทำให้ต้องเปลี่ยนแปลงรูปแบบการพัฒนาการใช้ประโยชน์จากทรัพยากร ทิศทางการลงทุน ทิศทางการพัฒนา
เทคโนโลยีและการเปลี่ยนแปลงสถาบันใหม่ ตามเป้าหมายหลักคือ โดยคำนึงถึงความยุติธรรมและมีความสมดุลและความเท่าเทียม
กัน เพื่อส่งเสริมให้เกิดความยั่งยืนและทำให้คนทั้งรุ่นปัจจุบันและอนาคตสามารถใช้ทรัพยากรอย่างรู้เข้าใจคุณค่าของธรรมชาติ
แวดล้อม ดังนั้นสำหรับประเทศไทยได้พัฒนาประเทศตามกระแสแห่งการพัฒนาโลกเข้าสู่ยุคการพัฒนาที่เป็นรูปธรรมอย่างแท้จริง 
โดยกำหนดเป็นนโยบายการบริหารประเทศแบบพัฒนาความเจริญทางเศรษฐกิจให้ถึงมือประชาชนโดยทั่วถึง และกำหนดให้เรื่อง
การพัฒนาที่ยั ่งยืนนี้เป็นวาระแห่งชาติเพื ่อนำไปสู่การยกระดับการดำรงชีวิตอันจะทำให้เกิดความยั่งยืน โดยสนับสนุนให้
เปลี่ยนแปลงรูปแบบการบริโภคและการผลิตรวมถึงค่านิยมเชิงคุณธรรม จริยธรรม วัฒนธรรม ซึ่งเป็นรากฐานของพฤติกรรมที่
เกี่ยวข้องกับส่วนต่างๆ หลายส่วนด้วยกัน คือ ท้ังเศรษฐกิจ สังคมการเมือง การพัฒนา และสิ่งแวดล้อม. 
คำสำคัญ: การพัฒนาอย่างยั่งยืน, หลักการแนวคิด 
 

Abstracts 
 The study of principles and theories of learning and sustainable development is the basis for developing 
the concept of sustainable development. Know the meaning of sustainable development made aware of the 
United Nations sustainable development approach to have the benefit of the United Nations sustainable 
development. The human and human environment in the development that will lead to sustainability. It is not 
possible to develop any part, causing the need to change the development model, make use of resources. 
Investment direction of technology development and new institutional change as the main goal is With regard 
to justice and there is balance and equality to promote sustainability and enable current and future generations 
to use resources to know the value of the natural environment. So for Thailand the country has developed 
according to the trend of global development into a truly concrete development era. By defining a policy of 
managing the country to develop economic prosperity to the public thoroughly. And to define this sustainable 
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development as a national agenda to lead to a level of living that will lead to sustainability by encouraging 
changes in consumption patterns and production, including moral values, ethics, culture, which is the foundation 
of behavior related to various parts many parts, including economy, society, politics, development and 
environment. 
Keywords: Sustainable Development, concept 
 
บทนำ 

หลักการและทฤษฏีการเรียนรู้กับการพัฒนาที่ยั่งยืนความเป็นมาของการพัฒนาที่ยั่งยืนขององค์การสหประชาชาติ การ
พัฒนาเศรษฐกิจโลกขององค์การสหประชาชาติเป็นผลสืบ เนื่องมาจากตั้งแต่การเปลี่ยนแปลงประวัติศาสตร์ที่เริ่มต้นในช่วงปฏิวัติ
อุตสาหกรรม ในกลางศตวรรษที่ 18 ที่มีรากฐานของการใช้ทุนและเทคโนโลยีสมัยใหม่เป็นแกนหลักในการผลิต (เสน่ห์ จามริก , 
2534: ความนำ) การพัฒนาระบบเศรษฐกิจจึงเป็นเป้าหมายของการพัฒนาตามหลักการพัฒนาขององค์การสหประชาชาติที่โดดเดน่
ที่สุด โดยใช้อุตสาหกรรมนำโลกให้เจริญก้าวหน้าจากการกระตุ้นหนุนเศรษฐกิจการเมืองสู่ยุคการค้าเสรี (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺ
โต), 2542: 128) ซึ่งตั้งอยู่บนพื้นฐานของระบบการผลิตขนาดใหญ่ การผลิตภายใต้ กรอบความคิดเรื่องวัฒนธรรมอุตสาหกรรมนิยม 
ซึ่งมีเป้าหมายสร้างกำไรสูงสุด (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2538: 43) ประเทศสหรัฐอเมริกาเป็นประเทศที่ร่ำรวยเฟื่องฟูมากมี
เศรษฐกิจเติบโต อย่างรวดเร็วมากท่ีสุดในโลกหลังจากสงครามโลกครั้งที่ 2 สิ้นสุดลง เกิดระบบอาณานิคมทางเศรษฐกิจขึ้นมาแทน
ระบบอาณานิคมทางการเมือง ความเจริญพัฒนาของประเทศต่างๆ ในโลกขึ้นอยู่กับอุตสาหกรรม ตัวอย่างประเทศอุตสาหกรรมที่
พัฒนาแล้วคือ สหรัฐอเมริกา และความสัมพันธ์ระหว่างประเทศก็จัดอยู่ในระบบการค้าที่มีสหรัฐอเมริกาเป็นผู้นำพาโลกก้าวเข้าสู่
การค้าเสรี (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2538: 43) เริ ่มที ่ ข้อตกลงทั่วไปเกี ่ยวกับภาษีศุลกากร มีชื ่อว่า GATT (General 
Agreement on Tariffs and Trade) เมื่อวันท่ี 30 ตุลาคม พ.ศ. 2490 (ค.ศ.1947) มีหลักการสำคัญที่จะรวมกลุ่มกันค้าขายกันใน
ประเทศสมาชิกโดยได้รับสิทธิพิเศษที่จะได้รับ การลดหรือตัดทอนภาษีศุลกากรและข้อจำกัดอย่างอื่นๆ อันเป็นอุปสรรคเดิมๆ ทาง
การค้า GATT ถือเป็นเครื่องมือที่สำคัญมากที่สุดในการทำให้เกิดการค้าเสรีมากขึ้น โดยมีการประชุมร่วมกันเรื่อยมาตั้งแต่ พ.ศ. 
2490 (ค.ศ.1947) ถึง พ.ศ. 2536 (ค.ศ.1993) จนถึงวันท่ี 15 เมษายน พ.ศ. 2537(ค.ศ.1995) GATT สลายตัวพร้อมกับปิดประชุม
รอบสุดท้ายอันเป็นการกำเนิดใหม่ขององค์การค้าโลก หรือ WTO ควบคุมแผนที่ควบคุมการค้าของโลกถึงร้อยละ 90 ของโลก 

ระบบเศรษฐกิจของโลกอยู่ในระบบการแข่งขันกันในทางการค้าแบบกลุ่มจับขั้วแบบการค้าเสรี (Free Trade) ระบบตลาด
เสรีระดับโลก (Global free market system หรือWorld capitalism) แบบนายทุน ระบบทุนนิยม เป็นเรื่องเอาชนะธรรมชาติแท้
ของมนุษย์ด้วยวิทยาศาสตร์ทั้งสิ้น จึงหมายความว่าการพัฒนาโลกในระหว่างสงครามโลกครั้งที่ 2 เป็นต้นมานั้น เป็นการค้าขายหา
ประโยชน์ในรูปของกำไรมุ่งขวนขวายหาความมั่งคั่งร่ำรวยเคียงคู่กันไปกับการโฆษณาประชาสัมพันธ์เพราะเหตุว่าโลกกำลังพัฒนา
ความต้องการเสพบริโภค ความสะดวกสบายอย่างที่สุดและไรข้ีดจำกัดเช่นเดียวกันกับนิยามความหมายของเศรษฐศาสตร์และระบบ
เศรษฐกิจที่มีอุตสาหกรรมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเป็นเครื่องมือสำคัญ องค์การสหประชาชาติใช้วิธีการพัฒนาโลกโดยใช้หลัก
เศรษฐกิจเป็นแกนนำความเจริญทางอุตสาหกรรมภายใต้เครื่องมือทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในด้านหนึ่งและขณะเดียวกัน
พบว่าเกิดผลกระทบต่อโลกในอีกด้านที่มนุษย์กระทำต่อธรรมชาติแวดล้อมประชาคมประเทศในโลกเริ่มตระหนักว่าขณะที่การ
พัฒนาเศรษฐกิจทำให้เพิ่มปัญหาสิ่งแวดล้อมได้ทวีความหนักหน่วงไปพร้อมกัน (ดลพัฒน์ ยศธร, 2542: 2) จนกระทั่งทั่วทั้งโลกเกิด
วิกฤติการณ์ทางสิ่งแวดล้อมรุนแรงอันได้แก่ ปัญหาการเพิ่มจำนวนประชากรโลก ก่อให้เกิดความร่อยหรอของทรัพยากรธรรมชาติ 
สารพิษ มลภาวะ เป็นต้น 

 
แนวคิดว่าด้วยการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable development)  

ความเป็นมาของการพัฒนาที่ยั่งยืน เมื่อประมาณสองร้อยกว่าปีที่ผ่านมา นับตั้งแต่ยุคปฏิวัติอุตสาหกรรมเป็นต้นม าทิศ
ทางการพัฒนาของประเทศต่างๆ ทั่วโลกมุ่งเน้นไปที่การพัฒนาทางด้านเศรษฐกิจและอุตสาหกรรมส่งผลให้เศรษฐกิจของประเทศ
เจริญเติบโตอย่างรวดเร็วทุกด้าน จึงทำให้มีการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจำกัดในปริมาณมากเพื่อผลิตสินค้าให้ตอบสนองความ
ต้องการของมนุษย์ที่เพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ ทำให้ทรัพยากรที่มีอยู่จำกัดเหลือน้อยลงจนใกล้จะหมดไปหรืออยู่ในสภาพที่เสื่อมโทรมลง
จนไม่สามารถสนองความต้องการที่เพิ่มขึ้นอย่างไร้ขีดจำกัด แม้ว่าปรากฏการณ์การพัฒนาดังกล่าวจะนำมาซึ่งความเจริญก้าวหน้า 
แต่ในขณะเดียวกันได้ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในวิถีชีวิตของมนุษย์เกิดความเสื่อมโทรมด้านคุณธรรมจริยธรรม คุณภาพชีวิตของ
มนุษย์ถูกบั่นทอนลงเรื่อยๆ เกิดการเลียนแบบพฤติกรรมการผลิตและการบริโภคที่ไม่เหมาะสม ส่งผลให้สังคมโลกต้องตกอยู่ในภาวะ
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สังคมมีปัญหาและการพัฒนาที่ไม่ยั่งยืน จากสภาพปัญหาที่หลายประเทศทั่วโลกประสบกับภาว ะความไม่ยั่งยืนของการพัฒนา
ดังกล่าว ก่อให้เกิดความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ส่งผลให้ทั่วโลกต่างแสวงหาแนวทางการพัฒนาที่
คำนึงถึงความเป็นองค์รวมของทุกด้านอย่างสมดุล เพื่อก่อให้เกิดระบบเศรษฐกิจท่ีพึ่งตนเองได้ สังคมที่ดีมนุษย์มีคุณภาพชีวิตที่ดีอยู่
ดี กินดีควบคู่กันไปกับการรักษาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมให้คงสภาพเดิมและดีขึ ้นอย่างยั ่งยืน วิกฤตการณ์ด้าน
สิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นทั่วโลกได้กระตุ้นให้หลายประเทศเกิดความตระหนักที่จะร่วมมือกันแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม และเห็นควรให้มี
การจัดการประชุมระดับโลกเพื่อร่วมมือกันพิจารณาหามาตรการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมท่ีประเทศต่างๆ กำลังเผชิญอยู่เป็นครั้งแรก 
เมื่อพ.ศ. 2515 ซึ่งการประชุมนี้มีชื่อว่า "การประชุมสหประชาชาติว่าด้วยสิ่งแวดล้อมของมนุษย์ (United Nations Conference 
on Human and Environment)” จัดขึ ้น ณ กรุงสต็อกโฮล์ม ประเทศสวีเดน จากจุดเริ ่มต้นครั ้งนี ้ ประเทศต่างๆ ทั่วโลกได้
ตระหนักถึงวิกฤตการณ์ด้านสิ่งแวดล้อมท่ีเกิดขึ้นจากการพัฒนาแบบมุ่งเน้นด้านเศรษฐกิจเพียงอย่างเดียว จึงหันมาให้ความสนใจกับ
การพัฒนา รูปแบบใหม่ที่สามารถลดผลกระทบสิ่งแวดล้อมอันเกิดจากการพัฒนาได้ อันเป็นที่มาของแนวคิด “การพัฒนาที่ยั่งยืน 
(Sustainable development)” ซึ ่งเป็นข้อเสนอแนะจากคณะกรรมาธิการโลกว่าด้วยสิ ่งแวดล้อมและการพัฒนา (World 
Commission on Environment and Development) หรือ คณะกรรมาธิการบรันท์แลนด์ (Brundtland Commission) โดยที่
รายงานของคณะกรรมาธิการบรันท์แลนด์ (Brundtland Report) ที่เสนอต่อสหประชาชาติในพ.ศ. 2530 เป็นที่รู ้จักกันอย่าง
กว้างขวาง ต่อมาในช่ือ “อนาคตของเรา” (Our common future)  ต่อจากนั้นองค์การสหประชาชาติได้เรยีกร้องให้ท่ัวโลกคำนึงถงึ
ผลกระทบของการพัฒนาที่มีต่อสิ ่งแวดล้อม โดยเฉพาะอย่างยิ ่งปัญหาการใช้ทรัพยากรฟุ่มเฟือยที่ไม่สมดุลกับขีดจำกัดการ
ตอบสนองของธรรมชาติโดยได้จัดประชุมสุดยอดของโลกว่าด้วยสิ่งแวดล้อมและการพัฒนา (UN Conference on Environment 
and Development: UNCED) เมื่อ พ.ศ. 2535 ณ กรุงริโอเดอจาเนโร ประเทศบราซิล ซึ่งเป็นที่มาของแผนแม่บทโลกที่ใช้เป็น
กรอบทิศทางการพัฒนาประเทศไปสู่ความยั่งยืน ในการประชุมครั้งนั้น ประเทศสมาชิกจำนวน 178 ประเทศรวมทั้งประเทศไทยได้
ร่วม ลงนามในการปฏิบัติตามแผนแม่บทดังกล่าว ซึ่งอีก10 ปีต่อมาจึงขยายแนวคิดไปสู่การประชุมสุดยอดระดับโลกว่าด้วยการ
พัฒนาที่ยั่งยืน (World summit on sustainable development) เพื่อกระตุ้นให้ ประเทศต่างๆ หันมาให้ความสนใจกำหนด
กรอบทิศทางการพัฒนาประเทศอย่างองค์รวม มุ่งสู่ดุลยภาพการพัฒนา  

การที่องค์การสหประชาชาติได้มีการจัดประชุมสุดยอดในเรื่องของโลก (Earth Summit) ขึ้นเป็นครั้งแรกเมื่อปี พ.ศ. 
2535 นั้น เนื่องมาจากปัญหา สำคัญอันดับแรกของโลกในศตวรรษนี้คือ เรื่องสิ่งแวดล้อมและการพัฒนา ปัญหาดังกล่าวได้หยั่งราก
ลึกพร้อมส่งผลให้เกิดความเสียหายทวีความรุนแรงรุกลาม กว้างขวางมากขึ ้นเป็นอย่างยิ ่ง ด้วยปรากฏตามรายง านของ
คณะกรรมาธิการโลก ว่าด้วยสิ ่งแวดล้อมและการพัฒนา (UN Commission on Environment and Development) ที ่ได้
ประกาศหลักการแห่งสิ่งแวดล้อม และร่างแผนปฏิบัติการตามมติเห็นชอบจากประเทศสมาชิก เรียกว่า Agenda 21 เพื่อดำเนินการ
ให้เกิดการพัฒนาที ่ยั ่งยืนขึ ้นสำหรับทศวรรษ 1991-1999 และศตวรรษที่ 21  พร้อมกับบัญญัติคำ ว่าการพัฒนาที ่ยั ่งยืน 
(Sustainable Development) นี้เป็นเป้าหมายของการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมโลกต่อไป(“Our common future” UN, 1987) 
การพัฒนาท่ียั่งยืนขององค์การสหประชาชาติมีความพยายามบรรลุถึงผลสัมฤทธ์ิแห่งการพัฒนาโลกของเราอย่างยิ่ง โดยบัญญัติวาง
แนวทางที่มุ่งเน้น ให้มนุษย์ปฏิบัติการประนีประนอมกับธรรมชาติและดำเนินชีวิตอย่างมีเศรษฐกิจดี โดยธรรมชาติอยู่ได้ด้วย(พระ
ธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2543. น.60 )  และถึงแม้ว่าการพัฒนาของโลกกำลังเดินทางไปสู่เป้าหมายดังกล่าว แต่ปัจจุบันโลกกำลัง
ประสบปัญหาเรื่องสิ่งแวดล้อมในขั้นวิกฤติ “Global Warming” เป็นปัญหาที่ต้องยอมรับว่าน่าวิตกที่สุด ณ เวลานี้ ภยันตรายแห่ง
ภาวะโลกร้อนได้เกิดขึ้นจริง (คุณากร วาณิชย์วิรุฬห์,2550. น. 143 )  เกิดขึ้นฉับพลัน กลายเป็นวาระ เร่งด่วนระดับโลก นั่นก็ย่อม
หมายความว่า ทรัพยากรธรรมชาติได้ร่อยหรอลงไปอย่างมากมายมหาศาลแล้ว ซ้ำร้ายการที่ประชากรโลกเพิ่มมากขึ้นเท่าไรก็เป็น
ผลให้การระบายของเสียให้แก่โลกมากขึ้นเท่านั้น อย่างเช่นก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ มากขึ้นจนมีสภาพก๊าซเรือนกระจกที่หนา มัน
กลับคืนสู่สภาพแวดล้อมเป็นสาเหตุของความเปลี่ยนแปลงความสัมพันธ์ระหว่างโลกกับดวงอาทิตย์ มีผลให้น้ำในมหาสมุทรมี
อุณหภูมิที ่อุ ่นขึ ้นในระดับอันตราย ธารน้ำแข็งทุกแห่งของโลกกำลังละลาย โอโซนเกิดแหว่งโหว่ด้วย CFC สารเคมีที ่อยู ่ใน
เครื่องปรับอากาศเครื่องทำ ความเย็นท้ังหลาย ขณะนี้เป็นปัญหาสำคัญเร่งด่วนของมนุษย์บนโลก 

แนวคิดเรื่องการพัฒนาท่ียั่งยืน (Sustainable Development) ได้ถูกนำไปขยายรายละเอียดเพื่อการพัฒนาในมิติต่างๆที่
เกี่ยวข้องทั้งทางด้านเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อมและทรัพยากร ดังนี้ (ทอมสันคอย สวัสดิ, 2542: 54)  

1. มิติทางเศรษฐกิจ เป็นการพัฒนาที่ยั่งยืนจะเกิดได้ก็ต่อเมื่อมีการเติบโตทางเศรษฐกิจอย่างพอเพียงที่จะตอบสนองความ
ต้องการพื้นฐานของประชากรได้โดยเฉพาะอย่างยิ่ง จะต้องสามารถขจัดความยากจนและเน้นการกระจายโอกาสในการใช้ทรัพยากร 
เพื่อลดความเท่าเทียมกันในสังคม ในการนี้ผู้ร่ำรวยจึงต้องช่วยเหลือแบ่งปันผู้ยากจน และประเทศอุตสาหกรรมซึ่งมีฐานะร่ำรวย 
ควรมีส่วนช่วยอย่างจริงจังในการปรับปรุงสภาพแวดล้อมในประเทศที่ยากจนเพราะประเทศที่ยากจนส่วนหนึ่งได้สูญเสียทรัพยากร
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ให้แก่ประเทศที่ร่ำรวยไปแล้ว หากคนรวยและประเทศที่ร่ำรวยเพิกเฉยต่อปัญหาของคนยากจน คนยากจนก็จำเป็นต้องต่อสู้ด้วย
ตนเองเพื่อความอยู่รอดก่อนที่จะคำนึงถึงปัญหาสิ่งแวดล้อมซึ่งกระทบผู้คนจำนวนมาก และ อาจทำให้ปัญหาสิ่งแวดล้อมทวีความ
รุนแรงขึ้น จนยากท่ีจะแก้ไขได้ และการพัฒนาท่ียั่งยืนจะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อผู้ประกอบการรวมเอาค่าใช้จ่ายด้านสิ่งแวดล้อมเข้าไว้ใน
ต้นทุนการผลิตด้วย เช่น การผลิตกระแสไฟฟ้า จากน้ำมันหรือถ่านหินจะต้องรวมค่าใช้จ่ายในการกำจัดอากาศเสียและปัญหาความ
เสื่อมโทรมของสภาพอากาศในบริเวณข้างเคียงไว้ด้วย การผลิตกระแสไฟฟ้าจากพลังงานนิวเคลียร์ก็จะต้องรวมเอาค่าใช้จ่ายในการ
กำจัดกากนิวเคลียร์ซึ่งต้องเก็บรักษาไว้ในที่ปลอดภัยต่อสิ่งมีชีวิตเป็นระยะที่ยาวนานมากเช่น 200 ปีไว้ด้วย ราคาผลผลิตจากไม้ก็
จะต้องรวมเอาค่าสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพ อันเกิดจากผลของการตัดไม้นั้นไว้ด้วย ทั้งนี้ผู้ประกอบการทั้งหลายจะต้องไม่
มาอ้างผลทางเศรษฐกิจ เพื่อขอค่าลดหย่อนหรืออภิสิทธ์ิอื่นใดด้วย  

2. มิติทางสังคม เป็นการพัฒนาที่ยั่งยืนจะไม่เป็นไปอย่างยาวนานก็ต่อเมื่อมีการเปลี่ยนแปลงทางประชากรที่สอดคล้อง
และสมดุลกับการเปลี่ยนแปลงของศักยภาพการผลิตของระบบนิเวศในภูมิภาคนั้นๆ เพื่อการพัฒนาท่ียั่งยืนจะต้องสนับสนุนค่านิยม
ที่มีการส่งเสริมให้ประชากรมีมาตรฐานการบริโภคทรัพยากรที่ไม่ฟุ่มเฟือย และอยู่ในขีดความสามารถของระบบนิเวศนั้นๆ ที่จะ
รองรับได้รวมทั้งมีการส่งเสริมและพัฒนารูปแบบในการที่จะนำของเสียกลับมาใช้ใหม่ให้เหมาะสมกับความต้องการของสังคมและ
ศักยภาพที่อำนวยประโยชน์ได้ และ การพัฒนาที่ยั่งยืนควรอยู่บนฐานของความสัมพันธ์ที่ดีและมั่นคง ภายในหน่วยการผลิตแตล่ะ
หน่วย ซึ่งหมายถึงการมีความสัมพันธ์ที่ดีระหว่าง นายจ้างกับลูกจ้างทุกระดับ อันจะนำไปสู่การกระจายผลประโยชน์จากการผลิต
อย่างเป็นธรรม นอกจากนี้ควรอยู่บนพื้นฐานของความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างผู้ประกอบการผลิตกับผู้บริโภค อันจะนำไปสู่ การผลิต
สินค้าท่ีปลอดภัยต่อผู้บริโภค และสิ่งแวดล้อมในระดับราคาที่ผู้ผลิตผลิตได้  

3. มิติทางด้านสิ่งแวดล้อมและทรัพยากร เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน เป็นรูปแบบของการใช้ทรัพยากรที่การบำรุงรักษา และ
อัตราการใช้ทรัพยากรที่อยู่ภายใต้ขอบเขตหรือศักยภาพที่ทรัพยากรนั้น จะคืนกลับสู่สภาพปกติได้ แต่ถ้าเป็นทรัพยากรที่ไม่มี
ลักษณะการเกิดทดแทนอย่างต่อเนื่อง การใช้ทรัพยากรประเภทเหล่านี้จะต้องคำนึงถึงผลกระทบโดยรวมของการใช้ทรัพยากรนั้นให้
มากๆ เพราะอาจทำให้มีการเปลี่ยนดุลยภาพของสสารในระบบนิเวศ และหรือทำให้คนในรุ่นหลังขาดโอกาสในการใช้ ประโยชน์
ทรัพยากรนั้น ทางเลือกในกรณีดังกล่าวนี้คือ การเพิ่มประสิทธิภาพการใช้ทรัพยากรนั้น หรือ ชะลออัตราการใช้และพัฒนา
เทคโนโลยีในการใช้ทรัพยากรอื่นแทน และทราบถึงการพัฒนาท่ียั่งยืนจะต้องมีการพิทักษ์และสงวนรักษาความหลากหลายของพันธ์
พืช พันธุ์สัตว์ในสภาพธรรมชาติไว้เพราะสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศรวมทั้งมนุษย์ด้วย มีวิวัฒนาการร่วมกันมา การสูญหายไปของ
สิ่งมีชีวิตชนิดใดชนิดหนึ่ง ย่อมส่งผลกระทบต่อสิ่งมีชีวิตที่เหลือรอดจนอาจเป็นเหตุให้มีการสูญหายของสิ่งมีชีวิตอีกหลายๆ ชนิด
ตามมา แนวความคิดทั้งหลายเหล่านี้ทำให้เห็นความหมายของ การพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development) ในมิติต่างๆ 
ชัดเจนกว้างขวาง เพื่อนำไปสู่การปรับปรุงคุณภาพชีวิตของมนุษย์ภายใต้การดำรงอยู่ร่วมกันของระบบนิเวศวิทยา การพัฒนาที่
ยั่งยืนจึงกลายเป็นประเด็นสำคัญของการประชุมโลก และนานาประเทศที่ต่างจำเป็นต้องให้ความสนใจและแสดงความรับผิดชอบ
ร่วมกันต่อการพัฒนาประเทศต่างๆ ในโลกแบบที่ผ่านมามากข้ึน 

สำหรับประเทศไทยของเราซึ่งขานรับการพัฒนาประเทศตามกระแสแห่งการพัฒนาโลกขององค์การสหประชาชาติ
นับตั้งแต่ พ.ศ. 2500 ประเทศไทยเข้าสู่ยุคการพัฒนาที่เป็นรูปธรรมอย่างแท้จริง โดยกำหนดเป็นนโยบายการบริหารประเทศแบบ
พัฒนาความเจริญทางเศรษฐกิจให้ถึงมือประชาชนโดยทั่วถึง ในฐานะประเทศด้อยพัฒนาในขณะนั้นประเทศของเราก้าวขึ้นมาอยู่ใน
ระดับประเทศกำลังพัฒนา และปัจจุบันประเทศไทยโดยคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติได้กำหนดแผนพัฒนา
เศรษฐกิจแห่งชาติถึงฉบับท่ี 10 แล้วอีกท้ังกำหนดให้เรื่องการพัฒนาท่ียั่งยืนน้ีเป็นวาระแห่งชาติ(สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ) ปัญหาสิ่งแวดล้อมท่ีเกิดขึ้นในประเทศเรา เช่น การลดลงของป่าไม้ตลอดจนอุบัติภัยที่มีสาเหตุมาจาก
การขาดสมดุลทางธรรมชาติแวดล้อม มลภาวะ สภาพวิบัติภัยจากความแห้งแล้ง หรือ อุทกภัยที่เกิดบ่อยครั้ง ขยะจำนวนมากมาย
มหาศาลเป็นปัญหาสำคัญระดับชาติทำให้เราต้องหยุดคิดประเมินผลของการพัฒนาประเทศที่ผ่านไปนั้นว่าสาเหตุใดกันแน่ที่สำคัญ
ที่สุดของปัญหาสิ่งแวดล้อม(ผู้ชำนาญการเพื่อปรับโครงสร้างบริหารจัดการและองค์กรด้านสิ่งแวดล้อม, 2544. น.23) 

กระแสแห่งที่มาของการพัฒนาที่ยั่งยืน จึงมาจากสองกระแสหลัก 2 ทาง ดังนี้ กระแสที่ 1 เมื่อปีพ.ศ. 2526 (ค.ศ.1983) 
องค์การสหประชาชาติ โดยจัดตั ้งคณะทำงานชื ่อว่า World Commission on Environment and Development แปลว่า
คณะกรรมาธิการหรือสมัชชาโลกว่าด้วยสิ่งแวดล้อมและการพัฒนา เป็นหน่วยงานอิสระไม่อยู่ภายใต้การควบคุมของรัฐบาลใดๆ ได้
จัด ประชุมครั้งแรกใช้ชื่อว่า การประชุม World Commission on Environment and Development หรือ WCED หรือ ที่รู้จัก
กันในนาม Brundtland Commission เมื่อตุลาคม พ.ศ. 2527 (ค.ศ. 1984) ต่อจากนั้นคณะกรรมาธิการ ฯ ใช้เวลา 4 ปี จัดทำ
รายงานออกมาเผยแพร่เมื่อเดือนเมษายน พ.ศ. 2530 (ค.ศ.1987) ช่ือว่า Our Common Future (อนาคตร่วมกันของเรา) หลังปก
พิมพ์อักษรสีแดงว่า “This is The most important document of the decade on the future of the world ” นี่ คือเอกสาร
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ที่สำคัญที่สุดแห่ง ทศวรรษว่าด้วยอนาคตของโลก”และเป็นที่มาแห่งการเกิดของคำว่า การพัฒนาท่ียั่งยืน(กระทรวงการต่างประเทศ 
) (Sustainable Development) เน้นหลักการพัฒนาสิ่งแวดล้อมเป็น สำคัญ และเป็นที่น่าสังเกตว่าการพัฒนาที่ยั่งยืนกระแสนี้
ได้รับความสนใจและการสนับสนุนให้แพร่หลายมากกว่ากระแสที่ 2(พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), น.55 )  และ กระแสที่ 2 องค์การ
ศึกษาวิทยาศาสตร์และวัฒนธรรมแห่งชาติ UNESCO เป็นหน่วยงานชำนาญพิเศษของสหประชาชาติซึ่งก่อตั้งมาเพื่อดูแลเรื่องการ
พัฒนาต่างๆ ของโลกและเพื่อช่วยเหลือบรรดาประเทศสมาชิกในการแก้ปัญหาที่รุมล้อมสังคมโลก ลักษณะของการดำเนินงานจะ
เกี่ยวกับเรื่องอุดมคติสันติภาพ จรรยาบรรณ โดยอาศัยเครื่องมือคือ การศึกษา วิทยาศาสตร์ วัฒนธรรม และสื่อสารมวลชน เป็น
สำคัญ ได้มีมติประกาศให้ปี พ.ศ. 2531-2540 (ค.ศ.1988-1997) เป็นทศวรรษโลกเพื่อการพัฒนาเชิงวัฒนธรรม(World Decade 
for Cultural Development) เน้นการพัฒนาในมิติด้านวัฒนธรรมขึ้นมาเป็นแกนกลางของการพัฒนาเน้นความสำคัญกับมนุษย์
และวัฒนธรรม ถือว่าคุณค่าของมนุษย์และวัฒนธรรมเป็นแกนกลางในการพัฒนา และพยายามหาความสมดุล ในการดำเนิน
กิจกรรมทางเศรษฐกิจ สังคม และการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมคือเน้น การพัฒนาคุณภาพของคนเป็นสำคัญ 
 
ความหมายของการพัฒนาที่ย่ังยืน  

การพัฒนาที่ยั ่งยืน (Sustainable development) นั้น เป็นคำที่ใช้กันมากในการพัฒนาประเทศ มีการให้คำนิยาม
แตกต่างกันไปตามการแปลความของประเทศต่างๆ และได้มีผู้ให้ความหมายไว้หลากหลายทัศนะ ดังนี้ คำว่ายั่งยืน ( Sustainable) 
เป็นคำที่มาจากภาษาลาติน คือ Sustenere ซึ่งหมายถึงการส่งเสริมหรือสนับสนุน ( Uphold) โดย Redclift, Micheal กล่าวว่า 
ความยั่งยืนน้ันเกี่ยวเนื่องกับกิจกรรมหรือกระบวนการเพื่อสนับสนุน (Uphold)หรือปกป้อง( defended)ความสามารถในการดำรง
อยู ่

คณะกรรมาธิการโลกว่าด้วยสิ่งแวดล้อมและการพัฒนา (World Commission on Environment and Development 
[WCED] (1987, p. 43.) หรือท่ีเรียก ในอีกนามหนึ่งว่าคณะกรรมาธิการบรันท์แลนด์ (Brundtland Commission) กล่าวไว้ว่า การ
พัฒนาท่ียั่งยืน คือ “การพัฒนาท่ียั่งยืนเป็นการพัฒนาท่ีสนองตอบต่อความต้องการของคนในรุ่นปัจจุบัน โดยไม่ทำให้คนรุ่นต่อไปใน
อนาคตต้องประนีประนอมยอมลดความสามารถของเขาในการที ่จะสนองตอบความต้อง การของตนเอง” (Sustainable 
development is development that meets the needs for the present without compromising the ability of future 
generations to meet their own needs) ทั้งนี้การพัฒนาที่ยั่งยืนจะต้องทำให้ประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น มีระบบสังคมที่
เป็น สังคมธรรมรัฐ มีระบบการพัฒนาเศรษฐกิจที่มั่นคง ไม่จำเป็นต้องพึ่งพาความช่วยเหลือจากภายนอก มีคุณภาพสิ่งแวดล้อมที่ดี
ประชาชนรู้จักใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างรู้คุณค่า โดยเฉพาะการใช้ทรัพยากรธรรมชาติเพื่อเป็นฐานในการผลิตเพื่อนำไปสู่การ
เจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ (UNESCO-ACEID, 1987.) 

องค์การศึกษา วิทยาศาสตร์และวัฒนธรรมแห่งสหประชาชาติหรือ องค์การยูเนสโก (United Nations Educational, 
Scientific and Cultural Organization: UNESCO) กล่าวว่า การพัฒนาที่ยั่งยืนหมายถึง การพัฒนาที่สนองความต้องการของ
ประชาชนรุ่นปัจจุบัน โดยไม่ทำให้ประชาชนรุ่นต่อไปในอนาคต ต้องประนีประนอมยอมลดความต้องการของตนเอง” (Sustainable 
development refers to development that fulfills the current needs of populations without compromising the 
needs of future generations ) และได้ขยายความว่าการพัฒนาที่ยั ่งยืน เป็นความเข้าใจกว้างๆ เกี ่ยวกับวิทยาศาสตร์ทาง
ธรรมชาติและเศรษฐศาสตร์ ขณะเดียวกันก็เกี่ยวข้องกับหลักฐานทางวัฒนธรรมที่พร้อมด้วยการยึดถือความเป็นมนุษย์ และด้วย
วิธีการ อย่างไรก็ตามแต่ต้องทำให้เขาตระหนักถึงความสัมพันธ์ของเขากับคนอื่นๆ รวมทั้ง ขานรับต่อความต้องการจำเป็นตาม
แนวคิดพ้ืนฐานใหม่ท่ีจินตนาการไว้ เพื่อความสัมพันธ์ระหว่างประชาชนชาวโลกและเพื่อการเป็นถิ่นท่ีอยู่อาศัยอันยั่งยืนยาวนานของ
ชีวิตมนุษย์ควรตั้งอยู่บนรากฐานทางวัฒนธรรมที่ยึดถือคุณค่าของความเป็นมนุษย์ด้วย (UNESCO-ACEID, 1997,P. 6-23.) 

เรดคลิฟท์ (Redclift,1994,P.17-18.) กล่าวว่า การพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development) มีข้อควรพิจารณา 2
ประเด็น คือ  ประเด็นแรก การพัฒนาท่ียั่งยืน ควรได้รับการพิสูจน์ว่าเป็นแนวคิด (Concept) อย่างหนึ่งที่เป็นประโยชน์   ประเด็น
ที่สอง การพัฒนาที่ยั่งยืนก่อให้เกิดความจำเป็นที่ต้องใช้สติปัญญามาก พอๆกับความจำเป็นที่จะต้องใช้ความเห็น หรือนโยบาย
ในทางการเมืองเพราะ ความคิดเรื ่องความยั่งยืนสะท้อนถึงความกังวลในเรื ่องเงื ่อนไข หรือความจำกัดที่เกี ่ยวกับมนุษย์อัน
เนื่องมาจากการใช้ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ซึ่งนำไปสู่ความไม่ พอใจของบรรดามวลมนุษย์ทั้งหลาย  

บราวน์ (Yomi,1991, P. 3.) กล่าวถึง ความยั่งยืนเป็นความคิดเชิงนิเวศวิทยาร่วมกับนัยทางเศรษฐกิจ นั่นคือ ความ
เจริญเติบโตและการกินดีอยู่ดีของมนุษย์ขึ้นอยู่กับพื้นฐานด้านทรัพยากรธรรมชาติซึ่งส่งเสริมสนับสนุนระบบการดำรงชีวิตของ
มนุษย์และสังคมที ่ย ั ่งย ืน (Sustainable society) ก็จะเป็นส่วนหนึ ่งท ี ่กำหนด ระบบเศรษฐกิจและระบบสังคมที ่ทำให้
ทรัพยากรธรรมชาติและระบบการส่งเสริม สนับสนุนชีวิตได้รับการดูแลธำรงรักษาไว้  
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พระธรรมปิฎก (พระธรรมปิฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), 2549: 106) กล่าวว่า การพัฒนาท่ียั่งยืนคือ การพัฒนาท่ีมีดุลยภาพครบทั้ง

สามด้าน ประกอบด้วย ชีวิตมนุษย์ สังคม และสิ่งแวดล้อม โดยมีหลักการสำคัญอยู่ที่เพื่อประโยชน์สุขของคนส่วนใหญ่ ลดการ
เบียดเบียนกัน และ เกื้อกูลต่อกันให้มากขึ้น 

ปรีชา เปี่ยมพงศ์สานต์, กาญจนา แก้วเทพ และกนกศักดิ์ แก้วเทพ (วิถีใหม่แห่ง การพัฒนาวิธีวิทยาศึกษาสังคมไทย , 
2549) กล่าวว่า แนวคิดการพัฒนาที่ยั ่งยืนเป็นแนวความคิดที่ประนีประนอม ระหว่างกลุ่มที่นิยมการพัฒนากับกลุ่มที่นิยม
สิ่งแวดล้อม ทั้งโลกที่ร่ำรวยและโลกที่ยากจน ต่างก็มีความพึงพอใจในแนวคิดนี้เนื่องจาก เป็นแนวคิดที่ทำให้การพัฒนา และ
สิ่งแวดล้อมเป็นเรื่องที่ไปด้วยกันได้ กล่าวคือ เป็นแนวคิดที่ไม่ได้ปฏิเสธความเจริญก้าวหน้าและมองว่าการขยายตัวทางเศรษฐกิจ
เป็นสิ่งที่จำเป็น และสามารถเกิดขึ้นได้โดยไม่ต้องมีการทำลายสิ่งแวดล้อม การพัฒนาที่ยั่งยืนยังหมายถึงยุทธศาสตร์การพัฒนาที่
นำเอาทรัพยากรทั้งหมด ไม่ว่าจะเป็นธรรมชาติ มนุษย์ การเงิน และทรัพยากรกายภาพ มาจัดการเพื่อก่อให้เกิดความมั่งคั่ง ความอยู่
ดีกินดีและความสุขสมบูรณ์  การพัฒนาอย่างยั่งยืนขึ้นอยู่กับการจัดการสิ่งแวดล้อมที่ถูกต้องและเหมาะสม โดยสรุปแล้ว คือ การ
พัฒนาท่ีอยู่ภายใต้ ขีดจำกัดทางนิเวศ 

ชัยยศ อิ่มสุวรรณ์ (การพัฒนารูปแบบการศึกษาชุมชนเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน, 2543: 2.) กล่าวว่าแนวความคิดการพัฒนา
ที่ยั่งยืน เป็นยุทธศาสตร์ของการพัฒนาท่ีต้องการการจัดทรัพยากรทั้งธรรมชาติและมนุษย์ รวมทั้งทรัพยากรการเงินและวัสดุทั้งปวง
ให้เป็นไปในทิศทางที่ก่อให้เกิดความมั่งคั่ง และอยู่ดีกินดีโดยไม่ทำลายทรัพยากรธรรมชาติเพื่อสงวนไว้สำหรับคนรุ่นหลัง และการที่
จะบรรลุเป้าหมายของการพัฒนาที่ยั่งยืน ซึ่งจะเกิดการสมดุลของการพัฒนาเศรษฐกิจสังคมและสิ่งแวดล้อมได้นั้นจะต้องพัฒนาคน
ให้มีความรู้ ความสามารถมีศักยภาพในการจัดการการพัฒนา 

นิตยา กมลวัทนนิศา (บริบทไทยว่าด้วยการพัฒนาท่ียั่งยืน, 2546: 14.) ได้ให้แนวคิดว่าการพัฒนาที่ยั่งยืนเป็นการ พัฒนา
ที่ดำเนินไปโดยคำนึงถึงขีดจำกัดของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และการตอบสนองความต้องการในปัจจุบันโดยไม่ส่งผล
เสียต่อความต้องการในอนาคต เป็นการพัฒนาที่คำนึงถึงความเป็น “องค์รวม” คือ การกระทำสิ่งใดต้อง คำนึงถึงผลกระทบที่จะเกดิ
ขึ้นกับสิ่งอื่น ๆ ซึ่งการพัฒนาตามแนวคิดนี้ยึดหลักความรอบคอบ และค่อยเป็นค่อยไป รวมทั้งเป็นการพัฒนาที่ยั่งยืนไม่ได้ปฏิเสธ 
“ระบบเทคโนโลยี” เพียงแต่ต้องคำนึงว่าเทคโนโลยีที่นำมาใช้นั้นเป็นไปในทางสร้างสรรค์หรือทำลาย 

ประเทศไทยได้รับแนวคิดการพัฒนาที่ยั่งยืนมาปรับใช้ดังแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติระยะที่ 8 (พ.ศ. 2540-
2544) รัฐได้เน้นการพัฒนาคนเป็นศูนย์กลางการพัฒนา  เน้นการพัฒนาอย่างองค์รวม โดยใช้เศรษฐกิจเป็นเครื่องมือพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของคนให้ดีขึ้น จนกระทั่งแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติระยะที่ 9 (พ.ศ. 2545 - 2549) ซึ่งเป็นกรอบทิศทางการ
พัฒนาประเทศที่ได้อัญเชิญและยึดแนวคิด “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” ตาม พระราชดำรัสของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัว 
เป็นปรัชญานำทางในการบริหารประเทศ โดยยึดหลักทางสายกลาง มุ่งการพัฒนาท่ีมีดุลยภาพระหว่างมิติทาง เศรษฐกิจ สังคม และ
สิ่งแวดล้อมอย่างเกื้อกูลกันสู่การพัฒนาอย่างมีคุณภาพ มั่นคง และยั่งยืน นับเป็นการพัฒนาประเทศอย่างองค์รวม โดยประชาชนที่
ส่วนร่วมมุ่งสู่เป้าหมายเดียวกัน คือ การพัฒนาท่ียั่งยืนและความอยู่ดีมีสุขของประชาชนอย่างถาวร  

จากนิยามที่กล่าวมาข้างต้นอาจกล่าวได้ว่า สรุปได้ว่าการพัฒนาที่ยั่งยืน หมายถึงการพัฒนาที่ดำเนิน ไปโด คำนึงถึง
ขีดจำกัดของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และการตอบสนองความต้องการในปัจจุบันโดยไม่ส่งผลเสียต่อความต้องการใน
อนาคต เป็นดำเนินการบนพ้ืนฐานของการพัฒนาอย่างองค์รวมให้มีความสมดุลอย่างรอบด้าน โดยคำนึงถึงผลกระทบที่จะเกิดขึ้นกับ
สิ่งอื่นๆ ทุกมิติรอบด้านทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดล้อม รวมทั้งเป็นการพัฒนาที่ไม่ปฏิเสธระบบเทคโนโลยีเพียงแต่ต้องคำนึง
ว่าเทคโนโลยีที่ นำมาใช้นั้นเป็นไปในทางสร้างสรรค์หรือทำลาย เปิดโอกาสให้ทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องได้มีส่วนร่วมในการพัฒนา คำนึงถึง
ความเป็นองค์รวมในเชิงบูรณาการ โดยพิจารณาผลเชื่อมโยงที่เกิดขึ้นอย่างหลากหลายบนความแตกต่างทางด้านเศรษฐกิจ ที่ต้อง
คำนึงถึงการพัฒนาตามขีดความสามารถในการแข่งขันบนพื้นฐานทรัพยากรของตนเอง ด้านสังคมและสิ่งแวดล้อม ที่ต้องให้
ความสำคัญกับการตอบสนองความต้องการของผู้เกี่ยวข้องอย่างสอดคล้องกับบริบททางสังคมและวัฒนธรรม 

ยุทธศาสตร ์ท ี ่ ใช ้ในการพัฒนาที ่ย ั ่งย ืนขององค์ การสหประชาชาติ รายงานเร ื ่อง Our Common Future ของ
คณะกรรมาธิการโลกว่าด้วย สิ่งแวดล้อมและการพัฒนา (1987) ได้กล่าวว่า ความจำเป็นเชิงกลยุทธ์เพื่อการพัฒนาถูกกำหนดขึ้น 
โดยมีวัตถุประสงค์หลักเพื่อนโยบายด้านสิ่งแวดล้อมและการพัฒนา ตามแนวคิดการพัฒนาที่ยั่งยืน อันได้ แก่  1) การฟื้นฟูการ
เจริญเติบโต ( Reviving growth)  2) การเปลี ่ยนแปลงคุณลักษณะของการเจริญเติบโต ( Changing the growth) 3) การ
สนองตอบความต้องการพื้นฐานที่จำเป็นในเรื่องของการมีงานทำอาหาร พลังงาน แหล่งน้ำ และสุขภาพอนามัย (Meet essential 
needs for job, food, energy, water , and sanitation) 4) การเสริมสร้างความเชื่อมั่นในเรื่องระดับความยั่งยืนของประชากร 
(Ensuring a sustainable level of populations) 5) การอนุรักษ์ และเพิ่มพูน แหล่งทรัพยากร( Conserving and enhancing 



วารสารมหาจุฬาตานี ปรทิรรศน์ มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั 
ปีที ่ 4  ฉบบัที ่7 มกราคมคม – มถิุนายน 2565 58 

 

 

the resource base) 6) การเปลี่ยนแปลงเทคโนโลยีและการจัดการด้านความเสี่ยง (Reorienting technology and managing 
risk) และ 7) การรวมประเด็นเรื่องสิ่งแวดล้อมและเศรษฐกิจไว้ด้วยกันในการตัดสินใจ (Merging environment and economics 
in decision making) 

 
แนวทางการพัฒนาที่ย่ังยืนขององค์การสหประชาชาติ   

แนวทางการพัฒนาที่ยั่งยืนขององค์การสหประชาชาติที่เริ่มมาจากสมัชชาโลกว่าด้วยสิ่งแวดล้อมและการพัฒนา (WCED) 
มีสาระสำคัญ สรุปได้ (1987) ดังนี้ 1) มีจุดร่วมเดียวกันคือ การมองเห็นปัญหาของการพัฒนาประเทศตาม แนวทางการพัฒนา
เศรษฐกิจท่ีไม่สมดุลในแต่ละภาคของสังคมโดยรวม 2) แนวทางมาจากแนวคิดที่กล่าวได้ว่า การพัฒนาสมรรถนะของประชาชนและ
สถาบันต่างๆ เพื่อการพัฒนาเศรษฐกิจควบคู่ไปกับการพัฒนาสิ่งแวดล้อม โดยอาศัยมิติทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีหากแต่
แนวความคิดขององค์การสหประชาชาติได้รวมมิตทิางวัฒนธรรมเข้าไว้ในกิจกรรมการพัฒนาด้วย ฉะนั้นจึงเน้นคุณคา่ของมนุษย์และ
วัฒนธรรมรวมในกิจกรรมการพัฒนา 3) การพัฒนาที่ยั ่งยืนจะไม่เน้นการพัฒนาที่แยกส่วนกันในแต่ละมิติของสังคม ดังนั้น 
องค์ประกอบต่างๆ ของสังคมจะต้องเข้าร่วมกันพัฒนาสิ่งแวดล้อมของสังคมให้ดำรงต่อเนื่องไปถึงชนรุ่นต่อไปอย่างต่อเนื่องและ
ดำเนินการอย่างสม่ำเสมอ 4) การพัฒนาที่ยั่งยืนในส่วนของมิติทางการเมือง ต้องส่งเสริมการเข้ามามีส่วนร่วมทางการเมืองอยา่งมี
ประสิทธิภาพ 5) ในส่วนของภาคเศรษฐกิจต้องการสำนึกและความตระหนักในคุณค่าของสิ่งแวดล้อม ไม่ว่าจะเป็นกิจกรรมเกี่ยวข้อง
กับการค้า การอุตสาหกรรม และ การเงิน ทั้งในประเทศและระหว่างประเทศ ซึ่งจะเป็นเช่นเดียวกับวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีที่
ต้องคำนึงถึงสิ่งแวดล้อมในลักษณะเช่นเดียวกัน โดยเฉพาะการ พัฒนาเศรษฐกิจ การพัฒนาอุตสาหกรรมฯลฯ จำเป็นต้องคำนึงถึง
การคงอยู่ของสิ่งแวดล้อมควบคู่กันไปด้วยโดยตลอด 6) ระบบการบริหารหรือระบบราชการที่มีศักยภาพ มีความยืดหยุ่น สามารถ
ตรวจสอบและแก้ไขปรับปรุงตนเองได้ และ 7) การดำเนินการดังกล่าวจะมีประสิทธิภาพได้ต้องใช้บริบทของการศึกษาเป็นเครื่องมือ
โดยคำนึงถึงการจัดหลักสูตรทางสิ่งแวดล้อมศึกษา และ ประชาชนต้องเข้ามามีส่วนร่วมทางการศึกษา และได้รั บการเรียนรู้ใน
ระดับพื้นฐานอย่างแท้จริง (ดลพัฒน์ ยศธร, 2560: 63)  

 
ประโยชน์ของการพัฒนาที่ยั่งยืนขององค์การสหประชาชาติ  

ประโยชน์จากการพัฒนาที่ยั่งยืนขององค์การสหประชาชาติมีดังนี้  1) เกิดแนวความคิดใหม่ที่มีเป้าหมายให้ความสำคัญ
ต่อสิ่งแวดล้อมโลกของการพัฒนาเพื่อมุ่ง แก้ไขปรับปรุงการพัฒนาแบบที่เรียกว่า ”ยั่งยืน” ขึ้นมา แทนการพัฒนาแบบเดิมที่มุ่งเน้น
พัฒนาเศรษฐกิจด้านเดียว 2) ประโยชน์เชิงโครงสร้างภายนอกขององค์กรโลก มีการสร้างองค์กร เครือข่ายระบบ โครงสร้างใน
รูปแบบที่ดีมีขั้นตอนเป็นระเบียบ ระบบที่มีวัตถุประสงค์ชัดเจน และมีการติดต่อระหว่างกันบนความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างนานา
ประเทศในระดับร่วมมือประสานนโยบายต่อกัน 3) เกิดเศรษฐกิจสีเขียวท่ีเริ่มเน้นการบอกกล่าวเรื่องการอนุรักษ์ธรรมชาติอย่างเป็น
รูปธรรม ชัดเจนมากขึ้น เพื่อกระตุ้นเตือนในประชากรระมัดระวังในการเสพบริโภคมากขึ้น 4) การพัฒนาที่ยั่งยืนของ UN มีการ
ดำเนินการในเรื่องการพัฒนาที่ยั่งยืน ที่ทำให้เกิดความคิด สร้างสรรค์ในการช่วยเหลือธรรมชาติสิ่งแวดล้อมในระดับพื้นฐานที่
กระจายกว้างขวางขึ้น และ 5) ประโยชน์ในทางระบบเศรษฐกิจท่ีเป็นกลุ่มๆ ทั่วทุกทวีป ด้วยวิธีการ แทรกเรื่องการอนุรักษ์ธรรมชาติ
สิ่งแวดล้อม เช่นส่งเสริมการขายเรื่องอุปโภค บริโภคที่ไม่ทำลายธรรมชาติระบบนิเวศน์หรือต่อสุขอนามัยมากขึ้นเป็นลำดับตาม
แนวราบ 

 
สรุปผลการศึกษา 

ผลสรุปการศึกษาเป็นการพัฒนาที่ยั่งยืนคือกระบวนการพัฒนาสิ่งแวดล้อม เศรษฐกิจ สังคม และการเมืองที่อิงวัฒนธรรม
ในลักษณะเป็นองค์รวมเป็นการบูรณาการและด้วยความสมดุล ทั้งระหว่างการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม พร้อมไปกับการเจริญเติบโตทาง
เศรษฐกิจและการพัฒนา เพื่อให้บรรลุตามความต้องการของมนุษย์และเพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตทั้งคนรุ่นปัจจุบันและอนาคตดว้ย
ความยุติธรรม การพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development) ขององค์การสหประชาชาติสรุปได้ 3 ประการดังนี้ 1) บทบาท
ขององค์การสหประชาชาติที่มีต่อการพัฒนาโลกหลังสงครามโลกครั้งที่ 2 ตามแนวคิดมุ่งเน้นการพัฒนาด้านเศรษฐกิจเป็นแกนหลัก 
ด้วยวิธีการส่งเสริมสนับสนุนงานด้านอุตสาหกรรม ซึ่งใช้วิทยาศาสตร์และ เทคโนโลยีเป็นเครื่องมือในการพัฒนา เพื่อแก้ไขปัญหา
ประชากรโลกที่เพิ่มมากขึ้น แต่มีมาตรฐานแห่งการดำรงชีพอดยากอยากไร้ขาดแคลนอาหาร โดยเฉพาะขาดการศึกษาอันเป็นบ่อ
เกิดของการมีสุขภาพร่างกายและจิตใจท่ีเสื่อมโทรมอันทำให้ เกิดโรคภัยไข้เจ็บทั้งร่างกายและจิตใจ วนเวียนเป็นวงจรปัญหา 2) การ
พัฒนาท่ีมุ่งเน้นเศรษฐกิจเป็นแกนหลัก ส่งผลดีต่อโลกเฉพาะ ด้านอุตสาหกรรมการผลิตวัตถุอำนวยความสะดวก และการส่งเสริมให้
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มีการบริโภคอย่างมากขึ้นในระดับไม่มีขีดจำกัด ในขณะที่ทรัพยากรในโลกมีจำกัด ดังนั้น การใช้อุตสาหกรรมเป็นตัวช้ีวัดความเจริญ
พัฒนา จึงส่งผลเสียหายต่อมนุษย์และธรรมชาติแวดล้อมอย่างต่อเนื่องมากกว่าผลดีด้านเศรษฐกิจ       3)แนวคิดเรื่องการพัฒนาที่
ยั่งยืน(Sustainable Development) เป็นเป้าหมาย อันว่าด้วยแนวความคิดและแนวทางการแก้ปัญหาที่เกิดมาจาการพัฒนาของ
องค์การสหประชาชาติที่ผิดพลาดบกพร่องไม่ยั่งยืนท่ีแล้วมา  

ดังนั้นการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development) นั้น องค์การสหประชาชาติมุ่งหวังให้ประเทศต่างๆ รวมทั้ง
ประเทศไทย โดยมีวัตถุประสงค์ให้ประชาชนมีความรู้มากขึ้น ได้รับข้อมูลข่าวสารเพิ่มขึ้น มีจริยธรรมมีความรับผิดชอบรู้จักคิด
วิเคราะห์และสามารถที่จะเรียนรู้ได้อย่างต่อเนื ่อง การศึกษามีความหมายกว้างขวางถึงการพัฒนาทักษะและความรู้เพื่อการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ค่านิยมและรูปแบบการดำเนินชีวิต จึงต้องส่งเสริมรัฐให้สนับสนุนการเปลี่ยนแปลงอย่างต่อเนื่องและถึง
รากเหง้า โดยให้คำนึงถึงวัฒนธรรมความเป็นมนุษย์ เพื่อนำไปสู่การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน เพื่อนำไปสู่การยกระดับการดำรงชีวิตอันจะทำ
ให้เกิดความยั่งยืน โดยสนับสนุนให้เปลี่ยนแปลงรปูแบบการบรโิภคและการผลิตรวมถึงค่านิยมเชิงคุณธรรม จริยธรรม วัฒนธรรม ซึ่ง
เป็นรากฐานของพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับส่วนต่างๆ หลายส่วนด้วยกัน คือ ทั้งเศรษฐกิจ สังคมการเมือง การพัฒนา และสิ่งแวดล้อม 
อันได้แก่ มนุษย์และสิ่งแวดล้อมของมนุษย์ในการพัฒนาที่จะก่อให้เกิดความยั่งยืนนั้น จะพัฒนาส่ วนใดส่วนหนึ่งไม่ได้ทำให้ต้อง
เปลี่ยนแปลงรูปแบบการพัฒนาการใช้ประโยชน์จากทรัพยากร ทิศทางการลงทุน ทิศทางการพัฒนาเทคโนโลยีและการเปลี่ยนแปลง
สถาบันใหม่ ตามเป้าหมายหลักคือ โดยคำนึงถึงความยุติธรรมและมีความสมดุลและความเท่าเทียมกัน เพื่อส่งเสริมให้เกิดความ
ยั่งยืนและทำให้คนทั้งรุ่นปัจจุบันและอนาคตสามารถใช้ทรัพยากรอย่างรู้เข้าใจคุณค่าของธรรมชาติแวดล้อม 
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บทคัดย่อ 
 หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์กับการแก้ไขปัญหาความยากจนในสังคมไทยเป็นการศึกษาปัญหาความยากจนเป็นปัญหาที่
เกิดขึ้นในสังคมไทย ความหมายปัจจัยเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อความยากจน เพื่อเข้าใจถึงหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์เพื่อการแก้ไข
ปัญหาความยากจน เพื่อการนำหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์เพื่อแก้ไขปัญหาชีวิตของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยปัจจุบัน เพราะเป็น
เรื่องเกี่ยวกับการแก้ปัญหาการขาดความเพียร  เมื่อจะหลีกให้พ้นจากความชั่วนานาประการ สิ่งสำคัญก็คือการระมัด  ระวังหรือ
สำรวมรักษากาย วาจา ใจ แม้กระทั่งชีวิตของเรา ไม่ให้หลงไปตามกระแสวัตถุต่างๆ การแก้ปัญหาชีวิตการไม่รู้จักรักษาทรัพย์  อา
รักขสัมปทา คือการใช้เงินตามหลักธรรมะคนรู้จักทำมาหาเลี้ยงชีพ คนที่จะเรียกได้ว่า รู้จักหา รู้จักใช้ทรัพย์ หรือหาเงินเป็น ใช้เงิน
เป็น เป็นคนทำมาหากินที่ดี ตั้งตัวสร้างหลักฐานได้  การแก้ปัญหาชีวิตการคบคนพาล ต้องมีกัลยาณมิตรที่ดี 
คำสำคัญ : ปัญหาความยากจน. ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์. 
 
Abstract 
 The principles of the Dhamma Khattha benefit from poverty in Thai society are the study of poverty as 
a problem that arises in Thai society. Definition of causal factors in poverty; to understand the principles of 
Dhammaigatthana for the solution of poverty to apply the Dhittathammikatthawit principles to solve the 
problems of Buddhists' lives in modern Thai society. Because it is about solving the problem of persistence 
When to turn away from all evil The important thing is to be careful Be careful or focus on your body, speech 
and mind, even our lives. Not to be lost in the flow of objects The solution to the problem of life, not knowing 
how to keep wealth, Arak Ksampada, is to use money according to the principles of the acquaintance to make 
a living. People who will be known to know, find, know, use property Or to earn money, to spend money, be a 
good living person Set up evidence builder solving the problem of bully dating life there must be a good friend. 
Keywords: Poverty problem, Ditthadhammikattha. 
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บทนำ 
ปัญหาความยากจนของประเทศไทยเป็นปัญหาเชิงระบบและโครงสร้างระดับชาติ  ที่สั่งสม กันมานานจนเป็นอุปสรรค

สำคัญต่อความยั่งยืนของการพัฒนาประเทศ  ) สลิด ชูช่ืน,ออนไลน์, 20 มิถุนายน 2563 . (จึง นับเป็นปัญหาที่ทุกประเทศท่ัวโลกต่างให้
ความสำคัญ เนื่องจากความยากจนมีโอกาสที่ก่อให้เกิดปัญหาอื่น ๆ ตามมา ไม่ว่าจะเป็นปัญหาครอบครัว ปัญหายาเสพติด ปัญหา
อาชญากรรม ปัญหาความเหลื่อมล้ำ ตลอดจนปัญหาคุณภาพประชากรและการพัฒนาประเทศ สำหรับประเทศไทย รัฐบาลทุกยุค
ทุกสมัยต่างพยายามที่จะแก้ปัญหาความยากจน โดยได้บรรจุเข้าในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 1 เป็นต้นมา 
และได้ทุ่มงบประมาณในแต่ละปีเพื่อแก้ปัญหาความยากจนเป็นเงินจำนวนมาก ทั้งนี้เป็นเรื่องยากที่ความยากจนจะหมดไปจาก
สังคมไทย เนื่องจากยังมีคนยากจนกลุ่มหนึ่งที่ขาดโอกาสที่จะเข้าถึงปัจจัยการผลิตและถูกเอาเปรียบซึ่งจะทำให้คนจนกลุ่มดังกล่าว
ยังจะจนเรื้อรังต่อไป ยังคงมีปัญหาการกระจายรายได้ ความไม่เท่าเทียมกันของคนในสังคม และปัญหาหนี้สิน เป็นต้น )สำนักงาน
เศรษฐกิจการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์, ออนไลน์ (เพราะฉะนั้น ปัญหาความยากจนที่เกิดขึ้นมาเป็นระยะเวลานาน และ
มีแนวโน้มที่จะทวีคูณความรุนแรงมากยิ่งขึ้น เพราะความแตกต่างกันของภาวะเศรษฐกิจของคนจน คนรวย และคนช้ันกลางท่ีนับวัน
จะยิ่งมีมากยิ่งขึ้น ส่งผลให้เกิดความยากลำบากในการดำเนินชีวิตของประชากรที่จัดอยู่ในกลุ่มของคนยากจน และส่งผลเสียหายต่อ
ประเทศชาติในท้ายที่สุด  ) ธนพล สราญจิตร์,  2558  :13(  ซึ่งการแก้ปัญหาความยากจนเป็นเรื่องที่สำคัญที่ทุกคนในสังคมต้องให้
ความร่วมมือกน เพื่อท้ายท่ีสุดแล้วผลประโยชน์จะตกสู่ประชาชนทุกคนภายในประเทศชาติในระยะยาวต่อไป  

ปัจจัยหลักของความยากจนในทัศนะทางพระพุทธศาสนามิได้หมายความว่ามนุษย์ที่ไมม่ีปัจจัยสี่เพื่อการดำรงชีวิตนั่นคือ ผู้
ที่ยากจน แต่ทัศนะทางพระพุทธศาสนายังหมายรวมไปถึงความอยากที่เกินขอบเขต เกินความพอดี มีความโลภเป็นฐานของการ
แสวงหาทรัพยากรให้ได้จำนวนมาก แต่กระนั้น การวิเคราะห์ในความนี้อาจจะไม่รวมไปถึงนัยยะดังกล่าวแต่จะนำหลักของหลักทิฏฐ
ธัมมิกัตถประโยชน์ ซึ่งเป็นหลักธรรมที่เสริมสร้างความสุขในอัตภาพปัจจุบันที่ไม่สร้างความขัดสนในทรัพยากรหรือที่เรียกว่า หัวใจ
การทำให้คนกลายเป็นเศรษฐีมีความประเสริฐในการแสวงหาปัจจัยมาเกื้อกูลตนเอง ที่สร้างให้ครอบครัวอยู่อย่างไม่ลำบากใดๆ ลด
การเบียดเบียนมนุษย์ที่กำลังตกทุกข์ได้ยากเช่นเหมือนกันกับตนเอง เพราะฉะนั้น การไม่เป็นผู้ร่ำรวยไม่ได้แปลว่าผิด แต่จะการใช้
ชีวิตจะเกิดความขัดสนเพราะสภาพทางธรรมชาติได้แก่ มนุษย์ผู้นั้นมีความเกียจคร้านการทำงานในการแสวงทรัพย์เป็นฐานที่
อันตราย (อุฏฐานสัมปทา) การใช้จ่ายทรัพย์ไปโดยสุรุ่ยสุร่าย ไม่รู้จักอดออมทรัพย์ที่หามาได้ (อารักขสัมปทา) การคบเพื่อนท่ีไม่ดีจน
นำไปสู่สถานที่มีภัยทำงานทรัพย์สิน (กัลยาณมิตตตา) และการใช้ทรัพย์และการใช้ชีวิตเกิดความพอดี ขาดการยับยั้งช่างในการใช้
ทรัพย์สินที่มีอยู่ (สมชีวิตา) ดังนั้น การวิเคราะห์ปัญหาความยากจนผู้เขียนมองว่า การนำหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ มาเสนอ
แนวทางมิติการแก้ไขได้ถึงแม้ว่าจะไม่ร่ำรวยอย่างมหาศาลแต่ก็ไม่ทำให้ชีวิตติดขัดในกระแสแห่งการครองตน ครองครอบครัวของ
ตนเองได้ 
 
ปัจจัยเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อความยากจน 
  ปัญหาความยากจนเป็นปัญหาที่เกิดขึ ้นในสังคมไทยที่สั ่งสมมานาน เป็นภาวะความขาดแคลนไม่มีความมั่นคงทาง
เศรษฐกิจ ในระดับบุคคลส่งผลให้เกิดความทุกข์ยากในการดำเนินชีวิต รวมถึงการขาดโอกาสที่จะพัฒนาคุณภาพชีวิตในหลาย ๆด้าน 
และส่งผลต่อการพัฒนาในระดับประเทศตามมาแต่กระนั้น ปัจจัยที่ส่งผลต่อความอยากจนเมื่อสรุปแล้วจะรวมอยู่ในสองปัจจัยหลัก 
ได้แก่ ปัจจัยภายในเกี่ยวกับพฤติกรรมการชีวิตของผู้นั้นเป็นสำคัญและปัจจัยภายนอก (ธนพล สราญจิตร์ ,2558 : 12)ในขณะที่
นักวิชาการทั้งหลายพยายามมองบริบทต่าง ๆ กลับพบปัจจัยที่ส่งผลจากภายนอกดังต่อไปนี้ 
 1. ปัจจัยทางเศรษฐกิจ หมายถึง การขาดแคลนทรัพย์สินที่จะก่อให้เกิดรายได้ ไม่ว่าจะเป็นที่ดิน ทุน ทรัพยากรมนุษย์ 
รวมถึงโอกาสที่จะหามาซึ่งทรัพย์สินเหล่านี้ด้วย ผลก็คือครอบครัวที่ยากจนมักจะต้องเผชิญกับความยากจนถาวร ปัจจัยทาง
เศรษฐกิจประกอบด้วย 

   1.1 ขนาดของที่ดินทำกิน จากการศึกษาของธนาคารโลก พบว่า ถ้าให้ประชากรในชนบทมีที่ดินทำกินเพิ่มขึ้น จะ
สามารถลดโอกาสที่จะตกอยู่ในภาวะ ยากจนได้ประมาณ 0.1% นอกจากนี้ ยังพบว่าลักษณะการถือครองที่ดินมีความสำคัญมาก 
หากเป็นผู้เช่า (แทนท่ีจะเป็นเจ้าของที่ดิน) จะเพิ่มโอกาสของการตกอยู่ในภาวะความยากจนถึง 30% 

   1.2 โอกาสการศึกษา งานของธนาคารโลก  พบว่า ครัวเรือนที่มีผู้ใหญ่ที่ได้รับการศึกษาจนจบระดับประถมศึกษาหรือ
มัธยมศึกษาตอนต้นเป็นอย่างน้อย ความเสี่ยง ของการตกอยู่ในภาวะความยากจนจะลดลงถึง 66-74% เมื่อเทียบกับครัวเรือนที่ไม่มี
การศึกษาเลย และถ้าได้รับการศึกษาไปถึงระดับมหาวิทยาลัย โอกาสจะลดลงไปอีกถึง 90% 
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   1.3 ภาวะเศรษฐกิจตกต่ำ พบว่าภายหลังจากการเกิดวิกฤตเศรษฐกิจในปี 2540 ประเทศไทยมีสัดส่วนประชากรที่จัดวา่
ยากจนเพิ่มขึ้นจากร้อยละ 6.15 ในปี 2539 เป็นร้อยละ 8.58 ในปี 2542 

2. ปัจจัยเชิงโครงสร้างประชากร ซึ่งธนาคารโลก พบว่า ครอบครัวที่มีขนาดใหญ่จะมีโอกาสตกอยู่ในภาวะความยากจน
มากกว่าครอบครัวขนาดเล็ก นอกจากน้ี ถ้าครอบครัวมีขนาดเท่ากัน ครอบครัวที่มีสัดส่วนของผู้ใหญ่มากกว่าจะเสี่ยงต่อภาวะความ
ยากจนน้อยกว่า 

3. ปัจจัยเชิงภูมิศาสตร์ พบว่า การมีที่พักอาศัยอยู่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทย จะมีความเสี่ยงต่อความยากจน
เพิ่มขึ้นถึง 56% ในขณะที่ถ้าที่พักอาศัยตั้งอยู่ในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล โอกาสที่จะตกเป็นคนยากจนจะลดลงถึง 80% 

4. เหตุปัจจัยเชิงสังคมและวัฒนธรรม การสำรวจทัศนคติของคนไทย คำถามเริ่มต้นว่า คุณคิดว่าตัวเองเป็นคนจน
หรือไม่? ประมาณ 70% คิดว่าตัวเองเป็นคนจน ที่น่าสนใจก็คือ เมื่อถามต่อว่า ทำไมถึงจน คนท่ีคิดว่าตัวเองจน ส่วนใหญ่ตอบว่า จน
เพราะขาดโอกาส แต่คนที่คิดว่าตัวเองไม่จน ส่วนใหญ่ตอบว่า จนเพราะขี้เกียจ ทัศนคติที่แตกต่างเช่นนี้ทำให้คนจนท่ีคิดว่าตนเองจน
ไม่อาจได้รับโอกาสที่ดีพอจากคนท่ีคิดว่าตนเองไม่จนได้เลย (สมบูรณ์ ศิริประชัย, นิธินันท์ วิศเวศวร และศุภชัย ศรีสุชาติ,2547 : 96) 

 
นอกจากนี้ปัจจัยเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อความยากจน เช่น จากความไม่เท่าเทียมกันในความสามารถของบุคคล จากสิ่งของ

และบริการต่าง ๆ มีมากข้ึน จากไม่สามารถทำงานตามปกติทั้งนี้เนื่องจากความเจ็บป่วยความพิการทางร่างกายและจิตใจ ชราภาพ 
จากภัยธรรมชาติ เช่น ฝนแล้ง น้ำท่วม โรคระบาด ฯลฯ จากการว่างงาน จากการมีบุตรมาก จากการศึกษาต่ำ ไม่สามารถพัฒนา
อาชีพของตนได้ และจากความเกียจคร้าน ไม่ชอบทำงาน (ดุจฤดี คงสุวรรณ์, ออนไลน์, 27 มิถุนายน 2563) เพราะฉะนั้น ปัจจัยเชิง
สาเหตุที่ส่งผลต่อความยากจนแม้ว่าบางอย่างอาจจะควบคุมให้ตนเองสามารถบังคับตัวได้ เช่น เมื่อก่อนเคยดื่มเหล้าก็งดเสีย 
เมื่อก่อนเคยใช้จ่ายฟุ่มเฟือยก็ประหยัด เป็นต้น ในขณะที่สถานการณ์และวิกฤติหลายอย่างไมส่ามารถจะควบคุม เช่น วิกฤติต้มยำกุ้ง 
รวมไปถึงวิกฤติเศรษฐกิจโลก อีกทั้งนัยยะทางการเมือง และการลงทุนทุนจากภายในและภายนอกประเทศ ปัจจัยเหล่านี้ล้วน
แล้วแต่ส่งผลต่อความยากจนของผู้คนในสังคมปัจจุบัน แต่ถึงอย่างไรก็ตามประเทศไทยเป็นประเทศที่ยังถือว่าทำอาชีพเกษตรกรรม
แม้ว่าจะไม่ร่ำรวยเรื่องเงินทองแต่ไม่ได้ยากจนในเชิงปัจจัยการผลิตโดยเฉพาะการมีที่ดินเป็นของตนเอง อีกทั้งแนวคิดปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของในหลวงรัชการที่ 9 ยังเป็นทางออกสำหรับคนไทยที่น้อมนำพระดำรัสไปปฏิบัติอย่างจริงจังก็จะทำให้ตนเอง
หลุดพ้นไปจากวังวนแห่งความยากจนได้ไม่มากก็น้อย 

 
ปัญหาการขาดหลักทิฎฐธัมมิกัตถประโยชน์ในสังคมไทย 
  ปัญหาชีวิตในสภาพสังคมปัจจุบันแบ่งออกเป็น ปัญหาชีวิตส่วนตัวของบุคคล ดังนี้ ๑) ปัญหาเกี่ยวกับสุขภาพ เป็นปัญหา
ทางด้านร่างกาย คือความไม่สมบูรณ์ของร่างกายเช่น การเจ็บป่วย ไม่แข็งแรง เกิดเป็นโรคภัยต่างๆ เช่น โรคหัวใจ โรคมะเร็ง โรค
เอดส์ เป็นต้นซึ่งอาจมีสาเหตุมาจากหลายประการ เช่น มลพิษในสิ่งแวดล้อม ที่เกิดจากการประกอบอาชีพต่างๆนอกจากนี้ก็คือ 
ความไม่รู้ที่นำไปสู่พฤติกรรมที่มีการเสี่ยงต่อโรคแล้วรักษาไม่หายขาด เมื่อกล่าวโดยสรุปแล้วก็คงสรุปลงได้ ๒ โรค คือ โรคทางกาย
และโรคทางใจ ๒) ปัญหาเกี่ยวกับการศึกษา ปัญหานี้เป็นปัญหาที่ขึ้นอยู่กับผู้เล่าเรียนศึกษาเอง ซึ่งอาจมีหลายสาเหตุ เช่น ภาวะ
แห่งจิตใจของผู้เล่าเรียน โดยเฉพาะในช่วงที่เป็นวัยรุ่นมักอยู่ ในสภาพการเปลี่ยนแปลงทั้งร่างกายและจิตใจรุนแรง หรือสุขภาพ 
สติปัญญาของผู้เล่าเรียนศึกษาเอง โดยทั่วไปคนเราเกิดมาย่อมมีสติปัญญาและความเฉลียวฉลาดไม่เท่าเทียมกัน บางคนมีสติปัญญา
สูงหรือ บางคนมีสติปัญญาปานกลาง และบางคนมีสติปัญญาโง่มาแต่กำเนิด ช่วยตัวเองไม่ได้ บางคนก็สติปัญญาที่เล่าเรียนไม่ได้ 
ความจำไม่ดี เรียนไม่ทันเพื่อน ไม่เข้าใจบทเรียน ทำให้เกิดปัญหาในการเรียน เกิดความวิตกกังวล มีปมด้อยในชั้นเรียน แล้วเกิด
ความเบื่อหน่ายในการเรียนผลสุดท้ายก็หนีโรงเรียนไปเที่ยวสำส่อนและกลายเป็นเหยื่อแห่งความชั่วร้าย โดยอาจถูกเพื่อนชั่วชกันำ
ให้เห็นผิดเป็นชอบกลายเป็นผู้กระทำผิดกฎหมายไปก็มี ซึ่งปัญหาเกี่ยวกับการศึกษาเป็นปัญหาสำคัญอย่างยิ่งที่ส่งผลต่อการเลือก
ประกอบสัมมาอาชีพของบุคคลนั้นในอนาคตต่อไป ๓) ปัญหาเกี่ยวกับหน้าท่ีการงาน เป็นปัญหาที่สำคัญมากอีกปัญหาหนึ่งของชีวิต
และสังคม ปัญหาการทำงานนี้ขึ้นอยู่กับบุคคลผู้ปฏิบัติงาน ถ้าบุคคลเกียจคร้าน ขาดความรับผิดชอบเหนื่อยหน่าย ท้อแท้ หรือ
บุคคลที่ทำงานเพื่อตั้งหน้าตั้งตากอบโกยหาผลประโยชน์เข้าตนเองหรือบุคคลใดก็ตามที่เริ่มเบื่อหน่ายต่อการงาน นั้นเป็นสัญญาณ
อันตรายบ่งบอกว่าบุคคลนั้นเริ่มมีสุขภาพจิตใจที่ไม่ดี ปรับตัวไม่ได้ในสังคม คนที่มีสุขภาพร่างกายและสภาพจิตใจดีจะรักการงาน
ขยัน รับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย ต้องการเห็นความก้าวหน้าของงานและจะรู้สึกมีความสุขกับการทำงานที่ตนได้กระทำให้ 
ลุล้วงไป ดังนั้น คนกับงานจึงเป็นของคู่กัน แม้แต่พระพุทธองค์ยังทรงตรัสว่า “สัตว์โลกย่อมเป็นไปด้วยการงาน” ๔) ปัญหาเกี่ยวกับ
ครอบครัว อันเกิดจากความเปลี่ยนแปลงทางสังคมได้นำพาเอาสัมพันธภาพระหว่างสมาชิกในครอบครัวไปด้วย แต่ที่สำคัญการ
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เปลี่ยนแปลงดังกล่าว ได้เบียดบังจริยธรรมในจิตใจให้หายไปจากจิตสำนึกของสมาชิกในครอบครัว กล่าวคื อ จากที่เคยเป็นบุคคล
กตัญญูกตเวที โดยไม่ย่อท้อก็เปลี่ยนเป็นการกระทำเฉพาะในวาระที่สำคัญเท่านั้น เพราะความเปลี่ยนแปลงไปตามกระแสโลก เป็น
เหตุให้จริยธรรมในจิตใจมีค่าน้อยลง ในขณะเดียวกันปัญหาทางสังคมก็ปรากฏเป็นเงาตามตัว เช่น ปัญหาคนชราถูกทอดทิ้งให้ผจญ
กับชะตากรรมตามลำพัง สายสัมพันธ์ระหว่างบิดามารดากับบุตรธิดาเริ่มหายไปจากครอบครัว เช่น ความรัก ความห่วงใยความเอื้อ
อาทรต่อกันขาดหายไป กล่าวคือ บุตรธิดาต้องการสิ่งหนึ่ง ในขณะที่บิดา มารดาก็พยายามแสวงหาและมอบให้ในสิ่งที่บุตรธิดาไม่
ต้องการ ทั้งนี้จึงเป็นสาเหตุให้เกิดปัญหาต่างๆมากมาย และ ๕) ปัญหาเกี่ยวกับความยากจน ความยากจน คือสภาพของการ
ดำรงชีวิตของบุคคล ซึ่งมีรายได้ไม่เพียงพอกับรายจ่าย และไม่สามารถบำบัดความตอ้งการทั้งร่างกายและจิตใจ จนเป็นเหตุให้บุคคล
นั้นมีสภาพเป็นอยู่ต่ำกว่าระดับมาตรฐานที่สังคมวางไว้ ดังนั้น ความยากจนก็คือสภาวะที่มีความขาดแคลนปัจจัยทางเศรษฐกิจที่
จำเป็นขั้นพ้ืนฐาน เช่น การขาดแคลนเงินตราที่จะนำมาใช้จ่ายในชีวิตประจำวัน 
 
ปัญหาการขาดความเพียร 
  ปัญหาการขาดความเพียรของมนุษย์ในสังคมไทย สามารถอธิบายเป็นปัจจัยสิ่งแวดล้อมท่ีให้เกิดปัญหาการขาดความเพียร 
แบ่งได้ดังนี้ (๑) ความอ่อนเพลีย (๒) ความต้องการความสุขสบาย (๓) ความกลัวความล้มเหลว (๔) พันธุกรรม และสารเคมีในสมอง 
(๕) การขาดแรงจูงใจปัญหาการขาดความเพียรของมนุษย์ในทางพระพุทธศาสนา อธิบายการขาดความเพียรในการทำงานเลี้ยงชีพ
ด้วยการหมั่นประกอบการงาน เป็นเหตุแห่งความเกียจคร้าน เป็นผลนำมาถึงความย่อยยับในทรัพย์ ในอบายมุข ๔ ว่า (๑) เป็น
นักเลงหญิง (๒) เป็นนักเลงสุรา (๓) เป็นนักเลงการพนันและ(๔) คบคนชั่วเป็นมิตร รวมถึงเหตุของการขาดความเพียรไว้ใน นิวรณ์ 
๕ ดังนี้ (๑) กามฉันทะ (๒) พยาบาท (๓) ถีนมิทธะ (๔) อุทธัจจกุกกุจจะ (๕) วิจิกิจฉา 
 
ปัญหาการไม่รู้จักประหยัดทรัพย์ 
 ปัญหาการไม่รู้จักประหยัดทรัพย์ไว้ดังนี้ พฤติกรรมในการดำเนินชีวิตตามกฏการไม่รู้จักประหยัดทรัพย์ทั้ง ๘ ข้อ คือ (๑) 
จ่ายมากกว่าเงินที่หามาได้ (๒) ซื้อแต่ของที่ไม่จำเป็น (๓) ซื้อของไม่คำนึงถึงมูลค่ากับคุณค่า (๔) ไม่ลงทุนเพื่อคุณภาพ (๕) ไม่
คำนึงถึงความจำเป็นจริง ๆ ของตนเอง(๖) การยึดติดกับยี่ห้อสินค้า (๗) ซื้อของด้วยความใจร้อน (๘) ไม่ตรวจสอบใจว่าอยากซื้อ
หรือไม่ปัญหาการไม่รู้จักประหยัดทรัพย์ในทางพระพุทธศาสนาอธิบายหลักและเหตุผลของปัญหาการไม่รู้จักประหยัดทรัพย์ไว้ใน 
อบายมุข ๖ ดังนี้ (๑) ติดสุราและของมึนเมา(๒) ชอบเที่ยวกลางคืน(๓) ชอบเที่ยวดูการละเล่น (๔) ติดการพนัน (๕) คบคนชั่ว (๖) 
เกียจคร้านการงาน 
 
ปัญหาการคบคนพาล 
 คนพาลในทางพระพุทธศาสนากลา่วถึง คนที่มีใจขุ่นมัวเป็นปกติ เปน็ผลให้มคีวามเห็นผิด ยดึถือค่านิยมผิด ๆและมีวินิจฉัย
เสีย คือไม่รู้ว่าอะไรดี อะไรชั่ว อะไรควร อะไรไม่ควร ลักษณะคนพาล คือ (๑) ชอบคิดชั่วต่ำเป็นปกติวสิัย (๒) ชอบพูดช่ัวต่ำเป็น
ปกติวิสัย (๓) ชอบทำช่ัวเป็นปกตวิิสัย ปัญหาการคบคนพาล คือ ไมรู่้จักการคบคนดีเป็นมิตร ไม่รูจ้ักเลือกบุคคลที่จะคบหาว่าจะนำ
ชีวิตของ เราไปในทิศทางใด โทษของการคบคนพาล (๑) ย่อมถูกชักจูงนำไปในทางที่ผิด (๒) ย่อมเกดิความ หายนะ การงานล้มเหลว
(๓) ย่อมถูกมองในแง่ร้าย ไมไ่ดร้ับความไว้วางใจจากบุคคลทั่วไป (๔) ย่อมอึดอัดใจ เพราะคนพาลแม้เราพูดดี ๆ ด้วยกโ็กรธ (๕) หมู่
คณะย่อมแตกความสามคัคี เพราะการยุยงและไม่ยอมรับรูร้ะเบยีบวินัย (๖) ภัยอันตรายต่าง ๆ ย่อมไหลเข้ามาหาตัว (๗) เมื่อละโลก
แล้วย่อมมีอบายภูมเิป็นที่ไป 
 
ปัญหาการใช้จ่ายทรัพย์เกินฐานะ 
 ปัญหาการใช้จ่ายทรัพย์เกินฐานะ คือใช้จ่ายเกินตัว สุรุ่ยสุร่าย ก่อหนี้สิน คือไม่รู้จักประมาณในการใช้จ่ายทรัพย์เพื่อดำรง
ชีพตามสมควรแก่ฐานะของตนเอง อีกทั้งไม่รู้จักกำหนดรายได้และรายจ่ายและไม่อยู่แบบพอดีสมรายได้มิให้ฝืดเคืองหรือฟุ่มเฟอืย 
ให้มีรายได้เหนือรายจ่าย มีประหยัดไว้สำหรับปั้นปลายของชีวิต จะได้ไม่ลำบากในทางพระพุทธศาสนา กล่าวงถึงความสุขของผู้
ครองเรือน อันเป็นความสุขท่ีไม่มีโทษ ๔ อย่าง คือ (๑) สุขเกิดแต่ความมีทรัพย์(๒) สุขเกิดแต่การใช้ทรัพย์(๓) สุขเกิดแต่ความไม่เป็น
หนี้ (๔) สุขเกิดแต่ความประพฤติที่ไม่มีโทษ คือประพฤติแต่สุจริตธรรม 
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หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์เพื่อการแก้ไขปัญหาความยากจน 
  คำสั่งสอนทางพระพุทธศาสนาที่ว่าด้วยการดำรงชีวิตให้มีความเป็นไปได้อย่างมีความสุขและยังอัตภาพร่างกายนี้ไปต่อ
ยอดสำหรับการปฏิบัติตนเป็นคนดี มีศีลธรรม มีจิตใจเด็ดเดี่ยวที่จะใช้ปัญญาเพื่อการพัฒนาตนเองไปสู่เป้าหมายของชีวิตได้ตามที่
ต้องการ แต่ถึงกระนั้น เป้าหมายของแต่ละคนอาจจะมีข้อจำกัดเรื่องเป้าหมายเพราะการเกิดมาทุกคราวย่อมเป็นทุกร่ำไปแต่ยังมีหมู่
มนุษย์อีกมากมายที่ไม่อาจเห็นภัยดังกล่าวเพียงแต่ต้องการมีเงินมีทอง มีการดำเนินชีวิตอย่างสะดวกสบายก็เพียงพอแล้วใยจะตอ้ง
คิดเรื่องไปสวรรค์ ไปนิพพานอีกทำให้ผู้คนในโลกปัจจุบันต่างก็ดิ้นรนขนขวายที่จะออกจากความทุกข์โดยเฉพาะการกอบโกย
ทรัพยากรไว้ในการครอบครองของตนเองให้มากที่สุด ทั้งนี้จึงคิดว่า หากมีทรัพยากรมากมายจะทำให้ตนเองมีความสุขได้ ซึ่งวิธีคิด
ดังกล่าวอาจจะถูกเพียงนิดเดียวแต่อาจจะส่งผลกระทบไปยังผู้อื่ นให้ได้รับความเดือดร้อนตามๆกันไป ทำให้ต่างคนต่างแย่งชิง
ทรัพยากรจนนำไปสู่ความขัดแย้งที่เกิดขึ้นในปัจจุบันโดยเฉพาะที่ทำกิน ในทางพระพุทธศาสนาต้องยอมรับว่า ความยากจนเป็นอีก
มิติหนึ่งที่มีผลต่อการปฏิบัติธรรมอันนำไปสู่การบรรลุนิพพานที่เป็นเป้าหมายสุดท้ายของชาวพุทธ ทรงตรัสสอนไว้ว่า “ความยากจน
เป็นทุกข์ในโลก” จนเพราะการกู้หนี้ จนเพราะความอยาก อยากได้โน้น อยากได้นี่ และไม่อยากจน จนเพราะขี้เกียจ จนเพราะไม่
รักษาทรัพย์ จนเพราะมีเพื่อนที่ไม่ดี จนเพราะการใช้จ่ายเกินตัว เป็นต้น ทำให้มนุษย์โลกในปัจจุบันมีความจนอย่างน้อย 3 กลุ่มใหญ่
ได้แก่ ยากจนเพราะไม่เพียงพอ ยากจนเพราะความอยาก ยากจนเพราะไม่มีทรัพยากร เพราะฉะนั้น คำถามจะผุดคิดว่า จะทำอย่าง
ให้มนุษย์สามารถหลุดพ้นจากความยากจนได้ในระดับหนึ่งแม้ว่าจะไม่ทั้งหมดก็ตามหรืออาจจะไม่ถึงกับการบรรลุธรรมในทัศนะทาง
พระพุทธศาสนา จึงมีทางออกและทางรอดสำหรับความยากจนด้วยหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ เป็นหลักธรรมในพุทธศาสนา คือ 
ประโยชน์ในปัจจุบัน 4 อย่าง บ้างเรียกว่า หัวใจเศรษฐี  "อุ อา กะ สะ" อาจเรียกสั้นๆ ว่า ทิฏฐธัมมิกัตถะ (เนื่องจากอัตถะ แปลว่า 
ประโยชน์อยู่แล้ว จึงไม่จำเป็นต้องมีประโยชน์ ซ้ำซ้อนกันสองคำก็ได้) หรืออาจเรียกเต็มๆ ว่า ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม 4 
หมายถึง ธรรมที่เป็นไปเพื่อประโยชน์ในปัจจุบัน หลักธรรมอันอำนวยประโยชน์สุขขั้นต้น เพื่อประโยชน์สุขสามัญที่มองเห็นกันใน
ชาตินี้อันจะสำเร็จด้วยธรรม 4 ประการ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2559: 146-147) ได้แก่  

ทางรอดที่ 1 เรียกว่า อุฏฐานสัมปทา หมายถึง ความหมั่นเพียร ขยันหมั่นเพียร เลี้ยงชีพด้วยการหมั่นประกอบการงาน 
เป็นผู้ขยันไม่เกียจคร้านในการงานนั้น ประกอบด้วยปัญญาเครื่องสอดส่อง อันเป็นอุบายในการงานนั้น ให้สามารถทำได้สำเร็จตาม
เป้าหมายของตนเองและครอบครัว ซึ่งธรรมที่เป็นอุปสรรคอย่างยิ่งใหญ่ความขยันและมักกล่าวอ้างไปต่าง ๆ ก็คือ คนมักอ้างว่า 
หนาวนัก มักอ้างว่า ร้อนนัก เวลาเย็นแล้ว ยังเช้าอยู่ หิวนัก กระหายนัก แล้วไม่ทำการงาน (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ,
2559 : 152)ดังนั้น มนุษย์เกิดมาในโลกใบนี้หากไม่ต้องการปัจจัยที่เกินตัวเพียงแต่มีความเพียร มีความขยันหาทรัพย์สินในทางที่
ชอบไม่เบียดเบียนผู้อื่นย่อมได้ชื่อจะรอดจากความยากจนได้ ทั้งนี้หากพิจารณาจากข้อเท็จในปัจจุบันการงานและอาชีพในปัจจุบัน
มิได้อธิบายในเชิงการทำงานเฉพาะรายได้จากเงินเดือนเท่านั้นแต่ยังสามารถทำงานพิเศษได้เพียงพอสำหรับการเลี้ยงดูตนเองและ
ครอบครัวได้อย่างสบายแต่กระนั้นการอ้างอย่างนั่นอย่างนี้จึงมิคำตอบสำหรับผู้ที่ต้องการจะหลุดพ้นจากความยากจนดังพระพุทธ
องค์ได้ให้หลักการและแนวคิดเกี่ยวกับอิทธิบาท 4 ในสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ (ม.ม. (ไทย) 13/247/292) ทรง
ตรัสไว้ว่า สาวกทั้งหลายของเรา ผู้ปฏิบัติตามเจริญอิทธิบาทย่อมจะมีความสำเร็จได้ตามสิ่งที่ตนเองปรารถนา ประกอบด้วย 4
ประการพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2545 : 40) ได้แก่ 1) ฉันทะ ความรักในงาน พอใจในงานที่ตนเองกำลังทำ และงานท่ี
นอกเหนือจากงานประจำที่สามารถแสวงหาทรัพย์ได้ซึ่งมีความพอใจเป็นท่ีตั้ง 2) วิริยะ การสู้งานซึ่งเป็นมุ่งมั่นการทำงานตามที่กำลงั
ของตนเองยังเหลืออยู่ อีกทั้งการใช้คำว่ากำลังใจเพื่อเป้าหมายของผู้ที่ตนเองรักเคารพมาเสริมพลังในการทำงานให้ ได้มากขึ้นแต่
ไม่ได้ให้ฝืนสรรพกำลังของตนเอง 3) จิตตะ  การใส่ใจงาน ซึ่งเป็นการตระหนักในการทำงานที่สามารถคิดค้นวิธีการทำงานให้มี
มูลค่าเพิ่มให้มากที่สุด เช่น การทำงานอย่างหนึ่งแต่ได้ทรัพย์เกินกว่าสิ่งที่ตนเองกระทำด้วยความใส่ใจอย่างละเอียดลออให้มากที่สุด  
4) วิมังสา การทำงานด้วยปัญญา ซึ่งเป็นวิธีการทำงานที่ยากให้สามารถเข้าใจและปฏิบัติง่าย ๆ ด้วยวิธีคิดแบบใหม่ให้มากขึ้น เช่น 
การเทคโนโลยีเข้ามาช่วยในการทำงาน สามารถลดต้นทุนทางการผลิตได้ ลดงบประมาณรายจ่ายลงไปได้ เป็นต้น  

ทางรอดที่ 2 เรียกว่า อารักขสัมปทา การรักษาโภคทรัพย์ให้มีความสมบูรณ์มากที่สุด ทรัพย์ที ่หามาได้ด้วยความ
ขยันหมั่นเพียร โดยชอบธรรม ย่อมจะต้องรักษาคุ้มครองโภคทรัพย์เหล่านั้นไว้ได้พร้อมมูล ไม่ให้ถูกขโมยหรือการลัก หรือทำลายไป
โดยภัยต่างๆ เช่น การนำทรัพย์ไปฝากไว้กับธนาคาร นำทรัพย์ไปลงทุนต่อยอดทางธุรกิจเพิ่มเติม เป็นต้น การรักษาทรัพย์ก็คือ การ
จัดการทรัพย์สินนั้น ในทางพระพุทธศาสนาบอกวิธีการจัดทรัพย์สินไว้ 4 ส่วนใหญ่ ได้แก่  ส่วนที่หนึ่ง พึงใช้จ่ายทรัพย์เลี้ยงชีพตน 
เลี้ยงครอบครัว และคนท่ีพึงเลี้ยงเช่นบิดา มารดา และ ทำประโยชน์ส่วนหนึ่ง ส่วนท่ีสองและสาม ควรเอาไปเป็นทุนในการประกอบ
อาชีพ ซึ่งมีข้อหน้าสังเกตว่าทุนในการประกอบอาชีพเหตุใดจึงต้องแบ่งเป็นออกเป็นสองส่วน เพราะในการประกอบอาชีพน้ัน ควรมี
ทุนสำหรับลงทุนหนึ่งส่วน อีกส่วนหน่ึงพึงใช้เป็นทุนสำรอง(คราวจำเป็น)โดยที่ทุนส่วนที่หนึ่งหากเมื่อถึงคราวประสบปัญหา(ขาดทุน
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หรือไม่พอใช้) ทุนส่วนที่สองนี้จะเป็นทุนที่สามารถแก้ปัญหาได้ เพราะฉะนั้นท่านเลยให้แบ่งทุนออกเป็น 2 ส่วน และส่วนที่สาม  
ควรเก็บไว้ใช้ในคราวจำเป็นต่างๆ เช่น เกิดว่าเราป่วย เราก็สามารถนำทุนส่วนนี้มาใช้ในการรักษาได้เป็นต้น (พระครูวิฐธุราทร , 
ออนไลน์)เพราะฉะนั้น การรักษาทรัพย์ในปัจจุบันอาจจะแตกต่างไปจากการักษาทรัพย์แบบเก่าไม่ว่าจะเป็นการฝังดินหรือใส่ไหไว้ที่
ใดท่ีหนึ่งแต่มาใช้วิธีการจัดการทรัพย์ที่สามารถต่อยอดไปสู่ทรัพย์ที่มากกว่าอีกทั้งสามารถเป็นหลักประกันความสุข¬ของตนเองและ
ครอบครัวได้ 

ทางรอดที่ 3 เรียกว่า กัลยาณมิตตตา หมายถึง การเลือกคบสนทนากับคนที่ดี ไม่เลือกคลุกคลี่กับพวกคนชั่วมั่วอบายมุข
ทั้งหลายไม่ว่าจะอยู่บ้านใกล้เรือนเคียงกับก็ตาม ซึ่งการคบผู้คนในโลกย่อมมีความแตกต่างกันอย่างสิ้นเชิงเพราะการคบคนช่ัวตนเอง
มีโอกาสในการทำช่ัวมากข้ึน เช่น การท่องเที่ยวในยามราตรี การดื่มสุรายาเมาต่าง ๆ ทำให้เกิดการคึกคะนองตนเองจนทำเรื่องช่ัวๆ 
ปรากฏออกมาย่อมทำให้ตนเอง และครอบครัวเดือนร้อน ดังนี้เพราะไปคบกับคนชั่วนั่นเอง แต่หากคบกับคนดี จะมีสิ่งดีเข้ามา
มากมาย มีโอกาสในการแสวงหาความดีใส่ตัวได้มากขึ้น เช่น การทำบุญตักบาตร การปล่อยนกปล่อยปลา เป็นต้นที่มีกระทำดังนั้นก็
เพราะคนดีจะคอยชี้แนะคอยชวนเราไปดำเนินการในสิ่งที่ดีงามทำให้ผู้คนยกย่องสรรเสริญ เป็นต้น เพราะฉะนั้น ตัวบ่งชี้ของ
กัลยาณมิตรหรือมิตรที่ดีหรือมิตรแท้จะมี 4 ลักษณะ(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ,2559 : 132) ได้แก่ 1) มิตรมีอุปการะ ซึ่ง
เป็นมิตรที่หวังดีกับอย่างที่สุดในฐานะสหาย เป็นทั้งเพื่อน ทั้งพี่ ทั้งน้อง รวมไปถึงสามารถอุปการะค้ำชูเราให้มีภูมิธรรมที่สูงขึ้นไป
เรื่อยๆ  2)  มิตรร่วมทุกข์ร่วมสุข ซึ่งเป็นมิตรที่คอยปลอบให้เรามีกำลังใจ เป็นเพื่อนแท้ไม่ทอดทิ้งในยามที่เราเจอมรสุมปัญหาชีวิต
คอยเฝ้าระวังความคิดของเราให้อยู่กับความคิดดีๆ อยู่ตลอดเวลา 3)  มิตรแนะนำประโยชน์ ซึ่งเป็นมิตรที่คอยชี้ทางสวรรค์ ชี้ทาง
แห่งการประพฤติปฏิบัติที่นำมาซึ่งความสุขปราศจากทุกข์ในการดำเนินชีวิตมีสิ่งดีๆ จะคอยแนะนำให้ได้รับความเจริญรุ่งเรือง
ตลอดเวลา และ  4) มิตรมีความรักใคร่ ซึ่งเป็นมิตรที่พร้อมมอบความหวังดีให้กับเราอย่างมากมายไม่ว่าเราจะเป็นอย่างไรในสายตา
ของผู้อื่น แต่มิตรลักษณะจะเข้าใจ และเห็นใจเราทั้งหมด มีความแต่ความรักมอบให้เสมอไม่รักเกียจแม้ว่าเราจะล้มเหลวในชีวิตสักกี่
ครั้งก็ยังมอบความรักให้เราอยู่ตลอดเวลา 
 การอยู่อย่างพอเพียง รู้ทางเจริญทรัพย์และทางเสื่อมแห่งโภคทรัพย์ แล้วเลี้ยงชีพพอเหมาะ ไม่ให้สุรุ่ยสุร่ายฟูมฟายนัก 
ไม่ให้ฝืดเคืองนัก ด้วยคิดว่า รายได้ของเราจักต้องเหนือรายจ่าย และรายจ่ายของเราจักต้องไม่เหนือรายได้ ซึ่งมีลักษณะของความ
รู้จักประมาณ มีความพอดี เช่น ภิกษุรู้จักประมาณในการรับและบริโภคปัจจัยสี่ คฤหัสถ์รู้จักประมาณในการใช้จ่ายโภคทรัพย์ 
พระมหากษัตริย์รู้จักประมาณในการลงทัณฑ์อาชญาและในการเก็บภาษี เป็นต้น(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2559 : 210) 
   การนำหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์เพื่อแก้ไขปัญหาชีวิตของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยปัจจุบัน เพราะเป็นเรื่องเกี่ยวกับ
การแก้ปัญหาการขาดความเพียร  เมื่อจะหลีกให้พ้นจากความช่ัวนานาประการ สิ่งสำคัญก็คือการระมัด  ระวังหรือสำรวมรักษากาย 
วาจา ใจ แม้กระทั่งชีวิตของเรา ไม่ให้หลงไปตามกระแสวัตถุต่างๆ การแก้ปัญหาชีวิตการไม่รู้จักรักษาทรัพย์  อารักขสัมปทา คือการ
ใช้เงินตามหลักธรรมะคนรู้จักทำมาหาเลี้ยงชีพ คนท่ีจะเรียกได้ว่า รู้จักหา รู้จักใช้ทรัพย์ หรือหาเงินเป็น ใช้เงินเป็น เป็นคนทำมาหา
กินที่ดี ตั้งตัวสร้างหลักฐานได้  การแก้ปัญหาชีวิตการคบคนพาล ต้องมีกัลยาณมิตรที่ดี คือ มีผู้แนะนำสั่งสอน ที่ปรึกษาเพื่อนที่คบ
หาและบุคคลผู้แวดล้อมที่ดี. ความรู้จักเลือกเสวนาบุคคลหรือเข้าร่วมหมู่กับท่านผู้ทรงคุณทรงปัญญามีความสามารถซึ่งจะช่วย
แวดล้อม สนับสนุนชักจูง ช้ีช่องทาง เป็นแบบอย่างตลอดจนเป็นเครื่องอุดหนุนเกื้อกูลแก่กัน ให้ดำเนินก้าวหน้าไปด้วยดีในการศึกษา
อบรม การครองชีวิต การประกอบกิจการและธรรมปฏิบัติ.สิ่งแวดล้อมทางสังคมที่ดี และ และการแก้ปัญหาชีวิตการใช้จ่ายทรพัย์
เกินฐานะ คือ การประหยัดเป็นสิ่งจำเป็นอย่างมาก เราจะมีชีวิตราบรื่นปกติสุขได้ก็ต้องรู้จักใช้เงินทองอย่างประหยัด ใช้แต่ในสิ่งที่
จำเป็นแก่การครองชีพของเราพยายามใช้จ่ายให้พอเหมาะกับรายได้ของเรา เพราะว่าผู้ใช้จ่ายสุรุ่ยสุร่ายใช้จ่ายเกินฐานะของตัวเอง
นั้นย่อมได้รับความเดือดร้อนทำให้ครอบครัวได้รับความลำบาก เพราะฉะนั้นจะต้องรู้จักประหยัดทรัพย์พยายามใช้จ่ายแต่ในสิ่งที่
จำเป็นเท่านั้นจึงมีความสุขได้ตามสมควรแก่อัตภาพของตัวเองและครอบครัว(พระครูโพธิธรรมานุกูล (บรรเทา ชุดจีน) , 2554: 
บทคัดย่อ) 
 สรุปได้ว่าการปฏิบัติตามหลักธรรม “ทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน์” เป็นเรื่องเกี่ยวกับปากท้อง การกิน การอยู่ ปัจจัยการ
ดำรงชีวิตของคน ถ้าบ้านเมืองมีเศรษฐกิจดี คนมีความอยู่ดี กินดี ต่างคนต่างประกอบอาชีพท่ีสุจริตไม่เบียดเบียนกัน รัฐบาลก็ไม่ต้อง
วุ่นวายอยู่กับการปราบปรามเรื่องทุจริต สามารถพัฒนาประเทศชาติให้เจริญก้าวหน้าไป และเศรษฐกิจของชาติจะดีขึ้น จำเป็นต้องมี
การพัฒนา คือ มีการดำเนินกิจการเพื่อเพิ่มรายได้ของคนให้สูงขึ้นต่อเนื่องกันเป็นระยะยาวนาน ถ้าชุมชนหรือประเทศมีหลักธรรม
ตามที่กล่าวมา ก็ถือว่าประเทศชาติมีประชากรที่มีคุณภาพ มีความสามารถในการประกอบอาชีพ และเป็นอาชีพที่สุจริต รัฐบาลก็
สามารถพัฒนาส่งเสริมอาชีพ ทางด้านเทคโนโลยีเพื่อเพิ่มคุณภาพและปริมาณของผลผลิต มีการศึกษาวิจัยคิดค้นนวัตกรรม ให้
ประชากรเกิดความชำนาญในวิชาชีพ การพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศก็ย่อมจะบรรลุผลตามเป้าหมาย 
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สรุปผลการศึกษา 
 หลักธรรมของพระพุทธศาสนาย่อมทำให้เข้าใจอย่างแจ่มแจ้งในเรื่องที่เป็นไปในลักษณะของประโยชน์สุขในปัจจุบัน ที่มี
แง่มุมทางลึกซึ้งทางเศรษฐศาสตร์มีมิติที่ครอบคลุมการดำเนินชีวิตทั้งการอยู่ การกิน รวมถึงความสัมพันธ์ทางกิจกรรมของเศรษฐกิจ
ในทุก ๆ เรื่องเลยทีเดียว นำพามาซึ่งความมั่นคงและสมบูรณ์ ซึ่งหลักธรรมที่นำพาสู่ความ ร่ำรวยและมั่งคั่ง อย่างยั่งยืนนั้นซึ่งสรุปได้
ว่า การนำหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์เพื่อแก้ไขปัญหาความยากจนของประชาชนในสังคมไทยปัจจุบัน มีทั้งหมด 4 ข้อ คือ (1) การ
นำหลักอุฏฐานสัมปทามาแก้ปัญหาการขาดความเพียร  เมื่อจะหลีกให้พ้นจากความช่ัวนานาประการ สิ่งสำคัญก็คือการระมัด  ระวัง
หรือสำรวมรักษากาย วาจา ใจ แม้กระทั่งชีวิตของเรา ไม่ให้หลงไปตามกระแสวัตถุต่างๆ  (2) การนำหลักอารักขสัมปทามาแก้ปญัหา
ชีวิตการไม่รู้จักรักษาทรัพย์  คือการใช้เงินตามหลักธรรมะคนรู้จักทำมาหาเลี้ยงชีพ คนท่ีจะเรียกได้ว่า รู้จักหา รู้จักใช้ทรัพย์ หรือหา
เงินเป็น ใช้เงินเป็น เป็นคนทำมาหากินที่ดี ตั้งตัวสร้างหลักฐานได้  (3) การนำหลักกัลยาณมิตตตามาแก้ปัญหาชีวิตการคบคนพาล 
ต้องมีกัลยาณมิตรที่ดี คือ มีผู้แนะนำสั่งสอน ที่ปรึกษาเพื่อนที่คบหาและบุคคลผู้แวดล้อมที่ดี. ความรู้จักเลือกเสวนาบุคคลหรือเข้า
ร่วมหมู่กับท่านผู้ทรงคุณทรงปัญญามีความสามารถซึ่งจะช่วยแวดล้อม สนับสนุนชักจูง ช้ีช่องทาง เป็นแบบอย่างตลอดจนเป็นเครื่อง
อุดหนุนเกื้อกูลแก่กัน ให้ดำเนินก้าวหน้าไปด้วยดีในการศึกษาอบรม การครองชีวิต การประกอบกิจการและธรรมปฏิบัติ.สิง่แวดล้อม
ทางสังคมที่ดี และ (4) การนำหลักสมชีวิตามาแก้ปัญหาชีวิตการใช้จ่ายทรัพย์เกินฐานะ คือ การประหยัดเป็นสิ่งจำเป็นอย่างมาก เรา
จะมีชีวิตราบรื่นปกติสุขได้ก็ต้องรู้จักใช้เงินทองอย่างประหยัด ใช้แต่ในสิ่งที ่จำเป็นแก่การครองชีพของเราพยายามใช้จ่ายให้
พอเหมาะกับรายได้ของเรา เพราะว่าผู้ใช้จ่ายสุรุ่ยสุร่ายใช้จ่ายเกินฐานะของตัวเองนั้นย่อมได้รับความเดอืดร้อนทำให้ครอบครัวไดร้ับ
ความลำบาก 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยเป็นกระบวนการศึกษาค้นคว้าอย่างมีระบบจึงมักนำมาใช้เป็นกระบวนการพัฒนาหรือแก้ปัญหา และใช้เป็น
เครื่องมือพัฒนาในการจัดการเรียนการสอนให้คุณภาพซึ่งส่วนหนึ่งออกมาในลักษณะวิธีสอนโดยเฉพาะการสอนภาษาอังกฤษที่ต้อง
ใช้วิธีสอนที่เหมาะสมต่อการสอนทักษะภาษาอังกฤษด้านนั้นๆ บทความวิชาการนี้ จึงกำหนดวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา ค้นคว้า 
วิเคราะห์ และสังเคราะห์องค์ความรู้ด้านการวิจัย 
วิธีสอนภาษาอังกฤษ และขั้นตอนสอนของวิธีสอนนั้นๆ เพื่อเป็นหลักการและแนวทางแก่ผู้สอนภาษาอังกฤษดังนั้น จึงสรุปได้ว่า การ
ฟังใช้วิธีการแสดงละครและเกม การพูดใช้วิธีสถานการณ์จำลองและโครงงาน การอ่านใช้วิธีผังกราฟิกและ SQ4R และการเขียนใช้
วิธี CIRC และ 4MAT ทั้งนี้ แต่ละวิธีสอนจะมีขั้นตอนการสอนตั้งแต่เริ่มต้น จนสิ้นสุดกิจกรรม และแต่ละวิธีจะมีความเฉพาะของวิธี
นั้นๆ  
คำสำคัญ : การวิจัย, ภาษาอังกฤษ, วิธีสอน 
 

Abstract 
 Research is a systematic educational process.It has been, thus, used as development procedure or 
problem-solving and as a tool to develop the effective teaching and learning. Teaching methods, particularly 
English Language Teaching, are parts of it and are applicable to the English language pedagogy. The objectives 
in this article are, therefore, determined to study, analyze, and synthesize the body of knowledge of research 
on English teaching methods and teaching procedure for English teachers. It can be, thus, concluded that drama 
performance and game are for listening, simulation and project-based activity are for speaking, SQ4R method 
and graphic organizer are for reading and CIRC and 4MAT methods are for writing. However, each method has 
its own specific steps from the beginning to the end of activity. 
Keywords: Research, English, Teaching methods 
 

บทนำ 

 วิธีการแสวงหาความรู ้ของมนุษย์ในยุคปัจจุบันได้อาศัยวิธีของจอห์น ดิวอี ้ ( John Dewey) เรียกว่า วิธีการทาง
วิทยาศาสตร์ (Scientific method) ที่ได้ให้การยอมรับว่าเป็นวิธีการแสวงหาความรู้ที่มีระเบียบแบบแผนสมบูรณ์ที่สุด โดยวิธีนี้มี
ขั้นตอน ได้แก่ ข้ันตั้งปัญหา (Problem) ขั้นตั้งสมมติฐาน (Hypothesis) ขั้นเก็บรวบรวมข้อมูล (Collection of data) ขั้นวิเคราะห์
ข้อมูล (Analysis of data) และขั้นสรุปผล (Conclusion) วิธีการที่มีระบบระเบียบนี้ ทุกคนรู้จักกันเป็นอย่างดีในชื่อเรียกว่า การ
วิจัย (Research)เป็นกระบวนการแสวงหาความรู้ใหม่ๆ เพื่อนำไปสู่การพัฒนาข้อสรุป และทฤษฎีต่างๆ (Best and Kahn, 1993)   
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มีเป้าหมายในการแก้ปัญหา และนำผลไปใช้เป็นแนวทางพัฒนาสิ่งต่างๆ เช่น พัฒนาการทำงาน พัฒนาผู้เรียนพัฒนาผู้สอน 
พัฒนาการเรียนการสอน เป็นต้น (สมทรง อัศวกุล, 2537, พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2538)  

การวิจัยจึงถือว่ามีบทบาทสำคัญอย่างหนึ่งในการปรับปรุงและพัฒนาการเรียนการสอนให้มีคุณภาพ ดังนั้น การวิจัยกับ
การเรียนการสอนจึงไม่สามารถแยกขาดออกจากกันได้ เป็นเงาค่อยติดตาม พัฒนา ประกันคุณภาพการศึกษา และเป็นเครื่องมือ
ตรวจสอบ เพื่อยกระดับมาตรฐานการศึกษาให้สูงขึ้นจากที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน(ประสาท เนืองเฉลิม, 2560)การวิจัยการเรียนการสอนเป็น
การแสวงหาความรู้ที่ได้จากการสังเกตปรากฏการณท์างการเรียนการสอน โดยผ่านการอธิบายของนวัตกรรม หรือวิธีสอน ทั้งนี้ ผู้สอน
ต้องอาศัยความรู้ ความเข้าใจท่ีถูกต้องบทพ้ืนฐานของหลักการ แนวคิด เหตุผล และทฤษฎีทางการศึกษา เพื่อมาใช้พัฒนาการเรียน
การสอนให้มีประสิทธิภาพ และสอดคล้องกับความสามารถของผู้เรียนบนพื้นฐานการเรียนที่แตกต่างกัน สิ่งเหล่านนี้ จึงถือเป็น
ปัญหาของผู้สอนในการเลือกวิธีสอน หรือสื่อการเรียนการสอน หรือนวัตกรรมทางการศึกษาใหม่ๆ มาช่วยในการจัดการเรียนการ
สอนในชั้นเรียนได้อย่างไร (Evertsor and Weintein, 2006, McNally and Blake, 2010)เพื่อให้ผลของการสอนมีประสิทธิภาพ 
โดยเฉพาะวิธีสอนทางด้านภาษาอังกฤษ ผู้สอนควรเลือกเนื้อหาที่มีความยากง่ายให้เหมาะสมกับระดับชั้น บรรยากาศในชั้นเรียนที่
เอื้อต่อการร่วมกิจกรรม รวมถึงวิธีสอน หรือยุทธวิธีการสอนที่ทำให้ผู้เรียนสนใจ การเรียนรู้ของผู้เรียนมีคุณภาพสงูขึ้น และการเลือก
วิธีสอนที่เหมาะสมกับผู้เรียนโดยส่วนรวม ฉะนั้นแล้ว กระทำของผู้สอนในลักษณะอย่างนี้ ย่อมจะเป็นการกระทำเพื่อแก้ปัญหา
ทางการเรียนการสอนผ่านการวิจัย และพัฒนาคุณภาพของผู้เรียนได้อย่างเป็นระบบที่แท้จริง (สุภัทรา อักษรนุเคราะห์ , 2532,
ประสาท เนืองเฉลิม, 2560,Brown and Glasner, 1999)  

บทความวิชาการเรื่องนี้ ผู้เขียนจึงมีเจตนาที่จะนำเสนอองค์ความรู้ทางด้านการวิจัย และวิธีสอนภาษาอังกฤษ โดยผ่าน
การศึกษา ค้นคว้า และประสบการณ์ของผู้เขียนมาวิเคราะห์ และสังเคราะห์ เพื่อเป็นแนวทางสำหรับผู้สอนในการนำองค์ความรู้
เหล่านี้ไปใช้ประโยชน์ทางการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพต่อไป 
 

การวิจัย 
 การวิจัย (Research) มีรากศัพท์มาจากภาษาฝรั่งเศสว่า Re+Cerchier สามารถแปลได้ว่า การค้นหาซ้ำๆ เป็นการคน้หา
คำตอบเพื่อให้เกิดความมั่นใจได้ว่าสิ่งที่ค้นหานั้นได้ข้อเท็จจริงในเรื่องค้นคว้าอย่างถี่ถ้วน และถูกต้อง ทั้งนี้คำว่าวิจัยในภาษาอังกฤษ 
สามารถแยกได้เป็น 2 ส่วน ได้แก่ คำว่าSearchแปลเป็นภาษาไทยได้ว่า การค้นหา เมื่อนำคำว่า Re ที่เป็นอุปสรรคมาใส่ข้างหน้าคำ
ว่า Search ได้คำเต็มว่า Research ทำให้มีขอบเขตกว้างมากยิ่งขึ้น แปลได้ว่า ทำซ้ำ ทำแล้วทำอีก ค้นคว้าซ้ำแล้วซ้ำอีก การค้นหา
ซ้ำ หรือการสืบค้นใหม่หากจะพูดให้เข้าใจได้ง่ายขึ้น อาจจะกล่าวได้ว่า เป็นการค้นหาคำตอบโดยใช้วิธีการที่เหมาะสม และน่าเช่ือถอื 
(สมบูรณ์ ตันยะ, 2558,ประสาท เนืองเฉลิม, 2560) 
  คำว่า การวิจัยที่ตรงกับคำ RESEARCH ข้างต้น สามารถนำแต่ละตัวอักษรมาแยกอธิบายเพื่อสะท้อนให้เห็นถึงลักษณะ
ของการวิจัยอย่างลุ ่มลึก (พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2543,ประสาท เนืองเฉลิม, 2560) ดังนี้1) R = Recruitment and relationship 
หมายถึง การวิจัยต้องเป็นกระบวนการรวบรวมข้อมูล ข้อเท็จจริง และเป็นการศึกษาหาความรู้ที่เกี่ยวข้องกันของสิ่งเหล่านั้น2) E = 
Education and efficiency หมายถึง การวิจัยเป็นกระบวนการทางการศึกษาที่ให้ได้ความรู้ และสามารถนำความรู้ที่ได้ไปใช้
ประโยชน์3) S = Science and stimulation หมายถึง การวิจัยต้องเป็นระบบ สามารถอธิบายได้ ตรวจสอบได้ และกระตุ้นให้เกิด
การริเริ่มในเรื่องต่างๆ 4) E = Evaluation and environment หมายถึง การวิจัยสามารถช่วยให้ประเมินปัญหาที่มีอยู่แล้วและ
สามารถแสวงหาประโยชน์ไปใช้ในการปรับปรุง พัฒนาสภาพท่ีเป็นอยู่ให้ดีขึ้น 5) A = Aim and attitude หมายถึง การวิจัยที่ต้องมี
จุดมุ่งหมายที่ชัดเจน และต้องการผู้ที่มีเจตคติที่ดีต่อการวิจัย 6) R = Result หมายถึง ผู้วิจัยต้องย่อมรับผลการวิจัยที่ได้มาด้วย
กระบวนการหรือวิธีการที่เป็นระบบ 7) C = Curiosity หมายถึง การวิจัยเกิดขึ้นจากความอยากรู้อยากเห็นของมนุษย์ ผู้ที่ทำวิจัยต้องมี
คุณสมบัติที่อยากรู้อยากเห็น จึงสามารถทำวิจัยเพื่อขยายวงวิทยาการได้และ 8)H = Horizon หมายถึง การวิจัยช่วยขยายขอบเขต
ความรู้ของมนุษย์ให้กว้างขึ้นดังจะเห็นได้ว่า RESEARCH มีความหมายครอบคลุมในวงกว้าง   สรุปคำสำคัญสั้นๆ ให้เข้าใจได้ง่าย คือ 
เป็นระบบ ใช้ประโยชน์ได้ เป็นเหตุเป็นผล พัฒนาให้ดีขึ้น มีเป้าหมายชัดเจน ย่อมรับผลที่ได้ ทำด้วยความอยากรู้ และได้องค์ความรู้
ใหม่ๆ  
  การวิจัยเป็นกระบวนการในการแสวงหาคำตอบตามที่ต้องการทราบ หรือแก้ปัญหา ดังนั ้น นักวิจัย จึงต้องมี
จุดมุ่งหมายที่ชัดเจนว่าวิจัยที่ตนเองศึกษามีจุดมุ่งหมายเพื่ออะไร ครอบคลุมถึงไหน ผู้เขียนจึงขอสรุปถึงเป้าหมายของการวิจัยจาก
นักวิชาการ (สมทรง อัศวกุล, 2537,พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2538) ดังนี้ 
  1.  เพื่อเพ่ิมความรู้ใหม่ๆ  หรือความรู้ทางวิชาการ โดยผู้วิจัยไมต่้องคำนึงถึงผลวิจัยที่ได้ค้นพบว่าจะเป็นประโยชน์ 
หรือไมเ่ป็นประโยชน์ในแง่ใด แต่เป็นความต้องการหาความรู้ในเรื่องนั้นๆ  
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  2.  เพื่อใช้ประโยชน์ในลักษณะต่างๆ จากการวิจัย   
  3.  เพื ่อสร้างทฤษฎี (Theory development research) เป็นการวิจัยเพื่อสร้างทฤษฎีไว้เนื่องจากสามารถนำกฎ 
ทฤษฎีต่างๆ ไปใช้ประโยชน์ในการอ้างอิง อธิบาย ทำนาย และควบคุมปรากฏการณ์ต่างๆทั้งทางธรรมชาติ และมนุษย์สร้างขึ้น 
  4.  เพื่อพิสูจน์ทฤษฎี (Theory testing research)การวิจัยใช้ตรวจสอบว่าข้อมูลที่ค้นพบแล้วจากการวิจัยครั้งที่ผ่าน
มานั้น ยังถูกต้องอยู่หรือไม่ เมื่อเวลาเปลี่ยนแปลงไป ถ้าไม่ถูกต้อง ทฤษฎีที่สร้างขึ้นจากความรู้นั้นๆ ไม่สามารถนำไปใช้ได้ 
 

ประเภทของการวิจัย 
  การวิจัยมีหลายประเภทที่ผู้วิจัยควรต้องศึกษาให้เข้าใจและเลือกให้เหมาะสมกับลักษณะข้อมูลที่จะศึกษา  
โดยประเภทของการวิจัยแบ่งได้ดังนี้ (มาเรียม นิลพันธ์, 2554,สมบูรณ์ ตันยะ, 2556)  
  1.  แบ่งตามสาขาที่ศึกษา โดยที่สำนักคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ แบ่งออกได้เป็น 2 สาขา ได้แก่ 1) การวิจัยทาง
วิทยาศาสตร์ เป็นการวิจัยเกี่ยวกับปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ ทั้งสิ่งมีชีวิตและไม่มีชีวิต สิ่งที่มองเห็นและมองไม่เห็น ส่วนใหญ่แล้ว
เป็นการศึกษาด้านกายภาพ หรือสิ ่งที ่เป็นนามธรรม แบ่งออกได้อีก 7 สาขา ประกอบด้วย วิทยาศาสตร์กายภาพ คณิตศาสตร์ 
การแพทย์ เคมีและเภสัช เกษตรศาสตร์และชีวภาพ วิศวกรรมศาสตร์ อุสาหกรรมวิจัย 2) การวิจัยทางสังคมศาสตร์ เป็นการวิจัยที่
เกี่ยวกับสภาพแวดล้อม ขนบธรรมเนียม วัฒนธรรม ประเพณี สังคม พฤติกรรมต่างๆ ของมนุษย์ เป็นการศึกษาที่ค่อนข้างเป็นนามธรรม 
ไม่สามารถวัดได้โดยตรง สามรถแบ่งออกได้ 7 สาขา ประกอบด้วย สังคมวิทยา เศรษฐศาสตร์ รัฐศาสตร์ มนุษยวิทยา จิตวิทยา 
นิติศาสตร์ และปรัชญา  
  2.  แบ่งตามจุดหมายของการวิจัย แบ่งออกได้ 2 ประเภท 1) การวิจัยพื้นฐาน หรือการวิจัยบริสุทธิ์ เป็นการวิจัยที่มุ่ง
สร้างองค์ความรู้ใหม่ ทฤษฎีใหม่ เพื่อเพ่ิมความรู้ และขยายพื้นฐานความรู้ทางวิชาการให้มากยิ่งข้ึน 2) การวิจัยประยุกต์ เป็นการนำ
ผลวิจัยที่ได้ไปใช้ประโยชน์ในด้านต่างๆ การวิจัยแบบนี้ อาจจะมีชื่อเรียกตามการวิจัยเฉพาะเรื่อง เช่น การวิจัยสถาบัน การวิจัยเชิง
ปฏิบัติการ เป็นต้น  
  3.  แบ่งตามระเบียบวิธีการวิจัย ยังแบ่งย่อยออกได้อีก 3 ประเภท ได้แก่ 1) การวิจัยเชิงประวัติศาสตร์ เป็นการวิจัย
เพื่อสืบประวัติความเป็นมาในเชิงวิชาการในสาขาต่างๆ โดยศึกษาจากเอกสาร โบราณสถาน ฯลฯ ทั้งนี้ ได้มีการประยุกต์เอาวิธีการ
ทางประวัติศาสตร์มาใช้กับปัญหาเชิงประวัติศาสตร ์เพื่อให้เข้าใจเรื่องราวที่เกิดขึ้นแล้ว และมองเหตุผล ความสัมพันธ์ของเหตุการณ์ใน
อดีต การวิจัยแบบนี้เป็นการวิเคราะห์เหตุการณ์ เพื่อตอบคำถามว่าเป็นอะไรในอดีต 2) การวิจัยเชิงบรรยาย เพื่อหาข้อเท็จจริงใน
สถานการณ์ต่างๆ ที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน การวิจัยแบบนี้ มีทั้งเชิงสำรวจ เชิงความสัมพันธ์ เชิงพัฒนา 3) การวิจัยเชิงทดลอง เป็นการ
วิจัยเพื่อศึกษาข้อเท็จจริง โดยวิธีการทดลองที่มีการควบคุมความแปรปรวนที่เกี่ยวข้อง อย่างมีระเบียบแบบแผนและวัตถุประสงค์
การวิจัยแบบนี้ยังมีการใช้ระเบียบวิธีและกระบวนการวิจัยเชิงประมาณ (ประสาท เนืองเฉลม , 2560,สิน พันธุ์พินิจ, 2551)การวิจัย
เชิงทดลองมีลักษณะสังเกตได้ (Fraenkel and Wallen, 1996) คือ ลักษณะที่หนึ่ง การวิจัยเชิงทดลองจะต้องมีกลุ่มควบคุม (Control 
group)เพื่อเอาไว้เปรียบเทียบผลการทดลองที่ได้กับกลุ่มควบคุม (Experimental group) เนื่องจากผู้วิจัยสามารถเปรียบเทียบให้
เห็นข้อแตกต่างว่านวัตกรรม หรือวิธีการสอนที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ หรือคุณภาพมากน้อยเพียงใด แตกต่างกันหรือไม่ ลักษณะ
ที่สอง คือ การวิจัยที่จะต้องมีการจัดกระทำกับตัวแปรอิสระ ลักษณะที่สาม คือ การวิจัยเชิงทดลองจะต้องมีกลุ่มประชากร เพื่อเป็น
ตัวแทนสำหรับการอ้างอิงไปยังกลุ่มประชากร  
  4.  การแบ่งตามลักษณะของข้อมูล ได้แก่ 1) การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative research)               เป็นการวิจัย
ที่มุ่งหาความจริงจากข้อมูลเชิงปริมาณ หรือตัวเลข 2) การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) เป็นการมุ่งหาความรู้ ความจริง
จากข้อมูลเชิงคุณภาพ หรือข้อมูลเชิงคุณลักษณะ บางครั้งอาจเรียกว่า การวิจัยเชิงคุณลักษณะ เช่น ความเป็นอยู่ของชนเผาภูไท การ
รักษาโรคของหมอชาวบ้าน การใช้ชีวิตของคนดอย เป็นต้น 
 
วิธีสอนภาษาอังกฤษ 

 1.  วิธีสอน 

 วิธีสอน ถือเป็นองค์ประกอบส่วนหนึ่งของการจัดการเรียนการสอน โดยวิเคราะห์จากองค์ประกอบของการจัดการ
เรียนการสอน มีผู้เรียน บรรยากาศการเรียน การปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับบรรยากาศในชั้นเรียน (สุภณิดา พัฒธร และคณะ, 
2557)  
 Hough and Duncan (1970) ให้นิยามการจัดการเรียนรู้ว่า เป็นกิจกรรมของบุคคลที่มีหลักการและเหตุผล ผ่าน
กิจกรรมที่บุคคลได้ใช้ความรู้ของตนเองอย่างสร้างสรรค์ เพื่อสนับสนุนให้บุคคลอื่นเรียนรู้และเกิดความดีงาม ฉะนั้น เห็นได้ว่าการ
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จัดกิจกรรมการเรียนรู้ สามารถทำได้โดยผ่านสิ่งเหล่านี้ 4 ประการ ได้แก่ 1) หลักสูตร (Curriculum) การศึกษาจุดมุ่งหมายของ
การศึกษา ความเข้าใจในจุดประสงค์การเรียนรู้รายวิชา และการตั้งจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ชัดเจน การเลือกเนื้อหาที่เหมาะสม 
รวมถึงครอบคลุมไปถึงว่า หลักสูตร คือ แผนสำหรับการเรียนรู้ (Taba, 1962) วิชาที่สอน มวลประสบการณ์ทั้งหลายที่จัดให้กับ
ผู ้เรียน ทั้งภายในและภายนอกชั้นเรียน โดยโรงเรียนจัดให้แก่ผู ้เรียนทั้งที ่เป็นทางตรงและทางอ้อม (วิชัย วงษ์ใหญ่ , 2537, 
Beauchamp, 1981)เพื่อให้นักเรียนมีคุณลักษณะตรงตามที่สังคมต้องการ (ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ , 2559)2) ด้านการจัดการเรียนรู้ 
(Instruction) เป็นการเลือกวิธีสอน และเทคนิคการสอนที่เหมาะสม เพื่อช่วยให้ผู้เรียนบรรลุตามเป้าหมายที่กำหนดไว้ 3) ด้านการ
วัดผล (Measuring) เป็นการเลือกวิธีการวัดและประเมินผลที่เหมาะสมและวิเคราะห์ผลได้ และ 4) ด้านการประเมินผลการจัดการ
เรียนรู้ (Evaluation) เป็นความสามารถของผู้สอนในการประเมินผลของการจัดการเรียนรู้ทั้งหมดได้ ส่วน Hills (1982) มองว่าการ
จัดการเรียนรู้ เป็นกระบวนการให้การศึกษาแก่ผู้เรียน โดยอาศัยการปฏิสัมพันธ์กันระหว่างผูส้อนกับผูเ้รียนด้วยเหตุผล               ที่
ยกมาข้างต้น ทำให้เห็นว่าวิธีสอน เป็นส่วนหนึ่งของการจัดการเรียนรู้ และจะทำความเข้าใจต่อไป 
 วิธีการ โดยความหมายตามพจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน ได้กำหนดไว้ว่า วิธีปฏิบัติตามหลักการเป็นขั้นตอนอย่างมี
ระบบ เช่น วิธีการสอนภาษาอังกฤษมีหลายวิธี ครูใช้วิธีการสอนหนังสือในห้องเรียน ฯลฯส่วนคำว่า สอน หมายถึง บอกวิชาความรู้
ให้ ยกตัวอย่าง เช่น อาจารย์สอนหนังสือนิสิต โดยการแสดงให้เข้าใจด้วยวิธีบอก หรือทำเป็นตัวอย่าง สอนทำงานบ้าน สอนทำวาน
หาร อาจารย์สอนนักศึกษาทำวิจัย เป็นต้นดังนั้น จึงสามารถให้นิยามได้ว่า วิธีสอน เป็นการบอกให้รู้ถึงวิธีการปฏิบัติที่มีหลักการ มี
ขั้นตอน มีระเบียบวิธีสอน ยังมีนักวิชาการด้านการศึกษาคนหนึ่ง คือ ทิศนา แขมมณี (2560) เขียนไว้ในหนังสือศาสตร์การสอนว่า 
วิธีสอน หมายถึง ขั ้นตอนที่ผู ้สอนดำเนินการให้ผู ้เรียนเกิดการเรียนรู ้ตามวัตถุประสงค์ด้วยวิธีการต่างๆ ที่แตกต่าง กันไปตาม
องค์ประกอบ และขั้นตอนสำคัญ อันเป็นลักษณะเฉพาะ หรือลักษณะเด่นท่ีขาดไม่ได้ของวิธีนั้นๆ นอกจากน้ัน Redden and Ryan 
(1942)ได้มองกว้างออกไปอีกว่า วิธีสอนมีความเป็นระบบแล้ว ครูยังใช้เป็นวิธีให้การศึกษากับผู้เรียน เพื่อทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
ตามที่ตนเองปรารถนา 
 2.  แนวคิดพ้ืนฐานของการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ 

 2.1  แนวคิดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ โดยแนวคิดการเรียนรู้ภาษาที่สองแบ่งออก 2 ลักษณะ ได้แก่ การเรียนรู้ภาษา 
(Acquisition) และการเรียนภาษา (Learning) ทำให้เกิดแนวคิดเกี ่ยวกับการสอนภาษาต่างกันออกไป (Krashen and Teacy, 
1987) สามารถนำมาสรุปรายละเอียดของแนวคิดได้ดังนี้ 
  ลักษณะที่หนึ่ง การรู้ภาษา แนวคิดนี้มีลักษณะ คือ แนวการสอนตามธรรมชาติ เป็นการสอนที่เลียนแบบการ
เรียนรู้ภาษาแม่ของเด็ก โดยที่ผู้สอนจะต้องจัดประสบการณ์ให้เด็กได้พบ และคุ้นเคยกับภาษาที่เรียนมากที่สุด ทั้งการพบปะ พูดคุย 
สนทนากับเจ้าของภาษาโดยตรง ผู้สอนจะเน้นเรื่องคำศัพท์เป็นส่วนมาก ส่วนไวยากรณ์ให้เรียนแบบคำกัดความและกฎเกณฑ์ และ
ใช้เนื้อหาที่เป็นเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นมาใช้ในการเรียน ซึ่งการเรียนใช้ช้ันเรียนจะไม่พูดภาษาของตนเอง แต่จะใช้วิธีการออกท่าทาง 
กิริยา วิธีพูดช้าๆ และวิธีการแลกเปลี่ยนคำถาม คำตอบกัน เพื่อให้นักเรียนใช้ถ้อยคำของครูเป็นที่เข้าใจและใช้เลียนแบบได้ การสอน
ลักษณะนี ้จะเน้นภาษาพูดเป็นหลัก เพื่อให้เคยชินกับทักษะการพูดมากกว่าทักษะอื่นๆ  
  ลักษณะที่สอง การสอนภาษาตามแบบการเรียนภาษา แบ่งออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ ข้อหนึ่ง ด้านจิตวิทยา เป็น
การใช้ทฤษฎีสิ่งเร้า และการตอบสนอง หรือทฤษฎีการเรียนรู้แบบพฤติกรรม เน้นการเรียนรู้ จากการเชื่อมโยงระหว่างสิ่งเร้า การ
ตอบสนอง เมื่อผู้เรียนได้รับการเสริมแรงที่ถูกต้อง จึงจะทำให้เพิ่มการเรียนรู้ได้ดียิ่งขึ้น รวมถึงการใช้ทฤษฎีความเข้าใจ เป็นการเน้นที่
การคิด กระบวนการค้นพบ และเข้าใจความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ การเรียนรู้ที่เกิดจากการมองเห็นความสัมพันธ์ของปัญหา จน
ผู้เรียนเกิดความเข้าใจ การเรียนแบบนี้ต้องอาศัยกระบวนการทางสติปัญญาในการเรียนรู้ ข้อสองคือ ด้านภาษาศาสตร์ โดยแบ่งเป็น
กลุ่ม ได้แก่ 1) กลุ่มโครงสร้าง (Structuralizes) เน้นการวิเคราะห์ภาษาเป็นระบบ พิจารณาเป็นส่วนๆ ได้ แต่ละหน่วย ของภาษามี
ความเกี่ยวพันกัน การวิเคราะห์ภาษาจึงควรดูจากสิ่งที่เจ้าของภาษาพูด ไม่ใช่สิ่งที่ควรพูดและแต่ละภาษามีความแตกต่างกัน 2) 
กลุ่มไวยากรณ์ปริวรรต(Transformation lists) ให้ความคิดว่า ภาษาเป็นเรื่องกฎเกณฑ์ และวิเคราะห์ไวยากรณ์ของประโยค ทำให้
เกิดโครงสร้างประโยคหรือคำ และโครงสร้าง ความหมายของประโยค รวมถึงทุกคนมีความสามารถในการเข้าใจภาษา จึงสามารถ
แสดงออกได้ 3) กลุ่มภาษาศาสตร์สังคม(Sociolinguists) ที่มองว่าการแสดงออกทางภาษา ยังไม่สามารถนำภาษาไปใช้ได้ในสังคม 
ความสามารถในการใช้ภาษาในการพูด จึงมีความสำคัญ หากเข้าใจคำพูดและใช้คำพูดในสถานการณ์ได้อย่างเหมาะสม แต่ไม่
ถูกต้องตามหลักไวยากรณ์ ข้อสาม คือ ด้านมานุษยวิทยา การเรียนรู้ภาษาได้ดีนั้นจะต้องเป็นผู้ที่คิด แสดงความรู้สึก หรือแสดง
พฤติกรรม โดยตั้งอยู่บนพ้ืนฐานสติปัญญา ความรู้สึกของตนเองด้วย  
 2.2  แนวคิดพื้นฐานวิธีสอนภาษาเพื่อการสื่อสารวิธีสอนตามแนวคิดการสอนภาษาเพื่อการสื่อสารมีพื้นฐานแนวคิด
ที่ว่า ภาษาคือเครื่องมือในการสื่อสาร และเป้าหมายของการสอนภาษา คือ เพื่อพัฒนาผู้เรียนให้มีความสามารถในการสื่อสาร โดย
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เป็นความสามารถในการใช้ภาษาได้อย่างถูกต้อง เหมาะสม เมื่อปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นในสังคม ว่าเมื่อไรควรพูด และควรพูดอะไร กับใคร 
เมื่อไร ที่ไหน อย่างไร แนวคิดนี้ได้รับการยอมรับทั่วไป ต่อมามีผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนภาษาต่างประเทศได้เสนอองค์ประกอบของ
ความสามารถในการสื่อสาร เพื่อให้ผู้เรียนมีความสามารถในการสื่อสารได้ (สุมิตรา อังวัฒนกุล , 2539, Johnson and Morrow, 
1981) 
 วิธีสอนตามแนวคิดภาษาเพื่อการสื่อสารให้ความสำคัญกับกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อให้ผู้เรียนสามารถใช้ทกัษะ
ทางภาษา ทั้งการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน ให้สื่อสารได้จริง การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมีหลักสำคัญ โดยกจิกรรม
การเรียนการสอนจะให้บทบาททั้งผู้สอน และผู้ เรียนทำกิจกรรมร่วมกัน ตั้งแต่การออกแบบกิจกรรมที่เป็นการบูรณาการ ผู้เรียน
ทราบเป้าหมายการเรียน ขณะจัดกิจกรรมต้องให้ผู้เรียนใช้ทักษะครบทุกด้าน เปิดโอกาสให้มีส่วนร่วมในกิจกรรม สร้างแรงจูงใจ 
เรียนสิ่งที่สนใจ รวมถึงผู้สอนค่อยให้ช่วยเหลือเมื่อผู้เรียนทำไม่ได้ (สุ มิตรา อังวัฒนกุล, 2539, Johnson and Morrow, 1981, 
Krashen and Teacy, 1987) 
 3.  วิธีสอนการสื่อสารภาษาอังกฤษ 
 วิธีสอนการสื่อสารภาษาอังกฤษนี้ ผู้เขียนแบ่งย่อยออกเป็นวิธีสอนการฟัง การพูด การอ่านและการเขียน โดยแต่ละ
ประเด็นได้ศึกษา ค้นคว้างานวิจัยที่ได้พัฒนาภาษาอังกฤษของผู้เรียนทั้ง 4 ด้าน ว่าแต่ละด้านใช้วิธีสอนอะไร วิธีสอนนั้นมีขั้นตอนสอน
อย่างไร ซึ่งได้นำมาเสนอจำนวน 2 วิธีสอนในแต่ละด้าน ดังนี้  
  3.1  วิธีสอนการฟังภาษาอังกฤษ 
   3.1.1 วิธีสอนการฟังภาษาอังกฤษโดยใช้การแสดงละคร 
    การแสดงละครหมายถึง กิจกรรมทุกชนิดที่สมมติ (Let’s pretend)เป็นการประยุกต์เอาศิลปะการแสดง
มาใช้ในการเรียนภาษา ด้วยการเลียบแบบและการแสดงท่าทาง ให้ผู้เรียนแสดงออกถึงความรู้สึก ลักษณะนิสัยของตนเอง หรือบุคคล
อื่น ตามสถานการณ์ที่สมมติหรือจิตนาการขึ้น เป็นการจัดเตรียมความพร้อมให้กับผู้เรียนก่อนท่ีจะได้ใช้ภาษาในสถานการณ์จริง การ
ทำกิจกรรมสามารถทำตามลำพัง หรือรวมกิจกรรมกับผู้อื่น อาจแสดงไปตามที่ได้ควบคุมคำพูด เนื้อเรื่องจากครู หรือคิดสร้างสรรค์
เอง วิธีใดก็ตาม ผู้เรียนต้องมีการปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นด้วย โดยต้องรู้ว่าควรมีคำพูดและการแสดงอย่างไร เพื่อให้การสื่อสารนั้นเป็นไป
อย่างมีประสิทธิภาพ (Holden, 1981)  
   3.1.2  วิธีสอนการฟังภาษาอังกฤษ โดยใช้เกม 
     เกม หมายถึง กิจกรรมการเล่มที่ช่วยให้เกิดความสนุกสนาน พัฒนาด้านร่างกาย และสติปัญญา กิจกรรม
จะมีลักษณะของการแข่งขัน โดยที่ผู้เล่นอาจจะเล่นเป็นรายบุคคล หรือเป็นกลุ่มการแข่งขัน แต่จะต้องปฏิบัติตามกฎเกณฑ์การ
แข่งขัน เมื่อสิ้นสุดการแข่งขันจะมีการตัดสินแพ้ และชนะ กิจกรรมการเล่มสามารถปรับให้เข้ากับสถานการณ์ต่างๆ ได้ตามความ
เหมาะสมของกิจกรรม (ลลิตา อุ่นทอง, 2550,วารุณี ยะปาน, 2559) เกมยังเป็นกิจกรรมการเล่นทางภาษาที่จัดขึ้นเพื่อที่จะทดสอบ 
และเสริมสมรรถภาพ ทางภาษา โดยดำเนินการตามจุดหมาย กฎเกณฑ์ กติกา นอกจากน้ัน ยังเป็นการฝึกความสามัคคีและเสียสละ 
รักเพื่อน กล้าแสดงออก (วารุณี ยะปาน, 2559) ทั้งนี้ เรืองศักดิ์ อัมไพพันธ์ (2545) มองเพิ่มอีกว่า เป็นกิจกรรมทางภาษาที่จัดขึ้นเพื่อ
ทดสอบ (Test) และเสริมสมรรถภาพ (Enlarge) กิจกรรมเกมจะต้องประกอบด้วยองค์ประกอบ ได้แก่ มุ่งให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมใน
กิจกรรม เป็นการทดสอบความรู้ ความสามารของผู้เรียนเสรมิสมรรถภาพความรูใ้หม่ๆ ผ่อนคลาย สนุกสนาน เรียนรู้ระหว่างสมาชิก
ในกลุ่ม และการเล่นท่ีมีเงือนไข    
 3.2  วิธีสอนการพูดภาษาอังกฤษ 

  3.2.1 วิธีสอนการพูดภาษาอังกฤษ โดยใช้สถานการณ์จำลอง 
   สถานการณ์จำลอง หมายถึง กระบวนการในการสร้างรูปแบบสถานการณ์จำลองแทนสถานการณ์จริง
เพื่อการศึกษาพฤติกรรมการปฏิสัมพันธ์ของมนุษย์ที่เกิดขึ้นในสถานการณ์จำลองหรือกิจกรรมนั้น (สมพงษ์ จิตระดับ , 2530) 
กิจกรรมที่ผู ้เรียนจะต้องใช้วิจารณญาณของตนเองมากกว่ากิจกรรมอื่นๆ ในการใช้ภาษาเพื่อการสื่อสารตามบทบาทที่ได้รับ
มอบหมาย มีวัตถุประสงค์ที่จะร่วมกันแก้ปัญหาตามสถานการณ์ที่กำหนดให้ ผู้เข้าร่วมสถานการณ์จำลองมีข้อมูลแสดงชื่อ อายุ 
หน้าที่ ความรับผิดชอบและข้อมูลอื ่นๆ ที่จำเป็น (Sturtridge, 1983)ผู ้เข้าร่วมสถานการณ์จำลองต้องปฏิบัติตามข้อมูลตาม
สถานการณ์ที่กำหนดให้เท่านั้น เหตุการณ์จะดำเนินไปอย่างไรขึ้นกับการตัดสินใจของผู้เข้าร่วม (Kerr, 1997)   
  3.2.2  วิธีสอนการพูดภาษาอังกฤษ โดยใช้โครงงาน 
   สุคนธ์ สินธพานนท์ (2554) ได้ให้ความหมายถึงการสอนโดยใช้โครงงานว่า เป็นวิธีสอนที่มุ่งให้ผู้เรียนได้
ศึกษาค้นคว้า กระทำสิ่งที่ตนเองสนใจ เป็นผู้วางแผนการทำงานได้ด้วยตนเอง ผู้เรียนจะต้องฝึกกระบวนการทำงานอย่างเป็น
ขั้นตอน คือ การวางแผนการดำเนินงานด้วยการเขียนโครงงานต่อผู้สอนเมื่อโครงงานนั้นได้รับการอนุมัติแล้ว ต่อไปเป็นการ
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ดำเนินงานตามแผน เก็บข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูล สรุปแผนการดำเนินงาน รายงานผลการปฏิบัติงานโครงงาน รายงานผลปัญหา 
อุปสรรค และข้อเสนอแนะในการแก้ไข 

 3.3  วิธีสอนการอ่านภาษาอังกฤษ 

  3.3.1  วิธีสอนการอ่านภาษาอังกฤษ โดยใช้ผังกราฟิก 

  ผังกราฟิก หมายถึง แบบของการสื่อสารเพื่อใช้นำเสนอข้อมูลที่ได้มาจากการรวบรวมไวอ้ย่างเป็นระบบ ทำ
ให้มีความเข้าใจง่าย กระชับ กะทัดรัด ชัดเจน แผนภูมิกราฟิกได้มาจากการนำข้อมูลดบิ หรือความรู้จากเหล่งต่างๆ มาจัดข้อมูล โดย
ต้องใช้ทักษะการคิด เช่น การสังเกต การเปรียบเทียบ การแยกแยะ การจัดประเภท การเรียงลำดับ รวมถึงการใช้ตัวเลขในการ
เสนอ เช่น ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย เป็นต้น (พิมพันธ์ เดชคุปต์, 2544) แผนผังกราฟิกเป็นการแสดงให้เห็นถึงมิติสัมพันธ์ และ
ความสัมพันธ์ระหว่างความจริง จำนวน และความคิดในสิ่งที่กำลังศึกษาอยู่ (Hall and Strengman, 2003)  

  3.3.2  วิธีสอนการอ่านภาษาอังกฤษ โดยใช้ SQ4R 
   วิธีสอน SQ4R หมายถึง วิธีการสอนอ่านที่มีประสิทธิภาพ อ่านอย่างมีขั้นตอน เพื่อสำรวจใจความสำคัญ
ของเรื่องที่อ่านจากการตั้งคำถาม ใช้ใจความสำคัญของเรื่องเป็นคำถาม แล้ วจดบันทึกข้อมูลในความสำคัญ และสิ่งจำเป็นที่ได้ 
(อรพิน คำพันธ์, 2555,นภัทร ทิพธนามาศ, 2556)วิธีการอ่านแบบนี้จะช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหาบทอ่านด้วยตนเอง ซึ่งแต่ละ
ขั้นตอนจะช่วยพัฒนาทักษะการอ่านของผู้เรียน และจำเรื่องราวที่อ่านได้ (บำเพ็ญ มาตราช , 2554) สรุปได้ว่า วิธีสอนแบบ SQ4R 
หมายถึงวิธีการอ่านท่ีเป็นขั้นตอน ทำให้จำเรื่อง และใจความสำคัญจากเรื่องที่อ่านได้ง่ายขึ้น   
 3.4  วิธีสอนการเขียนภาษาอังกฤษ 
  3.4.1  วิธีสอนเขียนภาษาอังกฤษ โดยใช้ CIRC 
   วิธีสอน CIRC หมายถึง รูปแบบการเรียนการสอนแบบร่วมมือที่ใช้ในการสอนอ่านและเขียนโดยเฉพาะ 
(ทิศนา แขมมณี, 2558)อรนุช  ลิมตศิริ (2554)Slavin (1995) เสนอไว้สอดคล้องกับข้างต้นว่าเป็นการสอนสำหรับวิชาการอ่านและ
การเขียน และทักษะอื่นๆ ทางภาษา การเรียนจะประกอบด้วยกิจกรรมหลัก 4 กิจกรรม ได้แก่ กิจกรรมการอ่านแบบเรียน การสอน
อ่านเพื่อความเข้าใจ การบูรณาการภาษากับการเขียน และการอ่านหนังสือนอกเวลา (Slavin, 1995) กิจกรรมจะแบ่งนักเรียน
ออกเป็นกลุ่ม แต่ละกลุ่มมีสมาชิก 4 คน แล้วแบ่งผู้เรียนเป็นกลุ่มเก่งและกลุ่มอ่อน กลุ่มละ 2 คน จับคู่กัน แยกสอนผู้เรียนทีละกลุ่ม 
ขณะที่สอนกลุ่มหนึ่ง อีกกลุ่มหนึ่งจับคู่กันทำกิจกรรม แล้วให้นักเรียนเก่งและอ่อนจับคู่กันทำงาน กิจกรรมจะเป็นการสรุปจุดสำคัญ
ของเรื่อง จัดทำโครงร่างเรียงความ เขียนเรียงความ ทบทวนเรียงความ (อรนุช  ลิมตศิริ, 2554) การเรียนแบบนี้ สมาชิกกลุ่มร่วมมือ
กันเรียนรู้อย่างจริงจังทุกคน ยอมรับซึ่งกันและกัน มีเป้าหมายเดียวกัน ผู้สอนต้องดำเนินการสอนความรู้ และฝึกทักษะการอ่านและ
การเขียน ก่อนฝึกปฏิบัติร่วมกัน (วัชรา เล่าเรียนดี, 2553)  
  3.4.2  วิธีสอนเขียนภาษาอังกฤษ โดยใช้ 4MAT 
   ทิศนา แขมมณี (2560) กล่าวว่า วิธีสอน 4MAT หมายถึง การเรียนรู้ที่ผู้เรียนสามารถสร้างความรู้ดว้ย
ตนเอง มีความเข้าใจ และสามารถนำไปใช้ได้ พร้อมท้ังสามารถผลงานท่ีเกิดจากความคิดของตนเอง ทั้งนี้ กรมวิชาการ (2544) มอง
ว่า การเรียนรู้ที่เป็นผลมาจากที่บุคคลรับรู้ 2 ประเภท ได้แก่ รับรู้ผ่านประสบการณ์ตรง และผ่านความคิดรวบยอดที่เป็นรูปธรรม 
การรับรู้ของผู้เรียนจะมี 4 แบบ คือ พัฒนาสมองซีกซ้าย ซีกขวา เรียนรู้ตามความถนัด และการพัฒนาตนเองเต็มศักยภาพ (สุวิทย์ มูล
คำ และอรทัย มูลคำ,2545)ทั้งนี้ ลักษณะการเรียนรู้ของเด็กๆมีความสัมพันธ์โดยตรงกับโครงสร้างทางสมองและระบบการทำงานของ
สมองซีกซ้ายและซีกขวา(อุษณีย์ โพธิสุข, 2542) สรุปได้ว่า วิธีสอน 4MAT เป็นการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 
และการเรียนรู้จะมีความสัมพันธ์กับสมองของผู้เรียนในการรับรู้ 
 
บทสรุป 
 การวิจัย เป็นกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่นำมาใช้เป็นขั้นตอนในการพัฒนาการเรียนการสอน ให้มีประสิทธิภาพโดย
เริ่มตั้งแต่การตั้งปัญหา การตั้งสมมติฐาน การเก็บรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล และการสรุปผล ทั้งนี้ ผู้ที่มีบทบาทสำคัญ
เกี่ยวข้องกับการเรียนการสอน คือ ผู้สอน เป็นบุคคลผู้บริหารจัดการการเรียนการสอนในช้ันเรียนของตนเองให้มีประสิทธิภาพผ่าน
การวิจัย ดังนั้น ผู้สอนจึงต้องศึกษา ค้นคว้าวิเคราะห์ สังเคราะห์ในองค์ความรู้ด้านการวิจัยว่าคืออะไร มีเป้าหมายอะไร มีขั้นตอน
ดำเนินการอย่างไรเพื่อนำองค์ความรู้เหล่านี้นั้นมาใช้พัฒนาผู้เรียน โดยเฉพาะการสอนภาษาอังกฤษที่ต้องใช้วิธีสอนที่เฉพาะกับแต่
ละทักษะในการสื่อสาร วิธีสอนที่กล่าวมานี้ ผู้เขียนได้ศึกษา ค้นคว้าจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ทั้งไทยและต่างประเทศ แล้ว
นำมาวิเคราะห์ สังเคราะห์ เพื่อได้ขั้นตอนของแต่ละวิธีสอนข้างต้นที่เหมาะสม จากมุมมอง และประสบการณ์ทางการเรียนการสอน
ของผู้เขียนเอง ผู้นำไปใช้ควรศึกษาให้เข้าใจและสามารถปรับใช้ให้เข้ากับบริบทที่เหมาะสมกับการจัดการเรียนการสอนของตนเอง
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ตามบริบทผู้สอน ผู้เรียน เป้าหมาย เป็นต้น อย่างไรก็ตาม วิธีสอนภาษาอังกฤษที่ใช้กันอยู่ในปัจจุบันมีจำนวนมากกว่าที่ผู้เขียนได้
นำเสนอไว้ในบทความวิชาการนี้แน่นอน แต่ทั้งนี้ การนำวิธีสอนมาใช้ผู้สอนต้องคำนึงถึงองค์ความรู้ด้านการวิจัย และความเหมาะสม
ตามบริบทจริงในชั้นเรียนของตนเอง ดังนั้น ปัจจุบันท่านมีวิ ธีการสอนแล้วหรือยัง ถ้ามีชื่อวิธีอะไร มีขั้นตอนอย่างไร แล้วคิดว่า
เหมาะสมหรือไม่ แต่ถ้าท่านยังไม่มีวิธีสอนการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียนภาษาอังกฤษ ท่านสามารถนำวิธีสอนภาษาอังกฤษ
ที่ผู้เขียนได้เสนอไว้ข้างต้น เพื่อใช้จัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษได้ เพื่อประสิทธิภาพของการเรียนการสอนภาษาอังกฤษต่อไป 
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บทคัดย่อ 
การศึกษาหลักสันนิสสิตศีลกับการพัฒนาชีวิตให้มีความสุขเป็นการศึกษาความหมาย ความต้องการพื้นฐานของมนุษย์  

เพื่อการปฏิบัติตามการปฏิบัติตามหลัก ปจจัยสันนิสสิตศีลของคฤหัสถ์ มีการนำหลักการประยุกต์ในปัจจัยสันนิสสิตศีลเพื่อการ
พัฒนาชีวิตให้มีความสุข ที่มีการการพิจารณาคุณค่าก่อนการใช้สอยปัจจัย ๔ และมีความจำเป็นของการดำเนินชีวิตประจำวัน 

 ดังนั้นการพิจารณาถึงประโยชน์เป็นหลักและความจำเป็นในสิ่งนั้น เพื่อเป็นหลักการไม่ยึดติดกับวัตถุนิ ยม และจะเป็น
สร้างความสุขในชีวิตสำหรับคฤหัสถ์หลักคำสอนพื้นฐานในพระพุทธศาสนา เชื่อว่ามนุษย์สามารถพัฒนาตนได  และครอบคลุม
พฤติกรรมที่จะก้าวไปสูการพัฒนาชีวิต หรือการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงสิ่งต่าง ๆ ภายในชีวิตของตนเองจากสภาพหน่ึง ไปสูอีกสภาพ
หนึ่งที่ดีกว่าเดิม การปฏิบัติตาม หลักปจจัยสันนิสสิตศีล คือ การพิจารณาปัจจัย ๔ อันไดแก อาหาร ที่อยู่อาศัย เครื่องนุ่งห่ม และยา
รักษาโรค ให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการใช้ที่แท้จริงก่อนที่จะบริโภค ซึ่งศีลข้อนี้สำเร็จได้ด้วยปัญญา เป็นคุณธรรมที่จะช่วย
ประคับประคองชีวิตของ บรรพชิตและคฤหัสถ์ให้มี ความหมดจดผ่องใส และร่มเย็นเป็นสุข 
คำสำคัญ : หลักสันนิสสิตศลี ,การพัฒนาชีวิต ,ความสุข 
 
 

Abstract 
 The study of sanitary principles and the development of a happy life is a study of meaning. Basic human 
needs for compliance with the principles Factors of the Buddhist precepts of the layman the principles applied 
in the precepts of precepts are applied for the development of a happy life. Which has considered the value 
before the use of factor 4 and is necessary for daily life 
  Therefore, considering the main benefit and necessity of it. To be a principle, not attached to 
materialism. And it will create happiness in life for the laymen, the basic doctrines of Buddhism. Believe that 
human beings can develop themselves And cover behaviors that will advance to life development Or the 
improvement of things within one's own life from one condition To another, better condition Compliance The 
Sanisit precepts are the consideration of four factors: food, housing, clothing. And medicine According to the 
purpose of actual use before consumption which this precepts can be accomplished with wisdom it is a virtue 
to help sustain life. Branchiate and the laity to have Cleanliness and peacefully 
Keywords : Buddhist precepts, life development, happiness 
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บทนำ 

การพัฒนาชีวิตให้มีความสุขตามที่มนุษย์ทุกคนต่างมุ่งแสวงหาความสุขสบายในชีวิตทั้งนั้น เนื่องจากมนุษย์โดยธรรมชาติ
ต้องการกิน นอน สืบพันธ์ ส่งผลให้มนุษย์มีความต้องการมากข้ึนในการใช้สอยปัจจัย ๔  ได้แก่ อาหาร ที่อยู่อาศัย เครื่องนุ่งห่ม และ
ยารักษาโรคที่เป็นเครื่องดำรงชีพของมนุษย์ ดังท่ีปรากฏในพระไตรปิฎกว่า “ความรู้จักพอประมาณเป็นไปเพื่อความบริโภค คือรู้จัก
ประมาณในการรับจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และ คิลานปัจจัยเภสัชชบริขาร” (Phra Dhammapitaka (P.A. Payutto).2544: 15) 
มีขั้นตอนการใช้สอยดังกล่าวไว้ในพระไตรปิฎกเรื่องศีลที่เกี่ยวกับปัจจัยสี่ คือ การพิจารณาใช้สอยปัจจัยเป็นไปตามประโยชน์ที่
แท้จริงของสิ่งนั้น ไมบริโภคด้วยตัณหา เช่น ไมบริโภคด้วย ความอยากรับประทาน ไม่บริโภคด้วยความอยากใช้สอย วิธีการ
พิจารณาปัจจเวกขณะ ทั้ง ๔ อย่างเรียกว่า ปจจเวกขณสุทธิ (ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๒๐๖/๕๙๙-๖๐๑.) คือ การบริสุทธ์ิด้วยการพิจารณา
ก่อนท่ีจะใช้สอย ปัจจัย๔ หรือเรียกว่า ปัจจัยสันนิสสิตศีล 

ตามหลักคำสอนในพระพุทธศาสนาได้แสดงความจำเป็น และความรู้จักพอประมาณในการใช้สอยปัจจัย ๔ สำหรับ
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ด้วยเหตุที่ว่าด้วยปจจัยสันนิสิตศีลเป็นการพิจารณาปัจจัย ๔ คืออาหารที่อยู่อาศัย เครื่องนุ่งห่ม และยารักษาโรค ให้
เป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการใช้ที่แท้จริงก่อนที่จะบริโภค ซึ่งศีลข้อสำเร็จไดด้วยปัญญาเป็นคุณธรรมที่จะช่วย ประคับประคอง
ชีวิตของบรรพชิตและคฤหัสถ์ให้มีความหมดจดผ่องใสและร่มเย็นเป็นสุขไดตลอดเวลา การปฏิบัติตามหลัก ปัจจัยสันนิสสิตศีล 
สามารถนำมาปรับใช้เพื่อการพัฒนาชีวิตให้มีความสุขได้ ปัจจัย ๔  เป็นความต้องการขั้นพื้นฐานของมนุษย์ เมื่อมนุษย์เกิดมาต้องมี
การบริโภคปัจจัย ๔ เพื่อหล่อเลี้ยงให้ชีวิตดำเนินไปได้ การบริโภคปัจจัย ๔ อย่างไร จึงจะเชื่อว่ามีคุณค่า บริโภคอย่างไรจึงจะเป็น
ประโยชน์แก่มนุษย์มากที่สุด โดยไม่ขัดต่อหลักศีลธรรม และหลักการดำเนินชีวิตที่มีความสุข หลักคำสอนในพระพุทธศาสนา นั้น
สอนไม่ได้ยึดติด และความมั่งมีหรือความยากจนไม่ใช่เกณฑ์วัดความดีความชั่ว แต่วัดกันที่ความมีคุณธรรมจริยธรรม หลักการ
บริโภคปัจจัย ๔ ในทางพระพุทธศาสนาเป็นเรื่องการจัดระเบียบชีวิตบริหาร จัดการเศรษฐกิจได้ถูกต้องพอเพียงมีเหตุผล และเป็น
การจัดการทรัพยากรที่มีอยู่ในสังคมอย่างเป็นธรรม เพื่อสนับสนุนส่งเสริมเกื้อหนุนการศึกษาเรียนรู้พัฒนาตนและสังคมเจริญพัฒนา
ด้านร่างกายและจิตใจ ซึ่งในปัจจุบันการบริโภคของมนุษย์หรือกระแสบรโิภคนิยม ไม่ได้เป็นไปเพื่อสนองความต้องการตามธรรมชาติ
ของมนุษย์เท่านั้น แต่เป็นไปเพื่อสนองความอยากให้มนุษย์ได้บริโภคมากที่สุด จึงเกิดความแตกต่างในมาตรฐานการดำรงชีวิต
ระหว่างคนรวยกับคนจน ซึ่งจะต่างจากมนุษย์ในอดีตที่บริโภค เพื่อตอบสนองความต้องการตามธรรมชาติอย่างแท้จริงรู้สึก
รับผิดชอบใช้สอยทรัพยากรธรรมชาติร่วมกัน  

เพราะวัฒนธรรมการบริโภคของมนุษย์นั้น ผู้บริโภคไม่ได้บริโภคเพื่อความจำเป็นแก่การดำรงชีพ แต่เป็นการบริโภคเพื่อ
สนองความต้องการสะดวกสบายหลงใหลภายใต้อำนาจของวัตถุมาปรนเปรอร่างกาย เพื่อสนองความอยากในทางบริโภคเชิงวัตถุ
นิยม ดังนั้น หลักปัจจัยสันนิสสิตศีล คือการพิจารณาปัจจัย ๔ ท่ีมีความสำคัญที่จะต้องเรียนรู้ให้เข้าใจการใช้สอยปัจจัย ๔ ด้วยการ
รู้จักพอประมาณในการบริโภค การพิจารณาให้เห็นคุณค่าที่แท้จริงรู้หลัก การดำเนินชีวิตที่ถูกต้องเหมาะสม บทความวิชาการเรื่องนี้ 
ผู้เขียนมุ่งศึกษาการปฏิบัติตามหลักปัจจัยสันนิสสิตศีล เพื่อการปรับใช้ปัจจัยสันนิสสิตศีลในการพัฒนาชีวิตให้มีความสุข 
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จึงพอสรุปได้ว่าหลักปจจัยสันนสิิตศีล คือการพิจารณาปจัจัย ๔ คือ อาหารที่อยู่อาศัย เครื่องนุ่งห่ม และยารักษาโรค ให้
เป็นไปตามความต้องการใช้ที่แท้จริงก่อนที่จะบริโภค เพราะศีลข้อสำเร็จไดด้วยปัญญาเป็นคณุธรรมทีจ่ะช่วย ประคับประคองชีวิต
ของบรรพชิตและคฤหสัถ์ให้มีความหมดจดผ่องใสและร่มเย็นเป็นสุขไดตลอดเวลา การปฏิบัตติามหลัก ปัจจัยสันนสิสิตศีล สามารถ
นำมาปรับใช้เพื่อการพัฒนาชีวิตให้มีความสุขได ้

 

การปฏิบัติตามหลัก ปจจยสันนิสสิตศีลของคฤหัสถ์ 
 การปฏิบัติตามหลัก ปจจยสันนิสสิตศีลของคฤหัสถ์ปัจจัย ๔ เป็นสิ่งท่ีมนุษย์จำเป็นเวียนการดำรงชีวิต โดยปัจจัยทั้งสี่อย่าง
นี้มนุษย์ ไมสามารถขาดได เพราะเมื่อขาดแล้วอาจส่งผลต่อการดำเนินชีวิตได ดัง พุทธพจน์ท่ี ตรัสว่า “สพฺเพ สตฺตา อาหารฏฐิติกา” 
สัตว์ทั้งปวงดำรงอยู่ไดด้วยอาหาร (พระพรหมคุณาภรณ์,(ป.อ.ปยุตฺโต). ๒๕๔๙: ๗๙๑) ดังนั้น ปัจจัย ๔ ของนั้นประกอบไปด้วย 
อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัยและยารักษาโรค ที่มีความคล้ายคลึงกับปัจจัย ๔ ของบรรพชิตคือ จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และ
เภสัช เป็นต้น ในส่วนของคฤหัสถ์นั้นให้พิจารณา ดังนี้  ๑) เพื่อพิจารณาอาหาร ว่าสิ่งต่าง ๆ ที่มนุษย์นำมาเลี้ยงร่างกายประจำวัน
ตั้งแต่เกิดจนตาย เช่น ข้าว น้ำ เนื้อสัตว์ ผักและผลไม้ต่าง ๆ เป็นต้น แล้วแต่ผู้ใดจะนำสิ่งใดมาเลี้ยงร่าง กาย ตามฐานะความเป็นอยู่
ของแต่ และบุคคล เพราะร่างกายของมนุษย์ จะขาดอาหารไมได ถาขาดอาหารก็ต้องตายในที่สุดอาหารจึงมีความสำคัญในชีวิต
มนุษย์ ๒) เพื่อพิจารณาเครื่องนุ่งห่มว่า เสื้อผ้าสำหรับสวมใส เพื่อปกปิดร่างกายให้ดูสวยงาม เพราะร่างกายของมนุษย์ สกปรกและ
น่าเกลียด นอกจากน้ันเสื้อผ้ายังช่วยป้องกัน การรบกวนของแมลงและสัตว์อื่นๆ ส่วนผ้าห่ม หมายถึงผ้าที่ใช้ห่มกันหนาว ในฤดูหนาว
เพราะมนุษย์เกิดมาตัวเปลา เมื่อเกิดมาแล้วจึงมีความจำเป็นต้องมีเสื้อผ้าเครือ่งนุ่งห่ม ซึ่งเป็นสิ่งท่ีสำคัญสำหรับร่างกายภายนอกของ
มนุษย์  ๓) เพื่อพิจารณาที่อยู่อาศัย ว่าบ้านเรือนที่ใช้เป็นที่อยู่อาศัยพักผ่อนหลับนอนหลบแดด หลบฝน และป้องกันอันตรายจาก
สัตว์น้อยใหญ่ที่จะมารบกวนหรือทำร้าย ในเวลากลางวันและ กลางคืนเพราะฉะนั้นที่อยู่อาศัยจึงเป็นสิ่งสำคัญ ในความเป็นของ
มนุษย์ ในขณะที่ยังมีชีวิตอยู่ และ ๔. เพื่อพิจารณายารักษาโรค วา พืชที่เป็นสมันไพรต่างๆ ที่นำมาสกัดเป็นยารักษาโรค เพื่อนำมา
รักษามนุษย์ท่ีเจ็บไข หรือป่วยเป็น โรคต่างๆ ให้หายจากความทุกข์ทรมานในการป่วนของโรคนั้น ๆ เพราะฉะนั้นยารักษาโรคจึงเป็น
สิ่งที่สำคัญในชีวิตมนุษย์ เพราะยารักษาโรคจะทำให้มนุษย์ชีวิตอยู่รอดต่อไปไดอีก ถ้าไม่มียารักษาโรคมนุษย์อาจตายก่อนอายุขัย
ด้วย โรคต่างๆ ฉะนั้นปัจจัย ๔ ที่สำคัญที่สุดสำหรับร่าง กายของมนุษย์ ที่เรียกว่า “รูปธรรม” ปัจจัย ๔ ที่กล่าวมานี้ มนุษย์มีอยู่
ด้วยกันทุกคนบางคนมีมากบางคนมีปานกลางบางคนมีน้อย ผู้ใดท่ีมีปัจจัย ๔ มากก็จะมีความเป็นอยู่อย่างเป็นสุข สบายผู้ใดมีปัจจัย 
๔ ปานกลางก็จะมีความทุกข์บ้างสุขบ้าง ส่วนผู้ใดมีปัจจัย ๔ น้อย ก็จะมีแต่ความทุกข์ จะมีมากหรือมีน้อย พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัส
สอนไมให้ลุ่มหลงมัวเมายึดมั่นถือมั่นในปัจจัย ทั้ง ๔ อย่าง นี้มีเพียงพอให้ร่างกายอยู่ได้ เพื่อทำความดีเท่านั้นถึงแม้ จะมีปัจจัย ๔ 
มากสักปานใดก็ตาม เมื่อตายไปแลว ก็ไม่สามารถนำติดตวัไปไดเลย มีเพยีงความดีเท่านั้นท่ีสามารถติดตัวตามตนไปไดทุกภพทุกชาติ 
ดังเช่น มหาเศรษฐีหรือยาจกกินข้าวแล้วก็อ่ิม ๑ มื้อเท่ากันมหาเศรษฐีหรือยาจกมีเสื้อผ้ากี่ชุดก็ใสไดทีละชุดเท่ากัน มหาเศรษฐีหรือ
ยาจกมีบ้านหลังใหญ่ แคพื้นที่ท่ีใช้ จริงๆ ก็เหมือนกัน คือห้องนอน ห้องน้ำ ห้องครัว มหาเศรษฐีหรือยาจกจะมียารักษาโรคดีแคไหน
ยื้อชีวิตไปไดนานเพียงไร “สุดท้ายก็ต้องตายเหมือนกัน” ดังนั้นสิ่งที่ติดตัวไปไดก็มีแต่ความดีกับความชั่ว เท่านั้นมนุษย์นอกจากมี
รูปธรรมแล้วยังมีนามธรรมที่มีอยู่ในร่าง กายของเราอีก ท่ีเรียกว่า “จิตใจ” ก็มีปัจจัย ๔ เป็นสิ่งท่ีสำคัญที่สุดของจิตใจ 

สิ่งที่สำคัญที่สุดในจิตใจของมนุษย์มี   มีปัจจัย ๔ อย่าง คือ (๑) อาหารของจิตใจ (๒) เครื่องนุ่งห่มของจิตใจ (๓) อาศัยของ
จิตใจ (๔) ยารักษาโรคของจิตใจ ดังนี้ ๑. อาหารของจิตใจ หมายถึงการฟังธรรม คือฟังคำสั่งสอนของพระผู้มีพระภาคเจา เพราะคำ
สอนทุกบทสอนให้มนุษย์รูผิดถูกชั่วดีรูบาปบุญคุณโทษ ผู้ที่ฟังธรรมก็จะได้ประโยชน์คือฟังแล้วรู้ เรื่องที่ยังไม เคยรู ฟังแล้วเรื่องที่
สงสัยก็หายสงสัย ฟังธรรมแล้วจิตใจเบิกบานผ่องใสฟังธรรมแล้วมีความเห็นถูกตามครรลองคลองธรรมเป็นเหตุให้มีสติปัญญา คือมี
ความรูมากขึ้นและ สามารถนำไปประพฤติปฏิบัติตามทำให้ ละชั่วประพฤติดี ชำระจิตใจให้สะอาดปราศจากกิเลสทั้ง ๓ อย่างคือ 
ความโลภ ความโกรธ ความหลง ทำให้เป็นคนดีงามทั้งกายงามทั้งใจ เพราะฉะนั้นการฟังธรรมจึงเป็นอาหารที่สำคัญที่สุดสำหรับ
จิตใจของมนุษย์ ดังนั้นควรฟังธรรม เสมอ ๆจิตใจจะไดอิ่มเอิบปีติ ยินดีเปรียบเหมือนกับไดอาหารใจนั้นเองนี้คือ “การฟังธรรมเป็น
อาหารของจิตใจ” ผู้ที่ขาดอาหารของจิตใจ คือผู้ที่ไมไดฟังธรรม ก็จะขาดสติปัญญา ไมรูผิดถูกช่ัวดีไมรู บาปบุญคุณโทษ โงเขลาเบา
ปัญญา ทำแต่ความชั่วจิตก็ร้อนรนกระวนกระวายมีแต่ ความทุกข์ ความเดือดร้อนหาความสุขไม ได เพราะไมไดฟังธรรม จิตใจจึง
ขาดอาหาร ทำให้ จิตเศร้าหมองไมผองใส   

๒. เครื่องนุ่งห่มของจิตใจ หมายถึงทาน ศีล สมาธิ ปัญญา ทาน ผู้ใดให้ทานเสมอ ๆ เป็นสร้างคุณธรรมประจำใจให้มี
เมตตาคือความรักมีกรุณา คือความสงสารผู้อื่นเป็น ความดี ท่ีไดหุ้มห่อ จิตใจของผู้นั้นไวแลว  

ศีล หมายถึงข้องงด จากการทำความชั่ว การนำศีลมารักษา กาย วาจาให้สะอาด ปราศจากความชั่วใดจะนำศีลข้อใดมา
ปฏิบัติ ซึ่งมีอยู่มากมายผู้ใดปฏิบัติตามศีลข้อนั้น ๆ ไดกายวาจาก็จะสะอาดเมื่อกายวาจาสะอาด จิตใจก็มีความรูสึกภาคภูมิใจใน
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ตนเองว่ามีความดีเป็นเครื่องนุ่งห่มจิตใจ เปรียบเหมือนสวมใสเสื้อผ้าที่สวยงาม (พระพรหมคุณาภรณ, (ป.อ.ปยุตฺโต).๒๕๔๙: ๔๑๙) 
สมาธิ หมายถึง การฝึกจิตให้สงบไม่ฟุ้งซ่านร้อนรนกระวนกระวาย จิตจะสงบเยือกเย็น เพราะมีสติคอยควบคุม เปรียบ

เหมือนกับสวมใส่เสื้อผ้า ท่ีสวยงามบางเบา และสบาย (พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). ๒๕๔๕: ๑๒๕)   
ปัญญา หมายถึงความรูทั่ว ปรีชาหยั่งรูเหตุผล ความรู้เข้าใจชัดเจน ความรูเข้าใจ หยั่ง แยกไดในเหตุผล ดีชั่วคุณโทษ ประ

โยชนมิใช่ประโยชน ซึ่งเป็นความรอบรูทั้งทางโลกและทางธรรม ผู้ที่มีปัญญา คือผู้ที่มีคุณธรรมของสัตบุรุษ ๗ ประการคือ (๑) รูเหตุ 
(๒) รูผล (๓) รูตน (๔) รูประมาณ (๕) รูกาลเวลา (๖) รูชุมชน (๗) รูบุคคล รายละเอียดมีดังนี้  ๑) รูเหตุ ๒) รูผล หมายความว่า รูวา
เหตุใดทำแล้ว ส่งผลให้เกิดทุกข์ เหตุใดทำแลว ส่งผลให้เกิดสุข ผู้มีสติปัญญาดี จะเลือกทำแต่เหตุที่ส่งผลให้มีความสุขทั้งต่อตนเอง
และผู้อื่น  รวมทั้งสังคมประเทศชาติบ้านเมือง  ๓) รูตน หมายความว่า เป็นผู้รู้ จักตน คือรูวาตนเองอยูในชาติตระกูลใดยศถาบรรดา 
ศักดิ์สูงต่ำเพียงใดมีสมบัติบริวาร ความรูและคุณธรรมอยู่ในระดับใดควรต้องปฏิบัติตนให้ เหมาะสมกับฐานะความเป็นอยู่มีความ
อ่อนน้อมถ่อมตนไม่ยกตนข่มท่าน เพื่อให้เกิดความเจริญรุ่งเรืองในหน้าท่ีการงาน และสร้างช่ือเสียงให้กับวงศ์ตระกูล ๔) รูประมาณ 
หมายความว่า ความเป็นผู้รู้จักประมาณ รูจักความพอดีพอเหมาะ พอควร ไมมากหรือน้อยเกินไปในทุกเรื่อง เช่น รูจักประมาณใน
การบริโภคทรัพย์ (อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๓๕/๕๑๘/๓๙๑.) ให้ควรกับฐานะความเป็นอยู่ของตน รู จักประมาณในการใช้จ่ายเงินทอง รูจัก
ประมาณในการรับประทานอาหาร รูจักประมาณในการแต่งกาย รูจักประมาณในการพูด ดังเข่น ลูกนกแขก เต้ารู้ประมาณในการ
กินอาหาร (ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๓/๑๒๒.)ป็นต้น ๕) รูกาล หมายความว่า รูจักเวลาและสถานที่ว่าจะพูดจะทำอะไรในเวลา และ
สถานท่ีนั้น ๆ เพื่อไมให้เกิดความเสียหายกับตนเองและผู้อื่น (ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๘๘/๑๔๖.)  ๖) รูชุมชน หมายความว่า ชุมชนใดที่
มีความเป็นอยู่ที่ดี เราควรเข้าไปคบค้าสมาคม ด้วย เพื่อให้เกิด ความสามัคคี และเจริญรุ่งเรืองในชุมชนนั้น ชุมชนใดท่ีมีความเป็นอยู่
ที่ไมดี ทำผิดกฎหมายผิดครรลองคลองธรรม ก็ไมควรเข้าไปคบค้าสมาคมด้วย เพราะจะเกิดความเสียหายเสียทรัพย์สินเงินทองเสีย
ช่ือเสียง สร้างความเสื่อมโทรมให้กับชุมชนหรือสงัคมนั้น และ ๗) รูบุคคล หมายความว่า รูจักเคารพนับถือคบค้าสมาคมกับคนที่เปน็
คนดี มีศีล ธรรมประจำ กายวาจา ใจ เมื่อไดคบค้าสมาคมแล้วเกิดประโยชนทั้งต่อตนเอง และผู้อื่นรูวาบุคคลใดไมควรเคารพนับถือ
คบค้าสมาคมด้วย เพราะเป็นคนช่ัวคบแล้วก็จะเกิดโทษต่อ ตนเองและผู้อื่นนี้คือผู้มีปัญญาดีมีความสุภาพเรียบร้อยอ่อนโยน มีทาน 
ศีล สมาธิ ปัญญา   เป็นเครื่องนุ่งห่ม จิตใจ ผู้ใดพบเห็นก็จะดูสวยงาม ทั้งทางกายวาจาใจนี้คือความหมายของคำว่า “เครื่องนุ่งห่ม
ของจิตใจ”  

ดังนั้นผู้ที่มีคุณสมบัติทั้ง ๗ ประการนี้ เป็นผู้ดีควรแกการยกย่องนับถือ เป็นคนที่น่าคบหา สมาคมด้วย ผู้มีปัญญาดีมกีาย
วาจา ใจ ที่สะอาดสุภาพเรียบร้อยอ่อนโยน มีทานศีล สมาธิ  ปัญญาเป็นเครื่องนุ่งห่มจิตใจ ผู้ใดพบเห็นก็จะดูสวยงาม ทั้งทางกาย 
วาจา ใจ น้ีคือ “ทาน ศีล สมาธิ ปัญญา เป็นเครื่องนุ่งห่มจิตใจ” 

๓. ท่ีอยู่อาศัยของจิตใจ หมายถึงผู้ ท่ีนับถือศาสนาใดศาสนาหนึ่ง สวนชาวพุทธก็นับถือศาสนาพุทธเป็นที่ยึดเหนี่ยวเป็นที่0
พึ่งที่อาศัยของจิตใจ เพราะพระพุทธศาสนามีองค์ สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นองค์ศาสดา เราจึงเคารพนับถือกราบไหวบูชา 
และประพฤติปฏิบัติตาม พระธรรมคำสอนด้วยพระองค์ท่านมี ปัญญาธิคุณ พระบริสุทธิคุณ และพระมหากรุณาธิคุณ พระองค์ท่าน
ทรงสอนให้มนุษย์ ละชั่วประพฤติดี และชำระจิตใจให้สะอาด ปราศจากกิเลสทั้ง ๓ อย่าง คือ ความโลภ ความโกรธ ความหลง เพื่อ
ความพ้นทุกข์และยังมีคำสอนโดยละเอียดอีกมากมาย เมื่อนำมาปฏิบัติตามแลวจะช่วยให้บรรเทาความทุกข์ลงได เพราะฉะนั้น ผู้ที่
นับถือพระพุทธศาสนา จึงมีความจำเป็นที่จะต้อง ศึกษาให้เข้าถึงหลักคำสอน ดังนั้นศาสนาจึง เป็นสิ่งสำคัญอย่างยิ่งที่มนุษย์ต้อง
ยึดถือ เป็นที่พึ่งที่อาศัยของจิตใจเปรียบเหมือนเราพักอาศัยอยู่ในบ้านที่ร่มเย็นเป็นสุข พ้นจากภัยอันตรายต่างๆ นี้คือ ความหมาย
ของคำว่า “ศาสนาเป็นที่อยู่อาศัยของจิตใจ ”  

๔. ยารักษาโรคของจิตใจ หมายถึง พระธรรมคำสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าที่สามารถช่วยมนุษย์ที่ป่วยเป็น
โรคทางจิต คือโรคโลภ โรคโกรธ โรคหลง ซึ่งเป็นเรื่องเศร้าหมองของจิต เป็นเหตุของการเกิดทุกข์ เมื่อเกิดทุกข์ กับสิ่งใดหรือเรื่องใด 
ให้นำคำสอนบทใดบทหนึ่งที่ช่วยแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นกับจิตใจ เช่นเมื่อมีความโกรธเกิดขึ้นก็ให้นำคำสอนบทของการให้อภัยและบท
เมตตา คือความรัก กรุณาคือความสงสาร มาพิจารณาเพื่อให้หายจากการเป็นโรคโกรธ เมื่อความโลภเกิดขึ้นในจิตใจ ทำให้มักใหญ่
ใฝ่สูง อยากไดสิ่งต่างๆ มาเป็นของตน ก็ให้นำเอาคำสอนบท อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา มาพิจารณาให้เห็นว่าสิ่งต่างๆ เหล่ านั้นเพียง
สมมุติเท่าน้ัน เมื่อตายไปแล้วไม่สามารถนำติดตัวตามตนไปไดเลย โรคของความโลภก็จะคลายหายไป เมื่อความหลงเกิดขึ้นในจิตใจ
จะทำให้มีความรักใครพอใจในสิ่งต่างๆ ก็จะยึดมั่นถือมั่นว่า เป็นของเราเกิด ความทุกข์อย่างหนัก ก็ให้นำคำสอนบท ที่ว่าทุกสิ่งทุก
อย่างเกดิขึ้นตั้งอยู่แล้วดับไปไม่ให้ยึดมั่นถือมั่นว่าเป็นของเราของเขาทุกอย่างเกิดขึ้น ตั้งอยู่แล้วดับไปในท่ีสุด แม้แต่ตัวของเราเอง  
นี้เป็นเพียงตังอย่างคำสอนบางบทเท่าน้ันให้นำคำสอนบทต่างๆ มาพิจารณา เมื่อท่านป่วยด้วยโรคโลภ โรค โกรธ โรคหลง แล้วท่าน
ก็จะหายจาก โรคต่างๆ เหล่านั้น ไดนี้คือความหมายของคำว่า “พระธรรม คำสอน เป็นยารักษาโรคของจิตใจ”   
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ดังนั้นปัจจัย ๔ ของจิตใจ คือ อาหารของจิตใจ เครื่องนุ่งห่มของ จิตใจ ท่ีอยู่อาศัยของจิตใจ ยารักษาโรคของจิตใจ ถาผู้ใด
มีครบท้ัง ๔ อย่างน้ีแล้วก็จะอยู่สบายอย่างนี้แล้วก็จะอยู่อยา่งสบายใจไม่เดือดร้อน ไม่มีความวุ่นวายมแีต่ความสงบทางจิตใจ เพราะ
มีปัจจัยทั้ง ๔ เป็นเครื่องควบคุมคอยรักษาให้เกิดความสุขทางจิตใจ เพราะมีอาหารของจิตใจ เครื่องนุ่งห่มของจิตใจที่อยู่อาศัยของ
จิตใจ และยารักษาโรคของจิตใจ เป็นตัวช่วยซึ่งเป็นคุณคา่ของชีวิตที่ดี 
 

หลักการประยุกต์ในปัจจัยสันนิสสิตศีลเพื่อการพัฒนาชีวิตให้มีความสุข 

หลักการประยุกต์ในปัจจัยสันนิสสิตศีลเพื่อการพัฒนาชีวิตให้มีความสุขในสังคมของมนุษย์การบริโภคคือสารัตถะสำคัญ
ของโครงสร้างทางวัฒนธรรมและคือ ศูนย์กลางของวัฒนธรรม ในวัฒนธรรมบริโภคนิยม การบริโภคนิยมนั้นทุกวันนี้จะเห็นได วา 
ประเทศไทยของเราบริโภคหรือยึดติดกับของต่างชาติมากหรือกระแสโลก ใช้จ่ายเกินจำเป็นโดยขาดการพิจารณาในการบริโภคใช้
สอย ดังนั้น ควรที่จะนำปัจจัย ๔ ในทางพระพุทธศาสนานั้นมาประยุกต์ภายในชีวิตตัวเองให้ดีข้น การมีปัจจัย ๔ พอแกความต้อง 
การของชีวิต หรือแม้มีวัตถุพรั่งพรอมบริบูรณ์ก็ตามมิใช่เป็นจุดหมายในตัวของมันเอง เพราะเป็นเพียงข้ันศีล เป็นเพียงวิธีการขั้นตอน
หนึ่งสำหรับช่วยให้ก้าวต่อไปสู่จุดหมายที่สูงกว่า คือเป็นพ้ืนฐานสำหรับการพัฒนาปัญญา เพื่อการมีชีวิตที่ดีงาม และการประสบสขุที่
ประณีตยิ่งขึ้นไปคนบางคนมีความต้องการวัตถุเพียงเท่าที่พอเป็น อยู่แลว ก็สามารถหันไปมุ่งเน้นด้านการพัฒนาคุณภาพจิตและ
ปัญญา แต่บางคนยังไมพรอมชีวิตของเขายังยึดติดต่อวัตถุ มากกว่า เมื่อการเป็นอยู่ของเขาไม่เป็นเหตุเบียดเบียนผู้อื่นก็ยังเป็นที่
ยอมรับได นอกจากนั้นบางคนมีความโน้ม เอียงความถนัดและความสามารถในการช่วยเหลือเกื้อกูลผูอื่นไดดี การมีทรัพย์มากมาย
ของเขาก็เป็นไปเพือ่ประโยชนแกเพื่อนมนุษย์ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต). ๒๕๔๙: ๗๗๙) 

การรู้จักพอประมาณในปัจจัย ๔  ดังนี้ ปัจจัยที่ ๑ อาหารการกิน เช่น อาหารเป็นเรื่องสำคัญ คนเราจะอยู่ไดตองอาศัย
อาหาร แต่การกินก็ต้องรูจักประมาณในการบริโภค (อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๓๕/๕๑๘/๓๙๑) และต้องคำนึงถึงคุณค่า ความเป็นจริง เรา
บริโภค อาหารเพื่ออะไร ดังนั้นพระพุทธเจ้าจึงกำหนดให้พิจารณาก่อนฉัน ทุกครั้งซึ่งเป็น คุณค่าที่แท้จริง ไม่ใช่คุณค่าเทียม ปัจจัยที่ 
๒ เครื่องนุ่งห่ม เช่น เสื้อผ้า หรือผ้าห่ม ถือว่าเป็นสิ่งจำเป็นต่อร่างกายมนุษย์มีไว เพื่อปกปิดอวัยวะคือร่างกายต่างๆ ให้พิจารณาว่า
เครื่องนุ่งห่มมีไว้ทำอะไร ดังนั้นพระพุทธเจ้าจึงทรงกำหนดพิจารณาโดยอุบายอันแยบคายแลว้จึงใช้จีวร (วิ.มหา. (ไทย) ๒/บทนํา/๘.) 
เพื่อบำบัดความหนาว เพื่อบำบัดความร้อน เพื่อบำบัดสัมผัสแห่งเหลือบ ยุง ลม แดดและสัตว์ เสือกคลาน ซึ่งให้รู้จักพอประมาณใน
เครื่องนุ่งห่ม ปัจจัยที่ ๓ ที่อยู่อาศัย เช่น บ้าน ถือว่าเป็นสิ่งจำเป็นต่อมนุษย์มาก ให้พิจารณาว่าที่อยู่ที่อยู่อาศัยมีไว้มาทำไม ดังนั้น
พระพุทธเจ้าจึงทรงกำหนดให้พิจารณาที่นั่ง ที่นอน พิจารณาโดย อุบายอันแยบคาย แล้วจึงเสพใช้สอยเสนาสนะ (วิ.จู. (ไทย) ๗/
๒๙๔/๙๐.) เพื่อบำบัดความหนาว เพื่อบำบัดความร้อน ซึ่งให้รู้จักพอประมาณในที่อยู่อาศัย  และ ปัจจัยท่ี ๔ การรักษาสุขภาพ เช่น 
ถ้าเจ็บป่วยไขไมสบายขึ้นมา ก็ต้องคิดว่ากินยาอะไรถึงจะหาย หรือไปหาหมอรักษาที่ไหนดีในทางพระพุทธศาสนาก็ถือเป็นเรื่องของ
เภสัช พระพุทธองค์ก็ทรงกำหนดไวคือ พิจารณาโดยอุบายอันแยบคายแล้วจึงใช้ คิลานปัจจยเภสัชบริขาร (วิ.ม. (ไทย) ๕/บทนํา/
๒๒.) เพื่อบำบัดทุกขเวทนา อันเกิดเพราะธาตุกำเริบซึ่งให้รู้จักพอประมาณในในยารักษาโรค  

คุณค่าจากการใช้สอยปัจจัย ๔ ทำให้ดำเนินชีวิตมีสุข ไม่เป็นหนี้สิน เพราะรู้จักบริโภคด้วยความพอดีตามมีตามได้ ทำให้
ตนเองและผู้อื่นไม่เดือดร้อน ทำให้สามารถพบความสุขท่ีเกิดจากการใช้สอยปัจจัย ๔ อย่างแท้จริง หลุดจากการยึดติดที่เป็นเหตุนำ
ความทุกข์ความเดือดร้อน หลักปุจจยสันนิสสิตศีลจะเน้นใช้ปัญญาพิจารณาเหตุผลก่อนใช้สอยปัจจัย ๔ จึงจะได้ช่ื อว่าเป็นการ
บริโภคที่ดีเพื่อคุณภาพของชีวิต 
 

การพิจารณาคุณคา่ก่อนการใช้สอยปัจจัย ๔ 
การพิจารณาปัจจัย ๔ ท่ีเราจะใช้อุปโภคบริโภคในชีวิตประจำวัน โดยแยกแยะประโยชนทางตรงและความจำเป็น ในสมัย

ปัจจัยบัน สังคมนิยมวัตถุแข่งขันกันจนลืมคิดไปว่า “ธรรมชาติของสรรพสิ่งมีเกิดและดับเป็นของธรรมดา” สิ่งที่มีชีวิตมีลักษณะที่
เหมือนกัน คือ การเกิด เจริญเติบโต การขยายพันธ์แล้วก็ตายมนุษย์ เองคิดว่าตัวเองฉลาดกว่าสิ่งมีชีวิตทั้งปวง โดยคิดที่จะใช้
ทรัพยากรจากธรรมชาติมาเพื่อสนองความต้องการของมนุษย์ให้มากที่สุดเท่าที่จะทำได โดยลืมคิดว่าแท้จริงแลว มนุษย์เกิดมาก็มี
การดำรงชีพตามความต้องการที่แท้ จริงไมต่างจากสิ่งมีชีวิตทั้งหลาย ความสุขที่แท้ของเราอยู่ที่ไหน คนเราทุกวันนี้ไม่ค่อย สนใจ 
หรือไม่เข้าใจในเรื่องศาสนาเท่าที่ควรควรอันเนื่องมาจากเนื่องมาจากปัญหาทางด้านเศรษฐกิจหรือสนใจความเจริญทางด้านวัตถุ 
ความมัวแต่แข่งขันกันว่าใครจะร่ำรวยกว่ากัน หาหนทางที่จะทำให้ทุกคนยกยกย่องว่ามีชื่อเสียงทางด่านความร่ำรวย มีการโฆษณา
หรือจัดอันดับความร่ำรวยทางเงินตรา ว่าใครจะมีรายไดมากกว่ากัน จัดอันดับความเป็นเศรษฐีของโลก ทำให้หลงลืมไปว่าวัตถุหรือ
เงินตราเป็นเรื่องที่มนุษย์ สมมุติให้เป็นสิ่งที่มีค่าที่ใช้แลกเปลี่ยนความต้องการทางด้านร่างกายเท่านั้น หาใช่สิ่งที่สร้างความสงบสุข 
หรือสันติของ มนุษย์โลกอย่างแท้จริง จนมองข้ามความต้องการทางด้านจิตใจอันแท้จริงของตัวเองไปเป็นเหตุให้มนุษย์โลกทั้งหลาย
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ไมเห็นความสำคัญของ “ศาสนา”ไรก็ตามการดำเนินชีวิตไปสูนิพพานของปุถุชนทั้งหลายคงเป็นเรื่องยาก หลักธรรมทางศาสนาก็มี
คำสอนสำหรับฆราวาสหรือผู้ครองเรือน (พระเมธีวราภรณ์, ๒๕๕๓: ๑๗๗-๑๗๘.) โดยทั่วไปเพื่อให้มองเห็นวิธีการดำเนินชีวิตออย่าง 
มีความสุขไม่ฟุ้งเฟ้อ หรือตระหนี่จนเกินไป ซึ่งมีธรรมหลายข้อที่เราสามารถเลือกนำมาใช้เป็นหลักในการคิดและเลือกใช้ ทรัพยากร
ในการอุปโภคบริโภคให้เกิดประโยชนอย่างแท้จริงไดด้วยการพิจารณาคุณค่าก่อนการใช้สอยปัจจัย ๔ โดยมีหลักการดังนี้  ๑) 
หลักการ คือ ให้พิจารณาก่อนการใช้สอยวัตถุสิ่งของปัจจัย ๔ ที่เกี่ยวข้องเป็น ๒ ลักษณะ คือ คิดถึงประโยชน์ทางตรง และความ
จำเป็น  และ ๒) วิธีการ คือ ให้คิดถึงคุณค่าของวัตถุที่จะใช้สอยว่าเกิดประโยชนมากน้อยเพียงใดสำหรับความจำเป็นในการบริโภค
ใช้สอย การกินการซื้อสิ่งของมาบริโภคนั้น ๆ และไม่ยินดีจากสิ่งท่ีแสดงให้เห็นเพียงภายนอกว่าราคาแพง แต่ควรจะเลือกเอาสิ่งของ
ที่มีราคาถูกกว่า และใช้งานไดเหมือน ๆ กัน เช่น การเลือกซื้อนาฬิกาข้อมือสักหนึ่งเรือน การพิจารณาถึงประโยชน์ของนาฬิกา คือ 
อยู่ที่ความเที่ยงตรงแม่นยำในการบอกเวลา สาระของนาฬิกาไมได อยู่ที่ราคาแพงหรือไม มาจากประเทศใด แต่ผู้บริโภคมักนิยม
สินค้าราคาแพง ๆ เพื่อจะไดเหมาะฐานะ และความพอใจของกิเลสตัณหาของตน อันที่จริงราคาถูกแพงก็ดูเวลาเหมือนกัน ไมต่างกัน
เลยเรื่องเวลาถึงจะเดินเร็ว หรือช้าก็เพียงเล็กน้อย ฉะนั้นการคิดโดยวิธีนี้การจะซื้อนาฬิกาหนึ่ งเรือนจึงขึ้นอยู่ที่คุณค่าของมันไม่ใช่
ราคายี่ห้อ (พระมหาสมชาย  สิริจนฺโท.๒๕๔๗: บทคัดย่อ) เรื่องการรับประทานอาหารก็เหมือนกัน เช่น การเลือกรับประทานอาหาร
หนึ่งมื้ออาหารเป็นหนึ่งในปัจจัย ๔ ในการดำรงชีพ เราเตือนเตือนตนเองเสมอว่าเราจะรับประทานเพื่ออะไร เพื่อดับทุกข์ เพื่อสมุทัย 
เพื่ออวดความมั่งมีเงินทอง เพื่อสนองตัณหา ฯลฯ แท้จริงแล้วกสร ริโภคอาหารหนึ่งในปัจจัย ๔ ก็เพื่อดับความหิวหรือความต้องการ
ทาง ด้านร่างกายเพื่อนำไปทำให้ร่างกายเจริญเติบโต หรือซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอ บางคนจะรับประทานอาหารสักมื้อต้องร้าน 
อาหารที่มีช่ือเสียงร้าน อาหารต้องหรูมีระดับแบบสังคมช้ันสูงมีป้ายโฆษณาที่การันตีว่ารสชาติ อร่อยจากนักชิมที่มีช่ือเสียง มีคนไป
รับประทานมากมายแทนท่ีจะพิจารณาว่าอาหารที่จะรับประทานมีคุณค่า ทางโภชนาการหรือไม่เราไดรับการยกย่องว่า เป็นบุคคลที่
มีการศึกษาไดร่ำเรียนมา เราต้องใช้ ปัญญาพิจารณาอาหารตามความรูที่เราไดเรียนมาว่าอาหารที่เราเลือกรับประทานมีธาตุหรือ
สารอาหารครบ และมีปริมาณเพียงพอต่อความต้องการของร่างกายหรือไม โดยพิจารณาว่าอาหารให้ประโยชน์เพื่อประทังความหิว
เพื่อยังให้ร่างกายให้เป็นไปไม่ให้ความหิวนั้นเกิดขึ้น  

ดังนัน้การใช้สอยปัจจัย ๔ ตามหลกัปัจจยสันนสิสติศีลจึงมีความจำเป็นในการดำเนินชีวิตประจำวัน โดยการพิจารณาถึง
ประโยชน์เป็นหลักและความจำเปน็ในสิ่งนั้น เพื่อเป็นหลักการไมย่ึดติดกับวัตถุนิยม และจะเป็นสร้างความสุขในชีวิตสำหรับคฤหสัถ์ 
 

สรุปผลการศึกษา  
หลักคำสอนพื้นฐานในพระพุทธศาสนา เชื่อว่ามนุษย์สามารถพัฒนาตนได และครอบคลุมพฤติกรรมที่จะก้าวไปสูการ

พัฒนาชีวิต หรือการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงสิ่งต่าง ๆ ภายในชีวิตของตนเองจากสภาพหนึ่ง ไปสูอีกสภาพหนึ่งที่ดีกว่าเดิม การปฏิบัติ
ตาม หลักปจจยสันนิสสิตศีล คือ การพิจารณาปัจจัย ๔ อันไดแก อาหาร ที่อยู่อาศัย เครื่องนุ่งห่ม และยารักษาโรค ให้เป็นไปตาม
วัตถุประสงค์ของการใช้ที่แท้จริงก่อนที่จะบริโภค ซึ่งศีลข้อนี้สำเร็จได้ด้วยปัญญา เป็นคุณธรรมที่จะช่วยประคับประคองชีวิตของ 
บรรพชิตและคฤหัสถ์ให้มี ความหมดจดผ่องใส และร่มเย็นเป็นสุขไดตลอดเวลา ในการปฏิบัติตามหลักปจจยสันนิสสิตศีลของ
คฤหัสถ์ คือ ให้พิจารณาอาหาร ว่าสิ่งต่างๆ ที่มนุษย์นำมาเลี้ยงกายประจำวันตั้งแต่เกิดจนตาย ให้พิจารณาเครื่องนุ่งห่มว่า เสื้อผ้า
สำหรับสวมใส่ เพื่อปกปิดร่างกายให้ พิจารณาที่อยู่ อาศัย ว่าบ้าน เรือนที่ใช้เป็นที่อยู่อาศัยพักผ่อนหลับนอนเพื่อหลบแดดหลบฝน 
ให้พิจารณายารักษาโรคว่า พืชที่เป็นสมุนไพรต่างๆ ที่นำมาสกัดเป็นยารักษาโรค เพื่อนำมารักษามนุษย์ ที่เจ็บไข  หรือป่วยเป็นโรค
ต่างๆ การปรับใช้ ปัจจยสันนิสสิตศีล ในการพัฒนาชีวิตให้มีความสุขคือปัจจัย ๔ ท่ีใช้บริโภคในปัจจุบันน้ันเป็นเพียงเครื่องยังชีวิตให้ 
อยู่รอดโดยพระพุทธศาสนา มององการบริโภค มิใช่เป็นจุดหมายในตัวของมันเองเพราะเป็นเพียงขั้นศีล เป็นเพียงวิธีการขั้น ตอน
หนึ่งสำหรับช่วยก้าวต่อไปสู่จุดหมายที่สูงกว่า คือเป็นพื้นฐานสำหรับการพัฒนาปัญญา เพื่อความมีชีวิตดีงามและการประสบสุขท่ี
ประณีตยิ่งขึ้นไป   

ดังนั้นศีลที่เป็นไปในการอบรมปัญญาได้แก่อินทรีย์สังวรศีล คือการอบรมปัญญาที่เป็นการสำรวมทางตา หูจมูกลิ้น กาย
และใจน่ันก็คือการเจริญสติปัฏฐาน 4 ระลึกลักษณะของสภาพธรรมที่มีจริงในขณะนี้ ทางตา หูจมูก ลิ้น กายและใจ ดังนั้นจึงอบรม
ปัญญาและศีลประการต่างๆ ก็ย่อมท้าให้ถึงความสิ้นทุกข์ได้ สำหรับคฤหัสถ์ก็สามารถอบรมปัญญาที่เป็นอินทรีย์สังวรศีลได้คือการ
ระลึกลักษณะของสภาพธรรมที่มีจริงที่เป็นสติปัฏฐานได้แต่ต้องเริ่มจากการฟังพระธรรมให้เข้าใจก่อนหลักค้าสอนพื้นฐานใน
พระพุทธศาสนาเชื่อว่า มนุษย์เราเป็นผู้ที่สามารถพัฒนาตนได้และครอบคลุมพฤติกรรม หรือการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงสิ่งต่างๆ 
ภายในชีวิตของตนเองให้ดีกว่าเดิมได้เช่น การน้าหลักจตุปาริสุทธิศีล 4 ที่เป็นข้อบัญญัติของพระสงฆ์มาปรับใช้ได้กับคนสามัญทั่วไป
ได้คือ1) การประยุกต์หลักปาฏิโมกขสังวร ศีล ประยุกต์ตามการสร้างวินัยในสังคมและการสร้างวินัยในตนเอง 2) การประยุกต์หลัก
อินทรียสังวรศีลประยุกต์ตามการใช้อินทรีย์ในสังคม การฝึกสติอบรมอินทรีย์ 3) การประยุกต์หลักอาชีวิปริสุทธิศีล ประยุกต์มุ่งให้
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คนมีปัจจัย 4 ความสมบูรณ์ด้วย ทรัพย์ สัมมาชีพ สัมมาอาชีวะโดยทางธรรมสัมมาอาชีวะในแง่การพัฒนาจิตใจแล ะปัญญา 
สัมมาอาชีวะในความหมายฝ่ายคฤหัสถ์ และ อาชีพท่ีขัดต่อการพัฒนาด้านสัมมาอาชีวะ สำหรับคฤหัสถ์ 4) การประยุกต์หลักปัจจัย
สันนิสสิต ศีล ประยุกต์ตามการอาศัยปัจจัย 4 และวิธีคิด แบบคุณค่าแท้คุณค่าเทียม ถ้าจะพัฒนาชีวิตให้เป็นสุข และ น อ ก จ า ก 
วิ นั ย แ ล้ ว ยั ง จำ เ ป็ น จ ะ ต้ อ ง นำหลักธรรมมาประยุกต์ใช้ในพัฒนาชีวิตในปัจจุบัน ซึ่งมีความสำคัญและจ้าเป็นอย่างยิ่งต่อ
การใช้ชีวิตประจ้าวันเพื่อจะได้พัฒนาตนเองให้สามารถปฏิบัติหน้าที่กิจกรรมได้อย่างปกติสุข และยังได้ชื่อว่าเป็นผู้ปฏิบัติเพื่อความ
เป็นผู้อยู่ใกล้นิพพานยิ่งขึ้น นับเป็นการปฏิบัติที่ไม่เสื่อมถอย ท้าตนให้ตั้งอยู่ในศีลเป็นเบื้องต้นก่อน รู้จักวิธีคุ้มครองรักษาอินทรีย์ 
และรู้จักเพิ่มพูนสั่งสมบ้าเพ็ญความเพียร 
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Abstract 
 The objectives of this research were 1) to analyze how the Director of World Health Organization 
formulates the significant morphemes/morphology regarding health and COVID-19 preventions, 2) to analyze 
how the Director of World Health Organization uses word formation process on health and COVID-19 preventions 
in the text, and 3) to analyze the major roles of morphology on health and COVID-19 preventions in the text. 
This research is the quantitative and the qualitative research. The analysis of this research consist of descriptive 
and qualitative modes of linguistic interpretation and discussion.   
  The findings of this research were as follows: 
 1.The formation of significant morphemes on health and COVID -19 prevention in the text were used 
in the text consisted of1) coinage words, 2) inflectional words, 3) derivational words, 4) inflectional & derivational 
words, 5) compounding words, and 6) lexical words, The most of words used repeatedly in the text are item 5 
(cases), followed by the item 8 (virus), and the item 89 (community). 
 2. The word formation process on health and COVID-19 preventions in the text1) found in this study 
consisted of 4 coinage words, 2) 19 inflectional words, 3) 16 derivational words, 4) 4 inflectional & derivational 
words, 5) 22 compounding words, and 6) 24 lexical words. When considering each aspect, it was found that the 
lexical words are first ranked, followed by compounding words, and the lowest percentage of words used in 
the text are coinage words and inflectional & derivational words. 
 3. The significant allomorphs regarding health and COVID-19 preventions in the text are mostly the s-
plurals-/s/, /z/, and /iz/ and the ed-past tense-/t/, /d/, and /id/.   
  In further study, it should be more analytical study of special academic term in text such as 
medical, physician and so on and of word meaning in special term in text. 
Key words:  Word formation process, COVID-19, Morphological Analysis, Allomorph 
 
1. Introduction 
 In linguistics, an analysis on morphology is a significant role in learningand understanding morphological 
processes through different texts, and it is discussed that the analysis on the word f needs some understanding 
on morphological issues. It is a concern of investigating words, how they are formed, and how they relate to 
different words in a language. It also breaks down word structures and sections of words, such as stems, root 
terms, prefixes, and suffixes. Possibly, words in a language may be formed or extended by various morphological 
processes. There are specific formation of words or morphological processes that turn a morpheme into a word 
in a language. 
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 Media language is a new phenomenon in world society. In everyday use of words in a language in 
media texts, there is a morphological process described as the characteristics of word formation processes in 
which the new words are created to satisfying a naming need)Berezhnykh, Ye.Yu, 2017(, such as the new word 
COVID-19, which has been currently created by World Health Organization (WHO).  This is the reason why the 
researchers are interested in studying the process of coining new words and analyzing how words are created 
in the media texts.  Moreover, we encounter morphological facts in English almost every day through news on 
television or reading the daily news from newspapers or magazines. Therefore, the objective of this study is to 
analyze how morphology and meanings are important in the growth and expansion of the English vocabulary 
and how they are constructed in the media text.  
 
2. Literature review   
     2.1 Morphology and Word Formation 
         Many studies have been conducted on the analysis of word formation or lexical morphology. 
According to Lieber (2009(, the morphology is the study of word formation, including how new words are created 
in world languages, and how words differ according to the way in which they are used in sentences. Additionally, 
Sheela (2011) states that morphology is the branch of linguistics that studies these patterns and tries to explain 
the word formation rules which represent the knowledge of the speakers of these languages.  Aronoff and 
Fudeman (2011) defines morphology as the mental system involved in word formation or to the branch of 
linguistics that deals with words, their internal structure, and how they are formed. 
      2.2 Word Formation Process 
       In English, there exist several processes of word-formation, but this study focuses on affixation, 
clipping, compounding, acronyms, and initialism. Many researchers study on the word formation processes. 
Rubba (2004) defines word formation processes as the ways of creating new words in English. According to 
Mustafa, Kandasamy, and Yasin (2015), the most common word formation processes, or the creation of new 
words, in English including abbreviation (clipping, acronyms, combination of letters), blending. Likewise, 
Phookhao (2012 (states that the way which people use to create new words is called word formation process. 
 2.3 Morphological Analysis in the media texts 
        For several years, most research works on morphological analysis has focused primarily on 
standardized literary texts. Nevertheless, interest in analyzing the automated social media texts has considerably 
grown in recent years )Fenogenova, Kazorin, Ilia, & Krylova, 2019(.  
      
3. The objectives of the study  
    There are five objectives of the study as follows: 
 2.1 To analyze how the Director of World Health Organization formulates the significant 
morphemes/morphology regarding health and COVID-19 preventions. 
 2.2 To analyze how the Director of World Health Organization uses word formation process on health 
and COVID-19 preventions in the text. 
 2.3 To analyze how the Director of World Health Organization uses significant allomorphs regarding 
health and COVID -19 preventions in the text.  
 
4. The Research Questions 
 3.1 How/To what extent does the speaker formulate or develop significant 
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morphemes on health and COVID -19 prevention in the text? 
 3.2 How/To what extent does the speaker use word formation process on health and COVID-19 
preventions in the text? 
 3.3 How/To what extent does the speaker use significant allomorphs regarding health and COVID-19 
preventions in the text?  
 
5. Methodology 
 4.1 This study analyses the word formation process, developed by Aronoff and Fudeman (2011), which 
are used as a guideline to analyze the spoken text about COVID -19 addressed by the Director of World Health 
Organization (WHO) on 27 February 2010. Words can be formed in language expanded by various morphological 
processes in a language. The morphological processes adopted in this study are coinage-morpheme, lexical 
morpheme, inflectional morpheme, derivational morpheme, and compounding. 
 4.2 The analysis covers the formation of morphemes, inflectional and derivational words, major roles 
of morphological structures regarding health and COVID-19 preventions. This also includes significant conclusions 
and discussion of the analysis. 
 4.3 The analysis lens on descriptive and qualitative modes of linguistic interpretation and discussion. 
The findings of the analysis are presented in terms of linguistic description and qualitative data and 
interpretation.  
 
6. Analysis and findings 
 To analyse the data and present the findings, some steps are provided as follows. 
 6.1Formulation of significant morphemes/morphology on health and COVID -19 preventions  
 To answer Q 1, the analysis of significant morphemes/morphology is presented in the table below 
Table 1 Formation of significant morphemes on health and COVID -19 preventions 

Morphemes Frequency Percentage Note 

1.WHO  4 9.09 WHO = Wealth Health Organization 
(Acronym) 

2.COVID-19 3 6.81 COVID-19 = Corona Virus Disease 2019 
(Acronym) 

3.GDP 1 2.27 GDP= Gross Development Product 
(Acronym)  

4.Labs 1 2.27 Labs = Laboratories (Clipping) 
5.cases 18 40.90 cases = case - s  (inflectional) 
6.case  3 6.81 lexical (noun) 
7.aggressively 1 2.27 aggress-ive-ly (derivational) 
8.virus 6 13.63 lexical (noun) 
9.prevent 4 9.09 Lexical (verb) 
10.deaths 2 4.54 death-s (inflectional) 
11.swiftly 1 2.27 swift-ly (derivational) 
12.epidemics 1 2.27 epidemic-s (inflectional)  
13.influenza 1 2.27 Lexical (noun) 
14.measures 1 2.27 measure-s (inflectional) 
15.key messages 1 2.27 Compounding (adj+n) 
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Morphemes Frequency Percentage Note 
16.widespread 1 2.27 Compounding (adj+v)  
17.transmission 5 11.36 trans-mis-sion (derivation) 
18.samples 1 2.27 sample-s (inflectional) 
19.positive 1 2.27 Lexical (adj) 
20.tested 1 2.27 test-ed  (inflectional) 
21.containment 1 2.27 Contain-ment (derivational) 
22.reported 1 2.27 report-ed (inflectional) 
23.aggressive 1 2.27 aggress-ive (derivational) 
24.foothold 1 2.27 Compounding (n+v) 
25.unfortunately, 1 2.27 un-fortune-ate-ly (derivational) 
26.advocate 1 2.27 Lexical (v) 
27.comprehensive 1 2.27 comprehend-ive (derivational) 
28.sustained 1 2.27 sustain-ed (inflectional) 
29.scenarios 1 2.27 scenario-s (inflectional) 
30.fatal 1 2.27 Lexical (adj) 
31.literally 1 2.27 literal-ly (derivational) 
32.borders 1 2.27 Border-s (inflectional) 
33.distinguish 1 2.27 Lexical (v) 
34.ethnicities 1 2.27 ethnic-ity-s (derivatinal& inflectional)  
35.development. 1 2.27 develop-ment (derivational) 
36.hopeless 1 2.27 hope-less (derivational) 
37.defenseless 1 2.27 defense-less (derivational) 
38.isolate 1 2.27 Lexical (v) 
39.trace contacts 1 2.27 Compounding (n+n) 
40.clinical care 1 2.27 Compounding (adj+n) 
41.quality 1 2.27 Lexical (n) 
42.hospital 1 2.27 Lexical (n) 
43.outbreaks 2 4.54 Compounding (prep + v) 
44.vital 1 2.27 Lexical (adj) 
45.isolation 1 2.27 isolate -ion (derivational) 
46.medical oxygen 1 2.27 Compounding (adj+n) 
47.ventilators 1 2.27 ventil-ate-or-s (derivational & 

inflectional) 
48.reporting system 1 2.27 Compounding (v-ing+n) 
49.health facilities 1 2.27 Compounding (n+n) 
50.alert 1 2.27 Lexical (n) 
51.health workers 1 2.27 Compounding (n+n = n) 
52.training 1 2.27 train-ing (inflectional) 
53.equipment 3 2.27 equip-ment (derivational) 
54.samples 1 2.27 Sample-s (inflectional) 
55.patients 1 2.27 Patient-s (inflectional) 
56.measures 2 4.54 Measure-s (inflectional)  
57.sick 1 2.27 Lexical (adj) 



 
วารสารมหาจุฬาตานี ปรทิรรศน์ มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั 

ปีที ่ 4  ฉบบัที ่7 มกราคม – มถิุนายน 2565 91 
 

Morphemes Frequency Percentage Note 
58.chemicals 1 2.27 chemical-s (derivational) 
59.severe 1 2.27 Lexical (adj) 
60.disease 2 4.54 Lexical (n) 
61.clinics 1 2.27 Clinic-s (inflectional) 
62.procedures 1 2.27 procedure-s (inflectional) 
63.infections 2 4.54 infect-ion-s (derivational & inflectional) 
64.runny nose 1 2.27 Compounding (adj+ n ) 
65.fever 1 2.27 Lexical (n) 
66.dry cough 1 2.27 Compounding (v +v) 
67.rumours 1 2.27 rumour-s (inflectional) 
68.misinformation 1 2.27 mis-inform-ation (derivational) 
69.outbreak 2 2.27 Compounding: (prep+v) 
70.health minister 1 2.27 Compounding (n+n) 
71.gap 1 2.27 Lexical (n) 
72.exploit 1 2.27 Lexical (v) 
73.developed 
countries 

1 2.27 Compounding (v-ed + n) 

74.pandemic potential 1 2.27 Compounding (adj + n) 
75.kits 1 2.27 kit-s (inflectional) 
76.protective 
equipment 

1 2.27 Compounding (adj+n) 

77.trained 1 2.27 train-ed (inflectional) 
78.multiple languages 1 2.27 Compounding (adj+n)  
79.operational 1 2.27 operate-ion-al (derivational) 
80.guidelines 1 2.27 Compounding (n+n)  
81.key areas 1 2.27 Compounding (adj+n) 
82.detect 1 2.27 Lexical (v) 
83.manage 1 2.27 Lexical (v) 
84.key performance 1 2.27 Compounding (adj+n) 
85.indicators 1 2.27 indicate-or-s (derivational & inflectional) 
86.estimated 
resources 

1 2.27 Compounding (v-ed+n) 

87.panic 1 2.27 Lexical (adj) 
88.Fear 2 4.54 Lexical (n) 
89.community 5 11.36 Lexical (n) 
Total 89 words 100  

 
 According to table 1, theformation of significant morphemes on health and COVID -19 preventions 

found in this study consists of Acronym words, Clipping words, Compounding words, Inflectional words, 

Derivational words, and Inflectional and Derivational words. The most of words used repeatedly in the text are 

item 5 (cases), followed by the item 8 (virus), the item 89 (community). 
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 As mentioned above, there are some types of word formation processes regarding health and COVID -
19 preventions in terms of linguistic interpretation as follows:  

1. Acronym 

The acronym is the word formation process in which the word is created 
by the initial letter and it is pronounced as alphabetically which are called  ‘alphabetism’ or initialism, as in 
WHO from “W(orld) H(ealth) O(rganization)” and GDP from “G(ross) D(evelopment) P(roduct)”. 

2. Clipping 

Clipping is the word formation process in which a word is reduced or  
shortened without changing the meaning of the word. There are four types of clipping: back-clipping, for-clipping, 
middle-clipping, and complex-clipping. Back-clipping is removing the end of a word as in lab from lab(oratory). 
Fore-clipping is removing the beginning of a word as in gator from (alli)gator. Middle-clipping is retaining the 
middle of a word as flu from (in)flu(enza). Complex-clipping is removing multiple parts from multiple words as 
in COVID-19 from Co(rona) Vi(rus) D(isease) (20)19.  

3. Compounding  

Compounding is a linguistic unit, which is composed of elements that  
function independently in other circumstances, as in health minister. 

4. Affixation  

Affixation is a word formation process which involves attaching a 
formative to an existing word. In English, affixes are divided into three positions: prefixes occurring before roots, 
suffixes occurring after roots, and infixes occurring inside the roots. Suffixes are divided into inflectional suffixes 
and derivational suffixes.  

5. Lexical morphemes 

Lexical morphemes or lexical words are the free words which carry 
meaning or content, for example, virus, detect, manage, panic, fear. They are usually nouns, adjectives, verbs 
and adverbs. 
 

6.2 Morphological processes 
Table 2 
Types of Morphological processes Frequency Percentage % Note 

1. Acronym words 3 3.37  
2. Clipping word 1 1.12  
3. Inflectional words 19 21.34  
4. Derivational words 16 17.97  
5. Inflectional & Derivational words 4 4.49  
6. Compounding words 22 24.71  
7. Lexical words 24 26.96  
Total  89 100  

 From Table 2, it shows that the morphological functions of words found in this study are 1) 3 acronym 
words, 2) 1 clipping word, 3) 19 inflectional words, 4) 16 derivational words, 5) 4 inflectional & derivational 
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words, 6) 22 compounding words, and 7) 24 lexical words. When considering each aspect, it was found that the 
lexical words are first ranked, followed by compounding words, and the lowest percentage of words used in 
the text is clipping words. 

6.3 Formation of allomorphs with phonologically conditioned features 
Allomorphs with phonologically conditioned features  

Plural Morphemes /s/ /z/ /iz/ Note 

deaths /   Final sound is voiceless sound 
measures  /  Final sound is voiced sound 
cases   / Final sound is fricative sound 
     
Past tense morphemes /t/ /d/ /id/ Note 

developed /   Final sound is voiceless sound 
sustained  /  Final sound is voiced sound 
estimated   / Final sound is voiceless plosive /t/ and 

voiced plosive /d/ 

 From Table 3, it shows thatthe significant allomorphs regarding health and COVID-19 preventions in the 
text are mostly the s-plurals-/s/, /z/, and /iz/. When the final sound is voiceless sound, the plural-s is 
pronounced /s/, and when the final sound is voiced sound, the plural-s is pronounced/ z/, and when the final 
sound is fricative sound, the plural-s is pronounced /iz, These are allomorphs of the plural-s. For the past tense-
ed, when the final sound is voiceless sound, the past tense-ed is pronounced /t/, and when the final sound is 
voiced sound, the past tense-ed is pronounced/ d/, and when the final soundsare plosive sounds /t/ and /d/, 
the past tense-ed is pronounced /id, These are allomorphs of the past tense-ed.  
    
   Distributing various allomorphs can be stated in terms of their phonemic environments, the allomorphs 

are said to be phonologically conditioned. Most of the allomorphs we distribute are called additive —forming 

words by adding prefixes and suffixes to bases, which are as follows: Plural morpheme, usually written as ‘-s’ 

or ‘-es’, has at least three different phonemic forms in different environments:[s], [z], and [iz], varying in sound 

without changing meaning—indicating the different forms of the same plural morpheme {-s},while Past tense 

morpheme mostly formed by adding {-ed} has at least three different forms of phonologically conditioned 

distributions:[t], [d], and [id].   

5 .Conclusions and discussion 
 The result of study has found that there are language using and word formation totally about 89 
words in text as follow as table 1 : 

1. Word is formed by acronym totaling 3 words and Percentage about 
3.37 of words 

2. Word is formed by clipping totaling 1 word and Percentage about 
1.12 of words. 
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  3. Word is formed by inflectional rule totaling 39 words and Percentage about 88.57 of words 
 4. Word is formed by derivational rule totaling 25 words and Percentage about 34.05 of words 
 5 .Word is formed by grammatical function of noun totaling 24 words and Percentage about 43.14 
of words 
 6 .Word is formed by grammatical function of verb totaling 10 words and Percentage about 22.71 of 
words 
 7 .Word is formed by compounding rule of adjective  +noun totaling 9 words and Percentage 
about 20.43 of words 
 8 .Word is formed by compounding rule of adjective  +verb totaling 1 words and Percentage about 
2.27 of words 
 9 .Word is formed by grammatical function of adjective totaling 6 words and Percentage about 13.62 
of words 
 10 .Word is formed by compounding rule of noun +verb totaling 1 words and Percentage about 2.27 
of words 
 11 .Word is formed by compounding rule of noun +noun totaling 5 words and Percentage about 
11.35 of words 
 12 .Word is formed by compounding rule of preposition +verb totaling 4 words and Percentage 
about 9.08 of words 
 13 .Word is formed by compounding rule of verb added –ing finally +noun totaling 1 words and 
Percentage about 2.27 of words 
 14 .Word is formed by compounding rule of verb added –ed finally +noun totaling 1 words and 
Percentage about 2.27 of words 
 The result of study has found that there are morphological functions of words in text as follow as 
table 2: 

1. There are acronym words totaling 3 words and Percentage about 
3.37 of words 
    2. There is clipping word totaling 1 word and Percentage about 
 3 .There are Inflectional words totaling 19 words and percentage 21.34 of words 
 4 .There are Derivational words totaling 16 words and percentage 17.97 of words  
 5 .There are Inflectional & Derivational words totaling 4 words and percentage 4.49 of words 
 6 .There are compounding words totaling 22 words and percentage 24.71 of words 
 7 .There are lexical words totaling 24 words and percentage 26.96 of words 
 The result of study has found that there are formation of allomorphs with phonologically 
conditioned features in text as follow as table 3 : 
 1 .In a plural Morphemes, it can pronounce a different sound and divide to 3 sound such as /s/, /z/, 
/iz/ following those features of sound and conditioned environment 
 2 . In Past tense morphemes, it can pronounce a different sound and divide to 3 sound such as  /t /, 
/d/, /id / following those features of sound and conditioned environment 
 The results of the study showed using of words in the text body that when analyzing the number 
of words written by the author are first simple compound words in the framework of the specific subject. Second 
is lexical term which has its own meaning .As regards word formation by adding prefix and suffix, the author may 
include in the context of the content that needs to be communicated . The authors sometimes choose to create 
new words with the process of mixing words into the situation for example COVID  -19 or as abbreviations for 
words like WHO. 
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 Language using, the author selects words that have simple, not complicated meanings, is a simple 
word .Readers at all levels can understand the substance. The author want to communicate with languages and 
words that have different meanings . Sometimes more than one word has been repeated for the reader to 
understand easily. 
6. Recommendations and implications 
 In further study, we suggest studying as follows: 
 1. to be analytical study of special academic term in text such as medical, physician and so on. 
 2 .to be analytical study of word meaning in special term in text. 
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Appendix 
Text for the analysis 

WHO Director-General's opening remarks at the media briefing on COVID-19 
     (27 February 2020) 

 Good afternoon to everyone online and in the room.  Let me start, as usual, with the latest numbers. 

As of 6am Geneva time this morning, China has reported a total of 78,630 cases of COVID-19 to WHO, 

including 2747 deaths. But as you know, it’s what is happening in the rest of the world that is now our 

greatest concern. Outside China, there are now 3474 cases in 44 countries, and 54 deaths. We are at a 

decisive point. For the past two days, the number of new cases reported in the rest of the world has 

exceeded the number of new cases in China. And in the past 24 hours, seven countries have reported cases 

for the first time: Brazil, Georgia, Greece, North Macedonia, Norway, Pakistan and Romania. My message to 

each of these countries is: this is your window of opportunity. If you act aggressively now, you can contain this 

virus. You can prevent people getting sick. You can save lives. So my advice to these countries is to move 

swiftly. The epidemics in the Islamic Republic of Iran, Italy and the Republic of Korea demonstrate what this 

virus is capable of. But this virus is not influenza. With the right measures, it can be contained. That is one of 

the key messages from China. The evidence we have is that there does not appear to be widespread 

community transmission. In Guangdong, scientists tested more than 320,000 samples from the community 

and only 0.14% were positive for COVID-19. That suggests that containment is possible. Indeed, there are 

many countries that have done exactly that. There are several countries that have not reported a case for 

more than two weeks: Belgium, Cambodia, India, Nepal, Philippines, the Russian Federation, Sri Lanka and Viet 

Nam. Each of these countries is different. And each shows that aggressive, early measures can prevent 

transmission before the virus gets a foothold. Of course, that doesn’t mean those countries won’t have more 

cases. In fact, as of Tuesday, both Finland and Sweden had reported no cases for more than two weeks, but 

unfortunately both had new cases yesterday. That’s why we advocate a comprehensive approach. Every 

country must be ready for its first case, its first cluster, the first evidence of community transmission and for 

dealing with sustained community transmission. And it must be preparing for all of those scenarios at the 

same time. No country should assume it won’t get cases. That could be a fatal mistake, quite literally. This 

virus does not respect borders. It does not distinguish between races or ethnicities. It has no regard for a 

country’s GDP or level of development. The point is not only to prevent cases arriving on your shores. The 

point is what you do when you have cases. But we are not hopeless. We are not defenseless. There are things 
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every country and every person can do. Every country needs to be ready to detect cases early, to isolate 

patients, trace contacts, provide quality clinical care, prevent hospital outbreaks, and prevent community 

transmission. There are some vital questions that every country must be asking itself today. Are we ready for 

the first case? What will we do when it arrives? Do we have an isolation unit ready to go? Do we have enough 

medical oxygen, ventilators and other vital equipment? How will we know if there are cases in other areas of 

the country? Is there a reporting system that health facilities are all using, and a way to raise an alert if there 

is a concern? Do our health workers have the training and equipment they need to stay safe? Do our health 

workers know how to take samples correctly from patients? Do we have the right measures at airports and 

border crossings to test people who are sick? Do our labs have the right chemicals that allow them to test 

samples? Are we ready to treat patients with severe or critical disease? Do our hospitals and clinics have the 

right procedures to prevent and control infections? Do our people have the right information? Do they know 

what the disease looks like? It’s not usually a runny nose. In 90% of cases it’s a fever and in 70% of cases a 

dry cough. Are we ready to fight rumours and misinformation with clear and simple messages that people can 

understand? Are we able to have our people on our side to fight this outbreak? These are the questions that 

every health minister must be ready to answer now. These are the questions that will be the difference 

between 1 case and 100 cases in the coming days and weeks. If the answer to any of these questions is no, 

your country has a gap that this virus will exploit. Even developed countries could be surprised. Our message 

continues to be that this virus has pandemic potential and WHO is providing the tools to help every country 

to prepare accordingly. We’ve shipped testing kits to 57 countries and personal protective equipment to 85 

countries who need it. We have trained more than 80,000 health workers through our online courses, in 

multiple languages. We’ve issued operational guidelines, with concrete actions countries can take in eight key 

areas to prevent, detect and manage cases. The guidelines also include key performance indicators, and the 

estimated resources needed to prepare for and respond to a cluster of up to 100 cases. This is not enough, so 

we will do more. WHO stands ready to support every country to develop its national plan. Once again, this is 

not a time for fear. This is a time for taking action now to prevent infections and save lives now. Fear and 

panic doesn’t help. People can have concerns and rightly so. People can be worried and rightly so. The most 

important thing is to calm down and do the right things to fight this very dangerous virus. 

Thank you. 
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๏ มาตรฐานทางจริยธรรมของคณะกรรมการจริยธรรมการตีพิมพ์ 
1. หน้าที่และความรับผิดชอบของบรรณาธิการ 

บรรณาธิการควรจะต้องรับผิดชอบต่อทุกสิ่งท่ีมีการตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสาร  ในความรับผิดชอบของตน กล่าวคือ: 
• ดำเนินการให้ตรงตามความประสงค์ของผู้อ่านและผู้นิพนธ์ 
• ปรับปรุงวารสารอย่างสม่ำเสมอ 
• รับรองคุณภาพของงานวิจัยท่ีได้รับการตีพิมพ์ 
• สนับสนุนเสรีภาพในการแสดงความคิดเห็น 
• คงไว้ซึ่งความถูกต้องของผลงานทางวิชาการ 
• ปกป้องมาตรฐานของทรัพย์สินทางปัญญาจากความต้องการทางธุรกิจ 
• เต็มใจที่จะแก้ไขข้อผิดพลาดการตีพิมพ์ การทำให้เกิดความกระจ่าง การถอด-ถอนบทความ และการขออภัย 

หากจำเป็น 
2. หน้าที่ของบรรณาธิการต่อผู้อ่าน 

• ควรแจ้งให้ผู้อ่านทราบเกี่ยวกับผู้ให้ทุนสนับสนุนงานวิจัยและบทบาทของผู้ให้ทุนวิจัยในการทำวิจัยนั้น ๆ 
หน้าที่ของบรรณาธิการต่อผู้นิพนธ์ 
• บรรณาธิการควรดำเนินการทุกอย่างเพื่อให้มั่นใจในคุณภาพของบทความที่ตีพิมพ์ เพื่อรับรองคุณภาพของ

งานวิจัยท่ีตีพิมพ์ และตระหนักว่าวารสาร และแต่ละส่วนของวารสาร มีวัตถุประสงค์และมาตรฐานที่ต่างกัน 
• การตัดสินใจของบรรณาธิการต่อการยอมรับหรือปฏิเสธบทความวิจัยเพื่อการตีพิมพ์ ควรขึ้นอยู่กับความสำคัญ 

ความใหม่ และความชัดเจนของบทความวิจัย ตลอดจนความเกี่ยวข้องกับขอบเขตของวารสาร 
• ควรมีการชี้แจงหรือให้ข้อมูลเกี ่ยวกับกระบวนการตรวจสอบประเมินบทความ (peer review) นอกจากนี้

บรรณาธิการควรมีความพร้อมในการชี้แจงความเบี่ยงเบนต่างๆ จากกระบวนการตรวจสอบท่ีได้ระบุไว้ 
• วารสารควรมีช่องทางให้ผู ้นิพนธ์อุทธรณ์ได้หากผู ้นิพนธ์มีความคิดเห็นแตกต่างจากการตัดสินใจของ

บรรณาธิการ 
• บรรณาธิการควรจัดพิมพ์คำแนะนำแก่ผู้นิพนธ์ในทุกประเด็นที่บรรณาธิการคาดหวัง ในทุกเรื่องที่ผู้นิพนธ์ควร

รับทราบ และควรมีการปรับปรุงคำแนะนำให้ทันสมัยอยู่เสมอ พร้อมทั้งควรมีการอ้างอิงหรือการเชื่อมโยงกับ
ระเบียบดังกล่าวนี้ด้วย 

• บรรณาธิการไม่ควรเปลี่ยนแปลงการตัดสินใจในการตอบรับบทความที่ถูกปฏิเสธการติพิมพ์ไปแล้ว ยกเว้นมี
ปัญหาร้ายแรงเกิดขึ้นในระหว่างการส่งบทความมารับการพิจารณา 

• บรรณาธิการใหม่ไม่กลับคำตัดสินใจมาตีพิมพ์บทความที่บรรณาธิการคนก่อนตอบปฏิเสธไปแล้ว ยกเว้นมีการ
พิสูจน์ถึงปัญหาร้ายแรงที่เกิดขึ้น 

3. หน้าที่ของบรรณาธิการต่อผู้ประเมินบทความ 
• บรรณาธิการควรจัดพิมพ์คำแนะนำแก่ผู้ประเมินบทความในทุกประเด็นที่บรรณาธิการคาดหวัง และควรมกีาร

ปรับปรุงคำแนะนำให้ทันสมัยอยู่เสมอ พร้อมทั้งควรมีการอ้างอิงหรือการเชื่อมโยงกับระเบียบดังกล่าวนี้ด้วย 
• บรรณาธิการควรมีระบบที่ปกป้องข้อมูลส่วนตัวของผู้ประเมินบทความ ยกเว้นวารสารนั้นมีการประเมิน

บทความแบบเปิดที่ได้แจ้งให้ผู้นิพนธ์และผู้ประเมินรับทราบล่วงหน้าแล้ว 
4. กระบวนการพิจารณาประเมินบทความ 

• บรรณาธิการควรมีระบบที่ทำให้มั่นใจได้ว่าบทความที่ส่งเข้ามายังวารสาร จะได้รับการปกปิดเป็นความลับใน
ระหว่างขั้นตอนการพิจารณาประเมิน 

5. การร้องเรียน 
• บรรณาธิการควรดำเนินการตามขั้นตอนที่ปรากฎในผังการทำงานที่กำหนดโดยคณะกรรมการ

จริยธรรมการตีพิมพ์ 
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• บรรณาธิการควรมีการตอบกลับคำร้องเรียนในทันที และควรแสดงให้ผู ้ร้องเรียนมั่นใจได้ว่า
สามารถร้องเรียนได้อีกหากยังไม่พอใจ ซึ่งกลไกดังกล่าวนี้ควรปรากฎชัดเจนในวารสาร และควร
รวมข้อมูลเกี่ยวกับวิธีการส่งเรื่องท่ียังไม่ได้รับการแก้ไขไปให้คณะกรรมการจริยธรรมการตีพิมพ์ 

6. การสนับสนุนการอภิปราย 
• ควรมีการเปิดเผยคำวิจารณ์บทความที่ได้รับการตีพิมพ์ในวารสาร ยกเว้นบรรณาธิการจะมีเหตุผลอื่นที่ดี

เพียงพอในการไม่เปิดเผยคำวิจารณ์นั้น 
• ควรเปิดโอกาสให้ผู้นิพนธ์บทความที่มีคนอื่นวิจารณ์ให้สามารถชี้แจงตอบกลับได้ นอกจากนี้การศึกษาวิจยัที่มี

ผลขัดแย้งกับบทความวิจัยที่ลงตีพิมพ์ไปแล้ว ก็ควรได้รับโอกาสนี้เช่นกัน 
• การศึกษาวิจัยที่มีการรายงานผลการวิจัยในด้านลบก็ควรรวมไว้ในบทความด้วย ไม่ควรตัดส่วนน้ีออกไป 

7. สนับสนุนความถูกต้องทางวิชาการ 
• บรรณาธิการควรทำให้เกิดความมั่นใจว่ารายละเอียดทุกส่วนในบทความวิจัยที่มีการตีพิมพ์ในวารสาร ต้อง

เป็นไปตามหลักจริยธรรมสากลที่ได้รับการยอมรับ 
• บรรณาธิการควรหาหลักฐานเพื่อให้มั่นใจว่างานวิจัยทุกช้ินท่ีจะตีพิมพ์น้ันได้รับการอนุมัติและเห็นชอบโดยคณะ

บุคคลที่มีอำนาจ (เช่น คณะกรรมการทางจริยธรรมด้านงานวิจัย คณะกรรมการพิจารณาบทความวิจัยของ
สถาบัน เป็นต้น) อย่างไรก็ตามบรรณาธิการควรระลึกไว้เสมอว่าการพิจารณาอนุมัตินั้นไม่ได้เป็นการรับประกัน
ว่างานวิจัยนั้นถูกต้องตามหลักจริยธรรมเสมอไป 

8. การคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคล 
• บรรณาธิการควรปกป้องข้อมูลส่วนบุคคลให้เป็นความลับ (เช่น ความสัมพันธ์ระหว่างคนไข้และแพทย์ เป็นต้น) 

ดังนั้นบรรณาธิการจึงต้องมีหนังสือยินยอมเป็นลายลักษณ์อักษรจากคนไข้ หากช่ือ หรือ รูปของคนไข้ปรากฏใน
รายงานหรือบทความ อย่างไรก็ตามบรรณาธิการสามารถตีพิมพ์บทความได้โดยไม่ต้องมีเอกสารยินยอมหาก
บทความนั้นมีความสำคัญต่อสุขภาพของคนทั่วไป (หรือมีความสำคัญในบางเรื่อง) หรือมีความยากลำบากใน
การได้มาซึ่งเอกสารยินยอม และบุคคลผู้นั้นไม่คัดค้านต่อการตีพิมพ์เผยแพร่ (จักต้องมีการปฏิบัติตามเงื่อนไข
สามประการดังกล่าว) 

9. การติดตามความประพฤติมิชอบ 
• บรรณาธิการมีหน้าที่ติดตามความประพฤติมิชอบในกรณีเกิดข้อสงสัย ซึ่งรวมถึงบทความวิจัยทั้งได้รับการ

ตีพิมพ์และยังไม่ได้รับการตีพิมพ์ 
• บรรณาธิการไม่ควรปฏิเสธบทความวิจัยที่อาจจะมีประเดน็มิชอบในทันทีทันใด บรรณาธิการมีหน้าที่ต้องติดตาม

บทความวิจัยที่ถูกกล่าวหาว่าประพฤติมิชอบเพื่อหาข้อเท็จจริง  
• บรรณาธิการควรแสวงหาคำตอบจากบุคคลผู้ถูกกล่าวหาก่อน แต่หากยังไม่พอใจต่อคำตอบที่ได้รับให้สอบถาม

หัวหน้าหรือคณะบุคคลที่เกี่ยวข้อง (ซึ่งในบางครั้งอาจเป็นหน่วยงานที่ออกกฎระเบียบ) เพื่อตรวจสอบข้อเท็จริง 
• บรรณาธิการควรดำเนินการตามที่กำหนดไว้ในผังการทำงานของคณะกรรมการจริยธรรมการตีพิมพ์มีเมื่อความ

จำเป็นต้องใช้ 
• บรรณาธิการควรพยายามทำให้เกิดความมั่นใจว่าได้มีการดำเนินการตรวจสอบข้อเท็จจริงอย่างถูกต้องด้วยหลัก

เหตุและผล แต่หากไม่ได้ดำเนินการดังกล่าวบรรณาธิการควรขวนขวายหาทางแก้ไขปัญหาซึ่งถึงแม้ว่าจะเป็น
เรื่องที่ยุ่งยากแต่ก็เป็นภาระหน้าที่ท่ีสำคัญ 

10. การรับรองความถูกต้องของผลงานทางวิชาการ 
• เมื่อมีการรับรู้ว่ามีความไม่ถูกต้องเกิดขึ้นกับบทความวิชาการที่ตีพิมพ์ไปแล้ว รวมถึงมีประโยคที่นำไปสู่ความ

เข้าใจผิด หรือเป็นรายงานท่ีบิดเบือนข้อเท็จจริง บรรณาธิการต้องแก้ไขทันทีและด้วยความชัดเจน 
• หากปรากฎการประพฤติทุจริตภายหลังการดำเนินการตรวจสอบแล้ว บรรณาธิการต้องดำเนินการเพิกถอน

บทความนั้นด้วยความชัดเจนที่จะสามารถพิสูจน์ได้ ทั้งนี้การเพิกถอนนี้ต้องให้ผู้อ่านและระบบฐานข้อมูลอื่นๆ
ทราบด้วย 
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11. ความสัมพันธ์กับเจ้าของวารสารและสำนักพิมพ์ 

• ความสัมพันธ์ของบรรณาธิการต่อสำนักพิมพ์และเจ้าของวารสารมักมีความซับซ้อน อย่างไรก็ตามควรมีพื้นฐาน
อยู่บนความเป็นอิสระของบรรณาธิการ และแม้ว่าสภาพความเป็นจริงทางเศรษฐกิจและการเมืองของวารสาร
จะเป็นเช่นไร บรรณาธิการควรพิจารณาตัดสินใจเกี่ยวกับการรับบทความเพื่อตีพิมพ์โดยยึดคุณภาพและความ
เหมาะสมกับผู้อ่านมากกว่าผลตอบแทนทางการเงินหรือการเมือง 
 

12. ประเด็นพิจารณาที่เกี่ยวข้องในเชิงพาณิชย์ 
• บรรณาธิการควรประกาศนโยบายในด้านการโฆษณาที่เน้นเนื้อหาที่มีความเกี่ยวข้องกับเนื้อหาสาระของวารสาร 

และในการตีพิมพ์ส่วนเสริมหรือเพิ่มเติมใดๆ ของวารสาร 
• บรรณาธิการต้องไม่ตีพิมพ์การโฆษณาที่อาจทำให้เกิดความเข้าใจผิด และต้องยินดีที่จะตีพิมพ์คำวิจารณต์่างๆ 

ทั้งนี้ให้ยึดถือเกณฑ์เดียวกันกับการพิจารณาส่วนต่างๆ ของวารสาร 
• ในการนำบทความเดิมมาพิมพ์ใหม่นั้น ต้องให้คงลักษณะเดิมทุกประการยกเว้นหากจะมีการเพิ่มเติมส่วนท่ีแก้ไข 

13. ผลประโยชน์ทับซ้อน 
• บรรณาธิการควรมีระบบในการจัดการผลประโยชน์ทับซ้อน(การขัดกันด้านผลประโยชน์)ของบรรณาธิการเอง

รวมทั้งของเจ้าหน้าท่ีวารสาร ผู้นิพนธ์ ผู้ประเมินบทความ และสมาชิกกองบรรณาธิการ 
14. กระบวนการจัดการกับข้อร้องเรียนที่มีต่อบรรณาธิการที่มีการส่งมาให้คณะกรรมการจริยธรรมการตีพิมพ ์

• ข้อร้องเรียนของ ผู ้น ิพนธ์ ผ ู ้อ ่าน ผู ้ประเมิน บรรณาธิการหรือสำนักพิมพ์วารสารอาจมีการส่งมาให้
คณะกรรมการจริยธรรมการตีพิมพ์ พิจารณา อย่างไรก็ตามข้อร้องเรียนต่าง ๆ จะส่งมาได้ต่อเมื่อ บรรณาธิการ/
วารสารที่เป็นปัญหาเป็นสมาชิกของคณะกรรมการจริยธรรมการตีพิมพ์ 

• ในการร้องเรียนบรรณาธิการวารสารนั้น ต้องร้องเรียนเป็นลายลักษณ์อักษรไปที่บรรณาธิการโดยตรงก่อนใน
ขั้นตอนแรกควรทำการร้องเรียนอย่างเป็นลายลักษณ์อักษรต่อบรรณาธิการวารสารโดยตรงหากข้อร้องเรียน
ไม่ได้รับการแก้ไขเป็นที่น่าพอใจ ก็สามารถยื่นข้อร้องเรียนนั้นต่อคณะกรรมการต้นสังกัดของบรรณาธิการหรือ
ผู้ตรวจการหน่วยงานใดๆ (ถ้ามี) 

• ข้อร้องเรียนที่ผ่านขั้นตอนการร้องเรียนต่อวารสารเท่านั้นจึงจะสามารถส่งต่อมาที่คณะกรรมการจริยธรรมการ
ตีพิมพ์ได้ ท้ังนี้ให้แนบเอกสารที่เกี่ยวข้องทุกอย่างมาด้วย 

• คณะกรรมการจริยธรรมการตีพิมพ์จะรับข้อร้องเรียนภายใน 6 เดือนหลังจากวารสารได้พิจารณาข้อร้องเรียน
เรียบร้อยแล้ว ท้ังนี้คณะกรรมการจริยธรรมการตีพิมพ์อาจพิจารณานอกระยะเวลาดังกล่าวนี้เป็นกรณีพิเศษได้ 

• คณะกรรมการจริยธรรมการตีพิมพ์จะไม่พิจารณาการร้องเรียนเกี่ยวกับเนื้อหาของการตัดสินตีพิมพ์บทความ
ของบรรณาธิการ (แต่จะพิจารณากระบวนการ)  หรือข้อวิจารณ์เกี่ยวกับเนื้อหาในบทบรรณาธิการ 

• คณะกรรมการจริยธรรมการตีพิมพ์จะไม่พิจารณาเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นก่อนหน้าการเผยแพร่เอกสารมาตรฐาน
ทางจริยธรรมนี้ 

15. เมื่อการร้องเรียนมีการส่งต่อมาที่คณะกรรมการจริยธรรมการตีพิมพ์: 
• ผู้ร้องเรียนยื่นข้อร้องเรียนต่อเจ้าหน้าที่ของคณะกรรมการ 
• เจ้าหน้าท่ีของคณะกรรมการจริยธรรมการตีพิมพ์ตรวจสอบเพื่อยืนยันข้อร้องเรียนตามประเด็นต่อไปนี้: 

o เป็นข้อร้องเรียนต่อสมาขิกในคณะกรรมการจริยธรรมการตีพิมพ์ 
o เป็นข้อร้องเรียนที่อยู่ในขอบเขตการทำงานของคณะกรรมการจริยธรรมการตีพิมพ์ 
o เป็นข้อร้องเรียนที่ไม่ได้รับการแก้ไขภายหลังส่งให้วารสารพิจารณาตามกระบวนการ  
o เป็นเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นภายหลังวันท่ีระเบียบนี้มีผลบังคับใช้ (วันท่ี 1 มกราคม พ.ศ. 2562) 

• ผู้ร้องเรียนต้องส่งเอกสารหลักฐานทั้งหมดที่เกี่ยวข้อง รวมถึงเอกสารหลักฐานที่เกี่ยวกับการร้องเรียนต่อวารสาร 
ที่วารสารรับทราบข้อร้องเรียนนั้น เพื่อสร้างความมั่นใจให้กับประธานของคณะกรรมการจริยธรรมการตีพิมพ์ 

• ประธานของคณะกรรมการจริยธรรมการตีพิมพ์ทำการแจ้งให้บรรณาธิการของวารสารทราบถึงข้อร้องเรียนที่ส่ง
ต่อมายังคณะกรรมการจริยธรรมการตีพิมพ์ 



 
วารสารมหาจุฬาตานี ปรทิรรศน์ มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั 

ปีที ่ 4  ฉบบัที ่7 มกราคม – มถิุนายน 2565 101 
 

• สถานการณ์ต่าง ๆ ที่อาจเกิดขึ้น: 
o บรรณาธิการไม่ให้ความร่วมมือ ในกรณีนี้ประธานของคณะกรรมการจริยธรรมการตีพิมพ์จะทำการ

แจ้งให้ผู้ร้องเรียนและเจ้าของวารสารรับทราบ 
o บรรณาธิการตอบข้อร้องเรียนโดยมีประเด็นดังนี้: 

▪ ประธานของคณะกรรมการจริยธรรมการตีพิมพ์และตัวแทน 1 คน ซึ่งได้รับการเสนอช่ือ
โดยสมาชิกในสภาคณะกรรมการจริยธรรมการตีพิมพ์ ร่วมกันพิจารณาตัดสินว่าวารสารได้
จัดการข้อร้องเรียนจนเป็นท่ีน่าพอใจแล้ว และได้แจ้งข้อมูลต่อผู้ร้องเรียนและบรรณาธิการ 

▪ ประธานคณะกรรมการจริยธรรมการตีพิมพ์และตัวแทน 1 คน ซึ่งได้รับการเสนอชื่อโดย
สมาชิกในสภาคณะกรรมการจริยธรรมการตีพิมพ์ ร่วมกันตัดสินว่ามีความจำเป็นที่ต้อง
ตรวจสอบเพิ่มเติม และได้แจ้งข้อมูลต่อผู้ร้องเรียนและบรรณาธิการวารสาร และทำรายงาน
การดำเนินการดังกล่าวเสนอไปยังคณะอนุกรรมการที่เกี่ยวข้องของสภาคณะกรรมการ
จริยธรรมการตีพิมพ์ 

• คณะอนุกรรมการที่พิจารณาตัดสินข้อร้องเรียนควรประกอบไปด้วย ประธาน 1 ท่านและสมาชิกของสภา
คณะกรรมการจริยธรรมการตีพิมพ์จำนวน 3 ท่านเป็นอย่างน้อย ซึ ่งสมาชิกจำนวน 2 ท่านต้องไม่ใช่
บรรณาธิการ และไม่มีสมาชิกของคณะอนุกรรมการท่านใดที่เป็นสมาชิกของสำนักพิมพ์ (หรือต้นสังกัด) 
เดียวกัน กับบรรณาธิการผู้ถูกร้องเรียน 

• หากประธานดำรงตำแหน่งอยู่ในสำนักพิมพ์ (หรือต้นสังกัด) เดียวกันกับบรรณาธิการผู้ถูกร้องเรียน ประธานจะ
ทำการแต่งตั้งรองประธานท่ีมีคุณสมบัติเหมาะสมมาดูแลเอกสารต่างๆแทน 

• เมื่อข้อร้องเรียนส่งมาถึงคณะอนุกรรมการ คณะอนุกรรมการอาจจะดำเนินการต่อไปนี้ 
o เพิกถอนต่อข้อร้องเรียน และแจ้งเหตุผลต่อผู้ร้องเรียนและบรรณาธิการ 
o ลงความเห็นว่าเป็นการฝ่าฝืนระเบียบที่กำหนด 
o เมื่อคณะอนุกรรมการลงความเห็นว่าเป็นการฝ่าฝืนระเบียบที่กำหนด ให้ทำรายงานเสนอต่อสภา

คณะกรรมการจริยธรรมการตีพิมพ์โดยอธิบายถึงลักษณะของการฝ่าฝืนและให้คำแนะนำว่าจะ
ดำเนินการอย่างไร 

• สภาคณะกรรมการจริยธรรมการตีพิมพ์ทำการพิจารณารายงานดังกล่าว ซึ่งอาจมีการปรับเปลี่ยนข้อแนะนำได้ 
หลังจากนั้นจะทำการแจ้งให้ผู้ร้องเรียน บรรณาธิการ และเจ้าของสำนักพิมพ์ (วารสาร) รับทราบถึงข้อแนะนำ 
สุดท้ายซึ่งอาจมีดังนี้: 

o ให้บรรณาธิการทำการขอโทษต่อผู้ร้องเรียนตามข้อร้องเรียนที่ได้รับ 
o ให้บรรณาธิการทำการลงข้อความที่ได้รับจากคณะกรรมการจริยธรรมการตีพิมพ์ในวารสารของตน 
o ให้วารสารทำการปรับปรุงกระบวนการดำเนินการของวารสาร 
o ให้บรรณาธิการลาออกจากสมาชิกภาพของคณะกรรมการจริยธรรม ในช่วงระยะเวลาหนึ่ง หรือ 
o ให้บรรณาธิการดำเนินการใดๆ ตามที่คณะกรรมการจริยธรรมการตีพิมพ์มีความเห็นว่ามีความ

เหมาะสมต่อกรณีดังกล่าว 
o ขั้นตอนการอุทธรณ์ 

• ผู้ร้องเรียนสามารถอุทธรณ์ต่อข้อแนะนำของคณะกรรมการจริยธรรมการตีพิมพ์ได้ โดยสามารถร้องขอ
รายละเอียดของผู้ที่ต้องติดต่อได้ที่คณะกรรมการจริยธรรมการตีพิมพ์ 

 
แปลจาก http://www.publicationethics.org/files/2008%20Code%20of%20Conduct.pdf 
โดย ศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย (Thai Journal Citation Index Centre) 
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