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บทคัดย่อ 
การศึกษาหลักสันนิสสิตศีลกับการพัฒนาชีวิตให้มีความสุขเป็นการศึกษาความหมาย ความต้องการพื้นฐานของมนุษย์  

เพื่อการปฏิบัติตามการปฏิบัติตามหลัก ปจจัยสันนิสสิตศีลของคฤหัสถ์ มีการนำหลักการประยุกต์ในปัจจัยสันนิสสิตศีลเพื่อการ
พัฒนาชีวิตให้มีความสุข ที่มีการการพิจารณาคุณค่าก่อนการใช้สอยปัจจัย ๔ และมีความจำเป็นของการดำเนินชีวิตประจำวัน 

 ดังนั้นการพิจารณาถึงประโยชน์เป็นหลักและความจำเป็นในสิ่งนั้น เพื่อเป็นหลักการไม่ยึดติดกับวัตถุนิ ยม และจะเป็น
สร้างความสุขในชีวิตสำหรับคฤหัสถ์หลักคำสอนพื้นฐานในพระพุทธศาสนา เชื่อว่ามนุษย์สามารถพัฒนาตนได  และครอบคลุม
พฤติกรรมที่จะก้าวไปสูการพัฒนาชีวิต หรือการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงสิ่งต่าง ๆ ภายในชีวิตของตนเองจากสภาพหน่ึง ไปสูอีกสภาพ
หนึ่งที่ดีกว่าเดิม การปฏิบัติตาม หลักปจจัยสันนิสสิตศีล คือ การพิจารณาปัจจัย ๔ อันไดแก อาหาร ที่อยู่อาศัย เครื่องนุ่งห่ม และยา
รักษาโรค ให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการใช้ที่แท้จริงก่อนที่จะบริโภค ซึ่งศีลข้อนี้สำเร็จได้ด้วยปัญญา เป็นคุณธรรมที่จะช่วย
ประคับประคองชีวิตของ บรรพชิตและคฤหัสถ์ให้มี ความหมดจดผ่องใส และร่มเย็นเป็นสุข 
คำสำคัญ : หลักสันนิสสิตศลี ,การพัฒนาชีวิต ,ความสุข 
 
 

Abstract 
 The study of sanitary principles and the development of a happy life is a study of meaning. Basic human 
needs for compliance with the principles Factors of the Buddhist precepts of the layman the principles applied 
in the precepts of precepts are applied for the development of a happy life. Which has considered the value 
before the use of factor 4 and is necessary for daily life 
  Therefore, considering the main benefit and necessity of it. To be a principle, not attached to 
materialism. And it will create happiness in life for the laymen, the basic doctrines of Buddhism. Believe that 
human beings can develop themselves And cover behaviors that will advance to life development Or the 
improvement of things within one's own life from one condition To another, better condition Compliance The 
Sanisit precepts are the consideration of four factors: food, housing, clothing. And medicine According to the 
purpose of actual use before consumption which this precepts can be accomplished with wisdom it is a virtue 
to help sustain life. Branchiate and the laity to have Cleanliness and peacefully 
Keywords : Buddhist precepts, life development, happiness 
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บทนำ 

การพัฒนาชีวิตให้มีความสุขตามที่มนุษย์ทุกคนต่างมุ่งแสวงหาความสุขสบายในชีวิตทั้งนั้น เนื่องจากมนุษย์โดยธรรมชาติ
ต้องการกิน นอน สืบพันธ์ ส่งผลให้มนุษย์มีความต้องการมากข้ึนในการใช้สอยปัจจัย ๔  ได้แก่ อาหาร ที่อยู่อาศัย เครื่องนุ่งห่ม และ
ยารักษาโรคที่เป็นเครื่องดำรงชีพของมนุษย์ ดังท่ีปรากฏในพระไตรปิฎกว่า “ความรู้จักพอประมาณเป็นไปเพื่อความบริโภค คือรู้จัก
ประมาณในการรับจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และ คิลานปัจจัยเภสัชชบริขาร” (Phra Dhammapitaka (P.A. Payutto).2544: 15) 
มีขั้นตอนการใช้สอยดังกล่าวไว้ในพระไตรปิฎกเรื่องศีลที่เกี่ยวกับปัจจัยสี่ คือ การพิจารณาใช้สอยปัจจัยเป็นไปตามประโยชน์ที่
แท้จริงของสิ่งนั้น ไมบริโภคด้วยตัณหา เช่น ไมบริโภคด้วย ความอยากรับประทาน ไม่บริโภคด้วยความอยากใช้สอย วิธีการ
พิจารณาปัจจเวกขณะ ทั้ง ๔ อย่างเรียกว่า ปจจเวกขณสุทธิ (ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๒๐๖/๕๙๙-๖๐๑.) คือ การบริสุทธ์ิด้วยการพิจารณา
ก่อนท่ีจะใช้สอย ปัจจัย๔ หรือเรียกว่า ปัจจัยสันนิสสิตศีล 

ตามหลักคำสอนในพระพุทธศาสนาได้แสดงความจำเป็น และความรู้จักพอประมาณในการใช้สอยปัจจัย ๔ สำหรับ
ฆราวาสว่าด้วยการแสวงหาทรัพย์ การรักษาทรัพย์ การรักษาสมบัติของตน การเก็บออมการลงทุน การแบ่งสันปันส่วนทรัพย์ เพื่อ
ใช้จ่ายให้เหมาะสมโดยไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น ทำตามความพอดีแห่งเหตุปัจจัยหรือองค์ประกอบที่ลงตัวให้เกิดผลดีงามแห่ง
เหตุปัจจัยหรือองค์ประกอบที่ลงตัวให้เกิดความดีงามที่มองเห็นด้วยปัญญา ความรู้จักพอประมาณในการใช้สอยปัจจัย ๔ จึงทำให้
เกิดประโยชน์ เป็นไปเพื่อความเอื้อเฟื ้อต่อการประพฤติพรหมจรรย์ตามที่บัญญัติไว้ในพระวินัยป จจัยสันนิสิตศีล ได้แก่ จีวร 
บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานเภสัชช ว่าเป็นสิ่งจำเป็นในการดำรงชีวิตที่สอดคล้องกับปัจจัย ๔ ทางโลก คือ เครื่องนุ่งห่ม อาหาร 
ที่อยู่อาศัย และยารักษาโรค  

ด้วยเหตุที่ว่าด้วยปจจัยสันนิสิตศีลเป็นการพิจารณาปัจจัย ๔ คืออาหารที่อยู่อาศัย เครื่องนุ่งห่ม และยารักษาโรค ให้
เป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการใช้ที่แท้จริงก่อนที่จะบริโภค ซึ่งศีลข้อสำเร็จไดด้วยปัญญาเป็นคุณธรรมที่จะช่วย ประคับประคอง
ชีวิตของบรรพชิตและคฤหัสถ์ให้มีความหมดจดผ่องใสและร่มเย็นเป็นสุขไดตลอดเวลา การปฏิบัติตามหลัก ปัจจัยสันนิสสิตศีล 
สามารถนำมาปรับใช้เพื่อการพัฒนาชีวิตให้มีความสุขได้ ปัจจัย ๔  เป็นความต้องการขั้นพื้นฐานของมนุษย์ เมื่อมนุษย์เกิดมาต้องมี
การบริโภคปัจจัย ๔ เพื่อหล่อเลี้ยงให้ชีวิตดำเนินไปได้ การบริโภคปัจจัย ๔ อย่างไร จึงจะเชื่อว่ามีคุณค่า บริโภคอย่างไรจึงจะเป็น
ประโยชน์แก่มนุษย์มากที่สุด โดยไม่ขัดต่อหลักศีลธรรม และหลักการดำเนินชีวิตที่มีความสุข หลักคำสอนในพระพุทธศาสนา นั้น
สอนไม่ได้ยึดติด และความมั่งมีหรือความยากจนไม่ใช่เกณฑ์วัดความดีความชั่ว แต่วัดกันที่ความมีคุณธรรมจริยธรรม หลักการ
บริโภคปัจจัย ๔ ในทางพระพุทธศาสนาเป็นเรื่องการจัดระเบียบชีวิตบริหาร จัดการเศรษฐกิจได้ถูกต้องพอเพียงมีเหตุผล และเป็น
การจัดการทรัพยากรที่มีอยู่ในสังคมอย่างเป็นธรรม เพื่อสนับสนุนส่งเสริมเกื้อหนุนการศึกษาเรียนรู้พัฒนาตนและสังคมเจริญพัฒนา
ด้านร่างกายและจิตใจ ซึ่งในปัจจุบันการบริโภคของมนุษย์หรือกระแสบรโิภคนิยม ไม่ได้เป็นไปเพื่อสนองความต้องการตามธรรมชาติ
ของมนุษย์เท่านั้น แต่เป็นไปเพื่อสนองความอยากให้มนุษย์ได้บริโภคมากที่สุด จึงเกิดความแตกต่างในมาตรฐานการดำรงชีวิต
ระหว่างคนรวยกับคนจน ซึ่งจะต่างจากมนุษย์ในอดีตที่บริโภค เพื่อตอบสนองความต้องการตามธรรมชาติอย่างแท้จริงรู้สึก
รับผิดชอบใช้สอยทรัพยากรธรรมชาติร่วมกัน  

เพราะวัฒนธรรมการบริโภคของมนุษย์นั้น ผู้บริโภคไม่ได้บริโภคเพื่อความจำเป็นแก่การดำรงชีพ แต่เป็นการบริโภคเพื่อ
สนองความต้องการสะดวกสบายหลงใหลภายใต้อำนาจของวัตถุมาปรนเปรอร่างกาย เพื่อสนองความอยากในทางบริโภคเชิงวัตถุ
นิยม ดังนั้น หลักปัจจัยสันนิสสิตศีล คือการพิจารณาปัจจัย ๔ ท่ีมีความสำคัญที่จะต้องเรียนรู้ให้เข้าใจการใช้สอยปัจจัย ๔ ด้วยการ
รู้จักพอประมาณในการบริโภค การพิจารณาให้เห็นคุณค่าที่แท้จริงรู้หลัก การดำเนินชีวิตที่ถูกต้องเหมาะสม บทความวิชาการเรื่องนี้ 
ผู้เขียนมุ่งศึกษาการปฏิบัติตามหลักปัจจัยสันนิสสิตศีล เพื่อการปรับใช้ปัจจัยสันนิสสิตศีลในการพัฒนาชีวิตให้มีความสุข 

ตามหลักคำสอนในพระพุทธศาสนาได้แสดงความจำเป็น และความรู้จักพอประมาณในการใช้สอยปัจจัย ๔ สำหรับ
ฆราวาสว่าด้วยการแสวงหาทรัพย์ การรักษาทรัพย์ การรักษาสมบัติของตน การเก็บออมการลงทุน การแบ่งสันปันส่วนทรัพย์ เพื่อ
ใช้จ่ายให้เหมาะสมโดยไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น ทำตามความพอดีแห่งเหตุปัจจัยหรือองค์ประกอบที่ลงตัวให้เกิดผลดีงามแห่ง
เหตุปัจจัยหรือองค์ประกอบที่ลงตัวให้เกิดความดีงามที่มองเห็นด้วยปัญญา ความรู้จักพอประมาณในการใช้สอยปัจจัย ๔ จึงทำให้
เกิดประโยชน์ เป็นไปเพื่อความเอื้อเฟื ้อต่อการประพฤติพรหมจรรย์ตามที่บัญญัติไว้ในพระวินัยปจจัยสันนิสิตศีล ได้แก่ จีวร 
บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานเภสัชช ว่าเป็นสิ่งจำเป็นในการดำรงชีวิต ซึ่งสอดคล้องกับปัจจัย ๔ ทางโลก คือ เครื่องนุ่งห่ม อาหาร 
ที่อยู่อาศัย และยารักษาโรค 
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จึงพอสรุปได้ว่าหลักปจจัยสันนสิิตศีล คือการพิจารณาปจัจัย ๔ คือ อาหารที่อยู่อาศัย เครื่องนุ่งห่ม และยารักษาโรค ให้
เป็นไปตามความต้องการใช้ที่แท้จริงก่อนที่จะบริโภค เพราะศีลข้อสำเร็จไดด้วยปัญญาเป็นคณุธรรมทีจ่ะช่วย ประคับประคองชีวิต
ของบรรพชิตและคฤหสัถ์ให้มีความหมดจดผ่องใสและร่มเย็นเป็นสุขไดตลอดเวลา การปฏิบัตติามหลัก ปัจจัยสันนสิสิตศีล สามารถ
นำมาปรับใช้เพื่อการพัฒนาชีวิตให้มีความสุขได ้

 

การปฏิบัติตามหลัก ปจจยสันนิสสิตศีลของคฤหัสถ์ 
 การปฏิบัติตามหลัก ปจจยสันนิสสิตศีลของคฤหัสถ์ปัจจัย ๔ เป็นสิ่งท่ีมนุษย์จำเป็นเวียนการดำรงชีวิต โดยปัจจัยทั้งสี่อย่าง
นี้มนุษย์ ไมสามารถขาดได เพราะเมื่อขาดแล้วอาจส่งผลต่อการดำเนินชีวิตได ดัง พุทธพจน์ท่ี ตรัสว่า “สพฺเพ สตฺตา อาหารฏฐิติกา” 
สัตว์ทั้งปวงดำรงอยู่ไดด้วยอาหาร (พระพรหมคุณาภรณ์,(ป.อ.ปยุตฺโต). ๒๕๔๙: ๗๙๑) ดังนั้น ปัจจัย ๔ ของนั้นประกอบไปด้วย 
อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัยและยารักษาโรค ที่มีความคล้ายคลึงกับปัจจัย ๔ ของบรรพชิตคือ จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และ
เภสัช เป็นต้น ในส่วนของคฤหัสถ์นั้นให้พิจารณา ดังนี้  ๑) เพื่อพิจารณาอาหาร ว่าสิ่งต่าง ๆ ที่มนุษย์นำมาเลี้ยงร่างกายประจำวัน
ตั้งแต่เกิดจนตาย เช่น ข้าว น้ำ เนื้อสัตว์ ผักและผลไม้ต่าง ๆ เป็นต้น แล้วแต่ผู้ใดจะนำสิ่งใดมาเลี้ยงร่าง กาย ตามฐานะความเป็นอยู่
ของแต่ และบุคคล เพราะร่างกายของมนุษย์ จะขาดอาหารไมได ถาขาดอาหารก็ต้องตายในที่สุดอาหารจึงมีความสำคัญในชีวิต
มนุษย์ ๒) เพื่อพิจารณาเครื่องนุ่งห่มว่า เสื้อผ้าสำหรับสวมใส เพื่อปกปิดร่างกายให้ดูสวยงาม เพราะร่างกายของมนุษย์ สกปรกและ
น่าเกลียด นอกจากน้ันเสื้อผ้ายังช่วยป้องกัน การรบกวนของแมลงและสัตว์อื่นๆ ส่วนผ้าห่ม หมายถึงผ้าที่ใช้ห่มกันหนาว ในฤดูหนาว
เพราะมนุษย์เกิดมาตัวเปลา เมื่อเกิดมาแล้วจึงมีความจำเป็นต้องมีเสื้อผ้าเครือ่งนุ่งห่ม ซึ่งเป็นสิ่งท่ีสำคัญสำหรับร่างกายภายนอกของ
มนุษย์  ๓) เพื่อพิจารณาที่อยู่อาศัย ว่าบ้านเรือนที่ใช้เป็นที่อยู่อาศัยพักผ่อนหลับนอนหลบแดด หลบฝน และป้องกันอันตรายจาก
สัตว์น้อยใหญ่ที่จะมารบกวนหรือทำร้าย ในเวลากลางวันและ กลางคืนเพราะฉะนั้นที่อยู่อาศัยจึงเป็นสิ่งสำคัญ ในความเป็นของ
มนุษย์ ในขณะที่ยังมีชีวิตอยู่ และ ๔. เพื่อพิจารณายารักษาโรค วา พืชที่เป็นสมันไพรต่างๆ ที่นำมาสกัดเป็นยารักษาโรค เพื่อนำมา
รักษามนุษย์ท่ีเจ็บไข หรือป่วยเป็น โรคต่างๆ ให้หายจากความทุกข์ทรมานในการป่วนของโรคนั้น ๆ เพราะฉะนั้นยารักษาโรคจึงเป็น
สิ่งที่สำคัญในชีวิตมนุษย์ เพราะยารักษาโรคจะทำให้มนุษย์ชีวิตอยู่รอดต่อไปไดอีก ถ้าไม่มียารักษาโรคมนุษย์อาจตายก่อนอายุขัย
ด้วย โรคต่างๆ ฉะนั้นปัจจัย ๔ ที่สำคัญที่สุดสำหรับร่าง กายของมนุษย์ ที่เรียกว่า “รูปธรรม” ปัจจัย ๔ ที่กล่าวมานี้ มนุษย์มีอยู่
ด้วยกันทุกคนบางคนมีมากบางคนมีปานกลางบางคนมีน้อย ผู้ใดท่ีมีปัจจัย ๔ มากก็จะมีความเป็นอยู่อย่างเป็นสุข สบายผู้ใดมีปัจจัย 
๔ ปานกลางก็จะมีความทุกข์บ้างสุขบ้าง ส่วนผู้ใดมีปัจจัย ๔ น้อย ก็จะมีแต่ความทุกข์ จะมีมากหรือมีน้อย พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัส
สอนไมให้ลุ่มหลงมัวเมายึดมั่นถือมั่นในปัจจัย ทั้ง ๔ อย่าง นี้มีเพียงพอให้ร่างกายอยู่ได้ เพื่อทำความดีเท่านั้นถึงแม้ จะมีปัจจัย ๔ 
มากสักปานใดก็ตาม เมื่อตายไปแลว ก็ไม่สามารถนำติดตวัไปไดเลย มีเพยีงความดีเท่านั้นท่ีสามารถติดตัวตามตนไปไดทุกภพทุกชาติ 
ดังเช่น มหาเศรษฐีหรือยาจกกินข้าวแล้วก็อ่ิม ๑ มื้อเท่ากันมหาเศรษฐีหรือยาจกมีเสื้อผ้ากี่ชุดก็ใสไดทีละชุดเท่ากัน มหาเศรษฐีหรือ
ยาจกมีบ้านหลังใหญ่ แคพื้นที่ท่ีใช้ จริงๆ ก็เหมือนกัน คือห้องนอน ห้องน้ำ ห้องครัว มหาเศรษฐีหรือยาจกจะมียารักษาโรคดีแคไหน
ยื้อชีวิตไปไดนานเพียงไร “สุดท้ายก็ต้องตายเหมือนกัน” ดังนั้นสิ่งที่ติดตัวไปไดก็มีแต่ความดีกับความชั่ว เท่านั้นมนุษย์นอกจากมี
รูปธรรมแล้วยังมีนามธรรมที่มีอยู่ในร่าง กายของเราอีก ท่ีเรียกว่า “จิตใจ” ก็มีปัจจัย ๔ เป็นสิ่งท่ีสำคัญที่สุดของจิตใจ 

สิ่งที่สำคัญที่สุดในจิตใจของมนุษย์มี   มีปัจจัย ๔ อย่าง คือ (๑) อาหารของจิตใจ (๒) เครื่องนุ่งห่มของจิตใจ (๓) อาศัยของ
จิตใจ (๔) ยารักษาโรคของจิตใจ ดังนี้ ๑. อาหารของจิตใจ หมายถึงการฟังธรรม คือฟังคำสั่งสอนของพระผู้มีพระภาคเจา เพราะคำ
สอนทุกบทสอนให้มนุษย์รูผิดถูกชั่วดีรูบาปบุญคุณโทษ ผู้ที่ฟังธรรมก็จะได้ประโยชน์คือฟังแล้วรู้ เรื่องที่ยังไม เคยรู ฟังแล้วเรื่องที่
สงสัยก็หายสงสัย ฟังธรรมแล้วจิตใจเบิกบานผ่องใสฟังธรรมแล้วมีความเห็นถูกตามครรลองคลองธรรมเป็นเหตุให้มีสติปัญญา คือมี
ความรูมากขึ้นและ สามารถนำไปประพฤติปฏิบัติตามทำให้ ละชั่วประพฤติดี ชำระจิตใจให้สะอาดปราศจากกิเลสทั้ง ๓ อย่างคือ 
ความโลภ ความโกรธ ความหลง ทำให้เป็นคนดีงามทั้งกายงามทั้งใจ เพราะฉะนั้นการฟังธรรมจึงเป็นอาหารที่สำคัญที่สุดสำหรับ
จิตใจของมนุษย์ ดังนั้นควรฟังธรรม เสมอ ๆจิตใจจะไดอิ่มเอิบปีติ ยินดีเปรียบเหมือนกับไดอาหารใจนั้นเองนี้คือ “การฟังธรรมเป็น
อาหารของจิตใจ” ผู้ที่ขาดอาหารของจิตใจ คือผู้ที่ไมไดฟังธรรม ก็จะขาดสติปัญญา ไมรูผิดถูกช่ัวดีไมรู บาปบุญคุณโทษ โงเขลาเบา
ปัญญา ทำแต่ความชั่วจิตก็ร้อนรนกระวนกระวายมีแต่ ความทุกข์ ความเดือดร้อนหาความสุขไม ได เพราะไมไดฟังธรรม จิตใจจึง
ขาดอาหาร ทำให้ จิตเศร้าหมองไมผองใส   

๒. เครื่องนุ่งห่มของจิตใจ หมายถึงทาน ศีล สมาธิ ปัญญา ทาน ผู้ใดให้ทานเสมอ ๆ เป็นสร้างคุณธรรมประจำใจให้มี
เมตตาคือความรักมีกรุณา คือความสงสารผู้อื่นเป็น ความดี ท่ีไดหุ้มห่อ จิตใจของผู้นั้นไวแลว  

ศีล หมายถึงข้องงด จากการทำความชั่ว การนำศีลมารักษา กาย วาจาให้สะอาด ปราศจากความชั่วใดจะนำศีลข้อใดมา
ปฏิบัติ ซึ่งมีอยู่มากมายผู้ใดปฏิบัติตามศีลข้อนั้น ๆ ไดกายวาจาก็จะสะอาดเมื่อกายวาจาสะอาด จิตใจก็มีความรูสึกภาคภูมิใจใน
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ตนเองว่ามีความดีเป็นเครื่องนุ่งห่มจิตใจ เปรียบเหมือนสวมใสเสื้อผ้าที่สวยงาม (พระพรหมคุณาภรณ, (ป.อ.ปยุตฺโต).๒๕๔๙: ๔๑๙) 
สมาธิ หมายถึง การฝึกจิตให้สงบไม่ฟุ้งซ่านร้อนรนกระวนกระวาย จิตจะสงบเยือกเย็น เพราะมีสติคอยควบคุม เปรียบ

เหมือนกับสวมใส่เสื้อผ้า ท่ีสวยงามบางเบา และสบาย (พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). ๒๕๔๕: ๑๒๕)   
ปัญญา หมายถึงความรูทั่ว ปรีชาหยั่งรูเหตุผล ความรู้เข้าใจชัดเจน ความรูเข้าใจ หยั่ง แยกไดในเหตุผล ดีชั่วคุณโทษ ประ

โยชนมิใช่ประโยชน ซึ่งเป็นความรอบรูทั้งทางโลกและทางธรรม ผู้ที่มีปัญญา คือผู้ที่มีคุณธรรมของสัตบุรุษ ๗ ประการคือ (๑) รูเหตุ 
(๒) รูผล (๓) รูตน (๔) รูประมาณ (๕) รูกาลเวลา (๖) รูชุมชน (๗) รูบุคคล รายละเอียดมีดังนี้  ๑) รูเหตุ ๒) รูผล หมายความว่า รูวา
เหตุใดทำแล้ว ส่งผลให้เกิดทุกข์ เหตุใดทำแลว ส่งผลให้เกิดสุข ผู้มีสติปัญญาดี จะเลือกทำแต่เหตุที่ส่งผลให้มีความสุขทั้งต่อตนเอง
และผู้อื่น  รวมทั้งสังคมประเทศชาติบ้านเมือง  ๓) รูตน หมายความว่า เป็นผู้รู้ จักตน คือรูวาตนเองอยูในชาติตระกูลใดยศถาบรรดา 
ศักดิ์สูงต่ำเพียงใดมีสมบัติบริวาร ความรูและคุณธรรมอยู่ในระดับใดควรต้องปฏิบัติตนให้ เหมาะสมกับฐานะความเป็นอยู่มีความ
อ่อนน้อมถ่อมตนไม่ยกตนข่มท่าน เพื่อให้เกิดความเจริญรุ่งเรืองในหน้าท่ีการงาน และสร้างช่ือเสียงให้กับวงศ์ตระกูล ๔) รูประมาณ 
หมายความว่า ความเป็นผู้รู้จักประมาณ รูจักความพอดีพอเหมาะ พอควร ไมมากหรือน้อยเกินไปในทุกเรื่อง เช่น รูจักประมาณใน
การบริโภคทรัพย์ (อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๓๕/๕๑๘/๓๙๑.) ให้ควรกับฐานะความเป็นอยู่ของตน รู จักประมาณในการใช้จ่ายเงินทอง รูจัก
ประมาณในการรับประทานอาหาร รูจักประมาณในการแต่งกาย รูจักประมาณในการพูด ดังเข่น ลูกนกแขก เต้ารู้ประมาณในการ
กินอาหาร (ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๓/๑๒๒.)ป็นต้น ๕) รูกาล หมายความว่า รูจักเวลาและสถานที่ว่าจะพูดจะทำอะไรในเวลา และ
สถานท่ีนั้น ๆ เพื่อไมให้เกิดความเสียหายกับตนเองและผู้อื่น (ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๘๘/๑๔๖.)  ๖) รูชุมชน หมายความว่า ชุมชนใดที่
มีความเป็นอยู่ที่ดี เราควรเข้าไปคบค้าสมาคม ด้วย เพื่อให้เกิด ความสามัคคี และเจริญรุ่งเรืองในชุมชนนั้น ชุมชนใดท่ีมีความเป็นอยู่
ที่ไมดี ทำผิดกฎหมายผิดครรลองคลองธรรม ก็ไมควรเข้าไปคบค้าสมาคมด้วย เพราะจะเกิดความเสียหายเสียทรัพย์สินเงินทองเสีย
ช่ือเสียง สร้างความเสื่อมโทรมให้กับชุมชนหรือสงัคมนั้น และ ๗) รูบุคคล หมายความว่า รูจักเคารพนับถือคบค้าสมาคมกับคนที่เปน็
คนดี มีศีล ธรรมประจำ กายวาจา ใจ เมื่อไดคบค้าสมาคมแล้วเกิดประโยชนทั้งต่อตนเอง และผู้อื่นรูวาบุคคลใดไมควรเคารพนับถือ
คบค้าสมาคมด้วย เพราะเป็นคนช่ัวคบแล้วก็จะเกิดโทษต่อ ตนเองและผู้อื่นนี้คือผู้มีปัญญาดีมีความสุภาพเรียบร้อยอ่อนโยน มีทาน 
ศีล สมาธิ ปัญญา   เป็นเครื่องนุ่งห่ม จิตใจ ผู้ใดพบเห็นก็จะดูสวยงาม ทั้งทางกายวาจาใจนี้คือความหมายของคำว่า “เครื่องนุ่งห่ม
ของจิตใจ”  

ดังนั้นผู้ที่มีคุณสมบัติทั้ง ๗ ประการนี้ เป็นผู้ดีควรแกการยกย่องนับถือ เป็นคนที่น่าคบหา สมาคมด้วย ผู้มีปัญญาดีมกีาย
วาจา ใจ ที่สะอาดสุภาพเรียบร้อยอ่อนโยน มีทานศีล สมาธิ  ปัญญาเป็นเครื่องนุ่งห่มจิตใจ ผู้ใดพบเห็นก็จะดูสวยงาม ทั้งทางกาย 
วาจา ใจ น้ีคือ “ทาน ศีล สมาธิ ปัญญา เป็นเครื่องนุ่งห่มจิตใจ” 

๓. ท่ีอยู่อาศัยของจิตใจ หมายถึงผู้ ท่ีนับถือศาสนาใดศาสนาหนึ่ง สวนชาวพุทธก็นับถือศาสนาพุทธเป็นที่ยึดเหนี่ยวเป็นที่0
พึ่งที่อาศัยของจิตใจ เพราะพระพุทธศาสนามีองค์ สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นองค์ศาสดา เราจึงเคารพนับถือกราบไหวบูชา 
และประพฤติปฏิบัติตาม พระธรรมคำสอนด้วยพระองค์ท่านมี ปัญญาธิคุณ พระบริสุทธิคุณ และพระมหากรุณาธิคุณ พระองค์ท่าน
ทรงสอนให้มนุษย์ ละชั่วประพฤติดี และชำระจิตใจให้สะอาด ปราศจากกิเลสทั้ง ๓ อย่าง คือ ความโลภ ความโกรธ ความหลง เพื่อ
ความพ้นทุกข์และยังมีคำสอนโดยละเอียดอีกมากมาย เมื่อนำมาปฏิบัติตามแลวจะช่วยให้บรรเทาความทุกข์ลงได เพราะฉะนั้น ผู้ที่
นับถือพระพุทธศาสนา จึงมีความจำเป็นที่จะต้อง ศึกษาให้เข้าถึงหลักคำสอน ดังนั้นศาสนาจึง เป็นสิ่งสำคัญอย่างยิ่งที่มนุษย์ต้อง
ยึดถือ เป็นที่พึ่งที่อาศัยของจิตใจเปรียบเหมือนเราพักอาศัยอยู่ในบ้านที่ร่มเย็นเป็นสุข พ้นจากภัยอันตรายต่างๆ นี้คือ ความหมาย
ของคำว่า “ศาสนาเป็นที่อยู่อาศัยของจิตใจ ”  

๔. ยารักษาโรคของจิตใจ หมายถึง พระธรรมคำสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าที่สามารถช่วยมนุษย์ที่ป่วยเป็น
โรคทางจิต คือโรคโลภ โรคโกรธ โรคหลง ซึ่งเป็นเรื่องเศร้าหมองของจิต เป็นเหตุของการเกิดทุกข์ เมื่อเกิดทุกข์ กับสิ่งใดหรือเรื่องใด 
ให้นำคำสอนบทใดบทหนึ่งที่ช่วยแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นกับจิตใจ เช่นเมื่อมีความโกรธเกิดขึ้นก็ให้นำคำสอนบทของการให้อภัยและบท
เมตตา คือความรัก กรุณาคือความสงสาร มาพิจารณาเพื่อให้หายจากการเป็นโรคโกรธ เมื่อความโลภเกิดขึ้นในจิตใจ ทำให้มักใหญ่
ใฝ่สูง อยากไดสิ่งต่างๆ มาเป็นของตน ก็ให้นำเอาคำสอนบท อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา มาพิจารณาให้เห็นว่าสิ่งต่างๆ เหล่ านั้นเพียง
สมมุติเท่าน้ัน เมื่อตายไปแล้วไม่สามารถนำติดตัวตามตนไปไดเลย โรคของความโลภก็จะคลายหายไป เมื่อความหลงเกิดขึ้นในจิตใจ
จะทำให้มีความรักใครพอใจในสิ่งต่างๆ ก็จะยึดมั่นถือมั่นว่า เป็นของเราเกิด ความทุกข์อย่างหนัก ก็ให้นำคำสอนบท ที่ว่าทุกสิ่งทุก
อย่างเกดิขึ้นตั้งอยู่แล้วดับไปไม่ให้ยึดมั่นถือมั่นว่าเป็นของเราของเขาทุกอย่างเกิดขึ้น ตั้งอยู่แล้วดับไปในท่ีสุด แม้แต่ตัวของเราเอง  
นี้เป็นเพียงตังอย่างคำสอนบางบทเท่าน้ันให้นำคำสอนบทต่างๆ มาพิจารณา เมื่อท่านป่วยด้วยโรคโลภ โรค โกรธ โรคหลง แล้วท่าน
ก็จะหายจาก โรคต่างๆ เหล่านั้น ไดนี้คือความหมายของคำว่า “พระธรรม คำสอน เป็นยารักษาโรคของจิตใจ”   
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ดังนั้นปัจจัย ๔ ของจิตใจ คือ อาหารของจิตใจ เครื่องนุ่งห่มของ จิตใจ ท่ีอยู่อาศัยของจิตใจ ยารักษาโรคของจิตใจ ถาผู้ใด
มีครบท้ัง ๔ อย่างน้ีแล้วก็จะอยู่สบายอย่างนี้แล้วก็จะอยู่อยา่งสบายใจไม่เดือดร้อน ไม่มีความวุ่นวายมแีต่ความสงบทางจิตใจ เพราะ
มีปัจจัยทั้ง ๔ เป็นเครื่องควบคุมคอยรักษาให้เกิดความสุขทางจิตใจ เพราะมีอาหารของจิตใจ เครื่องนุ่งห่มของจิตใจที่อยู่อาศัยของ
จิตใจ และยารักษาโรคของจิตใจ เป็นตัวช่วยซึ่งเป็นคุณคา่ของชีวิตที่ดี 
 

หลักการประยุกต์ในปัจจัยสันนิสสิตศีลเพื่อการพัฒนาชีวิตให้มีความสุข 

หลักการประยุกต์ในปัจจัยสันนิสสิตศีลเพื่อการพัฒนาชีวิตให้มีความสุขในสังคมของมนุษย์การบริโภคคือสารัตถะสำคัญ
ของโครงสร้างทางวัฒนธรรมและคือ ศูนย์กลางของวัฒนธรรม ในวัฒนธรรมบริโภคนิยม การบริโภคนิยมนั้นทุกวันนี้จะเห็นได วา 
ประเทศไทยของเราบริโภคหรือยึดติดกับของต่างชาติมากหรือกระแสโลก ใช้จ่ายเกินจำเป็นโดยขาดการพิจารณาในการบริโภคใช้
สอย ดังนั้น ควรที่จะนำปัจจัย ๔ ในทางพระพุทธศาสนานั้นมาประยุกต์ภายในชีวิตตัวเองให้ดีข้น การมีปัจจัย ๔ พอแกความต้อง 
การของชีวิต หรือแม้มีวัตถุพรั่งพรอมบริบูรณ์ก็ตามมิใช่เป็นจุดหมายในตัวของมันเอง เพราะเป็นเพียงข้ันศีล เป็นเพียงวิธีการขั้นตอน
หนึ่งสำหรับช่วยให้ก้าวต่อไปสู่จุดหมายที่สูงกว่า คือเป็นพ้ืนฐานสำหรับการพัฒนาปัญญา เพื่อการมีชีวิตที่ดีงาม และการประสบสขุที่
ประณีตยิ่งขึ้นไปคนบางคนมีความต้องการวัตถุเพียงเท่าที่พอเป็น อยู่แลว ก็สามารถหันไปมุ่งเน้นด้านการพัฒนาคุณภาพจิตและ
ปัญญา แต่บางคนยังไมพรอมชีวิตของเขายังยึดติดต่อวัตถุ มากกว่า เมื่อการเป็นอยู่ของเขาไม่เป็นเหตุเบียดเบียนผู้อื่นก็ยังเป็นที่
ยอมรับได นอกจากนั้นบางคนมีความโน้ม เอียงความถนัดและความสามารถในการช่วยเหลือเกื้อกูลผูอื่นไดดี การมีทรัพย์มากมาย
ของเขาก็เป็นไปเพือ่ประโยชนแกเพื่อนมนุษย์ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต). ๒๕๔๙: ๗๗๙) 

การรู้จักพอประมาณในปัจจัย ๔  ดังนี้ ปัจจัยที่ ๑ อาหารการกิน เช่น อาหารเป็นเรื่องสำคัญ คนเราจะอยู่ไดตองอาศัย
อาหาร แต่การกินก็ต้องรูจักประมาณในการบริโภค (อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๓๕/๕๑๘/๓๙๑) และต้องคำนึงถึงคุณค่า ความเป็นจริง เรา
บริโภค อาหารเพื่ออะไร ดังนั้นพระพุทธเจ้าจึงกำหนดให้พิจารณาก่อนฉัน ทุกครั้งซึ่งเป็น คุณค่าที่แท้จริง ไม่ใช่คุณค่าเทียม ปัจจัยที่ 
๒ เครื่องนุ่งห่ม เช่น เสื้อผ้า หรือผ้าห่ม ถือว่าเป็นสิ่งจำเป็นต่อร่างกายมนุษย์มีไว เพื่อปกปิดอวัยวะคือร่างกายต่างๆ ให้พิจารณาว่า
เครื่องนุ่งห่มมีไว้ทำอะไร ดังนั้นพระพุทธเจ้าจึงทรงกำหนดพิจารณาโดยอุบายอันแยบคายแลว้จึงใช้จีวร (วิ.มหา. (ไทย) ๒/บทนํา/๘.) 
เพื่อบำบัดความหนาว เพื่อบำบัดความร้อน เพื่อบำบัดสัมผัสแห่งเหลือบ ยุง ลม แดดและสัตว์ เสือกคลาน ซึ่งให้รู้จักพอประมาณใน
เครื่องนุ่งห่ม ปัจจัยที่ ๓ ที่อยู่อาศัย เช่น บ้าน ถือว่าเป็นสิ่งจำเป็นต่อมนุษย์มาก ให้พิจารณาว่าที่อยู่ที่อยู่อาศัยมีไว้มาทำไม ดังนั้น
พระพุทธเจ้าจึงทรงกำหนดให้พิจารณาที่นั่ง ที่นอน พิจารณาโดย อุบายอันแยบคาย แล้วจึงเสพใช้สอยเสนาสนะ (วิ.จู. (ไทย) ๗/
๒๙๔/๙๐.) เพื่อบำบัดความหนาว เพื่อบำบัดความร้อน ซึ่งให้รู้จักพอประมาณในที่อยู่อาศัย  และ ปัจจัยท่ี ๔ การรักษาสุขภาพ เช่น 
ถ้าเจ็บป่วยไขไมสบายขึ้นมา ก็ต้องคิดว่ากินยาอะไรถึงจะหาย หรือไปหาหมอรักษาที่ไหนดีในทางพระพุทธศาสนาก็ถือเป็นเรื่องของ
เภสัช พระพุทธองค์ก็ทรงกำหนดไวคือ พิจารณาโดยอุบายอันแยบคายแล้วจึงใช้ คิลานปัจจยเภสัชบริขาร (วิ.ม. (ไทย) ๕/บทนํา/
๒๒.) เพื่อบำบัดทุกขเวทนา อันเกิดเพราะธาตุกำเริบซึ่งให้รู้จักพอประมาณในในยารักษาโรค  

คุณค่าจากการใช้สอยปัจจัย ๔ ทำให้ดำเนินชีวิตมีสุข ไม่เป็นหนี้สิน เพราะรู้จักบริโภคด้วยความพอดีตามมีตามได้ ทำให้
ตนเองและผู้อื่นไม่เดือดร้อน ทำให้สามารถพบความสุขท่ีเกิดจากการใช้สอยปัจจัย ๔ อย่างแท้จริง หลุดจากการยึดติดที่เป็นเหตุนำ
ความทุกข์ความเดือดร้อน หลักปุจจยสันนิสสิตศีลจะเน้นใช้ปัญญาพิจารณาเหตุผลก่อนใช้สอยปัจจัย ๔ จึงจะได้ช่ื อว่าเป็นการ
บริโภคที่ดีเพื่อคุณภาพของชีวิต 
 

การพิจารณาคุณคา่ก่อนการใช้สอยปัจจัย ๔ 
การพิจารณาปัจจัย ๔ ท่ีเราจะใช้อุปโภคบริโภคในชีวิตประจำวัน โดยแยกแยะประโยชนทางตรงและความจำเป็น ในสมัย

ปัจจัยบัน สังคมนิยมวัตถุแข่งขันกันจนลืมคิดไปว่า “ธรรมชาติของสรรพสิ่งมีเกิดและดับเป็นของธรรมดา” สิ่งที่มีชีวิตมีลักษณะที่
เหมือนกัน คือ การเกิด เจริญเติบโต การขยายพันธ์แล้วก็ตายมนุษย์ เองคิดว่าตัวเองฉลาดกว่าสิ่งมีชีวิตทั้งปวง โดยคิดที่จะใช้
ทรัพยากรจากธรรมชาติมาเพื่อสนองความต้องการของมนุษย์ให้มากที่สุดเท่าที่จะทำได โดยลืมคิดว่าแท้จริงแลว มนุษย์เกิดมาก็มี
การดำรงชีพตามความต้องการที่แท้ จริงไมต่างจากสิ่งมีชีวิตทั้งหลาย ความสุขที่แท้ของเราอยู่ที่ไหน คนเราทุกวันนี้ไม่ค่อย สนใจ 
หรือไม่เข้าใจในเรื่องศาสนาเท่าที่ควรควรอันเนื่องมาจากเนื่องมาจากปัญหาทางด้านเศรษฐกิจหรือสนใจความเจริญทางด้านวัตถุ 
ความมัวแต่แข่งขันกันว่าใครจะร่ำรวยกว่ากัน หาหนทางที่จะทำให้ทุกคนยกยกย่องว่ามีชื่อเสียงทางด่านความร่ำรวย มีการโฆษณา
หรือจัดอันดับความร่ำรวยทางเงินตรา ว่าใครจะมีรายไดมากกว่ากัน จัดอันดับความเป็นเศรษฐีของโลก ทำให้หลงลืมไปว่าวัตถุหรือ
เงินตราเป็นเรื่องที่มนุษย์ สมมุติให้เป็นสิ่งที่มีค่าที่ใช้แลกเปลี่ยนความต้องการทางด้านร่างกายเท่านั้น หาใช่สิ่งที่สร้างความสงบสุข 
หรือสันติของ มนุษย์โลกอย่างแท้จริง จนมองข้ามความต้องการทางด้านจิตใจอันแท้จริงของตัวเองไปเป็นเหตุให้มนุษย์โลกทั้งหลาย
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ไมเห็นความสำคัญของ “ศาสนา”ไรก็ตามการดำเนินชีวิตไปสูนิพพานของปุถุชนทั้งหลายคงเป็นเรื่องยาก หลักธรรมทางศาสนาก็มี
คำสอนสำหรับฆราวาสหรือผู้ครองเรือน (พระเมธีวราภรณ์, ๒๕๕๓: ๑๗๗-๑๗๘.) โดยทั่วไปเพื่อให้มองเห็นวิธีการดำเนินชีวิตออย่าง 
มีความสุขไม่ฟุ้งเฟ้อ หรือตระหนี่จนเกินไป ซึ่งมีธรรมหลายข้อที่เราสามารถเลือกนำมาใช้เป็นหลักในการคิดและเลือกใช้ ทรัพยากร
ในการอุปโภคบริโภคให้เกิดประโยชนอย่างแท้จริงไดด้วยการพิจารณาคุณค่าก่อนการใช้สอยปัจจัย ๔ โดยมีหลักการดังนี้  ๑) 
หลักการ คือ ให้พิจารณาก่อนการใช้สอยวัตถุสิ่งของปัจจัย ๔ ที่เกี่ยวข้องเป็น ๒ ลักษณะ คือ คิดถึงประโยชน์ทางตรง และความ
จำเป็น  และ ๒) วิธีการ คือ ให้คิดถึงคุณค่าของวัตถุที่จะใช้สอยว่าเกิดประโยชนมากน้อยเพียงใดสำหรับความจำเป็นในการบริโภค
ใช้สอย การกินการซื้อสิ่งของมาบริโภคนั้น ๆ และไม่ยินดีจากสิ่งท่ีแสดงให้เห็นเพียงภายนอกว่าราคาแพง แต่ควรจะเลือกเอาสิ่งของ
ที่มีราคาถูกกว่า และใช้งานไดเหมือน ๆ กัน เช่น การเลือกซื้อนาฬิกาข้อมือสักหนึ่งเรือน การพิจารณาถึงประโยชน์ของนาฬิกา คือ 
อยู่ที่ความเที่ยงตรงแม่นยำในการบอกเวลา สาระของนาฬิกาไมได อยู่ที่ราคาแพงหรือไม มาจากประเทศใด แต่ผู้บริโภคมักนิยม
สินค้าราคาแพง ๆ เพื่อจะไดเหมาะฐานะ และความพอใจของกิเลสตัณหาของตน อันที่จริงราคาถูกแพงก็ดูเวลาเหมือนกัน ไมต่างกัน
เลยเรื่องเวลาถึงจะเดินเร็ว หรือช้าก็เพียงเล็กน้อย ฉะนั้นการคิดโดยวิธีนี้การจะซื้อนาฬิกาหนึ่ งเรือนจึงขึ้นอยู่ที่คุณค่าของมันไม่ใช่
ราคายี่ห้อ (พระมหาสมชาย  สิริจนฺโท.๒๕๔๗: บทคัดย่อ) เรื่องการรับประทานอาหารก็เหมือนกัน เช่น การเลือกรับประทานอาหาร
หนึ่งมื้ออาหารเป็นหนึ่งในปัจจัย ๔ ในการดำรงชีพ เราเตือนเตือนตนเองเสมอว่าเราจะรับประทานเพื่ออะไร เพื่อดับทุกข์ เพื่อสมุทัย 
เพื่ออวดความมั่งมีเงินทอง เพื่อสนองตัณหา ฯลฯ แท้จริงแล้วกสร ริโภคอาหารหนึ่งในปัจจัย ๔ ก็เพื่อดับความหิวหรือความต้องการ
ทาง ด้านร่างกายเพื่อนำไปทำให้ร่างกายเจริญเติบโต หรือซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอ บางคนจะรับประทานอาหารสักมื้อต้องร้าน 
อาหารที่มีช่ือเสียงร้าน อาหารต้องหรูมีระดับแบบสังคมช้ันสูงมีป้ายโฆษณาที่การันตีว่ารสชาติ อร่อยจากนักชิมที่มีช่ือเสียง มีคนไป
รับประทานมากมายแทนท่ีจะพิจารณาว่าอาหารที่จะรับประทานมีคุณค่า ทางโภชนาการหรือไม่เราไดรับการยกย่องว่า เป็นบุคคลที่
มีการศึกษาไดร่ำเรียนมา เราต้องใช้ ปัญญาพิจารณาอาหารตามความรูที่เราไดเรียนมาว่าอาหารที่เราเลือกรับประทานมีธาตุหรือ
สารอาหารครบ และมีปริมาณเพียงพอต่อความต้องการของร่างกายหรือไม โดยพิจารณาว่าอาหารให้ประโยชน์เพื่อประทังความหิว
เพื่อยังให้ร่างกายให้เป็นไปไม่ให้ความหิวนั้นเกิดขึ้น  

ดังนัน้การใช้สอยปัจจัย ๔ ตามหลกัปัจจยสันนสิสติศีลจึงมีความจำเป็นในการดำเนินชีวิตประจำวัน โดยการพิจารณาถึง
ประโยชน์เป็นหลักและความจำเปน็ในสิ่งนั้น เพื่อเป็นหลักการไมย่ึดติดกับวัตถุนิยม และจะเป็นสร้างความสุขในชีวิตสำหรับคฤหสัถ์ 
 

สรุปผลการศึกษา  
หลักคำสอนพื้นฐานในพระพุทธศาสนา เชื่อว่ามนุษย์สามารถพัฒนาตนได และครอบคลุมพฤติกรรมที่จะก้าวไปสูการ

พัฒนาชีวิต หรือการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงสิ่งต่าง ๆ ภายในชีวิตของตนเองจากสภาพหนึ่ง ไปสูอีกสภาพหนึ่งที่ดีกว่าเดิม การปฏิบัติ
ตาม หลักปจจยสันนิสสิตศีล คือ การพิจารณาปัจจัย ๔ อันไดแก อาหาร ที่อยู่อาศัย เครื่องนุ่งห่ม และยารักษาโรค ให้เป็นไปตาม
วัตถุประสงค์ของการใช้ที่แท้จริงก่อนที่จะบริโภค ซึ่งศีลข้อนี้สำเร็จได้ด้วยปัญญา เป็นคุณธรรมที่จะช่วยประคับประคองชีวิตของ 
บรรพชิตและคฤหัสถ์ให้มี ความหมดจดผ่องใส และร่มเย็นเป็นสุขไดตลอดเวลา ในการปฏิบัติตามหลักปจจยสันนิสสิตศีลของ
คฤหัสถ์ คือ ให้พิจารณาอาหาร ว่าสิ่งต่างๆ ที่มนุษย์นำมาเลี้ยงกายประจำวันตั้งแต่เกิดจนตาย ให้พิจารณาเครื่องนุ่งห่มว่า เสื้อผ้า
สำหรับสวมใส่ เพื่อปกปิดร่างกายให้ พิจารณาที่อยู่ อาศัย ว่าบ้าน เรือนที่ใช้เป็นที่อยู่อาศัยพักผ่อนหลับนอนเพื่อหลบแดดหลบฝน 
ให้พิจารณายารักษาโรคว่า พืชที่เป็นสมุนไพรต่างๆ ที่นำมาสกัดเป็นยารักษาโรค เพื่อนำมารักษามนุษย์ ที่เจ็บไข  หรือป่วยเป็นโรค
ต่างๆ การปรับใช้ ปัจจยสันนิสสิตศีล ในการพัฒนาชีวิตให้มีความสุขคือปัจจัย ๔ ท่ีใช้บริโภคในปัจจุบันน้ันเป็นเพียงเครื่องยังชีวิตให้ 
อยู่รอดโดยพระพุทธศาสนา มององการบริโภค มิใช่เป็นจุดหมายในตัวของมันเองเพราะเป็นเพียงขั้นศีล เป็นเพียงวิธีการขั้น ตอน
หนึ่งสำหรับช่วยก้าวต่อไปสู่จุดหมายที่สูงกว่า คือเป็นพื้นฐานสำหรับการพัฒนาปัญญา เพื่อความมีชีวิตดีงามและการประสบสุขท่ี
ประณีตยิ่งขึ้นไป   

ดังนั้นศีลที่เป็นไปในการอบรมปัญญาได้แก่อินทรีย์สังวรศีล คือการอบรมปัญญาที่เป็นการสำรวมทางตา หูจมูกลิ้น กาย
และใจน่ันก็คือการเจริญสติปัฏฐาน 4 ระลึกลักษณะของสภาพธรรมที่มีจริงในขณะนี้ ทางตา หูจมูก ลิ้น กายและใจ ดังนั้นจึงอบรม
ปัญญาและศีลประการต่างๆ ก็ย่อมท้าให้ถึงความสิ้นทุกข์ได้ สำหรับคฤหัสถ์ก็สามารถอบรมปัญญาที่เป็นอินทรีย์สังวรศีลได้คือการ
ระลึกลักษณะของสภาพธรรมที่มีจริงที่เป็นสติปัฏฐานได้แต่ต้องเริ่มจากการฟังพระธรรมให้เข้าใจก่อนหลักค้าสอนพื้นฐานใน
พระพุทธศาสนาเชื่อว่า มนุษย์เราเป็นผู้ที่สามารถพัฒนาตนได้และครอบคลุมพฤติกรรม หรือการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงสิ่งต่างๆ 
ภายในชีวิตของตนเองให้ดีกว่าเดิมได้เช่น การน้าหลักจตุปาริสุทธิศีล 4 ที่เป็นข้อบัญญัติของพระสงฆ์มาปรับใช้ได้กับคนสามัญทั่วไป
ได้คือ1) การประยุกต์หลักปาฏิโมกขสังวร ศีล ประยุกต์ตามการสร้างวินัยในสังคมและการสร้างวินัยในตนเอง 2) การประยุกต์หลัก
อินทรียสังวรศีลประยุกต์ตามการใช้อินทรีย์ในสังคม การฝึกสติอบรมอินทรีย์ 3) การประยุกต์หลักอาชีวิปริสุทธิศีล ประยุกต์มุ่งให้
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คนมีปัจจัย 4 ความสมบูรณ์ด้วย ทรัพย์ สัมมาชีพ สัมมาอาชีวะโดยทางธรรมสัมมาอาชีวะในแง่การพัฒนาจิตใจแล ะปัญญา 
สัมมาอาชีวะในความหมายฝ่ายคฤหัสถ์ และ อาชีพท่ีขัดต่อการพัฒนาด้านสัมมาอาชีวะ สำหรับคฤหัสถ์ 4) การประยุกต์หลักปัจจัย
สันนิสสิต ศีล ประยุกต์ตามการอาศัยปัจจัย 4 และวิธีคิด แบบคุณค่าแท้คุณค่าเทียม ถ้าจะพัฒนาชีวิตให้เป็นสุข และ น อ ก จ า ก 
วิ นั ย แ ล้ ว ยั ง จำ เ ป็ น จ ะ ต้ อ ง นำหลักธรรมมาประยุกต์ใช้ในพัฒนาชีวิตในปัจจุบัน ซึ่งมีความสำคัญและจ้าเป็นอย่างยิ่งต่อ
การใช้ชีวิตประจ้าวันเพื่อจะได้พัฒนาตนเองให้สามารถปฏิบัติหน้าที่กิจกรรมได้อย่างปกติสุข และยังได้ชื่อว่าเป็นผู้ปฏิบัติเพื่อความ
เป็นผู้อยู่ใกล้นิพพานยิ่งขึ้น นับเป็นการปฏิบัติที่ไม่เสื่อมถอย ท้าตนให้ตั้งอยู่ในศีลเป็นเบื้องต้นก่อน รู้จักวิธีคุ้มครองรักษาอินทรีย์ 
และรู้จักเพิ่มพูนสั่งสมบ้าเพ็ญความเพียร 
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