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บทคัดย่อ 
 การวิจัยเป็นกระบวนการศึกษาค้นคว้าอย่างมีระบบจึงมักนำมาใช้เป็นกระบวนการพัฒนาหรือแก้ปัญหา และใช้เป็น
เครื่องมือพัฒนาในการจัดการเรียนการสอนให้คุณภาพซึ่งส่วนหนึ่งออกมาในลักษณะวิธีสอนโดยเฉพาะการสอนภาษาอังกฤษที่ต้อง
ใช้วิธีสอนที่เหมาะสมต่อการสอนทักษะภาษาอังกฤษด้านนั้นๆ บทความวิชาการนี้ จึงกำหนดวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา ค้นคว้า 
วิเคราะห์ และสังเคราะห์องค์ความรู้ด้านการวิจัย 
วิธีสอนภาษาอังกฤษ และขั้นตอนสอนของวิธีสอนนั้นๆ เพื่อเป็นหลักการและแนวทางแก่ผู้สอนภาษาอังกฤษดังนั้น จึงสรุปได้ว่า การ
ฟังใช้วิธีการแสดงละครและเกม การพูดใช้วิธีสถานการณ์จำลองและโครงงาน การอ่านใช้วิธีผังกราฟิกและ SQ4R และการเขียนใช้
วิธี CIRC และ 4MAT ทั้งนี้ แต่ละวิธีสอนจะมีขั้นตอนการสอนตั้งแต่เริ่มต้น จนสิ้นสุดกิจกรรม และแต่ละวิธีจะมีความเฉพาะของวิธี
นั้นๆ  
คำสำคัญ : การวิจัย, ภาษาอังกฤษ, วิธีสอน 
 

Abstract 
 Research is a systematic educational process.It has been, thus, used as development procedure or 
problem-solving and as a tool to develop the effective teaching and learning. Teaching methods, particularly 
English Language Teaching, are parts of it and are applicable to the English language pedagogy. The objectives 
in this article are, therefore, determined to study, analyze, and synthesize the body of knowledge of research 
on English teaching methods and teaching procedure for English teachers. It can be, thus, concluded that drama 
performance and game are for listening, simulation and project-based activity are for speaking, SQ4R method 
and graphic organizer are for reading and CIRC and 4MAT methods are for writing. However, each method has 
its own specific steps from the beginning to the end of activity. 
Keywords: Research, English, Teaching methods 
 

บทนำ 

 วิธีการแสวงหาความรู ้ของมนุษย์ในยุคปัจจุบันได้อาศัยวิธีของจอห์น ดิวอี ้ ( John Dewey) เรียกว่า วิธีการทาง
วิทยาศาสตร์ (Scientific method) ที่ได้ให้การยอมรับว่าเป็นวิธีการแสวงหาความรู้ที่มีระเบียบแบบแผนสมบูรณ์ที่สุด โดยวิธีนี้มี
ขั้นตอน ได้แก่ ข้ันตั้งปัญหา (Problem) ขั้นตั้งสมมติฐาน (Hypothesis) ขั้นเก็บรวบรวมข้อมูล (Collection of data) ขั้นวิเคราะห์
ข้อมูล (Analysis of data) และขั้นสรุปผล (Conclusion) วิธีการที่มีระบบระเบียบนี้ ทุกคนรู้จักกันเป็นอย่างดีในชื่อเรียกว่า การ
วิจัย (Research)เป็นกระบวนการแสวงหาความรู้ใหม่ๆ เพื่อนำไปสู่การพัฒนาข้อสรุป และทฤษฎีต่างๆ (Best and Kahn, 1993)   
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มีเป้าหมายในการแก้ปัญหา และนำผลไปใช้เป็นแนวทางพัฒนาสิ่งต่างๆ เช่น พัฒนาการทำงาน พัฒนาผู้เรียนพัฒนาผู้สอน 
พัฒนาการเรียนการสอน เป็นต้น (สมทรง อัศวกุล, 2537, พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2538)  

การวิจัยจึงถือว่ามีบทบาทสำคัญอย่างหนึ่งในการปรับปรุงและพัฒนาการเรียนการสอนให้มีคุณภาพ ดังนั้น การวิจัยกับ
การเรียนการสอนจึงไม่สามารถแยกขาดออกจากกันได้ เป็นเงาค่อยติดตาม พัฒนา ประกันคุณภาพการศึกษา และเป็นเครื่องมือ
ตรวจสอบ เพื่อยกระดับมาตรฐานการศึกษาให้สูงขึ้นจากที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน(ประสาท เนืองเฉลิม, 2560)การวิจัยการเรียนการสอนเป็น
การแสวงหาความรู้ที่ได้จากการสังเกตปรากฏการณท์างการเรียนการสอน โดยผ่านการอธิบายของนวัตกรรม หรือวิธีสอน ทั้งนี้ ผู้สอน
ต้องอาศัยความรู้ ความเข้าใจท่ีถูกต้องบทพ้ืนฐานของหลักการ แนวคิด เหตุผล และทฤษฎีทางการศึกษา เพื่อมาใช้พัฒนาการเรียน
การสอนให้มีประสิทธิภาพ และสอดคล้องกับความสามารถของผู้เรียนบนพื้นฐานการเรียนที่แตกต่างกัน สิ่งเหล่านนี้ จึงถือเป็น
ปัญหาของผู้สอนในการเลือกวิธีสอน หรือสื่อการเรียนการสอน หรือนวัตกรรมทางการศึกษาใหม่ๆ มาช่วยในการจัดการเรียนการ
สอนในชั้นเรียนได้อย่างไร (Evertsor and Weintein, 2006, McNally and Blake, 2010)เพื่อให้ผลของการสอนมีประสิทธิภาพ 
โดยเฉพาะวิธีสอนทางด้านภาษาอังกฤษ ผู้สอนควรเลือกเนื้อหาที่มีความยากง่ายให้เหมาะสมกับระดับชั้น บรรยากาศในชั้นเรียนที่
เอื้อต่อการร่วมกิจกรรม รวมถึงวิธีสอน หรือยุทธวิธีการสอนที่ทำให้ผู้เรียนสนใจ การเรียนรู้ของผู้เรียนมีคุณภาพสงูขึ้น และการเลือก
วิธีสอนที่เหมาะสมกับผู้เรียนโดยส่วนรวม ฉะนั้นแล้ว กระทำของผู้สอนในลักษณะอย่างนี้ ย่อมจะเป็นการกระทำเพื่อแก้ปัญหา
ทางการเรียนการสอนผ่านการวิจัย และพัฒนาคุณภาพของผู้เรียนได้อย่างเป็นระบบที่แท้จริง (สุภัทรา อักษรนุเคราะห์ , 2532,
ประสาท เนืองเฉลิม, 2560,Brown and Glasner, 1999)  

บทความวิชาการเรื่องนี้ ผู้เขียนจึงมีเจตนาที่จะนำเสนอองค์ความรู้ทางด้านการวิจัย และวิธีสอนภาษาอังกฤษ โดยผ่าน
การศึกษา ค้นคว้า และประสบการณ์ของผู้เขียนมาวิเคราะห์ และสังเคราะห์ เพื่อเป็นแนวทางสำหรับผู้สอนในการนำองค์ความรู้
เหล่านี้ไปใช้ประโยชน์ทางการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพต่อไป 
 

การวิจัย 
 การวิจัย (Research) มีรากศัพท์มาจากภาษาฝรั่งเศสว่า Re+Cerchier สามารถแปลได้ว่า การค้นหาซ้ำๆ เป็นการคน้หา
คำตอบเพื่อให้เกิดความมั่นใจได้ว่าสิ่งที่ค้นหานั้นได้ข้อเท็จจริงในเรื่องค้นคว้าอย่างถี่ถ้วน และถูกต้อง ทั้งนี้คำว่าวิจัยในภาษาอังกฤษ 
สามารถแยกได้เป็น 2 ส่วน ได้แก่ คำว่าSearchแปลเป็นภาษาไทยได้ว่า การค้นหา เมื่อนำคำว่า Re ที่เป็นอุปสรรคมาใส่ข้างหน้าคำ
ว่า Search ได้คำเต็มว่า Research ทำให้มีขอบเขตกว้างมากยิ่งขึ้น แปลได้ว่า ทำซ้ำ ทำแล้วทำอีก ค้นคว้าซ้ำแล้วซ้ำอีก การค้นหา
ซ้ำ หรือการสืบค้นใหม่หากจะพูดให้เข้าใจได้ง่ายขึ้น อาจจะกล่าวได้ว่า เป็นการค้นหาคำตอบโดยใช้วิธีการที่เหมาะสม และน่าเช่ือถอื 
(สมบูรณ์ ตันยะ, 2558,ประสาท เนืองเฉลิม, 2560) 
  คำว่า การวิจัยที่ตรงกับคำ RESEARCH ข้างต้น สามารถนำแต่ละตัวอักษรมาแยกอธิบายเพื่อสะท้อนให้เห็นถึงลักษณะ
ของการวิจัยอย่างลุ ่มลึก (พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2543,ประสาท เนืองเฉลิม, 2560) ดังนี้1) R = Recruitment and relationship 
หมายถึง การวิจัยต้องเป็นกระบวนการรวบรวมข้อมูล ข้อเท็จจริง และเป็นการศึกษาหาความรู้ที่เกี่ยวข้องกันของสิ่งเหล่านั้น2) E = 
Education and efficiency หมายถึง การวิจัยเป็นกระบวนการทางการศึกษาที่ให้ได้ความรู้ และสามารถนำความรู้ที่ได้ไปใช้
ประโยชน์3) S = Science and stimulation หมายถึง การวิจัยต้องเป็นระบบ สามารถอธิบายได้ ตรวจสอบได้ และกระตุ้นให้เกิด
การริเริ่มในเรื่องต่างๆ 4) E = Evaluation and environment หมายถึง การวิจัยสามารถช่วยให้ประเมินปัญหาที่มีอยู่แล้วและ
สามารถแสวงหาประโยชน์ไปใช้ในการปรับปรุง พัฒนาสภาพท่ีเป็นอยู่ให้ดีขึ้น 5) A = Aim and attitude หมายถึง การวิจัยที่ต้องมี
จุดมุ่งหมายที่ชัดเจน และต้องการผู้ที่มีเจตคติที่ดีต่อการวิจัย 6) R = Result หมายถึง ผู้วิจัยต้องย่อมรับผลการวิจัยที่ได้มาด้วย
กระบวนการหรือวิธีการที่เป็นระบบ 7) C = Curiosity หมายถึง การวิจัยเกิดขึ้นจากความอยากรู้อยากเห็นของมนุษย์ ผู้ที่ทำวิจัยต้องมี
คุณสมบัติที่อยากรู้อยากเห็น จึงสามารถทำวิจัยเพื่อขยายวงวิทยาการได้และ 8)H = Horizon หมายถึง การวิจัยช่วยขยายขอบเขต
ความรู้ของมนุษย์ให้กว้างขึ้นดังจะเห็นได้ว่า RESEARCH มีความหมายครอบคลุมในวงกว้าง   สรุปคำสำคัญสั้นๆ ให้เข้าใจได้ง่าย คือ 
เป็นระบบ ใช้ประโยชน์ได้ เป็นเหตุเป็นผล พัฒนาให้ดีขึ้น มีเป้าหมายชัดเจน ย่อมรับผลที่ได้ ทำด้วยความอยากรู้ และได้องค์ความรู้
ใหม่ๆ  
  การวิจัยเป็นกระบวนการในการแสวงหาคำตอบตามที่ต้องการทราบ หรือแก้ปัญหา ดังนั ้น นักวิจัย จึงต้องมี
จุดมุ่งหมายที่ชัดเจนว่าวิจัยที่ตนเองศึกษามีจุดมุ่งหมายเพื่ออะไร ครอบคลุมถึงไหน ผู้เขียนจึงขอสรุปถึงเป้าหมายของการวิจัยจาก
นักวิชาการ (สมทรง อัศวกุล, 2537,พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2538) ดังนี้ 
  1.  เพื่อเพ่ิมความรู้ใหม่ๆ  หรือความรู้ทางวิชาการ โดยผู้วิจัยไมต่้องคำนึงถึงผลวิจัยที่ได้ค้นพบว่าจะเป็นประโยชน์ 
หรือไมเ่ป็นประโยชน์ในแง่ใด แต่เป็นความต้องการหาความรู้ในเรื่องนั้นๆ  
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  2.  เพื่อใช้ประโยชน์ในลักษณะต่างๆ จากการวิจัย   
  3.  เพื ่อสร้างทฤษฎี (Theory development research) เป็นการวิจัยเพื่อสร้างทฤษฎีไว้เนื่องจากสามารถนำกฎ 
ทฤษฎีต่างๆ ไปใช้ประโยชน์ในการอ้างอิง อธิบาย ทำนาย และควบคุมปรากฏการณ์ต่างๆทั้งทางธรรมชาติ และมนุษย์สร้างขึ้น 
  4.  เพื่อพิสูจน์ทฤษฎี (Theory testing research)การวิจัยใช้ตรวจสอบว่าข้อมูลที่ค้นพบแล้วจากการวิจัยครั้งที่ผ่าน
มานั้น ยังถูกต้องอยู่หรือไม่ เมื่อเวลาเปลี่ยนแปลงไป ถ้าไม่ถูกต้อง ทฤษฎีที่สร้างขึ้นจากความรู้นั้นๆ ไม่สามารถนำไปใช้ได้ 
 

ประเภทของการวิจัย 
  การวิจัยมีหลายประเภทที่ผู้วิจัยควรต้องศึกษาให้เข้าใจและเลือกให้เหมาะสมกับลักษณะข้อมูลที่จะศึกษา  
โดยประเภทของการวิจัยแบ่งได้ดังนี้ (มาเรียม นิลพันธ์, 2554,สมบูรณ์ ตันยะ, 2556)  
  1.  แบ่งตามสาขาที่ศึกษา โดยที่สำนักคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ แบ่งออกได้เป็น 2 สาขา ได้แก่ 1) การวิจัยทาง
วิทยาศาสตร์ เป็นการวิจัยเกี่ยวกับปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ ทั้งสิ่งมีชีวิตและไม่มีชีวิต สิ่งที่มองเห็นและมองไม่เห็น ส่วนใหญ่แล้ว
เป็นการศึกษาด้านกายภาพ หรือสิ ่งที ่เป็นนามธรรม แบ่งออกได้อีก 7 สาขา ประกอบด้วย วิทยาศาสตร์กายภาพ คณิตศาสตร์ 
การแพทย์ เคมีและเภสัช เกษตรศาสตร์และชีวภาพ วิศวกรรมศาสตร์ อุสาหกรรมวิจัย 2) การวิจัยทางสังคมศาสตร์ เป็นการวิจัยที่
เกี่ยวกับสภาพแวดล้อม ขนบธรรมเนียม วัฒนธรรม ประเพณี สังคม พฤติกรรมต่างๆ ของมนุษย์ เป็นการศึกษาที่ค่อนข้างเป็นนามธรรม 
ไม่สามารถวัดได้โดยตรง สามรถแบ่งออกได้ 7 สาขา ประกอบด้วย สังคมวิทยา เศรษฐศาสตร์ รัฐศาสตร์ มนุษยวิทยา จิตวิทยา 
นิติศาสตร์ และปรัชญา  
  2.  แบ่งตามจุดหมายของการวิจัย แบ่งออกได้ 2 ประเภท 1) การวิจัยพื้นฐาน หรือการวิจัยบริสุทธิ์ เป็นการวิจัยที่มุ่ง
สร้างองค์ความรู้ใหม่ ทฤษฎีใหม่ เพื่อเพ่ิมความรู้ และขยายพื้นฐานความรู้ทางวิชาการให้มากยิ่งข้ึน 2) การวิจัยประยุกต์ เป็นการนำ
ผลวิจัยที่ได้ไปใช้ประโยชน์ในด้านต่างๆ การวิจัยแบบนี้ อาจจะมีชื่อเรียกตามการวิจัยเฉพาะเรื่อง เช่น การวิจัยสถาบัน การวิจัยเชิง
ปฏิบัติการ เป็นต้น  
  3.  แบ่งตามระเบียบวิธีการวิจัย ยังแบ่งย่อยออกได้อีก 3 ประเภท ได้แก่ 1) การวิจัยเชิงประวัติศาสตร์ เป็นการวิจัย
เพื่อสืบประวัติความเป็นมาในเชิงวิชาการในสาขาต่างๆ โดยศึกษาจากเอกสาร โบราณสถาน ฯลฯ ทั้งนี้ ได้มีการประยุกต์เอาวิธีการ
ทางประวัติศาสตร์มาใช้กับปัญหาเชิงประวัติศาสตร ์เพื่อให้เข้าใจเรื่องราวที่เกิดขึ้นแล้ว และมองเหตุผล ความสัมพันธ์ของเหตุการณ์ใน
อดีต การวิจัยแบบนี้เป็นการวิเคราะห์เหตุการณ์ เพื่อตอบคำถามว่าเป็นอะไรในอดีต 2) การวิจัยเชิงบรรยาย เพื่อหาข้อเท็จจริงใน
สถานการณ์ต่างๆ ที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน การวิจัยแบบนี้ มีทั้งเชิงสำรวจ เชิงความสัมพันธ์ เชิงพัฒนา 3) การวิจัยเชิงทดลอง เป็นการ
วิจัยเพื่อศึกษาข้อเท็จจริง โดยวิธีการทดลองที่มีการควบคุมความแปรปรวนที่เกี่ยวข้อง อย่างมีระเบียบแบบแผนและวัตถุประสงค์
การวิจัยแบบนี้ยังมีการใช้ระเบียบวิธีและกระบวนการวิจัยเชิงประมาณ (ประสาท เนืองเฉลม , 2560,สิน พันธุ์พินิจ, 2551)การวิจัย
เชิงทดลองมีลักษณะสังเกตได้ (Fraenkel and Wallen, 1996) คือ ลักษณะที่หนึ่ง การวิจัยเชิงทดลองจะต้องมีกลุ่มควบคุม (Control 
group)เพื่อเอาไว้เปรียบเทียบผลการทดลองที่ได้กับกลุ่มควบคุม (Experimental group) เนื่องจากผู้วิจัยสามารถเปรียบเทียบให้
เห็นข้อแตกต่างว่านวัตกรรม หรือวิธีการสอนที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ หรือคุณภาพมากน้อยเพียงใด แตกต่างกันหรือไม่ ลักษณะ
ที่สอง คือ การวิจัยที่จะต้องมีการจัดกระทำกับตัวแปรอิสระ ลักษณะที่สาม คือ การวิจัยเชิงทดลองจะต้องมีกลุ่มประชากร เพื่อเป็น
ตัวแทนสำหรับการอ้างอิงไปยังกลุ่มประชากร  
  4.  การแบ่งตามลักษณะของข้อมูล ได้แก่ 1) การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative research)               เป็นการวิจัย
ที่มุ่งหาความจริงจากข้อมูลเชิงปริมาณ หรือตัวเลข 2) การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) เป็นการมุ่งหาความรู้ ความจริง
จากข้อมูลเชิงคุณภาพ หรือข้อมูลเชิงคุณลักษณะ บางครั้งอาจเรียกว่า การวิจัยเชิงคุณลักษณะ เช่น ความเป็นอยู่ของชนเผาภูไท การ
รักษาโรคของหมอชาวบ้าน การใช้ชีวิตของคนดอย เป็นต้น 
 
วิธีสอนภาษาอังกฤษ 

 1.  วิธีสอน 

 วิธีสอน ถือเป็นองค์ประกอบส่วนหนึ่งของการจัดการเรียนการสอน โดยวิเคราะห์จากองค์ประกอบของการจัดการ
เรียนการสอน มีผู้เรียน บรรยากาศการเรียน การปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับบรรยากาศในชั้นเรียน (สุภณิดา พัฒธร และคณะ, 
2557)  
 Hough and Duncan (1970) ให้นิยามการจัดการเรียนรู้ว่า เป็นกิจกรรมของบุคคลที่มีหลักการและเหตุผล ผ่าน
กิจกรรมที่บุคคลได้ใช้ความรู้ของตนเองอย่างสร้างสรรค์ เพื่อสนับสนุนให้บุคคลอื่นเรียนรู้และเกิดความดีงาม ฉะนั้น เห็นได้ว่าการ
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จัดกิจกรรมการเรียนรู้ สามารถทำได้โดยผ่านสิ่งเหล่านี้ 4 ประการ ได้แก่ 1) หลักสูตร (Curriculum) การศึกษาจุดมุ่งหมายของ
การศึกษา ความเข้าใจในจุดประสงค์การเรียนรู้รายวิชา และการตั้งจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ชัดเจน การเลือกเนื้อหาที่เหมาะสม 
รวมถึงครอบคลุมไปถึงว่า หลักสูตร คือ แผนสำหรับการเรียนรู้ (Taba, 1962) วิชาที่สอน มวลประสบการณ์ทั้งหลายที่จัดให้กับ
ผู ้เรียน ทั้งภายในและภายนอกชั้นเรียน โดยโรงเรียนจัดให้แก่ผู ้เรียนทั้งที ่เป็นทางตรงและทางอ้อม (วิชัย วงษ์ใหญ่ , 2537, 
Beauchamp, 1981)เพื่อให้นักเรียนมีคุณลักษณะตรงตามที่สังคมต้องการ (ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ , 2559)2) ด้านการจัดการเรียนรู้ 
(Instruction) เป็นการเลือกวิธีสอน และเทคนิคการสอนที่เหมาะสม เพื่อช่วยให้ผู้เรียนบรรลุตามเป้าหมายที่กำหนดไว้ 3) ด้านการ
วัดผล (Measuring) เป็นการเลือกวิธีการวัดและประเมินผลที่เหมาะสมและวิเคราะห์ผลได้ และ 4) ด้านการประเมินผลการจัดการ
เรียนรู้ (Evaluation) เป็นความสามารถของผู้สอนในการประเมินผลของการจัดการเรียนรู้ทั้งหมดได้ ส่วน Hills (1982) มองว่าการ
จัดการเรียนรู้ เป็นกระบวนการให้การศึกษาแก่ผู้เรียน โดยอาศัยการปฏิสัมพันธ์กันระหว่างผูส้อนกับผูเ้รียนด้วยเหตุผล               ที่
ยกมาข้างต้น ทำให้เห็นว่าวิธีสอน เป็นส่วนหนึ่งของการจัดการเรียนรู้ และจะทำความเข้าใจต่อไป 
 วิธีการ โดยความหมายตามพจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน ได้กำหนดไว้ว่า วิธีปฏิบัติตามหลักการเป็นขั้นตอนอย่างมี
ระบบ เช่น วิธีการสอนภาษาอังกฤษมีหลายวิธี ครูใช้วิธีการสอนหนังสือในห้องเรียน ฯลฯส่วนคำว่า สอน หมายถึง บอกวิชาความรู้
ให้ ยกตัวอย่าง เช่น อาจารย์สอนหนังสือนิสิต โดยการแสดงให้เข้าใจด้วยวิธีบอก หรือทำเป็นตัวอย่าง สอนทำงานบ้าน สอนทำวาน
หาร อาจารย์สอนนักศึกษาทำวิจัย เป็นต้นดังนั้น จึงสามารถให้นิยามได้ว่า วิธีสอน เป็นการบอกให้รู้ถึงวิธีการปฏิบัติที่มีหลักการ มี
ขั้นตอน มีระเบียบวิธีสอน ยังมีนักวิชาการด้านการศึกษาคนหนึ่ง คือ ทิศนา แขมมณี (2560) เขียนไว้ในหนังสือศาสตร์การสอนว่า 
วิธีสอน หมายถึง ขั ้นตอนที่ผู ้สอนดำเนินการให้ผู ้เรียนเกิดการเรียนรู ้ตามวัตถุประสงค์ด้วยวิธีการต่างๆ ที่แตกต่าง กันไปตาม
องค์ประกอบ และขั้นตอนสำคัญ อันเป็นลักษณะเฉพาะ หรือลักษณะเด่นท่ีขาดไม่ได้ของวิธีนั้นๆ นอกจากน้ัน Redden and Ryan 
(1942)ได้มองกว้างออกไปอีกว่า วิธีสอนมีความเป็นระบบแล้ว ครูยังใช้เป็นวิธีให้การศึกษากับผู้เรียน เพื่อทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
ตามที่ตนเองปรารถนา 
 2.  แนวคิดพ้ืนฐานของการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ 

 2.1  แนวคิดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ โดยแนวคิดการเรียนรู้ภาษาที่สองแบ่งออก 2 ลักษณะ ได้แก่ การเรียนรู้ภาษา 
(Acquisition) และการเรียนภาษา (Learning) ทำให้เกิดแนวคิดเกี ่ยวกับการสอนภาษาต่างกันออกไป (Krashen and Teacy, 
1987) สามารถนำมาสรุปรายละเอียดของแนวคิดได้ดังนี้ 
  ลักษณะที่หนึ่ง การรู้ภาษา แนวคิดนี้มีลักษณะ คือ แนวการสอนตามธรรมชาติ เป็นการสอนที่เลียนแบบการ
เรียนรู้ภาษาแม่ของเด็ก โดยที่ผู้สอนจะต้องจัดประสบการณ์ให้เด็กได้พบ และคุ้นเคยกับภาษาที่เรียนมากที่สุด ทั้งการพบปะ พูดคุย 
สนทนากับเจ้าของภาษาโดยตรง ผู้สอนจะเน้นเรื่องคำศัพท์เป็นส่วนมาก ส่วนไวยากรณ์ให้เรียนแบบคำกัดความและกฎเกณฑ์ และ
ใช้เนื้อหาที่เป็นเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นมาใช้ในการเรียน ซึ่งการเรียนใช้ช้ันเรียนจะไม่พูดภาษาของตนเอง แต่จะใช้วิธีการออกท่าทาง 
กิริยา วิธีพูดช้าๆ และวิธีการแลกเปลี่ยนคำถาม คำตอบกัน เพื่อให้นักเรียนใช้ถ้อยคำของครูเป็นที่เข้าใจและใช้เลียนแบบได้ การสอน
ลักษณะนี ้จะเน้นภาษาพูดเป็นหลัก เพื่อให้เคยชินกับทักษะการพูดมากกว่าทักษะอื่นๆ  
  ลักษณะที่สอง การสอนภาษาตามแบบการเรียนภาษา แบ่งออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ ข้อหนึ่ง ด้านจิตวิทยา เป็น
การใช้ทฤษฎีสิ่งเร้า และการตอบสนอง หรือทฤษฎีการเรียนรู้แบบพฤติกรรม เน้นการเรียนรู้ จากการเชื่อมโยงระหว่างสิ่งเร้า การ
ตอบสนอง เมื่อผู้เรียนได้รับการเสริมแรงที่ถูกต้อง จึงจะทำให้เพิ่มการเรียนรู้ได้ดียิ่งขึ้น รวมถึงการใช้ทฤษฎีความเข้าใจ เป็นการเน้นที่
การคิด กระบวนการค้นพบ และเข้าใจความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ การเรียนรู้ที่เกิดจากการมองเห็นความสัมพันธ์ของปัญหา จน
ผู้เรียนเกิดความเข้าใจ การเรียนแบบนี้ต้องอาศัยกระบวนการทางสติปัญญาในการเรียนรู้ ข้อสองคือ ด้านภาษาศาสตร์ โดยแบ่งเป็น
กลุ่ม ได้แก่ 1) กลุ่มโครงสร้าง (Structuralizes) เน้นการวิเคราะห์ภาษาเป็นระบบ พิจารณาเป็นส่วนๆ ได้ แต่ละหน่วย ของภาษามี
ความเกี่ยวพันกัน การวิเคราะห์ภาษาจึงควรดูจากสิ่งที่เจ้าของภาษาพูด ไม่ใช่สิ่งที่ควรพูดและแต่ละภาษามีความแตกต่างกัน 2) 
กลุ่มไวยากรณ์ปริวรรต(Transformation lists) ให้ความคิดว่า ภาษาเป็นเรื่องกฎเกณฑ์ และวิเคราะห์ไวยากรณ์ของประโยค ทำให้
เกิดโครงสร้างประโยคหรือคำ และโครงสร้าง ความหมายของประโยค รวมถึงทุกคนมีความสามารถในการเข้าใจภาษา จึงสามารถ
แสดงออกได้ 3) กลุ่มภาษาศาสตร์สังคม(Sociolinguists) ที่มองว่าการแสดงออกทางภาษา ยังไม่สามารถนำภาษาไปใช้ได้ในสังคม 
ความสามารถในการใช้ภาษาในการพูด จึงมีความสำคัญ หากเข้าใจคำพูดและใช้คำพูดในสถานการณ์ได้อย่างเหมาะสม แต่ไม่
ถูกต้องตามหลักไวยากรณ์ ข้อสาม คือ ด้านมานุษยวิทยา การเรียนรู้ภาษาได้ดีนั้นจะต้องเป็นผู้ที่คิด แสดงความรู้สึก หรือแสดง
พฤติกรรม โดยตั้งอยู่บนพ้ืนฐานสติปัญญา ความรู้สึกของตนเองด้วย  
 2.2  แนวคิดพื้นฐานวิธีสอนภาษาเพื่อการสื่อสารวิธีสอนตามแนวคิดการสอนภาษาเพื่อการสื่อสารมีพื้นฐานแนวคิด
ที่ว่า ภาษาคือเครื่องมือในการสื่อสาร และเป้าหมายของการสอนภาษา คือ เพื่อพัฒนาผู้เรียนให้มีความสามารถในการสื่อสาร โดย
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เป็นความสามารถในการใช้ภาษาได้อย่างถูกต้อง เหมาะสม เมื่อปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นในสังคม ว่าเมื่อไรควรพูด และควรพูดอะไร กับใคร 
เมื่อไร ที่ไหน อย่างไร แนวคิดนี้ได้รับการยอมรับทั่วไป ต่อมามีผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนภาษาต่างประเทศได้เสนอองค์ประกอบของ
ความสามารถในการสื่อสาร เพื่อให้ผู้เรียนมีความสามารถในการสื่อสารได้ (สุมิตรา อังวัฒนกุล , 2539, Johnson and Morrow, 
1981) 
 วิธีสอนตามแนวคิดภาษาเพื่อการสื่อสารให้ความสำคัญกับกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อให้ผู้เรียนสามารถใช้ทกัษะ
ทางภาษา ทั้งการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน ให้สื่อสารได้จริง การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมีหลักสำคัญ โดยกจิกรรม
การเรียนการสอนจะให้บทบาททั้งผู้สอน และผู้ เรียนทำกิจกรรมร่วมกัน ตั้งแต่การออกแบบกิจกรรมที่เป็นการบูรณาการ ผู้เรียน
ทราบเป้าหมายการเรียน ขณะจัดกิจกรรมต้องให้ผู้เรียนใช้ทักษะครบทุกด้าน เปิดโอกาสให้มีส่วนร่วมในกิจกรรม สร้างแรงจูงใจ 
เรียนสิ่งที่สนใจ รวมถึงผู้สอนค่อยให้ช่วยเหลือเมื่อผู้เรียนทำไม่ได้ (สุ มิตรา อังวัฒนกุล, 2539, Johnson and Morrow, 1981, 
Krashen and Teacy, 1987) 
 3.  วิธีสอนการสื่อสารภาษาอังกฤษ 
 วิธีสอนการสื่อสารภาษาอังกฤษนี้ ผู้เขียนแบ่งย่อยออกเป็นวิธีสอนการฟัง การพูด การอ่านและการเขียน โดยแต่ละ
ประเด็นได้ศึกษา ค้นคว้างานวิจัยที่ได้พัฒนาภาษาอังกฤษของผู้เรียนทั้ง 4 ด้าน ว่าแต่ละด้านใช้วิธีสอนอะไร วิธีสอนนั้นมีขั้นตอนสอน
อย่างไร ซึ่งได้นำมาเสนอจำนวน 2 วิธีสอนในแต่ละด้าน ดังนี้  
  3.1  วิธีสอนการฟังภาษาอังกฤษ 
   3.1.1 วิธีสอนการฟังภาษาอังกฤษโดยใช้การแสดงละคร 
    การแสดงละครหมายถึง กิจกรรมทุกชนิดที่สมมติ (Let’s pretend)เป็นการประยุกต์เอาศิลปะการแสดง
มาใช้ในการเรียนภาษา ด้วยการเลียบแบบและการแสดงท่าทาง ให้ผู้เรียนแสดงออกถึงความรู้สึก ลักษณะนิสัยของตนเอง หรือบุคคล
อื่น ตามสถานการณ์ที่สมมติหรือจิตนาการขึ้น เป็นการจัดเตรียมความพร้อมให้กับผู้เรียนก่อนท่ีจะได้ใช้ภาษาในสถานการณ์จริง การ
ทำกิจกรรมสามารถทำตามลำพัง หรือรวมกิจกรรมกับผู้อื่น อาจแสดงไปตามที่ได้ควบคุมคำพูด เนื้อเรื่องจากครู หรือคิดสร้างสรรค์
เอง วิธีใดก็ตาม ผู้เรียนต้องมีการปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นด้วย โดยต้องรู้ว่าควรมีคำพูดและการแสดงอย่างไร เพื่อให้การสื่อสารนั้นเป็นไป
อย่างมีประสิทธิภาพ (Holden, 1981)  
   3.1.2  วิธีสอนการฟังภาษาอังกฤษ โดยใช้เกม 
     เกม หมายถึง กิจกรรมการเล่มที่ช่วยให้เกิดความสนุกสนาน พัฒนาด้านร่างกาย และสติปัญญา กิจกรรม
จะมีลักษณะของการแข่งขัน โดยที่ผู้เล่นอาจจะเล่นเป็นรายบุคคล หรือเป็นกลุ่มการแข่งขัน แต่จะต้องปฏิบัติตามกฎเกณฑ์การ
แข่งขัน เมื่อสิ้นสุดการแข่งขันจะมีการตัดสินแพ้ และชนะ กิจกรรมการเล่มสามารถปรับให้เข้ากับสถานการณ์ต่างๆ ได้ตามความ
เหมาะสมของกิจกรรม (ลลิตา อุ่นทอง, 2550,วารุณี ยะปาน, 2559) เกมยังเป็นกิจกรรมการเล่นทางภาษาที่จัดขึ้นเพื่อที่จะทดสอบ 
และเสริมสมรรถภาพ ทางภาษา โดยดำเนินการตามจุดหมาย กฎเกณฑ์ กติกา นอกจากน้ัน ยังเป็นการฝึกความสามัคคีและเสียสละ 
รักเพื่อน กล้าแสดงออก (วารุณี ยะปาน, 2559) ทั้งนี้ เรืองศักดิ์ อัมไพพันธ์ (2545) มองเพิ่มอีกว่า เป็นกิจกรรมทางภาษาที่จัดขึ้นเพื่อ
ทดสอบ (Test) และเสริมสมรรถภาพ (Enlarge) กิจกรรมเกมจะต้องประกอบด้วยองค์ประกอบ ได้แก่ มุ่งให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมใน
กิจกรรม เป็นการทดสอบความรู้ ความสามารของผู้เรียนเสรมิสมรรถภาพความรูใ้หม่ๆ ผ่อนคลาย สนุกสนาน เรียนรู้ระหว่างสมาชิก
ในกลุ่ม และการเล่นท่ีมีเงือนไข    
 3.2  วิธีสอนการพูดภาษาอังกฤษ 

  3.2.1 วิธีสอนการพูดภาษาอังกฤษ โดยใช้สถานการณ์จำลอง 
   สถานการณ์จำลอง หมายถึง กระบวนการในการสร้างรูปแบบสถานการณ์จำลองแทนสถานการณ์จริง
เพื่อการศึกษาพฤติกรรมการปฏิสัมพันธ์ของมนุษย์ที่เกิดขึ้นในสถานการณ์จำลองหรือกิจกรรมนั้น (สมพงษ์ จิตระดับ , 2530) 
กิจกรรมที่ผู ้เรียนจะต้องใช้วิจารณญาณของตนเองมากกว่ากิจกรรมอื่นๆ ในการใช้ภาษาเพื่อการสื่อสารตามบทบาทที่ได้รับ
มอบหมาย มีวัตถุประสงค์ที่จะร่วมกันแก้ปัญหาตามสถานการณ์ที่กำหนดให้ ผู้เข้าร่วมสถานการณ์จำลองมีข้อมูลแสดงชื่อ อายุ 
หน้าที่ ความรับผิดชอบและข้อมูลอื ่นๆ ที่จำเป็น (Sturtridge, 1983)ผู ้เข้าร่วมสถานการณ์จำลองต้องปฏิบัติตามข้อมูลตาม
สถานการณ์ที่กำหนดให้เท่านั้น เหตุการณ์จะดำเนินไปอย่างไรขึ้นกับการตัดสินใจของผู้เข้าร่วม (Kerr, 1997)   
  3.2.2  วิธีสอนการพูดภาษาอังกฤษ โดยใช้โครงงาน 
   สุคนธ์ สินธพานนท์ (2554) ได้ให้ความหมายถึงการสอนโดยใช้โครงงานว่า เป็นวิธีสอนที่มุ่งให้ผู้เรียนได้
ศึกษาค้นคว้า กระทำสิ่งที่ตนเองสนใจ เป็นผู้วางแผนการทำงานได้ด้วยตนเอง ผู้เรียนจะต้องฝึกกระบวนการทำงานอย่างเป็น
ขั้นตอน คือ การวางแผนการดำเนินงานด้วยการเขียนโครงงานต่อผู้สอนเมื่อโครงงานนั้นได้รับการอนุมัติแล้ว ต่อไปเป็นการ
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ดำเนินงานตามแผน เก็บข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูล สรุปแผนการดำเนินงาน รายงานผลการปฏิบัติงานโครงงาน รายงานผลปัญหา 
อุปสรรค และข้อเสนอแนะในการแก้ไข 

 3.3  วิธีสอนการอ่านภาษาอังกฤษ 

  3.3.1  วิธีสอนการอ่านภาษาอังกฤษ โดยใช้ผังกราฟิก 

  ผังกราฟิก หมายถึง แบบของการสื่อสารเพื่อใช้นำเสนอข้อมูลที่ได้มาจากการรวบรวมไวอ้ย่างเป็นระบบ ทำ
ให้มีความเข้าใจง่าย กระชับ กะทัดรัด ชัดเจน แผนภูมิกราฟิกได้มาจากการนำข้อมูลดบิ หรือความรู้จากเหล่งต่างๆ มาจัดข้อมูล โดย
ต้องใช้ทักษะการคิด เช่น การสังเกต การเปรียบเทียบ การแยกแยะ การจัดประเภท การเรียงลำดับ รวมถึงการใช้ตัวเลขในการ
เสนอ เช่น ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย เป็นต้น (พิมพันธ์ เดชคุปต์, 2544) แผนผังกราฟิกเป็นการแสดงให้เห็นถึงมิติสัมพันธ์ และ
ความสัมพันธ์ระหว่างความจริง จำนวน และความคิดในสิ่งที่กำลังศึกษาอยู่ (Hall and Strengman, 2003)  

  3.3.2  วิธีสอนการอ่านภาษาอังกฤษ โดยใช้ SQ4R 
   วิธีสอน SQ4R หมายถึง วิธีการสอนอ่านที่มีประสิทธิภาพ อ่านอย่างมีขั้นตอน เพื่อสำรวจใจความสำคัญ
ของเรื่องที่อ่านจากการตั้งคำถาม ใช้ใจความสำคัญของเรื่องเป็นคำถาม แล้ วจดบันทึกข้อมูลในความสำคัญ และสิ่งจำเป็นที่ได้ 
(อรพิน คำพันธ์, 2555,นภัทร ทิพธนามาศ, 2556)วิธีการอ่านแบบนี้จะช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหาบทอ่านด้วยตนเอง ซึ่งแต่ละ
ขั้นตอนจะช่วยพัฒนาทักษะการอ่านของผู้เรียน และจำเรื่องราวที่อ่านได้ (บำเพ็ญ มาตราช , 2554) สรุปได้ว่า วิธีสอนแบบ SQ4R 
หมายถึงวิธีการอ่านท่ีเป็นขั้นตอน ทำให้จำเรื่อง และใจความสำคัญจากเรื่องที่อ่านได้ง่ายขึ้น   
 3.4  วิธีสอนการเขียนภาษาอังกฤษ 
  3.4.1  วิธีสอนเขียนภาษาอังกฤษ โดยใช้ CIRC 
   วิธีสอน CIRC หมายถึง รูปแบบการเรียนการสอนแบบร่วมมือที่ใช้ในการสอนอ่านและเขียนโดยเฉพาะ 
(ทิศนา แขมมณี, 2558)อรนุช  ลิมตศิริ (2554)Slavin (1995) เสนอไว้สอดคล้องกับข้างต้นว่าเป็นการสอนสำหรับวิชาการอ่านและ
การเขียน และทักษะอื่นๆ ทางภาษา การเรียนจะประกอบด้วยกิจกรรมหลัก 4 กิจกรรม ได้แก่ กิจกรรมการอ่านแบบเรียน การสอน
อ่านเพื่อความเข้าใจ การบูรณาการภาษากับการเขียน และการอ่านหนังสือนอกเวลา (Slavin, 1995) กิจกรรมจะแบ่งนักเรียน
ออกเป็นกลุ่ม แต่ละกลุ่มมีสมาชิก 4 คน แล้วแบ่งผู้เรียนเป็นกลุ่มเก่งและกลุ่มอ่อน กลุ่มละ 2 คน จับคู่กัน แยกสอนผู้เรียนทีละกลุ่ม 
ขณะที่สอนกลุ่มหนึ่ง อีกกลุ่มหนึ่งจับคู่กันทำกิจกรรม แล้วให้นักเรียนเก่งและอ่อนจับคู่กันทำงาน กิจกรรมจะเป็นการสรุปจุดสำคัญ
ของเรื่อง จัดทำโครงร่างเรียงความ เขียนเรียงความ ทบทวนเรียงความ (อรนุช  ลิมตศิริ, 2554) การเรียนแบบนี้ สมาชิกกลุ่มร่วมมือ
กันเรียนรู้อย่างจริงจังทุกคน ยอมรับซึ่งกันและกัน มีเป้าหมายเดียวกัน ผู้สอนต้องดำเนินการสอนความรู้ และฝึกทักษะการอ่านและ
การเขียน ก่อนฝึกปฏิบัติร่วมกัน (วัชรา เล่าเรียนดี, 2553)  
  3.4.2  วิธีสอนเขียนภาษาอังกฤษ โดยใช้ 4MAT 
   ทิศนา แขมมณี (2560) กล่าวว่า วิธีสอน 4MAT หมายถึง การเรียนรู้ที่ผู้เรียนสามารถสร้างความรู้ดว้ย
ตนเอง มีความเข้าใจ และสามารถนำไปใช้ได้ พร้อมท้ังสามารถผลงานท่ีเกิดจากความคิดของตนเอง ทั้งนี้ กรมวิชาการ (2544) มอง
ว่า การเรียนรู้ที่เป็นผลมาจากที่บุคคลรับรู้ 2 ประเภท ได้แก่ รับรู้ผ่านประสบการณ์ตรง และผ่านความคิดรวบยอดที่เป็นรูปธรรม 
การรับรู้ของผู้เรียนจะมี 4 แบบ คือ พัฒนาสมองซีกซ้าย ซีกขวา เรียนรู้ตามความถนัด และการพัฒนาตนเองเต็มศักยภาพ (สุวิทย์ มูล
คำ และอรทัย มูลคำ,2545)ทั้งนี้ ลักษณะการเรียนรู้ของเด็กๆมีความสัมพันธ์โดยตรงกับโครงสร้างทางสมองและระบบการทำงานของ
สมองซีกซ้ายและซีกขวา(อุษณีย์ โพธิสุข, 2542) สรุปได้ว่า วิธีสอน 4MAT เป็นการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 
และการเรียนรู้จะมีความสัมพันธ์กับสมองของผู้เรียนในการรับรู้ 
 
บทสรุป 
 การวิจัย เป็นกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่นำมาใช้เป็นขั้นตอนในการพัฒนาการเรียนการสอน ให้มีประสิทธิภาพโดย
เริ่มตั้งแต่การตั้งปัญหา การตั้งสมมติฐาน การเก็บรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล และการสรุปผล ทั้งนี้ ผู้ที่มีบทบาทสำคัญ
เกี่ยวข้องกับการเรียนการสอน คือ ผู้สอน เป็นบุคคลผู้บริหารจัดการการเรียนการสอนในช้ันเรียนของตนเองให้มีประสิทธิภาพผ่าน
การวิจัย ดังนั้น ผู้สอนจึงต้องศึกษา ค้นคว้าวิเคราะห์ สังเคราะห์ในองค์ความรู้ด้านการวิจัยว่าคืออะไร มีเป้าหมายอะไร มีขั้นตอน
ดำเนินการอย่างไรเพื่อนำองค์ความรู้เหล่านี้นั้นมาใช้พัฒนาผู้เรียน โดยเฉพาะการสอนภาษาอังกฤษที่ต้องใช้วิธีสอนที่เฉพาะกับแต่
ละทักษะในการสื่อสาร วิธีสอนที่กล่าวมานี้ ผู้เขียนได้ศึกษา ค้นคว้าจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ทั้งไทยและต่างประเทศ แล้ว
นำมาวิเคราะห์ สังเคราะห์ เพื่อได้ขั้นตอนของแต่ละวิธีสอนข้างต้นที่เหมาะสม จากมุมมอง และประสบการณ์ทางการเรียนการสอน
ของผู้เขียนเอง ผู้นำไปใช้ควรศึกษาให้เข้าใจและสามารถปรับใช้ให้เข้ากับบริบทที่เหมาะสมกับการจัดการเรียนการสอนของตนเอง
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ตามบริบทผู้สอน ผู้เรียน เป้าหมาย เป็นต้น อย่างไรก็ตาม วิธีสอนภาษาอังกฤษที่ใช้กันอยู่ในปัจจุบันมีจำนวนมากกว่าที่ผู้เขียนได้
นำเสนอไว้ในบทความวิชาการนี้แน่นอน แต่ทั้งนี้ การนำวิธีสอนมาใช้ผู้สอนต้องคำนึงถึงองค์ความรู้ด้านการวิจัย และความเหมาะสม
ตามบริบทจริงในชั้นเรียนของตนเอง ดังนั้น ปัจจุบันท่านมีวิ ธีการสอนแล้วหรือยัง ถ้ามีชื่อวิธีอะไร มีขั้นตอนอย่างไร แล้วคิดว่า
เหมาะสมหรือไม่ แต่ถ้าท่านยังไม่มีวิธีสอนการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียนภาษาอังกฤษ ท่านสามารถนำวิธีสอนภาษาอังกฤษ
ที่ผู้เขียนได้เสนอไว้ข้างต้น เพื่อใช้จัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษได้ เพื่อประสิทธิภาพของการเรียนการสอนภาษาอังกฤษต่อไป 
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