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บทคัดย่อ 
 

บทความนี้น าเสนอการเขียนบทความในรายวิชาเทคนิคการศึกษาในระดับอุดมศึกษาของวิทยาลัยสงฆ์ปัตตานี เพื่อให้
เข้าใจถึงความหมายของบทความวิชาการ บทความที่ดีเป็นยังไงลักษณะของบทความที่ดี ข้ันตอนการเขียนบทความ การเผยแพร่
บทความวิชาการ และเคลด็ไม่ลับ 10 ข้ันตอนสู่ความส าเร็จของการเขียนบทความท าให้ผูส้นใจและผู้ทีศ่ึกษาการเขียนบทความไดรู้้
วิธีเคล็ดลับในการเขยีนบทความทีเ่ป็นมืออาชีพมากข้ึน 
 
ค าส าคัญ : บทความวิชาการ , ความส าเร็จของการเขียนบทความ. 
 
Abstract 
 
  This article presents the writing of articles in the course of higher education in the Pattani Buddhist 
College. To understand the meaning of academic articles How good is the article? The appearance of the 
article is good. Article writing process Dissemination of academic articles And 10 secret tips for the success of 
article writing, making those interested and those who study article writing know how to write more 
professional articles.  
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บทน า 
 
 การเขียนบทความในรายวิชาเทคนิคการศึกษาในระดับอุดมศึกษา มีวัตถุประสงค์เพื่อเตรียมความพร้อมให้กับนิสิตได้มี
ความรู้ความเข้าใจในเรื่องของเทคนิคหรือวิธีการในการศึกษาระดับอุดมศึกษา เน้นการเรียนรู้ด้วยตนเอง การใช้ห้องสมุด การสืบค้น
ข้อมูลทางอินเตอร์เน็ต วิธีแสวงหาความรู้ การเรียนรู้เป็นกลุ่ม การเรียนรู้ด้วยกิจกรรมที่ส่งเสริมทางวิชาการ การเขียนรายงานและ
ภาคนิพนธ์ การน าเสนอบทความวิชาการบทเวทีระดับชาติ อีกท้ังเพื่อเป็นการพัฒนาและปรับปรุงหลักสูตรให้เป็นไปตามมาตรฐาน 
สกอ. (รังสรรค์ วัฒนาชัยวณิชและพระมหาวิเชียร วชิรธมฺโม, 2561) โดยที่บทความทางวิชาการนี้มีความส าคัญทั้งต่อตัวนิสิตและต่อ
สังคม ในด้านความส าคัญต่อตัวนิสิตนั้น บทความทางวิชาการเป็นภาพสะท้อนถึงความตื่นตัวของนิสิตในการติดตามความรู้และ
วิทยาการใหม่ ๆ ในแวดวงการศึกษา ตลอดจนความสามารถในการจัดระบบความคิดและการน าเสนอบทความวิชาการบทเวที
ระดับชาติ ส่วนในด้านความส าคัญต่อสังคม บทความทางวิชาการที่เขียนโดยนิสิตนั้น ได้น าเสนอสาระความรู้และแนวความคิดต่าง 
ๆ อันเป็นจุดเริ่มต้นที่ก่อให้เกิดประโยชน์ในการพัฒนาสังคมและประเทศชาติในด้านต่าง ๆ ดังนั้นจึงจ าเป็นที่นิสิตจะต้องมีความรู้
                                                             

* ว่าที่ร้อยตรีหญิงวาสนา คงขันธ ์อาจารย์ประจ าคณะมุนษยศาสตร์, มหาวิทยาลัยสงขานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี 
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เกี่ยวกับการเขียนบทความทางวิชาการ โดยที่รองศาสตราจารย์ ดร. ไพฑูรย์ มีกุศล. (2560) ได้กล่าวถึงการเขียนบทความทาง
วิชาการว่าเป็นทั้งศาสตร์และศิลป์ (มีทั้งความรู้และลีลาในการเขียน) ดังนั้น นิสิตแต่ละคนจ าเป็นต้องอาศัยข้อมูลที่เพียงพอในการ
เขียนบทความแต่ละเรื่อง ต้องฝึกฝนในการน าข้อมูล ข้อความ ตลอดจนความเห็นของนักวิชาการด้านนั้น ๆ เพื่อเรียบเรียงถ้อยค า
และเนื้อหาให้เป็นระบบและถูกต้องตามอักขรวิธีและพจนานุกรม โดยมีเป้าหมายส าคัญเพื่อให้ผู้อ่านเข้าใจและได้รับความรู้ 
ตลอดจนความคิดเห็นท่ีเป็นเหตุเป็นผล จึงต้องอาศัยข้อมูลใหม่ ๆ หรือมีการปรับปรุงแก้ไขผลงานเพื่อให้มีความถูกต้องและทันสมัย
อยู่เสมอ เพราะฉะนั้น การเขียนบทความวิชาการจึงมีความส าคัญทั้งต่อผู้เขียนเองในอันที่จะพัฒนาไปเป็นนักวิชาการที่มีช่ือเสียง
ระดับมืออาชีพและมีความส าคัญต่อผู้อ่านในการให้เขาได้ความรู้ความเข้าใจในเรื่องนั้น ๆ เช่นเดียวกัน 
 
ความหมายของบทความวิชาการ 

 
 บทความวิชาการ (academic article) เป็นข้อเขียนเชิงสาระที่ผู้เขียนตั้งใจหยิบยกประเด็นใด ประเด็นหนึ่ง หรือ
ปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นในแวดวงวิชาการ วิชาชีพ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์หรือวิพากษ์ ทัศนะหรือแนวคิดเดิม  และหรือ
น าเสนอหรือเผยแพร่แนวคิดใหม่ เพื่อมุ่งให้ผู้อ่าน เปลี่ยนหรือปรับเปลี่ยน แนวคิด ความเช่ือมาสู่แนวคิดของผู้เขียน บทความ
วิชาการเน้นการให้ความรู้เป็นส าคัญและต้องอาศัยข้อมูล ทางวิชาการ เอกสารอ้างอิง และเหตุผลที่พิสูจน์ได้เพื่อสร้างความ
น่าเชื่อถือให้แก่ผู้อ่าน  
 วัตถุประสงค์ของการเขียนบทความวิชาการมีอยู่หลายประเด็นด้วยกัน ส่วนใหญ่แล้วจะต้องการให้ ผู้อ่านได้รับ ความรู้
ข้อเท็จจริง ข้อคิดเห็น แนวทางปฏิบัติวิธีการแก้ปัญหาข้อคิด แรงบันดาลใจ ข้อแนะน า ข้อเสนอแนะ ในการเขียนบทความวิชาการ
แต่ละครั้งผู้เขียนควรจะก าหนดวัตถุประสงค์ของการเขียนให้ชัดเจน ว่าต้องการให้ผู้อ่านได้รับประโยชน์จากบทความในด้านใด 
เพราะในการเขียนบทความทางวิชาการถึงแม้จะ เป็นเรื่องเดียวกันแต่อาจมีวิธีการน าเสนอแตกต่าง ๆ กัน หากผู้เขียนมีวัตถุประสงค์
ในการเขียนต่างกัน ในการ ก าหนดวัตถุประสงค์ของการเขียนบทความวิชาการนั้น ผู้เขียนจะต้องตอบค าถามตามหลัก 5 W 1 H 
ก่อนที่จะ ท าการเขียนบทความวิชาการเพื่อเป็นแนวในการก าหนดทิศทางของการเขียนและรูปแบบวิธีการน าเสนอ เนื้อหาใน
บทความวิชาการดังกล่าว โดยที่หลัก 5 W 1 H ได้มาจาก Rudyard Kipling ใน “Just So Stories” ซึ่งเป็นบทกวีประกอบเรื่อง 
“The Elephant’s Child” โดยเปิดเรื่องด้วย “I keep six honest serving-men (They taught me all I knew); Their 
names are What and Why and When And How and Where and Who.”และนี่คือเหตุผลหนึ่งที่วิธีแก้ปัญหา 5 W 1 H ถูก
เรียกว่า “Kipling Method” ซึง่วิธีนี้จะช่วยในการส ารวจปัญหาโดยการท้าทายด้วยค าถาม  
 ในการน าหลัก 5 W 1 H มาใช้ในการประกอบการเขียนบทความวิชาการนั้น จะต้องส ารวจเป็นอันดับแรกคือ Who “ว่า
จะเขียนให้ใครอ่าน” ผู้เขียนบทความ วิชาการจะต้องทราบกลุ่มเป้าหมายที่ชัดเจนว่าบทความดังกล่าวจะน าเสนอให้กลุ่ มผู้อ่านที่
เป็นกลุ่มหลัก คือ ใคร เช่น ต ารวจ ทหาร นักการเมือง นักวิชาการ หรือประชาชนทั่ว ๆ ไป เป็นต้น ทั้งนี้เนื่องจากจะได้ก าหนด
วิธีการน าเสนอและเรื่องได้เหมาะสมกับกลุ่มผู้อ่าน ตลอดจนเป็นแนวทางในการวางโครงเรื่องและการยกตัวอย่างในเนื้อหาให้
สอดคล้องกับผู้อ่าน ต่อมา คือ What “จะเขียนเรื่องอะไร” หลังจากที่ได้ก าหนดไว้อย่างชัดเจนแล้วว่าจะเขียนบทความวิชาการ
ให้กับใครอ่าน ค าถามต่อมาที่ต้องตอบก็คือ จะเขียนเรื่องอะไร ซึ่งเรื่องที่จะเขียนนี้จะต้องสอดคล้องกับกลุ่มผู้อ่านด้วย และเมื่อ
ทราบแล้วว่าจะเขียนเรื่องอะไร ต่อมา คือ Where “จะเขียนเพื่อเผยแพร่ที่ไหน” ส าหรับแหล่งที่จะเผยแพร่นั้นก็มีความส าคัญ 
เพราะแหล่งเผยแพร่แต่ละแห่งจะมีวัตถุประสงค์เฉพาะหรือมีกลุ่มผู้อ่านเฉพาะ เช่น เผยแพร่ผ่านวารสารวิชาการของมหาวิทยาลัย 
เผยแพร่ผ่านสื่อหนังสือพิมพ์หรือวารสารบันเทิงลักษณะการเขียนบทความวิชาการจะแตกต่างกัน นอกจากนี้รูปแบบของการเขียน 
การอ้างอิง ล าดับหัวข้อของบทความที่เสนอผ่านแหล่งต่างๆ ก็จะแตกต่างกันด้วย ต่อมาก็คือ When “เวลาที่จะน าบทความลง
เผยแพร่คือเมื่อใด” การรู้ช่วงเวลาที่จะเผยแพร่บทความนับเป็นประเด็นส าคัญอีกประเด็นหนึ่ง เนื่องจากบทความบางเรื่องหาก
น าเสนอในช่วงเวลาที่ไม่เหมาะสมก็อาจจะไม่ดึงดูดความสนใจของผู้อ่าน หรือหากน าเสนอพ้นช่วงเวลาที่ควรน าเสนอแล้วบทความ
นั้น ก็อาจจะได้รับความสนใจน้อยหรือไม่มีใครอ่านเลยก็ได้ เช่น หากจะน าเสนอบทความวิชาการเรื่อง “ประเด็นที่ควรค านึงถึงใน
การจัดท ารัฐธรรมนูญ” ควรน าเสนอบทความดังกล่าว ในช่วงก่อนที่จะมีการจัดท ารัฐธรรมนูญ หรือ ช่วงเวลาที่ก าลังมีการจัดท า
ฉบับ “ร่าง” แต่หากเขียนบทความดังกล่าวหลังจากที่มีการประกาศใช้รัฐธรรมนูญฉบับใหม่แล้ว เรื่องดังกล่าวจะดูล้าสมัยไป แต่
สามารถแก้ไขได้โดยการปรับเปลี่ยนช่ือเรื่องเป็น “ขัน้ตอนการจัดท ารัฐธรรมนูญ” หรือ “ประเด็นท่ีคนไทยควรรู้ในรัฐธรรมนูญฉบับ
ใหม”่ แทนเรื่องเดิม เป็นต้น และสุดท้าย Why “จะน าเสนอเรื่องนี้ท าไม” นอกจากผู้ที่จะเขียนบทความวิชาการจะต้องตอบค าถาม 
Who What Where และ When แล้วจะต้องอธิบายถึงเหตุผลของการเขียนบทความวิชาการว่าจะเขียนเรื่องดังกล่าวท าไม ซึ่งจะ
เช่ือมโยงถึงค าถาม Who What Where และ When เช่น จะเขียนเพื่อใช้สอนนิสิต นักศึกษา หรือ จะเขียนเพื่อไม่ให้คนไทยถูก
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หลอก หรือ จะเขียนเพื่อเผยแพร่กฎหมายให้พนักงานสอบสวนทั่วไปทราบ How “จะน าเสนอเรื่องนี้อย่างไร” ส าหรับหัวข้อนี้
ผู้เขียนบทความวิชาการจะต้องก าหนดแนวทางการเขียนว่าจะน าเสนอสาระส าคัญ แยกเป็นกี่ประเด็น ประเด็นใหญ่ ๆ มีอะไรบ้าง 
ในประเด็นหลักมีประเด็นย่อย ๆ มีตัวอย่าง มีเหตุผล เพื่อสนับสนุนประเด็นหลักอย่างไรบ้าง การวางโครงเรื่องจะช่วยให้เขียนเรื่อง
ได้ง่าย ไปในทิศทางที่ต้องการ ไม่สับสน ไม่กล่าวซ้ าซาก ไม่นอกเรื่อง ประเด็นที่ผู้เขียนบทความวิชาการที่ยึดตามหลัก 5 W 1 H 
ต้องค านึงถึงคือความเช่ือมโยง ต่อเนื่องและสอดคล้องในแต่ละข้อของ 5 W 1 H เพื่อไม่ให้ผู้อ่านบทความสับสนและผู้เขียนบทความ 
เองก็จะได้ไม่หลงประเด็น 
 
บทความท่ีดีเป็นยังไง 
 
 ในเว็บไซต์เขียนบทความ.com. (2560) ได้กล่าวถึงส่วนประกอบของบทความที่ดีมีดังนี้ มีชื่อเรื่อง (title) การก าหนดช่ือ
เรื่อง ต้องใช้ภาษาที่เป็นทางการ ช่ือเรื่องชัดเจน ตรงไปตรงมา และครอบคลุมประเด็นของเรื่องและมีความยาวไม่เกิน 100 
ตัวอักษร ช่ือเรื่องจะต้องสื่อถึงเนื้อหาของเรื่อง ซึ่งต้องมีลักษณะที่เจาะลึก ไม่กว้างเกินไป มีความใหม่และน่าสนใจสอดคล้องกับ
เวลา สถานการณ์และนโยบายของวารสาร มีบทคัดย่อ (abstract) ควรเขียนให้สั้น กระชับ เน้นประเด็นส าคัญของงานที่ต้องการ
น าเสนอจริง ๆ มีความยาวไม่เกิน 10 ถึง 15 บรรทัด โดยบทคัดย่อมักจะประกอบด้วยเนื้อหาสามส่วน คือ เกริ่นน า สิ่งที่ท า สรุปผล
ส าคัญที่ได้ ซึ่งอ่านแล้วต้องเห็นภาพรวมทั้งหมดของงาน ควรมีค าส าคัญอยู่ในบทคัดย่อเพื่อให้ระบบสืบค้นฐานข้อมูลตรวจพบ และ
ควรเขียนเป็นสิ่งสุดท้ายหลังจากเขียนส่วนอื่นทั้งหมดแล้ว และส่วนเกริ่นน า หรือค าน า (introduction) ส่วนน าจะเป็นส่วนท่ีผู้เขียน
จูงใจให้ผู้อ่านเกิดความสนใจในเรื่องนั้น ๆ ซึ่งสามารถใช้วิธีการและเทคนิคต่าง ๆ ตามแต่ผู้เขียนจะเห็นสมควร เช่น อาจใช้ภาษาที่
กระตุ้น จูงใจผู้อ่านหรือยกปัญหาที่ก าลังเป็นที่สนใจขณะนั้นขึ้นมาอภิปราย หรือตั้งประเด็นค าถามหรือปัญหาที่ท้าทายความคิดของ
ผู้อ่านหรืออาจจะกล่าวถึงประโยชน์ที่ผู้อ่านจะได้รับจากการอ่าน เป็นต้น นอกจากจะเป็นส่วนที่ใช้จูงใจผู้อ่านแล้ว ส่วนน ายังเป็น
ส่วนที่ผู้เขียนสามารถกล่าวถึงวัตถุประสงค์ของการเขียนบทความนั้น ๆ หรือให้ค าช้ีแจงที่มาของการเขียนบทความนั้น ๆ รวมทั้ง
ขอบเขตของบทความนั้น เพื่อช่วยให้ผู้อ่านไม่คาดหวังเกินขอบเขตที่ก าหนด นอกจากน้ันผู้เขียนอาจใช้ส่วนน านี้ในการปูพื้นฐานท่ีจะ
เป็นในการอ่านเรื่องนั้นให้แก่ผู้อ่านหรือให้กรอบแนวคิดที่จะช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจเนื้อหาสาระที่น าเสนอต่อไป บทน าจะประกอบด้วย  
(1) หลักการและเหตุผล (rationale) หรือความเป็นมาหรือภูมิหลงั (Background) หรือความส าคัญของเรื่องที่เขียน (justification) 
หัวข้อน้ีจะท าให้ผู้อ่านได้ทราบเป็นพื้นฐานไว้ก่อนว่าเรื่องที่เลือกมาเขียนมีความส าคัญหรือมีความเป็นมาอย่างไรเหตุผลใดผู้เขียนจึง
เลือกเรื่องดังกล่าวขึ้นมาเขียน ในการเขียนบทน าในย่อหน้าแรกซึ่งถือว่าเป็นการเปิดตัวบทความทางวิชาการ และเป็นย่อหน้าที่
ดึงดูดความสนใจของผู้อ่าน (2) วัตถุประสงค์ เป็นการเขียนว่าในการเขียนบทความในครั้งนี้ต้องการให้ผู้อ่านได้ทราบเรื่องอะไรบ้าง 
โดยจ านวนวัตถุประสงค์แต่ละข้อไม่ควรมีมากเกินไปและวัตถุประสงค์แต่ละหัวข้อจะต้องสอดคล้องกับเรื่องหรือเนื้อหาของบทความ 
(3) ขอบเขตของเรื่อง ที่ผู้เขียนต้องการจะบอกกล่าวให้ผู้อ่านทราบและเข้าใจตรงกัน เพื่อเป็นกรอบในการอ่านโดยการเขียน
ขอบเขตนั้น อาจข้ึนอยู่กับปัจจัยในการเขียน ได้แก่ ความยาวของงานท่ีเขียน หากมีความยาวไม่มากก็ควรก าหนดขอบเขตการเขียน
ให้แคบลงไม่เช่นนั้นผู้เขียนจะไม่สามารถนาเสนอเรื่องได้ครบถ้วนสมบูรณ์และระยะเวลาที่ต้องรวบรวมข้อมูล การก าหนดเรื่องที่จะ
เขียนที่ลึกซึ้ง สลับซับซ้อนหรือเป็นเรื่องเชิงเทคนิคอาจจะยากต่อการรวบรวมข้อมูลและเรียบเรียงเนื้อเรื่อง ดังนั้นหากมีเวลาน้อยก็
ควรพิจารณาเขียนเรื่องที่มีขอบเขตไม่กว้างหรือสลับซับซ้อนมากนัก (4) ค าจ ากัดความหรือนิยามต่าง ๆ ที่ผู้เขียนเห็นว่าควรระบุไว้
เพื่อเป็นประโยชน์ต่อผู้อ่านในกรณีที่ค าเหล่านั้นผู้เขียนใช้ในความหมายที่แตกต่างจากความหมายทั่วไปหรือเป็นคาที่ผู้อ่านอาจจะไม่
เข้าใจความหมายถือเป็นการท าความเข้าใจและการสื่อความหมายให้ผู้เขียนบทความและผู้อ่านบทความเข้าใจตรงกัน รวมทั้งเป็น
การขยายความหมายให้สามารถตรวจสอบหรือสังเกตได้ด้วย – ส่วนเนื้อเรื่อง (body) ในการเขียนส่วนเนื้อเรื่องจะต้องใช้ทั้งศาสตร์
และศิลป์ประกอบกัน กล่าวคือ ในส่วนที่เกี่ยวข้องกับศาสตร์ (sciences) นั้นคือหลักวิชาการที่ผู้เขียนจะต้องค านึงถึงในการเขียน 
ได้แก่ กรอบแนวความคิด (conceptual framework) ที่ผู้เขียนใช้ในการเขียนจะต้องแสดงให้เห็นความเช่ือมโยงของเหตุที่น าไปสู่
ผล (causal relationship) การอ้างอิงข้อมูลต่าง ๆ ในส่วนศิลป์ (art) ได้แก่ ศิลป์ในการใช้ภาษาเพื่อน าเสนอเรื่องที่เขียน การล าดับ
ความ การบรรยาย วิธีการอ้างอิง สถิติและข้อมูลต่าง ๆ ท่ีใช้ในการประกอบเรื่องที่เขียน เพื่อให้ผู้อ่านเกิดความเข้าใจและประทับใจ
มากที่สุด 
 ในส่วนเนื้อหาสาระผู้เขียนควรค านึงถึงประเด็นส าคัญๆ ดังต่อไปนี้ (1) การจัดล าดับเนื้อหาสาระ ผู้เขียนควรมีการ
วางแผนจัดโครงสร้างของเนื้อหาสาระที่จะน าเสนอ และจัดล าดับเนื้อหาสาระให้เหมาะสมตามธรรมชาติของเนื้อหาสาระนั้น การ
น าเสนอเนื้อหาสาระควรมีความต่อเนื่องกัน เพื่อช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจสาระนั้นได้โดยง่าย (2) การเรียบเรียงเนื้อหา ในส่วนนี้ต้องอาศัย
ความสามารถของผู้เขียนในหลายด้านนอกเหนือจากความเข้าใจในเนื้อหาสาระ เช่น ด้านภาษา ด้านสไตล์การเขียน ด้านวิธีการ
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น าเสนอ การน าเสนอเนื้อหาสาระให้ผู้อ่านเข้าใจได้ง่ายและได้อย่างรวดเร็วนั้น จ าเป็นต้องใช้เทคนิคต่าง ๆ ในการน าเสนอเข้าช่วย 
เช่น การใช้สื่อประเภทภาพ แผนภูมิตาราง กราฟ เป็นต้น (3) การวิเคราะห์วิพากษ์วิจารณ์ต้องเป็นไปอย่างมีหลักการ ทฤษฎีหรือมี
หลักฐานอ้างอิงอย่างถูกต้องตามหลักวิชาการ มีความเป็นเหตุเป็นผลที่น่าเช่ือถือ มีการอ้างอิงข้อมูลที่เช่ือถือได้  เพื่อน าไปสู่ข้อสรุป
ด้วยทรรศนะของกลุ่มและมุมมองของผู้เข้าร่วมสัมมนา โดยมีการเรียบเรียงเรื่องราวต่อเนื่องกันตามล าดับอย่างชัดเจนเพื่อให้ผู้อ่าน
หรือผู้เข้ารับการฝึกอบรมสามารถน าเรื่องนั้น ๆ ไปปรับใช้ในการปฏิบัติหน้าที่ได้อีกทางหนึ่ง (4) การใช้ภาษา การเขียนบทความทาง
วิชาการ จะต้องใช้ค าในภาษาไทยหากค าไทยนั้นยังไม่เป็นที่เผยแพร่หลาย ควรใส่ค าภาษาต่างประเทศไว้ในวงเล็บ ในกรณีที่ไม่
สามารถหาค าไทยได้ จะต้องใช้ค าทับศัพท์ก็ควรเขียนค านั้นให้ถูกต้องตามหลักเกณฑ์ของราชบัณฑิตสถาน ไม่ควรเขียนภาษาไทย
และต่างประเทศปะปนกัน เพราะจะท าให้งานเขียนนั้นมีลักษณะของความเป็นทางการ (formal) ลดลง ผู้เขียนบทความทาง
วิชาการจ าเป็นต้องพิถีพิถันในเรื่องการเขียนตัวสะกดการันต์ต่างๆ ให้ถูกต้องตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน และควร
ตรวจทานงานของตนไม่ให้ผิดพลาด เพราะงานนั้นจะเป็นแหล่งอ้างอิงทางวิชาการต่อไป และ (5) วิธีการน าเสนอ การน าเสนอ
เนื้อหาสาระให้ผู้อ่านเข้าใจได้ง่ายและได้อย่างรวดเร็วนั้น จ าเป็นต้องใช้เทคนิคต่าง ๆ ในการน าเสนอเข้าช่วย เช่น การใช้สื่อประเภท
ภาพ แผนภูมิตาราง กราฟ เป็นต้นผู้เขียนควรมีการน าเสนอสื่อต่าง ๆ น้ีอย่างเหมาะสม และถูกต้องตามหลักวิชาการ เช่น การเขียน
ช่ือตาราง การให้หัวข้อต่าง ๆ ในตาราง เป็นต้น 
 – ส่วนสรุป (summary) บทความทางวิชาการที่ดีควรมีการสรุปประเด็นส าคัญ ๆ ของบทความนั้น ๆ ซึ่งอาจท าใน
ลักษณะที่เป็นการย่อ คือการเลือกเก็บประเด็นส าคัญ ๆ ของบทความนั้น ๆ มาเขียนรวมกันไว้อย่างสั้น ๆ ท้ายบท  หรือ อาจใช้
วิธีการบอกผลลัพธ์ว่า สิ่งที่กล่าวมามีความส าคัญอย่างไร สามารถน าไปใช้อะไรได้บ้าง หรือจะท าให้เกิดอะไรต่อไป (คณะ
ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ม.ป.ป.) หรืออาจใช้วิธีการตั้งค าถามหรือให้ประเด็นท้ิงท้ายกระตุ้นให้ผูอ้่านไปสบืเสาะแสวงหา
ความรู้หรือคิดค้นพัฒนาเรื่องนั้นต่อไป งานเขียนท่ีดีควรมีการสรุป   ในลักษณะใดลักษณะหนึ่งเสมอ 
 – เอกสารอ้างอิง ( references) เนื่องจากบทความทางวิชาการ เป็นงานที่เขียนขึ้นบนพื้นฐานของวิชาการที่ได้มี
การศึกษา ค้นคว้า วิจัยกันมาแล้ว และการวิเคราะห์วิจารณ์อาจมีการเช่ือมโยงกับผลงานของผู้อื่นจึงจ าเป็นต้องมีการอ้างอิงเมื่อน า
ข้อความหรือผลงานของผู้อื่นมาใช้โดยการระบุให้ชัดเจนว่าเป็นงานของใคร ท าเมื่อไรและน ามาจากไหน เป็นการให้เกียรติเจ้าของ
งาน และประกาศให้ผู้อ่านรับรู้ว่า ส่วนน้ันไม่ใช่ความคิดของผู้อื่น รวมทั้งเป็นการให้หลักฐานแก่ผู้อ่าน ให้ผู้อ่านสามารถไปสืบเสาะ
แสวงหาความรู้เพิ่มเติม หรือติดตามตรวจสอบหลักฐานได้การอ้างอิงควรจะเป็นการกระท าอย่างมีจุดหมาย เพื่อให้ผู้อ่านได้ทราบ
แหล่งที่มาของความรู้และช่วยให้ผู้อ่านมีโอกาสหาความรู้เพิ่มขึ้นและเป็นการแสดงว่าสิ่งที่น ามากล่าวมีหลักฐานควรเช่ือถือ ได้
เพียงใด ความรู้พื้น ๆ ที่เป็นสิ่งที่ผู้อ่านเข้าใจได้ง่าย ไม่จ าเป็นต้องมีการสืบค้นอะไรอีก ไม่จ าเป็นต้องมีการอ้างอิง ควรอ้างอิง เท่าที่
จ าเป็น การอ้างอิงมากเกินจ าเป็น จะท าให้บทความดูรุ่มร่าม และก่อความร าคาญในการอ่านได้ นอกจากน้ัน พึงตระหนักอยู่เสมอว่า
การคัดลอกงานของผู้อื่นนั้นท าได้ แต่ต้องเป็นการน ามาเพื่ออธิบายสนับสนุนเท่านั้น ไม่ใช่ลอกเอามาเป็นเนื้องานของตน 
 
ลักษณะของบทความที่ดี 
 

บทความที่ดี ควรมีลักษณะที่ส าคัญ 4 ประการ คือ 1. มีเอกภาพ กล่าวคือ เนื้อหาของบทความมีความเป็นอันหนึ่งอัน
เดียวกัน มีทิศทางของเนื้อหาเป็นไปในทางเดียวกัน เพื่อมุ่งสู่ประเด็นหลักที่ต้องการน าเสนอ 2. มีการเน้นข้อความส าคัญ กล่าวคือ 
ผู้เขียนต้องเน้นย้ าประเด็นส าคัญให้ชัดเจนว่าต้องการน าเสนอแนวคิดส าคัญอะไร ด้วยประโยคใจความส าคัญ หรือสาระส าคัญที่โดด
เด่น เนื้อความตลอดเรื่องควรกล่าวย้ าประเด็นหลักของเรื่องเสมอ ๆ 3. มีสัมพันธภาพ กล่าวคือ มีความต่อเนื่องสัมพันธ์กันโดย
ตลอด ทั้งในด้านการเรียบเรียงถ้อยค า ข้อความ และการจัดล าดับเรื่อง ทุกประโยคในแต่ละย่อหน้า และทุกย่อหน้าในแต่ละเรื่อง
ต้องเชื่อมโยงเข้าด้วยกัน ด้วยการใช้ค าเชื่อมข้อความ ได้แก่ ค าบุพบท เช่น กับ แต่ แด่ เพื่อ ค าสันธาน เช่น และ รวมทั้ง ตลอดจน 
นอกจากนี้ ค าประพันธสรรพนาม เช่น ที่ ซึ่ง อัน เป็นต้น4. มีความกระจ่าง กล่าวคือ มีความสมบูรณ์ในด้านเนื้อหา มีเนื้อความ
ชัดเจนกระจ่างแจ้ง อธิบายได้ครอบคลุมความคิดหลักที่ต้องการน าเสนอ ข้อมูลที่น าเสนอเป็นข้อเท็จจริ งที่ถูกต้อง หากเป็นความ
คิดเห็นต้องมีความสมเหตุสมผล นอกจากนี้ต้องมีความสมบูรณ์ด้านการใช้ภาษา คือ ต้องเลือกใช้ภาษาให้เหมาะสมกับจุดมุ่งหมาย
การเขียน ประเภทของบทความ เนื้อหาบทความ และกลุ่มผู้อ่าน น่ันเอง 
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ขั้นตอนการเขียนบทความ 
 
  ขั้นตอนการเขียนบทความนั้นควรมีลักษณะขั้นตอน ดังนี้ 1. การเลือกเรื่อง ควรค านึงถึงสิ่งต่าง ๆ  ดังนี้ – เลือกเรื่องที่
ตนเองสนใจ เป็นเรื่องที่สังคมก าลังให้ความสนใจ โดยยึดแนวคิดที่ว่า ทันสมัย ทันเหตุการณ์ – เลือกเรื่องที่ผู้เขียนมีความรู้ มี
ประสบการณ์ ตลอดจนเป็นเรื่องที่ผู้เขียนต้องการเสนอความคิดแก่ผู้อ่าน – เลือกเรื่องที่ผู้เขียนสามารถหาแหล่งค้นคว้า หรือหา
ข้อมูลมาสนับสนุนในงานเขียนได้เพียงพอ – เลือกเรื่องที่มีความยาว ความยาก ความง่าย พอเหมาะกับความสามารถของผู้เขียน 
เวลาที่ได้รับมอบหมาย หน้ากระดาษ และคอลัมน์ที่ตนรับผิดชอบ 2. ก าหนดจุดมุ่งหมาย โดยก าหนดให้ชัดเจนว่าเขียนเพื่ออะไร 
เช่น ให้ความรู้ เสนอความเห็น โน้มน้าวใจ ให้แนวคิดในการด าเนินชีวิตและเขียนให้ใครอ่าน เช่น กลุ่มมวลชน กลุ่มผู้มีการศึกษาสูง 
เด็ก วัยรุ่น ผู้ใหญ่ เป็นต้น 3. ก าหนดแนวคิดส าคัญ หรือประเด็นส าคัญ หรือแก่นเรื่อง ต้องก าหนดว่าบทคว ามเรื่องนี้จะเสนอ
แนวคิดส าคัญ หรือมีแก่นเรื่องอะไรให้แก่ผู้อ่าน เพื่อจะได้น าเสนอเนื้อหา ถ่ายทอดถ้อยค าประโยคต่างๆ เพื่อมุ่งสู่แก่นเรื่องนั้น 4. 
ประมวลความรู้ แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง ต้องค้นคว้าหาข้อมูลจากแหล่งความรู้ต่างๆ หรือการสัมภาษณ์ผู้รู้ ผู้เกี่ยวข้อ งให้เพียง
พอที่จะเขียน 5. วางโครงเรื่อง ก าหนดแนวทางการเขียนว่าจะน าเสนอสาระส าคัญ แยกเป็นกี่ประเด็น ประเด็นใหญ่ๆ มีอะไรบ้าง 
ในประเด็นหลักมีประเด็นย่อยๆ มีตัวอย่าง มีเหตุผล เพื่อสนับสนุนประเด็นหลักอย่างไรบ้าง การวางโครงเรื่องจะช่วยให้การเขียน
เรื่องง่ายขึ้นและไปในทิศทางที่ต้องการ ไม่สับสน ไม่กล่าวซ้ าซาก ไม่นอกเรื่อง 6. การเขียน ได้แก่ – การเขียนขยายความให้ข้อมูล
ในแต่ละประเด็น มีการอธิบาย ยกเหตุผลประกอบ กล่าวถึงข้อมูลประกอบ อาจเป็นสถิติ ตัวเลข ตัวอย่างเหตุการณ์ ต านาน นิทาน 
เป็นต้น – เขียนค าน าและสรุปด้วยกลวิธีที่เหมาะสมกับประเภทของเนื้อหาบทความ – การใช้ภาษา ควรเลือกใช้ให้เหมาะกับ
จุดมุ่งหมาย การเขียน ประเภทและเนื้อหา – การสร้างลีลาการเขียนเฉพาะตัว สามารถท าได้โดยการเลอืกใช้ภาษาให้เป็นเอกลกัษณ์ 
เช่น การใช้ระดับภาษาปาก เล่นคารมโวหาร มีการแสดงความรู้สึกอย่างชัดเจน หรือมีการสร้างค าใหม่มาใช้อยู่เสมอ ๆ เป็นต้น 
 
การเผยแพร่บทความวิชาการ 

 
 แหล่งเผยแพร่บทความทางวิชาการ มีทั้งที่เป็นสื่อสิ่งพิมพ์สื่อบุคคล และสื่ออิเล็คทรอนิคส์ประเภทสื่อสิ่งพิมพ์ เช่น 
วารสารทางวิชาการ วารสารกึ่งวิชาการ หนังสือรวมเรื่อง สื่อบุคคล เอกสารประกอบการประชุมสัมมนาทางวิชาการ อาทิเช่น การ
น าเสนอผลงานในการประชุม สัมมนาทางวิชาการ การบรรยาย/อภิปราย และสื่ออิเลคทรอนิกส์ อาทิเช่น เว็บไซต์ฐานข้อมูล ซึ่งใน
การเตรียมบทความทางวิชาการ จะต้องทราบแหล่งเผยแพร่และวิธีจัดเตรียมต้นฉบับที่แหล่งเผยแพร่นั้น ๆ ก าหนด เช่น จะต้อง
ทราบว่าแหล่งเผยแพร่เป็นวารสารวิชาการ หรือวารสารกึ่งวิชาการ วัตถุประสงค์ในการเผยแพร่เป็นอย่างไร กลุ่มเป้าหมายคือกลุ่ม
ใด ความยาวของบทความก าหนดไว้กี่หน้า อักษรที่ใช้ในการพิมพ์เป็นแบบไหน ใช้การอ้างอิงรูปแบบใด เพื่อสามารถจัดเตรียม
บทความทางวิชาการได้อย่างเหมาะสม ในการเลือกแหล่งเผยแพร่ที่เป็นวารสารวิชาการ เพื่อการเผยแพร่บทความทางวิชาการมี
หลักเกณฑ์ดังนี้    1) เป็นวารสารที่จัดพิมพ์ต่อเนื่องทุกปีตรงตามเวลาที่ก าหนด 2) เป็นวารสารที่ออกต่อเนื่องมาแล้วไม่น้อยกว่า 3 
ปี   3) กองบรรณาธิการประกอบด้วย ผู้ที่มีความรู้ประสบการณ์ในวิชาชีพเพียงพอ 4) มีผู้ทรงคุณวุฒิอ่านพิจารณาบทความอย่าง
น้อย 2 ท่าน 5) ถูกน าไปท าดรรชนีวารสารไทย 6) มีค่า impact factor สูง (การวัดค่าความถี่ของการอ้างอิงบทความวารสารในแต่
ละปี เป็นเครื่องมือช่วยประเมินเปรียบเทียบวารสาร) 7) มีบทคัดย่อทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 8) มีเอกสารอ้างอิง และ 9) มี
รายชื่ออ้างอิงอยู่ในฐานข้อมูลของต่างประเทศ เป็นต้น 
 
เคล็ดไม่ลับ 01 ขั้นตอนสู่ความส าเร็จของการเขียนบทความ  
 
  จุดประสงค์ของบทความวิชาการที่ดี คือ สามารถถ่ายทอดข้อมูลมาสู่ผู้อ่านได้รวดเร็วและเข้าใจได้ง่าย มีผู้เขียนหลาย ๆ 
คนไม่ประสบความส าเร็จ เพราะพยายามเขียนบทความเป็นทางการมากเกินไป ดังนั้นจึงไม่สามารถถ่ายทอดเนื้อหา สาระให้ผู้อ่าน
เข้าใจได้ง่ายเท่าที่ควร ให้คุณลองปฏิบัติตามค าแนะน าต่อไปนี้ 1. อย่าเป็นกังวล คนทุกคนเขียนบทความกันได้ทั้งนั้นหากจะไม่ไป
กังวลมากเกินไป คนส่วนใหญ่มักกังวลว่าจะเขียนได้ไม่ดี กังวลว่าเขียนไปแล้วคนที่เรียนสูงๆ จะมาคอยจับผิด หรือกังวลว่าจะเขียน
ได้ไม่สมกับภูมิรู้ที่คุณมี จงท าใจให้ได้ว่าคุณเขียนบทความนี้เพราะเป็นเรื่องที่คุณมั่นใจว่าคุณรู้ คุณเข้าใจเป็นอย่างดี เขียนในเรื่องที่
คุณมีประสบการณ์และคิดว่าจะเป็นประโยชน์ต่อผู้อ่าน อย่างน้อยที่สุดคุณได้ท าประโยชน์ต่อผู้อ่าน โดยเสนอข้อมูลที่คุณคิดว่า
ถูกต้องที่สุดออกมา จงเขียนในท านองเดียวกับที่คุณพยายามจะอธิบายด้วยค าพูดให้ใครสักคนหนึ่งที่ไม่รู้เรื่องนี้ฟังแล้วเขาสามารถ
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เข้าใจได้ 2. เลือกหัวข้อที่จะเขียน บทความที่ดี คือ บทความที่สามารถอธิบายบางสิ่งบางอย่างที่ให้ประโยชน์ในแง่ใดแง่หนึ่งแก่
ผู้อ่าน เช่น ให้ความรู้รอบตัว ให้ความรู้ที่น าไปใช้งานได้ ให้แนวคิดที่น่าสนใจ เป็นต้น แต่ไม่ควรเป็นบทความที่เพียงตั้งใจแสดงว่า
คุณมีความรู้สูงกว่าผู้อ่าน ดังนั้น ควรเลือกหัวข้อที่คิดว่าผู้อ่านจะสนใจและได้รับประโยชน์ 3. วางแผนก่อนเขียน สิ่งนี้ส าคัญมาก
ส าหรับนักเขียนมือใหม่ การเขียนบทความนั้นไม่ยากนัก แต่มักจะมายากเอาตรงที่ไม่รู้จะเริ่มต้นเขียนอย่างไร เพราะใจมัวแต่กังวล
อยากจะเขียนทีเดียวให้ใช้ได้เลย กว่าจะเขียนบรรทัดแรกหรือย่อหน้าแรกได้แต่ละที คิดแล้วคิดอีก อะไรๆ มักจะไปเรียบเรียงอยู่ใน
สมองก่อน การเริ่มต้นจึงดูยากเย็นแสนเข็ญ พลอยท าให้ไม่ได้เริ่มต้นสักที มีหลักการเริ่มต้นง่ายๆ คือ ควรวางเค้าโครงหัวข้อย่อย
ต่างๆ ที่ต้องการจะเขียนลงในเศษกระดาษก่อน (ควรให้แต่ละหัวข้อ อยู่คนละแผ่นกระดาษ) ในแต่ละหัวข้อย่อยอาจจะมีใจความ
ส าคัญที่ต้องการใส่ลงไป อาจเขียนออกมาเป็นท่อนๆ คือ นึกถึงจุดส าคัญหรือประโยคส าคัญอะไรได้ ให้เขียนใส่ลงไปก่อน จากนั้นจึง
ค่อยมาจัดเรียงล าดับหัวข้อย่อยและประโยคส าคัญเหล่านั้นตามล าดับความต่อเนื่องที่ควรจะเป็น เช่น หัวข้อไหนควรอยู่ก่อนจึงจะ
อ่านเข้าใจง่าย ข้อส าคัญคือ ไม่ควรเอาส่วนปลีกย่อยขึ้นก่อน เพราะผู้อ่านจะเบื่อเร็ว ควรจะเอาหัวข้อที่กล่าวรวมๆ ขึ้นมาก่อน แล้ว
เก็บหัวข้อท่ีเน้นรายละเอียดเอาไว้ทีหลัง อย่าลืมว่าเนื้อเรื่องต้องเรียงล าดับต่อเนื่องกัน เพื่อให้ผู้อ่านล าดับความคิดและติดตามเรื่อง
ได้ง่ายขึ้น มาถึงขั้นนี้ก็เหลือเพียงแต่ใส่รายละเอียดลงไปในแต่ละหัวข้อ และเพิ่มค าน าในตอนต้นเรื่องสักหน่อยก็เรียบร้อยแล้ว 4. ไม่
ต้องเขียนรวดเดียวจบ ถ้าไม่ใช่นักเขียนอาชีพจริงๆ แล้ว ยากที่จะเขียนให้จบรวดเดียวได้ ควรเขียนเพียงครั้งละ 1 หรือ 2 หัวข้อที่
ส าคัญก็พอ  ควรเขียนแต่ละหัวข้อแยกกระดาษกันคนละแผ่น แล้วขยายแนวความคิดของแต่ละหัวข้อย่อยลงไปบนกระดาษ ไม่
จ าเป็นต้องเขียนเรียงตามล าดบัหัวข้อ หัวข้อไหนที่ยากหรือยังนึกไม่ออกว่าจะเขียนอย่างไรให้เก็บไว้ก่อน เขียนหัวข้อท่ีคิดว่าจะเขียน
ได้เร็วก่อน เขียนไปเขียนมาแล้วมักจะนึกออกเองว่าจะเขียนหัวข้อที่เหลือนั้นอย่างไร 5. เช่ือมโยงความคิดต่าง ๆ เข้าด้วยกัน 
หลังจากเขียนเนื้อความของหัวข้อส าคัญๆไปแล้ว ให้จัดเรียงกระดาษตามล าดับหัวข้อที่ได้วางแผนมาก่อน ลองอ่านทานดูว่ายังขาด
ข้อความอะไรมาเชื่อมโยงแต่ละหัวข้อเข้าด้วยกันหรือไม ่ถ้ายังขาดอยู่ให้เพิ่มข้อความหรือเพิ่มหัวข้อเข้ามาอีก โดยให้ข้อความของแต่
ละหัวข้อสัมพันธ์กัน ไม่ใช่ไปกันคนละเรื่อง ในการนี้อาจจะต้องเพิ่มหรือเปลี่ยนแปลงประโยคในตอนต้นหรือตอนท้ายของแต่ละ
หัวข้อไปบ้างเพ่ือความสอดคล้องกัน 6. ลงรูปที่จ าเป็น กราฟ ตาราง โมโนแกรม หรือรูปประกอบ จะช่วยให้การอธิบายต่าง ๆ ง่าย
ขึ้น ชัดเจนขึ้น และยังช่วยกระตุ้นความสนใจได้อีกด้วย แต่ละรูปควรมีค าอธิบายอยู่ใต้รูปด้วยว่าเป็นอะไร ใช้ท าอะไรหรือต้องการ
แสดงให้เห็นอะไร 7. ให้รูปและเนื้อหาสอดคล้องกัน ทุกครั้งท่ีข้อเขียนอ้างถึงรูป ควรอ่านตรวจสอบด้วยว่า ข้อเขียนตรงกับข้อมูลใน
รูปหรือไม่ เช่น ในบทความเขียนว่าจากรูป 1 สถิติการเกิดอุบัติเหตุทางรถยนต์ในช่วงสงกรานต์ ให้ตรวจสอบดูว่ากราฟในรูปที่ 1 
แสดงอย่างนั้นจริง ๆ หรือไม่ 8. ตรวจช่ือบทความและข้อความน าเรื่อง ถ้ายังตั้งช่ือบทความและเขียนข้อความในช่วงต้นๆเรื่องยังไม่
เรียบร้อยดี ให้ย้อนกลับไปใหม่ ผู้เขียนบางคนอาจเขียนส่วนนี้ก่อน แต่บางคนสะดวกที่จะเขียนทีหลังสุด เพราะเขียนตอนแรก
อาจจะยังนึกข้อความน าเรื่องไม่ได้ ตรวจดูชื่อบทความและข้อความน าเรื่องว่าช้ีน าผู้อ่านหรือเปล่าว่า บทความนี้ช่วยเขาได้อย่างไร 
ให้ประโยชน์อะไรกับเขา ไม่ใช่ว่าต้องให้อ่านจนจบเรื่องก่อนแล้วจึงจะทราบว่าบทความนี้เกี่ยวกับอะไร และถ้าเป็นไปได้ควรจะมี
ข้อความตัวโต ๆ 1-2 บรรทัดโปรยอยู่ใต้ช่ือเรื่องเพื่ออธิบายคร่าว ๆ ว่า บทความนี้เกี่ยวกับอะไร เป็นการจูงใจให้ผู้อ่านสนใจอ่าน
มากขึ้น 9. แก้ส านวน ลองอ่านทบทวนบทความของคุณให้ตลอดตั้งแต่ต้นจนจบ ดูว่าเนื้อหาตรงกับจุดมุ่งหมายหรือไม่ มีส านวนที่
อ่านแล้วก ากวมหรือไม่ มีศัพท์บางค าหรืออักษรย่อบางตัวที่ผู้อ่านจะไม่เข้าใจบ้างหรือไม่ ถ้าไม่แน่ใจ อาจขอให้เพื่อนสักคนหนึ่งซึ่งรู้
เรื่องนั้นน้อยกว่ามาลองอ่านดูซิว่าเขาสามารถเข้าใจได้ตลอดทั้งเรื่องหรือไม่ ถ้าไม่ ลองหาทางปรับปรุงแก้ไขให้ดีขึ้น และ 10. เขียน
ค าสรุป การเขียนไม่จ าเป็นต้องขึ้นหัวข้อย่อยว่า “สรุป” เพราะเมื่อใดที่เนื้อหาหมดหรือสิ้นสุดของบทความแล้ว ย่อมหมายถึงการ
สรุป การสรุปที่ดี ผู้เขียนอาจมีค าชี้ชวนให้ผู้อ่านคิด ให้ลองปฏิบัติ หรือเป็นการสรุปประเด็นส าคัญของเรื่องแล้วทิ้งท้ายให้ผู้อ่านคิด
หรือสังเคราะห์ความรู้ที่ได้จากบทความต่อ 
 
ข้อแนะน าเพิ่มเติม 
 

นอกจาก 10 ขั้นตอนที่ได้กล่าวมาข้างต้นแล้ว ยังมีเกล็ดเล็กเกล็ดน้อยอีกหลายอย่างที่อาจจะช่วยให้บทความของนิสิต
ทั้งหลายมีความชัดเจนและน่าอ่านมากยิ่งขึ้น โดยที่ก่อนจะส่งผลงานไปเผยแพร่ควรตรวจสอบผลงานอีกสักนิดว่ายังมีอะไรควรแก้ไข
เพิ่มเติมตามค าแนะน าต่อไปนี้อีกหรือไหม 1. ตั้งช่ือบทความให้น่าอ่าน เป็นการเริ่มต้นที่จะสามารถดึงดูดผู้อ่าน ชวนให้ติดตามอ่าน 
การเริ่มต้นเขียนที่ดี ควรเริ่มกันตั้งแต่ช่ือบทความ แล้วตามด้วยข้อความย่อหน้าแรก และหัวข้อย่อยในบทความ ทั้งหมดนี้ควรจะ
บอกผู้อ่านได้ทันทีว่าบทความนั้นส าคัญอย่างไร น่าสนใจอย่างไร และจะให้ประโยชน์อะไร ลองดูตัวอย่างช่ือบทความเหล่านี้อาจจะ
ช่วยคุณตั้งช่ือบทความได้บ้าง เช่น ตามรอยเท้าพ่อหลวงในการด าเนินชีวิต, บทความวิชาการใครว่าเขียนยาก, บทบาทของสตรีใน
การสร้างความมั่นคงทางเศรษฐกิจของชุมชน , เรียนจบได้ไม่ต้องโกง, รากเหง้าของวัฒนธรรมไทยที่ส่งผลต่อการด าเนินชีวิต, การ
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ให้บริการของข้าราชการไทยในยุคไทยแลนด์ 4.0, การพัฒนาชุมชนให้เจริญก้าวหน้าด้วยเทคโนโลยี เป็นต้น 2. ไม่ควรให้ข้อความ
ของแต่ละย่อหน้ายาวเกินไป ถ้ายาวมากไป สายตาผู้อ่านจะล้าเร็ว ยิ่งถ้ายาวมาก ๆ กว่าผู้อ่านจะอ่านจนจบได้แทบหมดความตั้งใจ 
โดยทั่วไปอาจถือเป็นเกณฑ์ไดว้่าแต่ละย่อหน้าไม่ควรยาวเกินกว่า 15 ถึง 20 บรรทัด ถ้าเขียนบทความเสร็จแล้วพบว่ามีท่อนใดที่ยาว
เกินไปลองอ่านทานดูซิว่ามีช่วงใดท่ีพอจะตัดตอนให้ข้ึนย่อหน้าใหม่ได้หรือไม่ 3. แบ่งเป็นหัวข้อย่อย ถ้าบทความยาวพอสมควร ควร
แบ่งเป็นหัวข้อย่อย เพื่อให้ผู้อ่านได้พักสายตาเป็นระยะ ๆ นอกจากน้ีหัวข้อย่อยยังช่วยให้มีจุดสนใจขึ้นมาเป็นช่วง และช่วยให้ผู้อ่าน
กวาดสายตาหาท่อนหรือเนื้อหาที่เขาสนใจได้เร็วขึ้น ในกรณีที่ต้องการผ่อนคลายความจริงจังของบทความ หรือความเครียดของ
ผู้อ่านลง อาจจะตั้งช่ือหัวข้อย่อยให้ดูน่าอ่านขึ้น โดยถือเอาข้อความใดข้อความหนึ่งในหัวข้อน้ัน มาตั้งเป็นช่ือหัวข้อย่อย หรืออาจตั้ง
ช่ือหัวข้อย่อยในลักษณะของค าถามเพื่อกระตุ้นความสนใจของผู้อ่าน 4. ขีดเส้นใต้หรือท าตัวเข้มที่ข้อความที่ต้องการจะเน้น แต่ไม่
ควรเน้นมากเกินกว่าที่จ าเป็นจริง ๆ มิฉะนั้นผู้อ่านจะรู้สึกร าคาญ 5. ใช้ศัพท์เทคนิคเท่าที่จ าเป็น และพยายามใช้ภาษาอังกฤษให้
น้อยที่สุด ไม่ใช่เขียนมาย่อหน้าหนึ่งมีแต่ภาษาอังกฤษ ศัพท์เทคนิคค าใดแปลเป็นภาษาไทยได้ ให้แปลไปเลย เช่น Air Conditioner 
ให้แปลว่า เครื่องปรับอากาศ เป็นต้น แต่ถ้าแปลแล้วไม่แน่ใจว่าผู้อ่านจะเข้าใจได้ถูกต้องควรวงเล็บภาษาอังกฤษไว้ด้วย ยกเว้นไม่
สามารถจะแปลเป็นภาษาไทยได้ ให้ทับศัพท์เป็นภาษาไทยแล้ววงเล็บภาษาอังกฤษก ากับไปอีกทีหนึ่ง เช่น Transducer อาจเขียน
ว่า ทรานสดิวเซอร์ (transducer) เป็นต้น โดยมีจุดประสงค์ที่จะให้ผู้อ่านท่ีไม่สันทัดภาษาอังกฤษสามารถอ่านได้รู้เรื่อง และเลียนค า
อ่านภาษาอังกฤษได้ หากมีค าศัพท์ใดซ้ าควรวงเล็บเพียงครั้งเดียวในตอนแรก 6. ตีกรอบแยกส่วนเนื้อหา ถ้ามีเนื้อหาบางส่วน
เกี่ยวข้องกับบทความ แต่ไม่สามารถเช่ือมเข้าไปในบทความได้โดยตรง อาจแยกออกมาจากเนื้อเรื่องปกติได้โดยตีกรอบล้อมรอบ
เนื้อหาส่วนนั้นเอาไว้ ลองดูวารสารต่างประเทศจะพบท านองนี้บ่อย 7. อย่าให้หวือหวามากเกินไป แม้ว่าการแทรกอารมณ์ขัน การ
ใช้ศัพท์แสลง จะช่วยผ่อนคลายความเครียดขณะอ่านไปได้ แต่ไม่ควรใช้มากเกินไปจนบทความวิชาการกลายเป็นบทความทั่วไปท่ีให้
แต่ความสนุกอย่างเดียว 8. พยายามใช้ค าธรรมดาง่ายๆ ซึ่งคนทั่วไปเข้าใจได้ง่ายและยังคงความถูกต้องอยู่ได้ ตัวอย่างเช่น มาแล้ว 
“…เราจะวัดความต่างศักย์ของสายไฟบ้านได้ 220 โวลต์…” ผู้อ่านอาจจะงงกับค าว่า “ความต่างศักย์” ซึ่งเป็นศัพท์วิชาการ ในกรณี
เช่นนี้ควรใช้ค าว่า “แรงดันไฟฟ้า” แทน เพราะจะท าให้คนอ่านเข้าใจได้ดีกว่า 9. ใช้ประโยคที่กระชับ ไม่ก ากวม พยายามหลีกเลี่ยง
การใช้ประโยคยาวๆ ที่ดูยืดยาด และประโยคซ้อนประโยคที่อาจท าให้เข้าใจความหมายผิดไป 10. ให้เป็นเหตุเป็นผลตามล าดับที่
ควรจะเป็น ตัวอย่างเช่น “…เนื่องจากสบู่นี้สีฟ้า ยอดขายจึงไม่ดีนัก” ผู้อ่านคงสงสัยแน่ๆ ว่าสีฟ้ามีผลอย่างไร จึงท าให้ยอดขายไม่ดี 
ผู้เขียนควรให้เหตุผลเพื่อขยายความให้ชัดเจน และ 11. เนื้อหาใช้ เป็นปัจจุบันหรือไม่? ให้พิจารณาดูว่ามีข้อมูลใดที่อาจจะไม่เป็น
จริงในปัจจุบัน เช่น ถ้าคุณเขียนบทความเกี่ยวกับดาวเคราะห์ในระดับสุริยะจักรวาล ต้องให้ข้อมูลใหม่ว่า ดาวพลูโตเป็นดาวเคราะห์
แคระ, วัยผู้สูงอายุเป็นวัยที่มีอัตราการฆ่าตัวตายสูงสุด คุณต้องหาข้อมูลยืนยันให้มั่นใจว่าเป็นข้อมูลที่เป็นข้อเท็จ จริง และเป็น
ปัจจุบัน การเขียนบทความไม่ควรใช้ค าว่า ในปัจจุบัน  แต่ควรใช้การระบุเวลา เช่น ในปีพ.ศ. 2557 
 
บทสรุป 
 
 กล่าวสรุปได้ว่าท าไมนิสติจะต้องเขียนบทความวิชาการในรายวิชาเทคนิคการศึกษาในระดับอุดมศึกษาก็เพื่อเตรียมความ
พร้อมให้กับตัวเองได้มีความรู้ความเข้าใจในเรื่องของเทคนิคหรือวิธีการในการศึกษาระดับอุดมศึกษา โดยการฝึกเรียนรู้ด้วยตนเอง 
การใช้ห้องสมุด การสืบค้นข้อมูลทางอินเตอร์เน็ต การแสวงหาความรู้ด้วยตนเองหรือการเรียนรู้ในการท างานเป็นทีม อีกทั้งยังได้
เข้าใจถึงหลักการเขียนบทความทางวิชาการด้วยว่าจะต้องค านึงถึงความถูกต้อง ความทันสมัยของเนื้อหา ตลอดจนการอ้างอิงที่เป็น
ระบบ รวมทั้งการอาศัยหลักเกณฑ์ต่าง ๆ เช่น การวางแผนการเขียน การค้นคว้าเอกสารที่เกี่ยวข้อง การเสนอความรู้อย่างเป็น
ระบบ การใช้ภาษาที่มีรูปประโยคสั้นแต่รู้เรื่อง การก าหนดวรรคตอนการย่อหน้าแต่ละย่อหน้าควรมีความสอดคล้องต่อเนื่องกัน
จนถึงบทสรุป อีกทั้งควรถ่ายทอดให้ผู้อ่านเห็นสาระส าคัญได้อย่างชัดเจน การพิมพ์ต้องมีรูปแบบที่เป็นรูปเล่มที่ถูกต้อง ชัดเจน 
ทันสมัย แล้วน าผลงานที่เสร็จสมบูรณ์ไปเสนอบทเวทีระดับชาติ เพื่อให้ผลงานนั้นมีคุณภาพและมีมาตรฐานทางวิชาการอย่าง
ครบถ้วนตามที่มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์ปัตตานีก าหนด โดยผ่านกระบวนการเรียนการสอนใน
รายวิชาเทคนิคการศึกษาในระดับอุดมศึกษา 
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