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บทคัดย่อ 
 

บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์ปัจจัยและความคิดเห็นของประชากรในพื้นที่จังหวัดปัตตานีเกี่ยวกับการ
สร้างครอบครัว และการเริ่มต้นชีวิตสร้างครอบครัวของประชาชนในพื้นที่ กับการวางแผนการแต่งงาน การมีบุตรและการวางแผน
สร้างครอบครัว ให้อยู่ตามบริบทของสังคมในพ้ืนท่ีจังหวัดชายแดนภาคใต้ได้อย่างสมบูรณ์ยิ่งข้ึนไป 
 
ค าส าคัญ: อิทธิพลของสังคม, การสร้างครอบครัว. 
 
Abstracts 
 
 This academic article aims to analyze the factors and opinions of the population in the Pattani 
province regarding family formation. And the beginning of life, creating a family of people in the area with 
marriage planning Childhood and family planning to be more complete in the context of society in the 
southern border provinces 
 
Keywords : Social influence, family building. 
 
บทน า 
 
 การครองเรือน เป็นศิลปะอย่างหนึ่งที่สมาชิกทุกคนในครอบครัวต้องพยายามใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข ไม่ก่อ
ปัญหาให้แก่ตนเอง ครอบครัว และสังคม สิ่งที่ส าคัญที่สุดประการหนึ่งคือ  สายใยแห่งความรัก ที่เป็นตัวสอดประสานสมาชิกของ
ครอบครัวให้เกิดความผูกพันเป็นอันหนึ่งอัน เดียวกัน ดังนั้น สามีภรรยาซึ่งถือว่าเป็นผู้น าของครอบครัวจึงมีความส าคัญ ในการ
ด าเนินภารกิจนี้ร่วมกัน พื้นฐานของครอบครัวในระยะแรกก็คือ การอยู่ร่วมกันของสามีภรรยา การเป็นคู่ครองร่วมทุกข์ร่วมสุขของ
สามีภรรยา เป็นความมั่นคงของสถาบันครอบครัว คู่สามีภรรยาเป็นจุดเริ่มต้นของสัมพันธภาพที่ส าคัญที่สุดในครอบครัว เพราะถ้า
หากความสัมพันธ์ระหว่างสามีและภรรยามีความรักใคร่เข้าใจซึ่งกันและกัน พยายามปรับตัวเข้าหากันมีสัมพันธภาพที่ดีต่อกัน 
ตลอดจนรับผิดชอบและแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ร่วม กันย่อมท าให้ครอบครัวนั้นราบรื่นและมั่นคง (บัญญัติ สุขศรีงาม, 2546) ครอบครัว
มีบทบาทส าคัญยิ่งต่ออนาคตของสังคมเพราะการสร้างสมาชิกใหม่ให้แก่สังคมเป็น บทบาทที่ไม่มีสถาบันใดท าหน้าที่แทนสถาบัน
ครอบครัวได้ สมาชิกของสังคมจะเป็นทรัพยากรบุคคลที่มี คุณภาพเป็นก าลังท่ีส าคัญในการสรรค์สร้างสังคม หรือจะเป็นเพียงบุคคล
ที่สร้างปัญหาแก่สังคม ก็ล้วน แต่เป็นผลมาจากการท าหน้าท่ีของสถาบันครอบครวัท้ังสิ้น หากครอบครัวเป็นครอบครัวที่เต็มเปี่ยมไป 
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ด้วยสายใยแห่งความรัก สมาชิกในครอบครัวก็มักจะเป็นทรัพยากรบุคคลที่มีคุณภาพ และตรงกันข้ามหากครอบครัวเต็มไปด้วย
ปัญหา ขาดความรัก ขาดความอบอุ่น สมาชิกของครอบครัวก็มักจะมีพฤติกรรม เบี่ยงเบนอันจะน ามาซึ่งปัญหาในสังคม (ประจักษ์ 
พันธ์ชูเพชร, 2553) ในปัจจุบันนี้ความอ่อนแอของสถาบันครอบครัวนับวันจะทวีความรุนแรงเนื่องจากการครอง รักของคู่สมรส ที่
มักเกิดความขัดแย้งทางด้านความคิดและการกระท าที่ไม่สามารถปรับตัวเข้าหากันให้ เป็นที่ยอมรับร่วมกันระหว่างคู่สมรส 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งความไม่พร้อมในการใช้ชีวิตคู่ร่วมกันท าให้เกิด ความขัดแย้งจนน าไปสู่การแก้ปัญหาด้วยการหย่าร้างในที่สุด การ
หย่าร้างเป็นการสิ้นสุดความสัมพันธ์ของ คู่สมรสที่เคยผูกพันใกล้ชิดกัน ซึ่งอัตราค่าเฉลี่ยจากการศึกษาด้านความสัมพันธ์ของคู่สมรส
จากประเทศ สหรัฐอเมริกาพบว่า ระยะเวลา 7 ปีเป็นค่าเฉลี่ยที่คู่สมรสตัดสินใจจบความสัมพันธ์ระหว่างกัน เพราะรู้สึก หมดความ
อดทนต่อพฤติกรรมที่ไม่ดีของอีกฝ่าย (พันธุ์ศักดิ์ ศุกระฤกษ์ , 2554) และในประเทศไทย จากสถิติของศูนย์ทะเบียนราษฎร์
กระทรวงมหาดไทย พบว่าอัตราการหย่าร้างมีจ านวนสูงข้ึน โดยเฉพาะใน เขตกรุงเทพมหานคร ในรอบ 10 ปีมานี้ สังคมไทยมีการ
หย่าร้างเพิ่มขึ้น 2 เท่าตัว หรือกล่าวได้ว่าคนไทย มีการหย่าร้าง 1 คู่ ทุก ๆ การจดทะเบียน 5 คู่โดยเฉลี่ยหย่าร้างกันช่ัวโมงละ 10 คู่ 
ซึ่งแสดงให้เห็นถึง ความเปราะบางของครอบครัวไทยท่ีเพิ่มสูงขึ้น (กรมการปกครอง, 2554)  
 สถาบันครอบครัวเป็นสถาบันท่ีเล็กท่ีสุด แต่มีความส าคัญที่สุดที่ทุก คนจะมองข้ามไปไม่ได้ ทุกครอบครัวสามารถสร้าง
สัมพันธภาพในครอบครัวให้ เกิดขึ้นได้ ถ้าทุกคนในครอบครัวร่วมกันสร้างคน ละเล็กละน้อย และอย่ามองข้าม โดยไม่เห็นว่าเป็นสิ่ง
ส าคัญ ก็อาจท าให้สัมพันธภาพในครอบครัวไม่  (ปราณี สุทธิสุคน์ , 2552) ครอบครัวอบอุ่น คือครอบครัวที่สมบูรณ์แบบ การ มี
ครอบครัวที่อบอุ่นท าให้เราด าเนินชีวิตได้อย่างปกติสุข คนที่มีครอบครัวอบอุ่นย่อมมีความได้เปรียบ เพราะสามารถ ท าหน้าที่ได้
เหมาะสม และท าให้สมาชิกในครอบครัวมีสุขภาพจิตดีไปด้วย  
 ครอบครัวเป็นสถาบันท่ีส าคัญที่สุดของสังคม เป็นหน่วยย่อยของสังคมที่มีความสัมพันธ์และร่วมมือกันอย่างใกล้ชิด เป็น
สถาบันที่คงทนที่สุดและยังไม่เคยปรากฏว่า สังคมมนุษย์เป็นสังคมที่ไม่มีสถาบันครอบครัว เพราะมนุษย์ทุกคนต้องอยู่ในสถาบัน
ครอบครัว เนื่องจากเป็นกลุ่มสังคมกลุ่มแรกที่มนุษย์ทุกคนเจอ ตั้งแต่แรกเกิดจนกระทั่งเติบโต และมีครอบครัวแยกออกมา 
ครอบครัวจะให้ต าแหน่งช่ือ และสกุลซึ่งเป็นเครื่องบอกสถานภาพ บทบาทตลอดจนก าหนดสิทธิหน้าที่ที่สมาชิกมีต่อกันแล ะต่อ
สังคม ครอบครัวเป็นสถาบันแห่งแรกและแห่งส าคัญของสังคมในการก าหนดพฤติกรรมของมนุษย์ให้เป็นไปตามระเบียบแบบแผน 
ซึ่งมีการก าหนดมาตรฐานความประพฤติของครอบครัว (สุพัตรา สุภาพ, 2540: 26) ครอบครัว หมายถึง กลุ่มบุคคลที่มีความผูกพัน
กัน ทางอารมณ์และจิตใจมีการด าเนินชีวิตร่วมกัน รวมทั้งพึ่งพิงกันทางสังคมเศรษฐกิจ มีความสัมพันธ์กันทางกฎหมายและทาง
สายโลหิต (คณะกรรมการส่งเสริมและประสานงานสตรีแห่งชาติ, 2537: 15) ครอบครัว หมายถึง “กลุ่มของญาติสนิทกลุ่มหนึ่งซึ่ง
อยู่ร่วมหลังคาบ้านเดียวกัน หรืออยู่ในบริเวณรั้วบ้านเดียวกัน (ในกรณีที่มีบ้านมากกว่าหนึ่งหลัง) ตามปกติแล้วครอบครัวย่อมท า
หน้าที่เบื้องต้นที่จ าเป็นต่าง ๆ เพื่อสนองความต้องการพื้นฐานของมนุษย์ อย่างไรก็ดีหน้าที่บางประการของครอบครัวอาจ
เปลี่ยนแปลงไปตามวิวัฒนาการของสังคมและวัฒนธรรม ซึ่งอาจส่งผลกระทบต่อภาวะความเป็นญาติของสมาชิกแต่ละครอบครัวทั้ง
แบบชีวภาพและแบบสังคมก าหนดก็ได้” (สนิท สมัครการ , 2538:1) ครอบครัวหมายถึง “ เป็นหน่วยงานย่อยพ้ืนฐานของสังคมโดย
ปกติมักประกอบด้วย สามี ภรรยา และบุตร ฐานะการเป็นครอบครัวเริ่มขึ้นเมื่อชายและหญิงได้ท าการสมรสกัน และด าเนินต่อไป
จนกระทั่งเกิดบุตรคนแรก คนที่สองและคนถัดๆ ไป ครอบครัวบางครอบครัวอาจไม่มีบุตรตลอดชีวิตของสามีภริยาก็ได้ และใน
ท านองเดียวกันครอบครัวบางครอบครัวก็มีเพียงบิดา หรือมารดากับบุตรเท่านั้น ซึ่งอาจเกิดขึ้นเพราะสามีหรือภริยาฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง
ถึงแก่ความตายหรือหย่าร้างเลิกรากันไป” (ประสบสุข บุญเดช, 2531: 1) 
 
ความหมายของการสร้างครอบครัว 
 
 การวางแผนชีวิตและการสร้างครอบครัว (โรงเรียนสระบุรีวิทยาคม, 2556) เป็นความรับผิดชอบและหน้าที่ของบุคคลต่อ
การสร้างชีวิตและครอบครัวของตนเองตั้งแต่ก่อนสมรส เพื่อเตรียมตัวเตรียมความพร้อมต่อการก าหนดเป้าหมายของชีวิต การเลือก
คู่ครอง การเตรียมความพร้อมก่อนการสมรส การตรวจสุขภาพก่อนการสมรส การวางแผนครอบครัวและการคุมก าเนิด ทั้งนี้เพื่อ
เป็นการสร้างครอบครัวและท าให้สมาชิกในครอบครัวได้มีคุณภาพชีวิตที่ดีตลอดไป เราต้องการก าหนดเป้าหมายของชีวิต เพื่อเป็น
การก าหนดเป้าหมายของชีวิตเป็นการวางแผนเพื่อจักการต่อชีวิตคู่และการสร้างครอบครัวของตนเอง เพราะครอบครัวเป็นพื้นฐาน
ของสังคมที่ส าคัญที่สุด ซึ่งเป็นแนวทางต่อการวางแผนในอนาคตที่ถูกต้องและเหมาะสม โดยมีหลักปฏิบัติเกี่ยวกับหลักการก าหนด
เป้าหมายของชีวิต ดังนี้ 1) มีความเช่ือมั่นในตนเอง เป็นสิ่งส าคัญอย่างยิ่งเพราะการวางแผนหรือเป้าหมายใดๆ ในการท างานต้องมี
ความเช่ือมั่นต่อตนเอง ไม่ท้อถอยต่อปัญหาอุปสรรคที่จะเกิดและพร้อมปรับปรุงแก้ไขตลอดเวลา 2)  มีความฝัน เป็นจินตนาการ
อย่างหนึ่งที่ช่วยให้บุคคลเกิดแรงบันดาลใจต่อชีวิต นักเรียนควรมีความฝันต่ออนาคตของตนเองในเรื่องการเรียน การท างาน อาชีพ 
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การสร้างฐานะครอบครัว การรู้จักสร้างความฝันจะเป็นพลังของชีวิต ความใฝ่ฝันเป็นแรงผลักดันที่ช่วยท าให้บุคคลประสบ
ความส าเร็จในชีวิตได้ 3)  มีความขยันหมั่นเพียร ซึ่งเป็นพื้นฐานส าคัญของบุคคลต่อการสร้างชีวิตและครอบครัว ทั้งในหน้าที่ของ
การเรียน การท างาน นักเรียนมักพบเสมอว่าผู้ประสบความส าเร็จในชีวิตส่วนใหญ่จะมีความขยันหมั่นเพียรมาก และปฏิบัติอย่าง
สม่ าเสมอ 4) มีเพื่อนที่ดี มนุษย์เป็นสัตว์สังคมที่ต้องอยู่ร่วมกันการเลือกคบเพื่อนที่ดี จะช่วยน าพาชีวิตไปในทางที่ดี ดังสุภาษิตว่ า 
“คบคนพาลพาลพาไปหาผิด คบบัณฑิตบัณฑิตพาไปหาผล” 5) มีคุณธรรม เป็นสิ่งส าคัญในการยึดเหนี่ยวใจมนุษย์ คุณธรรมเป็น
เรื่องที่ควรฝึกหัด เพราะย่อมท าให้สังคมและตนเองเกิดสันติสุขและสงบสุข ผู้มีคุณธรรมสูงย่อมเป็นผู้ที่ควรได้รับการเคารพนับถือ 
คนจ านวนไม่น้อยที่นึกถึงแต่ฐานะความเป็นอยู่ ความสุขสบายกายของตนมากกว่าการปลูกฝังและยึดถือคุณธรรม ซึ่งถือว่าเป็นการ
ท าลายสถาบันทางสังคมและขัดขวางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตนเองและเพื่อนมนุษย์ 6) มีการพัฒนาตนเอง การก าหนดเป้าหมาย
ชีวิตจ าเป็นต้องมีการพัฒนาตนเองในทุกๆ ด้าน เช่น ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ต่อสิ่งใหม่ เป็นต้น การรู้จักพัฒนาตนเองตลอดเวลา
ย่อมท าให้รู้สึกว่าชีวิตมีคุณค่าและเกิดความก้าวหน้าขึ้นต่อหน้าที่ความรับผิดชอบต่อตนเอง 7)  ยึดถือกฎหมายจารีตประเพณีของ
สังคม ซึ่งเป็นข้อบังคับที่ใช้ในสังคมเพื่อให้เกิดความยุติธรรมและความสงบสุข การก าหนดเป้าหมายชีวิตของตนต้องไม่ขัด ต่อ
กฎหมาย จารีตประเพณีหรือศีลธรรมตามข้อก าหนดทางสังคม 
 บุญเลิศ  ธงสะอาดและสมศักดิ์  บุญชุบ (2551) ศึกษาเรื่อง “ รูปแบบความเป็นสถาบันครอบครัวที่เข้มแข็งและยั่งยืน : 
กรณีสิกขา 3 ชุมชนในจังหวัดอุบลราชธานี” พบว่ารูปแบบทั้ง 3 ชุมชนมีลักษณะที่เหมือนกัน คือ 1) มีโครงสร้างทางครอบครัว
ขนาดใหญ่มีหลายวัย มีอิสระในการเลือกคู่ครอง การเลือกที่อยู่อาศัยมีการส ารวจและวงศ์ตระกูล 2) มีความมั่นคงทางอาชีพรายได้
ในการด ารงชีวิต 3). ครอบครัวมีความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน 4) มีการใช้อ านาจในการแก้ไขปัญหาต่างๆในครอบครัวร่วมกัน  5) มีการ
อบรมเลี้ยงดูและขัดเกลาสมาชิกในครอบครัวให้เป็นคนดี 6) มีการเอาใจใส่ดูแลสุขภาวะของสมาชิกในครอบครัว  7) การสืบทอด
สถาบันครอบครัวในอนาคต 
 สมิธ  วุฒิสวัสดิ์ (2552) ศึกษาเรื่อง “การศึกษาสัมพันธภาพในครอบครัวของนักเรียนช่วงช้ัน  ท่ี 2” พบว่านักเรียนช่วงช้ัน
ที่ 2 มีสัมพันธภาพในครอบครัวอยู่ในระดับดีเหมาะสมที่สุด นักเรียนที่มีเพศต่างกันมีสัมพันธภาพในครอบครัวที่แตกต่างกัน 
นักเรียนช้ันที่ศึกษาที่ต่างกันมีสัมพันธภาพในครอบครัวที่ต่างกันและนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่างกันมีสัมพันธภาพใน
ครอบครัวไม่แตกต่างกัน 
 สุพัตรา  สุภาพ (2541) ศึกษาเรื่อง “สังคมไทยและวัฒนธรรมไทย : ค่านิยม : ครอบครัว : ศาสนา : ประเพณี” ได้ให้
ความหมายของครอบครัวว่า เป็นสถาบันสังคมที่ส าคัญที่สุด ความคงทนมากที่สุด และเป็นสถาบันทางสังคมกลุ่มแรกที่เราทุกๆคน
จะต้องมีตั้งแต่เกิดจนเติบโตในครอบครัว โดยครอบครัวจะให้ต าแหน่ง ช่ือ นามสกุล ซึ่งเป็นเครื่องบอกสถานภาพและบทบาทใน
สังคมที่เรามีส่วนร่วมตลอดจนก าหนดสิทธิและหน้าท่ีที่สมาชิกมีต่อกันและต่อสังคม 
 เพ็ญนภา กุลนภาดล (2547) ศึกษาเรื่อง “การศึกษาและพัฒนาการปฏิบัติหน้าที่ของสมาชิกครอบครัวของผู้ป่วยโรค
ซึมเศร้า” ได้ให้ความหมายของครอบครัวว่า กลุ่มบุคคลที่ประกอบด้วยบุคคลตั้งแต่ 2 คนขึ้นไปและได้มาอาศัยอยู่ร่วมกัน มี
ความสัมพันธ์กันทางสายโลหิต หรือกฎหมาย การแต่งงานหรือการเลี้ยงดู 
 สายจุรี  จุติกุล (2540) ในหัวข้อ “ความรักความอบอุ่นในครอบครัว” พบว่าความส าคัญของครอบครัวต่อการส่งเสริม
คุณภาพชีวิต  ครอบครัวเป็นสถาบันพื้นฐานของสังคมที่มีบทบาทส าคัญในการหล่อหลอม  และสร้างเสริมความเป็นมนุษย์ ถ้า
ครอบครัวมีพลัง  และมีความสามารถในการสร้างเสริมคุณภาพของคนและคุณภาพชีวิตได้อย่างเต็มที่แล้วชุมชนและสังคมก็จะมี
คุณภาพดีไปด้วย 
 มะลิ  อุดมภาพ (2538) หัวข้อ “การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยบางประการกับความภาคภูมิใจในตนเองของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3”  พบว่าพ่อแม่ที่อบรมเลี้ยงดูบุตรแบบปล่อยปะละเลยจะท าให้เด็กรู้จักว่าตนไม่ได้รับการเอาใจใส่ขาด
ความอบอุ่นจะท าให้เด็กกลายเป็นคนชอบใช้อารมณ์ 
 สรุปได้ว่า การสร้างครอบครัว หมายถึง การอยู่ด้วยกันของบุคคลตั้งแต่ 2 คนขึ้นไปท่ีมีความสัมพันธ์กันทางโลหิตหรือทาง
กฎหมาย สมาชิกแต่ละคนในครอบครัวต้องมีหน้าที่ของตนเอง บุคคลที่เป็นพ่อและแม่ต้องรับผิดชอบดูแล  สร้างบรรยากาศความ
เป็นครอบครัวที่ดีและอบอุ่น หากพ่อแม่ปล่อยปะละเลยจะท าให้เด็กไม่ได้รับการเอาใจใส่ขาดความอบอุ่นกลายเป็นคนที่ชอบใช้
อารมณ์ ถ้าครอบครัวมีพลัง  และมีความสามารถในการสร้างเสริมคุณภาพของคนและคุณภาพชีวิตได้อย่างเต็มที่ชุมชนและสังคมก็
จะมีคุณภาพดีไปด้วย 
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ความส าคัญของครอบครัว 
 
 ความส าคัญของครอบครัวมีอยู่ 5 ประการ ดังนี้ 
 1) ครอบครัวเป็นเบ้าหลอมทางบุคลิกภาพและคุณลักษณะของสมาชิก การมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในครัวเรือน
เดียวกัน มีการถ่ายโยงค่านิยม ความรู้สึกนึกคิด ทัศนคติ ความเชื่อ ความศรัทธาและวัฒนธรรมการด าเนินชีวิตจากสมาชิกรุ่นหนึ่งไป
ยังอีกรุ่นหนึ่ง ตลอดจนมีการพักผ่อน สันทนาการ และการท ากิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกัน บรรยากาศ และวิธีการ อบรมเลี้ยงดู การ
อบรมสั่งสอน 2) ครอบครัวเป็นสถาบันพื้นฐานทางการศึกษาของสังคม ครอบครัวเป็นแหล่งถ่ายทอดองค์ความรู้ ฝึกฝนและอบรม
ให้สมาชิกได้เรียนรู้ระเบียบสังคมหรือการขัดเกลาทางสังคม ทั้งอย่างเป็นทางการ และไม่เป็นทางการ 3) ครอบครัวสร้างคุณภาพ
ชีวิต คุณลักษณะต่างๆ ที่บ่งช้ีถึงลักษณะของชีวิตที่มีคุณภาพข้างต้นนี้ ครอบครัวจะเป็นสถาบันที่จะเอื้ออ านวยให้เกิดขึ้นกับชีวิตของ
สมาชิกในครอบครัวได้ 4) ครอบครัวเป็นสถาบันพ้ืนฐานในการพัฒนาสังคม สถาบันที่มีความส าคัญอย่างยิ่งในการพัฒนาสังคมและ
ชุมชน เช่นเดียวกับสถาบันทางสังคมอื่น ๆ วัฏจักรของการเกิด การเติบโต เข้าสู่วัยเรียน วัยท างาน วัยแต่งงาน วัยเลี้ยงดูลูกของ
ตนเอง วัยดูแลพ่อแม่เมื่อแก่ชราลง สอนและฝึกให้ทุกคนต้องมีบทบาทหน้าท่ีในฐานะต่าง ๆ ในครอบครัว หรืออีกนัยหนึ่งก็คือ การ
เข้าไปมีบทบาท ภาระ หน้าที่และมีความรับผิดชอบในฐานะสมาชิกของชุมชนหรือสังคมนั้น ๆ และ5) ครอบครัวเป็นหน่วย
วางรากฐานการปกครองในระดับต่าง ๆ ครอบครัวท าหน้าที่ปฐมภูมิที่ส าคัญที่สุดคือการให้ก าเนิดเด็ก ให้การเลี้ยงดูผู้เยาว์ ให้
การศึกษา สร้างคนให้รูจักระเบียบสังคม   
 
สถาบันครอบครัว 
 

“ครอบครัว” เป็นสถาบัน เป็นองค์กร  หรือเป็นหน่วย  (Unit) ทางสังคมที่เล็กท่ีสุด ครอบครัวก่อตั้งขึน้ด้วยสมาชิกชาย
และหญิงเพียงสองคน ได้ท าหนา้ที่เป็นบิดา-มารดาเป็นพ่อแบบ-แม่แบบท่ีถ่ายทอดและให้การศึกษาในขั้นแรกแก่สมาชิกใหม่ เป็น
เบ้าหลอมทางบคุลิกภาพ เป็นแหล่งที่จะเสริมสร้างพลังกายและพลงัใจให้แก่สมาชิกของครอบครัว ท่ีออกไปแสดงบทบาทต่างๆทาง
สังคมในสถาบันท่ีเกี่ยวข้อง ครอบครัวเป็นสถาบันท่ีสามารถตอบสนองความต้องการพื้นฐานของมนุษย์ได้ในทุกระดับ ท้ังด้านความ
ต้องการทางด้านร่างกาย ความต้องการทางด้านจิตใจ และความต้องการทางด้านสังคม 
 
ความหมายของ “ครอบครัว”  
 

ครอบครัวหมายถึงกลุ่มคนตั้งแต่สองคนท่ีมาแต่งงานกัน หรือมีความสัมพันธ์ฉันท์ สามี-ภรรยา อาศัยอยู่ร่วมกันในสถานท่ี
เดียวกัน อาจจะมีหรือไม่มีการสืบสายโลหิตหรืออาจจะเลีย้งดูผู้อื่นโดยการรับมาอุปการะ อีกท้ังยังอาจมีญาติพี่น้องหรือผู้อื่นมา
อาศัยอยู่ด้วยในสถานท่ีเดียวกัน 

Burgess และ Locke (1945) มีความเห็นว่า ครอบครัวควรจะมีลักษณะ 4 ประการ ดังนี้ 
1) ประกอบด้วยบุคคลที่มาอยู่ร่วมกันโดยการสมรสหรือมีความผูกพันกันทางสายโลหิตหรือโดยการรับเลี้ยงดูเป็นบุตรบุญ

ธรรม 
2) สมาชิกอยู่ภายในครัวเรือนเดียวกัน หรืออาจแยกไปต่างหาก ส าหรับสมัยปัจจุบัน ครัวเรือนสมัยใหม่จึงมีขนาดเล็ก 

ประกอบด้วยสามีภรรยาและลูกๆ 
3) ครอบครัวเป็นหน่วยโต้ตอบระหว่างบุคคล สังคมจะก าหนดบทบาทของสมาชิกแต่ละคนไว้ ขึ้นอยู่กับขนบธรรมเนียม

ประเพณีของแต่ละแห่ง สมาชิกต่างมีความรักใคร่ห่วงใยกัน สั่งสอนกัน มีจิตใจผูกพันกัน มิใช่ต่างคนต่างอยู่  
4) ถ่ายทอดรักษาไว้ซึ่งวัฒนธรรม สมาชิกจะรับแบบแผนแห่งความประพฤติในการปฏิบัติต่อกันระหว่างสามีภรรยา บิดา

มารดากับบุตร และอาจน าไปผสมผสานกับวัฒนธรรมภายนอกครอบครัวเกิดเป็นแบบแผนของความประพฤติใหม่ที่สมาชิกน ามาใช้
เพื่อปฏิบัติต่อกันและต่อผู้ที่เกี่ยวข้อง 
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การจัดประเภทของครอบครัว 
 
ลักษณะครอบครัวประเภทต่างๆ รวมทั้งการก าหนดนับการเป็นสมาชิกและล าดับช้ันของครอบครัวแต่ละประเภทเข้าไว้ด้วยกันใน
ที่น้ี เพื่อความสะดวกในการมองภาพรวมของ “ครอบครัว” ดังนี ้
      1. ครอบครัวท่ีจัดตามล าดับการก่อตั้งและขนาดของครอบครัว การจัดประเภทของครอบครัวโดยพิจารณาจากล าดับที่มี
การก่อตั้งครอบครัว (Family formation) ของคนในรุ่นต่างๆ รวมไปถึงขนาดของครอบครัวด้วย สามารถจ าแนกได้ดังนี้ 
        ครอบครัวเดี่ยว คือครอบครัวท่ีถือเป็นแก่นแท้หรือแกนหลักของครอบครัวในความหมายที่แท้จริง เพราะก่อตั้ง
ขึ้นด้วยการที่คนต่างเพศสองคนตกลงใช้ชีวิตร่วมกัน มีความสัมพันธ์ฉันท์สามี-ภรรยา และสืบทอดสายโลหิตด้วยการให้ก าเนิดบุตร 
หรือหากไม่มีบุตรโดยสายโลหิต ก็อาจจะมีการรับเลี้ยงดูผู้อื่นมาเป็นบุตรบุญธรรม ครอบครัวเดี่ยวในลักษณะเช่นนี้ จะประกอบด้วย
สมาชิกที่เป็นแกนหลักของครอบครัว คือสามี - ภรรยา หรือ พ่อ แม่ ลูก สมาชิกมีความสัมพันธ์และผูกพันกันอย่างแน่นแฟ้น  มีการ
สืบทอดสายโลหิตเพียงทอดเดียว คือจากพ่อ-แม่และลูก สมาชิกในครอบครัวจึงมีจ านวนไม่มากนัก มักจะพบครอบครัวประเภทนี้ใน
สังคมเมืองหรือสังคมสมัยใหม่ บางครั้งจึงมีการเรียกครอบครัวประเภทนี้ว่า ครอบครัวสมัยใหม่ หรือ Modern Family 
       ครอบครัวขยาย  เป็นครอบครัวที่แตกแขนงจ านวนสมาชิกออกไปจากแกนเดิมของครอบครัว คือนอกจากจะ
ประกอบด้วยวงศาคณาญาติที่อาศัยร่วมอยู่ด้วย ยังอาจหมายถึงบุคคลอื่นที่มาสมทบในภายหลังโดยนับรวมเข้าร่วมเป็นสมาชิกของ
ครอบครัวด้วย สมาชิกที่เป็นบุคคลอื่นที่มาสบทบและนับรวมเป็นสมาชิกของครอบครัวนี้ อาจขยายจ านวนเพิ่มขึ้นด้วยการสืบ
ทอดตามสายโลหิตรุ่นต่อรุ่น หรืออาจมา สบทบเพิ่มเติมด้วยความผูกสมัครรักใคร่ บางครั้งจึงเรี ยกครอบครัวประเภทนี้ว่า 
“ครอบครัวร่วม” ซึ่งแบ่งออกเป็นลักษณะ คือ ครอบครัวขยายที่มีความสัมพันธ์ทางสายโลหิต ครอบครัวขยายที่มีความสัมพันธ์โดย
การสมรส ครอบครัวแอบ หรือ “ครอบครัวหลายผัวหลายเมีย” ครอบครัวภาระหรือครอบครัวจ าเป็น  เป็นครอบครัวที่ฝ่ายบิดา 
หรือมารดาไม่อาศัยอยู่ด้วยในครัวเรือนเดียวกัน แยกไปอยู่ต่างหาก ด้วยเหตุผล 
ความจ าเป็นในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง 
     2. ครอบครัวท่ีจัดแบ่งประเภทตามการสืบสายโลหิต แบ่งออกเป็น 2 ประเภทย่อย ดังนี้ 
        - ประเภทสืบสายโลหิตจากทางฝ่ายบิดา  
        - ประเภทสืบสายโลหิตจากทางฝ่ายมารดา   
 3. ครอบครัวท่ีจัดแบ่งประเภทตามที่อยู่อาศัยของคู่สมรส จัดแบ่งเป็น 3 ประเภท คือ    

- ครอบครัวที่อยู่อาศัยกับฝ่ายหญิง  
 - ครอบครัวที่อยู่อาศัยกับฝ่ายชาย  

   - ครอบครัวที่แยกอาศัยอยู่เป็นเอกเทศหรือครอบครัวอิสระ  
4. ครอบครัวท่ีจัดแบ่งตามอ านาจของผู้เป็นหัวหน้าครอบครัว แบ่งได้ดังนี้  
   - ครอบครัวที่ยกให้สามีเป็นใหญ่  

- ครอบครัวที่สามี และภรรยามีอ านาจเท่าเทียมกัน  
5. ครอบครัวท่ีจัดแบ่งลักษณะของการสมรสเป็นการจัดแบ่งประเภทของครอบครัวตามลักษณะของการร่วมใช้ชีวิตแบบสามีภรรยา 
แบ่งเป็น  ครอบครัวผัวเดียวเมียเดียว เป็นครอบครัวที่คู่ครองทั้งสองฝ่าย คือฝ่ายชาย และฝ่ายหญิงต่างก็ยึดมั่นในการครองชีวิตคู่
กับคู่ครองของตน ครอบครัวหลายผัวหลายเมีย เป็นครอบครัวขนาดใหญ่ที่ฝ่ายชายหรือหญิงอาจมีคู่ครองอยู่ร่วมกันในครัวเรือน
เดียวกันฉันท์สามีภรรยา ครอบครัวหนึ่งชายหลายหญิง สามีมีภรรยาได้หลายคน ชายเป็นใหญ่ในครอบครัว บุตรที่เกิดขึ้นจากภรรยา
ทั้งหลายในครัวเรือนนั้นใช้นามสกุลบิดาและภรรยาอาจเป็นพี่น้อง เป็นญาติ หรือมาจากต่างครอบครัวกันก็ได้ ครอบครัวหนึ่งหญิง
หลายชาย ภรรยามีสามีได้หลายคน สามีของหญิงอาจเป็นพี่น้องร่วมบิดามารดาเดียวกัน เป็นญาติ สนิทกัน หรือมาจากต่าง
ครอบครัวกันก็ได้ เด็กที่เกิดมาใช้นามสกุลฝ่ายหญิง มักเกิดขึ้นในสังคมด้อยพัฒนา และ ครอบครัวหลายหญิงหลายชาย 
 
ความส าคัญของครอบครัว  
 

ครอบครัวเป็นการรวมตัวของบุคคลที่มีความรัก ความผูกพันกัน มีปฏิสัมพันธ์กันช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ครอบครัวเป็น
สถาบันสังคมที่เล็กท่ีสุดแต่เป็นสถาบันที่มีความส าคัญที่สุด เพราะเป็นหน่วยสังคมแรกที่หล่อหลอมชีวิตของคนในครอบครัวให้การ
เลี้ยงดูอบรมสั่งสอน ครอบครัวเป็นแหล่งผลิตคนเข้าสู่สังคม สังคมจะดีมากน้อยเพียงใดขึ้นอยู่กับครอบครัว เพราะครอบครัวเป็น
สถาบันแรกที่ให้การอบรมสั่งสอน หล่อหลอมพฤติกรรม การกระท า ความคิด ความรู้สึก เรียกโดยรวมว่า ช่วยหล่อหลอมบุคลิกภาพ
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ของมนุษย์ สร้างและพัฒนาคุณภาพของมนุษย์ในสังคม สังคมไทยในอดีต สภาพความเป็นอยู่ของครอบครัวจะมีความใกล้ชิดสนิท
สนมมีความผูกพัน มีสัมพันธภาพแน่นแฟ้น มีความเคารพนับถือ ให้ความช่วยเหลือ ดูแลกันอย่างทั่วถึง มีการติดต่อไปมาหาสู่หมู่
ญาติพี่น้องสม่ าเสมอ ครอบครัวส่วนใหญ่เป็นครอบครัวขยาย คือเป็นครอบครัวใหญ่ที่ประกอบไปด้วยญาติพี่น้องของสามีหรือ
ภรรยา เช่น พี่ ป้า น้า อา ปู่ ย่า ตา ยาย เป็นต้น อยู่ร่วมในครอบครัวด้วย ปัจจุบันความเปลี่ยนแปลงในสังคม ส่งผลให้สภาพ
ครอบครัวไทยในอดีตเปลี่ยนแปลงไป เช่นเดียวกัน กล่าวคือ ครอบครัวปัจจุบันส่วนใหญ่จะเป็นครอบครัวเดี่ยว จะมีเฉพาะสามี 
ภรรยา บุตร และอาจมีผู้ช่วยท างานบ้าน พ่อแม่ลูก ไม่ค่อยมีความใกล้ชิดกันมากนัก เพราะจะต้องออกไปหารายได้นอกบ้าน มา
ช่วยจุนเจือครอบครัว ลูกต้องจ้างคนอื่นเลี้ยง หรือให้ญาติดูแล หรือต้องฝากเข้าโรงเรียนก่อนวัยเรียน การไปมาหาสู่กับญาติพี่น้อง
น้อยลง ความผูกพัน ความเอาใจใส่ซึ่งกันและภายในครอบครัวลดลง สิ่งแวดล้อมภายนอก คือ “กลุ่มเพื่อนมีความส าคัญมากกว่า
ครอบครัว” ถ้าได้ไปเข้ากลุ่มกับเพื่อนที่ไม่ดีเป็นคนเลวร้าย ปัญหาอื่นๆ อาจตามมา เช่น ติดการพนัน ยาเสพติด ซ่องโจร ส าส่อน
ทางเพศ ก่ออาชญากรรม เป็นต้น สภาพที่เกิดขึ้นเช่นนี้สะท้อนให้เห็นถึง “ความล้มเหลวของสถาบันครอบครัว” ซึ่งสาเหตุส าคัญ
ประการหนึ่ง คือ ความแตกแยกของพ่อแม่ในการครองชีวิตคู่ ความไม่สนใจ ใส่ใจดูแลลูก การทุ่มเทให้กับการท ามาหากิน หรือสิ่ง
อื่นๆ มากกว่าลูก ปัจจัยเหล่านี้ท าให้เด็กในครอบครัวรู้สึกขาดความมั่นคง ขาดความรักความอบอุ่นและขาดรูปแบบท่ีเหมาะสมที่จะ
ยึดเป็นแนวทางได้ ท าให้เด็กมีโอกาสง่ายต่อการเดิน “หลงทางชีวิต” ครอบครัวจึงเป็นสถาบันสังคมที่ส าคัญที่สุดในการสร้าง
รากฐานอนาคตให้กับมวลสมาชิก ซึ่งสมาชิกของครอบครัวจะมาเป็นสมาชิกของสังคมต่อไป อาจเขียนเป็นแผนภาพของครอบครัวที่
มีผลกระทบต่อสังคมได้ดังนี้ จะเห็นได้ว่าครอบครัวเป็นรากฐานท่ีส าคัญของสังคม ถ้าครอบครัวเข้มแข็งอยู่ได้อย่างมีความพอดี   มี
ความสุขตามอัตภาพของแต่ละครอบครัว พออยู่พอกินและมีอยู่มีกิน ครอบครัวก็จะสร้างสมาชิกของครอบครัวที่ดีและมีคุณภาพต่อ
สังคม 
 
หน้าที่ของครอบครัว  
 
 ส่วนหน้าที่ของครอบครัวมีอยู่ 5 ประการดังนี้ 

1) ตอบสนองความต้องการด้านร่างกายโดยจัดหาสิ่งที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิต เช่น อาหาร น้ า  ท่ีอยู่อาศัย เสื้อผ้า เป็นต้น 
รวมทั้งการดูแลสุขภาพเมื่อจ าเป็น  

2) ตอบสนองความต้องการด้านอารมณ ์โดยการให้ความรักความเอาใจใส่ให้แก่สมาชิกในครอบครวั ซึ่งสิ่งต่างๆ เหล่านี้จะ
ท าให้สมาชิกรู้สึกอบอุ่นใจ มั่นใจ มีคุณค่าในตนเอง มองโลกในแง่ดี มีบุคลิกภาพมั่นคง เนื่องจากได้รับความรักความอบอุ่น
ตอบสนองความต้องการด้านจิตใจและอารมณ์อย่างเหมาะสม  

3) เลี้ยงดู อบรมสมาชิก ให้สามารถเป็นสมาชิกที่มีคุณภาพของสังคมเป็นคนดีของสังคม โดยการอบรมสั่งสอนให้
ค าแนะน าดูแลความประพฤติของสมาชิก เพื่อน าความรู้ทักษะที่ได้รับไปใช้ในการด ารงชีวิตและประกอบอาชีพในอนาคต  

4) สืบเชื้อสายหรือการผลิตสมาชิกใหม่เป็นผู้สืบสกุลให้แก่สังคม โดยการท างาน มีบุตรหรือรับบุตรบุญธรรม ครอบครัวมี
บทบาทสร้างสมาชิกใหม่ท่ีมีคุณภาพสู่สังคม  

5) สร้างฐานะทางเศรษฐกิจและสถานภาพของสังคม โดยการเตรียมสมาชิกที่อยู่ในวัยอั นสมควรได้เข้าสังคม และ
สนับสนุนให้สมาชิกของครอบครัวมีเกียรติเป็นที่ยอมรับของสังคม 

 
บทบาท หน้าที่ของสถาบันครอบครัวที่มีต่อสมาชิกในครอบครัว  
 

1) บทบาท หน้าที่ในการก าหนดสิทธิของบุคคล ชายหรือหญิง เมื่อแต่งงานอยู่กินถูกต้องตามกฎหมายแล้ว ทั้งสองสามี 
ภรรยา ย่อมต้องมีสิทธิตามกฎหมาย มีกรรมสิทธิ์เป็นเจ้าของซึ่งกันและกัน ผู้อื่นไม่สามารถละเมิดสิทธิอันชอบธรรมลักษณะนี้ได้ 
สิทธิตามกฎหมายนี้เป็นที่ยอมรับท้ังในกฎหมายและจารีตประเพณี  

2) บทบาท หน้าที่ในการสร้างความสัมพันธ์อันดีแก่สมาชิกภายในครอบครัว การที่ชายและหญิงแต่งงานกันตามกฎหมาย 
ย่อมต้องอยู่ร่วมกันเป็นครอบครัว มีความรักความผูกพันซึ่งกันและกัน ฉันสามีภรรยา เมื่อมีบุตรเกิดขึ้นมา บุตรนั้นย่อมเป็นเครื่อง
ยึดเหนี่ยวจิตใจให้คนทั้งสองครองรักร่วมกันตลอดไป หน้าที่ของสามีย่อมต้องปฏิบัติให้เหมาะสมกับการเป็นพ่อบ้านที่ดี ประกอบ
สัมมาอาชีพ เลี้ยงดูครอบครัวตามสมควรแก่ฐานภาพ ภรรยาก็ต้องมีหน้าที่ดูแลเอาใจใส่สามีและบุตร เป็นแม่บ้านที่ดี รักและเทิดทูน
สามี ให้เกียรติซึ่งกันและกัน ข้อส าคัญอย่างยิ่งก็คือสามีภรรยาย่อมต้องมีหน้าที่ในการเลี้ยงดูบุตรที่เกิดมาให้มีความพร้อมทั้งด้าน
ร่างกายและจิตใจ เพือ่ให้บุตรของตนเติบโตขึ้นมาอย่างมีประสิทธิภาพและเป็นพลเมืองที่ดีของสังคมต่อไป  
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3) บทบาท หน้าที่ในการอบรมเลี้ยงดู สั่งสอน สมาชิกที่เกิดใหม่ในครอบครัว และถ่ายทอดความรู้และเป็นธุระจัดหาที่เล่า
เรียนให้แก่บุตร ตลอดจนการกระท าตนให้เป็นตัวอย่างที่ดีเพื่อให้บุตรเติบโตเป็นพลเมืองที่ดีของสังคม และน าความรู้ ความสามารถ
จรรโลงสังคมให้พัฒนาสืบต่อไป  

4). หน้าที่ในการก าหนดสถานะทางสังคมให้แก่บุตร เมื่อบุตรเกิดมาในครอบครัว สถานภาพเบื้องต้น ได้แก่ การก าหนด
เชื้อชาติ ศาสนา เป็นต้น อีกท้ังสถาบันครอบครัวยังมีหน้าที่ในการก าหนดสถานภาพแห่งการเป็นบุตรสมาชิกเกิดมาด้วยทั้งนี้ย่อมมี
ผลตามกฎหมายในการสืบต่อการเป็นทายาทของบิดา มารดา เกี่ยวกับมรดก ซึ่งพึงมีพึงได้ในอนาคต 
 
บทบาทหน้าที่ของพ่อและแม่ท่ีมีต่อครอบครัว  
 

ครอบครัวถือเป็นหน่วยที่เล็กที่สุดในสังคม อันประกอบด้วย พ่อ แม่ ลูก (บุตรธิดา) และถือเป็นส่วนหนึ่งของทรัพยากร
มนุษย์ที่ส าคัญในการพัฒนาสังคมและประเทศชาติ ทรัพยากรมนุษย์หรือเรียกกันว่า “คน” นั้นเป็นกลไกส าคัญในการพัฒนา
ประเทศชาติ พ่อแม่ต้องมีความรู้ ความเข้าใจในการเลี้ยงดูบุตรธิดา สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมต่าง ๆ ตามพัฒนาการในแต่ละวัย 
พ่อแม่ คือ ผู้อยู่ใกล้ชิดและมีหน้าท่ีหลักในการ เลี้ยงดูบุตรธิดาให้เจริญเติบโต ให้การศึกษา อบรมให้เป็นคนดีมีคุณธรรม มีหลักการ
และเหตุผล มีวุฒิภาวะทางอารมณ์ที่ดีรู้จักข่มใจตนเองมีความ อดทน อดกลั้น อดออม พร้อมที่จะเผชิญกับปัญหาและสถานการณ์
ต่าง ๆ ได้อย่างเข้มแข็ง และอดทน เพื่อให้บุตรธิดานั้นสามารถด ารงชีวิตได้อย่าง มีความสุข และอยู่ในสังคมร่วมกับผู้อื่นไดท้ าประโย
ชนเพื่อสังคมและประเทศสืบต่อไปได้ (เกษม ตันติผลาชีวะ และกุลยา ตันติผลาชีวะ, 2542) 

1) ให้ความคุ้มครองและปกป้องครอบครัว โดยธรรมชาติผู้ชายถูกสร้างมาให้เข้มแข็งทางด้านร่างกายมากกว่าผู้หญิงอยู่
แล้ว พ่อบ้านจึงต้องท าหน้าที่เป็นเสาเอกท่ีค้ าชูบ้านให้เกิดความมั่นคง และเป็นโครงบ้านที่มีความแข็งแรง ทนต่อลมฟ้าอากาศที่มา
กระทบ ครอบครัวท่ีมีพ่อบ้านเข้มแข็งจึงมีความมั่นคงปลอดภัยจากอันตรายภายนอก  

2). ให้การค้ าจุนเกื้อหนุนเศรษฐกิจ โดยทั่วไปแล้วรายได้หลักของครอบครัวมักมาจากพ่อบ้าน แม้ว่าบางครอบครัวแม่บ้าน
จะมีรายได้มากกว่า แต่ก็ไม่ควรเป็นข้ออ้างให้พ่อบ้านไม่ต้องค้ าจุนครอบครัว เพราะหน้าที่ในด้านนี้จะช่วยให้เกิดความภาคภูมิใจใน
ตัวพ่อบ้านเอง และสร้างทัศนคติที่ดีของคนในครอบครัวต่อพ่อบ้าน  

3) เป็นที่พ่ึง ท่ีปรึกษาในยามต้องการ พ่อบ้านควรให้ความช่วยเหลือคนในครอบครัวในกิจการต่างๆ ที่มีความจ าเป็น เช่น 
การไปรับไปส่ง การพาไปหาหมอเมื่อยามเจ็บไข้ได้ป่วย ให้ความสนใจฟังทุกข์สุขต่างๆ เป็นที่ปรึกษาให้ค าแนะน าที่เป็นประโยชน์ 
ฯลฯ  

4) ให้ความรักความอบอุ่นแก่ครอบครัว พ่อบ้านควรดูแลเอาใจใส่บุคคลในครอบครัวด้วยความรักและความเอื้ออาทร มี
ความจริงใจ และความเสียสละ สามารถร่วมทุกข์ร่วมสุขได้ไม่ว่าจะเกิดอะไรขึ้นก็ตาม สามารถตอบสนองความต้องการคนใน
ครอบครัวได้อย่างเหมาะสม ตลอดไปจนถึงการมีเพศสัมพันธ์กับแม่บ้านในระดับที่เหมาะสมบนรากฐานของความรัก  

5) เป็นแบบอย่างที่ดีให้แก่ลูก พ่อบ้านที่ดีย่อมสร้างศรัทธาให้แก่ลูก ท าให้เกิดการเลียนแบบและรับเอาค านิยมที่ดี 
ตลอดจนคุณธรรมต่างๆ ไว้ในบุคลิกภาพ เป็นรากฐานของพัฒนาการที่ดีตั้งแต่ต้น  ท าให้เกิดสัมพันธภาพที่ดีกับคนอื่นๆ ในสังคมได้ 
มีเจตคติที่ดีต่อชีวิตและมองโลกในแง่ดี มีความมั่นคงในจิตใจ ไม่หวั่นไหวเมื่อมีเหตุการณ์มากระทบ เป็นการสร้างพื้นฐานของ
สุขภาพจิตที่ดีตั้งแต่ วัยเด็ก  

6). ให้เกียรติและเคารพในสิทธิของคนในครอบครัว พ่อบ้านควรให้เกียรติและยกย่องแม่บ้านท้ังต่อหน้าและลับหลัง ไม่ท า
ในสิ่งที่เป็นการทรยศคดโกง การไปในงานสังคมหรือเที่ยวเตร่ก็ควรให้เกียรติแม่บ้านในการเลือกที่จะไปด้วยไม่บีบบังคับให้คนใน
ครอบครัวต้องท าตามใจตน โดยที่เขาไม่ต้องการให้สิทธิเสรีภาพในการตัดสินใจ และเลือกทางเดินชีวิตในแนวที่เห็นว่าเหมาะสมกับ
เขา หากไม่เห็นด้วยก็ควรช้ีแจงแสดงเหตุผลเพื่อให้เขาคล้อยตาม 
 
บทบาทหน้าที่ของแม่ต่อครอบครัว  
 

1) แม่คือผู้สร้างการมีส่วนร่วมในครอบครัว ครอบครัวจะอยู่เย็นเป็นสุข ถ้าทุกคนมีส่วนร่วมในกิจกรรมของครอบครัว พ่อ
มิใช่บุคคลที่งดเว้นจากงานบ้าน เป็นบุคคลพิเศษ การกระท าเช่นนี้เป็นการทอดทิ้งสมาชิกครอบครั วคนส าคัญไป ในอดีตกาลงาน
บ้านส่วนใหญ่ตกเป็นหน้าท่ีของผู้เป็นแม่บ้านแต่เพียงผู้เดียว บางบ้านอาจมีลูกจ้างช่วยแบ่งเบาภาระ เมื่อยุคสมัยเปลี่ยนไป แม่บ้าน
เริ่มออกไปท างานนอกบ้านมากขึ้น และลูกจ้างท างานบ้านเริ่มหายาก งานบ้านจึงเป็นภาระที่คนในครอบครัวทุกคนต้องมีส่วน
ช่วยกัน และไม่ถือเป็นหน้าที่ของผู้หนึ่งผู้ใดโดยเฉพาะอาจเรียกได้ว่าหมดยุคที่จะมาถือว่างานบ้านเป็นงานผู้หญิง งานอาชีพเป็นงาน
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ผู้ชายอีกต่อไป จริงๆ แล้ว ไม่ว่าจะเป็นงานซักผ้า รีดผ้า กวาดบ้าน ถูบ้าน ท ากับข้าว เลี้ยงลูก ทุกคนควรมีส่วนท าได้ทั้งนั้น ใน
ครอบครัวที่ดีสมาชิกทุกคนควรช่วยกันท าโดยไม่ต้องการเกี่ยงกันว่าใครท ามากท าน้อย แต่เมื่อใครว่างก็ช่วยกันท า ท าด้วยความ
ปรารถนาดีที่จะให้คนที่ตนรักไม่ต้องรับภาระมากเกินไป เช่น พ่อบ้านช่วย เลี้ยงลูก ซักผ้า เพราะไม่อยากให้แม่ล าบาก ลูกท างาน
บ้านเพราะไม่อยากให้พ่อแม่เหน็ดเหนื่อย เช่นนี้จึงจะเป็นความรักความเห็นใจกันอย่างแท้จริง  

2). แม่คือผู้ป้องกันความแตกแยกของครอบครัว ความสุขของครอบครัวเกิดจากแม่เป็นผู้รู้จักผ่อนหนักผ่อนเบาไม่เอาแต่
ใจของตนเอง แก้ปัญหาครอบครัวด้วยเหตดุ้วยผล มีสติที่จะกระท าด้วยความรู้สกึถึงความเป็นสขุของครอบครัวเป็นหลัก แม่ต้องเป็น
กาวใจป้องกันการแตกแยกในครอบครัว  แม่ไม่ควรเอาแต่ใจตัวเอง กระท าตนเป็นคนน่าเบื่อ ท าให้บ้านมีแต่ความหวาดระแวง การ
ทะเลาะเบาะแว้ง ความไม่เข้าใจเกิดขึ้นในทันที  

3) แม่คือผู้สร้างสานความผูกพันของครอบครัว ในครอบครัวมิได้มีเฉพาะแต่พ่อแม่และลูก แต่ถ้าหมายถึงญาติของแต่ละ
ฝ่ายด้วย แม่ต้องอดทนและปรับตัวให้เข้ากับญาติของฝ่ายพ่อเพื่อแสดงความเป็นตัวอย่างของการอยู่ร่วมกันแก่ลูก อีกทั้งสร้างความ
สบายใจให้กับพ่อ ผู้ที่เป็นแม่จะต้องใจกว้าง ไม่สร้างความหงุดหงิดในครอบครัวจาการมีปัญหากับญาติฝ่ายพ่อ 
 
ความหมายของอิทธิพลของสังคม 
 

อิทธิพลของสังคมนั้นสะท้อนให้สิ่งที่ท าให้สังคมนั้นเจริญหรือเสื่อมลงท าให้ผลสะท้อนถึงว่าการสร้างครอบครัวจะคงอยู่
สันติตามบริบทของพื้นที่ได้ในที่น้ีจะกล่าวถึงอิทธิพลเกี่ยวกับการติดต่อสื่อสารคือปัจจัยหลักในการด ารงชีวิตของสัตว์สังคมชนิดหนึ่ง
ที่เรียก วา่ มนุษย์ มนุษย์เริ่มมีการติดต่อกันมาช้านาน ทั้งการเผชิญหน้าโดยตรง ผ่านการพูดคุย รวมถึงการสื่อสารผ่านสื่อซึ่งยังคงมี
ไม่มากนัก และยังไม่ทันสมัยเหมือนเช่นทุกวันนี้ เพราะ ทุกวันนี้สื่อถูกสร้างขึ้นเหลือคณา จนบางครั้งตัวมนุษย์เองยังต้องวิ่งตาม ทัน
บ้าง ไม่ทันบ้าง โดยธรรมชาติของมนุษย์คือการด ารงชีพผ่านสังคม พร้อมกันนั้นยังใช้วัฒนธรรมเป็นตัวเชื่อมความสัมพันธ์ให้แน่นแฟ้
นยิ่งขึ้นไป อีก เปรียบเสมือนกาวท่ีคอยประสานภาพแต่ละภาพท่ีเฟ้นตัวเองหรือโดนเลือกเฟ้นให้ ต้องมาอยู่รวมกัน กลายเป็นภาพที่
สมบูรณ์ในที่สุด (อิทธิพลของสื่อในสังคมปัจจุบัน,(ออนไลน์), http://taweenunsangto.blogspot.com/) 

จะเห็นได้ว่าเหตุแห่งการด ารงชีวิตในลักษณะนี้จึงหนีไม่พ้นท่ีจะต้องมีสื่อเพื่อใช้สื่อ สารกันในกลุ่มกับนอกกลุ่ม และนับวัน
อิทธิพลของเจ้าสื่อเหล่านี้นี่เองที่เริ่มจะคล้าย เข็มทิศที่คอยก าหนดวิถีชีวิตให้กับมนุษย์แบบไม่รู้ตัวก็เป็นได้ในอดีตสื่อ สิ่งพิมพ์ วิทยุ 
โทรทัศน์ ล้วนแต่เคยอยู่ในยุคที่รุ่งเรื่องมาแล้วทั้งนั้น จนกระทั่งปัจจุบันสื่อต่างๆ ก็ยังคงรุ่งเรืองอยู่ เพียงแต่เริ่มมีโทรคมนาคม สื่อ
ออนไลน์ เสริมเข้ามากลายเป็นโครงข่ายสลับซับซ้อน และหลายครั้งกลับดูวุ่นวายเข้าไปแทนที่ มีสื่อสิ่งพิมพ์ เกิดเพราะมนุษย์รู้จัก
ผลิตภาษาข้ึนมาใช้เอง ภาษาท่ีมีความคิดเป็นกระบวนการหลัก สื่อชนิดนี้จึงยังคงความขลังถึงปัจจุบัน มีสื่อวิทยุ คือ สื่อท่ีเปิดรับง่าย
ที่สุด เพราะแม้กระทั่งผู้ไม่รู้หนังสือก็สามารถท าความเข้าใจได้ สื่อโทรทัศน์คือสื่อที่สามารถเข้าถึงอารมณ์ ความเข้าใจง่ายที่สุด สื่อ
ชนิดนี้จึงได้รับความนิยมอย่างมาก อีกสื่อที่ลืมไม่ได้ สื่อโทรคมนาคม เพราะความรวดเร็ว ทันเหตุการณ์ คือความปรารถนาของ
มนุษย์ในการรับสื่ออย่างแท้จริง มีสื่อออนไลน์ คือเครื่องมือที่ย่อโลก แต่มันก็เป็นโลกที่ เต็มไปด้วยอันตราย หน าซ้ าที่อันตรายที่สุด 
ณ เวลานี้ และสื่อข้อความทางโทรศัพท์ ด้วยความสะดวกสบายเวลารับข้อมูล สื่อชนิดนี้จึงสามารถเจาะกลุ่มเป้าหมายได้เร็วที่สุดใน
เวลานี้ดังนั้นสื่อ ทุกชนิดจึงล้วนเป็นเครื่องมือในการหาประโยชน์ของผู้ที่ต้องการมันสามารถเข้า มามีอิทธิพลต่อชีวิตมนุษย์ในทุก
ด้าน และแทบทุกคน 

เราจะปฏิเสธไม่ได้ว่า ณ เวลานี้อิทธิพลของสื่ออาจแทรกซึมเข้ามาในตัวทั้งภายในและภายนอก ภายในคงต้องพูดถึงเรื่อง
จิตใจ ความคิด ท่ีผ่านการรับสื่อ จนมีกระบวนการของจิตใต้ส านึกท่ีเปลี่ยนไป ชอบเก็บตัว อารมณ์รุนแรง เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตัว 
เพียงเพราะว่าพวกเขาเหล่านั้นบริโภคสื่อท่ีไม่ดีมากเกินไปหรือเป็นสื่อท่ีดี แต่ผิดวิธีนั่นเองส่วนปัจจัยภายนอก 

ดังนั้นเห็นได้ชัดจากองค์รวมของบุคคลที่กล่าวข้างต้นเมื่อได้มาอยู่รวมกัน มีการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมซึ่งกันและกัน 
ผลสรุปของการรวมครั้งนี้แน่ชัดว่า จะต้องประกอบไปด้วยความไม่ดีมากกว่าดีอย่างแน่นอนเพราะการเปลี่ยนแปลงที่ มนุษย์เองไม่
ทันได้ระแวดระวังไว้ก่อนนั่นเอง สื่อในปัจจุบันจึงมีอิทธิพลต่อมนุษย์เป็นอย่างมากถึงมากที่สุด มิหน าซ้ ายังกลายมาเป็นดาบสองคม 
ที่มีประโยชน์มากมายพร้อมโทษเหลือร้ายอีกด้วย ความเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมจากอิทธิพลของสื่อนี้เอง เริ่มเด่นชัด
ขึ้นเมื่อเจ้าสื่อเหล่านี้เริ่มส่งผลร้ายมากกว่าดีในบางครั้ง เพราะมนุษย์มักมองแต่ประโยชน์ และด้านดีของมัน จนมาสะดุดเมื่อได้รับรู้
ว่ามันได้ส่งผลร้ายกลับมาแล้ว  เช่น การใช้อินเตอร์เน็ตในการสื่อสารถึงกันในยุคปัจจุบัน ระยะแรกเราต้องยอมรับว่าสื่อชนิดนี้มี
อิทธิพลต่อสังคมและวัฒนธรรมของเรา จริง ๆ เพราะอินเตอร์เน็ตได้เข้ามาย่อโลกของเรา ท าให้พวกเราติดต่อสื่อสารถึงกันได้อย่าง
รวดเร็ว การสืบค้น หาความรู้ทางสื่อชนิดนี้ถูกน ามาใช้อย่างเข้มข้น จวบจนกระทั่งผลร้ายของมันเริ่มปรากฏตัวและดูทีท่าว่าจะแก้ได้
ยาก และไม่ระแวดระวังในดาบเล่มนี้อย่างพอสมควรนั่นเอง เด็กๆจะให้ความสนใจกับสื่ออินเตอร์เน็ตเป็นอย่างมาก และบางครั้งก็
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มากจนพวกเค้าคิดว่าในโลกนี้ของพวกเขามีเพียงตัวเค้าเองกับ อินเตอร์เน็ต ทุกอย่างที่ผ่านประสาทตา ผ่านระบบความคิด จากสื่อ
ชนิดนี้ได้ชักน าให้เกิดความเช่ือจนกระทั่งส่งผลร้ายแก่ตัวพวกเขาเอง ดังเช่นการเช่ือในข่าวสารจากอินเตอร์ ความบันเทิงที่น าไปสู่
ความผิดศีลธรรม การติดต่อสัมพันธ์ท่ีต้องใช้ความจริงใจแต่ก็มีคนจ านวนมาก สวบบทซาตานระหว่างที่ใช้สื่อชนิดนี้อยู่อย่างมีสติก็ได้ 
 
บทสรุป 
 
 อิทธิพลของสังคมที่มีต่อประชาชนปัตตานี เกี่ยวกับการสร้างครอบครัว เป็นความรับผิดชอบและหน้าที่ของบุคคลต่อการ
สร้างชีวิตและครอบครัวของตนเองตั้งแต่ก่อนสมรส เพื่อเตรียมตัวเตรียมความพร้อมต่อการก าหนดเป้าหมายของชีวิต การเลือก
คู่ครอง การเตรียมความพร้อมก่อนการสมรส การตรวจสุขภาพก่อนการสมรส การวางแผนครอบครัวและการคุมก าเนิด ทั้งนี้เพื่อ
เป็นการสร้างครอบครัวและท าให้สมาชิกในครอบครัวได้มีคุณภาพชีวิตที่ดีตลอดไป เราต้องการก าหนดเป้าหมายของชีวิต เพื่อเป็น
การก าหนดเป้าหมายของชีวิตเป็นการวางแผนเพื่อจักการต่อชีวิตคู่และการสร้างครอบครัวของตนเอง เพราะครอบครัวเป็นพื้นฐาน
ของสังคมที่ส าคัญที่สุด ซึ่งเป็นแนวทางต่อการวางแผนในอนาคตที่ถูกต้องและเหมาะสม โดยมีหลักปฏิบัติเกี่ยวกับหลักการก าหนด
เป้าหมายของชีวิตที่ดีขึ้นไป  
 ดังนั้นอิทธิพลของสังคมมีผลต่อการสรา้งครอบครัวในจังหวัดปตัตานมีากโดยเฉพาะสื่อออนไลนต์่างๆทีเ่ผยแพรเ่ข้ามาอย่าง
ไม่หยดุยั้งโดยเฉพาะสังคมและวัฒนธรรมที่ต้องควบคูไ่ปกับการด าเนนิการทางการเมือง เพราะการด าเนินการทางการเมืองคือปัจจัย
หนึ่งในการแสดงซึ่งทัศนคติ ความคิด และความเจริญของมนุษย์ การปกครองคนไม่ว่าจะใช้ระบอบใดก็ตาม ผู้ปกครองจ าเป็นต้องมี
เครื่องมือท่ีเรียกว่า สื่อ เป็นเครื่องมือหลัก ไม่ว่าจะเป็นการปราศรยั การโฆษณาชวนเช่ือ การออกกฎหมาย การออกค าสั่งต่างๆ สื่อ
ล้วนมีความจ าเป็นทั้งสิ้น ยิ่งไปกวา่นั้นหากอุณหภมูิทางการเมืองเข้าสู่องศาที่สูง ไม่ว่าจะเป็นการแข่งขันหาเสียง การเกิดความไมส่งบ
ในประเทศ หรืออ่ืนๆ ฝ่ายที่ครอบครองสื่อมากกว่า ผู้มีอ านาจใช้ สามารถคลอบคลุมทั้งสังคมและวัฒนธรรมได้ทุกภาคส่วนแตเ่นื้อ
แท้ของรายละเอียด กลับมีนัยยะซอ่นเร้น ซ่อนความชั่วร้าย เห็นแกต่ัว ท้ายท่ีสุด ประเทศหรือสังคมนั้นจะต้องพบพานแต่ความวิบตัิ
เป็นแน่เรารู้จักเฉลียวใจ และคนส่วนใหญ่ในสังคมเริ่มรู้ตัวว่าหากปล่อยให้ผู้น าของพวกเขาครอบครองสื่อ ต่อไป พวกเราจะต้อง
เดือดร้อน กค็วรจะเปลีย่นอากัปกิริยาที่คล้ายการตื่นจากฝันได้แล้ว จากนั้นใช้ความเข้มแข็งในสังคมและวัฒนธรรมของตนที่มีอยู่ให้
เป็นประโยชน์ เพียงเท่านี้ อิทธิพลสื่อท่ีถูกน ามาใช้ครอบง าก็จะเสื่อมสลายเมื่อไร้ซึ่งการสนองตอบอย่าง เป็นธรรมดาท้ายสุดมัน
ขึ้นอยู่กับทุกคนแล้วว่าจะปล่อยใหส้ื่อมีอิทธิพลต่อเรา แบบน้ีต่อไปหรือจะเปลี่ยนบทบาทมาเป็นผูม้ีอทิธิพลต่อสื่อโดยการเลือกเฟ้น 
สื่อแท้และท าลายสื่อเทียมออกไป
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