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บทคัดย่อ 
งานวจิยันีม้ีวตัถปุระสงคเ์พื่อเปรยีบเทียบพฤติกรรมการวางแผนการเงินสว่นบคุคลในสถานการณก์ารระบาด

ของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 ของนกัศกึษามหาวิทยาลยัการกีฬาแหง่ชาติ 4 วิทยาเขต กลุม่ภาคเหนือ กลุม่ตวัอยา่ง
ไดแ้ก่ นกัศกึษามหาวิทยาลยัการกีฬาแหง่ชาติ 4 วิทยาเขต กลุม่ภาคเหนือ จ านวน 358 คน โดยคดัเลอืกแบบหลาย
ขัน้ตอน เครือ่งมือที่ใชใ้นการวจิยัคือ แบบสอบถามพฤติกรรมการวางแผนการเงินสว่นบคุคลในรูปแบบสอบถามออนไลน ์
สถิติที่ใชใ้นการวจิยัคือ การวิเคราะหค์วามแปรปรวนแบบทางเดียว  

ผลการวิจยั พบวา่ ภาพรวมของพฤติกรรมการวางแผนการเงินสว่นบคุคลของนกัศกึษามหาวิทยาลยัการกีฬา
แหง่ชาติ 4 วิทยาเขตกลุม่ภาคเหนือมีพฤติกรรมแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 วิทยาเขตสโุขทยัมีระดบั
พฤติกรรมเฉลีย่รวมนอ้ยกวา่นกัศกึษาวิทยาเขตล าปาง และนกัศกึษาวิทยาเขตเพชรบรูณ ์(3.33, 3.49 และ 3.51) 
ตามล าดบั นกัศกึษาทัง้ 4 วิทยาเขต กลุม่ภาคเหนือ มีการแสดงพฤติกรรมการวางแผนการเงินสว่นบคุคลดา้นการลงทนุ
นอ้ยที่สดุ (2.73) เมื่อเปรยีบเทียบกบัดา้นการหารายได ้(3.55) ดา้นการใชจ้่าย (3.80) และดา้นการออม (3.60) 
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Abstract 
The objective of this research was to compared the personal financial planning behavior in the 

2019 Coronavirus outbreak of four Northern campus of Thailand National Sports University (TNSU) students. 
Sample was 358 students of four Northern campus of TNSU by multi-stage random sampling. Research 
instrument was personal financial planning behavior online questionnaire. Statistics used was one-way analysis 
of variance (One-way ANOVA). 

The results were found that the average of personal financial planning behavior was statistically 
significant difference at the.05 level. The students of TNSU Sukhothai campus have average personal 
financial planning behavior lower than the students of Lampang and Phetchabun campuses (3.33, 3.49 and 
3.51) The students of four Northern campus of TNSU exhibited personal financial planning behavior in 
investment lowest (2.73) than generating (3.55), spending (3.80), and saving (3.60). 
 
Keywords : Behavior, Personal Financial Planning,  Coronavirus Disease 2019,  Thailand National Sports 
University 
 
1. บทน า 

การวางแผนการเงิน เป็นเรือ่งส าคญัในการด ารงชีวิตในปัจจบุนั หมายความวา่ หากเรามีการวางแผนการเงินที่ดี 
สะทอ้นถึงระบบจดัการคณุภาพชีวิตดีตามไปดว้ย หรอืการวางแผนการเงินที่ดีเป็นเข็มทิศที่จะน าไปสูค่วามส าเรจ็ และสามารถ
ท าใหท้กุคนมีอิสรภาพทางการเงินได ้ทัง้นี ้ตอ้งเริม่ตน้จากตวัเองใหใ้ชชี้วิตอยา่งมีสติ ปัญญา มีเหตผุล รูแ้ละเขา้ใจ
สถานการณก์ารเงินของตนเอง ไมใ่ชจ้่ายเงินเกินตวั ไมส่รา้งภาระหนีส้นิที่ไมจ่ าเป็นไมใ่ชชี้วิตอยูเ่ป็นความประมาท และเสีย่ง
ตอ่การสญูเสยีทรพัยส์นิ ไมว่า่จะเป็นการเสีย่งโชค การเลน่การพนนั หรอืการลงทนุที่มีความเสีย่ง ที่จะน าไปสูก่ารผิดพลาดทาง
การเงินสว่นบคุคลของตนเอง (พิชชาภทัร ์สามปรุ และคณะ, 2566) ซึง่สอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ อารยีว์รรณ สทุธิพงศพ์นัธ ์
(2564) ที่พบวา่ นกัเรยีนนายรอ้ยโรงเรยีนนายรอ้ยพระจลุจอมเกลา้ที่มีพฤติกรรมการวางแผนทางการเงินสงูมากกวา่คนไทยใน
ทกุดา้น สะทอ้นใหเ้ห็นวา่นกัเรยีนนายรอ้ยเหลา่นีค้าดการณว์า่จะเป็นบคุลที่ด  ารงชีพไดอ้ยา่งมีคณุภาพ ดงันัน้ การวางแผน
การเงินสว่นบคุคลจึงถือเป็นเรือ่งจ าเป็นเพื่อกา้วไปสูก่ารประสบความส าเรจ็ในชีวิต 

การวางแผนการเงินสว่นบคุคลในสถานการณป์กติมีรูปแบบท่ีหลากหลาย อาทิ การใหค้วามส าคญักบัการ
จดัการรายไดแ้ละการจดัการรายจ่ายมากกวา่การออมกบัการลงทนุ (อารยีว์รรณ สทุธิพงศพ์นัธ์, 2564) การใชจ้่ายดา้น
การศกึษากบัดา้นนนัทนาการและกิจกรรมทางสงัคมมากกวา่การใชจ้่ายเพื่อความจ าเป็นพืน้ฐาน (ทรายทอง เลศิเปียง, 2557) 
หรอืการวางแผนการเงินดา้นการบรโิภคอปุโภคจากพฤติกรรมการจดัการทางการเงิน เป็นตน้ (ศกัรนิทร ์สวุรรณแผ่นผา และ
คณะ, 2565) นอกจากนี ้ธนาคารแหง่ประเทศไทยไดท้ าการส ารวจทกัษะทางการเงินของคนไทยตามกรอบขององคก์าร 
เพื่อความรว่มมือทางเศรษฐกิจและการพฒันา (The Organization for Economic Co-operation and Development: 
OECD) ซึง่โครงสรา้งแบบส ารวจประกอบดว้ยองคป์ระกอบที่ส  าคญั 3 ดา้น ไดแ้ก่ ความรูท้างการเงิน พฤติกรรมทาง
การเงิน และทศันคติทางการเงิน โดยใน พ.ศ. 2563 พบวา่ คนไทยมีพฒันาการทกัษะการเงินดีขึน้ทกุดา้น และมีพฤติกรรม
ที่ท าไดด้ีที่สดุคือ การตดัสนิใจทางการเงินดว้ยตนเอง (ธนาคารแหง่ประเทศไทย, 2563) อยา่งไรก็ตาม จากการทบทวน
วรรณกรรม ในมมุมองของผูม้ีสว่นไดส้ว่นเสยีในอตุสาหกรรมกีฬาที่ไดร้บัผลกระทบจากสถานการณก์ารระบาดของโรคติด
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เชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) จนท าใหเ้กิดการเปลีย่นแปลงไปสูด่ิจิทลั (Digital Transformation) (ดิฏฐชยั จนัทรค์ณุา 
และคณะ, 2564) ยงัไมม่ีผลของการวจิยัที่ระบวุา่พฤติกรรมการวางแผนการเงินสว่นบคุคลในดา้นการหารายได ้การใชจ้่าย 
การออม และการลงทนุ เป็นอยา่งไร 

 พฤติกรรมการวางแผนการเงินสว่นบคุคลในดา้นการหารายได ้การใชจ้า่ย การออม และการลงทนุ เป็นแนวคดิ 
ที่ไดร้บัการยอมรบัในการวิจยัและเป็นมาตรฐานในการประเมินทกัษะทางดา้นการเงิน (ธนาคารแหง่ประเทศไทย, 2563;        
อารยีว์รรณ สทุธิพงศพ์นัธ์, 2564) แตย่งัเป็นที่นา่สงสยัวา่นกัศกึษามหาวิทยาลยัการกีฬาแหง่ชาติ 4 วิทยาเขต กลุม่ภาคเหนือ 
มีพฤติกรรมการวางแผนการเงินสว่นบคุคลในสถานการณก์ารระบาดของโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 สอดคลอ้งกบัแนวคิด
ดงักลา่วมากนอ้ยเพียงใด เนื่องจากเกิดปัญหาที่เก่ียวขอ้งกบัการวางแผนการเงินจนสง่ผลกระทบตอ่การศกึษา เช่น นกัศกึษา
ไมช่ าระคา่ธรรมเนียมการศกึษาตามก าหนด จนตอ้งพน้สภาพการเป็นนกัศกึษาหรอืตอ้งออกกลางคนั หรือนกัศกึษาตอ้ง
ท างานนอกเวลาเพื่อหาทนุการศกึษาในช่วงกลางคืนท าใหไ้มส่ามารถเขา้เรยีนในช่วงเชา้ ขาดสง่งาน มีคะแนนเก็บระหวา่ง 
ภาคนอ้ย มีผลคะแนนสอบนอ้ย จนท าใหไ้มผ่า่นการเรยีนในแตล่ะวิชา (ไดเ้กรด F) เป็นตน้ (ดิฏฐชยั จนัทรค์ณุา, ผูใ้ห้
สมัภาษณ,์ 20 พฤศจิกายน 2566), (ยทุธการ ขาววรรณา, ผูใ้หส้มัภาษณ,์ 20 พฤศจิกายน 2566), (รตัติกาญจน ์ภษิูต, ผูใ้ห้
สมัภาษณ,์ 20 พฤศจิกายน 2566), (นนัยา พิชากลู, ผูใ้หส้มัภาษณ,์ 20 พฤศจิกายน 2566) หากอาจารยแ์ละผูบ้รหิารมีขอ้มลู
และมีความเขา้ใจเก่ียวกบัพฤติกรรมการวางแผนการเงินสว่นบคุคลของนกัศกึษายอ่มจะท าใหเ้กิดประโยชนใ์นการก าหนด
แนวทางพฒันาการวางแผนทางการเงินใหก้บันกัศกึษา รวมทัง้น าไปปรบัปรุงการจดัระบบการใหค้  าปรกึษาตอ่นกัศกึษา 
นอกจากนี ้ 
 การเปรยีบเทียบพฤติกรรมการวางแผนการเงินสว่นบคุคลระหวา่งนกัศกึษามหาวิทยาลยัการกีฬาแหง่ชาติ  
4 วิทยาเขต กลุม่ภาคเหนือ จะเป็นประโยชนเ์ชิงลกึตอ่ผูบ้รหิารในการใชเ้ป็นขอ้มลูพิจารณาบรหิารจดัการท่ีเก่ียวขอ้งกบั 
เพื่อเพิ่มประสทิธิภาพในการช าระคา่ธรรมเนียมการศกึษา ลดความเสีย่งในการออกกลางคนัของนกัศกึษา และเพิม่
คณุภาพการบรหิารจดัการตอ่ไป ดงันัน้ งานวิจยันีจ้ึงมวีตัถปุระสงคเ์พื่อเปรยีบเทยีบพฤติกรรมการการวางแผนการเงิน 
สว่นบคุคลในสถานการณก์ารระบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 ของนกัศกึษามหาวิทยาลยัการกีฬาแหง่ชาติ  
4 วิทยาเขต กลุม่ภาคเหนือ 
 
2. เอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องและสมมตฐิานของการวิจัย 
    แนวคิดทฤษฎีการวางแผนการเงนิ 

 การวางแผนทางการเงิน มีทฤษฎีที่ไดร้บัความนิยมไดแ้ก่ พีระมิดทางการเงิน (Financial Pyramid) โดยพีระมิด
ทางการเงินแบง่ออกเป็น 3 สว่น ไดแ้ก่ 1) Cash Flow & Risk Management คือสว่นฐานของพีระมิด เป็นการวางแผน
คา่ใชจ้า่ย หนีส้นิ และการวางแผนปอ้งกนัความเสีย่งเพื่อจดัการกระแสเงินสดใหค้ลอ่งตวั 2) Saving & Investment คือ 
การวางแผนการออมและการลงทนุ และ 3) Wealth Distribution คือ การวางแผนเพื่อสง่ตอ่มรดกหากเสยีชีวติ ซึง่พีระมิด
ทางการเงินนี ้ประยกุตม์าจากทฤษฎีความตอ้งการของมนษุย ์(รฐัพล วชิรเมฆากลุ, 2565) โดยอบัราฮมั มาสโลว ์(Maslow) 
นกัจิตวิทยาระดบัโลก ไดแ้บง่ความตอ้งการของมนษุยอ์อกเป็นล าดบัขัน้ ซึง่มีความคลา้ยกบัการวางแผนทางการเงิน และ
ล าดบัความส าคญัของคา่ใชจ้่าย เป็นสิง่ส  าคญัในการด ารงชีวิต หากมกีารวางแผนการเงินท่ีดีสะทอ้นถึงคณุภาพชีวติที่ดี  
มีความมั่นคงทางการเงิน เริม่จากการปลกูฝังนิสยัการออมการใชเ้งินท่ีดี มวีินยัตัง้แตเ่ดก็ ๆ เพราะเมื่อเขา้สูว่ยัท างานก็
จะตอ้งรูว้ิธีการวางแผนและจดัสรรเงินใหเ้พียงพอในการใชจ้า่ยประจ าวนั การใชจ้า่ยในอนาคต รวมถึงการเก็บออมเพื่อ
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การเกษียณอาย ุดงันัน้การวางแผนการเงินจึงเป็นแนวคิดส าคญัที่จะท าใหส้ามารถด าเนินในแตล่ะช่วงของชีวิตไดอ้ยา่งดี 
มีสขุภาพทางการเงินท่ีดี (ตลาดหลกัทรพัยแ์หง่ประเทศไทย, 2558)  

นอกจากนี ้ศิรถัยา อิศรภกัดี (2558) ไดใ้หแ้นวคิดทฤษฎีการวางแผนทางการเงิน ตามทฤษฎีความตอ้งการ 
ของมาสโลว ์(Maslow Hierarchy of Needs) ขัน้ท่ีบอกถงึสิง่ที่คนเราตา่งแสวงหาตัง้แตว่ยัเยาวก์ระทั่งเติบใหญ่ เริม่ตัง้แต่
ความตอ้งการระดบัพืน้ฐานทางกายภาพ ทัง้ อาหาร อากาศ ความปลอดภยั ความรกั การยอมรบัจากผูอ้ื่น กระทั่งความ
สมบรูณแ์บบในชีวติที่เรยีกกนัวา่ความส าเรจ็ การเปรยีบเทยีบ “ล าดบัความตอ้งการ 5 ขัน้ ของมาสโลว ์เขา้กบั พิระมิด
การเงินโดยอาศยัแบบจดัการบรหิารจดัการการเงินดงันี ้1. ความตอ้งการพืน้ฐานทางกายภาพ คือ ประกนัชีวิต 2. ความมั่นคง-
ปลอดภยั คือ ประกนัสขุภาพ 3. ความรกั-ความตอ้งการเป็นเจา้ของ คือ เงินสด – เงินท่ีมีสภาพคลอ่งสงู 4. การยอมรบัจาก
ผูอ้ื่น คือ กองทนุรวม-หุน้ และ 5. ความส าเรจ็ คือ การลงทนุในสินทรพัยท์างเลอืก (ตลาดหลกัทรพัยแ์หง่ประเทศไทย, 2558)  

ส  าหรบัแบบวดัตามแนวคิดการวางแผนการเงินท่ีไดร้บัความนิยมประกอบดว้ย 6 ดา้น ไดแ้ก่ 1) การจดัการเงิน
สดหรอืการใชจ้า่ยเงิน Cash management 2) การจดัการสนิเช่ือหรอืหนีท้ี่ตอ้งช าระ Credit Management 3) การออม
หรอืการวางแผนเพื่อการเกษียณอาย ุSaving or Retirement Planning 4) การจดัการความเสีย่ง Risk Management  
5) การจดัการการเงินโดยทั่วไป General Financial Management และ 6) การระดมทนุหรอืการลงทนุ Capital Accumulation 
(ชญารตัน ์บญุพฒุิกร, 2563) ซึง่จะเห็นไดว้า่แนวคิดการวางแผนการเงินนีม้ีความสอดคลอ้งทฤษฎีพีระมิดการเงิน 
กลา่วคอื จากการทบทวนแนวคิดนัน้ การหารายได ้การใชร้าย การออม และการลงทนุ เป็นทกัษะเบือ้งตน้ของนกัศกึษา
และบคุคลทั่วไปท่ีตอ้งมีการแสดงพฤตกิรรมเหลา่นีใ้นการด าเนินชีวิตประจ าวนั  ดงันัน้ ผูว้ิจยัจงึไดก้ าหนดกรอบแนวคิด
พฤติกรรมการวางแผนการเงินสว่นบคุคลของนกัศกึษามหาวิทยาลยัการกีฬาแหง่ชาติ 4 วิทยาเขกลุม่ภาคเหนือ ไดแ้ก่  
1. การวางแผนการเงินดา้นการหารายได ้2. การวางแผนทางการเงินดา้นการใชจ้่าย 3. การวางแผนทางการเงินดา้นการออม 
และ 4.การวางแผนทางการเงินดา้นการลงทนุ   

แนวคิดทฤษฎีพฤติกรรม 
ผูว้ิจยัใชแ้นวคิดพฤติกรรมจากทฤษฎีพฤตกิรรมตามแผน (Theory of Planned Behavior: TPB) (Ravishankar  

et al, 2022) ก าหนดนยิามของกรอบแนวคิดพฤติกรรมการวางแผนการเงินสว่นบคุคลโดยมีรายละเอียดดงันี ้
การหารายได ้เป็นการแสดงทกัษะดา้นการเงินผา่นความรูท้างการเงินท่ีรบัรูม้ลูคา่ของเงิน ซึง่เมื่อในสงัคมที่มี

การหารายไดจ้ากการท างานนอกเวลาเรยีน บคุคลจะรบัรูว้า่ตอ้งมีการหารายไดเ้พิ่ม เกิดเป็นการตัง้เปา้หมายใจการหา
รายได ้และแสดงพฤติกรรมออกมาในท่ีสดุ (Ravishankar et al., 2022; ธนาคารแหง่ประเทศไทย, 2563; ชลุกีร นวลสมศร ี
และพิชิต บญุครอง, 2566) 

การใชจ้า่ย เป็นการตดัสนิใจทางการเงินภายใตท้กัษะการไตรต่รองก่อนซือ้ การช าระคา่ใชจ้่ายตรงเวลา  
มีความรูเ้รือ่งการค านวณดอกเบีย้สนิเช่ือ การเปรยีบเทยีบขอ้มลูกอ่นการซือ้และศกึษาขอ้มลูจากแหลง่ที่เหมาะสมก่อน
ตดัสนิใจซือ้ และจะไมกู่เ้มื่อเงินไมพ่อใชจ้่ายในชีวิตประจ าวนั ซึง่เมื่อมีทกัษะและความรูเ้รือ่งการใชจ้่ายที่ดี เกิดเป็นการ
บรหิารจดัการระบบทางการเงินสว่นบคุคลได ้และจะแสดงพฤติกรรมออกมาในท่ีสดุ (Ravishankar et al., 2022; ธนาคาร
แหง่ประเทศไทย, 2563) 

การออม เป็นการแสดงทกัษะดา้นการเลอืกวิธีการออมที่เหมาะสม บคุคลจะตอ้งมคีวามรูเ้รือ่งมลูคา่ของเงิน
ตามกาลเวลา การค านวณเงินตน้และดอกเบีย้เงินฝาก ค านวณดอกเบีย้เงินฝากทบตน้ นิยามของเงินเฟอ้ เกิดเป็นทกัษะ
การออม เพื่อใหม้กีารตัง้เปา้หมายระยะยาว และแสดงพฤตกิรรมออกมาในท่ีสดุ (Ravishankar et al., 2022; ธนาคารแหง่
ประเทศไทย, 2563) 
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การลงทนุ เป็นการแสดงทกัษะดา้นการเลอืกแผนการลงทนุชนิดตา่ง ๆ จ าเป็นตอ้งมีความรูก้ารกระจายความเสีย่ง
ในการลงทนุ เกิดเป็นทกัษะการหาแหลง่ลงทนุชนดิตา่ง ๆ เขา้ใจนยิามเงินเฟอ้ เกิดเป็นการตัง้เปา้หมายการลงทนุเพื่อความ
มั่งคั่งในอนาคต และแสดงพฤติกรรมออกมาในที่สดุ (Ravishankar et al., 2022; ธนาคารแหง่ประเทศไทย, 2563) 

สมมติฐานการวิจัย 1 :  พฤติกรรมการวางแผนการเงินสว่นบคุคลในสถานการณก์ารระบาดของโรคติดเชือ้
ไวรัสโคโรนา 2019 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ  4 วิทยาเขต  
กลุม่ภาคเหนือ มีความแตกตา่งกนั (H1) 

 
รูปภาพประกอบ 1 

กรอบแนวคดิในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 

 
3. วิธีด าเนินงานวิจัย 

3.1 กระบวนการและวิธีการเลือกกลุ่มตัวอยา่ง 
ขอบเขตการวจิยั ประชากร ไดแ้ก ่นกัศกึษามหาวิทยาลยัการกีฬาแหง่ชาติ (มกช.) 4 วิทยาเขต กลุม่ภาคเหนือ 

รวมทัง้สิน้ 3,357 คน แบง่เป็น นกัศกึษา มกช. วิทยาเขตเชียงใหม ่1,161 คน นกัศกึษา มกช. วิทยาเขตล าปาง 617 คน 
นกัศกึษา มกช. วิทยาเขตสโุขทยั 898 คน และนกัศกึษา มกช. วิทยาเขตเพชรบรูณ ์681 คน (พิมภา อ่ิมส าราญรชัต,์ ผูใ้ห้
สมัภาษณ,์ 30 พฤศจิกายน 2564) 

กลุม่ตวัอยา่งใชว้ิธีการสุม่ตวัอยา่งแบบหลายขัน้ตอน ประกอบดว้ย 3 ขัน้ตอน ดงันี ้ขัน้ตอนท่ี 1 ค านวณขนาด
กลุม่ตวัอยา่งดว้ยสตูรของทาโร ยามาเน ่(Yamane, 1967) ก าหนดคา่ความคาดเคลือ่นเทา่กบั 0.05 ซึง่จากการค านวณ
แลว้ไดจ้ านวนกลุม่ตวัอยา่งเทา่กบั 358 คน ขัน้ตอนท่ี 2 คดัเลอืกแบบก าหนดจ านวน โควตา (Quata) ตามสดัสว่น
นกัศกึษาในแตล่ะวิทยาเขต ซึง่จะมีจ านวนกลุม่ตวัอยา่งจากแตล่ะวิทยาเขตดงันี ้นกัศกึษา มกช. วิทยาเขตเชียงใหม ่124 
คน นกัศกึษา มกช. วิทยาเขตล าปาง 66 คน นกัศกึษา มกช. วิทยาเขตสโุขทยั 96 คน และนกัศกึษา มกช. วิทยาเขต
เพชรบรูณ ์72 คน และขัน้ตอนที่ 3 สุม่แบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Random Sampling) โดยผูว้ิจยัมีเกณฑก์าร
คดัเลอืกดงันี ้1) นกัศกึษาที่มีประวตัิกูเ้งินกองทนุชว่ยเหลอืตา่ง ๆ  2) นกัศกึษาทนุเรยีนดีและทนุนกักีฬา 3) นกัศกึษา 
ที่มีความพรอ้มส าหรบัการใชแ้บบสอบถามออนไลน ์4) นกัศกึษาทั่วไป 4.ส าหรบัขัน้ตอนการเก็บขอ้มลู มีขัน้ตอนดงันี ้ 
1. ท าหนงัสอืทางระบบไปรษณียไ์ทยไปยงัมหาวิทยาลยัการกีฬาแหง่ชาติ 4 วิทยาเขต กลุม่ภาคเหนือ เพื่อขอความ
อนเุคราะหเ์ก็บขอ้มลูงานวิจยัและทัง้แนบลงิคค์ิวอารโ์คด้แบบสอบถามพฤติกรรมการวางแผนการเงินสว่นบคุคล ไปพรอ้ม
กบัหนงัสอืขอความอนเุคราะหเ์ก็บขอ้มลู 2. หลงัจากทีไ่ดร้บัหนงัสืออนญุาตใหเ้ก็บขอ้มลูผูว้ิจยัจึงประสานไปยงั 4 วิทยาเขต 
กลุม่ภาคเหนือ เพื่อติดตอ่ไปยงัหนว่ยงานท่ีรบัผิดชอบเก็บขอ้มลู ผา่นกเูกิล้ ฟอรม์ (Google form) ทัง้ 4 วิทยาเขต กลุม่
ภาคเหนือ เพื่อช่วยประสานงานการเก็บขอ้มลูใหก้บันกัศกึษาภายในวิทยาเขตของตนเอง จ านวน 358 คน หลงัจากนัน้

พฤติกรรมการวางแผนการเงินส่วนบุคคล 
นักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 

       1. วิทยาเขตเชียงใหม่ 
       2. วิทยาเขตล าปาง 
       3. วิทยาเขตเพชรบรูณ ์
       4. วิทยาเขตสโุขทยั 

พฤติกรรมการวางแผนการเงินส่วนบุคคล 
       1. ดา้นการหารายได ้
       2. ดา้นการใชจ้า่ย 
       3. ดา้นการออม 
       4. ดา้นการลงทนุ 
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ผูว้ิจยัคอยติดตามผลการเก็บแบบสอบถามผา่นระบบตอบกลบัของแบบสอบถามออนไลน ์จนกวา่จะไดจ้ านวนกลุม่
ตวัอยา่งครบ 358 คน ตามสดัสว่นแตล่ะวิทยาเขตที่กลา่วมาขา้งตน้ ซึง่การเก็บขอ้มลูด าเนินการในช่วงเดือน ตลุาคม 2564  
เดือนกรกฎาคม 2565  

3.2 การวัดและคุณลักษณะของตัวแปร 
ผูว้ิจยัก าหนดการวดัและคณุลกัษณะของตวัแปรทีใ่ชใ้นการวิจยัดงันี ้
ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ ประเภทนกัศกึษาใน 4 วิทยาเขต กลุม่ภาคเหนือ เป็นตวัแปรมาตรวดัแบบนามบญัญตัิ 

(Nominal Scale) แบง่เป็น นกัศกึษา มกช. วิทยาเขตเชียงใหม ่นกัศกึษา มกช. วิทยาเขตล าปาง นกัศกึษา มกช. วิทยาเขต
สโุขทยั และนกัศกึษา มกช. วิทยาเขตเพชรบรูณ ์

ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ พฤติกรรมการวางแผนการเงินสว่นบคุคล 4 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการหารายได ้ดา้นการใชจ้่าย  
ดา้นการออม และดา้นการลงทนุ โดยเป็นตวัแปรมาตรวดัแบบอนัตรภาค (Interval Scale) โดยก าหนดระดบัพฤติกรรมเป็นมา
ตราสว่นประมาณคา่ตามมาตรวดัของลเิคิรท์ (Likert Scale) เรยีงตามล าดบัตัง้แต ่5 หมายถึง มีการแสดงพฤติกรรมนัน้ในระดบั
มากที่สดุ จนถึง 1 หมายถึง มีการแสดงพฤติกรรมนัน้ในระดบันอ้ยที่สดุ ซึง่ทกุตวัแปรเป็นมาตรวดัเชิงบวกทัง้หมด 

3.3 การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
    เครือ่งมือทีใ่ชใ้นการวิจยัในครัง้นี ้คือ แบบสอบถามออนไลน ์แบง่เป็น 2 ตอน ตอนที่ 1 ขอ้มลูทั่วไปของ
ผูต้อบแบบสอบถาม โดยครอบคลมุขอ้มลูเก่ียวกบั เพศ อาย ุคณะ และวิทยาเขต จ านวน 4 ขอ้ มลีกัษณะแบบสอบถาม
เป็นแบบตรวจสอบรายงาน (Checklist) ตอนที่ 2 ความคิดเห็นเก่ียวกบัพฤติกรรมการหารายได ้การใชจ้่าย การออม และ
การลงทนุ จ านวน 25 ขอ้ ลกัษณะแบบสอบถามเป็นแบบมาตราสว่นประมาณคา่ (Rating Scale) ตอนที่ 3 ความคดิเห็น
ดา้นอื่น ๆ มีลกัษณะเป็นการใหค้วามคิดเห็นเพิ่มเติม 

3.4 ความเชื่อม่ันของคุณภาพเคร่ืองมือวดั 
เครือ่งมือที่ใชใ้นการวจิยั คือ แบบสอบถามพฤติกรรมการวางแผนการเงินสว่นบคุคล โดยผูว้ิจยัมกีารทดสอบ

คณุภาพเครือ่งมือจากการหาความตรงและความเที่ยง ดงันี ้ความตรง โดยการวดัคา่ความสอดคลอ้งเชิงเนือ้หารายขอ้ 
(Index of Item Objective Congruence: IOC) ซึง่ผูว้จิยัท าการทดสอบคณุภาพของแบบสอบถามโดยใหผู้เ้ช่ียวชาญ 
จ านวน 3 ทา่น พิจารณาความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามกบันิยามในแตจ่ะปัจจยั พบวา่มีขอ้เสนอแนะใหแ้กไ้ขรายการ
ขอ้ค าถามเลก็นอ้ยโดยไมจ่ าเป็นตอ้งตดัขอ้ค าถามออก และมคีา่ดชันีความสอดคลอ้งรายขอ้อยูร่ะหวา่ง 0.67 ถึง 1.00 
ส าหรบัความเทีย่ง ผูว้ิจยัค านวณหาคา่ครอนบาคอลัฟ่า (Cronbach Alpha) โดยน าแบบสอบถามที่ปรบัปรุงแลว้ไปเก็บ
ขอ้มลูแบบทดลอง (Try Out) จ านวน 30 คน ท่ีไมใ่ช่กลุม่ตวัอยา่ง และน ามาวิเคราะหค์า่ครอนบาคอลัฟ่า (Cronbach’s 
Alpha) โดยคา่ตวัสถิตจิะมีคา่อยูร่ะหวา่ง 0 – 1 และคา่ที่ยอมรบัไดข้องตวัสถิตคิือ 0.94 จึงสรุปไดว้า่ แบบสอบถามที่
ผูว้ิจยัพฒันาขึน้มคีวามตรงและความเที่ยงสงู เหมาะสมส าหรบัการน าไปเก็บขอ้มลูในกลุม่ตวัอยา่ง 

ทัง้นี ้ผูว้ิจยัไดร้บัการอนมุตัจิรยิธรรมการวจิยัก่อนเริม่ด  าเนินการวจิยัจากคณะกรรมการวจิยั มหาวทิยาลยัการ
กีฬาแหง่ชาติ เลขที่ใบรบัรองคือ TNSU 007/2565  

3.5 สถติิที่ใช้ในการวิจัย 
ผูว้ิจยัใชส้ถิติในการเปรยีบเทียบและทดสอบสมมติฐาน ดงันี ้1) เปรียบเทียบความแตกตา่งลกัษณะประชากรศาสตร์

ระหวา่งนกัศกึษาแตล่ะวิทยาเขตดว้ยการวิเคราะหไ์ครส์แควร ์(Chi-square) และ 2) เปรยีบเทียบความแตกตา่งคา่เฉลีย่ระดบั
พฤติกรรมการวางแผนการเงินสว่นบคุคลดว้ยการวิเคราะหค์วามแปรปรวนแบบทางเดียว (One-way Analysis of Variance: 
One-way ANOVA) จากการใชส้มมติฐานของ Tukey HSD โดยก าหนดระดบันยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ส าหรบัโปรแกรม 
ที่ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลูคือ โปรแกรมส าเรจ็รูปในการประมวลผล 
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4. ผลลัพธก์ารวิจัยและการอภปิรายผล 
4.1 ลักษณะประชากรศาสตรข์องกลุ่มตัวอยา่ง 
ลกัษณะประชากรศาสตรข์องกลุม่ตวัอยา่งซึง่เป็นนกัศกึษามหาวทิยาลยัการกีฬาแหง่ชาติ 4 วิทยาเขต  

กลุม่ภาคเหนือ จ าแนกตามเพศ ชัน้ปี และคณะ แสดงรายละเอยีดในตารางที่ 1 
 

ตาราง 1 การทดสอบความสมัพนัธข์องขอ้มลูประชากรศาสตรก์บันกัศกึษาจาก 4 วิทยาเขต  

ประชากรศาสตร ์
นักศึกษา 
มกช. 

เชียงใหม ่

นักศึกษา 
มกช. 
ล าปาง 

นักศึกษา 
มกช. 
สุโขทัย 

นักศึกษา 
มกช. 

เพชรบูรณ ์
รวม ค่า

ไครส์แควร ์

เพศ       

 ชาย 97 
(27.1%) 

47 
(13.1%) 

60 
(16.8%) 

51 
(14.2%) 

255 
(71.2%) 

.088 

หญิง 27 
(7.5%) 

19 
(5.3%) 

36 
(10.1%) 

21 
(5.9%) 

103 
(28.8%)  

ชั้นปี       

ปี 1 8 
(2.2%) 

16 
(4.5%) 

8 
(2.2%) 

6 
(1.7%) 

38 
(10.6%) .000* 

ปี 2 37 
(10.3%) 

4 
(1.1%) 

26 
(7.3%) 

20 
(5.6%) 

87 
(24.3%)  

ปี 3 42 
(11.7%) 

28 
(7.8%) 

44 
(12.3%) 

34 
(9.5%) 

148 
(41.3%)  

ปี 4 37 
(10.3%) 

18 
(5.0%) 

18 
(5.0%) 

12 
(3.4%) 

85 
(23.7%)  

คณะ       
วิทยาศาสตรก์าร
กีฬาและสขุภาพ 

28 
(7.8%) 

15 
(4.2%) 

28 
(7.8%) 

13 
(3.6%) 

84 
(23.5%) .235 

ศิลปศาสตร ์ 42 
(11.7%) 

22 
(6.1%) 

29 
(8.1%) 

35 
(9.8%) 

128 
(35.8%)  

ศกึษาศาสตร ์ 54 
(15.1%) 

29 
(8.1%) 

39 
(10.9%) 

24 
(6.7%) 

146 
(40.8%)  

รวม 124 
(34.6%) 

66 
(18.4%) 

96 
(26.8%) 

72 
(20.1%) 

358 
(100%)  

หมายเหต ุ *แตกตา่งอยา่งมีนยัส  าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  
 

จากตาราง 1 พบวา่ กลุม่ตวัอยา่งทัง้หมด 358 คน สว่นใหญ่เป็นเพศชาย จ านวน 255 คน คิดเป็นรอ้ยละ (71.2%) 
ก าลงัศกึษาในชัน้ปีที่ 3 จ านวน 148 คน คิดเป็นรอ้ยละ (41.3%) เป็นนกัศกึษาคณะศกึษาศาสตร ์จ านวน 146 คน  คิดเป็น
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รอ้ยละ (40.8%) และเป็นนกัศกึษาจากวิทยาเขตเชียงใหม ่จ านวน 124 คน คดิเป็นรอ้ยละ (34.6%) เนื่องจากกลุม่
ประชากรสว่นมากเป็นนกัศกึษาจากวิทยาเขตเชียงใหม ่ผูว้จิยัจงึเก็บขอ้มลูใหเ้ป็นไปตามสดัสว่นของประชากร นอกจากนี ้
จ านวนนกัศกึษาในแตล่ะชัน้ปีจาก 4 วิทยาเขต กลุม่ภาคเหนือ มีจ านวนที่แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ทัง้นี ้
นกัศกึษาที่เป็นกลุม่ตวัอยา่งจากทัง้ 4 วิทยาเขต กลุม่ภาคเหนือ เป็นนกัศกึษาชัน้ปีที่ 1 มีจ านวนนอ้ยกวา่นกัศกึษาชัน้ปีที่ 
2, 3 และ 4 จะมีสาเหตมุากจากนกัศกึษาในชัน้ปีที่ 1 ยงัไมม่ีประสบการณแ์ละความคุน้เคยการตอบแบบสอบถามผา่น
จากแบบสอบถามออนไลน ์จึงไมไ่ดเ้ขา้รว่มในการใหข้อ้มลู จงึไมส่นใจที่จะเขา้รว่มในการวิจยันี ้แตย่งัมีนกัศกึษาบางสว่น
ที่มีประสบการณแ์ละมีความคุน้เคย จึงท ามคีวามสมคัรใจทีจ่ะตอบแบบสอบถามตามจ านวนท่ีปรากฏดงัตารางที่ 1 
อยา่งไรก็ตาม เมื่อพิจารณาผลการวิเคราะหค์วามแตกตา่งของนกัศกึษากบัคณะที่สงักดัจะพบวา่ไมม่ีความแตกตา่งกนั 
 

4.2 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการวางแผนการเงนิส่วนบุคคล 
ลกัษณะพฤติกรรมของกลุม่ตวัอยา่งซึง่เป็นนกัศกึษามหาวทิยาลยัการกีฬาแหง่ชาติ 4 วิทยาเขต กลุม่ภาคเหนือ 

จ าแนกตามเพศ ชัน้ปี และคณะ แสดงรายละเอียดในตารางที่ 2 
 
ตาราง 2 การทดสอบคา่เฉลีย่พฤติกรรมของนกัศกึษา 4 วิทยาเขต กบัพฤติกรรมการวางแผนการเงินสว่นบคุคล 

พฤติกรรม 
นักศึกษา 
มกช. 

เชียงใหม ่

นักศึกษา 
มกช. 
ล าปาง 

นักศึกษา 
มกช. 
สุโขทัย 

นักศึกษา 
มกช. 

เพชรบูรณ ์

เฉลี่ย
รวม 

ค่า 
เอฟ 

ค่า
นัยส าคัญ
ทางสถติ ิ

การหารายได ้ 3.50b 3.46d 3.66 3.59 3.55 3.440 .017* 
การใชจ้า่ย 4.07b 3.93d 3.35f 3.81 3.80 18.923 .000* 
การออม 3.39a, c 3.79 3.53f 3.88 3.60 9.735 .000* 
การลงทนุ 2.67 2.76 2.76 2.76 2.73 .747 .524 
เฉลีย่รวม 3.41 3.49d 3.33f 3.51 3.42 6.796 .000* 

หมายเหต ุ 
*แตกตา่งอยา่งมีนยัส  าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  
aนกัศกึษา มกช. เชียงใหม ่ตา่งกบั นกัศกึษา มกช. ล  าปาง  
bนกัศกึษา มกช. เชียงใหม ่ตา่งกบั นกัศกึษา มกช. สโุขทยั  

cนกัศกึษา มกช. เชียงใหม ่ตา่งกบั นกัศกึษา มกช. เพชรบรูณ์  
dนกัศกึษา มกช. ล  าปาง ตา่งกบั นกัศกึษา มกช. สโุขทยั  
eนกัศกึษา มกช. ล  าปาง ตา่งกบั นกัศกึษา มกช. เพชรบรูณ ์
fนกัศกึษา มกช. สโุขทยั ตา่งกบั นกัศกึษา มกช. เพชรบรูณ์ 

 
จากตารางที่ 2 พบวา่ กลุม่ตวัอยา่งมีระดบัพฤตกิรรมการวางแผนการเงินโดยรวมแตกตา่งกนั ซึง่เป็นไปตาม

สมมติฐานของการวิจยั โดยมีผลการวจิยัที่นา่สนใจซึง่น าไปสูก่ารอภิปรายผลจ านวน 2 ประการ ไดแ้ก่ ประการที่ 1 
คา่เฉลีย่รวมระดบัพฤติกรรมของนกัศกึษา ทัง้ 4 วิทยาเขต กลุม่ภาคเหนือ มคีวามแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
(.000) โดยนกัศกึษาวิทยาเขตสโุขทยัมีระดบัพฤติกรรม 3.33 นอ้ยกวา่นกัศกึษาวิทยาเขตล าปาง 3.49 และนกัศกึษา 
วิทยาเขตเพชรบรูณ ์3.51 ประการที่ 2 คา่เฉลีย่พฤติกรรมการวางแผนการเงินสว่นบคุคลดา้นการลงทนุ 2.67 และ 2.76 
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ของนกัศกึษาทัง้ 4 วิทยาเขต กลุม่ภาคเหนือ มคีา่นอ้ยที่สดุ เมื่อเปรยีบเทียบกบัพฤติกรรมการวางแผนการเงินสว่นบคุคล
ในดา้นการหารายได ้ดา้นการใชจ้่าย และดา้นการออม  

ผูว้ิจยัมกีารอภิปรายผลใน 2 ประการดงักลา่ว ดงันี ้ประการที่ 1 นกัศกึษาวิทยาเขตสโุขทยัมีคา่เฉลีย่รวมระดบั
พฤติกรรมการวางแผนทางการเงินนอ้ยเนื่องจากนกัศกึษาวิทยาเขตสโุขทยัสว่นใหญ่เป็นนกักีฬาที่ไดร้บัทนุการศกึษาจงึท า
ใหน้กัศกึษาไมเ่ห็นความจ าเป็นท่ีจะหารายไดท้ าเพื่อน ามาใชชี้วิตประจ าวนั สะทอ้นถงึพฤตกิรรมการใชจ้่าย คือเมื่อไมม่ี
ความตอ้งการในการหารายได ้ก็ไมต่อ้งการใชจ้า่ย ซึง่จะสอดคลอ้งกบัขอ้มลูการสมัภาษณว์า่นกัศกึษาวิทยาเขตสโุขทยัมี
ระเบียบวินยัในการใชชี้วิตเพื่อการฝึกซอ้มและแขง่ขนักีฬา ไมใ่ชจ้า่ยฟุ่ มเฟือย ไมน่ิยมดื่มสรุา เทีย่วกลางคืน และยุง่
เก่ียวกบัอบายมขุ (รตัติกาญจน ์ภษิูต, ผูใ้หส้มัภาษณ,์ 20 พฤศจิกายน 2566) รวมไปถึงพฤติกรรมการออม และการลงทนุ 
จึงจะเห็นไดว้า่พฤติกรรมการวางแผนการเงินสว่นบคุคลจะสอดคลอ้งกบัแนวคิดทฤษฎีการวางแผนทางการเงิน และทฤษฎี
ของมาสโลว ์(Maslow Hierarchy of Needs) ที่เปรยีบเทียบล าดบัความตอ้งการ 5 ขัน้ ในเมื่อไมม่ีความตอ้งการในขัน้ที่ 1  
ก็จะไมส่ง่ผลตอ่ความตอ้งการในขัน้ถดัไป (ศิรถัยา อิศรภกัดี, 2558)  

ประการที่ 2 นกัศกึษามหาวิทยาลยัการกีฬาแหง่ชาติทัง้ 4 วิทยาเขต กลุม่ภาคเหนือ มีระดบัพฤติกรรมการ
วางแผนทางการเงินดา้นการลงทนุนอ้ย สะทอ้นใหเ้ห็นวา่นกัศกึษายงัขาดความรู ้ความเขา้ใจ และทกัษะดา้นการเลอืก
แผนการลงทนุชนิดตา่ง ๆ จึงจ าเป็นตอ้งมีความรูเ้รือ่งดงักลา่ว เพือ่เสรมิความรูค้วามเขา้ใจ และการกระจายความเสีย่ง 
ในการลงทนุ ใหเ้กิดเป็นทกัษะการหาแหลง่ลงทนุชนดิตา่ง ๆ เขา้ใจนิยามเงินเฟอ้ เกิดเป็นการตัง้เปา้หมายการลงทนุเพื่อ
ความมั่งคั่งในอนาคต และแสดงพฤติกรรมออกมาในท่ีสดุ (Ravishankar et al., 2022; ธนาคารแหง่ประเทศไทย, 2563) 
ซึง่ในอนาคตนกัศกึษามหาวิทยาลยัการกีฬาแหง่ชาติควรพฒันาพฤติกรรมการวางแผนการเงินดา้นการลงทนุโดยใช้
พฤติกรรมการวางแผนการเงินและการลงทนุของนกัเรยีนนายรอ้ยพระจลุจอมเกลา้ ซึง่มีพฤติกรรมดา้นการลงทนุมาก และ
มีความสนใจในตลาดหลกัทรพัยเ์ป็นอนัดบัหนึง่ เนื่องจากนกัเรยีนนายรอ้ยมคีวามเขา้ใจความหมายของการลงทนุ และมี
การวางแผนน าเงินไปลงทนุในผลติภณัฑท์างการเงินท่ีหลากหลาย รวมถงึการลงทนุทางความรู ้(อารยีว์รรณ สทุธิพงศพ์นัธ์
, 2562) ส าหรบัแนวทางพฒันาพฤติกรรมการวางแผนการเงินดา้นการลงทนุอาจเป็นการกระตุน้ใหน้กัศกึษามหาวิทยาลยั
การกีฬาแหง่ชาตเิลง็เห็นถึงความส าคญัของการลงทนุโดยสอดแทรกรายวชิาทีเ่ก่ียขอ้งในหลกัสตูร เพื่อปลกูฝังใหน้กัศกึษา
เขา้ความส าคญักบัการลงทนุ เชน่ ความเสีย่งทีค่วรรู ้(อแลง อมัรนิทร ์รกัช,ู 2566)  

นอกจากนี ้ผลของการวิจยัใน 2 ประการดงักลา่วสะทอ้นใหเ้ห็นวา่พฤตกิรรมการวางแผนการเงินสว่นบคุคล 
ในสถานการณก์ารระบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 ของนกัศกึษามหาวิทยาลยัการกีฬาแหง่ชาติ 4 วิทยาเขต กลุม่
ภาคเหนือ มีลกัษณะที่เฉพาะเจาะจงและสอดคลอ้งตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน นั่นคือ พฤตกิรรมในการใชจ้า่ยจะเป็น
สิง่ส  าคญัล าดบัแรกเมื่อเปรยีบเทยีบกบัการหารายได ้การออม และการลงทนุ ในสถานการณก์ารระบาดของโรคติดเชือ้
ไวรสัโคโรนา 2019 นกัศกึษาจะตอ้งตดัสนิใจใชจ้า่ยโดยใชท้กัษะการไตรต่รอง ศกึษาขอ้มลูจากแหลง่ที่เหมาะสมก่อน
ตดัสนิใจ และมกีารบรหิารจดัการการเงินสว่นบคุคล เช่น การซือ้อปุกรณป์อ้งกนัโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 ตอ้งมี
คณุภาพและสามารถใชใ้นระหวา่งการฝึกซอ้มหรอืแขง่ขนักีฬาได ้นกัศกึษาตอ้งมีการเปรยีบเทียบราคาและคณุภาพ 
จากแหลง่จ าหนา่ยสนิคา้ จากนัน้จึงบรหิารจดัการวา่จะตอ้งซือ้จ านวนเทา่ใดและเมื่อใดบา้งเพื่อใหส้อดคลอ้งกบัการใช้
ชีวิตประจ าวนัรวมถึงการฝึกซอ้มและแขง่ขนักีฬา เป็นตน้ แสดงใหเ้ห็นวา่มหาวิทยาลยัการกีฬาแหง่ชาติ 4 กลุม่วิทยาเขต
ภาคเหนือมีทกัษะทางการเงินท่ีจ าเป็นเช่นเดียวกนักบันกัศกึษาในสถาบนัอดุมศกึษาของประเทศไทย (ชลุกีร นวลสมศร ี
และพิชิต บญุครอง, 2566) 
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5. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยในอนาคตและประโยชนข์องการวิจัย 
5.1 ข้อเสนอแนะส าหรับการวจิัยในอนาคต 
จากผลการวิจยั พบวา่ นกัศกึษามหาวิทยาลยัการกีฬาแหง่ชาติ ทัง้ 4 วิทยาเขต กลุม่ภาคเหนือ มีพฤติกรรม 

การวางแผนการเงินสว่นบคุคลในภาพรวมแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ซึง่อาจจะเป็นสาเหตทุี่ท  าใหเ้กิดปัญหา
ดา้นการเรยีนและการช าระคา่ธรรมเนียมการศกึษาที่แตกตา่งกนัในแตล่ะวิทยาเขต ดงันัน้ควรมีการศกึษาวจิยัในอนาคต
วา่พฤติกรรมการวางแผนทางการเงินสว่นบคุคลมีความสมัพนัธห์รอืเป็นปัจจยัเชิงสาเหตขุองปัญหาดา้นการเรยีน หรอื 
การช าระคา่ธรรมเนยีมการศกึษาในแตล่ะวิทยาเขตมากนอ้ยเพียงใด รวมทัง้ ในประเด็นดา้นการหารายไดเ้สรมิระหวา่ง
การศกึษานัน้ ถือวา่เป็นประเด็นที่นา่สนใจ สามารถเขา้ใจไดว้า่ นกัศกึษาที่อยูใ่นระบบการกูย้มืเงินเพื่อการศกึษา และยงั
ตอ้งหารายไดเ้สรมิระหวา่งการศกึษานัน้ แสดงวา่ไมม่ีสภาพคลอ่งทางการเงินท่ีเพยีงพอ สง่ผลท าใหร้ะหวา่งสถานการแพร่
ระบาดของโควิด19 นัน้ ไมส่ามารถหารายไดเ้สรมิระหวา่งศกึษาได ้สง่ผลใหน้กัศกึษาออกกลางคนัได ้ 

นอกจากนี ้ควรมกีารวิจยัประสทิธิผลหรอืผลสมัฤทธ์ิของรายวชิาใหมท่ี่เก่ียวขอ้งกบัการใหค้วามรูใ้นการ
วางแผนดา้นการเงินสว่นบคุคลวา่มีผลตอ่ความรู ้ทกัษะ ความเขา้ใจความเสีย่ง และการเลอืกแหลง่ลงทนุอยา่งถกูตอ้ง 
หรอืไม ่เพื่อไมใ่หส้ง่ผลเสยีกบัสถานการณท์างการเงินของนกัศกึษา  

5.2 ประโยชนข์องการวิจัย 
ผลของการวจิยันีจ้ะเป็นประโยชนแ์ก่ผูม้ีสว่นเก่ียวขอ้งกบันกัศกึษาดงันี ้1) รองอธิการบดมีหาวิทยาลยัการกีฬา

แหง่ชาติ ทัง้ 4 วิทยาเขต กลุม่ภาคเหนือ ผูช้่วยอธิการบดีทกุฝ่าย และรองคณบดีสามารถน าผลการวิจยัไปเป็นขอ้มลูใน 
การก าหนดนโยบายชว่ยเหลอืนกัศกึษาใหช้ าระคา่ธรรมเนียมการศกึษาตรงตามปฏิทินการศกึษา โดยอาจเริม่จากการ
สนบัสนนุการหารายได ้2) อาจารยท์ี่ปรกึษา สามารถใหค้  าแนะน าแก่นกัศกึษาเพื่อใหม้ีพฤติกรรมการวางแผนการเงินสว่น
บคุคลที่ดีขึน้ อนัจะน าไปสูก่ารลดปัญหาการออกกลางคนัของนกัศกึษาเนื่องจากการไมช่ าระคา่ธรรมเนียมการศกึษาตาม
ก าหนด 3) อาจารยผ์ูส้อนในศาสตรก์ารบรหิารธุรกิจ สามารถพฒันารายวิชาในแตล่ะหลกัสตูรเพื่อพฒันาผลลพัธก์าร
เรยีนรูข้องนกัศกึษาดา้นการวางแผนการเงินสว่นบคุคล เช่น รายวิชาการเงินธุรกิจ หลกัการบญัชี การบรหิารธุรกิจขัน้
พืน้ฐาน 4) ผูป้กครองหรอื นกัศกึษาสามารถน าขอ้มลูการวางแผนการเงินสว่นบคุคลไปเป็นขอ้มลูพืน้ฐานเพื่อวางแผน 
การใชจ้า่ยใหม้ีประสทิธิภาพ เพื่อใหส้ามารถด ารงสภาพการเป็นนกัศกึษาไดอ้ยา่งสมบรูณ ์เป็นตน้ 
 

6. สรุปผลการวิจัย 
ผลการการวจิยัในครัง้นี ้มีผลการศกึษานา่สนใจ 2 ประการ ไดแ้ก่ ประการที่ 1 ภาพรวมของระดบัพฤติกรรม 

การวางแผนการเงินสว่นบคุคลมคีวามแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ โดยนกัศกึษาวิทยาเขตสโุขทยัมีระดบั
พฤติกรรมนอ้ยกวา่นกัศกึษาวิทยาเขตล าปาง และนกัศกึษาวิทยาเขตเพชรบรูณ ์เนื่องจากนกัศกึษาวิทยาเขตสโุขทยัสว่น
ใหญ่เป็นนกักีฬาที่ไดร้บัทนุการศกึษาจึงท าใหน้กัศกึษาไมเ่ห็นความจ าเป็นท่ีจะหารายไดท้ าเพื่อน ามาใชชี้วิตประจ าวนั 
สะทอ้นถึงพฤตกิรรมการใชจ้่าย คือเมื่อไมม่ีความตอ้งการในการหารายได ้ก็ไมต่อ้งการใชจ้า่ย สอดคลอ้งกบัแนวคดิทฤษฎี
การวางแผนทางการเงิน และทฤษฎีของมาสโลว ์(Maslow Hierarchy of Needs) ที่เปรยีบเทียบล าดบัความตอ้งการ 5 ขัน้  
ในเมื่อไมม่ีความตอ้งการในขัน้ที่ 1 ก็จะไมส่ง่ผลตอ่ความตอ้งการในขัน้ถดัไป ประการที่ 2 คา่เฉลีย่พฤติกรรมการวางแผน
การเงินสว่นบคุคลดา้นการลงทนุของนกัศกึษาทัง้ 4 วิทยาเขต กลุม่ภาคเหนือ มคีา่นอ้ยที่สดุ เมื่อเปรยีบเทียบกบัพฤติกรรม
การวางแผนการเงินสว่นบคุคลในดา้นการหารายได ้ดา้นการใชจ้า่ย และดา้นการออม ถือเป็นโอกาสที่ผูท้ี่เก่ียวขอ้งใน
มหาวิทยาลยัจะพฒันาใหน้กัศกึษามคีวามรูเ้รือ่งการลงทนุใหม้ากขึน้น าไปสูก่ารตัง้เปา้หมายการลงทนุเพื่อความมั่งคั่งใน 
อนาคตหลงัส าเรจ็การศกึษาตอ่ไป  
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