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บทคัดย่อ 
 งานวจิยันีม้ีวตัถปุระสงค ์1) เพื่อศกึษาระดบัทกัษะทางการเงิน และภาวะหนีส้นิครวัเรอืนเกษตรกร  
2) เพื่อทดสอบผลกระทบของทกัษะทางการเงินท่ีมีอิทธิพลตอ่ภาวะหนีส้นิครวัเรอืนเกษตรกร และ 3) เพื่อเสนอแนะ
แนวทางในการสง่เสรมิทกัษะทางการเงิน เพื่อแกไ้ขปัญหาหนีส้นิครวัเรอืนเกษตรกร ในต าบลสะแกโพรง อ าเภอเมือง
บรุรีมัย ์จงัหวดับรุรีมัย ์โดยเป็นการวิจยัแบบผสม กลุม่ตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยั คือ เกษตรกรที่ขึน้ทะเบียนเกษตรกร  
ในเขตต าบลสะแกโพรง อ าเภอเมอืงบรุรีมัย ์จ านวน 292 คน การเก็บขอ้มลูแบง่ออกเป็น 2 ระยะ คอื 1) การใช้
แบบสอบถาม โดยใชว้ิธีการสุม่ตวัอยา่งแบบงา่ย และวิเคราะหข์อ้มลูเชิงปรมิาณ สถิติทีใ่ชว้ิเคราะหข์อ้มลู คือ การแจก
แจงความถ่ีรอ้ยละ คา่เฉลีย่ สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะหส์มการถดถอยเชิงพห ุ2) การสนทนากลุม่ 
คดัเลอืกกลุม่ตวัอยา่งแบบเจาะจง จ านวน 6 คน และวเิคราะหข์อ้มลูเชิงคณุภาพ ผลการวิจยั พบวา่ 1) เกษตรกรมี
ระดบัทกัษะทางการเงินและภาวะหนีส้นิครวัเรอืนเกษตรกรในระดบัปานกลาง 2) ผลกระทบของทกัษะทางการเงิน  
ดา้นทศันคติทางการเงิน และดา้นพฤติกรรมทางการเงิน เป็นปัจจยัที่มีอิทธิพลตอ่ภาวะหนีส้นิครวัเรอืนเกษตรกร  
โดยมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 และ 3) ควรสง่เสรมิการปรบัทศันคติทางการเงิน และพฤติกรรมทางการเงิน  
โดยมุง่เนน้การลงมือปฏิบตัิจรงิ เพื่อน าไปสูก่ารเปลีย่นแปลงในระยะยาว อีกทัง้ควรมีการพฒันาทกัษะการใชเ้ทคโนโลยี
ทางการเงินใหก้บัเกษตรกร เช่น การใชง้านแอพพลเิคชั่นการวางแผนการเงินของเกษตรกร การวางแผนคา่ใชจ้่ายรายเดือน
ความเขา้ใจที่ถกูตอ้งเก่ียวกบัการใชเ้ทคโนโลยีทางการเงินตา่ง ๆ  และรูเ้ทา่ทนัภยัทางการเงินในรูปแบบใหม่ๆ  เป็นตน้ 
 
ค าส าคัญ :  ทกัษะทางการเงินโรคติดเชือ้โควดิ 19  ภาวะหนีส้นิครวัเรอืน 
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Abstract 
 This research aimed 1) to study the level of financial literacy and debt burden of farmer 
households 2) to test the effects of financial literacy that influence the debt burden of farmer households 
and 3) to suggest ways to promote financial literacy to solve the debt problem of farmer household in 
Sakae Phrong sub-district Mueang Buriram District Buriram Province. Mixed methods research of the 
sample group in the research was the registration of farmer total of 292 people in Sakae Phrong sub-
district Mueang Buriram district. Data collection was divided into 2 phases 1) This study is a survey 
research study. The questionnaires were simple random sampling and quantitative data analysis.  
The statistics were frequency distribution, percentage, mean, standard deviation and multiple regression 
analysis 2) the group conversation selected a purposive sampling of 6 people and qualitative data 
analysis. It was found that 1) the farmer had a level medium of financial literacy and debt burden of farmer 
households 2) the impact of financial literacy, attitude and behavior of a factor in the debt burden of farmer 
households with statistical significance at the level of 0.05    3) to promote of financial attitude and 
behavior with a focus on real action to long term change. In addition, the farmers should develop of 
financial literacy in technology, such as to use of financial planning applications and monthly expenses for 
farmer. An understanding of financial technologies in various applications and awareness of the presence 
of financial risks in a new way and so on. 
 
Keywords: Financial Literacy, Covid-19, Debt Burden of Household 
 
1. บทน า 
 ประเทศไทยก าลงัเผชิญกบัความทา้ทายทางเศรษฐกิจและสงัคมดา้นตา่งๆ อาทิ หนีส้นิครวัเรอืนท่ีอยูใ่น
ระดบัสงู ประชากรวยัท างานลดลง ตลอดทัง้สงัคมไทยยงัเขา้สูส่งัคมผูส้งูอายอุยา่งสมบรูณใ์นปี 2564 ประกอบกบั
สถานการณก์ารแพรร่ะบาดของโรคติดเชือ้โควดิ 19 สง่ผลกระทบตอ่ภาคประชาชนและธุรกิจในวงกวา้งนบัตัง้แต ่            
ปี พ.ศ. 2563 ดงันัน้ การมีภมูิคุม้กนัทางการเงินท่ีดจีะเป็นสว่นหนึง่ที่ช่วยใหป้ระชาชนของประเทศไทย สามารถรบัมือ
กบัเหตกุารณไ์มค่าดฝันได ้โดยธนาคารแหง่ประเทศไทยไดก้ าหนดแผนยทุธศาสตรค์รอบคลมุนโยบายเชิงพฒันาที่สอด
รบักบัสถานการณ ์เพื่อสง่เสรมิทกัษะทางการเงินท่ีดีของคนไทย อนัจะน าไปสูก่ารมเีสถียรภาพและความมั่นคงของ
ระบบเศรษฐกิจ (ธนาคารแหง่ประเทศไทย, 2563) 
 จากการส ารวจของศนูยว์ิจยักสกิรไทย พบวา่ ยอดคงคา้งหนีส้นิครวัเรอืนไทยใน ปี พ.ศ. 2564 เพิม่สงูขึน้    
รอ้ยละ 3.90 ซึง่มีความใกลเ้คยีงกบัรอ้ยละ 4.00 ใน ปี พ.ศ. 2563 แตเ่มื่อเทยีบกบัขนาดของเศรษฐกิจที่ยงัเติบโตชา้
นัน้ ท าใหส้ดัสว่นหนีส้นิครวัเรอืนตอ่รายไดป้ระชาชาติ (GDP) ยงัคงมจี านวนท่ีสงูขึน้เป็นรอ้ยละ 90.10 ใน ปี พ.ศ. 
2564 จาก   รอ้ยละ 89.70 ในปี พ.ศ. 2563 ซึง่สดัสว่นหนีส้นิครวัเรอืนดงักลา่วนี ้ยงัคงเป็นมีระดบัที่สงูและเป็นปัญหา
เชิงโครงสรา้งทีก่ดดนัการบรโิภคของครวัเรอืนและเศรษฐกิจในภาพรวมของประเทศอีกดว้ย ซึง่จากผลกระทบของการ
แพรร่ะบาดของโรคติดเชือ้โควดิ 19 ท าใหภ้าคครวัเรอืนของไทยมฐีานะทางการเงินท่ีออ่นแอลงเป็นอยา่งมาก ครวัเรอืน
เกือบทกุกลุม่มีภาระหนีส้นิอยูใ่นระดบัท่ีสงูกวา่ 1 ใน 3 ของรายไดต้อ่เดือน ภาคครวัเรอืนหลายสว่นตอ้งพึง่พาสนิเช่ือ
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บตัรเครดติและสนิเช่ือสว่นบคุคลที่มีอตัราดอกเบีย้สงู เพื่อน ามากระตุน้สภาพคล่องระยะสัน้ และยอดคงคา้งหนีส้นิ
ครวัเรอืนในภาพรวมยงัคงมอีตัราการเติบโตที่สงูขึน้อยา่งตอ่เนื่อง ดงันัน้ การแกไ้ขปัญหาหนีส้นิครวัเรอืนจงึเป็นจดุ
เปราะบางอีกอยา่งหนึง่ของโครงสรา้งเศรษฐกิจไทย (ศนูยว์จิยักสกิรไทย, 2565) อยา่งไรก็ตามจากการศกึษาขอ้มลูของ
เกษตรกรในเขตต าบลสะแกโพรง อ าเภอเมืองบรุรีมัย ์จงัหวดับรุรีมัย ์ พบวา่ เป็นต าบลที่มีการขึน้ทะเบียนเกษตรกรใน
เขตอ าเภอเมืองบรุรีมัย ์ มากที่สดุ คือ จ านวน 3,980 คน (ส านกังานเศรษฐกิจการเกษตร, 2565) อีกทัง้จากการลงพืน้ท่ี
ส  ารวจภาวะหนีส้นิครวัเรอืนของเกษตรกร พบวา่ เกษตรกรโดยสว่นใหญ่มีภาวะหนีส้นิครวัเรอืนจากการกูย้ืมเงินจาก
แหลง่การเงินตา่งๆ ทัง้หนีส้นิในรูปแบบของการกูย้ืมเพื่อการบรโิภค การลงทนุ และหนีส้นิเพื่อที่อยูอ่าศยั เป็นตน้ ตลอด
ทัง้ปัญหาการมีรายรบัไมเ่พียงพอกบัรายจา่ยเพิ่มมากขึน้กวา่ชว่งก่อนสถานการณก์ารแพรร่ะบาดของโรคติดเชือ้        
โควิด 19  อนัเนื่องมาจากการโดนเลกิจา้ง การหยดุพกังานชั่วคราว การปิดกิจการชั่วคราว รวมทัง้การเกิดเหตกุารณท์ี่
สนิคา้อปุโภคบรโิภคตา่งๆ มีการปรบัราคาที่สงูขึน้เป็นตน้  
 จากการศกึษางานวจิยัที่เก่ียวขอ้งกบัภาวะหนีส้นิครวัเรอืนนัน้ พบวา่ ทกัษะทางการเงิน ซึง่ไดแ้ก่ ความรู ้
ทางการเงิน พฤติกรรมทางการเงิน และทศันคติทางการเงิน เป็นปัจจยัที่มอีิทธิพลตอ่ภาระหนีส้นิสว่นบคุคลและหนีส้นิ
ครวัเรอืน (ศรญัญา ศกึสงคราม และ อนงคน์ชุ เทียนทอง, 2563; รศัมิจ์นัทร ์ขวญัเมืองและคณะ, 2564) ซึง่การท่ีบคุคล
มีความรูท้างการเงินท่ีนอ้ย เช่น การค านวณดอกเบีย้เงินฝากและเงินกู ้ความเสีย่งและผลตอบแทน การกระจายความ
เสีย่งในการลงทนุ ภาวะเงินเฟอ้ และมลูคา่เงินตามเวลา เป็นตน้ การมีพฤติกรรมทางการเงินท่ีขาดความระมดัระวงั
และรอบครอบในการใชจ้่าย ตลอดทัง้การมีทศันคติทางการเงินในดา้นลบแลว้ยอ่มจะท าใหบ้คุคลนัน้มีความสามารถ
ในการบรหิารการเงินใหบ้รรลเุปา้หมายไดย้าก อยา่งไรก็ตาม ส าหรบังานวจิยันี ้ผูว้ิจยัไดน้ าปัจจยัดงักลา่วขา้งตน้มา
เช่ือมโยงในช่วงสถานการณก์ารแพรร่ะบาดของโรคติดเชือ้โควดิ 19 อีกทัง้ผูว้ิจยัยงัมีความสนใจทีจ่ะศกึษาแนวทางใน
การสง่เสรมิทกัษะทางการเงินใหก้บัเกษตรกร เพื่อเป็นการแกไ้ขปัญหา ภาวะหนีส้นิครวัเรอืนของเกษตรกร  
 จากประเด็นปัญหาทีก่ลา่วมาขา้งตน้ ผูว้ิจยัในฐานะนกัวิชาการในมหาวิทยาลยัราชภฏับรุรีมัย ์ซึง่เป็น
มหาวิทยาลยัอดุมศกึษาเพื่อการพฒันาทอ้งถ่ินในพืน้ท่ี จงึตระหนกัและเห็นความส าคญัในประเดน็ดงักลา่ว จงึสนใจที่
จะศกึษาถึงผลกระทบของทกัษะทางการเงินท่ีมีอิทธิพลตอ่ภาวะหนีส้นิครวัเรอืนเกษตรกร ในชว่งสถานการณก์ารแพร่
ระบาดของโรคติดเชือ้โควดิ 19 ในต าบลสะแกโพรง อ าเภอเมืองบรุรีมัย ์จงัหวดับรุรีมัย ์ซึง่จะเป็นประโยชนต์อ่
หนว่ยงานท่ีเก่ียวขอ้ง โดยสามารถใชข้อ้มลูเป็นแนวทางในวางนโยบายน ารอ่งด าเนินการแกไ้ขปัญหาภาวะหนีส้นิ
ครวัเรอืนเกษตรกรที่ยั่งยืนในอนาคตตอ่ไปได ้
 วัตถุประสงคข์องการวิจัย 
    1. เพื่อศึกษาระดบัทกัษะทางการเงิน และภาวะหนีส้ินครวัเรือนเกษตรกร ในช่วงสถานการณก์ารแพร่
ระบาดของโรคติดเชือ้โควิด 19 ในต าบลสะแกโพรง อ าเภอเมืองบรุรีมัย ์จงัหวดับรุรีมัย ์
    2. เพื่อทดสอบผลกระทบของทักษะทางการเงินที่มีอิทธิพลต่อภาวะหนีส้ินครวัเรือนเกษตรกร ในช่วง
สถานการณก์ารแพรร่ะบาดของโรคติดเชือ้โควิด 19 ในต าบลสะแกโพรง อ าเภอเมืองบรุรีมัย ์จงัหวดับรุรีมัย ์
    3. เพื่อเสนอแนะแนวทางในการส่งเสริมทักษะทางการเงินเพื่อแก้ไขปัญหาหนีส้ินครวัเรือนเกษตรกร       
ในต าบลสะแกโพรง อ าเภอเมืองบรุรีมัย ์จงัหวดับรุรีมัย ์
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2. เอกสารงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องและสมมุตฐิานของการวิจัย 
 ในการวิจยัครัง้นี ้ผูว้จิยัไดก้ าหนดใหท้กัษะทางการเงินเป็นตวัแปรอิสระท่ีมีอิทธิพลตอ่ภาวะหนีส้นิครวัเรอืน
เกษตรกร จากวตัถปุระสงคข์า้งตน้ สามารถสรุปเป็นกรอบแนวคิดได ้ดงันี ้
 

รูปภาพประกอบ 1 
โมเดลทักษะทางการเงนิกับภาวะหนี้สินครัวเรือนเกษตรกร 

 

 
 

 จากการศกึษาเอกสารและงานวจิยัที่เก่ียวขอ้งกบัทกัษะทางการเงิน พบวา่ทกัษะทางการเงินมีผลตอ่ความ
มั่นคงทางการเงินและเป็นสว่นส าคญัของการวางแผนทางการเงินท่ีจะประสบความส าเรจ็ในอนาคต(ณฐมน เพิม่สขุ 
และนภาพร นิลาภรณก์ลุ, 2564) อีกทัง้ยงัมีผลตอ่ความสามารถในการช าระหนีข้องเกษตรกร (กปัปพล ผิวสานต ์และ 
ภคัจิรา นกับรรเลง, 2564) ซึง่การวดัทกัษะทางการเงินประกอบไปดว้ย 3 ดา้น คือ 1) ความรูท้างการเงิน 2) พฤติกรรม
ทางการเงิน และ 3) ทศันคติทางการเงิน (The Organization for Economics Co-Operation and Development, 
2016) ผูว้จิยัจึงก าหนดเป็นนิยามได ้ดงันี ้
 2.1 ทกัษะทางการเงนิ หมายถงึ ความรู ้ความเขา้ใจ ความช านาญ ทศันคติและพฤติกรรมที่สง่ผลใหเ้กิด   
การตดัสนิใจทางการเงินท่ีดี สมเหตสุมผลช่วยใหบ้คุคลมีสขุภาพทางการเงินท่ีดี ตลอดทัง้สามารถน าไปสูก่ารตดัสนิใจ
ลงทนุทางการเงินและการมีสขุภาพทางการเงินท่ีดีประกอบไปดว้ย 
          2.1.1 ความรูท้างการเงินหมายถึงความรูท้ี่มีสว่นเก่ียวขอ้งกบัการวางแผนทางการเงินทัง้ทางตรงและ
ทางออ้ม โดยความรูท้างการเงินนัน้จะสามารถชว่ยใหบ้คุคลมกีระบวนการคิดและการตดัสนิใจทางการเงินในการท่ี        
จะเลอืกลงทนุหรอืด าเนินงานในลกัษณะตา่ง ๆ เก่ียวกบัการเงินไดอ้ยา่งเหมาะสม 
          2.1.2 พฤติกรรมทางการเงิน หมายถงึ พฤติกรรมของแตล่ะบคุคลที่แสดงออกมาผา่นกระบวนการ
ตดัสนิใจในเรือ่งที่เก่ียวกบัการเงิน ทัง้ในดา้นการดแูลทางการเงินของตนเอง จดัท าบญัชีรายรบัรายจ่าย และตดัสนิใจ
ในการซือ้หรอืท าธุรกรรมทางการเงินอยา่งสมเหตสุมผล 
          2.1.3 ทศันคติทางการเงิน หมายถึง ความรูส้กึหรอืความเช่ือเก่ียวกบัการเงินทัง้เชิงบวกและเชิงลบท่ีมี
ตอ่สิง่ใดสิง่หนึง่ในสภาวะแวดลอ้มของบคุคลนัน้ ๆ ซึง่ทศันคติสามารถสรา้งและเปลีย่นแปลงไดโ้ดยอาศยักระบวนการ
เรยีนรูห้รอืการจดัการจากประสบการณ ์ถา้บคุคลมีทศันคตเิชิงบวกบคุคลนัน้จะแสดงพฤติกรรมออกมาในเชิงบวก และ
หากมีทศันคตเิชิงลบจะท าใหบ้คุคลนัน้แสดงพฤตกิรรมออกมาในเชิงลบ 
 2.2 ภาระหนีส้ินครัวเรือน หมายถึง ภาระทางการเงินของภาคครวัเรอืนอนัเกิดจากการก่อหนีโ้ดยการกูย้มื
เงินจากสถาบนัการเงินตา่ง ๆ ท่ีธนาคารแหง่ประเทศไทยเก็บขอ้มลูได ้เพื่อน ามาจบัจา่ยใชส้อยในครวัเรอืนหรอืเพื่อ
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ประกอบธุรกิจ ซึง่สาเหตกุารเกิดหนีน้ัน้เกิดจากระบบวฒันธรรมของสงัคม คา่นิยมเก่ียวกบัพฤตกิรรมการบรโิภคของ
คนไทยความลม้เหลวในการประกอบอาชีพการพึง่พากลุม่นายทนุของกลุม่เกษตรกร รวมไปถงึการขาดวินยัทางการเงิน 
และขาดความรูด้า้นการเงินสว่นบคุคลโดยองคป์ระกอบของหนีค้รวัเรอืนภายใตข้อ้มลูชดุของธนาคารแหง่ประเทศไทย 
ประกอบไปดว้ย(ธนาคารแหง่ประเทศไทย, 2566) 
    2.2.1 หนีส้นิครวัเรอืนท่ีอยูภ่ายใตก้ารก ากบัดแูลของธนาคารแหง่ประเทศไทย ไดแ้ก่ สนิเช่ือบตัรเครดิต
ทัง้หมด สนิเช่ือบา้นสนิเช่ือสว่นบคุคลและสนิเช่ือรถยนต ์
     2.2.2 หนีส้นิครวัเรอืนท่ีไมอ่ยูภ่ายใตก้ารก ากบัดแูลของธนาคารแหง่ประเทศไทย ไดแ้ก่ สนิเช่ือรถยนต ์
สหกรณ ์และสนิเช่ือเพื่อการศกึษาคิดเป็นรอ้ยละ 27 
 จากทีก่ลา่วมาขา้งตน้ จะเห็นไดว้า่ ทกัษะทางการเงินเป็นปัจจยัทีม่ีความส าคญัและมีอิทธิพลตอ่ภาวะ
หนีส้นิครวัเรอืน ผูว้ิจยัจึงตัง้สมมตุิฐานได ้ดงันี ้
 สมมุติฐานการวจิัย 1: ความรูท้างการเงินมีอิทธิพลตอ่ภาวะหนีส้นิครวัเรอืนเกษตรกร 
 สมมุติฐานการวจิัย 2 : พฤติกรรมทางการเงินมีอิทธิพลตอ่ภาวะหนีส้นิครวัเรอืนเกษตรกร 
 สมมุติฐานการวจิัย 3 : ทศันคตทิางการเงินมีอิทธิพลตอ่ภาวะหนีส้นิครวัเรอืนเกษตรกร 
 
3. วิธีการด าเนินการวิจัย 
 3.1 กระบวนการและวิธีการคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่ง 
       ประชากรที่ใชใ้นการวจิยั คือ เกษตรกรในเขตต าบลสะแกโพรง อ าเภอเมืองบรุรีมัย ์จงัหวดับรุรีมัย ์
จ านวน ทัง้หมด 6 หมูบ่า้น ที่มีการขึน้ทะเบียนเกษตรกรมากที่สดุ 6 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ ครวัเรอืนในบา้นหนองใหญ่ หมูท่ี่ 1
บา้นหนองไผ ่หมูท่ี่ 3 บา้นสมสนกุ หมูท่ี่ 5 บา้นสวายสอ หมูท่ี่ 7 บา้นหนองเกียบ หมูท่ี ่11 และบา้นใหมพ่ฒันา หมูท่ี่ 16 
รวมจ านวนทัง้สิน้ 1,073 ครวัเรอืน (ส านกังานเศรษฐกิจการเกษตร, 2565) โดยแบง่กลุม่ตวัอยา่งออกเป็น 2 กลุม่ คือ 
1) กลุม่ตวัอยา่งทีใ่ชแ้บบสอบถาม จ านวนทัง้สิน้ 292 คน จากสตูรการค านวณของทาโรย่ามาเน  (Taro Yamane, 
1973) โดยค านวณอยา่งเป็นสดัสว่น (Proportional Stratified Random Sampling) ใชว้ิธีการสุม่ตวัอยา่งแบบง่าย 
(Simple Random Sampling) ทีร่ะดบัความมีนยัส าคญั 0.05 และ 2) กลุม่ตวัอยา่งที่ท าการสนทนากลุม่ (Focus 
Group) โดยคดัเลอืกกลุม่ตวัอยา่งแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จ านวน 6 คน จากผูน้  าชมุชนๆ ละ 1 คน  
 3.2 การวดัคุณลักษณะของตัวแปร 
   เครือ่งมือที่ใชใ้นการวจิยัครัง้นีเ้ป็นทัง้เชิงปรมิาณ คือ แบบสอบถาม และเชิงคณุภาพ คือ การสนทนากลุม่ 
ซึง่ไดส้รา้งขึน้ตามวตัถปุระสงคแ์ละกรอบแนวคิดทีก่  าหนดขึน้ โดยสามารถอธิบาย ไดด้งันี ้
    3.2.1 การวิจยัเชิงปรมิาณ เครือ่งมือในการวจิยัจะใชแ้บบสอบถาม (Questionnaire)ทีเ่ป็นทัง้ขอ้ค าถาม
แบบปลายเปิด (Open-ended Question) และขอ้ค าถามแบบปลายปิด (Close-ended Question) ซึง่สามารถแบง่
ออกเป็น 3 สว่น ไดด้งันี ้
    สว่นท่ี 1 ขอ้มลูลกัษณะทั่วไปของผูต้อบแบบสอบถาม  จ านวน 9 ขอ้ ประกอบดว้ย เพศ อาย ุระดบั
การศกึษา รายไดเ้ฉลีย่ตอ่เดือน ภาระคา่ใชจ้า่ยหนีส้นิครวัเรอืนในแตล่ะเดือน ประเภทของภาระคา่ใชจ้่ายหนีส้นิ
ครวัเรอืนในแตล่ะเดือน แหลง่สนิเช่ือ ระยะเวลาโดยเฉลีย่ของการมีภาวะหนีส้นิครวัเรอืน และแนวโนม้ของภาวะหนีส้นิ
ครวัเรอืนซึง่มีลกัษณะของขอ้ค าถามเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) 
                          สว่นท่ี 2 สอบถามถงึผลกระทบของทกัษะทางการเงิน และภาวะหนีส้นิครวัเรอืน ซึง่ตวัแปรอิสระ 
มีจ านวน 3 ตวัแปร ประกอบดว้ย 1) ความรูท้างการเงิน เป็นขอ้ค าถามแบบถกูผิด จ านวน 8 ขอ้ ปรบัปรุงขอ้ค าถาม
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จากธนาคารแหง่ประเทศไทย (2563) และรศัมิจ์นัทร ์ขวญัเมืองและคณะ (2564) และใชเ้กณฑก์ารพิจารณาคะแนน
ระดบัทกัษะทางการเงิน ดา้นความรูท้างการเงิน จากธนาคารแหง่ประเทศไทย (2563) ดงัตาราง 1 
 

      ตาราง 1 เกณฑก์ารพิจารณาคะแนนระดบัทกัษะทางการเงิน 
ทักษะทางการเงนิ (21 คะแนน) 

ความรูท้างการเงิน (7 คะแนน)  พฤติกรรมทางการเงิน  
(9 คะแนน) 

ทศันคติทางการเงิน (5 คะแนน) 

1. การหาร (ไมค่ิดคะแนน) 
2. มลูคา่ของเงินตามกาลเวลา 
3. ค านวณดอกเบีย้สนิเช่ือ 
4. ค านวณเงินตน้และดอกเบีย้ 
เงินฝาก 
5. ค านวณดอกเบีย้เงินฝากทบตน้ 
6. นิยามเงินเฟอ้ 
7. ความเสีย่งและผลตอบแทน 
8. การกระจายความเสีย่งใน 
การลงทนุ 

1. ตดัสนิใจทางการเงินและจดัสรร
เงินก่อนใช ้
2. เลอืกวิธีการออมทีเ่หมาะสม 
3. ไตรต่รองก่อนซือ้ 
4. ช าระคา่ใชจ้า่ยตรงเวลา 
5. ดแูลการเงินของตนเองอยา่ง
ใกลชิ้ด 
6. ตัง้เปา้หมายระยะยาว 
7. เปรยีบเทียบขอ้มลูก่อนการซือ้
และศกึษาขอ้มลูจากแหลง่ที่
เหมาะสมก่อนตดัสนิใจ 
8. ไมกู่เ้มื่อเงินไมพ่อใช ้

1. มีชีวติอยูเ่พื่อวนันีแ้ละไมไ่ดค้ดิ
วางแผนเพื่ออนาคต 
2. มีความสขุในการใชเ้งินมากกวา่
เก็บออมเพื่ออนาคต 
3. มีเงินตอ้งใชจ้า่ยอยา่งเตม็ที่ 

   ที่มา : ธนาคารแหง่ประเทศไทย (2563) 
 
     การแปลคา่เฉลีย่ใชว้ิธีค  านวณหาอนัตรภาคชัน้ ดงันี ้(วิชิต อูอ่น้, 2550) 

ก าหนดให ้คะแนนสงูสดุเทา่กบั 1 คะแนน และคะแนนต ่าสดุเทา่กบั 0 คะแนน 
 

  ความกวา้งอนัตรภาคชัน้ =
คะแนนท่ีมีคา่มากท่ีสดุ-คะแนนท่ีมีคา่นอ้ยท่ีสดุ

จ านวนชัน้
 

 
โดยสามารถค านวณความกวา้งอนัตรภาคชัน้แยกตามระดบัทกัษะความรูท้างการเงินในแตล่ะประเภทดงันี ้

    ค านวณอนัตรภาคชัน้  = 
1-0
3

 
   =  0.33 

 
ในการแปลความหมายคา่คะแนนเฉลีย่ มีการก าหนดช่วงคะแนนระดบัความรูท้างการเงินดงันี ้

คะแนนเฉลีย่    0.00-0.33 คะแนน หมายถึง มีระดบัความรูท้างการเงินระดบันอ้ย 
  0.34-0.67 คะแนน หมายถึง มีระดบัความรูท้างการเงินระดบัปานกลาง 
  0.68-1.00 คะแนน หมายถงึ มีระดบัความรูท้างการเงินระดบัสงู 
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2) พฤตกิรรมทางการเงิน จ านวน 9 ขอ้ 3) ทศันคติจ านวน 9 ขอ้ และ 4) ภาวะหนีส้นิครวัเรอืนเกษตรกร 
จ านวน 9 ขอ้ เป็นขอ้ค าถามแบบปลายปิด โดยผูว้จิยัไดส้รา้งขอ้ค าถามที่ประยกุตม์าจากขอ้ค าถามจากธนาคารแหง่-
ประเทศไทย (2563) และรศัมิจ์นัทร ์ขวญัเมือง และคณะ (2564) โดยสรา้งขอ้ค าถามใหม้ีลกัษณะเป็นแบบวดัมาตรา
สว่นประเมินคา่ (Rating Scale) การแปลคา่เฉลีย่ใชว้ิธีค  านวณหาอนัตรภาคชัน้ ดงันี ้(วชิิต อูอ่น้, 2550) 

 ก าหนดให ้คะแนนสงูสดุเทา่กบั 5 คะแนน และคะแนนต ่าสดุเทา่กบั 0 คะแนน 
 

ค านวณอนัตรภาคชัน้  = 
5-0
3

  =  1.33 
 

      ในการแปลความหมายคา่คะแนนเฉลีย่ มีการก าหนดช่วงคะแนนระดบัพฤติกรรมทางการเงิน 
ทศันคติทางการเงินและภาวะหนีส้นิครวัเรอืนเกษตรกร ดงันี ้

      คะแนนเฉลีย่  1.00-2.33 คะแนน หมายถงึ มีระดบัพฤติกรรมทางการเงินระดบัต ่า 
      2.34-3.67 คะแนน หมายถงึ มีระดบัพฤตกิรรมทางการเงินระดบัปานกลาง 
      3.68-5.00 คะแนน หมายถงึ มีระดบัพฤตกิรรมทางการเงินระดบัสงู 

                     สว่นท่ี 3 ขอ้เสนอแนะอื่น ๆเก่ียวกบัผลกระทบของทกัษะทางการเงินท่ีมีอิทธิพลตอ่ภาวะหนีส้นิ
ครวัเรอืนเกษตรกร ในช่วงสถานการณก์ารแพรร่ะบาดของโรคตดิเชือ้โควดิ 19 ในต าบลสะแกโพรง อ าเภอเมืองบรุรีมัย ์
จงัหวดับรุรีมัย ์ซึง่ลกัษณะของขอ้ค าถามเป็นแบบปลายเปิด (Open-ended)  
  3.2.2 การวิจยัเชิงคณุภาพ เครือ่งมือในการวิจยั คอื การสนทนากลุม่ โดยผูว้ิจยัไดค้ดัเลอืกกลุม่ตวัอยา่ง
แบบเจาะจง ตัง้ประเด็นค าถามและหวัขอ้อภิปรายกลุม่ เพื่อใหส้อดคลอ้งกบักรอบแนวความคิดและวตัถปุระสงคใ์น     
การวจิยั  
  3.3 คุณภาพของเคร่ืองมือ 
             ผูว้ิจยัไดน้ าแบบสอบถามที่สรา้งขึน้ใหผู้เ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ทา่น เพื่อตรวจสอบประเมินความสอดคลอ้ง 
พิจารณาความเหมาะสม ความถกูตอ้งของการใชภ้าษาและครอบคลมุเนือ้หาของการวจิยั (IOC)พรอ้มทัง้ทดสอบหา
ความเช่ือมั่นของขอ้ค าถามดว้ยสมัประสทิธ์ิแอลฟา (Alpha Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) โดยที่จะตอ้งมี
คา่มากกวา่หรอืเทา่กบั 0.70 จึงจะสามารถน าเครือ่งมอืนีไ้ปใชส้  าหรบัการรวบรวมขอ้มลู (Hairet al., 2010) ในการวจิยั
ครัง้นี ้มีคา่ความเช่ือมั่นสมัประสทิธ์ิแอลฟาของครอนบาคอยูร่ะหวา่ง 0.769 - 0.796 ซึง่แสดงใหเ้ห็นวา่เครือ่งมือมี
คณุภาพเพียงพอท่ีจะน าไปใชเ้ก็บขอ้มลูได ้
  3.4 การเก็บรวบรวมขอ้มูล 

 ในการเก็บรวบรวมขอ้มลูการวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการดงัตอ่ไปนี ้
                  3.4.1 แบบสอบถาม ผูว้ิจยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มลูกบักลุม่ตวัอยา่ง จ านวน 292 คน โดยแจก
แบบสอบถามและรอเก็บแบบสอบถามกลบัคืนจากผูต้อบภายในวนันัน้ ไดแ้บบสอบถามที่มีความสมบรูณ ์จ านวน 292 
ฉบบั เพื่อน าไปสูก่ารวิเคราะหข์อ้มลูตอ่ไป 
                  3.4.2 การสนทนากลุม่ ผูว้ิจยัด าเนินการสนทนากลุม่ จ านวน 1 ครัง้ซึ่งผูว้จิยัใชเ้วลาสนทนาประมาณ   
1.30 ชั่วโมง เพื่อใหไ้ดข้อ้มลูที่หลากหลายมากขึน้ ผูว้ิจยัไดเ้ชิญผูเ้ช่ียวชาญในการท าการสนทนากลุม่ เป็นผูด้  าเนินการ
สนทนากลุม่รว่มกบัผูว้ิจยั หลงัการสนทนากลุม่ผูว้จิัยไดถ้อดขอ้ความจากเครือ่งบนัทกึเสยีงแบบค าตอ่ค าออกเป็นบท
สนทนาที่เป็นตวัอกัษร จดัขอ้ความที่ไดใ้หเ้ป็นหมวดหมู ่และตรวจสอบความถกูตอ้งของขอ้มลู 
                  3.4.3 ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอ้มลู ตัง้แต่วนัท่ี 19 พฤษภาคม 2566 ถงึ 20 กรกฎาคม 2566 
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  3.5 สถติทิี่ใช้ในการวิจัย 

 ส าหรบัการวจิยัในครัง้นี ้ผูว้จิยัไดแ้บง่การวิเคราะหอ์อกเป็น 2 รูปแบบ คือ  
                  3.4.1 ขอ้มลูที่เป็นเชิงปรมิาณ 1) ใชส้ถิติพืน้ฐาน ไดแ้ก ่การแจกแจงความถ่ี (Frequency) รอ้ยละ 
(Percentage) คา่เฉลีย่ (Mean) และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard  Deviation) และ 2) สถิตเิพื่อการทดสอบ
สมมตุิฐาน คือ การวิเคราะหส์มการถดถอยเชิงพห ุ(Multiple Linear Regression) โดยวิธี Stepwise ซึง่เป็นวิธีที่มี
ความเหมาะสมในการพิจารณาคดัเลอืกตวัแปรพยากรณท์ีด่ีที่สดุและไดโ้มเดลท่ีประหยดัที่สดุ อีกทัง้จะเรยีงล าดบัของ
ตวัแปรพยากรณท์ี่มคีวามสมัพนัธก์บัตวัแปรตามสงูสดุเขา้มาในสมการก่อน โดยสามารถเขยีนเป็นสมการได ้ดงันี ้ 
 
   สมการพยากรณ ์ŷ = b0 + b1x1 + b2x2 + b3x3 
  ก าหนดให ้ ŷ หมายถึง ภาวะหนีส้นิครวัเรอืนของเกษตรกร 
   b0  หมายถึงคา่คงที ่
   b1 หมายถึง คา่สมัประสทิธ์ิการถดถอยของตวัแปรอิสระ x1 
   b2 หมายถึง คา่สมัประสทิธ์ิการถดถอยของตวัแปรอิสระ x2 
   b3 หมายถึง คา่สมัประสทิธ์ิการถดถอยของตวัแปรอิสระ x3 

       3.4.2 ขอ้มลูที่เป็นเชิงคณุภาพ น าเสนอโดยการพรรณนาเชิงวเิคราะห ์(Analytical Description) 
 
4. ผลลัพธก์ารวจิัยและการอภปิราย 
          ผูว้ิจยัสามารถสรุปผลลพัธก์ารวจิยัและการอภิปรายผลได ้ดงันี ้
          4.1 ลกัษณะทั่วไปของผูต้อบแบบสอบถาม พบวา่ สว่นใหญ่เป็นเพศหญิง (รอ้ยละ 74.58) โดยมีอาย ุ40-49 
ปี (รอ้ยละ 28.77) ระดบัการศกึษาต ่ากวา่มธัยมศกึษาตอนตน้ (รอ้ยละ 47.95) รายไดเ้ฉลีย่ตอ่เดือนต ่ากวา่ 10,000 
บาท (รอ้ยละ 47.95) มีภาระคา่ใชจ้่ายหนีค้รวัเรอืนในแตล่ะเดือน 10,001-15,000 บาท (รอ้ยละ 69.18) ซึง่ภาระ
คา่ใชจ้า่ยหนีส้นิครวัเรอืนในแตล่ะเดือนนัน้ คือ หนีส้นิเพื่อการอปุโภค-บรโิภค (รอ้ยละ 26.47) โดยเป็นแหลง่สนิเช่ือทาง
การเงินในระบบ (รอ้ยละ 90.75) ระยะเวลาโดยเฉลีย่ของหนีส้นิครวัเรอืน คือ นอ้ยกวา่ 1 ปี (รอ้ยละ 30.14) และมี
แนวโนม้ของภาวะหนีส้นิครวัเรอืนในช่วงสถานการณก์ารแพรร่ะบาดของโรคติดเชือ้โควดิ 19 เพิ่มขึน้ (รอ้ยละ 94.86) 
 4.2ระดบัทกัษะทางการเงิน (ความรูท้างการเงิน พฤตกิรรมทางการเงิน ทศันคติทางการเงิน) และภาวะหนีส้นิ
ครวัเรอืนเกษตรกร ในช่วงสถานการณก์ารแพรร่ะบาดของโรคตดิเชือ้โควดิ 19 ในต าบลสะแกโพรง อ าเภอเมืองบรุรีมัย ์
จงัหวดับรุรีมัย ์สามารถแสดงไดด้งั ตาราง 2 
 
ตาราง 2 ระดบัทกัษะทางการเงิน และภาวะหนีส้นิครวัเรอืนเกษตรกร 

ปัจจัย X  S.D. ระดับทักษะ 
1. ความรูท้างการเงิน 
2. พฤติกรรมทางการเงิน 
3. ทศันคติทางการเงิน 
4. ภาวะหนีส้นิครวัเรอืน 
    เกษตรกร 

0.61 
3.12 
3.11 

                 3.16 

0.20 
0.65 
0.67 

                 0.61 

ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
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 จากตาราง 2 พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามสว่นใหญ่ มีระดบัทกัษะทางการเงิน ซึง่ประกอบไปดว้ย 1) ความรู ้
ทางการเงิน (X = 0.61) 2) พฤติกรรมทางการเงิน (X = 3.12) และ 3) ทศันคติทางการเงิน (X = 3.11) และภาวะ
หนีส้นิครวัเรอืนเกษตรกร (X = 3.16) อยูใ่นระดบัปานกลาง เนื่องจากสว่นใหญ่ยงัตอบค าถามผิดเก่ียวกบัความรูท้าง
การเงินในเรือ่งเก่ียวกบัการกระจายความเสีย่งในการลงทนุ ความเสีย่งและผลตอบแทน การค านวณดอกเบีย้เงินฝาก
ทบตน้ มลูคา่ของเงินตามกาลเวลา การค านวณดอกเบีย้สนิเช่ือ และการก่อหนีเ้พื่อการอปุโภคบรโิภค ซึง่สอดคลอ้งกบั 
กานตพ์ชิชา กองคนขวา(2564) พบวา่ ดา้นความรูพ้ืน้ฐานทางการเงินของเกษตรกรสว่นใหญ่มคีวามรูพ้ืน้ฐานทาง
การเงินอยูใ่นระดบัปานกลาง โดยเป็นท่ีนา่สงัเกตวา่ขอ้ค าถามที่เกษตรกรสว่นใหญ่ตอบถกู ไดแ้ก่ การหาร การค านวณ
ดอกเบีย้การกูย้ืม การค านวณเงินตน้และดอกเบีย้เงินฝาก ความเสีย่งและผลตอบแทน แตส่  าหรบัขอ้ค าถามทีต่อบผิด 
คือ มลูคา่ของเงินตามเวลา การค านวณดอกเบีย้ทบตน้ เงินเฟอ้ และการกระจายความเสีย่งและสอดคลอ้งกบัรศัมิ์
จนัทร ์ขวญัเมืองและคณะ (2564) พบวา่ ระดบัความรูท้างการเงินและระดบัทศันคติทางการเงินของผูต้อบ
แบบสอบถามในระดบัปานกลางโดยผูต้อบแบบสอบถามใหค้วามส าคญัดา้นการเป็นหนีแ้ละการช าระหนีม้ากที่สดุ 
รองลงมาคือ ดา้นการออม และดา้นการใชเ้งินโดยไมค่  านงึถงึอนาคตอีกทัง้ยงัสอดคลอ้งกบัปานแกว้ตา ลคันาวานิช 
และวิลาวณัย ์ดงึไตรยภ์พ (2561) พบวา่ เกษตรกรมีทกัษะทางการเงินอยูใ่นระดบัปานกลาง โดยเกษตรกรมีความรู ้
ทางการเงินท่ีไมม่ีความซบัซอ้น มีพฤติกรรมทางการเงินท่ีคอ่นขา้งเหมาะสม และมีทศันคติทางการเงินในเรือ่งความพงึ
พอใจในฐานะของตนเองทีด่ี  
 4.3 การทดสอบของผลกระทบทกัษะทางการเงินท่ีมีอิทธิพลตอ่ภาวะหนีส้นิครวัเรอืนเกษตรกรในชว่ง
สถานการณก์ารแพรร่ะบาดของโรคติดเชือ้โควดิ 19 ในต าบลสะแกโพรง อ าเภอเมืองบรุรีมัย ์จงัหวดับรุรีมัย ์สามารถ
แสดงไดด้งั ตาราง 3-8 
 

ตาราง 3 การวิเคราะหค์า่สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธร์ะหวา่งตวัแปร  

ปัจจัย 
ความรู้ทาง

การเงนิ 
พฤติกรรม 
ทางการเงนิ 

ทัศนคต ิ
ทางการเงนิ 

ภาวะหนี้สิน 
ครัวเรือน 

ความรูท้างการเงิน 
พฤติกรรมทางการเงิน 
ทศันคติทางการเงิน 
ภาวะหนีส้นิครวัเรอืน 

1 
 

0.13* 
1 

-0.30** 
0.09 

1 

-0.20** 
0.26** 
0.56** 

1 
หมายเหต:ุ ระดบันยัส าคญัทางสถิต *<0.05 และ **<0.01 
 

 จากตาราง 3 พบวา่คา่สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธข์องตวัแปรมีคา่ระหวา่ง -0.30ถงึ 0.56สามารถสรุปไดว้า่ 
ตวัแปรแตล่ะตวัไดไ้มม่ีปัญหาภาวะรว่มเสน้ตรงพห ุ(Multicollinearity) เนื่องจากไมม่คีา่ความสมัพนัธก์นัเกินมาตรฐาน 
0.9 (Bartz, 1999)  
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ตาราง 4 การวิเคราะหค์า่Tolerance และ VIF ของตวัแปร 

ปัจจัย Tolerance 
 

VIF 
 

1. ความรูท้างการเงิน 
2. พฤติกรรมทางการเงิน 
3. ทศันคติทางการเงิน 

0.88 
0.86 
0.89 

1.13 
1.04 
1.12 

 จากตาราง 4 พบวา่คา่ความทนทาน (Tolerance)มคีา่มากกวา่ 0.10 และคา่VIF (Variance Inflation 
Factors) ไมเ่กิน 10 คา่ ซึง่คา่ทัง้ 2 อยูใ่นเกณฑท์ี่ถือวา่ตวัแปรตน้มีความสมัพนัธก์นันอ้ย จงึถือไดว้า่ตวัแปรพยากรณ์
สามารถน ามาวเิคราะหใ์นครัง้นีไ้ด ้ไมม่ีปัญหาภาวะรว่มเสน้ตรงพห ุ(Foxall&Yani-deSoriano, 2005) 
 
ตาราง 5สรุปคา่สถิติในการทดสอบสมมตุิฐาน 

Model R R 
Square 

Adjusted 
R Square 

Std. Error 
of the 

Estimate 

R Square 
Change 

F 
Change 

t P-value 

1. ทศันคติทาง
การเงิน(x2) 
2. พฤติกรรม
ทางการเงิน 
(x1) 

0.56a 
 

0.59b 

0.31 
 

0.35 

0.31 
 

0.35 

0.56 
 

0.54 

0.31 
 

0.04 

133.38 
 

19.83 

11.4
4 
 

4.45 

0.00* 
 

0.00* 

หมายเหต:ุ *P-value <.05, Durbin-Watson = 1.66 
 a. Predictors: (Constant), ทศันคติทางการเงิน(x2) 
 b. Predictors: (Constant), ทศันคติทางการเงิน(x2), พฤตกิรรมทางการเงิน(x1) 
  c. Dependent Variable: ภาวะหนีส้นิครวัเรอืน 
 
 จากตาราง 5 พบวา่ สมการพยากรณท์กัษะทางการเงิน จากผลกระทบของทกัษะทางการเงินท่ีมีอทิธิพลตอ่
ภาวะหนีส้ินครวัเรอืนประกอบดว้ย  ความรูท้างการเงินพฤติกรรมทางการเงิน และทศันคติทางการเงินโดยวิธี Stepwiseซึง่
เป็นวิธีการคดัเลอืกตวัแปรพยากรณท์ี่ดีที่สดุและไดโ้มเดลท่ีประหยดัที่สดุพบวา่ ทศันคติทางการเงิน(x2)เป็นตวัแปรแรก
ที่เขา้สมการ มีคา่ความคลาดเคลือ่นมาตรฐานในการพยากรณ ์เทา่กบั 0.56 มีคา่ความมีนยัส าคญัของคา่คงที่ และ
สมัประสทิธ์ิแตล่ะตวั เทา่กบั 11.44ตวัแปรอิสระแตล่ะตวัที่ใชใ้นการทดสอบไมม่ีความสมัพนัธใ์นตวัเองซึง่มีคา่ เทา่กบั 
1.66 และสามารถอธิบายความผนัแปรของภาวะหนีส้นิครวัเรอืนไดร้อ้ยละ 31 (Adjusted R2 = 0.31) อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติที่ระดบั 0.05ตวัแปรที่เขา้สมการเป็นล าดบัท่ี 2 ไดแ้ก่ พฤติกรรมทางการเงิน(x1) โดยทัง้ตวัแปรทศันคติทางการ
เงิน(x2) และพฤตกิรรมทางการเงิน(x1)มคีา่ความคลาดเคลือ่นมาตรฐานในการพยากรณ ์เทา่กบั 0.54 มีคา่ความมี
นยัส าคญัของคา่คงท่ี และสมัประสทิธ์ิแตล่ะตวั เทา่กบั 4.45ตวัแปรอิสระแตล่ะตวัที่ใชใ้นการทดสอบไมม่ีความสมัพนัธ์
ในตวัเองซึง่มีคา่ เทา่กบั 1.66 และสามารถอธิบายความผนัแปรของภาวะหนีส้นิครวัเรอืนไดร้อ้ยละ 35 (Adjusted R2   
= 0.35) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 
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 อยา่งไรก็ตามจากการทดสอบสมมตุิฐาน พบวา่ ความรูท้างการเงินเป็นตวัแปรทีเ่มื่อใสเ่ขา้ไปในสมการแลว้ 
ไมไ่ดท้ าใหค้า่ความผนัแปรที่มีอทิธิพลตอ่ภาวะหนีส้นิครวัเรอืนเพิม่ขึน้อยา่งมีนยัส าคญั (Adjusted R2)ดงันัน้จึงถกูขจดั
ออกจากสมการ ซึง่สามารถแสดงรายละเอียดคา่สถิติตวัแปรที่ถกูขจดัออกไดด้งั ตาราง 6 
 
ตาราง 6 แสดงคา่ตวัแปรพยากรณท์ี่ไมไ่ดอ้ยูใ่นสมการถดถอย 

Model Beta in t P-value Partial Correlation 
1. ความรูท้างการเงิน(x3) 
พฤติกรรมทางการเงิน 
(x1) 
2. ความรูท้างการเงิน(x3) 

-0.04 
0.21 

 
-0.08 

-0.82 
4.45 

 
-1.65 

0.40 
0.00* 

 
0.09 

-0.04 
0.25 

 
-0.09 

หมายเหต:ุ *P-value <.05 
 

 จากตาราง 6 พบวา่ รูปแบบของสมการท่ี 1 พิจารณาจากคา่ Beta in ที่สงูกวา่ คือ 0.21 จากตวัแปร
พฤติกรรมทางการเงิน(x1) ดงันัน้ ตวัแปรความรูท้างการเงิน(x3) จงึถกูขจดัออก และตวัแปรพฤตกิรรมทางการเงิน(x1) 
จะถกูน าเขา้ในสมการตอ่ไป 
 
ตาราง 7แสดงคา่ความแปรปรวนในการพยากรณภ์าวะหนีส้นิครวัเรอืนจากปัจจยัที่มีอิทธิพลตอ่ภาวะหนีส้นิครวัเรอืน 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F P-value 
1. สมการถดถอย 
2. ความคลาดเคลือ่น 

47.71 
85.18 

2 
289 

23.85 
0.29 

80.94 0.00* 

หมายเหต:ุ *P-value <.05 
 

 จากตาราง 7 พบวา่ความแปรปรวนในการพยากรณภ์าวะหนีส้นิครวัเรอืนจากปัจจยัที่มีอิทธิพลตอ่ภาวะ
หนีส้นิครวัเรอืนพบวา่  ตวัแปรทศันคติทางการเงิน(x2)และพฤตกิรรมทางการเงิน(x1)สามารถอธิบายความผนัแปรของ
ความภาวะหนีส้นิครวัเรอืนไดอ้ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 
 จากการทดสอบสมมตุิฐานตามสมการถดถอยเชิงพห ุคือ ŷ = b0 + b1x1 + b2x2สามารถแสดงผลการ
วิเคราะหก์ารถดถอยไดด้งั ตาราง 8 ดงันี ้
 

ตาราง 8ผลของการการวิเคราะหส์มการถดถอย 
ภาวะหนีส้นิครวัเรอืน  

ทักษะทางการเงนิ 
 
 

คา่คงที่ (Constant) 
ทศันคติทางการเงิน(x2) 
พฤติกรรมทางการเงิน(x1) 

สมัประสทิธ์ิการถดถอยไม่
ปรบัมาตรฐาน 

(B) 
0.63 
0.36 
0.45 

คา่ความคลาดเคลือ่น
มาตรฐาน 
(S.E.) 
0.32 
0.03 
0.10 

สมัประสทิธ์ิการถดถอย
แบบปรบัมาตรฐาน 

(Beta) 
- 

0.54 
0.21 
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 จากตาราง 8 พบวา่ สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธถ์ดถอยเชิงพหขุองตวัแปรพยากรณท์ีใ่ชพ้ยากรณภ์าวะหนีส้นิ
ครวัเรอืนพบวา่  1) ทศันคติทางการเงิน(x2) มีสมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธถ์ดถอย เทา่กบั0.36 หมายความวา่ หากให้
ความส าคญัเรือ่งทศันคติทางการเงิน1 หนว่ย  จะท าใหเ้กิดความรูส้กึหรอืความเช่ือในการระมดัระวงัเก่ียวกบัการสรา้ง
ภาวะหนีส้นิครวัเรอืนเพิ่มขึน้ 0.36 หนว่ยและ 2) พฤตกิรรมทางการเงิน(x1)มีสมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธถ์ดถอย เทา่กบั
0.45  หมายความวา่ หากใหค้วามส าคญัเรือ่งพฤติกรรมทางการเงิน1 หนว่ย จะท าใหเ้กิดความระมดัระวงัในการแสดง
พฤติกรรมเก่ียวกบัการสรา้งภาวะหนีส้นิครวัเรอืนเพิม่ขึน้ 0.45 หนว่ย 
 สามารถเขียนในรูปของสมการพยากรณค์ะแนนดิบได ้ดงันี ้
 ŷ = 0.63 + 0.36(x2) + 0.45(x1) 
 สมการรูปคะแนนมาตรฐาน 
 ẑy= 0.54Z x2+0.21 Z x1 
 
 จากการทดสอบผลกระทบของทกัษะทางการเงินท่ีมีอิทธิพลตอ่ภาวะหนีส้นิครวัเรอืนเกษตรกรในชว่ง
สถานการณก์ารแพรร่ะบาดของโรคติดเชือ้โควิด 19 ในต าบลสะแกโพรง อ าเภอเมืองบรุรีมัย ์จงัหวดับรุรีมัยพ์บวา่ 
ผลกระทบของทกัษะทางการเงิน ดา้นทศันคติทางการเงิน และดา้นพฤติกรรมทางการเงิน เป็นปัจจยัที่มีอิทธิพลตอ่
ภาวะหนีส้นิครวัเรอืนในชว่งสถานการณก์ารแพรร่ะบาดของโรคตดิเชือ้โควิด19 ในต าบลสะแกโพรง อ าเภอเมืองบรุรีมัย ์
จงัหวดับรุรีมัยเ์นื่องจากเกษตรกรมีทศันคตกิารใชจ้า่ยเงินในปัจจบุนัอยา่งเต็มทีม่ากกวา่การเก็บออมในอนาคต มี
พฤติกรรมการใชจ้า่ยเงินโดยการพิจารณาตดัสนิใจซือ้สนิคา้และ/บรกิารตามความจ าเป็นและเมื่อมีเงินไมพ่อใชจ้่ายจะ
แกปั้ญหาดว้ยการกูย้ืมเงิน ซึง่สอดคลอ้งกบั รศัมิจ์นัทร ์ขวญัเมืองและคณะ (2564) พบวา่ ผลกระทบดา้นพฤตกิรรม
ทางการเงิน เป็นปัจจยัที่มีอิทธิพลตอ่ภาวะหนีส้นิครวัเรอืน เนื่องจากเมื่อมีเหตุจงูใจในการก่อหนีส้นิ เช่น ความจ า
เป็นมากระทบจึงอาจท าใหต้ดัสนิใจที่จะปฏิบตัิพฤติกรรมทางการเงินท่ีไมเ่หมาะสมได ้โดยกลุม่ตวัอยา่งไดค้ะแนน
หวัขอ้การตดัสนิใจทางการเงินนอ้ยที่สดุ ท าใหเ้ห็นวา่บคุคลเลอืกที่จะตอบสนองตอ่ความตอ้งการของตนเองก่อน แมว้า่
การกระท านัน้จะเป็นพฤติกรรมทางการเงินท่ีไมเ่หมาะสมก็ตาม และยงัสอดคลอ้งกบัศรญัญา ศกึสงคราม และ อนงค์
นชุ เทียนทอง (2563) พบวา่ ทศันคติทางการเงิน มีอิทธิพลตอ่การก่อหนีใ้นวยัเริม่ท างานอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
เนื่องจากบคุคลจะมแีนวคดิในการบรหิารจดัการเงิน การเป็นหนี ้ตลอดทัง้ความเสีย่งทางดา้นการเงิน ตามบรบิทและ
เหตกุารณข์องแตล่ะบคุคลที่เปลีย่นแปลงไป  
 นอกจากนีผ้ลการวจิยั ยงัพบวา่ ทกัษะทางการเงิน ดา้นความรูท้างการเงิน เป็นปัจจยัที่ถกูขจดัออกจาก
สมการ เนื่องจากไมไ่ดท้ าใหค้า่ความผนัแปรมีอิทธิพลตอ่ภาวะหนีส้นิครวัเรอืนเพิม่ขึน้อยา่งมีนยัส าคญั ซึง่สอดคลอ้ง
กบั รศัมิจ์นัทร ์ขวญัเมือง และคณะ (2564) พบวา่ ผลกระทบดา้นความรูท้างการเงิน เป็นปัจจยัทีไ่มม่ีอิทธิพลตอ่ภาวะ
หนีส้นิครวัเรอืน เนื่องจากการขาดความรูท้างการเงินอาจเป็นหนึง่ในสาเหตกุารเกิดหนีค้รวัเรอืนในภาพรวมของประเทศ
ไทย ซึง่ประกอบดว้ยครวัเรอืนจากหลากหลายอาชีพ โดยแตล่ะครวัเรอืนยอ่มที่จะมีรูปแบบการด าเนินชีวิต ปัจจยัสว่น
บคุคล และการเขา้ถงึความรูท้างการเงินไมเ่ทา่กนั ท าใหค้วามรูท้างการเงินไมส่ามารถอาจอธิบายสภาวะหนีส้นิใน
ครวัเรอืนทกุประเภทได ้
 4.4 การเสนอแนะแนวทางในการสง่เสรมิทกัษะทางการเงิน เพื่อแกไ้ขปัญหาหนีส้นิครวัเรอืนเกษตรกรใน
ต าบลสะแกโพรง อ าเภอเมืองบรุรีมัย ์จงัหวดับรุรีมัย ์จากการสนทนากลุม่ พบวา่ ควรสง่เสรมิการปรบัพฤติกรรม และ
ทศันคติเก่ียวกบัการใชจ้า่ยเงินและการออมเงิน เช่น การซือ้สนิคา้ตามความช่ืนชอบมากกวา่ความจ าเป็น การจดัท า
บญัชีรายรบั-รายจ่าย และการวางแผนทางการเงิน โดยมุง่เนน้การลงมือปฏิบตัิจรงิเพื่อน าไปสูก่ารเปลีย่นแปลง 
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สง่เสรมิใหเ้กิดการลงมือท าอยา่งสม ่าเสมอเพื่อใหเ้กิดการปรบัพฤติกรรมในระยะยาว เช่น การหยอดกระปกุ การฝาก
ประจ ากบักองทนุหมูบ่า้นหรอืธนาคาร เป็นตน้ รวมไปถงึการรูจ้กัประเมินสถานการณท์างการเงินของตนเอง การ
จดัสรรเงินออมและขอ้ระวงัในการใชจ้า่ยหรอืการก่อหนี ้โดยจะตอ้งพยายามหลกีเลีย่งการก่อหนีท้ี่ไมก่่อใหเ้กิด
ประโยชน ์เช่น การซือ้สนิคา้ฟุ่ มเฟือย เป็นตน้ และควรมีการพฒันาทกัษะการใชเ้ทคโนโลยีทางการเงินใหก้บัเกษตรกร 
เช่น การใชง้านแอพพลเิคชั่นการวางแผนการเงินของเกษตรกร การวางแผนคา่ใชจ้า่ยรายเดือน ความเขา้ใจที่ถกูตอ้ง
เก่ียวกบัการใชเ้ทคโนโลยีทางการเงินตา่ง ๆ และรูเ้ทา่ทนัภยัทางการเงินในรูปแบบใหม่ๆ  เป็นตน้ ตลอดทัง้การสง่เสรมิ
วินยัทางการเงิน เพื่อใหม้คีวามพรอ้มรบัมือกบัทกุสถานการณ ์ซึง่สอดคลอ้งกบั ชนาภิวฒัน ์ขนัทะ และ สภุาคพ์รรณ 
ตัง้ตรงไพโรจน ์(2564) ไดใ้หแ้นวทางในการพฒันาทกัษะการเงินวา่ ควรวิเคราะหส์ถานะภาพทางการเงินของตนเอง
ก่อน เพื่อตรวจสอบความสามารถในการช าระหนีก้่อนที่จะมีหนีเ้พิม่และสอดคลอ้งกบัธนาคารแหง่ประเทศไทย (2563) 
ไดใ้หแ้นวทางในการพฒันาทกัษะการเงินวา่ควรสง่เสรมิพฤติกรรมการเงินโดยมุง่เนน้การลงมือปฏิบตัิจรงิเพื่อน าไปสู่
การเปลีย่นแปลง สง่เสรมิใหเ้กิดการลงมือท าอยา่งสม ่าเสมอเพื่อใหเ้กิดการปรบัพฤติกรรมในระยะยาว และสง่เสริมวินยั
ทางการเงิน โดยจ าเป็นตอ้งอาศยัการด าเนินงานอยา่งบรูณาการของหนว่ยงานทัง้ภาครฐัและเอกชนใหค้รอบคลมุ
ประชาชนทกุกลุม่ ตลอดทัง้ควรเรง่สง่เสรมิทกัษะความเขา้ใจและใชเ้ทคโนโลยีดิจิทลัดว้ย อีกทัง้ยงัสอดคลอ้งกบั  
ปานแกว้ตา ลคันาวานิช และวิลาวลักณัยด์งึไตรยภ์พ (2561) ไดใ้หแ้นวทางในการพฒันาทกัษะการเงินวา่ ควรกระตุน้
ใหเ้กษตรกรจดัท าบญัชีครวัเรอืน ซึง่จะท าใหเ้กษตรกรเห็นความส าคญัและประโยชนข์องการน าขอ้มลูทางบญัชีไปให้
ในการจดัการการเงินตอ่ไป 
 
5. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยในอนาคตและประโยชนข์องการวิจัย 
 5.1 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยในอนาคต 
      งานวิจยันีไ้ดข้อ้คน้พบจากการสนทนากลุม่เก่ียวกบัการสรา้งวินยัทางการเงิน ซึง่สามารถน าไป
ประยกุตใ์ชไ้ดก้บัการเรยีนการสอนในรูปแบบตา่ง ๆ หรอืแมก้ระทั่งการจดัอบรม สมัมนาใหค้วามรู ้โดยควรให้
ความส าคญักบัการจดัการการสรา้งวินยัทางการเงินผา่นเทคโนโลยี โดยใชแ้อพพลเิคชั่นทางการเงินอยา่งเป็นระบบ 
ส าหรบัประเด็นในการวิจยัครัง้ตอ่ไป ควรน าการสรา้งวินยัทางการเงินผา่นเทคโนโลยี เขา้มาเป็นตวัแปรในการศกึษา 
  5.2 ประโยชนข์องการวิจัย 
        จากผลการวิจยั พบวา่ ผลกระทบของทกัษะทางการเงินดา้นทศันคติทางการเงิน และดา้นพฤตกิรรม
ทางการเงินมีอิทธิพลตอ่ภาวะหนีส้นิครวัเรอืนเกษตรกร ในชว่งสถานการณก์ารแพรร่ะบาดของโรคติดเชือ้โควิด 19 ใน
ต าบลสะแกโพรง อ าเภอเมืองบรุรีมัย ์จงัหวดับรุรีมัย ์ดงันัน้ หนว่ยงานท่ีเก่ียวขอ้งทัง้ภาครฐับาลและเอกชนควรมกีารเรง่
กระตุน้และสง่เสรมิใหเ้กษตรกรมีทศันคติทางการเงิน และพฤติกรรมทางการเงิน ที่มุง่เนน้การลงมอืปฏิบตัิจรงิ เพื่อ
น าไปสูก่ารเปลีย่นแปลง เช่น การหยอดกระปกุ การฝากประจ ากบักองทนุหมูบ่า้นหรอืธนาคาร การจดัท าบญัชี
ครวัเรอืน บนัทกึรายรบั-รายจา่ย ตลอดทัง้การใหค้วามรูท้างดา้นเทคโนโลยีทางการเงินสมยัใหม ่ 
 
6. สรุปผลการวิจัย 
  ทกัษะทางการเงินและภาวะหนีส้นิครวัเรอืนเกษตรกรในต าบลสะแกโพรง อ าเภอเมืองบรุรีมัยใ์นช่วง
สถานการณก์ารแพรร่ะบาดของโรคติดเชือ้โควดิ 19 อยูใ่นเกณฑร์ะดบัปานกลาง อีกทัง้ทกัษะทางการเงินดา้นทศันคติ
ทางการเงิน และดา้นพฤติกรรมทางการเงิน เป็นปัจจยัที่มีอิทธิพลตอ่ภาวะหนีส้นิครวัเรอืนเกษตรกร ซึง่จากการสนทนา
กลุม่ พบวา่ ควรสง่เสรมิการปรบัทศันคติทางการเงิน และพฤติกรรมทางการเงิน โดยมุง่เนน้การลงมือปฏิบตัิจรงิ เพื่อ
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น าไปสูก่ารเปลีย่นแปลง สง่เสรมิใหเ้กิดการลงมือท าอยา่งสม ่าเสมอ เพื่อใหเ้กิดการปรบัพฤตกิรรมในระยะยาว รวมไป
ถึงการรูจ้กัประเมินสถานการณท์างการเงินของตนเอง การจดัสรรเงินออมและขอ้ระวงัในการใชจ้่ายหรอืการก่อหนี ้ 
โดยจะตอ้งพยายามหลกีเลีย่งการก่อหนีท้ี่ไมก่่อใหเ้กิดประโยชน ์และควรมีการพฒันาทกัษะการใชเ้ทคโนโลยีทาง
การเงินใหก้บัเกษตรกร เช่น การใชง้านแอพพลเิคชั่นการวางแผนการเงินของเกษตรกร การวางแผนคา่ใชจ้า่ยรายเดือน 
ความเขา้ใจที่ถกูตอ้งเก่ียวกบัการใชเ้ทคโนโลยีทางการเงินตา่ง ๆ และรูเ้ทา่ทนัภยัทางการเงินในรูปแบบใหม่ๆ  เป็นตน้ 
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