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บทคัดย่อ 

 บทความวจิยันีม้วีตัถปุระสงค ์(1) เพื่อศกึษาพฤตกิรรมการออมของครวัเรอืนในเขตกรุงเทพมหานครและ
ปรมิณฑล และ (2) ศกึษาปัจจยัที่สง่ผลตอ่การออมของครวัเรอืนในเขตกรุงเทพมหานครและปรมิณฑล ประชากรที่ใช ้
ในการศกึษาครัง้นีค้ือ ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครและปรมิณฑล ไดแ้ก่ กรุงเทพมหานคร สมทุรปราการ นนทบรุ ี
ปทมุธานี นครปฐม และ สมทุรสาคร ท าการเก็บแบบสอบถามจ านวน 400 ครวัเรอืน วิเคราะหข์อ้มลูดว้ยสถิติ คา่ความถ่ี 
คา่รอ้ยละ คา่เฉลีย่ คา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน และแบบจ าลองการถดถอยโลจิสตกิสแ์บบเรยีงล าดบั (Ordered Logistic 
Regression)  ผลการศกึษาพบวา่ ปัจจยัที่สง่ผลตอ่การออมของครวัเรอืนไดแ้ก่ รายไดเ้ฉลีย่ตอ่เดือนของครวัเรอืน จ านวน
สมาชิกในครวัเรอืนท่ีพึง่พงิ ประกอบดว้ย เด็กที่มีอายตุ  ่ากวา่ 15 ปี ผูส้งูอายทุี่มีอาย ุ60 ปีขึน้ไป และผูพ้ิการ และจ านวน
หนีส้นิของครวัเรอืน ดงันัน้ แนวทางการเพิม่ความสามารถในการออมของครวัเรอืน ควรสง่เสรมิใหค้รวัเรอืนน ารายไดท้ี่
เพิ่มขึน้สว่นหนึง่เก็บออมและสรา้งวินยัในการออม และภาครฐัควรมีมาตรการทางดา้นการคลงัเพื่อช่วยลดรายจ่ายของ
ครวัเรอืนในการดแูลสมาชิกในครวัเรอืนท่ีเป็นผูพ้ึง่พงิเพื่อเพิ่มความสามารถในการออมใหเ้พิม่ขึน้ นอกจากนี ้ภาครฐัควร 
ใหค้วามส าคญักบัการใหค้วามรูด้า้นการวางแผนทางการเงินเพื่อลดปัญหาภาระหนีส้นิของครวัเรอืน 
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Abstract 
 The objectives of this research are 1) to study the savings behavior of household in Bangkok Area and Perimeters 

and 2) to study the factors affecting household savings in Bangkok Area and Perimeters. The population which used in this 
study lived in Bangkok Area and Perimeters such as: Bangkok, Samutprakran, Nonthaburee, Pathumthanee, 
Nakornprathom, and Samudsakorn.  A questionnaire was collected for 400 households and analyzed the data 
with statistics, including: frequency, percentage, mean and standard deviation. and an ordered logistic regression model.  
From the research, we found that factors that affect household savings are: average monthly household income, the number 
of dependent household members includes children under the age of 15, the elderly age 60 and over and the disabled,  
the amount of household debt. Therefore, guidelines for increasing the savings capacity of the household. Households 
should be encouraged to bring a portion of their additional income to save and create a saving discipline. The government 
sector should have fiscal measures to help reduce household expenditures for taking care of dependent household 
members in order to increase their savings capacity. In addition, the government should pay more attention to financial 
planning knowledge to reduce household debt problems. 

 
Keywords :  Savings, Financial Management, Personal Financial Planning 
 
1. บทน า 
 เงินออมถือวา่มีความส าคญัตอ่ระบบเศรษฐกิจทัง้ในระดบัมหภาคและระดบัจุลภาค ในระดบัมหภาคหากประเทศ 
มีเงินออมอยา่งเพียงพอจะช่วยใหเ้กิดการเจรญิเติบโตทางเศรษฐกิจ ผา่นการน าเงินออมไปลงทนุของภาครฐัและภาคเอกชน 
และสามารถลดการพึง่พิงการกูย้ืมเงินจากตา่งประเทศมาลงทนุได ้ในระดบัจลุภาค ครวัเรอืนที่มีเงินออมจะช่วยลดความเสีย่ง
ทางการเงินจากเหตฉุกุเฉิน หรอืเหตกุารณไ์มค่าดฝัน ครวัเรอืนที่มีเงินออมมากจะสรา้งความมั่นคงทางการเงิน ช่วยสง่เสรมิ
คณุภาพชีวิตใหก้บัตนเองและครอบครวั โดยที่ไมต่อ้งรอพึง่สวสัดิการจากภาครฐั นอกจากนี ้การสะสมเงินออมไวต้ัง้แต ่
วยัท างาน จะช่วยลดความเสีย่งตอ่การมีรายไดไ้มเ่พียงพอที่จะใชจ้า่ยหลงัเกษียณ 
 ปัจจบุนัสงัคมไทยเขา้สูส่งัคมผูส้งูอายแุลว้ ในระยะเวลา 30 ปีที่ผา่นมา โครงสรา้งอายขุองประชากรไทยได้
เปลีย่นแปลงไปอยา่งมาก ประชากรวยัสงูอายเุพิม่ขึน้อยา่งรวดเรว็ สวนทางกบัจ านวนประชากรวยัเด็ก และวยัท างาน   
ในปี 2513 ประเทศไทยมีประชากรสงูอาย ุ60 ปีขึน้ไปเพียง 1.7 ลา้นคน หรอืคิดเป็นรอ้ยละ 4.9 ของประชากรทัง้หมด  
ในปี 2563 ประชากรสงูอายไุดเ้พิม่เป็น 12 ลา้นคน คิดเป็นรอ้ยละ 18.1 ของประชากรทัง้หมด ในทางตรงขา้มการเพิม่ขึน้
ของประชากรไทยเพิม่ขึน้ชา้ลง ในอนาคตอกี 20 ปีขา้งหนา้ อตัราการเพิม่ของประชากรไทยจะยิง่ชา้ลงจนถงึขัน้ตดิลบ 
ในขณะที่ประชากรสงูอายกุลบัจะเพิ่มขึน้ดว้ยอตัราที่สงูมาก ประชากรสงูอาย ุ(60 ปีขึน้ไป) จะเพิ่มขึน้ประมาณรอ้ยละ 3.5 ตอ่ปี 
และประชากรสงูอายวุยัปลาย (80 ปีขึน้ไป) จะเพิ่มขึน้โดยเฉลีย่ประมาณรอ้ยละ 7.1 ตอ่ปี คาดการณว์า่ในอีก 20 ปีขา้งหนา้ 
จ านวนประชากรสงูอายวุยัปลายจะมีมากถงึ 3.4 ลา้นคน คิดเป็นรอ้ยละ 5.2 ของประชากรทัง้หมด (มลูนิธิสถาบนัวิจยัและ
พฒันาผูส้งูอายไุทย, 2564) จากสถานการณด์งักลา่ว จะสง่ผลตอ่ก าลงัแรงงานของประเทศ และการขยายตวัทางเศรษฐกิจ
ของประเทศในระยะยาว 
 ขอ้มลูการส ารวจผูส้งูอายปีุ พ.ศ. 2560 พบวา่ มีผูส้งูอายหุนึง่ในสาม (รอ้ยละ 34.30) ของผูส้งูอายทุัง้หมดที่มี
รายไดต้  ่ากวา่เสน้ความยากจน ในขณะที่ผูส้งูอายถุึงรอ้ยละ 36.70 ยงัพึง่พิงรายไดห้ลกัในการด ารงชีพจากบตุร รอ้ยละ 33.90 
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ยงัพึง่พงิรายไดจ้ากการท างานเป็นรายไดห้ลกั ซึง่แสดงใหเ้ห็นวา่ผูส้งูอายมุิไดม้ีการเตรยีมวางแผนการออมไวต้ัง้แตเ่มื่อยงั
เป็นวยัท างาน มีผูส้งูอายเุพียงรอ้ยละ 3.90 เทา่นัน้ท่ีอาศยัรายไดห้ลกัจากการออมและทรพัยส์นิ (ส านกังานสถิติแหง่ชาติ, 
2560) จากสถานการณด์งักลา่ว แมว้า่ผูส้งูอายกุวา่สองในสามจะสามารถด ารงชีพอยูไ่ดด้ว้ยรายไดจ้ากบตุร หรอืการท างานก็ตาม  
แตก็่ยงัถือวา่มคีวามเสีย่ง เนื่องจากเป็นรายไดท้ี่ไมแ่นน่อนท่ีตอ้งหวงัพึง่จากลกูหลาน หรอืหากสขุภาพไมแ่ข็งแรงอาจไมส่ามารถท างาน 
หารายไดเ้พื่อยงัชีพได ้การสะสมเงินออมไวต้ัง้แตต่อนท่ีท างานจงึนา่จะเป็นแนวทางท่ีสรา้งความมั่นคงทางรายไดม้ากท่ีสดุ 
 โดยปกติผูท้ี่อยูใ่นวยัสงูอายจุะมีรายจา่ยสงูกวา่รายได ้ดงันัน้ ในชว่งชีวิตทีย่งัท างานได ้จึงควรสะสมทรพัยส์นิ
และเงินออมใหเ้พยีงพอตอ่การด ารงชีพในยามเกษียณที่ไมม่ีรายได ้จากขอ้มลูการส ารวจภาวะเศรษฐกิจและสงัคมของ
ครวัเรอืนปี 2560 ของส านกังานสถิติแหง่ชาติ พบวา่ คนรายไดป้านกลางที่อาศยัอยูใ่นเขตเมืองจะมีคา่ใชจ้่ายเดือนละ 
7,000 บาทตอ่คน สว่นคนท่ีอาศยัในเขตชนบทจะมีคา่ใชจ้า่ยเดือนละประมาณ 4,500 บาทตอ่คน (สถาบนัวิจยัเพื่อการ
พฒันาประเทศไทย, 2562) จะเหน็ไดว้า่ คนที่อาศยัในเขตเมืองจะมีภาระคา่ใชจ้่ายในการด ารงชีวิตมากกวา่คนที่อาศยัใน
เขตชนบท ดงันัน้ ครวัเรอืนท่ีอาศยัในเขตเมืองจงึจ าเป็นตอ้งตระหนกัถึงความส าคญัของการออมเนื่องจากหากไมว่างแผน
สะสมทรพัยส์นิและเงินออมไวอ้าจไมเ่พียงพอกบัภาระคา่ครองชีพที่สงูได ้การศกึษานีต้อ้งการศกึษาพฤตกิรรมการออม 
ของครวัเรอืน และศกึษาปัจจยัตา่ง ๆ ท่ีสง่ผลตอ่การออมอยา่งพอเพียงของครวัเรอืน โดยเลอืกศกึษาครวัเรอืนท่ีอาศยัอยูใ่น
กรุงเทพมหานครและปรมิณฑลซึง่จะชว่ยใหเ้ห็นภาพของพฤติกรรมการออมของครวัเรอืนท่ีเป็นตวัแทนของคนวยัท างาน 
ที่อยูใ่นสงัคมเมือง ท่ีมีการปรบัตวัตอ่การเปลีย่นแปลงของภาวะเศรษฐกิจและสงัคมไดอ้ยา่งรวดเรว็  มีวตัถปุระสงคเ์พื่อ
ศกึษาพฤตกิรรมการออมของครวัเรอืนในเขตกรุงเทพมหานครและปรมิณฑล และเพื่อศกึษาปัจจยัที่สง่ผลตอ่การออมของ
ครวัเรอืนในเขตกรุงเทพมหานครและปรมิณฑล ผลการศกึษาจะท าใหท้ราบถึงปัจจยัส าคญัที่จะช่วยสง่เสรมิใหค้รวัเรอืนมี
การออมอยา่งพอเพียงเพื่อใหม้ีความมั่นคงทางการเงินและเป็นหลกัประกนัไดว้า่จะมเีงินเพียงพอไวใ้ชใ้นยามเกษียณ  
อนัจะน าไปสูก่ารพฒันาคณุภาพชีวิตของตนเองและครอบครวัเมือ่ยามเกษียณตอ่ไป 

 
2. เอกสารงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 
 2.1 แนวคิดเกี่ยวกับการออม 
  การออม เป็นการแบง่รายไดส้ว่นหนึง่เก็บสะสมไวส้  าหรบัวตัถปุระสงคต์า่ง ๆ เช่น เพื่อไวใ้ชใ้นอนาคต  
เผ่ือเวลาฉกุเฉิน เพื่อใชใ้นสิง่ที่อยากไดห้รอือยากท า การออมสว่นใหญ่มกัอยูใ่นรูปแบบที่มีความเสีย่งตอ่การสญูเสยีเงินตน้ต ่า 
และไดร้บัผลตอบแทนไมส่งูนกัเมื่อเปรยีบเทียบกบัการลงทนุ เช่น การฝากออมทรพัย ์การฝากประจ า การซือ้สลากออมทรพัย ์
(ธนาคารแหง่ประเทศไทย, ม.ป.ป.) 
 2.2 แนวคิดเร่ืองการวางแผนการเงนิส่วนบุคคลและการจดัการทางการเงนิ 
  กลยทุธก์ารบรหิารการเงินบคุคล (Strategic Personal Finance Management) หมายถงึ การบรหิาร
การเงินของบคุคลอยา่งชาญฉลาด ดว้ยการน าหลกัและวิธีการบรหิารการเงินท่ีมีประสทิธิภาพมาใชใ้นการตดัสนิใจจนท า
ใหเ้กิดผลส าเรจ็ตามเปา้หมายทีก่  าหนดไว ้ซึง่ครอบคลมุถึงเรือ่งการบรหิารการเงินโดยทั่วไป รายไดแ้ละการบรหิารรายได้
ของบคุคล การบรหิารรายจ่ายตา่ง ๆ ของบคุคล การบรหิารความเสีย่งและการประกนัความมั่งคั่งของบคุคล การบรหิาร
ดา้นการลงทนุของบคุคล ตลอดจนการวางแผนเพื่อเกษียณอายแุละพินยักรรม (สขุใจ น า้ผดุ และคณะ, 2557) 
  แนวคิดเรือ่งการจดัการทางการเงินเป็นการอธิบายหลกัการบรหิารจดัการเงินเพื่อใหม้ีเงินใชเ้พียงพอหลงั
เกษียณอาย ุจากหนงัสอืเงินทองตอ้งวางแผน ตอน 4 รูสู้ค่วามมั่นคงยามเกษียณ ของตลาดหลกัทรพัย ์(ตลาดหลกัทรพัย์
แหง่ประเทศไทย, ม.ป.ป.) ไดอ้ธิบายถงึ 4 วิธีสูค่วามมั่นคงยามเกษียณ ไดแ้ก่ รูห้า รูเ้ก็บ รูใ้ช ้รูข้ยายดอกผล ดงันี ้ 
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  1) รูห้า หรอื หาเงินเพิม่เสรมิรายได ้คือ การใชค้วามรูค้วามสามารถของตนเองในการท างานหารายไดเ้พิ่มเติมจาก
งานอดิเรก หรอือาชีพเสรมิอืน่ ๆ  เชน่ ครูสอนพิเศษ การขายของออนไลน ์ตวัแทนขายประกนั เป็นตน้ ซึง่รายไดเ้สรมิทีเ่พิม่ขึน้หาก
น าไปตอ่ยอดลงทนุเพิม่เตมิก็ยิ่งท าใหเ้กิดการขยายดอกผลของรายไดต้อ่ไป 
  2) รูเ้ก็บ หรอื เก็บออมก่อนใชจ้า่ย คนสว่นใหญ่มกัน ารายไดส้ว่นทีเ่หลอืจากการใชจ้า่ยเป็นเงินออม ท าใหห้ลายคน
ไมม่ีความสามารถในการออมหรอืมีเงินออมไมม่ากพอ เราสามารถสรา้งวินยัทางการออมไดง้า่ย ๆ  โดยการแบง่เงินสว่นที่จะออมไว้
ก่อน สว่นทีเ่หลอืจงึน าไปใชจ้า่ย  
  3) รูจ้า่ย คือรูจ้กัใชจ้า่ยเงินอยา่งชาญฉลาด สรา้งโอกาสเพิ่มเงินออม การใชจ้า่ยเพื่อตอบสนองความตอ้งการของ
ตนเองโดยไมย่ัง้คดิอาจท าใหม้ีปัญหาทางการเงินตามมา จึงควรยดึ “กฎเหลก็ 5 ประการ ” เพื่อใหใ้ชจ้่ายเงินไดอ้ยา่งคุม้คา่มากขึน้ 
   กฎที่ 1 ตัง้งบกอ่นใช ้เพื่อบงัคบัตวัเองให ้“ คดิก่อนซือ้ ” 
   กฎที่ 2 เปรยีบเทยีบก่อนซือ้ โดยถือคตวิา่ “ ของดี มีราคาเหมาะสม ” 
   กฎที่ 3 สรุปใชอ้ยา่งสม ่าเสมอ โดยสรุปการใชจ้า่ยเงินอยา่งสม ่าเสมอจนเป็นนิสยั เพือ่เหน็พฤตกิรรมการใชเ้งิน
ของตนเอง 
   กฎที่ 4 ใชน้อ้ยกวา่หาได ้หรอือยา่ใชจ้า่ยเกินตวั ควรใชจ้่ายใหน้อ้ยกวา่เงินทีห่าไดเ้สมอ 
   กฎที่ 5 ไมใ่ชก็้ไมซ่ือ้ ตอ้งค านงึถึงความจ าเป็นในการซือ้ ถงึแมจ้ะมกีารสง่เสรมิการขายดี มีของแถม หรอืลด
ราคา หากยงัไมไ่ดส้นิคา้ใชก็้ไมค่วรซือ้ 
  4) รูข้ยายดอกผล คือการน าเงินออมไปลงทนุในทางเลอืกตา่ง ๆ  เพือ่สรา้งผลตอบแทนทีส่งูขึน้ เชน่ หุน้ หุน้กู ้
ทองค า พนัธบตัร กองทนุรวม หรอือสงัหารมิทรพัย ์โดยเลอืกทีเ่หมาะกบัความเสีย่งที่เรายอมรบัได ้ซึง่ตอ้งอาศยัหลกั 3 ขอ้ คือ  
(1) รูจ้กัตนเอง รูว้า่จะลงทนุเพื่ออะไร มีระยะเวลาลงทนุนานแคไ่หน รบัความเสีย่งไดม้ากนอ้ยเพยีงใด และตอ้งการผลตอบแทน
เทา่ไหร ่(2) รูจ้กัเครือ่งมอื รูแ้ละเขา้ใจคณุสมบตั ิขอ้ดี ขอ้เสยีของทางเลอืกการลงทนุแตล่ะประเภทเพื่อเลอืกใหเ้หมาะกบัตนเอง 
และ (3) รูจ้งัหวะลงทนุ รูถ้งึปัจจยัทีม่ีผลกระทบตอ่ทศิทางการลงทนุ เชน่ เศรษฐกิจ การเมือง และจิตวิทยาผูล้งทนุ 
 2.3 แนวคิดการบริหารเงนิ  

ความมั่นคงทางการเงินเริม่ตน้จากการออม ผูท้ี่ออมไดเ้รว็มีโอกาสสรา้งผลตอบแทนจากการออมไดม้ากจาก 
การท างานของดอกเบีย้ทบตน้ ที่ส  าคญัการออมที่ดตีอ้งเป็นการน าเงินออมหกัจากรายไดไ้วก้อ่นทีเ่หลอืจงึน าไปใชจ้่าย จึงจะเกิด
วินยัในการออม อยา่งไรก็ตามหากสามารถออมในอตัราที่สงูขึน้จะยิง่เพิ่มจ านวนเงินออมไดม้ากขึน้ ในหลกัการบรหิารเงินออม
แนะน าใหแ้บง่รายไดเ้ป็น 3 สว่น คอื 50 : 30 : 20 โดยสดัสว่นรายไดร้อ้ยละ 50 เป็นเงินส าหรบัคา่ใชจ้า่ยประจ าในแตล่ะเดือน  
เช่น คา่อาหาร คา่เดินทาง รายจา่ยในการช าระหนีต้า่ง ๆ   รอ้ยละ 30 เป็นเงินส าหรบัใชจ้่ายเพื่อสรา้งความสขุใหก้บัตวัเอง เช่น  
ทานอาหารนอกบา้น ทอ่งเทีย่ว ซือ้ของ และรอ้ยละ 20 เป็นเงินส าหรบัเก็บออม (ธนาคารไทยพาณิชย,์ ออนไลน)์ หรอือยา่งนอ้ยควร
เก็บออมในสดัสว่นรอ้ยละ 10 ของรายได ้แตห่ากยกระดบัการออมเป็นรอ้ยละ 20 หรอืรอ้ยละ 30 ของรายได ้ก็จะท าใหเ้งินออม
เติบโตไดอ้ยา่งรวดเรว็และมคีวามมั่นคง (ตลาดหลกัทรพัย,์ ออนไลน)์ การศกึษาครัง้นีจ้งึใชส้ดัสว่นการออมตอ่รายไดม้ากกวา่ 
รอ้ยละ 20 เป็นการออมมั่นคง 
 2.4 การทบทวนวรรณกรรม 
  ในสว่นนีผู้ว้ิจยัไดส้รุปการทบทวนวรรณกรรมผลงานวิจยัทีเ่ก่ียวขอ้ง เพื่อเป็นแนวทางในการก าหนดปัจจยั 
ที่มีผลตอ่การออมที่พอเพียงของครวัเรอืนในกรุงเทพและปรมิณฑล โดยมีรายละเอยีด ดงันี ้
  ปัจจยัดา้นลกัษณะทางดา้นประชากรศาสตรท์ี่สง่ผลตอ่การออมไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นเพศ การศกึษาของ  
อบุลวรรณ ขนุทอง และ บญุธรรม ราชรกัษ์ (2563) พบวา่ เพศมคีวามสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการออมดา้นจ านวนเงินออม
เฉลีย่ตอ่เดือนในกลุม่ขา้ราชการ ปัจจยัดา้นอาย ุผลการศกึษาของ อบุลวรรณ ขนุทอง และ บญุธรรม ราชรกัษ์ (2563) 
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พบวา่ อายมุีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการออมดา้นจ านวนเงินออมเฉลีย่ตอ่เดือนในกลุม่ขา้ราชการและประชาชนทั่วไป 
เช่นเดียวกบั มกุดา โควหกลุ (2559) ที่พบวา่ อายมุคีวามสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการออมดา้นจ านวนเงินออม ปัจจยัดา้น
ระดบัการศกึษา Meleese (2015) พบวา่ ระดบัการศกึษาของหวัหนา้ครวัเรอืนมีผลตอ่การออมของของครวัเรอืนชนบท 
สอดคลอ้งกบั มกุดา โควหกลุ (2559) พบวา่ ระดบัการศกึษามีความสมัพนัธพ์ฤติกรรมการออมดา้นจ านวนเงินออมและ
สดัสว่นเงินออม ปัจจยัดา้นสถานภาพสมรส สถานภาพสมรสที่แตกตา่งกนัอาจสง่ผลตอ่ระดบัการออมที่แตกตา่งกนั เช่น 
การศกึษาของ อบุลวรรณ ขนุทอง และ บญุธรรม ราชรกัษ์ (2563) พบวา่ สถานภาพสมรสมคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรม 
การออมดา้นจ านวนเงินออมเฉลีย่ตอ่เดือนในกลุม่ขา้ราชการและประชาชนทั่วไป ปัจจยัดา้นจ านวนบตุร จ านวนบตุรที่
เพิ่มขึน้อาจสรา้งภาระทางการเงินใหก้บัครวัเรอืน เช่น การศกึษาของ วรเวศม ์สวุรรณระดา และสมประวิณ มนัประเสรฐิ 
(2552) ปัจจยัดา้นจ านวนผูพ้ึง่พงิในครวัเรอืน การศกึษาของ อบุลวรรณ ขนุทอง และ บญุธรรม ราชรกัษ์ (2563) และ 
วิศิษฎ ์บิลมาศ และ สพิุชชา โชตกิ าจร (2557) พบวา่ หากครวัเรอืนมีจ านวนผูท้ี่พึง่พิงมากขึน้สง่ผลในทิศทางตรงขา้ม 
กบัระดบัการออม 
 ส าหรบัปัจจยัดา้นเศรษฐกิจ อาชีพท่ีแตกตา่งกนัอาจสง่ผลตอ่ระดบัการออม เช่นการศกึษาของ มกุดา โควหกลุ 
(2559) พบวา่ อาชีพมีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการออมดา้นจ านวนเงินออมและสดัสว่นเงินออม ปัจจยัรายได ้เช่น  
อบุลวรรณ ขนุทอง และ บญุธรรม ราชรกัษ์ (2563) ศิวชั กรุณาเพญ็ (2560) และ มกุดา โควหกลุ (2559) พบวา่ รายไดม้ี
ความสมัพนัธไ์ปในทิศทางเดียวกนักบัเงินออม ปัจจยัดา้นจ านวนหนีส้นิ วรเวศม ์สวุรรณระดา และสมประวิณ มนัประเสรฐิ 
(2552) และ นนัทกา นนัทวิสยั (2552) พบวา่ จ านวนหนีส้นิท่ีเพิม่ขึน้ท าใหค้วามสามารถในการออมลดลง ปัจจยัการมีบา้น
เป็นของตนเอง ดิเรก ปัทมสริวิฒัน ์และ สวุิมล เฮงพฒันา (2556) พบวา่ การมีบา้นเป็นของตนเองมคีวามสมัพนัธใ์นทางบวก
กบัระดบัการออมของครวัเรอืน  
 ปัจจยัดา้นการบรหิารการเงินสว่นบคุคล มกุดา โควหกลุ (2559) ศกึษาพบวา่ การจดัการการเงินสว่นบคุคล 
ดา้นความรูค้วามเขา้ใจการจดัการการเงินสว่นบคุคล รูปแบบการจดัการการเงินสว่นบคุคล และการวางแผนการจดัการ
การเงินสว่นบคุคลมีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการออมดา้นจ านวนเงินออม  
 ปัจจยัดา้นแรงจงูใจในการออม การมีวตัถปุระสงคใ์นการออมทีช่ดัเจนจะสรา้งแรงผลกัดนัใหก้ารออมประสบ
ความส าเรจ็ตามเปา้หมายหรอืวตัถปุระสงคท์ีต่อ้งการ เช่น การศกึษาของ ปิยรตัน ์กฤษณามระ และคณะ (2554) นาถฤดี 
ศภุกิจจารกัษ์ (2554) และ มกุดา โควหกลุ (2559)  
 ปัจจยัดา้นความรูท้างการเงิน ความรูท้างการเงินช่วยสง่เสรมิใหเ้กิดความรูค้วามเขา้ใจในการบรหิารจดัการ 
ดา้นการเงิน สามารถเพิ่มระดบัการออม และช่วยบรรลเุปา้หมายการออมของตนเองได ้เช่น การศกึษาของ จนัทะสกุ  
ลาดสะอาด และคณะ (2561) วิไล เอือ้ปิยฉตัร (2560) และ ศิวชั กรุณาเพ็ญ (2560)  
 2.5 กรอบแนวคดิในการวิจัย 
 จากการทบทวนแนวคดิทฤษฎีและงานวจิยัที่เก่ียวขอ้งและงานวิจยัทีเ่ก่ียวขอ้งกบัปัจจยัที่มีผลตอ่การออม สามารถ
น ามาสรา้งเป็นกรอบแนวคดิในการวิจยัได ้ตามรูปภาพประกอบ 1 
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รูปภาพประกอบ 1  
กรอบแนวคดิในการวิจัย 
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3. วิธีการด าเนินการวิจัย 
 3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอยา่ง 
 ประชากรท่ีใชใ้นการศกึษาครัง้นีค้ือ ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครและปรมิณฑล ไดแ้ก่ กรุงเทพมหานคร 
สมทุรปราการ นนทบรุี ปทมุธานี นครปฐม และสมทุรสาคร ใชข้อ้มลูจ านวนประชากรจากกระทรวงมหาดไทยในปี พ.ศ. 2561 
(กระทรวงมหาดไทย, 2561) ท าการเก็บขอ้มลูในเดือนกรกฎาคมถึงธนัวาคม พ.ศ. 2562 
 ในการวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัไดเ้ลอืกเฉพาะกลุม่ตวัอยา่งที่เป็นหวัหนา้ครวัเรอืนในเขตกรุงเทพและปรมิณฑล เนื่องจาก
ไมท่ราบขอ้มลู ผูว้ิจยัไดค้  านวณขนาดของกลุม่ตวัอยา่งในกรณีที่ไมท่ราบจ านวนขนาดกลุม่ตวัอยา่ง โดยใชส้ตูรของ 
Cochran (1996 : 2) กรณีไมท่ราบคา่สดัสว่นของประชากร หรอื p = 0.05 

 ใชส้ตูร  n = 𝑍𝑍
2

4𝑒𝑒2 
  n = ขนาดของกลุม่ตวัอยา่งที่ตอ้งการ 
  p = สดัสว่นของลกัษณะที่สนใจในประชากร 
  e = ระดบัความคลาดเคลือ่นของการสุม่ตวัอยา่งที่ยอมใหเ้กิดขึน้ได ้
  z = คา่ z ที่ระดบัความเช่ือมั่นหรอืระดบันยัส าคญั 

 แทนคา่  n = 𝑍𝑍
2

4𝑒𝑒2 

   n = (1.96)
2

4(0.05)2 
   n = 384.16  = 385 ตวัอยา่ง ในการศกึษาครัง้นีก้  าหนดจ านวนการใชข้นาดตวัอยา่ง จ านวน 400 
ตวัอยา่ง 

การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยใช้วิธีการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างตามระดับชั้นอย่างเป็นสัดส่วน (Proportional 
Stratified Random Sampling) โดยเทียบสดัสว่นกลุม่ตวัอยา่งจากประชากรในแต่ละจงัหวดั ดงัตาราง 1 
 
 
 
 

ระดับการออม 
1. ออมไมพ่อเพียง 
2. ออมพอเพียง 
3. ออมมั่นคง 

ปัจจัยที่มีผลตอ่การออม 
1. ลกัษณะทางประชากรศาสตร ์
2. ปัจจยัทางเศรษฐกิจ 
3. พฤติกรรมการจดัการทางการเงิน 
4. แรงจงูใจในการออม 
5. ความรูท้างการเงิน 
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ตาราง 1  จ านวนประชากร สดัสว่น และจ านวนตวัอยา่ง 
จังหวดั จ านวนประชากร สัดส่วน (ร้อยละ) จ านวนตัวอยา่ง 

กรุงเทพมหานคร 5,676,648 52.12 208 
สมทุรปราการ 1,326,608 12.18 49 
นนทบรุ ี 1,246,295 11.45 46 
ปทมุธาน ี 1,146,092 10.52 42 
นครปฐม 917,053 8.42 34 
สมทุรสาคร 577,964 5.31 21 

รวม 10,890,660 100.00 400 
ที่มา : กระทรวงมหาดไทย (2561) 

3.2 การสร้างเคร่ืองมือในการวิจัย 
เครือ่งมือที่ใชใ้นการวจิยัใชก้ารเก็บรวบรวมขอ้มลูจากครวัเรอืน โดยการสรา้งแบบสอบถามใหส้อดคลอ้งกบั

แนวคิดทฤษฎีที่ใชใ้นการวิจยัตามวิธีการและใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบความถกูตอ้ง ซึง่ใชแ้บบสอบถามแบง่ออกเป็น 6 สว่น 
ดงัตอ่ไปนี ้
   สว่นท่ี 1 เป็นการสอบถามขอ้มลูดา้นลกัษณะทางประชากรศาสตรข์องผูต้อบแบบสอบถาม ไดแ้ก่ 
จงัหวดัที่อยูท่ี่อาศยั เขตที่อยูอ่าศยั เพศ อาย ุสถานภาพสมรส การมีบตุร จ านวนบตุร จ านวนสมาชิกในครวัเรอืน จ านวน 
ผูพ้ึง่พิงในครวัเรอืน และระดบัการศกึษาสงูสดุ โดยใชแ้บบส ารวจรายการ (Check List) และแบบค าตอบสัน้ ๆ  

 สว่นท่ี 2 แบบสอบถามขอ้มลูดา้นปัจจยัทางเศรษฐกิจของผูต้อบแบบสอบถาม ไดแ้ก่ อาชีพ รายไดเ้ฉลีย่
ตอ่เดือนของครวัเรอืน จ านวนสมาชิกในครวัเรอืนท่ีมีรายได ้รายจา่ยเฉลีย่ตอ่เดือนของครวัเรอืน การมีหนีส้นิของครวัเรอืน 
จ านวนหนีส้นิของครวัเรอืน วตัถปุระสงคใ์นการกูย้มื ประเภทของการกูย้มื (ในระบบ/นอกระบบ) กรรมสทิธ์ิท่ีพกัอาศยั และ
ช่องทางการรบัรูข้า่วสารดา้นการออมและการลงทนุ โดยใชแ้บบส ารวจรายการ และแบบค าตอบสัน้ ๆ  

 สว่นท่ี 3 แบบสอบถามดา้นการบรหิารการเงินสว่นบคุคล ซึง่ประกอบดว้ย พฤติกรรมดา้นการหารายได ้
พฤติกรรมดา้นการใชจ้า่ย พฤตกิรรมดา้นการออม พฤติกรรมดา้นการลงทนุ ใชก้ารวดัมาตราสว่น 5 ระดบั ดงันี ้ปฏิบตัิเป็น
ประจ า 5 คะแนน ปฏิบตัิบอ่ย ๆ 4 คะแนน ปฏิบตัิบางครัง้ 3 คะแนน ปฏิบตัินาน ๆ ครัง้ 2 คะแนน และไมเ่คยปฏิบตัเิลย 1 
คะแนน และน ามาแบง่ระดบัของพฤติกรรมตามระดบัคะแนนเฉลีย่คือ 1.00–1.80 = ระดบันอ้ยที่สดุ 1.81–2.60  = ระดบั
นอ้ย 2.61–3.40 = ระดบัปานกลาง 3.41–4.20 = ระดบัมาก และ 4.21–5.00 = ระดบัมากที่สดุ 

 สว่นท่ี 4 แบบสอบถามเก่ียวกบัแรงจงูใจในการออม ไดแ้ก่ แรงจงูใจในการออมเพื่อเหตฉุกุเฉิน ออมเพื่อ
ใชใ้นยามชราภาพ ออมเพื่อใชใ้นยามเจ็บป่วย ออมเพื่อซือ้ที่อยูอ่าศยั ออมเพื่อซือ้สนิทรพัย ์ออมไวเ้พื่อเป็นมรดกตกทอด  

 สว่นท่ี 5 แบบสอบถามเก่ียวกบัความรูพ้ืน้ฐานทางการเงิน ประกอบดว้ยค าถาม 3 ขอ้ ทีใ่ชว้ดัความรู้
พืน้ฐานทางการเงิน ไดแ้ก่ ดา้นการบรหิารความเสีย่ง ความรูด้า้นเงินเฟอ้ และความรูด้า้นดอกเบีย้ทบตน้ การวดัความรู ้
พืน้ฐานทางการเงิน ประกอบดว้ยค าถาม 3 ขอ้ ที่ใชว้ดัความรูด้า้นการบรหิารความเสีย่ง ความรูด้า้นเงินเฟอ้ และความรู ้
ดา้นดอกเบีย้ทบตน้ ค าถามแตล่ะขอ้มีคะแนนขอ้ละ 1 คะแนน โดยมีค าถามดงันี ้

 1) สมมติวา่ทา่นมเีงินกอ้นหนึง่ ทา่นจะแบง่เงินลงทนุในสนิทรพัยอ์ยา่งไร  
 2) ทา่นรูจ้กัเงินเฟอ้และเขา้ใจดีวา่มนัเป็นหนึง่ในตวัการท่ีท าใหเ้งินออมของทา่นดอ้ยคา่ลง  
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 3) สมมติวา่ทา่นฝากเงินในบญัชี 100 บาท ซึง่ธนาคารใหด้อกเบีย้ 10% ตอ่ปี ถา้ทา่นไมถ่อนเงิน
ออกจากบญัชีเลยจนครบ 5 ปี ทา่นจะมเีงินในบญัชีก่ีบาท  

จากคะแนนท่ีรวบรวมไดน้ ามาจดักลุม่ระดบัความรูพ้ืน้ฐานทางการเงิน ดงันี ้0 คะแนน เป็นกลุม่มี
ความรูพ้ืน้ฐานทางการเงินนอ้ย 1–2 คะแนน เป็นกลุม่มคีวามรูพ้ืน้ฐานทางการเงินปานกลาง และ 3 คะแนน เป็นกลุม่มี
ความรูพ้ืน้ฐานทางการเงินมาก  

 3.3 การทดสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
  การทดสอบคณุภาพของเครือ่งมอืประกอบดว้ย การหาคา่ความเที่ยงตรง (Validity) และคา่ความเช่ือมั่น 
(Reliability) โดยใชว้ิธีการ ดงันี ้
  การทดสอบความเที่ยงตรง (Validity) ผูว้ิจยัไดน้ าแบบสอบถาม (Questionnaire) ที่รา่งขึน้ใหผู้ท้รงคณุวฒุิ
จ านวน 3 ทา่นพิจารณาตรวจสอบเนือ้หา และโครงสรา้งแบบสอบถาม แลว้น าแบบสอบถามมาปรบัปรุงส านวนภาษาทีใ่ช้
ใหช้ดัเจนเหมาะสมใหมอ่กีครัง้กอ่นน าไปใชจ้รงิเพื่อใหม้ีความสมบรูณย์ิ่งขึน้ พรอ้มทัง้ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา 
(Content Validity) แลว้น ามาปรบัปรุงส านวนภาษาทีใ่ชใ้หช้ดัเจนเหมาะสมอีกครัง้ก่อนน าไปใชจ้รงิ เพื่อใหม้ีความสมบรูณ์
ยิ่งขึน้ 

การหาคา่ความเช่ือมั่น (Reliability) ผูว้ิจยัไดน้ าแบบสอบถามทีใ่ชใ้นการวิจยัไปท าการทดสอบ (Try-Out) 
จ านวน 30 ชดุ กบักลุม่ประชากรที่มีคณุสมบตัใิกลเ้คียงกบักลุม่ตวัอยา่ง เพื่อตรวจสอบวา่ค าถามสามารถสือ่ความหมาย
ตรงตามความตอ้งการตลอดจนมีความเหมาะสมหรอืไม ่มีความยากง่ายเพียงไร จากนัน้จึงน ามาค านวณหาคา่ความเช่ือมั่น
ของแบบสอบถามจากโปรแกรมส าเรจ็รูปโดยวิธีหาคา่สมัประสทิธ์ิแอลฟาครอนบาค (Cronbach’s Coefficient Alpha)  
 3.4 การวิเคราะหข์อ้มูล 

การวเิคราะหข์อ้มลูในการศกึษาครัง้นีจ้ะใชส้ถิติพรรณนา และสถิติอนมุาน โดยมีรายละเอียด ดงันี ้
 3.4.1 สถิติพรรณนา  
  ในการวิเคราะหข์อ้มลูทั่วไปดา้นลกัษณะทางประชากรศาสตร ์ดา้นปัจจยัทางเศรษฐกิจ ดา้นแรงจงูใจ

ในการออม และดา้นความรูพ้ืน้ฐานทางการเงิน ใชก้ารวิเคราะหด์ว้ยคา่ความถ่ี (Frequency) คา่รอ้ยละ (Percentage)  
ส  าหรบัการวิเคราะหข์อ้มลูพฤติกรรมการบริหารการเงินสว่นบคุคล ใชก้ารวิเคราะหด์ว้ยคา่เฉลีย่ (Mean) และคา่สว่นเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) เมื่อไดร้ะดบัคา่เฉลีย่ของพฤติกรรมแลว้ จะน ามาแบง่ระดบัของพฤติกรรมตามระดบั
คะแนนเฉลีย่คือ 1.00–1.80 = ระดบันอ้ยที่สดุ 1.81–2.60  = ระดบันอ้ย 2.61–3.40 = ระดบัปานกลาง 3.41–4.20 =  
ระดบัมาก และ 4.21–5.00 = ระดบัมากที่สดุ 

 3.4.2 สถิติอนมุาน ใชแ้บบจ าลองการวิเคราะหก์ารถดถอยโลจิสตกิสแ์บบล าดบั (Ordered Probit 
Regression) เพื่อศกึษาปัจจยัทีม่ีผลตอ่การออมของครวัเรอืนในเขตกรุงเทพมหานครและปรมิณฑล 
 3.5 แบบจ าลองในการศึกษา 
  ส าหรบัการศกึษาปัจจยัที่มีผลตอ่ระดบัการออมที่พอเพียงของครวัเรอืนในกรุงเทพมหานครและปรมิณฑล
จะใชแ้บบจ าลองการถดถอยโลจิสติกสแ์บบเรยีงล าดบั เนื่องจากเป็นแบบจ าลองที่มตีวัแปรตามมีล  าดบัชัน้เรยีงตอ่กนั เช่น 
ระดบัความพงึพอใจที่เรยีงกนัตัง้แต ่ชอบนอ้ยที่สดุ ชอบนอ้ย ชอบปานกลาง ชอบมาก ชอบมากที่สดุ เป็นตน้ หรอืตวัแปร
ตามแบบอืน่ ๆ เช่น เกรดเฉลีย่ การให ้rating บรษัิท เป็นตน้ (มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช, ม.ป.ป.) ในการวิเคราะห์
ปัจจยัที่มีผลตอ่ระดบัการออมของครวัเรอืนก าหนดใหต้วัแปรตามเป็นตวัแปรเชิงกลุม่แบบอนัดบัสเกล 3 อนัดบั (Ordinal 
Scale) ซึง่จะใหค้า่การกะประมาณที่ถกูตอ้งและไมเ่อนเอยีงมากกวา่การวเิคราะหด์ว้ยแบบจ าลองการถดถอยโลจิสติกส์
แบบหลายทาง (Multinomial Logistic Regression) (Greene, 2008)  
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  แบบจ าลองการถดถอยโลจิสตกิสแ์บบเรยีงล าดบัท่ีใชใ้นการประมาณคา่ครัง้นี ้แบง่การเปลีย่นแปลงของ
ระดบัการออมทีแ่บง่ออกเป็น 3 ล าดบั ไดแ้ก่ ล  าดบัท่ี 1 (การออมตดิลบ) ใชแ้ทนการออมไมพ่อเพียง ล าดบัท่ี 2 (ออมได ้
ไมเ่กินรอ้ยละ 20 ของสดัสว่นเงินออมตอ่รายได)้ ใชแ้ทนการออมพอเพียง ล าดบัท่ี 3 (ออมไดเ้กินรอ้ยละ 20 ของสดัสว่น 
เงินออมตอ่รายได)้ ใชแ้ทนการออมมั่นคง 
  ในการใชแ้บบจ าลองการถดถอยโลจิสติกสแ์บบเรยีงล าดบั เป็นแบบจ าลองทีไ่มม่คีา่จดุตดัแกน (intercept) 
ซึง่สามารถเขียนแบบจ าลองการถดถอยโลจิสตกิสแ์บบเรยีงล าดบัได ้ดงัสมการ 
 

𝑦𝑦𝑖𝑖
∗ =  𝛽𝛽𝑖𝑖

′𝑥𝑥𝑖𝑖 + 𝑢𝑢𝑖𝑖   (1)  
 

  โดยที่ 𝑦𝑦𝑖𝑖
∗  = 1 เมื่อครวัเรอืนท่ี i มีการออมติดลบ 

     = 2 เมื่อครวัเรอืนท่ี i ออมไดไ้มเ่กินรอ้ยละ 20 ของสดัสว่นเงินออมตอ่รายได ้
     = 3 เมื่อครวัเรอืนท่ี i ออมไดเ้กินรอ้ยละ 20 ของสดัสว่นเงินออมตอ่รายได ้
  𝛽𝛽𝑖𝑖

′ = คา่พารามิเตอร ์
  𝑥𝑥𝑖𝑖  = เวคเตอรค์า่ตวัแปรอิสระท่ีอธิบายระดบัการออมของครวัเรอืน 
  𝑢𝑢𝑖𝑖  = ตวัแปรสุม่คลาดเคลือ่น 
  เมื่อ 𝑢𝑢𝑖𝑖  มีการแจกแจงแบบปกติมาตรฐาน (Standard Normal Distribution: 𝑢𝑢𝑖𝑖  ~ N (0,1)) 

 
 ในการอภิปรายผลการศกึษาจะวดัการเปลีย่นแปลงของคา่ความนา่จะเป็นท่ีครวัเรอืนจะมเีงินออม เมื่อตวัแปร
อิสระเปลีย่นแปลงไป โดยคา่ผลกระทบสว่นเพิ่ม (Marginal Effect) สามารถอธิบายไดว้า่เมื่อคา่ตวัแปรอิสระเชิงปรมิาณ
เปลีย่นแปลงไป 1 หนว่ยจากคา่เฉลีย่ (Mean) หรอืตวัแปรอิสระท่ีเป็นตวัแปรหุน่ (Dummy Variable) เปลีย่นแปลงไป 
จาก 0 เป็น 1 จะมีผลตอ่ความนา่จะเป็นในการเพิ่มระดบัการออม หากมเีครือ่งหมายบวกจะท าใหท้ราบวา่ตวัแปรอิสระนัน้
สง่ผลใหม้ีระดบัการออมเพิม่ขึน้ หากมเีครือ่งหมายลบจะสง่ผลในทิศทางตรงกนัขา้ม ซึง่สามารถเขียนเป็นสมการถดถอย 
โลจิสติกสแ์บบเรยีงล าดบัได ้ดงันี ้ 

 

1 2 3 4 50 1 2 53 4i ieY X X X X X    = + + + ++ +  
 
  โดยที ่ Y  = ระดบัการออม 

 X1 = ตวัแปรดา้นลกัษณะทางประชากรศาสตร ์
    X2 = ตวัแปรดา้นปัจจยัทางเศรษฐกิจ 
    X3 = ตวัแปรดา้นพฤติกรรมการจดัการทางการเงิน 
    X4 = ตวัแปรดา้นแรงจงูใจในการออม 

 X5 = ตวัแปรดา้นความรูท้างการเงิน 
 ei = คา่ความคลาดเคลื่อน 
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4. ผลลัพธก์ารวิจัยและการอภปิรายผล 
 4.1 ข้อมูลทั่วไปดา้นลกัษณะทางประชากรศาสตร ์
  ผลการวิจยัพบวา่ กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่เป็นเพศหญิง (รอ้ยละ 63.75) อาย ุ41–50 ปี (รอ้ยละ 34.25)  
มีสถานภาพโสด (รอ้ยละ 44.75) สว่นใหญ่มีบตุรจ านวน 1–2 คน (รอ้ยละ 43.75) มีสมาชิกในครวัเรอืน 3-4 คน (รอ้ยละ 
70.50) สว่นใหญ่จบการศกึษาระดบัปรญิญาตร ี(รอ้ยละ 32.50) อาชีพสว่นใหญ่ของหวัหนา้ครวัเรอืนเป็นพนกังานหรอื
ลกูจา้งบรษัิทเอกชน (รอ้ยละ 42.50) รายไดเ้ฉลีย่ตอ่เดือนของครวัเรอืน 25,000-49,999 บาท (รอ้ยละ 30.75) รายจ่าย
เฉลีย่ตอ่เดือนของครวัเรอืนนอ้ยกวา่ 25,000 บาท (รอ้ยละ 42.25) ครวัเรอืนสว่นใหญ่มีหนีส้นิ (รอ้ยละ 61.50) จ านวน
หนีส้นิของครวัเรอืนนอ้ยกวา่ 500,000 บาท (รอ้ยละ 54.88) สว่นใหญ่กูย้ืมเพื่อซือ้ที่ดิน/ที่อยูอ่าศยั (รอ้ยละ 54.47) และ
เป็นการกูย้ืมในระบบ (รอ้ยละ 81.71) สว่นใหญ่มีบา้นเป็นของตนเองไมต่อ้งผอ่นช าระ (รอ้ยละ 42.50) มีช่องทางการรบัรู ้
ขา่วสารดา้นการออมและการลงทนุมาจากอินเทอรเ์น็ต/สือ่สงัคม (รอ้ยละ 80.25) สว่นใหญ่มแีรงจงูใจในการออมเพื่อเหตุ
ฉกุเฉิน (รอ้ยละ 78.75) ครวัเรอืนสว่นใหญ่มีความรูพ้ืน้ฐานทางการเงินอยูใ่นระดบัปานกลาง (รอ้ยละ 68.25) โดยมคีวามรู ้
ดา้นการบรหิารความเสีย่งมากกวา่ดา้นอื่น (รอ้ยละ 79.00) และครวัเรอืนสว่นใหญ่มีสดัสว่นการออมตอ่รายไดม้ากกวา่ 
รอ้ยละ 20.00 (รอ้ยละ 67.50)  
 4.2 การวิเคราะหข์้อมูลด้านปัจจัยทางเศรษฐกิจ  
  การวเิคราะหข์อ้มลูดา้นปัจจยัทางเศรษฐกิจ ประกอบดว้ย อาชีพของหวัหนา้ครวัเรอืน รายไดเ้ฉลีย่ตอ่เดือน
ของครวัเรอืน จ านวนสมาชิกในครวัเรอืนท่ีมีรายได ้รายจ่ายเฉลีย่ตอ่เดือนของครวัเรอืน ครวัเรอืนท่ีมีหนีส้นิ จ านวนหนีส้นิ 
วตัถปุระสงคใ์นการกูย้ืม ประเภทของการกูย้ืม กรรมสทิธ์ิท่ีพกัอาศยั และช่องทางการรบัรูข้า่วสารดา้นการออมและการลงทนุ 
ผลการศกึษาพบวา่ หวัหนา้ครวัเรอืนสว่นใหญ่ประกอบอาชีพเป็นพนกังานหรอืลกูจา้งบรษัิทเอกชน รอ้ยละ 42.5 สว่นใหญ่
มีรายไดเ้ฉลีย่ตอ่ครวัเรอืน 25,000-49,999 บาท รอ้ยละ 30.75 มจี านวนสมาชิกในครวัเรอืนท่ีมีรายได ้2-3 คน รอ้ยละ 68  
มีรายจ่ายเฉลีย่ตอ่เดือนนอ้ยกวา่ 25,000 บาท รอ้ยละ 42.25 ครวัเรอืนสว่นใหญ่มีหนีส้นิ รอ้ยละ 61.50 มจี านวนหนีส้นิ
นอ้ยกวา่ 500,000 บาทมากที่สดุ รอ้ยละ 54.88 วตัถปุระสงคใ์นการกูย้ืมน าไปซือ้ที่ดิน/ที่อยูอ่าศยั และ ซือ้ยานพาหนะ 
มากที่สดุ รอ้ยละ 54.47 และ 46.75 ตามล าดบั โดยเป็นการกูย้มืในระบบเป็นสว่นใหญ่ รอ้ยละ 81.71 ครวัเรอืนสว่นใหญ่ 
มีบา้นเป็นของตนเอง ไมต่อ้งผอ่นช าระ รอ้ยละ 42.50 ส าหรบัช่องทางการรบัรูข้า่วสารดา้นการออมและการลงทนุ พบวา่ 
Internet/Social media และโทรทศัน/์วิทย ุมากที่สดุ รอ้ยละ 80.25 และ 48 ตามล าดบั 
 4.3 พฤตกิรรมการบริหารการเงนิสว่นบุคคลของครัวเรือนในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
  ในการวิเคราะหพ์ฤติกรรมการบรหิารการเงินสว่นบคุคลแบง่พฤติกรรมออกเป็น 4 ดา้น ไดแ้ก่ พฤตกิรรม
ดา้นการหารายได ้ดา้นการใชจ้า่ย ดา้นการออม และดา้นการลงทนุ ใชม้าตรวดัแบบลเิคิรท์ (Likert Scale) 5 ระดบัคะแนน 
ไดแ้ก่ 1 = ไมเ่คยปฏิบตัิเลยหรอืไมม่ีพฤตกิรรมนัน้เลย 2 = ปฏิบตัินาน ๆ ครัง้ 3 = ปฏิบตัิบางครัง้ 4 = ปฎิบตัิบอ่ย ๆ และ  
5 = ปฏิบตัิเป็นประจ า หรอืมีพฤติกรรมนัน้เป็นประจ า และน ามาแบง่ระดบัของพฤตกิรรมตามระดบัคะแนนเฉลีย่คือ 1.00-
1.80 = ระดบันอ้ยที่สดุ 1.81-2.60  = ระดบันอ้ย 2.61-3.40 = ระดบัปานกลาง 3.41-4.20 = ระดบัมาก และ 4.21-5.00 = 
ระดบัมากที่สดุ ผลการศกึษาพฤติกรรมดา้นการหารายได ้โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก (คา่เฉลีย่เทา่กบั 3.92) และเมื่อ
พิจารณาตามรายขอ้พบวา่ ขอ้ค าถามที่มีคา่เฉลีย่สงูสดุ คือ คณุไมเ่ลน่การพนนัเพื่อหารายได ้มีคา่เฉลีย่เทา่กบั 4.48 
รองลงมาคือ คณุจะไมข่อยืมเงินจากเพื่อน เมื่อมีเงินไมพ่อใช ้มีคา่เฉลีย่เทา่กบั 4.23 และนอ้ยที่สดุคือ คณุไมซ่ือ้สลาก 
กินแบง่รฐับาลหรอืหวยใตด้ินเพื่อคิดวา่จะเป็นช่องทางในการหารายได ้มีคา่เฉลีย่เทา่กบั 3.55 รายละเอียดดงัตาราง 2 
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ตาราง 2  คา่เฉลีย่และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐานของพฤตกิรรมดา้นการหารายได ้

พฤติกรรมด้านการหารายได ้ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

1. คณุพยายามหาช่องทางในการหารายไดเ้สรมิอยูเ่สมอ 3.67 1.111 
2. คณุพฒันาตวัเองอยูเ่สมอเพื่อใหม้ีความสามารถในการหารายไดเ้พิ่มขึน้ 3.65 1.047 
3. คณุไมเ่ลน่การพนนัเพื่อหารายได ้ 4.48 0.931 

4. คณุไมซ่ือ้สลากกินแบง่รฐับาลหรอืหวยใตด้ินเพื่อคดิวา่จะเป็นช่องทางในการหารายได ้ 3.55 1.167 

5. คณุจะไมข่อยมืเงินจากเพื่อน เมื่อมีเงินไมพ่อใช ้ 4.23 1.047 

ภาพรวม 3.92 0.580 

 
 พฤติกรรมดา้นการใชจ้า่ย ภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง (คา่เฉลีย่เทา่กบั 3.38) และเมื่อพิจารณาตามรายขอ้ 
พบวา่ ขอ้ค าถามที่มคีา่เฉลีย่สงูสดุ คือ คณุไมซ่ือ้สนิคา้เทคโนโลยทีี่ออกมาใหม่ ๆ อยูเ่สมอ มีคา่เฉลีย่เทา่กบั 4.10 รองลงมา 
คือ คณุเปรยีบเทียบราคา คณุภาพ ก่อนซือ้สนิคา้ โดยถือคตวิา่ " ซือ้สนิคา้คณุภาพดี และมีราคาเหมาะสม " มีคา่เฉลีย่
เทา่กบั 4.03 และนอ้ยที่สดุคือ คณุท าบญัชีรายรบั-รายจา่ยทกุเดอืน มีคา่เฉลีย่เทา่กบั 2.29 รายละเอียดดงัตาราง 3 

 
ตาราง 3  คา่เฉลีย่และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐานของพฤตกิรรมดา้นการใชจ้า่ย 

พฤติกรรมด้านการใช้จ่าย ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

1. คณุท าบญัชีรายรบั-รายจ่ายทกุเดือน 2.29 1.300 

2. คณุไมส่งัสรรคก์บัเพื่อนนอกบา้นทกุเดือน 3.84 1.113 

3. คณุไมร่บัประทานอาหารนอกบา้นทกุเดือน 3.39 1.237 

4. คณุไมซ่ือ้เครือ่งแตง่กายตามแฟชั่นทกุเดือน 3.97 1.079 

5. คณุไมซ่ือ้สนิคา้เทคโนโลยีที่ออกมาใหม่ๆ  อยูเ่สมอ 4.10 0.971 

6. คณุตัง้งบประมาณก่อนซือ้สนิคา้เพื่อบงัคบัตวัเองให ้" คิดก่อนซือ้ " 3.56 1.193 
7. คณุเปรยีบเทยีบราคา คณุภาพ ก่อนซือ้สนิคา้ โดยถือคตวิา่ " ซือ้สนิคา้คณุภาพ

ดี และมีราคาเหมาะสม " 4.03 1.014 

8. คณุจะไมซ่ือ้สนิคา้นัน้หากสนิคา้นัน้มีการสง่เสรมิการขายดี มีของแถม แม้
สนิคา้นัน้ยงัไมจ่ าเป็นตอ้งใชก็้ตาม 3.19 1.140 

9. คณุซือ้ประกนัสขุภาพ เพื่อลดความเสีย่งเรือ่งรายจ่ายดา้นสขุภาพ 2.69 1.430 
10. คณุพยายามหาช่องทางการใชจ้า่ยที่สามารถน ามาใชใ้นการลดหยอ่นภาษีได้

หรอืไดร้บัสทิธิประโยชนท์างภาษีมากที่สดุ 2.72 1.376 

ภาพรวม 3.38 0.532 
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 พฤติกรรมการออม ภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง (คา่เฉลีย่เทา่กบั 2.79) และเมื่อพิจารณาตามรายขอ้  
พบวา่ ขอ้ค าถามที่มคีา่เฉลีย่สงูสดุ คือ คณุมีเงิน “ พอใช ้” ในแตล่ะเดือน มีคา่เฉลีย่เทา่กบั 3.54 รองลงมา คือ  
คณุหกัรายไดส้ว่นหนึง่ไวเ้ป็นเงินออมก่อน แลว้จงึใชจ้า่ยเงินสว่นที่เหลอื มีคา่เฉลีย่เทา่กบั 3.27 และนอ้ยที่สดุ คือ  
คณุออมเงินไวใ้นสหกรณอ์อมทรพัย/์กองทนุหมูบ่า้น/ธนาคารชมุชน มีคา่เฉลีย่เทา่กบั 2.27 รายละเอียดดงัตาราง 4 
 
ตาราง 4  คา่เฉลีย่และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐานของพฤตกิรรมดา้นการออม 

พฤติกรรมด้านการออม ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

1. คณุหกัรายไดส้ว่นหนึง่ไวเ้ป็นเงินออมก่อน แลว้จึงใชจ้่ายเงินสว่นท่ีเหลอื 3.27 1.326 

2. เมื่อไมม่ีรายได ้คณุสามารถมีเงินใชส้บาย ๆ ถึง 6 เดือน 2.59 1.335 

3. คณุมีเงิน “ พอใช ้” ในแตล่ะเดอืน 3.54 1.246 

4. คณุออมเงินไวใ้นบญัชีเงินฝากประจ า 2.69 1.416 

5. คณุออมเงินไวใ้นสหกรณอ์อมทรพัย/์กองทนุหมูบ่า้น/ธนาคารชมุชน 2.27 1.491 

6. คณุซือ้ประกนัชีวิตแบบสะสมทรพัย ์หรอืแบบบ านาญ ไวเ้พื่อการออมระยะยาว 2.41 1.534 

ภาพรวม 2.79 0.877 

 
 พฤติกรรมการลงทนุ ภาพรวมอยูใ่นระดบันอ้ย (คา่เฉลีย่เทา่กบั 1.85) และเมื่อพิจารณาตามรายขอ้ พบวา่  
ขอ้ค าถามทีม่ีคา่เฉลีย่สงูสดุ คือ คณุหาความรูเ้พิ่มเติมในดา้นท่ีสนใจ เช่น อบรมหลกัสตูรระยะสัน้ เรยีนท าอาหารเพื่อ
สามารถน าไปประกอบอาชีพในอนาคต มคีา่เฉลีย่เทา่กบั 2.33 รองลงมาคือ คณุซือ้ทองค า/ทรพัยส์นิมีคา่อื่น ๆ เพื่อลงทนุ 
มีคา่เฉลีย่เทา่กบั 2.18 และนอ้ยที่สดุคือ คณุลงทนุในตราสารหนี ้เช่น พนัธบตัรรฐับาล ตั๋วเงินคลงั พนัธบตัรรฐัวิสาหกิจ  
หุน้กูเ้อกชน มีคา่เฉลีย่เทา่กบั 1.48 รายละเอียดดงัตาราง 5 

 
ตาราง 5  คา่เฉลีย่และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมดา้นการลงทนุ  

พฤติกรรมด้านการลงทุน ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
1. คณุหาความรูเ้พิ่มเติมในดา้นที่สนใจ เช่น อบรมหลกัสตูรระยะสัน้  
    เรยีนท าอาหาร เพื่อสามารถน าไปประกอบอาชีพในอนาคต 2.33 1.242 

2. คณุซือ้สลากออมสนิ หรอืสลาก ธกส. ไวเ้พื่อออมและลุน้รบัรางวลั 2.09 1.309 
3. คณุลงทนุในกองทนุรวม  1.91 1.338 
4. คณุลงทนุในตราสารทนุ เช่น หุน้สามญั หุน้บรุมิสทิธิ ใบส าคญัแสดงสทิธิ 
    (warrant) หนว่ยลงทนุ 1.61 1.118 

5. คณุลงทนุในตราสารหนี ้เช่น พนัธบตัรรฐับาล ตั๋วเงินคลงั พนัธบตัรรฐัวิสาหกิจ  
    หุน้กูเ้อกชน  1.48 0.957 
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ตาราง 5  คา่เฉลีย่และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมดา้นการลงทนุ (ตอ่)  

พฤติกรรมด้านการลงทุน ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

6. คณุซือ้ กองทนุรวมหุน้ระยะยาว” (Long Term Equity Fund: LTF) หรอื  
    กองทนุรวมเพื่อการเลีย้งชีพ (Retirement Mutual Fund: RMF) ไวเ้พื่อลงทนุ 
    และลดหยอ่นภาษี 

1.60 1.182 

7. คณุซือ้ทองค า/ทรพัยส์นิมีคา่อืน่ ๆ เพื่อลงทนุ 2.18 1.281 
8. คณุซือ้อสงัหารมิทรพัยเ์พื่อลงทนุ 1.59 1.072 

ภาพรวม 1.85 0.795 

 
 4.4 การศึกษาแรงจูงใจในการออม 
  การศกึษาแรงจงูใจในการออม ประกอบดว้ย แรงจงูใจในการออมเพื่อเหตฉุกุเฉิน แรงจงูใจในการออม 
เพื่อใชใ้นยามชราภาพ แรงจงูใจในการออมเพื่อใชใ้นยามเจ็บป่วย แรงจงูใจในการออมเพื่อซือ้ที่อยูอ่าศยั แรงจงูใจใน 
การออมเพื่อซือ้สนิทรพัย ์แรงจงูใจในการออมไวเ้พื่อเป็นมรดกตกทอด และแรงจงูใจในการออมอื่น ๆ  ผลการศกึษา พบวา่ 
ครวัเรอืนสว่นใหญ่มีแรงจงูใจในการออมเพื่อเหตฉุกุเฉินมากที่สดุ รอ้ยละ 78.75 รองลงมาคือ แรงจงูใจในการออมเพื่อใชใ้น
ยามเจ็บป่วย และเพื่อใชใ้นยามชราภาพ รอ้ยละ 67 และ 60.50 ตามล าดบั 
 4.5 การศึกษาความรู้พืน้ฐานทางการเงนิ 
  ผลการศกึษาความรูพ้ืน้ฐานทางการเงินพบวา่ ครวัเรอืนสว่นใหญ่มีความรูด้า้นการบรหิารความเสีย่งมาก
ที่สดุ มีผูต้อบค าถามดา้นบรหิารความเสีย่งถกูมากที่สดุ รอ้ยละ 79 รองลงมาคือ ความรูด้า้นเงินเฟอ้ ตอบถกูรอ้ยละ 52.25 
และมีความรูด้า้นดอกเบีย้ทบตน้นอ้ยที่สดุ รอ้ยละ 37  
  ส าหรบัระดบัความรูพ้ืน้ฐานทางการเงิน พบวา่ครวัเรอืนสว่นใหญ่มีความรูพ้ืน้ฐานทางการเงินอยูใ่นระดบั
ปานกลาง รอ้ยละ 68.25 รองลงมาคือ มคีวามรูพ้ืน้ฐานทางการเงินอยูใ่นระดบัมาก รอ้ยละ 21.50 และ มีความรูพ้ืน้ฐาน
ทางการเงินอยูใ่นระดบันอ้ย รอ้ยละ 10.25 ตามล าดบั 
 4.6 การศึกษาปัจจัยที่สง่ผลตอ่การออมของครัวเรือนในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
  การศกึษาปัจจยัที่สง่ผลตอ่การออมของครวัเรือนในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ท าการแบง่ระดบัการออม
เป็น 3 ระดบั ดงันี ้1) การออมที่ไม่พอเพียง คือ การออมติดลบ  2) การออมพอเพียง คือ การออมไมเ่กินรอ้ยละ 20 ของสดัสว่น
เงินออมตอ่รายได ้ และ 3) การออมมั่นคง คือ สดัสว่นการออมตอ่รายไดม้ากกวา่รอ้ยละ 20  
  ผลการศกึษาพบวา่ ปัจจยัที่สง่ผลตอ่การออมของครวัเรอืนไดแ้ก่ รายไดเ้ฉลีย่ตอ่เดือนของครวัเรอืน จ านวน
สมาชิกในครวัเรอืนท่ีพึง่พงิ ประกอบดว้ย เด็กที่มีอายตุ  ่ากวา่ 15 ปี ผูส้งูอายทุี่มีอาย ุ60 ปีขึน้ไป และผูพ้ิการ จ านวนหนีส้นิ
ของครวัเรอืน ซึง่สามารถอภิปรายผลการศกึษาไดด้งันี ้
  ปัจจยัที่สง่ผลตอ่ระดบัการออมของครวัเรอืน ไดแ้ก่ รายไดเ้ฉลีย่ตอ่เดือนของครวัเรอืนสง่ผลตอ่ระดบัการออม
ของครวัเรอืนในทิศทางเดยีวกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบัความเช่ือมั่นรอ้ยละ 99 สอดคลอ้งกบัการศกึษาของ  
อบุลวรรณ ขนุทอง และ บญุธรรม ราชรกัษ์ (2563) ท าการศกึษา เรือ่ง การเปรยีบเทยีบพฤตกิรรมการออมเพื่อการวาง
แผนการเกษียณของกลุม่ประชาชนทั่วไปกบักลุม่ขา้ราชการ พบวา่ รายไดต้อ่เดือนมีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการออม
ดา้นจ านวนเงินออมเฉลีย่ตอ่เดือนในกลุม่ขา้ราชการและประชาชนทั่วไป พฤติกรรมการออมสว่นบคุคลไดร้บัอิทธิพล



ปัจจัยที่มีผลต่อระดับการออมที่พอเพียงของครัวเรือนในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล / อธิพันธ์ วรรณสุริยะ

27 
วารสารการบัญชีและการจัดการ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

ปีที่ 15 ฉบับที่ 3 ก.ค.- ก.ย. 66

โดยตรงจากปัจจยัรายไดใ้นทิศทางบวก เช่นเดยีวกบั ศวิชั กรุณาเพ็ญ (2560) ท าการศกึษาเรือ่ง ปัจจยัที่มอีิทธิพลตอ่ 
การออมและพฤติกรรมการออมของคน Gen Y พบวา่ รายไดต้อ่เดอืนมีผลตอ่พฤติกรรมการออมดา้นขนาดของเงินออม 
และสดัสว่นของเงินออมตอ่รายไดต้อ่เดือนของคน Gen Y ในท านองเดยีวกบั มกุดา โควหกลุ (2559) ท าการศกึษาเรือ่ง 
การจดัการการเงินสว่นบคุคลท่ีมผีลตอ่พฤติกรรมการออมของประชากรในเขตกรุงเทพมหานครและปรมิณฑล พบวา่ 
รายไดม้ีความสมัพนัธพ์ฤติกรรมการออมดา้นจ านวนเงินออมและสดัสว่นเงินออม ขอ้มลูแสดงไดด้งัตาราง 6 
  เมื่อพิจารณาจากคา่ผลกระทบสว่นเพิ่ม พบวา่ ครวัเรอืนท่ีมีการออมติดลบ และครวัเรอืนท่ีออมไมเ่กิน 
รอ้ยละ 20 ของสดัสว่นเงินออมตอ่รายได ้เมื่อครวัเรอืนมีรายไดเ้พิม่ขึน้ 100,000 บาท มีโอกาสความนา่จะเป็นท่ีจะท าให้
ครวัเรอืนมีระดบัการออมลดลงรอ้ยละ 18.00 และ 30.60 จากระดบัเดิม ในขณะท่ีครวัเรอืนท่ีสดัสว่นการออมตอ่รายได้
มากกวา่รอ้ยละ 20 เมื่อครวัเรอืนมีรายไดเ้พิ่มขึน้ 100,000 บาท มโีอกาสความนา่จะเป็นท่ีจะท าใหค้รวัเรอืนมีระดบัการ
ออมเพิ่มขึน้ รอ้ยละ 48.30 จากระดบัเดมิ ผลลพัธด์งักลา่วอาจชีใ้หเ้ห็นถึงความชะลา่ใจของครวัเรอืนเมื่อมีรายไดเ้พิม่ขึน้ 
อาจเกิดความไมร่ะมดัระวงัในการใชจ้า่ย ท าใหไ้มส่ามารถเพิ่มอตัราการออมได ้ในขณะที่ครวัเรอืนที่มีระดบัการออมสงู 
เมื่อรายไดเ้พิ่มขึน้สามารถเพิม่ระดบัการออมได ้ดงันัน้การใหค้วามส าคญักบัการพฤติกรรมการใชจ้่าย และวินยัในการออม
จึงเป็นสิง่ส  าคญัทีจ่ะชว่ยเพิม่ระดบัการออมไดอ้ยา่งยั่งยืน ขอ้มลูแสดงไดด้งัตาราง 7 
  นอกจากนีผ้ลการศกึษาพบวา่ จ านวนสมาชิกในครวัเรอืนที่พึง่พิง ประกอบดว้ย เด็กที่มีอายตุ  ่ากวา่ 15 ปี 
ผูส้งูอายทุี่มีอาย ุ60 ปีขึน้ไป และผูพ้ิการ สง่ผลตอ่ระดบัการออมของครวัเรอืนในทิศทางตรงขา้มอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่
ระดบัความเช่ือมั่นรอ้ยละ 90 สอดคลอ้งกบัการศกึษาของ อบุลวรรณ ขนุทอง และ บญุธรรม ราชรกัษ์ (2563) พบวา่ จ านวน
สมาชิกในครอบครวัที่ตอ้งดแูลมีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการออม ดา้นจ านวนเงินออมเฉลีย่ตอ่เดือนของกลุม่ตวัอยา่งที่เป็น
ประชาชนทั่วไป เช่นเดยีวกบั ชลธิชา อศัวนิรนัดร (2552) และ วิศิษฎ ์บิลมาศ และ สพุิชชา โชติก าจร (2557) ทีพ่บวา่ หาก
ครวัเรอืนมีจ านวนผูท้ี่พึง่พิงมากขึน้จะท าใหม้ีภาระคา่ใชจ้่ายมากขึน้ น าไปสูร่ะดบัการออมที่ลดลง ขอ้มลูแสดงไดด้งัตาราง 6 
 
ตาราง 6  การประมาณคา่ดว้ยแบบจ าลองการถดถอยโลจิสติกสแ์บบเรยีงล าดบั 

ตัวแปรอิสระ 
ตัวแปรตาม คอื ระดับการออมของครัวเรือน 
Coefficient Std. Z P>z 

เพศชาย -0.210 0.173 -1.220 0.224 

อาย ุ 0.005 0.011 0.490 0.625 

สถานภาพโสด 0.278 0.251 1.110 0.269 
จ านวนบตุร -0.045 0.111 -0.410 0.681 
จบการศกึษาระดบัปรญิญาตรขีึน้ไป 0.018 0.220 0.080 0.935 
จ านวนผูพ้ึง่พิงในครวัเรอืน -0.130 0.075 -1.720 0.085* 
รายไดเ้ฉลีย่ของครวัเรอืน x 100,000 1.540 0.000 5.020 0.000*** 
จ านวนหนีส้นิของครวัเรอืน x 100,000 -0.020 0.000 -2.740 0.006*** 
ขา้ราชการ/พนกังานของรฐั/พนกังานรฐัวิสาหกิจ   -0.228 0.234 -0.980 0.329 
พฤติกรรมดา้นหารายได ้ -0.161 0.154 -1.050 0.295 
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ตาราง 6  การประมาณคา่ดว้ยแบบจ าลองการถดถอยโลจิสติกสแ์บบเรยีงล าดบั (ตอ่) 

ตัวแปรอิสระ 
ตัวแปรตามคือ ระดับการออมของครวัเรือน 
Coefficient Std. Z P>z 

พฤติกรรมดา้นการใชจ้า่ย -0.145 0.179 -0.810 0.420 
พฤติกรรมดา้นการออม 0.147 0.132 1.110 0.265 
พฤติกรรมดา้นการลงทนุ -0.051 0.142 -0.360 0.720 
แรงจงูใจในการออมเพื่อเหตฉุกุเฉิน 0.277 0.215 1.290 0.197 
แรงจงูใจในการออมเพื่อใชใ้นยามชราภาพ 0.085 0.200 0.420 0.671 
แรงจงูใจในการออมเพื่อใชใ้นยามเจ็บป่วย -0.222 0.1994 -1.110 0.266 
แรงจงูใจในการออมเพื่อซือ้ที่อยูอ่าศยั 0.098 0.197 0.500 0.620 
แรงจงูใจในการออมเพื่อซือ้สนิทรพัย ์ 0.194 0.231 0.840 0.402 
แรงจงูใจในการออมเพื่อเป็นมรดกตกทอด -0.078 0.208 -0.380 0.707 
แรงจงูใจในการออมอื่นๆ 0.889 0.731 1.220 0.224 
ความรูท้างการเงินในระดบัมาก 0.080 0.230 0.350 0.729 

Pseudo R2 = 0.130     
หมายเหต:ุ  *มีนยัส  าคญัทางสถิติที่ระดบัความเชื่อมั่นรอ้ยละ 90, **มีนยัส  าคญัที่ระดบัความเชื่อมั่นรอ้ยละ 95,  
                  ***มีนยัส  าคญัที่ระดบัความเช่ือมั่นรอ้ยละ 99  
 
ตาราง 7  การประมาณคา่โดยวธีิการวเิคราะหค์า่ผลกระทบสว่นเพิ่ม (Marginal Effect) 

ตัวแปรอิสระ marginal effects 
Y = 1 Y = 2 Y = 3 

เพศชาย 0.025 0.042 -0.067 
อาย ุ -0.001 -0.001 0.002 
สถานภาพโสด -0.031 -0.055 0.086 
จ านวนบตุร 0.005 0.009 -0.014 
จบการศกึษาระดบัปรญิญาตรขีึน้ไป -0.002 -0.004 0.006 
จ านวนผูพ้ึง่พิงในครวัเรอืน 0.015* 0.026* -0.041* 
รายไดเ้ฉลีย่ของครวัเรอืน x 100,000 -0.180*** -0.306*** 0.483*** 
จ านวนหนีส้นิของครวัเรอืน x 100,000 0.002*** 0.004*** -0.006*** 
ขา้ราชการ/พนกังานของรฐั/พนกังานรฐัวิสาหกิจ   0.029 0.046 -0.074 
พฤติกรรมดา้นหารายได ้ 0.018 0.032 -0.051 
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ตาราง 7  การประมาณคา่โดยวธีิการวเิคราะหค์า่ผลกระทบสว่นเพิ่ม (Marginal Effect) (ตอ่) 

ตัวแปรอิสระ marginal effects 
Y = 1 Y = 2 Y = 3 

พฤติกรรมดา้นการใชจ้า่ย 0.017 0.029 -0.045 
พฤติกรรมดา้นการออม -0.017 -0.029 0.046 
พฤติกรรมดา้นการลงทนุ 0.006 0.010 -0.016 
แรงจงูใจในการออมเพื่อเหตฉุกุเฉิน -0.036 -0.055 0.091 
แรงจงูใจในการออมเพื่อใชใ้นยามชราภาพ -0.010 -0.017 0.027 
แรงจงูใจในการออมเพื่อใชใ้นยามเจ็บป่วย 0.024 0.044 -0.068 
แรงจงูใจในการออมเพื่อซือ้ที่อยูอ่าศยั -0.011 -0.019 0.030 
แรงจงูใจในการออมเพื่อซือ้สนิทรพัย ์ -0.021 -0.038 0.059 
แรงจงูใจในการออมเพื่อเป็นมรดกตกทอด 0.009 0.016 -0.025 
แรงจงูใจในการออมอื่นๆ -0.052 -0.139 0.191 
ความรูท้างการเงินในระดบัมาก -0.009 -0.016 0.025 
หมายเหต:ุ *มีนยัส  าคญัที่ระดบัความเช่ือมั่นรอ้ยละ 90, **มีนยัส  าคญัที่ระดบัความเชื่อมั่นรอ้ยละ 95,  
                 ***มีนยัส  าคญัที่ระดบัความเช่ือมั่นรอ้ยละ 99 
 
 การพิจารณาจากคา่ผลกระทบสว่นเพิ่มพบวา่ ครวัเรอืนท่ีมกีารออมติดลบ และครวัเรอืนท่ีออมไมเ่กินรอ้ยละ 20 
ของสดัสว่นเงินออมตอ่รายได ้ถา้ครวัเรอืนมีจ านวนผูพ้ึง่พงิเพิ่มขึน้ 1 คน มีโอกาสความนา่จะเป็นที่จะท าใหค้รวัเรอืนมีระดบั
การออมเพิ่มขึน้รอ้ยละ 1.49 และ 2.58 จากระดบัเดมิ ในขณะท่ีครวัเรอืนท่ีสดัสว่นการออมตอ่รายไดม้ากกวา่รอ้ยละ 20  
มีโอกาสความนา่จะเป็นท่ีจะท าใหค้รวัเรอืนมีระดบัการออมลดลงรอ้ยละ 4.07 จากระดบัเดมิ ขอ้มลูแสดงไดด้งัตาราง 7 

 จ านวนหนีส้ินของครวัเรอืนสง่ผลต่อระดบัการออมของครวัเรอืนในทิศทางตรงขา้มอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั
ความเช่ือมั่นรอ้ยละ 99 สอดคลอ้งกบัการศกึษาของ วรเวศม ์สวุรรณระดา และ สมประวิณ มนัประเสรฐิ (2552) ท าการศกึษาเรือ่ง 
ปัจจยัก าหนดพฤติกรรมการออมของผูม้ีงานท าในประเทศไทย พบวา่ การกูยื้มเงินจะมีแนวโนม้ท าใหผู้ม้ีงานท ากลายเป็นผูไ้มม่ี
เงินออมและสง่ผลตอ่พฤติกรรมการออมเงินระยะยาวเพื่อการด ารงชีวิตยามชราภาพที่นอ้ยลง รวมทัง้ท าใหอ้ตัราการออมลดลง
ดว้ย เช่นเดียวกบั นนัทกา นนัทวิสยั (2552) ศกึษาเรือ่ง การศกึษาเปรียบเทียบภาวะการออมของครวัเรอืนในภาคเกษตรและนอก
ภาคเกษตร พบวา่ จ านวนหนีส้ินท่ีตอ้งช าระคืนมีผลตอ่การออมในเชิงลบในกลุม่ครวัเรอืนนอกภาคเกษตร ขอ้มลูแสดงไดด้งั
ตาราง 6 

 เมื่อพจิารณาจากคา่ผลกระทบสว่นเพิ่มพบวา่ ครวัเรอืนทีม่ีการออมตดิลบ และครวัเรอืนที่ออมไมเ่กินรอ้ยละ 20  
ของสดัสว่นเงินออมตอ่รายได ้ถา้ครวัเรอืนมจี านวนหนีส้นิเพิม่ขึน้ 100,000 บาท มีโอกาสความนา่จะเป็นที่จะท าใหค้รวัเรอืนมี
ระดบัการออมเพิม่ขึน้รอ้ยละ 0.20 และ 0.40 จากระดบัเดมิ ในขณะทีค่รวัเรอืนที่สดัสว่นการออมตอ่รายไดม้ากกวา่รอ้ยละ 20  
เมื่อครวัเรอืนมีจ านวนหนีส้นิเพิม่ขึน้ 100,000 บาท มีโอกาสความนา่จะเป็นทีจ่ะท าใหค้รวัเรอืนมีระดบัการออมลดลง รอ้ยละ 0.60 
จากระดบัเดิม ผลลพัธด์งักลา่วอาจชีใ้หเ้ห็นวา่การเขา้ถงึแหลง่เงินกูเ้พือ่ประกอบอาชีพนา่จะมีผลส าคญัตอ่การสรา้งรายไดแ้ละ
น าไปสูก่ารออมในระดบัทีเ่พิม่ขึน้ ดงันัน้ ภาครฐัจงึควรใหค้วามส าคญักบัการเขา้ถงึแหลง่สนิเช่ือรายยอ่ยเพื่อประกอบอาชีพ เช่น 
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Pico Finance และ Nano Finance ซึง่นา่จะชว่ยใหค้รวัเรอืนที่ไดม้ีโอกาสเขา้ถงึแหลง่เงินกูเ้พื่อประกอบอาชีพไดม้ากขึน้  
ขอ้มลูแสดงไดด้งัตาราง 7 
 
5. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยในอนาคตและประโยชนข์องการวิจัย 
 5.1 ข้อเสนอแนะเชงินโยบาย 
  5.1.1 จากผลการศกึษาพบวา่ จ านวนหนีส้นิที่เพิ่มขึน้สง่ผลใหร้ะดบัการออมของครวัเรอืนลดลง ดงันัน้ 
ภาครฐัควรใหค้วามส าคญักบัมาตรการใหค้วามช่วยเหลอืดา้นการแกไ้ขปัญหาหนีส้นิของครวัเรอืน อาจใหม้ีคลนิิกแกไ้ข
ปัญหาหนีส้นิในทกุหมูบ่า้น โดยเนน้ท่ีการใหค้วามรูด้า้นการวางแผนทางการเงิน การจดัการดา้นการหารายได ้การใชจ้่าย 
การออม และการลงทนุ เพื่อใหปั้ญหาหนีส้นิไดถ้กูแกไ้ขอยา่งยั่งยนื มากกวา่เนน้ท่ีการใหก้ารชว่ยเหลอืเพื่อบรรเทาภาระ
หนีส้นิของครวัเรอืนในระยะสัน้ 
  5.1.2 จากผลการศกึษาพบวา่ จ านวนสมาชิกในครวัเรอืนท่ีพึง่พงิ ประกอบดว้ย เด็กที่มีอายตุ  ่ากวา่ 15 ปี 
ผูส้งูอายทุี่มีอาย ุ60 ปีขึน้ไป และผูพ้ิการมีจ านวนเพิ่มขึน้ สง่ผลตอ่ระดบัการออมของครวัเรอืนลดลง ดงันัน้ รฐับาลควรออก
มาตรการทางการคลงัเพื่อชว่ยลดรายจ่ายของครวัเรอืนในการดแูลอปุการะสมาชิกในครวัเรอืนท่ีพึง่พิง ซึง่จะช่วยเพิ่ม
ความสามารถในการออมของครวัเรอืนกลุม่นีใ้หเ้พิม่ขึน้  
  5.1.3 จากผลการศกึษาพบวา่ ครวัเรอืนท่ีมีการออมตดิลบ และครวัเรอืนท่ีมีการออมไมเ่กินรอ้ยละ 20  
ของสดัสว่นเงินออมตอ่รายได ้เมือ่รายไดเ้พิม่ขึน้ มีโอกาสความนา่จะเป็นท่ีจะท าใหค้รวัเรอืนมีระดบัการออมลดลง ชีใ้หเ้ห็น
ถึงความชะลา่ใจของครวัเรอืนเมือ่มีรายไดเ้พิ่มขึน้ อาจเกิดความไมร่ะมดัระวงัในการใชจ้่าย ท าใหไ้มส่ามารถเพิม่อตัราการ
ออมได ้ดงันัน้ ภาครฐัจึงควรใหค้วามส าคญักบัการสรา้งคา่นิยมการใชจ้่ายอยา่งมเีหตมุีผล ไมซ่ือ้สนิคา้ฟุ่ มเฟือย และการ
ใหค้วามส าคญักบัการสรา้งวินยัในการออม เมื่อมีรายไดเ้พิม่ขึน้ควรน ารายไดท้ี่เพิม่ขึน้สว่นหนึง่เก็บออม เพื่อชว่ยเพิม่ระดบั
ของการออมของครวัเรอืนใหม้คีวามยั่งยืน 
  5.1.4 จากผลการศกึษาพบวา่ ครวัเรอืนท่ีมีการออมตดิลบ และครวัเรอืนท่ีออมไมเ่กินรอ้ยละ 20 ของ
สดัสว่นเงินออมตอ่รายได ้ถา้ครวัเรอืนมีจ านวนหนีส้นิเพิ่มขึน้ มีโอกาสความนา่จะเป็นท่ีจะท าใหค้รวัเรอืนมีระดบัการออม
เพิ่มขึน้จากระดบัเดมิ ผลลพัธด์งักลา่วอาจชีใ้หเ้ห็นวา่การเขา้ถึงแหลง่เงินกูเ้พื่อประกอบอาชีพนา่จะมีผลส าคญัตอ่การสรา้ง
รายไดแ้ละน าไปสูก่ารออมในระดบัท่ีเพิ่มขึน้ ดงันัน้ ภาครฐัจึงควรใหค้วามส าคญักบัการเขา้ถงึแหลง่สนิเช่ือรายยอ่ย 
เพื่อประกอบอาชีพ เช่น Pico Finance และ Nano Finance ซึง่นา่จะช่วยใหค้รวัเรอืนท่ีไดม้ีโอกาสเขา้ถึงแหลง่เงินกู ้
เพื่อประกอบอาชีพไดม้ากขึน้ และมีรายไดเ้พื่อสามารถน าไปเก็บออมไดม้ากขึน้ 
  5.1.5 จากผลการศกึษาพบวา่ ครวัเรอืนมีความรูพ้ืน้ฐานทางการเงินดา้นดอกเบีย้ทบตน้นอ้ยที่สดุ ภาครฐั 
จึงควรใหค้วามส าคญักบัการใหค้วามรูท้างการเงินกบัประชาชน โดยเฉพาะเรือ่งความส าคญัของดอกเบีย้ทบตน้ ประกอบ
กบัการสง่เสรมิใหม้ีการออมตัง้แตว่ยัเด็ก เนื่องจากการออมอยา่งสม ่าเสมอและมีระยะเวลาการออมที่ยาวนานขึน้ ดอกเบีย้
ทบตน้จะสง่ผลท าใหเ้งินตน้จากการออมเพิ่มขึน้ชว่ยท าใหบ้รรลเุปา้หมายทางการเงินไดเ้รว็ขึน้  
  5.1.6 จากผลการศกึษาพบวา่ พฤติกรรมการบรหิารการเงินสว่นบคุคลของครวัเรอืนที่มคีะแนนเฉลีย่ 
นอ้ยที่สดุ คือ พฤติกรรมดา้นการลงทนุ แสดงถึงครวัเรอืนยงัไมม่ีความรูห้รอืยงัไมท่ราบช่องทางในการลงทนุ ที่จะชว่ยสรา้ง
ผลตอบแทนใหเ้พิ่มขึน้มากกวา่การออม ภาครฐัจึงควรสง่เสรมิความรูท้างการเงินใหก้บัประชาชน ดา้นความรูท้างดา้น 
การลงทนุ เครือ่งมือทางการเงินในการลงทนุ ซึง่จะชว่ยเพิ่มความหลากหลายในการสรา้งผลตอบแทนไดม้ากกวา่การออม
เพียงอยา่งเดยีว และใชเ้วลาในการถึงเปา้หมายทางการเงินไดน้อ้ยกวา่  
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 5.2 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
  ควรศกึษาเพิ่มเติมวา่เมื่อครวัเรอืนไดร้บัรายไดเ้พิ่มขึน้ ครวัเรอืนน ารายไดท้ี่ไดร้บัเพิ่มขึน้ไปบรหิารจดัการ
อยา่งไร น าไปใชจ้า่ย เก็บออม หรอืลงทนุในสดัสว่นเทา่ใดของรายไดท้ี่เพิ่มขึน้ โดยน ามาศกึษาจ าแนกตามระดบัรายได ้
ของครวัเรอืน จ าแนกตามครวัเรอืนท่ีเป็นหนี/้ไมเ่ป็นหนี ้เพื่อทราบถงึพฤตกิรรมการบรหิารจดัการเงินของแตล่ะกลุม่  
เพื่อจะไดน้ าขอ้มลูไปวางแผนการแกปั้ญหา และแนะแนวทางการออมไดถ้กูตอ้ง 
 
6. สรุปผลการศึกษา 
 รายไดเ้ฉลีย่ตอ่เดือนของครวัเรอืนสง่ผลตอ่การออมของครวัเรอืน ครวัเรอืนท่ีมกีารออมติดลบ และครวัเรอืน 
ทีอ่อมไมเ่กินรอ้ยละ 20 ของสดัสว่นเงินออมตอ่รายได ้เมื่อครวัเรอืนมีรายไดเ้พิม่ขึน้ มีโอกาสความนา่จะเป็นท่ีจะท าให้
ครวัเรอืนมีระดบัการออมลดลง อาจเกิดจากความชะลา่ใจของครวัเรอืนเมื่อมีรายไดเ้พิ่มขึน้ จงึไมร่ะมดัระวงัในการใชจ้า่ย 
ท าใหไ้มส่ามารถเพิ่มอตัราการออมได ้ในขณะท่ีครวัเรอืนท่ีสดัสว่นการออมตอ่รายไดม้ากกวา่รอ้ยละ 20 เมื่อครวัเรอืน 
มีรายไดเ้พิ่มขึน้ มีโอกาสความนา่จะเป็นท่ีจะท าใหค้รวัเรอืนมีระดบัการออมเพิ่มขึน้  ดงันัน้ การใหค้วามส าคญักบั 
การพฤตกิรรมการใชจ้า่ย และวินยัในการออมจงึเป็นสิง่ส  าคญัทีจ่ะช่วยเพิ่มระดบัการออมไดอ้ยา่งยั่งยืน 
 จ านวนสมาชิกในครวัเรอืนท่ีพึง่พงิ ประกอบดว้ย เดก็ที่มีอายตุ  ่ากวา่ 15 ปี ผูส้งูอายทุี่มีอาย ุ60 ปีขึน้ไป และ 
ผูพ้ิการสง่ผลตอ่การออมของครวัเรอืน ครวัเรอืนท่ีมกีารออมติดลบ และครวัเรอืนท่ีออมไมเ่กินรอ้ยละ 20 ของสดัสว่น 
เงินออมตอ่รายได ้ถา้ครวัเรอืนมจี านวนผูพ้ึง่พิงเพิ่มขึน้ มีโอกาสความนา่จะเป็นท่ีจะท าใหค้รวัเรอืนมีระดบัการออมเพิม่ขึน้  
ในขณะท่ีครวัเรอืนท่ีสดัสว่นการออมตอ่รายไดม้ากกวา่รอ้ยละ 20 ถา้ครวัเรอืนมจี านวนผูพ้ึง่พิงเพิ่มขึน้ มีโอกาสความนา่จะ
เป็นท่ีจะท าใหค้รวัเรอืนมีระดบัการออมลดลง ผลที่เกิดขึน้แสดงใหเ้ห็นถึงความจ าเป็นของครวัเรอืนท่ีตอ้งออมเพิ่มขึน้ 
เพื่อดแูลสมาชิกในครวัเรอืนท่ีพงึพิง 
 จ านวนหนีส้นิของครวัเรอืนสง่ผลตอ่การออมของครวัเรอืน ครวัเรอืนท่ีมีการออมติดลบ และครวัเรอืนท่ีออม 
ไม่เกินรอ้ยละ 20 ของสดัส่วนเงินออมต่อรายได้ ถ้าครวัเรือนมีจ านวนหนีส้ินเพิ่มขึน้ มีโอกาสความน่าจะเป็นที่จะท าให้
ครวัเรือนมีระดบัการออมเพิ่มขึน้ ในขณะที่ครวัเรือนที่สดัสว่นการออมต่อรายไดม้ากกว่ารอ้ยละ 20 เมื่อครวัเรอืนมีจ านวน
หนีส้นิเพิ่มขึน้ มีโอกาสความนา่จะเป็นท่ีจะท าใหค้รวัเรอืนมีระดบัการออมลดลง อาจชีใ้หเ้ห็นวา่การเขา้ถึงแหลง่เงินกู ้
เพื่อประกอบอาชีพนา่จะมีผลส าคญัตอ่การสรา้งรายไดแ้ละน าไปสูก่ารออมในระดบัท่ีเพิ่มขึน้  
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