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บทคัดย่อ 

 การวจิยันีม้วีตัถปุระสงคเ์พื่อศกึษารูปแบบการออม และปัจจยัทีส่ง่ผลตอ่การออมของ
เกษตรกรผูม้ีรายไดน้อ้ยก่อนเขา้สูว่ยัสงูอาย ุกลุม่ตวัอยา่ง คือ เกษตรกรผูม้ีรายไดน้อ้ย ท่ีมีอาย ุ18 -
55 ปี จ านวน 1,100 คน ท่ีสุม่แบบหลายขัน้ตอนจากเกษตรกรผูม้รีายไดน้อ้ยใน 5 อ าเภอ ของจงัหวดั
นครพนม เครือ่งมือที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มลู คือ แบบสมัภาษณ ์สถิติที่ใชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู
ไดแ้ก่ คา่ความถ่ี รอ้ยละ คา่เฉลีย่เฉลีย่ สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน และใชแ้บบจ าลองสมการถดถอย 
โลจิสติกแบบทวิภาค (Binary Logistic Regression) ก าหนดนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05  พบวา่ 
รูปแบบการออมสว่นใหญ่ ออมกบัสถาบนัการเงิน รองลงมา ออมผา่นกลุม่ออมในชมุชน โดยปัจจยัที่
สง่ผลตอ่การออมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติทางบวก ไดแ้ก่ สถานภาพสมรส สถานภาพหยา่/หมา้ย 
การศกึษาระดบัประถมศกึษา จ านวนสมาชิกครวัเรอืน 6 คนขึน้ไป รายไดค้รวัเรอืนเฉลีย่ 15,000 บาท 
– 20,000 บาท รายไดจ้ากภาคการเกษตร ภาระหนีส้นิ การรบัรูข้อ้มลูขา่วสารกองทนุออมแหง่ชาติ 
การเขา้ถึงระบบการออม และ การมีภมูิคุม้กนั สว่นปัจจยัที่สง่ผลทางลบตอ่การออม คือ อาย ุ41 - 55 ปี  
จ านวนสมาชิกที่อยูใ่นภาวะพึง่พงิ 3-4 คน และ การถือครองทรพัยส์นิ ดงันัน้ รฐับาลควรใหค้วามรู ้
การวางแผนการเงิน การออม การจดัท าบญัชีครวัเรอืน ตามชว่งอาย ุและระดบัการศกึษา และ
สง่เสรมิใหเ้กษตรกรผูม้ีรายไดน้อ้ยออมผา่นกลุม่ออมในชมุชน และกองทนุออมแหง่ชาติ เพื่อใหเ้กิด
ความมั่นคงทางการเงิน รายได ้และมีคณุภาพชีวิตที่ดเีมื่อเขา้สูว่ยัสงูอาย ุ 
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Abstract 
 The purpose of this research is to study saving patterns and the factors affecting 
the saving of the low-income farmers before old age. The sample consisted of 1,100 of 
low-income farmers aged 18-55 years old in 5 districts in Nakhon Phanom Province by 
using multi-stage random sampling. The instrument which was used for data collection was 
the interview form. The data were analyzed by frequency, percentage, mean, standard 
deviation, and using binary logistic regression model. The statistical significance level was 
set at 0.05. 
 The research found that the most popular saving pattern is bank savings account, 
and the second is a community savings group account. The positive factors affecting the 
saving by statically significance are marriage/divorce status, primary education, having 6 
or above members in the household, having average household income at 15,000 – 20,000 
baht, income from agriculture, debt, knowing of information regarding National Savings Fund, 
accessibility to savings system, and having self-immunity. The negative factor affecting  
the saving are the age of 41-55 years old, the amount of 3-4 members of dependency in  
a household, and property ownership. The government should inform the people about 
financial planning, saving, household accounting due to age and level of education.  
The government also needs to encourage the low-income farmers to save their money  
in the community savings enterprise and the National Savings Fund in order that the low-
income farmers have financial security, income, and good quality of life when they reach 
their old age. 
 
Keywords :  Saving Pattern, Saving, Low-Income Farmers, Old Age 
 
1. บทน า 
 ประเทศไทยกา้วเขา้สู ่“สงัคมสงูวยัอยา่งสมบรูณ”์ (Complete aged society) ที่มีประชากร
สงูอาย ุ60 ปีขึน้ไป มากกวา่รอ้ยละ 20 ของประชากรทัง้หมด ใน พ.ศ. 2564 และจะเป็น “สงัคมสงูวยั
ระดบัสดุยอด” (Super aged society) เมื่อมีประชากรสงูอาย ุ60 ปีขึน้ไปมากกวา่รอ้ยละ 28 ของ
ประชากรทัง้หมด ประมาณปี พ.ศ. 2574  และสดัสว่นของประชากร วยัเด็กและวยัแรงงานมีแนวโนม้
ลดลง สง่ผลใหอ้ตัราสว่นพึง่พิงวยัสงูอายเุพิ่มขึน้ที่ประชากรวยัท างาน 4 คน ตอ่การดแูละผูส้งูอาย ุ1 คน 
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ในปี พ.ศ. 2560 (ส านกังานสถิติแหง่ชาติ, 2561) และจะลดลงเหลอืเพียง 2 คน ใน พ.ศ. 2574 การ
เปลีย่นแปลงเขา้สูส่งัคมสงูอายสุง่ผลกระทบทัง้ดา้นเศรษฐกิจและการเงินของประเทศ รวมทัง้การ
ด าเนินชีวติของผูส้งูอายทุี่มคีวามยากล าบากขึน้จากรายไดท้ี่ลดลงในขณะท่ีคา่ใชจ้า่ยยงัคงเทา่เดมิ 
หรอือาจเพิม่สงูขึน้หากผูส้งูอายมุปัีญหาโรคประจ าตวั ดงันัน้ความมั่นคงทางการเงินเพื่อไวใ้ชจ้่ายใน
อนาคตจึงเป็นสิง่ส  าคญัและจ าเป็นส าหรบัทกุคน การมเีงินออมจะช่วยสรา้งความมั่นคงทางเศรษฐกิจ 
และชีวิตของประชาชน เงินออมเป็นปัจจยัส าคญัทีจ่ะท าใหเ้ปา้หมายที่บคุคลก าหนดไวบ้รรลวุตัถปุระสงค ์
และช่วยแกปั้ญหายามจ าเป็น ท าใหชี้วิตมีความสขุ  โดยการออมภาคครวัเรอืนมีความสมัพันธ์
โดยตรงกบัรายไดแ้ละรายจา่ยเพือ่การบรโิภคของครวัเรอืนการขาดแคลนเงินออมจะสรา้งปัญหาใน
ระดบัจลุภาค และมหภาค โดยระดบัจลุภาค ประชาชนจะขาดความมั่นคงดา้นการเงิน และขาด
สนิทรพัยล์งทนุตอ่ในอนาคต สว่นในระดบัมหภาคจะสง่ผลท าใหเ้กิดปัญหาความสมดลุระหวา่งการ
ออมและการลงทนุ นอกจากนี ้การขาดแคลนเงินออมยงัสามารถสรา้งแรงกดดนั ใหอ้ตัราดอกเบีย้
ตลาดเงินและตลาดทนุสงูขึน้และและสง่ผลใหค้รวัเรอืนและธุรกิจมีตน้ทนุสงูขึน้ เนื่องจากการออม
ภาคครวัเรอืนเป็นสว่นหนึง่ของระบบการออมในภาคเอกชน (ครวัเรอืนและธุรกิจ) ซึง่เป็นภาคที่มี
ความส าคญัตอ่ระบบเศรษฐกิจทัง้ในประเทศพฒันาแลว้และประเทศที่ก าลงัพฒันา หากมีระดบั
การออมสงูและเพียงพอต่อความตอ้งการของการลงทนุของประเทศแลว้ การพึง่พิงหรอือาศยัเงินทนุ
จากตา่งประเทศก็จะลดลง อยา่งไรก็ตามมคีนจ านวนไมน่อ้ยทีเ่ขา้ใจวา่เหตผุลส าคญัที่ท าใหเ้งินไม่
เหลอืเก็บออม  และมีภาระหนีเ้พราะรายไดน้อ้ยเกินไป แตห่ากพิจารณาอยา่งถ่ีถว้นการมีเงินเหลอื
เก็บออมยงัขึน้อยูก่บัการมีวินยัทางการเงิน และการระมดัระวงัไมใ่ชจ้า่ยเกินตวั มีการวางแผนบรหิาร
จดัการเงินไดอ้ยา่งเหมาะสม (สรา ช่ืนโชคสนัต ์และคณะ, 2562) รวมทัง้การรบัรูข้อ้มลูขา่วสารเก่ียวกบั
การออม และ การด าเนินชีวิตตามหลกัของปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีง ท่ีมีความพอประมาณตัง้อยูบ่น
ความซื่อสตัย ์ไมเ่บียดเบียนผูอ้ื่น มีเหตมุีผล ไม่ขาดสติมีความรอบรู ้รอบคอบและความเมตตา ความ
เอือ้อาทรตอ่กนั (สเุมธ ตนัติเวชกลุ, 2551)  
 จงัหวดันครพนมมีผูอ้ยูใ่นก าลงัแรงงาน 290,569 คน มีงานท า 279,072 คน สว่นใหญ่
ท างานในภาคการเกษตร 157,880 คน นอกภาคการเกษตร 121,192 คน แรงงานภาคการเกษตร  
มีอาย ุ40 – 59 ปี มากถงึ 111,132 คน  (ส านกังานสถิติแหง่ชาติ, 2561) และเป็นจงัหวดัที่มคีวาม
ยากจนเรือ้รงัและรุนแรงตอ่เนื่อง 10 ปี เนื่องจากมีรายไดต้  ่ากวา่เสน้ความยากจน โดยมีประชากรที่ 
อยูใ่ตเ้สน้ความยากจนรอ้ยละ 24.89 สงูกวา่คา่เฉลีย่ประเทศ (รอ้ยละ 10.43) ปัญหาความยากจนมา
จากหลายปัจจยั เช่น เกิดจากครอบครวัที่ยากจนซึง่ขาดโอกาสในการพฒันาทกัษะความรูแ้ละการ
ประกอบอาชีพ โดยมีคา่ใชจ้่ายเฉลีย่เดือนละ 13,975 บาทตอ่ครวัเรอืน ซึง่รอ้ยละ 46.0 เป็นคา่อาหาร
และเครือ่งดื่ม และสิง่ส  าคญัคือขาดความตระหนกัในการวางแผนการเงินและการออมก่อนเขา้สูว่ยั
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สงูอาย ุโดยมีอตัราสว่นการออมเฉลีย่ตอ่รายไดเ้ฉลีย่ของครวัเรอืน รอ้ยละ 11.59 ต ่ากวา่คา่เฉลีย่
ประเทศ (รอ้ยละ 19.97) เกษตรกรออมผา่นกองทนุหมูบ่า้น กลุม่ออมทรพัยเ์พื่อการผลติ เงินออม
ฌาปนกิจ สถาบนัการเงิน กรมธรรมป์ระกนัชีวติ สจัจะออมทรพัย ์กองทนุการออมแหง่ชาติ (กอช.) 
เก็บเป็นเงินสด เป็นตน้ (ส านกังานจงัหวดันครพนม, 2562)  จากทีก่ลา่วมานัน้ จะเห็นไดว้า่การกา้ว
เขา้สูส่งัคมสงูอาย ุสง่ผลกระทบต่อเศรษฐกิจ สงัคม ครวัเรอืน และประชาชน ดว้ยหตนุีก้ารศกึษาวา่
เกษตรกรผูม้ีรายไดน้อ้ยไดม้กีารวางแผนการเงินของตนเองเพื่อใชจ้่ายก่อนเขา้สูว่ยัสงูอายหุรอืไม ่ 
มีรูปแบบการออมแบบใด และมีปัจจัยใดบา้งท่ีสง่ผลต่อการออมของเกษตรกรผูมี้รายไดน้อ้ยใน
จงัหวดันครพนม เพ่ือเสนอแนวทางในการออมเพ่ิมขึน้ เนื่องจากการออมเป็นเรือ่งส าคญัทัง้ระดบั
บคุคล และระดบัครวัเรอืน เป็นตวับง่ชีค้วามมั่นคงทางดา้นเศรษฐกิจเมื่อเขา้สูว่ยัสงูอาย ุและการมี
เงินออมทีเ่พียงพอก็ท าใหค้รวัเรอืนมีเงินส ารองไวใ้ชจ้า่ยในยามฉกุเฉิน  เดือดรอ้น  เพื่อไมใ่หเ้ป็นภาระ
ตอ่ลกูหลานหรอืสงัคม โดยผูว้ิจยัไดท้ าการศกึษาจากเกษตรกรผูม้รีายไดน้อ้ย และแบง่กลุม่อายุ
ออกเป็น 3 กลุม่ คือ 1) อาย ุ18 – 30 ปี ช่วงวยัเริม่สรา้งครอบครวั 2) อาย ุ31 -40 ปี วยัสรา้งฐานะ
และครอบครวั และ 3) อาย ุ41 – 55 ปี วยัก่อนเกษียณอาย ุเพราะแตล่ะกลุม่อายมุีความแตกตา่งกนั
ทัง้ในดา้นความสามารถในการหารายได ้คา่ใชจ้า่ย และสขุภาพ 
 
2. จุดมุ่งหมายของการวิจัย 
 2.1 เพื่อศกึษารูปแบบการออมของเกษตรกรผูม้ีรายไดน้อ้ยก่อนเขา้สูว่ยัสงูอาย ุ
 2.2 เพื่อศกึษาปัจจยัที่สง่ผลตอ่การออมของเกษตรกรผูม้ีรายไดน้อ้ยก่อนเขา้สูว่ยัสงูอายุ 
 
3. เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวขอ้ง 
 3.1 แนวคิดที่เกี่ยวข้อง 
   การออม หมายถงึ การน ารายไดท้ี่เหลอืจากการใชจ้่ายเพื่อการบรโิภคมาเก็บไวใ้นรูปแบบ 
ออมเป็นเงินสด หรอืฝากเงินในธนาคาร หรอืออมในกลุม่ที่อยูใ่นชมุชน หรอืสง่คา่หุน้สหกรณอ์อม
ทรพัย ์หรอืสง่เบีย้กรรมธรรมป์ระกนัชีวติ หรอื ซือ้ทองเครือ่งประดบั พนัธบตัร หรอืผอ่นสง่บา้น ที่ดิน 
หรอืมีการลดรายจา่ย หรอืมีการลดภาระหนีส้นิลง ดงันัน้ การศกึษานีจ้งึอาศยัแนวคิด ทฤษฎีบรโิภค
และการออมของ จอหน์ เมนารด์ เคนส ์(Keynes,1936) ที่ไดอ้ธิบายไวว้า่ รายไดท้ี่ครวัเรอืนไดร้บัหลงั
หกัภาษีเงินไดเ้ป็นปัจจยัส าคญัทีก่  าหนดการบรโิภคและการออมที่แทจ้รงิ โดยเมื่อผูบ้รโิภคมีรายได้
เพิ่มขึน้ การออมก็จะเพิ่มขึน้ตามสดัสว่นของรายได ้ 
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  3.2 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
   ผูว้ิจยัไดส้  ารวจงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบังานวิจยัเรือ่งนี ้พบวา่ รูปแบบการออมของ
ประชาชนและครวัเรอืนไทยสว่นใหญ่ออมผา่นสถาบนัการเงินโดยการเปิดบญัชีธนาคารเป็นหลกั 
เนื่องจากมีความนา่เช่ือถือ ปลอดภยั สามารถออมไดง้า่ยและสะดวกในการฝากถอน (ณิชพณัณ ์ 
พีรอนนัตพ์ร, 2562; ปิติพนัธุ ์ออ่นจนัทร ์และพิทกัษ์ ศรสีกุใส, 2560; สจิุตรา สามคัคธีรรม, 2560; 
ซานียะฮ ์ช่างวฒันกลุ, 2559) และการออมผา่นกบักลุม่ออมทรพัยใ์นชมุชน ไมว่า่เป็นกลุม่ออมวนัละ
บาท กลุม่ออมทรพัยเ์พื่อการผลติเป็นอีกหนึง่ทางเลอืกที่ประชาชน และครวัเรอืนในชนบทนิยมออม 
เพราะมคีวามสะดวก เบกิถอนสะดวกและยงัสามารถกูย้มืเงินภายในกลุม่ได ้ซึง่กลุม่ออมทรพัยเ์พือ่
การผลติมีวตัถปุระสงคห์ลกัเพื่อใหป้ระชาชนในชนบทรวมตวักนัแกไ้ขปัญหาขาดแคลนเงินทนุ และ
ปัจจยัตา่ง ๆ ที่จ าเป็นตอ่การประกอบอาชีพดว้ยตนเอง โดยการฝึกฝนใหป้ระชาชน รูจ้กัประหยดัเก็บ
สะสมเงินทนุท่ีเหลอืจากการใชจ้า่ยมาฝากไวก้บักลุม่เป็นประจ าและสม ่าเสมอเพือ่เป็นทนุในการ
ประกอบอาชีพและพฒันาคณุภาพชีวิตใหด้ีขึน้ บนพืน้ฐานของการพึง่พาตนเอง การชว่ยเหลอืซึง่กนั
และกนั และหลกัคณุธรรมของประชาชน ซึง่เป็นไปตามแนวทางหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีง  
มีการบรหิารจดัการโดยคณะกรรมการกลุม่ออมทรพัยเ์พื่อการผลติ (กรมพฒันาชมุชน, 2552) ซึง่
วตัถปุระสงคแ์รกในการออมเงิน คือ ไวใ้ชจ้่ายในยามฉกุเฉิน ยามเจ็บป่วย และ เพื่อใหม้ีเงินไวใ้ชจ้่าย
ยามชราไมเ่ป็นภาระตอ่ลกูหลานและสงัคม (จีรวรรณ เกตปุาน และ ปัญชิกา ภรูศิกัดิ์ไพโรจน,์ 2559;    
บณุยาพร ภูท่อง, 2558)  
 ส  าหรบังานวิจยัทีเ่ก่ียวขอ้งกบัปัจจยัที่มีสง่ผลตอ่การออมเงิน ไดม้งีานวจิยัจ านวนมากที่
สามารถน ามาเป็นแนวทางในการก าหนดตวัแปรของการวิจยัครัง้นี ้เช่น ซานยีะฮ ์ชา่งวฒันกลุ (2559)  
พบวา่ ปัจจยัที่มีอิทธิพลตอ่พฤตกิรรมการออมของประชาชน จงัหวดัสตลู ประกอบดว้ย รายได ้
รายจา่ย ภาระหนีส้นิ อตัราเงินเฟอ้ อตัราผลตอบแทนจากการออม และระยะเวลาในการออม  
โดยปัจจยัภาระหนีส้นิมีความสมัพนัธใ์นทิศทางตรงกนัขา้มกบัพฤติกรรมการออม สอดคลอ้งกบั 
ณิชพณัณ ์พีรอนนัตพ์ร (2562) พบวา่ ปัจจยัที่มีอิทธิพลตอ่การออมพอ่คา้แมค่า้อาชีพหาบเรแ่ผงลอย 
คือ รายไดต้อ่เดือน สอดคลอ้ง สว่น ณฐัรภิสัร ์สรุเชษฐคมสนั และคณะ (2558) พบวา่ ตวัแปรที่มีผล
ตอ่การออม คือ จ านวนสมาชิกในครวัเรอืน ระดบัการศกึษาและอาชีพของหวัหนา้ครวัเรอืนมีอิทธิพล
ตอ่ระดบัการออมของครวัเรอืน โดยจ านวนสมาชิกในครวัเรอืนท่ีลดลงจะท าใหร้ะดบัการออมเพิ่มขึน้ 
และระดบัการศกึษาของหวัหนา้ครวัเรอืนมีผลทางบวก โดยครวัเรอืนท่ีหวัหนา้ครวัเรอืนจบการศกึษา
ตัง้แตร่ะดบัปรญิญาตรขีึน้ไป มีการออมสงูกวา่ครวัเรอืนท่ีหวัหนา้ครวัเรอืนการศกึษาต ่ากวา่ระดบั
ปริญญาตรี ในสว่นของความสมัพนัธ์ระหว่างอาชีพของหวัหนา้ครวัเรือนต่อระดบัการออมนัน้  
ครวัเรอืนท่ีหวัหนา้ครวัเรอืนมีรายไดต้  ่าและไมแ่นน่อน สง่ผลทางลบตอ่ระดบัการออมของครวัเรอืน  
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ในขณะท่ี ปิติพนัธุ ์ออ่นจนัทร ์และ พิทกัษ์ ศรสีกุใส (2560) พบวา่ เงินออมตอ่เดือนเป็นปัจจยัที่มีผล
ตอ่การตดัสนิใจออม และมีผลตอ่จ านวนเงินออมในกองทนุการออมแหง่ชาติ สว่นรายไดต้อ่เดือน  
และรายจ่ายตอ่เดือนมีผลตอ่จ านวนเงินออมในกองทนุการออม ส าหรบัหนีส้นิ การครอบครองทรพัยส์นิ
ประเภทรถจกัรยานยนต ์การครอบครองทรพัยส์นิประเภทรถยนต ์และขนาดที่ดินท่ีถือครอง มีผลตอ่
การตดัสนิใจออมในกองทนุการออมแหง่ชาติ และสภุมาส องัศโุชติ และกาญจนี กงัวานพรศิร ิ (2558) 
พบวา่ ปัจจยัที่มีอิทธิพลทางบวกตอ่การออมของผูส้งูอายใุนจงัหวดันนทบรุ ีไดแ้ก่ สถานภาพทาง
การเงิน และลกัษณะสว่นบคุคล สว่นปัจจยัทีม่ีอิทธิพลทางบวกตอ่การออมของผูส้งูอายใุนจงัหวดั
นนทบรุ ีอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 คือ การปฏิบตัิตนตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง และเงินออมในชว่งวยัท างานเริม่สรา้งครอบครวัจะเป็นบวกเงินออมเพิ่มขึน้เรือ่ย ๆ ตามอายุ
จนกระทั่งสงูสดุ และจะลดลงเรือ่ยเมื่อเริม่เขา้สูว่ยัสงูอาย ุ(รชันกีร วงศจ์นัทร,์ 2555) 
 3.2 ขอบเขตของการศกึษา  
  การศกึษารูปแบบการออม และปัจจยัที่สง่ผลตอ่การออมของเกษตรกรผูม้ีรายไดน้อ้ย
ก่อนเขา้สูว่ยัสงูอาย ุหนว่ยวเิคราะห ์คือ เกษตรกรผูม้ีรายไดน้อ้ยทีม่ีอาย ุ18 -55 ปี จ านวน  1,100 คน  
แบง่การวิเคราะหข์อ้มลูเป็น 4 สว่น  สว่นท่ี 1 ปัจจยัสว่นบคุคลของเกษตรกรผูม้ีรายไดน้อ้ย สว่นท่ี 2 
รูปแบบการออมของเกษตรกรผูม้ีรายไดน้อ้ย สว่นที่ 3 การปฏิบตัิตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
และ สว่นท่ี 4 การวเิคราะหปั์จจยัที่สง่ผลตอ่การออมของเกษตรกรผูร้ายนอ้ยไดก้่อนเขา้สูว่ยัสงูอาย ุ
(ออม –ไมอ่อม) ทัง้นีผู้ว้ิจยัไดท้ าการคดัเลอืกตวัแปรที่มีผลตอ่การออม โดยตัง้สมมตฐิานในการวิจยั
วา่ สถานภาพ ระดบัการศกึษา รายไดค้รวัเรอืนเฉลีย่ รายไดภ้าคการเกษตร รายไดน้อกภาคการเกษตร 
จ านวนสมาชิกในครวัเรอืน  การมีภาระหนีส้นิ การรบัรูข้อ้มลูขา่วสารกองทนุออมแหง่ชาติ การเขา้ถึง
ระบบการออม และการปฏิบตัิตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง สง่ผลทางบวกตอ่การออมของ
เกษตรกรผูม้ีรายไดน้อ้ย สว่น ขว่งอาย ุการมีผูพ้ึง่พิงในครวัเรอืน คา่ใชจ้่ายเพื่อการอปุโภค การถือครอง
ทรพัยส์นิสง่ผลทางลบตอ่การออมของเกษตรกรผูม้ีรายไดน้อ้ย  รายละเอยีดตวัแปรแสงดงในตาราง 1  
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ตาราง 1  ตวัแปรทีใ่ชใ้นการศกึษาปัจจยัทีสง่ผลตอ่การออมของเกษตรกรผูม้ีรายไดน้อ้ย 
               ก่อนเขา้สูว่ยัสงูอาย ุ

ปัจจัย ความหมาย หมายเหตุ ผลที่คาดว่า
จะเกิดขึน้ 

Y การออม ออม = 1,  ไมอ่อม=0  
 อาย ุ31 – 40 ปี  (AGE2)  

อาย4ุ1 – 55 ปี (AGE3) 
อาย ุ18 – 30 ปี 
(AGE1) เป็นฐาน 

- 

สถานภาพ (STA) สถานภาพสมรส, หมา้ย/ หยา่รา้ง/  สถานภาพโสด (STA1) 
เป็นฐาน 

+ 

ระดบัการศกึษา(EDU) ระดบัประถมศกึษา (EDU2)ระดบั
มธัยมศกึษา(EDU3) และ ระดบัสงูกวา่
มธัยมศกึษาตอนปลาย(EDU4)  

ไมไ่ดร้บัการศกึษา 
(EDU1)เป็นฐาน 

+ 

จ านวนสมาชิกใน
ครวัเรอืน(MBM) 

2 – 6 คน (MBM2) และ 6 คนขึน้ไป 
(MBM3) 

1 -3 คน (MBM1) 
เป็นฐาน 

+ 

จ านวนสมาชิกพึง่พงิ
(RLE) 

1 – 2 คน (RLE2)3 – 4 คน 4 คนขึน้ไป 
(RLE3) 

ไมม่ีสมาชิกพึง่พงิ 
(RLE1)เป็นฐาน 

- 

รายไดภ้าคการเกษตร
(INA) 

  + 

รายไดน้อกภาค
การเกษตร (INO) 

  + 

รายไดค้รวัเรอืน(INC) 5,000 – 10,000 บาท (INC2)10,001 – 
15,000 บาท (INC3)15,001 – 
20,000(INC4) บาท 20,000 บาท ขึน้
ไป (INC5) 

ต ่ากวา่ 5,000 บาท
(INC1) เป็นฐาน 

+ 

คา่ใชจ้า่ยเพื่อการ
อปุโภคบรโิภค (EXP) 

  - 

การถือครองทรพัยส์นิ
(ASS)  

มีการถือครองทรพัยส์นิ ไมม่ีการถือครอง
ทรพัยส์นิ เป็นฐาน 

- 
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ตาราง 1  ตวัแปรทีใ่ชใ้นการศกึษาปัจจยัทีสง่ผลตอ่การออมของเกษตรกรผูม้ีรายไดน้อ้ย 
               ก่อนเขา้สูว่ยัสงูอาย ุ(ตอ่) 

ปัจจัย ความหมาย หมายเหตุ ผลที่คาดว่าจะ
เกิดขึน้ 

ภาระหนีส้นิ (DEB) มีภาระหนีส้นิ ไมม่ีภาระหนีส้นิ  
เป็นฐาน 

+ 

การรูข้อ้มลูขา่วสาร
กองทนุออมแหง่ชาติ 
(NFS)  

ทราบ ไมท่ราบ เป็นฐาน + 

การเขา้ถงึระบบ 
การออม (SME)  

เป็นสมาชิก ไมเ่ป็นสมาชิก เป็นฐาน + 

การปฏิบตัิตามหลกั
ปรชัญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

ความพอประมาณ(REA) ความมเีหต ุ
มีผล (MOD) การมีภมูคิุม้กนัท่ีดี (PRO) 
ความรู ้(KNO) การมีคณุธรรม(MOR) 

 + 

 
4. วิธีการด าเนินงานวจิัย 
 4.1 กระบวนการและวธีิการเลอืกกลุม่ตวัอยา่ง 
  การวิจยันีเ้ป็นการวิจยัเชิงปรมิาณ (Quantitative Research) ประชากรที่ใชใ้นการศกึษา 
คือ เกษตรกรผูม้ีรายไดน้อ้ย อาย ุ18 – 55 ปี อาศยัอยูใ่นอ าเภอนาแก อ าเภอวงัยาง อ าเภอนาหวา้ 
อ าเภอนาทม และอ าเภอโพนสวรรค ์จงัหวดันครพนม จ านวน 108,204 คน (ส านกังานสาธารณสขุ
จงัหวดันครพนม, 2563) ไดข้นาดกลุม่ตวัอยา่ง 399 โดยการค านวณหาขนาดตวัอยา่งตามสตูรทาโร
ยามาเน ่(Yamane, 1973) และก าหนดคา่ความคลาดเคลือ่นท่ียอมรบัไดร้อ้ยละ 5 และท าการสุม่
ตวัอยา่งแบบ Multistage Random Sampling เพื่อใหไ้ดก้ลุม่ตวัอยา่งทีก่ระจาย โดยในงานวิจยันี ้
จะใชก้ลุม่กลุม่ตวัอยา่ง จ านวนสิน้ 1,100 คน  
 4.2 เครือ่งมือที่ใชใ้นการวิจยั 
  เครือ่งมือที่ใชใ้นการวจิยัครัง้นี ้เป็นแบบสมัภาษณซ์ึง่ไดจ้ากการทบทวนวรรณกรรม
และงานวจิยัทีเ่ก่ียวขอ้งกบัรูปแบบการออม ปัจจยัที่สง่ผลตอ่การออม โดยแบง่ออกเป็น 4 สว่น ดงันี ้
สว่นท่ี 1 ปัจจยัสว่นบคุคล ไดแ้ก่ การไดร้บัสวสัดิการแหง่รฐั เพศ ชว่งอาย ุสถานภาพ ระดบัการศกึษา 
การรบัรูข้อ้มลูกองทนุออมแหง่ชาติ สว่นท่ี 2 ปัจจยัดา้นเศรษฐกิจสงัคม ไดแ้ก่ จ านวนสมาชิกใน
ครวัเรอืน จ านวนผูพ้ึง่พงิในครวัเรอืน รายไดภ้าคการเกษตร รายไดน้อกภาคการเกษตร รายได้รวม
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ครวัเรอืน คา่ใชจ้่ายในการอปุโภคและบริโภค ภาระหนีส้ิน การถือครองทรพัยส์ิน สว่นที่ 3 รูปแบบการออม 
ไดแ้ก่ การออม/ไมอ่อม มลูคา่การออม ช่องทางการออม  วตัถปุระสงคก์ารออม การวางแผนการเงิน
ก่อนเขา้สูว่ยัสงูอาย ุการท าบญัชีรายรบัรายจ่าย การเป็นสมาชิกกลุม่ออมในชมุชน  และความตอ้งการ
ฝึกอบรมการวางแผนการเงินการออม สว่นท่ี 4 การปฏิบตัิตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 4.3  การตรวจสอบคณุภาพเครือ่งมือ 
  การตรวจสอบคณุภาพเครือ่งมือเพื่อประเมินความสอดคลอ้งของเนือ้หาและความ
สมบรูณข์องขอ้ค าถาม ดว้ยการตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity) โดยผูเ้ช่ียวชาญ 5 
ทา่น และไดด้  าเนินการปรบัปรุงแกไ้ขตามขอ้แนะน าผูเ้ช่ียวชาญ น าแบบแบบสมัภาษณไ์ปทดลองใช้
กบัผูม้ีรายไดน้อ้ยทีม่ีลกัษณะคลา้ยคลงึกบักลุม่ตวัอยา่งแตไ่มใ่ช่กลุม่ตวัอยา่ง จ านวน 30 คน แลว้
น ามาหาคา่ความเช่ือมั่น (Reliability) ตามวิธีการวิเคราะหข์องครอนบาช (Cronbach’s Method)  
ไดค้า่สมัประสทิธ์ิแอลฟาของครอนบาช (Cronbach’s Alpha Coefficient) เทา่กบั 0.88 ซึง่มีคา่ 
ความเช่ือมั่นท่ียอมรบัได ้และผา่นการรบัรองจรยิธรรมการวิจยัในมนษุยจ์ากสถาบนัวิจยัและพฒันา 
มหาวิทยาลยันครพนม เมื่อวนัท่ี 10 กนัยายน 2563 
 4.4 สถิติใชส้ถิติ  
  1. การวิเคราะหข์อ้มลูปัจจยัสว่นบคุคล ขอ้มลูดา้นเศรษฐกิจ การเขา้ถึงระบบการออม 
การรบัรูข้อ้มลูข่าวสารการออม ใชส้ถิติพรรณนา ไดแ้ก่ ความถ่ี รอ้ยละ และวดัระดบัการด าเนินชีวิต
ตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง ดว้ยสถิติคา่เฉลีย่ และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ ไดแ้ปลง
ระดบัการปฏิบตัิดา้นตา่ง ๆ ซึ่งไดจ้ากมาตรประมาณคา่ 5  ระดบั ตามเกณฑก์ารแปลผลคา่เฉลี่ยของ 
บญุชมุ ศรสีะอาด (2554) ดงันี ้
  คา่เฉลีย่ 1.00 – 1.50   หมายถึง นอ้ยที่สดุ 
  คา่เฉลีย่ 1.51 – 2.50   หมายถึง นอ้ย 
  คา่เฉลีย่ 2.51 – 3.50   หมายถึง ปานกลาง 
  คา่เฉลีย่ 3.51 – 4.50   หมายถึง มาก 
  คา่เฉลีย่ 4.51 – 5.00   หมายถึง มากที่สดุ 
 
  2. การวเิคราะหปั์จจยัที่สง่ผลตอ่การออมของเกษตรกรกรผูม้ีรายไดน้อ้ยโดยใช้
แบบจ าลองสมการถดถอยโลจิสติกแบบทวิภาค (Binary Logistic Regression) เนื่องจากตวัแปรตาม
เป็นตวัแปรที่มคีา่ 2 คา่ คือ เกษตรกรผูม้ีรายไดน้อ้ยที่ออมได ้(Y =1) เกษตรกรผูม้ีรายไดน้อ้ยที่ออม
ไมไ่ด ้(Y= 0)  และการวิเคราะหส์หสมัพนัธด์ว้ยวิธีการหาคา่สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธข์องเพียรส์นั 
(Pearson Correlation Coefficients) เพื่อตรวจสอบปัญหา Multicolinearity ซึง่ตวัแปรอิสระตอ้งไมม่ี
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ความสมัพนัธเ์ชิงเสน้สงูเกินไป (กลัยา วานิชยบ์ญัชา, 2549) ทัง้นี ้จะใชเ้กณฑค์วามสมัพนัธ ์Burns 
และ Grove (1993) คา่ r ไมเ่กิน 0.65 
 
5. ผลลัพธจ์ากการวิจัยและอภปิรายผล 
  5.1 ผลลัพธจ์ากการวิจัย 
  5.1.1  ผลการวิเคราะหรู์ปแบบการออมของเกษตรกรผูม้ีรายไดน้อ้ยและการด าเนิน
ชีวิตตามหลกัของปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีง 
   1) ผลการศกึษาขอ้มลูทั่วไปของเกษตรกรผูม้ีรายไดน้อ้ย จ านวน 1,100 คน พบวา่ 
สว่นใหญ่ไดร้บับตัรสวสัดกิารแหง่รฐั เป็นเพศหญิง  มีชว่งอาย ุระหวา่ง 40 ปี – 55 ปี มีสถานภาพ
สมรส ระดบัการศกึษาระดบัประถมศกึษา  และไมรู่จ้กักองทนุออมแหง่ชาติ (กอช.) สว่นปัจจยัดา้น
เศรษฐกิจ พบวา่ เกษตรกรผูม้ีรายไดน้อ้ยสว่นใหญ่มีจ านวนสมาชิกในครวัเรอืน 3 – 6 คน มีจ านวนผู้
พึง่พิงในครวัเรอืน  1 -2 คน รายไดภ้าคการเกษตรเฉลีย่ 980 บาท  รายไดน้อกภาคการเกษตร 3,424 
บาท รายไดร้วมครวัเรอืนเฉลีย่ตอ่เดือนต ่ากวา่ 5,000 บาท คา่ใชจ้่ายในการอปุโภคและบรโิภคตอ่
เดือน 5,523 บาท มีภาระหนีส้นิ และมีการถือครองทรพัยส์นิ ตามตาราง 2 ดงันี ้
 
ตาราง 2  ขอ้มลูทั่วไปของเกษตรกรผูม้ีรายไดน้อ้ย   

ข้อมูลทั่วไป จ านวน ร้อยละ 
เพศ   

ชาย 332 30.18 
หญิง 768 69.82 

บตัรสวสัดิการแหง่รฐั   
ไดร้บั 479 43.55 
ไมไ่ดร้บั 621 56.45 

ช่วงอาย ุ   
18 ปี – 30 ปี 347 31.55 
31 ปี - 40 ปี 272 24.73 
41 ปี – 55 ปี 481 43.73 

สถานภาพ   
โสด 373 33.91 
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ตาราง 2  ขอ้มลูทั่วไปของเกษตรกรผูม้ีรายไดน้อ้ย  (ตอ่) 
ข้อมูลทั่วไป จ านวน ร้อยละ 

สมรส 607 55.18 
หยา่/หมา้ย/แยกกนัอยู่ 120 10.91 

ระดบัการศกึษาสงูสดุ   
ไมไ่ดร้บัการศกึษา 42 3.82 
ประถมศกึษา 568 51.63 
มธัยมศกึษา 346 31.45 
สงูกวา่มธัยมศกึษาตอนปลาย 104 13.10 

รายไดค้รวัเรอืนตอ่เดือน   
ต ่ากวา่ 5,000 บาท 494 44.91 
5,000 – 10,000 บาท 324 29.45 
10,001 – 15,000 บาท 113 10.27 
15,001 – 20,000 บาท 77 7.00 
20,000 บาท ขึน้ไป 92 8.36 

จ านวนสมาชิกในครวัเรอืนท่ีอยู่ในภาวะพึง่พิง   
ไมม่ี 148 13.45 
1 – 2 คน 553 50.27 
3 – 4 คน 310 28.18 
4 คนขึน้ไป 89 8.09 

จ านวนสมาชิกในครวัเรอืน   
1 – 3 คน 299 27.18 
4 – 6 คน 699 63.99 
6 คนขึน้ไป 102 9.27 

ภาระหนีส้นิ   
ม ี 582 54.31 
ไมม่ี 518 45.69 

การถือครองทรพัยส์นิ   
ม ี 661 60.09 
ไมม่ี 439 39.91 
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ตาราง 2  ขอ้มลูทั่วไปของเกษตรกรผูม้ีรายไดน้อ้ย  (ตอ่) 
ข้อมูลทั่วไป จ านวน ร้อยละ 

รายไดจ้ากภาคเกษตรกรเฉลีย่ตอ่เดือน 980 บาท 
รายไดน้อกภาคการเกษตรเฉลีย่ตอ่เดือน 3,424 บาท 
คา่ใชจ้่ายในการอปุโภคและบรโิภคตอ่เดือน 5,523 บาท 
การออม   

ออม 559 50.82 
ไมอ่อม 541 49.18 

แหลง่การออม (ตอบไดม้ากวา่ 1 ขอ้)   
เก็บเป็นเงินสด 129 14.74 
ฝากธนาคาร 240 27.43 
ซือ้ประกนัออมทรพัย ์ 24 2.74 
ฝากเงินกบักลุม่ออมทรพัย ์ 223 25.49 
สลากออมสนิ/ธกส. 12 1.37 
กองทนุออมแหง่ชาติ(กอช.) 49 5.60 
ซือ้ทรพัยส์นิ เช่น ทองค า  2 0.23 
ซือ้ผอ่นบา้น / ที่ดิน 2 0.23 
ใหกู้ย้ืมโดยไมม่ีสญัญาตามกฎหมาย 7 0.80 
ลดรายจ่ายลง 3 0.34 
ลดภาระหนีส้นิลง 129 14.74 

มลูคา่การออม   
ไมม่ีการออม 541 49.18 
1 – 1,000 บาท 381 34.64 
1,001 – 2,000 บาท 95 8.64 
2,001 – 3,000 บาท 37 3.36 
3,001 – 4,000 บาท 19 1.91 
4,001 – 5,000 บาท 25 2.27 

การท าบญัชีรายรบั-รายจ่าย   
ม ี 205 18.64 
ไมม่ี 895 81.36 
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ตาราง 2  ขอ้มลูทั่วไปของเกษตรกรผูม้ีรายไดน้อ้ย  (ตอ่) 
ข้อมูลทั่วไป จ านวน ร้อยละ 

การรบัรูข้อ้มลูขา่วสารกองทนุออมแหง่ชาติ   
ทราบ 386 35.09 
ไมท่ราบ 714 64.91 

การเป็นสมาชิกกลุม่ออมในชมุชน  
(ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้)   

สหกรณอ์อมทรพัย/์สหกรณก์ารเกษตร 133 11.68 
กลุม่ออมทรพัยส์จัจะ 297 26.08 
กองทนุหมูบ่า้น 376 33.01 
กองทนุผูส้งูอาย/ุกองทนุชราภาพ 38 3.34 
กองทนุออมแหง่ชาติ 69 6.06 
ธนาคารพาณิชย ์ 149 13.08 
กลุม่ออมทรพัยอ์ื่น ๆ ในชมุชน 77 6.76 

ความสนใจของเกษตรผูม้ีรายไดน้อ้ยในเขา้รบั
การฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการการการวางแผน
การเงินออม 

  

สนใจ 732 66.55 
ไมส่นใจ 265 24.09 
ไมแ่นใ่จ 11 3.94 

 
   2) ผลการวิเคราะหรู์ปแบบการออมของเกษตรกรผูม้ีรายไดน้อ้ย พบวา่ เกษตรกรผูม้ี
รายไดน้อ้ยมีสดัสว่นการออมและไมอ่อมที่ใกลเ้คียงกนั สว่นใหญ่มีมลูคา่การออมตอ่เดือน 10 – 1,000 
บาท   มีการออมผา่นบญัชีเงินฝากธนาคารกบัสถาบนัการเงินมากที่สดุ เนื่องจากมีความปลอดภยั และ
สะดวก รองลงมา ออมผา่นกลุม่ในชมุชน เช่น กลุม่ออมวนับาท กลุม่ออมทรพัยเ์พื่อการผลติ กองทนุ
หมูบ่า้นและชมุชนเมือง โดยมีวตัถปุระสงคก์ารออมเพื่อไวใ้ชจ้่ายในยามฉกุเฉิน และยามเจ็บป่วย และ
เพื่อใหม้ีเงินไวใ้ชจ้า่ยยามชราไมเ่ป็นภาระตอ่ลกูหลานและสงัคม โดยเกษตรกรผูม้ีรายนอ้ยมากถงึ 
รอ้ยละ 82.73 ไมม่ีการวางแผนการเงินการออมก่อนเขา้สูว่ยัสงูอาย ุและไมม่ีการท าบญัชีครวัเรอืน 
รอ้ยละ 81.36  โดยเป็นสมาชิกลุม่ออมในชมุชน รอ้ยละ 76.27 นอกจากนีเ้กษตรกรผูม้ีรายไดน้อ้ย 
ยงัมคีวามตอ้งการไดร้บัการฝึกอบรมการวางแผนการเงินการออมรอ้ยละ 66.55 ตามตาราง  2  
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   3) ผลการวิเคราะหก์ารด าเนินชีวติตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง พบวา่  
เกษตรกรผูม้ีรายไดน้อ้ยมกีารด าเนินชีวิตตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีง โดยภาพรวมอยูใ่น
ระดบัปานกลาง คา่เฉลีย่ 3.44 สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.53 เมื่อพิจารณารายดา้น พบวา่ มีการ
ด าเนินชีวติตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีง อยูใ่นระดบัปานกลางทกุดา้น เรยีงล าดบัจาก
คา่เฉลีย่จากมากไปหานอ้ย คือ ดา้นความมีเหตมุีผล  คา่เฉลีย่ 3.44 สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน 0.53 
ดา้นคณุธรรม คา่เฉลีย่ 3.44 สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.53 ดา้นความรู ้คา่เฉลีย่ 3.44 สว่นเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.53 ดา้นมีความภมูิกนัท่ีดี คา่เฉลีย่ 3.44 สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน 0.53 และดา้นความ
พอประมาณ คา่เฉลีย่ 3.44 สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.53 ตามตาราง  3 ดงันี ้
 
ตาราง 3  การด าเนินชีวิตตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียงของผูม้ีรายไดน้อ้ย 

การด าเนินชีวติตามหลกัปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน แปลผล 

ความพอประมาณ 3.23 0.735 ปานกลาง 
ความมเีหตผุล 3.59 0.649 มาก 
การมีภมูิคุม้กนั 3.43 0.672 ปานกลาง 
ดา้นความรู ้ 3.48 0.666 ปานกลาง 
ดา้นคณุธรรม 3.49 0.682 ปานกลาง 

ผลรวมเฉลีย่ทกุดา้น 3.44 0.531 ปานกลาง 
 
  5.1.2 ผลการการศกึษาปัจจยัท่ีมีผลตอ่การออมของเกษตรกรผูม้ีรายไดน้อ้ยก่อนเขา้
สูว่ยัสงูอาย ุ
   1) การวิเคราะหค์วามสมัพนัธข์องตวัแปร 
    ในขัน้ตอนนีจ้ะแสดงคา่ความสมัพนัธข์องตวัแปรโดย เมทรกิซค์วามสมัพนัธ์
ส  าหรบัตวัแปรทัง้หมดทดสอบวา่ตวัแปรอิสระใดที่สง่ผลตอ่ตวัแปรตาม โดยทีต่วัแปรอิสระตอ้งไมม่ี
ความสมัพนัธก์นั หรอื ไมเ่กิดปัญหา multicollinearity ซึง่การศกึษาครัง้นี ้พบวา่ คา่สมัประสทิธ์ิ
สหสมัพนัธร์ะหวา่งตวัแปรอิสระอยูร่ะหวา่ง 0.000 – 0.619  ซึง่ไมม่ีคา่เกิน 0.69 ดงันัน้ สรุปไดว้า่ตวั
แปรทกุตวัทีใ่ชใ้นการศกึษาครัง้นีส้ามารถใชใ้นการวเิคราะหส์มการถดถอยโลจิสตกิ (Binary Logistic 
Regression) ตามตาราง 4 ดงันี ้
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ตาราง 4  ความสมัพนัธข์องตวัแปร (Correlation Matrix) 

 
*มีนยัส  าคญัที่ระดบั 0.01    **มีนยัส  าคญัที่ระดบั 0.05 
 
   2) การวิเคราะหปั์จจยัที่สง่ผลตอ่การออมของเกษตรกรผูม้ีรายไดน้อ้ยก่อนเขา้สูว่ยั
สงูอาย ุจากการน าปัจจยัมาวิเคราะห ์ไดแ้ก่ อาย ุ(AGE) สถานภาพ (STA)  ระดบัการศกึษา (EDU) 
จ านวนสมาขิกในครวัเรอืน (MEM) จ านวนผูพ้ึง่พงิ (REL) รายไดค้รวัเรอืนเฉลีย่ตอ่เดือน (INC)  
รายไดจ้ากภาคการเกษตร (INA) รายไดน้อกภาคการเกษตร (INO) รายจา่ย (EXP) การถือครอง
ทรพัยส์นิ (ASS) ภาระหนีส้นิ (DEB) การรูข้อ้มลูขา่วสารกองทนุออมแหง่ชาติ (NFS)  การเขา้ถงึระบบ
การออม (SME) ความพอประมาณ (REA) ความมเีหตมุีผล (MOD) การมีภมูคิุม้กนัท่ีดี (PRO) 
ความรู ้(KNO)  การมคีณุธรรม (MOR)  
 ผลการศกึษา ปัจจยัที่สง่ผลทางบวกตอ่การตดัสนิใจออมของเกษตรกรผูม้ีรายไดน้อ้ย  
ที่ระดบัความเช่ือมั่นรอ้ยละ 95 ไดแ้ก่ สถานภาพสมรส (STA1)  สถานภาพหยา่/หมา้ย/แยกกนัอยู ่
(STA2)   ระดบัการศกึษาประถมศกึษา (EDU2) จ านวนสมาชิกครวัเรอืน 6 คนขึน้ไป (MEM2) รายได้
ครวัเรอืนเฉลีย่ตอ่เดือน 15,000 – 20,000 บาท (INC3) รายไดจ้ากภาคการเกษตร (INA) ภาระหนีส้นิ 
(DEB) การรูข้อ้มลูขา่วสารกองทนุออมแหง่ชาติ (NFS) การเขา้ถึงระบบการออม (SME) และการมี
ภมูิคุม้กนัท่ีดี (PRO) สว่นปัจจยัทีส่ง่ผลทางลบตอ่การตดัสนิใจออมของเกษตรกรผูม้ีรายไดน้อ้ย คอื 
ช่วงอาย ุ41 – 55 ปี (AGE2)  จ านวนสมาชิกที่อยูใ่นภาวะพึง่พิง 3-4 คน (REL2)  และ การถือครอง
ทรพัยส์นิ (ASS) ตามตาราง 5 
 
 

ตัวแปร AGE SAT EDU MEM REL INC INA INO EXP ASS DEB NFS SME REA MOK PRO KNO MOR SAV
AGE 1 .466** -.433** -.068* -.099** 0.009 .159** -0.056 -0.051 -.247** .264** .135** .154** -0.052 0.018 0.033 -0.004 0.051 .112**
SAT 1 -.375** -0.046 -0.001 0.016 .093** -0.029 0.017 -.236** .240** .108** .146** -0.013 0.011 0.037 0.005 .069* .193**
EDU 1 0.043 .064* .073* -.077* .074* .095** .091** -.069* -0.014 -0.01 .072* 0.049 .096** .121** 0.055 -0.054
MEM 1 .483** 0.036 -0.012 0.02 0.045 0.012 0.049 -0.019 0.049 0.034 .114** .086** .109** .067* 0.048
REL 1 -.060* -0.027 -0.052 0.012 .084** 0.014 -0.039 -0.014 0.002 .084** 0.029 .060* 0.008 -0.047
INC 1 0.058 .231** .182** -.116** .060* 0.027 .188** -0.041 0.041 .094** .104** 0.049 .133**
INA 1 -0.041 .072* -.118** .105** .076* 0.055 0.058 .098** .120** .104** .154** .110**
INO 1 .153** -0.055 .074* 0.023 .136** 0.011 0.032 0.028 .082** 0.027 .092**
EXP 1 -0.053 .078** -0.002 .078** 0.05 .065* 0.025 .089** 0.042 0.024
ASS 1 -.337** -.140** -.217** -0.02 -.071* -.157** -0.028 -.081** -.372**
DEB 1 .169** .287** .067* .073* .075* .064* .145** .252**
NFS 1 .128** 0.0 0.037 .085** 0.047 .076* .198**
SME 1 .123** .084** .194** .138** .133** .229**
REA 1 .446** .471** .441** .400** 0.033
MOD 1 .542** .570** .511** .110**
PRO 1 .619** .560** .160**
KNO 1 .577** .074*
MOR 1 .089**
SAV 1
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ตาราง 5  ผลการวิเคราะหปั์จจยัที่ผลตอ่การออมของเกษตรกรผูม้ีรายไดน้อ้ยก่อนเขา้สูว่ยัสงูอาย ุ 
 (ตวัแปรตาม ออม.= 1, ไมอ่อม = 0) 

ปัจจัย B S.E. Wald df Sig. Exp(B) 
AGE   11.299 2 0.003  
AGE2 -0.700 0.219 10.230 1 0.001 0.497 
STA   15.731 2 0.000  
STA1 0.641 0.182 12.373 1 0.000 1.899 
STA2 0.916 0.273 11.253 1 0.001 2.500 
EDU   9.736 3 0.021  
EDU1 0.913 0.383 5.680 1 0.017 2.492 
MEM   5.751 2 0.056  
MEM2 0.757 .318 5.655 1 0.017 2.132 
REL   5.630 3 0.131  
REL2 -0.541 0.246 4.843 1 0.028 0.582 
INC  .538 6 4 0.162  
INC 0.726 0.297 5.965 1 0.015 2.068 
AGR 0.000 0.000 3.935 1 0.047 1.000 
ASS -1.256 0.153 67.576 1 0.000 0.285 
DEB 0.448 0.153 7.874 1 0.005 1.534 
NFS 0.610 0.148 16.888 1 0.000 1.840 
SME 0.601 .0180 11.126 1 0.000 1.824 
PRO 0.373 0.150 6.227 1 0.012 1.454 
คา่คงที่ -0.990 0.695 2.020 1 0.155 0.372 
Nagelkerke R Square 0.299     
จ านวนตวัอยา่ง  1,100     

หมายเหต:ุ แสดงผลลพัธเ์ฉพาะตวัแปรที่มีนยัส  าคญัทางสถิติที่ระดบัความเชื่อมั่นรอ้ยละ 95 



รูปแบบการออมของเกษตรกรผู้มีรายได้น้อยก่อนเข้าสู่วัยสูงอายุ / นิภาภัทร พงษ์โสภณ และคณะ 

47 
วารสารการบัญชีและการจัดการ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

ปีที่ 15 ฉบับที่ 1 ม.ค.- มี.ค. 66

   17 

 
 

 5.2 สรุปและอภปิราย 
  รูปแบบการออมของเกษตรผูม้ีรายไดน้อ้ยสว่นใหญ่ออมผา่นสถาบนัการเงินโดยการ
เปิดบญัชีธนาคาร อาจเป็นเพราะปัจจบุนัการท าธุรกรรมทางการเงินมีความสะดวก สบายมากขึน้
สามารถเบิกเงิน ถอนเงิน ช าระคา่บรกิารสนิคา้ผา่นระบบโทรศพัทม์ือถือ อินเตอรเ์น็ต ท าให้
ประหยดัเวลา และคา่ใชจ้่ายมากกวา่การท าธุรกรรมทางการเงินแบบเดิม ซึง่สอดคลอ้งกบัผล
การศกึษาของ ณิชพณัณ ์พีรอนนัตพ์ร (2562) พบวา่ กลุม่อาชีพหาบเรแ่ผงลอยขายอาหารรมิทาง 
Street Food ที่เป็นพอ่คา้แมค่า้ในยา่นทั่วไปท าการออมผา่นบญัชีเงินฝากในสถาบนัการเงินมากทีส่ดุ 
ปิติพนัธุ ์ออ่นจนัทร ์และ พิทกัษ์ ศรสีกุใส (2560) พบวา่ ผูป้ระกอบอาชีพอิสระ ในอ าเภอเมืองกระบี่ 
จงัหวดักระบ่ี ออมเงินโดยการฝากออมทรพัยก์บัธนาคารมากที่สดุ และซานียะฮ ์ช่างวฒันกลุ (2559) 
พบวา่ ประชาชนในจงัหวดัสตลู ออมแบบเงินฝากธนาคารเป็นรูปแบบการออมที่นิยมมากที่สดุ  
นอกจากนีเ้กษตรกรผูม้ีรายไดน้อ้ย ยงัมกีารออมผา่นกลุม่ออมในชมุชนซึง่กลุม่ออมในชมุชนไมว่า่จะ
เป็นกลุม่ออมวนัละบาท กลุม่ออมทรพัยเ์พื่อการผลติเป็นอีกหนึง่ทางเลอืกที่ประชาชน และครวัเรอืน
ในชนบทนิยมออม เพราะมีความสะดวก เบกิถอนสะดวกและยงัสามารถกูย้มืเงินภายในกลุม่ได ้ 
ซึง่กลุม่ออมทรพัยเ์พื่อการผลติมวีตัถปุระสงคห์ลกัเพื่อใหป้ระชาชนในชนบทรวมตวักนัแกไ้ขปัญหา
ขาดแคลนเงินทนุ และปัจจยัตา่ง ๆ ท่ีจ าเป็นตอ่การประกอบอาชีพดว้ยตนเอง โดยการฝึกฝนให้
ประชาชน รูจ้กัประหยดัเก็บสะสมเงินทนุท่ีเหลอืจากการใชจ้่ายมาฝากไวก้บักลุม่เป็นประจ าและ
สม ่าเสมอเพื่อเป็นทนุในการประกอบอาชีพและพฒันาคณุภาพชีวิตใหด้ีขึน้ บนพืน้ฐานของการพึง่พา
ตนเอง การชว่ยเหลอืซึง่กนัและกนั และหลกัคณุธรรมของประชาชน ซึง่เป็นไปตามแนวทางหลกั
ปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีง (กรมพฒันาชมุชน, 2552) ซึง่วตัถปุระสงคแ์รกในการออมเงิน คือ  
ไวใ้ชจ้่ายในยามฉกุเฉิน ซึง่สอดคลอ้งกบัผลการศกึษาของ จีรวรรณ เกตปุาน และ ปัญชิกา ภรูศิกัดิ์
ไพโรจน ์(2559) พบวา่ ครวัเรอืนเกษตร ต าบลทา่นางงาม อ าเภอบางระก า จงัหวดัพษิณโุลกมี
วตัถปุระสงคใ์นการออมเงินเพื่อเก็บไวใ้ชใ้นยามฉกุเฉินเป็นอนัดบัแรก และเกษตรกรผูม้ีรายไดน้อ้ย 
ยงัมวีตัถปุระสงคใ์นการออม คือ  ไวใ้ชจ้า่ยยามเจ็บป่วย และ เพื่อใหม้ีเงินไวใ้ชจ้า่ยยามชราไมเ่ป็น
ภาระตอ่ลกูหลานและสงัคม ซึง่สอดคลอ้งกบัผลการศกึษาของ (บณุยาพร ภูท่อง, 2558) ท่ีพบวา่ 
ชมุชนทา่น า้สามเสน เขตดสุติ กรุงเทพมหานคร การก าหนดวตัถปุระสงคข์องการออม สว่นใหญ่เพือ่
เป็นหลกัประกนัความมั่นคงในชีวิต รองลงมา เพื่อเก็บไวใ้นยามเจ็บป่วย/ชรา 
 ปัจจยัที่สง่ผลทางบวกตอ่การตดัสนิใจออมของเกษตรกรผูม้ีรายไดน้อ้ย ไดแ้ก่ สภาพสมรส 
สถานภาพหยา่/หมา้ย มีโอกาสตดัสนิใจออมมากกวา่ สถานภาพโสด ทัง้นีเ้นื่องจากคนโสดอาจยงัไม่
มีภาระตอ้งรบัผิดชอบ สว่นผูท้ี่มสีถานภาพสมรสมีภาระในการดแูลครอบครวั จึงอาจตอ้งการวางแผน
ชีวิตเพื่อไวใ้ชเ้มื่อเขา้สูว่ยัสงูอายุ ซึง่สอดคลอ้งกบัผลการศกึษาของ ไกรวิชญ ์ประชมุ และคณะ 
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(2561) พบวา่ ประชาชนที่มีสถานภาพตา่งกนัมีคา่เฉลีย่พฤติกรรมการออมเพื่อใชจ้า่ยในอนาคต 
แตกตา่งกนั ระดบัการศกึษาประถมศกึษา มีโอกาสตดัสนิใจออมมากกวา่ เกษตรกรผูม้ีรายไดน้อ้ยที่
ไมไ่ดร้บัการศกึษา ซึง่สอดคลอ้งกบั ส านกังานเศรษฐกิจการคลงั (2564) พบวา่ ระดบัการศกึษามี
อิทธิพลตอ่การออมของครวัเรอืนเกษตรกร และสอดคลอ้งกบั สภุาส องัศโุชติ และกาญจนี        
กงัวานพรศิร ิ(2558) ที่พบวา่ การศกึษาสง่ผลตอ่การออมของผูส้งูอายใุนจงัหวดันนทบรุทีางบวก 
นอกจากนี ้ Abebe (2017) พบวา่ เมื่อระดบัการศกึษาของครวัเรอืนเพิ่มขึน้พฤติกรรมการออมก็จะ
เพิ่มขึน้ และ Lidi et al. (2017) พบวา่ การศกึษาของครวัเรอืนมผีลตอ่ทางบวกตอ่การตดัสนิใจออม
ของครวัเรอืนชนบทเอธิโอเปีย โดยครวัเรอืนท่ีมีจ านวนสมาชิก 6 คนขึน้ไป มีโอกาสตดัสนิใจออม
เพิ่มขึน้เนื่องจากการมีสมาชิกจ านวนมากอาจท าใหม้ีความสามารถในการหารายไดแ้ละมีเงินเหลอื
เก็บออม สอดคลอ้งกบัการศกึษาของ มงคลชยั จ ารูญ (2560) พบวา่ จ านวนสมาชิกในครอบครวัมผีล
ทางบวกตอ่การตดัสนิใจออมเงินในกองทนุการออมแหง่ชาติ ในสว่นของปัจจยัรายไดค้รวัเรอืนเฉลีย่
ตอ่เดือน  พบวา่ รายไดค้รวัเรอืนเฉลีย่ตอ่เดือน 15,000 – 20,000 บาท สง่ผลทางบวกตอ่การตดัสนิใจ
ออมของเกษตรผูม้ีรายไดน้อ้ย เมือ่เทียบกบักลุม่ตวัอยา่งที่มีรายไดค้รวัเรอืนเฉลีย่ตอ่เดือนต ่ากวา่ 
5,000 บาท ซึง่สอดคลอ้งกบัทฤษฎีการบริโภคและการออมของ จอหน์ เมยน์ารด์ เคนส ์ (Keynes, 
(1936) ที่กลา่ววา่ ปรมิาณการออม และจ านวนรายไดท้ี่สามารถจบัจ่ายใชส้อยไดจ้รงิจะมี
ความสมัพนัธก์นัในเชิงบวกเมื่อรายไดเ้พิม่ขึน้การออมก็จะเพิม่ขึน้  และยงัสอดคลอ้งกบั อธิพนัธ ์
วรรณสรุยิะ และ สวุิมล เฮงพฒันา (2562) พบวา่ รายไดส้ง่ผลทางบวกตอ่โอกาสในการออมครวัเรอืน
และปิติพนัธุ ์ออ่นจนัทร ์และ พิทกัษ์ ศรสีกุใส (2560) พบวา่ รายไดต้อ่เดือนสง่ผลตอ่การออมเช่นกนั 
และการมีภาระหนีส้นิยงัสง่ผลทางบวกตอ่การตดัสนิใจออมของเกษตรกรผูม้ีรายไดน้อ้ย เนื่องจาก
เกษตรกรนิยมกูย้ืมเงินจากการกลุม่ออมชมุชนไมว่า่จะเป็นกลุม่ออมทรพัยเ์พื่อการผลติ กลุม่ออมวนั
ละบาท เพราะเขา้ถงึไดง้า่ย ไมต่อ้งใชห้ลกัทรพัยค์  า้ประกนั สามารถเปลีย่นเงินออมแตล่ะเดือนเป็น
เงินกอ้นใหญ่ในยามทีจ่  าเป็น โดยตามระเบียบขอ้ปฏิบตัิของกลุม่การขอกูย้ืมเงินจะตอ้งการเป็น
สมาชิกกลุม่ และการออมเงินตามสดัสว่นท่ีกลุม่ก าหนด ซึง่ “ตวักลางฐานรานดา้นการเงินสว่นบคุคล” 
ที่เป็นเครือ่งมือชว่ยแปลงเงินออมเป็นเงินกอ้นใหญ่ มี 3 รูปแบบ คือ ออมแบบสะสม ออมแบบผอ่นสง่ 
และออมแบบระหวา่งทาง (Rutherford & Arora,2000/2563) และการรบัรูข้อ้มลูขา่วสารกองทนุออม
แหง่ชาติ (กอช.) สง่ผลทางบวกตอ่การตดัสนิใจออมของเกษตรผูม้รีายไดน้อ้ย ซึง่สอดคลอ้งกบั
การศกึษาของ โสภาค เจรญิสขุ (2559) พบวา่ ระดบัการออมของครวัเรอืนจะเพิ่มขึน้จาก
ความสามารถในการเขา้ถึงสถาบนัการเงิน และ สภุมาส องัศโุชติ และกาญจนี กงัวานพรศิร ิ(2558) 
พบวา่ การรบัรูข้อ้มลูขา่วสารทางการเงินสง่ผลทางบวกตอ่การออมของผูส้งูอาย ุการสือ่สาร การ
ประชาสมัพนัธเ์ก่ียวกบักองทนุออมแหง่ชาติจงึมีความส าคญั โดยหนว่ยงานที่เก่ียวขอ้งควรมีการสรา้ง
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ความรู ้ความเขา้ และชีใ้หเ้กษตรกรผูม้ีรายไดน้อ้ยเห็นถึงถึงประโยชนท์ี่จะไดร้บัการจากการเป็นสมาชิก
กองทนุออมแหง่ชาติอยา่งเป็นขัน้ตอน เพื่อเป็นการกระตุน้และสง่เสรมิใหเ้กิดการออมเพิ่มขึน้  รวมทัง้การ
เป็นสมาชิกกลุม่ออมที่สง่ผลทางบอกตอ่การตดัสนิใจออม ซึง่ สอดคลอ้งกบั ณฐัรภิสัร ์สรุเชษฐคมสนั 
และคณะ (2558)  พบวา่ การเขา้ถึงหรอืใชบ้รกิารเงินของสถาบนัการเงินของครวัเรอืนมีอิทธิพล
ทางบวกตอ่ระดบัการออมของครอบครวั นอกจากนี ้การปฏิบตัิตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง พบวา่ เกษตรกรผูม้ีรายไดน้อ้ยดา้นการมีภมูคิุม้กัน สง่ผลตอ่การตดัสนิใจออมทางบวก 
สอดคลอ้งกบัผลการศกึษาของ สภุมาส องัศโุชติ และกาญจนี กงัวานพรศิร ิ(2558) พบวา่ การปฏิบตัิ
ตนตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียงสง่ผลทางบวกตอ่การออมของผูส้งูอายใุนจงัหวดันนทบรุี 
 สว่นปัจจยัที่สง่ผลทางลบตอ่การตดัสนิใจออมของเกษตรกรผูม้ีรายไดน้อ้ย คือ ช่วงอาย ุ
41 ปี -55 ปี มีโอกาสออมตดัสนิออมลดลง ซึง่เป็นไปตามสมมตฐิานวงจรชีวิต (Life Cycle 
Hypothesis) ท่ีอายเุป็นตวัก าหนดระดบัการออมโดยระดบัการออมในวยัเด็กจะติดลบ เนื่องจากไมม่ี
ความสามารถในการหารายไดเ้องตอ้งพึง่พาผูป้กครอง ซึง่รายไดแ้ละการออมจะเพิ่มขึน้เมื่อเขา้สูว่ยั
ท างาน และระดบัการออมจะลดลงอีกครัง้เมื่อเขา้สูว่ยัสงูอาย ุซึง่สอดคลอ้งกบัผลการศกึษาของ 
ส านกังานเศรษฐกิจการคลงั (2564) พบวา่ อายมุีอิทธิพลตอ่การออมของครวัเรอืนเกษตรกร และ  
ณิชากร ชยัศิร ิและคณะ (2562)  พบวา่ อายมุีผลตอ่พฤตกิรรมการออมของประชาชนในจงัหวดัสงขลา 
นอกจากนี ้ ครวัเรอืนท่ีมีสมาชิกพึง่พิง 3-4 คน และมกีารถือครองทรพัยส์นิมีโอกาสตดัสนิใจลดการ
ออมลง เนื่องจากผูพ้ึง่พิงไมส่ามารถหาไดใ้หก้บัตนเองและครวัเรอืนได ้ซึง่สอดคลอ้งกบัการศกึษาของ 
อธิพนัธ ์วรรณสรุยิะ และ สวุิมล เฮงพฒันา (2562)  พบวา่ ครวัเรอืนทีม่ีเด็กอายตุ  ่ากวา่ 15 ปี มี
ผูส้งูอายตุัง้แต ่60 ปีขึน้ไป และมีผูพ้ิการในครวัเรอืนเพิม่ขึน้ การเป็นเจา้ของบา้นและทีด่ิน สง่ผลตอ่
การตดัสนิในออมลดลง เช่นเดียวกบัการศกึษาของ จีรวรรณ เกตปุาน และ ปัญชิกา ภรูศิกัดิไ์พโรจน ์
(2559) พบวา่ จ านวนผูพ้ึง่พงิในครวัเรอืนมคีวามสมัพนัธก์บัการออมของครวัเรอืนเกษตรกรในทิศทาง
ตรงกนัขา้ม และ สอดคลอ้งกบั โสภาค เจรญิสขุ (2559) พบวา่ การออมของครวัเรอืนที่อยูใ่นรูปตวัเงิน
จะลดลงเมื่อครวัเรอืนมีการออม ผ่านสนิทรพัยค์งทน เช่น การมีบา้นเป็นของตนเอง  
 
6. ข้อเสนอแนะ 
 6.1 ขอ้เสนอแนะจากผลการวิจยั 
  1. จากผลการวิจยั พบวา่ เกษตรกรผูม้ีรายไดน้อ้ยมีสดัสว่นการออมและไม่ออมใน
สดัสว่นที่ใกลเ้คียงกนั แตม่ลูคา่การออมตอ่เดือนยงัถือวา่ต ่า นอกจากนี ้ยงัขาดการ วางแผนการเงิน  
การออมกอ่นเขา้สูว่ยัสงูอาย ุไมม่กีารท าบญัชีครวัเรอืน แตข่ณะเดยีวกนัเกษตรกรผูม้ีรายไดน้อ้ยได้
เป็นสมาชิกกลุม่ออมในชมุชน และยงัมีความตอ้งการไดร้บัการฝึกอบรมการวางแผนการเงิน การออม  



รูปแบบการออมของเกษตรกรผู้มีรายได้น้อยก่อนเข้าสู่วัยสูงอายุ / นิภาภัทร พงษ์โสภณ และคณะ

50
วารสารการบัญชีและการจัดการ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

ปีที่ 15 ฉบับที่ 1 ม.ค.- มี.ค. 66

   20 

 
 

ดงันัน้ ในระยะสัน้เนื่องจากสถานการณก์ารแพรร่ะบาดโรคโควิด 19 ทีส่ง่ผลกระทบตอ่รายไดแ้ละการ
ออมของเกษตรกร ดงันัน้ หนว่ยงานท่ีเก่ียวขอ้งไมว่า่จะเป็นองคก์รปกครองสว่นทอ้งถ่ิน พฒันาชมุชน
จงัหวดัควรใหค้วามรูแ้ละสรา้งความตระหนกัในการจดัท าบญัชีครวัเรอืนเพื่อใหท้ราบสถานการณเ์งิน
และลดคา่จา่ยที่ไมจ่ าเป็นลง ระยะปานกลาง กระตุน้สรา้งแรงจงูใจใหเ้กษตรกรเพิม่จ านวนเงินออม 
ในแตล่ะเดือนใหม้ากขึน้ 
  2. ปัจจยัที่มีผลตอ่การออม ไดแ้ก ่ช่วงอาย ุสถานภาพ ระดบัการศกึษา รายไดค้รวัเรอืน 
รายไดจ้ากภาคการเกษตร จ านวนสมาชิกในครวัเรอืน จ านวนผูพ้ึง่พิง การมีภาระหนีส้นิ การถือครอง
ทรพัยส์นิ การเป็นสมาชิกกลุม่ออม การรบัรูข้อ้มลูขา่วสารกองทนุออมแหง่ชาติ และการมีภมูิคุม้กนัท่ี
ดี ดงันัน้ หนว่ยงานท่ีเก่ียวขอ้งควรด าเนินการดงันี ้
    2.1 สถาบนัการเงิน องคก์รปกครองสว่นทอ้งถ่ิน ก านนั ผูใ้หญ่บา้น ควรประชาสมัพนัธ์
เผยแพรข่อ้มลูขา่วการกองทนุออมแหง่ชาตใิหท้ราบถงึขอ้ดี และประโยชนท์ี่จะไดร้บั และสง่เสรมิให้
เกษตรกรผูม้ีรายไดน้อ้ยเป็นสมาชิกกองทนุออมแหง่ชาติ 
    2.2 จดัอบรมและสง่เสรมิใหเ้กษตรกรผูม้ีรายไดน้อ้ยมีความรูด้า้นการเงิน การออม 
และปฏิบตัิตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีง โดยจ าแนกผูเ้ขา้รว่มอบรมจ าแนกตามระดบั
การศกึษา และช่วงอาย ุ 
    2.3 ส่งเสริมสมาชิกครวัเรือนใหม้ีรายไดเ้พิ่มขึน้ จากการประกอบอาชีพทัง้จากภาค
การเกษตร และนอกภาคการเกษตร ที่ไม่เพียงการเพาะปลกูขา้วนาปีและการท าเกษตรเชิงเดี่ยวโดย
ถ่ายทอดความรูแ้ละสง่เสริมการปลกูพืชระยะสัน้ พืชใชน้ า้นอ้ย และพืชที่มีมลูค่าสงู ตรงตามความ
ตอ้งการของตลาด  เช่น กระชายขาว ขมิน้ชัน้ และ อญัชนั เป็นตน้ 

6.2 ขอ้เสนอแนะในการวิจยัครัง้ตอ่ไป  
  1. ปัจจยัที่สง่ผลตอ่การออมทีค่น้พบเป็นการศกึษาเฉพาะในจงัหวดันครพนมและเป็น
การศกึษาทางตรง งานวจิยัครัง้ตอ่ไปควรจะขยายการวิจยัใหค้รอบคลมุจงัหวดัอื่น เพื่อจะไดน้ าขอ้มลู
มาประกอบการก าหนดนโยบายการสง่เสรมิการวางแผนการเงินการออมของเกษตรกรผูม้ีรายไดน้อ้ย
ในระดบัภาค และระดบัประเทศได ้
  2. ศกึษาแนวทางการสง่เสรมิใหค้รวัเรอืนผูม้ีรายไดน้อ้ยใหม้ีรายไดเ้พิ่มขึน้จากการท างาน 
และอาชีพเสรมิ โดยจ าแนกเกษตรกรผูม้ีรายไดน้อ้ยตาม 1) ชว่งอาย:ุ วยัเริม่ท างาน (18 – 30 ปี)  
วยัสรา้งฐานะและครอบครวั (31 -40 ปี) วยัก่อนเกษียณ (41 -55 ปี) 2) ระดบัการศกึษา: ไมไ่ดร้บัรบั
การศกึษา ระดบัประถมศกึษา ระดบัมธัยมศกึษา และสงูกวา่มธัยมศกึษา 
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7. กิตติกรรมประกาศ 
บทความชิน้นีเ้ป็นสว่นหนึง่ของ งานวิจยัรูปแบบการสรา้งความตระหนกัการวางแผนการเงิน 

การออม และการพฒันาสมัมาชีพส าหรบัเกษตรกรผูม้ีรายไดน้อ้ยก่อนเขา้สูว่ยัสงูอายตุามหลกั
ปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีง จงัหวดันครพนม สนบัสนนุโดย ส านกังานการวิจยัแหง่ชาติ (วช.) 
ประจ าปีงบประมาณ 2563 
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