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Abstracts 
This research aims to analyze the effects of information exposure, financial literacyand economic 

conditions on personal financial planning. The sample group in this research was 400 working age population 
in Chonburi Province. Data were collected by using questionnaires. The descriptive statistics used were 
percentage, mean, arithmetic. Standard deviation and inferential statistics used were theMultiple Regression 
Analysis: MRA. The researchshowed that information exposure, financial literacy, and economic 
conditionshave positive relationship with personal financial planningat significant level of 0.05. 
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1. บทนํา           

เงินเปนสื่อกลางในการแลกเปลี่ยนสนิคาและบริการ เปนปจจยัสําคัญอยางยิง่ในการดํารงชวีิตของมนุษย 
ดังนั้นเพื่อใหมีความสามารถในการใชจายเงินอยางเพียงพอ มนุษยจึงพยายามแสวงหาเงินดวยการประกอบอาชีพท่ี
สามารถสรางรายไดอยางตอเนื่อง และนําเงินที่มีอยูไปบริหารจดัการเพื่อใหไดรับประโยชนสงูสดุ การบริหารการเงินจึงเปน
เร่ืองที่เกี่ยวของกับชีวิตประจาํวันของทุกคนในทกุชวงชวีิต เพราะนอกจากจะสงผลตอความมั่นคงของบุคคลและครอบครัว
แลวยงัสงผลตอความมั่นคงของสังคมและเศรษฐกิจของประเทศอีกดวย (สมบูรณ สารพัด และคณะ, 2562) การเรียนรู
เกี่ยวกับการจัดระเบียบการเงินสวนบุคคลและครอบครัวจึงมีความจําเปนอยางยิง่ เริ่มตนดวยการวางแผนทางการเงินสวน
บุคคล เตรียมพรอมกับความไมแนนอนตาง ๆ ที่จะเกิดข้ึน เชน ทางดานเศรษฐกจิสงผลใหคาครองชีพมีแนวโนมเพิ่มข้ึน
ตามภาวะเงินเฟอ (จุฑาวิณีย บุญภูงา และคณะ, 2562) หรือดานโครงสรางทางสงัคมทีเ่ปลี่ยนไปเปนครอบครัวเดี่ยวมาก
ขึ้น การคาดหวังใหลูกหลานเลี้ยงดูเปนเรื่องท่ีหวังไดนอยลง คนมีระดับการศึกษาสูงข้ึนใชระยะเวลาในการเรียนมากข้ึน 
ทําใหมีระยะเวลาในการเก็บเงินนอยลง ในขณะที่วิทยาการทางการแพทยกาวหนา ทําใหคนเรามอีายุยืนยาวขึ้น สงผลให
ระยะเวลาการใชเงินนานข้ึน การหวังพึ่งสวัสดิการจากรัฐอาจไมเพียงพอเพราะสัดสวนวัยทํางานเริ่มนอยลง ขณะที่วยั
ผูสงูอายุเริ่มสูงขึ้น ทําใหภาษีที่รฐัเก็บไดอาจไมเพยีงพอตอการจดัหาสวัสดิการใหคนสงูอายุ ผลติภัณฑทางการเงินมีความ
ซับซอนมากขึ้น ดอกเบ้ียเงินฝากลดนอยลงมาก  ขณะที่ชองทางการลงทุนใหม ๆ มีใหเลือกมากขึ้น  แตมีรูปแบบและ
ความเสี่ยงแตกตางกันออกไป การวางแผนทางการเงินมีความสําคัญตอคนทุกชวงอายุเพราะเปนกิจกรรมทีเ่กิดขึ้นตลอด
ชวงชีวติ การทาํความเขาใจและรูจักวางแผนทางการเงินสวนบุคคลใหถูกตองเหมาะสมกับแตละบุคคลจะทําใหการ
ดํารงชีวิตมีความสุขในระยะยาวและชวยใหบรรลเุปาหมายทีต่องการ (กรณิกา วาระวชิะนี, 2560) 

ขอมูลจากสาํนักงานสถิติจังหวัดชลบุรี ไตรมาสท่ี 4 ป 2562 มีการจําแนกประชากรในจงัหวัดชลบุรีตามสภาพ
แรงงานอายุระหวาง 15-60 ป พบวา ผูมีงานทําทัง้สิ้น 1,045,174 คน พบวา สวนใหญเปนลกูจางเอกชนรอยละ 62.4 
รองลงมาคือ ผูทํางานสวนตวัรอยละ 22.1 ทํางานชวยธุรกิจในครวัเรือน รอยละ 7.6  มีสถานภาพ เปนลกูจางรัฐบาล 
รอยละ 5.3 และมีสถานภาพเปนนายจางรอยละ 2.6 และขอมูล ป 2561 เกี่ยวกับรายไดและรายจายของครวัเรือนใน
จังหวดัชลบุร ีพบวา ครัวเรือนท้ังสิ้นมีรายไดเฉลี่ยตอเดือนของครวัเรือนเทากับ 27,665.39 บาท คาใชจายเฉลี่ยตอเดือน
ของครัวเรือนเทากับ 24,572.50 บาท หนี้สนิเฉลี่ยตอครัวเรือนเทากับ 212,376.90 บาท เมื่อคิดเปนรอยละของคาใชจาย
ตอรายไดเทากับ 88.82 ซึ่งถือวาเปนอัตราที่สูงและนาเปนหวงอยางยิ่ง (สํานักงานสถติิจังหวัดชลบุร,ี 2561) ตัวเลขเหลานี้
แสดงถงึสถานการณทางดานการเงินและเศรษฐกจิของประเทศมกีารหมุนเวียนของเงินที่อาจมไิดกอประโยชนทางดาน
เศรษฐกิจอยางแทจริง โดยเฉพาะยอดสินเชื่อคงคางที่สูงขึ้นเรื่อย ๆ เนื่องจากเปนการใชจายเงินลวงหนาที่ไมสามารถนาํมา
ชําระหนี้ได (รักชาติ แดงเทโพธิ์ และนริศรา  แดงเทโพธิ,์ 2562) จากตัวเลขของสํานกังานสถิติจงัหวัดชลบุรีที่แสดงใหเห็น
รอยละของคาใชจายตอรายไดเทากับ 88.82 ซึ่งเปนสัดสวนท่ีสูง จงึตองมคีวามระมัดระวังในการวางแผนใชจายทาง
การเงิน อีกทั้งจังหวัดชลบุรีจดัเปนเขตเศรษฐกิจพเิศษ 
ภาคตะวันออกที่สาํคัญเปนฐานการผลติของอตุสาหกรรมตาง ๆ และยังเปนเมืองแหงการทองเที่ยวที่สําคัญอีกดวย  

ดังนั้นการศึกษาถึง ผลกระทบของการรับรูขอมูลขาวสาร ความรูทางการเงิน และภาวะเศรษฐกิจทีมี่ผลตอ 
การวางแผนทางการเงินสวนบุคคล กลุมวัยทํางานในจงัหวัดชลบุรี โดยมีวตัถุประสงคการวิจัยเพื่อวิเคราะหผลกระทบ 
ของการรับรูขอมูลขาวสาร ความรูทางการเงินและภาวะเศรษฐกิจที่มีตอการตัดสินใจวางแผนบริหารการเงินสวนบุคคล 
ในรูปแบบตาง ๆ ไดแก การวางแผนบริหารการเงินเพื่อ ไดแก 1) สรางความมั่งคั่ง (Wealth Creation) ประกอบดวย  
การวางแผนเงินออม การวางแผนใชจายเงินและการวางแผนหนีสิ้น 2) ปกปองความมัง่ค่ัง (Wealth Protection) 
ประกอบดวย การวางแผนประกนัและการวางแผนเกษยีณ 3) เพิม่พูนความมัง่ค่ัง (Wealth Accumulation) ประกอบดวย 
การวางแผนลงทุนและการวางแผนภาษี และ 4) สงมอบความมั่งคั่ง (Wealth Distribution) ไดแก การวางแผนมรดก   
เปนตน จะเปนประโยชนใหกับคนทํางานโดยเฉพาะอยางยิ่งผูท่ีทาํงานในจังหวัดชลบุร ีสามารถนาํผลการวิจัยทีไ่ดไป

(สมบูรณ์ สาระพัด และชไมพร ชินโชติ, 2562) การเรียนรู้
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กําหนดแนวทางในการวางแผนการบริหารจัดการทางการเงินสวนบุคคลใหบรรลุจุดมุงหมายที่ไดวางไวอยางดีที่สุดเพื่อให
บุคคลน้ันไดรับความมัง่คั่งสงูสุดอันจะนํามาซึง่ความสขุ การมเีสถียรภาพทางการเงินและอิสรภาพทางการเงิน สงผลท้ัง 
ในดานตัวบุคคล ดานเศรษฐกิจและความมั่นคงของประเทศตอไป 
 
2.เอกสารงานวจิัยทีเ่กีย่วของและสมมตุฐิานของการวจิยั 

การวางแผนทางการเงินสวนบคุคล (Personal Financial Planning) เปนการบริหารทรัพยากรทางการเงิน 
ที่บุคคลมีอยูหรือไดมาโดยผานการบริหารและวางแผนทางการเงนิออกแบบโดยแตละบุคคล ซึ่งเกีย่วของตั้งแตการ
รวบรวมขอมูลทางการเงินของบุคคล กําหนดวัตถุประสงค ตรวจสอบฐานะการเงินในปจจุบัน กาํหนดกลยุทธและแผน
ทางการเงิน จนถึงการลงมือปฏิบัติเพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคที่ตัง้ไว (Matthew, 2007) 

นักวิชาการดานการเงิน (Keown, 2014) ไดกลาวไววา กระบวนการวางแผนการเงินเปนแนวคิดที่ทาํใหเรา
เตรียมความพรอมและนําชีวิตไปสูความมั่นคงทางการเงินควรเริม่จากการปลูกฝงนิสยัการออมและการใชเงินทีด่ี มีวินยั
ตั้งแตเด็ก ๆ เพราะเมื่อเขาสูวัยทาํงานก็จะตองรูวิธีการวางแผนและจัดสรรเงินใหเพยีงพอในการใชจายประจาํวัน การใช
จายในอนาคต รวมถงึการเก็บออมเพื่อการเกษียณอายุ การวางแผนการเงินจึงเปนแนวคิดสาํคัญที่จะทําใหสามารถ
ดําเนินในแตละชวงของชีวิตไดอยางดีมีสุขภาพทางการเงินที่ดีดงันั้นการเรยีนรูและใหความสาํคัญกับการวางแผนการเงิน
ในทุก ๆ ดานจงึเปนเรื่องสาํคัญทีไ่มควรมองขามไมวาจะเปนการควบคุมคาใชจายการบริหารหนี้สินการออมเงินเพื่อ
เปาหมายในอนาคตรวมถงึการทาํประกันเพื่อคุมครองความเสี่ยงและการใชสิทธิประโยชนทางภาษีอยางคุมคาโดยเฉพาะ
อยางยิ่งการลงทุนเพื่อตอยอดเงนิออมใหงอกเงยขึ้นแผนทางการเงินที่นําคุณไปสูความมัง่ค่ังและอิสรภาพ 
ทางการเงิน การวางแผนการเงินสวนบุคคลมีขั้นตอนที่สาํคัญดังนี ้

1. การสรางความมัง่คัง่ (Wealth Creation) หากตองการมีอิสรภาพทางการเงิน คนท่ีจะสรางความมั่งคัง่ได
ตองรูหา รูเก็บ รูใช และรูขยายดอกผลอยางสม่ําเสมอจนกลายเปนนิสัยสรางความมั่งค่ังใหตนเองดวยการวางแผน 
การเก็บ การใชจายเงินการวางแผนหนี้สนิเพื่อใหมีเงินออมและวางแผนการออมเงินตอไป  

2. ปกปองความมัง่คัง่ (Wealth Protection) ชีวิตคนตองเผชิญกับความเสี่ยงรอบดาน เหตุการณไมคาดฝน
อยางอุบัติเหตุหรือเจ็บปวยอาจเกิดทุกคนทกุเวลา หากไมไดเตรียมการรับมือเอาไว ทรัพยสนิเงินทองที่เก็บสะสมมาตลอด
ชีวิตอาจหมดไป เพราะถกูความเสี่ยงจูโจมโดยไมทันตั้งตัว ดังนั้นจึงควรมีสิ่งทีจ่ะชวย ปกปองความมั่งค่ัง (Wealth 
Protection) พรอมท้ังเลือกวิธีจัดการความเสี่ยงตาง ๆ ดวยการ “วางแผนประกัน” แมวิธีการเหลานีจ้ะไมสามารถขจดั
ความเสี่ยงทุกชนดิใหหมดไปจากชีวิตได แตก็ชวยสรางความมั่นใจในระดับหนึ่งวายังมีตัวชวยบรรเทาความสูญเสีย
ทางการเงินได อกีเหตกุารณหนึ่งท่ีหลายคนคิดไมถึงวาจะเปนความเสี่ยงในชีวิต นั่นคือ การมีเงินไมพอใชในวัยเกษยีณ 
หากอายุยืนแลวไมมเีงินใชก็เปนสิ่งที่ไมมใีครอยากใหเกิดขึ้น ดงัน้ันการวางแผนเกษียณตั้งแตวันนีจ้ึงเปนอกีตัวชวยหนึ่งท่ี
จะทําใหมเีงินพอใชอยางสุขสบายในชวงบ้ันปลายของชวีิต  

 3. เพิม่พนูความมัง่คัง่ (Wealth Accumulation) การออมเงิน การสรางดอกผลไวในธนาคารเพียงอยางเดียว
ไมสามารถทาํใหมคีวามมัง่คัง่อยางท่ีตัง้ใจไวได เพราะเงินออมเตบิโตไมทันราคาสินคาและคาใชจายตาง ๆ ดังนั้นจึงควร
วางแผนเพิม่พูนความมั่งคั่ง (Wealth Accumulation) ไมวาจะเปนการวางแผนการลงทุน เพราะการลงทุนเปรียบเสมอืน
ทางดวนสูความมั่งค่ัง การออกตวัที่ดี ตั้งตนไดเร็วและเดินตามแผนที่วางไว ยอมชวยใหถึงเสนชัยไดสมดังใจหวัง
นอกจากน้ีการใสใจเรื่องภาษกี็เปนอีกปจจัยหน่ึงที่จะชวยเพิ่มพนูความมั่งค่ัง ไดเชนกัน เพราะการวางแผนภาษีชวยลด
ภาระภาษีใหนอยลง เมื่อเสยีภาษีนอยลงจะมีเงินออมและมีโอกาสนําเงินที่เหลือไปลงทุนเพื่อเพิ่มพนูความมัง่ค่ังใหมาก
ยิ่งข้ึน ยิ่งในปจจุบันมีชองทางการออมการลงทุนหลายประเภทที่ใหสิทธิประโยชนทางภาษี ไมวาจะเปนกองทุนรวมหุน
ระยะยาว กองทุนรวมเพือ่การเลี้ยงชีพ หรือการทําประกันชีวติ เปนตน ซึ่งเปนสิ่งทีไ่มควรมองขาม เพราะนอกจากจะชวย
ประหยัดภาษใีนแตละปลงไดแลว ยังถือเปนการลงทุนเพื่อเพิ่มพนูความมัง่คั่งในระยะยาวดวย  

4. สงมอบความม่ังคัง่ (Wealth Distribution) เปนอีกข้ันตอนหนึง่ท่ีมีความสําคัญไมแพขั้นตอนอืน่ ๆ ในการ
บริหารจัดการความมั่งคั่ง เพราะจะชวยใหสิ่งที่สรางสมและเก็บรกัษามาตลอดชวีิตถกูจดัสรรหรือแบงปนใหกับผูอื่นตามท่ี
ตองการ เชน การบริจาคใหมูลนิธิ องคกรสาธารณกุศล ผูที่มีนอยหรือดอยโอกาส โดยหัวใจหลักของการสงมอบความมั่ง
คั่ง กค็ือการวางแผนมรดกท่ีจะชวยสงผานความมัง่ค่ัง รํ่ารวยจากรุนสูรุน  

งานวจิัยน้ีสันนิษฐานวาตัวแปรทีส่งผลตอการวางแผนทางการเงินมี 3 ตัวแปรไดแก การรบัรูขอมูลขาวสาร  
การรับรูทางการเงินและภาวะเศรษฐกจิ โดยปจจัยดังกลาวเปนปจจัยแวดลอมเกี่ยวกับวางแผนทางการเงิน  

การรบัรูขอมลูขาวสาร  คือ พฤติกรรมของบุคคลในการแสวงหาขอมูลขาวสารเพื่อประกอบการตดัสินใจ
วางแผนทางการเงิน เพื่อใหการวางแผนทางการเงินมีโอกาสบรรลเุปาหมาย แตละบุคคลจาํเปนตองหาขอมูลจากแหลง
ตาง ๆ เพื่อกําหนดทางเลอืก ประเมินทางเลอืก เชน จากหนังสอื วารสาร สื่อออนไลนตาง ๆ รวมถงึจากบุคคลหรือขอ
คําแนะนําจากผูเชี่ยวชาญดานการเงิน การลงทุนและภาษี การรบัรูขอมูลขาวสารจึงอาจสงผลกระทบตอพฤติกรรมการ
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วางแผนทางการเงินของบุคคลในรูปแบบตาง ๆ ได (ศิรินุช อนิละคร, 2562; พนมพล สุขวัฒนทรัพย, 2563) นอกจากน้ี 
ยังมงีานวิจัยที่สนับสนุนความสาํคัญของการรับรูขอมูลขาวสารตอการวางแผนทางการเงิน ไดแก งานวิจยัของ สนทยา  
เขมวิรตันและดวงใจ เขมวิรัตน (2556) ศึกษา ปจจยัที่สงผลตอการจัดการการเงินสวนบุคคลของกลุมมหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคล ในเขตกรงุเทพมหานคร  ผลการวิจัยพบวา ปจจัยสิ่งแวดลอมทางสงัคม ไดแก อทิธิพลของสื่อมี
ความสมัพนัธกับการจดัการการเงินสวนบุคคลของบุคลากรมหาวทิยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล ท่ีระดับนัยสําคัญ 0.01 
และคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 0.12 และเปนปจจยัที่รวมกันพยากรณการจัดการทางการเงินสวนบุคคลของบุคลากร ฯ  
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ เทากบั 0.627 จากงานวิจัยขางตนจงึสันนิษฐานไดวาการรับรูขอมูลขาวสารมีอิทธิพลตอ 
ประเภทของการวางแผนทางการเงินสวนบุคคล จากการทบทวนวรรณกรรมขางตนจงึนําไปสูการทดสอบสมมติฐานที่วา  

H1  : การรับรูขอมูลขาวสารมีอิทธิพลตอประเภทการวางแผนบริหารการเงินสวนบุคคล  
ความรูทางการเงนิ คือ ความสามารถในการใชความรูและทักษะในการจดัการทรัพยากรทางการเงินอยาง 

มีประสิทธิผลเพื่อใหเกิดสุขภาวะทางการเงินท่ีดี ทําใหบุคคลมีความรู ความเขาใจสถานการณทางการเงินของตัวเอง  
และเรียนรูเพื่อสรางความแข็งแกรงใหเกดิขึ้นตลอดเวลา ผานกระบวนการสรางวินยัในการออมเงิน การวางแผน
งบประมาณ และการตัดสินใจจดัสรรเงินใหมคีวามเหมาะสมการมีความรูทางการเงินจะทาํใหคนตระหนักถึงการวาง
แผนการใชจายเงินใหไดผลสงูสดุ (Surendar & Subramanya, 2018) การวางแผนทางการเงินเปนกระบวนการท่ีนํามา
บริหารจัดการทรัพยากรทางการเงินเพื่อใหบรรลเุปาหมายทางการเงิน เนื่องจากการวางแผนทางการเงินจาํเปนตองระบุ
และจดัลําดับความสาํคัญของเปาหมาย เปาหมายที่จะทําใหสําเรจ็จําเปนตองใชทรัพยากรทางการเงิน เชน การวางแผน
งบประมาณ การวางแผนจัดการภาษี หนี้สิน การตัดสินใจซื้อสิ่งของตาง ๆ การวางแผนทําประกันชีวิต การจดัการ 
ดานการลงทุน การวางแผนเกษยีณ เปนตน (Kapoor, 2014) นอกจากนีก้ารศึกษาเรื่องความรูทางการเงินเปนประเด็น
สําคัญเกีย่วกับการวางแผนทางการเงินสวนบุคคลตอหนวยงานตาง ๆ เชน รัฐบาล ธนาคาร นายจาง ตลาดการเงิน  
เพราะจะสงผลตอการพฒันาผลติภัณฑทางการเงินท่ีมีความซับซอนมากขึ้น จะไดสามารถสื่อสารใหกับผูที่ตองการลงทุน
ได (Al‐Tamimi และ Kalli, 2009) ในการลงทุนตองอาศัยการตดัสนิใจที่สมเหตุสมผล ซึง่ผูตัดสินใจจะตองมีความรูดาน
การเงินเพื่อจะไดทาํใหบรรลเุปาหมายทางการเงิน เชน การสรางความมัง่ค่ัง (Janor, Yakob, Hashim, Zanariah, & Wel, 
2016; ศิรินุช อนิละคร, 2562) 

ความรูทางการเงินนาํไปสูการวางแผนทางการเงินทีด่ี สอดคลองกับงานของ Schuchardt, Hanna, Hira, 
Lyons, Palmer, และ Xiao (2009) พบวาการศึกษาดานการเงินจะทําใหมีความรูดานการเงินเพิ่มและนําไปสูการ
เปลี่ยนแปลงในทางบวกเกี่ยวกับทัศนคติที่ดตีอการวางแผนการเงนิ มีแรงจงูใจที่ดีขึ้น และมีพฤติกรรมการวางแผนทาง 
การเงินที่ดีขึ้น คนที่มีระดับความรูดานการเงินต่ําจะมีการแผนทางการเงินเพื่อการเกษียณที่ลมเหลวได เพราะอาจจะกูยืม
เงินในอัตราดอกเบ้ียที่สูงและพึ่งพาการเงินนอกระบบมากกวาในระบบ นอกจากนีย้ังมงีานวิจยัในประเทศไทยที่สนับสนุน
เหตุผลดังกลาว ของวิมลพร สมัครเขตรการ และปญญา ศรีสิงห (2563) ศกึษาปจจัยที่มีผลตอรูปแบบการวางแผนการเงิน
เพื่อความมั่นคงตอนเกษียณอายกุรณีศึกษา ลกูคาธนาคารยูโอบี สาขาถนนศรวีรา พบวา ปจจัยทีส่ามารถพยากรณปจจยั
ที่มีผลตอการวางแผนการเงินเพือ่ความมั่นคงยามเกษยีณอายุคือ ความรูความเขาใจในเรื่องการวางแผนทางการเงิน และ
ภาวะทางเศรษฐกิจ และงานวิจยัของวิไล เอื้อปยฉัตร (2556) ไดศกึษาถึง ความรูทางการเงิน : ตัวกาํหนดผลกระทบที่มีตอ
พฤติกรรมการออม โดยกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา คือ บุคลากรในสังกัดมหาวิทยาลัยบูรพาบางแสน และพนักงาน
สัญญาจางเหมาแรงงาน (กลุมแมบาน) จํานวน 346 คน ผลจากการวเิคราะหความถดถอยพบวา ความรูทางการเงินใน
ทุกหมวดมีความสัมพันธกับจาํนวนเงินออมและสัดสวนเงินออมตอรายไดอยางมีนยัสําคัญทางสถติิท่ีระดับ 0.01 จากการ
ทบทวนวรรณกรรมขางตนจึงนาํไปสูการทดสอบสมมติฐานทีว่า  

H2  : ความรูทางการเงินมีอิทธิพลตอการวางแผนทางการเงินมีอทิธิพลตอประเภทการวางแผนบรหิารการเงิน
สวนบุคคล  
  ภาวะเศรษฐกิจ คือ สิ่งท่ีสะทอนใหเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงของราคาของสนิคาหรือบริการ ตัวชี้วัดเกี่ยวกับสภาพ
เศรษฐกิจท่ีมีผลตอการวางแผนทางการเงินสวนบุคคล ไดแก ภาวะเงินเฟอ อตัราดอกเบี้ย งานวจิยัน้ีตองการศึกษาวา
พนักงานมีการพจิารณาใหความสาํคัญกับปจจัยภาวะเศรษฐกิจเพื่อประกอบการวางแผนทางการเงินหรือไมอยางไร 
เน่ืองจากตัวชีว้ัดเกี่ยวกับสภาพเศรษฐกิจจะสงผลตอพฤติกรรมการวางแผนทางการเงิน เชน ในชวงภาวะเงินเฟอหรือชวงที่
อํานาจซื้อลดลง ประชาชนบางกลุมจะไดประโยชนหรือเสียผลประโยชนจากการตัดสินใจลงทุนหรอืใชจาย ถาถือครอง
อสังหาริมทรัพยไวกอนแลวจะไดประโยชนเพราะราคาเพิม่ข้ึน แตถาจะลงทุนในชวงเงินเฟอสงูจะตองจายเพิม่มากขึ้น หรือ
ในภาวะที่ดอกเบ้ียเงินฝากต่ํา ประชาชนจะไมใหความสาํคัญกับการลงทุนในเงินฝากแตจะหาทางเลือกอื่นในการวางแผน
ทางการเงินเพื่อใหตวัเองไดรับประโยชนสงูสดุ หรือในชวงท่ีอตัราดอกเบี้ยเงินกูยืมต่าํประชาชนจะนยิมกูยมืเงินเพื่อการ
จัดหาทรัพยสินในการสรางและเพิ่มความมัง่คัง่ใหกับตนเองเพราะมีตนทุนการกูยืมตํ่า (ตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทย, 
2564; ศิรินุช อินละคร, 2562) จากการศึกษาของ วมิลพร สมัครเขตรการ และปญญา ศรีสิงห (2563) ใหหลกัฐาน
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สนับสนุนเหตุผลขางตน เนื่องจากพบวาปจจัยที่สามารถพยากรณปจจัยทีม่ผีลตอการวางแผนการเงินเพื่อความมั่นคงยาม
เกษยีณอายุคือ ดานภาวะทางเศรษฐกจิ นอกจากนี้กจิติพรสทิธิพนัธุ (2553) ยังพบวาปจจัยดานภาวะทางเศรษฐกจิมี
อิทธิพลตอการวางแผนทางการเงินสวนบุคคลของประชาชนในกรงุเทพมหานครในดานวตัถุประสงคในการวางแผนทาง
การเงินสวนบุคคล จากการทบทวนวรรณกรรมขางตนจงึนําไปสูการทดสอบสมมตฐิานทีว่า  
  H3  : ภาวะเศรษฐกจิมีอิทธิพลตอการวางแผนทางการเงินมีอทิธิพลตอประเภทการวางแผนบริหารการเงินสวน
บุคคล  
  วัตถุประสงคการวิจัย 
  1. วิเคราะหผลกระทบของสิ่งกระตุนที่มีอทิธิพลตอการตัดสินใจวางแผนทางการเงิน ไดแก ปจจัยการรับรูขอมูล
ขาวสาร ปจจัยความรูทางการเงิน และปจจัยภาวะเศรษฐกิจท่ีมีผลตอการวางแผนทางการเงินสวนบุคคล 

สมมตฐิานการวจิยั 
สมมติฐานในการศึกษาผลกระทบของการรับรูขอมูลขาวสาร ความรูทางการเงิน และภาวะเศรษฐกิจ ที่มีผลตอ

พฤติกรรมการวางแผนทางการเงินสวนบุคคล กลุมวัยทํางานในจังหวัดชลบุรเีปนดังน้ี 
สมมตฐิานการวจิยั 1 : การรับรูขอมลูขาวสารมีอิทธิพลตอประเภทการวางแผนบริหารการเงินสวนบุคคล 
สมมตฐิานการวจิยั 2 : ความรูทางการเงินมีอิทธิพลตอประเภทการวางแผนบริหารการเงินสวนบุคคล 
สมมตฐิานการวจิยั 3 : ภาวะเศรษฐกจิมีอิทธิพลตอประเภทการวางแผนบริหารการเงินสวนบุคคล  

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 การศึกษาผลกระทบของการรับรูขอมูลขาวสาร ความรูทางการเงนิและภาวะเศรษฐกจิท่ีมีผลตอการวางแผนทาง
การเงินสวนบุคคล กลุมวัยทํางานในจังหวดัชลบุรจีากการทบทวนเอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของ ผูวิจัยนํามากาํหนดเปน
กรอบแนวคิดการวิจัยประกอบดวย 
 
 
 
 
 
  ตัวแปรตน    ตัวแปรตาม 
           (Independent Variables)                 (Dependent Variables) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

ปจจยัสวนบคุคล 
1. เพศ 
2. อาย ุ
3. สถานภาพ 
4. ระดับการศกึษา 
5. รายไดตอเดือน 

การวางแผนการเงนิสวนบคุคล 
1. สรางความมั่งค่ัง (วางแผนเงินออม วางแผนใชจายเงิน 
 วางแผนหนี้สิน) 
2. ปกปองความมั่งคั่ง (วางแผนประกัน วางแผนเกษียณ) 
3. เพิ่มพูนความมั่งค่ัง (วางแผนลงทุน วางแผนภาษ)ี 
4. สงมอบความมั่งคัง่ (วางแผนมรดก) ปจจยัทีม่อีทิธพิลตอ 

การวางแผนทางการเงิน 
1. การรับรูขอมูลขาวสาร 
2. ความรูทางการเงิน 
3. ภาวะเศรษฐกิจ 

 

รูปภาพประกอบ 1  
กรอบแนวคิดการวจิัย 
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3. วธิกีารดําเนนิงานวจิัย 
กระบวนการและวธิกีารเลือกกลุมตวัอยางการวจิัยครั้งนี้เปนการวิจยัเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ซึ่งเปน

การวิจัยเชิงสาํรวจ (Survey Research) ประชากรที่ศึกษาเปนพนกังานในจังหวัดชลบุรจีากการสาํรวจของสาํนักงานสถิติ 
จ.ชลบุรี ป 2562 วัยทํางานชวงอายุ 15-60 ป มีจํานวน 1,045,174 คน กลุมตวัอยางท่ีตอบแบบสอบถามไดแก ประชาชน
วัยทํางานทีม่อีายุ 20-60 ปข้ึนไปและอยูในเขตอําเภอเมืองจงัหวัดชลบุรี ซึ่งในการเลือกพื้นที่ในการศึกษาแบบเจาะจง ทํา
การคัดเลือกตัวอยางโดยทําการสุมตัวอยางแบบอาศัยความนาจะเปน โดยวิธีการเลอืกกลุมตัวอยางแบบอยางงาย ขนาด
กลุมตัวอยางคํานวณโดยใชวิธี Taro Yamane กําหนดคาความคาดเคลื่อนเทากับ 0.05  ไดขนาดกลุมตัวอยางจาํนวน 
400 คน  
 เครือ่งมอืการวจิัยผูวจิยัไดใชแบบสอบถาม (Questionnaire) เปนเครื่องมอืในการวิจยัโดยเปนคาํถามปลาย
ปดและคาํถามปลายเปด แบงออกเปน 3 ตอนดังน้ี 
 ตอนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม จาํนวน 5 ขอ ประกอบดวย  
เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศกึษาและรายไดตอเดือน  
 ตอนที่ 2 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับสิ่งกระตุนที่มีอิทธิพลตอการวางแผนทางการเงินสวนบุคคล ไดแก 
การรับรูขอมูลขาวสาร  ความรูทางการเงินและภาวะเศรษฐกิจ มคีําถามท้ังหมด 18 ขอ โดยมีระดบันัยสาํคัญ 5 ระดับ  
เปนคําถามแบบปลายปดแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 
 ตอนที่ 3 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยการวางแผนทางการเงนิสวนบุคคล ไดแก การสรางความมั่งค่ัง 
การปกปองความมั่งคัง่ การเพิ่มพูนความมัง่คั่ง และการสงมอบความมั่งค่ัง มคีําถามทัง้หมด 35 ขอ โดยมีระดับนัยสาํคัญ 
5 ระดับ เปนคําถามแบบปลายปดแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 
 ความเชื่อมั่นและความเทีย่งตรง ไดแก การทดสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity)  
จากผูเชี่ยวชาญจาํนวน 3 ทาน และคัดเลือกขอคําถามทีมี่คาดัชนคีวามสอดคลองระหวางขอคาํถามและวตัถุประสงค 
(Item-Objective Congruence Index : IOC) ระหวาง 0.6 – 1 มาใชในแบบสอบถาม หลังจากไดแบบสอบถามแลว
ทดลองกับกลุมตัวอยาง จํานวน 30 ราย  นํามาหาความเที่ยงตรง ไดคาสัมประสิทธิ์แอลฟา 0.822 ขึ้นไป การแปลผลใช
เกณฑการใหระดับ ระดับ 5 คาเฉล่ีย 4.21-5.00 (มากที่สุด) ระดบั 4 คาเฉลี่ย 3.41-4.20 (มาก) ระดับ 3  คาเฉลี่ย 2.61-
3.40 (ปานกลาง) ระดับ 2 คาเฉล่ีย 1.81-2.60 (นอย) ระดับ 1 คาเฉลี่ย 1.00-1.80 (นอยที่สดุ) 
 สถติทิีใ่ชในการวจิยัสถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) ใชสถติิจํานวน (Frequency) และรอยละ 

(Percentage) คาเฉลี่ย  ( )  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) สถิติอนุมาน ( Inferential Statistics) ใชการวิเคราะห
การถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) 
 
4. ผลลพัธการวจิัยและการอภปิรายผล 

จากการวิเคราะหขอมูลท่ีไดจากการตอบแบบสอบถามของกลุมตัวอยาง สามารถสรุป ผลการวจิยัไดดังนี ้
  1. ปจจยัสวนบุคคลพบวาเปนเพศหญิงจํานวน 200 ราย คิดเปนรอยละ 50 เปนเพศชายจํานวน 200 ราย 

คิดเปนรอยละ 50 อายุระหวาง  20-30 ป จํานวน 245 ราย คิดเปนรอยละ 61.25 รองลงมาอยูในชวงอายุระหวาง 31-40 ป 
จํานวน 88 ราย คิดเปนรอยละ 22.00 และมีอายุมากกวา 40 ปขึ้นไปจํานวน 35 ราย คิดเปนรอยละ 8.75 ตามลาํดับ   
มีรายไดเฉล่ียตอเดือนอยูในชวงต่าํกวา 20,000 บาท จํานวน 135 ราย คิดเปนรอยละ 33.75 รองลงมามีรายไดตอเดือนอยู
ในชวง 20,001-30,000 บาท จํานวน 129 ราย คิดเปนรอยละ 32.25 มีรายไดตอเดือนอยูในชวง  30,001-40,000 บาท 
จํานวน 77 ราย คิดเปนรอยละ 19.25 ตามลําดับเปนคนโสด จํานวน 235 ราย คิดเปนรอยละ 58.75 รองลงมาสมรสจํานวน 
141 ราย คิดเปนรอยละ 35.25 และหยารางจํานวน 14 ราย คิดเปนรอยละ 3.50 ตามลาํดับ  มีการศึกษาระดับปริญญาตรี
จํานวน 237 ราย คิดเปนรอยละ 59.25 รองลงมาระดับมัธยมศึกษา/อาชวีศึกษา จํานวน 83 ราย คิดเปนรอยละ 20.75 และ
มีระดับการศึกษาสูงกวาปริญาตรี จํานวน 70 ราย คิดเปนรอยละ 17.50 ตามลําดับ 

 2. รูปแบบการวางแผนการเงินสวนบคุคลจากตาราง 2 คาเฉลี่ยสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและการแปลผลของ
ตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม พบวา ปจจยัภาวะเศรษฐกิจมคีาเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาเปนปจจัยความรูทางการเงินและ
ปจจัยการรับรูขอมลูขาวสาร มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.483, 3.379 และ 3.167 ตามลาํดับ  

 
 
 
 
 

 

ปริญญาตรี จำ�นวน 70 ราย คิดเป็นร้อยละ 17.50 ตามลำ�ดับ
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ตาราง 1  คาเฉลี่ยสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและการแปลผลของตวัแปรอิสระและตัวแปรตาม 
ตวัแปรอสิระ n = 400 

Mean SD แปลผล 

ภาวะเศรษฐกิจ 3.483 0.748 มาก 

ความรูทางการเงิน 3.379 0.776 ปานกลาง 

การรับรูขอมูลขาวสาร 3.167 0.890 ปานกลาง 
     ภาพรวม 3.343 0.805 ปานกลาง 

ตวัแปรตาม: การตดัสนิใจบรหิารวางแผนทางการเงนิเพือ่    

สรางความมั่งคั่ง (วางแผนเงินออมวางแผนใชจายเงินวางแผนหนี้สนิ) 3.456 0.761 มาก 

การปกปองความมั่งคัง่ (วางแผนประกันวางแผนเกษยีณ) 3.442 0.794 มาก 

เพิ่มพนูความมั่งค่ัง (วางแผนการลงทุนวางแผนภาษ)ี 3.429 0.767 มาก 

การสงมอบความมัง่คั่ง (วางแผนมรดก) 3.417 0.751 มาก 

ประเภทของการวางแผนทางการเงนิโดยรวม 3.442 0.518 มาก 

 
ผลการวิเคราะหขอมูลเกีย่วกับรูปแบบการวางแผนการเงินสวนบุคคล พบวา ผูตอบแบบสอบถามใหความสาํคัญ

กับการวางแผนทางการเงินเพื่อการสรางความมัง่ค่ัง (วางแผนเงินออมวางแผนใชจายเงินวางแผนหนี้สนิ) เปนอันดับแรกมี
คาเฉลี่ยเทากับ 3.456 (ระดับมาก) รองลงมาคือเพื่อการปกปองความมั่งคั่ง (วางแผนประกันวางแผนเกษียณ) มีคาเฉลี่ย
เทากับ 3.442 (ระดับมาก) เพื่อเพิ่มพนูความมัง่ค่ัง (วางแผนการลงทุนวางแผนภาษ)ี มคีาเฉลี่ยเทากับ 3.429 (ระดับมาก) 
และเพื่อการสงมอบความมัง่ค่ัง (วางแผนมรดก) มคีาเฉล่ียเทากับ 3.417 (ระดับมาก) ตามลําดับ  
  3. ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัย  สถิติที่ใชคือการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression 
Analysis) ท่ีระดับความเชื่อมั่น 95% ผูศึกษาไดตรวจสอบเงื่อนไขการใชสถิติการวิเคราะหถดถอยพหุคุณ (Multiple 
Regression Analysis)  ตัวแปรไมมีความคลาดเคลื่อนในการวัด ตัวแปรอยูในระดับมาตรวัดตอเนื่อง คือ Interval Scale 
และ Rating Scale และวัดคาความเชื่อมั่น (Reliability) ไดเทากับ 0.88  คุณสมบัติของความคลาดเคลื่อน คาความคาด
เคลื่อนเปนอิสระตอกัน (Autocorrelation) โดยพิจารณาจากคาสถิติ Durbin – Watson ทดสอบ พบวามีคาเทากับ 1.641 
ซึ่งมีคาอยูระหวาง 1.5 ถึง 2.5 แสดงวามีคาความคาดเคลื่อนเปนอิสระตอ เมื่อพจิารณาคาสหสมัพนัธการทดสอบ พบวามี
คาตั้งแต 0.447-0.589 โดยมีความสัมพันธกันในระดับปานกลาง แสดงวาไมมีปญหาดาน  Multicollinearity (Hinkle D. 
E. 1998:118) ผลการทดสอบแสดงดังตาราง 2 
 
ตาราง 2 การวิเคราะหคาสหสมัพนัธของเพียรสัน 

ผลกระทบ การรบัรูขอมลูขาวสาร ความรูทางการเงนิ ภาวะเศรษฐกิจ 
การรับรูขอมูลขาวสาร 1.00 0.589** 0.460** 
ความรูทางการเงิน  1.00 0.447** 
ภาวะเศรษฐกิจ   1.00 
** มนีัยสําคัญที่ 0.01 
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ตาราง 3 ผลของการวิเคราะหความถดถอยของปจจัยที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจวางแผนทางการเงิน มีอิทธิพลตอ 
  ประเภทของการวางแผนทางการเงินดานการสรางความมั่งคั่ง 

 
ปจจยัทีม่อีทิธพิลตอ 

การวางแผนทางการเงิน 
 

ประเภทของการวางแผนทางการเงิน 

สราง 
ความมัง่คัง่ 

ปกปองความ
มั่งคัง่ 

เพิม่พนู 
ความมัง่คัง่ 

สงมอบ 
ความมัง่คัง่ 

การรับรูขอมูลขาวสาร 0.169*** 0.108** 0.123*** 0.203*** 

(0.043) (0.048) (0.042) (0.043) 

ความรูทางการเงิน 0.320*** 0.319*** 0.403*** 0.365*** 

(0.049) (0.055) (0.047) (0.049) 

สภาวะเศรษฐกิจ 0.255*** 0.234*** 0.175*** 0.116** 

  (0.046) (0.052) (0.045) (0.046) 

Adjusted R2 0.40 0.30 0.39 0.38 
หมายเหตุ:   ***, **, * แสดงถงึระดบันยัสําคัญที่ 0.01, 0.05, 0.10 ตามลําดบั แสดงคา standard error ในวงเล็บ 
 

จากตาราง 3 ผลของการวิเคราะหความถดถอยของปจจัยที่มีอทิธพิลตอการตดัสินใจวางแผนทางการเงิน  
มีอิทธิพลตอประเภทของการวางแผนทางการเงินดานการสรางความมัง่ค่ัง พบวา ปจจัยทีมี่อิทธิพลตอการตดัสินใจ
วางแผนทางการเงินสวนบุคคลดานการสรางความมั่งคั่ง คือ ความรูทางการเงิน รองลงมา เปนสภาวะเศรษฐกจิและ 
การรับรูขอมูลขาวสาร ที่ระดับนยัสําคัญทางสถิติ 0.320, 0.255 และ 0.169 ตามลําดับ  ดานการปกปองความมั่งค่ัง คือ 
ความรูทางการเงิน รองลงมา เปนสภาวะเศรษฐกิจและการรับรูขอมูลขาวสาร ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ  0.319, 0.234 
และ 0.108 ตามลําดับ  ดานการเพิ่มพูนความมั่งคั่ง คือ ความรูทางการเงิน รองลงมา เปนสภาวะเศรษฐกิจและการรับรู
ขอมูลขาวสาร ที่ระดับนัยสําคญัทางสถิติ  0.403, 0.175 และ 0.123 ตามลําดับ และดานการสงมอบความมัง่ค่ัง คือ 
ความรูทางการเงิน รองลงมา การรบัรูขอมูลขาวสารและเปนสภาวะเศรษฐกิจ ท่ีระดับนัยสาํคัญทางสถิติ  0.365, 0.203 
และ 0.116 ตามลําดับ  นอกจากนี้ยังพบวาการรับรูขอมูลขาวสาร ความรูทางการเงิน และภาวะเศรษฐกจิ มีอิทธิพล
ทางบวกตอการวางแผนทางการเงินสวนบุคคลของกลุมวัยทํางานในจังหวัดชลบุรีทั้ง 4 ดาน โดยมคีวามสัมพันธทางบวก
ในทิศทางเดียวกัน ท่ีระดับนยัสําคัญ 0.05 และความรูทางการเงินเปนผลกระทบสูงที่สดุตอการตัดสินใจวางแผนทาง 
การเงินสวนบุคคล 

 
5. สรุปผลการวิจัย 

การวิจัยนี้มวีัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหผลกระทบของปจจัยที่มีอทิธิพลตอการตดัสินใจวางแผนทางการเงิน ไดแก 
ปจจัยการรับรูขอมูลขาวสาร ปจจัยความรูทางการเงิน และ ปจจยัภาวะเศรษฐกจิ ที่มีผลตอประเภทของการวางแผนทาง
การเงินเพื่อ 1) สรางความมัง่ค่ัง (Wealth Creation) ประกอบดวย วางแผนเงินออม วางแผนใชจายเงิน และวางแผน
หนี้สนิ 2) ปกปองความมั่งคั่ง (Wealth Protection) ประกอบดวย วางแผนประกันและวางแผนเกษยีณ 3) เพิม่พูนความมั่ง
คั่ง (Wealth Accumulation) ประกอบดวย วางแผนลงทุนและวางแผนภาษี 4) สงมอบความมั่งคัง่ (Wealth Distribution) 
ประกอบดวย วางแผนมรดก  จากผลการวิจยัพบวาการรับรูขอมูลขาวสารมีอิทธิพลตอการวางแผนทางการเงินสวนบุคคล
ของกลุมวัยทํางานในจังหวัดชลบุรี เมื่อพิจารณาพบวา  ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมอีายุระหวาง 20-30 ป คิดเปนรอย
ละ 61.25 ปจจัยภาวะเศรษฐกิจมีผลตอการวางแผนทางการเงินสวนบุคคลในระดับมาก รองลงมาคือ ปจจยัความรูทาง
การเงินและปจจัยการรบัรูขอมูลขาวสารอยูในระดับปานกลาง ดานสิ่งกระตุนทีม่อีทิธิพลตอการวางแผนทางการเงินสวน
บุคคลโดยมีผลกระทบทางบวก  ไดแก ความรูทางการเงิน ภาวะเศรษฐกิจ และการรับรูขอมูลขาวสาร  มีอิทธิพลตอการ
วางแผนทางการเงินสวนบุคคลของกลุมวยัทํางานในจังหวัดชลบุรทีี่ระดับนัยสําคัญ 0.05 โดยดานความรูทางการเงินที่พบ
สอดคลองกับงานวิจัยของของ ของ Schuchardt, Hanna, Hira, Lyons, Palmer, และ Xiao (2009) ท่ีพบวา การศึกษา
ดานการเงินจะทําใหมีความรูดานการเงินเพิ่มและนําไปสูการเปลี่ยนแปลงในทางบวกเกี่ยวกับทัศนคติที่ดีตอการวางแผน
การเงิน มีแรงจงูใจที่ดขีึ้น และมพีฤติกรรมการวางแผนทางการเงนิที่ดีขึ้น ดานภาวะเศรษฐกิจสอดคลองกับงานวจิยัของ 
วิมลพร สมัครเขตรการ และปญญา ศรสีิงห (2563) ศึกษาปจจัยที่มีผลตอรปูแบบการวางแผนการเงินเพื่อความมั่นคงตอน
เกษยีณอายุ กรณีศึกษา ลูกคาธนาคารยูโอบี สาขาถนนศรีวรา พบวา ปจจัยที่สามารถพยากรณปจจัยทีม่ผีลตอการ
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วางแผนการเงินเพื่อความมั่นคงยามเกษียณอายุ คือ ดานความรูความเขาใจในเรื่องการวางแผนทางการเงิน และดาน
ภาวะทางเศรษฐกิจ  งานวิจัยของ วิไล เอื้อปยฉัตร (2556) ไดศกึษาถึง ความรูทางการเงิน : ตัวกาํหนดผลกระทบที่มีตอ
พฤติกรรมการออม พบวา ความรูทางการเงินในทุกหมวดมคีวามสมัพันธกับจํานวนเงินออมและสัดสวนเงินออมตอรายได
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  ดานภาวะทางเศรษฐกิจท่ีพบสอดคลองกับงานวิจัยของวิมลพร สมัครเขตรการ 
และปญญา ศรีสิงห (2563) พบวาปจจยัที่สามารถพยากรณปจจัยที่มีผลตอการวางแผนการเงินเพื่อความมั่นคงยาม
เกษยีณอายุ คือ ดานภาวะทางเศรษฐกิจ และ กจิติพร สทิธิพันธุ (2553) ยังพบวาปจจัยดานภาวะทางเศรษฐกิจ มีอิทธิพล
ตอการวางแผนทางการเงินสวนบุคคลของประชาชนในกรุงเทพมหานคร และดานการรับรูขอมูลขาวสารสอดคลองกับ
งานวจิัยของศิรินุช อินละคร (2562) และพนมพล สุขวัฒนทรพัย (2563) ที่พบวา การรับรูขอมูลขาวสารอาจสงผลกระทบ
ตอพฤติกรรมการวางแผนทางการเงินของบุคคลในรูปแบบตาง ๆ ได  งานวิจยัของสนทยา เขมวิรัตนและดวงใจ  เขมวิรตัน 
(2556) ท่ีพบวา ปจจัยสิง่แวดลอมทางสงัคม ไดแก อทิธิพลของสือ่มีความสัมพันธกับการจัดการการเงินสวนบุคคลของ
บุคลากรมหาวิทยาลัยเทคโนโลยรีาชมงคล ท่ีระดับนัยสําคัญ 0.01 และคาสมัประสิทธิ์สหสัมพนัธ 0.12 และเปนปจจยัที่
รวมกันพยากรณการจดัการทางการเงินสวนบุคคลของบุคลากร ฯ คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ เทากับ 0.627 

การวางแผนทางการเงินสวนบุคคลสาํหรับวัยทํางานโดยเฉพาะในกลุมที่มีอายุระหวาง 20-30 ป ซึ่งเปนเด็กรุน 
Gen.Y  มีทักษะและความสามารถที่ฉลาดในการใชเทคโนโลยีเพือ่คนหาขอมูล หากมีความรูทางการเงินเปนอยางดี จะ
สามารถบริหารรายไดใหพอกับรายจายและมีเงินออมเพื่อลงทุน ดังนั้นความรูทางการเงินเปนสิ่งท่ีสาํคัญและจําเปนมาก 
เพราะวยัทํางานกลุมนีก้ําลงัจะกลายเปนคนสวนใหญในที่ทํางาน การจัดสมดุลการงานและการใชชีวิตจึงมีความสาํคัญ  
การคนควาหาความรูที่เกีย่วของกับแนวทางการหารายไดเขามาและใชจายออกไปอยางเหมาะสม การออม การลงทุน  
การจดัการหนี้ และการวางแผนทางการเงินจากแหลงความรูตาง ๆ เชน จากบล็อกท่ีชวยในกระบวนการจัดการความรู  
ไลน ยูทูป เฟสบุค เปนตน จะทาํใหแตละคนมองเห็นอนาคตขางหนาแลวยอนกลับมากําหนดวิธีการใชจายเงินในปจจุบัน 
การรูจักออกแบบและวางแผนการทางการเงินสวนบุคคลจะทาํใหประหยัดรายจายจากภาษี และเตรียมการรองรับสิง่ที่ไม
คาดฝนท่ีจะเกิดขึ้นโดยการมเีงินสํารองไวใชยามฉุกเฉิน หรือวางแผนลดความเสี่ยงกับบรษิทัประกันอุบัติเหตุ ประกันชีวติ 
และสามารถบรรลเุปาหมายทางการเงินสวนบุคคล เชน คาใชจายในการทองเที่ยว คาเลาเรยีนบตุร สงผลใหระยะยาวเกิด
การจดัระเบียบการเงินไดอยางมปีระสิทธิภาพและบรรลเุปาหมายที่วางไว  

 
 

6.ขอเสนอแนะ  
จากการศึกษาวิจัยเรื่องผลกระทบของการรับรูขอมูลขาวสาร ความรูทางการเงิน และภาวะเศรษฐกิจ ท่ีมีผลตอ

การวางแผนทางการเงินสวนบุคคลกลุมวัยทาํงานในจงัหวัดชลบุรีผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดงัน้ี 
1. สถานประกอบการและตลาดหลกัทรัพยแหงประเทศไทยตองสงเสริมการใหความรูทางการเงินโดยเฉพาะ

ความรูทางการเงิน เชน แนวทางการหารายไดและการใชจายอยางเหมาะสม  การออม การลงทุน การจดัการหนี้ และการ
จัดการการเงินสวนบุคคล  เพื่อใหแตละบุคคลสามารถออกแบบและวางแผนบริหารรายไดใหพอกับรายจายและมเีงินออม
เพื่อลงทุน 

2. สาํหรบัผูท่ีตองการทําวจัิยเพื่อตอยอดองคความรู แนะนําวาควรศึกษาถึงผลลัพธที่ไดจากการวางแผนทาง
การเงินในรูปแบบตางๆ วาใหผลตอบแทนที่เหมือนกันหรือแตกตางกันอยางไร ทั้งนีเ้พื่อจะไดนาํเสนอขอสนเทศแก
ประชากรวัยทํางานและเพิม่ทางเลอืกในการตดัสินใจวางแผนทางการเงินเพื่อใหบรรลเุปาหมายทางการเงินตอไป 

3.  ควรศึกษาเกีย่วกับปจจยัที่ทําใหคนมีวินัยในการวางแผนทางการเงินอยางตอเนื่อง เพราะการวางแผนทาง
การเงินจะเห็นผลลพัธเปนรูปธรรม  
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