
วารสาร
ศิลปศาสตร์ มทร.กรุงเทพ

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ
ปีท่ี 2 ฉบับท่ี 1 มกราคม - มิถุนายน 2563

Vol.2  No.1 January - June 2020
ISSN  2697-5572 (Online)

RMUTK Journal of Liberal Arts



 

 

 

 

 
 

ป"ที่ 2 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2563          Vol. 2  No. 1 January - June 2020 

 

วัตถุประสงค,ของวารสาร 

วารสารศิลปศาสตร9 มทร.กรุงเทพ (RMUTK Journal of Liberal Arts) มีวัตถุประสงค9เพื่อ

สAงเสริมสนับสนุนใหDคณาจารย9 ขDาราชการ นักวิชาการ ตลอดจน นิสิต นักศึกษา และบัณฑิต ทั้งภายใน

และภายนอกมหาวิทยาลัย ไดDมีโอกาสเผยแพรAผลงานวิชาการ งานวิจัย แลกเปลี่ยนเรียนรูDวิชาการใหมA ๆ 

ที่หลากหลายจากสถาบันตAาง ๆ โดยเฉพาะองค9ความรูD ในสาขาศิลปศาสตร9 และสังคมศาสตร9 

ช่ือวารสาร วารสารศิลปศาสตร* มทร.กรุงเทพ (RMUTK Journal of Liberal Arts) 

เจ5าของ  คณะศิลปศาสตร* มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 

ลักษณะของวารสาร 

วารสารศิลปศาสตร9 มทร.กรุงเทพ เปUนวารสารที่รวบรวม เผยแพรAผลงานวิจัย ผลงานวิชาการ 

ดDานศิลปศาสตร9 และสังคมศาสตร9 อาทิ ภาษา ภาษาศาสตร9 การทAองเที่ยว การโรงแรม อุตสาหกรรม

บริการ ศิลปวัฒนธรรม การออกแบบผลิตภัณฑ9 การศึกษา หลักสูตรและการสอน เทคโนโลยีทาง     

การศึกษา กฎหมาย สังคมวิทยา มนุษยวิทยา จิตวิทยา แนะแนว และบริหารธุรกิจ 

นโยบายการจัดพิมพ,วารสาร 

1.  เรื่องที่จะนำลงพิมพ9ในวารสารนี้ตDองไมAเคยเผยแพรAในวารสาร รายงาน หรือสิ่งพิมพ9อื่นใดมากAอน 

2.  เนื้อหา บทความ หรือขDอคิดเห็นที่พิมพ9 ในวารสารเปUนความคิดเห็นของผูD เขียนเทAานั้น               

กองบรรณาธิการไมAจำเปUนตDองเห็นดDวย 

3.  เจDาของบทความตDองรับรองเรื่องจริยธรรมนักวิจัยในเอกสารแบบฟอร9มรับรองสิทธิ์ กAอนสAง

บทความ 

4. ตDนฉบับจะตDองไดDรับการกลั่นกรองจากผูDทรงคุณวุฒิกAอนตีพิมพ9 

วารสารศิลปศาสตร* มทร.กรุงเทพ 

(RMUTK Journal of Liberal Arts) 



กำหนดออกวารสาร 

ป"ละ 2 ฉบับ ฉบับที่ 1 มกราคม – มิถุนายน 

ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 

การสEงต5นฉบับ 

- สAงไฟล9ตDนฉบับในรูปแบบไฟล9 .doc และ .pdf  

- สAงผAานระบบออนไลน9 สามารถเขDาไปไดD http://www.lartsjournal.rmutk.ac.th เทAานั้น 
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- เมื่อไดDรับเอกสารตอบรับการพิจารณาบทความ ใหDเจDาของบทความสAง แบบรับรองสิทธิ ์

  บทความที่ลงพิมพ9ในวารสารศิลปศาสตร9 มทร.กรุงเทพ 

การติดตEอ 

วารสารศิลปศาสตร9 มทร.กรุงเทพ  

คณะศิลปศาสตร9 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ   

เลขที่ 2 ถนนนางลิ้นจี่ แขวงทุAงมหาเมฆ เขตสาทร กรุงเทพมหานคร 10120  

โทรศัพท9 02 287 9600 ตAอ 7330 

ภาพถEายปก 

นายเกียรติศักดิ์  แซAโคDว                                      

ออกแบบปก 

อาจารย9 ดร.เจียมจันทร9  จันทร9คงหอม 

 

 

 

 

 

 



ท่ีปรึกษากองบรรณาธิการ 

อาจารย9สมพร  ปjยะพันธ9 

ผูDชAวยศาสตราจารย9 ดร.จำนง  แกDวเพ็ชร                       

ผูDชAวยศาสตราจารย9 ดร.สายชล  ชุดเจือจีน                     

ผูDชAวยศาสตราจารย9 ดร.ภูริวัตร  คัมภีรภาพพัฒน9 

อาจารย9 ดร.ธวัชชัย  สารวงษ9                                                                         

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 

ผู5ทรงคุณวุฒิกองบรรณาธิการ 

ศาสตราจารย9กิตติคุณ ดร.อัจฉรา  วงศ9โสธร   

ศาสตราจารย9กิตติคุณ วัฒนะ  จูฑะวิภาต                  

ศาสตราจารย9เกียรติคุณ สุชาติ  เถาทอง                   

รองศาสตราจารย9 ดร.โกนิฏฐ9  ศรีทอง 

รองศาสตราจารย9 ดร.จตุรงค9  เลาหะเพ็ญแสง 

รองศาสตราจารย9 ดร.ดำรงค9  ฐานดี              

รองศาสตราจารย9 ดร.เทิดชาย  ชAวยบำรุง                

รองศาสตราจารย9 ดร.นรินทร9  สังข9รักษา        

รองศาสตราจารย9 ดร.ประภาส  พาวินันท9 

รองศาสตราจารย9 ดร.พัชรินทร9  ฆังฆะ 

รองศาสตราจารย9 ดร.ภูมิ  โชคเหมาะ                      

รองศาสตราจารย9 ดร.รชพร  จันทร9สวAาง                  

รองศาสตราจารย9 ดร.วิไลวรรณ  ขนิษฐานันท9          

รองศาสตราจารย9 ดร.สุภาพร  คงศิริรัตน9                  

รองศาสตราจารย9 ดร.อาชัญญา  รัตนอุบล 

ผูDชAวยศาสตราจารย9 ดร.กันทริน  รักษ9สาคร   

ผูDชAวยศาสตราจารย9 ดร.อริยา  คูหา   

ผูDชAวยศาสตราจารย9 ดร.ฉัตรแกDว  เภาวิเศษ             

ผูDชAวยศาสตราจารย9 ดร.วิชาญ  อมรากุล   

ผูDชAวยศาสตราจารย9 ดร.โสวัตรี  ณ ถลาง 

ผูDชAวยศาสตราจารย9 ดร.อภิสักภ9  สินธุภัค                                                                                           

จุฬาลงกรณ9มหาวิทยาลัย 

จุฬาลงกรณ9มหาวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยบูรพา 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลDาคุณทหารลาดกระบัง 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร9 

สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร9 

มหาวิทยาลัยศิลปากร 

มหาวิทยาลัยรามคำแหง 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย 

มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย9 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร9 

มหาวิทยาลัยนเรศวร 

จุฬาลงกรณ9มหาวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุร ี

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร9 

มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 

มหาวิทยาลัยพะเยา 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร9 

สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลDาคุณทหารลาดกระบัง 
 

 

 



บรรณาธิการ 

ผูDชAวยศาสตราจารย9 ดร.ลีชัย  ปoญญาวงศ9งาม                มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 

รองบรรณาธิการ 

อาจารย9 ดร.เจียมจันทร9  จันทร9คงหอม      

อาจารย9 ดร.นิพาภรณ9  แสงสวAาง                                                                    
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 

กรรมการตรวจสอบและพิจารณาบทความ 

ผูDชAวยศาสตราจารย9 ดร.ลีชัย  ปoญญาวงศ9งาม                

อาจารย9 ดร.เจียมจันทร9  จันทร9คงหอม      

อาจารย9 ดร.นิพาภรณ9  แสงสวAาง                                                                            

ผูDชAวยศาสตราจารย9 ดร.ธิดารัตน9  งามสุขเกษมศรี 

ผูDชAวยศาสตราจารย9ดาลัด  พุกาธร            

อาจารย9 ดร.ชนัญชิดา  ยุกติรัตน9 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 

กรรมการตรวจรูปแบบ  

ผูDชAวยศาสตราจารย9บุญญาภา  แจDงส ี

อาจารย9ธัญญาภัทร9  เลิศจันทรางกูร 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 

กรรมการพิสูจน,อักษร 

อาจารย9จีรรัตน9  เพชรรัตนโมรา 

อาจารย9 Dermot P S White 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 
 

กรรมการจัดการงานเอกสาร 

อาจารย9มนัสวี  ดวงลอย 

อาจารย9จันทนา  วงศ9หาญ  

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 

กรรมการจัดการฐานข5อมูล 

อาจารย9พูนศักดิ์  วงศ9สวัสดิ์ 

นายเกียรติศักดิ์  แซAโคDว                                      

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 
 

 

 

 

 

 



บทบรรณาธิการ 
 
ทAามกลางกระแสวิกฤตโรคระบาดไปทั่วโลก คณะกรรมการกองบรรณาธิการทุกทAาน ไดDทำงาน

อยAางขะมักเขมDน ไมAยAอทDอตAออุปสรรคใด ๆ ดังนั้นวารสารศิลปศาสตร9มทร.กรุงเทพ ป"ที 2 ฉบับที่ 1  

มกราคม - มิถุนายน 2563 จึงสำเร็จลุลAวงพรDอมที่จะออกสูAสายตานักวิจัย และนักวิชาการทุกทAาน 

วารสารฉบับนี้เปUนวารสารสายสังคมศาสตร9ของคณะศิลปศาสตร9 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล

กรุงเทพ ไดDรวบรวมบทความวิชาการ และบทความวิจัยของผูDทรงคุณวุฒิ นักวิจัย คณาจารย9ของ

มหาวิทยาลัย และคณาจารย9ตAางสถาบัน ที่สนใจสAงบทความทางวิชาการมารAวมตีพิมพ9 โดยมีทั้งบทความ

ภาษาไทย และภาษาอังกฤษ เพื่อเผยแพรAผลงานดDานวิชาการ ตลอดจนผลงานวิจัยใหมA ๆ ที่มีประโยชน9

ในวงการศึกษา ผAานชAองทางวารสารศิลปศาสตร9 มทร.กรุงเทพ เปUนวารสารวิชาการ เปUนแหลAงเรียนรูD

วิชาการออนไลน9 สอดคลDองกับการเปลี่ยนแปลงสูAโลกแหAงเทคโนโลยี นับเปUนการบริการวิชาการแกAสังคม

ของคณะศิลปศาสตร9 สำหรับวารสารฉบับนี้ กองบรรณาธิการไดDรับเกียรติจากผูDเขียน และคณาจารย9ทั้ง

ภายใน และภายนอก สAงบทความเขDามาตีพิมพ9เผยแพรA จำนวน 8 บทความ แบAงเปUนบทความภายนอก   

5 บทความ บทความภายใน 3 บทความ และแบAงเปUนประเภทบทความวิชาการ 1 บทความ และ

บทความวิจัย 7 บทความ มีรายละเอียดดังนี้  

 บทความวิชาการด,านการโรงแรม และการท4องเที่ยว ประกอบดDวย 1.  การจัดการโรงแรมในรัชสมัย

พระบาทสมเด็จพระปกเกลDาเจDาอยูAหัว: กรณีศึกษาโฮเต็ลวังพญาไท โดย สุจินต9  สุขะพงษ9 เปUนการนำเสนอ

บทความวิชาการเกี่ยวกับตDนแบบการจัดการโรงแรมสมัยใหมAเพื่อตDอนรับอาคันตุกะตAางแดน บทความวิจัย

ด,านการเรียนการสอน ไดDแกA  2.  Word Clouds and English Language Teaching in Thai Classroom 

by Thidaporn Jumpakatea, and Montarat Rungruangthumb  3.  การพั ฒ นาสื่ อแอนิ เมชั น เรื่ อ ง         

คุณแมAมอปลาย โดย วาสนา ดDวงเหมือน, สุภษี ดวงใส, จินตนา พลศรี,  ขนิษฐา อินทรเงิน, และ             

ปทิตตา ทองอัฐ บทความวิจัยด,านออกแบบ 4.  การศึกษา และพัฒนาผลิตภัณฑ9จากผDาทอลายขิด ของกลุAม

แมAบDานทอหมอนขิด บDานโคกเจริญ จังหวัดยโสธร โดย สุวิทย9 ทับทิมทอง, ศิวโรจน9 สรสิร,ิ และ โสภา หนูแดง             

5.  การออกแบบอุ ปกรณ9 ชA วยพยุ งเดิ นผูD สู งอายุ ตำบลบD านดูA  อำเภอเมื อง จั งหวัดเชี ยงราย                         

โดย ถนัดกิจ ทะนันไชย, เทพวสันต9 จุมผา, วิบูลพร วุฒิคุณ, รัชนิกร กุสลานนท9, และ วัฒนผล อยูAสวัสดิ์, 

บทความวิจัยด,านสังคมศาสตร?  8.  มาตรการทางกฎหมายในการคุDมครองสิทธิความเปUนสAวนตัวของบุคคลใน

ที่สาธารณะ: ศึกษากรณีถAายภาพและเผยแพรAภาพ โดย รุจิการย9 รุจิระวิโรจน9 7.  การกำหนดความผิดและโทษ

ที่เหมาะสม: ศึกษากรณีการใชDอากาศยานซึ่งไมAมีนักบิน  โดย ปวีณา แจDงสกุล 8.  มุมมองการพัฒนารายการ

อาหารเพื่ อสุขภาพ สำหรับการแขAงขันของกลุAมนักวิ่งมืออาชีพชาวไทย ประเภทฟูลมาราธอน               

โดยระชานนท9 ทวีผล, และ สุชาดา  สิงห9สนั่น 



 

บทบรรณาธิการ (ต8อ) 
 
วารสารศิลปศาสตร9 มทร.กรุงเทพ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ ไดDพัฒนาขึ้นดDวย

ความมุAงมั่น และความคาดหวังใหDเกิดประโยชน9สูงสุดตAอวงการศึกษาในดDานสังคมศาสตร9 และ

อุตสาหกรรมบริการ ดDวยความหลากหลาย และกวDางขวางของบทความ ดDานศิลปศาสตร9 มนุษยศาสตร9 

และสังคมศาสตร9ที่ปรากฏในวารสารฉบับนี้ สามารถเปUนแหลAงความรูDที่ใชDอDางอิงทางวิชาการไดDเปUน

อยAางดี จึงขอขอบคุณผูDเขียนบทความ และผูDทรงคุณวุฒิทุกทAานที่เสียสละเวลาอันมีคAา จึงทำใหDวารสาร

ฉบับนี้สำเร็จไดDอยAางมีคุณภาพ   

ในโอกาสนี้ทาง กองบรรณาธิการขอกราบอาราธนาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ในสากลโลกคุDมครองนักวิจัย 

นักวิชาการ ตลอดจนคณาจารย9ทุกทAานใหDปราศจากทุกข9ภัยใด ๆ มีแตAความสุขความเจริญสืบตAอไป   

 

ผูDชAวยศาสตราจารย9 ดร.ลีชัย  ปoญญาวงศ9งาม 

      บรรณาธิการ   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สารบญั 
 

บทความวิชาการ 

การจัดการโรงแรมในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระปกเกลDาเจDาอยูAหัว: กรณีศึกษาโฮเต็ลวังพญาไท 

Hotel Management in During the Reign of King Prajadhipok: Case Study of Phya 
Thai Palace Hotel 
สุจินต9  สุขะพงษ9………………………………………………………………………………... 

 
 

 
1 

 

บทความวิจัย 

Word Clouds and English Language Teaching in Thai Classroom 
Thidaporn Jumpakate, and  Montarat Rungruangthum.................................................... 

 
15 

การพัฒนาสื่อแอนิเมชันเรื่อง คุณแมAมอปลาย  

The Development of Animation Media entitled Mother at high School level 
วาสนา ดDวงเหมือน, สุภษี ดวงใส, จินตนา พลศรี, ขนิษฐา อินทรเงิน, และ ปทิตตา ทองอัฐ….. 

 
 

27 

การศึกษาและพัฒนาผลิตภัณฑ9จากผDาทอลายขิด ของกลุAมแมAบDานทอหมอนขิด บDานโคกเจริญ  

จังหวัดยโสธร 

A Study and Product  Development  khit  Woven Fabric Case study  Khit Pillow 
WeavingHousewife group, Ban Khok Charoen, Yasothon Province 
สุวิทย9 ทับทิมทอง, ศิวโรจน9 สรสิริ, และ โสภา  หนูแดง……………………………………… 

 
 
 
 

41 

การออกแบบอุปกรณ9ชAวยพยุงเดินผูDสูงอายุตำบลบDานดูA อำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย 

The walking assist device design for seniors in Ban Du  Subdistrict Mueang 
Chinag Rai District Chiang Rai province Intergenerational Learning Enhanced 
through Local Wisdom in Thailand 
ถนัดกิจ ทะนันไชย, เทพวสันต9 จุมผา, วิบูลพร วุฒิคุณ, รัชนิกร กุสลานนท9, และ  

วัฒนผล อยูAสวัสดิ์............................................................................................................. 

 
 
 
 
 

54 

 
 

 

 

 



สารบญั (ต)อ) 
 
บทความวิจัย 

มาตรการทางกฎหมายในการคุDมครองสิทธิความเปUนสAวนตัวของบุคคลในที่สาธารณะ: ศึกษากรณี

ถAายภาพและเผยแพรAภาพ 

Legal measures for the protection of the privacy of person in public: A case study of 
photography and publication 
รุจิการย9 รุจิระวิโรจน9......................................................................................................... 

 
 

 
 
67 

การกำหนดความผิดและโทษที่เหมาะสม : ศึกษากรณีการใชDอากาศยานซึ่งไมAมีนักบิน 

Determining appropriate offenses and penalties: A case study of Drone 
ปวีณา แจDงสกุล................................................................................................................ 

 
 

83 

มุมมองการพัฒนารายการอาหารเพื่อสุขภาพสำหรับการแขAงขันของกลุAมนักวิ่งมืออาชีพชาวไทย 

ประเภทฟูลมาราธอน 

The viewpoints of developing healthy food menu for groups of Thai professional 
runner in  full marathon competition 
ระชานนท9 ทวีผล, และ สุชาดา  สิงห9สนั่น……………………………………………………… 

 
 
 
 

103 

 
ภาคผนวก 

ขDอมูลทั่วไปของวารสารศิลปศาสตร9 มทร.กรุงเทพ………………………………………………. 121 

รูปแบบและเกณฑ9ตDนฉบับวารสาร: วารสารศิลปศาสตร9 มทร.กรุงเทพ………………….……... 121 

การอDางอิงในเนื้อเรื่องและรายการอDางอิง………………………………………………………. 123 

ขั้นตอนการจัดทำวารสารศิลปศาสตร9 มทร.กรุงเทพ……………………………………………. 125 

จริยธรรมในการตีพิมพ9…………………………………………………………………………… 126 

 
  
  
 

 



 

                                                วารสารศิลปศาสตร+ มทร.กรุงเทพ  

                                      ป4ท่ี ! ฉบับท่ี " มกราคม - มิถุนายน !#$%                                                     

1 

 

การจัดการโรงแรมในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระปกเกล8าเจ8าอยู;หัว:  

กรณีศึกษาโฮเต็ลวังพญาไท 

Hotel Management in During the Reign of King Prajadhipok:  
Case Study of Phya Thai Palace Hotel 

สุจินต'  สุขะพงษ'1* 

Sujin  Sukapong1* 
สาขาวิชาการโรงแรม คณะศิลปศาสตร' มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 

Hospitality Department, Faculty of Liberal Arts,  
Rajamangala University of Technology Krungthep, Bangkok 

บทคัดย;อ 

พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลEาเจEาอยูHหัว ทรงโปรดเกลEาฯ ใหEแปลงพระราชวังพญาไทเปMน

โฮเต็ลระดับเดอลุกซ' (Deluxe Hotel) โดยคงรูปลักษณ'ของพระราชวังเดิมไวE เพื่อเปMนศรีสงHาเชิดชู

เกียรติภูมิของสยามประเทศใหEชาวตHางชาติที่จะเขEามาเพื่อรHวมงาน “สยามรัฐพิพิธภัณฑ'” เพื่อใหE

ชาวตHางชาติเกิดความประทับใจในความหรูหรา และชื่นชมความงามของโรงแรมพระราชวังแหHงนี้  

นอกจากนี้นับเปMนการลดภาระคHาใชEจHายของพระคลังขEางที่ ในการดูแลรักษาพระราชวังใหEงดงาม 

ในรัชสมัยของพระบาทสมเด็จพระปกเกลEาเจEาอยูHหัว โฮเต็ลวังพญาไทถือเปMนสถานที่เชิดหนEาชูตาใน

การตEอนรับแขกบEานแขกเมือง พรั่งพรEอมไปดEวยหEองพักที่หรูหรา สิ่งอำนวยความสะดวกที่ครบครัน 

และการบริการในดEานตHาง ๆ ที่เปMนเลิศ เปMนที่นิยมในหมูHวงสังคมชั้นสูง และโกEหรู แตHภายหลัง

เปลี่ยนแปลงการปกครองใน พ.ศ. 2475 เกิดการพลิกผันอยHางสุดขั้ว เมื่อโฮเต็ลวังพญาไท และ       

รEานกาแฟนรสิงห' (กิจการสาขา) ตEองยุติกิจการ และป_ดตัวลง รวมระยะเวลาทั้งสิ้น 6 ป` 8 เดือน 

การศึกษาขEอมูลของโฮเต็ลวังพญาไทในอดีต ทำใหEทราบถึงความรุHงเรืองในอดีตของโรงแรม ทั้งดEาน

การจัดการ และดำเนินงาน และการจัดบริการดEานหEองพัก ดEานอาหาร และเครื่องดื่ม ดEานสิ่ง

อำนวยความสะดวก และรวมถึงดEานกิจกรรมนันทนาการตHาง ๆ ที่อาจถือไดEวHาเปMนตEนแบบโรงแรม 

ที่มีการบริหารจัดการดEวยคนไทยอยHางเปMนระบบ และการจัดบริการไดEอยHางถูกตEองตามหลักสากล

ในยุคตEนของสยามประเทศ 
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คำสำคัญ: การจัดการโรงแรม, โฮเต็ลวังพญาไท 

 

Abstract 
The Majesty King Vajiravudh gave his command to develop and renovate the beautiful Phya 

Thai Palace into a deluxe hotel palace. This could maintain the beauty, dignity and royal pride of 
Siam. It was used to welcome all guests and visitors particularly foreigners attending "The Exhibition 
of Siamese Kingdom" They could not only get impressed with the grand and exotic palace but also 
appreciate the glorious hotel. Apart from this, the Privy Purse could reduce the budget or the cost of 
maintenance of the magnificent property of the palace. In the reign of King Prajadhipok, Phya Thai 
Place Hotel was considered to be the most outstanding hotel in the country to welcome state guests 
or official foreign visitors. The hotel was well known as the high-level societies and alluring with 
elegant rooms fully equipped with excellent facilities and superb services. However, the change of 
political conflicts of the government in B.E. 2475, This is the great exemplified change when the 
Phya Thai Palace Hotel and Norasing Coffeehouse (Branch) were shut down after a long service of 
6 years and 8 months. The study of the Phya Thai Palace Hotel in the past could be observed in 
terms of a model of management principles and services including room operations, foods and 
beverages, and leisure facilities as well as recreational activities. That could be, hence considered a 
model of the hotel that was well managed and conducted by Thai staff according to the international 
standard in the early era of Siam. 
 

Keywords: Hotel Management, Phya Thai Palace Hotel 
 

1. บทนำ 

“วังพญาไท” (Phya Thai Palace) ตั้งอยูHบริเวณริมคลองสามเสน ถนนราชวิถี แขวงทุHง พญาไท            

เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร ในปcจจุบัน กHอสรEางขึ้นตามความประสงค'ของพระบาทสมเด็จ              

พระจุลจอมเกลEาเจEาอยูHหัว ในป` พ.ศ. FGHF เพื่อใชEเปMนตำหนักที่ประทับสำหรับทอดพระเนตรการทำนา 

ปลูกผัก และเลี้ยงสัตว' และใชEประกอบพระราชพิธีแรกนาขวัญ เปลี่ยนสถานะเปMน “วังพญาไท” เพื่อใชE

เปMนราชสำนัก และที่ประทับของสมเด็จพระศรีพัชรินทราบรมราชินีนาถ พระบรมราชนนีพันป`หลวง 

ระหวHางป` พ.ศ. FGHI-FGKF ภายหลังการเสด็จสวรรคตของสมเด็จพระศรีพัชรินทราบรมราชินีนาถฯ      

ในป` พ.ศ. FGKI พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลEาเจEาอยูHหัวทรงโปรดเกลEาฯ ใหEรื้อถอน และกHอสรEาง   

พระที่นั่งขึ้นใหมHหลายองค'กHอนสถาปนาขึ้นเปMน “พระราชวังพญาไท” เพื่อใชEเปMนที่ประทับตลอด

รัชกาล ระหวHางป` พ.ศ. FGKF-FGKL ตHอมาในรัชสมัยของพระบาทสมเด็จพระปกเกลEาเจEาอยูHหัว         

ไดEทรงโปรดเกลEาฯ ใหEกรมรถไฟหลวงปรับปรุงพระราชวังพญาไทใหEเปMนโรงแรมที่พักภายใตEชื่อ “โฮเต็ล

วังพญาไท” กHอนการเปลี่ยนแปลงการปกครอง พ.ศ. FGMH (กรรณิการ' ตันประเสริฐ, 2535: 15) 
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การศึกษาเกี่ยวกับการจัดการโฮเต็ลวังพญาไทในอดีต มีวัตถุประสงค'เพื่อใชEเปMนฐานขEอมูล

สำคัญสำหรับการอEางอิงทางวิชาการ เกี่ยวกับวิวัฒนาการ และพัฒนาการดEานการจัดการ และ        

การดำเนินงาน รวมถึงการจัดบริการของโรงแรมระดับดีลักซ'ในยุคตEนของไทย ศึกษาปcจจัย และ       

ตัวแปรที่สHงผลตHอการจัดการ และการดำเนินงาน รวมถึงรูปแบบการใหEบริการที่เปลี่ยนแปลงไปของ

โรงแรมในปcจจุบัน 
 

2. โครงสร8างทางกายภาพของโฮเต็ลวังพญาไท 

โฮเต็ลวังพญาไทถือเปMนโรงแรมหรูหราขนาดใหญH (Luxury Hotel) มีตำแหนHงที่ตั้งแถบชานเมือง 

(Suburban Area) กลางทEองทุHงกวEางอากาศสดชื่นเย็นสบาย เงียบสงบ ปลอดโปรHงปราศจากมลพิษ 

(Siam Tourist Bureau, 1926) จัดอยูHในระดับชั้นเยี่ยม (Deluxe Class) 5 ดาว (ปรีชา แดงโรจน', 2549: 

88) พรั่งพรEอมดEวยความหรูหราสะดวกสบาย สามารถรองรับแขกผูEเขEาพักไดEถึง MF คน (กรรณิการ' 

ตันประเสริฐ, 2553: FOH) ซึ่งมากกวHาโรงแรมโอเรียนเต็ลในสมัยดังกลHาวที่สามารถรองรับผูEเขEาพักไดE

เพียงแคH 40 คน เทHานั้น แบHงพื้นที่สำหรับการใหEบริการสำหรับการเขEาพักออกเปMน F กลุHมอาคาร 

รวมพื้นที่ใชEสอย 6,205.60 ตารางเมตร (กHอเกียรติ นิมมล, 2558: 55) ประกอบไปดEวย 

2.1  กลุHมหมูHอาคารหลัก: จำนวน G อาคาร ประกอบดEวย “อาคารกลาง” (Central Building: 

อาคาร B) ดัดแปลงจากพระที่นั่งพิมานจักรี จำนวน F ชั้น ควบรวมกับพระที่นั่งไวกูณฐเทพยสถาน 

จำนวน I ชั้น เปMนอาคารกHออิฐฉาบปูน เชื่อมตHอกันในชั้นที่ F จัดพื้นที่สHวนใหญHในชั้นที่ P ใหEเปMน

พื้นที่สาธารณะ (Public Area) เพื่อใหEบริการแกHแขกที่เขEาพัก และรับรองแขกภายนอกที่มาใชEบริการ

รHวมกัน บริเวณพื้นที่ชั้นที่ F และ I ของอาคารจัดเปMนหEองชุดระดับหรู (Deluxe Suite) จำนวน           

G หEอง และพื้นที่สงวนสำหรับผูEใชEบริการ (Private Area) ประกอบดEวยโถงพักผHอน (Lounge) บริเวณ

พื้นที่วHางกลางตัวอาคารที่ดัดแปลงมาจากหEองพิพิธภัณฑ' และหEองเลHนไพH (Card Room) ดัดแปลง

จากหEองทรงพระอักษรบริเวณหอคอยทรงกลมดEานหนEา บริเวณชั้นลHางตรงขEามบันไดทางเขEาหลัก

ของพระที่นั่งพิมานจักรีเชื่อมตHอกับ “อาคารรับรอง” ใชEเปMนหEองบิลเลียด (มูลนิธิอนุรักษ'วังพญาไท, 

2562: 1-3) อาคารกลางดังกลHาวถูกเชื่อมตHอถึงกัน ดEวยระเบียงทางเดินหลังคาคลุมกับ “ป`กอาคาร

ฝcgงตะวันออก” (Eastern Wing: อาคาร A) ดัดแปลงจากพระที่นั่งอุดมวนาภรณ' เปMนอาคารสูง F ชั้น 

กHออิฐฉาบปูน เชื่อมถึงกันดEวยบันไดชั้นกลาง และแยกเปMนบันได 2 ขEางภายในอาคาร ชั้นลHางเปMน

หEองโถงกวEาง (แนHงนEอย ศักดิ์ศรี, ณพิศร กฤตติกากุล และดรุณี แกEวมHวง, 2525: 421) จัดสรรพื้นที่

ทั้ง F ชั้น ไวEเพื่อเปMนหEองพักปกติ 19 หEอง (มูลนิธิอนุรักษ'วังพญาไท, 2562: 2) และ “ป`กอาคารฝcgง

ตะวันตก” (Western Wing: อาคาร C) ดัดแปลงจากพระที่นั่งศรีสุทธนิวาส เปMนอาคารสูง F ชั้น      

กHออิฐฉาบปูนพรEอมโดมทรงกลมขนาดเล็ก แบHงเปMนหEองชุด จำนวน G หEอง และหEองพักปกติ 3 หEอง 

บริเวณชั้นลHางมีพื้นที่นั่งเลHนสHวนกลาง (Parlour) สำหรับใหEบริการภายในอาคารรวมกัน (มูลนิธิ

อนุรักษ'วังพญาไท, 2562: 3)  
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2.2  กลุHมอาคารเดี่ยว: ประกอบไปดEวยอาคารขนาดกลาง 1 อาคาร บังกะโลขนาดกลาง      

1 หลัง และบังกะโลขนาดเล็ก G หลัง แยกตัวออกจากหมูHอาคารหลัก ประกอบไปดEวย “อาคาร

ผนวก-1” (Annext-1: อาคาร D) ดัดแปลงมาจากตำหนักสุครีพทรงยศ (ตำหนักฝjายหนEา) เปMนอาคาร 

F ชั้น กHออิฐฉาบปูน ตั้งอยูHบริเวณตรงขEามพระที่นั่งศรีสุทธนิวาส (อาคาร C) ขนาบดEวยสวนเลียบ

คลองพญาไท (มูลนิธิอนุรักษ'วังพญาไท, 2562: 4) แบHงเปMนหEองพักปกติ L หEอง (นิตยา โพธิ์ทอง, 

2553: 64) และ “อาคารผนวก-2” (Annext-2: อาคาร F) ดัดแปลงจากตำหนักองคตฤทธิรุท (ตำหนัก

ฝjายหนEา) จำนวน 1 หลังเปMนเรือนไมEฐานปูนขนาดกลางยกพื้นชั้นเดียว แยกตัวเปMนเอกเทศไกล

ออกไปทางดEานขวาของหมูHอาคารหลัก แวดลEอมไปดEวยสวนและตEนไมEรHมรื่น สHวนพักนอนของคนรับ

ใชE และที่จอดรถเปMนสัดสHวน (มูลนิธิอนุรักษ'วังพญาไท , 2562: 4) อดีตเคยเปMนที่ เชHาพักของ

ศาสตราจารย'  นายแพทย'  ที . พี . โน เบิ้ ล  (Prof. Dr. T. P. Noble) แพทย'ประจำพระองค' ใน        

สมเด็จพระมหิตลาธิเบศร อดุลยเดชวิกรม พระบรมราชชนก (กรรณิการ' ตันประเสริฐ, 2553: 202-

206) รวมถึง “บังกะโล” (Bungalows) เรือนไมEฐานปูนขนาดเล็กยกพื้นชั้นเดียว (Bungalow: อาคาร 

E) อีกจำนวน G หลัง ที่ตั้งกระจายเรียงตัวอยูHบริเวณดEานซEายของหมูHอาคารหลัก (มูลนิธิอนุรักษ'วัง

พญาไท, 2562: 4) 

 

3.  การจัดการและดำเนินงานของโฮเต็ลวังพญาไท 

 โฮเต็ลวังพญาไทเป_ดใหEบริการอยHางไมHเปMนทางการ เมื่อวันที่ 1 กุมภาพันธ' พ.ศ. 2468 ภายใตE    

การอำนวยการของ พลเอก พระเจEาบรมวงศ'เธอ พระองค'เจEาบุรฉัตรไชยากร กรมพระกำแพงเพชรอัคร

โยธิน ผูEบัญชาการกรมรถไฟหลวง โดยมีพระจักษ'รถบดี (อดีตหัวหนEากองเดินรถ) หัวหนEากองโฮเต็ล 

และบEานพัก กรมรถไฟหลวง เปMนผูEจัดการคนแรก (บัณฑิต จุลาสัย, 2545: 36) และมิสเตอร' อี ไวออน 

สมิธ (Mr. E. Wyon Smith) วิศวกรที่ปรึกษากHอสรEางทาง กรมรถไฟหลวง เปMนผูEชHวยผูEจัดการ และ     

จัดทำบัญชี โดยทำสัญญาเชHาที่พื้นจากกรมพระคลังขEางที่ เพื่อดำเนินกิจการในเบื้องตEนเปMนเวลา 5 ป` 

และมีหนEาที่ในการทำบัญชีแสดงรายรับและรายจHาย เพื่อแสดงผลกำไรขาดทุนในการดำเนินการ

ประกอบการจHายคHาเชHารายป` (ขนิษฐา บัวงาม, 2557: 120) ชHวงแรกประมาณการคHาใชEจHายใน         

การดำเนินการไวEป`ละ PKO,OOO บาท และประมาณการรายรับป`ละ PLO,OOO-FOO,OOO บาท คำนวณ

เต็มเพียง P ใน G ของที่เขEาพักไดE ปรากฏตัวเลขชHวงเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. FGKL แสดงใหEเห็นถึง

รายการคHาใชEจHายในการสั่งซื้อเครื่องใชE และอุปกรณ'ตHาง ๆ ราว POO,OOO บาท อาทิ คHารถยนต'        

คันละ FH,OOO บาท คHาเตาไฟฟlา FP,HOO บาท คHาโตmะเครื่องแปlงตัวละ GF บาท คHาโตmะเขียนหนังสือ

ตัวละ FF บาท เปMนตEน (หอจดหมายเหตุแหHงชาติ, 2468-2469)  
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พระบาทสมเด็จพระปกเกลEาเจEาอยูHหัวทรงเสด็จเป_ดอยHางเปMนทางการ เมื่อวันที่ 18 กุมภาพันธ' 

พ.ศ. 2468 (กรรณิการ' ตันประเสริฐ, 2553: 202-206) กรมรถไฟหลวงยังคงรักษาบรรยากาศแหHง

พระราชวังพญาไทที่สงHางาม ดังพระประสงค'ของพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลEาเจEาอยูHหัวไวE โดยดึง

จุดเดHนในความเปMนพระราชวังเดิมมาใชEเพื่อการประชาสัมพันธ' ผHานสื่อภาพลักษณ'ที่วHา “Phya Thai 

Palace: A Real Palace for Your Home” และขอพระราชทานรูปพระครุฑพHาห'ทูนพระปรมาภิไธยยHอ    

“รร.๖” ตามแนวคตินารายณ'ทรงสุบรรณเพื่อใชEเปMนการตราสัญญาลักษณ'ประจำโฮเต็ล มีการลง

ประกาศแจEงความโฆษณาประชาสัมพันธ'รายละเอียด และกิจกรรมตHาง ๆ ผHานสื่อหนังสือพิมพ'ทั้งใน

และตHางประเทศ เชHน “หนังสือพิมพ'ไทย” (พิมพ'ไทย, FGKF) รวมทั้งหนังสือคูHมือแนะนำการเดินทาง

โฮเต็ลและที่พักภายในประเทศผHานหนังสือ “Met in Siam” ของสำนักงานการทHองเที่ยวสยาม (Siam 

Travel Bureau, 1926) และหนังสือ “Guide to Bangkok with Notes on Siam” ของกรมรถไฟหลวง อีกทั้งยัง

เผยแพรHโฆษณาผHานบริษัทตัวแทนการทHองเที่ยว (Travel Agency) จากตHางประเทศ อยHางบริษัท Thomas 

Cook & Son Ltd. และ The American Express Co., Inc. ซึ่งแขกผูEเขEาพักสามารถสอบถามขEอมูล และ      

ทำการสำรองหEองพักลHวงหนEาโดยตรงถึงโฮเต็ลดEวยระบบสื่อสารทางโทรศัพท'  และโทรเลข 

(Telegraphic) ทางไกลไดEอีกดEวย (Seidenfaden, 1927: 21-26) 

ภายหลังดำเนินกิจการไดE F เดือน (1 กุมภาพันธ' – 31 มีนาคม พ.ศ. FGKL) โฮเต็ลประสบสภาวะ

ขาดทุนในเบื้องตEน PP,HLF.KO บาท สาเหตุจากเพิ่งเริ่มดำเนินกิจการผูEเขEาพักมีปริมาณนEอย และยังไมH

เปMนที่รูEจักแพรHหลาย กอปรกับราคาคHาบริการที่คHอนขEางสูงเมื่อเทียบกับโรงแรมตHางชาติในขณะนั้น      

ทั้งมีพื้นที่กวEางขวางตEองใชEบุคลากรจำนวนมากในการดำเนินการ ทำใหEมีคHาใชEจHายในการบริหารจัดการ

เบื้องตEนเปMนจำนวนมาก อาทิ คHาตกแตHงสถานที่ คHาติดตั้ง และเปลี่ยนแปลงระบบไฟฟlา คHาติดตั้ง

เครื่องโทรศัพท' และคHาลงแจEงความโฆษณาในหนังสือพิมพ' เปMนตEน (ขนิษฐา บัวงาม, 2557: 120)         

เมื่อครบรอบป`แรกของการดำเนินกิจการ (1 เมษายน–31 มีนาคม พ.ศ. FGKU) ปรากฏผลการดำเนินงาน   

ดีขึ้น มียอดตัวเลขแสดงรายไดEสูงถึง PLH,FUF บาท รายไดEหลักไดEจากคHาอาหาร และเครื่องดื่มถึง       

รEอยละ MI (กรรณิการ' ตันประเสริฐ, 2553: 212) จากการจำหนHายเครื่องดื่มที่บาร' HH,OOO บาท และ     

คHาบัตรสำหรับงานเตEนรำ I,FII บาท ในขณะที่รายไดEคHาหEองพักมีเพียงรEอยละ FO จากการเขEาพักแบบ

ประจำ (Lodging) 35,000 บาท และการเขEาพักแบบชั่วคราว (Boarding) 74,000 บาท รวมถึงคHาซักรีด-      

ซักแหEง F,GHL บาท คHาบัตรเขEาชมงานประกวดแตHงกายตุmกตา P,HFP บาท และรายไดEจากคHาเชHาสHวน

ตHาง ๆ (Rent of Hotel Compound) อีกจำนวน P,IHO บาท (ขนิษฐา บัวงาม, 2557: 127) คHาใชEจHายสHวนใหญH 

คือ เงินเดือน และคHาจEาง GK,OOO บาท คHาใชEจHายในครัว II,OOO บาท คHาไฟฟlา PH,OOO บาท       

(ขนิษฐา บัวงาม, 2557: 127) เมื่อนำยอดรายไดEหักกับยอดคHาใชEจHายแลEวปรากฏผลกำไร ในเบื้องตEน 

F,LFM บาท ซึ่งเปMนป`แรก และป`เดียวที่ไดEผลกำไร (กรรณิการ' ตันประเสริฐ, 2553: 212-213) สHวนรอบป`

ตHอมา การดำเนินกิจการประสบปcญหาขาดทุนอยHางตHอเนื่อง จนกระทั่งถึงรอบป`ที่ H (พ.ศ. FGMI) 
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ปรากฏผลขาดทุนกวHา IH,MKU บาท ซึ่งมียอดสูงกวHาทุกป`ที่ผHานมา (หอจดหมายเหตุแหHงชาติ ,         

2469-2474)  
 

โฮเต็ลวังพญาไทเป_ดดำเนินกิจการอยHางตHอเนื่องมาจนถึงป` พ.ศ. FGMH มีขEาราชการปฏิบัติ

หนEาที่จำนวน UM คน ใน PK แผนก มีเรืออากาศเอก หลวงอุปถัมภ'นรารมณ' เปMนผูEจัดการโฮเต็ล       

คนสุดทEาย อัตราเงินเดือน IKO บาท เจEาหนEาที่ระดับหัวหนEางาน เชHน หัวหนEาโรงซักฟอก หัวหนEา     

โรงรถยนต' หัวหนEาแมHบEาน หัวหนEาพHอครัว หัวหนEาบqอยบาร' อัตราเงินเดือน HO-MO บาท เจEาหนEาที่

ทั่วไป อัตราเงินเดือน PH-GH บาท รวมรายจHายเงินเดือนป`ละ IM,KLO บาท (กรรณิการ' ตันประเสริฐ, 

2553: 218) ภายหลังการเปลี่ยนแปลงการปกครองโดยคณะราษฎร เมื่อวันที่ 24 มิถุนายน พ.ศ. 2475 

โฮเต็ลวังพญาไท มีผลการดำเนินงานขาดทุนอยHางตHอเนื่องดEวยสถานการณ'ทางการเมืองที่ไมHปกติ       

ทำใหEกิจการโฮเต็ลที่พักไมHเปMนที่นิยม กอปรกับมีชาวตHางชาติเขEามารับราชการจำนวนนEอยลง ทำใหE

เหลือผูEเชHาบังกะโลประจำเพียง 4 ราย มีนักทHองเที่ยวที่สำรองหEองพักลHวงหนEาอยูHบEาง รายไดEหลักยังคง

ไดEจากการจัดงานรื่นเริงสังสรรค' ลีลาศ จัดประชุม หEองอาหาร บาร' และบริการจัดอาหารรับรองแกHแขก

เรือเดินสมุทรหลายลำที่มาแวะที่ทHาเรือสมุทรปราการ ผนวกกับการแขHงขันดEานราคาอยHางรุนแรงของ

โรงแรมตHางประเทศในขณะนั้น ที่ไดEเปรียบดEานตEนทุนในการดำเนินการที่ต่ำกวHาทำใหEสามารถตั้งราคาไดE

ถูก กอปรกับสภาวะเศรษฐกิจที่ตกต่ำทั่วโลก สHงผลใหEรายไดEไมHสมดุลกับคHาใชEจHาย (ขนิษฐา บัวงาม, 

2557: 127) จึงเปMนเหตุใหEตEองป_ดตัวลงในวันที่ 1 ตุลาคม พ.ศ. 2475 รวมระยะเวลาดำเนินกิจการทั้งสิ้น 

6 ป` 8 เดือน และทำการสHงมอบคืนใหEแกHกระทรวงกลาโหมเพื่อใชEเปMนกองเสนารักษ'ฯ ในเวลาตHอมา 

(หอจดหมายเหตุแหHงชาติ, 2475-FGMM) กรมรถไฟหลวงไดEทำการโยกยEายขEาราชการบางสHวนไปประจำ

ยังโรงแรมรถไฟหัวหิน และโรงแรมราชธานีที่หัวลำโพง อีกสHวนหนึ่งจำตEองเลิกจEางโดยจHายเงินลHวงหนEา        

1 เดือน อีกทั้งตEองทำการยกเลิกสัญญาเชHา และขEอผูกพันทั้งหลาย เชHน ผูEเชHาที่ดิน 8 ราย ผูEเชHาสระบัว 

ผูEเชHาพักประจำ อีกทั้งสถานีวิทยุกระจายเสียงของกรมไปรษณีย'โทรเลข และรวมถึงการขอยกเลิก       

การบริการอื่น ๆ ที่ทำสัญญาตกลงไวEลHวงหนEาทั้งหมด (กรรณิการ' ตันประเสริฐ, 2553: 218-220) ถือเปMน

การสิ้นสุดบทบาทการเปMนโฮเต็ลหรูหราอันดับหนึ่งในภูมิภาคเอเชียอาคเนย'ลงอยHางนHาเสียดาย 

 

4.  การให8บริการด8านห8องพักของโฮเต็ลวังพญาไท 

โฮเต็ลวังพญาไทใหEบริการดEานหEองพักทั้งแบบการเขEาพักชั่วคราว (Transient Staying) และ       

การเขEาพักประจำ (Residential Staying) รวมทั้งสิ้น GH-KO หEอง แตHละหEองตกแตHงดEวยเฟอร'นิเจอร' 

เชHน โตmะ เตียง เกEาอี้ ผEามHานชั้นดีจากตHางประเทศ (ขนิษฐา บัวงาม, 2557: 133) มีพัดลมเพดาน และ

พัดลมตั้งโตmะ หรือพัดลมแทHนไฟฟlาบริการ พรEอมเตียง G เสา (Canopy Bed) คลุมมุEงผEาโปรHง ภายใน

หEองชุด (บางหEอง) มีอHางอาบน้ำแบบเจาะพื้นลึก ปูดEวยหินอHอนสีเทาจากอิตาลี พรEอมฝcกบัวอาบน้ำ
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ปรับรEอน-เย็น (ขนิษฐา บัวงาม, 2557: 133) คิดอัตราคHาบริการตามประเภทของหEองพัก และ

ลักษณะการเขEาพัก (มูลนิธิอนุรักษ'วังพญาไท, 2562: 1-4) ไดEแกH  

 
4.1  หEองชุดระดับหรู: (Deluxe Suite) จำนวน G หEอง ตั้งอยูH ชั้น F ของ พระที่นั่งไวกูณฐเทพย

สถาน จำนวน P หEอง ไดEแกHหEอง Deluxe Suite B2 แยกตัวออกไปทางป`กขวาของอาคาร ดัดแปลงจากมา

หEองพักของพระยาประสิทธิ์สุภการ ผูEสำเร็จราชการกรมมหาดเล็ก (กรรณิการ' ตันประเสริฐ, 2553: LL) 

ประกอบดEวย P หEองนอน (F เตียง) P หEองน้ำในตัว และ P หEองนั่งเลHน อัตราคืนละ POO บาท และ

บริเวณพื้นที่พระที่นั่งพิมานจักรีอีกจำนวน F หEอง ไดEแกHหEอง Deluxe Suite B3 ที่ดัดแปลงมาจากหEอง

บรรณาคม (หEองสมุด) ประกอบดEวย P หEองนอน (F เตียง) P หEองน้ำในตัว และระเบียงสHวนตัวขนาด

ใหญH และหEองชุด Deluxe Suite B4 ที่ดัดแปลงมาจากหEองบรรทมของสมเด็จพระนางเจEาอินทรศักดิศจี 

พระบรมราชินี (กรรณิการ' ตันประเสริฐ, 2553: 81) ประกอบดEวย 1 หEองนอน (F เตียง) และ P หEองน้ำ

ในตัว อัตราคืนละ 80 บาท (มูลนิธิอนุรักษ'วังพญาไท, 2562: 2) หEองชุดที่หรูหราที่สุด คือ หEอง Deluxe 

Suite B1 (Royal Suite) ที่ตั้งอยูHบริเวณชั้น I ของพระที่นั่งไวกูณฐเทพยสถาน ดัดแปลงจากหEองบรรทม

ของพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลEาเจEาอยูHหัว (กรรณิการ' ตันประเสริฐ, 2553: FOH) ถือเปMนพื้นที่

สHวนตัว ประกอบดEวย P หEองนอน (F เตียง) P หEองน้ำ (พรEอมอHางอาบน้ำหินอHอนแบบเจาะพื้นลึก)      

P หEองโถง P หEองอHานหนังสือ และ P หEองนั่งเลHน แยกเปMนสัดสHวนออกจากกัน อัตราคืนละ 120 บาท 

(มูลนิธิอนุรักษ'วังพญาไท, 2562: 2)  

G.F  หEองชุด : (Suite) อยูHที่ พระที่ นั่ งศรีสุทธนิ วาส (อาคาร C) บริ เวณป`กอาคารดEาน             

ทิศตะวันตกของกลุHมอาคารหลัก ประกอบไปดEวย P หEองนอน (F เตียง) P หEองน้ำ และ P หEองแตHงตัว 

มีจำนวนทั้งสิ้น G หEอง แบHงออกเปMนชั้นลHาง F หEอง (C1) อัตราคืนละ 25 บาท และ (C2) อัตราคืนละ   

20 บาท และชั้นบน F หEอง (C3) อัตรา คืนละ FH บาท และ (C6) อัตราคืนละ FO บาท ตามลำดับ 

ราคาดังกลHาวเปMนราคาตHอคืนในการเขEาพักระยะสั้น หากมีการเขEาพักระยะยาวตั้งแตH P สัปดาห'ขึ้นไป

อาจมีการลดราคาลงไดEแลEวแตHขEอตกลงในเบื้องตEน (มูลนิธิอนุรักษ'วังพญาไท, 2562: 3)  

G.I  หEองพักปกติหEองน้ำในตัว: (Room with Bath) สHวนใหญHอยูHที่พระที่นั่งศรีสุทธนิวาส 

(อาคาร C) ผสมรวมกับหEองชุด ประกอบไปดEวย P หEองนอน (F เตียง) และ 1 หEองน้ำในตัว จำนวน 

3 หEอง แบHงออกเปMน ชั้นลHาง 1 หEอง (C7) อัตราคืนละ FO บาท และชั้นบน F หEอง (C4) คHาบริการ 

คืนละ 18 บาท และ (C5) อัตราคืนละ FO บาท ลดหลั่นตามตำแหนHงที่ตั้ง และขนาดของหEองพัก 

ราคาดังกลHาวเปMนราคาตHอคืนในการเขEาพักระยะสั้น หากมีการเขEาพักระยะยาวตั้งแตH P สัปดาห'   

ขึ้นไปอาจมีการลดราคาลงไดEแลEวแตHขEอตกลงในเบื้องตEน (มูลนิธิอนุรักษ'วังพญาไท, 2562: 3)  
G.G  หEองพักปกติหEองน้ำรวม: (Room without Bath) อยูHที่พระที่นั่งอุดมวนาภรณ' (อาคาร A) 

บริเวณป`กอาคารดEานทิศตะวันออกของกลุHมอาคารหลัก จำนวน PU หEอง แบHงเปMน หEองเตียงเดี่ยว

จำนวน PF หEอง (A1-A12) บริเวณชั้นลHางของตัวอาคาร อัตราคืนละ PF บาท และชั้นบนอีก F หEอง 
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(A15 และ A19) อัตราคืนละ PI บาท และหEองเตียงคูH บริเวณชั้นบนของตัวอาคาร จำนวน H หEอง 

แบHงเปMนหEอง A16, A17 และ A18 คHาบริการ พัก P คน คืนละ PH บาท และพัก F คน คืนละ FF บาท 

หEอง A14 อัตราคHาพัก P คน คืนละ P6 บาท และพัก F คน คืนละ F4 บาท และหEอง A20 อัตราคHาพัก 

P คน คืนละ PM บาท และพัก F คน คืนละ FH บาท ราคาดังกลHาวเปMนราคาตHอคืนในการเขEาพักระยะ

สั้น หากมีการเขEาพักระยะยาวตั้งแตH P สัปดาห'ขึ้นไปอาจมีการลดราคาลงไดEแลEวแตHขEอตกลง (มูลนิธิ

อนุรักษ'วังพญาไท, 2562: 2) นอกจากนี้ยังรวมถึงหEองพักที่ตั้งอยูHบริเวณพระตำหนักสุครีพทรงยศ 

(Annext-1: อาคาร D) จำนวน L หEอง (F เตียง) แบHงเปMน (กรรณิการ' ตันประเสริฐ, 2553: FOK) ชั้นลHาง    

G หEอง (D1-D4) อัตราคHาบริการแบHงออกเปMนพักเดียว คืนละ PK บาท หากพักคูH คืนละ FG บาท และ

ชั้นบนอีก 4 หEอง (D5-D8) อัตราคHาบริการแบHงออกเปMน พักเดี่ยว คืนละ PM บาท และพักคูH คืนละ      

FH บาท แบHงหEองน้ำออกเปMน F ฝcgง ซEาย-ขวาใชEรHวมกัน ราคาดังกลHาวเปMนราคาตHอคืนในการเขEาพัก

ระยะสั้น หากมีการเขEาพักระยะยาว ตั้งแตH P สัปดาห'ขึ้นไปอาจมีการลดราคาลงไดEแลEวแตHขEอตกลง 

(มูลนิธิอนุรักษ'วังพญาไท, 2562: 4)  

G.H  บังกะโลขนาดกลาง (Annext-2: อาคาร F) ดัดแปลงจากตำหนักองคตฤทธิรุท 

(กรรณิการ' ตันประเสริฐ, 2553: FOK) เปMนอาคารเรือนไมEขนาดกลางแยกเดี่ยวกลางสวน แวดลEอม

ดEวยตEนไมEเมืองรEอนรHมรื่นใกลEสระน้ำขนาดใหญH ประกอบไปดEวย P หEองนอนหลัก F หEองแตHงตัว

แยกชายหญิง F หEองน้ำในตัว และ P หEองนั่งเลHน รวมถึงระเบียงทางเดินรับลมโดยรอบ พรEอม         

โรงจอดรถ และสHวนพักนอนของคนรับใชE เหมาะสำหรับการเขEาพักระยะยาว ราคาขึ้นอยูHกับ

ระยะเวลาที่พัก (มูลนิธิอนุรักษ'วังพญาไท, 2562: 4)  

G.K  บังกะโลขนาดเล็ก (Bungalows: E1-E4) เปMนอาคารเรือนไมEชั้นเดียวขนาดเล็ก ตั้ง

กระจายเรียงตัวกลางสวนแยกตัวจากหมูHอาคารหลัก (กรรณิการ' ตันประเสริฐ, 2553: FOK) ภายใน

ประกอบดEวย P หEองนอน P หEองน้ำ P หEองแตHงตัว และ P หEองสมุด เหมาะสำหรับการพักระยะ

ยาว ราคาขึ้นอยูHกับระยะเวลาที่พักเปMนสำคัญ (มูลนิธิอนุรักษ'วังพญาไท, 2562: 4) นอกจากนี้ยังมี

การใหEบริการคนรับใชE (ชาวเอเชีย) เพื่ออำนวยความสะดวกเปMนการสHวนตัว (Butler) โดยคิดอัตรา

คHาบริการรวมคHาที่พักและอาหารในราคา 1.50 บาท ตHอคน ตHอวัน เชHนเดียวกับการใหEบริการที่

โฮเต็ลรถไฟหัวหิน (Seidenfades, 1927: 26) 
 

5.  การให8บริการด8านอาหาร และเคร่ืองด่ืมของโฮเต็ลวังพญาไท  

โฮเต็ลวังพญาไทใหEบริการดEานอาหาร และเครื่องดื่มอยHางตะวันตก โดยดัดแปลงบริเวณหEองโถง

กลางดE านลH างชั้น P (หEองธาระกำนัล ) ของพระที่ นั่ งพิ มานจักรี  (Central Building: อาคาร B)               

เปMนหEองอาหารหลัก (Dining Room) สำหรับใหEบริการอาหาร และเครื่องดื่ม คิดคHาบริการทั้งแบบรวมไป

กับคHาหEองพัก (Including Food) ผูEพั กสามารถรับประทานอาหารไดEตลอดการพัก (Full Board)               

ตามชHวงเวลาที่กำหนด และคิดคHาบริการแบบแยกออกจากคHาหEองพัก (Excluding Food) ผูEพักตEอง
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รับผิดชอบคHาอาหาร และเครื่องดื่มดEวยตนเอง (มูลนิธิอนุรักษ'วังพญาไท, 2562: 3) คิดคHาบริการอาหาร

ตHอคน แบHงออกเปMน I มื้อหลัก ไดEแกH มื้อเชEา (Breakfast) สำหรับผูEใหญHที่ 2.00 บาท มื้อกลางวัน 

(Luncheon/Tiffin) ที่ F.HO บาท และมื้อเย็น (Dinner) ที่ I.HO บาท คHาบริการอาหารสำหรับเด็กคิดตาม

ชHวงอายุ หากอายุไมHเกิน 3 ป` ราคา 2 บาท หากอายุเกิน 3 ป` แตHไมHเกิน 10 ป` ราคาครึ่งหนึ่งของราคา

ผูEใหญH และหากอายุเกินกวHา 10 ป`ขึ้นไป จะคิดคHาราคาเทียบเทHากับผูEใหญH (Seidenfades, 1927: 26) ใน

แตHละวันมีบริการอาหารพิเศษ (Special Meal) สลับสับเปลี่ยนหมุนเวียนไปเฉพาะมื้อกลางวัน และเย็น

เทHานั้น ซึ่งสามารถเลือกสั่งไดEตามความตEองการ (มูลนิธิอนุรักษ'วังพญาไท, 2562: 3)  
มีการใหEบริการน้ำชาในทุกชHวงเชEา (Morning Tea) เปMนอภินันทนาการใหEเฉพาะผูEพักโดยไมH

คิดมูลคHา สำหรับผูEที่ไมHไดEเขEาพักคิดคHาบริการคนละ O.HO บาท ณ หEองอาหารหลัก (Dining Room) 

ชั้นลHางของพระที่นั่งพิมานจักรี โฮเต็ลวังพญาไทยังขึ้นชื่อวHาเปMนแหลHงชุมนุมของผูEมีฐานะทางสังคม

นิยมมานั่งรื่นรมย'สังสรรค'จิบน้ำชา-กาแฟ ฟcงการแสดงดนตรีสด (นิตยา โพธิ์ทอง, 2553: 66) จัดใหEมี

การบริการน้ำชาพรEอมของวHางในชHวงบHาย (Afternoon Tea) ของทุกวันตามแบบอยHางตะวันตก 

บริเวณโถงพระที่นั่งเทวราชสภารมย' บริเวณหEองอาหารหลักชั้นลHางของพระที่นั่งพิมานจักรี และ

บริเวณสวนโรมัน (บHายวันอาทิตย') ตามโอกาส คิดคHาบริการคนละ O.HO บาท ทั้งแขกที่พัก และ

แขกโดยทั่วไป (Seidenfades, 1927: 26) ดัดแปลงบริเวณหEองชั้นลHางของพระที่นั่งไวกูณฐเทพยสถาน

เปMนหEองบาร' (Bar Room) ใหEบริการในรูปแบบของ “ผับ” (Pub: Public House) สำหรับพบปะ

สังสรรค'พักผHอนหยHอนใจ (ยุวรี โชคสวนทรัพย', 2554: 51) จำหนHายเครื่องดื่มแอลกอฮอล'นานาชนิด

จากตHางประเทศ และเครื่องดื่มผสม (Cocktail) ตำรับมาตรฐาน และตำรับเฉพาะ เชHน Tiger’s Milk 

No.II ที่คิดคEนโดยหัวหนEาบาร'ชาวไทยประจำโฮเต็ล (Baker, 1946: 90) เป_ดใหEบริการทุกคืนวันพุธ 

และเสาร' จัดโตmะที่นั่งบริเวณระเบียงทางเดินดEานนอกกระจายเปMนหยHอม บาร'เครื่องดื่มอยูHบริเวณ

หEองดEานใน มีพนักงานบริการเครื่องดื่มเดินเสิร'ฟตามโตmะดEานนอก (ดอกไมEสด, 2517: 67-68) 

นอกจากนี้ยังรับเอา “รEานกาแฟนรสิงห'” บริเวณสนามเสือปjา เขEารHวมเปMนกิจการสาขาอีกที่หนึ่ง 

ใหEบริการเครื่องดื่มจำพวกน้ำชา-กาแฟ ของวHาง และขนมแบบฝรั่ง อาทิ เคEก และไอศกรีม รวมถึง

เบียร'สดจากเยอรมัน มีการจัดแสดงดนตรี และเตEนรำระหวHางเวลา 17.00–19.00 น. ในทุกวันเสาร' 

และอาทิตย'อีกดEวย (กรรณิการ' ตันประเสริฐ, 2553: 214) เปMนที่นิยมสำหรับการพบปะสังสรรค'ของ

เหลHาขEาราชการชั้นสูงและบรรดาฑูตานุฑูตชาวตHางชาติ 
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G.  การให8บริการด8านส่ิงอำนวยความสะดวก และกิจกรรมนันทนาการของโฮเต็ลวัง

พญาไท  

โฮเต็ลวังพญาไทจัดใหEมีสถานที่ และสิ่งอำนวยความสะดวกภายใน (Hotel Facilities) เพื่อใหEบริการ

ตามแบบอยHางโฮเต็ลชั้นนำในยุโรป พื้นที่สHวนใหญHอยูHบริเวณชั้น P (หEองธาระกำนัล) ของพระที่นั่ง

พิมานจักรี (อาคาร B) ปรับเปลี่ยนพื้นที่บริเวณหEองเสวย ชั้นลHางของพระที่นั่งพิมานจักรีฝcgง          

ทิศตะวันออกใหEเปMนหEองหนังสือพิมพ' (Newsstand) และรEานอุปกรณ'ถHายภาพ (Photographic Supply 

Shop) ปรับเปลี่ยนบริเวณหEองพักดEานลHางฝcgงทิศตะวันตกของพระยาอนิรุทธเทวา ขEาราชการสำนัก

ฝjายหนEา (กรรณิการ' ตันประเสริฐ, 2553: 80) เปMนหEองน้ำสาธารณะสำหรับสตรี (Ladies Room) 

ภายในประกอบดEวยอHางลEางมือ และเครื่องสุขภัณฑ'ที่ทันสมัยอยHางตะวันตก (มูลนิธิอนุรักษ'วังพญาไท, 

2562: 3) บริเวณชั้นลHางขEางบันไดทางเขEาอาคารหลักดEานขวาของพระที่นั่งพิมานจักรีมีโถงเล็ก

ใหEบริการขนยEายสัมภาระแกHแขก (Hall Porter) เชื่อมตHอกับคูหาโทรศัพท'สาธารณะ (Telephone Booth) 

ใกลEบริเวณทางเขEาหEองพักคอย (Waiting Room) ทรงกลม ชั้นลHางของโดมประธานพระที่นั่งพิมานจักรี 

(มูลนิธิอนุรักษ'วังพญาไท, 2562: 3) ดัดแปลงมาจากหEองพระโอสถ (มวน) ถัดไปเปMนสำนักงานเพื่อ

ใหEบริการขEอมูลขHาวสาร (Enquiry Office) เชื่อมตHอกับหEองผูEจัดการ (Manager Room) บริเวณชั้นลHาง

ของพระที่นั่งไวกูณฐเทพยสถาน (มูลนิธิอนุรักษ'วังพญาไท, 2562: 3)  

ดัดแปลงอาคารกองทหารรักษาการบริเวณประตูทางเขEาหลักติดถนนราชวิถี ใหEเปMนที่ทำการ

ไปรษณีย' (Post Office) เพื่อใหEบริการแกHแขกผูEพัก และบุคคลทั่วไปที่แวะเวียนมาใชEบริการเปMน         

การสาธารณะ (มูลนิธิอนุรักษ'วังพญาไท, 2562: 1) มีการจัดบริการอำนวยความสะดวกดEานการขนสHง 

และยวดยานพาหนะเพื่อการโดยสาร จัดบริการรับสHงแขกระหวHางโรงแรม-สถานีรถไฟ หรือทHาเรือ 

จัดบริการรถกระบะขนสHงกระเปrาสัมภาระแขกที่อัตรา 2 บาท ตHอชั่วโมง และจEางเหมาทั้งวันที่อัตรา   

16 บาท จัดบริการรถบัสโดยสาร (Shuttle Bus) รับสHงแขกจากโรงแรมเขEาตัวเมือง ที่อัตราเที่ยวละ    

0.50 บาท แบบไป-กลับอยูHที่อัตรา 1 บาท ตHอคน จัดบริการรถยนต'สำหรับเชHาขับ โดยเลือกทั้งแบบรถ

เกqง (Saloon Cars) และแบบรถเป_ดประทุน (Touring Cars) คิดอัตราคHาบริการในชั่วโมงแรกที่ 3 บาท 

ชั่วโมงตHอไป และสHวนเกินของเวลาอยูHที่ชั่วโมงละ 2 บาท และหากเชHาแลEวจอดทิ้งไวEไมHไดEขับ คิดอัตรา

ชั่วโมงละ 1 บาท ตHอคัน จัดบริการรถบรรทุก (Lorry) คิดอัตราคHาบริการที่ 3 บาท ในชั่วโมงแรก        

ชั่วโมงตHอไปชั่วโมงละ 2 บาท (Seidenfades, 1927: 25-26) รวมถึงมีการจัดบริการนำเที่ยวทั้งในกรุงเทพ 

และตHางจังหวัดโดยมัคคุเทศก'สHวนตัว (กรรณิการ' ตันประเสริฐ, 2553: 207-208)  
นอกจากนี้ยังจัดใหEมีการบริการดEานกิจกรรมนันทนาการที่หลากหลาย จัดสรEางสนามเทนนิส 

และสนามแบดมินตันกลางแจEงบริเวณดEานขEางพระที่นั่งเทวราชสภารมย' จัดสรEางหEองบิลเลียดไวE

บริเวณอาคารรับรองเชื่อมตHอดEานหนEาพระที่นั่งพิมานจักรีเพื่อบริการ (ชมรมคนรักวัง, 2523: 82)      

ดEานกิจกรรมนันทนาการปรับเปลี่ยนภายในพระที่นั่งเทวราชสภารมย' เปMนโถงสำหรับการเตEนรำ 
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(กรรณิการ' ตันประเสริฐ, 2553: 205-206) และการแสดงวงดนตรีออร'เคสตราจากกองดุริยางค'ทหารบก 

(กรรณิการ' ตันประเสริฐ, 2553: 204) สลับการแสดงโชว'ของคณะนักรEองจากยุโรป วงดนตรีแจmส และ

เพลงเตEนรำจากวง “เรนโบว'คลับ” (Rainbow Club) ของหลวงสุขุมนัยประดิษฐ' (กมลธรรม เกื้อบุตร. 

2559) บรรเลงดนตรีสดใหEแขกที่เขEาพัก และแขกภายนอกไดEลีลาศเตEนรำพรEอมรับประทานอาหาร

ค่ำทุกคืนวันพุธ และวันศุกร' (นิตยา โพธิ์ทอง, 2553: 66) และยังใชEสถานที่ดังกลHาวสำหรับจัดงาน   

รื่นเริงเตEนรำ และกิจกรรมพิเศษ เก็บคHาผHานประตูพรEอมคHาอาหารในชHวงคืนวันเสาร' ระหวHางเวลา 

FO.PH-FG.OO น. อีกทั้งยังใชEเปMนที่สำหรับการจัดฉายภาพยนตร'ขึ้นเปMนพิเศษในบางโอกาส 

(กรรณิการ' ตันประเสริฐ, 2553: 206) นอกจากนี้ยังใชEบริเวณดังกลHาวเพื่อใชEในการจัดงานรื่นเริง     

ฤดูหนาวประจำป` “งานการประกวดแตHงตัวตุmกตา และออกรEานเครื่องเลHน” (Doll Dressing 

Competition and Toy Fair) ในพระบรมราชูปถัมภ'  ตามรูปแบบการจัดงาน  “Concours Le’pine”            

ในกรุงปารีส ประเทศฝรั่งเศส (กรรณิการ' ตันประเสริฐ, 2553: 212) รวมถึงยังใชEเปMนสถานที่สำหรับ

จัดงานเลี้ยงฉลองสมโภชกรุงรัตนโกสินทร'ครบรอบ PHO ป` (กรรณิการ' ตันประเสริฐ, 2553: 209) 

และงานเลี้ยงสังสรรค'สHงทEายป`เกHา-ตEอนรับป`ใหมH เมื่อวันที่ IP มีนาคม พ.ศ. FGMI เปMนงานสุดทEาย

อีกดEวย (ขนิษฐา บัวงาม, 2557: 129)  

 

H.  อภิปรายผล 

จากการศึกษาขEอมูลการจัดการโฮเต็ลวังพญาไทในรัชสมัยของพระบาทสมเด็จพระปกเกลEา

เจEาอยูHหัว ระหวHางป` พ.ศ. FGKL-FGMM ทำใหEทราบถึงความเจริญรุHงเรือง ววิฒันาการ และพัฒนาการใน

การจัดการ และการดำเนินงาน ของโรงแรมระดับดีลักซ'ในอดีต รวมถึงรูปแบบการใหEบริการที่ยังคงอยูH 

เปลี่ยนแปลง และสูญสิ้นไปในปcจจุบัน ดEวยปcจจัย และตัวแปรตHาง ๆ ดัง K ประเด็นสำคัญตHอไปนี้ 

P)  ลักษณะทางกายภาพของโรงแรม: ปcจจุบันโรงแรมถูกกำหนดระดับตามจำนวนของดาว        

P-H ดวง ที่ถูกกำกับตามขEอกำหนดของหนHวยงานภาครัฐ และเอกชนที่เกี่ยวขEองตามหลักเกณฑ'ใน          

ดEานของขนาด สิ่งอำนวยความสะดวก และรูปแบบการใหEบริการ และรวมถึงปcจจัยดEานสภาพแวดลEอม 

สิ่งกHอสรEางทั้งภายใน และภายนอก และการดูแลบำรุงรักษา ซึ่งตHางจากในอดีตที่เนEนการเปรียบเทียบ

จากโรงแรมในลักษณะใกลEเคียงกัน (Benchmarking) ยังคงใหEบริการหEองพักทั้งในแบบอาคารหลัก (Main 

Building) ที่แบHงสHวนของหEองพัก และสHวนพื้นที่บริการสาธารณะในอาคารเดียวกัน รวมถึงอาคารเดี่ยว 

(Independent Building) เพื่อความเปMนสHวนตัว หรือเขEาพักเปMนหมูHคณะเหมือนในอดีตขึ้นอยูHกับขนาดของ

พื้นที่ และโครงสรEางของอาคารเปMนสำคัญ ดEวยลักษณะโครงสรEางทางกายภาพที่เปMนเอกลักษณ'ที่เคย

เปMนพระราชวังมากHอนในอดีตอาจพัฒนาเปMนโรงแรมประเภท “Heritage Hotel” ตามเกณฑ'มาตรฐานไดE

ในปcจจุบัน 
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F)  การจัดการ และการดำเนินงานโรงแรม: โรงแรมปcจจุบันนิยมใชEหลักการจัดการแบบ

เครือขHาย (Chain) แบบสัญญารHวมจัดการ (Management Contract) หรือแบบรับลิขสิทธิ์ (Franchise) 

มากกวHาแบบอิสระ (Independent) เหมือนในอดีต เพื่ อเปMนการลดความเสี่ ยงอันเกิดขึ้นจาก

ประสบการณ' และความชำนาญในการบริหารจัดการโรงแรม รวมถึงขEอไดEเปรียบทางการดEานตลาด 

การโฆษณา และการประชาสัมพันธ' รายไดEสHวนใหญHของโรงแรมยังคงไดEจากคHาอาหาร และเครื่องดื่ม 

กิจกรรมนันทนาการ และบริการเสริมดEานตHาง ๆ เปMนหลัก มากกวHารายไดEจากคHาหEองพัก             

สHวนคHาใชEจHายสHวนใหญHก็ยังคงเปMนคHาใชEจHายที่เกิดจากตEนทุนคงที่ (Fixed Cost) เชHน เงินเดือน-คHาจEาง 

และตEนทุนผันแปร (Variable Cost) เชHน คHาน้ำ-คHาไฟ คHาของสดเพื่อการประกอบอาหาร ซึ่งหากไมHมี 

การควบคุม หรือจัดการที่ดีก็อาจสHงผลใหEเกิดสภาวะขาดทุน และป_ดกิจการลงไดE อีกทั้งปcจจัยใน       

ดEานสถานการณ'รอบดEานทั้ง เศรษฐกิจ สังคม การเมือง และโรคภัยตHาง ๆ ลEวนสHงผลตHอการดำเนินงาน 

และการจัดการโรงแรมทั้งสิ้นตั้งแตHอดีตจนถึงปcจจุบัน 

I)  การใหEบริการดEานหEองพัก: ปcจจุบันโรงแรมนิยมแบHงหEองพักออกเปMน F ประเภทตามกลุHม

ของแขกผูEเขEาพัก ไดEแกH P)  หEองชุด (Suite) คือ หEองพักที่ประกอบไปดEวยพื้นที่ของหEองนอน หEองน้ำ 

เปMนหลัก และเพิ่มเติมหEองอื่นผนวกรวมไวEในพื้นที่เดียวกัน เพื่อรองรับกลุHมลูกคEาสำคัญ (VIP: Very 

Important Person) และกลุHมลูกคEาสำคัญทางธุรกิจ (CIP: Commercial Important Person) และ F)  หEองพัก 

(Room) คือ หEองพักมาตรฐานทั่วไปประกอบดEวยหEองนอน และหEองน้ำ เพื่อรองรับกลุHมลูกคEาทั่วไป 

ปcจจัยในการแบHงประเภทของหEองพักมักจัดแบHงตามลักษณะ และจำนวนของเตียงเปMนสำคัญ ซึ่งตHาง

จากในอดีตที่ใชEปcจจัยดEานของหEองน้ำมาเปMนตัวกำหนดเพื่อการจัดแบHงประเภท และราคา สHวนหEองพัก

ประเภทบังกะโลยังคงมีอยูH และพบเจอไดEในโรงแรมประเภท รีสอร'ทในปcจจุบัน ซึ่งยังคงไวEในความเปMน

สHวนตัวในรูปแบบของ “วิลลHา” (Villa) สHวนดEานราคาคHาหEองพักแบHงการคิดออกเปMนราคาตHอหEอง (Per 

room) และราคาตHอคน (Per Person) แลEวแตHนโยบายของโรงแรม และมักคิดบริการคHาหEองรHวมกับ

อาหารเชEาเปMนหลัก  

4)  การใหEบริการดEานอาหารและเครื่องดื่ม: ยังคงไวEซึ่งแบบแผนการใหEบริการของโรงแรม

ในปcจจุบันอยูHหลายประการ กลHาวคือยังคงมีหEองอาหารหลักเพื่อใหEบริการอาหาร และเครื่องดื่ม    

ทั้ ง I มื้อปรากฏอยูH ในลักษณะของ Café หรือ Coffee Shop ซึ่ งบางโรงแรมใหEบริการตลอด           

FG ชั่วโมง การคิดคHาอาหาร และเครื่องดื่มตลอดการเขEาพัก (Full Board) ยังคงปรากฏอยูHในโรงแรม

ประเภทรีสอร'ทที่หHางไกลแหลHงชุมชน เชHน กลางขุนเขา เกาะแกHงกลางทะเลเปMนตEน จึงจำเปMนตEองมี          

การใหEบริการอาหาร และเครื่องดื่มรHวมอยูHในราคาคHาหEองพัก การใหEบริการดEานชา-กาแฟนั้น 

ปcจจุบันไดEถูกนำมาเปMนสHวนหนึ่งของการใหEบริเวณ Lobby Lounge เนEนการใหEบริการในชHวงบHาย    

เสียเปMนสHวนใหญH  บางแหHงจัดสรEางหEอง หรือสถานที่บริการเปMนการเฉพาะมีบุคลากรที่มี             

ความเชี่ยวชาญดEานชา-กาแฟ (Tea Master/Barista) ประจำสHวนการใหEบริการเครื่องดื่มประเภท
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แอลกอฮอล' และเครื่องดื่มผสมยังคงมีอยูH และมักถูกควบรวมกับหEองอาหารหรือภัตตาคาร หรือ       

จัดพื้นที่ หรือหEองเฉพาะพรEอมบุคคลกรที่เชี่ยวชาญ (Bartender/Mixologist) ใหEบริการในรูปแบบของ

ผับ บาร' หรือคลับ มีการคิดคEนเครื่องดื่มผสมสูตรใหมH ๆ ตามเดือน หรือเทศกาลเพื่อดึงดูดทาง

การตลาด  

H)  การใหEบริการดEานสิ่งอำนวยความสะดวก: ในปcจจุบัน มีการใหEบริการสัญญาณเครือขHาย   

ไรEสาย (WIFI) บริ เวณ โรงแรมแทนที่ การใหE บริการโทรศั พท' สาธารณ ะ สH วนการบริการ                       

ดEานไปรษณียภัณฑ'ยังคงปรากฏการใหEบริการอยูHภายใตEการดูแลของงาน Concierge หรือ Bellboy/Porter 

มีกำหนดตำแหนHงเพื่อการใหEบริการอยHางชัดเจน เชHน ตำแหนHง “Concierge” เพื่อใหEบริการขEอมูล

ขHาวสาร ตำแหนHง “Bellboy/Porter” เพื่อใหEบริการขนยEายสัมภาระ ภายใตEการกำกับดูแลของแผนก

สำนักงานสHวนหนEา (Front Office) ซึ่งในอดีตอยูHภายใตEการกำกับดูแลของผูEจัดการโรงแรม การบริการ

ดEานการขนสHง และยวดยานพาหนะเพื่อการโดยสาร หรือบริการจัดนำเที่ยวนั้น โรงแรมนิยมใหEบริษัท 

หรือหนHวยงานภายนอกเขEามารับสัมปทานในการใหEบริการ (Out-source) แทนการดำเนินการเอง 

เนื่องจากประหยัดเรื่องคHาดำเนินการ และคHาซHอมบำรุง ลดคHาใชEจHายเพิ่มรายไดEจากคHาเชHาสถานที่ และ

คHานายหนEา 

K)  การใหEบริการดEานกีฬา และกิจกรรมนันทนาการ: ถือเปMนบริการเสริม (Additional 

Service) เพื่อเอื้อใหEผูEเขEาพักรูEสึกเพลิดเพลิน และพำนักไดEในระยะเวลาที่นานขึ้น รูปแบบกิจกรรม

ดEานกีฬาหลายโรงแรมในปcจจุบันยังคงมีใหEบริการอยูH และมักปรับเปลี่ยนไปตามกระแสนิยมแตHละ

ยุคสมัย เชHน สรEางหEองออกกำลังกายเฉพาะ (Fitness Room) และศูนย'สุขภาพ (Health Club)            

เพื่อรองรับการใหEบริการสำหรับแขกผูEพัก และบุคคลภายนอกเพื่อใชEบริการ มีบริการดEานกีฬาทั้ง

กิจกรรมกลางแจEง และในรHม เชHน สนามเทนนิส สระวHายน้ำ ลูHวิ่ง เปMนตEน สHวนดEานของกิจกรรม

นันทนาการไดEเพิ่มบริการดEานหEองจัดเลี้ยง และหEองประชุมเพื่อรองรับการใชEบริการของแขกในภาค

ธุรกิจ และภาคสังคมสำหรับงานรื่นเริงสังสรรค' บางกรณีอาจใชEสถานที่ในสHวนตHาง ๆ ของโรงแรม

สำหรับการจัดงานเทศกาล และงานประเพณีประจำป` หรือกิจกรรมพิเศษ (Special Event) เพื่อเปMน

การสรEางรายไดEเสริมใหEกับโรงแรมในบางโอกาส 

โดยสรุปแลEวปcจจัย และตัวแปรสำคัญของการศึกษาเรื่องการจัดการโฮเต็ลวังพญาไทนั้น 

ขึ้นอยูHกับสมัยนิยมที่เปMนตัวกำหนดพฤติกรรมการใชEบริการของผูEเขEาพักในแตHละยุคสมัยที่ตHางกัน 

สHงผลถึงการจัดรูปแบบการใหEบริการที่ไมHเหมือนกัน รวมทั้งเทคโนโลยีที่พัฒนาอยHางตHอเนื่องทำใหE

เกิดสิ่งอำนวยความสะดวกตHาง ๆ มากมายที่นำมาใชEแทนที่การใหEบริการดEวยมนุษย'ดังเดิม             

อีกทั้งปcจจัย และตัวแปรดEานของเศรษฐกิจ สังคม การเมือง และโรคภัยตHาง ๆ ก็ลEวนสHงผลใหE        

การบริหารจัดการโรงแรมในแตHละยุคสมัยมีความยากงHายที่ตHางกัน 
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Word Clouds and English Language Teaching in Thai Classroom 
Thidaporn Jumpakate1*, Montarat Rungruangthum2* 

Rajamangala University of Technology Phra Nakhon, Bangkok, Thailand 

Abstract  
Word clouds or text clouds are graphical representations of word frequency, which are shown in 

different sizes or colors according to their importance and occurrences. Recent research in English 
language teaching has suggested using word clouds for studying vocabulary, getting overview of 
students’ written texts, as well as engaging students to read passages. This paper, therefore, 
intends to examine teacher’s and students’ attitudes on using word clouds as a pre-reading activity 
for teaching Thai university students. The participants in this study were twenty Thai university 
students and an English instructor at Rajamangala University of Technology Phra Nakhon, Bangkok, 
Thailand. They were asked to complete a Likert scale questionnaire and open-ended questions to 
report their attitudes towards word clouds as a pre-reading activity. The results obtained from 
university students showed that they expressed positive attitudes towards using word clouds 
because it was interesting, helped in creating learning motivation, and setting up an interactive 
classroom activity. In addition, the English instructor also reported that word clouds could draw 
students’ attention to English reading texts and could help students to predict what the story was 
about. Pedagogical implications and suggestions are proposed in this paper. 
 
Keywords: Word clouds, Pre-reading activity, Thai students   
 
1.  Word Clouds and English Language Teaching 

Words are essential because they play a part in the fundamental understanding of reading, 
writing, listening, and speaking (Bromley, 2013). Learning vocabulary enables EFL/ESL students to 
understand the context (Leki & Carson, 1994), to communicate effectively (Moir & Nation, 2008), to 
develop skills of target language (Ellis, 1997; Nation, 2001), and to provide opportunities to be 
successful in academic and future careers. In other words, the more vocabulary students can learn, 
the more proficient in the target language they are (Nation, 2001; Kotchana & Tongpoon-
Patanasorn, 2015). With the growth of technology, teachers can encourage students to expose new 
vocabulary more easily by using online tools, for example, “Wordle” (Feinbert, 2014), “Wordsift” 
(Hakuta & Wiles, 2018) and “TagClouds“ (Steinbock, 2006) Figure 1 presents how word clouds 
were created by using Wordsift online tool. 
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Figure 1 How to Create Word Clouds by Using Wordsift Online Tool 

 
These online tools generate word clouds or text clouds referring to graphical representations of word 

frequency, which are shown in different sizes or colors according to their importance (Bromley, 2013). 
Generally, recent research shows that word clouds have been widely used for two main purposes: 
analytical tools for data visualization (e.g., Tracy & Geist-Martin, Putnum & Mumby, 2013) and teaching 
activities of English language (Baralt, Pennestri, & Selvandin, 2011). For example, in a reading class, 
word clouds can be used as a part of pre-reading activities of English: (1) to provide students with 
background information on what they are going to read, (2) to help them with word and phrases that they 

are not familiar with, and (3) to engage them in reading texts (Tafazoli, Chirimbu & Dejica-Cartiş, 2014). 
To give a clearer picture, Table 1 presents a summary of related literature on word clouds and English 
language teaching. 

 
Table 1 A Summary of Word Clouds and English Language Teaching 

Author(s) Year Research Purposes 
Baralt, Pennestri, & 
Selvandin 

2011 They conducted action research on using Wordle to teach 
foreign language writing by asking third-year-students to create 
word clouds of written essays. These word clouds were then 
used to give students’ feedback and writing strategies. The 
results show that word clouds could be used to facilitate 
language teaching and vocabulary development according to 
dual coding theoretical framework. 

Bromley 2013 This paper summarizes how to use word cloud generators and 
what activities could be used for teaching EFL/EFL classroom. 
For instance, the teachers could use word clouds to introduce 
new vocabulary and to get an overview of reading texts.   

Brooks, Gilbuena, Krause, 
& Koretsky  

2014 This article examines short written responses obtained from 70 
science students. The results show that word clouds could be 
used in two ways: generating written explanations, and 
students’ reflections how they have organized the written texts. 
In terms of teaching, word clouds enabled teachers to identify 
topics and concepts, as well as analyze students writing.  

Press the button 
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Table 1 A Summary of Word Clouds and English Language Teaching (Cont.) 

Author(s) Year Research Purposes 
Dalton & Grisham  2011 This study reviews ten ways how to use technology to teach 

English vocabulary. For example, using Wordle to create word 
clouds and show word frequency of the reading passage. For 
example, teachers may use word clouds to prompt discussion 
before or after teaching reading class.  This can help students 
to relate themselves to the reading texts.  

deNoyelles & Reyes-
Foster 

2015 This study investigates the effectiveness of using word clouds in 
given passages into online discussions. The 132 university 
students used word clouds as a discussion prompt and a survey 
to assess their critical thinking and engagement. The results show 
a positive relationship between the use of word clouds and critical 
thinking and engagement, as well as peer interaction.  

Dumchoo & Waemusa 2018 This study investigates Thai students’ English vocabulary retention, 
and their perceptions on using Wordsift to learn new vocabulary 
by comparing two groups of students (control group vs. 
experimental group). The results show there were statistically 
significant difference on vocabulary’s retention between these two 
groups. In addition, the students’ interviews report that Wordsift 
could facilitate students’ learning vocabulary retention.  

Hakuta  2018 Hakuta’s work (2018) describes Wordsift, one of word cloud 
generators, which can be used to create an image of word 
clouds, to identify parts-of-speech, to display visual word net 
and thesaurus dictionary, and to provide examples where the 
word occurs. For English language teaching, Wordsift could 
help students to explore and learn new vocabulary.  

Tafazoli 2013 This work presents different usages of word clouds in teaching 
language skills – reading, writing, listening, and speaking of 
English. For example, in reading, teachers can use word clouds 
to stimulate what they have already know about the topic, and to 
provide background information before reading the texts. 

Tafazoli, Chirimbu, & 

Dejica-Cartiş,  

2014 This paper demonstrates how Wordle could be used in English 
language learning and teaching four skills of English. For example, 
teachers can use word clouds to brainstorm idea, to introduce 
vocabulary, as well as, to reflect students written assignments.  

Warner & Jones  2011 This articles shows how to use word cloud generators 
(Tagxedo, ABCya, Word Clouds, Wordsift and Wordle) for 
teaching English vocabulary, for example, predicting main 
idea, to learn vocabulary from visual Thesaurus by studying 
synonyms and antonyms.  
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Most studies in ELT heavily focus on how word clouds can be used for teaching various 
skills of English, especially in primary students (e.g., Warner & Jones, 2011). The related literature, 
in other words, was very restrictive since teachers’ and students’ attitudes towards the use of word 
clouds in classroom were neglected. While reviewing these studies, the researchers found only two 
research articles using word clouds at tertiary level (Miley & Read, 2011; Brooks, Gilbuena, Krause 
& Koretsky, 2014). In addition, there has been little information available on the use of word clouds 
for teaching in Thai EFL contexts. Particularly in the reading class, Thai university students 
sometimes could not guess the meaning from context clues and unfamiliar vocabulary (Petchinalert 
& Aksornjarun 2017). Considering this problem, this paper, therefore, aims to investigate teacher’s 
and students’ attitudes towards the use of word clouds as a pre-reading activity for teaching Thai 
EFL students at the tertiary level.  
 

2.  Research Methodology 
2.1  Participants 
The participants were twenty first-year students studying English fundamental course at 

Rajamangala University of Technology Phra Nakhon (RMUTP) in the second semester of academic 
year 2018. An English instructor with master’s degree in English language teaching who participated 
in the workshop how to use technology for English language teaching, organized by the researcher. 
Both participants were selected based on consecutive sampling because of accessibility and 
voluntarily participation (Martínez-Mesa, González-Chica,  Duquia, Bonamigo & Bastos,  2016) 

2.2 Research Instruments  
This section describes three research instruments used in this study: a picture of word clouds, 

the questionnaires asking teacher’s and students’ attitudes, and a lesson plan. 
2.2.1 A Picture of Word Clouds 
The reading passage entitled “The Secret of Long Life” (Buettner, 2005) was 

generated into word clouds by using Wordsift online program. In this study, we chose Wordsift 
because it provides a connection of words, identifies and highlights academic words found in the 
texts. Figure 2 presents a word cloud image used in this study to engage students to predict the 
overview of reading content.  
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Figure 2 A Picture of Word Clouds  

2.2.2  Questionnaires Asking Teacher’s and Students’ Attitudes  
The questionnaires examining the teacher’s and students’ attitudes towards the use 

of word clouds as a pre-reading activity in English class were adapted from Kitchakarn’s study 
(2015). The four-point Likert scale was used to determine students’ attitudes whether they strongly 
agreed or disagreed on using word clouds in teaching a pre-reading activity of English. This 
questionnaire consists of fourteen rating items and two open-ended questions. However, one of the 
weaknesses was that the four-point scale could not identify neutral options that the participants 
were required to confirm their answers. In other words, their responses may not truly reflect their 
attitudes. So two open-ended questions were added to increase the accuracy. To construct the 
validity, the content was translated into Thai and verified by three expertises in Applied Linguistics. 
The reliability of the questionnaires was calculated by using Cronbach’s coefficient alpha measuring 
internal consistency. In this study, the reliability was .840, indicating high reliability (Mallery & 
George, 2003; Warmbrod, 2014). The teacher was also asked to complete another set of 
questionnaires with open-ended questions to get detailed responses on the use of word clouds in 
Thai EFL classroom.  

2.2.3 Description of Using Word Clouds in English Classroom   
In fundamental English course, these university students took 15 minutes in a pre-

reading session. The teacher then introduced word clouds in the classroom as a pre-reading activity 
before teaching reading, as shown in a lesson plan in Table 2.  

 
Table 2 A Lesson Plan of Teaching English Lesson Using Word Clouds 

Time:15 mins Level of Students: first 
year 

students(undergraduate) 

Language 
Focus: 
Reading 

Topic: Unit 8 Lifestyles 

Objective: students will be able to… 
1. predict the content of reading passage 
2. know the meaning of new vocabulary regarding lifestyles  
3. be interested in the lesson they are going to study  

Materials  
1. Reading passage                                        
2. Image from Wordsift   
3. PowerPoint presentation                                           
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Time Activity Purposes Interaction Stages 

Pr
e-

te
ac

hi
ng

 
1min 
 
 
3min 
 
 
 
 
 
 
 
3min 
 
 
 
 
 

Opening 
class 
 
Warm-up 
activity 
 
 
 
 
 
 
Word 
Clouds 
picture  
 
 
 
 
 

Initiate thinking 
and set up 
context 
 
Get students 
attention and link 
to the lesson: unit 
8 lifestyles  
 
 
 
 
 
Set up context 
and get students 
attention  
 
 
 
  

T-SS 
 
 

SS-T 
 
 
 

 
 
 
 

T-SS, SS-T 
 
 
 
 

 

A) Greeting  
 
 
B) T lets SS describe what they’ve 
seen in photo.  

- What does the photo 
show about the 
fisherman’s lifestyle? 

- What have you seen?  

- What’s your lifestyle 
like?   
 

C) T shows SS wordsift file about 
‘the Secrets of Long Life’ and asks 
relevant questions:  

- What have you seen?  

- Can you guess what the 
main ides is? 

- What is a reading 
passage mainly about?    

 

3 
 
 
 
 
 
 
3 
 
 
 

Word 
Clouds 
picture  
 
 
 
 
Reading 
passage  
 
 

Relate to the topic 
and pre-teach 
new vocabulary 
and link to the 
reading passage   
 
 
 
Practice reading 
about people’ 
lifestyles  
 

T 
 
 

 
 
 
 

SS 
 
 

 

D) T elicits vocabulary in plenary 
class; explain new vocabulary by 
showing the definition from the 
Wordsift program. T asks SS 
questions randomly   about the 
meaning of each word. Then write 
their answers on the board. 

 
E) T asks SS to read the reading 
passage and like to Wordsift 
picture again in order to 
summarize the main idea of the 
passage.   

*T= teacher, SS= students, S = a student 
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Table 2 A Lesson Plan of Teaching English Lesson Using Word Clouds (Cont.) 

Time Activity Purposes Interaction Stages 
Pr

e-
te

ac
hi

ng
 

2 Transition  
 

them in realizing 
the point for 
studying about 
people lifestyles 
and guide them 
which grammar 
focus they will 
learn   

SS-T, T-SS F) T guides that the reading 
passage is about Japanese 
lifestyle. After that, T asks students 
a question ‘How about Thai people, 
what’s our lifestyles like?’  

*T= teacher, SS= students, S = a student 
 

2.3 Data Collection and Analysis  
Before the data collection, the English instructor was trained in how word cloud generators 

could be applied for English language teaching. According to the lesson plan, the teacher firstly 
introduced word clouds of reading texts and engaged in a pre-reading activity. Both teacher and 
students were asked to complete the questionnaires reporting their attitudes towards the use of 
word clouds at the end of the activity. These responses were analysed by using frequency count, 
percentage, mean and standard deviation. In addition to analyzing the Likert-scale questionnaire, 
the range is calculated by (4-1 = 3) and divided by four (3 ÷ 4 = 0.75). The mean scores, therefore, 
were determined and interpreted as follows (Srisa-ard, 2003):  

• mean score from 1.00 to 1.75 is “strongly disagree” 

• mean score from 1.76 to 2.50 is “disagree” 

• mean score from 2.51 to 3.25 is “agree” 

• mean score from 3.26 to 4.00 is “strongly agree” 
For the open-ended questions, the data were grouped and categorized descriptively.   
 

3. Results  
The results of the study were divided into two parts: the students’ attitudes and the teacher’s 

attitudes towards using word clouds as a pre-reading activity in the Thai EFL classroom.   
 

3.1 Students’ Attitudes  
Table 3 shows that most students have positive attitudes towards the use of word clouds as 

a pre-reading activity in the Thai EFL classroom. The results report that they strongly agreed in 
items 4, 7, 9, 11, 13, and 14, indicating that word clouds were interesting, could motivate them to 
learn English outside the class, enabled them to learn new vocabulary and to understand reading 
text easily. They also added that using word clouds could encourage classroom interaction in 
English reading class. 
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Table 3 Students’ Attitudes towards Using Word Clouds  

No. Statements Strongly 
disagree 

Disagree  Agree  strongly 
agree 

M S.D. 

1. Using word clouds makes 
me do my reading 
assignment easier. 

-- 
 

-- 85% 
(N=17) 

15% 
(N=3) 

3.15 
Agree 

0.37 

2. Using word clouds while 
reading activities or 
assignment saves time. 

-- 5% 
(N=1) 

70% 
(N=14) 

25% 
(N=5) 

3.2 
Agree 

0.52 

3. Using word clouds enable 
learners get overview of 
information related to 
English reading texts. 

-- -- 75% 
(N=15) 

25% 
(N=5) 

3.25 
Agree 

0.44 

4. Using word clouds in 
reading English is very 
interesting  

-- 5% 
(N=1) 

55% 
(N=11) 

40% 
(N=8) 

3.3 
Strongly 
Agree 

0.57 

5. Using word clouds in 
reading English makes me 
more enjoyable  

-- 5% 
(N=1) 

70% 
(N=14) 

25% 
(N=5) 

3.25 
Agree 

0.55 

6. Using word clouds in 
reading English increases 
my creativity  

-- 5% 
(N=1) 

75% 
(N=15) 

20% 
(N=4) 

3.1 
Agree 

0.45 

7. Using word clouds in 
reading English makes me 
have a passion to study 
English more outside class 

-- -- 65% 
(N=13) 

35% 
(N=7) 

3.3 
Strongly 
Agree 

0.57 

8. Using word clouds in 
reading English supports 
me to think more in order 
to read texts 

-- -- 75% 
(N=15) 

25% 
(N=5) 

3.25 
Agree 

0.44 

9. While using word clouds, I 
can improve my reading 
skills  

-- -- 75% 
(N=15) 

25% 
(N=5)9 

3.3 
Strongly 
Agree 

0.47 

10. Using word clouds in 
reading English helps me 
learn and use new 
vocabularies 
 

-- -- 65% 
(N=13) 

35 
(N=7) 

3.35 
Strongly 
Agree 

0.49 
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Table 3 Students’ Attitudes towards Using Word Clouds (Cont.) 

No. Statements Strongly 
disagree 

Disagree 
 

Agree 
 

strongly 
agree 

M S.D. 

11. Using word clouds in 
reading English helps me 
understand text quickly 

-- 5% 
(N=1) 

60% 
(N=12) 

35% 
(N=7) 

3.3 
Strongly 
Agree 

0.57 

12. Using word clouds in 
reading English helps me 
understand text easily 

-- 5% 
(N=1) 

65% 
(N=13) 

30% 
(N=6) 

3.25 
Agree 

0.55 

13. Using word clouds in 
reading English makes 
me have learning 
motivation 

-- -- 60% 
(N=12) 

40% 
(N=8) 

3.40 
Strongly 
Agree 

0.50 

14. Using word clouds in 
reading English helps 
me communicate with 
my teacher and 
classmates 

-- -- 70% 
(N=14) 

30% 
(N=6) 

3.3 
Strongly 
Agree 

0.47 

 
Table 4 presents a summary of students’ responses obtained from the open-ended 

questions. All participants report that they liked word clouds as a pre-reading activity for teaching 
English. They also showed positive attitudes, which are summarized as follows. 

Table 4 Students’ Responses Obtained from Open-Ended Questions 

Question 1: Do you like word clouds? If yes, why? or why not? 

§ Word clouds could help students to understand text easily  

§ Word clouds highlight important keywords related to reading texts.  

§ It was less time-consuming to get an overview of English reading texts.  

§ The graphical image was very interesting and comprehensible. 

Question 2: What do you think about word clouds as a pre-reading activity in English class? 

Vocabulary  
§ Word clouds allowed students to predict and understand the meaning of words  

§ Word clouds could draw attentions to the reading texts.  

§ Word clouds enabled students to remember new vocabulary easily.  
Reading 

§ Word clouds help students to identify a main idea and overview of the reading texts in 
English easily.  

Motivation 
§ Word clouds made reading class more interesting and increase learning opportunities.  

§ Word clouds encourage them to use technology in English language learning and support 
learning atmosphere in the classroom. 
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3.2 Teacher’s Attitudes  
For the teacher’s attitudes towards using word clouds as a pre-reading activity in EFL 

classroom, the results report that word clouds could help engaging students to the lessons, 
identifying main ideas from reading texts easily, and creating interactive classroom. In addition, this 
instructor was strongly interested in using word clouds for teaching language skills of English such 
as writing in English. 

 

Table 5 Teacher’ Responses Obtained from Opened Questions 

Question 1:  Do you like word clouds? If yes, why? or why not? 
Answer Yes, I like Word Clouds. I think it’s an interesting educational tool. I think that 

there are advantages of using this kind of tool in class. Firstly, it helps getting 
students attention to the reading passage. Secondly, it helps students to get the 
main idea of the reading passage easier. And, finally, it helps setting up a stage 
for communication among students and teacher. I noticed that they enjoyed 
looking at the picture and predicted main ideas and vocabulary. Moreover, they 
talked to me more during reading activity which they never did before. 

Question 2:  What do you think about word clouds as a pre- reading activity in English 
class? 
Answer I think I can use it for more challenging tasks. For example, writing your own 

essay using only words from an electronic image of Word clouds. In the class, 
the students got the main idea easily looking at the colors and words. However, 
there were some students who were confused for the first 2-3 minutes about 
what they had to do. They didn’t understand the pictures so they had to listen to 
their friends first. And then they understood that they could find how important of 
each word from its sizes and colors. 

 

4.  Discussion and Conclusion 
The overall results of the study indicate that both teacher and students expressed positive 

attitudes towards the use of word clouds for teaching English reading at tertiary level. The study is 
consistent with previous studies (e.g., Warner & Jones, 2011), confirming that word clouds can be 
used as a pre-reading activity to enhance English reading skills. In addition, some studies report 
positive results indicating that word clouds facilitate vocabulary learning and teaching through 
technology. However, there has been little information available, especially investigating the 
effectiveness of word clouds for teaching different skills of English for Thai university students.  

The results may be somewhat limited by the small size of participants and relying solely on 
a questionnaire. In order to provide reliable results, it is suggested investigating the use of word 
clouds over a semester and using in-depth methods of data collection. 

The results, while preliminary, suggest that using technology such as word cloud generators 
could help students to learn English in various aspects, especially learning new vocabulary, getting 
an overview of reading texts, understanding main idea of what they are going to read, and creating 
interactive classroom for Thai EFL students at tertiary level. 
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Considering Thai EFL contexts, word clouds can be used for teaching reading skills of 
English at tertiary level. However, different word cloud generators provide different graphical images. 
Wordsift, for example, displays only content words where functional words are secluded. However, it 
shows the relationships of words in reading passage better than other online tools. Other English 
language teachers should take this issue into consideration before using word cloud generators for 
supporting English language learning and teaching. 

For teaching implications, it is also suggested that word clouds can be used with other 
teaching activities. For example, in writing class, teacher can encourage students making sentences 
from the vocabulary learnt, using word clouds as  visual prompt, or as self-reflection on written tasks 
since word clouds show the larger word is, the more frequently it is used so the students will be 
able to see at a glance which words or phrases they are over-using. In addition, word clouds can be 
used as a method of providing data visualization especially in analyzing qualitative data. 

To sum up, this study therefore shows that word clouds can be used as a part of pre-
reading activity for teaching Thai EFL students. However, given the low generalizability of the small 
sample in the study, we intend to continue our study on word clouds for different language skills 
with a larger class size to get a better understanding and to evaluate the use of technology for 
teaching English in Thai state university.  
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บทคัดย5อ    

โครงงานวิจัยนี้มุJงพัฒนาเพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กJอน และหลังการชมสื่อแอนิเมชัน

เรื่องคุณแมJมอปลาย และศึกษาความพึงพอใจของผู' เรียนที่มีตJอการชมสื่อแอนิ เมชันนี้  โดย              

กลุJมตัวอยJาง คือ นักเรียนมัธยมปลายจากโรงเรียนวัดแจงร'อน จำนวน GH คนที่ได'มาจากการสุJม

ตัวอยJางแบบเฉพาะเจาะจง เครื่องมือที่ใช'ศึกษาในโครงการนี้ คือ สื่อแอนิเมชันเรื่องคุณแมJมอปลาย 

แบบสอบถามแบบมาตราสJวนลิเคิรVทประมาณคJา I ระดับ (บุญชม ศรีสะอาด, 2560: ออนไลนV) และ

แบบทดสอบกJอน และหลังการเรียนรู'จากสื่อแอนิเมชัน โดยมีคJาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม 

Cronbach’s alpha เทJากับ 0.80 

ผลการศึกษาพบวJา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู'หลังจากการชมสื่อแอนิเมชันคุณแมJมอปลาย 

สูงกวJาผลการเรียนรู'กJอนการชมสื่อ และมีคJาแตกตJางอยJางมีนัยสำคัญที่ H.HK ซึ่งการวิจัยนี้สามารถ

ระบุได'วJาสื่อแอนิเมชันดังกลJาวสามารถใช'ประกอบการเรียนการสอนได'อยJางมีประสิทธิภาพ และ

ประสิทธิผล การศึกษาความพึงพอใจของผู'เรียนในภาพรวมทุกด'านอยูJในระดับสูง 

คำสำคัญ: สื่อแอนิเมชัน, คุณแมJมอปลาย, ความพึงพอใจ, สัมฤทธิ์ผลการเรียน 
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Abstract 
This research project was developed and aimed at studying the achievement of pre-study 

and post study of animation entitled Mother at High school level as well as explored the learners’ 
satisfaction towards this animation media story. 30 students from Wat Changron school were 
selected by purposive sampling technique as a sample group of this study. The Animation media 
entitled Mother at High school level, a self-constructed questionnaire of 5 points Likert (Boonchom 
Srisa-art, 2560: online) and Pretest as well as Posttest were the research tools of this project. The 
questionnaire was tested by Cronbach’s alpha at 0.80 

The findings revealed that the overall achievement of the learners after studying the 
animation media became higher than before watching the animation. The significantly difference 
was observed at 0.01. This implies that the animation media entitled Mother at High school level 
could applied in the teaching process effectively and efficiently. Regarding the satisfaction survey, 
the overall learners’ satisfaction was found at high level. 
 
Keywords: Animation Media, Mothers at high School level, Satisfaction, Academic achievement 

 

1.  บทนำ 

ในป[จจุบันการเข'าถึงเทคโนโลยีตJาง ๆ ทำได'งJาย สJงผลให'สื่อ และข'อความขJาวสารหลากหลาย

รูปแบบที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธVที่ยังไมJได'มีการแตJงงาน หรือการมีเพศสัมพันธVของวัยรุJน

จากสื่อตะวันตก อาจสJงผลตJอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของวัยรุJนไทย นำไปสูJป[ญหาการมี

เพศสัมพันธV และการตั้งครรภVกJอนวัยอันควร โดยมีการรายงานวJาป[จจัยสJวนหนึ่งที่ทำให'เกิด              

การตั้งครรภVในวัยรุJน คือ การขาดความตระหนักในเรื่องการเข'าถึงการคุมกำเนิด ป[ญหาภายใน

ครอบครัว และการขาดแคลนโอกาสทางการศึกษา ซึ่งรายงานจากกองทุนประชากรแหJงสหประชาชาติ

ประจำประเทศไทย (UNFPA) ระบุวJาประเทศไทยมีการตั้งครรภVในกลุJมวัยรุJนที่ เพิ่มสูงขึ้น และ           

มีการคุมกำเนิดที่ลดลง นอกจากนี้สำนักงานสถิติแหJงชาติได'รายงานสรุปข'อมูลในป] 2555 วJาประเทศ

ไทยมีการตั้งครรภVของวัยรุJนเพิ่มสูงขึ้น อัตราเกิดมีชีพในแมJวัยรุJนอยูJที่ 60 ตJอการเกิดทั้งหมด        

1,000 ราย และจากสถิติของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุขป] 2560 พบวJาจำนวนหญิงคลอดอายุ   

10-19 ป] มีจำนวน 84,578 คน จากจำนวนหญิงคลอดทั้ งหมด 656,571 คน คิดเป^นร'อยละ 12.9            

ซึ่งมากกวJาเกณฑVมาตรฐานขององคVการอนามัยโลกกำหนดไว' ซึ่งจะต'องไมJเกินร'อยละ 10 โดยเมื่อแยก

เป^นกลุJมอายุพบวJาหญิงอายุ 15-19 ป] คลอดจำนวน 82,019 คน คิดเป^น 39.6/1,000 ประชากรหญิง     

15-19 ป]ทั้งหมด (รายงานสังเคราะหVการวิเคราะหVสถานการณVการตั้งครรภVของวัยรุJนในประเทศไทย 2558, 

2559: ออนไลนV) แสดงให'เห็นวJาสถานการณVการตั้งครรภVในวัยรุJนเป^นป[ญหาที่รุนแรงของสังคม เพราะ

สJงผลให'คุณภาพชีวิตของทารกลดลง สJวนคุณแมJวัยรุJนก็เกิดป[ญหาตJาง ๆ มากมาย เชJน สภาวะทาง

อารมณVไมJมั่นคงจึงมีความเสี่ยงสูงที่จะเกิดความเครียด และภาวะซึมเศร'าเพราะต'องการปกปaดเรื่อง    

การตั้งครรภV หรือการมีลูกตJอผู'ปกครอง นอกจากนี้ยังมีป[ญหาเรื่องการเรียน และการทำแท'งอีกด'วย  
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จากข'อเสนอแนะตามยุทธศาสตรVที่ 1 ของแผนยุทธศาสตรVในการปbองกัน และแก'ป[ญหา              

การตั้งครรภVของวัยรุJน (2558-2567) สJงเสริมทักษะการใช'ชีวิต และการให'ความรู'เรื่องเพศศึกษาแกJ

วัยรุJน ปฏิรูปเนื้อหาการสอนเพศศึกษา และการสอน โดยขยายขอบเขตนอกเหนือจากเรื่อง            

การปbองกันการตั้งครรภVระบุวJาควรเน'นเกี่ยวกับทางเลือกการคุมกำเนิดแบบระยะยาว และแบบ   

ระยะสั้น ผลของการตั้งครรภV และผลของการมีความรู'เรื่องเพศ เป^นต'น  

คณะผู'จัดทำจึงได'มีแนวคิดในการใช'วิธีการสอนแบบบูรณาการนําเอาเทคโนโลยีคอมพิวเตอรV 

และเทคโนโลยีการสื่อสารมาใช'งานรJวมกัน สร'างสื่อแอนิเมชันเรื่องคุณแมJมอปลาย เพื่อเป^น         

สื่อการเรียนรู' และสร'างความเข'าใจป[ญหาการตั้งครรภVในวัยเรียน และการคุมกำเนิดเผยแพรJผJานทาง

ระบบอินเทอรVเน็ต (Internet) เพื่อสะดวกตJอการเข'าถึงสื่อการเรียนรู' 

 

2.  วัตถุประสงคBของการวิจัย 

2.1  เพื่อพัฒนาสื่อแอนิเมชันเรื่องคุณแมJมอปลาย 

2.2  เพื่อศึกษาสัมฤทธิ์ผลการเรียนรู'จากสื่อแอนิเมชันเรื่องคุณแมJมอปลาย  

2.3  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผู'รับชมสื่อแอนิเมชันเรื่องคุณแมJมอปลาย 

 

3.  วิธีดำเนินการวิจัย 

3.1  ประชากรและกลุJมตัวอยJาง 

 3.1.1  กลุJมประชากร คือ นักเรียน นักศึกษา ประชาชนทั่วไปที่สนใจศึกษา       

สื่อแอนิเมชัน  

 3.1.2  กลุJมตัวอยJาง ใช'กลุJมตัวอยJางแบบเฉพาะเจาะจง คือ นักเรียนระดับ         

ชั้นมัธยมศึกษา  ป]ที่ N-O โรงเรียนวัดแจงร'อน จำนวน GH คน 

 
3.2  ขั้นตอนการพัฒนาสื่อแอนิเมชันเรื่องคุณแมJมอปลาย มีดังนี้            

3.2.1  ขั้นตอนการวิเคราะหV (Analysis) แบJงเป^น 3 ขั้นตอนยJอย ดังนี ้

1)  สร'างแผนภูมิระดมสมอง (Brain Storm Chart) โดยกำหนดให'ทำหัวข'อใน        

การระดมสมอง คือ เรือ่งสื่อแอนิเมชันเรื่องคุณแมJมอปลาย 

2)  สร'างแผนภูมิหัวเรื่องสัมพันธV (Concept Chart) แนวคิดของแผนภูมิหัวเรื่อง

สัมพันธV คือ การจัดกลุJมของหัวเรื่องที่ ระดมสมองไว'ให' เป^นกลุJม หรือหมวดหมูJที่ สัมพันธVกัน                

โดยนำแผนภูมิระดมสมองมาศึกษาความถูกต'อง สอดคล'องของทฤษฎี หลักการ เหตุผล ความสัมพันธV 

และความตJอเนื่องกันของหัวเรื่องอยJางละเอียด อาจมีการตัด หรือเพิ่มหัวเรื่องตามเหตุผล และ            

ความเหมาะสม จนสามารถอธิบาย และตอบคำถามได' 
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3)  สร'างแผนภูมิโครงขJายเนื้อหา (Content Network Chart) คือ นำบทเรียนที่ได'

จากแผนภูมิหัวเรื่องสัมพันธV มาจัดลำดับความสัมพันธVของเนื้อหา โดยพิจารณาลำดับกJอนหลัง หรือ

คูJขนานกันตามความจำเป^นที่จะต'องอ'างอิงกันตามหลักการเทคนิคโครงขJาย เนื้อหาบางอยJางเป^น

พื้นฐานที่จำเป^นสำหรับเนื้อหา เมื่อเขียนเสร็จแล'วทำการพิจารณาความสัมพันธVของเนื้อหาในโครงขJาย

นั้นอีกครั้งจนสมบูรณV 

 
3.2.2  ขั้นออกแบบสื่อ แบJงเป^น R ขั้นตอนยJอย ดังนี ้

1)  กำหนดกลวิธีในการนำเสนอ และเขียนวัตถุประสงคVเชิงพฤติกรรม ของเนื้อหา

ในขั้นตอนนี้ เราจะจัดเนื้อหาที่มีให'เป^นหนJวยการเรียน เพื่อให'เหมาะสมกับการเรียน จากนั้นจึงสร'าง

แผนภูมิหนJวย การเรียนสื่อแอนิ เมชันเรื่องคุณแมJมอปลาย แล'วเขียนกำกับในแตJละบทเรียน                 

ด'วยวัตถุประสงคVเชิงพฤติกรรม 

R) การออกแบบแผนภูมิการนำเสนอในแตJละหนJวยการเรียน เมื่อได'แบJงเนื้อหา

ออกเป^นแตJละบทเรียน และสร'างแผนภูมิการเรียนสื่อแอนิเมชันเรื่องคุณแมJมอปลายแล'ว จะดำเนิน      

การออกแบบแผนภูมิการนำเสนอเนื้อหาในแตJละหนJวยการเรียนตJอไป เปbาหมายที่สำคัญในการออกแบบ

นั้นคือการให'ผู'เรียนเกิดการเรียนรู' ตามวัตถุประสงคVเชิงพฤติกรรมที่ตั้งไว'  ในการออกแบบนั้นจะคำนึงถึง

กระบวนการนำเสนอทั้งหมด ซึ่งจะมีการนำเข'าบทเรียน การนำเสนอเนื้อหาสาระ การทบทวนเสริม        

ความเข'าใจ และการสรุปบทเรียน รวมทั้งการใช'เทคนิควิธีการสอนการใช'สื่อตJาง ๆ ที่เหมาะสม และสิ่งที่

สำคัญที่การออกแบบการสอนทั่ว ๆ ไปไมJมีก็คือจะต'องออกแบบปฏิสัมพันธVระหวJางบทเรียนกับผู'เรียน    

ซึ่งเป^นสิ่งที่คอมพิวเตอรVสามารถทำได'  

 
3.2.3  ขั้นตอนการพัฒนาสื่อแอนิเมชัน แบJงเป^น I ขั้นตอนยJอย ดังนี ้

1)  เนื้อเรื่อง (Story) สื่อแอนิเมชันเรื่องคุณแมJมอปลาย นำเสนอเรื่องราว       

ความรักระหวJางหนุJมสาวในวัยรุJน ที่ประสบป[ญหาการตั้งครรภVในวัยเรียน เจอทั้ งป[ญหา             

การตั้งครรภV ป[ญหาเพื่อน พJอแมJ และคนรอบข'างที่กดดัน สJงผลตJอการดำเนินชีวิต 

2)  สตอรี่บอรVด (Storyboard) เป^นการเขียนภาพนิ่งเพื่อสร'างเป^นภาพเคลื่อนไหว

ในรูปของสื่อมัลติมีเดีย หรือสื่อผสม เพื่อกำหนดแนวทางให'ทีมผู'ผลิตเกิดความเข'าใจไปในทางเดียวกันใน

การถJายทำ  

3)  เสียง (Sound) จัดทำตารางเสียงพากยVของแตJละตัวละคร เสียงเอฟเฟค           

ของแตJละฉาก เพื่อที่จะสามารถคำนวณหาวินาที การขยับปากตัวละครแตJละตัว การเขียนกำกับไว'ข'าง

กระดาษ โดยระบุวJาเสียงอะไร เวลากี่นาที จะใช'ดนตรีเพลงอะไรหมายเลขที่เทJาไร 
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N)  วาดรูปเคลื่อนไหว (Animation) วาดรูปและทำการเคลื่อนไหวตามสตอรี่บอรVด

ที่ผู'ผลิตสื่อได'วาดขึ้น และดูตารางเสียงของแตJละตัวละครแตJละเฟรมที่วาดไว'วJาใช'กี่วินาที เพื่อให'ตรงกับ

ภาพเคลื่อนไหว หากเป^นคนก็ทำการวาดบุคลิกของแตJละตัวละครทั้งด'านหน'า ด'านหลัง และด'านข'าง    

วาดฉากของแตJละฉาก เพื่อให'สือ่การVตูนออกมาครบถ'วนตามเนื้อเรื่อง พร'อมกับลงสีให'ตัวละคร 

I)  จัดทำคูJมือการใช' Package (User Manual) ในคูJมือการใช' ประกอบไปด'วย 

วิธีการเข'าสูJหน'าจอบทเรียน บทนำ อุปกรณVที่ใช'เรียน การเข'าทำแบบทดสอบ เปbาหมายของบทเรียน 

 
3.3  การเก็บรวบรวมข'อมูล 

เก็บรวบรวมข'อมูลของกลุJมตัวอยJาง มีการดำเนินงานดังนี้ 

1)  ขอความอนุเคราะหVจากกลุJมตัวอยJาง ใช'วิธีการสุJมตัวอยJางแบบเจาะจงจาก

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาป]ที ่N-O โรงเรียนวัดแจงร'อน จำนวน GH คน 

2)  ให'กลุJมตัวอยJางทำแบบทดสอบกJอนรับชมสื่อแอนิเมชันเรื่องคุณแมJมอปลาย 

3)  ให'กลุJมตัวอยJางรับชมแอนิเมชันเรื่องคุณแมJมอปลาย 

4)  ให'กลุJมตัวอยJางทำแบบทดสอบหลังรับชมสื่อแอนิเมชันเรื่องคุณแมJมอปลาย 

5)  ให'กลุJมตัวอยJางตอบแบบสอบถามความพึงพอใจ   

 
3.4  การวิเคราะหVข'อมูล 

ผู'วิจัยนำข'อมูลจากแบบสอบถาม และแบบทดสอบที่ได'รับมาวิเคราะหVข'อมูลเพื่อหาคJา     

ตJาง ๆ โดยใช'โปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ โดยดำเนินการตามลำดับ ดังนี้ 

3.4.1  นำแบบสอบถามที่ได'รับคืนมาตรวจสอบความสมบรูณVของข'อมูล 

3.4.2  นำแบบสอบถามลงรหัส เพื่อนำมาใช'ในการวิเคราะหVข'อมูล 

3.4.3  ตรวจให'คะแนนตามเกณฑVการให'คะแนนของ บุญชม ศรีสะอาด (2560: 

ออนไลนV) ดังนี้ 

 
คJาเฉลี่ย  

4.51 – 5.00 ความพึงพอใจตJอสื่อแอนิเมชันอยูJในระดับมากที่สุด 

3.51 – 4.50 ความพึงพอใจตJอสื่อแอนิเมชันอยูJในระดับมาก 

2.51 – 3.50 ความพึงพอใจตJอสื่อแอนิเมชันอยูJในระดับปานกลาง 
1.51 – 2.50 ความพึงพอใจตJอสื่อแอนิเมชันอยูJในระดับน'อย 

1.00 – 1.50 ความพึงพอใจตJอสื่อแอนิเมชนัอยูJในระดับน'อยที่สุด 
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3.4.4  วิ เคราะหVข'อมูลด'วยเครื่องคอมพิ วเตอรV โปรแกรมวิ เคราะหVทางสถิติ            

เพื่อวิเคราะหVระดับความพึงพอใจตJอสื่อแอนิเมชันเรื่อง คุณแมJมอปลาย โดยการหาคJาเฉลี่ย และสJวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน แบบสอบถามรายข'อและรายด'าน แล'วนำผลการคำนวณมาวิเคราะหVความมุJงหมาย 

และสมมติฐาน ตามที่กำหนดไว' โดยใช'เกณฑVการแปลความหมายของคะแนน พิจารณาจากคะแนน

เฉลีย่ตามเกณฑVของบุญชม ศรีสะอาด (บุญชม ศรีสะอาด, 2560: ออนไลนV) 

 3.4.5  วิเคราะหVสัมฤทธิ์ผลการเรียนรู'จากสื่อแอนิเมชันเรื่อง คุณแมJมอปลาย       

โดยทดสอบที (t-test) ที่ระดับความเชื่อมั่น 99% 

 

4.  สรุปผลการวิจัย 

ตัวอยJางผลการพัฒนาสื่อแอนิเมชันเรื่อง คุณแมJมอปลาย  
 

    
 

ภาพที่ 1 หน'าจอเริ่มต'น 

 

 
 

ภาพที่ 2 หน'าสมัครสมาชิก 
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ภาพที่ 3 หน'าจอการเข'าสูJระบบ 
 

 
 

ภาพที่ 4 หน'าการจัดการแบบทดสอบของผู'ดูแลระบบ 

 

 
 

ภาพที่ 5 แสดงหน'าบทเรียน 
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ภาพที่ 6 แบบทดสอบกJอนเรียน 
 

 
 

ภาพที่ 7 สื่อแนะนำเรื่อง 
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ภาพที่ 8 แนะนำตัวละคร 

 
ตารางที่ 1 สรุปผลการประเมินความพึงพอใจโดยรวมของผู'เรียน 

 
รายการประเมิน 

ค5าเฉลี่ย 

(𝒙") 

ส5วนเบี่ยงเบน 

มาตรฐาน 

(SD) 

 
ระดับ

คุณภาพ 

1 . ความสะดวกในการใช'สื่อการเรียนเพื่อสร'าง

แรงจูงใจในการเรียนรู' 

4.32 0.63 มาก 

2. ผลการประเมินการเรียนรู'ทุกด'าน 4.38 0.66 มาก 

3. การเรียนรู'ด'วยตัวเอง 

4. การนำไปใช'หลังจากเรียนรู' 

4.08 
4.13 

0.78 
0.69 

มาก 

มาก 

ค5าเฉลี่ยรวม 4.23 0.69 มาก 

 จากตารางที่ 1 ผลการประเมินความพึงพอใจโดยรวมของผู'เรียน ภาพรวมอยูJในระดับมาก          

(𝑥̅= 4.23, SD 0.69) เมื่อพิจารณาแตJละด'านพบวJา ผลการประเมินการเรียนรู'ทุกด'าน มีคJาเฉลี่ยอยูJใน

ระดับมา (𝑥̅= 4.38, SD 0.66) ความสะดวกในการใช'สื่อการเรียนเพื่อสร'างแรงจูงใจในการเรียนรู'          

มีคJาเฉลี่ยอยูJในระดับมาก (𝑥̅= 4.32, SD=0.63) การนำไปใช'หลังจากเรียนรู' มีคJาเฉลี่ยอยูJในระดับมาก 

(𝑥̅= 4.13, SD =0.69) และการเรียนรู'ด'วยตัวเอง มีคJาเฉลี่ยอยูJในระดับมาก (𝑥̅=  4.08, SD =0.78) 
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ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะหVผลสัมฤทธิ์ของผู'เรียนกJอน และหลังการรับชมสื่อแอนิเมชัน เรื่องคุณแมJ

มอปลาย 

รายการ N 𝒙$ SD T P 

คะแนนกJอนชมสื่อการเรียนรู' 30 5.14 2.37 -27.18 0.00 

คะแนนหลังชมสื่อการเรียนรู' 30 12.37 1.37 

 

จากตารางที่ 2 พบวJาคJา t เทJากับ 27.18 และคJา Sig. เทJากับ 0.00 จึงสรุปได'วJาผลสัมฤทธิ์ทาง     

การเรียนกJอน และหลังชมสื่อแอนิเมชันเรื่อง คุณแมJมอปลาย พบวJามีนัยสำคัญทางสถิติ ซึ่งก็คือ

นักศึกษามีผลการทดสอบหลังการเรียนรู'เพิ่มขึ้น อยJางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ H.HK (t = -27.18) 

และเมื่อพิจารณาผลคะแนนกJอนชมสื่อมีคะแนนเฉลี่ยเทJากับ 5.14 คJาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทJากับ 2.37 

และหลังชมสื่อมีคะแนนเฉลี่ยเทJากับ 12.37 คJาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทJากับ 1.37 ซึ่งแสดงให'เห็นวJา       

สื่อแอนิเมชันเรื่องคุณแมJมอปลาย ทำให'ผู'เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นในครั้งนี้ 

 

5.  การอภิปรายผล 

ผลการพัฒนาสื่อแอนิเมชันเรื่องคุณแมJมอปลาย นำเสนอในแบบการVตูน R มิติ นำเสนอแบบ

ออนไลนV มีแบบทดสอบกJอนเรียน และแบบทดสอบหลังเรียน เนื้อหาการนำเสนอประกอบด'วย

เนื้อหา R ตอน คือ ตอนที่ 1 คือ การVตูนแอนิเมชันเรื่องคุณแมJมอปลายและตอนที่ 2 คือ วิธีการ

คุมกำเนิด  

ซึ่งผลการศึกษาพบวJา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู'หลังจากการชมสื่อแอนิเมชันคุณแมJมอ

ปลาย สูงกวJาผลการเรียนรู'กJอนการชมสื่อ และมีคJาแตกตJางอยJางมีนัยสำคัญที่ H.HK ซึ่งการวิจัยนี้

สามารถระบุได'วJาสื่อแอนิ เมชันดังกลJาวสามารถใช'ประกอบการเรียนการสอนได'อยJางมี

ประสิทธิภาพ และประสิทธิผล นอกจากนี้การศึกษาความพึงพอใจของผู'เรียนในภาพรวมทุกด'านอยูJ

ในระดับสูง เห็นได'วJาการบูรณาการประยุกตVใช'สื่อเทคโนโลยีสามารถสนับสนุนผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนของผู'เรียนได'สอดคล'องกับผลการศึกษาของ วริสสร วิรัชนีกรพันธV (2556) ที่ระบุวJาบทเรียน

คอมพิวเตอรVชJวยสอนสามารถชJวยให'ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพิ่มขึ้นอยJางมีนัยสำคัญทางสถิติ  

 

6.  ขIอเสนอแนะ 

เนื่องจากการวิจัยในครั้งนี้มีขอบเขตเพียงเปรียบเทียบผลการเรียนรู'กJอน และหลังของผู'เรียน

กลุJมเดียว ดังนั้นผู'สนใจอาจศึกษาเพิ่มเติมเพื่อเปรียบเทียบของผู'เรียน 2 กลุJมที่ได'รับการเรียนรู'ด'วย

สื่อกับการเรียนรู'จากห'องเรียนเพียงอยJางเดียว หรือทำไปใช'ทดลองสร'างกับเนื้อหาในหัวข'ออื่น ๆ 

เพื่อสนับสนุนการเรียนรู'ตJอไป  
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7.  กิตติกรรมประกาศ 

การจัดทำโครงการวิจัยนี้สำเร็จลุลJวงได' ด'วยความกรุณาจาก อาจารยVสาขาวิชาเทคโนโลยี

สารสนเทศ และธุรกิจดิจิทัล คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ และ

ผู'เชี่ยวชาญที่ได'กรุณาเสียสละเวลาเป^นอยJางมาก ในการให'คำแนะนำ ตรวจทาน แก'ไขข'อบกพรJอง

และให'ข'อเสนอแนะตJาง ๆ เกี่ยวกับการพัฒนาสื่อการเรียนรู'จนกระทั่งสำเร็จลุลJวงไปได'ด'วยดี     

คณะผู'จัดทำขอกราบขอบพระคุณเป^นอยJางสูง และขอขอบพระคุณผู'เชี่ยวชาญ และกลุJมตัวอยJาง

ทุกทJานที่ได'เสียสละเวลาอันมีคJาประเมินคุณภาพของสื่อการเรียนรู'  
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 การวิจัยมีวัตถุประสงค' 1)  เพื่อศึกษาสภาพปMญหาและความตOองการผลิตภัณฑ'จากผOาทอลาย   

ขิดของกลุPมแมPบOานทอหมอนขิดบOานโคกเจริญ จังหวัดยโสธร 2)  เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ'จากผOาทอ
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ผูOเชี ่ยวชาญประเมินเลือกรูปแบบที่ I พบวPามีคPาเฉลี่ยเหมาะสมระดับมาก (x" = 4.01, S.D. = 0.28) 

จากนั้นนำรูปแบบไปผลิตเป[นตOนแบบจริง G)  ผลความพึงพอใจของกลุPมผูOผลิต ผูOจำหนPาย และผูOบริโภคที่

มีตPอตOนแบบผลติภณัฑ'กระเปZาเอนกประสงค' สำหรบัสตัว'เลีย้งขนาดเลก็ พบวPามีคPาเฉลี่ยเหมาะสมระดับ

มาก (x" = 3.85, S.D. = N.IO) ในดOานหนOาที่ใชOสอย ความสวยงามนPาใชO ความแข็งแรง ความสะดวกสบาย

ในการใชOงาน และการดูแลรักษา 

 
คำสำคัญ: พัฒนา, ผลิตภัณฑ', ผOาทอลายขิด 

 
Abstract 

A Study of Khit woven Fabric Development of Khit Pillow Housewife group at Ban KhokChareon, 
Yasothorn Province. This study project was aimed to study the need of the consumers towardsKhit 
woven Fabric of Khit Pillow Housewife group at Ban Khok Chareon, Yasothorn Province, to develop Khit 
woven Fabric of Khit Pillow Housewife group at Ban KhokChareon, Yasothorn Province and to assess 
the consumers’ satisfaction, producers’ as well as sellers’ towards Khit Pillow Housewife group at Ban 
KhokChareon, Yasothorn Province. Purposive sampling technique was utilized to select the supplier 
group and consumer group. Interview, questionnaire and satisfaction survey were employed to collect 
raw data of this study. Descriptive statistics was used to calculate such data.  

The results of this research showed that the limited designed of Khit fabric products, unpractical 
and out of fashion style were found in the market. The cost of Khit fabric product was rather expensive.  For 
product development, consumers needed the  multi purposed bag as the first demand.so researchers 
developed the multi purposed bag for the small pet by using the Khit fabric designed for 3 types, then the 

experts assessed such three products and the second type was selected the best one (x"=4.01, SD=0.28) 
Researchers developed the prototype of the second one and studied the consumers’ satisfaction towards 
this product. It reported that consumers’ satisfaction towards multi purposed bag for a small pet was 

observed at a high level ( x"=3.85, SD=0.26) As the matter of fact, it was practical, nice, durable and 
convenient to use and easy to take care of the product.  

Keywords: Khit woven fabric, development, product  

 

1.  บทนำ 

คำวPา “ขิด” เป[นภาษาพื้นบOานของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มาจากคำวPา “สะกิด” หมายถึง

การงัดชOอนขึ้น สะกิดขึ้น ขิด สันนิษฐานมาจากคำภาษาบาลีวPา ขจิต แปลวPา ทำใหOวิจิตรงดงาม  

ดังนั้น ผOาขิดจึงหมายถึง ผOาที่ทอโดยวิธีใชOไมOเขี่ย หรือสะกิดชOอนเสOนดOายยืนขึ้นแลOวสอดเสOนดOายพุPง

ไปตามแนวเสOนยืนที่ถูกงัดชOอนขึ้นนั้น จังหวะของการสอดเสOนพุPงซึ่งถี่หPางไมPเทPากันใหOเกิดลวดลาย

รูปแบบตPาง (คณะกรรมการอนุรักษ'หัตถกรรมไทย, 2531: Q) การทอผOาขิดซึ่งเป[นงานหัตถกรรมที่

สำคัญของชาวยโสธรที่มีการทอผOาขิดกันอยPางแพรPหลาย มีหลายกลุPมที ่ทอผOา และมีชื ่อเสียง

ระดับประเทศ แตPบางกลุ Pมก็เพิ ่งเริ ่มมารวมตัวกันทอผOา โดยเฉพาะกลุ PมแมPบOานทอหมอนขิด       
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บOานโคกเจริญ ตำบลบุOงคOา อำเภอเลิงนกทา จังหวัดยโสธร เป[นกลุPมแมPบOานที่มารวมตัวกันเพื่อทอ

ผOาเป[นผลิตภัณฑ'ทำเป[นอาชีพเสริม หลังเสร็จงานเกษตรกรรม เป[นผลิตภัณฑ'ของกลุPม ไดOแกP 

เครื่องใชOในครัวเรือน โดยเฉพาะหมอนขิดที่มีรูปทรงลักษณะสามเหลี่ยม ซึ่งเดิมเรียกวPาหมอนหนOา

มOา ตามลักษณะรูปทรงสามเหลี่ยมคลOายหนOามOา หมอนขิดเป[นผลิตภัณฑ'ที่มีชื่อเสียงของจังหวัด 

และมีคุณคPาเชิงวัฒนธรรมในอดีต ใชOสำหรับถวายแดPพระภิกษุสงฆ' พระสงฆ'ชั้นผูOใหญP และบุคคลที่

เคารพนับถือ แตPในปMจจุบันก็ยังสืบทอดมา และกลายเป[นของขวัญของฝาก 

ปMจจุบันบOานโคกเจริญ เป[นแหลPงทPองเที่ยวของจังหวัดยโสธร เนื่องจากเป[นแหลPงผลิต

ผลิตภัณฑ'หัตถกรรมจากผOาทอลายขิดที่ จำหนPายใหOแกPนักทPองเที่ยวที่เดินทางเขOามาเยี่ยมชม แมOวPา

ผลิตภัณฑ'จากผOาทอลายขิดจะมีชื่อเสียงในความงามของลวดลาย เมื่อนำมาประยุกต'เป[นผลิตภัณฑ'

ก็จะมีความโดดเดPนมากขึ้น อยPางเชPน หมอนขิด แตPก็มีขOอจำกัดในการใชOงาน และหมอนขิดเป[น

ผลิตภัณฑ'ที่มีรูปแบบซ้ำ ๆ กับกลุPมผลิตภัณฑ'ผOาทออื่น ๆ ของจังหวัด ไมPสามารถบPงบอกไดOวPาเป[น

ผลิตภัณฑ'จากกลุPมแมPบOานทอหมอนขิด บOานโคกเจริญ จนทำใหOเกิดความสับสนจนไมPสามารถแยก

ไดOวPาเป[นผลิตภัณฑ'ของกลุPมใด ซึ่งตรงกับรายงานวิจัยของกรมสPงเสริมการเกษตรพบวPาวิสาหกิจ

ชุมชนประสบปMญหาขาดการนำภูมิปMญญาทOองถิ่นมาตPอยอดผลิตภัณฑ' ขาดทักษะการผลิต และ

การตลาด มักทำตามกระแส (สุกัญญา อธิปอนันต' และคณะ, 2550: IH-IG) และวิสาหกิจชุมชนมี

ผลิตภัณฑ'บางสPวนที่มีรูปแบบคลOายกัน ไมPมีรูปแบบใหมPที่มคีวามหลากหลายของผลิตภัณฑ' รูปแบบ

ไมPตรงกับความตOองการของตลาด ปMญหาดังกลPาวจึงเป[นที่กังวลของกลุPมแมPบOานทอหมอนขิด     

บOานโคกเจริญ ที่มีความตOองการพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑ'เครื่องใชOอื่น ๆ จากผOาทอลายขิด ที่จะใหO

เป[นผลิตภัณฑ'เอกลักษณ'ของกลุPมตนเอง และเป[นรูปแบบที่แปลกใหมPสามารถนำไปใชOงานอื่น ๆ 

สนองความตOองการของกลุPมผูOบริโภคเปbาหมายใหมP 

แผนพัฒนาเศรษฐกิจ และสังคมแหPงชาติฉบับที่ HI พ.ศ. 2560 - พ.ศ. IQOT ในยุทธศาสตร'

แผนพัฒนาประเทศ มียุทธศาสตร'ที ่สอดคลOองกับการพัฒนาชุมชนเศรษฐกิจ คือ ยุทธศาสตร'        

ความเขOมแข็งทางเศรษฐกิจ และการแขPงขันไดOอยPางยั่งยืน เนOนเศรษฐกิจเติบโตไดOตามศักยภาพ และมี

เสถียรภาพใหOเศรษฐกิจรายสาขามีการเจริญเติบโตอยPางเขOมแข็ง มีการพัฒนาเมืองอุตสาหกรรมนิเวศ 

การทPองเที่ยว สามารถทำรายไดOและแขPงขันไดOมากขึ้น วิสาหกิจขนาดกลาง และขนาดยPอมมีบทบาท

ตPอระบบเศรษฐกิจอยPางมาก และเมื่อผูOประกอบการกลุPมแมPบOานไดOริเริ่มประยุกต'พัฒนาผลิตภัณฑ'

สรOางสรรค'ขึ้นมาใหมP ยPอมทำใหOเกิดมูลคPาของผลิตภัณฑ' ซึ่งเป[นการสรOางมูลคPาที่เกิดจากความคิด

สรOางสรรค'ของมนุษย'ดังที่ฮาวกินส' (Howkins, 2001) กลPาวไวO ฉะนั้นการพัฒนาผลิตภัณฑ' จากผOาทอ

ลายขิดของกลุPมแมPบOานทอหมอนขิด บOานโคกเจริญ จังหวัดยโสธร จึงไดOแนวคิดการใชOภูมิปMญญา

ทOองถิ่น ซึ่งเป[นมรดกทางวัฒนธรรมของบรรพบุรุษมาออกแบบ และพัฒนาผลิตภัณฑ'ใหมPเพื่อสรOาง

มูลคPาเพิ่ม  
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จากสภาพปMญหาดังขOางตOน ผูOวิจัยจึงเห็นควรศึกษาสภาพปMจจุบัน และสำรวจความตOองการของ

กลุPมผูOบริโภคที่มีความสนใจรูปแบบผลิตภัณฑ'จากผOาทอลายขิด และพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑ'จาก     

ผOาทอลายขิดใหOกับกลุ PมแมPบOานทอหมอนขิดบOานโคกเจริญ ใหOมีเอกลักษณ'เฉพาะกลุ Pม เพื ่อใหO

ผลิตภัณฑ'ที่เกิดจากความคิดสรOางสรรค'มีมูลคPาเพิ่ม ซึ่งจะชPวยยกระดับรายไดOสรOางเศรษฐกิจครัวเรือน

ของกลุPมแมPบOานใหOมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น จึงมีความจำเป[นเรPงดPวนในการวิจัยการศึกษา และพัฒนา

รูปแบบผลิตภัณฑ'จากผOาทอลายขิด ของกลุPมแมPบOานทอหมอนขิด บOานโคกเจริญ จังหวัดยโสธร  

 

2.  วัตถุประสงค4ของการวิจัย 

2.1  เพื่อศึกษาสภาพปMญหา และความตOองการผลิตภัณฑ'จากผOาทอลายขิด 

2.2  เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ'จากผOาทอลายขิด 

2.3  เพื่อประเมินความพึงพอใจที่มตีPอรูปแบบผลิตภัณฑ'จากผOาทอลายขิด  

 
ในการศ ึกษาและพ ัฒนาผล ิตภ ัณฑ 'จากผ Oาทอลายข ิดของกล ุ Pมแม Pบ Oานทอหมอนขิด                   

บOานโคกเจริญ จังหวัดยโสธร ผูOวิจัยมีทฤษฎ ีและกรอบแนวคิดที่ใชOในการวิจัยดังตPอไปนี ้

 
 

ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
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3.  ระเบียบวิธีวิจัย 

ในการศึกษาครั้งนี้เป[นการวิจัย และพัฒนา โดยผูOวิจัย ใชOวิธีการรวบรวมขOอมูลทั้งเชิงปริมาณ 

และเชิงคุณภาพ ไดOดำเนินการวิจัยตามวัตถุประสงค'ดังนี้  

3.1  วัตถุประสงค'การวิจัยขOอที่ H เพื่อศึกษาสภาพปMญหา และความตOองการผลิตภัณฑ'จาก     

ผOาทอลายขิด  

ในวัตถุประสงค'ขOอที่ H การศึกษาขOอมูลพื ้นฐานความตOองการในการพัฒนารูปแบบ

ผลิตภัณฑ'จากผOาทอลายขิด ของกลุPมแมPบOานทอหมอนขิด บOานโคกเจริญ จังหวัดยโสธร  

3.1.1  ประชากรและกลุPมตัวอยPาง คือ กลุPมแมPบOานทอหมอนขิด จำนวน HN คน 

และกลุPมผูOที่สนใจผลิตภัณฑ'จากผOาทอลายขิด ที่เดินทางเขOามาทPองเที่ยวในจังหวัดยโสธร จำนวน 

VN คน สุPมตัวอยPางแบบเจาะจง 

3.1.2  เครื่องมือที่ใชOในการวิจัย แบบสัมภาษณ'ชนิดมีโครงสรOาง เพื่อสรุปสภาพ

ปMจจุบันจากกลุ PมแมPบOานทอหมอนขิด และแบบสอบถามเพื ่อประเมินความตOองการรูปแบบ

ผลิตภัณฑ' ของกลุPมที่สนใจผลิตภัณฑ'จากผOาทอลายขิด 

3.1.3  การเก็บรวบรวมขOอมูล ใชOว ิธ ีการสัมภาษณ'กลุ PมแมPบ Oานทอหมอนขิด          

บOานโคกเจริญ ซึ่งเป[นผูOใหOขOอมูลหลัก และใชOแบบสอบถามกลุPมที่สนใจผลิตภัณฑ'จากผOาทอลายขิด  

3.1.4  สถิติที่ใชOในการวิเคราะห'ขOอมูล ใชOวิธีการวิเคราะห'เนื้อหา คPารOอยละ คPาเฉลี่ย 

และคPาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 
3.2  วัตถุประสงค'การวิจัยขOอที ่I เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ'จากผOาทอลายขิด  

ในวัตถุประสงค'ขOอที่ I เมื ่อไดOทราบขOอมูลสภาพปMจจุบัน และความตOองการรูปแบบ

ผลิตภัณฑ' จากวัตถุประสงค'ที่ H จึงพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑ'จากผOาทอลายขิด จากนั้นนำไปใหO

ผูOเชี่ยวชาญประเมินคัดเลือกความเหมาะสมของรูปแบบผลิตภัณฑ'จากผOาทอลายขิด  

3.2.1  ประชากร และกลุPมตัวอยPาง คือ กลุPมผูOเชี่ยวชาญดOานการออกแบบพัฒนา

ผลิตภัณฑ' จำนวน Q ทPาน ประเมินรูปแบบผลิตภัณฑ'จากผOาทอลายขิด เพื่อคัดเลือกไปผลิตเป[น

ตOนแบบจริง   

3.2.2  เครื่องมือที่ใชOในการวิจัย แบบประเมินคัดเลือกความเหมาะสมของรูปแบบ 

ใชOแบบมาตรประมาณคPา Q ระดับ 

การเก็บรวบรวมขOอมูล ใชOแบบประเมินคัดเลือกความเหมาะสมของรูปแบบ  

3.2.3  สถิติที ่ใชOในการวิเคราะห'ขOอมูล ใชOวิธีการหาคPาเฉลี ่ย และคPาเบี ่ยงเบน

มาตรฐาน 
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3.3  วัตถุประสงค'การวิจัยขOอที่ G เพื่อประเมินความพึงพอใจที่มีตPอรูปแบบผลิตภัณฑ'จาก  

ผOาทอลายขิด 

 ในวัตถุประสงค'ขOอที่ G เมื่อไดOรูปแบบผลิตภัณฑ'จากผOาทอลายขิด ที่ผPานกระบวนการ

ประเมินรูปแบบที่มีความเหมาะสมมากที่สุดจากผูOเชี่ยวชาญ จึงนำไปผลิตเป[นตOนแบบผลิตภัณฑ'จริง        

แลOวนำไปประเมินความพึงพอใจ 

3.3.1  ประชากรและกลุPมตัวอยPาง คือ กลุPมผูOผลิต ผูOจำหนPาย และผูOบริโภค คือ กลุPม

ผูOผลิต ผลิตภัณฑ'จากผOาทอลายขิด ในจังหวัดยโสธร จำนวน HN คน, กลุPมผูOจำหนPายผลิตภัณฑ'จาก    

ผOาทอในตลาดจตุจักร กรุงเทพมหานคร จำนวน HN คน และกลุPมผูOบริโภคที่สนใจผลิตภัณฑ'จากผOาทอ

ลายขิด ในตลาดจตุจักร กรุงเทพมหานคร จำนวน XN คน รวมทั้งสิ้น HNN คน สุPมตัวอยPางแบบเจาะจง  

3.3.2  เครื่องมือที่ใชOในการวิจัย คือ แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีตPอรูปแบบ

ผลิตภัณฑ'จากผOาทอลายขิด 

การเก็บรวบรวมขOอมูล ใชOแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีตPอรูปแบบผลิตภัณฑ'จาก

ผOาทอลายขิด เก็บขOอมูลจำนวน HNN ชุด 

3.3.3  สถิติที ่ใชOในการวิเคราะห'ขOอมูล การหาความถี่ รOอยละ คPาเฉลี ่ย และคPา

เบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 

4.  ขอบเขตเน้ือหา 

ขOอมูล ขั้นตอนการออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑ'จากผOาทอลายขิด  โดยใชOแนวคิดของ John 

Christopher jones (อOางใน นวลนOอย บุญวงศ'. IQTI: HGI) ม ีY ขั้นตอน  

ขOอมูล ประเมินความเหมาะสมรูปแบบผลิตภัณฑ'จากผOาทอลายขิด ใชOหลักการออกแบบ 

และพัฒนาผลิตภัณฑ'แนวคิดของ วิบูลย' ลี้สุวรรณ (2538: 90) มี 4 ขOอ และ อุดมศักดิ์ สารีบุตร 

(2549: 10) ม ี2 ขOอ  

ขOอมูล การประเมินความพึงพอใจ ที่มีตPอตOนแบบผลิตภัณฑ'จากผOาทอลายขิดใชOขOอมูลปMจจัยที่มี

อิทธิพลตPอการกำหนดองค'ประกอบของงานออกแบบผลิตภัณฑ' ใชOแนวคิดของ วัชรินทร' จรุงจิตสุนทร 

(2548: IQ-GT) มี Q ขOอ วิเคราะห'ขOอมูลเป[นแบบมาตราสPวนประมาณคPา (Rating Scale) Q ระดับโดย

ใชOมาตราสPวนประมาณคPาของลิเคิร'ท (Likert) 
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5.  ผลการวิจัย 

การศึกษาและพัฒนาผลิตภัณฑ'จากผOาทอลายขิด ของกลุPมแมPบOานทอหมอนขิด บOานโคกเจริญ 

จังหวัดยโสธร ไดOศึกษาขOอมูลที่เกี ่ยวขOองเพื ่อรวบรวมมาวิเคราะห' และนำเสนอการพรรณนา        

เชิงคุณภาพตามลำดับวัตถุประสงค'วิจัยดังนี ้

5.1  จากการศึกษาพบวPา กลุPมแมPบOานทอหมอนขิด บOานโคกเจริญ เป[นกลุPมที่มารวมตัวกัน

เพื่อสรOางอาชีพเสริมดOวยการทอผOาขิด และการแปรรูปเป[นหมอนขิดเป[นผลิตภัณฑ'ของจังหวัด

ยโสธร แตPเป[นผลิตภัณฑ'ที่คลOายคลึงกับหมอนขิดในจังหวัดอื่น ๆ ทำใหOผลิตภัณฑ'ไมPเป[นเอกลักษณ'

ของกลุPมแมPบOานทอหมอนขิด จึงไมPเป[นที่จดจำ ราคาต่ำ เนื่องจากมีคู PแขPงที่เขOมแข็งกวPา และ         

มีประสบการณ'ดOานการตลาดมากPอน ทำใหOรายไดOจากการขายของกลุPมแมPบOานไมPสม่ำเสมอ  

ผลการศึกษาสภาพปMญหา และความตOองการผลิตภัณฑ'จากผOาทอลายขิด ของกลุPมผูOบริโภคที่

เดินทางเขOามาเลือกซื้อผลิตภัณฑ'ผOาทอในพื้นที่จังหวัดยโสธร พบวPากลุPมผูOบริโภคสPวนใหญPมีความเห็น

วPาผลิตภัณฑ'จากผOาทอลายขิด มีปMญหาตามลำดับดังนี้ H)  ผลิตภัณฑ'มีรูปแบบไมPหลากหลาย               

I)  ผลิตภัณฑ'เลียนแบบ และไมPทันสมัย G)  การใชOสอยดูแลรักษายาก T)  บางรูปแบบราคาคPอนขOางสูง 

และผลพบวPากลุPมผูOบริโภคตOองการรูปแบบผลิตภัณฑ'จากผOาทอลายขิด ตามลำดับคือ 1)  กระเปZา

เอนกประสงค'  2)  หมอนอิงรูปแบบอื่น ๆ 3)  ชุดผOารองจาน 4)  กลPองกระดาษทิชช ู5)  ผOาคลุมโตhะ 

 จากการศึกษาความตOองการรูปแบบผลิตภัณฑ'จากผOาทอลายขิด ของกลุPมผูOบริโภคมากที่สุด

ลำดับแรก คือ กระเปZาอเนกประสงค' ที่สามารถปรับเปลี่ยนใชOงานไดOหลายอยPาง ซึ่งในขOอยPอยมีใหO

เลือก G รูปแบบ คือ 1)  กระเปZาอเนกประสงค'สำหรับใชOเดินทาง และปรับเป[นหมอนอิงไดO a)  กระเปZา

อเนกประสงค'ใชOในการทำงานปรับเป[นหมอนหนุนไดO G)  กระเปZาอเนกประสงค'สำหรับสัตว'เลี้ยงขนาด

เล็กปรับเป[นที่นอนสัตว'ไดO ซึ่งกลุPมผูOบริโภคไดOเลือกแบบที่ 3 มากที่สุด คือกระเปZาอเนกประสงค'สำหรับ

สัตว'เลี้ยงขนาดเล็กปรับเป[นที่นอนสัตว'ไดO จึงนำไปพัฒนากระเปZาอเนกประสงค'สำหรับสัตว'เลี้ยงขนาด

เล็กจากผOาทอลายขิด เพื่อใชOสำหรับสัตว'เลี้ยงขนาดเล็ก เชPน แมว สุนัข เปbาหมายสำหรับกลุPมผูOบริโภค

คนรุPนใหมPที่ชื่นชอบเลี้ยงสัตว' ใหOหันมาสนใจงานผลิตภัณฑ'ที่ทำมาจากผOาทอลายขิดที่เป[นภูมิปMญญา

ทOองถิ่น โดยลักษณะกระเปZาอเนกประสงค'นี้สามารถปรับเปลี่ยนหนOาที่ใชOสอย ใสPสัตว'เลี้ยงไปพบ     

สัตวแพทย' และปรับเป[นที่นอนของสัตว'เลี้ยงไดOในตัว   
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5.2  ผลสรุปการพัฒนาผลิตภัณฑ'รูปแบบกระเปZาอเนกประสงค' สำหรับสัตว'เลี้ยงขนาดเล็ก     

ไดOแนวความคิดมาจากรูปรPางเรขาคณิต นำมาวางทับซOอนกันตามลักษณะเอกลักษณ'ของหมอนขิด 

ใชOผOาทอลายขิดหPอหุOม เพื ่อใหOกลมกลืนกับเอกลักษณ'พัฒนารูปแบบไดOจำนวน HN แบบ และ

พิจารณาคัดเหลือรูปแบบที่มีความเหมาะสมมากที่สุดไดOจำนวน G แบบดังนี้ 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

ภาพที่ " ผลิตภัณฑ'กระเปZาเอนกประสงค' สำหรับสัตว'เลี้ยงขนาดเล็ก รูปแบบที ่H 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 3 ผลิตภัณฑ'กระเปZาเอนกประสงค' สำหรับสัตว'เลี้ยงขนาดเล็ก รูปแบบที ่2 

 
 
 
 
 

 

รูปแบบที ่1 

รูปแบบที ่2 
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ภาพที่ # ผลิตภัณฑ'กระเปZาเอนกประสงค' สำหรับสัตว'เลี้ยงขนาดเล็ก รูปแบบที ่G 

 
เมื่อพิจารณาเหลือ G รูปแบบ ผูOวิจัยจึงไดOนำไปใหOกลุPมผูOเชี่ยวชาญดOานการออกแบบผลิตภัณฑ' 

ซึ่งไดOแกP อาจารย'ดOานการออกแบบผลิตภัณฑ' อาจารย'ดOานการออกแบบแฟชั่นสิ่งทอ และหัวหนOากลุPม

แมPบOานทอหมอนขิด รวมจำนวน Q ทPาน เพื่อประเมินเลือกรูปแบบ ผลปรากฏวPา รูปแบบที่ I มี        

ความเหมาะสมมากที่สุด ที่จะนำไปผลิตเป[นตOนแบบ และมีผลประเมินดOานตPาง ๆ เรียงลำดับดังนี้        

H)  ดOานความคงไวOซึ่งวัฒนธรรม ซึ่งไดOแกP รูปทรงสื่อสารถึงหมอนขิด ลวดลายมีเอกลักษณ'เฉพาะถิ่น 

คPาเฉลี่ยรวมมีความเหมาะสมมากที่สุด (x" = 4.48, SD = N.QO) I) ดOานประโยชน'ใชOสอย ซึ่งไดOแกP 

กระเปZาใชOงานไดOงPายไมPซับซOอนยุPงยาก ใชOงานไดOหลายอยPาง พกพาไดOสะดวก จัดเก็บไดOประหยัดเนื้อที่ 

คPาเฉลี่ยรวมมีความเหมาะสมมาก (x" =4.15, SD=0.GQ) G)  ดOานความปลอดภัยและแข็งแรง ซึ่งไดOแกP 

โครงสรOางกระเปZารับน้ำหนักไดOดี กระเปZามีความแข็งแรงทนทาน ปลอดภัยตPอสัตว'เลี้ยง คPาเฉลี่ยรวมมี

ความเหมาะสมมาก ( x" = 4.05 , SD  =0.73) T) ดOานความสวยงาม ซึ่งไดOแกP รูปทรงสวยงาม, ลวดลาย

สีสันสะดุดตา, สัดสPวนเหมาะสม คPาเฉลี่ยรวมมีความเหมาะสมมาก (x" = 3.90, SD =0.29) ดOานรูปแบบ

ผลิตภัณฑ' ซึ ่งไดOมีรูปแบบใหมPทันสมัย สรOางสรรค' คPาเฉลี่ยรวมมีความเหมาะสมมาก ( x"= 3.85,         

SD= 0.77) วัสดุและกรรมวิธีการผลิต ซึ ่งไดOแกP วัสดุไมPเป[นอันตรายตPอสัตว'เลี ้ยง ชิ ้นสPวนที่นำมา

ประกอบกลมกลืนกัน ผลิตไดOงPายไมPซับซOอน คPาเฉลี่ยรวมมีความเหมาะสมมาก (x" 3.56 ,SD= 0.86) 

หลังจากไดOผลสรุปการประเมินเลือกรูปแบบจากกลุ Pมผู Oเชี ่ยวชาญดOานการออกแบบ

ผลิตภัณฑ' ผูOวิจัยจึงนำรูปแบบที่ไดOรับการประเมินมากที่สุด ไปผลิตเป[นตOนแบบผลิตภัณฑ'จริง และ

คณะผูOเชี่ยวชาญไดOใหOคำแนะนำในการใชOงานหลายอเนกประสงค'กับสัตว'เลี้ยง อาจมีกลิ่นที่ไมPพึง

ประสงค' ทำใหOเกิดเชื้อโรคไดO ควรหาวิธีการดูแล และปbองกันความสกปรก การรักษาความสะอาด

ของกระเปZา ผูOวิจัยจึงไดOแนวคิดในการปbองกันเชื้อรา แบคทีเรีย และกลิ่นเหม็นอับชื้น ดOวยการใชO

น้ำยานาโนเคลือบสิ่งทอสำเร็จรูปสูตรตOานเชื้อแบคทีเรีย กันยูวี สะทOอนน้ำ และมีกลิ่นหอม ใชOวิธี

รูปแบบที ่" 
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เคลือบแบบจุPมผOาผืน และนำมาอัดรีดดOวยความรOอน จากนั้นนำผืนผOาทอลายขิด ไปทำแพทเทิร'น 

ขึ้นรูป ตัดเย็บเป[นผลิตภัณฑ'ตOนแบบ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
                  

      
    

 
ภาพที่ $  ตOนแบบผลิตภัณฑ'จากผOาทอลายขิด 

 
5.3  ผลสรุปจากแบบสอบถามประเมินความพึงพอใจของกลุ Pมผู Oผลิต ผู OจำหนPาย และ

ผูOบริโภคที่มีตPอรูปแบบผลิตภัณฑ'จากผOาทอลายขิด ดังนี้ 

สรุปผลขOอมูลดOานประชากรศาสตร' เพศหญิง รOอยละ XH เพศชายรOอยละ HV รายไดOเฉลี่ย

ตPอเดือน HQ,NNN-IQ,NNN บาท อายุเฉลี่ย GN-TN ปl  

สรุปผลความพึงพอใจของกลุPมผูOผลิต ผูOจำหนPาย และผูOบริโภคที่มีตPอผลิตภัณฑ'จากผOาทอ

ลายขิด เรียงตามความพึงพอใจดังนี้ H)  ดOานหนOาที่ใชOสอย ไดOแกP ใชOสอยใสPสัตว'เลี้ยงขนาดเล็กไดO 

ปรับเปลี่ยนเป[นที่นอนไดO ประกอบและเก็บไดO มีความพึงพอใจระดับมากที่สุด (x" =4.25, SD = 0.99) 

I)  ดOานความสวยงาม ไดOแกP รูปทรงกระเปZา การจัดวางลวดลาย การเลือกใชOสีสันของผOา และ

ลวดลาย มีความพึงพอใจระดับมาก (x" =3.98, SD = 0.25) 3) ดOานความแข็งแรง ไดOแกP โครงสรOาง

ผลิตภัณฑ' มีน้ำหนักเบา วัสดุประกอบชิ้นงาน มีความพึงพอใจระดับมาก (x" = 3.75, SD = 0.30)    

T)  ดOานความสะดวกสบายในการใชOสอย ไดOแกP การเปmดปmดไดOงPาย รูปทรงไมPเทอะทะ สามารถ      

หิ ้วพกพาไดO มีความพึงพอใจระดับมาก (x" = 3.65, S.D. = 0.06) b) ดOานการดูแลรักษา ไดOแกP               

ทำความสะอาดไดO ปbองกันน้ำกลิ่นเหม็นอับ มีอายุการใชOงานไดOนาน ซPอมแซมไดO มีความพึงพอใจ

ระดับมาก (x" = 3.62, S.D. = 0.91)  
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6.  อภิปรายผล    

จากการวิจัย เรื ่องการศึกษา และพัฒนาผลิตภัณฑ'จากผOาทอลายขิด ของกลุPมแมPบOานทอ

หมอนขิด บOานโคกเจริญ จังหวัดยโสธร ผลจากการวิจัยสามารถอภิปรายผลไดOดังนี้ 

6.1  อภิปรายผล การศึกษาขOอมูลความตOองการของกลุPมผูOบริโภค พบวPาสPวนใหญPมีความเห็น

วPาผลิตภัณฑ'จากผOาทอลายขิด มีรูปแบบนOอย ไมPหลากหลาย และคลOายคลึงซ้ำ ๆ กับกลุPมอื่น ๆ และ   

ไมPทันสมัย การใชOสอยไดOนOอย การดูแลรักษาคPอนขOางยาก และราคาสูง ทั้งหมดนี้สาเหตุมาจากกลุPม

แมPบOานทอหมอนขิดมักจะนิยมผลิตรูปแบบที่คลOายคลึงลอกเลียนแบบกัน และทอผOาขิดลวดลายเดิม ๆ 

เชPน ลายเรขาคณิตซึ่งเป[นลายพื้นฐาน ลายขอที่เลียนแบบมาจากตะขอ ลายกาบ และใชOสีเดียว เป[นสีที่

เคยคุOนตาเคยสืบทอดกันมา และสาเหตุที่ผลิตภัณฑ'ผOาทอลายขิดที่มีราคาแพง เนื่องจากการทอผOา      

ขิดตOองอาศัยความชำนาญ ใชOเวลา และทักษะทางฝlมือสูงกวPาการทอผOาชนิดอื่น ๆ รูปแบบไมPทันสมัย

เนื่องจากกลุPมผูOทอผOาลายขิดสPวนใหญPเป[นผูOสูงอายุ จึงทำเป[นแตPลวดลาย และรูปแบบเดิม ไมPไดOศึกษา

เทรนด'แฟชั่นจากกระแสนิยม และผลวิเคราะห'พบวPากลุPมผูOบริโภคมีความตOองการรูปแบบผลิตภัณฑ'

จากผOาทอลายขิด ลำดับแรก คือ กระเปZาเอนกประสงค'ที่สามารถปรับเปลี่ยนการใชOสอยไดOหลายอยPาง 

ซึ่งอาจกลPาวไดOวPาผลิตภัณฑ'จากผOาทอลายขิดสPวนใหญPจะผลิตเป[นหมอนรูปแบบตPาง ๆ กลุPมผูOบริโภค

รูOสึกมีความจำเจ จึงตOองการผลิตภัณฑ'กระเปZาเอนกประสงค'ที่แตกตPาง ซึ่งสอดคลOองกับงานวิจัยของ    

จุรีวรรณ จันพลา และคณะฯ เรื่อง การพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑ'ผOาทอไทยทรงดำเพื่อสรOางมูลคPาเพิ่ม

ตามแนวทาง เศรษฐกิจสรOางสรรค' จากผลการศึกษาถึงความตOองการผลิตภัณฑ'ผOาทอไทยทรงดำของ

กลุPมลูกคOาเปbาหมายใน Q พื้นที่ พบวPากลุPมลูกคOาเปbาหมายสPวนใหญPเห็นวPาผลิตภัณฑ'ผOาทอไทยทรงดำ

สPวนใหญPมีปMญหาดังนี้ H)  สถานที่จำหนPายอยูPหPางไกล I)  มีสินคOามีใหOเลือกนOอยชนิด G)  รูปแบบ/

รูปทรงไมPทันสมัย T)  ประโยชน'ใชOสอยที่มีนOอย Q)  ราคาไมPเหมาะสม และ O)  ดูแลรักษายาก ซึ่งมี

ความสอดคลOองคลOายคลึงกัน 

6.2  อภิปรายผล การพัฒนาผลิตภัณฑ'กระเปZาอเนกประสงค' สำหรับสัตว'เลี้ยงขนาดเล็ก ผล

ปรากฏวPาผูOเชี่ยวชาญประเมินรูปแบบที่ 2 เป[นรูปแบบที่มีความเหมาะสมมากที่สุด ที่จะนำไปผลิตเป[น

ตOนแบบ ซึ่งมีคุณสมบัติความเหมาะสมอันดับแรก คือ ในดOานประโยชน'ใชOสอยมาก เนื่องจากผลิตภัณฑ'

กระเปZาไดOพัฒนาแบบเพื่อใชOงานไดOงPาย ไมPซับซOอนยุPงยาก ใชOงานไดOหลายอยPาง พกพาไดOสะดวก จัดเก็บ

ไดOประหยัดเนื้อที่ และการออกแบบกระเปZาไดOคำนึงถึงความคงไวOซึ่งวัฒนธรรม ดOวยการนำรูปทรง

หมอนขิดมาออกแบบเป[นโครงสรOางรูปทรงกระเปZา และนำลายขิดที่เป[นเอกลักษณ'เฉพาะถิ่นมาจัด

องค'ประกอบลักษณะการซ้ำเป[นจังหวะ ในดOานความปลอดภัย และแข็งแรง ไดOพัฒนาโครงสรOางใหOมี

ความแข็งแรงเพื่อรับน้ำหนัก และมีความปลอดภัยตPอสัตว'เลี้ยงขนาดเล็ก ในดOานความสวยงาม ไดO

พัฒนารูปทรงของกระเปZาใหOสวยงามใชOการใชOลวดลายขิด มีสีสันสะดุดตา แตPเนOนแนวธรรมชาติไมP

ฉูดฉาด ปรับรูปทรงใหOมีสัดสPวนเหมาะสม ในดOานรูปแบบผลิตภัณฑ' ใชOความคิดสรOางสรรค'พัฒนาใหO
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ทันสมัยกับกลุPมผูOบริโภค มีสัดสPวนสมดุล และลำดับสุดทOายในดOานวัสดุและกรรมวิธีการผลิต เลือกใชO

วัสดุที่ไมPเป[นอันตรายตPอสัตว'เลี้ยง ชิ้นสPวนที่นำมาเย็บประกอบกลมกลืนกัน และผลิตไดOงPายไมPซับซOอน 

ผลจากการเรียงลำดับการประเมินเลือกรูปแบบที่เหมาะสมจากผูOเชี ่ยวชาญที่กลPาวมาทั้งหมดนี้ 

สอดคลOองกับ ทฤษฎีหลักการออกแบบ และพัฒนาผลิตภัณฑ' คือ สิ่งที่จะตOองคำนึงถึงตามแนวคิด    

ของ วิบูลย' ลี้สุวรรณ (2538: 90) คือ H)  รูปแบบผลิตภัณฑ' I)  ประโยชน'ใชOสอย G)  ความสวยงาม      

4)  ความคงไวOซึ่งวัฒนธรรม และแนวคิดของ อุดมศักดิ์ สารีบุตร, 2549: 10) 5)  ดOานวัสดุ และกรรมวิธี

การผลิต O)  ความปลอดภัย และแข็งแรง 

6.3  อภิปรายผล การประเมินความพึงพอใจของกลุPมผูOผลิต ผูOจำหนPาย และผูOบริโภคที่มีตPอ

รูปแบบผลิตภัณฑ'กระเปZาเอนกประสงค' สำหรับสัตว'เลี ้ยงขนาดเล็ก ผลเฉลี่ยพบวPาทั้ง G กลุPม        

มีความพึงพอใจในดOานหนOาที่ใชOสอยเป[นอันดับแรก ทั้งนี้ผลิตภัณฑ'กระเปZาเอนกประสงค' สำหรับ

สัตว'เลี้ยงขนาดเล็ก ออกแบบไดOตามวัตถุประสงค' สามารถใชOสอยใสPสัตว'เลี้ยงขนาดเล็กไดO และ

สามารถปรับเปลี่ยนจากกระเปZาเป[นที่นอนของสัตว'เลี้ยงขนาดเล็กไดO หรืออาจนำมาใชOสอยเพื่อ    

เอนอิงไดO การประกอบ และเก็บทำไดOงPาย อันดับรองลงมาในดOานความสวยงามนPาใชO ซึ่งกระเปZา

เอนกประสงค'ออกแบบเป[นรูปทรงสามเหลี่ยมคลOายหมอนขิด จัดวางลวดลายใหOสลับกันอยPางมี

ความสมดุลย' และใชOสีสันตามธรรมชาติ ในดOานความแข็งแรง ใชOวัสดุทำโครงสรOางที่แข็งแรง 

สามารถรับนำหนักของสัตว'เลี้ยงขนาดเล็กไดO และใชOหนังเทียมบุดOานในกระเปZา วัสดุมีน้ำหนักเบา 

ตPอมาในดOานความสะดวกสบายในการใชO เมื ่อนำสัตว'เล ี ้ยงขนาดเล็กทดลองใสPในกระเปZา

เอนกประสงค' พบวPาขนาดกระเปZามีพื้นที่เพียงพอสำหรับสัตว'เลี้ยง และสามารถเปmดปmดนำสัตว'เลี้ยง

เขOาออกไดOงPาย รูปทรงไมPเทอะทะในการหิ้ว สามารถพกพาไดO ดOานการดูแลรักษา ไดOออกแบบดOาน

ในใชOหนังเทียมบุเพื่อทำความสะอาดไดOงPาย และปbองกันน้ำ การแกOกลิ่นเหม็นอับไดOใชOน้ำยานาโน

สำเร็จรูปสูตรตOานเชื้อแบคทีเรีย กันยูวี สะทOอนน้ำ เคลือบผืนผOาแลOวนำไปอัดรีดดOวยความรOอน 

เพื่อใหOน้ำยาเคลือบผืนผOากPอนที่จะทำการตัดเย็บ ทั้งนี้เพื่อทำความสะอาดไดOงPาย มีอายุการใชOงาน

ไดOนานและซPอมแซมไดO ผลจากการเรียงลำดับความพึงพอใจของกลุ Pมผู Oผลิต ผู OจำหนPาย และ

ผูOบริโภคทั้งหมดนี้ สอดคลOองกับแนวคิดของ วัชรินทร' จรุงจิตสุนทร (IQTX) ที่กลPาววPา ผลิตภัณฑ'

ทุกชนิดจะตOองมีหนOาที่ใชOสอยถูกตOองตามเปbาหมายที่ตั้งไวO คือ สามารถตอบสนองประโยชน'ของ

ผูOบริโภคไดOอยPางมีประสิทธิภาพ ในหนึ่งผลิตภัณฑ'นั้นอาจมีหนOาที่ใชOสอยอยPางเดียว หรือหลายอยPาง

ก็ไดO ซึ ่งสอดคลOองกับการพัฒนาผลิตภัณฑ'กระเปZาเอนกประสงค' สำหรับสัตว'เลี ้ยงขนาดเล็ก          

ที่สามารถปรับเปลี่ยนการใชOงานไดOสองอยPาง 
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7.  ข6อเสนอแนะ  

จากการทำวิจัยการศึกษา และพัฒนาผลิตภัณฑ'จากผOาทอลายขิด ของกลุPมแมPบOานทอหมอนขิด 

บOานโคกเจริญ จังหวัดยโสธร ไดOพบแนวคิดและขOอบกพรPองตPาง ๆ ที ่จะเป[นประโยชน'ใน

กระบวนการพัฒนาตPอไปในอนาคตดังนี้ กระเปZาอเนกประสงค' ควรมีการเพิ่มประโยชน'ใชOสอยใหO

มากกวPานี้ เชPน มีชPองสำหรับใสPของเลPนสัตว'เลี้ยง ชPองใสPอาหารสัตว'เลี้ยงขณะเดินทาง ควรทอลาย

ผOาขิดเป[นลายรูปสัตว'เลี้ยงชนิดตPาง ๆ เพื่อสื่อสารถึงชนิดของผลิตภัณฑ'ใหOชัดเจนมากยิ่งขึ้น 
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อุปกรณ4ชAวยพยุงเดิน รวมถึงวิธีการใชLงานที่ถูกตLองของอุปกรณ4ชAวยพยุงเดินผูLสูงอายุ J)  เพื่อศึกษา

ปVญหา และความตLองการรวมถึงพฤติกรรมการใชLอุปกรณ4ชAวยพยุงเดินของผูLสูงอายุตำบลบLานดูA 

อำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย K)  เพื่อออกแบบอุปกรณ4ชAวยพยุงเดินสำหรับผูLสูงอายุตำบลบLานดูA 

อำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย มีขั้นตอน และวิธีการในการดำเนินการศึกษาในรูปแบบการวิจัย        

เชิงคุณภาพ และการวิจัยเชิงปริมาณเพื่อคLนหารูปแบบ หรือทิศทางการออกแบบ จากการลงพื้นที่

สังเกตพฤติกรรมการใชLงานอุปกรณ4ชAวยพยุงเดินผูLสูงอายุ และการสัมภาษณ4ผูLสูงอายที่ใชLงานอุปกรณ4

ชAวยพยุงเดินโดยเจาะจงผูLสูงอายุในตำบลบLานดูA จำนวน JL คน พบวAาจำนวนผูLสูงอายุที่ใชLอุปกรณ4

ชAวยพยุงเดินเปYนเพศหญิงมากกวAาเพศชาย โดยเพศหญิงคิดเปYนรLอยละ ML เพศชายคิดเปYนรLอยละ JL 

โดยชAวงอายุ NL-NP ปZ คิดเปYนรLอยละ JQ ชAวงอายุ RL-RP ปZ คิดเปYนรLอยละ RL ชAวงอายุ ML-MP ปZ 
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  มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 

  Bachelor Students, Program of Innovative Design Faculty of Industrial Technology Chiangrai Rajabhat  
  University 
3 4 5 อาจารย4, สาขาวิชานวัตกรรมการออกแบบ คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม  

  มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 

  Teacher, Program of Innovative Design Faculty of Industrial Technology Chiangrai Rajabhat  
  University  
* Corresponding author: E-mail address: taydong11@gmail.com 
  (Received: October 1, 2019 / Revised: January 8, 2020 / Accepted: February 28, 2020) 



                                                วารสารศิลปศาสตร+ มทร.กรุงเทพ  

                                      ป4ท่ี ! ฉบับท่ี " มกราคม - มิถุนายน !#$%                                                     

55 

 

คิดเปYนรLอยละ Q ในสAวนของอุปกรณ4ชAวยพยุงเดินที่ใชLงานนั้นพบปVญหาวAาไมAสัมพันธ4ตAอสรีระรAางกาย 

เนื่องจากในตำบลบLานดูAมีผูLสูงอายุที่มีความแตกตAางหลากหลายดLานสรีระรAางกายที่แตกตAางกัน เชAน 

ในกรณีผูLสูงอายุที่มีน้ำหนักตัวมากสรีระรAางกายจะใหญA ไมAสามารถใชLงานอุปกรณ4ชAวยพยุงไดLถนัด

เพราะอุปกรณ4ชAวยพยุงที่หาซื้อไดLในทLองตลาดมีขนาดมาตรฐานที่ไมAสามารถปรับขนาดความกวLางที่

เหมาะสมกับรAางกายของผูLสูงอายุไดL ผลการออกแบบอุปกรณ4ชAวยพยุงเดินผูLสูงอายุในตำบลบLานดูA 

อำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย อุปกรณ4ชAวยพยุงเดินผูLสูงอายุจึงตLองออกแบบเนLนในเรื่องของฟVงก4ชั่น

การใชL งานที่ ครบ และสะดวกสบายตAอผูLสู งอายุ  และที่ สำคัญ คือ ตLองแข็งแรงปลอดภัย               

จากการออกแบบอุปกรณ4ชAวยพยุงเดินผูLสูงอายุในตำบลบLานดูA ไดLทำการทดลองการใชLงานแลLว

แสดงผลการวิเคราะห4ขLอมูลความพึงพอใจรวมทุกดLานมีคAาเฉลี่ยความ พึงพอใจมากที่สุด (𝑥̅ = 4.89, 

SD = 0.JR) จากผูLตอบแบบประเมินพึงพอใจจำนวน 20 คน มีความพึงพอใจตAอการใชLอุปกรณ4ชAวย

พยุงเดินผูLสูงอายุอยูAในระดับความพึงพอใจมากที่สุดซึ่งทำใหLสรุปไดLวAาการออกแบบอุปกรณ4ชAวยพยุง

เดินผูLสูงอายุครั้งนี้สามารถชAวยใหLการใชLชีวิตงAายขึ้นสะดวกขึ้นปลอดภัย และลดภาระของผูLดูแลไดL 

 
คำสำคัญ:  การออกแบบอุปกรณ4สำหรับผูLสูงอาย,ุ อุปกรณ4ชAวยพยุงผูLสูงอาย ุ

 

Abstract 
The objectives of walking assist device design for seniors in Ban Du Subdistrict Mueang 

Chinag Rai District Chiang Rai province were 1) To study and collect information about the physical 
health of the senior and the walking assist device including the proper use of the senior’s walking 
assist device 2) To study the problems and demands including the behavior of using the senior's 
walking assist device in Ban Du Subdistrict, Mueang District, Chiang Rai Province 3) to design the 
senior's walking assist device in Ban Du Subdistrict, Mueang District, Chiang Rai Province with 
steps and methods for conducting studies in the form of qualitative research and quantitative 
researches to search patterns or directions. From observing the behavior of using the senior's 
walking assist device and interviewing the 20 specific seniors who used the senior's walking assist 
device in Ban Du was found that The number of seniors who used the walking assist device was 
female more than males calculated as 80 percent and the remaining was males with 60-69 years 
old for 25 percent, 70-79 years old for 70 and 80-89 years old for 5 percent. Regarding the walking 
assist device, there was a problem that was not related to each physique due to Ban Du Subdistrict 
had many different physiological differences such as overweight people, they are not able to use the 
walking assist device because the other available brands in the market are standardized which 
cannot be adjusted to the width that is suitable for each body. The results of the walking assist 
device design for seniors in Ban Du Subdistrict Mueang Chinag Rai District Chiang Rai province 
revealed that prioritized on functional use and maximum comfort for seniors and the most important 
is stable and safe. The walking assist device design for seniors in Ban Du Subdistrict Mueang 
Chinag Rai District Chiang Rai province was experimented and found that the results of the analysis 

of the satisfaction data in all aspects were the highest mean (𝑥̅ = 4.89, SD = 0.27). The survey of 
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20 respondents revealed that the satisfaction of using the walking assist device was at the highest 
level of satisfaction which can be concluded that this design can help make the senior's life easier, 
more convenient, safe and reduce the burden of caregivers. 
 
Keywords: The walking assist device design ,The walking assist device  for seniors 

 
1.  บทนำ 

ปVจจุบันประเทศไทยมีผูLสูงอายุเพิ่มมากขึ้น และกำลังเขLาสูAสังคมผูLสูงอายุโดยสมบูรณ4นั้นคือ สัดสAวน

ประชากรผูLสูงอายุมีจำนวนเพิ่มมากขึ้นอยAางตAอเนื่อง โดยขLอมูลจากสำนักงานสถิติแหAงชาติสำรวจพบวAา

ผูLสูงอายุในไทย ในปZ พ.ศ. JQQR มีผูLสูงอายุรLอยละ IT.P ของประชากรทั้งหมด และเพิ่มเปYนรLอยละ JL 

ของประชากรทั้งหมดในปZ พ.ศ. JQNI คิดเปYนสัดสAวน I ใน Q ของประชากรทั้งหมด แตAสภาวะทาง

รAางกายของผูLสูงอายุมีการเปลี่ยนแปลงเสื่อมถอยลง และพบวAาผูLสูงอายุเปYนโรคขLอเขAาเสื่อมมากถึงรLอย

ละ NL-RL และมีอัตราผูLสูงอายุที่เปYนโรคขLอเขAาเสื่อมเพิ่มสูงขึ้น (วัลลภ สำราญเวทย4, 2558, อLางถึงใน 

ปณิธิ อารีสงAากุล, 2560: 1)  ซึ่งโรคขLอเขAาเสื่อมเปYนอุปสรรคตAอการเคลื่อนไหวรAางกาย เชAน การเดิน      

การยืน การนั่ง เปYนกิจกรรมที่ทำในแตAละวันมากสุดของผูLสูงอายุ ดังนั้นผูLสูงอายุตLองการความมั่นใจใน

การทำกิจกรรมดLานการเดิน การยืน การนั่ง ในชีวิตประจำวัน และพบวAาอุปกรณ4ชAวยพยุงเดินชAวยใหL

ผูLสูงอายุใชLชีวิตประจำวันไดLงAายขึ้น และลดภาระผูLดูแลลง (ปณิธิ อารีสงAากุล, 2560: 1) โดยอุปกรณ4ชAวย

พยุงเดินหมายถึง อุปกรณ4ที่นำมาใชLชAวยในการพยุงรAางกายสำหรับผูLสู งอายุที่มีปVญหาดLาน              

การเคลื่อนไหวรAางกาย ใหLมีการทรงตัวและการเดิน การยืน ไดLดีขึ้น อุปกรณ4ชAวยพยุงเดินสำหรับ

ผูLสูงอายุจะมีอยูA J ประเภท คือ โครงเหล็กชAวยเดิน (Walker frame) และไมLเทLา (Cane) โดยโครงเหล็ก

ชAวยเดินจะแบAงออกเปYนประเภท คือ โครงเหล็กชAวยเดินแบบมาตรฐาน (Standard walker) กับโครงเหล็ก

ชAวยเดินแบบมีลLอ (Wheeled walker or roller walker) สAวนไมLเทLาจะแบAงเปYน K ประเภทคือ ไมLเทLาแบบ

มาตรฐาน (Standard cane) ไมLเทLาปรับระดับ (Offset cane) ไมLเทLา 4 ขา (Quad cane) และไมLเทLา 3 ขา 

(Tripod cane) การใชLงานของอุปกรณ4ชAวยพยุงเดินแตAละประเภทขึ้นอยูAกับอาการของผูLใชLงานที่ตAางกัน 

ควรเลือกใชLใหLถูกประเภทอยAางเหมาะสม (พุทธิพงษ4 พลคำฮัก, 2556) จากการลงพื้นที่ในตำบลบLานดูA 

ยังพบวAา อุปกรณ4ชAวยพยุงเดินยังไมAสัมพันธ4กับสัดสAวนสรีระผูLสูงอายุ เชAน เรื่องของความสูงของอุปกรณ4

ตAอความสูงของผูLสูงอายุ และขนาดความกวLางของอุปกรณ4กับสัดสAวนของผูLสูงอายุ เปYนตLน อีกทั้งยัง

พบวAาอุปกรณ4ชAวยพยุงเดินยังไมAตอบสนองในการใชLงานในทAาลุกขึ้นยืนของผูLสูงอายุ คือ เมื่อผูLสูงอายุจะ

ลุกขึ้นยืนจำเปYนตLองกดแรงน้ำหนักตัวลงบนอุปกรณ4ชAวยพยุงเดินเพื่อที่จะลุกขึ้นยืน จึงทำใหLอุปกรณ4มี

การถAายเทน้ำหนักไปในทางสองขาหลังของอุปกรณ4ชAวยพยุงเดินมากเกินไป จึงทำใหLการลุกขึ้นยืนของ

ผูLสูงอายุอาจมีปVญหาการหกลLมไดL ดังนั้น โครงการออกแบบอุปกรณ4ชAวยพยุงเดินผูLสูงอายุ ตำบลบLานดูA 

อำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย จึงมีแนวคิดในการออกแบบอุปกรณ4ชAวยพยุงเดินที่เหมาะสมตAอสรีระ

รAางกาย และเหมาะสมกับพฤติกรรมการใชLงานของผูLสูงอายุในตำบลบLานดูA อำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย 
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เพื่อใหLผูLสูงอายุเกิดความมั่นใจในการใชLชีวิตประจำวัน และสามารถชAวยเหลือตัวเองไดLมากขึ้น อีกทั้งยัง

ลดภาระของผูLดูแลลง 

 

2.  วัตถุประสงค*ของการวิจัย 

2.1  เพื่อศึกษารวบรวมขLอมูลเกี่ยวกับสุขภาวะดLานรAางกายของผูLสูงอายุรวมไปถึงปVญหา            

ความตLองการ และพฤติกรรมการใชLอุปกรณ4ชAวยพยุงเดินของผูLสูงอายุตำบลบLานดูA อำเภอเมือง    

จังหวัดเชียงราย 

2.2  ออกแบบอุปกรณ4ชAวยพยุงเดินสำหรับผูLสูงอายุตำบลบLานดูA อำเภอเมือง จังหวัด

เชียงราย 

2.3  ประเมนิความพงึพอใจตAออุปกรณ4ชAวยพยุงเดินสำหรับผูLสูงอายุตำบลบLานดูA อำเภอเมือง 

จังหวัดเชียงราย 

 

3.  วิธีดำเนินการวิจัย 

3.1  ประชากรและกลุAมตัวอยAาง 

ประชากรและกลุAมตัวอยAางแบบเจาะจง คือ กลุAมผูLใหLขLอมูลแบบสอบถาม เกี่ยวกับขLอมูล

ทั่วไป สภาพปVญหา และความตLองการของประชากร และกลุAมตัวอยAาง เพื่อหาขLอมูลที่เกี่ยวขLองกับ

การใชLอุปกรณ4ชAวยพยุงเดินในพื้นที่ตำบลบLานดูA อำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย นำไปประกอบการ

ออกแบบเพื่อสรLางอุปกรณ4ชAวยพยุงเดินใหLเหมาะสมกับผูLใชLงาน หรือผูLสูงอายุในตำบลบLานดูA  

อำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย ที่มีคุณภาพ และตรงตามความตLองการโดยการศึกษาในครั้งนี้ไดLเลือก

กลุAมเปdาหมายดังนี ้

กลุAมที่ I นักกายภาพบำบัด โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห4 เพื่อสอบถามขLอมูล

เกี่ยวกับสุขภาวะดLานรAางกายของผูLสูงอายุรวมไปถึงปVญหา ความตLองการ และพฤติกรรมการใชL

อุปกรณ4 ชA วยพยุ งเดินของผูL สู งอายุตำบลบL านดูA  อำเภอเมือง จั งหวัด เชียงราย จำนวน                 

นักกายภาพบำบัด I คน โดยการเลือกแบบเจาะจงเฉพาะผูLเชี่ยวชาญดLานรAางกายของผูLสูงอายุ และ

พฤติกรรมการใชLอุปกรณ4ชAวยพยุงเดินของผูLสูงอาย ุ

กลุAมที่ J ผูLสูงอายุเพื่อวิเคราะห4พฤติกรรมการใชLอุปกรณ4ชAวยพยุงเดินของผูLสูงอายุตำบล

บLานดูA อำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย จำนวนผูLสูงอายุ JL คน โดยการเลือกแบบเจาะจงเฉพาะ

ผูLสูงอายุทีใชLอุปกรณ4ชAวยพยุงเดินเทAานั้น 

กลุAมที่ K เจLาหนLาที่สาธารณสุข ตำบลบLานดูA อำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย เพื่อสอบถาม

ขLอมูลเกี่ยวกับสุขภาวะดLานรAางกายของผูLสูงอายุ รวมไปถึงปVญหา ความตLองการ และพฤติกรรมการ

ใชLอุปกรณ4ชAวยพยุงเดิน จำนวน K คน  
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3.2  เครื่องมือที่ใชLในการวิจัย  

เครื่องมือที่ใชLในการวิจัยผูLวิจัยไดLใชLเครื่องมือ 3 ประเภทดังนี้ 

3.2.1  แบบสัมภาษณ4 การรวบรวมขLอมูลโดยการสัมภาษณ4ผูLสูงอายุ ผูLดูแล และ

สาธารณสุขเทศบาลตำบลบLานดูA คือ การรวบรวมขLอมูลลักษณะที่ผูLรวบรวมขLอมูลมีโอกาสพบปะ 

พูดคุย สนทนากับผูLใหLขLอมูลโดยตรง 

3.2.2  แบบสังเกตพฤติกรรม การรวบรวมขLอมูลการวิจัยโดยใชLการสังเกตพฤติกรรม

แลLวจดบันทึก การลุก นั่ง เดิน ในการใชLอุปกรณ4ชAวยพยุงเดิน 

3.2.3  แบบประเมินความพึงพอใจตAออุปกรณ4ชAวยพยุงเดินผูLสูงอายุในเรื่องความ

แข็งแรง ทนทาน ใชLงานงAายสะดวก ตอบโจทย4ความตLองการของผูLสูงอายุ ที่ผูLวิจัยออกแบบ ซึ่งเปYน

แบบประเมินคAา 2 ดLาน ดังนี้ 1)  ดLานประโยชน4ใชLสอย 2)  ดLานความสวยงามและรูปรAางรูปทรง        

เปYนแบบสอบถามที่มีคําถามแบบปลายปfดแบบใหLประมาณคAา วิเคราะห4 โดยสถิติการหา           

คAาเฉลี่ยเทียบกับเกณฑ4การประเมิน 

 
3.3  การเก็บรวบรวมขLอมูล 

การเก็บรวบรวมขLอมูลจากการสังเกต แบบสัมภาษณ4การออกแบบอุปกรณ4ชAวยพยุงเดิน

ผูLสูงอายุในตำบลบLานดูA อำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย จากกลุAมเปdาหมายที่กำหนดไวL คือ ผูLสูงอายุใน

ตำบลบLานดูA อำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย นักกายภาพบำบัดโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห4 

เจLาหนLาที่สาธารณสุขเทศบาลตำบลบLานดูA อำเภอเมือง จังหวัดเชียงรายเพื่อวิเคราะห4หาขLอมูล    

ดLานพฤติกรรมการใชLงาน ทัศนคติของกลุAมเปdาหมายที่มีตAอการออกแบบอุปกรณ4ชAวยพยุงเดิน

ผูLสูงอายุในตำบลบLานดูA อำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย  

 
 3.4  การวิเคราะห4ขLอมูล 

3.T.I  การวิเคราะห4จากการสัมภาษณ4ของนักกายภาพบำบัด เจLาหนLาที่สาธารณสุข 

และผูLสูงอายุตำบลบLานดูA อำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย โดยใชLการวิเคราะห4เนื้อหา (content 

analysis) 
3.T.J  การวิเคราะห4พฤติกรรมในการใชLอุปกรณ4ชAวยพยุงเดิน ดLานกลุAมเปdาหมาย             

การออกแบบอุปกรณ4ชAวยพยุงเดินผูLสูงอายุที่มีความบกพรAองในการใชLงาน ความแข็งแรง ทนทาน 

ดLานการรับสัดสAวนสรีระผูLสูงอาย ุโดยใชLการวิเคราะห4เนื้อหา (content analysis) 

3.T.K  การวิเคราะห4ความพึงพอใจในการใชLอุปกรณ4ชAวยพยุงเดินผูLสูงอายุ ที่ไดL

ออกแบบใหLเหมาะสมกับการใชLงานและความตLองการของผูLสูงอายุ ในตำบลบLานดูA อำเภอเมือง 

จังหวัดเชียงรายโดยหาคAาเฉลี่ย (𝑥̅) และสAวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) โดยเก็บขLอมูลจาก

กลุAมเปdาหมาย JL คน 
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4.  สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

ผลการวิจัยเรื่องการออกแบบอุปกรณ4ชAวยพยุงเดินผูLสูงอายุตำบลบLานดูA อำเภอเมือง จังหวัด

เชียงราย ผูLวิจัยสรุปไดLดังนี้  

4.I  ผลการศึกษา และรวบรวมขLอมูลเกี่ยวกับสุขภาวะดLานรAางกายของผูLสูงอายุ และ

อุปกรณ4ชAวยพยุงเดินรวมถึงวิธีการใชLงานที่ถูกตLองของอุปกรณ4ชAวยพยุงเดินผูLสูงอายุพบวAาระบบ

รAางกายของผูLสูงอายุในเรื่องของระบบกลLามเนื้อ และกระดูกที่มีการเสื่อมลงตามอายุขัย ซึ่งเปYนเหตุ

ใหLการเดินหรือการเคลื่อนที่มีปVญหา และอาจเกิดอุบัติเหตุไดL รวมถึงพบวAาอุปกรณ4ชAวยพยุงเดินที่

ผูLสูงอายุ ในตำบลบLานดูAใชLงาน ซึ่งมีทั้งโครงเหล็กหัดเดินแบบมาตรฐาน หรือโครงเหล็กหัดเดินแบบ 

T ขา โครงเหล็กหัดเดินแบบมีลLอ J ลLอ และโครงเหล็กหัดเดินแบบ T ลLอ รวมไปถึงไมLเทLาแบบปุhม

เดียว ไมLเทLา K ปุhมและไมLเทLา T ปุhม ซึ่งผูLสูงอายุแตAละคนก็ใชLตAาง ๆ กันไป 

 

4.J  ผลการศึกษาปVญหา และความตLองการรวมถึงพฤติกรรมการใชLอุปกรณ4ชAวยพยุงเดินของ

ผูLสูงอายุตำบลบLานดูA อำเภอเมือง จังหวัดพบวAาปVญหาในเรื่องของวัสดุน้ำหนักของอุปกรณ4 และในสAวน

การใชLงาน การลุกยืน การนั่งลง และการเคลื่อนยLายไปในที่ตAาง ๆ ที่ยังคงเปYนปVญหาอยูA และอาจทำใหL

เกิดอุบัติเหตไุดL เชAน อาจเกิดการหกลLมขณะเดิน การลLมขณะนั่งลงและลุกยืนขึ้น โดยแบAงไดLดังนี้ 

I)  การเดิน จากการสังเกตพบวAาผูLสูงอายุจะลงน้ำหนักที่ขาอยAางมาก และขณะเดิน

ไมAสามารถปลAอยมือจากอุปกรณ4ไดL และจะเกิดความลำบากขณะเขLาที่แคบ หรือขยับผAานทางแคบ

ไมAมีความคลAองตัวเนื่องจากอุปกรณ4มีขนาดใหญA และมีปVญหาเรื่องของขนาดอุปกรณ4ชAวยพยุงเดินที่

มีความกวLางมากเกินไป และมีขนาดแคบมากเกินไปสำหรับผูLสูงอายุที่ใชLงาน 

J)  การลุกขึ้นยืน จากการสังเกตพบวAาผูLสูงอายุจะตLองมีผูLดูแลคอยจับอุปกรณ4ชAวย

พยุงเดินอีกขLางหนึ่งทุกครั้งที่การไมAใชLอุปกรณ4ชAวยพยุงเดินลLม เพื่อเพิ่มความมั่นคง เพราะอุปกรณ4ชAวย

พยุงเดินแบบมาตรฐานที่ฐานรับน้ำหนักไมAคAอยดีนัก จึงทำใหLขณะลุกขึ้นยืน จึงตLองมีผูLดูแลคอย

ประคองเสมอ 

K)  ขณะกำลังนั่ งลง จากการสังเกตพบวAามีลักษณะคลLายกับการลุกขึ้นยืน            

แตAผูLสูงอายุจะใชLวิธีการทิ้งตัวลงนั่ง เพราะถLาคAอย ๆ ลงนั่ง จะทำใหLลLมทั้งตัวผูLสูงอายุ และอุปกรณ4

ชAวยพยุงเดินซึ่งจะทำใหLเกิดความเจ็บปวดอยAางมาก เนื่องจากตLองทิ้งตัวลงนั่งบAอยครั้งซึ่งอาจทำใหL

เกิดการแตกหักของกระดูกไดL 

T)  การเดินพื้นตAางระดับหรือการขึ้นลงบันได จากการสังเกตพบวAากิจกรรมนี้ไมA

สามารถขาดผูLดูแลไดLเลย เพราะอุปกรณ4ชAวยพยุงเดินมีขนาดใหญA และตLองจับอุปกรณ4ชAวยพยุงเดิน

ที่ไมAใชAที่จับเฉพาะจึงทำใหLการรับแรงกดของฐานรับน้ำหนักไมAตรงจุดจึงทำใหLอุปกรณ4ชAวยพยุงเดิน 

และผูLสูงอายุลLมไดL ดังนั้นกิจกรรมนี้จึงขาดผูLดูแลไมAไดL 



                                                วารสารศิลปศาสตร+ มทร.กรุงเทพ  

                                      ป4ท่ี ! ฉบับท่ี " มกราคม - มิถุนายน !#$%                                                     

60 

 

Q)  การใชLอุปกรณ4ชAวยพยุงเดินในบLาน และนอกบLาน จากการสังเกตพบวAาผูLสูงอายุ

ไมAนิยมออกไปขLางนอก เพราะจะตLองยกอุปกรณ4ชAวยพยุงเดินตAางระดับอยูAบAอยครั้ง และทางขรุขระ

ไมAเรียบเหมือนอยูAในบLาน จึงทำใหLเกิดสภาวะติดบLาน ทำใหLผูLสูงอายุไมAอยากออกไปขLางนอก เพราะ

จะลำบากทั้งผูLดูแล และตัวของผูLสูงอายุเอง สAวนการใชLในบLานผูLสูงอายุจะเลี่ยงการเดินไปในทางที่

แคบเพราะทำใหLเกิดปVญหาเรื่องอุปกรณ4ชAวยพยุงเดินผAานไมAไดL และเมื่อไมAมีอุปกรณ4ก็ไมAสามารถ

ผAานหรือเคลื่อนไหวไดLเพราะอาจเกิดการลLมจนเกิดความเสียหาย หรือเกิดอุบัติเหตุไดL 

N)  การมีสัมภาระและไมAมีสัมภาระ จากการสังเกตพบวAาผูLสูงอายุมักจะมีของใชL

สAวนตัวเชAน พัด หรือผLาเช็ดหนLา ซึ่งเมื่อนั่งอยูAที่ใดที่หนึ่งก็จะใชLการเรียกใหLผูLดูแลหยิบใหL แตAถLาไมAมี

ผูLดูแลก็จะใชLการไปนั่งจุดที่มีของสAวนตัวอยูA เมื่อผูLสูงอายุยLายที่นั่งก็จะไมAสามารถนำสัมภาระไปดLวย

ไดL เชAน จากการนั่งหนLาบLาน และตLองการเขLาไปดูทีวีในบLาน ก็ไมAสามารถนำสัมภาระ หรือของใชL

สAวนตัวไปดLวยไดLจึงตLองวางไวLในจุดนั้น และตLองรอผูLแลหยิบมาใหLถึงจะไดLสัมภาระที่ตLองการ 

 
อีกทั้งยังพบวAาผูLสูงอายุที่ใชLอุปกรณ4ชAวยพยุงเดินยังสามารถชAวยเหลือตัวเองไดLในระดับหนึ่ง 

แตAจะมีความลำบากในบางกิจกรรมเชAน การลุกขึ้นยืน การนั่งลง การเดินผAานที่แคบ รวมไปถึง        

การเก็บสัมภาระและการพับเก็บ การพกพาอุปกรณ4ชAวยพยุงเดิน ทางผูLออกแบบเล็งเห็นถึงปVญหา

ดังกลAาวจึงไดLคิดและศึกษาขLอมูลอุปกรณ4ชAวยพยุงเดิน เพื่อที่จะออกแบบอุปกรณ4ชAวยพยุงเดินที่

ตอบโจทย4การใชLสอย และการรับกับสัดสAวนสรีระของผูLสูงอายุกับอุปกรณ4ชAวยพยุงเดินโดยคำนึงถึง

ขLอตAาง ๆ ดังนี้คือ  

 I)  ความปลอดภัยฐานรับน้ำหนักยังไมAสมสAวน เมื่อจับอุปกรณ4ชAวยพยุงเดินขณะจะนั่งลง 

หรือลุกขึ้นยืนจะตLองใชLแรงกด แตAอุปกรณ4จะลLมเมื่อขาดผูLดูแลคอยประคอง 

 J)  ความสะดวกสบาย อุปกรณ4ชAวยพยุงเดินผูLสูงอายุเปYนแบบตายตัวไมAสามารถปรับขนาด

ไดLเชAน ความกวLาง ความสูง ไมAสามารถปรับไดL การซAอมแซมไมAสามารถถอดอุปกรณ4ที่ชำรุดออกมา

เพื่อซAอมแซมไดL เพราะอุปกรณ4เปYนแบบชนิดตายตัว มือจับใชLวัสดุที่แข็งมากเกินไปซึ่งเมื่อจับแลLวไมA

สบายมือ 
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ภาพที่ 1 พฤติกรรมการใชLอุปกรณ4ชAวยพยุงเดินของผูLสูงอายุตำบลบLานดูA  

อำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย 
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4." ผลการออกแบบอุปกรณ4ชAวยพยุงเดินสำหรับผูLสูงอายุตำบลบLานดูA อำเภอเมือง จังหวัด

เชียงราย ดังภาพ 2 

 

 

 
 

ภาพที่ " อุปกรณ4ชAวยพยุงเดินของผูLสูงอายุตำบลบLานดูA อำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย 
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การใชLงานอุปกรณ4ชAวยพยุงเดินของผูLสูงอายุตำบลบLานดูA อำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย 

 

 
 

ภาพที่ 3 จำลองภาพการใชLอุปกรณ4ชAวยพยุงเดินของผูLสูงอายุตำบลบLานดูA อำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย 

 

 

 
 

ภาพที่ $ ทดลองใชLอุปกรณ4ชAวยพยุงเดินของผูLสูงอายุตำบลบLานดูA อำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย 
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ผลการวิเคราะห4ความพึงพอใจที่มีตAอการออกแบบอุปกรณ4ชAวยพยุงเดินผูLสูงอายุในตำบล

บLานดูA อำเภอเมือง จังหวัดเชียงรายดังตาราง 1 

 

ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห4ขLอมูลความพึงพอใจที่มีตAอการออกแบบอุปกรณ4ชAวยพยุงเดินผูLสูงอายุ

ในตำบลบLานดูA อำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย (N = 20) 

 
 จากตาราง 1 แสดงใหLเห็นวAาคAาเฉลี่ยความพึงพอใจจากกลุAมเปdาหมายที่มีคAาคะแนนเฉลี่ย 

𝑥̅ = 4.89 กบั SD = 0.27 ความพึงพอใจอยูAในระดับมาก โดยลำดับความพึงพอใจที่ไดLมาอันดับ I คือ

ความพึงพอใจในดLานวัสดุมีความแข็งแรงเหมาะสม และดLานสีที่ใชLมีความเหมาะสมนAาสนใจแปลก

ใหมA มีคAาเฉลี่ย 𝑥̅ = 5 และคAา SD = L ความพึงพอใจอยูAในระดับมากที่สุด  

 
 
 
 
 

ลำดับ รายการประเมินความพึงพอใจ 
ระดับความพึงพอใจ 

𝒙$ SD แปลความหมาย 

ความพึงพอใจในดLานประโยชน4ใชLสอย 

1 อุปกรณ4ชAวยพยุงเดินสามารถปรับขนาดไดL

ตามตLองการ 

4.75 0.53 มากที่สุด 

2 สามารถใชLงานไดLสะดวกสบาย 4.9 0.3 มากที่สุด 

3 อุปกรณ4ชAวยพยุงเดินมีความปลอดภัย 4.95 0.21 มากที่สุด 

รวม 4.86 0.35 มากที่สุด 

ความพึงพอใจในดLานความสวยงามและรูปรAางรูปทรง 

4 สีที่ใชLมีความเหมาะสมนAาสนใจแปลกใหมA 5 0 มากที่สุด 

5 ขนาดรูปทรงมีความนAาสนใจ 4.75 0.62 มากที่สุด 

6 วัสดุมีความแข็งแรงเหมาะสม 5 0 มากที่สุด 

รวม 4.91 0.20 มากที่สุด 

คBาเฉลี่ยความพึงพอใจ 4.89 0.27 มากที่สุด 
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ดังนั้นแนวทางการปรับปรุงพัฒนารูปแบบอุปกรณ4ชAวยพยุงเดินผูLสูงอายุในตำบลบLานดูA     

โดยใชLแนวคิดในการออกแบบจากความตLองการในการใชLงานอุปกรณ4ชAวยพยุงเดินของผูLสูงอายุ 

พฤติกรรมการใชLงานอุปกรณ4ชAวยพยุงเดิน และปVญหาในการใชLงานอุปกรณ4ชAวยพยุงเดินผูLสูงอายุ    

ซึ่งไดLทำการออกแบบในเรื่องของการปรับขนาดใหLสามารถปรับขนาดไดLทั้งความสูงความต่ำถึง       

M ระดับ และปรับขนาดความกวLาง และความแคบไดLถึง Q ระดับ และการเพิ่มมือจับใหLมีถึง J ระดับ 

เพื่องAายตAอการลุกยืน และนั่งลงสามารถพับเก็บไดL เพื่องAายตAอการขนยLายไปในที่ตAาง ๆ 

 

5.  ผลการศึกษาและอภิปรายผล 

การออกแบบอุปกรณ4ชAวยพยุงเดินผูLสูงอายุในตำบลบLานดูA อำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย จาก

การศึกษาพฤติกรรม การใชLงานอุปกรณ4ชAวยพยุงเดินผูLสูงอายุในแตAละวัน และในแตAละกิจกรรม 

ตAาง ๆ และปVญหาในการใชLงานที่เกิดขึ้นรวมไปถึงกระบวนการศึกษาในการออกแบบอุปกรณ4ชAวย

พยุงเดินผูLสูงอายุ จึงไดLทำการออกแบบอุปกรณ4ชAวยพยุงเดินผูLสูงอายุ และพบวAาอุปกรณ4ชAวย     

พยุงเดินผูLสูงอายุที่ไดLออกแบบใหLตอบสนองการใชLงานไดLมากกวAาแบบทLองตลาด คือ สามารถปรับ

ขนาดไดLทั้งความต่ำความสูง ความกวLางความแคบ และยังสามารถพับเก็บไดL รวมไปถึงการเขLา

หLองน้ำที่สะดวกสบายไมAกินพื้นที่ในหLองน้ำ และอุปกรณ4ชAวยพยุงเดินยังมีมือจับถึง 2 ระดับ เพื่อ

งAายตAอการลุกขึ้นยืน และนั่งลง และอุปกรณ4ชAวยพยุงเดินยังมีโครงสรLางที่มีความคงรูปที่แข็งแรง

ทนทานน้ำหนักเบามีรูปแบบที่นAาสนใจ และงAายตAอการใชLงานตAอการบำรุงรักษาเพื่อใหLใชLงานไดL

เปYนระยะเวลานาน ซึ่งมีความสอดคลLองกับบทวิจัยที่เกี่ยวขLอง เรื่องออกแบบเกLาอี้ชAวยสAงเสริม

สมรรถนะสำหรับผูLสูงอายุ หลังจากไดLนำอุปกรณ4ชAวยพยุงเดินที่ออกแบบ แลLวใหLผูLสูงอายุไดLทดลอง

ใชLงานจริง จึงไดLทราบถึงปVญหาในบางสAวนของอุปกรณ4ชAวยพยุงเดินที่ยังไมAลงตัว และไดLนำมาแกLไข

ถึงปVญหาที่พบและไดLนำมาแกLไขใหLสมบูรณ4 และใชLงานไดLจริง 

 

6.  ข7อเสนอแนะจากการวิจัย 

จากการสรุปผลการศึกษา และอภิปลายผลขLางตLนจึงมีขLอเสนอแนะสำหรับแนวทาง              

การออกแบบอุปกรณ4ชAวยพยุงเดินของผูLสูงอาย ุเพื่อนำงานวิจัยไปพัฒนาตAอยอดในครั้งตAอไป 

 I)  การใชLวัสดุที่มีความเบากวAานี้หรือวัสดุทดแทนในทLองถิ่น 

 J)  เพิ่มฟVงก4ชั่นประโยชน4ใชLสอยเชAนเบรกเนื่องจากอุปกรณ4ชAวยพยุงเดินสามารถ

เปลี่ยนเปYนลLอไดL 

 K)  ระบบการใชLงานที่งAายกวAาเดิม ผูLสูงอายุสามารถปรับขนาดเองไดL 

 T)  มือจับอาจตLองเปลี่ยนวัสดุเพื่อใหLสัมผัสที่นุAม และไมAลื่น 
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มาตรการทางกฎหมายในการคุ/มครองสิทธิความเป7นส8วนตัวของบุคคล 

ในท่ีสาธารณะ: ศึกษากรณีถ8ายภาพและเผยแพร8ภาพ 

Legal Measures for the Protection of the Privacy of Person in Public: A 
Case Study of Photography and Publication 

รุจิการย( รุจิระวิโรจน(1* 

Rujikan Rujiraviroj1* 
สาขากฎหมายอาญา คณะนิติศาสตร( มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร( กรุงเทพฯ 

Program in criminal law, Faculty of Law, Thammasat University Bangkok 

บทคัดย8อ 

 บทความนี้มุDงศึกษามาตรการทางกฎหมายที่คุHมครองสิทธิความเปJนสDวนตัวของบุคคล

ทั่วไปในการถูกถDายภาพ และเผยแพรDภาพในที่สาธารณะ เพื่อทราบปSญหาในการคุHมครองสิทธิ

ความเปJนสDวนตัวจากการถDายภาพ และเผยแพรDภาพบุคคลอื่นที่ในที่สาธารณะที่มีอยูDในปSจจุบัน 

โดยใชHวิธีศึกษาเปรียบเทียบกับสหรัฐอเมริกา และศึกษามาตรการที่เหมาะสมแกDการใชHกฎหมายใน          

การคุHมครองสิทธิความเปJนสDวนตัวในกรณีการถูกถDายภาพ และถูกเผยแพรDภาพในที่สาธารณะ 

จากการศึกษาพบวDาการถDายภาพ และเผยแพรDตHองพิจารณาเปJนกรณี  ๆ ซึ่งพบวDา         

การถDายภาพบุคคลอื่นในที่สาธารณะเปJนการกระทำที่ไมDละเมิดสิทธิความเปJนสDวนตัว แตDในกรณี

ถDายภาพในสDวนลับ เชDน การถDายใตHกระโปรง แมHจะเปJนการถDายในที่สาธารณะถือเปJนการละเมิด

สิทธิความเปJนสDวนตัว แมHการอยูDในที่สาธารณะจะถือวDาเปJนการเปZดเผยตัวก็ตามแตDหาใชDตHอง

เปZดเผยทุกสDวนของรDางกาย เปJนการกระทำที่ทำใหHไดHรับความอับอายไมDสมควรในทางเพศ         

ซึ่งการกระทำดังกลDาวอาจเขHาตามประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 278  

ในกรณีการเผยแพรDภาพนั้น มีประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 326 หรือ 328 กำหนด

ความผิดไวHแลHว แตDในสDวนการเผยแพรDภาพบุคคลอื่นในลักษณะที่ชื่นชมโดยที่บุคคลนั้นไมDยินยอม 

อาจเปJนการละเมิดสิทธิความเปJนสDวนตัว ซึ่งยังไมDมีมาตรการคุHมครองในสDวนนี ้

 
คำสำคัญ: สิทธิความเปJนอยูDสDวนตัว, การถDายภาพ, บุคคลทั่วไป, ที่สาธารณะ   
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Abstract 
This article explores the legal measures for the protection of the privacy rights in relation to 

photography and publication. In order to be aware of the problems in protecting the privacy rights 
from photography and to publish images by comparing to the United States and to study appropriate 
measures for applying the law to protect privacy rights in the event of being photographed and 
being publicized. 

The studies have shown that photographing in public may be considered case-by-case. It 
was found that taking pictures of other people in public is not a violation of privacy rights. But in the 
case of taking pictures in secret such as under the skirt even if it is taken in public, it is a violation 
of privacy rights. Although being in a public place is considered anonymity, it is not necessary to 
reveal every part of the body. It is an act of sexual embarrassment that could consider to be 
entered according to Article 278 of the Criminal Code. 

In case of publish images, There is Section 326 or 328 of the Criminal Code. But for the 
dissemination of images of other people in a appreciated manner without their consent It may be a 
violation of privacy rights, which do not cover the protection measures in this respect. 

 
Keyword: Privacy, Photograph, Person, Public 

 

1.  บทนำ 

ในปSจจุบันนี้การถDายภาพ และการเผยแพรDภาพบุคคลทั่วไปในที่สาธารณะนั้นสามารถกระทำไดH

อยDางสะดวก เพียงแคDมีโทรศัพท(มือถือก็สามารถถDายภาพ และเผยแพรDภาพไดHตามที่ตHองการ ซึ่งการ

กระทำดังกลDาวนั้นอาจะเปJนการกระทำที่อาจถือไดHวDาเปJนการกระทบตDอสิทธิความเปJนอยูDสDวนตัว

ของบุคคลอื่น กลDาวคือ อาจจะมีการถDายภาพติดบุคคลอื่นซึ่งบุคคลนั้นไมDตHองการที่จะถูกถDายภาพ 

หรือการถDายภาพผูHอื่นในลักษณะที่ไมDเหมาะสม เชDน การอยูDในอากัปกิริยาที่นDาเกลียด หรือการไมD

ตHองการที่จะถูกเปZดเผยตัวใหHผูHอื่นทราบ หรือการถDายภาพในที่สงวน เชDน การถDายใตHกระโปรง หรือ

หนHาอก และนำภาพตDาง ๆ เหลDานี้ไปทำการเผยแพรDในชDองทางตDาง ๆ ในลักษณะที่วิพากษ(วิจารณ(

ในทางใหHเสียหาย หรือลักษณะที่เปJนการชื่นชมก็ตาม อันอาจมีลักษณะเปJนการกระทบตDอสิทธิ

ความเปJนสDวนตัวของผูHที่ถูกถDายภาพไดH  

ซึ่งสิทธิความเปJนอยูDสDวนตัวนั้น อาจจะจำกัดความไดHวDาเปJนสิทธิในการที่จะดำรงชีวิตอยูDเปJน

สDวนตัวไมDมีบุคคลอื่นใดเขHามาวุDนวายในชีวิตโดยที่ไมDไดHรับความยินยอม อันเปJนสิทธิขั้นพื้นฐานอยDาง

หนึ่งของบุคคลทุกคนที่พึงจะไดHรับการเคารพในความเปJนสDวนตัวจากผูHอื่น  
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ในประเทศไทยนั้นไดHมีกฎหมายที่กลDาวถึงการคุHมครองสิทธิความเปJนสDวนตัวไวHใน

รัฐธรรมนูญแหDงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 ซึ่งไดHมีการกำหนดหลักเกณฑ(สิทธิเสรีภาพ

ของบุคคลไวHในมาตรา 321 โดยมีการบัญญัติหลักการดังกลDาวตามกติการะหวDางประเทศวDาดHวยสิทธิ

พลเมือง และสิทธิทางการเมือง (International Covenant on Civil and Political Rights – ICCPR)       

ในขHอที่ BC2 ซึ่งไทยไดHเขHารDวมเปJนภาคีในกติกานี้ดHวย ซึ่งหลักดังกลDาวไดHกำหนดหลักเกณฑ(ไวHวDา 

การมีสิทธิในการเปJนอยูDสDวนตัวนั้นหากบุคคลอื่นมาละเมิดยDอมไดHรับการคุHมครอง ซึ่งการถDายภาพ 

และเผยแพรDภาพผูHอื่นโดยไมDไดHรับการอนุญาตจากบุคคลนั้นเปJนการกระทำที่นDาพิจารณาวDาจะเปJน

การละเมิดสิทธิความเปJนอยูDสDวนตัวหรือไมD ซึ่งประเทศไทยนั้นประสบกับปSญหาเรื่องสิทธิความเปJน

สDวนตัวดังจะเห็นไดHจากขDาวตDาง ๆ มากมาย เชDน กรณีที่ถDายภาพชายบนรถไฟฟ`าที่รองเทHาขาดเปJน

รูซึ่งเขHาใจวDาเปJนคนโรคจิตแอบถDายใตHกระโปรงนักศึกษา ซึ่งภาพดังกลDาวมีการเผยแพรDออกไปอยDาง

รวดเร็ว ซึ่งผูHที่ถูกถDายภาพไดHรับผลกระทบ ทำใหHเสียชื่อเสียง ถูกดูถูก ถูกเกลียดชัง และถูกไลDออก

จากงาน3 4 หรือในกรณีที่ชายคนหนึ่งที่มีหนHาตาดี ทำอาชีพพนักงานรักษาความปลอดภัยถูกแอบ

ถDายรูป และนำไปเผยแพรDตDอสื่อตDาง ๆ ในลักษณะชื่นชมในความหลDอ ซึ่งมีการแพรDหลายภาพไป

เปJนจำนวนมากจนกระทั่งชายคนนั้นถูกไลDออกจากงาน เพราะการที่ถูกเผยแพรDออกไปในวงกวHาง

ผDานสื่อตDาง ๆ นั้นทำใหHเปJนที่รูHจักอยDางกวHางขวาง ซึ่งมีผลกระทบตDอหนHาที่การงานที่ทำอยูD5 หรือ

แมHแตDกรณีการถDายภาพบุคคลทั่วไปในลักษณะที่อยูDในอากัปกิริยาที่นDาเกลียด แมHเราจะไมDไดHตั้งใจ

ถDายภาพบุคคลนั้นโดยเฉพาะเจาะจงก็ตาม หรือในกรณีที่เปJนที่เห็นไดHงDายในชีวิตประจำวันอยDาง

การถูกบันทึกภาพโดยกลHองวงจรปZดตามสถานที่ตDาง ๆ เพื่อความปลอดภัย หรือการดูแลความสงบ

 
1 รัฐธรรมนูญแห,งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 มาตรา 32  บุคคลย,อมมีสิทธิ ในความเปEนอยู,ส,วนตัว เกียรติยศ 

ชื่อเสียง และครอบครัว การกระทำอันเปEนการละเมิด หรือกระทบสิทธิของบุคคลตามวรรคหนึ่ง หรือการนำขMอมูลส,วน

บุคคลไปใชMประโยชนOไม,ว,าในทางใด ๆจะกระทำมิไดM เวMนแต,โดยอาศัยอำนาจตามบทบัญญัติแห,งกฎหมายที่ตราขึ้นเพียง

เท,าที่จำเปEนเพื่อประโยชนOสาธารณะ” 
2 กติการะหว,างประเทศว,าดMวยสิทธิพลเมือง และสิทธิทางการเมือง (International Covenant on Civil and Political 

Rights – ICCPR)  
ขMอที่ 17 “1. บุคคลจะถูกแทรกแซงความเปEนส,วนตัว ครอบครัว เคหสถาน หรือการติดต,อสื่อสารโดยพลการ หรือไม,

ชอบ ดMวยกฎหมายมิไดM และจะถูกลบหลู,เกียรติ และชื่อเสียงโดยไม,ชอบดMวยกฎหมายมิไดM 2. บุคคลทุกคนมีสิทธิที่จะ

ไดMรับความคุMมครองตามกฎหมายมิใหMถูกแทรกแซง หรือลบหลู,เช,นว,านั้น” 
3 ไทยรั ฐออน ไลนO , “ เปX ด ใจแพ ะโซ เชี ยล  ผมนี่ แทบช็ อก ! รอ งเทM าขาดหาว, า โรคจิ ต ,”  สื บ คM น จาก : 

https://www.thairath.co.th/content/470982 (วันที่สืบคMน 2 มิถุนายน 2561) 
4 ไทยรัฐออนไลนO, “เหมือนตายทั้งเปEน! ความจริงจากเหยื่อโซเชียลถูกประณามเปEนโรคจิตแอบถ,าย, สืบคMนจาก: 

https://www.thairath.co.th/contenct/67301019  (วันที่สืบคMน 2 มิถุนายน 2561) 
5 เครือข,ายพลเมืองเน็ต, “การละเมิดความเปEนส,วนตัวออนไลนOในสังคมไทย พ.ศ. 2556” เครือข,ายพลเมืองเน็ต น. 

17-18 (2556).     
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เรียบรHอยในที่สาธารณะ หรือการถDายภาพบุคคลอื่นในที่สาธารณะที่มีความเปJนสDวนตัว เชDน        

การถDายภาพคนอื่นในหHองน้ำสาธารณะ หรือในหHองเปลี่ยนเสื้อผHาสาธารณะเปJนตHน ซึ่งการกระทำ

เหลDานี้อาจถือไดHวDาเปJนการกระทำที่ละเมิดสิทธิความเปJนสDวนตัว ทำใหHบางครั้งบุคคลที่ถูกถDายภาพ

ไดHรับความเสียหาย ไดHรับความอับอาย ซึ่งการถูกละเมิดสิทธิความเปJนสDวนตัวดังกลDาวนี้ควรที่จะ

ไดHรับการปกป`องสิทธิจากการถูกละเมิดสิทธิโดยเฉพาะ เนื่องจากสิทธิความเปJนอยูDสDวนตัวนี้เปJน

สิทธิขั้นพื้นฐานของบุคคลทุกคนที่ไมDควรถูกละเมิด 

ดังนี้ จึงเปJนที่เห็นไดHวDาสิทธิความเปJนสDวนตัวนั้นเปJนสิทธิขั้นพื้นฐานที่ทุกคนควรมีแตD

กฎหมายนั้นเพียงแตDรับรองสิทธิไวHอยDางกวHาง ๆ จึงควรที่จะทำการศึกษาหลักเกณฑ( และมาตรการ

คุHมครองสิทธิความเปJนสDวนตัวในการถDายภาพ และเผยแพรDภาพเปJนกรณีไป วDากรณีใดบHางที่ถือเปJน          

การละเมิดสิทธิความเปJนสDวนตัว กรณีใดบHางที่ไมDถือเปJนการละเมิดสิทธิความเปJนสDวนตัว และใน

สDวนที่เปJนการละเมิดสิทธิความเปJนสDวนตัวนี้มีกฎหมายใดบHางที่คุHมครองความเปJนสDวนตัว 

 

2.  วัตถุประสงคM 

2.1  เพื่อศึกษาการคุHมครองสิทธิความเปJนสDวนตัวจากการถูกละเมิดสิทธิจากการถDายภาพ 

และการเผยแพรDภาพ  

2.2  เพื่อศึกษากฎหมายที่ใชHบังคับเกี่ยวกับถูกละเมิดสิทธิความเปJนสDวนตัวจากการถDายภาพ 

และเผยแพรDภาพในที่สาธารณะ ทั้งกฎหมายอาญา และกฎหมายแพDง 

2.3  เพื่อศึกษากรณีการละเมิดสิทธิความเปJนสDวนตัวจากการถDายภาพ และเผยแพรDภาพใน

ที่สาธารณะในตDางประเทศ 

 

3.  วิธีดำเนินการวิจัย 

การวิจัยนี้ไดHศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยศึกษาคHนควHาจากกฎหมายตDาง ๆ 

ที่เกี่ยวขHองกับการคุHมครองสิทธิความเปJนสDวนตัวของบุคคลในที่สาธารณะ เอกสารทางวิชาการ 

บทความ วิทยานิพนธ( และเอกสารตDาง ๆ ที่เกี่ยวขHองกับการคุHมครองสิทธิความเปJนสDวนตัวของบุคคล 

รวมถึงศึกษาปSญหาที่ เกิดขึ้นที่ เกิดจริงจากการละเมิดสิทธิความเปJนสDวนตัวทั้งภาษาไทย และ

ภาษาตDางประเทศ ทั้งคHนควHาศึกษาจากเอกสาร บทความตDาง ๆ รวมทั้งขHอมูลทางอินเทอร(เน็ตที่

เกี่ยวขHองกับการถDายภาพ และเผยแพรDภาพที่เกี่ยวขHองกับการสิทธิความเปJนสDวนตัวทั้งภาษาไทย และ

ภาษาตDางประเทศ และนำขHอมูลที่เกี่ยวขHองมาทำการวิเคราะห(สภาพปSญหา และแนวทางที่เหมาะสม

ในการแกHปSญหาการละเมิดสิทธิความเปJนสDวนตัวจากการถDายภาพ และเผยแพรDภาพในที่สาธารณะที่

เกิดขึ้นในประเทศไทย 
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4.  เน้ือหา 

ในปSจจุบันนี้เทคโนโลยีการถDายภาพ และเผยแพรDภาพมีวิวัฒนาการเพิ่มขึ้นอยDางรวดเร็ว ทำใหH

ผูHคนสามารถที่จะถDายภาพ และเผยแพรDภาพไดHอยDางสะดวก และรวดเร็ว ดHวยวิธีการถDายภาพที่ 

หลากหลาย เชDน การใชHโทรศัพท(มือถือในการถDายภาพ หรือการใชHกลHองหนHารถยนต( กลHองวงจรปZด 

หรือกลHองจิ๋วที่ใชHสำหรับการแอบถDาย แมHกระทั่งการเผยแพรDภาพก็เชDนกันที่สามารถทำการเผยแพรD

ภาพไดHอยDางสะดวก และรวดเร็ว ดHวยเทคโนโลยีของอินเทอร(เน็ต และแอพลิเคชั่นตDาง ๆ เชDน 

Facebook, Instagram, twitter เปJนตHนที่ทำใหHการเผยแพรDนั้นสะดวก รวดเร็ว และสามารถเห็นไดH

ทั่วไปอยDางกวHางขวาง ซึ่งการที่ถDายรูปบุคคลอื่นที่ไมDไดHรับอนุญาตนั้น อาจมีลักษณะเปJนการกระทำ

ที่กระทบสิทธิความเปJนสDวนตัว และกDอใหHเกิดความเสียหายไดHแมHกระทั่งในขณะที่อยูDในที่สาธารณะ

ก็ตาม ดังกรณีตัวอยDางดังตDอไปนี้  

กรณีที่มีผูHชายคนหนึ่งใสDรองเทHาที่ขาดเปJนรูขึ้นรถไฟฟ`า แลHวมีคนถDายหนHาของผูHชายดังกลDาว

โดยที่ไมDไดHรับอนุญาตแลHวนำไปเผยแพรDลงสื่อออนไลน( Facebook โดยระบุวDาผูHชายคนดังกลDาวใสD

รองเทHาที่มีรูทำเพื่อใสDกลHองไวHในรูดังกลDาวไวHแอบถDายใตHกระโปรงผูHหญิง การเผยแพรDขHอความ

ดังกลDาวนั้นถูกสังคม reply หมิ่นประมาท FG,GGG กวDา reply ในค่ำคืนเดียว การที่มีขDาวมีกระแสใน

เชิงลบตDอเขานั้นก็สรHางความยากลำบากในการใชHชีวิตของเขาเปJนอยDางมาก ทำใหHเปJนที่รังเกียจของ

สังคมในขณะนั้นวDาเปJนคนไมDดี ทำใหHถูกไลDออกจากงาน และไมDสามารถใชHชีวิตไดHอยDางปกติสุขอยDาง

ที่เคยไดHทำมา แมHวDาปSจจุบันเรื่องนี้เกิดขึ้นมานานแลHว และไดHรับการพิสูจน(แลHววDารองเทHาที่เปJนรูนั้น

เกิดจากการที่รองเทHาขาดเทDานั้น ไมDไดHมีการติดกลHองไวHที่รองเทHาแตDประการใด แตDสภาพจิตใจเขา

ไมDสามารถกลับมาเปJนเหมือนเดิมไดHอีกตDอไป ทำใหHเกิดความรังเกียจในที่ทำงาน และถูกไลDออกจาก

งาน ทำใหHทุกคนจดจำวDาเขาคือพวกแอบถDาย ทำใหHเขา และครอบครัวไมDสามารถใชHชีวิตไดHอยDาง

ปกติสุข6 7 8 หรือกรณีที่มีคนแอบถDายภาพคูDรักคูDหนึ่งบนรถไฟฟ`า นั่งกุมมือโดยคนหนึ่งเปJนชายไทย

ผมสีบลอนด(ทอง สDวนอีกคนเปJนหนุDมตDางชาติหนHาตาดีรDางสูงใหญDซึ่งทั้งคูDเปJนบุคคลทั่วไปที่ไมDไดHมี

ชื่อเสียงแตDอยDางใด และนำรูปดังกลDาวไปลงในสื่อออนไลน(ตDาง ๆ จนกลายเปJนกระแสมาแรงสนั่น

โลกสังคมออนไลน(มีการวิพากษ(วิจารณ(ตDาง ๆ จากบุคคลทั่วไป ทั้งวิพากษ(วิจารณ(ไปในทางที่ดี และ

ทางที่ไมDดี รวมถึงความเหมาะสมของคนทั้งคูDดังกลDาววDาไมDมีความเหมาะสมกัน ซึ่งเหตุการณ(

ดังกลDาวกDอใหHเกิดผลกระทบตDอชีวิตความเปJนอยูDของเขา เพราะเปJนตHนเหตุที่ทำใหHชีวิตวุDนวาย     

อีกทั้งยังเดือดรHอนไปถึงครอบครัวทั้งของเขาและแฟนหนุDม แตDในบางกรณีที่เปJนการถDายภาพ และ

เผยแพรDภาพที่มีลักษณะเปJนการชื่นชมบุคคลที่ถูกถDายภาพดังกลDาวก็อาจเปJนการกDอใหHเกิด

 
6 อMางแลMว เชิงอรรถที่ 3  
7 อMางแลMว เชิงอรรถที่ 4 
8 อMางแลMว เชิงอรรถที่ 5 
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ผลกระทบตDอผูHถูกถDายภาพไดH เชDน กรณีมีการเผยแพรDรูปเจHาหนHาที่รักษาความปลอดภัยของ

มหาวิทยาลัยเชียงใหมD บนหนHาเพจเฟซบุdกที่ชื่อวDา CMU Cute ยาม9 ซึ่งผูHจัดทำเพจนี้ไดHถDายรูป

เจHาหนHาที่รักษาความปลอดภัยทDานหนึ่งที่มีรูปรDางหนHาตาดี และทำมาเผยแพรDในเพจดังกลDาว ซึ่งทำ

ใหHมีหลาย ๆ คนเห็นภาพนั้น และเขHาไปขอถDายภาพรDวมกับพนักงานรักษาความปลอดภัยทDาน

ดังกลDาวในระหวDางที่ปฏิบัติหนHาที่อยูD และเริ่มมีการขยายเปJนวงกวHางทำใหHเปJนที่รูHจักมากยิ่งขึ้น        

ทำใหHเขาเปJนคนดังภายในเวลาไมDกี่วัน และผลจากการที่มีการเผยแพรDมากขึ้นเรื่อย ๆ นั้นทำใหH

นายจHางเปJนกังวลวDาการที่มีคนมาถDายรูปเขาเปJนจำนวนมาก อาจจะสDงผลกระทบตDอหนHาที่การงาน 

และในขณะเดียวกันเหตุการณ(ดังกลDาวที่เกิดขึ้นยังกDอใหHเกิดผลกระทบกับความสัมพันธ(ของเขากับ

คนรักอีกดHวย10  

จากกรณีดังกลDาวอาจจะพอสรุปไดHวDาการถูกถDายภาพ แมHกระทั่งในกรณีที่อยูDในที่สาธารณะนั้น

ก็เปJนการกระทำที่มีลักษณะที่เปJนการกระทบตDอสิทธิความเปJนสDวนตัวไดH จึงตHองมาพิจารณาตDอไปใน

เรื่องของสิทธิความเปJนสDวนตัววDาคืออะไร มีขอบเขตแคDไหนอยDางไรที่กฎหมายจะคุHมครองไดH 

1.  สิทธิความเปJนสDวนตัว 

จากสภาพปSญหาที่เกิดขึ้นนั้น ทำใหHตHองพิจารณาวDาอะไรคือสิทธิความเปJนสDวนตัว เนื่องจาก

ไมDมีกฎหมายใดที่กำหนดคำนิยามของสิทธิความเปJนสDวนตัวไวH จึงไดHมีนักกฎหมายหลาย ๆ ทDานที่

ไดHจำกัดความคำวDาสิทธิความเปJนสDวนตัวไวHดังนี ้

1.1  แซมมวล ดี. วอเรน (Samuel D. Warren) และหลุยส( ดี. แบรนไดส( (Louis D. 

Branddies)  
ทั้งสองไดHเขียนบทความ “สิทธิความเปJนอยูDสDวนตัว” (The Right to Privacy) ที่ไดHถูก

ตีพิมพ(ลงในวารสาร Harvard Law Review ซึ่งถือวDาบทความดังกลDาวเปJนปSจจัยที่สำคัญที่ทำใหHมี    

การรับรองสิทธิความเปJนสDวนตัวขึ้น11 ซึ่งสาระสำคัญในบทความดังกลDาวนั้นไดHพูดถึง การที่บุคคล

ควรจะไดHรับการคุHมครองในรDางกายและทรัพย(สินของตนซึ่งเปJนหลักการที่เกDาแกD พอ ๆ กับ      

คอมมอนลอว( และการเปลี่ยนแปลงของสังคมในดHานตDาง ๆ เปJนเหตุที่ทำใหHตHองมีการรับรองและ

คุHมครองสิทธิใหมD ๆ ขึ้น ซึ่งในสมัยนั้น “สิทธิในชีวิต” (Right to Life) จำกัดเพียงการคุHมครองบุคคล

จากการถูกทำรHายหรือการเกิดอันตรายแกDกายในรูปแบบตDาง ๆ แตDตDอมาก็มีการรับรองถึงจิตใจ 

อารมณ( และความรูHสึกเพิ่มขึ้น จึงทำใหHขอบเขตของสิทธิความเปJนอยูDสDวนตัวนั้นขยายออกไป     

เรื่อย ๆ จนถึงทุกวันนี้ นอกจากนี้ ความกHาวหนHาของวิทยาการสมัยใหมD ทำใหHมีชDองทางการ

ติดตDอสื่อสารมากขึ้น และสะดวกยิ่งขึ้น สามารถติดตDอสื่อสารกันไดHในเวลาที่รวดเร็ว ซึ่งกลับทำใหH

 
9 https://www.facebook.com/cmucuteyam 
10 อMางแลMว เชิงอรรถ 7, น. 17-18 
11 Samuel D. Warren & Louis D. Brandeis, “The Right to Privacy,” Vol4 No.5 Harvard Law Review, pp.193-
220 (December 1890). 
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บุคคลสามารถที่จะป`องกันตัวเองจากการตกเปJนเป`าหมายไดHยากขึ้นดHวย และหากมองทางดHาน

จริยธรรมในการเผยแพรDขHอมูลตDาง ๆ แลHว จะไมDสามารถนำหลักการคุHมครองสิทธิความเปJนสDวนตัว

มาบังคับใชHไดH เนื่องจากทุกคนตHองการที่จะเผยแพรDขHอมูลที่ตนไดHมาทั้งสิ้น ประกอบกับในปSจจุบันที่

มีเทคโนโลยีที่สามารถทำใหHเผยแพรDขHอมูลไดHงDายขึ้น ยิ่งทำใหHการคุHมครองสิทธิความเปJนสDวนตัวนั้น

ยากยิ่งขึ้นไปอีกดHวย สDวนการบังคับคดีกฎหมายจากคำพิพากษา เชDน ความผิดฐานหมิ่นประมาท

หรือการเยียวยาในทางแพDงในความผิดฐานละเมิด เปJนตHน ที่ศาลไดHหยิบยกมาใชHในการพิจารณาใหH

ความคุHมครองแกDสิทธิความเปJนสDวนตัวนั้น ก็ไมDเพียงพอตDอการชดใชHความเสียหายที่เกิดขึ้นแกD

บุคคลที่ไดHรับความเสียหายนั้น จึงตHองคำนึงถึงกฎหมายที่เหมาะสมที่จะสามารถคุHมครองความเปJน

สDวนตัวของบุคคล 

บทความดังกลDาวของทั้งสองยังไดHใหHขHอสังเกตบางประการเกี่ยวกับสิทธิความเปJนอยูDสDวนตัว

ไวH ดังตDอไปนี้ 

1)  ไมDขัดตDอการเผยแพรDเรื่องราวที่เกี่ยวกับประโยชน(สาธารณะ หรือผลประโยชน(

ของสDวนรวม 

2)  ไมDรวมถึงบุคคลที่แสดงเจตนาสละสิทธิที่จะมีความเปJนอยูDโดยรอดพHนจากการ

รับรูHของสาธารณะ 

3)  ไมDรวมถึงการสื่อสารเรื่องราวใด ๆ ซึ่งไดHรับเอกสิทธิ์ภายใตHกฎหมายที่เกี่ยวกับ

การหมิ่นประมาทแมHจะเปJนเรื่องสDวนตัวก็ตาม 

4)  เมื่อมีการเผยแพรDขHอเท็จจริงโดยตัวผูHนั้นเอง หรือโดยที่บุคคลนั้นใหHความ

ยินยอมแลHวจะไมDสามารถอHางสิทธิความเปJนอยูDสDวนตัวไดHอีก 

5)  ไมDสามารถอHางเหตุวDา ขHอความที่เผยแพรDนั้นเปJนความจริงเพื่อไมDตHองรับผิด 

หากแตDกDอความเสียหายตDอความรูHสึกของเอกชนก็เปJนการละเมิดตDอสิทธินี้แลHว 

6)  เจตนามุDงรHาย หรือความมุDงรHายของผูHเผยแพรDเรื่องราวไมDอาจยกขึ้นเปJนขHอตDอสูH  

 

1.2  Roscoe Pound และ Paul Freund12 โดยไดHใหHความหมายของสิทธิความเปJน

สDวนตัวไวHวDา 

“สิทธิความเปJนอยูDสDวนตัว หมายถึง การแสดงออกซึ่งบุคลิกภาพ หรือความเปJน

ตัวตนของบุคคลหนึ่ง (Personality or Personhood) ซึ่งมุDงความสำคัญไปยังสิทธิของปSจเจกชนที่จะ

กำหนดสาระสำคัญในฐานะที่ตนเปJนมนุษย(” 

 

 
12 Adam D. Moore, Privacy rights : moral and legal foundations, ( the United States of America: The 
Pennsylvania State University, 2010), p.13 
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1.3  Louis Henkin13 ไดHนิยามไวHวDา 

“สิทธิความเปJนอยูDสDวนตัว หมายถึง การปกครองตนเอง (Autonomy) เปJนเสรีภาพ

ทางศีลธรรมของปSจเจกชนที่จะกำหนดความคิดของตนเอง การกระทำการตัดสินใจ” 

1.4  Alan Westin และ Charles Fried14 ไดHนิยามเรื่องสิทธิความเปJนสDวนตัวไวHวDา  

“สิทธิความเปJนอยูDสDวนตัว หมายถึง ความสามารถของประชาชนในการกำหนด

ขHอมูลเกี่ยวกับตนเอง และการควบคุมความสัมพันธ(ของตนกับผูHอื่น (Ability to regulate information 

and control the relationship) ซึ่งปSจเจกชนมีสิทธิที่จะตัดสินใจ เลือกเวลา และกำหนดขอบเขตของ

ขHอมูลที่จะบอกขHอมูลขDาวสารสDวนตัวของตนใหHผูHอื่นทราบ” 

1.5  Ruth Gavison15 ไดHใหHความหมายของสิทธิความเปJนสDวนตัวไวHวDา 

“สิทธิความเปJนอยูDสDวนตัว หมายถึง การเปJนอยูDแบบลับ ไมDมีลักษณะเฉพาะ และ           

ความสันโดษ (Secrecy, Anonymity and Solitude)” 

จากที่ไดHกลDาวมานั้นพอจะสรุปเปJนใจความไดHวDาสิทธิความเปJนสDวนตัวนั้น คือ สิทธิอยDาง

หนึ่งที่มนุษย(ทุกคนนั้นจะสามารถดำรงชีวิตอยูDไดHอยDางปกติสุข ไมDถูกผูHใดมาบังคับ หรือสอดสDอง            

การดำรงชีวิต สามารถที่จะกระทำการใด ๆ ก็ไดHโดยที่จะไมDถูกแทรกแซง หรือถูกรบกวน ตราบ

เทDาที่การกระทำดังกลDาวนั้นไมDใชDการกระทำที่ผิดกฎหมาย  

 
2.  แนวคิดเกี่ยวกับความเปJนสDวนตัวกับการถDายภาพ 

การถDายภาพนั้นที่ติดภาพบุคคลอื่นในที่สาธารณะนั้นยังไมDมีขอบเขตที่ชัดเจนวDาแคDไหน

เพียงไรถึงจะเปJนการกระทำที่เปJนการกระทบตDอสิทธิความเปJนสDวนตัว ซึ่งไดHมีนักวิชาการหลายคน

ไดHมีความเห็นเกี่ยวกับเรื่องนี้ไวHดังนี ้

2.1  เมแกน เคนเนดี้ ซึ่งเปJนชDางภาพมองวDา ในบางวัฒนธรรมนั้นสิทธิความเปJน

สDวนตัวเปJนสิทธิที่มีความสำคัญมากกวDาสิทธิที่จะถDายรูปในที่สาธารณะ แตDก็ควรที่จะหาจุดสมดุล

ระหวDางการถDายภาพในที่สาธารณะ กับสิทธิความเปJนสDวนตัว ซึ่งเขามองวDาสิทธิความเปJนสDวนตัว

นั้นไมDควรที่จะมาเปJนตัวกำจัดสิทธิในการแสดงออก เพราะวDาสังคมในสมัยนี้นิยมโพสเผยแพรD

เรื่องราวตDาง ๆ ของตนเองลงในสื่อสังคมออนไลน(อยDางเฟซบุdกอยูDแลHว ซึ่งเทDากับวDาเปJนการเปZดเผย

 
13 Patricia Boling, Privacy and the Politics of Intimate Life, ( the United States of America: Cornell University 
Press, 1996), p.165 
14 Supra note 15, pp.13-14 
15 Ruth Gavison, “Privacy and the Limits of Law,” Volume 64 Issue 3 the Yale Law Journal, p.428 (January 1980). 
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ตัวเองใหHสังคมรับทราบแลHว จึงไมDควร ที่สาธารณะนั้นก็ควรที่จะทำการขออนุญาตกDอน และหาก

บุคคลนั้นขอใหHทำการลบแลHวก็ควรจะลบภาพดังกลDาว16 

2.2  ธาม เชื้อสภา นักวิชาการสถาบันวิชาการสื่อสาธารณะ (สวส.) มองวDาการถDาย

บุคคลอื่นในที่สาธารณะโดยที่ไมDไดHรับอนุญาต และกDอใหHเกิดความเสียหายนั้นเปJนพฤติกรรมเขHา

ขDายละเมิดสิทธิสDวนบุคคลอยDางชัดเจน สำหรับสาเหตุของพฤติกรรม “มนุษย(กลHอง” เนื่องมาจาก

คนในสังคมกำลังเหDอกับเทคโนโลยี และรูHสึกวDามีอำนาจในมือ สามารถถDายเพื่อนำมาประจาน - แฉ 

หรือทำใหHเกิดกระแสวิพากษ(วิจารณ(ในสังคมออนไลน(อยDางไรก็ไดH โดยไมDสนใจผูHอื่นแตDอยDางใด17 

2.3  คณาธิป ทองรวีวงศ(  คณบดีคณะนิติศาสตร( มหาวิทยาลัยเซนต(จอห(น           

มีความเห็นวDาความเปJนสDวนตัว พิจารณาจากศาสตร(เดียวไมDไดH แตDตHองใชHหลายศาสตร(ประกอบกัน 

มีนักวิชาการบอกวDา ความเปJนสDวนตัวมันสัมพัทธ(และมีพลวัต โดยตHองดูเทียบกับสิทธิอื่นในทางตรง

ขHาม เชDน สิทธิความเปJนสDวนตัว กับสิทธิที่จะรูH และสิทธิเสรีภาพในการแสดงออก ซึ่งกฎหมายตHอง

พยายามหาจุดสมดุล18  

 

3.  กฎหมายคุHมครองสิทธิความเปJนสDวนตัวในประเทศไทย 

ในประเทศไทยไดHเริ่มมีการคุHมครองสิทธิความเปJนสDวนตัวไวHในรัฐธรรมนูญ ดังที่ปรากฏไวHใน

รัฐธรรมนูญแหDงราชอาณาจักรไทยตั้งแตD พุทธศักราช 2534 ซึ่งไดHปรากฏบทบัญญัติรับรองคุHมครอง

ในเรื่องสิทธิในชื่อเสียง เกียรติยศ และความเปJนอยูDสDวนตัวใน มาตรา 4419 จนกระทั่งในปSจจุบันใน

รัฐธรรมนูญแหDงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 ก็ยังคงบัญญัติหลักการคุHมครองสิทธิความ

เปJนอยูDสDวนตัว ไวHในมาตรา 3220 จึงเปJนที่ เห็นไดHวDาประเทศไทยใหHความสำคัญกับหลักสิทธิ          

ความเปJนสDวนตัวดังกลDาว โดยกำหนดใหHเปJนไปตามหลักสากลที่ไดHกำหนดไวHในปฏิญญาสากลวDา

 
16 MEGAN KENNEDY, “Street Photography Ethics: To Shoot or Not to Shoot” สืบคน้จาก: 

https://experphotography.com/street-photography-ethics/ (วันทีส่ืบค้น 25 พฤศจิกายน 2561) 
17 จั ก ร ว า ล  ส, า เห ล, ทู , “ม นุ ษ ยO ก ลM อ ง -นั ก ถ, า ย ป ร ะ จ า น .. .ร ะ วั ง ติ ด คุ ก ไม, รูM ตั ว ”  สื บ คM น จ า ก  : 

https://www.posttoday.com/politic/report/360016 (วันที่สืบคMน 25 พฤศจิกายน 2561) 
18 ประชาไท, “สาธารณะ VS ความเปEนส,วนตัว สถานการณO โลกออนไลนOไทย ครึ่งปa  hi” สืบคMนจาก : 

https://prachatai.com/journal/2013/08/48332 (วันที่สืบคMน 14 มีนาคม 2562) 
19 รัฐธรรมนูญแห,งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2534 มาตรา 44 “สิทธิของบุคคลในครอบครัว เกียรติยศ หรือ

ชื่อเสียง และความเปEนอยู,ส,วนตัวย,อมไดMรับการคุMมครอง” 
20 รัฐธรรมนูญแห,งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 มาตรา 32 “บุคคลย,อมมีสิทธิในความเปEนอยู,ส,วนตัว 

เกียรติยศ ชื่อเสียง และครอบครัว 

การกระทำอันเปEนการละเมิด หรือกระทบต,อสิทธิของบุคคลตามวรรคหนึ่ง หรือการนำขMอมูลส,วนบุคคลไปใชM

ประโยชนOไม,ว,าในทางใด ๆ จะกระทำมิไดM เวMนแต,โดยอาศัยอำนาจตามบทบัญญัติแห,งกฎหมายที่ตราขึ้นเพียงเท,าที่

จำเปEนเพื่อประโยชนOสาธารณะ” 



 
 

                                                วารสารศิลปศาสตร+ มทร.กรุงเทพ  

                                      ป4ท่ี ! ฉบับท่ี " มกราคม - มิถุนายน !#$%                                                     

76 

 

ดHวยสิทธิมนุษยชน (Universal Declaration of Human Rights) ในขHอ 1221 ที่ไดHกำหนดสิทธิความเปJน

สDวนตัวดังกลDาวไวHเปJนสิทธิขั้นพื้นฐานของมนุษย(ทุกคนที่พึงจะมี อีกทั้งหลักการคุHมครองสิทธิ        

ความเปJนอยูDสDวนตัวของบุคคลนั้นยังปรากฏในหลักสากลของกติการะหวDางประเทศวDาดHวยสิทธิ

พลเมือง และขHอที่ 12 “การเขHาไปแทรกสอดโดยพลการในกิจการสDวนตัว ครอบครัว เคหะสถาน 

การสDงขDาวสาร ตลอดจนการโจมตีตDอเกียรติยศ และชื่อเสียงของบุคคลนั้นจะกระทำมิไดH ทุก ๆ คน

มีสิทธิที่จะไดHรับความคุHมครองตามกฎหมายจากการแทรกสอด และโจมตีดังกลDาว”สิทธิทาง

ก าร เมื อ ง  (International Covenant on Civil and Political Rights) ห รือห ลั ก  ICCPR ใน ขH อ  1722          

ที่ประเทศไทยไดHเขHารDวมเปJนภาคีสมาชิกอีกดHวย ซึ่งทั้งสองหลักการนี้ไดHบัญญัติขึ้นเพื่อรับรองสิทธิ

สDวนบุคคลไมDใหHถูกสอดแทรกโดยบุคคลอื่น ซึ่งแสดงใหHเห็นวDาในหลักสากลไดHใหHความสำคัญกับเรื่อง

สิทธิความเปJนสDวนตัวโดยจัดเปJนหลักสิทธิขั้นพื้นฐานของบุคคลทุกคน และประเทศไทยก็ไดHรับ

หลักการดังกลDาวมาบังคับใชH โดยนำมาเปJนสิทธิขั้นพื้นฐานของบุคคลที่ปรากฏอยูDในรัฐธรรมนูญแหDง

ราชอาณาจักรไทยตDอ ๆ มา แตDบทบัญญัติในรัฐธรรมนูญนั้นเปJนเพียงการกำหนดสิทธิของบุคคล

เทDานั้นแตDไมDไดHมีการกำหนดบทบัญญัติคุHมครองสิทธิความเปJนสDวนตัวจากการถDายภาพ และ

เผยแพรDภาพไวHโดยเฉพาะ จึงไดHนำบทบัญญัติในประมวลกฎหมายแพDง และพาณิชย(วDาดHวยเรื่อง

ละเมิด และประมวลกฎหมายอาญามาปรับใชHในฐานะที่เปJนกฎหมายที่ใกลHเคียงอยDางยิ่งเทDานั้น     

ซึ่งกไ็มDสามารถครอบคลุมไดHในทุกกรณี  

 
4.  กฎหมายตDางประเทศที่เกี่ยวขHองกับการคุHมครองสิทธิความเปJนสDวนตัวในตDางประเทศ 

สหรัฐอเมริกา23 

ประเทศสหรัฐอเมริกานั้นเปJนประเทศที่ใหHความสำคัญเกี่ยวกับความเปJนสDวนตัวประเทศ

หนึ่ง โดยไดHมีการกำหนดสิทธิความเปJนสDวนตัวไวHในรัฐธรรมนูญ และไดHมีหลักเกณฑ(การพิจารณาวDา      

การกระทำนั้นเปJนการกระทำที่ละเมิดสิทธิสDวนบุคคลหรือไมD โดยไดHกำหนดไวHใน Restatement of 

Torts §§ 652 A-k ซึ่งมีหลักเกณฑ(ในการพิจารณา ดังนี้24 

1)  การใชHชื่ อหรือรูปถD ายของบุคคลอื่น เพื่ อประโยชน(ทางการคH าของตน 

(Appropriation) เชDน การแตDงตัว หรือทำ หรือเลียนแบบบุคลิกใหHเหมือนกับบุคคลอื่น (เฉพาะในกรณี

 
21 ปฏิญญาสากลว,าดMวยสิทธิมนุษยชน (Universal Declaration of Human Rights –UDHR)  

 
22 อMางแลMว เชิงอรรถที่ 2 
23  _____________. “A primer on invasion of privacy.” Photographers’ Guide to Privacy (Fall 2007) : 1-4 
24  บุญยศิษย์ บุญโพธิ์, “สื่อมวลชนกับการละเมิดสิทธิส่วนบุคคล,” มหาวิทยาลัยกรุงเทพ, 2553. 
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ที่ทำกับบุคคลผูHมีชื่อเสียง) ซึ่งในกรณีนี้ก็มีขHอยกเวHน คือ กรณีที่เปJนการกระทำเพื่อใหHขHอมูล และ

เปJนการเสนอขDาว หรือเปJนกรณีที่ไดHรับความยินยอมจากบุคคลนั้นเปJนลายลักษณ(อักษร 

2)  การรุกล้ำทางรDางกายของบุคคลอื่นในการที่ผูHนั้นประสงค(จะอยูDตามลำพัง 

(Intrusion) เชDน การดักฟSง การซูมระยะไกลเพื่อถDายภาพ การแอบบันทึกเทปการสนทนา 

หมายเหตุ ในสหรัฐอเมริกานั้นถือวDาที่สาธารณะไมDถือวDามีสิทธิความเปJนสDวนตัว (No 

Privacy in Public) ไมDถือวDาเปJนการรุกล้ำความเปJนสDวนตัว เพราะเปJนสถานที่ที่คนทั่วไปพบเห็นไดHอยDาง

เสรีอยูDแลHว 

3)  การตีพิมพ(เรื่องราวสDวนตัวของบุคคลอื่นในลักษณะเกินเลยความพอดี หรือเปJน

การลDวงละเมิดตDอการดำเนินชีวิตปกติของบุคคลนั้น (Publication of Private Information) ซึ่งหมายถึง  

- การตีพิมพ(ขHอมูลสDวนบุคคลของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง 

- การเปZดเผยดังกลDาวมีลักษณะลDวงละเมิดในมมุมองของบุคคลทั่วไป 

- ขHอมูลดังกลDาวไมDเกี่ยวขHอง หรือเปJนประโยชน(ตDอสาธารณชนตามกฎหมาย  

F) การเผยแพรDขHอมูลสDวนบุคคลอันเปJนเท็จตDอสาธารณะ (False Light) หมายถึง              

การเผยแพรDขHอมูลสูDสาธารณชนโดยทำใหHผูHอื่นไดHรับความเสื่อมเสีย โดยมีองค(ประกอบดังนี ้

- เปJนการเผยแพรDขHอมูลสDวนบุคคลอันเปJนเท็จ 

- ขHอความอันเปJนเท็จนั้นกDอใหHเกิดความเสียหายในมุมมองของบุคคลทั่วไป 

- ผูHเผยแพรDมีเจตนาทุจริตในขณะกลDาวหาบุคคลอื่น 

 
ซึ่งหลักการดังกลDาวนี้ก็ไดHถูกนำไปใชHในการพิจารณาในเรื่องการถDายภาพบุคคลทั่วไปในที่

สาธารณะดHวย นอกจากนี้ยังมีการกำหนดความรับผิดของชDางภาพ ที่มีเจตนาที่กระทำการอันเปJน

การรบกวนสิทธิความเปJนสDวนตัว โดยกำหนดใหHรับผิดทางแพDงในสDวนของละเมิด ซึ่งกำหนดไวHใน 

California Civil Code มาตรา 334425 อีกดHวย 

 
25  California Civil Code Section 3344: 3344. Use of Another's Name, Voice, Signature, Photograph, or Likeness in 

Advertising or Soliciting Without Prior Consent. 
(a) Any person who knowingly uses another's name, voice, signature, photograph, or likeness, in any manner on or in 
products, merchandise, or goods, or for purposes of advertising or selling, or soliciting purchases of products, 
merchandise, goods or services, without such person's prior consent, or, in the case of a minor, the prior consent of his 
parent or legal guardian, shall be liable for any damages sustained by the person or persons injured as a result thereof. 
In addition, in any action brought under this section, the person who violated the section shall be liable to the injured 
party or parties in an amount equal to the greater of seven hundred fifty dollars ($750) or the actual damages suffered 
by him or her as a result of the unauthorized use, and any profits from the unauthorized use that are attributable to the 
use and are not taken into account in computing the actual damages. In establishing such profits, the injured party or 
parties are required to prove his or her deductible expenses. Punitive damages may also be awarded to the injured 
party or parties. The prevailing party in any action under this section shall also be entitled to attorney's fees and costs. 
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สDวนมาตรการทางอาญาของสหรัฐอเมริกาที่เกี่ยวขHองกับการถDายภาพนั้น สหรัฐอเมริกาไดHมี

พระราชบัญญัติวDาดHวยการลักลอบบันทึกแถบวีดีทัศน(โดยมิชอบ 200426 โดยกฎหมายนี้บัญญัติขึ้น

เพื่อคุHมครองบุคคลใดที่อาจเปJนเหยื่อจากการถูกแอบถDายภาพ เพื่อไมDใหHทำการแอบถDายภาพผูHอื่น

ในลักษณะที่ไมDเหมาะสม เชDน ในลักษณะที่เปลือยกาย หรืออยูDในชุดชั้นในโดยปราศจากความ

ยินยอม โดยในมาตรา 180127 ไดHบัญญัติไวHเกี่ยวกับการกระทำที่ถือวDาเปJนการลักลอบถDายไวH ไดHรับ

โทษจำคุกไมDเกิน 1 ปm หรือปรับ หรือทั้งจำทั้งปรับ 

 
(b) As used in this section, "photograph" means any photograph or photographic reproduction, still or moving, or any 
videotape or live television transmission, of any person, such that the person is readily identifiable. 

A person shall be deemed to be readily identifiable from a photograph when one who views the photograph with 
the naked eye can reasonably determine that the person depicted in the photograph is the same person who is 
complaining of its unauthorized use. 

If the photograph includes more than one person so identifiable, then the person or persons complaining of the use 
shall be represented as individuals, rather than solely as members of a definable group represented in the photograph. 

A definable group includes, but is not limited to, the following examples: a crowd at any sporting event, a crowd in 
any street or public building, the audience at any theatrical or stage production, a glee club, or a baseball team. 

A person or persons shall be considered to be represented as members of a definable group if they are 
represented in the photograph solely as a result of being present at the time the photograph was taken and have not 
been singled out as individuals in any manner. 
(c) Where a photograph or likeness of an employee of the person using the photograph or likeness appearing in the 
advertisement or other publication prepared by or in behalf of the user is only incidental, and not essential, to the 
purpose of the publication in which it appears, there shall arise a rebuttable presumption affecting the burden of 
producing evidence that the failure to obtain the consent of the employee was not a knowing use of the employee's 
photograph or likeness. 
(d) For purposes of this section, a use of a name, voice, signature, photograph, or likeness in connection with any news, 
public affairs, or sports broadcast or account, or any political campaign, shall not constitute a use for which consent is 
required under subdivision (a). 
(e) The use of a name, voice, signature, photograph, or likeness in a commercial medium shall not constitute a use for 
which consent is required under subdivision (a) solely because the material containing such use is commercially 
sponsored or contains paid advertising. Rather it shall be a question of fact whether or not the use of the person's 
name, voice, signature, photograph, or likeness was so directly connected with the commercial sponsorship or with the 
paid advertising as to create a use for which consent is required under subdivision (a). 
(f) Nothing in this section shall apply to the owners or employees of any medium used for advertising, including, but not 
limited to, newspapers, magazines, radio and television networks and stations, cable television systems, billboards, and 
transit ads, by whom any advertisement or solicitation in violation of this section is published or disseminated, unless it is 
established that such owners or employees had knowledge of the unauthorized use of the person's name, voice, 
signature, photograph, or likeness as prohibited by this section. 
(g) The remedies provided for in this section are cumulative and shall be in addition to any others provided for by law. 
26 Video Voyeurism Prevention Act of 2004 
27 18 U.S. Code § 1801.Video voyeurism  
(a) Whoever, in the special maritime and territorial jurisdiction of the United States, has the intent to capture an image of 
a private area of an individual without their consent, and knowingly does so under circumstances in which the individual 
has a reasonable expectation of privacy, shall be fined under this title or imprisoned not more than one year, or both. 
(b) In this section— 
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เปJนที่เห็นไดHวDาสหรัฐอเมริกามีการออกกฎหมายเพื่อคุHมครองการละเมิดสิทธิความเปJน

สDวนตัวจากการถูกถDายภาพไวH แตDจุดสมดุลระหวDางความเปJนสDวนตัวในที่สาธารณะกับการที่ถือวDา            

การออกมาสูDภายนอกนั้นเปJนการสละสิทธิความเปJนสDวนตัวนั้น สหรัฐอเมริกามองวDาควรคุHมครอง

ความเปJนสDวนตัวจากการถDายภาพในที่สาธารณะ ที่มีลักษณะเปJนลDวงล้ำเขHาไปในสDวนสงวนของ

รDางกายเชDน หนHาอก อวัยวะเพศ เชDนนี้ถึงจะไดHรับความคุHมครองในทางอาญา สDวนการละเมิดสิทธิ

ความเปJนสDวนตัวจากการถDายภาพ และเผยแพรDในกรณีอื่นนั้น สหรัฐมองวDาควรรับผิดแคDเพียง

ละเมิดทางแพDงเทDานั้น 

จากการศึกษากฎหมายที่เกี่ยวกับสิทธิความเปJนสDวนตัวของสหรัฐอเมริกาแลHวพบวDากรณี        

การถDายภาพ และการเผยแพรDภาพในที่สาธารณะอาจแยกเปJนการพิจารณาไดHดังนี้  

1. การถDายภาพในที่สาธารณะ 

จากการศึกษาพบวDาสหรัฐอเมริกาถือวDาการที่บุคคลทุกคนที่ออกมาสูDที่สาธารณะแลHวนั้น ไมD

ถือวDามีสิทธิความเปJนสDวนตัว (No Privacy in Public) การถDายภาพหนHา หรือการถDายภาพติด

บุคคลอื่นในที่สาธารณะ หรือแมHกระทั่งการถDายภาพจากกลHองติดหนHารถ หรือ CCTV ไมDถือวDาเปJน

การรุกล้ำความเปJนสDวนตัว เพราะเปJนสถานที่ที่คนทั่วไปพบเห็นบุคคลนั้นไดHอยDางเสรีอยูDแลHว  

แตDในกรณีที่จงใจถDายภาพในลักษณะที่ไมDเหมาะสม เชDนการแอบถDายใตHกระโปรง หรือการ

ถDายหนHาอกนั้นสหรัฐอเมริกาถือวDาเปJนการกระทำที่ละเมิดสิทธิความเปJนสDวนตัว และมี

พระราชบัญญัติวDาดHวยการลักลอบบันทึกแถบวีดีทัศน(โดยมิชอบ 2004 ที่กำหนดความรับผิดทาง

อาญาไวHดHวย ซึ่งในประเทศไทยนั้นก็มีกฎหมายอาญาในมาตรา 278 วDาดHวยเรื่องอนาจาร ที่กำหนด

ความผิดสำหรับ การกระทำดังกลDาวแลHว 

 
 
 

 
(1) the term “capture”, with respect to an image, means to videotape, photograph, film, record by any means, or 

broadcast; 
(2) the term “broadcast” means to electronically transmit a visual image with the intent that it be viewed by a person 

or persons; 
(3) the term “a private area of the individual” means the naked or undergarment clad genitals, pubic area, buttocks, 

or female breast of that individual; 
(4) the term “female breast” means any portion of the female breast below the top of the areola; and 
(5) the term “under circumstances in which that individual has a reasonable expectation of privacy” means— 

(A) circumstances in which a reasonable person would believe that he or she could disrobe in privacy, 
without being concerned that an image of a private area of the individual was being captured; or 

(B) circumstances in which a reasonable person would believe that a private area of the individual would not 
be visible to the public, regardless of whether that person is in a public or private place. 
(c) This section does not prohibit any lawful law enforcement, correctional, or intelligence activity. 
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2.  การเผยแพรDภาพในที่สาธารณะ 

จากการศึกษาพบวDาการเผยแพรDในลักษณะที่มีเจตนาที่จะใหHผูHอื่นไดHรับความเสียหาย กลDาวคือ 

การเผยแพรDภาพ และมีการใสDความผูHอื่นตDอบุคคลที่สามในลักษณะที่ทำใหHผูHถูกถDายไดHรับความเสียหาย 

นั้นสหรัฐอเมริกานั้นไดHกำหนดการกระทำดังกลDาวที่มีลักษณะเปJนการกระทำละเมิด ซึ่งประเทศไทยก็มี

การกำหนดการกระทำดังกลDาวนี้เปJนการกระทำความผิดทางอาญา มาตรา 326, 328  

สDวนการกระทำที่เปJนการเผยแพรDภาพในลักษณะที่เปJนการชื่นชมนั้น สหรัฐอเมริกาไดHมี         

การกำหนดไวHวDา เปJนการกระทำในลักษณะลDวงละเมิดตDอการดำเนินชีวิตปกติของบุคคลนั้น 

(Publication of Private Information) ที่เปJนลักษณะการเปZดเผยดังกลDาวมีลักษณะลDวงละเมิดในมุมมอง

ของบุคคลทั่วไป และขHอมูลดังกลDาวไมDเกี่ยวขHอง หรือเปJนประโยชน(ตDอสาธารณชนตามกฎหมาย 

Restatement of Torts §§ 652 A-k ซึ่งเปJนความผิดทางแพDง ในขณะที่ประเทศไทยยังไมDมีกฎหมายที่

กำหนดการกระทำดังกลDาวเปJนความผิด  

 

5.  สรุปผลการวิจัย 

จากการที่ไดHศึกษานั้นพบวDาสิทธิความเปJนสDวนตัวเปJนสิทธิที่มีอยูDกับทุกคน เปJนสิทธิขั้นพื้นฐาน

ที่ทุกคนพึงมีพึงไดH ดังที่ไดHปรากฏอยูDในหลักปฏิญญาสากลวDาดHวยสิทธิมนุษยชน ที่ไดHกำหนดเรื่อง

สิทธิความเปJนสDวนตัวไวH เปJนตHน ซึ่งในประเทศไทยนั้นก็ไดHรับหลักการดังกลDาวมาปรับใชHดHวย ดังที่

ไดHปรากฏในรัฐธรรมนูญ พุทธศักราช 2560 มาตรา 32 ซึ่งหลักการคุHมครองความเปJนสDวนตัวนั้น     

มีหลักการคุHมครองสิทธิของทุกคนอยDางเทDาเทียมกัน และคุHมครองสิทธิอยูDตลอดเวลาไมDวDาบุคคลนั้น

จะทำอะไร อยูDที่ไหนก็ตาม เพราะสิทธิความเปJนสDวนตัวนั้นเปJนสิทธิพื้นฐานที่ติดตามเราไปทุกที่    

แตDสิทธิความเปJนสDวนตัวในเชิงกฎหมายนี้ก็มิไดHเปJนสิทธิที่สมบูรณ( เพราะมนุษย(เปJนสัตว(สังคมตHองมี

การรวมกลุDมรDวมกันอยูDในสังคมตลอดเวลา ยDอมตHองมีการสื่อสารพบปะพูดคุยติดตDอสื่อสารกันกับ

บุคคลภายนอกในที่สาธารณะ ซึ่งอาจทำใหHมีการเสียความเปJนสDวนตัวไปบHางจากการติดตDอสื่อสาร

กันซึ่งเปJนการสรHางความสัมพันธ(ในสังคม  

การถDายภาพบุคคลทั่วไปในที่สาธารณะนั้นจะถือเปJนการกระทำที่อาจเปJนการรบกวนสิทธิ

ความเปJนสDวนตัวหรือไมDนั้นก็เปJนการยากที่จะวินิจฉัย เพราะหากมองวDาการกระทำดังกลDาวเปJน     

การกระทบตDอสิทธิความเปJนสDวนตัว ตHองหHามใหHกระทำการถDายภาพแลHว  ก็อาจจะเปJนการกระทบ

สิทธิอื่น ๆ ของผูHถDายภาพ เชDน สิทธิในการแสดงการออก สิทธิในการติดตDอสื่อสาร เปJนตHน ซึ่งจะเปJน

การจำกัดซึ่งสิทธิแหDงความไมDเทDาเทียมกัน ซึ่งในสหรัฐอเมริกาไดHมองวDาการที่บุคคลทั่วไปนั้นออกมาอยูD

ในที่สาธารณะนั้นยDอมถือไดHวDาบุคคลดังกลDาวไดHสละความเปJนสDวนตัวแลHว ดังนั้น การถDายภาพบุคคล

ทั่วไปในที่สาธารณะนั้นยDอมไมDเปJนการละเมิดสิทธิความเปJนสDวนตัว แตDก็มีขHอยกเวHนเชDนกัน ในกรณีที่

เปJนการเจตนาที่ถDายภาพในที่สงวนในที่ที่ตHองการปกปZด เชDนการถDายภาพใตHกระโปรง หรือการถDาย
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บริเวณหนHาอก ซึ่งการกระทำเหลDานี้สหรัฐอเมริกามองวDาเปJนการกระทำที่มีลักษณะเปJนการละเมิด

สิทธิความเปJนสDวนตัวมีการกำหนดโทษทางอาญาไวHในพระราชบัญญัติวDาดHวยการลักลอบบันทึกแถบวี

ดีทัศน(โดยมิชอบ 2004 ในขณะที่ประเทศไทยก็มีการกำหนดความผิดสำหรับการกระทำดังกลDาวไวHใน

ประมวลกฎหมายอาญาในมาตรา 278 ความผิดฐานอนาจารไวHแลHว 

สDวนการเผยแพรDภาพนั้นจากการศึกษาพบวDาการเผยแพรDในลักษณะที่มีเจตนาที่จะใหHผูHอื่น

ไดHรับความเสียหาย กลDาวคือ การเผยแพรDภาพ และมีการใสDความผูHอื่นตDอบุคคลที่สามในลักษณะที่ทำ

ใหHผูHถูกถDายไดHรับความเสียหาย นั้นสหรัฐอเมริกานั้นไดHกำหนดการกระทำดังกลDาวที่มีลักษณะเปJนการ

กระทำละเมิด ซึ่งประเทศไทยก็มีการกำหนดการกระทำดังกลDาวนี้เปJนการกระทำความผิดทางอาญา 

มาตรา STU, STV วDาดHวยความผิดฐานหมิ่นประมาท และยังสามารถเรียกรHองคDาเสียหายในทางแพDงไดH

เชDนเดียวกับสหรัฐอเมริกา 

สDวนการกระทำที่เปJนการเผยแพรDภาพในลักษณะที่เปJนการชื่นชมนั้น สหรัฐอเมริกาไดHมี             

การกำหนดไวHวDาเปJนการกระทำในลักษณะลDวงละเมิดตDอการดำเนินชีวิตปกติของบุคคลนั้น (Publication 

of Private Information) ที่เปJนลักษณะการเปZดเผยดังกลDาวมีลักษณะลDวงละเมิดในมุมมองของบุคคล

ทั่วไปและขHอมูลดังกลDาวไมDเกี่ยวขHอง หรือเปJนประโยชน(ตDอสาธารณชนตามกฎหมายซึ่งเปJนความผิด

ทางแพDง ในขณะทีป่ระเทศไทยนั้นยังไมDมีกฎหมายที่กำหนดการกระทำดังกลDาวเปJนความผิด 

 

6.  ข/อเสนอแนะ 

จากการที่ ไดHศึกษาเกี่ยวกับมาตรการคุHมครองสิทธิความเปJนสDวนตัวของบุคคลทั่วไปจาก              

การถDายภาพ และเผยแพรDภาพในที่สาธารณะนั้น เห็นวDาควรแยกการพิจารณาสิทธิดังกลDาวออกเปJน

สองสิทธิ คือ สิทธิความเปJนสDวนตัวจากการถDายภาพในที่สาธารณะ และสิทธิความเปJนสDวนตัวจาก            

การเผยแพรDภาพ ผูHศึกษาพบวDาการคุHมครองสิทธิความเปJนสDวนตัวดังกลDาวในประเทศไทยมีเพียง        

การคุHมครองสิทธิที่เกิดจากการถDายภาพโดยละเมิดในลักษณะที่ถDายภาพในลักษณะที่ไมDเหมาะสม เชDน 

การถDายใตHกระโปรง และการเผยแพรDภาพในลักษณะที่กDอใหHบุคคลนั้นไดHรับความเสียหาย ถูกดูหมิ่น

และเสียชื่อเสียงเทDานั้น ยังไมDมีการคุHมครองในลักษณะที่นำไปเผยแพรD และกลDาวชื่นชม เพราะแมHจะ

เปJนการกลDาวชื่นชมก็ตาม แตDผูHที่ถูกถDายภาพ และถูกนำภาพไปเผยแพรDนั้นอาจจะไมDอยากใหHเปJนที่

รูHจักอยDางกวHางขวาง จึงอาจเปJนการกระทำที่กระทบตDอสิทธิความเปJนสDวนตัวไดH ซึ่งผูHเขียนเห็นวDา            

การกระทำในสDวนนี้เปJนการกระทำที่กระทบตDอสิทธิความเปJนสDวนตัว ที่ควรมีการกำหนดใหHเปJน         

การกระทำที่เปJนความผิด แตDความผิดในสDวนนี้ไมDไดHมีความรHายแรงถึงขั้นที่จะตHองกำหนดกฎหมายใหH

การกระทำดังกลDาวเปJนความผิดทางอาญา เพราะเมื่อพิจารณาระหวDางการลงโทษกับการกระทำที่ไดH

กระทำลงไปนั้นไมDสมเหตุสมผลกัน การลงโทษทางอาญานั้นรHายแรงกวDาการกระทำดังกลDาว เชDนนี้จึง
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เห็นควรที่จะใชHมาตรการทางแพDงในการระงับการกระทำดังกลDาวที่เกิดขึ้นก็นDาจะเปJนการเพียงพอแลHว 

เพื่อเปJนการเยียวยาผูHถูกเผยแพรDภาพที่ไดHรับการกระทบสิทธิความเปJนสDวนตัว 
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การกำหนดความผิดและโทษท่ีเหมาะสม: ศึกษากรณีการใช<อากาศยาน 

ซ่ึงไมBมีนักบิน  

Determining appropriate offenses and penalties: A case study of Drone 
ปวีณา แจ)งสกุล1* 

Paveena Jangsakul 1* 

สาขาวิชากฎหมายอาญา คณะนิติศาสตร> มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร>, กรุงเทพฯ 

Program in Criminal Law, Faculty of Law, Thammasat University, Bangkok  

บทคัดยBอ 

 บทความนี้มุHงศึกษามาตรการทางกฎหมายที่เหมาะสมในการควบคุมการใช)อากาศยานซึ่งไมH

มีนักบินในการกระทำความผิด โดยเปรียบเทียบกฎหมายของสหรัฐอเมริกา 

 ผลการวิเคราะห>พบวHา การกำหนดความผิดอาญาของสหรัฐอเมริกา ในความผิดตHอชีวิต 

รHางกาย บุกรุก ถ้ำมอง สามารถใช)อากาศยานซึ่งไมHมีนักบินเปUนเครื่องมือในการชHวยกระทำความผิด

ได) เพราะความเสียหายเกิดขึ้นโดยไมHต)องมีผู)กระทำความผิดเข)าไปประชิดตัวผู)เสียหาย และ

ผู)เสียหายไมHรู)รายละเอียดของผู)กระทำความผิด จึงเห็นวHาจากลักษณะกรณีดังกลHาวจะชHวยให)เกิด

โอกาสในการกระทำความผิดสะดวกยิ่งขึ้น จึงมีความจำเปUนที่จะต)องกำหนดเปUนความผิดอาญา 

หมวดความผิดลหุโทษ ซึ่งมีอัตราโทษจำคุกไมHเกิน @ เดือน หรือปรับไมHเกิน @A,AAA บาท หรือ     

ทั้งจำทั้งปรับ 

จึงเสนอแก)ไขประมวลกฎหมายอาญา หมวดความผิดลหุโทษ ดังนี้ 

“มาตรา... บุคคลใดบังคับอากาศยานซึ่งไมHมีนักบินให)การกระทำอยHางหนึ่งอยHางใด 

ดังตHอไปนี้ ต)องระวางโทษจำคุกไมHเกินหนึ่งเดือน หรือปรับไมHเกินหนึ่งหมื่นบาท หรือทั้งจำทั้งปรับ 

(1) เข)าไปในเคหสถานของผู)อื่น หรือสถานที่ราชการโดยไมHมีเหตุอันสมควร 

(2) บันทึกข)อมูลภาพ เสียง หรือข)อมูลอยHางใด ๆ ในที่รโหฐานเพื่อประโยชน>ของตนเอง 

หรือบุคคลอื่น โดยไมHได)รับความยินยอมจากเจ)าของข)อมูล เว)นแตHเปUนการกระทำเพื่อใช)เปUน

หลักฐานในการกลHาวโทษผู)กระทำความผิด” 

 
คำสำคัญ: อากาศยานซึ่งไมHมีนักบิน โดรน การกำหนดความผิด โทษ 
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ABSTRACT 
This article focuses on the study of the appropriate legal control for the unmanned aerial 

vehicle (UAV) or drone and the comparison laws to the United States of America’s. 
The analysis results showed that the criminal laws of various in the United States indicated 

that  the use of drone to commit crimes, including offenses against life, body, trespass offense and 
voyeurism could be considered as an illegal mistakes or the offense because the damage occurred 
without the offender approaching the injured person and offense. From the aforementioned 
misfeasance could increase the opportunities of committing an offense conveniently. Therefore it is 
necessary to define a criminal offense in a petty offense which has a imprisonment rate of not more 
than 1 month or a fine of not more than 10,000 baht or both. 

This article therefore proposes to amend the Criminal Code in the petty offense is as follow. 
"Section ... Any person who controls an aircraft without a pilot to do any of the following 

acts shall be punished with imprisonment not exceeding one month. Or a fine not exceeding ten 
thousand baht or both 

(1) Entering the shelter of another person or government offices without a reasonable cause 
(2) Recording pictures, sound or any information in a private place without permission            

for personal benefits or others. Except as an act to be used as evidence to accuse the offender" 
 
Keywords:  Drone, Fault determination, Penalty 

 

1.  บทนำ 

อากาศยานซึ่งไมHมีนักบินได)ถูกพัฒนา และนำไปใช)ในการอำนวยความสะดวก ในชีวิตประจำวัน

ของมนุษย>มากยิ่งขึ้น ด)วยการลดขนาดอากาศยานให)เล็กลง เพื่อให)เหมาะสมตHอการใช)งานในด)าน

ตHาง ๆ ทั้งในด)านการบันเทิง การกีฬา การพยากรณ>อากาศ หรือการสำรวจเพื่อใช)ในงานราชการ 

และในปbจจุบันนี้กำลังพัฒนาไปสูHการรับสHงของให)แกHมนุษย> โดยอากาศยานซึ่งไมHมีนักบิน 

“unmanned aerial vehicles” (UAVs) ตามที่กลHาวข)างต)น เปUนที่รู)จักในอีกชื่อหนึ่งวHา “โดรน” (Drone) 

ควบคุมด)วยระบบอากาศยานซึ่งไมHมีนักบิน “Unmanned Aircraft Systems” (UAS) ซึ่งควบคุมการบินจาก

ทางไกลผHานสัญญาณวิทยุจากผู)ควบคุมภาคพื้นดิน ซึ่งประเทศไทยมีการกำหนดมาตรการทางอาญา

เพื่อควบคุมอากาศยานซึ่งไมHมีนักบินตามมาตรา 24 แหHงพระราชบัญญัติการเดินอากาศ พ.ศ. FGHI 

ประกอบกับประกาศกระทรวงคมนาคม เรื่อง หลักเกณฑ>การขออนุญาต และเงื่อนไขในการบังคับ หรือ

ปลHอยอากาศยานซึ่งไมHมีนักบิน ประเภทอากาศยานที่ควบคุมการบินจากภายนอก พ.ศ. FJJK โดย

บทความนี้มุHงศึกษาเกี่ยวกับมาตรการควบคุมระหวHางทำการบิน2 ได)แกH (@) ห)ามทำการบินใน

 
2 ประกาศกระทรวงคมนาคม เรื่อง หลักเกณฑ7การขออนุญาต และเงื่อนไขในการบังคับหรือปล@อยอากาศยานซึ่งไม@มี

นักบิน ประเภทอากาศยานที่ควบคุมการบินจากภายนอก พ.ศ. abbc ขJอ 5 “รัฐมนตรีว@าการกระทรวงคมนาคม

อนุญาตใหJบังคับ หรือปล@อยอากาศยานที่มีน้ำหนักไม@เกิน 2 กิโลกรัม ที่ใชJเพื่อวัตถุประสงค7ในการเล@นเปSนงานอดิเรก 

เพื่อความบันเทิง หรือเพื่อการกีฬาตามขJอ 4 (1) (ก) ไดJ โดยผูJบังคับ หรือปล@อยอากาศยานตJองมีอายุเกินกว@า 18 ปX
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ลักษณะที่อาจกHอให)เกิดอันตรายตHอชีวิต รHางกาย ทรัพย>สิน และรบกวนความสงบสุขของบุคคลอื่น 

(F) ห)ามทำการบินละเมิดสิทธิสHวนบุคคลของผู)อื่น (O)  ห)ามทำการบินโดยกHอให)เกิดความเดือดร)อน 

ความรำคาญแกHผู)อื่น หากฝfาฝgนจะต)องระวางโทษปรับไมHเกิน 50,000 บาท3 และอาจจะเพิกถอน

การขึ้นทะเบียนอากาศยานด)วย4  

จากเงื่อนไขในระหวHางทำการบินเกี่ยวกับการบินที่อาจจะกHอให)เกิดอันตรายอันตรายตHอชีวิต 

รHางกาย และการบินในลักษณะที่ละเมิดสิทธิสHวนบุคคลของผู)อื่น5 นั้น ลักษณะการกำหนดความผิด

ดังกลHาวไมHสอดคล)องกับวัตถุประสงค> การกำหนดความผิดอาญา และคลุมเครือ เนื่องจากคำวHา 

“ละเมิดสิทธิสHวนบุคคลของผู)อื่น” มีความหมายไมHชัดเจน และเปUนคำกว)าง กลHาวคือ เปUนการละเมิด

สิทธิสHวนบุคคลที่กฎหมายมุHงจะคุ)มครอง ซึ่งคำวHา “สิทธิสHวนบุคคล” ดังกลHาว รับรองไว)ใน

รัฐธรรมนูญแหHงราชอาณาจักรไทย วHาบุคคลยHอมมีสิทธิเสรีภาพในการกระทำแตHจะกระทำการอันมี

ลักษณะเปUนการกระทบกระเทือน หรือละเมิดสิทธิหรือเสรีภาพของบุคคลอื่น6 ไมHได)  แตHตาม

ประมวลกฎหมายอาญา การกระทำละเมิดสิทธิของบุคคลอื่น มีทั้งกรณีที่เปUนความผิดอาญา 

 
บริบูรณ7 เวJนแต@ จะมีผูJแทนโดยชอบธรรมควบคุมดูแล และตJองปฏิบัติตามเงื่อนไข ดังต@อไปนี้ (2) ระหว@างทำการบิน 

(ก) หJามทำการบินในลักษณะที่อาจก@อใหJเกิดอันตรายต@อชีวิต ร@างกาย ทรัพย7สิน และรบกวนความสงบสุขของ

บุคคลอื่น ... (ฎ) หJามทำการบินละเมิดสิทธิส@วนบุคคลของผูJอื่น ... (ฏ) หJามทำการบินโดยก@อใหJเกิดความเดือดรJอน 

ความรำคาญแก@ผูJอื่น เมื่อปรากฏว@า ผูJบังคับ หรือปล@อยอากาศยานไม@สามารถปฏิบัติตามเงื่อนไขที่กำหนดขJางตJนไดJใหJ

ระงับการบังคับ หรือปล@อยอากาศยาน เวJนแต@จะไดJรับอนุญาตตามขJอ 17” 
3 พระราชบัญญัติการเดินอากาศ พ.ศ. 2497 มาตรา 80  “ผูJใดไดJรับอนุญาตตามมาตรา FG มาตรา FJ มาตรา FP 

มาตรา JO วรรคสอง หรือมาตรา PA เบญจ วรรคสาม ฝ_าฝ`น หรือไม@ปฏิบัติตามเงื่อนไขที่กำหนดในการอนุญาต 

ตJองระวางโทษปรับไม@เกิน 50,000 บาท” 

4 ประกาศกระทรวงคมนาคม เรื่อง หลักเกณฑ7การขออนุญาต และเงื่อนไขในการบังคับ หรือปล@อยอากาศยานซึ่งไม@

มีนักบิน ประเภทอากาศยานที่ควบคุมการบินจากภายนอก พ.ศ. FJJK ขJอ 5 วรรคสอง “เมื่อปรากฏว@าผูJบังคับ 

หรือปล@อยอากาศยานไม@สามารถปฏิบัติตามเงื่อนไขที่กำหนดขJางตJนไดJ ใหJระงับการบังคับหรือปล@อยอากาศยาน เวJน

แต@จะไดJรับอนุญาตตามขJอ 17” ขJอ 9 วรรคสอง “เมื่อปรากฏว@า ผูJบังคับ หรือปล@อยอากาศยานฝ_าฝ`น หรือไม@

ปฏิบัติตามเงื่อนไขที่กำหนดไวJ ตามวรรคหนึ่ง ใหJอธิบดีมีอำนาจสั่งใหJแกJไขการกระทำนั้นภายในระยะเวลาที่กำหนด 

หากไม@ดำเนินการ หรือการฝ_าฝ`นหรือการไม@ปฏิบัติดังกล@าวจะก@อใหJเกิดความไม@ปลอดภัย ใหJอธิบดีมีอำนาจสั่งเพิก

ถอน การขึ้นทะเบียนตามขJอ 6 ไดJ”  
5 อJางแลJว เชิงอรรถที่ 3 
6 รัฐธรรมนูญแห@งราชอาณาจักรไทย มาตรา 32 วรรคหนึ่ง “บุคคลย@อมมีสิทธิในความเปSนอยู@ส@วนตัว เกียรติยศ 

ชื่อเสียง และครอบครัว การกระทำอันเปSนการละเมิด หรือกระทบต@อสิทธิของบุคคลตามวรรคหนึ่ง หรือการนำ

ขJอมูลส@วนบุคคลไปใชJประโยชน7ไม@ว@าในทางใด ๆ จะกระทำมิไดJเวJนแต@โดยอาศัยอำนาจตาม บทบัญญัติแห@ง

กฎหมายที่ตราขึ้นเพียงเท@าที่จำเปSนเพื่อประโยชน7สาธารณะ” 
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กลHาวคือ การกระทำละเมิดตHอสิทธิ และเสรีภาพ ชื่อเสียง ทรัพย>สิน หรือการละเมิดในชีวิตและ

รHางกาย  เชHน การทำให)ทรัพย>สินของผู)อื่นเสียหาย7 การทำให)เกิดความเดือดร)อนรำคาญแกHผู)อื่น

การทำให)ผู)อื่นเกิดความอับอาย หรือการทำให)ผู)อื่นขายหน)าตHอหน)าธารกำนัล8 การรบกวน        

การครอบครองอสังหาริมทรัพย>โดยปกติสุขของผู)อื่น9 ล)วนแตHเปUนการละเมิดสิทธิบุคคลอื่น และ

เปUนความผิดอาญาทั้งสิ้น ซึ่งแตHละฐานความผิดนั้นกำหนดโทษแตกตHางกันแบHงแยกตามระดับของ

ความร)ายแรงที่เกิดขึ้น และเจตนาของผู)กระทำความผิดด)วย แตHในบางกรณีที่การละเมิดใน

ทรัพย>สินนั้นไมHเปUนความผิดอาญา เชHน การทำให)เสียทรัพย>ด)วยความประมาท เปUนต)น  

จากความผิดที่เกี่ยวกับการละเมิดสิทธิสHวนบุคคลตามที่ปรากฏในประมวลกฎหมายแพHง

และพาณิชย> และประมวลกฎหมายอาญาดังกลHาว จะเห็นได)วHาเจตนารมณ>ของกฎหมายที่มุHงจะ

คุ)มครองในแตHละกรณีนั้นมีข)อแตกตHางเกี่ยวกับการกำหนดองค>ประกอบของความผิดที่แตกตHางกัน

ไปด)วย โดยเฉพาะอยHางยิ่งความผิดตามประมวลกฎหมายอาญา จะบัญญัติกฎหมายที่มี

ลักษณะเฉพาะ และเข)าใจได)วHาความผิดอยHางไรบ)างที่จะเปUนความผิดอาญาเพื่อให)สอดคล)องกับ

หลักในการบัญญัติความผิดอาญา แตHการกำหนดความผิดอาญาเกี่ยวกับอากาศยานซึ่งไมHมีนักบิน

ดังกลHาวนั้นไมHอาจอนุมานได)วHาการกระทำอยHางไรบ)าง ที่จะเปUนความผิดตามที่กฎหมายมุHงหมายจะ

คุ)มครองการละเมิดสิทธิของบุคคลอื่น และไมHอาจเข)าใจได)วHาการกระทำละเมิดสิทธิของบุคคลอื่น

อยHางไรที่จะเปUนความผิดอาญา เพราะไมHมีระบุถึงองค>ประกอบของความผิดอาญา ซึ่งจะขัดตHอหลัก

 
7 ประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 358 “ผูJใดทำใหJเสียหาย ทำลาย ทำใหJเสื่อมค@า หรือทำใหJไรJประโยชน7ซึ่งทรัพย7

ของผูJอื่นหรือผูJอื่นเปSนเจJาของรวมอยู@ดJวย ผูJนั้นกระทำความผิดฐานทำใหJเสียทรัพย7 ตJองระวางโทษจำคุกไม@เกินสาม

ปX หรือปรับไม@เกินหกหมื่นบาท หรือทั้งจำทั้งปรับ”  

8 ประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 397 “ผูJใดกระทำดJวยประการใด ๆ ต@อผูJอื่นอันเปSนการรังแก ข@มเหง คุกคาม 

หรือกระทำใหJไดJรับความอับอาย หรือเดือดรJอนรำคาญ ตJองระวางโทษปรับไม@เกินหJาพันบาท 

ถJาการกระทำความผิดตามวรรคหนึ่ง เปSนการกระทำในที่สาธารณสถานหรือต@อหนJาธารกำนัล หรือเปSนการกระทำ

อันมีลักษณะส@อไปในทางที่จะล@วงเกินทางเพศ ตJองระวางโทษจำคุกไม@เกินหนึ่งเดือน หรือปรับไม@เกินหนึ่งหมื่นบาท 

หรือทั้งจำทั้งปรับ ถJาการกระทำความผิดตามวรรคสองเปSนการกระทำโดยอาศัยเหตุที่ผูJกระทำมีอำนาจเหนือ

ผูJถูกกระทำอันเนื่องจากความสัมพันธ7ในฐานะที่เปSนผูJบังคับบัญชา นายจJาง หรือผูJมีอำนาจเหนือประการอื่น ตJอง

ระวางโทษจำคุกไม@เกินหนึ่งเดือน และปรับไม@เกินหนึ่งหมื่นบาท” 

9 ประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 362 “ผูJใดเขJาไปในอสังหาริมทรัพย7ของผูJอื่น เพื่อถือการครอบครองอสังหาริมทรัพย7

นั้นทั้งหมด หรือแต@บางส@วน หรือเขJาไปกระทำการใด ๆ อันเปSนการรบกวนการครอบครองอสังหาริมทรัพย7ของเขาโดย

ปกติสุข ตJองระวางโทษจำคุกไม@เกินหนึ่งปX หรือปรับไม@เกินสองหมื่นบาท หรือทั้งจำทั้งปรับ” 
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กฎหมายอาญาที่วHาการบัญญัติความผิดอาญาตามประมวลกฎหมายอาญา มาตรา F10 ที่จะต)อง

ชัดเจนแนHนอน  

จากการกำหนดความผิดอาญาเกี่ยวกับการใช)อากาศยานซึ่งไมHมีนักบินในลักษณะดังกลHาว 

สHงผลตHอการกำหนดระดับโทษทางอาญาที่ไมHเหมาะสมด)วยเชHนกัน กลHาวคือ ความผิดเกี่ยวกับ        

การฝfาฝgนเงื่อนไขการบินนั้น ต)องระวางโทษปรับ ไมHเกิน JA,AAA บาท11 แตHในขณะที่การกระทำ

ความผิดอาญามีอัตราโทษที่แตกตHางกันตามระดับความร)ายแรงของการกระทำความผิด เชHน การทำ

การละเมิดตHอชีวิตคนเปUนความผิดอาญาต)องระวางโทษอยHางสูงประหารชีวิต การทำให)เสียทรัพย>ต)อง

ระวางโทษจำคุกไมHเกิน O ปj หรือปรับไมHเกิน PA,AAA บาท หรือการละเมิดในสิทธิการครอบครอง

ทรัพย>สินโดยปกติสุข ซึ่งเปUนความผิดฐานบุกรุก ต)องระวางโทษจำคุกไมHเกิน @ ปj หรือปรับไมHเกิน 

20,AAA บาท   เปUนต)น ซึ่งหากการฝfาฝgนเงื่อนไขเกี่ยวกับการบินทุกกรณีลักษณะอัตราโทษอยHาง

เดียวกัน ยHอมไมHเหมาะสมสำหรับการละเมิดที่มีความร)ายแรงที่แตกตHางกัน ซึ่งควรจะมีบทลงโทษที่

รุนแรงตามไปด)วย ทั้งนี้อาจจะไมHเปUนผลดีตHอการยับยั้งการกระทำความผิดอาญา  

เมื่อพิจารณาบทบัญญัติในกฎหมายไทย เห็นได)ชัดเจนวHากฎหมายไทยมีปbญหาเกี่ยวกับการกำหนด

ความผิดอาญาที่ไมHเหมาะสม และคลุมเครือ ซึ่งขัดตHอหลักกฎหมายอาญา ที่จะต)องกำหนดให)บุคคลที่

จะรับโทษทางอาญาต)องกระทำการตามที่กฎหมายบัญญัติเปUนความผิด และกำหนดโทษไว) ทั้งนี้ 

เพราะการกระทำความผิดโดยใช)อากาศยานซึ่งไมHมีนักบิน ที่บัญญัติความผิดอาญาไว)นั้น ผู)กระทำ

ความผิดไมHอาจเข)าใจได)วHาการกระทำอยHางไรจึงจะเปUนความผิดตามที่กฎหมายบัญญัติ ฉะนั้นจึงเปUน

ปbญหาที่ต)องหาแนวทางการแก)ไขตHอไป ด)วยการปรับปรุงกฎหมาย หรือการเพิ่มฐานความผิดรวมทั้ง

การปรับปรุงโทษ 

 
 
 
 
 
 
 

 
10 ประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 2 บัญญัติว@า “บุคคลจักตJองรับโทษในทางอาญาต@อเมื่อไดJกระทำการอันกฎหมาย

ที่ใชJในขณะกระทำนั้นบัญญัติเปSนความผิดและกำหนดโทษไวJ และโทษที่จะลงแก@ผูJกระทำความผิดนั้น ตJองเปSนโทษ

ที่บัญญัติไวJในกฎหมาย ถJาตามบทบัญญัติของกฎหมายที่บัญญัติในภายหลัง การกระทำเช@นนั้นไม@เปSนความผิดต@อไป 

ใหJผูJที่ไดJกระทำการนั้นพJนจากการเปSนผูJกระทำความผิด และถJาไดJมีคำพิพากษาถึงที่สุดใหJลงโทษแลJว ก็ใหJถือว@าผูJ

นั้นไม@เคยตJองคำพิพากษาว@าไดJกระทำความผิดนั้น ถJารับโทษอยู@ ก็ใหJการลงโทษนั้นสิ้นสุดลง” 
11 อJางแลJว เชิงอรรถที ่4 
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2.  วัตถุประสงคJ 

2.1  ศึกษาปbญหา และภยันตรายที่เกิดจากการใช)อากาศยานซึ่งไมHมีนักบินในการกระทำ

ความผิด  

2.2  ศึกษากฎหมายการกำหนดความผิด และโทษเกี่ยวกับการใช)อากาศยานซึ่งไมHมีนักบิน

กระทำความผิดของกฎหมายไทย และของกฎหมายของสหรัฐอเมริกา 

2.3  ศึกษาและวิเคราะห>ถึงความเหมาะสมในการกำหนดมาตรการควบคุม และการกำหนด

ความผิด และโทษที่เหมาะสม 

 

3.  วิธีดำเนินการวิจัย  

การศึกษานี้ใช)วิธีการศึกษาแบบการวิจัยเอกสาร (Documentary research) โดยศึกษาค)นคว)า

ข)อมูลจากหนังสือ วิทยานิพนธ> บทความ เอกสารทางวิชาการ และจากการสืบค)นทางอินเทอร>เน็ต 

รวมทั้งเปรียบเทียบกฎหมายของตHางประเทศ โดยจะนำมารวบรวมให)เปUนระบบ ทั้งนี้เพื่อนำมา

วิเคราะห>หาข)อสรุป และข)อเสนอแนะตHอไป 

 

4.  เน้ือหา 

ประกาศกระทรวงคมนาคม เรื่อง หลักเกณฑ>การขออนุญาต และเงื่อนไขในการบังคับ หรือ

ปลHอยอากาศยานซึ่งไมHมีนักบินประเภทอากาศยานที่ควบคุมการบินจากภายนอก พ.ศ. FJJK ที่

ออกตามความในพระราชบัญญัติการเดินอากาศ พ.ศ. 2497 กำหนดเปUนมาตรการทางอาญาในการ

ควบคุมอากาศยานซึ่งไมHมีนักบินเกี่ยวกับการลงทะเบียนผู)บังคับอากาศยานซึ่งไมHมีนักบินและควบคุม

การใช)อากาศยานซึ่งมีนักบินไมHให)กHอภยันตรายตHอบุคคลอื่น โดยการกำหนดมาตรการทางอาญา

ดังกลHาว ไมHสอดคล)องกับวัตถุประสงค>การกำหนดความผิดอาญาตามมาตรา 2 แหHงประมวล

กฎหมายอาญา12 ที่จะต)องเปUนการกำหนดความผิดอาญาที่ชัดเจน โดยมาตรการทางอาญาที่

กำหนดเกี่ยวกับการใช)อากาศยานซึ่งไมHมีนักบินตามกฎหมายไทยดังกลHาว มีกรณีที่ไมHสอดคล)องกับ

การกำหนดความผิดอาญา ดังนี้ 

1.  การห)ามทำการบินในลักษณะที่อาจกHอให)เกิดอันตรายตHอชีวิต รHางกาย ทรัพย>สิน หรือ

รบกวนความสงบสุขของบุคคลอื่น  

2.  การห)ามทำการบินละเมิดสิทธิสHวนบุคคลของผู)อื่น 

3.  การห)ามทำการบินโดยกHอให)เกิดความเดือดร)อน ความรำคาญ แกHผู)อื่น 

 

 
12 อJางแลJว เชิงอรรถที่ g1 
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การกำหนดความผิดในลักษณะดังกลHาว เปUนการกำหนดความผิดแบบกว)างซึ่งที่ไมHระบุ

องค>ประกอบของความผิดที่บุคคลจะเข)าใจได)วHาการกระทำอยHางไรเปUนความผิดตามที่กฎหมาย

บัญญัติ เปUนการกำหนดความผิดอาญาที่ไมHชัดเจน และคลุมเครือ อันเปUนการขัดตHอการกำหนด

ความผิดอาญาตามมาตรา 2 แหHงประมวลกฎหมายอาญา13 ซึ่งเมื่อศึกษาเปรียบเทียบกับประมวล

กฎหมายอาญาของประเทศไทย ปรากฏวHามีความรับผิดทางอาญาที่บัญญัติเปUนความผิด และกำหนด

โทษไว)แล)ว จึงเปUนการกำหนดความผิดและโทษในลักษณะที่ซ้ำซ)อนกัน และจะทำให)เกิดปbญหา

กฎหมายอาญาเฟlอ ประกอบกับเมื่อศึกษาเปรียบเทียบกับกฎหมายของสหรัฐอเมริกา ทั้งบทบัญญัติ

เฉพาะที่เกี่ยวกับการใช)อากาศยานซึ่งไมHมีนักบินกระทำความผิด และบทบัญญัติตามประมวลกฎหมาย

อาญา ปรากฏวHากฎหมายไทยยังมีความไมHชัดเจนหลายประการ ตามลักษณะที่จะวิเคราะห>ถัดไป  

ตามประกาศกระทรวงคมนาคมฯ ซึ่งออกตามความของพระราชบัญญัติการเดินอากาศ พ.ศ. 

FGHI เปUนบทบัญญัติที่ไมHได)กลHาวถึงการใช)อากาศยานซึ่งไมHมีนักบินกระทำความผิดอาญาโดยตรง             

ซึ่งแตกตHางกับกฎหมายของตHางประเทศที่ผHานกระบวนการทางความคิดในการกำหนดความผิด

เกี่ยวกับอากาศยานซึ่งไมHมีนักบินที่หนHวยงานของรัฐใช)อากาศยานซึ่งไมHมีนักบินเปUนเครื่องมือในการ

ตรวจค)นบุคคล หรือสถานที่เพื่อความปลอดภัย14 โดยในสหรัฐอเมริกาที่มีบทบัญญัติเกี่ยวกับการใช)

อากาศยานซึ่งไมHมีนักบินกำหนดเปUนความผิดอาญาอยHางชัดเจน แตHประเทศสหรัฐอเมริกาใช)ระบบ

กฎหมายแบบ common law ตHางจากประเทศไทยที่เปUนระบบกฎหมายแบบ civil law ซึ่งการที่ประเทศ

ไทยไมHได)มีบทบัญญัติกฎหมายเพื่อเอาผิดทางอาญาเกี่ยวกับการใช)อากาศยานซึ่งไมHมีนักบินกระทำ

ความผิดอาญานั้น เปUนเพราะระบบกฎหมายแบบ civil law ไมHได)บัญญัติกฎหมายตามลักษณะของ

กรณีศึกษาที่ เกิดขึ้น ดังนั้น ความแตกตHางในเรื่องดังกลHาวจึงอาจจะเกิดขึ้นได) แตHอยHางไรก็ดี               

จากการศึกษาบทบัญญัติของกฎหมายที่กำหนดให)การใช)อากาศยานซึ่งไมHมีนักบินกระทำความผิด

อาญาเปUนความผิดอาญา และต)องรับโทษทางอาญาตามกฎหมายของแตHละมลรัฐในสหรัฐอเมริกามี

ลักษณะกำหนดความผิดอาญาที่ชัดเจน ไมHขัดกับวัตถุประสงค>การกำหนดความผิดอาญา อีกทั้งมี

องค>ประกอบของความผิดที่สามารถเข)าใจได)วHาการกระทำควรมีองค>ประกอบความผิดทางอาญา

อยHางไร โดยแตHละความผิดเปUนการละเมิดตHอสิทธิสHวนบุคคลของผู)อื่น และเข)าขHายภัยสาธารณะ และมี

ลักษณะเปUนภยันตรายตHอบุคคล โดยศึกษาเปรียบเทียบกับประมวลกฎหมายอาญาของไทย และ

กฎหมายเฉพาะของตHางประเทศที่กำหนดความผิดเกี่ยวกับการใช)อากาศยานซึ่งไมHมีนักบินกระทำ

ความผิดรวมทั้งกฎหมายอาญาด)วย ดังตHอไปนี้ 

 
 

 
13 เพิ่งอJาง 
14 Surveillance Studies Centre, Queen’s University, “Surveillance Drones: privacy Implications of the Spread 
of Unmanned Aerial Vehicles (UAVs) in Canada”, April 30, 2014 
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1.  การบังคับอากาศยานซึ่งไมHมีนักบินในลักษณะที่อาจกHอให)เกิดอันตรายตHอชีวิตรHางกาย  

การบังคับอากาศยานซึ่งไมHมีนักบินในลักษณะที่อาจกHอให)เกิดอันตรายตHอชีวิต รHางกายของ

บุคคลอื่น ตามข)อ 5 (2) (ก) ประกาศกระทรวงคมนาคม เรื่อง หลักเกณฑ>การขออนุญาต และ

เงื่อนไขในการบังคับ หรือปลHอยอากาศยานซึ่งไมHมีนักบินประเภทอากาศยานที่ควบคุมการบินจาก

ภายนอก พ.ศ. 2558 นั้น เมื่อศึกษาในลักษณะของการบังคับอากาศยานซึ่งไมHมีนักบินด)วยความจงใจ

หรือประมาทแล)วทำให)อากาศยานซึ่งไมHมีนักบินกHอให)เกิดภยันตรายตHอชีวิต หรือรHางกายของ           

บุคคลอื่น มีลักษณะการกำหนดความผิดอาญาที่ไมHเหมาะสม 4 ประการ ได)แกH 

1.1  ตามบทบัญญัติที่กำหนดวHา “ห)ามทำการบินอากาศยานซึ่งไมHมีนักบินใน

ลักษณะที่อาจกHอให)เกิดอันตรายตHอชีวิต รHางกาย” ดังกลHาว กำหนดเปUนความผิดอาญาแบบกว)าง 

โดยไมHระบุลักษณะของการกระทำความผิด องค>ประกอบของการกระทำความผิด หรือระดับของ

ผลของการกระทำความผิด จึงมีลักษณะที่ขัดกับมาตรา 2 ของประมวลกฎหมายอาญา  

1.2  การบังคับอากาศยานซึ่งไมHมีนักบินในลักษณะที่อาจกHอให)เกิดอันตรายตHอชีวิต 

รHางกายของบุคคลอื่น อาจเข)าลักษณะตามประมวลกฎหมายอาญา มาตรา FOF15 ความผิดฐานกHอ

อันตรายแกHยานพาหนะ และตามมาตรา 23816  ความผิดฐานกHออันตรายแกHยานพาหนะที่ต)องรับโทษ

หนักขึ้นเพราะผลของการกระทำเปUนเหตุให)บุคคลอื่นถึงแกHความตาย ซึ่งเปUนความผิดที่มุHงคุ)มครอง

ภยันตรายที่จะเกิดตHอประชาชนเชHนเดียวกัน ดังนั้น จากบทบัญญัติทั้ง 2 ลักษณะดังกลHาว               

มีความซ้ำซ)อนกัน และการบังคับใช)กฎหมายยHอมเปUนไปตามบทบัญญัติที่มีอัตราโทษที่สูงกวHา      

ซึ่งความผิดตามประมวลกฎหมายอาญามาตรา FHJ17 ทำอันตรายแกHกาย หรือความผิดตามมาตรา 

28818 ทำอันตรายแกHชีวิต กำหนดอัตราที่สูงกวHา ดังนั้น ไมHอาจที่จะบังคับโทษตามพระราชบัญญัติ     

การเดินอากาศ พ.ศ. F497 ดังกลHาวได) อีกทั้งการบัญญัติกฎหมายขึ้นใหมHก็จะสHงผลตHอปbญหากำหนด

ความผิดอาญาเฟlอซึ่งเปUนปbญหาในปbจจุบัน                    

 
15 ประมวลกฎหมายอาญา มาตรา aha ผูJใดกระทำดJวยประการใด ๆ ใหJยานพาหนะ ดังต@อไปนี้ อยู@ในลักษณะอัน

น@าจะเปSนเหตุใหJเกิดอันตรายแก@บุคคล (1) เรือเดินทะเล อากาศยาน รถไฟหรือรถราง... ตJองระวางโทษจำคุกตั้งแต@ 6 

เดือน ถึง 7 ปX หรือปรับตั้งแต@ 10,000 บาท ถึง 140,000 บาท 
16 ประมวลกฎหมายอาญา มาตรา FOK ถJาการกระทำความผิดตามมาตรา 232 เปSนเหตุใหJบุคคลอื่นถึงแก@ความตาย 

ผูJกระทำตJองระวางโทษตลอดชีวิต หรือจำคุกตั้งแต@ 5 ปX ถึง a0 ปX และปรับตั้งแต@ 100,000 บาท ถึง 400,000 บาท 

วรรคสอง ถJาเปSนเหตุใหJบุคคลอื่นรับอันตรายสาหัส ผูJกระทำตJองระวางโทษตลอดชีวิต หรือจำคุกตั้งแต@ 1 ปX ถึง g0 ปX 

และปรับตั้งแต@ 20,000 บาท ถึง 200,000 บาท 

17 ประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 295 ผูJใดทำรJายผูJอื่น จนเปSนเหตุใหJเกิดอันตรายแก@กาย หรือจิตใจของผูJอื่นนั้น ผูJนั้น

กระทำความผิดฐานทำรJายร@างกาย ตJองระวางโทษจำคุกไม@เกินสองปX หรือปรับไม@เกินสี่หมื่นบาท หรือทั้งจำทั้งปรับ... 
18 ประมวลกฎหมายอาญา มาตรา acc ผูJใดฆ@าผูJอื่น ตJองระวางโทษประหารชีวิต หรือจำคุกตลอดชีวิต หรือจำคุกตั้ง

แค@สิบหJาปXถึงยี่สิบปX 



 
 

                                                วารสารศิลปศาสตร+ มทร.กรุงเทพ  

                                      ป4ท่ี ! ฉบับท่ี " มกราคม - มิถุนายน !#$%                                                     

91 
 

1.3  การกำหนดความผิดอาญา ในการห)ามทำการบินในลักษณะที่อาจกHอให)เกิด

อันตรายตHอชีวิต รHางกายของบุคคลอื่น ตามข)อ J (2) (ก) ของประกาศดังกลHาวมีลักษณะที่ใกล)เคียง

กับการควบคุมการจราจรทางบกตามพระราชบัญญัติจราจรทางบก พ.ศ. 2522 มาตรา 43 (4) ห)าม

ขับขี่รถโดยประมาท หรือนHาหวาดเสียว อันอาจเกิดอันตรายแกHบุคคลหรือทรัพย>สิน รวมทั้งมาตรา 

43 (8) ห)ามขับขี่ขับรถโดยไมHคำนึงถึงความปลอดภัย หรือความเดือดร)อนของผู)อื่น ซึ่งแม)การ

กำหนดความผิดตามพระราชบัญญัติจราจรทางบก พ.ศ. FJFF จะไมHอาจใช)บังคับในกรณีผู)บังคับ     

อากาศยานซึ่งไมHมีนักบินได) เพราะองค>ประกอบของการกระทำความผิดตHางกัน แตHยHอมพิจารณาได)

ถึงลักษณะของการกำหนดความผิดตามพระราชบัญญัติจราจรทางบก พ.ศ. FJFF กำหนดไว)อยHาง

ชัด เจน และสามารถเข)าใจองค>ประกอบของการกระทำความผิดได)  และในการฝfาฝgน

พระราชบัญญัติจราจรทางบก พ.ศ. 2522 กำหนดโทษไว)ต่ำวHาพระราชบัญญัติการเดินอากาศ  

 
2.  การบังคับอากาศยานซึ่งไมHมีนักบินในลักษณะที่อาจกHอให)เกิดภยันตรายตHอทรัพย>สินของ

บุคคลอื่น 

การห)ามบังคับอากาศยานซึ่งไมHมีนักบินในลักษณะที่อาจกHอให)เกิดอันตรายตHอทรัพย>สิน 

ตามข)อ 5 (2) (ก) ของประกาศกระทรวงคมนาคม เรื่อง หลักเกณฑ>การขออนุญาต และเงื่อนไขการ

บังคับ หรือปลHอยอากาศยานซึ่งไมHมีนักบิน ประเภทอากาศยานที่ควบคุมการบินจากภายนอก พ.ศ. 

2558 ผู)ศึกษาเห็นวHาความผิดดังกลHาวเปUนความผิดลักษณะเดียวกันกับความผิดฐานทำให)เสียทรัพย>             

ตามประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 35819 แตHตามประกาศกระทรวงคมนาคมฯ ยังไมHอาจตีความให)

ครอบคลุมตามที่ได)บัญญัติไว)ในประมวลกฎหมายอาญา 2 ประการ คือ  

2.1  ทรัพย>สินที่ได)รับความเสียหายตามประมวลกฎหมายอาญา หมายความรวมถึง

ทรัพย>สินที่เปUนของผู)กระทำความผิดเปUนเจ)าของรวมอยูHด)วยก็ได) ดังนั้น จะเห็นได)อยHางชัดเจนวHา

การกำหนดความผิดตามพระราชบัญญัติการเดินอากาศ พ.ศ. FJFF หมายความเฉพาะทรัพย>สิน

ของบุคคลอืน่เทHานั้น และไมHรวมถึงทรัพย>สินที่ผู)กระทำความผิดเปUนเจ)าของรวมอยูHด)วย และ  

2.2  ความรับผิดตามมาตรา 358 จะเปUนความผิดตHอเมื่อกระทำโดยเจตนาเทHานั้น 

ดังนั้น จะเห็นได)วHา การกำหนดความผิดในการห)ามบังคับอากาศยานซึ่งไมHมีนักบินในลักษณะที่อาจ

กHอให)เกิดอันตรายตHอทรัพย>สิน ประกอบกับความรับผิดเกี่ยวกับการทำให)ทรัพย>สินของผู)อื่นเสียหาย 

ยHอมบังคับตามมาตรา 358 ของประมวลกฎหมายอาญา จึงไมHจำเปUนต)องมีบทบัญญัติความรับผิด

ตามประกาศกระทรวงคมนาคมฯ ที่บัญญัติกฎหมายซ้ำซ)อนกันอีก 

 
 

 
19 อJางแลJว เชิงอรรถที่ K 
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 3.  การบังคับอากาศยานซึ่งไมHมีนักบินในลักษณะรบกวนความสงบสุขของบุคคลอื่น 

การบังคับอากาศยานซึ่งไมHมีนักบินในลักษณะรบกวนความสงบสุขของบุคคลอื่นตามข)อ 5 

(2) (ก) ของประกาศกระทรวงคมนาคม เรื่อง หลักเกณฑ>การขออนุญาต และเงื่อนไขในการบังคับ

หรือปลHอยอากาศยานซึ่งไมHมีนักบินประเภทอากาศยานที่ควบคุมการบินจากภายนอก พ.ศ. 2558 

ซึ่งการบัญญัติเฉพาะคำวHา “รบกวนความสงบสุข” นั้น ไมHอาจจะเข)าใจลักษณะขององค>ประกอบของ

ความผิดทางอาญาได) เปUนการกำหนดความรับผิดทางอาญาที่ไมHชัดเจนอยHางยิ่ง 

แตHทั้งนี้มีข)อสังเกตวHา การตีความการบังคับใช)กฎหมายเกี่ยวกับความผิดในการบังคับ

อากาศยานซึ่งไมHมีนักบิน และทำให)เกิดการรบกวนความสงบสุขของบุคคลอื่น ควรจะมีลักษณะ 

การตีความกฎหมายที่มีขอบเขตแคบกวHาการรบกวนการครอบครองอสังหาริมทรัพย>โดยปกติสุขของ

บุคคลอื่น อันเปUนความผิดตามมาตรา 36220 ลักษณะที่สองของความผิดฐานบุกรุก เพราะความผิด

ฐานบุกรุกนี้ มีคุณธรรมทางกฎหมายของความผิดที่เกี่ยวกับการละเมิดความสงบสุขของการ

ดำรงชีวิตในพื้นที่โดยปกติสุข แตHการกระทำความผิดฐานบุกรุกต)องมีลักษณะเฉพาะของการที่

บุคคลเข)าไปในอสังหาริมทรัพย>ของบุคคลอื่นด)วย ซึ่งผู)ศึกษาเห็นวHาการกำหนดความผิดเกี่ยวกับ

การห)ามทำการบินอากาศยานซึ่งไมHมีนักบินในลักษณะที่รบกวนความสงบสุขของบุคคลอื่น ควรที่

จะบัญญัติไว)เปUนความผิดอาญาได) เพราะไมHได)กำหนดไว)ซ้ำซ)อนกับประมวลกฎหมายอาญา ดังนั้น 

การบัญญัติกฎหมายของความผิดลักษณะดังกลHาวยังไมHชัดเจน ควรแก)ไขให)มีองค>ประกอบของการ

กระทำความผิดทางอาญา 

 

4.  การบังคับอากาศยานซึ่งไมHมีนักบินในลักษณะละเมิดสิทธิสHวนบุคคลของผู)อื่น  

การบังคับอากาศยานซึ่งไมHมีนักบินในลักษณะที่ละเมิดสิทธิของบุคคลอื่น ตามที่บัญญัติไว)ใน

ข)อ 5 (2) (ฎ) ของประกาศกระทรวงคมนาคม เรื่อง หลักเกณฑ>การขออนุญาตและเงื่อนไขในการบังคับ

หรือปลHอยอากาศยานซึ่งไมHมีนักบินประเภทอากาศยานที่ควบคุมการบินจากภายนอก พ.ศ. 2558 เมื่อ

พิจารณาถึงคำวHา “ละเมิดสิทธิสHวนบุคคล” ตามประกาศดังกลHาว เหมาะสมที่จะกำหนดเปUนความผิด

อาญา แตHบทบัญญัติของกฎหมายยังไมHชัดเจนเพียงพอที่จะตีความกฎหมายวHามีขอบเขตของความรับ

ผิดตามกฎหมายอยHางไร เพราะการละเมิดสิทธิสHวนบุคคลมีลักษณะกว)าง และไมHอาจจำกัดความเฉพาะ 

ดังนั้น ถ)าไมHกำหนดความผิดอยHางชัดแจ)งไว) จะทำให)ไมHสามารถตีความกฎหมายได)  ทั้งนี้           

การบัญญัติความผิดตามกฎหมายไทยดังกลHาวมีลักษณะใกล)เคียงกับกฎหมายเกี่ยวกับอากาศยานซึ่ง

ไมHมีนักบินของสหรัฐอเมริกาที่กำหนดวHา การบังคับอากาศยานซึ่งไมHมีนักบินจะต)องเคารพความเปUน

สHวนตัวของผู)อื่นเสมอขณะบิน นอกจากนี้ สามารถจัดกลุHมความผิดที่เกี่ยวกับการใช)อากาศยานซึ่ง

ไมHมีนักบินเปUนเครื่องมือในการกระทำความผิด แบHงเปUน 3 ลักษณะ ได)แกH  

 
20 อJางแลJว เชิงอรรถที่ 10 
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4.1  การละเมิดสิทธิสHวนบุคคลเกี่ยวกับการบันทึกภาพ และเสียง 

การละเมิดสิทธิสHวนบุคคลเกี่ยวกับการบันทึกภาพ และบันทึกเสียงตามกฎหมาย

ของสหรัฐอเมริกากำหนดความผิดเกี่ยวกับการใช)อากาศยานซึ่งไมHมีนักบินไว) ดังนี้ 

- กฎหมายอาญาของมลรัฐยูทHาห> กำหนดให)การบุกรุกโดยใช)อากาศยานซึ่งไมHมีนักบิน

ในการละเมิดข)อมูลสHวนบุคคลโดยเจตนาแอบฟbง หรือเฝlาระวังบุคคลอื่นในเคหสถาน หรือติดตั้ง

อุปกรณ>ถHายภาพ อุปกรณ>บันทึกเสียง อุปกรณ>การขยายเสียง หรืออุปกรณ>ออกอากาศ โดยไมHได)รับ

อนุญาต และไมHได)รับความยินยอมจากผู)ถูกกระทำเปUนความผิดอาญา  

- กฎหมายอาญาของมลรัฐลุยเซียนา กำหนดวHา การเจตนาใช)ระบบอากาศยานซึ่งไมHมี

นักบินเพื่อรวบรวมหลักฐาน หรือรวบรวมข)อมูลเกี่ยวกับ หรือถHายภาพโดยไมHได)รับความยินยอม

จากผู)ถูกกระทำ เปUนความผิดอาญา   

- กฎหมายอาญาของมลรัฐเซาท>ดาโคตา บัญญัติวHาการใช)อากาศยานซึ่งไมHมีนักบิน

เพื่อบุกรุกเคหสถานโดยเจตนาเพื่อที่จะดักฟbง หรือซุHมมองบุคคลใดในเคหสถาน หรือติดตั้งอุปกรณ>

ใด ๆ เพื่อใช)ในการถHายภาพ บันทึกเสียง กระจายเสียง หรือเหตุการณ>ในเคหสถานสHวนบุคคล โดย

ไมHได)รับความยินยอมจากเจ)าของเคหสถานนั้น หรือผู)อยูHอาศัยในเคหสถานนั้น หรือจงใจใช)อากาศ

ยานซึ่งไมHมีนักบินเพื่อถHายภาพ บันทึกเสียง หรือกระทำการอยHางใดอยHางหนึ่งตHอบุคคลอื่นใน

เคหสถานที่บุคคลนั้นต)องการความเปUนสHวนตัวเปUนความผิดอาญา  

จากบทบัญญัติของกฎหมายของสหรัฐอเมริกา จะเปUนการกำหนดความผิดที่

สามารถเข)าใจองค>ประกอบในการกระทำความผิดได) อีกทั้งกฎหมายไทยในประมวลกฎหมายอาญา

ไมHได)ระบุถึงการแอบบันทึกข)อมูล และจะเปUนความผิดอาญาไว)อยHางชัดแจ)ง ดังนั้น เมื่อกฎหมาย

เกี่ยวกับอากาศยานซึ่งไมHมีนักบินบัญญัติเรื่องดังกลHาวไว)เปUนความผิดอยHางกว)างเกี่ยวกับการละเมิด

สิทธิสHวนบุคคล จึงเห็นวHาการกำหนดความผิดดังกลHาวยังไมHเหมาะสม จึงสมควรที่จะต)องมีการ

บัญญัติองค>ประกอบความผิดทางอาญาและการกำหนดโทษที่ชัดเจน 

4.2  การละเมิดสิทธิสHวนบุคคลในลักษณะการบุกรุก 

การละเมิดสิทธิสHวนบุคคลในลักษณะของการบุกรุก จะได)ศึกษาเปรียบเทียบกับ

ประมวลกฎหมายมาตรา 36221 ความผิดฐานบุกรุกอสังหาริมทรัพย>  มาตรา 36422 ความผิดฐานบุกรุก

เคหสถาน และมาตรา OP523 ความผิดฐานบุกรุกที่ต)องรับโทษหนักขึ้น กลHาวคือ ความผิดฐานบุกรุก

 
21 อJางแลJว เชิงอรรถที่ 10 
22 ประมวลกฎหมายอาญา มาตรา hij  “ผูJใดโดยไม@มีเหตุอันสมควรเขJาไป หรือซ@อนตัวอยู@ใน เคหสถาน อาคาร

เก็บรักษาทรัพย7 หรือสำนักงานในความครอบครองของผูJอื่น หรือไม@ยอมออกไปจากสถานที่เช@นว@านั้น เมื่อผูJมีสิทธิที่

จะหJามมิใหJเขJาไปไดJไล@ใหJออก ตJองระวางโทษจำคุกไม@เกิน 1 ปX หรือปรับไม@เกิน 20,000 บาท หรือทั้งจำทั้งปรับ” 
23 ประมวลกฎหมายอาญา มาตรา hi5 ถJาการกระทำความผิดตาม มาตรา hia มาตรา hi3 หรือ มาตรา hi4 ไดJ

กระทำ (1) โดยใชJกำลังประทุษรJาย หรือขู@เข็ญว@าจะใชJกำลังประทุษรJาย (2) โดยมีอาวุธ หรือโดยร@วมกระทำความผิด
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ตามประมวลกฎหมายอาญา บัญญัติให)องค>ประกอบภายนอกของความผิด คือ การที่บุคคลหนึ่งเข)า

ไปในอสังหาริมทรัพย>ของบุคคลอื่นโดยไมHได)รับอนุญาต และต)องเปUนการเข)าไปทั้งตัวของบุคคลนั้น

ด)วย จึงจะถือเปUนการบุกรุก และไมHหมายความรวมถึงการใช)วัตถุอื่นเข)าไปในอสังหาริมทรัพย>นัน้   

ผู)ศึกษาเห็นวHาตามกฎหมายไทย การบุกรุก มีแนวทางการตีความเฉพาะการเข)าไปของ

บุคคลเทHานั้น แตHเมื่อพิจารณาองค>ประกอบของความผิดตามมาตรา 364 ความผิดฐานบุกรุก

เคหสถาน ที่คุณธรรมทางกฎหมายมุHงที่จะคุ)มครองสิทธิของเจ)าของบ)านที่จะมีอิสระในสถานที่ที่ตน

ครอบครองอยูHอยHางสงบ ปราศจากการรบกวน ซึ่งหากมีกรณีบุคคลอื่นนำอากาศยานบินซึ่งไมHมี

นักบินเข)าไปในบริเวณบ)าน จะเปUนการรบกวนการครอบครองโดยปกติสุข จึงมีความเหมาะสมที่จะ

กำหนดบทบัญญัติของความผิดดังกลHาวให)หมายความรวมถึงการรบกวนความสงบสุขของเจ)าของ

บ)านโดยการเข)าไปของอากาศยานซึ่งไมHมีนักบินด)วย 

ตามกฎหมายของสหรัฐอเมริกา มีการกำหนดความผิดเฉพาะเกี่ยวกับการบุกรุกโดยการใช)

อากาศยานซึ่งไมHมีนักบินเข)าไปในอสังหาริมทรัพย>ของบุคคลอื่น กลHาวคือ มลรัฐยูทาห> กำหนดให)

การบุกรุกโดยใช)อากาศยานซึ่งไมHมีนักบินเปUนความผิดไว)ในกฎหมายอาญาของรัฐยูทาห> ตามบัญญัติ

นิยามคำวHา “เข)าไป” หมายความวHา การบุกรุก โดยใช)รHางกาย หรืออากาศยานซึ่งไมHมีนักบินด)วย    

ซึ่งแสดงให)เห็นวHาการกระทำความผิดฐานบุกรุกนั้นสามารถทำได)โดยอาศัยการใช)อากาศยานซึ่งไมHมี

นักบินเปUนเครื่องมือก็ได) โดยเปUนการบุกรุกเกี่ยวกับการกระทำที่มีความสัมพันธ>กับอากาศซึ่งไมHมี

นักบินที่ยังคงอยูH หรืออยูHเหนือทรัพย>สินสHวนบุคคลเมื่อทรัพย>สินสHวนบุคคล หรือสHวนใดสHวนหนึ่งของ

ทรัพย>สินสHวนบุคคลไมHได)มีไว)เพื่อสาธารณประโยชน> และบุคคลที่บังคับอากาศยานซึ่งไมHมีนักบิน

ดังกลHาวไมHได)รับอนุญาตให)บิน ซึ่งเปUนเหตุให)ผู)อื่นเกิดความไมHมั่นใจในความปลอดภัย  

จะเห็นได)วHา ในปbจจุบันมีการนำเทคโนโลยีเข)ามาใช)แทนการทำกิจกรรมหลายรูปแบบ และ

ในกรณีการขนสHงพัสดุโดยใช)อากาศยานซึ่งไมHมีนักบิน จะทำให)การจราจรทางอากาศในเขตเมืองมี

มากยิ่งขึ้น และอาจจะเกิดการกระทำความผิดในลักษณะของการบุกรุกได)โดยงHาย ฉะนั้น จึงควรแก)ไข

บทบัญญัติของกฎหมายไทยให)ครอบคลุมมากยิ่งขึ้น ดังนั้นจึงมีความจำเปUนที่จะต)องบัญญัติให)        

การกระทำในลักษณะดังกลHาวมีองค>ประกอบความผิดทางอาญาในลักษณะที่ใกล)เคียงกับความผิด

ฐานบุกรุกตามมาตรา 36424 ของประมวลกฎหมายอาญา แตHไมHอาจที่จะเพิ่มบทนิยามความผิดฐาน

บุกรุกให)หมายความรวมถึงการใช)อากาศยานซึ่งไมHมีนักบิน เพราะการตีความความผิดฐานบุกรุก

ของประเทศไทย ซึ่งจะหมายถึงการเข)าไปโดยบุคคลในลักษณะที่มีเจตนาที่จะยึดถือ ครองครอง 

 
ดJวยกันตั้งแต@ 2 คนขึ้นไป หรือ (3) ในเวลากลางคืน ผูJกระทำตJองระวางโทษจำคุกไม@เกิน 5 ปX หรือปรับไม@เกิน 

100,000 บาท หรือทั้งจำทั้งปรับ” 
24 อJางแลJว เชิงอรรถที่ ah 
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อสังหาริมทรัพย>เพื่อตนเอง เพียงแตHอากาศยานซึ่งไมHมีนักบินอาจจะกระทำความผิดกรณีเข)าไปใน

เคหสถานของผู)อื่น หรือสถานที่ราชการซึ่งเปUนสถานที่ที่ต)องรักษาความปลอดภัยเปUนพิเศษ  

 

4.3  การละเมิดสิทธิสHวนบุคคลเกี่ยวกับเพศ  

การละเมิดสิทธิสHวนบุคคลเกี่ยวกับเพศ ตามกฎหมายไทยที่บัญญัติไว)มีเฉพาะรูปแบบ

ของการขHมขืนและการกระทำอนาจาร ซึ่งยังมีรูปแบบของการกระทำแบบอื่นที่เปUนการละเมิดสิทธิสHวน

บุคคลเกี่ยวกับเพศ แตHกฎหมายของสหรัฐอเมริกาบัญญัติความผิดดังกลHาวไว) เรียกวHา “ถ้ำมอง” ไว) ดังนี้ 

- กฎหมายอาญาของมลรัฐยูทาห> กำหนดวHา การกระทำความผิดถ้ำมองโดยการใช)

เทคโนโลยีทุกประเภทลักลอบ หรือซHอนเร)นเพื่อบันทึกวิดีโอของบุคคล เพื่อดูสHวนหนึ่งสHวนใดของ

รHางกายที่ต)องการความเปUนสHวนตัว โดยไมHคำนึงวHารHางกายของบุคคลนั้นมีเสื้อผ)าอยูHด)วยหรือไมH และ

โดยปราศจากความยินยอมของบุคคลนั้น และภายใต)พฤติการณ>ที่บุคคลนั้นต)องการความเปUนสHวนตัว  

- กฎหมายอาญาของมลรัฐอินดีแอนา กำหนดวHาการใช)อากาศยานซึ่งไมHมีนักบิน

กระทำความผิดเกี่ยวกับเพศ และการเปUนถ้ำมองในระยะไกลเปUนความผิดอาญา  

- กฎหมายอาญาของมลรัฐลุยเซียนา กำหนดวHาการถ้ำมอง คือ การการบันทึกภาพ

วิดีทัศน> การใช)กล)องถHายวิดีทัศน>ออปติคอล โดยใช)อากาศยานซึ่งไมHมีนักบิน หรืออุปกรณ>

บันทึกภาพอื่น ๆ เพื่อวัตถุประสงค>ในการดู การถHายภาพ การถHายทำหรือการถHายวิดีทัศน>บุคคล 

โดยการมองหา หรือใช)ระบบอากาศยานซึ่งไมHมีนักบิน เพื่อมองผHานประตู หน)าตHาง หรือชHองเปsด   

อื่น ๆ ของเคหสถาน โดยไมHได)รับความยินยอมจากผู)ถูกกระทำ โดยมีวัตถุประสงค>เพื่อการสนอง 

ความต)องการทางเพศของผู)กระทำความผิด 

โดยสรุปความผิด “ถ้ำมอง” ในมลรัฐตามตัวอยHางที่กลHาวข)างต)น มีลักษณะเปUนใช)

อากาศยานซึ่งไมHมีนักบินบันทึกภาพ หรือบันทึกวิดีทัศน>ของบุคคลที่อยูHในลักษณะที่ต)องการความ

เปUนสHวนตัว ไมHวHากรณีที่ผู)ถูกกระทำจะเปลือยกายทั้งหมด หรือบางสHวน หรือไมHก็ตามและโดยที่

ผู)ถูกกระทำไมHยินยอม และการกระทำดังกลHาวอาจจะมีวัตถุประสงค>เพื่อสนองความต)องการทาง

เพศของบุคคลนั้นหรือบุคคลอื่น แตHทั้งนี้การกระทำความผิดในลักษณะดังกลHาว ในลักษณะที่ใช)                

อากาศยานซึ่งไมHมีนักบินเปUนเครื่องมือชHวยในการกระทำความผิดดังกลHาวของไทย เมื่อพิจารณา

ตามประกาศกระทรวงคมนาคมฯ ไมHได)กำหนดไว)อยHางชัดเจน แตHอาจจะใกล)เคียงกับลักษณะตาม

ข)อ 5 (2) (ฎ) ความผิดเกี่ยวกับการละเมิดสิทธิสHวนบุคคล ซึ่งผู)ศึกษาได)วิเคราะห>ไว)ตอนต)นวHา       

การละเมิดสิทธิสHวนบุคคล เปUนการตีความกฎหมายอยHางกว)างซึ่งไมHอาจจะเข)าใจลักษณะของ       

การกระทำความผิด และอาจจะเกิดปbญหาของการปรับบทกฎหมายในการวินิจฉัยคดี และยังสHงผล

กระทบตHออัตราโทษของความผิดที่ไมHเปUนไปตามระดับความร)ายแรงของการกระทำ และเมื่อ

พิจารณาประกอบกับความผิดตามประมวลกฎหมายอาญาของไทย เห็นวHาไมHเข)าลักษณะ          
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การกระทำชำเราตามประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 27725 ที่จะต)องเปUนการกระทำเพื่อสนอง

ความใครHของผู)กระทำ โดยการใช)อวัยวะเพศของผู)กระทำกระทำกับอวัยวะเพศ ทวารหนัก หรือ       

ชHองปากของผู)อื่น หรือการใช)สิ่งอื่นใดกระทำกับอวัยวะเพศ หรือทวารหนักของบุคคลอื่น และไมHใชH           

การอนาจารตามประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 27826 ที่จะต)องมีการสัมผัสเนื้อตัวรHางกายของ

ผู)ถูกกระทำด)วย และตามประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 39727 ความผิดฐานทำให)เดือดร)อนรำคาญ 

ซึ่งมีการตีความในลักษณะของพฤติการณ>ถ้ำมอง ที่กระทำในสถานการณ>เจาะห)องน้ำเพื่อดูบุคคลที่

เปลือยกาย เปUนความผิดฐานทำให)เดือดร)อนรำคาญ ตามมาตรา 39728 ดังกลHาว ซึ่งเปUนความผิด      

ลหุโทษ แตHการที่กฎหมายตHางประเทศบัญญัติเรื่องถ้ำมองเปUนความผิดอาญานั้น เห็นวHาการกระทำ

ความผิดโดยใช)อากาศยานซึ่งไมHมีนักบิน เปUนเครื่องมือชHวยในการกระทำความผิด เปUนลักษณะที่เอื้อ

ประโยชน>ในการกระทำความผิดที่งHายขึ้น และยิ่งไปกวHานั้นหากการกระทำความผิดนั้นได)กระทำใน

ลักษณะที่เปUนการถHายทอดภาพไปยังผู)รับสัญญาณภาพนั้นในขณะนั้นได)ทันที ยิ่งเสมือนวHามีผู)กระทำ

หลายคนกำลังละเมิดสิทธิของผู)เสียหาย จากการเปรียบเทียบดังกลHาวผู)ศึกษาเห็นวHาการกำหนด

ความผิดในลักษณะเกี่ยวกับถ้ำมองของกฎหมายตHางประเทศมีความเหมาะสมที่จะนำมาปรับใช)กับ

กฎหมายไทย 

 
5.  การกHอให)เกิดความเดือดร)อนหรือรำคาญแกHผู)อื่น 

การห)ามบังคับอากาศยานซึ่งไมHมีนักบินในลักษณะที่กHอให)เกิดความเดือดร)อน หรือรำคาญ

แกHผู)อื่น ข)อ 5 (2) (ฏ) ของประกาศกระทรวงคมนาคม เรื่อง หลักเกณฑ>การขออนุญาต และเงื่อนไข

ในการบังคับหรือปลHอยอากาศยานซึ่งไมHมีนักบินประเภทอากาศยานที่ควบคุมการบินจากภายนอก 

พ.ศ. 2558 เปUนการกำหนดความผิดอาญาที่ไมHชัดเจนวHาการกระทำภายใต)องค>ประกอบความผิด

อยHางไรจะเปUนการกระทำความผิด เมื่อเปรียบเทียบกับมาตรา 397 ของประมวลกฎหมายอาญา 

 
25 ประมวลกฎหมายอาญา มาตรา akk ผูJใดกระทำชำเราเด็กอายุยังไม@เกิน gb ปXซึ่งมิใช@ภริยาหรือสามีของตน โดย

เด็กนั้นจะยินยอมหรือไม@ก็ตาม... การกระทำชำเราตามวรรคหนึ่ง หมายความว@า การกระทำเพื่อสนองความใคร@ของ

ผูJกระทำโดยการใชJอวัยวะเพศของผูJกระทำกระทำกับอวัยวะเพศ ทวารหนัก หรือช@องปากของผูJอื่น หรือการใชJสิ่งอื่น

ใดกระทำกับอวัยวะเพศ หรือทวารหนักของผูJอื่น... 
26 ประมวลกฎหมายอาญา มาตรา akc ผูJใดกระทำอนาจารแก@บุคคลอายุกว@า 15 ปX โดยขู@เข็ญดJวยประการใด ๆ 

โดยใชJกำลังประทุษรJาย โดยบุคคลนั้นอยู@ในภาวะที่ไม@สามารถขัดขืนไดJ หรือทำใหJเขJาใจผิดว@าตนเปSนบุคคลอื่น... 
27 ประมวลกฎหมายอาญา มาตรา hlk ผูJใดกระทำดJวยประการใด ๆ ต@อผูJอื่น อันเปSนการรังแก ข@มเหงคุกคาม หรือ

กระทำใหJไดJรับความอับอาย หรือเดือดรJอนรำคาญ ตJองระวางโทษปรับไม@เกิน 5,000 บาท ถJาการกระทำความผิด

ตามวรรคหนึ่งเปSนการกระทำในที่สาธารณสถาน หรือต@อหนJาธารกำนัลหรือเปSนการกระทำอันมีลักษณะส@อไป

ในทางที่จะล@วงเกินทางเพศ ตJองระวางโทษจำคุกไม@เกิน 1 เดือน หรือปรับไม@เกิน 10,000 บาท หรือทั้งจำทั้งปรับ... 

28 อJางแลJว เชิงอรรถที่ 9 
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ความผิดฐานทำให)เดือดร)อนรำคาญ ซึ่งคุณธรรมทางกฎหมายมุHงที่จะคุ)มครองความไมHสะดวกใจของ

ผู)ถูกกระทำ โดยกำหนดความผิด 2 ลักษณะ คือ ความผิดฐานที่ 1 ความผิดฐานกระทำการอันเปUน

การรังแกหรือขHมเหงผู)อื่นในที่สาธารณะหรือตHอหน)าธารกำนัล และความผิดฐานที่ 2 ความผิดฐาน

กระทำให)ผู)อื่นได)รับความอับอาย หรือเดือดร)อนรำคาญในที่สาธารณะ หรือตHอหน)าธารกำนัล ซึ่ง

ลักษณะของการบินของอากาศยานซึ่งไมHมีนักบินยHอมไมHอาจมีการกระทำตามองค>ประกอบความผิด

ตามมาตรา OHI ได) จึงไมHอาจที่จะตีความการห)ามบังคับอากาศยานซึ่งไมHมีนักบินในลักษณะที่

กHอให) เกิดความเดือดร)อน หรือรำคาญแกHผู)อื่นได)  แตH เมื่อพิจารณาความผิดตามมาตรา FJ  

ของพระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ. FJOJ ได)กำหนดความผิดเกี่ยวกับเหตุอันอาจกHอให)เกิด

ความเดือดร)อนแกHผู)ที่อยูHอาศัยในบริเวณใกล)เคียง หรือกับผู)ที่ประสบเหตุ โดยเหตุรำคาญ โดยใน

มาตรา FJ(G)29 ที่จะนำมาใช)กับอากาศยานซึ่งไมHมีนักบินได)เฉพาะเหตุสHงเสียงดัง ความร)อน สิ่งมีพิษ 

ความสั่นสะเทือน ฝุfน ละออง เขมHา เถ)า หรือกรณีใด จนเปUนเหตุให)เสื่อม หรือเปUนอันตรายตHอ

สุขภาพของบุคคลอื่น ดังนั้น การใช)อากาศยานซึ่งไมHมีนักบินทำให)เดือดร)อนรำคาญนั้น จึงบังคับได)

ตามพระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ. FJOJ จึงควรยกเลิกความผิดตามข)อ 5(2) (ฏ) ของประกาศ

กระทรวงคมนาคม เรื่อง หลักเกณฑ>การขออนุญาต และเงื่อนไขในการบังคับ หรือปลHอยอากาศยาน

ซึ่งไมHมีนักบินประเภทอากาศยานที่ควบคุมการบินจากภายนอก พ.ศ. 2558 

 
6.  วิเคราะห>พื้นที่ของการกระทำความผิดเกี่ยวกับการใช)อากาศยานซึ่งไมHมีนักบิน 

จากการวิเคราะห>วHาการควบคุมอากาศยานซึ่งไมHมีนักบินที่เข)าขHายเปUนอันตรายตHอชีวิต 

รHางกาย ทรัพย>สินของบุคคลอื่น การรบกวนความสงบสุขของผู)อื่น หรือการละเมิดสิทธิสHวนบุคคล 

ควรควบคุมด)วยมาตรการทางอาญา แตHด)วยลักษณะของการใช)อากาศยานซึ่งไมHมีนักบิน อาจจะบิน

ในพื้นที่ใดก็ได) เชHน พื้นที่โลHงกว)าง ในเขตชุมชน ในสถานที่ราชการ หรือบริเวณพื้นที่จัดงานตHาง ๆ 

นั้น เปUนพื้นที่ที่มีความแตกตHางกันในลักษณะของภยันตรายที่จะเกิดขึ้น กลHาวคือ การบังคับอากาศ

ยานซึ่งไมHมีนักบินในพื้นที่หHางไกลเขตชุมชน ไมHจำเปUนต)องมีกฎหมายควบคุม เพราะยHอมไมHเกิด

อันตรายตHอชีวิต รHางกายของผู)อื่น แตHหากมีกรณีที่มีการฝfาฝgนการบิน ให)ใช)โทษปรับทางปกครอง

เปUนมาตรการในการควบคุมแทนมาตรการทางอาญา โดยรัฐไมHควรบัญญัติความผิดอาญาเกี่ยวกับ

การใช) อากาศยานซึ่งไมHมีนักบินในการกระทำความผิดในพื้นที่ที่ไมHอาจจะเกิดอันตราย หรือเห็นได)

ชัดเจนวHาไมHได)เกิดผลกระทบกระเทือนตHอบุคคลอื่น หรือสังคม   

 
29 พระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ. abhb มาตรา ab เหตุอันอาจก@อใหJเกิดความเดือดรJอนแก@ผูJที่อยู@อาศัยใน

บริเวณใกลJเคียง หรือกับผูJที่ประสบเหตุ โดยเหตุรำคาญโดยในมาตรา ab (j) ที่จะนำมาใชJกับอากาศยานซึ่งไม@มีนักบินไดJ

เฉพาะเหตุส@งเสียงดัง ความรJอน สิ่งมีพิษ ความสั่นสะเทือน ฝุ_น ละออง เขม@า เถJา หรือกรณีใด จนเปSนเหตุใหJเสื่อม

หรือเปSนอันตรายต@อสุขภาพของบุคคลอื่น 
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แตHสำหรับการบังคับอากาศยานซึ่งไมHมีนักบินบริเวณพื้นที่ชุมชน สถานที่ราชการจำเปUนต)อง

มีกฎหมายควบคุมที่มากกวHาการใช)มาตรการทางปกครอง โดยใช)มาตรการทางอาญา เพราะอาจจะ

กHอให)เกินอันตรายตHอชีวิต รHางกายได) และเปUนการบญัญัติกฎหมายเพื่อคุ)มครองความหวาดกลวัของ

ประชาชนที่อาจจะถูกกระทบกระเทือนตHอสิทธิในชีวิต รHางกาย หรือทรัพย>สินได) 

 
7.  วิเคราะห>การกำหนดระดับโทษทางอาญาไมHเหมาะสม และไมHสอดคล)องกับความ

ร)ายแรงของการกระทำความผิด  

ปbญหาการบัญญัติเฉพาะโทษทางอาญา ซึ่งเปUนความผิดที่เกี่ยวกับการบินในลักษณะที่อาจ

กHอให)เกิดอันตรายตHอชีวิต รHางกาย ทรัพย>สิน รบกวนความสงบสุขของบุคคลอื่น ละเมิดสิทธิสHวนบุคคล

ของผู)อื่น กHอให)เกิดความเดือดร)อนรำคาญแกHผู)อื่น เมื่อศึกษาเปรียบเทียบกับกฎหมายตHางประเทศ 

ปรากฏวHาความผิดที่เกี่ยวกับการใช)อากาศยานซึ่งไมHมีนักบินกระทำความผิดจะมีอัตราโทษจำคุก

ระดับกลางเปUนสHวนใหญH ซึ่งอัตราโทษจำคุกไมHเกิน J ปj ประกอบกับอากาศยานซึ่งไมHมีนักบินไมHใชH

อาวุธโดยสภาพที่จะทำอันตรายโดยตรง และเปUนการกำหนดมาตรการทางอาญาที่ควบคุมความสงบ

เรียบร)อยของสังคม อีกทั้งการบัญญัติกฎหมายเกี่ยวกับการบินในลักษณะที่อาจกHอให)เกิดอันตรายตHอ

ชีวิต รHางกาย ทรัพย>สิน รบกวนความสงบสุขของบุคคลอื่น ละเมิดสิทธิสHวนบุคคลของผู)อื่น กHอให)เกิด

ความเดือดร)อนรำคาญแกHผู)อื่น เปUนการซ้ำซ)อนกับที่บัญญัติไว)ในประมวลกฎหมายอาญาแล)ว และโทษ

ตามประกาศกระทรวงคมนาคมฯ มีอัตราโทษที่น)อยกวHาที่กำหนดในประมวลกฎหมายอาญา ซึ่งการ

บังคับกับผู)กระทำความผิดจะต)องบังคับตามประมวลกฎหมายอาญาตามอัตราโทษที่สูงกวHา จึงไมHมี

ความจำเปUนที่จะต)องมีบทบัญญัติตามประกาศกระทรวงคมนาคมฯ ดังนั้นเมื่ออัตราโทษตามประกาศ

กระทรวงคมนาคมฯ ข)อ 5 (2) การฝfาฝgนเงื่อนไขตามที่กลHาวข)างต)นกำหนดอัตราโทษปรับทางอาญาไมH

เกิน 50,000 บาท จึงควรแก)ไขเปUนความผิดลหุโทษ อัตราโทษจำคุกไมHเกิน @ เดือน หรือปรับไมHเกิน 

@A,AAA บาท หรือทั้งจำทั้งปรับ เนื่องจากความผิดลหุโทษเปUนความผิดที่ยอมความไมHได) ซึ่งในข)อนี้จะ

ทำให)ผู)กระทำความผิดรู)จักที่จะยับยั้งการกระทำผิดได) เพียงพอตHอระดับความร)ายแรง และการกระทำ

ความผิดดังกลHาว ไมHได)ทำให)เกิดความเสียหายตHอชีวิต หรือรHางกายของผู)ถูกกระทำ เพียงแตHไมHต)องการ

ให)มีการก)าวลHวง หรือละเมิดตHอสิทธิความเปUนสHวนตัวของบุคคลเทHานั้น อีกทั้งหากมีการละเมิดสิทธิ

สHวนบุคคลก็สามารถที่จะเรียกร)องคHาเสียหายในทางแพHงได) 

 

5.  สรุปผลการวิจัย 

ในปbจจุบันมีการพัฒนาอากาศยานซึ่งไมHมีนักบินให)มีขนาดเล็กลง ซึ่งมีขนาดไมHเกิน FJ กิโลกรัม 

จะทำให)มีการใช)อากาศยานซึ่งไมHมีนักบินอยHางแพรHหลายมากยิ่งขึ้น ซึ่งเปUนการเพิ่มอัตราการจราจร

ทางอากาศตามไปด)วย ดังนั้น จะยิ่งเกิดความเสี่ยงภัยที่จะเกิดภยันตรายตHอประชาชนทั่วไปได)งHาย 

ใกล)เคียงกับการเกิดอุบัติเหตุทางบกจากการใช)รถบนท)องถนน อีกทั้งอาจจะมีการใช)อากาศยานซึ่ง
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ไมHมีนักบินในการกHอภยันตรายตHอชีวิต รHางกายของบุคคลอื่นโดยตรงได)ในหลายประเทศจะมี        

การออกกฎหมายเพื่อควบคุมการใช)งานอากาศยานซึ่งไมHมีนักบินโดยจากการศึกษาสหรัฐอเมริกา 

และควรนำมาประยุกต>ใช)กับกฎหมายของประเทศไทย ดังนี ้

ประการแรก การกำหนดความผิดตามประกาศกระทรวงคมนาคม เรื่อง หลักเกณฑ>การขอ

อนุญาตและเงื่อนไขในการบังคับหรือปลHอยอากาศยานซึ่งไมHมีนักบินประเภทอากาศยานที่ควบคุม

การบินจากภายนอก พ.ศ. FJJK มีการกำหนดมาตรการทางอาญาที่ซ้ำซ)อนกับความผิดในประมวล

กฎหมายอาญา ได)แกH ความผิดเกี่ยวกับการบินในลักษณะที่อาจกHอให)เกิดอันตรายตHอชีวิต รHางกาย 

ทรัพย>สิน และรบกวนความสงบสุขของบุคคลอื่น การบินละเมิดสิทธิสHวนบุคคลของผู)อื่น และ          

การบินโดยกHอให)เกิดความเดือดร)อน ความรำคาญแกHผู)อื่น 

ประการที่สอง การกำหนดโทษทางอาญาตามพระราชบัญญัติการเดินอากาศ พ.ศ. FGHI 

มาตรา KA เกี่ยวกับการฝfาฝgน เงื่อนไขการบิน ที่ ต)องระวางโทษปรับไมH เกิน  50,000 บาท               

เปUนการกำหนดโทษที่ไมHเหมาะสมกับฐานความผิด โดยไมHคำนึงถึงระดับของความร)ายแรงใน       

การกระทำความผิดที่แตกตHางกัน 

อยHางไรก็ดี ในสหรัฐอเมริกามีการออกกฎหมายเกี่ยวกับการใช)อากาศยานซึ่งไมHมีนักบินกระทำ

ผิดอาญา และต)องรับโทษทางอาญาโดยตรง ตามที่มลรัฐยูทHาห>กำหนดไว) ในความผิดเกี่ยวกับ         

การบุกรุก ความผิดถ้ำมอง และความเดือดร)อนรำคาญ ซึ่งควรนำมาปรับใช)กับกฎหมายไทย 

 

6.  ข<อเสนอแนะ 

ผู)ศึกษาเห็นควรยกเลิกความรับผิดบางประการตามประกาศกระทรวงคมนาคม เรื่องหลักเกณฑ> 

การขออนุญาตและเงื่อนไขในการบังคับหรือปลHอยอากาศยานซึ่งไมHมีนักบินประเภทอากาศยานที่

ควบคุมการบินจากภายนอก พ.ศ. FJJK ข)อ J(F) ที่ เกี่ยวกับการกHอภยันตรายตHอบุคคลอื่น          

การละเมิดสิทธิสHวนบุคคล และการกHอให)เกิดความเดือดร)อนรำคาญ เนื่องจากเปUนการบัญญัติ     

การกระทำความผิดอาญาที่ซ้ำซ)อน ไมHชัดเจน และขัดตHอวัตถุประสงค>การกำหนดความผิดอาญา

ตามมาตรา F แหHงประมวลกฎหมายอาญา ดังนี้ 

1)  กรณีที่ความผิดอาญาที่ซ้ำซ)อนกับที่บัญญัติในประมวลกฎหมายอาญา คือ ตามประกาศ

กระทรวงคมนาคมฯ ตามข)อ J(F) (ก) ห)ามทำการบินในลักษณะที่อาจกHอให)เกิดอันตรายตHอชีวิต 

รHางกาย และรบกวนความสงบสุขของบุคคลอื่น บัญญัติความผิดซ้ำซ)อนกับความผิดฐานกHออันตราย

แกHยานพาหนะ ตามมาตรา FOF แหHงประมวลกฎหมายอาญา ที่มุHงคุ)มครองภยันตรายที่อาจเกิดกับ

ชีวิต และรHางกายของบุคคลอื่น และตามข)อ (J) (ฏ) ห)ามทำการบินโดยกHอให)เกิดความเดือดร)อน 

ความรำคาญแกHผู)อื่น บัญญัติความผิดซ้ำซ)อนกับความผิดตามมาตรา 25 แหHงพระราชบัญญัติ          

การสาธารณสุข พ.ศ. FJOJ 
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2)  กรณีที่ความผิดอาญาที่บัญญัติคลุมเครือ คือ ตามประกาศกระทรวงคมนาคมฯ ตามข)อ 

5 (2) (ฎ) ห)ามทำการบินละเมิดสิทธิสHวนบุคคลของผู)อื่น เปUนการกำหนดความผิดที่ไมHเข)าใจถึง

องค>ประกอบของความผิด โดยตามกฎหมายในสหรัฐอเมริกาในมลรัฐที่ทำการศึกษาได)บัญญัติ

ความผิดอาญาที่เกี่ยวกับการละเมิดสิทธิสHวนบุคคลอยHางชัดเจน แบHงเปUนการละเมิดตHอข)อมูลสHวน

บุคคล เชHน การบันทึกข)อมูลภาพ เสียง หรือภาพเคลื่อนไหวของบุคคล เปUนต)น การละเมิดตHอสิทธิ

ความเปUนอยูHสHวนตัวในที่เคหสถาน 

จากการศึกษาการกำหนดความผิดอาญาของมลรัฐตHาง ๆ ในสหรัฐอเมริกา ที่กำหนดให)การใช)

อากาศยานซึ่งไมHมีนักบินกระทำความผิดอาญา ได)แกH ความผิดตHอชีวิต รHางกาย ความผิดบุกรุก 

ความผิดถ้ำมอง เห็นวHาเปUนการกำหนดความผิดที่เหมาะสมตHอภยันตรายในรูปแบบของการใช)อากาศ

ยานซึ่งไมHมีนักบินเปUนเครื่องมือในการชHวยกระทำความผิด เพราะการใช)อากาศยานซึ่งไมHมีนักบิน ทำให)

ไมHต)องมีผู)กระทำความผิดเข)าไปประชิดตัวผู) เสียหาย และทำให)ผู) เสียหายไมHสามารถจดจำ

รายละเอียดของผู)กระทำความผิดได) อีกทั้งอากาศยานซึ่งไมHมีนักบินสามารถติดอาวุธ หรือกล)อง

ถHายภาพ เข)าไปบันทึกข)อมูลภาพ และเสียงได) ซึ่งผู)ศึกษาเห็นวHาจากลักษณะพิเศษดังกลHาว จะชHวย

ให)เกิดความสะดวกในการกระทำความผิดยิ่งขึ้น จึงมีความจำเปUนที่จะต)องกำหนดเปUนความผิด

อาญา แตHกำหนดเปUนความผิดลหุโทษ ซึ่งมีอัตราโทษจำคุกไมHเกิน 1 เดือน หรือปรับไมHเกิน @A,AAA 

บาท หรือทั้งจำทั้งปรับ เพราะเปUนการใช)อากาศยานซึ่งไมHมีนักบินในการชHวยให)ความสะดวกใน 

การกระทำความผิดเทHานั้น โดยเสนอการแก)ไขประมวลกฎหมายอาญา หมวดความผิดลหุโทษ 

ดังตHอไปนี้ 

 “มาตรา... บุคคลใดบังคับอากาศยานซึ่งไมHมีนักบินให)การกระทำอยHางหนึ่งอยHางใด 

ดังตHอไปนี้ ต)องระวางโทษจำคุกไมHเกินหนึ่งเดือน หรือปรับไมHเกินหนึ่งหมื่นบาท หรือทั้งจำทั้งปรับ 

 (1) เข)าไปในเคหสถานของผู)อื่นหรือสถานที่ราชการ โดยไมHมีเหตุอันสมควร 

 (2) บันทึกข)อมูลภาพ เสียง หรือข)อมูลอยHางใด ๆ ในที่รโหฐาน เพื่อประโยชน>ของตนเอง 

หรือบุคคลอื่นโดยไมHได)รับความยินยอมจากเจ)าของข)อมูล เว)นแตHเปUนการกระทำเพื่อใช)เปUน

หลักฐานในการกลHาวโทษผู)กระทำความผิด” 

 

7.  กิตติกรรมประกาศ  

ผู)วิจัยขอขอบพระคุณ  ศาสตราจารย>ณรงค>  ใจหาญ อาจารย>ประจำคณะนิติศาสตร> 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร> ซึ่งเปUนอาจารย>ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ>ที่ได)ให)คำแนะนำในการเขียน

บทความ ขอขอบพระคุณผู)ชHวยศาสตราจารย> ดร.ลีชัย ปbญญาวงศ>งาม และผู)ชHวยศาสตราจารย>    
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มุมมองการพัฒนารายการอาหารเพ่ือสุขภาพสำหรับการแข7งขัน 

ของกลุ7มนักว่ิงมืออาชีพชาวไทย ประเภทฟูลมาราธอน 

The viewpoints of developing healthy food menu for groups of Thai 
professional runner in  full marathon competition  

ระชานนท'  ทวีผล1*, สุชาดา  สิงห'สนั่น2 

Rachanon Taweephol¹*, Suchada Singsanan² 
คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร 

Faculty of Management Sciences, Silpakorn University 

บทคัดย7อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค'เพื่อศึกษา (1)  สภาพการการจัดการรายการอาหารภายในงาน

แขKงขันวิ่งมาราธอนของประเทศไทย และ (2)  มุมมองการพัฒนารายการอาหารเพื่อสุขภาพสำหรับ

การแขKงขันของกลุKมนักวิ่งมืออาชีพชาวไทย ประเภทฟูลมาราธอน เปSนการวิจัยเชิงคุณภาพโดยใชUวิธี

วิทยากรณีศึกษาเฉพาะ (Case Study Approach) เก็บรวบรวมขUอมูลดUวยการสัมภาษณ'เชิงลึก (In-

depth Interview) จากกลุKมผูUใหUขUอมูลหลักเปSนนักกีฬาวิ่งมาราธอนมืออาชีพชาวไทย จำนวนทั้งหมด 

20 คน ผลการวิจัยพบวKา (1)  ภายในงานมีรายการอาหารที่หลากหลายจัดเตรียมไวUแตKละจุด รวมถึง

ระหวKางระยะทางวิ่งจะมีบริการน้ำดื่ม และเกลือแรK (2) มุมมองพัฒนารายการอาหารเพื่อสุขภาพ

สำหรับการแขKงขันของกลุKมนักวิ่งมืออาชีพชาวไทยมีเงื่อนไข 4 องค'ประกอบดังนี้ (2.1) ดUาน

ประโยชน'ของรายการอาหาร ที่แตกตKางกันไปตามอาหาร สารอาหารแตKละเภทที่ไดUเลือกบริโภคเขUา

ไป มีสKวนชKวยในการเพิ่มประสิทธิภาพในการแขKงขันตลอดระยะทาง (2.2)  ดUานรูปแบบการปรุง

รายการอาหารเพื่อสุขภาพในลักษณะของการตUม การอบ และการนึ่งทดแทน จะชKวยคงคุณคKาของ

สารอาหารเอาไวUอยKางครบถUวน (2.3)  ดUานการคัดเลือกลักษณะของรายการอาหารจากวัตถุดิบจาก
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อกไกK และเนื้อปลา รวมทั้งหลีกเลี่ยงรายการอาหารประเภทรสจัด และ (2.4)  ดUานการพัฒนา

รายการอาหารดUวยการบริหารความสมดุลของรายการอาหารทุกประเภท โดยเฉพาะโปรตีน และ

ไขมันจะตUองอยูKในสัดสKวนที่เหมาะสม 

 
คำสำคัญ: อาหารเพื่อสุขภาพ, นักกีฬาวิ่งมาราธอน, โภชนาการอาหาร 

 

Abstract 
This research aimed to study (1) management of on healthy food menu for the competition 

of Thai marathon (2) the viewpoints of developing healthy food menu for groups of Thai professional 
runner in full marathon competition. This is a qualitative research by Case Study Approach 
Methodology. Data were collected by in-depth interviews. The main respondents are 20 professional 
Thai marathon athletes. The results were found that (1) In the competition various food menu are 
prepared in each point as well as there are service of drinking water and mineral water in point 
during competition. (2) the viewpoints of development on healthy food menu  for group  of 
professional Thai marathon, there are 4 elements which are (2.1) the benefits of food that are 
different in nutrition for each type help to increase effective in competition (2.2) the healthy food 
should be boiled, steamed, baked in order to remain nutrition (2.3) the selection of material should 
come from chicken breast and fish and avoid spicy food and  (2.4) the development of food menu is 
based on the managing balance of all food types, especially and the portion of protein and fat must 
be suitable portion. 
 

Keywords: healthy food, marathon athletes, nutrition  

 

1.  บทนำ 

ความเอาใจใสKในการดูแลรักษาสุขภาพกำลังเปSนกระแสที่นิยมอยKางตKอเนื่อง ไมKวKาจะเปSนการเลือก

รับประทานอาหารเพื่อสุขภาพ รวมทั้งการออกกำลังกายที่หลากหลายประเภท อาทิ การวิ่งตาม

สวนสาธารณะ ตลอดจนการเลKนกีฬาตKาง ๆ สKงผลใหUธุรกิจที่เกี่ยวขUองไดUรับประโยชน'ตามไปดUวย 

โดยเฉพาะกลุKมของอาหารเพื่อสุขภาพที่ เรียกวKา อาหารคลีน (Clean Food) ที่มีการบริโภคอยKาง

แพรKหลายในชKวงหลายป\ที่ผKานมา นอกจากนี้ยังพบวKาพฤติกรรมของผูUบริโภคสKวนใหญKที่ใหUความสำคัญ

กับเรื่องสุขภาพมากขึ้นทั้งในกลุKมบุคคลธรรมดาทั่วไป และกลุKมนักกีฬาที่จะวิธีการคัดเลือกรายการ

อาหารที่มีคุณคKาโภชนาการในแตKละมื้อ สำหรับประเทศไทยตั้งแตKป\ 2558 พบวKา ตลาดของอาหาร 

และเครื่องดื่มเพื่อสุขภาพมีมูลคKามากกวKา 1.7 แสนลUานบาท หากพิจารณายUอนหลังจากนี้ไป 5 ป\ จะมี

อัตราการเติบโตเฉลี่ยป\ละ 9.1%  นับวKาเปSนอัตราการขยายตัวที่แสดงแนวโนUมของผลิตภัณฑ'เพื่อ

สุขภาพในประเทศไทยยังคงสามารถสรUางมูลคKาเพิ่มไดU โดยมีป_จจัยสนับสนุนมาจากทิศทางของ

ประชากรที่กำลังกUาวเขUาสูKชKวงวัยสูงอายุ จำเปSนจะตUองรับประทานอาหารที่มีประโยชน'ตKอรKางกาย

ควบคูKกับการปรับเปลี่ยนกิจกรรมในชีวิตประจำวันดUวยการออกกำลังกายอยKางสม่ำเสมอ (กระทรวง
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อุตสาหกรรม สถาบันอาหาร, 2561) สำหรับการออกแบบรายการอาหาร และเครื่องดื่มใหUเหมาะสมกับ

กลุKมผูUบริโภคทุกชKวงวัย ทั้งในกลุKมของเยาวชน วัยทำงาน และผูUสูงอายุ อาจจะตUองประเมินจากคุณคKา

ทางโภชนาการใหUสอดคลUองกับการปรุงอาหารในทุก ๆ ขั้นตอน เริ่มตUนตั้งแตKการคัดเลือกวัตถุดิบ และ

สKวนผสมใหUมีคุณภาพที่สดใหมK รวมทั้งการใชUอุณหภูมิที่สามารถจะคงคุณคKาของสารอาหาร และ         

การจัดเตรียมรายการอาหารใหUมีรูปลักษณ'ที่สวยงามตKอการนำเสนอแกKผูUบริโภค ในหลายพื้นที่จะเลือก

อาหารเพื่อสุขภาพเปSนทางเลือกในการดำเนินชีวิตประจำวัน จากกลุKมตลาดเฉพาะกลุKมที่มีจำนวนเพียง

ไมKกี่รายขยายไปสูKกลุKมตลาดมวลชนในที่สุด (อภิสรา จันทรชิต และ ระชานนท' ทวีผล, 2561) 

ในขณะที่กิจกรรมการวิ่งแบKงออกเปSนหลายประเภทไมKวKาจะเปSนการเดิน-วิ่งระยะสั้นประมาณ           

2-3 กิโลเมตร หรือ 5 กิโลเมตร ที่ เรียกวKาฟ_นรัน (Fun Run) การวิ่งมินิมาราธอน (Mini Marathon) 

ระยะทาง 10.5 กิโลเมตร ฮาล'ฟมาราธอน (Half Marathon) ระยะทาง 21 กิโลเมตร รวมทั้งการวิ่ง

มาราธอน (Marathon) ซึ่งเปSนระยะมาตรฐานที่มักจะใชUในการแขKงขันระดับนานาชาติ ระยะทาง 42.195 

กิโลเมตร อีกทั้งยังเปSนกีฬาที่ถูกบรรจุอยูKในกีฬาโอลิมปdค และใชUระยะทางดังกลKาวเปSนระยะมาตรฐาน

สำหรับการวิ่งมาราธอนมาจนถึงป_จจุบัน สำหรับประเทศไทยไดUมีการจัดการวิ่งมาราธอนครั้งแรกใน

วันที่ 22 พฤศจิกายน 2530 โดยมีวัตถุประสงค'เพื่อเปSนการเฉลิมฉลองการเปdดสะพานพระราม 9         

โดยมีชื่องานวKา “งานวิ่งลอยฟeาเฉลิมพระเกียรติ 5 รอบ” ซึ่งนับเปSนจุดเริ่มตUนของการจัดการแขKงขันวิ่ง

มาราธอนนานาชาติในประเทศไทย จากกระแสการตื่นตัวในการออกกำลังกายดUวยการวิ่งในป_จจุบัน

สKงผลใหUผูUคนหันมาสนใจสุขภาพมากยิ่งขึ้น รวมถึงการดูแลเรื่องการรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพที่มี

ปริมาณ และคุณคKาโภชนาการที่เหมาะสมในแตKละวัน (วรินทร' สุธรรมสมัย, 2558) ถึงแมUวKากิจกรรม

การแขKงขันการวิ่งมาราธอนจะตUองอาศัยการเตรียมตัวการฝgกซUอมดUวยความมีวินัยในทุก ๆ วัน จึงตUอง

พึ่งพาการรับประทานอาหารที่มีคุณภาพอาหารที่นักวิ่งสามารถกักเก็บพลังงานใหUแกKผูUเขUาแขKงขันในแตK

ละรายการ ผูUเขUาแขKงขันจะตUองมีการเลือกรับประทานอาหารในชีวิตประจำวัน พรUอมกับการจัดตาราง

การรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพอยKางจริงจัง โดยเฉพาะกลุKมนักวิ่งมืออาชีพที่มีการลงสนามแขKงขัน

อยKางเนื่อง (โรงพยาบาลกรุงเทพ, 2562) 

สำหรับการวิ่งแบบมาราธอนระยะทาง 42.195 กิโลเมตร เปSนเปeาหมายที่นักวิ่งมืออาชีพ

หลายทKานตUองใชUความพยายามอยKางมาก ซึ่งการที่จะวิ่งถึงเสUนชัยไดUนั้นไมKใชKเรื่องงKาย จำเปSน

จะตUองมีการเตรียมตัวความพรUอมเปSนอยKางดี อันดับแรกมุKงไปที่การฝgกซUอมอยKางถูกตUอง และ

สม่ำเสมอ ขณะที่การเตรียมการพิจารณาคุณคKาโภชนาการในการเลือกรับประทานอาหารยังเปSน  

สิ่งสำคัญ สKงผลอยKางมากสำหรับนักวิ่งจำนวนมากที่ตUองวิ่งติดตKอกันเปSนระยะไกลเปSนเวลานาน 

เนื่องจากโภชนาการมีบทบาทสำคัญที่ใหUคุณประโยชน'ตKอรKางกาย ไมKเพียงแตKชKวยใหUมีสุขภาพที่ดี

เทKานั้น เพิ่มประสิทธิภาพการออกกำลังกายใหUมากยิ่งขึ้น นอกจากนี้คณะกรรมการที่ปรึกษา         

ดUานโภชนาการยังคงแนะนำโภชนาการที่ดีสำหรับนักวิ่งนั้นประกอบไปดUวย คาร'โบไฮเดรตถือเปSน
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แหลKงพลังงานหลักของรKางกาย โปรตีนมีหนUาที่ซKอมแซมกลUามเนื้อ และเนื้อเยื่อที่ถูกทำลายจาก  

การทำกิจกรรมในแตKละวัน ไขมันเปSนอีกหนึ่งแหลKงพลังงานที่รKางกายเก็บสะสมไวU แรKธาตุและ

วิตามิน หลากหลายชนิดทำหนUาที่รักษาสมดุลการทำงานของระบบตKาง ๆ ที่รKางกายขาดไมKไดU 

แมUกระทั่งชKวงหลังจากการออกกำลังกาย (กรุงเทพธุรกิจ, 2562) ยิ่งไปกวKานั้นการเผยแพรKขUอมูล

เกี่ยวกับการเลือกรายการอาหารเพื่อสุขภาพสำหรับนักวิ่งมืออาชีพ สามารถระบุลักษณะของ

สารอาหารที่จะชKวยใหUกลุKมผูUเขUาแขKงขันเขUาถึงเสUนชัยไดUงKายมากยิ่งขึ้น ดังนั้นความสำคัญในชKวง        

การฝgกซUอมไมKไดUอยูKจำนวนระยะทางที่เพิ่มขึ้นแตKจะตUองมีการพิจารณาลักษณะของอาหารแตKละ

ประเภท โดยการบริโภคผลไมUที่ยKอยงKายมีวิตามินซีสูง ที่ชKวยลดความเมื่อยลUาของกลUามเนื้อไดUเปSน

อยKางดี รวมทั้งการดื่มในปริมาณที่เพียงพอตKอวันชKวยใหUหัวใจสามารถสูบฉีดเลือด และลดอุณหภูมิ

ของรKางกาย ในขณะที่การบริโภคเลือกขUาว พลาสตUาที่มีปริมาณคาร'โบไฮเดรตมากกวKาที่นำไปสะสม

ระหวKางการแขKงขัน ควบคูKกับการเลือกรับประทานเนื้อไกK และเนื้อปลาที่ชKวยฟhiนฟูกลUามเนื้อหลัง

การแขKงขัน และการจำกัดสารอาหารประเภทโปรตีน และไขมันใหUนUอยกวKาการบริโภค

คาร'โบไฮเดรต (ไทยรัฐออนไลน', 2562) 

ตามที่ไดUกลKาวมาจะพบวKาอุตสาหกรรมอาหารเพื่อสุขภาพในป_จจุบันมีความจำเปSนอยKางยิ่งตKอ

การบริโภคของนักวิ่ง ซึ่งกKอใหUเกิดประโยชน'ตKอรKางกายในการแขKงขันแตKละครั้ง ดังนั้นผูUวิจัยจึงสนใจ

ที่จะศึกษาวิจัย เรื่อง ทิศทางการพัฒนารายการอาหารเพื่อสุขภาพสำหรับการแขKงขันของกลุKมนักวิ่ง 

มืออาชีพชาวไทย ประเภทฟูลมาราธอน ในขณะเดียวกันนักวิ่งมาราธอนยังคงใหUความสำคัญใน  

ดUานการเตรียมความพรUอมสำหรับการบริโภคใหUเหมาะสมกับการแขKงขันและไดUรับสารอาหาร

ครบถUวนตามหลักโภชนาการโดยเฉพาะการคัดสรรรายการอาหารในปริมาณที่จำกัด อีกทั้งยังเปSน

วิธีการเสริมสรUางพละกำลังในการแขKงขันที่ดียิ่งขึ้นตKอไป และเปSนสKวนสำคัญที่จะทำใหUนักวิ่งไดUรับ

ชัยชนะจากการแขKงขันไดU อีกทั้งยังสามารถนำผลจากการศึกษาไปใชUเปSนแนวทางในการปรับปรุง 

และพัฒนารายการอาหารเพื่อสุขภาพใหUมีคุณคKาทางโภชนาการที่เหมาะสมกับความตUองการ 

  

2.  วัตถุประสงคI 

2.1  เพื่อศึกษาสภาพการการจัดการรายการอาหารภายในงานแขKงขันวิ่งมาราธอนของ

ประเทศไทย  

2.2  เพื่อศึกษามุมมองพัฒนารายการอาหารเพื่อสุขภาพสำหรับการแขKงขันของกลุKมนักวิ่ง

มืออาชีพชาวไทย ประเภทฟูลมาราธอน 
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3.  ทบทวนวรรณกรรม 

3.1  อาหารเพื่อสุขภาพ หมายถึง สิ่งที่ผูUบริโภครับประทานเขUาไปแลUวเกิดผลประโยชน'แกK

รKางกาย และมีสุขภาพที่ดี หKางไกลโรคภัยไขUเจ็บ โดยการเลือกรับประทานอาหารในปริมาณ           

ที่เหมาะสมตKอความตUองการของรKางกายในแตKละคน ทำใหUผูUบริโภคมีรูปรKางที่สมสKวน นอกจากนี้

อาหารยังคงเปSนสิ่งจำเปSนพื้นฐานที่จะชKวยเสริมใหUแข็งแรง และเจริญเติบโตตามชKวงอายุ ในขณะที่

คKานิยมการบริโภคอาหารในแตKละวัยเปลี่ยนไปตามยุคสมัย ซึ่งการเลือกรับประทานอาหารที่มี

สารอาหารที่ดีตKอสุขภาพจะชKวยใหUเห็นถึงภาพรวม และบทบาทของอาหารเพื่อสุขภาพยังชKวยลด

ความบกพรKองในระบบตKาง ๆ ของรKางกาย (ณัฐพัชร' ไชยธนิตวงศ', 2559) แตKสำหรับมุมมองของ ธรีวรี' 

วราธรไพบูลย' (2557) นำเสนอวKา อาหารเพื่อสุขภาพ เปSนกิจกรรมที่ผูUบริโภคจะตUองพิจารณาอยKาง

รอบคอบในทุกวัน โดยเฉพาะแตKละกลุKมอาชีพของประชากรที่มีความตUองการอาหารที่มีความ

แตกตKางกัน นอกจากนี้บทบาทของอาหารที่รับประทานจะชKวยใหUผูUบริโภคมีอายุขัยที่ยืนยาว           

ในขณะเดียวกันการพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีการปรับเปลี่ยนไปตามคKานิยมที่รKวมสมัย รวมทั้ง

ยังมีกลุKมผูUบริโภคที่นิยมอาหารเพื่อสุขภาพไดUตระหนักถึงวัตถุดิบแตKละประเภทผัก และผลไมUเปSน

หลัก สามารถซื้อไดUตามหUางสรรพสินคUา และรUานสะดวกซื้อขนาดใหญKไดUอยKางยิ่งขึ้น  ซึ่งผูUบริโภคยังมี

ความเชื่อเกี่ยวกับอาหารเพื่อสุขภาพจะชKวยลUางสารตกพิษในระบบของรKางกาย หากมีการบริโภค

อยKางตKอเนื่องจะชKวยใหUหKางไกลจากโรคอUวน และมีรูปรKางสัดสKวนที่ไดUมาตรฐาน  

3.2  คุณคKาทางโภชนาการ เปSนสาขาวิชาทางวิทยาศาสตร'สุขภาพที่มุKงศึกษาเกี่ยวกับ

ความสัมพันธ'ระหวKางอาหารกับสุขภาพ ซึ่งโภชนาการที่เหมาะสมกับคนในแตKละวัยมีความแตกตKาง

กันตามสภาพรKางกายและกิจกรรมในการดำเนินชีวิตประจำวัน อาทิ เด็กที่กำลังเจริญเติบโตตUองการ

ปริมาณอาหารเปSนสัดสKวนมากกวKาผูUใหญK ผูUที่ทำงานหนัก หรือออกกำลังกายมากตUองการอาหาร

ปริมาณมากกวKาผูUที่นั่งโตjะทำงาน และเคลื่อนไหวรKางกายนUอย ในขณะที่ผูUสูงวัยตUองการสารอาหารใน

ปริมาณที่เหมาะสมกับป_ญหาทุพโภชนาการดUานการขาดสารอาหาร หรือป_ญหาโภชนาการเกินจน

เกิดการบริโภคอาหารที่ไมKเหมาะสม (สุนีย' เตชะอาภรณ'กุล, 2561) นอกจากนี้องค'ประกอบอาหารที่

รKางกายสามารถนำมาใชUประโยชน'ไดU เรียกวKา สารอาหาร โดยการจัดประเภทสารอาหารตาม

องค'ประกอบทางเคมีแบKงเปSน 6 ประเภท ไดUแกK (1)  คาร'โบไฮเดรต (Carbohydrate) เปSนแหลKง

พลังงานที่ดีที่สุดของรKางกาย เปSนสารอาหารกลุKมแรกที่รKางกายนำไปใชUเปSนพลังงานที่พบในธัญพืช 

หรือพืชประเภทหัว ไดUแกK ขUาว มัน เผือก ผลไมU ผัก นม ขนมหวาน รวมทั้งน้ำหวานชนิดตKาง ๆ         

การบริโภคคาร'โบไฮเดรต 1 กรัมไดUรับพลังงาน 4 กิโลแคลอรี่ (2)  ไขมัน (Fat) เปSนสารอาหารที่ใหU

พลังงานสูงมาก โดยไขมัน 1 กรัมใหUพลังงาน 9 กิโลแคลอรี่ จึงตUองพิจารณาความตUองการอาหารใน

แตKละมื้อ (3)  โปรตีน (Protein) เปSนสารอาหารที่เปSนองค'ประกอบหลักของเซลล'ในรKางกาย ทำหนUาที่

เกี่ยวกับการสรUางเซลล' และเนื้อเยื่อเพื่อการเจริญเติบโตของรKางกาย และการซKอมแซมสKวนที่สึกหรอ 
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(4)  วิตามิน (Vitamin) เปSนสารอินทรีย'ที่รKางกายจำเปSนตUองไดUรับในปริมาณเล็กนUอยแตKแตKขาดไมKไดU 

(5)  แรKธาตุ (Mineral) เปSนกลุKมของสารอาหาร อนินทรีย'ที่โครงสรUางของรKางกายจะทำหนUาที่ควบคุม

กลUามเนื้อ กระดูก และฟ_น (6)  น้ำ (Water) เปSนสารอาหารที่มีมากที่สุดในรKางกายของสิ่งมีชีวิตโดยน้ำ

เปSนตัวทำละลาย และนำสาร ไหลเวียนไปทั่วระบบของรKางกาย และละลายของเสียในเซลล'เพื่อ

ขับถKายออกพรUอมกับป_สสาวะ  

3.3  องค'ประกอบผลิตภัณฑ' และบริการ คือ การนำเสนอคุณลักษณะของผลิตภัณฑ'และ

บริการแตKละประเภทที่จำหนKายใหUเห็นถึงรายละเอียดที่ชัดเจน รวมทั้งการอธิบายถึงอรรถประโยชน'

และมาตรฐานที่ใชUในการรองรับความปลอดภัยในกระบวนการผลิต นอกจากนี้ทิศทางการพัฒนา

ผลิตภัณฑ'สามารถจำแนกออกเปSน 4 องค'ประกอบไดUดังตKอไปนี้ (1)  ผลิตภัณฑ'หลัก (Core Product) 

เปSนการระบุถึงสิ่งที่ผูUบริโภคจะไดUรับในแตKละครั้ง (2)  รูปลักษณ'ผลิตภัณฑ'หลัก (Tangible Product) 

เปSนการแสดงลักษณะทางกายภาพของสินคUาที่ ผูUบริ โภคสามารถสัมผัสไดU ใหU เห็นชัดเจน               

(3)  ผลิตภัณฑ'ควบ (Augmented Product) เปSนการชี้แจงประโยชน'ที่ซKอนอยูKในผลิตภัณฑ'ใหUที่รูUจัก และ 

(4) ศักยภาพของสินคUา (Potential Product) เปSนแนวทางการกำหนดทิศทางการพัฒนาผลิตภัณฑ'ใหUมี

ประสิทธิภาพใหUดียิ่งขึ้น แตKสำหรับมุมมองของสุระเดช ไชยตอกเกี้ย (2558) ไดUนำเสนอความเชื่อมโยง

กับแนวคิดทฤษฎีที่คลUายคลึงกับองค'ประกอบของรายการอาหาร หมายถึง การยกระดับรายการ

อาหารใหUเกิดประโยชน'ตKอการบริโภคของกลุKมเปeาหมายที่มีความแตกตKางทางลักษณะของพฤติกรรม 

และทัศนคติที่ประกอบดUวย (1)  การใหUความรูUเบื้องตUนเกี่ยวกับรายการอาหารตั้งแตKวัตถุดิบ และ

สKวนผสม รวมถึงกรรมวิธีการผลิตในแตKละขั้นตอนที่มีความซับซUอนตามประเภทอาหาร              

(2)  การกระตุUนใหUเกิดพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยKางตKอเนื่องดUวยการใชUหลักการสื่อสารการตลาด 

และชKองทางที่ใชUในการประชาสัมพันธ' (3)  การเอาใจใสKเรื่องของสุขภาวะโภชนาการที่มีการระบุ

ประเภทของการปรุงอาหาร และการควบคุมระดับรสชาติที่มีความเหมาะสมกับการบริโภคตKอไปใน

ระยะยาว 

3.4  กีฬาวิ่งมาราธอน เปSนกิจกรรมที่สามารถวัดประสิทธิภาพพิจารณาไดUจากสภาวะความ

เหนื่อยลUา หากพบไดUบKอยแสดงใหUเห็นวKา ถึงเวลาแลUวที่จะตUองปรับปรุงดูแลระบบตKาง ๆ ของรKางกาย        

หากไมKตUองการใหUเกิดความเหนื่อยสะสมในระยะยาวจนนำไปสูKความเบื่อหนKายของสภาวะจิตใจที่มี

ตKอการออกกำลังกาย นอกจากนี้การวิ่งจะทำใหUรKางกายไดUรับการกระตุUนการเผาผลาญพลังงานและ

ขจัดของเสียสKวนเกินภายในของรKางกายใหUดีขึ้น (สถาวร จันทร'ผKองศรี, 2560) สำหรับระดับ            

การแขKงขันวิ่งตามมาตรฐานสากลที่นิยมกันทั่วโลกรวมทั้งในไทยมีดังนี้ (1)  วิ่งประเภทลูK คือการวิ่ง

ระยะสั้น ระยะทางตั้งแตK 100 เมตร ไปถึงระยะทาง 400 เมตร มีทั้งประเภทวิ่งเดี่ยวและประเภททีม 

การแขKงขันประเภทนี้ ผูUเขUาแขKงขันตUองไดUรับการฝgกซUอมใหUเกิดความแข็งแรงและความสมบูรณ'ของ

รKางกายสูง (2)  วิ่งประเภทถนน ที่มีการแบKงเปSนระยะทางตั้งแตK 1 กิโลเมตร ไปจนถึง 5 กิโลเมตร 
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เปSนระยะทางเริ่มตUนสำหรับเด็กและเยาวชน ระดับตKอมาคือ ควอเตอร'มาราธอน หรือ “มินิมาราธอน

ระยะทาง 10 กิโลเมตร” เปSนระยะแขKงขันยอดนิยมของนักวิ่งที่ผKานการฝgกซUอมมาอยKางตKอเนื่อง 

ในขณะที่ฮาล'ฟมาราธอน มีระยะทาง 21.1 กิโลเมตร ตKอมาเปSนระดับมาราธอน เปSนการวิ่งแขKงขัน

ระยะยาวในระยะมาตราฐานคือ 42.195 กิโลเมตร ในสKวนระดับพระกาฬจะวิ่งระยะไกลที่เรียกวKา 

อัลตรUามาราธอน เริ่มจาก 50 กิโลเมตรไปจนถึง 100 กิโลเมตร หรือมีระยะทางมากกวKานั้นตามความ

เหมาะสมของผูUจัดงาน (3)  วิ่งประเภทเทรลเปSนการวิ่งตามแหลKงธรรมชาติในแตKละภูมิประเทศที่ตUอง

ผKานอุปสรรคตKาง ๆ เชKน ปlา ภูเขา ทางลาดชัน เปSนตUน จึงเปSนการแขKงขันที่มีความทUาทายมากกวKา

การวิ่งบนถนนปกติ สKวนระยะทางจะปรับเปลี่ยนไปตามลักษณะทางกายภาพตาม และจำนวนผูUเขUา

แขKงขัน สKวนใหญKเริ่มตUนที่ 10 กิโลเมตร ไปจนถึง 100 กิโลเมตร 

 

4.  วิธีดำเนินการวิจัย 

4.1  การเก็บรวบรวมขUอมูล  

การวิจัยเรื่อง “ทิศทางการพัฒนารายการอาหารเพื่อสุขภาพสำหรับการแขKงขันของกลุKม    

นักวิ่งมืออาชีพชาวไทย ประเภทฟูลมาราธอน” เปSนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 

ดUวยวิธีวิทยากรณีศึกษาเฉพาะ ซึ่งผูUใหUขUอมูลหลักที่มีคุณลักษณะที่แตกตKางกันจะตUองเปSนผูUที่จะ

สะทUอนมุมมองจากประสบการณ'การแขKงขันแตKละครั้งที่มีตKอประเด็นป_ญหาการวิจัย รวมทั้ง       

การเลือกใชUเครื่องมือสำหรับการเก็บรวบรวมขUอมูลจากการสรUางแบบสัมภาษณ' ที่เปSนขUอคำถาม

ปลายเปdดจำนวน 2 ขUอ ไดUแกK  

4.1.1  สภาพการการจัดการการจัดการรายการอาหารภายในงานแขKงขันวิ่ง

มาราธอนของประเทศไทยเปSนอยKางไร 

4.1.2  มุมมองการพัฒนารายการอาหารพื่อสุขภาพภายสำหรับการแขKงขันประเภท

ฟูลมาราธอนเปSนอยKางไร 

 

โดยผูU วิจัยไดUบันทึกขUอมูลดUวยการบันทึก เสียงการสัมภาษณ' ผูU ใหUขUอมูลหลักดUวย

โทรศัพท'มือถือ พรUอมกับการเขUารKวมกิจกรรมการแขKงขันเพื่อสังเกตรายการอาหารที่ปรากฏในแตK

ละงานวิ่งในประเทศไทย ซึ่งในระหวKางนั้นทางผูUวิจัยไดUวิเคราะห'ขUอมูล และการจดบันทึกขUอความ 

จากนั้นถอดขUอมูลเสียงที่ไดUใหUอยูKในรูปของขUอความตัวอักษรจากแนวคำถามแบบกึ่งโครงสรUาง

ปลายเปdดที่อUางอิงจากวัตถุประสงค'การวิจัย ทั้งนี้ ผูUวิจัยนับวKาเปSนเครื่องมือสำคัญในการเก็บขUอมูล

ภาคสนาม เนื่องจากตUองใชUวิจารณญาณที่ปราศจากอคติระหวKางที่มีการเก็บรวบรวมขUอมูล 

ตลอดจนเปSนผูUบันทึกผลจากผูUใหUขUอมูลหลักตามวัตถุประสงค'การวิจัย 
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4.2  การวิเคราะห'ขUอมูล 

ทางผูUวิจัยไดUใชUวิธีการตรวจสอบความนKาเชื่อถือของขUอมูลแบบสามเสUา (Triangulation) เพื่อ

เปSนการพิสูจน'ความถูกตUองของผลการศึกษาแบKงเปSน 3 ดUาน ประกอบดUวย (1)  ดUานการตรวจสอบ

ขUอมูล โดยพิจารณาจาก เวลา สถานที่ และบุคคล โดยผูUวิจัยไดUมีการประเมินจากการสัมภาษณ'ผูUใหU

ขUอมูลหลักที่มีจำนวนมากกวKา 1 คน รวมทั้งการสำรวจบริบทของสนามแขKงขันวิ่งภายในประเทศ

ไทย (2)  ดUานผูUวิจัย ที่มีจำนวน 2 คน เพื่อการสัมภาษณ' และการวิเคราะห'เปรียบเทียบขUอมูลดUวย

มุมมองที่แตกตKางกันไป สามารถนำมาใชUเปSนขUอมูลเพิ่มเติมความสมบูรณ'ของปรากฏการณ'ของ

ผลการวิจัยในแตKละขUอใหUมีความชัดเจนมากยิ่งขึ้น (3)  ดUานการตรวจสอบแนวคิดทฤษฎี ที่ผKาน        

การตีความ ไดUแกK อาหารเพื่อสุขภาพ คุณคKาทางโภชนาการ และการวิ่งมาราธอน จากการศึกษา

คUนควUาอิสระ วิทยานิพนธ' บทความวิชาการ และงานวิจัยที่เกี่ยวขUอง ทั้งนี้การสรUางขUอมูลโดย          

การสัมภาษณ' สามารถนำขUอมูลมาตีความพรUอมกับการเชื่อมโยงขUอมูลเหลKานั้นเขUาดUวยกัน ซึ่งผูUวิจัย

สามารถเก็บขUอมูลใหมK จนกวKาขUอมูลดังกลKาวจะถึงจุดอิ่มตัว และผูUวิจัยจะจัดเรียงขUอมูลตาม

วัตถุประสงค'ของการวิจัยแตKละขUอ นอกจากนี้ ผูUวิจัยยังสามารถนำเสนอกรอบแนวคิดเชิงขั้นตอนเพื่อ

อธิบายขั้นตอนการศึกษาดUวยวิธีการอุปนัย (Inductive) ตามระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพดังภาพที่ 1 

 

 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดเชิงขั้นตอน 

 

4.3  ขอบเขตการศึกษา  

4.3.1  ขอบเขตดUานผูUใหUขUอมูลหลัก: การศึกษาครั้งนี้  ผูUวิจัยไดUเก็บขUอมูลโดย      

การสัมภาษณ'จากนักวิ่งมาราธอนมืออาชีพชาวไทย เพศชาย จำนวน 16 คน เพศหญิง จำนวน        

4 คน ทั้งหมดจำนวน 20 คน สัญชาติไทย มีกลุKมอาชีพที่หลากหลาย เชKนนักออกแบบกราฟฟdก       

ผูUฝgกซUอมนักวิ่ง พนักงานบริษัทเอกชน ครูพละศึกษา ผูUประกอบการรUานกาแฟ อาชีพอิสระ เปSนตUน 

โดยแตKละนักวิ่งแตKละคนจะไมKมีการสังกัดสโมสร หรือชมรม มีอายุระหวKาง 23 – 39 ป\ ทั้งหมดยัง

เปSนผูUที่มีความประสบการณ'ทางดUานการแขKงขันวิ่งประเภทฟูลมาราธอนในแตKละรายการ           

ทั่วประเทศไทย ไมKนUอยกวKา 10 รายการตKอป\ ซึ่งไดUรับรางวัลมาแลUวมากกวKา 2 รายการแขKงขันขึ้นไป 
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และเปSนกลุKมนักวิ่งที่รับรางวัลระดับชนะเลิศ รองชนะเลิศอันดับที่ 1 รองชนะเลิศอันดับที่ 2 รวมทั้ง

ยังเปSนกลุKมนักวิ่งที่มีความเอาใจใสKทางดUานโภชนาการอยKางเครKงครัด โดยแตKละคนมีการจัดทำ

ตารางการบริโภคอาหารสำหรับการแขKงขันจำนวน 3 มื้อตKอวัน นอกจากนี้แตKละคนยังมีระดับ       

คKาดัชนีมวลกาย (Body Mass Index: BMI) ที่มีการคำนวณจากน้ำหนัก และสKวนสูงที่เหมาะสมเปSนที่

เรียบรUอยแลUว 

4.3.2  ขอบเขตดUานเวลา: การศึกษาครั้งนี้ ผูUวิจัยไดUเก็บรวบรวมขUอมูลและวิเคราะห'

ผลในชKวงวันที่ 16 มกราคม – 11 ธันวาคม 2562 เริ่มตUนตั้งกระบวนการศึกษาที่มา และความสำคัญ

ของป_ญหา การกำหนดวัตถุประสงค' การทบทวนวรรณกรรม การเลือกวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ       

การเก็บขUอมูลจากภาคสนาม การวิเคราะห'ผลกการศึกษา และการอภิปรายผลการวิจัย  

4.3.3  ขอบเขตดUานพื้นที่: การศึกษาครั้งนี้ ผูUวิจัยไดUเก็บรKวมรวมขUอมูลเพิ่มเติมดUวย

วิธีการเขUาสำรวจพื้นที่เพื่อสังเกตการจัดการรายการอาหารภายในงานวิ่งประเภทฟูลมาราธอน 

จำนวน 10 รายการทั่วประเทศไทย ซึ่งแตKละงานจะมีจำนวนผูUเขUาแขKงขันไมKต่ำกวKา 5,000 คน  

 

5.  ผลการวิจัย 

5.1  สภาพการการจัดการรายการอาหารภายในงานแขKงขันวิ่งมาราธอนของประเทศไทย            

ผลการศึกษาพบวKา ทางผูUจัดงานจะมีการกำหนดจุดบริการอาหาร และเครื่องดื่มหลังจากผูUเขUาแขKงขัน

เขUาเสUนชัยแลUว แบKงตามระยะทางการแขKงขันแตKละรายการ เพื่อความสะดวกในการเขUารับบริการไดU

อยKางรวดเร็ว และทำใหUมีปริมาณอาหารที่เพียงพอตKอจำนวนผูUเขUาแขKงขันทุกรายการ โดยรายการ

อาหารสKวนใหญKที่บริการภายในงานทางผูUจัดงานจะไดUรับการสนับสนุนจากกลุKมผูUประกอบการธุรกิจ

อาหารภายในเขตพื้นที่ตKาง ๆ เริ่มตั้งแตKรายการอาหารที่มีคาร'โบไฮเดรตรKวมกับเนื้อสัตว'ทอด         

อาทิ ขUาวเหนียวหมูทอดหรือไกKทอด และกลุKมอาหารวKางที่ผKานกรรมวิธีการอบอยKางขนมป_งรสชาติตKาง ๆ 

ที่ไดUรับความหวานจากผลไมU และครีมเทียมสังเคราะห'รสชาติตKาง ๆ รวมทั้งมีบริการรายการอาหาร

ประเภทตUมอยKางกpวยเตี๋ยว ขUาวตUม พรUอมกับการบริการผลไมUอยKางกลUวยที่มีปริมาณน้ำตาลเฉลี่ยอยูKที่ 

18 กรัม ในขณะเดียวกันยังมีอาหารจานเดียวประเภทผัด เชKน ผัดไทย ขUาวผัด เปSนตUน 

นอกจากนี้ยังพบวKาบางรายการแขKงขันที่จำนวนผูU เขUารKวมแขKงขันไมKถึง 10,000 คน         

อาจประสบป_ญหาเกี่ยวกับปริมาณอาหารไมKเพียงพอตKอความตUองการของนักวิ่ง เนื่องจากการวิ่งใน

ระยะทาง 42.2 กิโลเมตรขึ้น ผูUเขUาแขKงขันสามารถทำเวลาดUวยอัตราการกUาวเฉลี่ยอยูKที่ 4-5 กิโลเมตร 

จะเขUาเสUนใชUไดUดUวยเวลา 1 ชั่วโมง 20 นาที เปSนตUนไป ซึ่งเปSนรายการแขKงขันที่ใชUระยะเวลายาวนาน

กวKาทุกประเภท ประกอบกับจุดบริการอาหารที่ไมKไดUมีการแบKงประเภทของผูUเขUาเสUนชัยเอาไวUอยKาง

ชัดเจน ทำใหUปริมาณอาหารไมKเพียงพอตKอความตUองการของนักวิ่งประเภทฟูลมาราธอนที่เขUาเสUน

ชัยหลังผูUเขUาแขKงขันประเภทอื่น ๆ เนื่องจากทางผูUจัดงานไมKไดUมีการสำรองอาหารเอาไวUใหUเนื่องจาก
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การจำกัดตUนทุน และคKาใชUจKายภายในงาน ในสKวนของการบริการเครื่องดื่มระหวKางเสUนทาง        

การแขKงขันที่กลุKมผูUจัดงานจะกำหนดจุดใหUบริการน้ำดื่มสะอาดในทุก ๆ 2 กิโลเมตร สลับกับ      

การบริการเครื่องดื่มเกลือแรKเพื่อเพิ่มความสดชื่นจากผูUสนับสนุนแตKละรายในภาชนะบรรจุ 60 

ออนซ' เพื่อไมKใหUนักวิ่งเกิดการจุกเสียจากการดื่มน้ำปริมาณที่มากจนเกินไป นอกจากนี้ยังพบวKา มี

การบริการแตงโมผKาเปSนชิ้นขนาดเล็กประมาณ 100 กรัม มีปริมาณน้ำมากกวKารUอยละ 90 ไวUคอย

ใหUบริการระหวKางเสUนทางการแขKงขัน เนื่องจากเปSนผลไมUที่มีปริมาณแคลอรี่ต่ำ และยังชKวยเพิ่ม

ความสดชื่นดับกระหายจากอุณหภูมิที่รUอนของสนามแขKงขันไดUเปSนอยKางดี  

 

5.2  มุมมองการพัฒนารายการอาหารเพื่อสุขภาพสำหรับการแขKงขันของกลุKมนักวิ่งมืออาชีพ

ชาวไทย ประเภทฟูลมาราธอน ผลการศึกษาพบวKา การจัดงานแขKงขันวิ่งมาราธอนสKวนใหญKในระ

เทศไทยยังมีขUอจำกัดที่เกี่ยวขUองกับการคัดเลือกรายการอาหารที่ยังไมKเหมาะสมสำหรับนักวิ่งมาก 

เนื่องดUวยรายการภายในงานบางงานที่พบจะเปSนขUาวราดแกง หรืออาหารจานเดียวสำหรับ 1 คน 

ซึ่งสารอาหารที่จะไดUรับยังไมKเพียงพอตKอรKางกาย อีกทั้งในบางรายการอาหารยังสKงผลเสียตKอสุขภาพ

ดUวย เชKน อาหารที่มีไขมันสูง น้ำหวาน เปSนตUน ในขณะเดียวกันกลุKมนักกีฬาวิ่งมาราธอนยังไดU

นำเสนอแนวความคิดเห็นตรงกันในการกำหนดทิศทางการพัฒนารายการอาหารเพื่อสุขภาพภาย

สำหรับการแขKงขันของกลุKมนักวิ่งมืออาชีพชาวไทยดUวยเงื่อนไข 4 องค'ประกอบดังนี้  

5.2.1  ดUานประโยชน'ของรายการอาหารเพื่อสุขภาพ พบวKา นักกีฬาวิ่งมาราธอนสKวน

ใหญKมีมุมมองที่ตรงกันเกี่ยวกับรายการอาหารมีสKวนชKวยสนับสนุนการแขKงขัน โดยสามารถนำ

สารอาหารที่ไดUรับจากการรับประทานอาหารในแตKละครั้งกKอนและหลังการแขKงขันวิ่งมาราธอนไดU เชKน 

วิตามิน แรKธาตุ คาร'โบไฮเดรต เปSนตUน ในขณะเดียวกันยังมีนักวิ่งบางรายไดUอธิบายวKา ประโยชน'จาก

รายการอาหารเพื่อสุขภาพไมKสำคัญเทKากับการฝgกซUอมดUวยความมีวินัยอยKางสม่ำเสมอ รKวมกับ           

การพิจารณาการคัดเลือกรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพทำควบคูKกันไปดUวย จึงจะเกิดประโยชน'อยKาง

สูงสุดตKอกลุKมนักวิ่งที่ประสบความสำเร็จในการแขKงขันไดU นอกจากนี้ยังมีความคิดเห็นบางสKวนของ     

นักวิ่งที่นำเสนอความเปSนไปไดUในการรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพมีสKวนชKวยในการเพิ่มประสิทธิภาพ

ในการแขKงขันเปSนเรื่องที่ควรปฏิบัติอยKางจริงใจ แตKในบางครั้งอาจจะตUองหลีกเลี่ยงเนื่องจากรายการ

อาหารเหลKานี้มีราคาคKอนขUางสูง รวมทั้งตUองใชUความรูUทางโภชนาการในการปรุงออกมาใหUไดUมาตรฐาน

ตามที่กำหนด สKงผลใหUผูUจัดงานแขKงขันสKวนใหญKไมKไดUนำรายการอาหารเพื่อสุขภาพเขUามาบริการตาม

จุดตKาง ๆ ภายในงาน สอดคลUองกับบทสัมภาษณ'ดังนี้  

“อาหารการกินเปSนสKวนที่บอกแลUว กินคาร'โบไฮเดรตใหUพอดีไมKมากไมKนUอย เลือกผักดUวยใหUมัน

มีสารอาหารครบๆ แตKก็กินอยKางเดียวไมKใชKวKาจะรอดนะ ตUองบริหารเวลาใหUดีหาเวลาซUอม นอนใหUพอ

ถUานอนไมKพอวิ่งไมKถึงซUอมไมKครบ ทำความเร็วไมKไดUก็ไมKมีวันชนะ” (ผูUใหUขUอมูลหลักหมายเลข 2, 2562) 
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5.2.2  ดUานรูปแบบการปรุงรายการอาหารเพื่อสุขภาพ พบวKา ในการแขKงขันแตKละ

ครั้งทางผูUจัดงานควรหลีกเลี่ยงอาหารประเภททอด และผัดที่ใชUน้ำมันเปSนสKวนประกอบหลัก 

เนื่องจากรKางกายจะไดUรับสารอาหารที่มีปริมาณแคลอรี่ที่สูงกวKาความจำเปSนในแตKละวัน อีกทั้ง    

การปรุงอาหารที่ใชUความรUอนในอุณหภูมิที่สูงกวKารายการอาหารทั่วไป อาจทำใหUวัตถุดิบหลัก

สูญเสียน้ำพรUอมกับดูดซึมน้ำมันเขUาไปแทน ซึ่งไมKเปSนผลดีตKอรKางกายที่เปSนสาเหตุของการเกิด

โรคหัวใจ และโรคเบาหวานตามมาหากมีการบริโภคติดตKอกันในระยะยาว ในขณะเดียวกันนักวิ่ง

มาราธอนยังอธิบายความเหมาะสมของการกำหนดรูปแบบรายการอาหารเพื่อสุขภาพควรมีการปรุง

ดUวยกรรมวิธีการตUม การอบ และการนึ่งทดแทน เพื่อคงคุณคKาทางโภชนาการ และสารอาหารที่

ครบถUวนตามที่รKางการตUองการในการแขKงขันแตKละครั้ง สอดคลUองกับบทสัมภาษณ'ดังนี้  

“ทอด ไมKไดUเลย เลี่ยงไดUเลี่ยง หรือบางทีก็ไปหารายการอาหารที่มีประโยชน'เขUามาแทนตUม

ไดU  นึ่งไดU แบบนี้เคลียร'กวKา ดีตKอสุขภาพทั้งนักวิ่งทุกระยะ สมัครเลKน นักวิ่งอาชำอยKางพี่ดUวย แบบนี้

ถึงจะโยชน'ตKอคนที่มาวิ่งจริง ๆ” (ผูUใหUขUอมูลหลักหมายเลข 11, 2562) 

5.2.3  ดUานการคัดเลือกลักษณะของรายการอาหารเพื่อสุขภาพ พบวKา นักกีฬาวิ่ง 

มาราธอนสKวนใหญKมีความตUองการใหUทางฝlายบริการอาหารภายในงานหันมาเลือกรายการอาหารไมK

เนUนรสจัด  เชKน เค็ม เผ็ด หวาน เปSนตUน รวมทั้งการนำเนื้อไกKมาเปSนวัตถุดิบหลักอันดับตUน ๆ      

โดยสKวนเฉพาะสKวนของหนUาอกที่มี โปรตีนที่ชKวยสรUางความแข็งแรงแกKรKางกาย ควบคูKกับ           

การบรรเทากลUามเนื้อไมKใหUเกิดความเมื่อยลUา ทำใหUการฟhiนฟูรKางกายหลังจากการวิ่งไดUเร็วยิ่งขึ้น 

หรือการเลือกเนื้อปลามาใชUเปSนวัตถุดิบที่อุดมไปดUวยโปรตีน และมีไขมันต่ำยKอยงKาย นอกจากนี้ยัง

พบวKา นักกีฬาจำนวนมากที่ตUองเดินเขUาสูKพื้นที่การจัดงานกKอนการแขKงขันลKวงหนUาอยKางนUอย 1 วัน 

ในกรณีที่ทางผูUจัดงานมีการจัดเลี้ยงอาหารควรกำหนดรายการอาหารกKอนการแขKงขันที่อุดมไปดUวย

สารอาหารที่มีประโยชน'  ไดUแกK ไขKไกKตUม กลUวย ขUาวตUมมัด และกาแฟไมKใสKน้ำตาล สอดคลUองกับบท

สัมภาษณ'ดังนี้  

“มันก็คKอนขUางไปทางไกK ปลา ถUาจะปรุงรสตUองไมKจัดมาก พี่วKาหลายคนไมKรูUวKาพวกนี้ มัน

เปSนไขมันต่ำยKอยงKายมาก ๆ รสจัดที่หUามมันจะทำเจ็บทUองหนักๆ มาก หรือถUาจะกินก็กKอนลKวงหนUา 

1 วัน ผลไมUก็พวกกลUวย ขนมขUาวตUมมัด มันจะทำใหUชดเชยพลังงานอิ่มนานดUวย” (ผูUใหUขUอมูลหลัก

หมายเลข 12, 2562) 

ยิ่งไปกวKานั้นทางผูUจัดงานควรบริการอาหารวKางในกลุKมของแปeงที่ใหUนักวิ่งรูUสึกอิ่มนาน หรือ

การใหU เจลพลังงาน (Energy Gel) บรรจุภายในซอง เพื่อรKางกายของนักวิ่งสามารถเพิ่มเติม

คาร'โบไฮเดรตแกKกลUามเนื้อในระหวKางการแขKงขัน เนื่องจากระดับน้ำตาลในเลือดลดต่ำลง สKงผล

รKางกายขาดความสดชื่น สมองเกิดความเฉื่อยชาตKอการสั่งการระบบประสาทสKวนอื่น ๆ ของ

รKางกาย จึงทำใหUนักวิ่งไมKสามารถรักษาความเร็ว และอัตราการกUาวเฉลี่ยไดUตามเปeาหมาย ตลอดจน
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การนำน้ำ และเกลือแรKที่จำเปSนตKอนักกีฬาเขUามาบริการในระยะทางทุก 2 กิโลเมตร ซึ่งภายในงาน

วิ่งสKวนใหญKจะมีการแจกน้ำ และเครื่องดื่มประเภทเกลือแรKไวUรองรับนักกีฬาอยูKแลUว หากดื่มน้ำเขUา

ไปในปริมาณที่มากจนเกินความตUองการ อาจสKงผลใหUผูUเขUาแขKงขันเกิดอาการจุกเสียดแนKนทUองขณะ

วิ่งแขKงขันไดU แตKสำหรับงานวิ่งบางแหKงทางผูUจัดแกUไขป_ญหาดังกลKาวดUวยการนำแตงโมที่เปSนผลไมU

ชKวยลดความกระหายน้ำไดUเปSนอยKางด ี

5.2.4  ดUานการพัฒนารายการอาหารเพื่อสุขภาพ พบวKา การจัดงานแขKงขันวิ่งสKวน

ใหญKยังมีรายการอาหารที่มีสารอาหารที่ไมKเพียงพอตKอความตUองการสำหรับนักวิ่ง โดยเฉพาะใน  

กลุKมของคาร'โบไฮเดรต และโปรตีน จำเปSนสำหรับนักวิ่งมากที่สุด ในขณะที่รKางกายจะสามารถยKอย

คาร'โบไฮเดรตใหUกลายเปSนกลูโคสเพื่อดูดซึมสูKกระแสเลือด จากนั้นจึงจะถูกนำไปใชUเปSนพลังงาน

สำหรับน้ำตาลที่เหลือจากการใชUทำกิจกรรมตKาง ๆ ถูกสะสมไวUที่ตับและกลUามเนื้อ เพื่อนำออกมาใชU

ในยามที่รKางกายตUองการ จึงเหมาะที่นักกีฬาวิ่งมาราธอนที่จะเลือกรับประทานคาร'โบไฮเดรต       

สKวนการกินอาหารที่มีโปรตีนมีบทบาทที่สำคัญมากในการเสริมสรUางกลUามเนื้อ และยังมีสKวนชKวย

ซKอมแซมสKวนที่สึกหรอจากการออกกำลังกาย สอดคลUองกับบทสัมภาษณ'ดังนี้  

“หลายงานเลยที่พวกมินิ  ฮาร'ฟ หรือฟูลมาราธอนจะนิยมกินกัน คงเปSนกลุKมแปeง 

คาร'โบไฮเดรต ปลา เพราะยKอยงKายเหมือนๆ กัน พวกนี้เขาวKากันวKาจะ ก็น้ำตาลดี ๆ นี่แหละจะชKวย

ใหUรKางกายเราสดชื่น” (ผูUใหUขUอมูลหลักหมายเลข 12, 2562) 

ถึงแมUวKากลุKมนักกีฬาที่ออกกำลังกายเปSนประจำเปSนตUองไดUรับโปรตีนในแตKละวันในปริมาณ

ที่เพียงพอ ซึ่งตUองใชUพละกำลังในการวิ่งมหาศาลดUวยการบริโภคโปรตีน นอกจากนี้ นักกีฬาวิ่ง

มาราธอนบางสKวนใหUความคิดเห็นวKาสารอาหารประเภทไขมันยังคงเปSนสิ่งที่รKางกายขาดไมKไดU 

เนื่องจากการบริโภคไขมันในปริมาณที่พอเหมาะจะชKวยใหUพลังงานแกKรKางกายสูง  

 

6.  อภิปรายผลการวิจัย  

6.1  สภาพการการจัดการรายการอาหารภายในงานแขKงขันวิ่งมาราธอนของประเทศไทย        

ผลการศึกษาพบวKา ทางผูUจัดงานสKวนใหญKจะกำหนดรายการอาหาร และเครื่องแตKละประเภทตามที่

ไดUรับจากกลุKมผูUสนับสนุนรายตKาง ๆ เปSนหลกัการประหยดัตUนทนุการจดังานแตKละครั้งไดUเปSนอยKางดี 

ซึ่งอาจทำใหUทางผูUจัดงานไมKไดUคัดกรองคุณภาพของอาหาร ที่มีความเหมาะสมดUานคุณคKาทาง     

โภชนาการที่ผูU เขUาแขKงขันจะไดUรับหลังการแขKงขัน ในขณะเดียวกันยังพบขUอจำกัดในดUาน           

จุดใหUบริการอาหารในงานวิ่งบางแหKงที่ทางผูUจัดงานไมKไดUมีการจำแนกอาหารตามประเภทระยะ

ทางการแขKงขันที่ชัดเจน สKงผลกระทบตKอนักวิ่งประเภทฟูลมาราธอนบางรายที่ใชUระยะเวลาการวิ่งที่

มากกวKา 70 นาทีขึ้นไปจะไมKไดUรับบริการอาหาร มีสาเหตุมาจากรายการอาหารทุกประเภทไดUหมด

ลงในชKวงประมาณ 45 – 60 นาที เนื่องดUวยกลุKมผูUเขUาแขKงขันขันประเภทมินิมาราธอนกับฟ_นรันเขUา
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เสUนชัยเปSนจำนวนมาก และจะเขUารับบริการอาหารอยKางตKอเนื่องทันที สอดคลUองกับงานวิจัยของ  

ระชานนท' ทวีผล (2562) ผลการศึกษาพบวKา การเพิ่มจุดใหUบริการอาหาร และเครื่องดื่มภายในงาน

จะตUองประเมินจากจำนวนผูUเขUารKวมงานที่สมัครมาในแตKละครั้ง รวมทั้งการกำหนดเงื่อนไขการรับ

บริการเปSนจำนวนกลKอง หรือจานตKอคน เพื่อชKวยลดป_ญหาปริมาณอาหารที่ไมKเพียงพอตKอผูUเขUา

แขKงขันที่ถึงเสUนชัยลKาชUากวKากำหนด พรUอมกับการคัดเลือกรายการอาหารที่มีประโยชน'จาก

รUานอาหารชื่อดังตKาง ๆ ภายในทUองถิ่นเขUามาบริการ จะชKวยใหUนKาสนใจและเปSนที่จดจำของผูUเขUา

แขKงขันจากการใชUรายการอาหารเปSนสKวนหนึ่งในการประชาสัมพันธ' 

6.2  มุมมองพัฒนารายการอาหารเพื่อสุขภาพสำหรับการแขKงขันของกลุKมนักวิ่งมืออาชีพ      

ชาวไทย ประเภทฟูลมาราธอน ผลการศึกษาพบวKา การแขKงขันวิ่งมีการกำหนดรูปแบบรายการ

อาหารที่ยังไมKเหมาะสม และอาจกKอใหUเกิดอันตรายตKอสุขภาพของนักวิ่ง โดยการพัฒนารายการ

อาหารเพื่อสุขภาพของกลุKมนักวิ่งสามารถแบKงออกเปSน 4 องค'ประกอบ ไดUแกK  

6.2.1  ดUานประโยชน'ของรายการอาหารเพื่อสุขภาพ  

 กลุKมนักกีฬาวิ่งมืออาชีพชาวไทยประเภทฟูลมาราธอนจะพิจารณาถึงประโยชน'จาก

รายการอาหารเพื่อสุขภาพมีสKวนสำคัญตKอการแขKงขัน เนื่องจากสารอาหารแตKละชนิดมีสKวนชKวย

เพิ่มประสิทธิภาพสำหรับการออกกำลังกายโดยเฉพาะการทำใหUรKางกายอยูKในสภาวะคงที่  

โดยเฉพาะการเลือกคาร'โบไฮเดรตและวิตามินเปSนสารอาหารหลักที่ชKวยใหUเกิดประโยชน' สำหรับ

การจัดงานวิ่งสKวนใหญKทางผูUจัดงานไมKเคยมีการคัดเลือกรUานอาหารเพื่อสุขภาพเขUามาใหUบริการแกK

นักวิ่งมากนัก แตKในขณะเดียวกันยังพบวKา มีนักวิ่งบางกลุKมกลับมองวKาการบริโภคอาหารเพื่อ

สุขภาพไมKสำคัญเทKาการฝgกซUอม การประสบความสำเร็จทางการแขKงขันไดUอาจตUองการเตรียมความ

พรUอมหลากหลายประกอบ โดยผูUเขUาแขKงขันจะตUองประเมินสมรรถนะของรKางกาย เพื่อหลีกเลี่ยง

รายการอาหารที่ไมKมีประโยชน' และการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคกKอนการแขKงขันอยKาง

จริงจัง ซึ่งสอดคลUองกับงานวิจัยของ สุระเดช ไชยตอกเกี้ย (MNNO) ผลการศึกษาพบวKา การศึกษา

เกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของคนไทยตั้งแตKอดีตจนป_จจุบัน มีหลักฐานชี้ใหUเห็นเกี่ยวกับ

ความสำคัญของโภชนาการ การบริโภคอาหารที่มีความเสี่ยงกระทบภาวะสุขภาพ รวมทั้งการ

บริโภคอาหารที่สKงเสริมสุขภาพของคนไทย การบริโภคขนมขบเคี้ยวมีแนวโนUมสูงขึ้นเชKนเดียวกัน

เฉลี่ย 5 มื้อ/สัปดาห' เนื่องจากมีความสะดวกและสามารถเขUาถึงอาหารเหลKานั้น ทางหนKวยตKาง ๆ    

ที่เกี่ยวขUองควรใหUความรูUและคำแนะนำในการบริโภคผKานทางสื่อสาธารณะ 

6.2.2  ดUานรูปแบบการปรุงรายการอาหารเพื่อสุขภาพ 

กลุKมนักกีฬาวิ่งมืออาชีพชาวไทยประเภทฟูลมาราธอนจะใหUเลือกรับประทานอาหาร

ที่มีกรรมวิธีการประเภทตUม นึ่ง และอบเปSนหลัก โดยจะหลีกเลี่ยงอาหารที่ใชUน้ำมันเนื่องจากทำใหU

เกิดแคลอรี่สูง และอาจนำไปสูKสาเหตุของการเกิดโรคตKาง ๆ แกKผูUบริโภคไดU หากมีการรับประทาน
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อยKางตKอเนื่องกันเปSนเวลาหลายเดือน รวมทั้งยังกลายเปSนป_ญหาในดUานรูปรKางและน้ำหนักตัวที่

เพิ่มขึ้น ในขณะที่การจัดงานวิ่งยังคงเลือกจะบริการอาหารหลากหลายประเภท รวมถึงการนำ

อาหารริมบาทวิถีที่สะทUอนอัตลักษณ'ของพื้นที่ในแตKละจังหวัดเขUามาเปSนสิ่งดึงดูดใจนักวิ่ง รายการ

อาหารสKวนจะมีกรรมวิธีการปรุงดUวยการทอด และผัดในอุณหภูมิสูง เชKน ขUาวมันไกK หมูทอด       

ผัดไทย ไกKทอด เปSนตUน รวมทั้งการบริการน้ำดื่มประเภทน้ำหวานที่มีบริมาณน้ำตาลมากอีกดUวย 

จากป_ญหาดังกลKาวเปSนภัยคุกคามที่ผูU เขUารKวมการแขKงขันแตKละคนอาจละเลยหรือคาดไมKถึง          

ซึ่งสอดคลUองกับงานวิจัยของ อภิสรา จันทรชิต และระชานนท' ทวีผล (2561) ผลการศึกษา พบวKา 

การคัดสรรรายการอาหารมุKงเนUนไปที่คุณคKา และความจำเปSนตKอรKางกายในแตKละวันดUวยการยึด

หลักโภชนาการทั้ง 5 หมูK ที่จะตUองมีการบริโภคใหUครบถUวนสอดคลUองกับชKวงอายุของกลุKมผูUบริโภคที่

ตUองการพลังงานและสารอาหารที่แตกตKางกัน โดยรายการอาหารจะตUองสามารถรับประทานไดU    

ทุกวันแลUวเกิดประโยชน' หรือแมUกระทั่งการปรุงที่ถูกวิธียังสามารถปeองกันความเสี่ยงจากโรคภัยไขU

เจ็บไดU ในขณะเดียวกัน  นักโภชนาการควรลดอาหารที่เปSนสาเหตุของการเกิดโรค อาทิ การปรุง

อาหารความรUอนสูงดUวยน้ำมัน หรือแมUกระทั่งการใชUวัตถุที่มีไขมันอยูKในปริมาณที่มาก  

6.2.3  ดUานการคัดเลือกลักษณะของรายการอาหารเพื่อสุขภาพ  

กลุKมนักกีฬาวิ่งมืออาชีพชาวไทยประเภทฟูลมาราธอนจะมีการประเมินลักษณะของ

รายการอาหารที่มีรสชาติเหมาะสมกับการบริโภคในแตKละงานวิ่ง โดยจะปฏิเสธรายการอาหารที่ใชU

สKวนผสมที่มีรสจัด พรUอมกับการตัดสินใจที่จะบริโภควัตถุดิบในกลุKมของเนื้อสัตว'ที่มีโปรตีนสูง และ

ไขมันต่ำ ไดUแกK อกไกK และเนื้อปลา อีกทั้งในระหวKางการแขKงขันนักกีฬายังคงมีความตUองการน้ำ 

และเกลือแรK เพื่อเพิ่มความสดชื่นใหUแกKรายการไดUเปSนอยKางดี รวมถึงการใชUอาหารเสริมสังเคราะห'ที่

รักษาระดับน้ำตาลในรKางกายรูUสึกตื่นตัวอยูKตลอดเวลา โดยนักกีฬาวิ่งมาราธอนสKวนใหญKใหUความคิด

เห็นวKา สารอาหารประเภท คาร'โบไฮเดรต และโปรตีน จำเปSนที่สุด รองลงมา คือ ไขมัน น้ำ และ

เกลือแรK ซึ่ งสอดคลUองกับงานวิจัยของ วัณั ฐภัทร วัฒนถาวร (2560) ผลการศึกษาพบวKา 

คุณประโยชน'ตKาง ๆ จากสารอาหารในอาหารเพื่อสุขภาพเปSนวิธีรับประทานอยKางในลักษณะหนึ่งใหU

คลUายคลึงกับธรรมชาติ ซึ่งเปSนวิถีที่มาจากฝ_sงตะวันตก โดยอาหารเพื่อสุขภาพเปSนวิถีการบริโภค

อาหารที่เนUนความสดใหมKอยูKเสมอ โดยที่ไมKผKานการแปรรูปหรือปรุงแตKง ใสKสี ใสKกลิ่นมากจนเกินไป 

อีกทั้งการเลือกรับประทานรายการอาหารควรคำนวณถึงสารอาหารในปริมาณที่รKางกายสามารถ

นำไปใชUประโยชน' สำหรับสารอาหารที่รKางกายมีแนวโนUมขาด หรือไดUรับในปริมาณที่นUอย ผูUบริโภค

สามารถรับประทานเพิ่มเติมเฉพาะในแตKละหมูK แตKอยKางไรก็ตามการจัดงานวิ่งในแตKละครั้งควรมี

การใหUขUอมูลขKาวสารแกKนักวิ่งแตKละระยะทางในการรับประทานอาหารที่มีสารอาหารที่เหมาะสมกับ

ประเภทการแขKงขัน รวมถึงการปรับเปลี่ยนรูปแบบวิธีการจัดกิจกรรมจากเดิมเนUนความบันเทิงบน

เวที มาเปSนการใหUความรูUเกี่ยวกับการรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพ โดยจัดในลักษณะของกิจกรรม
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สัมมนา หรือการบรรยายพิเศษจากนักโภชนการ และนักวิ่งมืออาชีพเพิ่มเติมเขUาไป เพื่อกระตุUนใหU  

นักวิ่งทุกคนไดUตระหนักถึงความสำคัญในการคัดเลือกลักษณะของรายการอาหารเพื่อสุขภาพ 

นอกจากนี้นักวิ่งระยะทีมีระยะทางตั้งแตK 11 กิโลเมตรเปSนตUนไป เมื่อเขUาเสUนชัยแลUวควรพักรKางกาย

อยKางนUอย 15-30 นาที จากนั้นจึงคKอยรับประทานอาหารในปริมาณที่เพียงพอ ซึ่งขUอมูลเหลKานี้ยังไมK

มีการเผยแพรKในระหวKางการจัดงานแตKอยKางใด นับวKาเปSนสิ่งที่นักวิ่งควรทราบเพื่อความปลอดภัยใน

การบริโภคอาหาร 

6.2.4  ดUานการพัฒนารายการอาหารเพื่อสุขภาพ 

กลุKมนักกีฬาวิ่งมืออาชีพชาวไทยประเภทฟูลมาราธอนจะมีบางสKวนอธิบายวKา 

ผูUจัดการแขKงขันขาดความรูUความเขUาใจเกี่ยวกับรายการอาหารเพื่อสุขภาพ ที่ชKวยเพิ่มประสิทธิภาพใน

การวิ่ง โดยความเชื่อเกี่ยวกับการบริโภคอาหารอาหารเพื่อสุขภาพ ตUองใชUผักเปSนวัตถุดิบหลัก           

อยKางเดียวนั้นกลับเปSนสิ่งที่ไมKถูกตUองทั้งหมด แตKในขณะเดียวกันการบริโภคอาหารที่มีสารอาหารไมK

เพียงพอตKอความตUองการพลังงานในแตKละวัน เนื่องจากการพัฒนารายการอาหารเพื่อสุขภาพจะตUอง

ใชUวัตถุดิบ และสKวนผสมที่มีสารอาหารที่เชื่อมโยงอยKางสมดุลใหUมากที่สุด ซึ่งสอดคลUองกับงานวิจัย

ของ โรจพล บูรณรักษ' (2561) ผลการศึกษาพบวKา คาร'โบไฮเดรตเปSนสารอาหารที่ดีที่สุดเมื่อ

เปรียบเทียบกับไขมันและโปรตีนในการฟhiนฟูสภาพปริมาณไกลโคเจนในกลUามเนื้อและตับ ดังนั้น    

การรับประทานอาหารประเภทคาร'โบไฮเดรตในปริมาณที่มาก ภายหลังจากการออกกําลังกายอยKาง

หนัก จะชKวยในการฟhiนฟูระดับไกลโคเจนที่หมดไปจากการออกกําลังกาย รวมทั้งการออกกําลังกาย

อยKางหนักนั้นในระยะแรกรKางกายจะใชUไกลโคเจนเพื่อสรUางพลังงานเปSนสKวนใหญK แตKเมื่อเวลาผKานไป

เมื่อปริมาณไกลโคเจนสะสมถูกใชUไปจนเกือบหมด โดยรKางกายจะหันมาใชUพลังงานจากการสันดาป

ไขมันเปSนหลักและโปรตีนเปSนสKวนนUอย ในระหวKางการออกกําลังกายอยKางหนัก ไกลโคเจน ไขมัน 

และโปรตีนสะสมจะถูกใชUไป ดังนั้นจะตUองชดใชUคืนดUวยการบริโภคอาหารประเภทคาร'โบไฮเดรต 

ไขมัน และโปรตีนอยKางเพียงพอ อัตราสKวนที่พอเหมาะของการบริโภคอาหารทั้ง 3 ชนิดไดUเสนอ 

รวมทั้งสัดสKวนที่ เหมาะสมของปริมาณไขมันในรKางกายของนักกีฬาทั้งเพศชาย และเพศหญิง    

สําหรับกีฬาในแตKละประเภท จะเห็นไดUวKาทางผูUจัดงานวิ่งควรมีพัฒนารูปแบบรายการอาหารเพื่อ

สุขภาพที่จะนำเขUามาบริการภายในงาน โดยรKวมกับนักโภชนาการกีฬาใหUเขUามาชKวยคำนวณ          

ความเหมาะสมของวัตถุดิบ สKวนผสม และเครื่องปรุงในแตKละรายการ เพื่อเปSนแนวทางการออกแบบ

รายการอาหารใหUสามารถฟhiนฟูรKางกายหลังจากการแขKงขันสิ้นสุดลง และยังเปSนการปeองกันป_ญหาที่

อาจจะเกิดจากการบริโภคอาหารที่ไมKถูกสุขอนามัยจากกรรมวิธีในการปรุงไดUอีกดUวย ยิ่งไปกวKานั้น

การบริการอาหาร และเครื่องดื่มหลังการเขUาเสUนชัยควรมีการจำแนกตามประเภทการแขKงขัน 

เนื่องจากการแขKงขันประเภทฮาร'ฟมาราธอน และฟูลมาราธอน จำเปSนตUองใชUรายการอาหารที่ดีตKอ
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การเผาพลาญและยังสามารถเรียกคืนพลังงานไดU เชKน กลUวยหอม น้ำสUม ขนมป_ง โฮลวีท เนื้อสัตว'ไมK

ติดมัน เปSนตUน  

 

7.  ขMอเสนอแนะ 

จากการวิจัยเรื่อง ทิศทางการพัฒนารายการอาหารเพื่อสุขภาพสำหรับการแขKงขันของกลุKม    

นักวิ่งมืออาชีพชาวไทย ประเภทฟูลมาราธอน โดยผูUวิจัยสามารถจำแนกขUอเสนอแนะออกเปSน             

2 ประเด็นดังนี้  

7.1  ขUอเสนอแนะจากการวิจัย  

7.1.1  จากผลการศึกษาพบวKา การจัดการแขKงขันงานวิ่ งมาราธอนยังขาด           

ความเหมาะสมของคุณคKาทางโภชนาการ และความหลากหลายของสารอาหารที่ไมKเพียงพอตKอ   

การเสริมสรUางพลังงานแกKกลุKมนักกีฬาวิ่งมาราธอนที่ควรไดUรับ ดังนั้นผูUจัดงานแขKงขันควรใหU        

ความสนใจดUานโภชนาการสำหรับนักวิ่ง โดยการจัดสรรอาหารที่ใหUพลังงานที่เหมาะสมสำหรับ         

นักวิ่งมาราธอน รวมทั้งการจำแนกชKองทางการรับอาหารตามระยะทางการวิ่งใหUชัดเจน เพื่อใหUผูUเขUา

แขKงขันทุกประเภทสามารถบริโภคอาหารไดUอยKางครบถUวน  

7.1.2  จากผลการศึกษาพบวKา ขUอจำกัดของรายการอาหารเพื่อสุขภาพในงานวิ่ง      

แตKละงานวิ่ง ควรมีนักโภชนาการเขUามาชKวยแนะนำนักกีฬาวิ่งใหUรับประทานอยKางถูกโภชนาการ 

เนื่องจากป_จจุบันมีกลุKมนักวิ่งมือใหมKบางรายยังขาดความรูUความเขUาใจในการบริโภคอาหารใหU

เหมาะสมกับรKางกายของนักกีฬา รวมทั้งระหวKางการแขKงขัน ทางผูUจัดงานสามารถมอบหมายใหU        

ผูUดำเนินรายการอธิบาย และประชาสัมพันธ'เกี่ยวกับหลักการรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพที่ชKวย

เสริมสรUางสมรรถนะแกKรKางกายหลังการแขKงขัน 

 
7.2  ขUอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตKอไป 

7.2.1  การวิจัยครั้งตKอไป แนวทางการศึกษาประเด็นอาหารเพื่อสุขภาพสามารถ

ขยายผลการศึกษาไปยังกลุKมนักกีฬาประเภทอื่น เชKน นักกีฬาวKายน้ำ นักกีฬามวย เปSนตUน 

เนื่องจากเปSนกีฬาเปSนกิจกรรมที่จำเปSนตUองใชUพลังงานอยKางตKอเนื่องในการแขKงขันแตKละครั้ง 

รวมทั้งการคัดเลือกสKวนผสมกับวัตถุดิบที่เหมาะสมกับความตUองการของรKางกายใหUเหมาะสมกับ

ประเภทของกีฬาใหUมากที่สุด  

7.2.2  การวิจัยครั้งตKอไป ควรศึกษาประเด็นที่เกี่ยวกับอาหารเพื่อสุขภาพผKาน

มุมมองของผูUจัดงาน เพื่อใหUไดUมาซึ่งขUอมูลเกี่ยวกับการออกแบบรายการอาหารที่มีคุณคKาโภชนาการ

ที่เหมาะสมกับนักกีฬาตKอไป รวมทั้งการเก็บรวบรวมขUอมูลจากกลุKมนักโภชนการ เพื่อการขยาย
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ขอบเขตการศึกษาใหUครอบคลุมในประเด็นไปสูKแนวทางการพัฒนารูปแบบรายการอาหารไดUอยKาง

ครบถUวน  

7.2.3  การวิจัยครั้งตKอไป ควรศึกษาดUวยระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ พรUอมกับการ

เลือกกลุKมตัวอยKางที่เปSนกลุKมของนักวิ่งมือสมัครเลKนและนักวิ่งทั่วไป เพื่อวิเคราะห'ความพึงพอใจที่มี

ตKอรูปแบบรายการอาหารที่มีการใหUบริการภายในงานแขKงขันวิ่งทุกระยะทาง 

 

8.  เอกสารอMางอิง 

กระทรวงอุตสาหกรรม สถาบันอาหาร.  (2562).  เทรนด'สุขภาพยังมาแรงในป\ 62 กลุKมอาหารเพื่อ

สุขภาพเปSนสินคUาขายด.ี  [ออนไลน'] สืบคUนจาก https://cheechongruay.smartsme. 

co.th /content/23337 (วันที่สืบคUน 6 สิงหาคม 2562). 

กรุงเทพธุรกิจ.  (2562).  5 สารอาหารนักวิ่ง.  [ออนไลน'].  สืบคUนจาก 

https://www.bangkokbiznews.com/news/de tail/810442. (วันที่สืบคUน 21 สิงหาคม 2562). 

ณัฐพัชร' ไชยธนิตวงศ'.  (2557).  พฤติกรรมการบริโภคอาหาร: อาหารนิยมกับอาหารเพื่อสุขภาพ. 

วารสารป_ญญาภิวัฒน'. 5 (2), 255-264.   

_______.  (2559).  ความเปSนไปไดUในการลงทุนประกอบธุรกิจรUานอาหารเพื่อสุขภาพในเขต

เทศบาลนคร นครปฐม อำเภอเมือง จังหวัดนครปฐม. วิทยานิพนธ'บริหารธุรกิจบัณฑิต 

สาขาวิชาบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยศิลปากร. 

ณัฐภัทร วัฒนถาวร.  (2560).  ป_จจัยที่สKงผลตKอการตัดสินใจบริโภคอาหารคลีนฟูuดของประชากรใน

กรุงเทพมหานคร. การคUนควUาอิสระบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย

กรุงเทพ.  

ไทยรัฐออนไลน'.  (2562).  เจาะ 5 อาหารนักวิ่งมาราธอนไปใหUถึงเสUนชัยตUองกินอยKางไร. [ออนไลน']

สืบคUนจาก https://www.thairath.co.th/lifestyle/woman/beauty/1299794 (วันที่สืบคUน 12 

ธันวาคม 2562).  

ธีรวีร' วราธร.  (2557).  พฤติกรรมการบริโภค : อาหารนิยมบริโภคและอาหารเพื่อสุขภาพ. วารสาร

ป_ญญาภิวัฒน'. 5(2), 255-264.  

ระชานนท' ทวีผล.  (2562).  ทัศนคติและมุมมองของ PACER ตKอการพัฒนาการจัดงานอีเวUนท'

ประเภทกีฬาในรั้วมหาวิทยาลัย กรณีศึกษา Silpakorn Cha-am Mini Half Marathon. วารสาร
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ภาคผนวก 

ข"อมูลทั่วไปของวารสารศิลปศาสตร4 มทร.กรุงเทพ 

รูปแบบและเกณฑ,ต.นฉบับวารสาร: วารสารศิลปศาสตร, มทร.กรุงเทพ 

1.  ผู#ส%งบทความต#องสมัครสมาชิกในระบบ 

2.  ผู#ส%งบทความ สามารถส%งได#ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 

3.  เรื่องที่ส%ง ต#องเปGนบทความวิจัย หรือบทความวิชาการ ที่ไม%เคยตีพิมพKที่ใดมาก%อน หรืออยู%ใน

ระหว%าง รอพิจารณาจากวารสารอื่น 

4.  ต#นฉบับ ต#องมีเนื้อหาที่สมบูรณK พิมพKหน#าเดียว ขนาด A4 พิมพKด#วย MS-Word รูปแบบอักษร 

ภาษาไทยใช# TH SarabunPSK และภาษาอังกฤษใช# BrowalliaUPC ขนาด 14 pts พิมพK  

แบบเสมอหน#า-หลัง (Justified) ตั้งค%าหน#ากระดาษดังนี้ ซ#าย เท%ากับ 3.2 เซนติเมตร บน ขวา 

และล%าง เท%ากับ 2.5 เซนติเมตร 

5.  ประเภทของผลงาน มี 2 ประเภท 

- บทความวิจัย (Research Article)  

- บทความวิชาการ (Academic Article) 

5.1  บทความวิจัย (Research Article) ความยาว 10-15 หน#า มีหัวข#อตามลำดับดังนี้ 

- ชื่อเรื่อง (Title): ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 

- ชื่อผู#แต%ง (Author) และหน%วยงาน (Institution): ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 

- บทคัดย%อ (Abstract): ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ความยาวไม%เกิน 200-250 คำ 

- คำสำคัญ (Keywords): ไม%เกิน 7 คำ เรียงลำดับตามความสำคัญ โดยวางไว#ท#าย

บทคัดย%อ รวมถึง Abstract และ Keywords ภาษาอังกฤษ ต#องสอดคล#องกับ

ภาษาไทย 

- บทนำ (Introduction): นำเสนอความสำคัญ  และที่มาของปVญหาวิจัย และ

สาระสำคัญจากงานวิจัย ที่เกี่ยวข#อง 

- วัตถุประสงคKของการวิจัย (Objectives): ต#องมีความกระชับและชัดเจนสอดคล#อง

กับการศึกษาวิจัย 
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- การทบทวนวรรณกรรม (Literature Review): อธิบายให#ตรงประเด็นในเนื้อหา

ของบทความรวมทั้งมีการอ#างอิงในเนื้ออย%างถูกต#อง 

- ระเบียบวิธีวิจัย (Methodology): อธิบายรายละเอียดวิธีการศึกษาให#กระชับ และ

เปGนขั้นตอน รวมทั้ง กลุ%มตัวอย%าง การเก็บรวบรวมข#อมูล วิธีการวิเคราะหKข#อมูล 

- ผลการวิจัย (Results): ข#อค#นพบ อาจมีตาราง แผนภูมิ หรือภาพประกอบ ควรมี

คำอธิบายที่ชัดเจน และพิมพKแยกจากเนื้อหาของบทความ 

- อภิปรายผล (Discussion): อธิบายเหตุผลที่ ได#จากการศึกษา แสดงความ

เชื่อมโยงกับสมมุติฐาน (ถ#าม)ี 

- สรุป (Conclusion): สรุปผลที่ได#จากการศึกษาวิจัย ข#อเสนอแนะ ประโยชนKที่

คาดว%าจะได#รับ และการนำไปใช#ในอนาคต 

- กิตติกรรมประกาศ (Acknowledgement) (ถ#าม)ี 

- เอกสารอ#างอิง (References): ตามหลกัเกณฑK APA Style 

5.2  บทความวิชาการ (Academic Article): ความยาวไม%เกิน 5-10 หน#า นำเสนอประเด็น

ทางวิชาการที่ค#นคว#าได#จากเอกสารวิชาการทั่วไป สามารถสอดแทรกความเห็นของ

ผู#เขียนได#บนพื้นฐานของการอ#างอิงทางวิชาการ ประกอบด#วย 

- ชื่อเรื่อง (Title): ทั้งภาษาไทย และภาษาอังกฤษ 

- ชื่อผู#แต%ง (Author) และหน%วยงาน (Institution): ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 

- บทนำ (Introduction): นำเสนอสาระความสำคัญ ที่เกี่ยวข#อง 

- การทบทวนวรรณกรรม (Literature Review): อธิบายให#ตรงประเด็นในเนื้อหา

ของบทความรวมทั้งมีการอ#างอิงในเนื้อหาอย%างถูกต#อง 

- เอกสารอ#างอิง (References): ตามหลักเกณฑK APA Style 

6.  การส%งต#นฉบับ ส%งผ%านระบบ ทาง website เท%านั้น 

7.  การตรวจแก#ไขและยอมรับการตีพิมพK 

7.1 การติดต%อผู#แต%งเพื่อการตรวจแก#ไขหรือตอบรับ/ปฏิเสธการตีพิมพK จะกระทำผ%านทาง

อีเมล (email) 

7.2  บทความจะได#รับการพิจารณาจากผู#ทรงคุณวุฒิ อย%างน#อย 2 ท%าน 

7.3  กองบรรณาธิการขอสงวนสิทธิ์ในการพิจารณาตีพิมพK 

8.  เนื้อหาบทความวิจัย หรือบทความวิชาการเปGนความรับผิดชอบของผู#แต%ง 

9.  ลิขสิทธKบทความวิจัย หรือบทความวิชาการเปGนของวารสารศิลปศาสตรK มทร.กรุงเทพ 
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การอ.างอิงในเน้ือเร่ืองและรายการอ.างอิง 

 ใช#วิธีการอ#างอิงตามรูปแบบ APA แต%ละรายการที่มีการอ#างอิงในเนื้อหาจะต#องมีรายการ

อ#างอิงที่สมบูรณKปรากฏอยู%ในรายการอ#างอิง ท#ายบทความ 

 

การอ#างอิงในเนื้อเรื่อง   

 ใช#วิธีการอ#างอิงแบบนาม-ปb โดยระบุชื่อผู#แต%ง ปbที่พิมพKและเลขหน#า โดยตำแหน%งของการ

อ#างอิงสามารถแสดงไว#ข#างหน#าหรือข#างหลังข#อความที่ต#องการอ#างอิง เพื่อบอกแหล%งที่มาของ

ข#อความนั้น  

 

ตัวอย%างภาษาไทย 

(กอแก#ว วงศKพันธุK,  2558: 10)  ในกรณีอยู%หลังข#อความที่ต#องการอ#าง หรือ  

กอแก#ว วงศKพันธุK  (2558: 10)   ในกรณีอยู%หน#าข#อความที่ต#องการอ#าง   

 

ตัวอย%างภาษาอังกฤษ 

(Gilman,  2013: 143-144)      ในกรณีอยู%หลังข#อความที่ต#องการอ#าง  หรือ  

Gilman,  (2013: 143-144)      ในกรณีอยู%หน#าข#อความที่ต#องการอ#าง   

 

รายการอ&างอิง  

     ให#รวบรวมเอกสารทั้งหมดที่ใช#อ#างอิงไว#ท#ายบทความ จัดเรียงตามลำดับอักษรชื่อผู#แต%ง ถ#ามี

เอกสารทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ให#เรียงภาษาไทยไว#ก%อน ใช#รูปแบบการลงรายการตาม

ระบบ APA ดังตัวอย%าง 
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ขั้นตอนการจัดทำวารสารศิลปศาสตร4 มทร.กรุงเทพ 
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จริยธรรมในการตีพิมพ4 

เครดิต https://publicationethics.org/ 

หน&าที่ของผู&เขียน 

1.  ผู#เขียนจะต#องรับรองว%าเอกสารไม%เคยได#รับการตีพิมพKในก%อนหน#านี้หรือส%งไปยังวารสารอื่น

พร#อมกัน 

2.  ผู#เขียนจะไม%กระทำการลอกเลียนแบบในระดับใด ๆ ในเอกสาร 

3.  ผู#เขียนจะต#องจัดทำรูปแบบต#นฉบับของตนเองตาม 'แนวทางสำหรับผู#แต%ง' ที่ระบุไว#ในวารสาร 

4.  ผู#เขียนที่มีชื่ออยู%ในบทความจะต#องมีส%วนร%วมในการผลิตกระดาษ หรือกระบวนการที่เกี่ยวข#อง

กับการวิจัย 

5.  รูปภาพตัวเลขหรือตารางทั้งหมดที่ปรากฏในกระดาษต#องถูกอ#างอิงอย%างถูกต#องพร#อมระบุ

แหล%งที่มาอย%างถูกต#อง ผู#เขียนจะต#องรับผิดต%อการฟiองร#องทางกฎหมายใด ๆ หากมี 

6.  ผู#เขียนจะต#องตรวจสอบความถูกต#องของเนื้อหา และรูปแบบทั้งในการอ#างอิงข#อความและ

บรรณานุกรมจะไม%มีการอ#างอิงใด ๆ สำหรับการอ#างอิงที่ยังไม%ได#อ%าน และควรอ#างอิงจำนวนที่

เหมาะสม 

7.  ผู#เขียนจะต#องแก#ไข หรือทำซ้ำบนกระดาษของพวกเขาในเวลาที่กำหนดตามการประเมินและให#

คำแนะนำโดยผู#ตรวจสอบ และคณะบรรณาธิการ 

8.  ผู#เขียนจะต#องระบุแหล%งที่มาของเงินทุนวิจัย (ถ#ามี) รวมถึงความขัดแย#งทางผลประโยชนKที่

เกี่ยวข#อง 

9.  การตอบรับควรระบุไว#หลังจากได#รับความยินยอมจากผู#สนับสนุนที่เกี่ยวข#องแล#วเท%านั้น 

10.  ผลการวิจัยจะต#องนำเสนอตามข#อมูลที่ได#มา ไม%มีการเอารัดเอาเปรียบ (สรุปเท็จ หรอืบิดเบือน

หรือเลือกข#อมูล / ค#นหาแบบลำเอียง) 

11.  ไม%มีการอ#างอิงใด ๆ กับบทความที่ถูกเพิกถอนเว#นแต%ว%าข#อความที่อ#างถึงอ#างถึงในขั้นตอน  

การเพิกถอน จะต#องมีคำสั่งเพิ่มเติมในการอ#างอิงดังกล%าวเปGน 'บทความที่ถูกเพิกถอน 
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หน.าท่ีของบรรณาธิการ 

1.  บรรณาธิการจะประเมินคุณภาพกระดาษสำหรับการตีพิมพK และเลือกเฉพาะผู#ที่ผ%านขั้นตอน

การตรวจสอบซึ่งต#องให#ความสำคัญ และความสอดคล#องกับนโยบายวารสาร บทความที่เลือก

จะต#องมีองคKความรู#ที่สะท#อนการรับรู#ที่มีคุณค%าและกรอบทฤษฎีที่ได#รับจากประสบการณK หรือ

การสังเคราะหKข#อความ / การวิจัย ต#องมีทฤษฎีพื้นฐานหรือแบบจำลองทางความคิดที่เอื้อต%อ

การวิจัยเพิ่มเติม 

2.  จะไม%มีการเปkดเผยข#อมูลเกี่ยวกับผู#แต%งหรือผู#ตรวจสอบบทความของกระดาษให#กับบุคคลที่ไม%

เกี่ยวข#องในระหว%างกระบวนการตรวจสอบกระดาษ 

3.  กระดาษที่ตีพิมพKก%อนหน#านี้ที่อื่นจะต#องไม%ได#รับการยอมรับจากบรรณาธิการเพื่อการตีพิมพK 

การคัดลอกผลงานต#องได#รับการพิจารณาอย%างจริงจังโดยใช#ซอฟตKแวรKตรวจจับที่น%าเชื่อถือ 

กระดาษที่ตรวจพบว%ามีการลอกเลียนแบบแบริ่งจะต#องถูกแช%แข็งเพื่อการประเมินผลเพิ่มเติมผู#

ติดต%อจะได#รับการติดต%อ และคำอธิบายที่เกี่ยวข#องจะถูกร#องขอเพื่อสนับสนุนการตัดสินใจของ

บรรณาธิการที่จะยอมรับหรือปฏิเสธกระดาษดังกล%าว 

4.  ผู#แก#ไขต#องไม%มีผลประโยชนKทับซ#อนกับผู#แต%ง หรือผู#ตรวจสอบ 

5.  ผู#แก#ไขจะต#องไม%อ#างสิทธิ์ในเอกสารที่ส%งบางส%วน หรือทั้งหมดเปGนของตนเอง 

6.  บรรณาธกิารจะต#องพิจารณาเพื่อตีพิมพKเฉพาะกระดาษที่ดำเนินการด#วยวิธีการที่ถูกต#อง และให#

ผลการวิจัยที่ถูกต#อง และคุณภาพของการทำหน#าที่เปGนตัวบ%งชี้หลักสำหรับการตีพิมพK 

7.  ในกรณีที่บรรณาธิการตรวจพบการลอกเลียนแบบ หรือข#อมูลเท็จในเอกสารที่ส%งมา และ       

การตัดสินใจในการเพิกถอนซึ่งผู#เขียนปฏิเสธที่จะปฏิบัติตามบรรณาธิการจึงมีสิทธิ์ และ     

ความรับผิดชอบเต็มที่ในการดำเนินการตามกระบวนการเพิกถอนโดยไม%ต#อง ความยินยอม

ล%วงหน#าจากผู#แต%ง 
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หน&าที่ของผู&ตรวจสอบ 

1.  ผู#ตรวจสอบจะต#องรักษาความลับของกระดาษที่ส%งมา และหลีกเลี่ยงการเปkดเผยข#อมูลบางส%วน

หรือทั้งหมดของกระดาษดังกล%าวให#กับฝmายที่ไม%เกี่ยวข#องในระหว%างกระบวนการตรวจสอบ

กระดาษ 

2.  การรับรู#ว%ามีความขัดแย#งทางผลประโยชนKกับผู#เขียนบทความที่อาจขัดขวางเสรีภาพในการ

แสดงออกผู#วิจารณKควรแจ#งบรรณาธิการทันท ีและปฏิเสธที่จะเข#าร%วมในกระบวนการตรวจสอบ

ของบทความดังกล%าว 

3.  ผู#วิจารณKควรประเมินบทความที่เหมาะสมกับสาขาความเชี่ยวชาญของตนโดยประเมินการมี

ส%วนร%วมของบทความเกี่ยวกับวินัยคุณภาพของการวิเคราะหK และความเข#มข#นของการทบทวน

วรรณกรรมที่เกี่ยวข#องกับหัวข#อของการศึกษา ควรมีการให#คำแนะนำเกี่ยวกับวรรณกรรมที่

ไม%ได#ถูกรวมไว#โดยผู#แต%ง และการตัดสินส%วนตัวโดยไม%มีหลักฐานสนับสนุนไม%ควรใช#เปGนเกณฑK

สำหรับการประเมินผลกระดาษ 

4.  ผู#ตรวจสอบจะต#องไม%อ#างสิทธิ์ในเอกสารที่ส%งบางส%วนหรือทั้งหมดเปGนของตนเอง 

5.  ในกรณีที่ตรวจพบการลอกเลียนแบบผู#ตรวจสอบจะต#องแจ#งให#บรรณาธิการทราบทันท ี

 

 

ข#อคิดเห็นที่ปรากฏ และแสดงในเนื้อหาบทความต%าง ๆ ในวารสารศิลปศาสตรK มทร.กรุงเทพ 

ถือเปGนความเห็น และความรับผิดชอบโดยตรงของผู#เขียน 

 

 

 

 






