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บทคัดย่อ  
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1. ศึกษาการพัฒนาทักษะการเขียนย่อหน้าภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย
ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร หลังจากได้รับการเรียนรู ้ผ่านรูปแบบการสอนที่ประยุกต์ใช้ ChatGPT (Generative  
Pre-trained Transformer) 2. วิเคราะห์องค์ประกอบของการพัฒนาทักษะการเขียนย่อหน้าภาษาอังกฤษท่ีได้รับอิทธิพลจาก
การใช้ ChatGPT โดยพิจารณาจากโครงสร้างของย่อหน้า การใช้ไวยากรณ์ คำศัพท์ และความสอดคล้องของเนื้อหา  และ 3. 
ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อรูปแบบการสอนดังกล่าว กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนนาหลวง 
กรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2567 จำนวน 1 ห้องเรียน รวม 40 คน ซึ่งได้รับการคัดเลือกโดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple 
Random Sampling) เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้จำนวน 2 แผน (แผนละ 2 ช่ัวโมง รวม 4 ช่ัวโมง) 
แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน เพื่อวัดพัฒนาการด้านการเขียน และ แบบสอบถามวัดความพึงพอใจของนักเรียนต่อ  
การเรียนโดยใช้ ChatGPT ผลการวิจัยพบว่า การประยุกต์ใช้ ChatGPT ในการเรียนการสอนช่วยให้นักเรียนสามารถพัฒนา
ทักษะการเขียนย่อหน้าภาษาอังกฤษได้อย่างชัดเจน โดยเฉพาะด้านความถูกต้องทางไวยากรณ์ การจัดโครงสร้างของย่อหน้า 
และการเลือกใช้คำศัพท์ ส่งผลให้คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และ นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการใช้ ChatGPT ใน
ระดับเห็นด้วย โดยเฉพาะในด้านการช่วยให้การเขียนภาษาอังกฤษเป็นเรื่องง่ายขึ้น และสามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ 
ผลการศึกษานี้สะท้อนให้เห็นถึง ศักยภาพของเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ (AI) ในการช่วยพัฒนาทักษะการเขียนภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา และชี้ให้เห็นว่าการบูรณาการ ChatGPT ในการสอนสามารถเป็นแนวทางที่มีประสิทธิภาพใน
การพัฒนาความสามารถทางภาษาอังกฤษของผู้เรียน 
 

คำสำคัญ: การเขียนย่อหน้าภาษาอังกฤษ มัธยมศึกษาตอนปลาย ChatGPT เทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ 
 

 
*Corresponding author. Tel.: 098 456 3644  
Email address: natkristha@buu.ac.th 



RMUTK Journal of Liberal Arts, Volume 8 No. 1 (January – April 2026) Page 106-120                     ISSN  3027-6241 (Print)      ISSN  3027-625X (Online)       

วารสารศิลปศาสตร์ มทร.กรุงเทพ ปีที่ 8 ฉบับที่ 1 (มกราคม - เมษายน 2569) หน้า 106-120                             

107 
 

Abstract  
This study aimed to examine the development of English paragraph writing skills among higher secondary 
school students at a Bangkok Metropolitan Administration School after learning through the integration of 
ChatGPT (Generative Pre-trained Transformer) into instruction; to analyze the development of English 
paragraph writing skills influenced by the use of ChatGPT — specifically examining paragraph structure, 
grammar usage, vocabulary, and content coherence; and to assess students' satisfaction with this AI-assisted 
teaching approach. The study sample comprised 40 Grade 12 students from Naluang School, Bangkok, 
during the 2024 academic year, selected using simple random sampling. The research instruments included 
two instructional plans (each lasting two hours, totaling four hours of instruction), pre- and post-tests to 
measure writing proficiency, and a student satisfaction questionnaire. The findings revealed that the use of 
ChatGPT in instruction contributed to a clear improvement in students’ English paragraph writing skills, 
particularly in grammatical accuracy, paragraph organization, and word choice. Post-instruction writing scores 
were consistently higher than pre-instruction scores, indicating noticeable progress in students’ writing 
abilities. Additionally, the students indicated overall agreement with the ChatGPT-integrated instructional 
model, particularly appreciating its role in making English writing easier and more applicable to real-life 
contexts. These findings highlight the potential of artificial intelligence (AI) as a supportive tool in secondary-
level English writing instruction and suggest that integrating ChatGPT into teaching can be an effective 
approach to enhancing students' writing ability in English. 
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บทนำ   
ระบบการศึกษาของไทยในยุคปัจจุบันนั้นเน้นให้มีการพัฒนาความรู้ ความสามารถทางภาษาอังกฤษ เพื่อให้คนไทย

สามารถรับและเข้าใจข้อมูลข่าวสารและติดต่อสื่อสารเป็นภาษาอังกฤษได้อย่างมีประสิทธิภาพ ดังนั้นหลักสูตรการศึกษา       

ขั้นพื้นฐานในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศจึงได้กำหนดให้มีการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในทุกช่วงชั้น สำหรับ   

การเรียนการสอนภาษาอังกฤษนั้นจำเป็นต้องใช้ทักษะทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ การฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน [1] (Ahmed 

et al., 2023) ซึ่งทักษะเหล่านี้ต้องเกิดขึ้นอย่างสัมพันธ์กันเพ่ือให้ผู้เรียนสามารถสื่อสารได้อย่างสมบูรณ์ ซึ่งทักษะที่ยากที่สุดใน     

การเรียนภาษาอังกฤษ คือ ทักษะการเขียน เนื่องจากต้องใช้ทั้งความสามารถทางไวยากรณ์ การเลือกใช้คำศัพท์ที่เหมาะสม 

โครงสร้างประโยคที่ถูกต้อง และความสามารถในการสื่อความหมายอย่างชัดเจน [2] (Tran & Nguyen, 2022) การพัฒนา

ทักษะการเขียนท่ีดีต้องอาศัยการฝึกฝนที่ต่อเนื่องและการให้ข้อเสนอแนะที่มีคุณภาพจากครูผู้สอน 

อย่างไรก็ตาม ในบริบทของการศึกษาระดับมัธยมศึกษาในประเทศไทย การเรียนการสอนการเขียนภาษาอังกฤษ

ยังคงเป็นความท้าทายที่ครูผู้สอนพบว่านักเรียนมักจะประสบปัญหาด้านการใช้ไวยากรณ์ที่ถูกต้อง การลำดับความคิด และ 

การใช้คำศัพท์ที่เหมาะสม ทำให้การพัฒนาทักษะการเขียนของนักเรียนนั้นมีข้อจำกัด [3] (Thanarak, 2024) ซึ่งส่งผลต่อ 

ความมั่นใจและความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารเชิงวิชาการของนักเรียน ในยุคดิจิทัลที่การสื่อสารผ่าน

อินเทอร์เน็ตมีบทบาทสำคัญ เทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ (AI) ได้เข้ามามีบทบาทอย่างมากในการสนับสนุนการเรียนการสอน
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ภาษาอังกฤษ โดยเฉพาะด้านการพัฒนาทักษะการเขียนด้วยเทคโนโลยีที่ใช้กันอย่างแพร่หลาย เช่น Google Translate, 

Grammarly, และ ChatGPT ซึ่งเป็น Generative Pre-trained Transformer (GPT) หรือโมเดลสร้างภาษาอัตโนมัติที่ผ่าน

การฝึกฝนมาก่อน ด้วยเทคโนโลยีทรานส์ฟอร์เมอร์”ที่สามารถสร้างประโยคและข้อความ ที่มีความหมายได้โดยอัตโนมัติ [4] 

(ณัฐภัทร รัตนวิชัย, 2566) 

งานวิจัยของ [5] Polakova and Ivenz (2024) ระบุว่า ChatGPT ช่วยให้นักเรียนสามารถพัฒนาทักษะการเขยีน

ได้หลากหลายด้าน ทั้งไวยากรณ์ คำศัพท์ และความเชื่อมโยงของข้อความ โดยเฉพาะในกลุ่มผู้เรียน ESL ที่ต้องการคำแนะนำ

แบบเร่งด่วนและเฉพาะบุคคล นอกจากนี้ [6] Tajik and Tajik (2023) ยังพบว่า ChatGPT มีบทบาทในการเสริมสร้างทักษะ

การคิดเชิงลึก (deep learning) และการเรียนรู้แบบโต้ตอบ (interactive learning) 

แม้ว่า ChatGPT จะมีศักยภาพในการสนับสนุนการเขียนภาษาอังกฤษของผู้เรียน แต่ก็มีข้อจำกัดและความเสี่ยงท่ี

ควรพิจารณาอย่างรอบด้านเช่นกัน เช่น การพึ่งพา AI มากเกินไปอาจทำให้ผู้เรียนขาดการฝึกฝนกระบวนการคิดวิเคราะห์อย่าง

มีวิจารณญาณและพึ่งพาระบบโดยไม่ผ่านการกลั่นกรองข้อมูลด้วยตนเอง  [7] (Chukwuere, 2024) งานศึกษาของ [8]  

Cao and Zhong (2023) ยังชี ้ให้เห็นว่าแม้ ChatGPT จะให้ข้อเสนอแนะอย่างรวดเร็วและแม่นยำ แต่ก็ยังขาดการให้ 

feedback ที่ลึกซึ้งและเฉพาะเจาะจงแบบท่ีครูสามารถให้ได้  

นอกจากนี้ มีความเสี่ยงด้านจริยธรรมในการใช้เนื้อหาที่สร้างจาก AI โดยไม่มีการตรวจสอบหรือปรับแก้ ซึ่งอาจ

นำไปสู่การคัดลอกผลงานโดยไม่ได้ตั้งใจ [9] (Aljuaid, 2024) รวมถึงการใช้เครื่องมือเหล่านี้โดยไม่มีการกำกับที่เหมาะสมจาก

ครู อาจส่งผลต่อคุณภาพของการเรียนรูใ้นระยะยาว [5] (Polakova & Ivenz, 2024) งานวิจัยของ [10] Shaikh et al. (2023) 

ยังชี้ว่า ChatGPT แม้จะช่วยด้านคำศัพท์และโครงสร้างได้ดี แต่ยังขาดความสามารถในการส่งเสริมทักษะการคิดขั้นสูงซึ่งเป็น

หัวใจของการเรียนรู้เชิงวิพากษ์ ดังนั้นจึงจำเป็นอย่างยิ่งที่การออกแบบการเรียนรู้โดยใช้ ChatGPT จะต้องมีกลไกในการกำกับ

ดูแล และส่งเสริมให้ผู้เรียนเรียนรู้อย่างมีวิจารณญาณ ไม่ใช่เพียงแค่รับข้อมูลจาก AI เท่านั้น 

ChatGPT ได้รับการพัฒนาขึ้นเพื่อให้สามารถโต้ตอบกับผู้ใช้งานผ่านข้อความได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยมี

ศักยภาพในการช่วยผู้เรียนปรับปรุงทักษะการเขียนผ่านการให้ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับโครงสร้างประโยค ไวยากรณ์ และ       

การเลือกใช้คำศัพท์ [9] (Aljuaid, 2024) ซึ่งมีงานวิจัยหลายฉบับที่ระบุว่า AI Writing Tools เช่น ChatGPT สามารถช่วยลด

ข้อผิดพลาดทางไวยากรณ์และเสริมสร้างทักษะด้านการเขียนเชิงวิชาการของนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ [11] 

(Mohamed, 2025); [12] (Zamzam & Atta, 2024)  

[7] Chukwuere (2024) ยังช้ีว่า ChatGPT มีความสามารถในการช่วยพัฒนาสไตลก์ารเขียนและการเรยีบเรยีงทาง

วิชาการของผู้เรียนผ่านการเสนอแนะแบบรอบด้าน ซึ่งเป็นประโยชน์อย่างยิ่งสำหรับผู้เรียนในระดับมัธยมและมหาวิทยาลัย 

นอกจากนี ้ ยังช่วยส่งเสริมกระบวนการเรียนรู ้เชิงโต้ตอบ ( interactive learning) ทำให้นักเรียนสามารถ

พัฒนาการเขียนของตนเองได้โดยอัตโนมัติผ่านการใช้ ChatGPT ซึ่งเป็นเครื่องมือในการให้คำแนะนำ 

[13] (Murray, 2023) งานวิจัยของ [8] Cao and Zhong (2023) ศึกษาการใช้ ChatGPT ในการช่วยให้ข้อเสนอแนะแก่

นักเรียนเมื่อเปรียบเทียบกับการให้ข้อเสนอแนะจากครูผู้สอน และพบว่า AI สามารถให้ข้อเสนอแนะที่แม่นยำและทันทีทำให้

นักเรียนสามารถปรับปรุงการเขียนได้เรว็ข้ึน นอกจากน้ีการศึกษาของ [10] Shaikh et al. (2023) ระบุว่า ChatGPT มีบทบาท

สำคัญในการพัฒนาทักษะการเขียนภาษาอังกฤษเชิงวิชาการ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้านการจัดลำดับแนวคิดและการเลือกใช้

คำศัพท์ 
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แม้ว่า ChatGPT จะได้รับการนำไปใช้ในระดับอุดมศึกษาอย่างแพร่หลายทั่วโลก [14] (Fitria, 2023) แต่ในประเทศ

ไทยยังมีข้อจำกัดในการนำเทคโนโลยีนี้มาใช้ในระดับมัธยมศึกษา งานวิจัยของ [15] Sanmuang et al. (2024) ได้ศึกษาการ

ใช้ ChatGPT ในการส่งเสริมผลิตภัณฑ์ชุมชนของนักเรียนผู้สูงอายุในจังหวัดสกลนคร และพบว่า นักเรียนสามารถพัฒนาทักษะ

ด้านการเขียนภาษาอังกฤษได้ดีขึ้นเมื่อได้รับการฝึกฝนเกี่ยวกับการใช้ ChatGPT อย่างเหมาะสม ดังนั้นการนำ ChatGPT มาใช้

ในห้องเรียนต้องมาพร้อมกับการฝึกอบรมที่เหมาะสมและถูกวิธีทั้งสำหรับครูและนักเรียน [13] (Murray, 2023) ครูจำเป็นต้อง

เรียนรู้วิธีใช้เครื่องมือนี้เพื่อสามารถนำมาสอนนักเรียนให้ใช้งานได้อย่างมีประสิทธิภาพและลดความเสี่ยงในการพึ่งพา AI มาก

เกินไป [5] (Polakova & Ivenz, 2024) จากงานวิจัยของ [3] Thanarak (2024) พบว่าเมื่อครูได้รับการฝึกอบรมเกี่ยวกบัการ

ใช้ ChatGPT อยา่งเหมาะสมและถูกวิธีแล้ว นักเรียนสามารถพัฒนาทักษะการเขียนของตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

จากปัญหาการเขียนที่ไม่ถูกต้องตามหลักไวยากรณ์และการใช้เทคโนโลยีอย่างไม่เหมาะสม ส่งผลให้ผู้เรียนพัฒนา

ทักษะการเขียนได้อย่างไม่มีประสิทธิภาพ ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาการพัฒนาทักษะการเขียนย่อหน้าภาษาอังกฤษของ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายผ่านการสอนที่ประยุกต์ใช้ ChatGPT (Generative Pre-trained Transformer) การวิจัยครั้งนี้

มุ ่งพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู ้ร่วมกับ ChatGPT เพื ่อเสริมสร้างความสามารถด้านการเขียนให้มีประสิทธิภาพยิ ่งขึ้น  

โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การศึกษานี้จะช่วยระบุว่าการใช้ ChatGPT สามารถช่วยนักเรียนไทยในระดับมัธยมศึกษาได้อย่างไร ทั้งใน

ด้านความถูกต้องของไวยากรณ์ โครงสร้างการเขียน การใช้คำศัพท์ และความสอดคล้องของเนื้อหา ซึ่งเป็นทักษะสำคัญที่

จำเป็นสำหรับการพัฒนาในระดับอุดมศึกษาและการใช้ภาษาอังกฤษเพื ่อการสื่อสารในอนาคต  [3] (Thanarak, 2024)  

[12] (Zamzam & Atta, 2024) 

 เพื่อรองรับการดำเนินการวิจัยให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ดังกล่าว ผู้วิจัยจึงได้กำหนดกรอบแนวคิดในการวิจัยไว้

โดยเฉพาะ กรอบแนวคิดการวิจัยในครั้งนี้เป็นกรอบแนวคิดที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นเองโดยอิงจากเนื้อหาของหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ร่วมกับการวิเคราะห์องค์ความรู้เกี่ยวกับการเขียนภาษาอังกฤษและการประยุกต์ใช้

เทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ (AI) โดยเฉพาะ ChatGPT ในการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ ซึ่งเชื่อมโยงแนวคิดด้าน

หลักสูตร ตัวแบบการสอน และผลลัพธ์ที่ต้องการ ได้แก่ ความสามารถด้านการเขียนและความพึงพอใจของผู้เรียน 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย  
1. เพื่อศึกษาพัฒนาทักษะการเขียนย่อหน้าภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนใน

สังกัดกรุงเทพมหานคร หลังจากการเรียนโดยใช้รูปแบบการสอนการประยุกต์ใช้ ChatGPT (Generative Pre-trained 

Transformer) 

2. เพื ่อวิเคราะห์องค์ประกอบของการพัฒนาทักษะการเขียนย่อหน้าภาษาอังกฤษที่ได้รับอิทธิพลจากการใช้ 

ChatGPT โดยพิจารณาจากโครงสร้างของย่อหน้า การใช้ไวยากรณ์ คำศัพท์ และความสอดคล้องของเนื้อหา 

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนในสังกัดกรุงเทพมหานคร ต่อการเรียน

การเขียนย่อหน้าภาษาอังกฤษโดยใช้รูปแบบการสอนการประยุกต์ใช้ ChatGPT (Generative Pre-trained Transformer) 
 

สมมติฐานการวิจัย 

ความสามารถด้านการเขียนย่อหน้าภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนในสังกัดกรุงเทพมหานคร 

หลังจากได้รับการฝึกอบรมการใช้ ChatGPT สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
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หลักการ แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง  

 
ภาพที ่1 กรอบแนวคิดวิจัย 

ที่มา: [1] (Ahmed et al., 2023), [2] (Tran & Nguyen, 2022), [3] (Thanarak, 2024), [10] Shaikh et al. (2023) 
 

วิธีดำเนินการวิจัย  
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถทางด้านการเขียนย่อหน้าภาษาอังกฤษของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย
โดยการสอนการประยุกต์ใช้ ChatGPT (Generative Pre-trained Transformer) เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental 
Research) โดยใช้ แบบกลุ่มเดียววัดสองครั้ง (One Group Pretest-Posttest Design) เพื่อศึกษาการพัฒนาความสามารถ
ด้านการเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนก่อนและหลังการเรียนโดยใช้ ChatGPT และได้รับการรับรองจริยธรรมการวิจัยใน
มนุษย์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระเจ้าเกล้าธนบุรี หมายเลขใบรับรอง KMUTT-IRB-COE-2023-123 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนนาหลวง ซึ่งเป็นโรงเรียนในสังกัด
สำนักการศึกษากรุงเทพมหานคร ประจำปีการศึกษา 2567 โดยมีจำนวน 6 ห้องเรียน รวมทั้งสิ้น 240 คน 
 กลุ ่มตัวอย่างที ่ใช้ในการวิจ ัยครั ้งนี้  ได ้แก่ นักเร ียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 6 โรงเร ียนนาหลวง เขตทุ ่งครุ  
กรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2567 จำนวน 1 ห้องเรียน ซึ่งได้รับการคัดเลือกโดยใช้วิธี การสุ่มอย่างง่าย (Simple Random 
Sampling) โดยกำหนดให้ห้องเรียนเป็นหน่วยในการสุ่มตัวอย่าง (Cluster Sampling) จากกลุ่มประชากรทั้งหมด 6 ห้องเรียน 
กระบวนการสุ่มกลุ่มตัวอย่างดำเนินการโดยการจัดกลุ่มนักเรียนแต่ละห้องแบบคละความสามารถ จากนั้นใช้วิธี สุ่มจับสลาก 
เพื่อเลือกห้องเรียนที่เข้าร่วมการศึกษา ห้องเรียนที่ถูกเลือกจะเป็นกลุ่มตัวอย่างของการศึกษา รวมทั้งสิ้น 40 คน 

 

ตัวแปรที่ศึกษา 
 1. ตัวแปรอิสระ คือ รูปแบบการสอนที่ประยุกต์การใช้ ChatGPT (Generative Pre-trained Transformer)  
 2. ตัวแปรตาม ได้แก่ 

2.1 ความสามารถด้านการเขียนย่อหน้าภาษาอังกฤษ 
2.2 ความพึงพอใจต่อรูปแบบการสอน 
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แบบแผนการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้แบบแผนการวิจัยแบบกลุ่มเดียววัดสองครั้ง (One Group Pre-test-Post-test Design) 
 

   O1    X     O2  
                      ตัวแปรต้น                ตัวแปรตาม 
 

สัญลักษณ์ที่ใช้ในแบบแผนวิจัย 
 X = รูปแบบการสอนที่ประยุกต์การใช้ ChatGPT (Generative Pre-trained Transformer)  
 O = ทักษะการเขียนย่อหน้าภาษาอังกฤษ 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 การวิจัยนี้ใช้เครื่องมือ 3 ประเภทในการเก็บข้อมูล ได้แก่ 
 1. แผนการสอนที่ประยุกต์ใช้ ChatGPT มีขั้นตอนในการพัฒนาและใช้ดังนี้    

1.1 พัฒนาแผนการสอนจำนวน 2 แผน สำหรับพัฒนาทักษะการเขียนย่อหน้าภาษาอังกฤษ โดยออกแบบ     
ให้สอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) และเอกสาร
ประกอบการสอนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

1.2 เขียนแผนการสอนประกอบด้วยหัวเรื่อง กำหนดเวลาเรียน สาระสำคัญ จุดประสงค์ กิจกรรมการเรียนรู้         
สื่อการสอน และวิธีการวัดผล 

1.3 ตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหาโดยผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน พร้อมคำนวณค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) เพื่อ
ประเมินความเหมาะสมของแผนการสอน ได้ค่าคะแนนความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.80-1.00 ถือเป็นแผนการสอนที่อยู่ในเกณฑ์ใช้ได้ 

1.4 ทดลองใช้แผนการสอนกับกลุ่มตัวอย่างในระดับมัธยมศึกษาปีที่ 6 และปรับปรุงเนื้อหาและวิธีการสอน 
ตามผลการทดลอง 

1.5 เขียนแผนการสอนรวมถึงการฝึกอบรมให้นักเรียนเรียนรู้การใช้ ChatGPT อย่างมีประสิทธิภาพ โดยมุ่งเน้น     
ให้เข้าใจว่า ChatGPT ไม่ใช่เครื่องมือสำหรับคัดลอกเนื้อหาเท่านั้น แต่สามารถใช้เป็นเครื่องมือช่วยพัฒนาความสามารถ     
ด้านการเขียนอย่างเป็นระบบ นักเรียนได้รับการสอนเกี่ยวกับ: การสร้างบัญชี และการเข้าสู่ระบบ ChatGPT แนวทางการใช้ 
Prompt ที่มีประสิทธิภาพ เช่น "Use simple language. I am a Thai student learning English as a foreign language
" หรือ "Please improve the idea without changing the main content" การพัฒนา Prompt ให้มีประสิทธิภาพมาก
ขึ้น เช่น ขอให้ ChatGPT จัดลำดับความคิด เพิ่มตัวอย่างท่ีเหมาะสม และสร้างความเชื่อมโยงระหว่างประเด็นต่าง ๆ การอ่าน
และแก้ไขผลลัพธ์จาก ChatGPT โดยให้นักเรียนฝึกวิเคราะห์และปรับแต่งข้อความด้วยตนเอง 
 2. แบบทดสอบการเขียนย่อความภาษาอังกฤษ มีขั้นตอนดังนี้ 

2.1 ใช้แบบทดสอบก่อนและหลังเรียน (Pre-test และ Post-test) เพื่อวัดพัฒนาการของนักเรียนด้านการเขียน
ย่อหน้าภาษาอังกฤษ 

2.2 กำหนดหัวข้อของแบบทดสอบจำนวน 5 หัวข้อ ให้นักเรียนเลือกเขียนเพียง 1 หัวข้อ จำนวนคำ 180 – 200 
คำ ให้สอดคล้องกับมาตรฐานตัวช้ีวัดของหลักสูตรและแนวทางการเรียนการสอนในระดับมัธยมศึกษา 

2.3 ให้ผู้เช่ียวชาญ 3 คน จากสาขาการสอนภาษาและการวัดและประเมินผลตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหา 
ความยากง่าย และความสอดคล้องของแบบทดสอบ พร้อมคำนวณค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) ปรับปรุงแบบทดสอบตาม
ข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ และทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างก่อนนำไปใช้จริง โดยได้ค่าคะแนนความสอดคล้อง (IOC) อยู่
ระหว่าง 0.80-1.00 ถือเป็นแผนการสอนที่อยู่ในเกณฑ์ใช้ได้ สำหรับในส่วนที่ได้ต่ำกว่า 0.80 ตัดทิ้ง ค่าความเชื่อมั่นของ
แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนทั้งฉบับ เท่ากับ 0.89 
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 3. แบบสอบถามวัดความพึงพอใจ มีขั้นตอนดังนี้ 
3.1 วัดความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับรูปแบบการสอนที่ใช้ ChatGPT เพื่อพัฒนาทักษะการเขียนย่อความ

ภาษาอังกฤษ 
3.2 ใช้มาตรวัด Likert Scale 5 ระดับ รวม 9 ข้อ เพื่อให้สามารถวิเคราะห์ระดับความพึงพอใจของนกัเรียนได้

อย่างชัดเจน เกณฑ์การประเมินความพึงพอใจแบ่งเป็น 5 ระดับ 
  4.61 - 5.00 หมายความว่า เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
  3.51 - 4.60 หมายความว่า เห็นด้วย 
  2.51 - 3.50 หมายความว่า ไม่แน่ใจ 
  1.51 - 2.50 หมายความว่า ไม่เห็นด้วย 
  1.00 - 1.50 หมายความว่า ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 

3.3 แบบสอบถามได้รับการตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญและนำไปทดลองใช้ก่อนการเก็บข้อมูลจริง  โดยได้ค่า
คะแนนความสอดคล้อง (IOC) อยู่ระหว่าง 0.80-1.00 อยู่ในเกณฑ์ใช้ได้ สำหรับในส่วนท่ีได้ต่ำกว่า 0.80 ตัดทิ้ง ค่าความเชื่อมั่น
ของแบบสอบถามความพึงพอใจทั้งฉบับเท่ากับ 0.95 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยได้ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามขั้นตอนท่ีกำหนดไว้อย่างเป็นระบบ ดังน้ี 
 1. ผู ้ว ิจัยลงพื ้นที ่เพื ่อศึกษาสภาพปัญหาและแนวทางการจัดการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษในระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย ณ โรงเรียนนาหลวง เขตทุ่งครุ กรุงเทพมหานคร 
 2. วิเคราะห์โครงสร้างและแนวทางของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 
พ.ศ. 2560) เพื่อให้แนวทางการสอนสอดคล้องกับมาตรฐานทางการศึกษา 
 3. จัดให้กลุ่มตัวอย่างทำแบบทดสอบก่อนเรียนการเขียนย่อหน้าภาษาอังกฤษ โดยใช้หัวข้อที่ได้รับการตรวจสอบ
และรับรองจากผู้เชี่ยวชาญด้านภาษา จำนวน 5 หัวข้อ โดยให้นักเรียนเลือกเขียนเพียง 1 หัวข้อ จำนวนคำ 180 – 200 คำ  
ในขั้นแรกนักเรียนจะเป็นคนร่างข้อความขึ้นมาเอง จากนั้นถึงจะนำไปใช้กับ AI Tool อื่น ๆ เพื่อช่วยให้การเขียนประโยค
ภาษาอังกฤษใหม้ีความสมบูรณ์มากยิ่งข้ึน  
 4. ตรวจสอบและวิเคราะห์โครงสร้าง รูปแบบการเขียน และข้อผิดพลาดที่พบในงานเขียนของนักเรียน เพื่อนำไปใช้
ปรับปรุงแนวทางการสอนให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 
 5. ปรับปรุงและเพิ่มเติมเนื้อหาในแผนการสอนให้เหมาะสม โดยอ้างอิงจากผลการวิเคราะห์ 
งานเขียนของนักเรียน 
 6. จัดการเรียนการสอนโดยบูรณาการการประยุกต์ใช้ ChatGPT ในรายวิชาการเขียนย่อหน้าภาษาอังกฤษ สำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 6 โรงเรียนนาหลวง โดยจัดทำแผนการสอนจำนวน 2 แผน โดยแต่ละแผนใช้เวลา 2 ชั่วโมง  
รวมระยะเวลาการสอนทั้งสิ้น 4 ช่ัวโมง 
 7. หลังจากทำแบบทดสอบก่อนเรียน นักเรียนจะได้รับการฝึกอบรมเกี่ยวกับวิธีใช้ ChatGPT อย่างมีประสิทธิภาพ 
เพื่อให้สามารถใช้เป็นเครื่องมือช่วยเขียนภาษาอังกฤษได้อย่างมีกลยุทธ์ และสามารถแก้ไข ปรับปรุง ข้อความที่ได้รับจาก AI ได้
อย่างถูกต้องและเหมาะสม รวมถึงจริยธรรมในการใช้ AI และการไม่คัดลอกงานจาก AI  
 8. จัดให้มีการทำแบบทดสอบหลังเรียนการเขียนย่อหน้าภาษาอังกฤษหลังจากที่นักเรียนผ่านการเรียนรู ้ตาม
แผนการสอนที่กำหนด  
 9. ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน พร้อมเปรียบเทียบผลคะแนนของนักเรียน โดยมีผู้ตรวจแบบทดสอบ 
จำนวน 2 คน 
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 10. ให้นักเรียนตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับระดับความพึงพอใจต่อกระบวนการเรียนรู้ที่ใช้ ChatGPT ในการพัฒนา
ทักษะการเขียนย่อหน้าภาษาอังกฤษ 
 11. นำข้อมูลที่ได้จากการวิเคราะห์ผลคะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนและแบบสอบถามความคิดเห็น
ของนักเรียนมาสรุปผล เพื่อประเมินประสิทธิภาพของแผนการสอนและการใช้ ChatGPT เป็นเครื่องมือช่วยสอนในการพัฒนา
ทักษะการเขียนย่อหน้าภาษาอังกฤษ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถด้านการเขียนย่อหน้าภาษาอังกฤษของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายโดย
การสอนการประยุกต์ใช้ ChatGPT (Generative Pre-trained Transformer) สามารถสรุปผลได้ดังนี้ 
 

ตารางที่ 1  หัวข้อท่ีนักเรียนเลือกเขียนแสดงความคิดเห็น 
รายการ จำนวน

นักเรียนที่เลือก 
รหัสกลุ่ม ร้อยละ 

นักเรียนคิดว่าเงินสามารถนำมาซึ่งความสุขได้หรือไม่ (C) 13 (A1-A13) 32.5 
นักเรียนควรแต่งเครื่องแบบไปโรงเรียนหรือไม่ (B) 10 (B1-B10) 25 
การใช้สื่อสังคมออนไลน์มีประโยชน์หรือไม่ (E) 9 (C1-C9) 22.5 
เกมออนไลน์มีประโยชน์หรือไม่ (F) 4 (D1-D4) 10 
โรงเรียนควรสอนนักเรียนเกี่ยวกับการบริหารจัดการ 
ทางการเงินหรือไม่ (A) 

2 (E1-E2) 5 

การเรียนออนไลน์มีประโยชน์หรือไม่ (D) 2 (F1-F2) 5 
รวม 40  100 

 

 จากข้อมูลในตารางที่ 1 พบว่า หัวข้อที่ได้รับความนิยมสูงสุด คือ “นักเรียนคิดว่าเงินสามารถนำมาซึ่งความสุขได้
หรือไม่?” ซึ่งมีนักเรียนเลือกเขียนในอัตราร้อยละ 32.5 สะท้อนให้เห็นว่าประเด็นด้านเศรษฐกิจและคุณภาพชีวิตเป็นสิ่งที่
นักเรียนให้ความสนใจมากที่สุด หัวข้อที่ได้รับความสนใจรองลงมาคือ “นักเรียนควรแต่งเครื่องแบบไปโรงเรียนหรือไม่?” ซึ่งมี
นักเรียนเลือกเขียนคิดเป็นร้อยละ 25 ประเด็นนี้เกี่ยวข้องกับชีวิตนักเรียนโดยตรง ทำให้เป็นหัวข้อที่สามารถเชื่อมโยงกับ
ประสบการณ์จริงได้ 
 ในทางตรงกันข้าม หัวข้อที่ได้รับความสนใจน้อยที่สุด คือ “โรงเรียนควรสอนนักเรียนเกี่ยวกับการบริหารจัดการ
ทางการเงินหรือไม่?” และ “การเรียนออนไลน์มีประโยชน์หรือไม่?” ซึ่งมีนักเรียนเลือกเพียงร้อยละ 5 ของกลุ่มตัวอย่าง  
อาจเป็นเพราะหัวข้อเหล่านี้มีความเกี่ยวข้องกับการบริหารจัดการเชิงนโยบายมากกว่าประสบการณ์ส่วนตัวของนักเรียน 
ตารางที ่2  ผลการเปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน 

คะแนน จำนวน 

(คน) 
คะแนนเต็ม 𝑥̅ S.D. t df Sig 

ก่อนเรียน 40 50 17.63 5.73 11.57 39 .00 

หลังเรียน 40 50 33.85 4.87    

*หมายเหตุ: ใช้การทดสอบ t-test แบบ dependent sample ที่ระดับนัยสำคัญ .05 
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 จากตารางที่ 2 พบแนวโน้มว่าคะแนนหลังเรียน (𝑥̅= 33.85, S.D. = 4.87) สูงกว่าคะแนนก่อนเรียน (𝑥̅= 17.63, 
S.D. = 5.73) อย่างเห็นได้ชัด โดยผลการทดสอบ t-test พบว่าค่าคะแนนท้ังสองช่วงมีความแตกต่างกัน ซึ่งสะท้อนถึงแนวโน้ม
ของการพัฒนาความสามารถด้านการเขียนย่อหน้าภาษาอังกฤษของนักเรียน หลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้ 
ChatGPT (Generative Pre-trained Transformer)  
 

ตารางที ่3  ค่าเฉลี่ยของคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนโดยการประยุกต์ใช้ ChatGPT  

องค์ประกอบการเขียน 
คะแนนก่อนเรียน  

(10 คะแนน) 
คะแนนหลังเรียน 

(10 คะแนน) 
โครงสร้างของย่อหน้า (10 Points) 2.33 8.48 
ไวยากรณ์และโครงสร้างของประโยค (10 Points) 2.93 8.13 
คำศัพท์และการเลือกใช้คำ (10 Points) 3.38 7.05 
ความสอดคล้องและความเป็นเหตุเป็นผลของเนื้อหา (10 Points) 2.43 7.42 
คะแนนรวม (40 Points) 11.05 31.08 

**หมายเหตุ คะแนนที่นำเสนอเป็นค่าเฉลี่ยของคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนโดยการประยุกต์ใช้ ChatGPT ของนักเรียน
จำนวน 40 คน  
 

 ตารางที่ 3 นำเสนอการเปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนในด้านทักษะการเขียนย่อหน้า
ภาษาอังกฤษ ซึ่งแบ่งเป็น 4 องค์ประกอบหลัก ได้แก่ โครงสร้างของย่อหน้า ไวยากรณ์และโครงสร้างของประโยค คำศัพท์และ
การเลือกใช้คำ และความสอดคล้องและความเป็นเหตุเป็นผลของเนื ้อหา คะแนนของแต่ละองค์ประกอบอยู ่ในช่วง  
0-10 คะแนน โดยคะแนนรวมสูงสุดเป็นไปได้ที่ 40 คะแนน การเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลังการเรียนแสดงให้เห็นว่า 
นักเรียนมีพัฒนาการด้านทักษะการเขียนอย่างชัดเจนในทุกองค์ประกอบ โดยคะแนนรวมเฉลี่ยเพิ่มขึ้นจาก 11.05 คะแนน  
เป็น 31.08 คะแนน ซึ่งแสดงถึงการพัฒนาอย่างมีนัยสำคัญหลังจากได้รับการเรียนรู้ผ่าน ChatGPT 
 โครงสร้างของย่อหน้า: ก่อนการเรียนพบว่านักเรียนส่วนใหญ่ขาดการจัดลำดับเนื้อหาในย่อหน้าอย่างเป็นระบบ 
คะแนนเฉลี่ยในส่วนน้ีอยู่ท่ี 2.33 คะแนน อย่างไรก็ตาม หลังจากได้รับการสอนโดยใช้ ChatGPT นักเรียนสามารถเขียนย่อหน้า 
ที ่มีโครงสร้างชัดเจน มีการแบ่งย่อหน้าอย่างเหมาะสม และใช้คำเชื ่อมโยงแนวคิดได้ดีขึ ้น ส่งผลให้คะแนนเพิ่มขึ ้นเป็น  
8.48 คะแนน 
 ไวยากรณ์และโครงสร้างของประโยค: ก่อนเรียนพบว่ามีนักเรียนจำนวนมากที่มีข้อผิดพลาดด้านไวยากรณ์และ
รูปแบบประโยค คะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนอยู่ที่ 2.93 คะแนน หลังจากเรียนโดยใช้ ChatGPT นักเรียนสามารถลดข้อผิดพลาด
ทางไวยากรณ์ได้อย่างชัดเจน มีความแม่นยำในการใช้ประโยคและโครงสร้างที่ซับซ้อนมากขึ้น คะแนนในส่วนนี้เพิ่มขึ้นเป็น 
8.13 คะแนน 
 คำศัพท์และการเลือกใช้คำ: คะแนนก่อนเรียนในส่วนนี้อยู่ที่ 3.38 คะแนน สะท้อนให้เห็นว่านักเรียนมีการใช้
คำศัพท์ที่จำกัดและบางครั้งเลือกใช้คำไม่เหมาะสม หลังจากการเรียน นักเรียนสามารถใช้คำศัพท์ได้อย่างหลากหลายและ
แม่นยำขึ้น ส่งผลให้คะแนนเพิ่มเป็น 7.05 คะแนน 
 ความสอดคล้องและความเป็นเหตุเป็นผลของเนื้อหา: นักเรียนก่อนเรียนยังขาดความสามารถในการเชื่อมโยง
แนวคิดให้สอดคล้องกัน คะแนนเฉลี่ยในส่วนนี้อยู่ที่ 2.43 คะแนน แต่หลังจากใช้ ChatGPT นักเรียนสามารถเชื่อมโยงแนวคิด
และลำดับความคิดได้ดีขึ้น ทำให้คะแนนเพิ่มเป็น 7.42 คะแนน 
 จากข้อมูลในตารางที่ 3 แสดงให้เห็นว่า ChatGPT มีบทบาทสำคัญในการช่วยพัฒนาทักษะการเขียนของนักเรียน 
โดยเฉพาะในด้าน โครงสร้างของย่อหน้าและความถูกต้องทางไวยากรณ์ ซึ่งเป็นสององค์ประกอบที่มีการพัฒนามากที่สุด 
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นักเรียนสามารถจัดลำดับความคิดในย่อหน้าได้ดีขึ้น มีการใช้ไวยากรณ์ที่ถูกต้องมากขึ้น และเลือกใช้คำศัพท์ได้อย่างเหมาะสม 
อย่างไรก็ตาม ด้านคำศัพท์และความสอดคล้องของเนื้อหายังคงมีพื้นที่สำหรับการพัฒนาเพิ่มเติม  โดยรวมแล้ว ผลลัพธ์ของ
การศึกษานี้สะท้อนให้เห็นว่า การใช้ ChatGPT ในการเรียนรู้การเขียนช่วยให้นักเรียนสามารถพัฒนาทักษะการเขียนย่อหน้าได้
อย่างมีประสิทธิภาพ และสามารถนำไปใช้ในบริบทการเรียนรู้ภาษาอังกฤษในระดับมัธยมศึกษาได้อย่างเป็นรูปธรรม 
 

กรณีศึกษา: การเปรียบเทียบก่อนและหลังการใช้ ChatGPT (นักเรียน C) 
 เพื่อให้เห็นความแตกต่างที่ชัดเจน ตารางที่ 3 แสดงตัวอย่างการเปรียบเทียบงานเขียนของนักเรียน C ทั้งก่อนและ

หลังเรียนตัวอย่างแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนท่ีเลือกเขียนแสดงความคิดเห็นในหัวข้อ “นักเรียนควรสวม
ใส่เครื่องแบบนักเรียนหรือไม่?” (หัวข้อ C) 
 

Pre-Test (Student C) 
         " I agree because wear it and it looks clean and reduce inequality in society.  Helps reduce the cost 
of having to buy and change clothes frequently because school uniforms can be worn over and over .  It 
also saves time when getting dressed each day because uniforms look and when worn, you don't have to 
wear much to be beautiful. 
Wearing a school uniform makes you look cute for your age without looking too grown up." 
 

Post-Test (Student C) 
        " I believe that students should wear uniforms to school because they have many benefits.  First, 
school uniforms make everyone equal.  All students wear the same clothes, so no one feels bad about 
not having expensive outfits. This helps students focus more on their studies instead of their appearance. 
         Second, school uniforms help families save money.  Parents do not need to buy many different 
clothes for school. Students can wear the same uniform every day, which is cheaper. Also, uniforms save 
time because students do not have to decide what to wear every morning. 
       Third, wearing a uniform helps students feel like they belong to the school. It creates a sense of unity 
and discipline. When everyone wears the same uniform, it makes the school look neat and organized. 
In conclusion, school uniforms are a good idea because they make students equal, save money, and 
create a better learning environment.  Schools should continue this rule so that students can focus on 
their education instead of what they wear." 
 นักเรียน (Student C) ได้นำคำสั่ง (prompts) ต่อไปนี้มาใช้ในการพัฒนาทักษะการเขียน ซึ่งเป็นแนวทางที่ได้รับ
การฝึกฝนจากการเรียนรู ้การใช้ ChatGPT อย่างมีประสิทธิภาพ ตัวอย่างเช่น  "This is what I wrote before. Please 
rewrite it in clear, simple English with better grammar and organization. "  " Make my writing stronger by 
adding good reasons and examples." คำสั่งเหล่านี้ช่วยให้นักเรียนสามารถจัดลำดับความคิดอย่างเป็นระบบ พัฒนา
ความถูกต้องทางไวยากรณ์ และสร้างโครงสร้างงานเขียนที่ชัดเจนและมีเหตุผลมากขึ้น โดยใช้ ChatGPT เป็นเครื่องมือช่วย
วิเคราะห์และปรับปรุงแนวคิด มากกว่าการใช้เป็นเครื่องมือผลิตเนื้อหาโดยตรง 
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ตารางที่ 4  การเปรียบเทียบองค์ประกอบของงานเขียนย่อหน้าภาษาอังกฤษก่อนและหลังเรียนด้วยการประยุกต์ใช้ ChatGPT 

ตัวอย่างแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนท่ีเลือกเขียนแสดงความคดิเห็นในหัวข้อ “Should students wear 

uniform to school?” หรือ “นักเรียนควรสวมใส่เครื่องแบบนักเรียนหรือไม่?” (หัวข้อ C) 
องค์ประกอบ ก่อนเรียน 

(นักเรียน C) 
คะแนน 

10 
หลังเรียน 

(พัฒนาแล้ว) 
คะแนน 

10 
โครงสร้างของย่อหน้า ไม่ชัดเจน ขาดการจัด 

ลำดับความคิด 
2/10 มีโครงสร้างที่ชัดเจน 

ประกอบด้วยบทนำ  
เนื้อหา และบทสรุป 

8/10 

ไวยากรณ์และโครงสร้าง  
ของประโยค 

มีข้อผิดพลาด 
ด้านไวยากรณ์และ 
โครงสร้างประโยค 

3/10 แทบไม ่ม ีข ้อผ ิดพลาด 
โครงสร้างประโยค 
มีความหลากหลายขึ้น 

8/10 

คำศัพท์และการเลือกใช้คำ คำศัพท์พื้นฐาน  
มีการใช้คำที ่
ไม่เหมาะสมบางส่วน 

3/10 มีการเลือกใช้คำศัพท์ 
ที่ถูกต้องและ 
สละสลวยยิ่งข้ึน 

9/10 

ความสอดคล้องและความเป็น
เหตุเป็นผลของเนื้อหา 

การนำเสนอเนื้อหา 
ขาดความต่อเนื่อง 

2/10 ข้อมูลมีความลื่นไหล 
ลำดับความคิดเชื่อมโยง 
กันเป็นอย่างด ี

8/10 

คะแนนรวม (40 คะแนน)  10/40  33/40 
  

 ตารางที่ 4 แสดง การพัฒนาทักษะการเขียนย่อหน้าภาษาอังกฤษของนักเรียน C ผ่านการเปรียบเทียบงานเขียน
ก่อนและหลังการเรียนโดยการประยุกต์ใช้ ChatGPT โดยพบว่ามีการพัฒนาอย่างชัดเจนในทุกองค์ประกอบของการเขียน 
โดยเฉพาะในด้าน โครงสร้างของย่อหน้า ไวยากรณ์และโครงสร้างของประโยค การเลือกใช้คำศัพท์ และความสอดคล้องของ
เนื้อหา มีรายละเอียดในแต่ละด้านดังน้ี 
 ด้านโครงสร้างของย่อหน้า: ในงานเขียนก่อนเรียนของนักเรียน C ยังไม่มีการจัดวางลำดับความคิดที่เป็นระบบ 
เนื้อหาในการเขียนกระจัดกระจาย และไม่มีการแบ่งย่อหน้าที่ชัดเจน อย่างไรก็ตาม ในงานเขียนหลังเรียน พบว่ามีการจัดวาง
เนื้อหาท่ีเป็นระบบมากข้ึน โดยมีการแบ่งย่อหน้า แยกเป็นบทนำ เนื้อหา และบทสรุปที่ชัดเจน ทำให้นักเรียนมีคะแนนเพิ่มขึ้น
จาก 2/10 เป็น 8/10 
 ด้านไวยากรณ์และโครงสร้างของประโยค: งานเขียนก่อนเรียนของนักเรียน C มีข้อผิดพลาดทางไวยากรณ์หลายจดุ 
มีการใช้ประโยคที่ไม่สมบูรณ์และขาดองค์ประกอบ เช่น "Wear it and it looks clean and reduce inequality in society." 
ซึ ่งเป็นโครงสร้างที่ไม่ถูกต้อง หลังจากที่นักเรียนได้รับการฝึกด้วย ChatGPT แล้วนั้น นักเรียนสามารถปรับปรุง การใช้
ไวยากรณ์และใช้ประโยคที่มีโครงสร้างสมบูรณ์และถูกต้อง คะแนนของนักเรียนจึงเพ่ิมขึ้นจาก 3/10 เป็น 8/10 
 ด้านการเลือกใช้คำศัพท์: ในงานเขียนก่อนเรียนของนักเรียน C นักเรียนได้ใช้คำศัพท์ที่จำกัดและมีความซ้ำซ้อน 
เช่น "clean" และ "reduce inequality" แต่ไม่มีคำขยายหรือการอธิบายเพิ่มเติม ในขณะที่งานเขียนหลังเรียน พบว่ามีการใช้
คำศัพท์ที่แม่นยำขึ้น และ เพิ่มความซับซ้อนของภาษา เช่น "cost-effective choice" และ "sense of unity and discipline" 
ส่งผลให้คะแนนของนักเรียนเพิ่มขึ้นจาก 3/10 เป็น 9/10 
 ด้านความสอดคล้องและความเป็นเหตุเป็นผลของเนื ้อหา: งานเขียนก่อนเรียนของนักเรียน C มีการลำดับ
เหตุการณ์ที่ไม่ชัดเจนและขาดการเชื่อมโยงระหว่างประโยค เช่น "Wearing a school uniform makes you look cute for 
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your age without looking too grown up." ซึ่งเป็นการให้เหตุผลที่ไม่สมบูรณ์ ซึ่งงานเขียนหลังเรียนมีการใช้คำเชื่อม เช่น 
"First," "Second," และ "Finally," ทำให้เนื ้อหามีลำดับความคิดที่เป็นเหตุเป็นผลมากขึ้นและมีการสร้างความเชื่อมโยง
ระหว่างประโยคได้ดีขึ้น คะแนนของนักเรียนจึงเพิ่มขึ้นจาก 2/10 เป็น 8/10 
 โดยรวม ผลจากตารางที่ 4 แสดงให้เห็นว่า การใช้ ChatGPT ช่วยให้นักเรียนสามารถพัฒนาโครงสร้างย่อหน้า ใช้
ไวยากรณ์ได้ถูกต้องขึ้น เลือกใช้คำศัพท์ที่เหมาะสม และจัดลำดับเนื้อหาให้มีความสอดคล้องกันมากข้ึน ซึ่งสะท้อนถึงศักยภาพ
ของ AI ในการสนับสนุนการเรียนรู้ด้านการเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 

ตารางที่ 5  วิเคราะห์ผลการประเม ินความพึงพอใจของนักเร ียนชั ้นม ัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเร ียนในสังกัด
กรุงเทพมหานครต่อการเรียนการเขียนย่อนหน้าภาษาอังกฤษโดยใช้รูปแบบโดยใช้รูปแบบการสอนการประยุกต์ใช้ 
ChatGPT (Generative Pre-trained Transformer) 

รายการ ค่าเฉลี่ย S.D. การแปรผล 

1. ข้าพเจ้าคิดว่าการประยุกต์ใช้ ChatGPT ในการเขียนย่อหน้า
ภาษาอังกฤษ ทำให้ข้าพเจ้าเขียนภาษาอังกฤษได้ง่ายขึ้น 

4.71 0.59 เห็นด้วยอย่างยิ่ง 

2. หลังจากเรียนวิชานี้แล้วข้าพเจา้สามารถเขียนย่อหน้า
ภาษาอังกฤษได้อย่างถูกต้องตามหลักไวยากรณ ์

4.22 0.47 เห็นด้วย 

3. ข้าพเจ้าสนุกและได้รับความรู้ตอ่กระบวนการจดัการเรียนการ
สอนในช่ัวโมงเรียนภาษาอังกฤษ 

4.51 0.63 เห็นด้วย 

4. การเขียนย่อหน้าภาษาอังกฤษสามารถนำไปประยุกต์ใช้ได้จริง
ในชีวิตประจำวัน 

4.63 0.48 เห็นด้วยอย่างยิ่ง 

5. ข้าพเจ้าชอบเรียนวิชาภาษาอังกฤษมากข้ึน 4.24 0.96 เห็นด้วย 

 

 จากตารางที่ 5 ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนในสังกัดกรุงเทพมหานคร ต่อการ
เรียนโดยใช้รูปแบบการสอนการประยุกต์ใช้ ChatGPT (Generative Pre-trained Transformer) อยู่ในระดับเห็นด้วย เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ความพึงพอใจท่ีได้ระดับเห็นด้วยอย่างยิ่ง คือ ข้าพเจ้าคิดว่าการประยุกต์ใช้ ChatGPT ในการเขียน

ย่อหน้าภาษาอังกฤษ ทำให้ข้าพเจ้าเขียนภาษาอังกฤษได้ง่ายขึ้น ค่าเฉลี่ย ( 𝑥̅=4.71) และการเขียนย่อหน้าภาษาอังกฤษ

สามารถนำไปประยุกต์ใช้ได้จริงในชีวิตประจำวัน ซึ่งมีค่าเฉลี่ย (𝑥̅=4.63) รองลงมาคือ ความพึงพอใจอยู่ในระดับเห็นด้วย 

ข้าพเจ้าสนุกและได้รับความรู้ต่อกระบวนการจัดการเรียนการสอนในช่ัวโมงเรียนภาษาอังกฤษ ค่าเฉลี่ย (𝑥̅=4.51) และข้อที่
นักเรียนมีความพึงพอใจเป็นลำดับสุดท้าย คือ หลังจากเรียนวิชานี้แล้วข้าพเจ้าสามารถเขียนย่อหน้าภาษาอังกฤษได้อย่าง

ถูกต้องตามหลักไวยากรณ์ ค่าเฉลี่ย (𝑥̅=4.22) 
 สรุปดังนั้นนักเรียนชั้นมัธยมปลายศึกษาตอนปลายของโรงเรียนในสังกัดกรุงเทพมหานคร ต่อการเรียนโดยใช้
รูปแบบการสอนการประยุกต์ใช้ ChatGPT (Generative Pre-trained Transformer) อยู่ในระดับเห็นด้วย แสดงให้เห็นว่า
การประยุกต์ใช้ ChatGPT ในการเขียนย่อหน้าภาษาอังกฤษ ทำให้นักเรียนเขียนภาษาอังกฤษได้ง่ายขึ้น เขียนได้ถูกต้องตาม
หลักไวยากรณ์ และนำไปประยุกต์ใช้ได้จริง 
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การอภิปรายผล 
 1. การพัฒนาทักษะการเขียนย่อหน้าภาษาอังกฤษของนักเรียนโดยการประยุกต์ใช้ ChatGPT 
 ผลการวิจัยนี้แสดงให้เห็นว่า การใช้ ChatGPT สามารถช่วยให้นักเรียนพัฒนาทักษะการเขียนย่อหน้าภาษาอังกฤษ
ได้อย่างมีนัยสำคัญ ซึ่งสะท้อนให้เห็นจากคะแนนเฉลี่ยที่เพิ่มขึ้นจาก 11.05 เป็น 31.08 คะแนน ครอบคลุมทุกองค์ประกอบ
ของการเขียน ไม่ว่าจะเป็นโครงสร้างย่อหน้า ไวยากรณ์ คำศัพท์ และความสอดคล้องของเนื้อหา งานวิจัยนี้ สอดคล้องกับผล
การศึกษาของ [5] Polakova and Ivenz (2024) ที่พบว่า การใช้ปัญญาประดิษฐ์ (AI) ในการเรียนการสอนสามารถช่วยให้
นักเรียนพัฒนาความถูกต้องของไวยากรณ์และโครงสร้างประโยคได้ดีขึ้น เนื่องจาก ChatGPT ให้ข้อเสนอแนะที่แม่นยำและ
สามารถระบุข้อผิดพลาดด้านไวยากรณ์และการใช้คำได้อย่างรวดเร็ว 
 นอกจากนี้ ผลการวิจัยนี้ยังสอดคล้องกับ [11] Mohamed (2025) ซึ่งพบว่า AI สามารถช่วยให้นักเรียนปรับปรุง
โครงสร้างการเขียนและลดข้อผิดพลาดได้อย่างเป็นระบบ อย่างไรก็ตาม การใช้ AI ในการฝึกเขียนยังต้องอยู่ภายใต้การดูแล
ของครู เพื่อให้นักเรียนพัฒนาความสามารถทางภาษาของตนเองโดยที่ไม่พึ่งพา AI มากเกินไป  
 อย่างไรก็ตาม งานวิจัยหลายชิ้นชี้ให้เห็นว่าการใช้ AI เช่น ChatGPT ในการเรียนรู้การเขียนอาจก่อให้เกิดความ
เสี่ยงบางประการ โดยเฉพาะในด้านจริยธรรมและการคิดวิเคราะห์ของผู้เรียน เช่น การคัดลอกเนื้อหาจาก AI โดยไม่ตระหนัก
ถึงความเหมาะสม [9] Aljuaid (2024); [10] Shaikh et al. (2023) รวมถึงความกังวลว่า ผู ้เรียนอาจพึ่งพาเครื ่องมือมาก
เกินไป จนลดทอนทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ [7] Chukwuere (2024) ซึ ่งสอดคล้องกับข้อเสนอแนะของ [5]  
Polakova and Ivenz (2024) ที่ระบุว่าการมีครูคอยกำกับแนะนำควรยังคงเป็นองค์ประกอบสำคัญควบคู่กับการใช้เทคโนโลยี 
 2. การวิเคราะห์องค์ประกอบของการเขียนย่อหน้าภาษาอังกฤษ  
 จากผลการศึกษา พบว่า การพัฒนาด้านโครงสร้างย่อหน้าเป็นหนึ่งในจุดที่มีการเปลี่ยนแปลงชัดเจนที่สุด มีคะแนน
เฉลี่ยเพิ่มขึ้นจาก 2.33 เป็น 8.48 คะแนน นักเรียนสามารถเขียนบทนำ เนื้อหา และบทสรุปได้อย่างชัดเจนขึ้น ทั้งมีการใช้
คำเชื่อมโยง (transitions) อย่างเหมาะสม ซึ่งสอดคล้องกับ [12] Zamzam and Atta (2024) ที่ระบุว่าการใช้ AI ในการเรียน
การสอนช่วยให้นักเรียนสามารถจัดลำดับแนวคิดได้เป็นระบบมากข้ึน 
 ในด้านไวยากรณ์ นักเรียนมีคะแนนเฉลี ่ยเพิ ่มขึ ้นจาก 2.93 เป็น 8.13 คะแนน สะท้อนให้เห็นว่านักเรียน 
สามารถเขียนประโยคที่มีความหลากหลายและถูกต้องตามหลักไวยากรณ์มากขึ้น  สิ่งนี้ได้สอดคล้องกับการศึกษาของ [1] 
Ahmed et al. (2023) ที่พบว่า ChatGPT สามารถช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะการเขียนภาษาอังกฤษเฉพาะทาง (ESP) ได้ดีขึน้ 
โดยเฉพาะในเรื่องของการใช้โครงสร้างประโยคให้ถูกต้องและเหมาะสมกับบริบท ซึ่ง [10] Shaikh et al. (2023) ตั้งข้อสังเกต
ว่าการใช้ AI เพื่อฝึกเขียนอาจทำให้นักเรียนเกิดความพึ่งพาเครื่องมือมากเกินไปและส่งผลกระทบต่อการพัฒนาความสามารถ
ในการแก้ไขข้อผิดพลาดด้วยตนเอง 
 ในด้านคำศัพท์ นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้นจาก 3.38 เป็น 7.05 คะแนน โดยสามารถเลือกใช้คำที่ถูกต้องและมี
ความซับซ้อนมากขึ้น ผลการศึกษานี้สอดคล้องกับ [9] Aljuaid (2024) ที่พบว่า AI สามารถช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะด้าน
คำศัพท์ได้ดีขึ้นผ่านการโต้ตอบกับระบบ อย่างไรก็ตาม [13] Murray (2023) ตั้งข้อสังเกตว่าการใช้ AI ในการเรียนภาษาอาจ
ทำให้นักเรียนขาดโอกาสในการฝึกฝนการเลือกใช้คำด้วยตนเอง และอาจลดทักษะการคิดวิเคราะห์ในการเลือกใช้คำศัพท์ที่
เหมาะสม ดังนั้น แม้ ChatGPT จะช่วยพัฒนาเรื่องคำศัพท์ได้ดี แต่ยังคงต้องใช้ควบคู่กับกิจกรรมการเรียนรู้แบบดั้งเดิม 
 ส่วนในด้านความสอดคล้องและความเป็นเหตุเป็นผลของเนื้อหา ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้น
จาก 2.43 เป็น 7.42 คะแนน โดยนักเรียนสามารถเช่ือมโยงแนวคิดและลำดับความคิดได้ดีขึ้น มีการใช้คำเชื่อมโยง (cohesive 
devices) อย่างถูกต้อง ซึ่งเป็นไปในทิศทางเดียวกับ [14] Fitria (2023) ที่ระบุว่าการใช้ AI ในการเรียนรู้ช่วยพัฒนาทักษะด้าน
การลำดับความคิดและการนำเสนอเนื้อหาอย่างมีเหตุผล 
 3. ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนการสอนด้วย ChatGPT 
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 ผลการศึกษายังแสดงให้เห็นว่านักเรียนมีความพึงพอใจสูงต่อการใช้ ChatGPT ในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ 
โดยเฉพาะด้านการช่วยให้เขียนได้ง่ายขึ้น (ค่าเฉลี่ย 4.71) และการนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน (ค่าเฉลี่ย 4.63) ซึ่งแสดงให้เห็นว่า 
ChatGPT เป็นเครื่องมือที่ช่วยส่งเสริมการเรียนรู้และเพิ่มความมั่นใจในการเขียนของนักเรียน ผลลัพธ์นี้ยังสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ [15] Sanmuang et al. (2024) ซึ่งศึกษาการใช้ ChatGPT ในกลุ่มนักเรียนผู้สูงอายุชาวไทย พบว่าการใช้ 
ChatGPT ทำให้ผู้เรียนมีความมั่นใจมากขึ้นในการใช้ภาษาอังกฤษและสามารถนำไปใช้ในบริบทได้จริง เช่น การประชาสัมพันธ์
สินค้าในชุมชน การแปลภาษา และการสื่อสารออนไลน์ 
 อย่างไรก็ตาม แม้ว่าผู้เรียนจะพึงพอใจกับ ChatGPT แต่พบว่าคะแนนความของถูกต้องด้านทางไวยากรณ์ที่เพิ่มขึ้น 
(ค่าเฉลี่ย 4.22) ยังไม่สูงที่สุดในบรรดาหัวข้อการวัดและประเมินผล ซึ่งอาจเป็นเพราะ AI ช่วยให้ผู้เรียนสร้างประโยคไดด้ีขึ้น 
แต่ยังต้องมีการพัฒนาทักษะการตรวจสอบความถูกต้องของโครงสร้างภาษาเพิ่มเติม  [5] Polakova and Ivenz (2024) ได้
เสนอว่าแม้ AI สามารถช่วยพัฒนาโครงสร้างการเขียนได้ดีขึ ้น แต่การที ่มีครูหรือผู ้สอนให้คอยคำแนะนำในการเขียน
ภาษาอังกฤษเพิ่มเติมก็ยังคงเป็นปัจจัยที่สำคัญในการเสริมสร้างทักษะด้านภาษาให้แม่นยำยิ่งข้ึน 
 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ควรพัฒนาแนวทางการสอนการเขียนย่อหน้าภาษาอังกฤษและการเขียนภาษาอังกฤษในรูปแบบอื่น เช่น 
เรียงความ รายงาน หรือจดหมายธุรกิจ เป็นต้น โดยใช้ ChatGPT เป็นเครื่องมือเสริมในการเรียนรู้ ไม่ใช่การทดแทนการสอน
แบบปกติ ครูควรมีบทบาทในการกำกับดูแลนักเรียน ให้คำแนะนำเกี่ยวกับข้อจำกัดของ AI และสอนให้นักเรียนตรวจสอบ
คำตอบท่ีได้จาก ChatGPT เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพสูงสุด 
 2. ควรจัดอบรมครูภาษาอังกฤษให้สามารถใช้ ChatGPT และ AI อื่น ๆ ได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม เพื่อให้ครู
สามารถนำ AI มาใช้เป็นเครื่องมือช่วยสอนได้โดยไม่กระทบต่อกระบวนการพัฒนาทักษะทางภาษาธรรมชาติของนักเรียน 
 3. ควรมีแนวทางป้องกันการใช้ AI เพื่อ "คัดลอก" หรือ สร้างเนื้อหาโดยไม่ผ่านกระบวนการคิดของตนเอง ควรเน้น
ให้ผู้เรียนได้ฝึกการใช้ AI เพื่อฝึกฝนและพัฒนาแนวคิดของตนเอง ไม่ใช่เพียงคัดลอกคำตอบโดยทีไ่ม่เข้าใจเนื้อหา 
 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 1. งานวิจัยนี ้ใช้วิธีการศึกษาผลกระทบของ ChatGPT ต่อการพัฒนาทักษะการเขียนโดยไม่มีกลุ ่มควบคุม  
(control group) ซึ่งอาจทำให้ผลการศึกษามีข้อจำกัดในการสรุปว่า ChatGPT เป็นปัจจัยหลักท่ีส่งผลต่อพัฒนาการทักษะด้าน
การเขียนของนักเรียน 
 2. การศึกษานี้มีระยะเวลาเพียง 4 ชั่วโมง ในการฝึกอบรมการเขียนโดยใช้ ChatGPT ดังนั้น อาจยังไม่สามารถ
สะท้อนถึงผลกระทบระยะยาวต่อการพัฒนาทักษะการเขียนของนักเรียนได้อย่างครบถ้วน 
 3. งานวิจัยนี้ศึกษาเฉพาะนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนในสังกัดกรุงเทพมหานคร ซึ่งอาจไม่สามารถใช้เป็น
ตัวแทนของนักเรียนกลุ่มอื่น ๆ เช่น นักเรียนในโรงเรียนต่างจังหวัดหรือระดับการศึกษาท่ีแตกต่างกัน ดังนั้น ผลการวิจัยนี้อาจ 
ไม่สามารถนำไปสรุปในภาพรวมของผู้เรียนภาษาอังกฤษทุกกลุ่มได้ 
 4. นักเรียนที่เข้าร่วมการศึกษานี้อาจมีความแตกต่างกันในเรื่องของ ความคุ้นเคยในการใช้ AI และ ChatGPT ซึ่ง
อาจส่งผลให้ผลลัพธ์ของการวิจัยมีความแตกต่างกัน โดย นักเรียนที่เคยใช้ AI มาก่อนอาจมีแนวโน้มพัฒนาได้เร็วกว่า เมื่อเทียบ
กับนักเรียนที่ไม่มีประสบการณ์มาก่อน 
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