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บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวสูงอายุกรุงเทพมหานคร และข้อมูลแหล่งท่องเที่ยว
จังหวัดราชบุรี เพื่อจัดเส้นทางและกิจกรรมการท่องเที่ยวจังหวัดราชบุรีในการรองรับนักท่องเที่ยวสูงอายุกรุงเทพมหานคร  
การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ โดยใช้แบบสอบถามกับกลุ่มตัวอย่างนักท่องเที่ยวสูงอายุชาวไทยอายุตั้งแต่ 60 ปี ขึ้นไปใน
เขตกรุงเทพมหานคร จำนวน 203 คน ด้วยการสุ่มตัวอย่างแบบสะดวก (Convenience Sampling) และการรวบรวมข้อมูล
แหล่งท่องเที่ยวจังหวัดราชบุรี จากนั้นวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงบรรยาย (Descriptive Statistics) โดยหาค่าฐานนิยม 
(Mode) และร้อยละ (Percentage) ผลการวิจัยพบว่า นักท่องเที่ยวส่วนใหญ่นิยมการท่องเที่ยวแบบ 2–3 วัน ในช่วงวันเสาร์-
อาทิตย์ หรือขึ้นอยู่กับความสะดวก และเลือกที่จะเดินทางกับครอบครัว หรือเพื่อนในวัยเดียวกันด้วยรถส่วนตัวไปยั งแหล่ง
ท่องเที่ยวท่ีมีความสวยงามตามธรรมชาติ ในรูปแบบของ การท่องเที่ยวเชิงนิเวศ การท่องเที่ยวชมงานวัฒนธรรมและประเพณี 
และ การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ เพื่อไปพักผ่อนหย่อนใจ เปลี่ยนบรรยากาศจากสภาพแวดล้อมเดิม และสัมผัสกับวัฒนธรรมและ
อาหารท้องถิ่น โดยคำนึงถึงความปลอดภัยและการเดินทางเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยวไดส้ะดวก ซึ่งสิ่งอำนวยความสะดวกที่ต้องการ
ให้มีในแหล่งท่องเที่ยว คือ ห้องน้ำสาธารณะเฉพาะสำหรับผู ้สูงอายุ  และ ร้านอาหารและเครื ่องดื ่ม ในส่วนของที ่พัก             
นักท่องท่องเที่ยวเลือกที่พักประเภทรีสอร์ทแบบบ้านพักแยกเป็นหลังและเรียบง่ายกลมกลืนกับสถานที่ โดยคำนึงถึงความ
ปลอดภัย สิ ่งอำนวยความสะดวกสำหรับผู้สูงอายุ และ ที่ตั ้งที่สะดวกในการเดินทางไปยังแหล่งท่องเที่ยว สำหรับแหล่ง
ท่องเที่ยวในจังหวัดราชบุรีที่สอดคล้องกับลำดับความสนใจของนักท่องเที่ยวกลุ่มนี้ประกอบด้วย แหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ
จำนวน 11 แห่ง แหล่งท่องเที่ยวทางประวัติศาสตร์จำนวน 13 แห่ง และแหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมจำนวน 8 แห่ง โดยนำ
ข้อมูลทั้ง 2 ส่วนนี้ ไปใช้ในการจัดเส้นทางการท่องเที่ยวจังหวัดราชบุรีแบบ 2 วัน 3 คืน ให้สอดคล้องกับพฤติกรรมและปจัจัย
ในการเลือกแหล่งท่องเที่ยว รูปแบบและกิจกรรมการท่องเที่ยว เพื่อรองรับนักท่องเที่ยวสูงอายุกรุงเทพมหานคร  
 
คำสำคัญ: เส้นทางและกิจกรรมการท่องเที่ยวจังหวัดราชบุรี  นักท่องเที่ยวสูงอายุกรุงเทพมหานคร 
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Abstract 
This research examines the behavior of elderly tourists in Bangkok and the tourist attractions in Ratchaburi 
to arrange a tourist route and activities to support the elderly tourists in Bangkok by convenience sampling 
via questionnaire, together with collecting information about tourist attractions in Ratchaburi. The research 
is quantitative research using questionnaires with a sample of 203 elderly Thai tourists aged 60 and over in 
Bangkok by convenience sampling. The data was then analyzed with descriptive statistics, which included 
values (Mode) and percentages (Percentage). The examination indicates that tourists prefer traveling for 2-
3 days during weekends or at their convenience, accompanying family or a small group of friends by private 
or chartered car to the good scenery of natural tourist attractions with concerns about safety and 
convenient accessibility. On-site, the toilets for elderly people and the food and beverage service are 
required. They travel with the purpose of experiencing a new environment together with local food and 
fascinating culture. In addition, ecotourism, cultural and traditional tourism, and health tourism are in 
demand; these focus on activities with a focus on safety and relaxation, including sightseeing, taking photos, 
and making merit. Regarding accommodation, the resort is in the form of a private bungalow with simple 
decoration in harmony with its location. It provides a security system, easy access to tourist attractions 
around, and facilities for elderly people are essential. For the information on tourist attractions in Ratchaburi 
Province, they are categorized into 3 groups corresponding to the interests of each group, including 11 
natural attractions, 13 historical attractions, and 8 cultural attractions, respectively. After that, all the findings 
were looked at and analyzed so that routes and activities could be set up to help older tourists in Bangkok.  
 
Keywords: Tourism route and activities in Ratchaburi province, The elderly tourists in Bangkok 
 

บทนำ 
สำนักงานสถิติแห่งชาติได้คาดการณ์ว่า ประเทศไทยจะเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุอย่างเต็มตัวในปี พ.ศ. 2568 (สำนักงาน

สถิติแห่งชาติ, 2561) โดยเฉพาะในกรุงเทพมหานคร สถิติจากข้อมูลเดือนธันวาคม 2562 พบว่า มีจำนวนผู้สูงอายุเป็นอันดับ 1 
ของประเทศ (กรมกิจการผู้สูงอายุ, 2563) จากการเพิ่มขึ ้นของประชากรผู้สูงอายุทำให้เกิดระบบเศรษฐกิจใหม่เรียกว่า 
เศรษฐกิจผู้สูงวัย (Silver Economy) เป็นระบบเศรษฐกิจที่เกี่ยวข้องการจับจ่ายใช้สอยในกิจกรรมที่ตอบสนองความต้องการ
และความจำเป็นสำหรับผู้สูงวัย (สำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2562) เนื่องจากผู้บริโภคในกลุ่มนี้ส่วนใหญ่ใน
วัยก่อนการเกษียณมักทำงานในตำแหน่งที่สูงได้ผลตอบแทนมากและมีเงินออม เมื่ออยู่ในวัยเกษียณจึงท ำให้มีสถานะทาง
การเงินที่ดี มีกำลังซื้อสูง เป็นกลุ่มเป้าหมายที่มีแนวโน้มที่จะใช้จ่ายเพื่อให้ได้ผลิตภัณฑ์ที่มีคุณภาพ หรือนวัตกรรมที่สามารถ
ยกระดับคุณภาพชีวิตได้ และมักจะมองหากิจกรรมหรืองานอดิเรกทำโดยเฉพาะกิจกรรมสันทนาการและการเดินทางท่องเที่ยว 
(Thailand Convention & Exhibition Bureau, 2562) การท่องเที่ยวสำหรับผู้สูงอายุจึงเป็นช่องทางการท่องเที่ยวตลาดใหม่
ที ่มีคุณภาพ เนื่องจากนักท่องเที่ยวกลุ่มนี้มีศักยภาพในการบริโภคสูง เน้นความคุ้มค่า (จิราวดี รัตนไพฑูรย์ชัย, 2557)             
มีพฤติกรรมการท่องเที่ยวเพื่อการพักผ่อนและศึกษาเรียนรู้ (Chiang et al, 2014) นิยมการท่องเที่ยวแบบพำนักระยะยาว 
(นรินทร์ สังข์รักษา, สุภาภรณ์ พรหมฤาษี, และธีรังกูร วรบำรุงกุล, 2559) ไม่มีข้อจำกัดด้านเวลาในการเดินทาง (สมยศ วัฒนากมลชัย 
และเยาวลักษณ์ ยิ ้มอ่อน, 2553) เลือกกิจกรรมการท่องเที่ยวที่เหมาะสมกับวัยและสุขภาพโดยให้ความสำคัญกับความ
ปลอดภัยเป็นอันดับแรก (อรลักษณ์ ชิดเช่ียว, 2550)  
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อย่างไรก็ตาม ผู้สูงอายุจะมีข้อจำกัดในการเดินทางมากกว่าวัยหนุ่มสาว เนื่องจากสภาพทางด้านร่างกายของ
ผู้สูงอายุที่มีความเสื่อมตามระดับอายุที่เพิ่มขึ้น ดังนั้น การศึกษาเพื่อเตรียมความพร้อมในการจัดการรูปแบบการท่องเที่ยวท่ี
เหมาะสมกับพฤติกรรมและความต้องการของผู้สูงอายุจะมีส่วนช่วยกระตุ้น สร้างแรงจูงใจ เพิ่มความเชื ่อมั่นและสร้าง           
ความมั่นใจให้กับนักท่องเที่ยวกลุ่มนี้ในการออกเดินทางและสามารถท่องเที่ยวไดอ้ย่างสะดวกสบายเหมือนกับนักท่องเที่ยวกลุม่
อื่น (จิราวดี รัตนไพฑูรย์ชัย, 2557) โดยคำนึงถึงปัจจัยพื้นฐานที่จำเป็นตามองค์ประกอบด้านการท่องเที่ยว 5As (Dickman, 
1999) ที่ทำให้การท่องเที่ยวประสบความสำเร็จ คือ แหล่งท่องเที่ยว (Attractions), ความสะดวกในการเดินทางเข้าถึงแหล่ง
ท่องเที่ยว (Access), สิ่งอำนวยความสะดวก (Amenities), ที่พัก (Accommodation) และ กิจกรรมการท่องเที่ยว (Activities) 
ซึ่งสอดคล้องกับศักยภาพแหล่งท่องเที่ยวในพ้ืนท่ีจังหวัดราชบุรีที่มีความหลากหลาย ได้แก่ แหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ แหล่ง
ท่องเที่ยวทางประวัติศาสตร์ แหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม แหล่งท่องเที่ยวเชิงเกษตร เชิงสุขภาพ และเชิงนันทนาการ ทำให้
เกิดรูปแบบทางการท่องเที่ยวท่ีแตกต่าง เช่น การท่องเที่ยวเชิงนิเวศน์ การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมและวิถีชีวิตชุมชน และได้รับ
การคัดเลือกเลือกให้เป็น 1 ใน 12 เมือง ภายใต้แนวคิด “12 เมืองต้องห้าม...พลาด” ยิ่งไปกว่านั้น การเดินทางที่สะดวก
หลากหลาย ประกอบกับระยะทางที่ไม่ไกลจากกรุงเทพมหานครเพียงประมาณ 100 กิโลเมตร จึงทำให้ราชบุรีสะดวกต่อการ
เดินทางของผู้สูงอายุ ซึ่งองค์ประกอบและปัจจัยเหล่านี้จะสามารถนำมาใช้ในการสร้างเส้นทาง รูปแบบและกิจกรรมเพื่อรองรับ
นักท่องเที่ยวผู้สูงอายุในกรุงเทพมหานคร อันจะเป็นช่องทางการเพิ่มโอกาสทางการตลาดในรองรับการเติบโตของนักท่องเที่ยว
กลุ่มนี ้
 

จุดประสงค์การวิจัย 
1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวสูงอายุในเขตกรุงเทพมหานคร  
2. เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อการเลือกแหล่งท่องเที่ยว รูปแบบและกิจกรรมการท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวสูงอายุ

ในกรุงเทพมหานครตามองค์ประกอบด้านการท่องเที่ยว 5A’s 
3. เพื่อรวบรวมข้อมูลแหล่งท่องเที่ยวจังหวัดราชบุรีที่สอดคล้องกับพฤติกรรมการท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวสูงอายุ

ในเขตกรุงเทพมหานคร 
4. เพื่อจัดเส้นทางและกิจกรรมการท่องเที่ยวจังหวัดราชบุรีในการรองรับนักท่องเที่ยวสูงอายุกรุงเทพมหานคร 

 

หลักการ แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
ในการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องเริ่มจากการศึกษาพฤติกรรมการท่องเที่ยวของผู้สูงอายุเพื่อให้ทราบถึง

ความสนใจและความต้องการในการตัดสินใจเลือกแหล่งท่องเที่ยว รูปแบบและกิจกรรมทางการท่องเที่ยว รวมถึงการศึกษา
ข้อมูลแหล่งท่องเที่ยวประเภทต่างๆในจังหวัดราชบุรี 

1. พฤติกรรมการท่องเที่ยวของผู้สูงอายุ 
นักท่องเที่ยวสูงอายุส่วนใหญ่เน้นการท่องเที่ยวเพื่อการพักผ่อนในแหล่งท่องเที่ยวธรรมชาติ ได้ชื่นชมทิวทัศน์ที่

สวยงาม เพื่อจะได้รู้สึกคลายความเหงา ได้ผ่อนคลายและปลดปล่อยความเครียด (รตินันท์ ชัยวิบูลย์เวช, 2561) รวมถึงเน้นใน
เรื่องการไปทำบุญไหว้พระ (ThaiSeniorMarket.com, ม.ป.ป.) โดยนิยมเดินทางท่องเที่ยวกับกลุ่มเพื ่อนในวัยเดียวกัน  
(รตินันท์ ชัยวิบูลย์เวช, 2561) โดยเลือกเดินทางตามโอกาสที่สะดวก (นฤมล รัตนไพจิตร, ราตรี เขียวรอด, และตรีวนันท์ เนื่องอุทัย, 
2561) ในรูปแบบที่ไม่ต้องเร่งรีบ (ธนาคารกรุงเทพ, 2562) และมีเวลาให้พักผ่อนได้เต็มที่ เพื่อจะได้ไม่ทำให้รู้สึกเหนื ่อย
จนเกินไป รวมถึงมีเจ้าหน้าที่นำเที่ยวที่มีความรู้ให้ข้อมูลสำคัญของแต่ละสถานที่ท่องเที่ยวได้อย่างละเอียด และควรมี
ความสามารถด้านการปฐมพยาบาล (วิลาสินี ยนต์วิกัย, 2562) เนื่องจากข้อจำกัดทางร่างกายที่ทำให้ทำให้การเดินทางมี        
ความล่าช้านักท่องเที่ยวสูงอายุจึงต้องการการท่องเที่ยวแบบไม่เร่งรีบ และนิยมแหล่งท่องเที่ยวท่ีมีปริมาณนักท่องเที่ยวจำนวน
ไม่มาก เพื่อใช้เวลาในการเที่ยวชมแหล่งท่องเที่ยวได้นานตามต้องการ (วารัชต์ มัธยมบุรุษ, 2554) ในขณะเดียวกัน ผู้สูงอายกุ็



วารสารศิลปศาสตร์ มทร.กรุงเทพ ปีที่ 4 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2565) หน้า 63-76                                                                ISSN 2697-5572 (ONLINE) 

RMUTK Journal of Liberal Arts, Volume 4 No. 2 (July – December 2022) Page 63-76 

66 

ชอบที ่จะได้เดินทางท่องเที่ยวไปกับครอบครัวด้วยรถยนต์ส่วนตัว ในช่วงวันหยุดเสาร์ -อาทิตย์ (ภูพฤทธิ์ กันนะ และ                
จอมภัค คลังระหัด, 2560) เพราะมีอิสระในการเลือกหยุดแวะพักระหว่างเส้นทาง (กฤติยาณี พุ่มเกิด, โยษิตา ตั้งวัฒนทรงพล 
และดวงพร วรรณวีรติกุล, 2560)  

สำหรับการเลือกแหล่งท่องเที่ยว วารัชต์ มัธยมบุรุษ (2554) พบว่า นักท่องเที่ยวสูงอายุจะเน้นแหล่งท่องเที่ยวที่มี
ชื่อเสียงเพราะเป็นสิ่งดึงดูดใจให้เดินทางเข้าไปท่องเที่ยว และต้องการความสะดวกสบายในการเดินทางภายในแหล่งท่องเที่ยว
มากกว่าความหรูหรา เช่น ถนนต้องมีความลาดชันน้อย เรียบและสามารถใช้รถเข็นได้ โดยภายในแหล่งท่องเที่ยวต้องมีการนำเสนอ
จุดเด่นของอาหารท้องถิ่นที่หลากหลาย กลุ่มนักท่องเที่ยวสูงอายุจะเน้นการท่องเที่ยวและบริการที่มีคุณภาพดีและคุ้มค่าจาก           
ผู้ให้บริการทางการท่องเที่ยว (ลัดณา ศรีอัมพรเอกกุล และธีระวัฒน์ จันทึก, 2561) รวมถึงมีความพร้อมของโครงสร้างพื้นฐานท่ี
เอื้ออำนวยความสะดวกให้กับผู้สูงอายุ (พงศ์เสวก เอนกจำนงค์พร, 2558) นอกจากนี้ ยานพาหนะที่ใช้ในการเดินทางจะต้องมีอุปกรณ์
เพื่ออำนวยความสะดวกสำหรับผู้สูงอายุ (วิลาสินี ยนต์วิกัย, 2562) ในส่วนของที่พัก นักท่องเที่ยวสูงอายุนิยมเลือกที่พักประเภท
โรงแรม (ทินกร ติ๊บอนิถา และผกามาศ ชัยรัตน์, 2563) ซึ่งใกล้แหล่งท่องเที่ยว ใกล้เมือง แหล่งชุมชน และมีสิ่งอำนวยความสะดวกที่
ออกแบบสำหรับผู้สูงอายุ ในตัวอาคารและภายในห้องพัก (เบญจพร เช้ือผึ้ง และคณะ, 2561)  
 

2. รูปแบบและกิจกรรมการท่องเที่ยวท่ีเป็นที่ต้องการของนักท่องเที่ยวสูงอายุ 
วิรุณสิริ ใจมา (2557) ชี้ให้เห็นถึง รูปแบบและกิจกรรมการท่องเที่ยวที่เป็นที่ต้องการของนักท่องเที่ยวสูงอายุ ประกอบ

ไปด้วย การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ กิจกรรมที่นักท่องเที่ยวสูงอายุต้องการ คือ การนวดโดยแพทย์แผนไทยซึ่งต้องการบุคลากรมีความรู้
ในเรื่องที่ให้บริการ  การท่องเที่ยวเชิงประวัติศาสตร์  นักท่องเที่ยวต้องการเส้นทางท่องเที่ยวที่น่าสนใจและมีความหลากหลาย 
รวมถึงมีการให้รายละเอียดและข้อมูลเกี่ยวกับสถานที่ทางประวัติศาสตร์ การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมซึ่งนักท่องเที่ยวต้องการมีส่วน
ร่วมในกิจกรรมการท่องเที่ยวด้านหัตถกรรม ต้องการมัคคุเทศก์ท้องถิ่นที่สามารถอธิบายข้อมูลเกี่ยวกับสินค้าหัตถกรรม และ การ
ท่องเที่ยวเชิงนิเวศสำหรับการท่องเที่ยวในรูปแบบนี้ นักท่องเที่ยวต้องการการบริการด้านอินเทอร์เน็ตไร้สาย ทางลาดสำหรับรถเข็น 
การบริการทางการแพทย์ในกรณีฉุกเฉิน และแหล่งปฐมพยาบาลเบื้องต้นสำหรับผู้สูงอายุ  

3. ข้อมูลแหล่งท่องเที่ยวจังหวัดราชบุรี 
จังหวัดราชบุรี เป็นจังหวัดหนึ่งที่มีศักยภาพทางการท่องเที่ยวที่สอดคล้องตามองค์ประกอบด้านการท่องเที่ยว 5A’s   

ซึ่งเป็นปัจจัยจำเป็นพื้นฐานในการจัดการท่องเที่ยว ด้วยความโดดเด่นทางด้านความแตกต่างทางวัฒนธรรมและประเพณีที่สืบทอด
มาแต่โบราณกาล รวมถึงแหล่งท่องเที่ยวที่หลากหลายทั้งทางธรรมชาติ วิถีชีวิต ศิลปะ วัฒนธรรม ทำให้เกิดรูปแบบและกิจกรรม
ทางการท่องเที่ยวที่แตกต่าง รวมถึงที่พักหลากหลายรูปแบบสำหรับบริการนักท่องเที่ยว อีกทั้งการเดินทางที่สะดวก ประกอบกับ
ระยะทางจากกรุงเทพมหานครเพียงประมาณ 100 กิโลเมตร ทำให้ราชบุรีสะดวกต่อการเดินทางและมีความพร้อมในการรองรับ
นักท่องเที่ยวสูงอายุ จากการศึกษาศักยภาพของแหล่งท่องเที่ยวจังหวัดราชบุรี ของ นิภาวรรณ พุทธสงกรานต์ (2548) พบว่า 
จังหวัดราชบุรีมีศักยภาพและความพร้อมในการจัดการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน เนื่องด้วยมีแหล่งท่องเที่ยวทั้งทางธรรมชาติ และทาง
วัฒนธรรม โดยแต่ละแหล่งท่องเที่ยวมีความพร้อมทางด้านคมนาคมขนส่ง ที ่พักแรม อาหาร ร้านขายของที่ระลึก ตลอดจน        
ความปลอดภัย อีกทั้ง ยังมีการประสานความร่วมมือในการจัดการท่องเที่ยวระหว่างผู้ที่มีส่วนได้ส่วนเสีย (Stakeholders) ทุกฝ่าย
เป็นอย่างดี รวมถึงการให้บริการข้อมูลด้านท่องเที่ยว เพื่อช่วยให้นักท่องเที่ยวเข้าถึงข้อมูลได้หลายช่องทางและสามารถนำข้อมูลมา
พิจารณาตัดสินใจในการเดินทางมาท่องเที่ยวตามความสนใจและความพร้อมของตน ซึ่งการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
เกี่ยวนำไปสู่การกำหนดตัวแปรและรูปแบบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรในการวิจัย ดังนี้ 
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ภาพที ่1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
วิธีดำเนินการวิจัย 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง นักท่องเที่ยวสูงอายุชาวไทยอายุตั้งแต่ 60 ปี ขึ้นไปในเขตกรุงเทพมหานคร จำนวน 
203 คน เนื่องจากจำนวนผู้สูงอายุในกรุงเทพมหานครมีมากถึง 1,063,871 คน จึงเป็นการยากที่จะนำประชากรทั้งหมดมาเป็น
ผู้ให้ข้อมูล ดังนั้น กลุ่มตัวอย่างในงานวิจัยนี้จึงถูกเลือกจากความสะดวกของผู้วิจัยและโอกาสในการเข้าถึงกลุ่มตัวอย่าง โดย
มุ่งเน้นและให้ความสนใจกับนักท่องเที่ยวที่เต็มใจในการมีส่วนร่วมในการตอบแบบสอบถาม ในการหาขนาดของกลุ่มตัวอย่าง
เพื่อประมาณค่าสัดส่วนของประชากรใช้ตารางสำเร็จรูปของ ทาโร ยามาเน่ โดยคาดว่าสัดส่วนของลักษณะที่สนใจในประชากร
เท่ากับ 0.1 ระดับความเชื่อมั่น 90% และกำหนดระดับความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได้ โดยการใช้การเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบ
สะดวก (Convenience Sampling) เป็นการเลือกแบบไม่มีกฎเกณฑ์ อาศัยความสะดวกของผู้วิจัย กลุ่มตัวอย่างจะเป็นใครก็
ได้ที่เป็นกลุ่มประชากรที่ศึกษาและให้ความร่วมมือกับผู้วิจัยในการให้ข้อมูล   

เคร่ืองมือในการเก็บข้อมูล  
แบบสอบถามแบบ self-administered questionnaire using individual distribution technique 
วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

1) การศึกษาพฤติกรรมและปัจจัยในการเลือกแหล่งท่องเที่ยว รูปแบบและกิจกรรมการท่องเที่ยวของ
นักท่องเที่ยวสูงอายุกรุงเทพมหานครตามองค์ประกอบด้านการท่องเที่ยว 5A’s (วัตถุประสงค์ที่ 1 และ 2) จากกลุ่มตัวอย่าง
นักท่องเที่ยวสูงอายุกรุงเทพมหานครที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีข้ึนไป จำนวน 203 คน โดยแบ่งวิธีการเก็บข้อมูลเป็น 2 วิธี คือ  

▪ กา ร เ ก ็ บข ้ อม ู ล แบบ  self-administered questionnaire using individual distribution 
technique จำนวน 100 คน โดยการแจกแบบสอบถามเป็นรายบุคคล และให้กลุ่มตัวอย่างเขียนข้อมูลลงในแบบสอบถามด้วยตนเอง 

▪ การเก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามออนไลน์ ในรูปแบบ Google Form จำนวน 103 คน ด้วย
การนำลิงค์ทีเ่ชื่อมต่อกับแบบสอบถาม ประชาสัมพันธ์ขอความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามจากบุคคลที่อยู่ในลักษณะกลุ่ม
ตัวอย่างบน Facebook และ Application อื่น ท่ีกลุ่มตัวอย่างสามารถเข้าถึงได้ 
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2) การรวบรวมข้อมูลแหล่งท่องเที่ยวจังหวัดราชบุรี (วัตถุประสงค์ที่  3) โดยนำข้อมูลที่ได้จากหลาย
แหล่งข้อมูลที่ต่างกันมาเปรียบเทียบและตรวจสอบความแน่นอนของข้อมูล เพื่อยืนยันความถูกต้องของข้อมูลที่เก็บรวบรวม
และเพิ่มความน่าเชื่อถือก่อนท่ีจะนําไปสู่การสรุปผลการวิจัย 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ด้วยโปรแกรมสำเร็จรูป SPSS โดยใช้สถิติเชิงบรรยาย (Descriptive Statistics) เป็นการวิเคราะห์ขั้น

พื้นฐานที่ทำให้เห็นภาพรวมของข้อมูลและความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูล  เริ่มจากการแจกแจงความถี่ของข้อมูลดิบที่ได้จาก
แบบสอบถามเป็นหมวดตามลักษณะ โดยใช้จำนวนข้อมูลที่มีการซ้ำกันมากที่สุดจากค่าฐานนิยม (Mode) และร้อยละ 
(Percentage) 
 

ผลการวิจัย 
ผลการวิจัยข้อมูลเชิงปริมาณเกี่ยวกับพฤติกรรมและปัจจัยในการเลือกแหล่งท่องเที่ยว รูปแบบและกิจกรรม          

การท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวสูงอายุกรุงเทพมหานคร พบว่า นักท่องเที่ยวส่วนใหญ่ (53.2%) เดินทางท่องเที่ยวไม่เกิน 5 ครั้ง
ต่อปี โดยเลือกที่จะเดินทางกับครอบครัว (73.9%) รองลงมา คือ เดินทางกับเพื่อนในวัยเดียวกันเป็นกลุ่มเล็กไม่เกิน 10 คน 
(32.5%) จุดประสงค์ในการเดินทาง 3 อันดับแรก คือ เพื่อพักผ่อนหย่อนใจ (83.7%) เปลี่ยนบรรยากาศจากสภาพแวดล้อม
เดิม (49.8%) และ สัมผัสกับวัฒนธรรมและอาหารท้องถิ่น (36%) สำหรับระยะเวลาที่นักท่องเที่ยวส่วนใหญ่ (49.8%) คิดว่า
เหมาะสมในการเดินทางท่องเที่ยว คือ 2–3 วัน โดยขึ้นอยู่กับความสะดวก (37.9%) หรือ ช่วงวันเสาร์-อาทิตย์ (33%) และ 
เลือกเดินทางด้วยรถยนต์หรือรถเช่าเหมาส่วนตัว (93.1%) มากกว่ารถโดยสารสาธารณะ  
 

ตารางที่ 1 พฤติกรรมการท่องเที่ยว 
พฤติกรรมการท่องเทีย่ว จำนวน ร้อยละ (%) 

ความถี่บ่อยในการท่องเท่ียว อย่างน้อยเดือนละ 1 คร้ัง 
 5 - 10 ครั้ง ต่อ ป ี
ไม่เกิน 5 คร้ัง ต่อ ปี * 
อื่นๆ 
ข้อมูลที่ไม่ระบุ 

44 
47 

108 
2 
2 

21.9 
23.4 
53.7 
1.0 

- 
ลักษณะการเดินทาง 

(เลือกได้มากกวา่ 1 ข้อ) 
เดินทางกับบริษัทนำเท่ียว 
เดินทางกับครอบครัว * 
เดินทางเองตามลำพัง 
เดินทางกับเพื่อนในวัยเดียวกันเป็นกลุ่มเล็กไม่เกิน 10 คน 
เดินทางกับเพื่อนในวัยเดียวกันเป็นกลุ่มใหญ่ตั้งแต่ 10 คนขึ้นไป 

55 
150 
17 
66 
19 

27.1 
73.9 
8.4 

32.5 
9.4 

จุดประสงค์ในการเดินทาง 
(เลือกได้มากกวา่ 1 ข้อ) 

พักผ่อนหย่อนใจ * 
พบเจอเพื่อนเกา่ในวัยเดียวกัน 
ได้เพื่อนใหม่จากการเดินทาง 
เปลี่ยนบรรยากาศจากสภาพแวดลอ้มเดิม 
ได้ประสบการณ์และเรียนรู้เกี่ยวกับ สถานที่ เร่ืองราวใหม่ๆ 
ได้สัมผัสวัฒนธรรมและอาหารท้องถิ่น 

170 
65 
14 

101 
62 
73 

83.7 
32.0 
6.9 

49.8 
30.5 
36.0 

ระยะเวลาในการเดินทาง 1 วัน แบบเช้าไป-เย็นกลับ 
2-3 วัน * 
ตั้งแต่ 3 วันขึ้นไป 
ไม่ระบุ 

53 
101 
32 
17 

26.1 
49.8 
15.7 
8.4 

ช่วงเวลา วันเสาร-์อาทิตย ์ 67 33.1 
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พฤติกรรมการท่องเทีย่ว จำนวน ร้อยละ (%) 
วันหยุดยาวต่อเนื่อง 
วันธรรมดา 
ไม่ระบุแล้วแต่ความสะดวก * 

36 
23 
77 

17.7 
11.3 
37.9 

รูปแบบยานพาหนะ รถยนต์หรือรถเช่าเหมาสว่นตัว * 
รถโดยสารสาธารณะ 

189 
14 

93.1 
6.9 

หมายเหต ุ* จำนวนมากที่สดุ   

โดยนักท่องท่องเที่ยวส่วนมาก (80.3%) นิยมเดินทางไปยังแหล่งท่องเที่ยวที่มีความสวยงามตามธรรมชาติ โดยคำนึงถึง          
ความปลอดภัย (78.8%) และการเดินทางเข้าถึงแหล่งท่องเที ่ยวได้สะดวก (67.5%) สำหรับสิ ่งอำนวยความสะดวกที่
นักท่องเที่ยวส่วนใหญ่ต้องการให้มีในแหล่งท่องเที่ยว คือ ห้องน้ำสาธารณะเฉพาะสำหรับผู้สูงอายุ (77.3%)  และร้านอาหาร
และเครื่องดื่ม (75.4%) นอกจากน้ี ในส่วนของที่พัก นักท่องเที่ยวส่วนมากเลือกที่พักประเภทรีสอร์ทแบบบ้านพักแยกเป็นหลัง 
(45.8%) รองลงมา คือ ที่พักแบบเรียบง่ายที่กลมกลืนกับสถานที่ (42.9%) และ โรงแรมขนาดใหญ่ระดับ 4 ดาวขึ้นไป (33%) 
ทั้งนี้ เหตุผลในการเลือกที่พัก คือ ความปลอดภัย (85.7%) ที่ตั้งที่สะดวกในการเดินทางไปยังแหล่งท่องเที่ยว (71.9%) และ  
สิ่งอำนวยความสะดวกสำหรับผู้สูงอายุ (66%)  
 
ตารางที่ 2 การเลือกแหล่งท่องเที่ยว 

แหล่งท่องเทีย่ว จำนวน ร้อยละ (%) 

แหล่งท่องเที่ยว  
(เลือกได้มากกวา่ 1 ประเภท) 

แหล่งท่องเที่ยวที่มีความสวยงามตามธรรมชาติ * 
แหล่งท่องเที่ยวที่มีคุณค่าและความสาํคัญทางประวัติศาสตร์  
แหล่งท่องเที่ยวที่มีคุณค่าทางศิลปวัฒนธรรม 
แหล่งท่องเที่ยวเพื่อความสนุกสนาน บันเทิง 

163 
99 
96 
28 

80.3 
48.8 
47.3 
13.8 

ปัจจัยในการเลือกแหล่งท่องเท่ียว 
(เลือกได้มากกวา่ 1 ข้อ) 

ระยะทาง 
สภาพแวดล้อม 
ความปลอดภยั * 
การเดินทางเข้าถึงได้สะดวก 
ความนิยมและชื่อเสียงของแหล่งท่องเที่ยว 

108 
123 
160 
137 
70 

53.2 
60.6 
78.8 
67.5 
34.5 

สิ่งอำนวยความสะดวก 
 (เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ) 

ทางเดินที่มีราวจับ 
ร้านขายของที่ระลึกและสินค้าทอ้งถิ่น 
ร้านอาหารและเครื่องดื่ม  
ศูนย์ข้อมูลการท่องเท่ียว 
ห้องน้ำสาธารณะเฉพาะสำหรับผู้สูงอาย ุ* 
ศูนย์ให้บริการเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน  
จุดแวะพักในเส้นทาง เช่น สถานบีริการน้ำมัน จุดชมววิ 
เจ้าหน้าที่ให้ความรู้และขอ้มูลสำคัญของสถานที่ท่องเท่ียว 

61 
90 

153 
43 

157 
100 
110 
54 

30.0 
44.3 
75.4 
21.2 
77.3 
49.3 
54.2 
26.6 

ประเภทของที่พัก  
(เลือกได้มากกวา่ 1 ประเภท) 

โรงแรมขนาดเล็ก  
รีสอร์ทที่มีบ้านพักแยกเป็นหลัง * 
ที่พักแบบเรียบง่ายที่กลมกลืนกับสถานที่ 
โฮมสเตย์ (Homestay) 
โรงแรมขนาดใหญ่ระดับ 4 ดาวขึ้นไป 

55 
93 
87 
66 
67 

27.1 
45.8 
42.9 
32.5 
33.0 

เหตุผลในการเลือกที่พัก  
(เลือกได้มากกวา่ 1 ข้อ) 

ราคา 
ชื่อเสียง 
ความปลอดภยั * 

114 
30 

174 

56.2 
14.8 
85.7 
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แหล่งท่องเทีย่ว จำนวน ร้อยละ (%) 
การบริการต้อนรับ 
ที่ตั้งที่สะดวกในการเดินทางไปยังแหล่งท่องเที่ยว 
สิ่งอำนวยความสะดวกสำหรับผู้สูงอาย ุ

82 
146 
134 

40.4 
71.9 
66.0 

หมายเหต ุ* จำนวนมากที่สดุ   

สำหรับการเลือกรูปแบบและกิจกรรมการท่องเที ่ยวพบว่า รูปแบบการท่องเที ่ยวที ่นักท่องเที ่ยวส่วนใหญ่เลือก คือ               
การท่องเที่ยวเชิงนิเวศ (52.7%), การท่องเที่ยวชมงานวัฒนธรรมและประเพณี (47.8%) และการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
(45.8%) โดยกิจกรรมที่นักท่องเที่ยวนิยมมากที่สุด คือ การเดินเล่นเที่ยวชมสถานที่ (74.9%), การถ่ายรูป (58.6%) และ        
การทำบุญไหว้พระ (57.6%) ปัจจัยในการเลือกกิจกรรมของนักท่องเที ่ยวส่วนมาก คือ การผ่อนคลาย (85.7%) และ           
ความปลอดภัย (79.8%)  
 
ตารางที่ 3 การเลือกรูปแบบและกิจกรรมการท่องเที่ยว 
รูปแบบและกิจกรรมการท่องเที่ยว จำนวน ร้อยละ (%) 

รูปแบบการทอ่งเที่ยว  
(เลือกได้มากกวา่ 1 ประเภท) 

การท่องเท่ียวเชิงนิเวศ * 
การท่องเท่ียวเชิงเกษตร 
การท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ  
การท่องเท่ียวแบบผจญภัย  
การท่องเท่ียวพำนักระยะยาว  
การท่องเท่ียวชมวิถีชีวิตในชนบท 
การท่องเท่ียวแบบโฮมสเตย์และฟาร์มสเตย์ 
การท่องเท่ียวชมงานวัฒนธรรมและประเพณี 
การท่องเท่ียวเชิงประวัติศาสตร์  

107 
71 
93 
24 
7 

82 
41 
97 
82 

52.7 
35.0 
45.8 
11.8 
3.4 

40.4 
20.2 
47.8 
40.4 

กิจกรรม  
(เลือกได้มากกวา่ 1 กิจกรรม) 

การถ่ายรูป  
การทำบุญไหว้พระ 
การนวดผ่อนคลาย 
การลิ้มลองชิมอาหาร 
การเดินเล่นเที่ยวชมสถานที่ * 
การจับจา่ยซ้ือสินค้าท้องถิ่น 
การสนทนาพูดคุยกับผู้คนในท้องถิ่น 

119 
117 
78 
88 

152 
76 
27 

58.6 
57.6 
38.4 
43.3 
74.9 
37.4 
13.3 

ปัจจัยในการเลือกกจิกรรมการทอ่งเที่ยว 
(เลือกได้มากกวา่ 1 หัวขอ้) 

การผ่อนคลาย * 
ความปลอดภยั 
ความบันเทิงสนุกสนาน 
ประสบการณ์และความรู้ใหม่ 

174 
162 
105 
95 

85.7 
79.8 
51.7 
46.8 

หมายเหต ุ* จำนวนมากที่สดุ   

ในส่วนของข้อมูลที่เก็บรวบรวมจากเอกสารและแหล่งข้อมูลออนไลน์เกี่ยวกับแหล่งท่องเที่ยวในจังหวัดราชบุรีที่สอดคล้องกับ
ลำดับความสนใจของนักท่องเที่ยวมีอยู่ 3 ประเภท สามารถสรุปและแยกประเภทแหล่งท่องเที่ยวในแต่ละอำเภอของจังหวัด
ราชบุรี ดังนี ้

1.  แหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติที่มีทรัพยากรธรรมชาติเป็นสิ่งดึงดูดใจซึ่งอาจจะเป็นความงดงาม หรือความแปลก
ตาของสภาพธรรมชาติ สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติที่มีลักษณะพิเศษ หรือมีคุณค่าทางวิชาการ สัณฐานท่ีสำคัญทางธรณีวิทยา
และภูมิศาสตร์อันเป็นเอกลักษณ์ หรือเป็นสัญลักษณ์ของท้องถิ่น มีจำนวน 11 แห่ง อยู่ใน 7 อำเภอ ประกอบด้วย อำเภอเมือง
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ราชบุรี 2 แห่ง อําเภอจอมบึง 1 แห่ง อำเภอดำเนินสะดวก 1 แห่ง อําเภอบ้านคา 2 แห่ง อําเภอปากท่อ 1 แห่ง อําเภอ  
โพธาราม 1 แห่ง และอําเภอสวนผึ้ง 3 แห่ง  

2.  แหล่งท่องเที่ยวทางประวัติศาสตร์ที่มีความสำคัญและคุณค่าทางประวัติศาสตร์ โบราณคดี และศาสนา รวมถึง 
สถานที่หรืออาคารสิ่งก่อสร้างที่มีอายุเก่าแก่หรือเกิดเหตุการณ์สำคัญเกิดขึ้นในอดีต เช่น โบราณสถาน อุทยานประวัตศิาสตร์ 
ชุมชนโบราณ กำแพงเมือง คูเมือง พิพิธภัณฑ์ วัด ศาสนสถาน และสิ่งก่อสร้างที่มีคุณค่าทางศิลปะและสถาปัตยกรรม เป็นต้น 
มีจำนวน 13 แห่ง อยู่ใน 5 อำเภอ ประกอบด้วย อำเภอเมืองราชบุรี 4 แห่ง อําเภอบ้านคา 1 แห่ง อําเภอวัดเพลง 1 แห่ง 
อําเภอบ้านโป่ง 4 แห่ง และอําเภอโพธาราม 3 แห่ง  

3.  แหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมเป็นแหล่งท่องเที่ยวท่ีมีคุณค่าทางศิลปะและขนบธรรมเนียมประเพณทีี่บรรพบรุษุ
ได้สร้างสมและถ่ายทอดเป็นมรดกสืบทอดกันมา ได้แก่ งานประเพณี วิถีชีวิตความเป็นอยู่ การแสดงศิลปวัฒนธรรม สินค้า
พื้นเมือง การแต่งกาย เป็นต้น มีจำนวน 8 แห่ง อยู่ใน 5 อำเภอ ประกอบด้วย อำเภอเมืองราชบุรี 3 แห่ง อำเภอดำเนินสะดวก 
2 แห่ง อําเภอบางแพ 1 แห่ง อําเภอปากท่อ 1 แห่ง และอําเภอสวนผึ้ง 1 แห่ง  

 

อภิปรายผล 
การศึกษาพฤติกรรมและปัจจัยในการเลือกแหล่งท่องเที่ยว รูปแบบและกิจกรรมการท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยว

สูงอายุกรุงเทพมหานครตามวัตถุประสงค์ที่ 1 และ 2 พบว่า นักท่องเที่ยวส่วนใหญ่เลือกที่จะเดินทางเดินทางท่องเที่ยวกับ
ครอบครัว ภูพฤทธิ์ กันนะ และจอมภัค  คลังระหัด (2560) ระบุว่า ผู้สุงอายุชอบที่จะได้เดินทางท่องเที่ยวไปกับครอบครัว
เพราะมีความสุขเมื่อได้พูดคุย ใช้เวลาอยู่ร่วมกับลูกหลาน และสังสรรค์กันในครอบครัว (ThaiSeniorMarket.com, ม.ป.ป.) ใน
ขณะเดียวกัน นักท่องเที่ยวสูงอายุยังชอบท่ีจะเดินทางกับเพื่อนกลุ่มเล็กในวัยเดียวกัน รตินันท์ ชัยวิบูลย์เวช (2561) ให้เหตุผล
ว่าเป็นเพราะได้รับความสนุกสนานเพลิดเพลินจากการถ่ายรูปแลกเปลี่ยนกัน และการพูดคุยสนทนาเรื่องราวในอดีตที่เข้าใจ
สำหร ับคนในว ัยเด ียวก ัน น ับเป ็นการช ่วยระบาย ปลดปล ่อยความในใจ ซ ึ ่ งด ีต ่อส ุขภาพจ ิตของผ ู ้ส ู งอายุ  
(ThaiSeniorMarket.com, ม.ป.ป.) นักท่องเที่ยวเลือกที่จะเดินทางด้วยรถยนต์ส่วนตัวหรือรถเช่าเหมามากกว่าการเลือกใช้รถ
โดยสารสาธารณะ เพราะมีอิสระในการเลือกหยุดแวะพักตามเส้นทาง (กฤติยาณี พุ่มเกิด และคณะ, 2560) และใช้เวลาในการ
เดินทางท่องเที่ยว 2–3 วันขึ้นอยู่กับความสะดวก เนื่องจากไม่มีข้อจำกัดด้านเวลาในการเดินทาง (สมยศ วัฒนากมลชัย และ 
เยาวลักษณ์ ยิ้มอ่อน, 2553) โดยนิยมเดินทางไปยังแหล่งท่องเที่ยวที่มีความสวยงามตามธรรมชาติ เพื่อพักผ่อนหย่อนใจ 
ต้องการเปลี่ยนบรรยากาศจากสภาพแวดล้อมเดิม และได้สัมผัสกับวัฒนธรรมและอาหารท้องถิ่น นักท่องเที่ยวส่วนใหญ่จะให้
ความสำคัญกับการแสวงหาประสบการณ์ใหม่ที่แตกต่างไปจากรูปแบบเดิม ต้องการสัมผัสวิถีชีวิตผู้คน ประเพณี ท้องถิ่นอยา่ง
แท้จริงมากกว่าการเยี ่ยมชมสถานที่ท่องเที่ยวเพียงอย่างเดียว  (บุณยสฤษฎ์ อเนกสุข, 2558) ด้วยเหตุนี ้ ในมุมมองของ     
ประอรพิชญ์ คัจฉวัฒนา (2561) การท่องเที่ยวจึงเป็นการเติมเต็มความฝันและให้รางวัลแก่ตัวผู้สูงอายุหลังจากการทำงานมา
นาน ทำให้มีโอกาสเรียนรู้และได้รับประสบการณ์ที่แปลกใหม่ โดยเฉพาะในเรื่องอาหารและวัฒนธรรม เป็นการเปิดโอกาสใน
การได้ลองทานอาหารและสัมผัสวัฒนธรรมท้องถิ่นที่ให้ความรู้สึกแปลกใหม่  (พีรยา สุขกิจเจ, 2562) ทั้งนี้ ในการเลือกแหล่ง
ท่องเที่ยว นักท่องเที่ยวจะคำนึงถึงความปลอดภัย และการเดินทางเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยวได้สะดวก ซึ่ งราณี อิสิชัยกุล และ   
ชัชพล ทรงสุนทรวงศ์ (2552) ให้ความคิดเห็นว่า ถึงแม้ว่านักท่องเที่ยวกลุ่มนี้จะชื่นชอบการท่องเที่ยวในแหล่งท่องเที่ยวทาง
ธรรมชาติ แต่ในขณะเดียวกันก็เน้นถึงความปลอดภัยของแหล่งท่องเที่ยวด้วยเช่นกัน ยิ่งไปกว่านั้น สิ่งอำนวยความสะดวกที่
นักท่องเที่ยวส่วนใหญ่ต้องการให้มีในแหล่งท่องเที่ยว คือ ห้องน้ำสาธารณะเฉพาะสำหรับผู้สูงอายุ  และร้านอาหารและ
เครื่องดื่ม สอดคล้องกับงานวิจัยของพงศ์เสวก อเนกจำนงพร (2558) ที่พบว่า ผู้สูงอายุจะให้ความสำคัญกับแหล่งท่องเที่ยวที่มี
คุณภาพ สะอาด ปลอดภัย มีการดูแลรักษาสภาพแวดล้อม รวมถึงมีความพร้อมของโครงสร้างพื ้นฐานที ่เอื ้ออำนวย               
ความสะดวกให้กับผู้สูงอายุ  
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สำหรับรูปแบบการท่องเที่ยวที่นักท่องเที่ยวส่วนใหญ่ชื่นชอบ คือ การท่องเที่ยวเชิงนิเวศ และ การท่องเที่ยวชมงาน
วัฒนธรรมประเพณี โดยนักท่องเที่ยวนิยมที่จะเดินเล่นเที่ยวชมสถานที่ ถ่ายรูป และทำบุญไหว้พระ เพื่อให้เกิดความรู้สึกสบายใจ 
ทำให้จิตใจของผู้สูงอายุสงบและมีความสุข รู้จักปล่อยวางกับสิ่งรอบตัวได้มากขึ้น (ThaiSeniorMarket.com, ม.ป.ป.) นอกจากนี้ 
ในแต่ละวัดยังมีคุณค่าทางศิลปวัฒนธรรมและสถาปัตยกรรมที่แตกต่างกันให้ได้เที่ยวชมอีกด้วย (มุนิล บุญประเสริฐ, 2557) 

ในส่วนของที่พัก นักท่องเที่ยวส่วนมากเลือกที่พักประเภทรีสอร์ทที่มีบ้านพักแยกเป็นหลัง มีลักษณะเรียบง่าย
กลมกลืนกับสถานที่ โดยคำนึงถึงความปลอดภัย ที่ตั้งที่สะดวกในการเดินทางไปยังแหล่งท่องเที่ยว และ สิ่งอำนวยความสะดวก
สำหรับผู้สูงอายุ ราณี อิสิชัยกุล และชัชพล ทรงสุนทรวงศ์ (2552) ระบุว่า นักท่องเที่ยวกลุ่มนี้จะเน้นถึงความปลอดภัยและทีต่ัง้
ของ ที่พัก ทั้งนี้ จากงานวิจัยของเบญจพร เชื้อผึ้ง และคณะ (2561) พบว่า คือ นักท่องเที่ยวสูงอายุจะเลือกที่พักใกล้แหล่ง
ท่องเที่ยว ใกล้แหล่งชุมชน และมีสิ่งอำนวยความสะดวกสำหรับผู้สูงอายุภายโดยเฉพาะภายในห้องพัก ทั้งนี้ Ananth et al. 
(1992) ให้เหตุผลว่า เนื ่องจากการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพและสภาพร่างกายของนักท่องเที่ยวกลุ่มผู ้สูง อายุ จึงทำให้
นักท่องเที่ยวกลุ่มนี้ต้องการการดูแลมากเป็นพิเศษมากกว่านักท่องเที่ยวกลุ่มอื่นในด้านสิ่งอำนวยความสะดวกต่าง ๆ  

ทั้งนี้ ผลการศึกษาพฤติกรรมการท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวสูงอายุกรุงเทพมหานครตามวัตถุประสงค์ที่ 1 และ 2 
นำมาใช้ประกอบกับข้อมูลแหล่งท่องเที่ยวจังหวัดราชบุรี ทีร่วบรวมไว้ตามวัตถุประสงค์ที่ 3 โดยสอดคล้องกับลำดับความสนใจ
ของนักท่องเที่ยว ประกอบไปด้วย แหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ, แหล่งท่องเที่ยวทางประวัติศาสตร์ และแหล่งท่องเที่ยวทาง
วัฒนธรรม เพื ่อนำไปสู่การจัดเส้นทางและกิจกรรมการท่องเที ่ยวจังหวัดราชบุร ีในการรองรับนักท่องเที ่ยวสูงอายุ
กรุงเทพมหานครตามวัตถุประสงค์ที่ 4 ดังนี้  

 
ภาพที่ 2 เส้นทางการท่องเที่ยวจังหวัดราชบุรเีพื่อรองรับนักท่องเที่ยวสูงอายุกรุงเทพมหานคร แบบ 3 วัน 2 คืน 

 
เส้นทางการท่องเที่ยวนี้เป็นแบบ 3 วัน 2 คืน เนื่องจากนักท่องเที่ยวสูงอายุส่วนมากนิยมใช้เวลาในการท่องเที่ยว

แบบ 2–3 วัน โดยเดินทางไปกับครอบครัว หรือเพื่อนในวัยเดียวกันเป็นกลุ่มเล็กเพื่อพักผ่อนหย่อนใจ เปลี่ยนบรรยากาศจาก
สภาพแวดล้อมเดิม และได้สัมผัสกับวัฒนธรรมและอาหารท้องถิ่นจากการเยี่ยมชมตลาดโอ๊ะป่อย และตลาดน้ำหลักห้า ยิ่งไป
กว่านั้นยังได้สัมผัสกับแหล่งท่องเที่ยวท่ีมีความสวยงามตามธรรมชาติในรปูแบบของการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ คือ ถ้ำเขาบิน น้ำตก
เก้าชั้น แก่งส้มแมว หรือสวนป่าสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิตติ ์ รวมถึงการผ่อนคลายกับการแช่น้ำร้อนที่ธารน้ำร้อนบ่อคลึง 
นอกจากนี้ นักท่องเที่ยวยังได้เพลิดเพลินไปกับการนั่งหลังช้างชื่นชมธรรมชาติที่หมู่บ้านช้างดำเนินสะดวก ซึ่งแหล่งท่องเที่ยว
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ทุกแห่งมีความปลอดภัยและสะดวกในการเดินทางเข้าถึง สำหรับรูปแบบการท่องเที่ยวชมงานวัฒนธรรมประเพณีประกอบไป
ด้วย ณ สัทธา อุทยานไทย พิพิธภัณฑ์วัดขนอนหนังใหญ่ และพิพิธภัณฑ์ท้องถิ่นของชุมชน ณ จิปาถะภัณฑ์สถานบ้านคูบัว โดย
นักท่องเที่ยวสามารถเดินเล่นเที่ยวชมสถานที่ ถ่ายรูป รวมถึงสามารถทำบุญไหว้พระ ณ วัดพระศรีอารย์ และวัดมหาธาตุ
วรวิหาร ในส่วนของที่พัก Eden Garden Resort ตั้งอยู่ในอำเภอสวนผึ้ง จัดเป็นที่พักประเภทรีสอร์ทที่มีบ้านพักแยกเป็นหลัง
อยู่ติดริมแม่น้ำภาชี มีลักษณะเรียบง่ายกลมกลืนกับสถานที่เหมาะกับการพักผ่อนแบบครอบครัว และกลุ่มเพื่อน บรรยากาศ
ของที่พักมีความเป็นธรรมชาติรายรอบด้วยขุนเขา อยู่ไม่ไกลจากแหล่งชุมชน ห่างจากโรงพยาบาลสวนผึ้งเพียง 3 กิโลเมตร 
และสะดวกในการเดินทางไปยังแหล่งท่องเที่ยว ได้แก่ น้ำตกเก้าชั้น แก่งส้มแมว และธารน้ำร้อนบ่อคลึง รวมถึงมีสิ่งอำนวย
สะดวก ได้แก่ บริการ Wi-Fi  ร้านอาหารบรรยากาศวิวแม่น้ำในบรรยากาศสบายแบบเปิดโล่ง  การให้บริการนวดแผนไทยเพื่อ
การผ่อนคลาย และสิ่งอำนวยความสะดวกที่ทันสมัยในห้องพัก นอกจากนี้ ยังมีกิจกรรมกลางแจ้งไว้บริการประกอบด้วย 
กิจกรรมพายเรือล่องตามแม่น้ำ และการขี่จักรยานสำรวจภูมิประเทศโดยรอบ 
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ภาพที่ 3 เส้นทางการท่องเที่ยวจังหวัดราชบุรเีพื่อรองรับนักท่องเที่ยวสูงอายุกรุงเทพมหานคร วันท่ี 1-3 
 

สรุปผลการวิจัย 
 การท่องเที่ยวสำหรับผู้สูงอายุเป็นช่องทางการท่องเที่ยวตลาดใหม่ที่มีคุณภาพ เนื่องจากนักท่องเที่ยวกลุ่มนี้มี
ศักยภาพในการบริโภคสูง อย่างไรก็ตาม จากสภาพทางด้านร่างกายของผู้สูงอายุที่มีความเสื ่อมตามระดับอายุที ่เพิ่มขึ้น  

ผู้สูงอายุจะมีข้อจำกัดในการเดินทางมากกว่าวัยหนุ่มสาว เนื่องจากสภาพทางด้านร่างกายของผู้สูงอายุท่ีมีความเสื่อมตามระดับ
อายุที่เพิ่มขึ้น ดังนั้น การศึกษาเพื่อเตรียมความพร้อมในการจัดการรูปแบบการท่องเที่ยวที่เหมาะสมกับพฤติกรรมและ       
ความต้องการของผู้สูงอายุ โดยคำนึงถึงปัจจัยพื้นฐานที่จำเป็นตามองค์ประกอบด้านการท่องเที่ยว จะมีส่วนช่วยกระตุ้น สร้าง
แรงจูงใจ เพิ่มความเชื่อมั่นและสร้างความมั่นใจให้กับนักท่องเที่ยวกลุ่มนี้ในการออกเดินทางและสามารถท่องเที่ยวได้อย่าง
สะดวกสบายเหมือนกับนักท่องเที่ยวกลุ่มอื่น เส้นทางและกิจกรรมการท่องเที่ยวจังหวัดราชบุรีเพื่อรองรับนักท่องเที่ยวสูงอายุ
กรุงเทพมหานครที่นำเสนอในงานวิจัยนี้ ยังไม่ได้นำไปทดลองใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยจึงมีความเห็นว่า การนำเส้นทางการ
ท่องเที่ยวนี้ไปจัดให้นักท่องเที่ยวกลุ่มตัวอย่างได้เดินทางจริง และศึกษาความพึงพอใจในเส้นทาง รวมถึงปัญหาและข้อแนะนำ 
เพื่อนำมาข้อมูลที่ได้มาแก้ไขปรับปรุง จะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพของเส้นทางการท่องเที่ยวในการตอบสนองพฤติกรรม           
การท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวกลุ่มนี้ได้อย่างแท้จริง และนอกเหนือจากจังหวัดราชบุรีแล้ว การรวบรวมข้อมูลแหล่งท่องเที่ยว
ในจังหวัดอื่นของกลุ่มจังหวัดภาคกลางตอนล่าง 1 ได้แก่ นครปฐม กาญจนบุรี และสุพรรณบุรี โดยเน้นเส้นทางการท่องเที่ยวที่
เชื่อมโยงในกลุ่มจังหวัดตามประเด็นยุทธศาสตร์ในด้านการส่งเสริมอัตลักษณ์และยกระดับการท่องเที่ยว เพื่อนำมาจัดเส้นทาง
ในการรองรับนักท่องเที่ยวสูงอายุในกรุงเทพมหานครให้สอดคล้องกับพฤติกรรมการท่องเที่ยวจะเป็นการเพิ่มทางเลือกที่
หลากหลายมากขึ้นให้กับนักท่องเที่ยวกลุ่มนี้  

นอกจากนี้ จากการศึกษาพฤติกรรมการท่องเที่ยวนักท่องเที่ยวสูงอายุกรุงเทพมหานคร พบว่า การท่องเที่ยวแบบ
ไม่เร่งรีบ (Slow tourism) เป็นการท่องเที่ยวที่เหมาะสมและสอดคล้องกับความต้องการของกลุ่มนักท่องเที่ยวผู้สูงอายุ ด้วย
เหตุนี้ การศึกษาเพื่อนำไปสู่การจัดการท่องเที่ยวแบบไม่เรง่รีบให้กับนักท่องเที่ยวสูงอายุ เน้นการใช้เวลาอยู่ในสถานท่ีท่องเที่ยว
แต่ละแห่งนานมากขึ้น มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ผ่านการสื่อความหมายในแหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมที่มีคุณค่าเพื่อให้
นักท่องเที่ยวเกิดการเรียนรู้ และเข้าใจในเอกลักษณ์ของสถานท่ีท่องเที่ยว โดยการเลือกพักในสถานท่ีแห่งเดียวและท่องเที่ยวไป
ยังแหล่งท่องเที่ยวหรือสถานที่ที่อยู่รอบที่พัก เพื่อเรียนรู้วิถีชีวิต อาหารพื้นบ้าน และทำความรู้จักกับผู้คนในท้องถิ่นนั้น จะทำ
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ให้นักท่องเที่ยวได้รับประสบการณ์ใหม่ท่ีแตกต่างและน่าประทับใจ จะเป็นแนวทางหนึ่งในการนำไปสู่การท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน
รวมถึงยังเป็นการช่วยกระจายรายได้และการพัฒนาไปสู่ท้องถิ่นได้อย่างเต็มที่อีกด้วย 
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