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บทคัดย4อ 

การวิจัยนี้เป0นการศึกษา เรื่องการออกแบบหน;ากากผ;าและฮิญาบ เพื่อปBองกันเชื้อโรคของสตรีมุสลิม มีวัตถุประสงคLดังนี้               

1) เพื่อศึกษาข;อมูลของรูปแบบหน;ากากผ;าและฮิญาบในปRจจุบัน เพื่อปBองกันเชื้อโรคของสตรีมุสลิม 2) เพื่อออกแบบหน;ากาก

ผ;าและฮิญาบ เพื่อปBองกันเชื้อโรคของสตรีมุสลิม 3) เพื่อประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาหญิงมุสลิมของมหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ ที่มีตVอหน;ากากผ;าและฮิญาบ เพื่อปBองกันเชื้อโรค กลุVมตัวอยVางเป0นนักศึกษาหญิงมุสลิม 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ จำนวน 44 คน โดยใช;วิธีการสุVมแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช;ในการเก็บรวบรวมข;อมูล 

คือ แบบสอบถามความพึงพอใจการออกแบบหน;ากากผ;าและฮิญาบ เพื่อปBองกันเชื้อโรคของสตรีมุสลิม ผลการศึกษาพบวVา      

ผู;ประเมินสVวนใหญVมีอายุอยูVระหวVาง 20-21 ป] สิ่งที่ผู;ประเมินพิจารณาอันดับแรก คือ ด;านประโยชนLใช;สอย วิเคราะหLโดยใช;

ข;อมูลทางสถิติด;วยคVาร;อยละ คVาเฉลี่ย และคVาเบี่ยงเบนมาตราฐาน ผลการศึกษาความคิดเห็นของกลุVมตัวอยVางที่มีตVอ            

การออกแบบหน;ากากผ;าและฮิญาบ เพื่อปBองกันเชื้อโรคของสตรีมุสลิม มีภาพรวมความพึงพอใจอยูVในระดับมาก ( =4.31, 

SD=0.69) เมื่อพิจารณาเป0นรายข;อพบวVา แบบที่ 2 อยูVในระดับความพึงพอใจมากเป0นอันดับแรก ( =4.41, SD=0.61) 

รองลงมา คือ แบบที่ 1 อยูVในระดับความพึงพอใจมาก คVาเฉลี่ย ( =4.27, SD=0.70) และน;อยที่สุด คือ แบบที่ 3 อยูVในระดับ

ความพึงพอใจมาก  ( =4.26, SD=0.76) ตามลำดับ 
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Abstract 
This research was to study a design of fabric mask and hijab of Muslim women for disease prevention. The 

objectives of this research are 1) To study and gather information of the current trend of face mask and hijab 

pattern for Muslim women to prevent disease. 2) To design face mask and hijab for Muslim women to prevent 

disease. 3)  To evaluate the satisfaction of fabric mask and hijab design from female Muslim students of 

Rajamangala University of Technology Krungthep. The sample of the research was 44 female Muslim students of 

Rajamangala University of Technology Krungthep selected by purposive sampling method. The data was 

collected by using satisfaction questionnaire. The result showed that most of the participants are 20-21 year of 

age. The efficiency from the use of the mask and hijab was the main concern to use these garments. The data 

analyzed by using statistical data, percentile, mean, and standard deviation. The result from the participants’ 

opinions towards the design of face mask and hijab for Muslim women to prevent disease showed overall score 

in a good level ( =4.31, SD=0.69) It has been found that the design 2 was in a high level of satisfaction ( =4.41, 

SD= 0.61), followed by the design 1 with the satisfaction level of =4.27, SD= 0.70. And the lowest score was the 

design 3 with the satisfaction level of =4.26, SD=76, respectively. 

 

Keyword:  Design face mask and hijab, disease prevention, Muslim women 

 

บทนำ 
ตั้งแตVอดีตเป0นต;นมาการแตVงกายของสตรีมุสลิมจะมีความเป0นเอกลักษณL คือ การสวมใสVผ;าคลุมฮิญาบ ถือเป0น

ข;อบัญญัติที่ชาวมุสลิมให;ความสำคัญเป0นอยVางยิ่ง ศาสนาอิสลามระบุให;สตรีสวมผ;าคลุมป�ดผมจนป�ดหน;าอก เหตุผลเพราะเป0น

เรื่องความเหมาะสมและความปลอดภัย จากคำสอนของศาสดา สตรีมุสลิมจึงต;องสวมฮิญาบ (แปลวVา การป�ดกั้น และความอVอน

น;อมถVอมตน) เพื่อเป0นการปกป�ดรVางกายให;มิดชิด เป0นการสำรวม และไมVแตVงเติมความงามบนใบหน;าด;วยเครื่องสำอางใด ๆ   

การคลุมผ;าของสตรีมุสลิมนั้นไมVใชVประเพณีของชาวอาหรับ แตVเป0นบทบัญญัติของศาสนา การคลุมฮิญาบของสตรีนั้น โดยทั่วไป

จะเป�ดเผยแคVใบหน;าและฝ�ามือ จากสถานการณLปRจจุบันได;เกิดโรคอุบัติใหมVที่ชื่อวVา โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID–19) 

เป0นโรคทีเกิดจากเชื้อไวรัสเป0นอันตรายตVอปอดมีความรุนแรงถึงเสียชีวิต สามารถติดตVอกันได;หลายทางเชVน จากการสัมผัสมือ ใช;

สิ่งของรVวมกัน ไอ จามใสVกัน ล;วนแล;วแตVเป0นสาเหตุของการติดตVอของเชื้อโรค และยังไมVสามารถผลิตวัคซีนมาใช;ในการรักษา 

จำเป0นอยVางยิ่งที่ต;องหาวิธีปBองกัน เพื่อไมVให;เกิดการติดตVอจากโรคเหลVานี้ สิ่งที่ทุกคนสามารถปฏิบัติได;งVายและสะดวกก คือ        

การสวมใสVหน;ากากอนามัย หรือหน;ากากทางการแพทยL ในท;องตลาดเรียกวVา N95 หน;ากากชนิดนี้ มีประสิทธิภาพในการกรอง 

78% ตามมาด;วยหน;ากากอนามัยทางการแพทยL มีประสิทธิภาพในการกรอง 65% (มณีรัตนL องคLวรรณดี และพงศธร ชมดี, 

2563) นอกจากชVวยปBองกันเชื้อโรคแล;วยังสามารถเป0นชั้นกรองสิ่งตVาง ๆ ที่ผVานเข;าไปในระบบทางเดินหายใจจากมลพิษ สารพิษ 

ในหลายกรณี แพทยLแนะนำให;ใช;หน;ากากอนามัย เพื่อปBองกันโรคที่เกี่ยวกับระบบทางเดินหายใจ หน;ากากอนามัยมีความจำเป0น

อยVางยิ่งในชีวิตประจำวัน ไมVเพียงแตVบุคคลากรทางการแพทยLเทVานั้น เนื่องจากเป0นวิธีการปBองกันการแพรVกระจายของ              

เชื้อแบคทีเรีย หรือเชื้อไวรัสจากคนสูVคนได; หากรู;วิธีใช;ที่ถูกต;องก็จะชVวยให;การปBองกันนั้นมีประสิทธิภาพมากขึ้น หน;ากาก

อนามัยสVวนใหญV ผลิตขึ้นจากผ;า หรือพอลิโพรไพลีน เป0นพลาสติกชนิดหนึ่งที่มีความปลอดภัยตVอผู;ใช; โดยหน;ากากอนามัยที่มี

คุณภาพจะต;องมีชั้นกรองอยVางน;อย 3 ชั้น ปBองกันละอองฝอยและสารคัดหลั่ง มีความสามารถในการยับยั้งเชื้อโรค พร;อมทั้งชVวย

ดูดซับสารคัดหลั่งจากผู;สวมใสV หรือความชื้นที่มาจากผู;ใช;ปBองกันเชื้อโรคแพรVกระจายสูVผู;อื่น  
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คณะผู;วิจัยทำได;เห็นถึงความสำคัญของหน;ากากผ;าและฮิญาบ เพื่อปBองกันโรคของสตรีมุสลิม จึงมีความสนใจใน        

การออกแบบและตัดเย็บหน;ากากผ;าและฮิญาบ ให;เกิดความสะดวกในการสวมใสVหน;ากากเข;ากับผ;าคลุมฮิญาบ และเป0น         

การออกแบบประยุกตLใช;ให;เกิดความปลอดภัยจากเชื้อโรค สวยงาม และทันสมยัมากยิง่ขึน้ 

 

งานวิจัยท่ีเก่ียวข9อง 
มณีรัตนL องคLวรรณดี และพงศธร ชมดี (2563) ได;ศึกษา การประเมินประสิทธิภาพของวัสดุทำหน;ากากสำหรับ

กรองฝุ�นละอองขนาดไมVถึง 2.5 ไมครอน มีวัตถุประสงคLเพื่อวัดประสิทธิภาพของวัสดุที่ทำหน;ากากในการกรองฝุ�นละอองเล็ก

กวVา 2.5 ไมครอน ในบรรยากาศโดยจำลอง การสวมหน;ากากกับใบหน;าของหุVนฝ�กทางการแพทยLให;แนบสนิท ใช;เครื่องดูด

เสมหะดูดอากาศด;วยอัตรา 15 ลิตรตVอนาที ผVานหน;ากากที่ทดสอบได;แกV หน;ากากอนามัย ทางการแพทยL หน;ากาก N95 ที่

จำหนVายในประเทศมีประสิทธิภาพการกรอง 78 เปอรLเซนตL ตามมาด;วยหน;ากากอนามัยทางการแพทยL มีประสิทธิภาพ            

65 เปอรLเซนตL ใกล;เคียงกับหน;ากากผ;าที่ใช;หน;ากากอนามัยดังกลVาวเป0นไส;กรอง หรือใช;แผVนกรองฝุ�นระดับ MERV 11 จำนวน 

3 แผVนซ;อนกัน ในขณะที่การใช;หน;ากากผ;าฝBายเพียงอยVางเดียวมีประสิทธิภาพ 6 เปอรLเซนตL และการใช;กระดาษทิชชูเป0น     

ไส;กรองไมVสามารถเพิ่มประสิทธิภาพได; ทั้งนี้ ประสิทธิภาพไส;กรองฝุ�นละอองของหน;ากากเมื่อสวมใสVจริงอาจมีคVาต่ำกวVาที่วัด

ได; ขึ้นอยูVกับความแนบสนิทกับใบหน;าของผู;สวมใสV สำหรับการฆVาเชื้อโรคบนหน;ากากอนามัยทางการแพทยL ใช;วิธีด;วยการพVน   

เอทานอล 70 เปอรLเซนตL ไมVได;ทำให;โครงสร;างทางกายภาพและเคมีของเส;นใยโพลีโพรทิลีนของหน;ากากเปลี่ยนแปลงไปจาก

เดิม จึงอาจจะเป0นทางเลือกหนึ่งสำหรับยืดอายุการใช;งานหน;ากากอนามัยในชVวงขาดแคลน เชVน การระบาดของโรควิด 19 

สมหมาย ผิวสอาด (2563) ศึกษาการหน;ากากอนามัยชนิดใช;แล;วทิ้ง ถือเป0นผลิตภัณฑLหนึ่ง เปรียบเสมือนผลิตภัณฑLที่มี

ความจำเป0นอยVางยิ่งในชีวิตประจำวัน ไมVเพียงแตV บุคลากรทางการแพทยLเทVานั้น ผู;คนสVวนใหญVมีความต;องการใช;งานหน;ากาก

อนามัย โดยหน;ากากอนามัยชนิดมาตรฐานนี้ ประกอบด;วยโครงสร;างผ;าแบบนอนวูฟเวนจำนวน 3 ชั้น ได;แกV สปRนบอนดL/เมลทLโบรน/

สปRนบอนดL โดยชั้นทีมีความสำคัญในการกรอง คือ ชั้นเมลทLโบรน ซึ่งมีขนาดเส;นใยขนาดเล็ก และชVองวVางในโครงสร;างต่ำมาก หรือ

น;อยกวVา 2.5 ไมโครเมตร ทำให;สามารถกรองอนุภาคที่มีขนาดเล็ก หรือหยดละอองของเหลวได; (Droplets) ที่มีขนาดมากกวVาชVองวVาง

ในโครงสร;างชั้นกรองได; งานวิจัยนี้มุVงเน;นศึกษาและพัฒนาแผVนกรองชั้นเมลทLโบรนที่มีขนาดละเอียดจากพอลิแลคติกแอซิด 

(Polylactic acid, PLA) หนึ่งในพอลิเมอรLทางชีวภาพ สังเคราะหLได;จากกรดแลคติกแอซิด ได;มาจากแหลVงทรัพยากรที่สามารถปลูก

ทดแทนได; เชVน อ;อย มันสำปะหลัง เมื่อใช;แล;วทิ้งในระบบฝRงกลบที่มีสภาวะเหมาะสม สามารถยVอยสลายได;ในระยะเวลา 4-6 เดือน  

มีประสิทธิภาพในการกรองสูง 

จุรีรัตนL บัวแก;ว และคณะ (2561) ได;ศึกษาวิจัย เรื่อง การสร;างมูลคVาเพิ่มผ;าคลุมผมสตรีมุสลิมด;วยลายจวนตานี

วัตถุประสงคL เพื่อศึกษาการสร;างมูลคVาเพิ่มผ;าคลุมผมสตรีมุสลิม โดยใช;ลายจวนตานีมาประยุกตLให;เหมาะกับการปRกบนผ;าคลุม

ผมสตรีมุสลิมเป0นงานวิจัยเชิงปฏิบัติการ เก็บข;อมูลจากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข;อง จัดอบรมการปRกลายจวนตานีประยุกตLและ

สัมภาษณLเชิงลึกกับสมาชิกกลุVมมุสลิมมะฮLบุหงาตันหยง ผลการวิจัยพบวVา เมื่อนำลายจวนตานีมาปRกลงบนผ;าคลุมผมสตรี

มุสลิมทำให;ได;ผ;าคลุมผมสตรีมุสลิมรูปแบบใหมVที่มีลวดลายแตกตVางไปจากลายจวนตานีดั้งเดิม ทั้งนี้ เพราะลายจวนตานีมี   

ความละเอียดและมี 3-5 สี สVวนผ;าบาวามีลักษณะบางเบา จึงต;องปรับลายจวนตานีให;มีขนาดเล็ก และลดความซับซ;อนของ

ลวดลายใช;สีของด;ายในการปRกน;อยลง เพื่อให;สอดคล;องกับรสนิยมของผู;บริโภคที่ต;องการลวดลายขนาดเล็ก สีสันกลมกลืนกับ

ผืนผ;าที่ปRก และใช;สวมใสVกับเครื่องแตVงกายได;หลายชุด แม;วVาผ;าคลุมผมสตรีมุสลิมรูปแบบใหมVนี้ ไมVสามารถปRกลายจวนตานีได;

เหมือนต;นแบบก็ตาม แตVทำให;กลุVมผลิตผ;าคลุมผมสตรีมุสลิมมีผลิตภัณฑLใหมV ๆ เป0นการเพิ่มทางเลือกให;กับผู;ซื้อมากขึ้น และ

สามารถสร;างรายได;ให;กับสมาชิกปRกผ;าคลุมผมสตรีมุสลิมได; 
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ฐปนียL ศรีแก;ว และตติยา เทพพิทักษL (2560) ได;ศึกษาการออกแบบเครื่องแตVงกายสตรีสำหรับผู;บริโภคสีเขียว

จุดมุVงหมาย คือ 1) ศึกษาการออกแบบเครื่องแตVงกายสตรีและศึกษาพฤติกรรมผู;บริโภคกลุVมสีเขียว 2) สร;างแนวทางการออกแบบ

เครื่องแตVงกายสตรีสำหรับผู;บริโภคสีเขียว และ 3) ประเมินการรับรู;ที่มีตVอเครื่องแตVงกายสตรี สำหรับผู;บริโภคสีเขียว ใช;เครื่องมือใน

การวิจัย ได;แกV แบบสอบถาม แบบสัมภาษณLเชิงลึก แบบประเมินผลการออกแบบ และแบบประเมินการรับรู; ที่มีตVอเครื่องแตVงกาย

สตรีสำหรับผู;บริโภคสีเขียว โดยประเมินการรับรู;กับกลุVมตัวอยVางที่เป0นสมาชิกใน Facebook Fanpage “รวมพลังผู;บริโภคสีเขียว - 

Green Consumer Society” จำนวน 121 คน ผลการวิจัยพบวVา 1) ผู;บริโภคสีเขียว คือ ผู;ที่คำนึงถึงผลกระทบที่จะเกิดกับ

สิ่งแวดล;อมผVานการเลือกใช;ผลิตภัณฑLที่เป0นมิตรตVอสิ่งแวดล;อม และยินดีจVายเงินมากขึ้นให;กับผลิตภัณฑLประเภทนี้ เพศหญิงมี

แนวโน;มเป0นผู;บริโภคสีเขียวมากกวVาเพศชาย โดยเฉพาะอยVางยิ่งในชVวงอายุ 25-35 ป] ในงานวิจัยนี้พบวVา ผู;ตอบแบบประเมินการรับรู;

สVวนใหญVเป0นผู;บริโภคสีเขียวที่จัดอยูVในกลุVมผู;บริโภคที่ไมVได;มีความคิดเรื่องสิ่งแวดล;อมอยVางจริงจัง มีสVวนรVวมปฏิบัติบ;างในบางครั้ง 

2) แนวทางในการออกแบบเครื่องแตVงกายสตรีสำหรับผู;บริโภคสีเขียว ควรจะกำหนดโครงรVางชุดในรูปแบบที่สวมใสVสบาย การกำหนด

ฤดูกาล ไมVควรอิงกับฤดูกาลหลัก ภาพลักษณLควรเป0นรูปแบบดูเป0นธรรมชาติ ตำแหนVงที่ตั้งทางการตลาดควรจะเป0นระดับกลาง หรือ

เครื่องแตVงกายพร;อมสวมใสV ควรใช;ผ;าและวัสดุที่เป0นมิตรตVอสิ่งแวดล;อม เชVน ผ;าฝBายย;อมสีธรรมชาติ ลดปริมาณการใช;ผ;าในการตัด

เย็บ สวมใสVสบายและสวมใสVงVาย สีควรเป0นโทนสีธรรมชาติ มีราคาโดยเฉลี่ยอยูVที่ 1,000-2,500 บาท ตVอชิ้น และควรสื่อสารกับ

ผู;บริโภคผVานการจัดทำโปสเตอรLโฆษณา 3) ผลการประเมินการรับรู;ที่มีตVอเครื่องแตVงกายสตรีสำหรับผู;บริโภคสีเขียวของกลุVมตัวอยVาง 

พบวVา ความเหมาะสม ในประเด็นการรับรู;ที่มีตVอเครื่องแตVงกายสตรีสำหรับผู;บริโภคสีเขียว โดยรวมอยูVในระดับมาก  

ภัคภิญญา สดภิบาล, พงศL หรดาล และสมเดช เฉยไสย (2553) ได;ศึกษาเรื่อง การออกแบบเสื้อสำเร็จรูปสตรีด;วยผ;าปRก

ชาวเขาเผVาม;งการวิจัยครั้งนี้  มีวัตถุประสงคL เพื่อออกแบบเสื้อสำเร็จรูปสตรีด;วยผ;าปRกชาวเขาเผVาม;ง ให;มีความเหมาะสม              

ด;านประโยชนLใช;สอย ด;านความสวยงาม และด;านขั้นตอนการผลิต โดยการประเมินของผู;เชี่ยวชาญ จำนวน 9 ทVาน ผลการวิจัยพบวVา 

ความเหมาะสมของแบบเสื้อสำผ;าเร็จรูปสตรีด;วยผ;าปRกชาวเขาเผVาม;ง รูปแบบที่ 3 ด;านประโยชนLใช;สอย มีคVาเฉลี่ยอยูVในระดับมี    

ความเหมาะสมมากที่สุด ด;านความสวยงาม มีคVาเฉลี่ยอยูVในระดับมีความเหมาะสมมากที่สุด และด;านขั้นตอนการผลิต มีคVาเฉลี่ยอยูV

ในระดับมีความเหมาะสมมากที่สุด 

 

จุดประสงคBการวิจัย 
1.  เพื่อศึกษารูปแบบหน;ากากผ;าและฮิญาบในปRจจบุนั เพือ่ปBองกันเชื้อโรคของสตรีมุสลิม  

2.  เพื่อออกแบบหน;ากากผ;าและฮญิาบ เพื่อปBองกันเชือ้โรคของสตรีมุสลิม  

3.  เพื่อประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาหญิงมุสลิมของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพที่มีตVอ

หน;ากากผ;าและฮญิาบ เพื่อปBองกันเชื้อโรค 

 

ขอบเขตงานวิจัย 
ตัวแปร 

1.  ตัวแปรต;น ได;แกV รูปแบบผ;าหน;ากากผ;าและฮญิาบ เพื่อปBองกันเชื้อโรคของสตรีมุสลิม 

2.  ตัวแปรตาม ได;แกV ผลความพึงพอใจในรูปแบบของหน;ากากผ;าและฮญิาบ เพื่อปBองกันเชื้อโรคสำหรับสตรีมุสลิม 
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ประชากรและกลุGมตัวอยGาง 
1.  ประชากร ที่ใช;ในการศึกษาความคิดเห็นของการออกแบบหน;ากากผ;าและฮิญาบ เพื่อปBองกันเชื้อโรคของสตรี

มุสลิม ได;แกV สตรีมุสลิม มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ  

2.  กลุVมตัวอยVาง ที่ใช;ในการศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาหญิงมุสลิม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล

กรุงเทพ อายุ 18–25 ป] จำนวน 44 คน จากกลุVมตวัอยVาง คือ กลุVมนักศึกษาหญิงมุสลิมจำนวน 44 คน ใช;วิธีการสุVมแบบเจาะจง 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

การออกแบบหน;ากากผ;าและฮิญาบ เพื่อปBองกันเชื้อโรคสำหรับสตรีมุสลิม ผู;วิจัยได;ลำดับการศึกษา ให;สอดคล;อง

กับวัตถุประสงคL ดังนี้ 

1.  ศึกษาความต;องการรูปแบบหน;ากากผ;าและฮญิาบในปRจจุบัน เพื่อปBองกันเชื้อโรคของสตรีมุสลิม  

2.  ออกแบบหน;ากากผ;าและฮิญาบ เพื่อปBองกันเชื้อโรคของสตรีมุสลิม ด;วยโปรแกรม Adobe Illustrator และ Adobe 

photoshop ในการออกแบบจำนวน 10 รูปแบบ แบบคัดเลือกชิ้นงาน โดยให;ผู;เชี่ยวชาญ จำนวน 5 ทVาน ให;เหลือเพียง 3 รูปแบบ 

เพื่อนำมาทดลองตัดเย็บชุดต;นแบบ  

3.  นำรูปแบบของภาพวาดหน;ากากผ;าลฮิญาบ ที่ผVานการประเมินจากผู;เชี่ยวชาญ จำนวน 3 รูปแบบมาทำการสร;างแบบ

และตัดเย็บต;นแบบ แล;วนำมาประเมินความพึงพอใจโดยกลุVมตัวอยVาง  

เครื่องมือในการเก็บข6อมูล 

เครื่องมือที่ใช;ในการเก็บรวบรวมข;อมูล คือ แบบประเมินรูปแบบหน;ากากผ;า เพื่อปBองกันเชื้อโรคของสตรีมุสลิม 

จำนวน 2 ครั้ง 

1. การประเมินรูปแบบหน;ากากผ;าและฮญิาบ โดยการสัมภาษณLแบบเจาะลึก 

2. แบบสอบถามประเมินความพึงพอใจผลิตภัณฑLต;นแบบหน;ากากผ;าและฮญิาบ 

การวเิคราะห'ข6อมูล 

 การวิเคราะหLข;อมูลของแบบประเมินการออกแบบหน;ากากผ;าและฮิญาบ เพื่อปBองกันเชื้อโรคของสตรีมุสลิม           

โดยการใช;คVาเฉลี่ย ( ) และคVาเบี่ยงเบนมาตราฐาน (SD) ดังนี้ 

  1. สร;างแบบสอบถามความเหมาะสมของผลการประเมินรูปแบบหน;ากากผ;าฮิญาบ เพื่อปBองกันเชื้อโรคของสตรีมุสลิม

โดยกำหนดน้ำหนักคะแนนมาตราสVวนประมาณคVา (Rating Scale) 5 ระดับ (ธานินทรL ศิลป¨จารุ, 2560) ดังนี้ 

  5 คะแนน  มีความเหมาะสมระดับมากที่สุด  

  4 คะแนน  มีความเหมาะสมระดับมาก   

  3 คะแนน  มีความเหมาะสมระดับปานกลาง    

  2 คะแนน  มีความเหมาะสมระดับน;อย           

  1 คะแนน  มคีวามเหมาะสมระดับน;อยที่สุด     

 2. กำหนดเกณฑLแปลผลคVาเฉลี่ย ดังนี้ 

  4.50-5.00 หมายถึง  มีความเหมาะสมระดับมากที่สุด 

  3.50-4.49 หมายถึง  มีความเหมาะสมระดับมาก 

  2.50-3.49 หมายถึง  มีความเหมาะสมระดับปานกลาง 

  1.51-2.49 หมายถึง  มีความเหมาะสมระดับน;อย 

  0.00-1.49 หมายถึง  มีความเหมาะสมระดับน;อยที่สุด 
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ผลการวิจัย 
ผลการวิเคราะห'ข6อมูลทั่วไป 

 

ตารางที่ 1  คVาร;อยละของผู;ประเมินทั้งหมด จำแนกตามอาย ุ(n = 44) 

อาย ุ จำนวน (คน) ร.อยละ 

18-19 12 27.27 

20-21 17 38.36 

22-23 11 25.00 

24-25 4 09.09 

รวม 44 100.00 

 

 จากตารางที่ 1 แสดงคVาร;อยละของผู;ประเมินทั้งหมด จำแนกตามอายุ พบวVา สVวนใหญVผู;ประเมินเป0นอายุ 20-21 ป] 

จำนวน 17 คน คิดเป0นร;อยละ 38.36 รองลงมาอายุ 18-19 ป] จำนวน 12 คน คิดเป0นร;อยละ 27.27 รองลงมาอายุ 22-23 ป] 

จำนวน 11 คน คิดเป0นร;อยละ 25.00 และอายุ 24-25 ป] มจีำนวนน;อยที่สุด คือ 4 คน คิดเป0นร;อยละ 09.09 ตามลำดับ 

  

 รูปแบบหน6ากากผ6าและฮญิาบที่ได6ผ4านการคัดเลือกจากผู6เชี่ยวชาญ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 การออกแบบหน;ากากผ;าและฮิญาบ (แบบที1่) 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2 การออกแบบหน;ากากผ;าและฮิญาบ (แบบที ่2) 
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ภาพที่ 3 การออกแบบหน;ากากผ;าและฮิญาบ (แบบที ่3) 

 

 หน6ากากผ6าและฉิญาบที่ตัดเย็บสำเร็จแล6ว 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4 รูปแบบหน;ากากผ;าและฮิญาบที่สำเร็จ (แบบที่ 1) 

 

                                            

 

 

                                                                     

 

 
ภาพที่ 5 รูปแบบหน;ากากผ;าและฮิญาบที่สำเร็จ (แบบที่ 2) 

 

 

 

 

                                                       

        

 
ภาพที่ 6  รูปแบบหน;ากากผ;าและฮิญาบที่สำเร็จ (แบบที่ 3) 
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 ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 

ตารางที ่2  ผลการวิเคราะหLการออกแบบหน;ากากผ;าและฮญิาบเพื่อปBองกันเชื้อโรคของสตรีมุสลิมในแตVละด;าน แบบที่ 1 (n=44) 

แบบที่ 1 
 

SD ระดับความพึงพอใจ 

1.   ด1านรูปแบบของหน1ากากผ1าและฮญิาบ 4.21 0.69 มาก 

2.   ด1านความเหมาะสมในการใช1วัสด ุ 4.30 0.68 มาก 

3.   ด1านประโยชน8ใช1สอย 4.32 0.62 มาก 

ความคิดเห็นโดยภาพรวม 4.27 0.66 มาก 

 

 จากตารางที่ 2 ผลการวิเคราะหLการออกแบบหน;ากากผ;าและฮิญาบ เพื่อปBองกันเชื้อโรคของสตรีมุสลิมในแตVละ

ด;าน แบบที่ 1 โดยภาพรวมมีความพึงพอใจอยูVในระดับมาก ( =4.27, SD=0.66) เมื่อพิจารณาเป0นรายข;อพบวVา สVวนใหญVมี

ความพึ งพอใจในด; านประโยชนL ใช; สอย มี ความพึ งพอใจอยูV ใน ระดับมาก  ( =4.32 , SD=0 .62 ) รองลงมา คื อ                    

ด;านความเหมาะสมในการใช;วัสดุ มีความพึงพอใจอยูVในระดับมาก ( =4.30, SD=0.68) และน;อยที่สุดด;านรูปแบบของ

หน;ากากผ;าและฮิญาบ มคีวามพึงพอใจอยูVในระดับมาก ( =4.21, SD=0.69) ตามลำดับ 

 

ตารางที ่3  ผลการวเิคราะหLการออกแบบหน;ากากผ;าลฮญิาบ เพื่อปBองกันเชื้อโรคของสตรีมุสลิมในแตVละด;าน แบบที่ 2 (n=44) 

แบบที่ 2 
 

SD ระดับความพึงพอใจ 

1.   ด1านรูปแบบของหน1ากากผ1าและฮิญาบ 4.38 0.62 มาก 

2.   ด1านความเหมาะสมในการใช1วัสด ุ 4.39 0.58 มาก 

3.   ด1านประโยชน8ใช1สอย 4.45 0.64 มาก 

ความคิดเห็นโดยภาพรวม 4.40 0.61 มาก 

 

 จากตารางที่ 4.14 ผลการวิเคราะหLการออกแบบหน;ากากผ;าและฮญิาบ เพื่อปBองกันเชื้อโรคของสตรีมุสลิมในแตVละ

ด;าน แบบที่ 2 โดยภาพรวม มีความพึงพอใจอยูVในระดับมาก ( =4.40, SD=0.61) เมื่อพิจารณาเป0นรายข;อพบวVา สVวนใหญVมี

ความพึ งพอใจในด; านประโยชนL ใช; สอย มี ความพึ งพอใจอยูV ใน ระดับมาก ( =4.45 , SD=0.64 ) รองลงมา คื อ                        

ด;านความเหมาะสมในการใช;วัสดุ มีความพึงพอใจอยูVในระดับมาก ( =4.39, SD=0.58) และน;อยที่สุดด;านรูปแบบของ

หน;ากากผ;าและฮญิาบ มคีวามพึงพอใจอยูVในระดับมาก ( =4.38, SD=0.62) ตามลำดับ 

 

ตารางที่ 4  ผลการวิเคราะหLการออกแบบหน;ากากผ;าเพื่อปBองกนัเชื้อโรคสำหรับสตรีมุสลิมในแตVละด;าน แบบที่ 3 (n=44) 

แบบที่ 3 
 

SD ระดับความพึงพอใจ 

1.   ด1านรูปแบบของหน1ากากผ1าและฮิญาบ 4.18 0.79 มาก 

2.   ด1านความเหมาะสมในการใช1วัสด ุ 4.28 0.74 มาก 

3.   ด1านประโยชน8ใช1สอย 4.33 0.75 มาก 

ความคิดเห็นโดยภาพรวม 4.26 0.76 มาก 

 

 จากตารางที่ 4 ผลการวิเคราะหLการออกแบบหน;ากากผ;าและฮิญาบ เพื่อปBองกันเชื้อโรคของสตรีมุสลิมในแตVละ

ด;าน แบบที่ 3 โดยภาพรวม มีความพึงพอใจอยูVในระดับมาก ( =4.26, SD=0.76) เมื่อพิจารณาเป0นรายข;อพบวVา สVวนใหญVมี

ความพึ งพอใจในด; านประโยชนL ใช; สอย มี ความพึ งพอใจอยูV ใน ระดับมาก  ( =4.34 , SD=0 .75 ) รองลงมา คื อ                        
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ด;านความเหมาะสมในการใช;วัสดุ มีความพึงพอใจอยูVในระดับมาก ( =4.28, SD=0.74) และน;อยที่สุด คือ ด;านรูปแบบของ

หน;ากากผ;าและฮิญาบ มคีวามพึงพอใจอยูVในระดับมาก ( =4.18, SD=0.79) ตามลำดับ 

 

ตารางที่ 5  ผลการวิเคราะหLการออกแบบหน;ากากผ;าและฮิญาบ เพื่อปBองกันเชื้อโรคสำหรับสตรีมุสลิมทั้ง 3 แบบ (n=44) 

หน.ากากผ.าเพือ่ปQองกันเชื้อโรค 
 

SD ระดับความพึงพอใจ 

1.   แบบที่ 1 4.27 0.70 มาก 

2.   แบบที่ 2 4.41 0.61 มาก 

3.   แบบที่ 3 4.26 0.76 มาก 

ความคิดเห็นโดยภาพรวม 4.31 0.69 มาก 

 

 จากตารางที่ 5 ผลการวิเคราะหLการออกแบบหน;ากากผ;าและฮิญาบ เพื่อปBองกันเชื้อโรคของสตรีมุสลิม ทั้ง 3 แบบ 

โดยภาพรวม มีความพึงพอใจอยูVในระดับมาก ( =4.31, SD=0.69) เมื่อพิจารณาเป0นรายข;อพบวVา สVวนใหญVมีความพึงพอใจใน 

แบบที่ 2 มีความพึงพอใจอยูVในระดับมาก ( =4.41, SD=0.61) รองลงมา คือ แบบที่ 1 มีความพึงพอใจอยูVในระดับมาก 

( =4.27, SD=0.70) และน;อยที่สุด แบบที่ 3 มคีวามพึงพอใจอยูVในระดับมาก ( =4.26, SD=0.69) ตามลำดบั 

 

การสรุปผลวิจัย 
 จากการศึกษารูปแบบหน;ากากผ;าและฮิญาบในปRจุบัน เพื่อปBองกันเชื้อโรคของสตรีมุสลิม เห็นได;วVาหน;ากากมี               

ความหลากหลายให;เลือกในท;องตลาด สำหรับหน;ากากที่ใช;ปBองกัน สารพิษ มลพิษ และเชื้อโรค ได;ดีมาก คือ หน;ากากอนามัย N95 

เป0นหน;ากากอนามัยที่สามารถปBองกันเชื้อโรคมีประสิทธิภาพสูงกวVาหน;ากากทั่วไป สามารถดักจับอนุภาคขนาดเล็ก PM2.5, PM10 

ได;ไมVน;อยกวVา 95 เปอรLเซ็นตL เมื่อศึกษาหน;ากากที่ทำจากผ;าจะเห็นได;วVา ผ;าแตVละชนิดมีคุณสมบัติที่ไมVเหมือนกัน ผ;าที่สามารถนำมา

ตัดเย็บหน;ากากเหมาะกับเส;นใยที่มาจากธรรมชาติ เชVน ฝBาย ไหม หรือชีฟอง ซึ่งมีคุณสมบัติในการกรองฝุ�นปBองกันเชื้อโรค หรือ       

เชื้อรา เป0นหน;ากากที่สามารถสวมใสVได; สามารถซักได; สVวนฮิญาบ เป0นเครื่องประกอบการแตVงกายของสตรีมุสลิม ที่บVงบอกถึง            

ความเป0นอัตลักษณLเฉพาะตัว ผ;าคลุมฮิญาบได;คิดค;นจากภูมิปRญญา มีการตัดเยบ็อยVางประณีตปRจจุบันรูปแบบของฮิญาบมีมากมาย 

มีความทันสมัย สีสันเป0นไปตามแฟชั่น สามารถสวมใสVกับเสื้อผ;าได;หลายรูปแบบ 

 การออกแบบหน;ากากผ;าและฮิญาบเพื่อปBองกันเชื้อโรค ผู;วิจัยได;นำเอาหลักการออกแบบมาใช; ประกอบด;วย เส;น 

สัดสVวน สมดุล จังหวะ การตัดกัน จุดเดVน ความกลมกลืน การเลือกใช;วัสดุ แบบถูกคัดเลือกโดยผู;เชี่ยวชาญเหลือเพียง          

3 แบบ แบบที่ 1 เป0นแนวคิดการผสมผสานประยุกตLหมวกกับผ;าคลุมไหลVเข;าด;วยกัน เป0นการออกแบบให;งVายตVอการสวมใสV

เป0นลักษณะฮิญาบสำเร็จรูป ลดขั้นตอนในการถอดและสวมใสVสามารถเป�ดด;านข;าง หน;ากากเย็บติดกับตัวในของชิ้นหมวก 

รูปแบบนี้ทำให;สวมใสVได;งVาย ใช;ได;กับหลายโอกาสเหมาะสำหรับสวมใสVเป0นชุดลำลอง แบบที่ 2 เป0นการออกแบบ โดยใช;ผ;า

คลมุศีรษะเพียงผืนเดียว สVวนด;านในจะมี Inner และหน;ากากจะสวมทับ Inner มีสายคล;องไปด;านหลังดูมีความทันสมัยหรูหรา 

แบบที่ 3 เป0นการออกแบบตกแตVงผ;าคลุมตัวนอกโดยวิธีการเย็บตะเข็บและตกแตVงด;วยวิธีการตัดตVอ และรูดชVวงรอยตVอทิ้งชาย

ให;ย;วย เพื่อให;ดูอVอนหวานเหมาะที่ใช;ใสVได;กับชุดลำลองหน;ากากจะเกาะเกี่ยวไว;ด;านหลังของผู;สวมใสV 

การประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาหญิงมุสลิมของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพที่มีตVอหน;ากากผ;า

และฮิญาบเพื่อปBองกันโรค พบวVา ผู;ประเมินมีความพึงพอใจในด;านประโยชนLการใช;สอยสูงสุด รองลงมาด;านความเหมาะสมใน

การใช;วัสด ุและด;านรปูแบบของหน;ากากและฮญิาบตามลำดับ ทั้ง 3 ด;าน  ผู;ประเมินมีความพึงพอใจอยูVในระดับมากเหมาะสม

กับการใช;งานได;จริง 
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การอภิปรายผล 
1.  จากการศึกษารูปแบบหน;ากากผ;าที่จำหนVายในท;องตลาดทั่วไป พบวVา รูปแบบสVวนใหญV การยึดติดจะเป0นสาย

คล;องเกี่ยวกับหู ไมVสะดวกสำหรับสตรีมุสลิมที่ต;องสวมผ;าคลุมศรีษะ (ฮิญาบ) จำเป0นต;องนำมาประยุกตLหน;ากากผ;าให;สามารถ

สวมใสVกับอิญาบ โดยไมVต;องใช;หVวงคล;องกับหู ดังนั้น จึงได;พัฒนารูปแบบหน;ากากผ;าให;รับกับฮิญาบ เพื่อให;งVายตVอการสวมใสV

และถอดออก สอดคล;องกับงานวิจัยของ ฐปนียL ศรีแก;ว และตติยา เทพพิทักษL (2562) นั้นวVา การออกแบบเครื่องแตVงกายสตรี

ที่ชVวงอายุ 25-35 ป] ใช;รูปแบบที่สวมใสVสบายและสวมใสVงVาย 

2.  จากการออกแบบหน;ากากผ;ายังได;บูรณาการเข;ากับฮิญาบ เพื่อให;เกิดความกลมกลืนพัฒนารูปแบบ                

เชิงสร;างสรรคL เป0นทางเลือกใหมVของสตรีมุสลิม การออกแบบหน;ากากผ;าและฮิญาบ ให;เข;ากันได;ยังสามารถสวมใสVได;กับหลาย

โอกาส มี 3 แบบคือ  

แบบที่ 1 แบบประยุกตLผ;าคลุมไหลVรวมกับหมวก หน;ากากเย็บติดกับหมวกสามารถเป�ดออกด;านข;าง เหมาะสำหรับ

ใสVกับชุดลำลอง 

แบบที่ 2 เป0นแบบที่เน;นการใช;ผ;าคลุมศีรษะสีดำและหน;ากากตัดเย็บด;วยผ;าฝBาย ตกแตVงด;วยลูกไม; เพื่อเพิ่มความ

หรูหราเหมาะแกVการสวมใสVกับชุดที่เป0นทางการสร;างความสงVางามดูแปลกใหมVสVวนหน;ากากเป0นสายคล;องไปด;านหลัง 

แบบที่ 3 เป0นการออกแบบเน;นการเย็บตะเข็บแบบเดินคิ้วตกแตVงมีการตัดตVอ และจีบรูดทำให;ดูอVอนหวานนุVมนวล

เหมาะกับวัยรุVนใช;ได;กับหลายโอกาส หน;ากากมีการตกแตVงด;วยลูกไม;สีดำทำให;เกิดความโดดเดVนนVามอง ผลการคัดเลือกพบวVา 

แบบที่ 2 เป0นรูปแบบประยุกตL ที่ได;รับการยอมรับมากที่สุด สอดคล;องกับงานวิจัยของ จุรีรัตนL บัวแก;ว และคณะ (2561) ที่

พบวVาสตรีมุสลิมชอบผ;าคลุมศีรษะรูปแบบใหมV เพื่อเป0นทางเลือกให;กับกลุVมผู;ซื้อ 

3. จากผลการประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาหญิงมุสลิมมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพที่มีตVอ

หน;ากากผ;าและฮิญาบ พบวVา การออกแบบหน;ากากและฮิญาบ ทั้ง 3 รูปแบบ สิ่งที่ผู;ประเมินมีความพึงพอใจมากที่สุด คือ 

ด;านประโยชนLของการใช;สอย สอดคล;องกับงานวิจัยของ ภัคภิญญา สดภิบาล, พงศL หรดาล และสมเดช เมยไสย (2553) 

ที่พบวVา ผู;บริโภคสตรีมีความพึงพอใจด;านประโยชนLการใช;สอย ของเสื้อสำเร็จรูปมากที่สุด 

 

กิตติกรรมประกาศ  
การวิจัย เรื่องการออกแบบหน;ากากผ;าและอิญาบเพื่อปBองกันเชื้อโรคสำหรับสตรีมุสลิม ได;สำเร็จลุลVวงไปด;วยดี 

คณะผู;วิจัยทำขอขอบคุณผู;ที่สVวนรVวมในการจัดทำที่กรุณาให;คำปรึกษาและแนะนำ เพื่อปรับปรุงแก;ไขโครงงานจนเสร็จสิ้น

สมบูรณL ทำให;การจัดทำวิจัยสำเร็จลุลVวงไปได;ด;วยดี ขอขอบคุณกลุVมตัวอยVาง สตรีมุสลิม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล

กรุงเทพ ทีไ่ด;ประเมินความคิดเห็นและให;ข;อเสนอแนะที่เป0นประโยชนLตVอการจัดทำวิจัยในครั้งนี้  

คุณความดีและประโยชนLอันเกิดจากวิจัยคณะผู;จัดทำขอมอบแดVบิดา มารดา อาจารยL และเพื่อน ๆ ทุกคน ขอ

กราบขอบพระคุณทุกทVานไว; ณ โอกาสนี้ ที่คอยให;กำลังใจชVวยเหลือสนับสนุนตลอดระยะเวลาทีท่ำการวิจัย 
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