
 วารสารศิลปศาสตร* มทร.กรุงเทพ,  ป5ที่ 2 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2563 

 88 

การประเมินความสุขจากการท1องเท่ียวโดยชุมชน: เกาะโหลน ตำบลราไวยB จังหวัดภูเก็ต 

THE EVALUATION OF HAPPINESS FROM COMMUNITY BASED TOUTISM: KOH LOHN, 

RAWAI SUBDISTRICT, PHUKET  
 

มนรัตน& ใจเอื้อ1* 

Monrat Jaiuea1*  

 
1  สาขาวิชาการท*องเที่ยว คณะการท*องเที่ยว และอุตสาหกรรมบริการ มหาวิทยาลัยหอการค=าไทย 

1  Department of Tourism, School of Tourism and Services, University of the Thai Chamber of Commerce 

 

(Received: March 17, 2020;  Revised: June 12, 2020;  Accepted: July 1, 2020) 

บทคัดย1อ 
 การศึกษาครั้งนี้ มี วัตถุประสงค& เพื่ อ 1) ประเมินความสุขจากการทMองเที่ ยวโดยชุมชน ในพื้นที่ เกาะโหลน              

ตำบล ราไวย& จังหวัดภูเก็ต และ 2) เสนอแนวทางการพัฒนาการทMองเที่ยวโดยชุมชน เพื่อยกระดับความสุขของประชาชนในพื้นที่

เกาะโหลน ตำบลราไวย& จังหวัดภูเก็ต ประชากรที่ใช]ในการวิจัย คือ ประชาชนที่อาศัยอยูMในพื้นที่เกาะโหลน ตำบล ราไวย&         

จังหวัดภูเก็ต มีจำนวนทั้งสิ้น 238 คน แบMงเป`น 3 กลุMม ได]แกM ประชาชนที่มีสMวนรMวมทางตรงในการจัดการการทMองเที่ยว ประชาชน

ที่มีสMวนรMวมทางอ]อมในการจัดการการทMองเที่ยว และประชาชนที่ไมMมีสMวนรMวมในการจัดการการทMองเที่ยว โดยกำหนดกลุMมตัวอยMาง

จากสูตรการคำนวณขนาดกลุMมตัวอยMางตามหลักสถิติของทาโร ยามาเนM เทMากับ 150 คน และใช]วิธีการสุMมตัวอยMางแบบเจาะจง 

เครื่องมือที่ใช]ในการศึกษาครั้งนี้ คือ แบบสอบถาม ซึ่งเป`นคำถามเกี่ยวกับความคิดเห็นของชุมชนตMอความสุขจากการทMองเที่ยว   

โดยชุมชน การวิเคราะห&ข]อมูลใช]เกณฑ&การวัดความสุข อ]างอิงตามมาตรฐานการวัดความสุขมวลรวมประชาชาติ สถิติที่ใช]ใน        

การวิเคราะห&ข]อมูล ได]แกM การแจกแจงความถี่ คMาร]อยละ คMาเฉลี่ย สMวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน t-test และ f-test 

 ผลการศึกษาพบวMา ประชาชนในพื้นที่ชุมชนแหลMงทMองเที่ยว โดยภาพรวมทั้งหมดมีความสุขอยูMในระดับมากที่สุด 

โดยมีความสุขภาพรวมเชิงอัตวิสัย และความสุขภาพรวมเชิงภาวะวิสัยอยูMในระดับมากที่สุด ผลการเปรียบเทียบความสุขจาก

การทMองเที่ยวโดยชุมชนของประชาชนในพื้นที่เกาะโหลนพบวMา หลังมีการทMองเที่ยวโดยชุมชน ประชาชนในพื้นที่มีความสุข

มากกวMากMอนมีการทMองเที่ยวโดยชุมชน แนวทางการพัฒนาการทMองเที่ยวโดยชุมชน เพื่อยกระดับความสุขของประชาชนในพื้นที่

เกาะโหลน ได]แกM 1) กำหนดแนวทางหรือข]อปฏิบัติที่ชัดเจนในการทMองเที่ยวโดยชุมชนสำหรับคนในชุมชนหรือผู]ประกอบการ

ท]องถิ่น 2) สMงเสริมการมีสMวนรMวมทางตรงให]กับประชาชนในพื้นที่ให]มากขึ้น 3) สMงเสริมให]ชุมชนมีการพัฒนาผลิตภัณฑ&ท]องถิ่น 

เพื่อจำหนMายเป`นของฝาก หรือของที่ระลึกให]กับนักทMองเที่ยว และ 4) จัดทำปฏิทินการทMองเที่ยว เพื่อสMงเสริมให]มีการทMองเที่ยว

ได]ตลอดทั้งปp 
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ABSTRACT  

The first objective of this study is to evaluate the happiness of the community by local people 

living in  Koh Lohn, Rawai Subdistrict, Phuket, Thailand. And the second objective is to suggest the way to 

enhance the happiness level of people living in Koh Lohn, Rawai Subdistrict, Phuket, Thailand.  

The population of this research were 238 peoples who living in Koh Lon, Rawai Sub-district, 

Phuket Province. The population could be divided into 3 groups which were people who are directly 

involved in tourism management, people who are indirectly involved in tourism management, and people 

who do not participate in tourism management. The researcher used Taro Yamane sample size equation 

to stipulate the sample size equal to 150 local people and utilized the purposive sampling technique. In 

this research used questionnaire that asked the opinion of the happiness of community tourism.  To 

analyze the finding, the researcher uses the happiness indicator referable to Gross National Happiness 

( GNH)  indicator.  The statistics used in this research is frequency distribution, percentage, mean and 

standard deviation, t-test and f-test.   

The result of this study found that the local people who leave in tourist area have happiness at 

the highest level. The total of subjective well-being (SWB) and objective well-being (OWB) at the highest 

level.  A comparison results after local people were joined the community-based tourism management  

found that the local people happiness level rise than formerly.The ways to enhance happiness level of 

people living in Koh Lohn, Rawai Subdistrict, Phuket, Thailand were proposed, as followed: 1) establishes 

guidelines and procedure of community-based tourism for local people and local entrepreneur.              

2) promote and increase the direct interaction of local people in the community. 3) encourage people in 

the community to produce and/or enhance local products to become a souvenir for selling to tourists.      

4) create the all year round travel schedule to notify the tourists that the community can visit in every 

season. 

 

Keyword: Happiness Indicator,  Community Based Tourism,  Subjective Well-being,  Objective Well-being 

 

1.  บทนำ 

การพัฒนาประเทศตามแนวทางของแผนพัฒนาเศรษฐกิจ และสังคมแหMงชาติที่ผMานมา สMงผลให]ประเทศไทยมีระดับ

การพัฒนาที่สูงขึ้นตามลำดับ กลMาวคือเศรษฐกิจไทยมีขนาดใหญMขึ้น มีฐานการผลิต บริการที่มีความเข]มแข็ง และโดดเดMนใน

หลายสาขา เกิดความรMวมมือกับตMางประเทศเพื่อขยายโอกาสด]านการค]า และการลงทุน ตลอดจนโครงสร]างพื้นฐาน และ      

การบริการทางสังคมมีการพัฒนา และครอบคลุมมากขึ้น สMงผลให]คุณภาพชีวิตของประชาชนดีขึ้น (สำนักงานคณะกรรมการ

พัฒนาการเศรษฐกิจ และสังคมแหMงชาติ, 2560) ทั้งนี้การสร]างตัวชี้วัดความสำเร็จของการพัฒนาประเทศในระยะที่ผMานมาได]ให]

ความสำคัญกับการสร]างความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจเป`นหลัก โดยมีเครื่องชี้วัดที่เป`นที่ยอมรับกันทั่วไป คือ ผลิตภัณฑ&มวล

รวมภายในประเทศ (Gross Domestic Product: GDP) และผลิตภัณฑ&มวลรวมประชาชาติ (Gross National Product: 

GNP) แตMในป�จจุบันการพัฒนาประเทศมีขอบเขตกว]างขวางมากกวMาการพัฒนาเศรษฐกิจ ประกอบกับป�ญหาทางสังคม ป�ญหา

ด]านทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล]อมได]ทวีความรุนแรงมากขึ้น ประเทศไทยต]องเผชิญกับความเสี่ยงมากขึ้น เชMน           

ความเสี่ยงจากการเปลี่ยนแปลงโครงสร]างประชากรสูMสังคมผู]สูงวัยมากขึ้น ทำให]จำนวนประชากรวัยทำงานลดลง ป�ญหา        

ความยากจน ความแตกตMางของรายได]ระหวMางคนเมือง และคนชนบทเนื่องจากการกระจายโอกาสการพัฒนาไมMทั่วถึง ป�ญหา
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ทรัพยากรธรรมชาติเกิดความเสื่อมโทรม เป`นต]น สิ่งเหลMานี้จึงกลายเป`นข]อจำกัดของการพัฒนาที่ยั่งยืน จนเป`นเหตุให]            

การกำหนดเป�าหมายการพัฒนาต]องเปลี่ยนไป เพราะถ]าพิจารณาแล]ว การเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจอยMางตMอเนื่อง ไมMใชM

หลักประกันวMาจะเป`นการพัฒนาที่ยั่งยืน เนื่องจากทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล]อมถูกทำลาย วิถีชีวิตเกิดการเปลี่ยนแปลง 

ตลอดจนความสัมพันธ&ที่ดีของคนในสังคมไทย ลดน]อยลง และอาจสMงผลให]สังคมลMมสลายได]  

ด]วยเหตุผลข]างต]นจึงมีความจำเป`นที่จะต]องมีการวัดการพัฒนาประเทศ ที่มีความหมายมากกวMาการวัด              

การเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ เพราะการวัดด]วยวิธีการดังกลMาวไมMได]สะท]อนถึงความเจริญเติบโตในมิติอื่น ๆ โดยเฉพาะ

ความสุข หรือความอยูMดีมีสุขของประชาชนในประเทศ ดังนั้นการสร]างเครื่องชี้วัดผลสำเร็จของการพัฒนาประเทศ ควรคำนึงถึง

มิติของความสุขทางกาย และทางใจของคนในสังคมควบคูMกันไป ในป�จจุบันพบวMาแนวคิดการพัฒนาของหลายประเทศได]ให]

ความสำคัญกับการพัฒนาความสุขมากกวMาการให]ความสำคัญกับความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจเพียงด]านเดียว (ธนกฤต        

ทุริสิทธิ์ และชาตรี นาคะกุล, 2556)  ทั้งนี้ แนวคิดการวัดความสุขเพื่อนำไปสูMคุณภาพชีวิตที่ดี จะมีองค&ประกอบของดัชนีวัด

ทางสังคมที่สำคัญจำแนกเป`น 2 ประเภทหลัก ได]แกM  ตัวชี้วัดทางสังคมเชิงภาวะวิสัย (Objective Well-being: OWB) 

เกี่ยวข]องกับกิจกรรมทางด]านเศรษฐกิจ มุMงไปที่วัตถุ รายได]ของประชาชน และสิ่งอำนวยความสะดวกตMาง ๆ อันจะนำไปสูM

ความสุขที่เกิดจากป�จจัยภายนอก และตัวชี้วัดทางสังคมเชิงอัตวิสัย (Subjective Well-being: SWB) เกี่ยวข]องกับการวัด  

ความพึงพอใจ ความรู]สึก ความสนุกสนาน ความปลอดภัย รวมถึงชีวิตการทำงาน และครอบครัว อันจะนำไปสูMความสุขจาก

ภายใน (ศิรินันท& กิตติสุขสถิต และคณะ, 2555; Campbell, 1980) 

การทMองเที่ยวโดยชุมชน (Community Based Tourism-CBT) เป`นการทMองเที่ยวที่ชุมชนเข]ามากำหนดทิศทาง

ของการทMองเที่ยวบนพื้นฐานที่วMา ชาวบ]านในชุมชนทุกคนเป`นเจ]าของทรัพยากร และเป`นผู]มีสMวนได]สMวนเสียจากการทMองเที่ยว 

(สินธุ& สโรบล, 2555) การทMองเที่ยวโดยชุมชนจึงได]รับการยอมรับวMาเป`นเครื่องมือในการพัฒนาคน และพัฒนาชุมชนทั้งใน       

ด]านสMงเสริมคุณภาพชีวิต และพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน สร]างการมีสMวนรMวมของคนในชุมชนในการทำงานรMวมกัน และสร]าง       

ความภาคภูมิใจให]คนในชุมชน นอกจากนี้การทMองเที่ยวโดยชุมชนยังเป`นเครื่องมือในการฟ¡¢นฟูวัฒนธรรมให]ได]รับการบันทึก  

สืบทอด และเผยแพรM ตลอดจนสร]างการแลกเปลี่ยนเรียนรู]ระหวMางเจ]าของบ]านกับผู]มาเยือน สร]างการรับรู]เรื่องความผูกพัน

ระหวMางชุมชนกับทรัพยากรธรรมชาติ อีกทั้งรายได]จากการทMองเที่ยวได]มีสMวนในการสร]างกองทุนเพื่อการอนุรักษ&สิ่งแวดล]อม

และการพัฒนาชุมชน (สถาบันการทMองเที่ยวโดยชุมชน, 2556) สิ่งเหลMานี้ยMอมสMงผลตMอคุณภาพชีวิต และความสุขของคนใน

ชุมชนอันเนื่องมาจากการทMองเที่ยว ที่ไมMได]ให]ผลประโยชน&ด]านเศรษฐกิจเพียงอยMางเดียว แตMชุมชนยังได]รับประโยชน&ในมิติของ

สังคมวัฒนธรรม และสิ่งแวดล]อมอีกด]วย  

เกาะโหลน ตั้งอยูMที่ตำบลราไวย& อำเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต สภาพพื้นที่ของหมูMบ]านเป`นเกาะ ที่มีน้ำทะเลล]อมรอบ 

พื้นที่บนเกาะเป`นที่ราบติดเนินเขา เหมาะแกMการเกษตร ชุมชนเกาะโหลนไมMมีไฟฟ�าใช] หากแตMใช]ไฟฟ�าจากเครื่องป�£นไฟ และ

แผงโซลาเซลล& ทำให]ชุมชนมีวิถีชีวิตความเป`นอยูMที่เรียบงMาย สงบ และไมMต]องการที่จะเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตดังกลMาว เป`นเหตุให]

คนรุMนใหมMย]ายถิ่นฐานขึ้นไปทำงานบนฝ�£ง อยMางไรก็แล]วแตM วิถีชีวิตที่เรียบงMาย ผสมผสานกับธรรมชาติที่สวยงาม สMงผลให]ชุมชน

มีศักยภาพทางการทMองเที่ยว และสามารถดึงดูดนักทMองเที่ยวได]เป`นอยMางดี สำหรับการจัดการการทMองเที่ยวโดยชุมชน ชาวบ]าน

ในชุมชนเกาะโหลนมีการรวมกลุMมกันเพื่อการทMองเที่ยว จากการเติบโตของการทMองเที่ยวที่ขยายมาถึงชุมชน ทำให]ชาวบ]านมี

อาชีพเสริม คือ การขับเรือรับจ]างนักทMองเที่ยว ในชMวงแรกมีการแยMงลูกค]ากันเกิดขึ้น ด]วยเหตุดังกลMาว ผู]นำชุมชนจึงมีการพูดคุย

กับชาวบ]าน และรวมกลุMมกันเป`นกลุMมเรือรับจ]างทMองเที่ยว เพื่อให]เกิดการกระจายรายได]อยMางเป`นธรรม หลังจากนั้นจึงได]มี      

การจัดตั้งเป`นวิสาหกิจชุมชนตำบลราไวย& เกาะโหลนขึ้น เพื่อให]การดำเนินการด]านการทMองเที่ยวโดยชุมชนมีความชัดเจน และ

เป`นรูปธรรมยิ่งขึ้น การดำเนินงานด]านการทMองเที่ยวโดยชุมชนผMานวิสาหกิจชุมชนตำบลราไวย& เกาะโหลน จะมีผู]นำชุมชนเป`น

แกนหลักในการจัดการ เมื่อมีนักทMองเที่ยวเข]ามาติดตMอใช]บริการด]านการทMองเที่ยว เชMน การใช]บริการเรือรับจ]างทMองเที่ยว    

การเข]าพักโฮมสเตย& และการทำกิจกรรมการทMองเที่ยวรMวมกับชุมชน จะมีการหักรายได]สMวนหนึ่งเข]ากองทุนสMวนกลาง ใช]ใน   
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การพัฒนาหมูMบ]าน สMวนที่เหลือจะกระจายผลประโยชน&ให]ผู]ที่มีสMวนรMวมอยMางเทMาเทียมกัน (กาหรีม สองเมือง, สัมภาษณ&,         

1 ตุลาคม 2561) 

อยMางไรก็ตาม แม]วMาชุมชนในพื้นที่เกาะโหลนจะมีการจัดการการทMองเที่ยวที่ดี แตMก็ยังมีป�ญหาเกิดขึ้น อาทิ การที่

นายทุนมาซื้อที่ดินบนเกาะเพื่อทำเป`นบังกะโล และรีสอร&ทให]นักทMองเที่ยวเข]าพัก มีความสะดวกสบายมากกวMาการเข]าพัก 

โฮมสเตย& ทำให]ป�จจุบันโฮมสเตย&เหลือแคM 2 หลัง นักทMองเที่ยวสMวนใหญMเป`นกลุMมที่ไมMพักค]างคืน และมาทำกิจกรรม ดำน้ำ      

จึงขาดการมีสMวนรMวมในการทำกิจกรรมทMองเที่ยวกับคนในชุมชน คนรุMนใหมMในพื้นที่ย]ายถิ่นฐานไปอยูMบนฝ�£ง ทำให]ขาดคน        

สานตMอเรื่องการบริหารจัดการการทMองเที่ยวโดยชุมชน สิ่งเหลMานี้อาจสMงผลกระทบตMอความสุขมวลรวมของคนในท]องถิ่น         

จากเหตุผลดังกลMาวผู]วิจัยจึงมีความต]องการที่จะศึกษาความสุขจากการทMองเที่ยว โดยชุมชนในพื้นที่เกาะโหลน ตำบลราไวย& 

จังหวัดภูเก็ต เพื่อประเมินระดับความสุขของประชาชนในพื้นที่ ข]อมูลที่ได]จากการศึกษาครั้งนี้จะนำไปใช]เป`นแนวทางใน      

การพัฒนาการทMองเที่ยวโดยชุมชนให]เหมาะสม และสอดคล]องกับความต]องการของชุมชน ตลอดจนสามารถยกระดับความสุข

จากการทMองเที่ยวโดยชุมชนของประชาชนในพื้นที่ให]เกิดขึ้นอยMางตMอเนื่อง และยั่งยืน 
 

2.  วัตถุประสงคBของการวิจัย 

 1)  เพื่อประเมินความสุขจากการทMองเที่ยวโดยชุมชนในพื้นที่เกาะโหลน ตำบลราไวย& จังหวัดภูเก็ต 

 2)  เพื่อเสนอแนวทางการพัฒนาการทMองเที่ยวโดยชุมชนเพื่อยกระดับความสุขของประชาชนในพื้นที่เกาะโหลน 

ตำบลราไวย& จังหวัดภูเก็ต 
 

3.  วิธีการดำเนินการวิจัย 
การศึกษาวิจัยในครั้งนี้เป`นการประเมินความสุขจากการจัดการการทMองเที่ยวโดยชุมชนในพื้นที่เกาะโหลน          

ตำบลราไวย& จังหวัดภูเก็ต โดยการวิเคราะห&ป�จจัยที่สMงผลตMอความสุขจากการทMองเที่ยวโดยชุมชนจากมุมมองของประชาชนใน

พื้นที่ชุมชนแหลMงทMองเที่ยว มีวิธีการดำเนินการวิจัย ประกอบด]วย 
1)  ประชากรและกลุ-มตัวอย-าง ประชากรที่ใช]ในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ คือ ประชาชนที่อาศัยอยูMในพื้นที่เกาะ

โหลน ตำบลราไวย& จังหวัดภูเก็ต โดยมีประชากรในพื้นที่ชุมชนจำนวนทั้งสิ้น 238 คน ผู]วิจัยได]กำหนดกลุMมตัวอยMางจากสูตร 

การคำนวณขนาดกลุMมตัวอยMางตามหลักสถิติของ Taro Yamane (1973) ได]จำนวนกลุMมตัวอยMางเทMากับ 150 คน โดยใช]วิธีการ

สุMมตัวอยMางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ซึ่งแบMงกลุMมตัวอยMางออกเป`น 3 กลุMมยMอย ดังนี ้
1)  กลุMมประชาชนที่อาศัยอยูMในพื้นที่เกาะโหลน และมีสMวนรMวมทางตรงในการจัดการการทMองเที่ยว ซึ่งเป`น

ผู]ที่มีสMวนเกี่ยวข]อง หรือมีบทบาทหน]าที่ในการจัดการการทMองเที่ยวโดยชุมชน และได]รับประโยชน&จากการจัดการการทMองเที่ยว 

มีการทำงานในลักษณะการรวมกลุMมเป`นองค&กรชุมชน ได]แกM คณะกรรมการชุมชน และสมาชิกที่ดำเนินการด]านการทMองเที่ยว

โดยชุมชน กลุMมโฮมสเตย& กลุMมรถนำเที่ยว กลุMมแมMบ]าน เป`นต]น  
2)  กลุMมประชาชนที่อาศัยอยูMในพื้นที่เกาะโหลน และมีสMวนรMวมทางอ]อมในการจัดการการทMองเที่ยว ซึ่งเป`น

ผู]ที่ไมMเกี่ยวข]อง หรือมีบทบาทหน]าที่ในการจัดการการทMองเที่ยวโดยชุมชน ไมMได]รวมกลุMม หรือเป`นสมาชิกองค&กรชุมชน แตMเป`น 

ผู]นำเสนอสินค]า บริการทางการทMองเที่ยวภายในชุมชน และได]รับผลประโยชน&จากการทMองเที่ยว ได]แกM รีสอร&ท/โฮมสเตย& (ที่

ไมMได]เป`นคณะกรรมการ หรือสมาชิกชุมชนในการจัดการการทMองเที่ยว) ร]านค]า ร]านอาหาร รถรับจ]าง เป`นต]น  
3)  กลุMมประชาชนที่อาศัยอยูMในพื้นที่เกาะโหลน และไมMมีสMวนรMวมในการจัดการการทMองเที่ยวโดยชุมชนทั้ง

ทางตรง และทางอ]อม และอาจได]รับผลประโยชน& หรือไมMได]รับผลประโยชน&จากการทMองเที่ยวโดยชุมชน (ในกรณีที่ได]รับ

ประโยชน& เชMน การทMองเที่ยวทำให]ระบบสาธารณูปโภค และสิ่งอำนวยความสะดวกในชุมชนดีขึ้น)  
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2)  เครื่องมือที่ใช=การวิจัย เครื่องมือที่ใช]ในการศึกษาครั้งนี้คือ แบบสอบถาม ซึ่งเป`นคำถามเกี่ยวกับความคิดเห็น

ของชุมชนตMอความสุขจากการทMองเที่ยวโดยชุมชน โดยข]อคำถามได]แบMงออกเป`น 2 สMวน ประกอบด]วย 

 สMวนที่ 1 ข]อมูลทั่วไปของผู]ตอบแบบสอบถาม 

 สMวนที่ 2 ความคิดเห็นของชุมชนตMอความสุขจากการทMองเที่ยวโดยชุมชน ประกอบด]วย 12 ประเด็น ได]แกM             

1)  การมีสุขภาวะ  2)  สภาพทางเศรษฐกิจ  3)  สิ่งแวดล]อม และระบบนิเวศธรรมชาติ  4)  สภาพทางสังคม และวัฒนธรรม   

5)  ความเข]มแข็งของชุมชน  6)  ความสมดุลของการใช] เวลา  7)  การศึกษา และสติป�ญญา  8)  ชีวิตครอบครัว                    

9)  ธรรมาภิบาล  10)  คุณภาพชีวิต  11)  ทรัพยากรมนุษย& และ  12)  การให]บริการและความปลอดภัย  

 โดยแบบสอบถามได]ใช]มาตรวัดแบบเทอร&สโตน (Thurstone  Scale)  (ชุติระ ระบอบ และคณะ, 2552) ด]วยระดับ

มาตรการวัดเป`น 11 ระดับ คือ 0 – 10 คะแนน ตั้งแตMไมMมีความสุข ถึง มีความสุขมากที่สุด 

 3)  การวิเคราะหBข=อมูล ผู]วิจัยได]นำข]อมูลที่ได]จากแบบสอบถามมาทำการวิเคราะห&ข]อมูลด]วยโปรแกรมสำเร็จรูป

ทางสถิติ โดยใช]การวิเคราะห&ด]วยสถิติเชิงพรรณนา ได]แกM การแจกแจงความถี่ คMาร]อยละ คMาเฉลี่ย และสMวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

โดยเกณฑ&การวัดความสุข อ]างอิงตามมาตรฐานการวัดความสุขมวลรวมประชาชาติ (Gross National Happiness: GNH) 

(Centre for Bhutan Studies, 2010) ดังตาราง 1 

 

ตารางที่ 1 เกณฑ&การวัดความสุข โดยอ]างอิงตามมาตรฐานการวัด GNH  

Categories of happiness percent scale 

Happy 66 – 100% 6.60 – 10.00 

Deeply happy  

ความสุขมากที่สุด 

77.10 – 100.00% 7.71 – 10.00 

Extensively happy  

ความสุขมาก 

65.10 – 77.00% 6.51 – 7.70 

Not-yet happy 0 – 65% 0.00 – 6.50  

Narrowly happy  

ความสุขน]อย 

49.10 – 65.00% 4.91 – 6.50 

Unhappy  

ไมMมีความสุข 

0 – 49% 0.00 - 4.90  

ที่มา : Centre for Bhutan Studies, 2010 
 

จากตาราง 1 จะเห็นวMา ผู]ที่มีความสุข คือ ผู]ที่มีตัวชี้วัดที่ผMานเกณฑ&การวัดความสุขรายหมวดตั้งแตMร]อยละ 66      

ขึ้นไป หรือมีคMาเฉลี่ยความสุขตั้งแตM 6.60 ขึ้นไป โดยมีการแปลความหมายของเกณฑ&การวัดความสุข ดังนี ้

    คะแนน  7.71 – 10.00 หมายถึง  มีความสุขมากที่สุด 

    คะแนน  6.51 – 7.70 หมายถึง  มีความสุขมาก 

    คะแนน  4.91 – 6.50 หมายถึง  มีความสุขน]อย 

   คะแนน  0.00 – 4.90 หมายถึง  ไมMมีความสุข 

นอกจากนี้ ผู]วิจัยยังใช]การวิเคราะห&ข]อมูลด]วยสถิติเชิงอนุมาน ได]แกM t-test และ f-test เพื่อเปรียบเทียบคMาเฉลี่ย

ความสุขจากการทMองเที่ยวโดยชุมชน ถ]าพบความแตกตMางจะทดสอบความแตกตMางเป`นรายคูMด]วยวิธีการ LSD (fisher’s least-

significant different) 
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4.  สรุปผลการวิจัย 

1)  ผลการวิเคราะหBข=อมูลทั่วไปของผู=ตอบแบบสอบถาม  

จากผลการวิเคราะห&ข]อมูลทั่วไปของประชาชนในพื้นที่เกาะโหลน ตำบลราไวย& จังหวัดภูเก็ต พบวMา ประชาชนใน

พื้นที่สMวนใหญMเป`นเพศหญิง มีอายุระหวMาง 49 – 67 ปp เป`นกลุMม Baby Boomer สถานภาพสมรสแล]ว ระดับการศึกษาต่ำกวMา

มัธยมศึกษาตอนปลาย จำนวนสมาชิกในครอบครัวที่อาศัยมีจำนวน 5 คนขึ้นไป อาชีพหลักคือเกษตรกร และมีรายได]จากอาชีพ

หลักตMอเดือนต่ำกวMา หรือเทMากับ 10,000 บาท  

นอกจากนี้ การมีสMวนรMวมในการจัดการการทMองเที่ยวโดยชุมชน สMวนใหญMมีสMวนรMวมทางอ]อม รองลงมาคือ ไมMมีสMวน

รMวม และมีสMวนรMวมทางตรง ตามลำดับ โดยผู]ที่มีสMวนรMวมทางตรงเป`นคณะกรรมการชุมชน และคณะกรรมการชมรม              

ด]านการทMองเที่ยว สMวนผู]ที่มีสMวนรMวมทางอ]อมเป`นผู]ให]บริการนักทMองเที่ยว และขายสินค]าให]นักทMองเที่ยว ประชาชนในพื้นที่

ชุมชนสMวนใหญMเห็นวMาวัตถุประสงค&ในการจัดการการทMองเที่ยวโดยชุมชน คือ เพื่อเพิ่มรายได]ให]กับสมาชิกในชุมชน สำหรับ

รายได]เฉลี่ยตMอปpที่ได]รับจากการทMองเที่ยวคือ ต่ำกวMา หรือเทMากับ 10,000 บาท  

ในประเด็นของผลประโยชน&จากการทMองเที่ ยว พบวMา สMวนใหญM ได]รับผลประโยชน&จากการทMองเที่ ยว                   

โดยผลประโยชน&ที่ได]รับ คือ การมีรายได]เพิ่มขึ้น สำหรับชMวงเวลาในการให]บริการด]านการทMองเที่ยว ประชาชนสMวนใหญMเห็นวMา

ชุมชนสามารถให]บริการด]านการทMองเที่ยวโดยชุมชนได]ตลอดทั้งปp รองลงมาคือ ให]บริการได]ในชMวงเดือนพฤศจิกายน ถึง 

มกราคม ซึ่งไมMตรงกับชMวงมรสุม อีกทั้งประชาชนสMวนใหญMเห็นวMาชุมชนเริ่มมีการจัดการการทMองเที่ยวโดยชุมชนเป`นระยะเวลา 

10 ปpขึ้นไป 

ในด]านกิจกรรมการทMองเที่ยวภายในชุมชน มีดังนี้  1)  กิจกรรมทMองเที่ยวทางธรรมชาติหรือเชิงนิเวศ ได]แกM 

กิจกรรมทMองเที่ยวทางทะเล (ดำน้ำ) การศึกษาเส]นทางธรรมชาติ และกิจกรรมทMองเที่ยวเชิงเกษตร  2)  กิจกรรมการบริการ                

โฮมสเตย&  3)  กิจกรรมทMองเที่ยวทางวัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิต ได]แกM การเรียนรู]วิถีชีวิตพื้นบ]าน อาหารพื้นบ]าน               

การเรียนรู]ภูมิป�ญญาท]องถิ่น ทั้งนี้ ประชาชนในพื้นที่สMวนใหญMมีความเห็นวMา นักทMองเที่ยวที่เดินทางทMองเที่ยวภายในชุมชนเป`น

กลุMมนักทMองเที่ยวที่ต]องการความเพลิดเพลิน สนุกสนาน พักผMอนหยMอนใจ (Entertainment Tourist) และยังเห็นวMาชุมชน

สามารถรองรับนักทMองเที่ยวสูงสุดตMอวันได]ไมMเกิน 1,000 คน และคิดวMาจำนวนนักทMองเที่ยวที่เดินทางมาทMองเที่ยวในชุมชนมี

ความเหมาะสมแล]ว 

สำหรับหนMวยงานที่ให]การสนับสนุน หรือเข]ามามีสMวนรMวมในการจัดการการทMองเที่ยวโดยชุมชน ได]แกM หนMวยงาน

ภาครัฐ สMวนใหญMเป`นหนMวยงานภาครัฐด]านการทMองเที่ยว เชMน อพท ททท และหนMวยงานภาครัฐในพื้นที่ เชMน อบต. รองลงมา

คือ หนMวยงานภาคเอกชน และหนMวยงานอื่น ๆ ตามลำดับ 

2)  ผลการประเมินความสุขจากการท-องเที่ยวโดยชุมชนของชุมชนแหล-งท-องเที่ยว พบวMา ประชาชนในพื้นที่

เกาะโหลน โดยภาพรวมทั้งหมดมีความสุขอยูMในระดับมากที่สุด (คMาเฉลี่ยความสุขเทMากับ 8.28) โดยมีความสุขภาพรวมเชิงอัต

วิสัย (SWB) และความสุขภาพรวมเชิงภาวะวิสัย (OWB) อยูMในระดับมากที่สุด (SWB = 8.34, OWB = 8.16) ทั้งนี้หาก

พิจารณาเป`นรายด]าน พบวMา ประชาชนในพื้นที่เกาะโหลนมีความสุขจากการทMองเที่ยวโดยชุมชน ในระดับมากที่สุด ได]แกM        

ด]านความเข]มแข็งของชุมชน ด]านความสมดุลในการใช]เวลา และด]านชีวิตครอบครัว โดยมีคMาเฉลี่ยความสุขที่เทMากัน คือ 8.48 

รองลงมา ได]แกM ด]านธรรมาภิบาล ด]านการให]บริการ และความปลอดภัย มีคMาเฉลี่ยความสุขที่เทMากัน คือ 8.44 ด]านสิ่งแวดล]อม

และระบบนิเวศธรรมชาติ (คMาเฉลี่ยความสุขเทMากับ 8.37) ด]านสภาพทางสังคมและวัฒนธรรม (คMาเฉลี่ยความสุขเทMากับ 8.33) 

ด]านคุณภาพชีวิต (คMาเฉลี่ยความสุขเทMากับ 8.30) ด]านทรัพยากรมนุษย& (คMาเฉลี่ยความสุขเทMากับ 8.22) ด]านการมีสุขภาวะ 

(คMาเฉลี่ยความสุขเทMากับ 8.14) ด]านการศึกษา/สติป�ญญา (คMาเฉลี่ยความสุขเทMากับ 8.09) ตามลำดับ สMวนความสุขจาก       

การทMองเที่ยวโดยชุมชนในระดับมาก ได]แกM ด]านสภาพทางเศรษฐกิจ (คMาเฉลี่ยความสุขเทMากับ 7.69) ดังตาราง 2 
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ตารางที่ 2 ผลการประเมินความสุขจากการจัดการการทMองเที่ยวโดยชุมชนของชุมชนแหลMงทMองเที่ยว 

รายการความสุข 	𝑿# SD ความหมาย 

1. การมีสุขภาวะ 8.14 1.45 มีความสุขมากที่สุด 

2. สภาพทางเศรษฐกิจ 7.69 1.31 มีความสุขมาก 

3. สิ่งแวดล]อมและระบบนิเวศธรรมชาต ิ 8.37 1.20 มีความสุขมากที่สุด 

4.  สภาพทางสังคมและวัฒนธรรม 8.33 1.12 มีความสุขมากที่สุด 

5. ความเข]มแข็งของชุมชน 8.48 1.17 มีความสุขมากที่สุด 

6. ความสมดุลในการใช]เวลา 8.48 1.64 มีความสุขมากที่สุด 

7. การศึกษา/สติป�ญญา 8.09 1.32 มีความสุขมากที่สุด 

8. ชีวิตครอบครัว 8.48 1.14 มีความสุขมากที่สุด 

9. ธรรมาภิบาล 8.44 1.21 มีความสุขมากที่สุด 

10. คุณภาพชีวิต 8.30 1.23 มีความสุขมากที่สุด 

11. ทรัพยากรมนุษย& 8.22 1.30 มีความสุขมากที่สุด 

12. การให]บริการและความปลอดภัย 8.44 1.25    มีความสุขมากที่สุด 

ภาพรวมเชิงอัตวิสัย (SWB) 8.34 1.09 มีความสุขมากที่สุด 

ภาพรวมเชิงภาวะวิสัย (OWB) 8.16 1.01 มีความสุขมากที่สุด 

ภาพรวมทั้งหมด 8.28 1.04 มีความสุขมากที่สุด 

 

3)  ผลการเปรียบเทียบความสุขจากการท-องเที่ยวโดยชุมชน จากการวิเคราะห&เปรียบเทียบความสุขจาก        

การทMองเที่ยวโดยชุมชนของประชาชนในพื้นที่เกาะโหลน สามารถสรุปประเด็นสำคัญได]ดังนี ้

3.1)  การเปรียบเทียบความสุขกMอน และหลังมีการทMองเที่ยวโดยชุมชน เป`นการสอบถามความสุข      โดย

ภาพรวมเพียงคำถามเดียว พบวMา ประชาชนในพื้นที่ชุมชนเกาะโหลนมีความสุขหลังมีการทMองเที่ยวโดยชุมชน มากกวMากMอนมี

การทMองเที่ยวโดยชุมชน โดยกMอนมีการทMองเที่ยวโดยชุมชน ประชาชนในพื้นที่เกาะโหลน มีความสุขน]อย (คMาเฉลี่ยความสุข

เทMากับ 5.94) และหลังมีการทMองเที่ยวโดยชุมชน ประชาชนในพื้นที่เกาะโหลน มีความสุขมากที่สุด (คMาเฉลี่ยความสุขเทMากับ 

8.82) ดังตาราง 3 

 

ตารางที่ 3 เปรียบเทียบความสุขกMอนและหลังมีการทMองเที่ยวโดยชุมชน วิสาหกิจชุมชนตำบลราไวย& เกาะโหลน 

ก-อนมีการท-องเที่ยวโดยชุมชน หลังมีการท-องเที่ยวโดยชุมชน  

𝑋% SD ความหมาย 𝑋% SD ความหมาย 

5.94 2.20 มีความสุขน]อย 8.82 1.16 มีความสุขมากที่สุด 
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3.2)  การเปรียบเทียบความสุขจากการทMองเที่ยวโดยชุมชน กับข]อมูลทั่วไปของประชาชนในพื้นที่เกาะ

โหลน สามารถสรุปประเด็นสำคัญได]ดังนี้ 

3.2.1)  อาชีพหลักที่แตกตMางกันสMงผลตMอความสุขจากการทMองเที่ยวโดยชุมชนแตกตMางกัน อยMางมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยประชาชนที่ประกอบอาชีพประมง มีความสุขมากที่สุด และประชาชนที่ประกอบอาชีพ

เกษตรกร มีความสุขน]อยที่สุด 

3.2.2)  การมีสMวนรMวมในการจัดการการทMองเที่ยวโดยชุมชนสMงผลตMอความสุขจากการทMองเที่ยว       

ชุมชนแตกตMางกัน อยMางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ประชาชนที่มีสMวนรMวมทางตรง มีความสุขมากกวMาประชาชนที่มีสMวน

รMวมทางอ]อม 

3.2.3)  รายได]เฉลี่ยตMอปpที่ได]จากการทMองเที่ยวแตกตMางกัน สMงผลตMอความสุขจากการทMองเที่ยว        

ชุมชนแตกตMางกัน อยMางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ประชาชนที่มีรายได]จากการทMองเที่ยวมากกวMา 50,000 บาท            

มีความสุขมากที่สุด และประชาชนที่มีรายได]จากการทMองเที่ยว 10,001-20,000 มีความสุขน]อยที่สุด 

3.2.4)  ชMวงเวลาที่สามารถให]บริการด]านการทMองเที่ยวโดยชุมชน สMงผลตMอความสุขจากการ

ทMองเที่ยวชุมชนแตกตMางกัน อยMางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ประชาชนที่ให]บริการด]านการทMองเที่ยวได]ตลอดทั้งปp มี

ความสุขมากกวMาประชาชนทีใ่ห]บริการด]านการทMองเที่ยวตามชMวงเดือน 

3.2.5)  จำนวนนักทMองเที่ยวที่เหมาะสมสMงผลตMอความสุขจากการทMองเที่ยวโดยชุมชนแตกตMางกัน    

อยMางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยการมีจำนวนนักทMองเที่ยวน]อย มีความสุขมากกวMาการมีจำนวนนักทMองเที่ยวมากไป 

4)  แนวทางการพัฒนาการท-องเที่ยวโดยชุมชน เพื่อยกระดับความสุขของประชาชนในพื้นที่เกาะโหลน ตำบล

ราไวยB จังหวัดภูเก็ต 

 เพื่อให]ได]มาซึ่งแนวทางในการพัฒนาการทMองเที่ยวโดยชุมชน เป`นการยกระดับความสุขของประชาชนในพื้นที่เกาะ

โหลน ตำบลราไวย& จังหวัดภูเก็ต ผู]วิจัยได]นำผลคะแนนความสุขที่มีคMาน]อย ตลอดจนข]อค]นพบที่ได]จากการเปรียบเทียบ

ความสุขจากการทMองเที่ยวโดยชุมชน กับข]อมูลทั่วไปของประชาชนในพื้นที่ มาเสนอแนวทางในการพัฒนาความสุขจาก       

การทMองเที่ยวโดยชุมชน ดังนี้ 

4.1)  กำหนดแนวทาง หรือข]อปฏิบัติที่ชัดเจนในการทMองเที่ยวโดยชุมชนสำหรับคนในชุมชน หรือ

ผู]ประกอบการท]องถิ่น ชุมชนเกาะโหลนเป`นชุมชนมุสลิม ซึ่งมีหลักในการปฏิบัติทางศาสนาที่เครMงครัด แตMการเข]ามาของ

นักทMองเที่ยวทำให]เกิดพฤติกรรมที่ไมMเหมาะสม และอาจเกิดป�ญหาทางสังคมได] ดังนั้น คณะกรรมการทMองเที่ยวควรทำ      

ความเข]าใจกับคนในชุมชน หรือผู]ประกอบการท]องถิ่นในการงดขายสุรา หรือของมึนเมาในพื้นที่ชุมชนแหลMงทMองเที่ยว เพื่อลด

ป�ญหาแหลMงมั่วสุม และการเกิดอาชญากรรม 

4.2)  สMงเสริมการมีสMวนรMวมทางตรงให]กับประชาชนในพื้นที่ให]มากขึ้น เป­ดโอกาสให]ทุกคนเข]ามามีสMวนรMวม

ในการจัดการการทMองเที่ยวโดยชุมชน โดยเฉพาะการมีสMวนรMวมทางตรง เชMน การให]ชาวบ]านสมัครเป`นสมาชิกของชมรมหรือ

คณะกรรมการชุมชนด]านการทMองเที่ยว และมีการกำหนดบทบาทหน]าที่ในการทำงานให]ชัดเจน  

4.3)  สMงเสริมให]ชุมชนมีการพัฒนาผลิตภัณฑ&ท]องถิ่น เพื่อจำหนMายเป`นของฝาก หรือของที่ระลึกให]กับ

นักทMองเที่ยว ผลักดันให]มีการผลิตผลิตภัณฑ&ท]องถิ่นอยMางตMอเนื่อง มีจำนวนเพียงพอ และเหมาะสมกับความต]องการของ

นักทMองเที่ยว โดยการจัดประชุมเพื่อรMวมกันถอดบทเรียนหาของดีชุมชน นำมาตMอยอดเป`นผลิตภัณฑ&ขายให]กับนักทMองเที่ยว 

เชMน ประชาชนในพื้นที่ชุมชนมีอาชีพประมง และมีการแปรรูปอาหารทะเลอยูMบ]างแล]ว เพียงแตMต]องพัฒนาบรรจุภัณฑ&ให]

สวยงาม นMาซื้อ และนำมาขายเป`นของฝากให]กับนักทMองเที่ยว นอกจากจะทำให]นักทMองเที่ยวมีความสุขที่ได]เลือกซื้อสินค]า

ท]องถิ่นแล]ว ยังทำให]ประชาชนในพื้นที่มีรายได]เพิ่มขึ้นอีกด]วย 
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4.4)  จัดทำปฏิทินการทMองเที่ยว เพื่อสMงเสริมให]มีการทMองเที่ยวได]ตลอดทั้งปp เนื่องจากพื้นที่ชุมชนแหลMง

ทMองเที่ยวเป`นพื้นที่ติดกับทะเล ทำให]นักทMองเที่ยวเข]าใจวMาไมMสามารถมาเที่ยวได]ในชMวงฤดูมรสุม ในความเป`นจริงชุมชนสามารถ

มีกิจกรรมการทMองเที่ยวได]ตลอดทั้งปp เนื่องจากมีทรัพยากรทั้งธรรมชาติ วัฒนธรรม และงานเทศกาล ดังนั้น คณะกรรมการฯ 

ควรจัดทำปฏิทินทMองเที่ยว และเผยแพรMให]นักทMองเที่ยวได]ทราบผMานสื่อตMาง ๆ เพื่อให]ทราบกิจกรรมการทMองเที่ยวภายในชุมชน

ในแตMละเดือนจะเป`นการกระตุ]นให]นักทMองเที่ยวเดินทางมาทMองเที่ยวได]ตลอดทั้งปp ทำให]ประชาชนในพื้นทีม่ีความสุขมากขึ้น 
 

5.  อภิปรายผล  
1)  ประเด็นความสุขจากการท-องเที่ยวโดยชุมชนของชุมชนแหล-งท-องเที่ยว  

พบวMา โดยภาพรวมทั้งหมด ประชาชนในพื้นที่เกาะโหลนมีความสุขอยูMในระดับมากที่สุด โดยประชาชนในพื้นที่มี

ความสุขภาพรวมเชิงอัตวิสัย ซึ่งเป`นความสุขภายใน มากกวMา ความสุขเชิงภาวะวิสัย ซึ่งเป`นความสุขภายนอก ที่เป`นเชMนนี้อาจ

เนื่องมาจาก บุคคลหากมีความพึงพอใจในชีวิตหรือมีความสุขจากภายในจิตใจ จะเป`นบุคคลที่มีต]นทุนความสุขอยูMในตัวเอง     

ไมMวMาจะทำกิจกรรมใด ๆ หรือพบเจอกับสภาพแวดล]อมแบบใด หากภายในจิตใจมีความสุข ยMอมสMงผลตMอความสุขภายนอกด]วย 

ดังนั้น ในการจัดการการทMองเที่ยวโดยชุมชน ควรให]ความสำคัญกับความสุขภายในของประชาชนในพื้นที่ ให]ชุมชนมีต]นทุนของ

ความสุข ในขณะเดียวกันก็ต]องพัฒนาด]านกายภาพ อำนวยความสะดวกแกMคนในชุมชน อันจะทำให]เกิดความสุขภายนอก      

สิ่งเหลMานี้จะนำมาซึ่งความสุขโดยภาพรวมจากการทMองเที่ยวโดยชุมชน สอดคล]องกับ Kai Liu (2013) ที่ได]ศึกษาเรื่อง 

Happiness and Tourism เพื่อหาสัมพันธภาพระหวMางความสุขกับการทMองเที่ยว โดยชี้ให]เห็นวMาความสุข และการทMองเที่ยวมี

ความเกี่ยวข]องกัน โดยความสุขอันเกิดจากการทMองเที่ยว และกิจกรรมการทMองเที่ยวนั้นจะเป`นความสุขในระยะสั้น แตMความสุข

อันเนื่องมาจากจิตวิทยา หรือความสุขเชิงอัตวิสัย เป`นความสุขที่มีเสถียรภาพมากกวMา ดังนั้นในการพัฒนาการทMองเที่ยวต]องให]

ความสําคัญกับความสุขเชิงอัตวิสัยซึ่งเป`นความสุขที่เกิดขึ้นในใจ และเป`นความสุขที่ติดอยูMในใจของคนท]องถิ่นได]อยMางยาวนาน 

นอกจากนี้  ยังสอดคล]องกับงานวิจัยของ Scott and Sarah (2012) ที่ ได]ศึกษาวิจัยเรื่อง The Happiness Factor in 

Tourism: Subjective Well-being and Social Tourism เป`นงานวิจัยที่กลMาวถึงความสัมพันธ&ของการทMองเที่ยวกับคุณภาพ

ชีวิต และความอยูMดีมีสุข ผลการวิจัยพบวMา การทMองเที่ยวนําไปสูMความอยูMดีมีสุขของประชาชน อีกทั้งป�จจัยด]านจิตวิทยา        

การพักผMอน และการใช]ชีวิตครอบครัว สMงผลอยMางมากตMอความสุขในชุมชน นั่นหมายความวMา ความสุขในเชิงอัตวิสัยสMงผลตMอ

ความอยูMดีมีสุขของคนในชุมชน 

2)  การเปรียบเทียบความสุขจากการท-องเที่ยวโดยชุมชน  

พบวMา หลังมีการทMองเที่ยวโดยชุมชน ประชาชนในพื้นที่เกาะโหลนมีความสุขมากกวMา กMอนมีการทMองเที่ยว         

โดยชุมชน อธิบายได]วMา การทMองเที่ยวโดยชุมชนเป`นเครื่องมือในการพัฒนาชุมชน เพราะการทMองเที่ยวโดยชุมชนชMวยสร]าง

รายได]เพิ่ม เสริมสร]างเศรษฐกิจชุมชน ทำให]คนในชุมชนเกิดความรัก และสามัคคี ตลอดจนชMวยอนุรักษ&ทรัพยากรในท]องถิ่นได]

เป`นอยMางดี สอดคล]องกับแนวคิดการทMองเที่ยวโดยชุมชนขององค&การการทMองเที่ยวโลกแหMงสหประชาชาติ (United Nations 

World Tourism Organization-UNWTO, 1998) ที่กลMาววMาการทMองเที่ยวโดยชุมชนเป`นการทMองเที่ยวที่นำมาซึ่งผลประโยชน&

ให]แกMชุมชน ถ]ามีการวางแผนพัฒนาการจัดการที่ดีแล]ว การทMองเที่ยวจะทำให]เกิดอาชีพในชุมชน สร]างรายได] และเป`นโอกาส

ให]เกิดการประกอบธุรกิจ ทำให]คุณภาพชีวิตของคนในชุมชนดีขึ้น อีกทั้งยังทำให]เกิดการอนุรักษ&ธรรมชาติในชุมชน โบราณคดี 

ประวัติศาสตร& ศิลปะ งานหัตถกรรม และวัฒนธรรมประเพณี ดังนั้น การจัดการการทMองเที่ยวโดยชุมชนอยMางมีประสิทธิภาพ 

จะชMวยยกระดับความสุขจากการทMองเที่ยวของประชาชนในพื้นที่ได]เป`นอยMางด ี
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6.  ขgอเสนอแนะ 

1)  ข=อเสนอแนะจากการวิจัย  

จากการศึกษาวิจัยในครั้งนี้จะเห็นได]วMาป�จจัยที่ทำให]ประชาชนในพื้นที่เกาะโหลนมีความสุขน]อยที่สุดคือ สภาพทาง

เศรษฐกิจ โดยประชาชนสMวนใหญMเห็นวMาการทMองเที่ยวโดยชุมชนกMอให]เกิดการกระจายรายได]อยMางเป`นธรรม และทั่วถึง             

มีความมั่นคงในอาชีพ แตMอยMางไรก็ตามประชาชนในพื้นที่ยังมองวMากิจกรรมการสร]างความมั่นคงทางเศรษฐกิจของชุมชนยังมี

น]อย และขาดความตMอเนื่อง เชMน การพัฒนาผลิตภัณฑ&ท]องถิ่นเพื่อการทMองเที่ยว ดังนั้นการพัฒนาการทMองเที่ยวโดยชุมชน    

เพื่อยกระดับความสุขของประชาชนในพื้นที่เกาะโหลน ควรคำนึงถึงการดำเนินกิจกรรมเพื่อพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชนให]มั่นคง 

และเกิดการเติบโตอยMางตMอเนื่อง อาทิ ในการผลิตสินค]าและบริการทางการทMองเที่ยว ต]องใช]วัตถุดิบที่มาจากชุมชน ลดการ

นำเข]าวัตถุดิบจากภายนอก และกMอให]เกิดการกระจายรายได]แกMคนในชุมชนทุกกลุMมอยMางเทMาเทียม ผลักดันให]เกิด

ผู]ประกอบการท]องถิ่นมากขึ้น เป­ดโอกาสให]คนในชุมชนเป`นผู]ขายสินค]า บริการทางการทMองเที่ยวกMอนที่จะรับผู]ประกอบการ

จากภายนอก และสMงเสริมให]ชุมชนมีการพัฒนาผลิตภัณฑ&ท]องถิ่น เพื่อจำหนMายเป`นสินค]า และของที่ระลึกให]กับนักทMองเที่ยว 

โดยผลักดันให]มีการผลิตอยMางตMอเนื่อง มีจำนวนที่เพียงพอ และเหมาะสมกับความต]องการของนักทMองเที่ยว 

2)  ข=อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต-อไป 

2.1)  ควรศึกษาการประเมินความสุขจากการทMองเที่ยวโดยชุมชน โดยการขยายเขตพื้นที่ในการประเมิน

ความสุขให]ครอบคลุมทั้งประเทศ เพื่อนำข]อมูลที่ได]มาพัฒนาการทMองเที่ยวโดยชุมชน เพื่อยกระดับความสุขให]เกิดขึ้นกับ

ประชาชนในพื้นที่ชุมชนอยMางแท]จริง 

2.2)  ควรมีการถอดบทเรียนความสุขจากการทMองเที่ยวโดยชุมชนของประชาชนในพื้นที่ เพื่อทราบป�จจัยที่

สMงผลตMอความสุขจากการทMองเที่ยวโดยชุมชน อันจะนำไปสูMแนวทางในการพัฒนาการทMองเที่ยวโดยชุมชนที่เป`นรูปธรรมมากยิ่งขึ้น 

 

7.  กิตติกรรมประกาศ 

บทความวิจัยนี้เป`นสMวนหนึ่งของโครงการวิจัยเรื่อง การประเมินความสุขจากการทMองเที่ยวโดยชุมชน ภายใต]

โครงการยMอยที่ 1 การประเมินความสุขจากการทMองเที่ยวโดยชุมชนของชุมชนแหลMงทMองเที่ยว ได]รับการสนับสนุนโดยสำนักงาน

คณะกรรมการสMงเสริมวิทยาศาสตร& วิจัย และนวัตกรรม (สกสว.) ประจำปpงบประมาณ 2561 ผู]วิจัยขอขอบพระคุณสำนักงาน

คณะกรรมการสMงเสริมวิทยาศาสตร& วิจัยและนวัตกรรม (สกสว.) ที่ให]การสนับสนุนงบประมาณในการดำเนินงานวิจัยครั้งนี้ 

ขอขอบพระคุณคุณสุเทพ เกื้อสังข& คุณวัชรี ชูรักษา คุณวรรณวิภา ภานุมาต จากองค&การบริหารการพัฒนาพื้นที่พิเศษ           

เพื่อการทMองเที่ยวอยMางยั่งยืน (องค&การมหาชน) ที่กรุณาให]คำปรึกษาจนโครงการวิจัยสำเร็จลุลMวงไปด]วยดี สามารถเป`น

ประโยชน&ตMอการประเมินความสุขจากการทMองเที่ยวโดยชุมชนของประชาชนในชุมชนแหลMงทMองเที่ยวได] 
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