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บทคัดย8อ 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค_เพื่อวิเคราะห_องค_ประกอบเชิงยืนยันความมีอิสระแห,งตนของนิสิตวิชาชีพครู กลุ,มตัวอย,าง 

คือ นิสิตวิชาชีพครู มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ จำนวน 316 คน ไดjมาจากการเลือกกลุ,มตัวอย,างแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใชj

ในการวิจัย คือ แบบสอบถามความมีอิสระแห,งตน มีค,าอำนาจจำแนกอยู,ระหว,าง 0.23-0.59 มีค,าความเชื่อมั่นเท,ากับ 0.87 

สถิติที่ใชjในการวิเคราะห_ขjอมูล คือ การวิเคราะห_องค_ประกอบเชิงยืนยัน ผลการวิจัยพบว,า โมเดลการวัดความมีอิสระแห,งตน

ของนิสิตวิชาชีพครู มีความสอดคลjองกลมกลืนกับขjอมูลเชิงประจักษ_ (χ!=1.22 df=1 p=.26 GFI=1.00 AGFI=0.98 CFI=1.00 

RMSEA=0.02 SRMR=0.00) การรูjจักหนjาที่ของตนเองมีค,าน้ำหนักองค_ประกอบสูงสุด รองลงมา คือ การคิดและตัดสินใจดjวย

ตนเอง และการควบคุมอารมณ_ ตามลำดับ  
 

คำสำคัญ: การวิเคราะห_องค_ประกอบเชิงยืนยัน, ความมีอิสระแห,งตน, นิสิตวิชาชีพครู  
 

ABSTRACT 
The purpose of this research was to study factor analysis of self-autonomy for professional 

teacher. The samples of this study were three hundred sixteen for professional teacher of Srinakharinwirot 

University selected by purposive sampling. This research instrument used for this study was self-autonomy 

questionnaire with the discrimination ranges from 0.23 to 0.59 and the reliability coefficient of 0.87. The 

statistical was analyzed by confirmatory factor analysis. The research was measure model of self-autonomy 

for professional teacher in accordance fit with the empirical data (χ!=1 . 2 2  df=1 p=.26 GFI=1.00 AGFI=0.98 

CFI=1.00 RMSEA=0.02 SRMR=0.00). The factor of each, in descending order as follows: know your duty, Think 

and decide for yourself and emotional Regulation. 
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1.  บทนำ    

ครูเป�นอาชีพที่มีความสำคัญต,อการพัฒนาประเทศใหjมีความเจริญกjาวหนjา ซึ่งความคาดหวังทางสังคมต,อหลักสูตร

การผลิตนิสิตนักศึกษาครูนั้น ควรผลิตนิสิตนักศึกษาครูที่มีความสามารถในการจัดการเรียนการสอน และมีองค_ความรูjที่มี        

ความหลากหลาย รวมถึงการมีคุณลักษณะของครูที่ดี ไม,ว,าจะเป�นการมีความเป�นตัวของตัวเอง มีความเชื่อมั่นในตนเอง กลjาคิด

และกลjาตัดสินใจดjวยตนเอง โดยมีความคิดสรjางสรรค_ และสามารถแกjป�ญหาต,าง ๆ ดjวยตนเอง มีความอดทน สามารถควบคุม

อารมณ_ของตนเองไดj มีการใฝ�หาความรูj พัฒนาตนเองอย,างสม่ำเสมอ และต,อเนื่อง (สันติ บุญภิรมย_ 2557: 67) ส,วนสุรางค_ 

โคjวตระกูล (2544: 422) กล,าวว,า ครูทุกคนมีส,วนในการพัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงค_ของผูjเรียน ซึ่งนิสิตนักศึกษาครูที่กำลัง

เขjาสู,การศึกษาวิชาชีพครูนั้น ตjองมีการปรับความคิด ความรูjสึก พฤติกรรม และคุณลักษณะต,าง ๆ ใหjมีความสอดคลjองกับ

คุณลักษณะของครูที่ดีตั้งแต,เริ่มตjนจนสำเร็จการศึกษา โดยมีการปรับตัวใหjเขjากับสิ่งแวดลjอมในการดำรงชีวิตในมหาวิทยาลัย  

มีการปรับวิธีการเรียนรูj มีการวางแผน สามารถควบคุมตนเองใหjปฏิบัติไดjตามแผนที่กำหนด และมีความรับผิดชอบต,อ           

การแสวงหาความรูjจากแหล,งต,าง ๆ ดjวยตนเองเพิ่มมากขึ้น ลักษณะดังกล,าวมีความสอดคลjองกับทัศนะของโด�กอิน (Dworkin. 

1988: 20) ที่กล,าวว,า บุคคลที่มีความอิสระแห,งตนนั้นจะสามารถใชjความคิดไตร,ตรองอย,างพินิจพิจารณาต,อทางเลือกตาม

ความตjองการ หรือความปรารถนาของตนเอง มีความเพียรพยายามที่จะเปลี่ยนแปลง และเลือกในสิ่งที่ตjองการใหjความหมาย

ในทางบวก เพื่อใหjเกิดความสอดคลjองกับชีวิตของตนเอง และรับผิดชอบต,อสิ่งที่ตนเองเป�น 

ความมีอิสระแห,งตน (Self-Autonomy) เป�นลักษณะของบุคคลที่มีความคิด ความรูjสึก และการแสดงออกที่                   

เป�นตัวของตัวเอง มีสัมพันธภาพที่ดีและไม,อยู,ภายใตjอิทธิพลของบุคคลอื่น เป�นตัวแปรภายในทางจิตวิทยาที่เกี่ยวขjองกับ

กระบวนการในการปกครองตนเอง (Self-Rule) ดjวยการกำกับทั้งพฤติกรรม และประสบการณ_ของตนเองจากพื้นฐานความมี

อิสรภาพ (Freedom) เอกลักษณ_ (Identity) ความรับผิดชอบ (Responsibility) และการควบคุมตนเอง (Self-control)          

ใหjเป�นไปตามธรรมชาติ (Spontaneity) ดjวยการตระหนักรูjถึงขีดความสามารถของตน มีความมั่นคงหนักแน,นในการเลือก

วิธีการดำเนินชีวิตแบบมีความเป�นตัวของตัวเอง และแสวงหาประสบการณ_ต,าง ๆ บนพื้นฐาน การเรียนรูjดjวยการลงมือกระทำ

ดjวยความชื่นชอบ มีความพึงพอใจในการกระทำสิ่งนั้นดjวยตนเอง และสามารถยอมรับผลที่เกิดขึ้นจากการกระทำต,าง ๆ        

ในมุมมองที่สรjางสรรค_ (Ryan. 1991: 210) ส,วนนุม (Noom. 1999: 6) ไดjเสนอแนวคิดเกี ่ยวกับความมีอิสระแห,งตนนั้น       

เป�นการที่บุคคลสามารถเลือก กำหนดทิศทางชีวิตของตนเองไดjดjวยกำหนดเป�าหมายของตนเองใหjชัดเจน มีความเชื่อมั่นใน 

การควบคุมอารมณ_ ความคิด และพฤติกรรม รูjจักหนjาที่ของตน เพื่อที่จะบรรลุต,อเป�าหมายที่ตั้งไวj และเบ็คเคิร_ท (Beckert. 

2005: 586) กล,าวว,าความมีอิสระแห,งตน เป�นความสามารถของบุคคลเป�นการควบคุมตนเองใหjความสามารถกำหนดทิศทาง

ชีวิตของตนเองไดjดjวยการใชjความคิดในการเลือก และนิยามเป�าหมายของตนเองมีความรูjสึกเชื่อมั่นในทางเลือกเป�าหมาย และ

กลวิธีการเพื่อที่จะบรรลุต,อเป�าหมายของตนเอง  

คณะผูjวิจัยไดjศึกษาขjอมูลเชิงประจักษ_ดjวยการสัมภาษณ_นิสิตวิชาชีพครูจำนวน 5 คน ใชjคำถามปลายเป�ดถามนิสิต

ว,า “ความมีอิสระแห,งตนของนิสิตวิชาชีพครู” มีลักษณะอย,างไร ผลการสัมภาษณ_พบว,า นิสิตวิชาชีพครูตอบคำถามในลักษณะ

ที่คลjายคลึงกัน คือ ความมีอิสระแห,งตนของนิสิตวิชาชีพครู ประกอบดjวย การพึ่งพาตนเอง โดยมีการพึ่งพาผูjอื่นใหjนjอยที่สุด    

มีความรับผิดชอบต,อตนเอง รูjจักการวางแผนถึงเป�าหมายในอนาคต ตjองรูjจักการประเมินตนเอง และยอมรับตนเองตามสภาพ

ความเป�นจริงที่เกิดขึ้น มีการดูแลตนเองใหjพjนจากอันตราย มีความกลjาที่จะลองถูกผิด มีความมั่นใจในตนเอง และกลjา

แสดงออกที่เหมาะสม  

นอกจากนี้ คณะผูjวิจัยยังไดjสัมภาษณ_อาจารย_ที่ปฏิบัติการสอนในวิชาชีพครูจำนวน 5 คน ใชjคำถามปลายเป�ดถาม

ว,า “จากประสบการณ_ที่ท,านไดjปฏิบัติการสอนในวิชาชีพครูท,านเห็นว,านิสิตวิชาชีพครูที่มีความมีอิสระแห,งตนมีลักษณะ

อย,างไร” ไดjขjอมูลกล,าวสรุปโดยรวมไดjว,า นิสิตวิชาชีพครูที่มีความมีอิสระแห,งตน มีลักษณะดังนี้ มั่นใจในความสามารถของ

ตนเอง ร ู jจ ักควบค ุมตนเองในเร ื ่องการเร ียน การทำก ิจกรรม ม ีความพยายาม และแสวงหาความร ู jด jวยตนเอง                          

มีความรับผิดชอบในการเรียนสูง การกลjาแสดงออกอย,างถูกกาลเทศะ ดูแลชีวิตตนเองไดjดี สามารถแกjป�ญหา สามารถเอาชนะ
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อุปสรรคไดjในการเรียนไดjสำเร็จ รูjจักหนjาที่อย,างเสมอตjนเสมอปลาย ชอบการเรียนรูjแบบลงมือทำ มีความคิดสรjางสรรค_ และ

บริหารจัดการเวลาไดjดี 

จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวขjองกับความมีอิสระแห,งตนและผลการขjอมูลเชิงประจักษ_โดยการสัมภาษณ_นิสิต

วิชาชีพครู และอาจารย_ที ่ปฏิบัติการสอนในวิชาชีพครู สรุปเบื ้องตjนเกี ่ยวกับลักษณะสำคัญของความมีอิสระแห,งตน 

ประกอบดjวย ความเป�นตัวของตัวเองอย,างอิสรภาพ มีเอกลักษณ_เฉพาะตน มีความรับผิดชอบเสมอตjนเสมอปลาย สามารถ

ควบคุมตนเองไดjทั้งเรื่องเรียน และการทำกิจกรรม สามารถตัดสินใจเลือกกระทำสิ่งต,าง ๆ ในแบบของตัวเองรูjจักการปฏิบัติ

หนjาที่ของตนอย,างพึงพอใจ มีการพึ่งพาตนเองเป�นหลัก รูjจักการวางแผนอนาคต ตjองรูjจักการประเมินตนเองตามความเป�นจริง  

ดูแลตนเองไดjใหjปลอดภัยไดj กลjาที่จะเรียนถูกเรียนผิด มีกาลเทศะ มีความมั่นใจในความสามารถของตนเอง มีความพยายามที่

จะแสวงหาความรูjดjวยตนเอง มีการแกjป�ญหาโดยใชjเหตุผล รูjจักหนjาที่ชอบการเรียนรูjแบบลงมือทำ และมีความคิดสรjางสรรค_  

จากขjอมูลที่กล,าวมาในขjางตjน คณะผูjวิจัยจึงมีความสนใจที่จะวิเคราะห_องค_ประกอบเชิงยืนยันความมีอิสระแห,งตน

ของนิสิตวิชาชีพครูว,าประกอบดjวยอะไรบjาง เพื่อที่จะไดjองค_ประกอบสำคัญของความมีอิสระแห,งตนของนิสิตวิชาชีพครูไปเป�น

แนวทางในการพัฒนานิสิตครูต,อไป 
 

2.  วัตถุประสงค*ของการวิจัย 
เพื่อวิเคราะห_องค_ประกอบเชิงยืนยันความมีอิสระแห,งตนของนิสิตวิชาชีพครู  

 

3.  การทบทวนวรรณกรรม 
1)  แนวคิดเกี่ยวกับความมีอิสระแห8งตน 

คำว,า ความมีอิสระแห,งตน (Self-Autonomy) คือ ความสามารถของบุคคลในการปกครองตนเอง (Beckert. 

2005: 586) ส,วนรัสเซล และบาคเคน (Russel & Bakken. 2002: 1) ใหjความหมายของความมีอิสระแห,งตนเป�นความสามารถ

ของบุคคลในการคิด รูjสึก ตัดสินใจ และกระทำดjวยตนเอง และดอร_คินอิน (Dworkin. 1988: 108) กล,าวว,า ความมีอิสระแห,ง

ตน คือ ความสามารถขั้นรองที่บุคคลใชjไตร,ตรองอย,างพินิจพิเคราะห_ต,อทางเลือกความตjองการ หรือความปรารถนาของตนเอง

ที่อยู,ในขั้นที่สูงกว,า และขีดความสามารถของบุคคลในการยอมรับ หรือเพียรพยายามที่จะเปลี่ยนแปลงทางเลือกความตjองการ 

หรือความปรารถนาเหล,านั้น จากทางเลือก และค,านิยมที่อยู,ในระดับที่สูงขึ้น ดjวยการแสดงออกถึงความสามารถดังกล,าว 

บุคคลจะนิยามธรรมชาติของตนเองดjวยการใหjความหมาย การสรjางความสอดคลjองใหjกับชีวิตของตนเอง และรับผิดชอบต,อสิ่ง

ที่ตนเองเป�น นอกจากนี้ แฟรงเคน (Franken. 2001: 56) กล,าวว,า ความมีอิสระแห,งตน เป�นพลวัตของบุคลิกภาพที่เป�น

ความสามารถของบุคคลในการแสดงออกมาเพื่อคjนหาวิธีการอยู,รอด แสวงหาความสุข และเติมเต็มศักยภาพของตนเอง 

จากความมีอิสระแห,งตนในขjางตjนนั้น ความอิสระแห,งตนมีความสำคัญที่หลากหลาย ไม,ว,าจะเป�นมีความเชื่อมั่น              

ในตนเอง สามารถตัดสินใจดjวยตนเองอย,างอิสระ มีการกำหนดแผนไวjล,วงหนjาอย,างเหมาะสม สามารถจัดการกับภารกิจของ

ตนเองใหjบรรลุวัตถุประสงค_ มองเห็นคุณค,าในตนเองและคุณค,าของสิ่งต,าง ๆ ที่ไดjกระทำดjวยตนเอง การพัฒนาความมีอิสระ

แห,งตนในเชิงสรjางสรรค_ย,อมนำไปสู,การเป�นผูjใหญ,ที่มีพัฒนาการในทางบวกที่เป�นประโยชน_ต,อตนเอง และผูjอื่น 

2)  การวัดความมีอิสระแห8งตน 

การวัดความมีอิสระแห,งตน (Self-Determination Scale : SDS) มีขjอคำถาม 10 ขjอ ประกอบ 2 ดjาน คือ ขjอตกลงต,อ

ตนเอง (Self-Contact) และ การสรjางทางเลือก (Choicefulness) มีค,าความเชื่อมั่นอยู,ระหว,าง 0.86-0.92 (Sheldon. 1995: 27) 

ส,วนวิลเลียมและเดซี (Williams & Deci. 1996: 767) พัฒนาแบบสอบถามอิสระแห,งตน (Learning Climate Questionnaire: 

lCQ) จากทฤษฎีการกำหนดตนเองจากความตjองการที่ติดตัวบุคคล 3 ประการ คือ ความตjองการมีความสามารถ ความตjองการมี

ความสัมพันธ_ และความตjองการเป�นตัวของตัวเอง ทั้ง 3 ประการถูกนำมาพัฒนาเป�นแบบสอบถามการสนับสนุนการรับรูjความมี

อิสระแห,งตน: บรรยากาศแห,งการเรียนรูj (Perceived Autonomy Support : The Learning Climate Questionnaire ต,อมา
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แบล็กและเดซี (Black & Deci. 2000: 747) ไดjทำการปร ับแบบสอบถามบรรยากาศแห,งการเร ียนรูj  (Learning Climate 

Questionnaire) เพื่อใชjสำหรับวัดการรับรูjการส,งเสริมอิสระแห,งตนของนิสิตที่มาจากอาจารย_ผูjสอนซึ่งเป�นการสะทjอนถึงระดับ

อิสระแห,งตนของนิสิต ซึ่งแบบวัดนี้ไดjถูกนำมาใชjอย,างแพร,หลายในเวลาต,อมา 

ในการวิจัยครั้งนี้คณะผูjวิจัยไดjประยุกต_ใชjแนวคิดของแบบวัดอิสระแห,งตน (Learning Climate Questionnaire: 

lCQ) และสรjางแบบสอบถามความมีอิสระแห,งตนของนิสิตวิชาชีพครูที่ครอบคลุมนิยามศัพท_ไดjจำนวนทั้งสิ้น 27 ขjอ 

3)  องค=ประกอบของความมีอิสระแห8งตน 

คณะผูjวิจัยไดjทำการศึกษาขjอมูลเชิงประจักษ_ โดยการสัมภาษณ_นิสิตวิชาชีพครูและอาจารย_ที่ปฏิบัติการสอนใน

วิชาชพีครู ทำใหjไดjองค_ประกอบของความมีอิสระแห,งตน มีจำนวน 3 องค_ประกอบ ดังนี้ 

 1)  การควบคุมอารมณ_ เป�นการที่บุคคลมีความรูjสึกยับยั้งชั่งใจในอารมณ_ และการแสดงออกทางพฤติกรรม

ในสิ่งที่เกิดจากความตjองการของตนเอง และคงการกระทำของตนเองไวjไดj (เสรี ใหม,จันทร_. 2553: 11) 

2)  การรูjจักหนjาที่ของตนเองเป�นการที่บุคคลสามารถวางแผนดjานการเรียน และการดำเนินชีวิต สามารถ

ทำงานที่ตนเองไดjรับมอบหมายดjวยตนเอง โดยมีการพึ่งพาตนเอง และไม,พึ่งพิงผูjอื่น มีความรับผิดชอบต,อตนเอง เพื่อไปสู,

เป�าหมายที่กำหนดไวj (เกศรินทร_ บริบูรณ_. 2559: 91) 

3)  การคิด และตัดสินใจดjวยตนเองเป�นการที ่บุคคลมีการรับรู jว ,าตนเองสามารถคิดวางแผน และมี             

การตัดสินใจในการดำเนินชีวิตดjวยตนเอง เมื่อบุคคลสามารถดำเนินชีวิตสำเร็จไดjตามเป�าหมายที่วางไวj บุคคลย,อมเกิด          

การเรียนรูj และมีประสบการณ_โดยตรง ทำใหjบุคคลมีความคิด ความมั่นในตนเองจะพยายามดำเนินชีวิตใหjบรรลุเป�าหมาย

ตามที่ตjองการ (สมโภชน_ เอี่ยมสุภาษิต. 2556: 58-59) 

จากองค_ประกอบของความมีอิสระแห,งตน สามารถสรุปไดjว,า ความมีอิสระแห,งตน มีจำนวน 3 องค_ประกอบ 

ประกอบดjวย การควบคุมอารมณ_ การรูjจักหนjาที่ของตนเอง  การคิด และตัดสินใจดjวยตนเอง 

4)  งานวิจัยที่เกี่ยวขCองกับความมีอิสระแห8งตน 

คณะผูjวิจัยไดjทำการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวขjองกับความมีอิสระแห,งตน ดังนี้  

เสรี ใหม,จันทร_ (2553: 207; 210) ไดjทำการวิเคราะห_องค_ประกอบเชิงยืนยันของความอิสระแห,งตนของนักเรียน

วัยรุ,น ผลการวิจัยพบว,า โมเดลการวิเคราะห_องค_ประกอบเชิงยืนยันความอิสระแห,งตนของนักเรียนวัยรุ,นมีความสอดคลjอง

ก ล ม ก ล ื น ก ั บ ข j อ ม ู ล เ ช ิ ง ป ร ะ จ ั ก ษ_  (χ!=302 p=.11 GIF=0.98 AGFI=0.97 CFI=0.99 RMSEA=0.01 SRMR=0.02)                    

ความอิสระแห,งตนของนักเรียนวัยรุ ,น มีค,าน้ำหนักองค_ประกอบอยู,ระหว,าง 0.88-0.96 การพึ่งพาตนเอง มีค,าน้ำหนัก

องค_ประกอบเท,ากับ 0.96 รองลงมาคือ ความเชื่อมั่นในตนเอง และความรับผิดชอบต,อตนเอง มีค,าน้ำหนักองค_ประกอบเท,ากัน

เท,ากับ 0.95 ความเชื่อในความสามารถของตนเอง มีค,าน้ำหนักองค_ประกอบเท,ากับ 0.94 การประเมินตนเอง มีค,าน้ำหนัก

องค_ประกอบเท,ากับ 0.90 การกลjาแสดงออกที่เหมาะสม มีค,าน้ำหนักองค_ประกอบเท,ากับ 0.89 และการกำกับตนเอง              

มีค,าน้ำหนักองค_ประกอบเท,ากับ 0.88 ตามลำดับ 

นูมเดทโววิท และมีอัส (Noom, Deckovic & Meeus. 2001: 588; 590) ไดjทำการศึกษาองค_ประกอบเชิงยืนยัน

ของความอิสระแห,งตนของวัยรุ ,นชาวเนเธอร_แลนด_ จำนวน 400 คน ผลการวิจัยพบว,า ความอิสระแห,งตนของวัยรุ,น                

ชาวเนเธอร_แลนด_มีความสอดคลjองกลมกลืนกับขjอมูลเชิงประจักษ_ (χ!/df=2.80 GFI=0.93 AGFI=0.90 RMSEA=0.05)    

โดยความอิสระแห,งตน มีจำนวน 3 องค_ประกอบ ประกอบดjวย  1)  อิสระแห,งตนดjานเจตคติ เป�นความคิด และความเชื่อว,า

ตนเองมีความสามารถในการตัดสินใจดjวยตนเอง  2)  อิสระแห,งตนดjานอารมณ_ เป�นความสามารถในการเขjาใจ และยอมรับ

สถานการณ_ที ่เกิดขึ ้น และสามารถปรับตัวเขjากับสถานการณ_ที ่เกิดขึ ้นไดj และ  3)  อิสระแห,งตนดjานการปฏิบัติหนjาที่                

เป�นความทjาทาย และความสนุกสนานที่ไดjทำสิ่งใหม, เพื่อนำไปสู,เป�าหมายที่กำหนดไวj 
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เบ็คเคิร_ท (Beckert. 2005: 586) ไดjทำการศึกษาองค_ประกอบความอิสระแห,งตนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

จำนวน 147 คน ผลการวิจัยพบว,า ความอิสระแห,งตนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา มีจำนวน 5 องค_ ประกอบดjวย  

1)  การประเมินความคิด มีค,าน้ำหนักองค_ประกอบมาตรฐานอยู,ระหว,าง 0.63-0.77  2)  การแสดงความคิดเห็นดjวยตนเอง         

มีค,าน้ำหนักองค_ประกอบมาตรฐานอยู,ระหว,าง 0.59-0.85  3)  การตัดสินใจดjวยตนเอง มีค,าน้ำหนักองค_ประกอบมาตรฐานอยู,

ระหว,าง 0.47-0.67  4)  การรับรูjตนเอง มีค,าน้ำหนักองค_ประกอบมาตรฐานอยู,ระหว,าง 0.70-0.80 และการใหjเหตุผลเชิง

เปรียบเทียบ มีค,าน้ำหนักองค_ประกอบมาตรฐานอยู,ระหว,าง 0.57-0.66 โดยทุกองค_ประกอบสามารถอธิบายความอิสระแห,งตน

ของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาไดjรjอยละ 55.56 

จากงานวิจัยที่เกี่ยวขjองสามารถสรุปไดjว,า ความอิสระแห,งตน ประกอบดjวย ความมีอิสระแห,งตนดjานความคิด    

เป�นความคิด และความเชื่อในการตัดสินใจในการดำเนินชีวิตดjวยตนเอง ความอิสระแห,งตนดjานเจตคติ เป�นการรับรูjต,อตนเอง 

ก,อใหjเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง มีความเขjาใจ ยอมรับสถานการณ_ที่เกิดขึ้น และความมีอิสระแห,งตนดjานการปฏิบัติตน        

เป�นการพึ่งพาตนเอง มีความรับผิดชอบต,อตนเอง และมีความกลjาแสดงออกทางพฤติกรรมไดjอย,างเหมาะสม 
 

4.  กรอบแนวคิดการวิจัย 

จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวขjองกับความมีอิสระแห,งตนของ ดอร_คิน และนูม (Dworkin. 1988: 3; Noom.1999: 

3) และเบ็คเคิร_ท (Beckert. 2005: 586) และขjอมูลเชิงประจักษ_ที่ไดjจากการสัมภาษณ_นิสิตนักศึกษาวิชาชีพครู และอาจารย_ที่

ปฏิบัติการสอนในวิชาชีพครู คณะผูjวิจัยไดjสังเคราะห_ขjอมูลดังกล,าว เพื่อกำหนดกรอบแนวคิดการวัดความมีอิสระแห,งตนของ

นิสิตวิชาชีพครู ดังภาพประกอบ 1 

 

 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวัดความมีอิสระแห,งตนของนิสิตวิชาชีพครู 

 

5.  ระเบียบวิธีวิจัย 

ประชากรและกลุ8มตัวอย8าง 

ประชากรที่ใชjในการวิจัยครั้งนี้ เป�นนิสิตวิชาชีพครู ชั้นป¦ที่ 2 คณะศึกษาศาสตร_ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

จำนวน 374 คน 

กลุ,มตัวอย,างที่ใชjในการวิจัยครั้งนี้ เป�นนิสิตวิชาชีพครู ชั้นป¦ที่ 2 คณะศึกษาศาสตร_ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

จำนวน 316 คน ไดjมาจากการเลือกกลุ,มตัวอย,างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
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6.  เคร่ืองมือท่ีใชaในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใชjในการวิจัยครั้งนี้ เป�นแบบสอบถามความมีอิสระแห,งตน เป�นแบบมาตราส,วนแบบประเมินค,า (Rating 

Scale) มีจำนวน 5 ระดับ ประกอบดjวย จริงมากที่สุด จริงมาก จริงบjางไม,จริงบjาง จริงนjอยที่สุด และไม,จริงเลย คณะผูjวิจัยมี

ขั้นตอนในการสรjางเครื่องมือในการวิจัยดังนี ้

1)  คณะผูjวิจัยทำการศึกษาเอกสารที่เกี ่ยวขjองกับองค_ประกอบของความมีอิสระแห,งตนเพื่อเป�นแนวทางใน          

การกำหนดโครงสรjางแบบสอบถามความมีอิสระแห,งตน  

2)  คณะผูjวิจัยศึกษาขjอมูลเชิงประจักษ_โดยการสัมภาษณ_นิสิตวิชาชีพครูจำนวน 5 คน โดยใชjคำถามปลายเป�ดถาม

นิสิตวิชาชีพครวู,า “ความมีอิสระแห,งตนของนิสิตวิชาชีพคร”ู มีลักษณะอย,างไร 

3)  คณะผูjวิจัยศึกษาขjอมูลเชิงประจักษ_โดยการสัมภาษณ_อาจารย_ที่ปฏิบัติการสอนในวิชาชีพครูจำนวน 5 คน         

โดยใชjคำถามปลายเป�ดถามว,า “จากประสบการณ_ที่ท,านไดjปฏิบัติการสอนในวิชาชีพครูท,านเห็นว,านิสิตวิชาชีพครูที่มีความมี

อิสระแห,งตนมีลักษณะอย,างไร”  

4)  คณะผู jว ิจัยนำขjอมูลจากเอกสารที ่เกี ่ยวขjองกับความมีอิสระแห,งตน และขjอมูลขjอมูลเชิงประจักษ_จาก              

การสัมภาษณ_นิสิตวิชาชีพครู และอาจารย_ที ่ปฏิบัติการสอนในวิชาชีพครู มาสังเคราะห_ร,วมกันเพื ่อกำหนดนิยามศัพท_        

กรอบแนวคิดการวัดความมีอิสระแห,งตน และของนิสิตวิชาชีพครู ไดj 3 ดjาน ประกอบดjวย การควบคุมอารมณ_ การรูjจักหนjาที่

ของตนเอง การคิด และการตัดสินใจดjวยตนเอง 

5)  คณะผูjวิจัยสรjางแบบสอบถามความมีอิสระแห,งตนของนิสิตวิชาชีพครูไดjจำนวน 27 ขjอ จากนั้นนำแบบสอบถาม

ความมีอิสระแห,งตนของนิสิตวิชาชีพครูไปใหjอาจารย_ผูjเชี่ยวชาญที่จบการศึกษาระดับปริญญาเอกในสาขาจิตวิทยา และมี

ประสบการณ_ในการปฏิบัติการสอนในวิชาชีพครู จำนวน 3 ท,าน พิจารณาความสอดคลjองของขjอคำถามกับนิยามศัพท_ และใหj

คะแนนความสอดคลjองของแบบสอบถาม แบบสอบถามความมีอิสระแห,งตนของนิสิตวิชาชีพครูจำนวน 27 ขjอ มีค,าดัชนี        

ความสอดคลjองระหว,าง 0.67-1.00 จากนั้นคณะผูjวิจัยทำการปรับปรุงแกjไขตามขjอเสนอแนะของผูjเชี่ยวชาญ 

6)  คณะผูjวิจัยนำแบบสอบถามความมีอิสระแห,งตนของนิสิตวิชาชีพครูไปทดลองใชj (Try Out) กับนิสิตวิชาชีพครูที่

มีคุณสมบัติคลjายกลุ,มตัวอย,าง จำนวน 50 คน แลjวนำขjอมูลที ่ไดjมาวิเคราะห_หาค,าอำนาจจำแนกรายขjอโดยวิเคราะห_               

ค,าความสัมพันธ_ระหว,างคะแนนรายขjอกับคะแนนรวม (Item-Total Correlation) ไดjค,าอำนาจจำแนกรายขjออยู,ระหว,าง 

0.23-0.59 และมีค,าความเชื่อมั่นเท,ากับ 0.87 

7)  คณะผูjวิจัยนำแบบสอบถามความมีอิสระแห,งตนไปเก็บขjอมูลกับนิสิตวิชาชีพครูที่เป�นกลุ,มตัวอย,างในการวิจัย

ต,อไป 
 

7.  การเก็บรวบรวมขaอมูล 
1)  คณะผูjวิจัยทำการเก็บขjอมูลโดยส,งแบบสอบถามความมีอิสระแห,งตนของนิสิตวิชาชีพครูใหjกับนิสิตวิชาชีพครู 

จำนวน 374 คน และคัดเลือกแบบสอบถามฉบับที่สมบูรณ_ ไดjจำนวนทั้งสิ้น 316 ชุด คิดเป�นรjอยละ 84.49 

2)   คณะผูjวิจัยนำคะแนนความมีอิสระแห,งตนของนิสิตครูมาทำการวิเคราะห_องค_ประกอบเชิงยืนยันต,อไป 
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8. สถิติท่ีใชaในการวิเคราะห*ขaอมูล 

การวิเคราะห_องค_ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis) โดยมีการประมาณค,าพารามิเตอร_ โดยใชj

วิธีการประมาณค,าความเป�นไปไดjสูงสุด (Maximum Likelihood: ML) ซึ่งพิจารณาจากค,าไค-สแควร_ (𝑥!) ค,าดัชนีวัดระดับ

ความกลมกลืน (Goodness of Fit Index) ค,าดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที ่ปรับแกjแลjว (Adjusted Goodness of Fit 

Index)  ค , าด ัชน ีรากของค ,า เฉล ี ่ ยกำล ั งสองของความคลาดเคล ื ่ อนโดยประมาณ (Root Mean Square Error of 

Approximation) และค,าด ัชนีรากมาตรฐานของค,าเฉลี ่ยกำลังสองของส,วนที ่ เหลือ (Standard Root Mean Square 

Residual) 
 

9.  ผลการศึกษา 

 ตอนที่ 1 ขCอมูลทั่วไปของนิสิตวิชาชีพคร ู

 ผลการวิเคราะห_ขjอมูลทั่วไปของนิสิตวิชาชีพครกูลุ,มตัวอย,างโดยการหาจำนวน และรjอยละ ดังตาราง 1 

ตารางที่ 1 จำนวนและรjอยละขjอมูลทั่วไปของนิสิตวิชาชีพคร ู(n=316 คน) 

ข_อมูลทั่วไป จำนวน (คน) ร_อยละ 

1. เพศ   

ชาย 94 29.70 

หญิง 222 70.30 

รวม 316 100.00 

2. สาขาวิชา   

การประถมศึกษา 36 11.50 

คณิตศาสตร( 29 9.20 

วิทยาศาสตร( 28 8.90 

ดนตรีศึกษา 28 8.90 

การศึกษาปฐมวัย 26 8.20 

ศิลปศึกษา 24 7.60 

สังคมศึกษา 23 7.30 

จิตวิทยา และการแนะแนว 22 7.00 

เคม ี 19 6.00 

สุขศึกษา และพลศึกษา 17 5.40 

อุตสาหกรรมศึกษา 15 4.70 

เทคโนโลยีการศึกษา 14 4.40 

นาฏศิลป�ศึกษา 14 4.40 

พลศึกษา 12 3.80 

การศึกษาพิเศษ 9 2.80 

รวม 316 100.00 

3. คณะ   

ศึกษาศาสตร( 121 38.30 

วิทยาศาสตร( 76 24.10 

ศิลปกรรมศาสตร( 67 20.20 

พลศึกษา 29 9.20 

สังคมศาสตร( 23 7.30 

รวม 316 100.00 
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 จากตาราง 1 พบว,า นิสิตวิชาชีพครกูลุ,มตัวอย,างส,วนใหญ,เป�นเพศหญิง คิดเป�นรjอยละ 70.30 และเป�นเพศชาย คิดเป�น

รjอยละ 29.70 โดยนิสิตวิชาชีพครูส,วนใหญ,ศึกษาอยู,สาขาวิชาการประถมศึกษา คิดเป�นรjอยละ 11.50 รองลงมาคือ คณิตศาสตร_ 

คิดเป�นรjอยละ 9.20 วิทยาศาสตร_และดนตรีศึกษา คิดเป�นรjอยละ 8.90 การศึกษาปฐมวัย คิดเป�นรjอยละ 8.20 ศิลปศึกษา คิดเป�น

รjอยละ 7.60 สังคมศึกษา คิดเป�นรjอยละ 7.30 จิตวิทยาและการแนะแนว คิดเป�นรjอยละ 7.00 เคมี คิดเป�นรjอยละ 6.00 สุขศึกษา

และพลศึกษา คิดเป�นรjอยละ 5.40 อุตสาหกรรมศึกษา คิดเป�นรjอยละ 4.70 เทคโนโลยีการศึกษา และนาฏศิลป©ศึกษา คิดเป�นรjอย

ละ 4.40 พลศึกษา คิดเป�นรjอยละ 3.80 และการศึกษาพิเศษ คิดเป�นรjอยละ 2.80 และนิสิตวิชาชีพครูส,วนใหญ,ศึกษาอยู,                         

คณะศึกษาศาสตร_ คิดเป�นรjอยละ 38.30 รองลงมา คือ คณะวิทยาศาสตร_ คิดเป�นรjอยละ 24.10 คณะศิลปกรรมศาสตร_ คิดเป�น  

รjอยละ 20.20 คณะพลศึกษา คิดเป�นรjอยละ 9.20 และคณะสังคมศาสตร_ คิดเป�นรjอยละ 7.30 ตามลำดับ 

 

ตอนที่ 2 การวิเคราะห=องค=ประกอบความมีอิสระแห8งตนของนิสิตวิชาชีพครู  

ผลการวิเคราะห_ค,าเฉลี่ย ส,วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค,าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ_ของความมีอิสระแห,งตนของนิสิต

วิชาชีพครูดังตาราง 2-3 

 

ตารางที่ 2 ค,าเฉลี่ย ส,วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค,าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ_ของความมีอิสระแห,งตนของนิสิตวิชาชีพครู 

(n=316 คน) 

องค*ประกอบ 

ของความมีอิสระแหkงตน 

การควบคุม

อารมณ* 

การรู_จักหน_าที ่

ของตนเอง 

การคิดและตัดสินใจ 

ด_วยตนเอง 

1. การควบคุมอารมณ( 1.00   

2. การรู�จักหน�าที่ของตนเอง 0.55** 1.00  

3. การคิดและตัดสินใจด�วยตนเอง 0.57** 0.71** 1.00 

X" 3.88 3.78 3.87 

S.D. 0.58 0.41 0.51 

Bartlett’s Test of Sphericity χ!=366.71 KMO=0.69 MSA=0.66-0.80 df=3 p=.00 

**p<.01 

 

จากตาราง 2 พบว,า ความมีอิสระแห,งตนของนิสิตวิชาชีพครูมีค,าเฉลี่ยอยู,ระหว,าง 3.78-3.88 การควบคุมอารมณ_ มี

ค,าเฉลี่ยสูงสุดเท,ากับ 3.88 มีส,วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท,ากับ 0.58 อยู,ในระดับมาก ส,วนการรูjจักหนjาที่ของตนเอง มีค,าเฉลี่ย

ต่ำสุดเท,ากับ 3.78 มีส,วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท,ากับ 0.41 อยู,ในระดับมาก ตามลำดับ ส,วนความมีอิสระแห,งตนของนิสิตวิชาชีพ

ครู มีค,าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ_อยู,ระหว,าง 0.55-0.71 ทุกองค_ประกอบมีความสัมพันธ_กันอย,างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

โดยองค_ประกอบดjานการรูjจักหนjาที่ของตนเอง และดjานการคิดและตัดสินใจดjวยตนเอง มีค,าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ_สูงสุด

เท,ากับ 0.71 ส,วนดjานการควบคุมอารมณ_และดjานการรูjจักหนjาที่ของตนเอง มีค,าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ_ต่ำสุดเท,ากับ 0.55 

ตามลำดับ 

การตรวจสอบขjอตกลงเบื้องตjน พบว,า เมทริกซ_สหสัมพันธ_ขององค_ประกอบความมีอิสระแห,งตนของนิสิตวิชาชีพครู 

ไม,เป�นเมทริกซ_เอกลักษณ_ ซึ่งมีความสัมพันธ_กันเพียงพอที่จะสามารถนำมาวิเคราะห_องค_ประกอบต,อไปไดj (Bartlett’s Test: 

χ!=366.71df=3 p=.00) เมื่อพิจารณารายตัวแปรสังเกตไดj พบว,า ไคเซอร_-ไมเยอร_-โอลคิน (KMO) เท,ากับ 0.69 และค,าพิสัย

ความเพียงพอของกลุ,มการเลือกกลุ,มตัวอย,างโดยรวม (MSA) มีค,าอยู,ระหว,าง 0.66-0.80 แสดงว,า องค_ประกอบความมีอิสระ

แห,งตนของนิสิตวิชาชีพครู มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒมีความสัมพันธ_กันเพียงพอที่จะนำมาใชjในการวิเคราะห_องค_ประกอบ

เชิงยืนยันต,อไปไดj 
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ตารางที่ 3 การวิเคราะห_องค_ประกอบเชิงยืนยันความมีอิสระแห,งตนของนิสิตวิชาชีพครู (N=316 คน) 

ความมีอิสระแหkงตน SC SE t CR 

การควบคุมอารมณ( 0.67 0.05 12.47** 0.44 

การรู�จักหน�าที่ของตนเอง 0.86 0.05 18.87** 0.75 

การคิดและตัดสินใจด�วยตนเอง 0.83 0.05 16.90** 0.69 

**p<.01 

χ!=1.22 df=1 p=.26 GFI=1.00 AGFI=0.98 CFI=1.00 RMSEA=0.02 SRMR=0.00 
 

จากตาราง 3 พบว,า ผลการตรวจสอบความสอดคลjองของโมเดลการวัดความมีอิสระแห,งตนของนิสิตวิชาชีพครู  

กับขjอมูลเชิงประจักษ_ ในดัชนีกลุ,มสัมบูรณ_ พบว,า ค,าไค-สแควร_(χ!)=1.22,df=1 p=.26, ค,า GFI=1.00, ค,า AGFI=0.98,        

ค,า RMSEA=0.02, ค,า SRMR=0.00 ส,วนในดัชนีกลุ,มเปรียบเทียบ พบว,า ค,า CFI=1.00 เมื่อพิจารณาตามเกณฑ_ตามสอดคลjอง 

พบว,า ค,าไคสแควร_ไม,มีนัยสำคัญทางสถิติ และดัชนีอื่น ๆ ยังชี้ใหjเห็นว,าโมเดลการวัดความมีอิสระแห,งตนของนิสิตวิชาชีพครู    

มีความสอดคลjองกลมกลืนกับขjอมูลเชิงประจักษ_ โมเดลการวัดความมีอิสระแห,งตนของนิสิตวิชาชีพครู มีค,าน้ำหนัก

องค_ประกอบมาตรฐานอยู,ระหว,าง 0.67-0.86 การรู jจักหนjาที ่ของตนเอง มีค,าน้ำหนักองค_ประกอบสูงสุดเท,ากับ 0.86            

มีความแปรผันร,วมกับความมีอิสระแห,งตนอยู,ในระดับสูง (รjอยละ 75) รองลงมาคือ การคิด และตัดสินใจดjวยตนเอง มีค,า

น้ำหนักองค_ประกอบมาตรฐานเท,ากับ 0.83 มีความแปรผันร,วมกับความมีอิสระแห,งตนอยู,ในระดับสูง (รjอยละ 69) ส,วน         

การควบคุมอารมณ_ มีค,าน้ำหนักองค_ประกอบมาตรฐานต่ำสุดเท,ากับ 0.67 มีความแปรผันร,วมกับความมีอิสระแห,งตนอยู,ใน

ระดับปานกลาง (รjอยละ 44) ตามลำดับ ดังภาพ 2 

 

 
χ!=1.22 df=1 p=.26 GFI=1.00 AGFI=0.98 CFI=1.00 RMSEA=0.02 SRMR=0.00 

 

ภาพที่ 2 โมเดลการวัดความมีอิสระแห,งตนของนิสิตวิชาชีพครู 
 

10.  สรุปผลการวิจัย 
โมเดลการวัดความมีอิสระแห,งตนของนิสิตวิชาชีพครูมีความสอดคลjองกับขjอมูลเชิงประจักษ_ (χ!=1.22 df=1 

p=.26 GFI=1.00 AGFI=0.98 CFI=1.00 RMSEA=0.02 SRMR=0.00)  ความอ ิสระแห ,งตน ม ีจำนวน 3 องค _ประกอบ 

ประกอบดjวย การรูjจักหนjาที่ของตนเอง การคิด ตัดสินใจดjวยตนเอง และการควบคุมอารมณ_ของตนเอง 
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11.  อภิปรายผลการวิจัย  

โมเดลการวัดความมีอิสระแห,งตนของนิสิตวิชาชีพครูมีความสอดคลjองกับขjอมูลเชิงประจักษ_ซึ่งมีค,าไคสแควร_ (χ!) 

มีค,าเท,ากับ 1.22 ค,าองศาอิสระ (df) มีค,าเท,ากับ 1 ค,านัยสำคัญทางสถิติ (p) มีค,าเท,ากับ .26 จะเห็นไดjว,า ค,าไค-สแควร_ (χ!) 

ไม,มีนัยสำคัญทางสถิติ ซึ่งสามารถแปลความหมายไดjว,า โมเดลการวัดมีความสอดคลjองกับขjอมูลเชิงประจักษ_  ซึ่งหมายความว,า

ถjาค,าไคสแควร_ (Chi-Square) ยิ่งมีค,าเขjาใกลjศูนย_และมีค,าต่ำมากเท,าไหร, ย,อมทำใหjโมเดลมีความสอดคลjองกับขjอมูลเชิง

ประจักษ_มากขึ้น (พูลพงศ_ สุขสว,าง. 2556: 15-16) ส,วนค,าดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) มีค,าเท,ากับ 1.00 ค,าดัชนีวัด

ระดับความกลมกลืนที่ปรับแกjแลjว (AGFI) มีค,าเท,ากับ 0.98 และค,าดัชนีวัดความสอดคลjองเปรียบเทียบ (CFI) มีค,าเท,ากัน

เท,ากับ 1.00 แสดงใหjเห็นว,า โมเดลการวัดที ่มีค,าเขjาใกลjหนึ ่ง ย,อมมีความสอดคลjองกลมกลืนกับขjอมูลเชิงประจักษ_                

(พูลพงศ_ สุขสว,าง. 2556: 15-16) รวมถึงการพิจารณาค,าดัชนีรากของค,าเฉลี่ยกำลังสองของความคลาดเคลื่อนโดยประมาณ 

(RMSEA) มีค,าเท,ากับ 0.02 และค,าดัชนีรากมาตรฐานของค,าเฉลี่ยกำลังสองของส,วนที่เหลือ (SRMR) มีค,าเท,ากับ 0.00 แสดง

ใหjเห็นว,าโมเดลมีความสอดคลjองกลมกลืนกับขjอมูลเชิงประจักษ_ ดังคำกล,าวของพูลพงศ_ สุขสว,าง (2556: 15-16) ที่กล,าวว,า    

ค,าดัชนีรากของค,าเฉลี่ยกำลังสองของความคลาดเคลื่อนโดยประมาณ (RMSEA) และค,าดัชนีรากมาตรฐานของค,าเฉลี่ยกำลัง

สองของส,วนที่เหลือ (SRMR) ยิ่งมีค,าเขjาใกลjศูนย_แสดงว,าโมเดลการวัดยิ่งมีความสอดคลjองกลมกลืนกับขjอมูลเชิงประจักษ_ 

แสดงใหjเห็นว,า โมเดลการวัดความมีอิสระแห,งตนของนิสิตวิชาชีพครูที ่สรjางขึ้นมีความสอดคลjองกับขjอมูลเชิงประจักษ_            

โดยโมเดลการวัดความมีอิสระแห,งตน มีจำนวน 3 องค_ประกอบ ประกอบดjวย การรูjจักหนjาที่ของตนเอง การคิด ตัดสินใจดjวย

ตนเอง และการควบคุมอารมณ_ของตนเองสอดคลjองกับงานวิจัยของเสรี ใหม,จันทร_ (2553: 254) ไดjทำการวิเคราะห_

องค_ประกอบเชิงยืนยันอิสระแห,งตนของนักเรียนวัยรุ,น ผลการวิจัยพบว,า โมเดลการวิเคราะห_องค_ประกอบเชิงยืนยันอิสระ   

แห,งตน ประกอบดjวย 7 องค_ประกอบ ไดjแก, ความเชื ่อในความสามารถของตนเอง การกำกับตนเอง การพึ่งพาตนเอง               

ความเชื่อมั่นในตนเอง ความรับผิดชอบต,อตนเอง การกลjาแสดงออกที่เหมาะสม และการประเมินตนเอง 

นอกจากนี้ การศึกษาความมีอิสระแห,งตนของนิสิตวิชาชีพครูในรายองค_ประกอบ พบว,า การรูjจักหนjาที่ของตนเอง 

มีค,าน้ำหนักองค_ประกอบสูงสุดเท,ากับ 0.86 ทั้งนี้เป�นเพราะ นิสิตวิชาชีพครูมีเจตคติทางบวกต,อวิชาชีพครู ทำใหjนิสิตวิชาชีพครู

มีความมุ,งมั่นตั้งใจในการเรียนทั้งภาคทฤษฎ ี ภาคปฏิบัติอย,างเต็มที่ มีความรับผิดชอบในหนjาที่ของตนเอง และผูjอื่นเป�นอย,างดี 

โดยไม,ทjอแทjต,ออุปสรรคในการเรียนที่เกิดขึ้น ดังงานวิจัยของมานี แสงหิรัญ และคณะ (2551: 75) ไดjทำการพัฒนารูปแบบ

ความสัมพันธ_เชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต,อประสิทธิผลการผลิตครู ผลการวิจัยพบว,า รูปแบบความสัมพันธ_เชิงสาเหตุของป�จจัย

ระดบัป�จจยัของนกัศกึษามคีวามสอดคลjองกลมกลนืกบัขjอมลูเชงิประจกัษ_ โดยประสทิธผิลการผลติครไูดjรบัอทิธพิลทางตรงจาก

พฤติกรรมการเรียน เจตคติวิชาชีพครู ความรูjพื ้นฐานเดิม ส,วนพฤติกรรมการเรียนไดjรับอิทธิพลทางตรงจากแรงจูงใจใน          

การเรียน และเจตคติต,อวิชาชีพครู รองลงมาคือ การคิด และตัดสินใจดjวยตนเอง ทั้งนี้เป�นเพราะหลักสูตรการผลิตครูมี           

การจัดการเรียนการสอนที่มุ,งเนjนใหjผูjเรยีนไดjเรียนรูjควบคู,กับการฝ¯กปฏิบัติจริง เพื่อใหjนิสิตวิชาชีพครูมีความรูjความสามารถใน

การคิดริเริ่มสรjางสรรค_ คิดวิเคราะห_ สังเคราะห_ และประเมินผลที่ตามมา ทำใหjนิสิตนักศึกษาครูมีการรับรูjในการคิดของตนเอง 

มีความเขjาใจในความรู jความสามารถ และศักยภาพของตนเอง รวมถึงจุดเด,น และจุดดjอยของตนเอง ทำใหjบุคคลเกิด          

การเรียนรูj และมีการเปลี่ยนแปลงตนเอง กลjาคิด และกลjาตัดสินใจดjวยตนเอง มีการปรับปรุง พัฒนาตนเองเพื่อนำไปสู,          

การเป�นครูที่ดีในอนาคต สอดคลjองกับ สมโภชน_ เอี่ยมสุภาษิต (2556: 58-59) กล,าวว,า การรับรูjความสามารถของตนเอง         

เป�นการที่บุคคลมีการรับรูj และคาดหวังในตนเอง เมื่อบุคคลมีการกระทำใดที่เป�นไปตามเป�าหมายที่กำหนดไวj บุคคลเกิด        

การเรียนรูjจากประสบการณ_โดยตรง บุคคลย,อมมีความเชื่อว,าตนเองสามารถทำสิ่งนั้นไดj ก็จะมีความคิด และตัดสินใจดjวย

ตนเอง เพื่อนำไปสู,เป�าหมายที่กำหนดไวj แต,ในทางกลับกันถjาบุคคลมีความเชื่อว,าตนเองไม,มีความสามารถ ย,อมทำใหjบุคคล

หลีกเลี่ยงที่จะกระทำสิ่งนั้น และสอดคลjองกับงานวิจัยของฤตินันท_ สมุทร_ทัย (2556: 1) ไดjทำการศึกษาแนวคิดที่เกี่ยวขjองกับ

การผลิตครูในศตวรรษที่ 21 ผลการวิจัยพบว,า การผลิตครูในศตวรรษที่ 21 ประกอบดjวย การมีคุณธรรมจริยธรรมใน             

การดำเนินชีวิต การมีความรูjความสามารถในการดำเนินชีวิต ความสามารถในการคิดวิเคราะห_ สังเคราะห_ และแกjไขป�ญหาดjวย
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ตนเอง การมีความสามารถในการนำตนเอง ส,วนการควบคุมอารมณ_ มีค,าน้ำหนักองค_ประกอบมาตรฐานต่ำสุดเท,ากับ 0.67 

ทั้งนี้เป�นเพราะ นิสิตวิชาชีพครูไดjเรียนในรายวิชาจิตวิทยาสำหรับครู ทำใหjนิสิตวิชาชีพครูมีความเขjาใจในตนเองและผูjอื่น            

มีความเขjาใจในงานวิชาชีพครูที่ตjองเผชิญกับความกดดันในการทำงานอยู,เสมอ ทำใหjตjองควบคุมอารมณ_ตนเองใหjเหมาะสม 

เพื่ออบรมสั่งสอนแก,ผูjเรียน ดังงานวิจัยของชมพูนุท ร,วมชาติ (2548: 196-201) ไดjทำการศึกษาอนาคตของหลักสูตรวิชาชีพครู

ในทศวรรษหนjา (พ.ศ. 2550-2559) ผลการวิจัยพบว,า หลักสูตรวิชาชีพครูในทศวรรษหนjาควรมุ,งเนjนคุณลักษณะทางวิชาชีพครู 

ประกอบดjวย การควบคุมอารมณ_ มีความอดทนต,อสิ่งเรjาที่มากระทบ การมีคุณธรรมจริยธรรม การเป�นตัวอย,างที่ดีแก,นักเรียน 

มีความเมตตากรุณา เสียสละ มีความรับผิดชอบในการสอน มีจรรยาบรรณความเป�นครู และมีบุคลิกภาพที่เหมาะสมกับ         

การเป�นคร ู

จากการอภิปรายผลการวิจัยขjางตjน สามารถสรุปไดjว,า ความมีอิสระแห,งตนของนิสิตวิชาชีพครู มีจำนวน                

3 องค_ประกอบ ประกอบดjวย การรูjจักหนjาที่ของตนเอง การคิด และตัดสินใจดjวยตนเอง และการควบคุมอารมณ_ของตนเอง 

  

12.  ขaอเสนอแนะ ประโยชน*ท่ีคาดว8าจะไดaรับ และการนำไปใชaในอนาคต 
1)  ขCอเสนอแนะ 

1.1)  นำแบบวัดความมีอิสระแห,งตนของนิสิตวิชาชีพครูที่มีความตรงเชิงโครงสรjางไปประยุกต_ใชjในบริบท

ของนิสิตนักศึกษาวิชาชีพครูในคณะศึกษาศาสตร_ และครุศาสตร_ของมหาวิทยาลัยที่มีหลักสูตรการศึกษาบัณฑิต 

1.2)  ควรมีการหาค,าคะแนนมาตรฐานของแบบวัดความมีอิสระแห,งตนของนิสิตวิชาชีพคร ู

2)  ประโยชน=ที่คาดว8าจะไดCรับ 

2.1)  ไดjองค_ความรูjใหม,เกี่ยวกับองค_ประกอบของความมีอิสระแห,งตนของนิสิตวิชาชีพครูที่ประกอบดjวย

ดjานการรูjจักหนjาที่ของตนเอง ดjานการคิด ตัดสินใจดjวยตนเอง และดjานการควบคุมอารมณ_ของตนเอง ซึ่งเป�นองค_ประกอบที่

สามารถนำไปพัฒนาใหjนิสิตวิชาชีพครูมีความมอีิสระแห,งตนไดjเพิ่มมากขึ้น 

2.2)  ไดjแบบวัดความมีอิสระแห,งตนของนิสิตวิชาชีพครู และสามารถนำไปประยุกต_ใชjในบริบทของนิสิต

นักศึกษาวิชาชีพครูในมหาวิทยาลัยในสังกัดต,าง ๆ ไดj 

3)  การนำไปใชCในอนาคต 

3.1)  นำองค_ประกอบของความมีอิสระแห,งตนของนิสิตวิชาชีพครูที่ประกอบดjวยดjานการรูjจักหนjาที่ของ

ตนเอง ดjานการคิด ตัดสินใจดjวยตนเอง และดjานการควบคุมอารมณ_ของตนเอง ไปเป�นแนวทางในการจัดกิจกรรมเสริมทักษะ

การเป�นคร ู

3.2)  จัดการเรียนรูjในรายวิชาชีพครูเพื่อเสริมสรjางความมีอิสระแห,งตนของนิสิตวิชาชีพครูโดยมุ,งใหjนิสิตครู 

รูjจักหนjาที่ของตนเอง ใชjการคิด ตัดสินใจดjวยตนเอง และมีการควบคุมอารมณ_ของตนเอง 
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