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 การออกแบบอุปกรณ4ชAวยพยุงเดินผูLสูงอายุตำบลบLานดูA อำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย              

มีวัตถุประสงค4ดังนี้ I)  เพื่อศึกษา และรวบรวมขLอมูลเกี่ยวกับสุขภาวะดLานรAางกายของผูLสูงอายุ และ

อุปกรณ4ชAวยพยุงเดิน รวมถึงวิธีการใชLงานที่ถูกตLองของอุปกรณ4ชAวยพยุงเดินผูLสูงอายุ J)  เพื่อศึกษา

ปVญหา และความตLองการรวมถึงพฤติกรรมการใชLอุปกรณ4ชAวยพยุงเดินของผูLสูงอายุตำบลบLานดูA 

อำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย K)  เพื่อออกแบบอุปกรณ4ชAวยพยุงเดินสำหรับผูLสูงอายุตำบลบLานดูA 

อำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย มีขั้นตอน และวิธีการในการดำเนินการศึกษาในรูปแบบการวิจัย        

เชิงคุณภาพ และการวิจัยเชิงปริมาณเพื่อคLนหารูปแบบ หรือทิศทางการออกแบบ จากการลงพื้นที่

สังเกตพฤติกรรมการใชLงานอุปกรณ4ชAวยพยุงเดินผูLสูงอายุ และการสัมภาษณ4ผูLสูงอายที่ใชLงานอุปกรณ4

ชAวยพยุงเดินโดยเจาะจงผูLสูงอายุในตำบลบLานดูA จำนวน JL คน พบวAาจำนวนผูLสูงอายุที่ใชLอุปกรณ4

ชAวยพยุงเดินเปYนเพศหญิงมากกวAาเพศชาย โดยเพศหญิงคิดเปYนรLอยละ ML เพศชายคิดเปYนรLอยละ JL 

โดยชAวงอายุ NL-NP ปZ คิดเปYนรLอยละ JQ ชAวงอายุ RL-RP ปZ คิดเปYนรLอยละ RL ชAวงอายุ ML-MP ปZ 
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คิดเปYนรLอยละ Q ในสAวนของอุปกรณ4ชAวยพยุงเดินที่ใชLงานนั้นพบปVญหาวAาไมAสัมพันธ4ตAอสรีระรAางกาย 

เนื่องจากในตำบลบLานดูAมีผูLสูงอายุที่มีความแตกตAางหลากหลายดLานสรีระรAางกายที่แตกตAางกัน เชAน 

ในกรณีผูLสูงอายุที่มีน้ำหนักตัวมากสรีระรAางกายจะใหญA ไมAสามารถใชLงานอุปกรณ4ชAวยพยุงไดLถนัด

เพราะอุปกรณ4ชAวยพยุงที่หาซื้อไดLในทLองตลาดมีขนาดมาตรฐานที่ไมAสามารถปรับขนาดความกวLางที่

เหมาะสมกับรAางกายของผูLสูงอายุไดL ผลการออกแบบอุปกรณ4ชAวยพยุงเดินผูLสูงอายุในตำบลบLานดูA 

อำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย อุปกรณ4ชAวยพยุงเดินผูLสูงอายุจึงตLองออกแบบเนLนในเรื่องของฟVงก4ชั่น

การใชL งานที่ ครบ และสะดวกสบายตAอผูLสู งอายุ  และที่ สำคัญ คือ ตLองแข็งแรงปลอดภัย               

จากการออกแบบอุปกรณ4ชAวยพยุงเดินผูLสูงอายุในตำบลบLานดูA ไดLทำการทดลองการใชLงานแลLว

แสดงผลการวิเคราะห4ขLอมูลความพึงพอใจรวมทุกดLานมีคAาเฉลี่ยความ พึงพอใจมากที่สุด (𝑥̅ = 4.89, 

SD = 0.JR) จากผูLตอบแบบประเมินพึงพอใจจำนวน 20 คน มีความพึงพอใจตAอการใชLอุปกรณ4ชAวย

พยุงเดินผูLสูงอายุอยูAในระดับความพึงพอใจมากที่สุดซึ่งทำใหLสรุปไดLวAาการออกแบบอุปกรณ4ชAวยพยุง

เดินผูLสูงอายุครั้งนี้สามารถชAวยใหLการใชLชีวิตงAายขึ้นสะดวกขึ้นปลอดภัย และลดภาระของผูLดูแลไดL 

 
คำสำคัญ:  การออกแบบอุปกรณ4สำหรับผูLสูงอาย,ุ อุปกรณ4ชAวยพยุงผูLสูงอาย ุ

 

Abstract 
The objectives of walking assist device design for seniors in Ban Du Subdistrict Mueang 

Chinag Rai District Chiang Rai province were 1) To study and collect information about the physical 
health of the senior and the walking assist device including the proper use of the senior’s walking 
assist device 2) To study the problems and demands including the behavior of using the senior's 
walking assist device in Ban Du Subdistrict, Mueang District, Chiang Rai Province 3) to design the 
senior's walking assist device in Ban Du Subdistrict, Mueang District, Chiang Rai Province with 
steps and methods for conducting studies in the form of qualitative research and quantitative 
researches to search patterns or directions. From observing the behavior of using the senior's 
walking assist device and interviewing the 20 specific seniors who used the senior's walking assist 
device in Ban Du was found that The number of seniors who used the walking assist device was 
female more than males calculated as 80 percent and the remaining was males with 60-69 years 
old for 25 percent, 70-79 years old for 70 and 80-89 years old for 5 percent. Regarding the walking 
assist device, there was a problem that was not related to each physique due to Ban Du Subdistrict 
had many different physiological differences such as overweight people, they are not able to use the 
walking assist device because the other available brands in the market are standardized which 
cannot be adjusted to the width that is suitable for each body. The results of the walking assist 
device design for seniors in Ban Du Subdistrict Mueang Chinag Rai District Chiang Rai province 
revealed that prioritized on functional use and maximum comfort for seniors and the most important 
is stable and safe. The walking assist device design for seniors in Ban Du Subdistrict Mueang 
Chinag Rai District Chiang Rai province was experimented and found that the results of the analysis 

of the satisfaction data in all aspects were the highest mean (𝑥̅ = 4.89, SD = 0.27). The survey of 
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20 respondents revealed that the satisfaction of using the walking assist device was at the highest 
level of satisfaction which can be concluded that this design can help make the senior's life easier, 
more convenient, safe and reduce the burden of caregivers. 
 
Keywords: The walking assist device design ,The walking assist device  for seniors 

 
1.  บทนำ 

ปVจจุบันประเทศไทยมีผูLสูงอายุเพิ่มมากขึ้น และกำลังเขLาสูAสังคมผูLสูงอายุโดยสมบูรณ4นั้นคือ สัดสAวน

ประชากรผูLสูงอายุมีจำนวนเพิ่มมากขึ้นอยAางตAอเนื่อง โดยขLอมูลจากสำนักงานสถิติแหAงชาติสำรวจพบวAา

ผูLสูงอายุในไทย ในปZ พ.ศ. JQQR มีผูLสูงอายุรLอยละ IT.P ของประชากรทั้งหมด และเพิ่มเปYนรLอยละ JL 

ของประชากรทั้งหมดในปZ พ.ศ. JQNI คิดเปYนสัดสAวน I ใน Q ของประชากรทั้งหมด แตAสภาวะทาง

รAางกายของผูLสูงอายุมีการเปลี่ยนแปลงเสื่อมถอยลง และพบวAาผูLสูงอายุเปYนโรคขLอเขAาเสื่อมมากถึงรLอย

ละ NL-RL และมีอัตราผูLสูงอายุที่เปYนโรคขLอเขAาเสื่อมเพิ่มสูงขึ้น (วัลลภ สำราญเวทย4, 2558, อLางถึงใน 

ปณิธิ อารีสงAากุล, 2560: 1)  ซึ่งโรคขLอเขAาเสื่อมเปYนอุปสรรคตAอการเคลื่อนไหวรAางกาย เชAน การเดิน      

การยืน การนั่ง เปYนกิจกรรมที่ทำในแตAละวันมากสุดของผูLสูงอายุ ดังนั้นผูLสูงอายุตLองการความมั่นใจใน

การทำกิจกรรมดLานการเดิน การยืน การนั่ง ในชีวิตประจำวัน และพบวAาอุปกรณ4ชAวยพยุงเดินชAวยใหL

ผูLสูงอายุใชLชีวิตประจำวันไดLงAายขึ้น และลดภาระผูLดูแลลง (ปณิธิ อารีสงAากุล, 2560: 1) โดยอุปกรณ4ชAวย

พยุงเดินหมายถึง อุปกรณ4ที่นำมาใชLชAวยในการพยุงรAางกายสำหรับผูLสู งอายุที่มีปVญหาดLาน              

การเคลื่อนไหวรAางกาย ใหLมีการทรงตัวและการเดิน การยืน ไดLดีขึ้น อุปกรณ4ชAวยพยุงเดินสำหรับ

ผูLสูงอายุจะมีอยูA J ประเภท คือ โครงเหล็กชAวยเดิน (Walker frame) และไมLเทLา (Cane) โดยโครงเหล็ก

ชAวยเดินจะแบAงออกเปYนประเภท คือ โครงเหล็กชAวยเดินแบบมาตรฐาน (Standard walker) กับโครงเหล็ก

ชAวยเดินแบบมีลLอ (Wheeled walker or roller walker) สAวนไมLเทLาจะแบAงเปYน K ประเภทคือ ไมLเทLาแบบ

มาตรฐาน (Standard cane) ไมLเทLาปรับระดับ (Offset cane) ไมLเทLา 4 ขา (Quad cane) และไมLเทLา 3 ขา 

(Tripod cane) การใชLงานของอุปกรณ4ชAวยพยุงเดินแตAละประเภทขึ้นอยูAกับอาการของผูLใชLงานที่ตAางกัน 

ควรเลือกใชLใหLถูกประเภทอยAางเหมาะสม (พุทธิพงษ4 พลคำฮัก, 2556) จากการลงพื้นที่ในตำบลบLานดูA 

ยังพบวAา อุปกรณ4ชAวยพยุงเดินยังไมAสัมพันธ4กับสัดสAวนสรีระผูLสูงอายุ เชAน เรื่องของความสูงของอุปกรณ4

ตAอความสูงของผูLสูงอายุ และขนาดความกวLางของอุปกรณ4กับสัดสAวนของผูLสูงอายุ เปYนตLน อีกทั้งยัง

พบวAาอุปกรณ4ชAวยพยุงเดินยังไมAตอบสนองในการใชLงานในทAาลุกขึ้นยืนของผูLสูงอายุ คือ เมื่อผูLสูงอายุจะ

ลุกขึ้นยืนจำเปYนตLองกดแรงน้ำหนักตัวลงบนอุปกรณ4ชAวยพยุงเดินเพื่อที่จะลุกขึ้นยืน จึงทำใหLอุปกรณ4มี

การถAายเทน้ำหนักไปในทางสองขาหลังของอุปกรณ4ชAวยพยุงเดินมากเกินไป จึงทำใหLการลุกขึ้นยืนของ

ผูLสูงอายุอาจมีปVญหาการหกลLมไดL ดังนั้น โครงการออกแบบอุปกรณ4ชAวยพยุงเดินผูLสูงอายุ ตำบลบLานดูA 

อำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย จึงมีแนวคิดในการออกแบบอุปกรณ4ชAวยพยุงเดินที่เหมาะสมตAอสรีระ

รAางกาย และเหมาะสมกับพฤติกรรมการใชLงานของผูLสูงอายุในตำบลบLานดูA อำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย 
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เพื่อใหLผูLสูงอายุเกิดความมั่นใจในการใชLชีวิตประจำวัน และสามารถชAวยเหลือตัวเองไดLมากขึ้น อีกทั้งยัง

ลดภาระของผูLดูแลลง 

 

2.  วัตถุประสงค*ของการวิจัย 

2.1  เพื่อศึกษารวบรวมขLอมูลเกี่ยวกับสุขภาวะดLานรAางกายของผูLสูงอายุรวมไปถึงปVญหา            

ความตLองการ และพฤติกรรมการใชLอุปกรณ4ชAวยพยุงเดินของผูLสูงอายุตำบลบLานดูA อำเภอเมือง    

จังหวัดเชียงราย 

2.2  ออกแบบอุปกรณ4ชAวยพยุงเดินสำหรับผูLสูงอายุตำบลบLานดูA อำเภอเมือง จังหวัด

เชียงราย 

2.3  ประเมนิความพงึพอใจตAออุปกรณ4ชAวยพยุงเดินสำหรับผูLสูงอายุตำบลบLานดูA อำเภอเมือง 

จังหวัดเชียงราย 

 

3.  วิธีดำเนินการวิจัย 

3.1  ประชากรและกลุAมตัวอยAาง 

ประชากรและกลุAมตัวอยAางแบบเจาะจง คือ กลุAมผูLใหLขLอมูลแบบสอบถาม เกี่ยวกับขLอมูล

ทั่วไป สภาพปVญหา และความตLองการของประชากร และกลุAมตัวอยAาง เพื่อหาขLอมูลที่เกี่ยวขLองกับ

การใชLอุปกรณ4ชAวยพยุงเดินในพื้นที่ตำบลบLานดูA อำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย นำไปประกอบการ

ออกแบบเพื่อสรLางอุปกรณ4ชAวยพยุงเดินใหLเหมาะสมกับผูLใชLงาน หรือผูLสูงอายุในตำบลบLานดูA  

อำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย ที่มีคุณภาพ และตรงตามความตLองการโดยการศึกษาในครั้งนี้ไดLเลือก

กลุAมเปdาหมายดังนี ้

กลุAมที่ I นักกายภาพบำบัด โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห4 เพื่อสอบถามขLอมูล

เกี่ยวกับสุขภาวะดLานรAางกายของผูLสูงอายุรวมไปถึงปVญหา ความตLองการ และพฤติกรรมการใชL

อุปกรณ4 ชA วยพยุ งเดินของผูL สู งอายุตำบลบL านดูA  อำเภอเมือง จั งหวัด เชียงราย จำนวน                 

นักกายภาพบำบัด I คน โดยการเลือกแบบเจาะจงเฉพาะผูLเชี่ยวชาญดLานรAางกายของผูLสูงอายุ และ

พฤติกรรมการใชLอุปกรณ4ชAวยพยุงเดินของผูLสูงอาย ุ

กลุAมที่ J ผูLสูงอายุเพื่อวิเคราะห4พฤติกรรมการใชLอุปกรณ4ชAวยพยุงเดินของผูLสูงอายุตำบล

บLานดูA อำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย จำนวนผูLสูงอายุ JL คน โดยการเลือกแบบเจาะจงเฉพาะ

ผูLสูงอายุทีใชLอุปกรณ4ชAวยพยุงเดินเทAานั้น 

กลุAมที่ K เจLาหนLาที่สาธารณสุข ตำบลบLานดูA อำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย เพื่อสอบถาม

ขLอมูลเกี่ยวกับสุขภาวะดLานรAางกายของผูLสูงอายุ รวมไปถึงปVญหา ความตLองการ และพฤติกรรมการ

ใชLอุปกรณ4ชAวยพยุงเดิน จำนวน K คน  
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3.2  เครื่องมือที่ใชLในการวิจัย  

เครื่องมือที่ใชLในการวิจัยผูLวิจัยไดLใชLเครื่องมือ 3 ประเภทดังนี้ 

3.2.1  แบบสัมภาษณ4 การรวบรวมขLอมูลโดยการสัมภาษณ4ผูLสูงอายุ ผูLดูแล และ

สาธารณสุขเทศบาลตำบลบLานดูA คือ การรวบรวมขLอมูลลักษณะที่ผูLรวบรวมขLอมูลมีโอกาสพบปะ 

พูดคุย สนทนากับผูLใหLขLอมูลโดยตรง 

3.2.2  แบบสังเกตพฤติกรรม การรวบรวมขLอมูลการวิจัยโดยใชLการสังเกตพฤติกรรม

แลLวจดบันทึก การลุก นั่ง เดิน ในการใชLอุปกรณ4ชAวยพยุงเดิน 

3.2.3  แบบประเมินความพึงพอใจตAออุปกรณ4ชAวยพยุงเดินผูLสูงอายุในเรื่องความ

แข็งแรง ทนทาน ใชLงานงAายสะดวก ตอบโจทย4ความตLองการของผูLสูงอายุ ที่ผูLวิจัยออกแบบ ซึ่งเปYน

แบบประเมินคAา 2 ดLาน ดังนี้ 1)  ดLานประโยชน4ใชLสอย 2)  ดLานความสวยงามและรูปรAางรูปทรง        

เปYนแบบสอบถามที่มีคําถามแบบปลายปfดแบบใหLประมาณคAา วิเคราะห4 โดยสถิติการหา           

คAาเฉลี่ยเทียบกับเกณฑ4การประเมิน 

 
3.3  การเก็บรวบรวมขLอมูล 

การเก็บรวบรวมขLอมูลจากการสังเกต แบบสัมภาษณ4การออกแบบอุปกรณ4ชAวยพยุงเดิน

ผูLสูงอายุในตำบลบLานดูA อำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย จากกลุAมเปdาหมายที่กำหนดไวL คือ ผูLสูงอายุใน

ตำบลบLานดูA อำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย นักกายภาพบำบัดโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห4 

เจLาหนLาที่สาธารณสุขเทศบาลตำบลบLานดูA อำเภอเมือง จังหวัดเชียงรายเพื่อวิเคราะห4หาขLอมูล    

ดLานพฤติกรรมการใชLงาน ทัศนคติของกลุAมเปdาหมายที่มีตAอการออกแบบอุปกรณ4ชAวยพยุงเดิน

ผูLสูงอายุในตำบลบLานดูA อำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย  

 
 3.4  การวิเคราะห4ขLอมูล 

3.T.I  การวิเคราะห4จากการสัมภาษณ4ของนักกายภาพบำบัด เจLาหนLาที่สาธารณสุข 

และผูLสูงอายุตำบลบLานดูA อำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย โดยใชLการวิเคราะห4เนื้อหา (content 

analysis) 
3.T.J  การวิเคราะห4พฤติกรรมในการใชLอุปกรณ4ชAวยพยุงเดิน ดLานกลุAมเปdาหมาย             

การออกแบบอุปกรณ4ชAวยพยุงเดินผูLสูงอายุที่มีความบกพรAองในการใชLงาน ความแข็งแรง ทนทาน 

ดLานการรับสัดสAวนสรีระผูLสูงอาย ุโดยใชLการวิเคราะห4เนื้อหา (content analysis) 

3.T.K  การวิเคราะห4ความพึงพอใจในการใชLอุปกรณ4ชAวยพยุงเดินผูLสูงอายุ ที่ไดL

ออกแบบใหLเหมาะสมกับการใชLงานและความตLองการของผูLสูงอายุ ในตำบลบLานดูA อำเภอเมือง 

จังหวัดเชียงรายโดยหาคAาเฉลี่ย (𝑥̅) และสAวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) โดยเก็บขLอมูลจาก

กลุAมเปdาหมาย JL คน 
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4.  สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

ผลการวิจัยเรื่องการออกแบบอุปกรณ4ชAวยพยุงเดินผูLสูงอายุตำบลบLานดูA อำเภอเมือง จังหวัด

เชียงราย ผูLวิจัยสรุปไดLดังนี้  

4.I  ผลการศึกษา และรวบรวมขLอมูลเกี่ยวกับสุขภาวะดLานรAางกายของผูLสูงอายุ และ

อุปกรณ4ชAวยพยุงเดินรวมถึงวิธีการใชLงานที่ถูกตLองของอุปกรณ4ชAวยพยุงเดินผูLสูงอายุพบวAาระบบ

รAางกายของผูLสูงอายุในเรื่องของระบบกลLามเนื้อ และกระดูกที่มีการเสื่อมลงตามอายุขัย ซึ่งเปYนเหตุ

ใหLการเดินหรือการเคลื่อนที่มีปVญหา และอาจเกิดอุบัติเหตุไดL รวมถึงพบวAาอุปกรณ4ชAวยพยุงเดินที่

ผูLสูงอายุ ในตำบลบLานดูAใชLงาน ซึ่งมีทั้งโครงเหล็กหัดเดินแบบมาตรฐาน หรือโครงเหล็กหัดเดินแบบ 

T ขา โครงเหล็กหัดเดินแบบมีลLอ J ลLอ และโครงเหล็กหัดเดินแบบ T ลLอ รวมไปถึงไมLเทLาแบบปุhม

เดียว ไมLเทLา K ปุhมและไมLเทLา T ปุhม ซึ่งผูLสูงอายุแตAละคนก็ใชLตAาง ๆ กันไป 

 

4.J  ผลการศึกษาปVญหา และความตLองการรวมถึงพฤติกรรมการใชLอุปกรณ4ชAวยพยุงเดินของ

ผูLสูงอายุตำบลบLานดูA อำเภอเมือง จังหวัดพบวAาปVญหาในเรื่องของวัสดุน้ำหนักของอุปกรณ4 และในสAวน

การใชLงาน การลุกยืน การนั่งลง และการเคลื่อนยLายไปในที่ตAาง ๆ ที่ยังคงเปYนปVญหาอยูA และอาจทำใหL

เกิดอุบัติเหตไุดL เชAน อาจเกิดการหกลLมขณะเดิน การลLมขณะนั่งลงและลุกยืนขึ้น โดยแบAงไดLดังนี้ 

I)  การเดิน จากการสังเกตพบวAาผูLสูงอายุจะลงน้ำหนักที่ขาอยAางมาก และขณะเดิน

ไมAสามารถปลAอยมือจากอุปกรณ4ไดL และจะเกิดความลำบากขณะเขLาที่แคบ หรือขยับผAานทางแคบ

ไมAมีความคลAองตัวเนื่องจากอุปกรณ4มีขนาดใหญA และมีปVญหาเรื่องของขนาดอุปกรณ4ชAวยพยุงเดินที่

มีความกวLางมากเกินไป และมีขนาดแคบมากเกินไปสำหรับผูLสูงอายุที่ใชLงาน 

J)  การลุกขึ้นยืน จากการสังเกตพบวAาผูLสูงอายุจะตLองมีผูLดูแลคอยจับอุปกรณ4ชAวย

พยุงเดินอีกขLางหนึ่งทุกครั้งที่การไมAใชLอุปกรณ4ชAวยพยุงเดินลLม เพื่อเพิ่มความมั่นคง เพราะอุปกรณ4ชAวย

พยุงเดินแบบมาตรฐานที่ฐานรับน้ำหนักไมAคAอยดีนัก จึงทำใหLขณะลุกขึ้นยืน จึงตLองมีผูLดูแลคอย

ประคองเสมอ 

K)  ขณะกำลังนั่ งลง จากการสังเกตพบวAามีลักษณะคลLายกับการลุกขึ้นยืน            

แตAผูLสูงอายุจะใชLวิธีการทิ้งตัวลงนั่ง เพราะถLาคAอย ๆ ลงนั่ง จะทำใหLลLมทั้งตัวผูLสูงอายุ และอุปกรณ4

ชAวยพยุงเดินซึ่งจะทำใหLเกิดความเจ็บปวดอยAางมาก เนื่องจากตLองทิ้งตัวลงนั่งบAอยครั้งซึ่งอาจทำใหL

เกิดการแตกหักของกระดูกไดL 

T)  การเดินพื้นตAางระดับหรือการขึ้นลงบันได จากการสังเกตพบวAากิจกรรมนี้ไมA

สามารถขาดผูLดูแลไดLเลย เพราะอุปกรณ4ชAวยพยุงเดินมีขนาดใหญA และตLองจับอุปกรณ4ชAวยพยุงเดิน

ที่ไมAใชAที่จับเฉพาะจึงทำใหLการรับแรงกดของฐานรับน้ำหนักไมAตรงจุดจึงทำใหLอุปกรณ4ชAวยพยุงเดิน 

และผูLสูงอายุลLมไดL ดังนั้นกิจกรรมนี้จึงขาดผูLดูแลไมAไดL 
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Q)  การใชLอุปกรณ4ชAวยพยุงเดินในบLาน และนอกบLาน จากการสังเกตพบวAาผูLสูงอายุ

ไมAนิยมออกไปขLางนอก เพราะจะตLองยกอุปกรณ4ชAวยพยุงเดินตAางระดับอยูAบAอยครั้ง และทางขรุขระ

ไมAเรียบเหมือนอยูAในบLาน จึงทำใหLเกิดสภาวะติดบLาน ทำใหLผูLสูงอายุไมAอยากออกไปขLางนอก เพราะ

จะลำบากทั้งผูLดูแล และตัวของผูLสูงอายุเอง สAวนการใชLในบLานผูLสูงอายุจะเลี่ยงการเดินไปในทางที่

แคบเพราะทำใหLเกิดปVญหาเรื่องอุปกรณ4ชAวยพยุงเดินผAานไมAไดL และเมื่อไมAมีอุปกรณ4ก็ไมAสามารถ

ผAานหรือเคลื่อนไหวไดLเพราะอาจเกิดการลLมจนเกิดความเสียหาย หรือเกิดอุบัติเหตุไดL 

N)  การมีสัมภาระและไมAมีสัมภาระ จากการสังเกตพบวAาผูLสูงอายุมักจะมีของใชL

สAวนตัวเชAน พัด หรือผLาเช็ดหนLา ซึ่งเมื่อนั่งอยูAที่ใดที่หนึ่งก็จะใชLการเรียกใหLผูLดูแลหยิบใหL แตAถLาไมAมี

ผูLดูแลก็จะใชLการไปนั่งจุดที่มีของสAวนตัวอยูA เมื่อผูLสูงอายุยLายที่นั่งก็จะไมAสามารถนำสัมภาระไปดLวย

ไดL เชAน จากการนั่งหนLาบLาน และตLองการเขLาไปดูทีวีในบLาน ก็ไมAสามารถนำสัมภาระ หรือของใชL

สAวนตัวไปดLวยไดLจึงตLองวางไวLในจุดนั้น และตLองรอผูLแลหยิบมาใหLถึงจะไดLสัมภาระที่ตLองการ 

 
อีกทั้งยังพบวAาผูLสูงอายุที่ใชLอุปกรณ4ชAวยพยุงเดินยังสามารถชAวยเหลือตัวเองไดLในระดับหนึ่ง 

แตAจะมีความลำบากในบางกิจกรรมเชAน การลุกขึ้นยืน การนั่งลง การเดินผAานที่แคบ รวมไปถึง        

การเก็บสัมภาระและการพับเก็บ การพกพาอุปกรณ4ชAวยพยุงเดิน ทางผูLออกแบบเล็งเห็นถึงปVญหา

ดังกลAาวจึงไดLคิดและศึกษาขLอมูลอุปกรณ4ชAวยพยุงเดิน เพื่อที่จะออกแบบอุปกรณ4ชAวยพยุงเดินที่

ตอบโจทย4การใชLสอย และการรับกับสัดสAวนสรีระของผูLสูงอายุกับอุปกรณ4ชAวยพยุงเดินโดยคำนึงถึง

ขLอตAาง ๆ ดังนี้คือ  

 I)  ความปลอดภัยฐานรับน้ำหนักยังไมAสมสAวน เมื่อจับอุปกรณ4ชAวยพยุงเดินขณะจะนั่งลง 

หรือลุกขึ้นยืนจะตLองใชLแรงกด แตAอุปกรณ4จะลLมเมื่อขาดผูLดูแลคอยประคอง 

 J)  ความสะดวกสบาย อุปกรณ4ชAวยพยุงเดินผูLสูงอายุเปYนแบบตายตัวไมAสามารถปรับขนาด

ไดLเชAน ความกวLาง ความสูง ไมAสามารถปรับไดL การซAอมแซมไมAสามารถถอดอุปกรณ4ที่ชำรุดออกมา

เพื่อซAอมแซมไดL เพราะอุปกรณ4เปYนแบบชนิดตายตัว มือจับใชLวัสดุที่แข็งมากเกินไปซึ่งเมื่อจับแลLวไมA

สบายมือ 
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ภาพที่ 1 พฤติกรรมการใชLอุปกรณ4ชAวยพยุงเดินของผูLสูงอายุตำบลบLานดูA  

อำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย 
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4." ผลการออกแบบอุปกรณ4ชAวยพยุงเดินสำหรับผูLสูงอายุตำบลบLานดูA อำเภอเมือง จังหวัด

เชียงราย ดังภาพ 2 

 

 

 
 

ภาพที่ " อุปกรณ4ชAวยพยุงเดินของผูLสูงอายุตำบลบLานดูA อำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย 
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การใชLงานอุปกรณ4ชAวยพยุงเดินของผูLสูงอายุตำบลบLานดูA อำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย 

 

 
 

ภาพที่ 3 จำลองภาพการใชLอุปกรณ4ชAวยพยุงเดินของผูLสูงอายุตำบลบLานดูA อำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย 

 

 

 
 

ภาพที่ $ ทดลองใชLอุปกรณ4ชAวยพยุงเดินของผูLสูงอายุตำบลบLานดูA อำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย 
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ผลการวิเคราะห4ความพึงพอใจที่มีตAอการออกแบบอุปกรณ4ชAวยพยุงเดินผูLสูงอายุในตำบล

บLานดูA อำเภอเมือง จังหวัดเชียงรายดังตาราง 1 

 

ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห4ขLอมูลความพึงพอใจที่มีตAอการออกแบบอุปกรณ4ชAวยพยุงเดินผูLสูงอายุ

ในตำบลบLานดูA อำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย (N = 20) 

 
 จากตาราง 1 แสดงใหLเห็นวAาคAาเฉลี่ยความพึงพอใจจากกลุAมเปdาหมายที่มีคAาคะแนนเฉลี่ย 

𝑥̅ = 4.89 กบั SD = 0.27 ความพึงพอใจอยูAในระดับมาก โดยลำดับความพึงพอใจที่ไดLมาอันดับ I คือ

ความพึงพอใจในดLานวัสดุมีความแข็งแรงเหมาะสม และดLานสีที่ใชLมีความเหมาะสมนAาสนใจแปลก

ใหมA มีคAาเฉลี่ย 𝑥̅ = 5 และคAา SD = L ความพึงพอใจอยูAในระดับมากที่สุด  

 
 
 
 
 

ลำดับ รายการประเมินความพึงพอใจ 
ระดับความพึงพอใจ 

𝒙$ SD แปลความหมาย 

ความพึงพอใจในดLานประโยชน4ใชLสอย 

1 อุปกรณ4ชAวยพยุงเดินสามารถปรับขนาดไดL

ตามตLองการ 

4.75 0.53 มากที่สุด 

2 สามารถใชLงานไดLสะดวกสบาย 4.9 0.3 มากที่สุด 

3 อุปกรณ4ชAวยพยุงเดินมีความปลอดภัย 4.95 0.21 มากที่สุด 

รวม 4.86 0.35 มากที่สุด 

ความพึงพอใจในดLานความสวยงามและรูปรAางรูปทรง 

4 สีที่ใชLมีความเหมาะสมนAาสนใจแปลกใหมA 5 0 มากที่สุด 

5 ขนาดรูปทรงมีความนAาสนใจ 4.75 0.62 มากที่สุด 

6 วัสดุมีความแข็งแรงเหมาะสม 5 0 มากที่สุด 

รวม 4.91 0.20 มากที่สุด 

คBาเฉลี่ยความพึงพอใจ 4.89 0.27 มากที่สุด 
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ดังนั้นแนวทางการปรับปรุงพัฒนารูปแบบอุปกรณ4ชAวยพยุงเดินผูLสูงอายุในตำบลบLานดูA     

โดยใชLแนวคิดในการออกแบบจากความตLองการในการใชLงานอุปกรณ4ชAวยพยุงเดินของผูLสูงอายุ 

พฤติกรรมการใชLงานอุปกรณ4ชAวยพยุงเดิน และปVญหาในการใชLงานอุปกรณ4ชAวยพยุงเดินผูLสูงอายุ    

ซึ่งไดLทำการออกแบบในเรื่องของการปรับขนาดใหLสามารถปรับขนาดไดLทั้งความสูงความต่ำถึง       

M ระดับ และปรับขนาดความกวLาง และความแคบไดLถึง Q ระดับ และการเพิ่มมือจับใหLมีถึง J ระดับ 

เพื่องAายตAอการลุกยืน และนั่งลงสามารถพับเก็บไดL เพื่องAายตAอการขนยLายไปในที่ตAาง ๆ 

 

5.  ผลการศึกษาและอภิปรายผล 

การออกแบบอุปกรณ4ชAวยพยุงเดินผูLสูงอายุในตำบลบLานดูA อำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย จาก

การศึกษาพฤติกรรม การใชLงานอุปกรณ4ชAวยพยุงเดินผูLสูงอายุในแตAละวัน และในแตAละกิจกรรม 

ตAาง ๆ และปVญหาในการใชLงานที่เกิดขึ้นรวมไปถึงกระบวนการศึกษาในการออกแบบอุปกรณ4ชAวย

พยุงเดินผูLสูงอายุ จึงไดLทำการออกแบบอุปกรณ4ชAวยพยุงเดินผูLสูงอายุ และพบวAาอุปกรณ4ชAวย     

พยุงเดินผูLสูงอายุที่ไดLออกแบบใหLตอบสนองการใชLงานไดLมากกวAาแบบทLองตลาด คือ สามารถปรับ

ขนาดไดLทั้งความต่ำความสูง ความกวLางความแคบ และยังสามารถพับเก็บไดL รวมไปถึงการเขLา

หLองน้ำที่สะดวกสบายไมAกินพื้นที่ในหLองน้ำ และอุปกรณ4ชAวยพยุงเดินยังมีมือจับถึง 2 ระดับ เพื่อ

งAายตAอการลุกขึ้นยืน และนั่งลง และอุปกรณ4ชAวยพยุงเดินยังมีโครงสรLางที่มีความคงรูปที่แข็งแรง

ทนทานน้ำหนักเบามีรูปแบบที่นAาสนใจ และงAายตAอการใชLงานตAอการบำรุงรักษาเพื่อใหLใชLงานไดL

เปYนระยะเวลานาน ซึ่งมีความสอดคลLองกับบทวิจัยที่เกี่ยวขLอง เรื่องออกแบบเกLาอี้ชAวยสAงเสริม

สมรรถนะสำหรับผูLสูงอายุ หลังจากไดLนำอุปกรณ4ชAวยพยุงเดินที่ออกแบบ แลLวใหLผูLสูงอายุไดLทดลอง

ใชLงานจริง จึงไดLทราบถึงปVญหาในบางสAวนของอุปกรณ4ชAวยพยุงเดินที่ยังไมAลงตัว และไดLนำมาแกLไข

ถึงปVญหาที่พบและไดLนำมาแกLไขใหLสมบูรณ4 และใชLงานไดLจริง 

 

6.  ข7อเสนอแนะจากการวิจัย 

จากการสรุปผลการศึกษา และอภิปลายผลขLางตLนจึงมีขLอเสนอแนะสำหรับแนวทาง              

การออกแบบอุปกรณ4ชAวยพยุงเดินของผูLสูงอาย ุเพื่อนำงานวิจัยไปพัฒนาตAอยอดในครั้งตAอไป 

 I)  การใชLวัสดุที่มีความเบากวAานี้หรือวัสดุทดแทนในทLองถิ่น 

 J)  เพิ่มฟVงก4ชั่นประโยชน4ใชLสอยเชAนเบรกเนื่องจากอุปกรณ4ชAวยพยุงเดินสามารถ

เปลี่ยนเปYนลLอไดL 

 K)  ระบบการใชLงานที่งAายกวAาเดิม ผูLสูงอายุสามารถปรับขนาดเองไดL 

 T)  มือจับอาจตLองเปลี่ยนวัสดุเพื่อใหLสัมผัสที่นุAม และไมAลื่น 
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