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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental research) ใช้รูปแบบการทดลองแบบกลุ่มเดียว วัดก่อนและ

หลังการทดลอง (One-group pretest-posttest design) โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) สร้างและหาประสิทธิภาพของแบบ
ฝึกทักษะ เรื่องการอ่านค่าเวอร์เนียร์คาลปิเปอรส์ าหรับนักเรยีนสาขางานซ่อมบ ารงุอุตสาหกรรม ปวช.ป ี3 2) เปรียบเทียบ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องการอ่านค่าเวอร์เนียร์คาลิปเปอร์ก่อนและหลังเรียนด้วยแบบฝึกทักษะ และ 3) ประเมินความ
พึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อแบบฝึกทักษะเรื่องการอ่านค่าเวอร์เนียร์คาลิปเปอร์ กลุ่มตัวอย่างวิจัย คือ นักเรียนอาชีวศึกษา
ในระดับ ปวช. ช้ันปีที่ 3 สาขางานซ่อมบ ารุงอุตสาหกรรม ประจ าปีการศึกษา 2561 วิทยาลัยเทคนิคสมุทรปราการ 
จ านวน 20 คน ซึ่ งได้มาจากการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple random sampling) เครื่องมือที่ ใ ช้ในการวิจัย
ประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง เวอร์เนียร์คาลิปเปอร์ 2) แบบฝึกทักษะการอ่านค่าเวอร์เนียร์คาลิปเปอร์
ระบบอังกฤษ 1 ต่อ 128 3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อน-หลัง และ 4) แบบสอบถามความพึงพอใจของ
นักเรียนที่มีต่อแบบฝึกทักษะเรื่องการอ่านค่าเวอร์เนียร์คาลิปเปอร์ระบบอังกฤษ 1 ต่อ 128  วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการ
วิเคราะห์ค่าสถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และส่วนสถิติอ้างอิงที่ใช้ ได้แก่ การทดสอบค่าทีแบบ
ไม่เป็นอิสระต่อกัน (t-test dependent)  

ผลการวิจัยพบว่า 1) ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านค่าเวอร์เนียร์คาลิปเปอร์ระบบอังกฤษ 1 ต่อ 128 
ส าหรับนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับ ปวช. ช้ันปีที่ 3 สาขางานซ่อมบ ารุงอุตสาหกรรม มีค่าเท่ากับ 82.25/88.50 ซึ่งสูงกว่า
เกณฑ์  80/80 ที่ก าหนดไว้ 2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชางานวัด และตรวจสอบในงานบ ารุงรักษาของนักเรียนอาชีวศึกษา 
ระดับ ปวช. ช้ันปีที่ 3 สาขางานซ่อมบ ารุงอุตสาหกรรมหลังจากการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านค่าเวอร์เนียร์คาลิปเปอร์
ระบบอังกฤษ 1 ต่อ 128 สูงกว่าก่อนการใช้แบบฝึกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ 3) นักเรียนมีระดับความพึง
พอใจต่อแบบฝึกทักษะการอ่านค่าเวอร์เนียร์คาลิปเปอร์ระบบอังกฤษ 1 ต่อ 128 ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นในภาพรวมอยู่ในระดับมาก
ที่สุด 
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Abstract 
 This research is an experimental research using one-group pretest-posttest design. The purposes 
of this research were 1) to create and study the efficiency of the vernier calipers with English system 1:128 
reading exercises for the third year of the vocational education certificate, student’s in the industrial 
maintenance field. 2) to compare the achievement score gained before and after learning by vernier calipers 
with English system 1:128 reading exercises. And 3) to evaluate the students’ satisfaction towards vernier 
calipers with English system 1:128 reading exercises. The sample consisted of 20 students in the third 
year of the vocational education certificate, students in the industrial maintenance field by purposive 
sampling. The instruments employed to collect data were of 1) learning activity lesson plans 2) vernier 
calipers with English system 1:128 reading exercises 3) student learning achievement test and 4) student’s 
satisfaction toward vernier calipers with English system 1:128 reading exercises. The statistics used for 
analyzing the collected data were mean, standard deviation, E1/E2 and inferential statistics t-test 
dependent. 
 The findings revealed as follows 1) The efficiency of vernier calipers with English system 1:128 
reading exercises for the third year of the vocational education certificate, student’s in the industrial 
maintenance field measured 82.25/88.50 which was higher than the criteria of 80/80. 2) The students 
learned through the vernier calipers with English system 1:128 reading exercises for the third year of the 
vocational education certificate, students in the industrial maintenance field after learning had higher 
achievement than before learning with significant difference at the level of .01. And 3) the satisfaction of the 
students towards vernier calipers with English system 1:128 reading exercises as a whole were at the highest 
level. 
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1. บทน า 

ตามนโยบายประเทศไทย 4.0 ท าให้ภาคอุตสาหกรรมมีการขยายตัวและปรับเปลี่ยนไปอย่างรวดเร็ว ขณะเดียวกัน
ความต้องการก าลังคนด้านอาชีวศึกษาก็เพิ่มจ านวนมากขึ้น ส่งผลให้ก าลังคนไม่เพียงพอ สถานศึกษาจึงจ าเป็นต้องเร่งรัด
พัฒนาก าลังคนให้มีคุณภาพ เพื่อตอบสนองต่อความต้องการของผู้ประกอบการที่ต้องการก าลังคนจากสายอาชีวศึกษา
อย่างต่อเนื่อง (ส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา, 2561: 7) สถานศึกษาจึงมุ่งเน้นพัฒนาผู้เรียนด้วยกิจกรรมต่าง ๆ 
แต่ด้วยสภาพปัญหาและสถานการณ์ในสังคมปัจจุบันเป็นเง่ือนไขส าคัญที่มีอิทธิพลต่อการจัดการเรียนการสอนและการ
พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน อย่างไรก็ตามการจัดการศึกษาของอาชีวศึกษายังคงประสบปัญหาในด้าน
คุณภาพของผู้เรียน ตามที่สถาบันวิจัยเพื่อการพัฒนาประเทศไทย (2560: 2) สะท้อนข้อมูลให้เห็นว่า คุณภาพของผู้เรียน
ที่จบการศึกษาจากสายอาชีวศึกษายังไม่ตอบโจทย์ส าหรับผู้ประกอบการ การเรียนการสอนขาดความเช่ือมโยงกับธุรกิจ 
นอกจากนี้ยังพบประเด็นส าคัญอีกประการ คือ ผู้เรียนยังมีทักษะพื้นฐานไม่ดีพอ ส่งผลให้เมื่อผู้เรียนจบการศึกษาไปแล้ว
ไม่สามารถท างานได้ดีเท่าที่ควร ทั้งนี้ทักษะพื้นฐานของผู้เรียนในสายอาชีวศึกษาเกี่ยวข้องกับทักษะทางคณิตศาสตร์เป็น
หลัก แต่กลับพบปัญหาว่า ผู้เรียนไม่สามารถค านวณแก้โจทย์ปัญหาอย่างง่ายได้ ประกอบกับรายวิชาพื้นฐานในหลักสูตร 
เช่น วิชาคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ มีจ านวนหน่วยกิตและช่ัวโมงเรียนค่อนข้างน้อยเมื่อเทียบกับจ านวนหน่วยกิตต
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ลอดหลักสูตร จึงส่งผลให้ผู้เรียนอาจได้รับการฝึกฝนทักษะไม่เพียงพอ (สถาบันวิจัยเพื่อการพัฒนาประเทศไทย, 2560: 6-
7)  

ทักษะทางคณิตศาสตร์เป็นทักษะพื้นฐานที่จ าเป็นที่ผู้เรียนจะต้องมีความรู้ความเชี่ยวชาญอย่างมาก โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งในรายวิชางานวัดและตรวจสอบในงานบ ารุง (รหัสวิชา 2111-2009) ซึ่งเป็นรายวิชาที่ศึกษาเกี่ยวกับการใช้เครื่องมือใน
งานวัดละเอียดในงานท่ีเกี่ยวข้องกับการผลิตทุกชนิด เพื่อที่จะควบคุมการด าเนินงานให้ได้ผลิตภัณฑ์ที่มีรูปร่างและขนาด
ตามที่ก าหนด ซึ่งการวัดในวงการอุตสาหกรรมส่วนใหญ่จะวัดความกว้าง ความยาว และความหนาของช้ินงานเป็นหลัก 
โดยเครื่องมือที่ใช้มีหลายประเภทแต่เครื่องมือท่ีนิยมใช้ คือ เวอร์เนียร์คาลิปเปอร์ โดยเวอร์เนียร์คาลิปเปอร์เป็นเครื่องมือ
วัดละเอียดชนิดหนึ่งที่แบ่งสเกลตามแนวยาวเช่นเดียวกับไม้บรรทัด แต่ให้ความละเอียดมากกว่า โดยใช้ขีดสเกลเลื่อนเป็น
ตัวขยาย การอ่านค่าเวอร์เนียร์คาลิปเปอร์จึงนับเป็นความรู้พื้นฐานที่ส าคัญ ผู้เรียนจึงต้องมีความรู้และความเข้าใจใน
เนื้อหาเป็นอย่างดีเพื่อน าไปใช้ต่อยอดในรายวิชาอื่น ๆ แต่ผลการส ารวจจากการจัดการเรียนการสอนพบว่า ปัญหาส่วน
ใหญ่ คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านค่าเวอร์เนียร์คาลิปเปอร์ของผู้เรียนต่ า ซึ่งปัจจัยที่ท าให้ผู้เรียนเกิดความคลาดเคลื่อนใน
การอ่านค่าเวอร์เนียร์คาลิปเปอร์ ส่วนหน่ึงมาจากการวิธีการอ่านค่าเวอร์เนียร์คาลิปเปอร์มีหลากหลายวิธี รวมถึงผู้เรียนมี
ทักษะการใช้เครื่องมือไม่เพียงพอเนื่องจากเครื่องมือชนิดนี้ใช้ส าหรับการตรวจวัดขนาดภายนอก วัดขนาดภายใน และวัด
ความลึกของช้ินงานซึ่งรวมกันอยู่ในเครื่องมือชนิดเดียวกันจึงท าให้การใช้งานและการอ่านค่าค่อนข้างซับซ้อน ดังนั้นใน
การจัดการเรียนการสอนจึงต้องปรับการเรียนเปลี่ยนการสอนที่ต้องช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมี
ประสิทธิภาพ  

การจัดการเรียนการสอนเพื่อเสริมสร้างทักษะต้องปรับเปลี่ยนจากการสอนรูปแบบเดิม สู่การบูรณาการนวัตกรรมมา
ใช้ในการจัดการเรียนการสอน ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดกลไกในการเรียนรู้ด้วยตนเองจนกระทั่งพัฒนาตนเองใหด้ีขึ้น (วสุรัตน์ 
วงษ์มิตร, 2559: 12; นิตยา สาละ, 2558: 84) ทั้งนีแ้บบฝึกทักษะนับเป็นสื่อนวัตกรรมประกอบการเรียนการสอนประเภท
หนึ่งที่เป็นส่วนเสริมส าหรับให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติ ช่วยส่งเสริมและกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง 
ผ่านกระบวนการฝึกบ่อย ๆ จากง่ายไปหายาก (วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์. 2549 : 113 อ้างถึงใน นิตยา สาละ, 2558: 84) ผล
การศึกษาท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนาผู้เรียนด้วยการใช้แบบฝึกทักษะแสดงให้เห็นว่า ผู้เรียนจะเกิดความเช่ือมั่นและประเมนิ
การเรียนรู้ของตนเองได้ผ่านการใช้ชุดแบบฝึก เสริมสร้างให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนเรียนรู้จนเกิดความรู้ความเข้าใจและความ
ช านาญในเรื่องนั้นได้รวดเร็วขึ้นจนท าให้การเรียนประสบผลส าเร็จ นอกจากนั้นยังช่วยให้ผู้สอนทราบความเข้าใจของ
ผู้เรียนที่มีต่อบทเรียน และน าข้อมูลไปสู่การวางแผนปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนได้อีกด้วย (สุนันทา สุนทรประเสรฐิ
, 2543: 107) ดังนั้นงานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างและพัฒนาแบบฝึกทักษะเรื่องการอ่านค่าเวอร์เนียร์คาลิปเปอร์
ระบบอังกฤษ 1 ต่อ 128 ส าหรับนักเรียนสาขางานซ่อมบ ารุงอุตสาหกรรม ปวช. ช้ันปีที่ 3 เพื่อแก้ปัญหาการอ่านค่าเวอร์
เนียร์คาลิปเปอร์ให้กับผู้เรียน ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจในการใช้เครื่องมือและอ่านค่าได้อย่างช านาญ  
ตามแนวทางการปฏิรูปการศึกษาด้านอาชีวศึกษาที่มุ่งหวังให้จัดการศึกษาโดยคาดหวังผลลัพธ์ส าคัญ คือ ผู้เรียนจะต้อง
ท างานเป็นและเมื่อจบการศึกษาแล้วต้องมีงานท า ฉะนั้นการใช้แบบฝึกทักษะจะช่วยพัฒนาศักยภาพและทักษะที่จ าเป็น
ให้กับผู้เรียนเพื่อเตรียมความพร้อมผู้เรียนส าหรับการฝึกประสบการณ์วิชาชีพและการท างานในอนาคตต่อไป 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) สร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะเรื่องการอ่านค่าเวอร์เนียร์คาลิปเปอร์
ระบบอังกฤษ 1 ต่อ 128 ส าหรับนักเรียนสาขางานซ่อมบ ารุงอุตสาหกรรม ปวช. ช้ันปีที่ 3 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเรื่องการอ่านค่าเวอร์เนียร์คาลิปเปอร์ระบบอังกฤษ 1 ต่อ 128 ของนักเรียนสาขางานซ่อมบ ารุงอุตสาหกรรม 
ปวช. ช้ันปีที่ 3 และ 3) ประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อแบบฝึกทักษะเรื่องการอ่านค่าเวอร์เนียร์คาลิปเปอร์
ระบบอังกฤษ 1 ต่อ 128    
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2. วิธีด าเนินการวิจัย  
งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเชิงทดลอง (Experimental research) ใช้รูปแบบการทดลองแบบกลุ่มเดียว วัดก่อนและหลัง

การทดลอง (One-group pretest-posttest design) มีขอบเขตในการศึกษา คือประชากรที่ท าการศึกษาครั้งนี้ คือ 
นักเรียนอาชีวศึกษาในระดับ ปวช. ช้ันปีที่ 3 ประจ าปีการศึกษา 2561 วิทยาลัยเทคนิคสมุทรปราการ จ านวนทั้งหมด 
901 คน ส าหรับกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนอาชีวศึกษาในระดับ ปวช. ช้ันปีที่ 3 สาขางานซ่อมบ ารุง
อุตสาหกรรม ประจ าปีการศึกษา 2561 วิทยาลัยเทคนิคสมุทรปราการ จ านวน 20 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มตัวอย่างแบบ
ง่าย (Simple random sampling) 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง เวอร์เนียร์คาลิปเปอร์ รายวิชางานวัดและ
ตรวจสอบในงานบ ารุง ระดับ ปวช. ช้ันปีที่ 3 สาขางานซ่อมบ ารุงอุตสาหกรรม 2) แบบฝึกทักษะการอ่านค่าเวอร์เนียร์คา
ลิปเปอร์ระบบอังกฤษ 1 ต่อ 128  3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อน-หลัง และ 4) แบบสอบถามความพึง
พอใจ โดยมีวิธีการสร้างและพัฒนาเครื่องมือวิจัย ดังนี ้

2.1  แผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง เวอร์เนียร์คาลิปเปอร์ รายวิชางานวัดและตรวจสอบในงานบ ารุง ระดับ ปวช. ช้ันปีที่ 
3 สาขางานซ่อมบ ารุงอุตสาหกรรม มีขั้นตอนการสร้างและพัฒนาเครื่องมือดังนี ้

2.1.1 ศึกษาหนังสือเรียน ต ารา และเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้และวิธีการสอนโดยใช้
แบบฝึกทักษะ 

2.1.2 ศึกษาหลักสูตรการอาชีวศึกษา และวิเคราะห์เนื้อหาเกี่ยวกับมาตรฐานการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
และค าอธิบายรายวิชา รายวิชางานวัดและตรวจสอบในงานบ ารุง หัวข้อเรื่อง เวอร์เนียร์คาลิปเปอร์ เพื่อเรียบเรียงเป็น
จุดประสงค์ส าหรับการอ่านค่าเวอร์เนียร์คาลิปเปอร์ ส าหรับนักเรียนระดับ ปวช. ช้ันปีท่ี 3 โดยเนื้อหาที่น ามาใช้ครั้งนี้เป็น
เนื้อหาเรื่อง เวอร์เนียร์คาลิปเปอร์ รายวิชางานวัดและตรวจสอบในงานบ ารุง (รหัสวิชา 2111-2009) สาขางานซ่อมบ ารุง
อุตสาหกรรม ที่ใช้ในการสอนของวิทยาลัยเทคนิคสมุทรปราการ ปีการศึกษา 2561 

2.1.3 สร้างแผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง เวอร์เนียร์คาลิปเปอร์ โดยใช้แบบฝึกทักษะ โดยครอบคลุมในหัวข้อต่าง ๆ 
ดังนี้ มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวช้ีวัด จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล กิจกรรมการเรียนรู้ตาม
ขั้นตอนการจัดกิจกรรมโดยใช้แบบฝึกทักษะ สื่อการเรียนรู้ และแหล่งเรียนรู้ โดยแผนการจัดการเรียนรู้มีจ านวน 1 หน่วย
การเรียนรู้ รวม 1 แผน 

2.1.4 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นให้ผู้เช่ียวชาญพิจารณาเพื่อตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสม แล้ว
ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ และน าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง หลังจาก
นั้นน าข้อบกพร่องที่พบจากการทดลองใช้ มาปรับปรุงแก้ไขแผนการจัดการเรียนรู้ให้สมบูรณ์ยิ่งข้ึน 

2.2 แบบฝึกทักษะการอ่านค่าเวอร์เนียร์คาลิปเปอร์ระบบอังกฤษ 1 ต่อ 128 มีขั้นตอนการสร้างและพัฒนาเครื่องมือ
ดังนี ้

2.2.1 ศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบฝึกทักษะ 
2.2.2 ออกแบบและสร้างแบบฝึกทักษะการอ่านค่าเวอร์เนียร์คาลิปเปอร์ระบบอังกฤษ 1 ต่อ 128 โดยแบบฝึก

ประกอบด้วย หน่วยย่อย 3 หน่วย ได้แก่ 1) หน่วยช้ีแจงรายละเอียดเกี่ยวกับ การพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านค่าเวอร์
เนียรคาลิปเปอร์ระบบอังกฤษ 1 ต่อ 128 2) หน่วยเสนอเนื้อหาบทเรียน และ 3) หน่วยทดสอบก่อนเรียนหลังเรียน  

2.2.3 น าแบบฝึกทักษะการอ่านค่าเวอร์เนียร์คาลิปเปอร์ระบบอังกฤษ 1 ต่อ 128 ให้ผู้เช่ียวชาญซึ่งเป็นอาจารย์ผู้
ควบคุมรายวิชาเขียนงานวัดและตรวจสอบในงานบ ารุงพิจารณาเพื่อตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสม แล้วปรับปรุงแก้ไข
ตามข้อเสนอแนะ 

2.2.4 น าแบบฝึกทักษะการอ่านค่าเวอร์เนียร์คาลิปเปอร์ระบบอังกฤษ 1 ต่อ 128 ให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา แล้วปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ หลังจากนั้นน าแบบฝึกทักษะการอ่านค่าเวอร์เนียร์คาลิปเปอร์
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ระบบอังกฤษ 1 ต่อ 128 ที่ปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้เพื่อตรวจสอบประสิทธิภาพของแบบฝึก โดยแบ่งเป็น 3 รูปแบบ 
ได้แก่ การทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี่ยว การทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุ่ม และการทดสอบประสิทธิภาพภาคสนาม 
(ชัยยงค์ พรหมวงศ,์ 2556: 11-12) ดังนี ้

2.2.4.1 น าแบบฝึกทักษะการอ่านค่าเวอร์เนียร์คาลิปเปอร์ระบบอังกฤษ 1 ต่อ 128 ทดสอบประสิทธิภาพ
แบบเดี่ยวหรือรายบุคคลกับนักเรียนระดับ ปวช. ช้ันปีท่ี 3 วิทยาลัยเทคนิคสมุทรปราการ จ านวน 3 คน แบ่งเป็นนักเรียน
ที่เรียนดี จ านวน 1 คน ปานกลาง 1 คน และอ่อน 1 คน และน าผลการทดลองมาค านวณหาประสิทธิภาพของแบบฝึก
ตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ คือ 80/80 ได้ประสิทธิภาพเท่ากับ 70/95 ซึ่งยังไม่เป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด จึงปรับปรุงแก้ไข
แบบฝึกก่อนน าไปทดลองกับกลุ่มเล็ก 

2.2.4.2 น าแบบฝึกทักษะการอ่านค่าเวอร์เนียร์คาลิปเปอร์ระบบอังกฤษ 1 ต่อ 128 ที่ปรับปรุงแล้วไป
ทดลองแบบกลุ่มเล็ก กับนักเรียนระดับ ปวช. ช้ันปีท่ี 3 วิทยาลัยเทคนิคสมุทรปราการ จ านวน 10 คน แบ่งเป็นนักเรียนที่
เรียนดี 3 คน ปานกลาง 4 คน และอ่อน 3 คน และน าผลการทดลองมาค านวณหาประสิทธิภาพของแบบฝึกตามเกณฑ์ที่
ก าหนดไว้ คือ 80/80 ได้ประสิทธิภาพเท่ากับ 76.5/92 ซึ่งยังไม่เป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด จึงปรับปรุงแก้ไขแบบฝึกก่อน
น าไปทดลองกับกลุ่มใหญ่ 

2.2.4.3 น าแบบฝึกทักษะการอ่านค่าเวอร์เนียร์คาลิปเปอร์ระบบอังกฤษ 1 ต่อ 128 ที่ปรับปรุงแล้ว ไป
ทดลองแบบกลุ่มใหญ่กับนักเรียนระดับ ปวช. ช้ันปีท่ี 3 วิทยาลัยเทคนิคสมุทรปราการ จ านวน 20 คน แบ่งเป็นนักเรียนที่
เรียนดี 5 คน ปานกลาง 10 คน และอ่อน 5 คน และน าผลการทดลองมาค านวณหาประสิทธิภาพของแบบฝึกตามเกณฑ์
ที่ก าหนดไว้ คือ 80/80 ได้ประสิทธิภาพเท่ากับ 88.10/97.50 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ที่สามารถน าไปใช้ได้ หลังจากนั้นน าไป
ปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์ยิ่งข้ึนก่อนน าไปทดลองใช้จริง 

2.2.4.4 เมื่อได้แบบฝึกที่มีประสิทธิภาพอยู่ในเกณฑ์ที่ก าหนดแล้วจึงน าไปทดสอบประสิทธิภาพภาคสนาม
กับกลุ่มตัวอย่างวิจัย คือ นักเรียนระดับ ปวช. ช้ันปีที่ 3 สาขางานซ่อมบ ารุงอุตสาหกรรม วิทยาลัยเทคนิคสมุทรปราการ 
จ านวน 20 คน ต่อไป 

2.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อน-หลัง มีขั้นตอนการสร้างและพัฒนาเครื่องมือดังนี ้
2.3.1 ศึกษาทฤษฎีและวิธีการสร้างแบบทดสอบและการประเมินผลการเรียน จากเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการวัด

และการประเมินผลการศึกษา 
2.3.2 วิเคราะห์เนื้อหาสาระของแบบฝึกทักษะ เรื่อง การอ่านค่าเวอร์เนียร์คาลิปเปอร์ระบบอังกฤษ 1 ต่อ 128  
2.3.3 ก าหนดเนื้อหา จุดประสงค์การเรียนรู้ จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมที่ต้องการจะวัดให้ครอบคลุมเนื้อหาที่จะ

เขียนเป็นแบบทดสอบ 
2.3.4 สร้างแบบทดสอบเพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การอ่านค่าเวอร์เนียร์คาลิปเปอร์ระบบอังกฤษ 1 ต่อ 

128 รายวิชาเขียนงานวัดและตรวจสอบในงานบ ารุง แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 10 ข้อ โดยอ้างอิงจากงานวิจัยของ 
อภิวัฒน์ นาคอก (2551: 3)  

2.3.5 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สร้างขึ้นให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบและประเมิน และน า
ข้อเสนอแนะมาปรับปรุงแก้ไขแบบทดสอบให้สมบูรณ์ยิ่งข้ึน 

2.4 แบบสอบถามความพึงพอใจ มีขั้นตอนการสร้างและพัฒนาเครื่องมือดังนี ้
2.4.1 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ 
2.4.2 ก าหนดกรอบเนื้อหาที่จะวัดความพึงพอใจ ประกอบด้วยความพึงพอใจทางด้านรูปแบบของแบบฝึกทักษะ 

ด้านเนื้อหาของแบบฝึกทักษะ และด้านความรู้และประโยชน์ของแบบฝึกทักษะ 
2.4.3 สร้างแบบสอบถามแบบมาตรประมาณ (Rating Scale) 5 ระดับ ตั้งแต่ระดับ 1 มีความพึงพอใจในระดับที่

ไม่ดีอย่างมาก ไปจนถึงระดับ 5 มีความพึงพอใจในระดับที่ดีมาก จ านวน 10 ข้อ 
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2.4.4 น าแบบสอบถามความพึงพอใจที่สร้างขึ้นให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบและประเมิน และน าข้อเสนอแนะมา
ปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถามให้สมบูรณ์ยิ่งข้ึน 

ในการเก็บรวบรวมข้อมูลผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูลกับนักเรียนระดับ ปวช. ช้ันปีที่ 
3 สาขางานซ่อมบ ารุงอุตสาหกรรม วิทยาลัยเทคนิคสมุทรปราการ ปีการศึกษา 2561 จ านวน 20 คน โดยด าเนินการ 4 
ขั้นตอน ประกอบด้วย ข้ันตอน 1 ทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) กับนักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง ด้วยแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่อง เวอร์เนียร์คาลิปเปอร์ ส าหรับนักเรียนระดับ ปวช. ช้ันปีท่ี 3 สาขางานซ่อมบ ารุงอุตสาหกรรม 
จ านวน 10 ข้อ เพื่อศึกษาความรู้เดิมของนักเรียนแล้วเก็บข้อมูลที่ได้จากการท าแบบทดสอบไว้เพื่อวิเคราะห์ข้อมูลในขั้น
ต่อไป ขั้นตอน 2 ด าเนินการทดลองสอนเรื่อง เวอร์เนียร์คาลิปเปอร์ ส าหรับนักเรียนระดับ ปวช. ช้ันปีที่ 3 สาขางานซ่อม
บ ารุงอุตสาหกรรม โดยใช้แผนการสอน และแบบฝึกทักษะการอ่านค่าเวอร์เนียร์คาลิปเปอร์ระบบอังกฤษ 1 ต่อ 128 ที่
ผู้วิจัยสร้างขึ้น และเก็บข้อมูลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างเรียน เพื่อใช้ประเมินประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ 
ขั้นตอน 3 ทดสอบหลังเรียน (Post-test) หลังจากด าเนินการทดลองสอนครบแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้แบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่อง เวอร์เนียร์คาลิปเปอร์ ฉบับเดียวกันกับที่ใช้ทดสอบก่อนเรียน ท าการตรวจให้คะแนนและ
น าข้อมูลไปวิเคราะห์ทางสถิติ และขั้นตอน 4 สอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อแบบฝึกทกัษะการอ่านค่าเวอร์เนียร์
คาลิปเปอร์ระบบอังกฤษ 1 ต่อ 128 โดยใช้แบบสอบถามความพึงพอใจท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น 

ส าหรับสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ประกอบด้วย 1. การวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ
การอ่านค่าเวอร์เนียร์คาลิปเปอร์ระบบอังกฤษ 1 ต่อ 128 ตามเกณฑ์ประสิทธิภาพ 80/80 โดยใช้สูตรวิเคราะห์
ประสิทธิภาพ E1/E2 โดยเมื่อ E1 คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการ และ E2 คือ ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (ชัยยงค์ พรหม
วงศ์, 2556: 9) 2. การวิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียน โดยใช้สถิติทดสอบทีแบบไม่เป็น
อิสระต่อกัน (t-test dependent samples) และ 3. การวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อแบบฝึกทักษะการอ่าน
ค่าเวอร์เนียร์คาลิปเปอร์ระบบอังกฤษ 1 ต่อ 128 โดยใช้สถิติบรรยาย ได้แก่ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 

3. ผลการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) สร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะเรื่องการอ่านค่าเวอร์เนียร์คาลิปเปอร์

ระบบอังกฤษ 1 ต่อ 128 ส าหรับนักเรียนสาขางานซ่อมบ ารุงอุตสาหกรรม ปวช.ปี 3 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
เรื่องการอ่านค่าเวอร์เนียร์คาลิปเปอร์ของนักเรียนสาขางานซ่อมบ ารุงอุตสาหกรรม ปวช.ปี 3 และ 3) ประเมินความพึงพอใจ
ของนักเรียนที่มีต่อแบบฝึกทักษะเรื่องการอ่านค่าเวอร์เนียร์คาลิปเปอร์ แบ่งการน าเสนอผลการวิจัยเพื่อตอบวัตถุประสงค์การ
วิจัยดังกล่าว โดยมีรายละเอียดดังนี้  

3.1 ผลการสร้างและประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะเรื่องการอ่านค่าเวอร์เนียร์คาลิปเปอร์ระบบอังกฤษ 1 ต่อ 128 
ส าหรับนักเรียนสาขางานซ่อมบ ารุงอุตสาหกรรม ปวช.ปี 3 

ผลการสร้างและพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านค่าเวอร์เนียรคาลิปเปอร์ระบบอังกฤษ 1 ต่อ 128 ในรายวิชา 
งานวัดและผลตรวจสอบในงานบ ารุงรักษา เรื่อง เวอร์เนียรคาลิปเปอร์ ส าหรับนักเรียนสาขางานซ่อมบ ารุงอุตสาหกรรม 
ปวช. ช้ันปีที่ 3 มีวัตถุประสงค์เพื่อให้นักเรียนสามารถแก้โจทย์ปัญหาในเรื่อง การอ่านค่าเวอร์เนียร์ระบบอังกฤษ 1 ต่อ 
128 ได้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการศึกษาวิธีการสร้างแบบฝึกทักษะจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ซึ่ งแบบฝึกทักษะที่
พัฒนาขึ้นนั้นเป็นลักษณะบทเรียนแบบสื่อผสม ประกอบด้วยตัวอักษร ภาพ และสี  ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพของ
แบบฝึกทักษะที่พัฒนาขึ้นโดยน าไปใช้จริงกับนักเรียนสาขางานซ่อมบ ารุงอุตสาหกรรม ปวช. ช้ันปีที่ 3 วิทยาลัยเทคนิค
สมุทรปราการ จ านวน 20 คน พบว่า แบบฝึกทักษะการอ่านค่าเวอร์เนียร์คาลิปเปอร์ระบบอังกฤษ 1 ต่อ 128 ที่พัฒนาขึ้น
นั้นมีประสิทธิภาพด้านกระบวนการ/ประสิทธิภาพด้านผลลัพธ์ เท่ากับ 82.25/88.50 ดังตารางที่ 1 ซึ่งมีค่าประสิทธิภาพ
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สูงกว่าที่ก าหนดไว้ คือ 80/80 แสดงว่า แบบฝึกทักษะการอ่านค่าเวอร์เนียร์คาลิปเปอร์ระบบอังกฤษ 1 ต่อ 128 มี
ประสิทธิภาพอยู่ในเกณฑ์ดี ดังตาราง 1 
 
ตาราง 1 ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านค่าเวอร์เนียรคาลิปเปอร์ระบบอังกฤษ 1 ต่อ 128 

จ านวนนักเรียน ประสิทธิภาพด้านกระบวนการ (E1) ประสิทธิภาพด้านผลลัพธ์ (E2) 
20 82.25 88.50 

  
3.2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการอ่านค่าเวอร์เนียร์คาลิปเปอร์ระบบอังกฤษ 1 ต่อ 128 ของ

นักเรียนสาขางานซ่อมบ ารุงอุตสาหกรรม ปวช. ปี 3 
 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องการอ่านค่าเวอร์เนียร์คาลิปเปอร์ระบบอังกฤษ 1 ต่อ 128 ของ
นักเรียนสาขางานซ่อมบ ารุงอุตสาหกรรม ปวช. ปี 3 โดยใช้แบบฝึก พบว่า คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการ
อ่านค่าเวอร์เนียร์คาลิปเปอร์ระบบอังกฤษ 1 ต่อ 128 ก่อนเรียนและหลังเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .01 
โดยคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิหลังเรียนด้วยแบบฝึกสูงกว่าก่อนเรียน ดังตาราง 2  
 
ตาราง 2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องการอ่านค่าเวอร์เนียร์คาลิปเปอร์ 

การทดสอบ จ านวนนักเรียน 𝑿̅ SD ค่า t 
ก่อนเรียน 20 16.45 1.34 3.91* 
หลังเรียน 20 17.70 0.95 

หมายเหตุ: *มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

3.3 ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อแบบฝึกทักษะเรื่องการอ่านค่าเวอรเ์นียรค์าลิปเปอร์ระบบอังกฤษ 
1 ต่อ 128 

ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อแบบฝึกทักษะการอ่านค่าเวอร์เนียรค์าลปิเปอร์ระบบอังกฤษ 1 
ต่อ 128 ที่พัฒนาขึ้นน้ัน พบว่า นักเรียน ปวช. ช้ันปีท่ี 3 จ านวน 20 คน สาขางานซ่อมบ ารุงอุตสาหกรรม วิทยาลัยเทคนิค
สมุทรปราการ ซึ่งเป็นตัวอย่างวิจัยเป็นเพศชายทั้งหมด นักเรียนมีความพึงพอใจต่อแบบฝึกการอ่านค่าเวอร์เนียร์คาลิปเปอร์

ระบบอังกฤษ 1 ต่อ 128 ในภาพรวมอยู่ในระดับดมีาก (𝑿̅ = 4.51, SD = 0.21) 
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจอยูใ่นระดับ ดี-ดีมาก โดยข้อที่นักเรียนพึงพอใจมากที่สุด 

คือ ค าช้ีแจงที่ปรากฏในแบบฝึกทักษะอ่านเข้าใจง่าย และ แบบฝึกทักษะช่วยให้นักเรียนมีความเข้าใจในเนื้อหาวิชาวัดและ

ตรวจสอบในงานบ ารุงเรื่องการอ่านค่าเวอร์เนียร์คาลิปเปอร์มากขึ้น  (𝑿̅ = 4.65, 4.65; SD = 0.59, 0.49 ตามล าดับ) 

และข้อที่นักเรียนพึงพอใจน้อยที่สุด คือ เวลาที่ใช้ในเรียนด้วยแบบฝึกทักษะไม่นานเกินไป (𝑿̅ = 4.30, SD = 0.66) ดัง
ตาราง 3 
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ตาราง 3 ค่าเฉลี่ยและค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อ แบบฝึกทักษะการ
อ่านค่าเวอร์เนียร์คาลิปเปอร์ระบบอังกฤษ 1 ต่อ 128 

ข้อรายการ 𝑿̅ SD 
การแปลความหมาย
ระดับความพึงพอใจ 

1. ค าช้ีแจงที่ปรากฏในแบบฝึกทักษะอ่านเข้าใจง่าย 4.65 0.59 ดีมาก 
2. แบบฝึกทักษะช่วยให้นักเรียนมีความเข้าใจในเนื้อหาวิชาวัดและ
ตรวจสอบในงานบ ารุงเรื่องการอ่านค่าเวอร์เนียร์คาลิปเปอร์มากขึ้น 

4.65 0.49 ดีมาก 

3. การจัดเนื้อหาในการสอนน่าสนใจ 4.40 0.60 ด ี
4. ตัวอย่างที่ใช้จ าลองท าให้เกิดความเข้าใจมากขึ้น 4.55 0.76 ดีมาก 
5. การสรุปบทเรียนท าให้นักเรียนเข้าใจ 4.55 0.51 ดีมาก 
6. รูปแบบ สี และภาพประกอบสวยงามและน่าสนใจ 4.50 0.51 ดีมาก 
7. นักเรียนชอบการให้ข้อมูลย้อนกลับ 4.50 0.51 ดีมาก 
8. เวลาที่ใช้ในเรียนด้วยแบบฝึกทักษะไม่นานเกินไป 4.30 0.66 ด ี
9. การใช้แบบฝึกทักษะท าให้นักเรียนมีความรับผิดชอบต่อตนเอง
มากขึ้น 

4.45 0.69 ด ี

10. นักเรียนชอบการเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการสอน เรื่อง      
เวอร์เนียร์คาลิปเปอร ์

4.55 0.83 ด ี

รวม 4.51 0.12 ดีมาก 

 

4. อภิปรายและวิจารณ์ผลการวิจัย 
4.1 ผลการหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านค่าเวอร์เนียร์คาลิปเปอร์ระบบอังกฤษ 1 ต่อ 128 ที่ก าหนดไว้

คือ 80/80 พบว่า แบบฝึกทักษะที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพเท่ากับ 82.25/88.50 ถือว่าแบบฝึกทักษะมีประสิทธิภาพอยู่
ในเกณฑ์ดี ที่เป็นเช่นนี้เนื่องจากแบบฝึกทักษะที่ผู้วิจัยได้สร้างและพัฒนาขึ้นนั้น ได้ก าหนดขั้นตอนและวางแผนการ
ออกแบบเป็นขั้นตอน ล าดับเนื้อหาสอดคล้องตามบทเรียน เลือกใช้ภาษาที่เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน และสร้าง
กระบวนการอ่านที่ท าให้เข้าใจได้ง่าย เป็นไปตามหลักการของการสร้างแบบฝึกทักษะตามที่ สุวิทย์ มูลค า และสุนันทา 
สุนทรประเสริฐ (2550: 60-61) ได้ระบุไว้ว่า แบบฝึกทักษะที่ดีควรมีค าสั่งและวิธีท าหรือตัวอย่างที่ชัดเจน ไม่ควรยาว
เกินไปเพราะจะท าให้เข้าใจยาก ควรปรับให้ง่ายเหมาะสมกับผู้เรียนเพื่อให้ผู้เรียนสามารถศึกษาด้วยตนเองได้ ภาษาและ
ภาพที่ใช้ในแบบฝึกทักษะควรเหมาะสมกับวัยและพื้นฐานความรู้ของผู้เรียน นอกจากน้ีผู้วิจัยได้ค านึงถึงความแตกต่างของ
ผู้เรียนเป็นส าคัญจึงได้ออกแบบแบบฝึกทักษะตามความรู้พื้นฐานของผู้เรียน โดยใช้สูตรคูณเข้ามาช่วยในการค้นคว้าหาค่า
ค าตอบ ท าให้ผู้เรียนที่ชอบค านวณและไม่ชอบการค านวณตัวเลขจ านวนมากต่างก็สามารถหาค าตอบได้ด้วยอาศัยความ
เข้าใจจากสูตรคูณมากขึ้น สอดคล้องกับ สุวิทย์ มูลค า และสุนันทา สุนทรประเสริฐ (2550: 60-61) และ ถวัลย์ มาศจรัส 
(2550: 20) ทีไ่ด้ระบุไว้ว่า แบบฝึกทักษะที่ดีควรจะสนองความแตกต่างระหว่างผู้เรียนแต่ละคนได้ เนื่องจากผู้เรียนมีความ
แตกต่างกันหลากหลายด้าน ท้ังความต้องการ ความสนใจ ความพร้อม รวมไปถึงระดับสติปัญญาและประสบการณ์ 
เพราะฉะนั้นการสร้างแบบฝึกทักษะควรออกแบบให้ครอบคลุมทุกระดับตั้งแต่ง่ายไปจนถึงระดับค่อนข้างยาก เพื่อให้
ผู้เรียนทั้งเก่ง กลาง และอ่อนสามารถท าแบบฝึกทักษะได้ นอกจากนั้นประเด็นส าคัญอีกประการหนึ่งที่ท าให้แบบฝึก
ทักษะมีประสิทธิภาพอยู่ในเกณฑ์ที่ดี คือ แบบฝึกทักษะผ่านการตรวจสอบและประเมินความถูกต้องจากผู้เช่ียวชาญที่มี
ประสบการณ์ ผ่านกระบวนการทดลองเพื่อปรับปรุงให้แบบฝึกทักษะสมบูรณ์ยิ่งขึ้น ทั้งนี้ในการด าเนินการยึดหลักการ
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ตรวจสอบประสิทธิภาพแบบฝึกทักษะดังที่ ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2556: 7) ได้ระบุไว้ว่า ในการตรวจสอบประสิทธิภาพแบบ
ฝึกทักษะควรค านึงใน 3 ประเด็นส าคัญ ประกอบด้วย การท าให้ผู้ เรียนมีความรู้เพิ่มขึ้น การช่วยให้ผู้เรียนผ่าน
กระบวนการเรียนและท าประเมินสุดท้ายได้ดีขึ้น และการท าให้ผู้เรียนเกิดความพึงพอใจ โดยด าเนินการทดลองเพื่อ
ตรวจสอบประสิทธ์ิภาพใน 3 รูปแบบ ได้แก่ การทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี่ยว การทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุ่ม และ
การทดสอบประสิทธิภาพภาคสนาม ท าให้ทราบถึงข้อบกพร่องและจุดที่ต้องปรับปรุงของแบบฝึกทักษะ โดยภายหลังการ
ทดลองทุกครั้งจะน าข้อมูลและความพึงพอใจของผู้เรียนมาปรับปรุงแบบฝึกทักษะอย่างต่อเนื่อง จึงท าให้ได้แบบฝึกทักษะ
ที่เหมาะสม  

4.2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องการอ่านค่าเวอร์เนียร์คาลิปเปอร์ของนักเรียนสาขางานซ่อมบ ารุง
อุตสาหกรรม ปวช.ปี 3 พบว่า คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์หลังเรียนด้วยแบบฝึกทักษะสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 โดยจากการท าแบบทดสอบก่อนเรียน นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 16.45 จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน 
และภายหลังการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านค่าเวอร์เนียร์คาลิปเปอร์ผู้เรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 17.70 จากคะแนนเต็ม 
20 คะแนน ซึ่งผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับงานวิจัยของ ขวัญชัย พรรณ์ยงค์ (2555: 10) ที่ศึกษาการแก้ไขปัญหาการ
ใช้เครื่องมือวัดเวอร์เนียร์คาลิปเปอร์ของนักศึกษาระดับ ปวช. ปีท่ี 1 โดยใช้ชุดแบบฝึกทักษะ ผลการวิจัยพบว่า หลังจากท่ี
นักศึกษาได้เรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะนักศึกษามีพัฒนาการทางการเรียนสูงขึ้น และมีทักษะสามารถใช้เครื่องมือวัดเวอร์
เนียร์คาลิปเปอร์ได้อย่างแม่นย าและถูกต้องมากยิ่งขึ้น และยังสอดคล้องกับงานวิจัยอื่นที่พัฒนาผู้เรียนโดยใช้แบบฝึก
ทักษะ อาทิ อัจฉรา สวาทพงษ์ (2560: 1) ได้ฝึกทักษะกระบวนการคิดและเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพปีที่ 2 เพื่อพัฒนาอาชีพช่างอุตสาหกรรมโดยใช้แบบฝึกทักษะเรื่อง 
หน่วยและการวัด โดยผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนด้วยแบบฝึกทักษะ
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .01 ทั้งนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ นิตยา สาละ (2558: 92-94) ท าการศึกษาโดยใช้แบบ
ฝึกทักษะวิชาคณิตศาสตร์เรื่องเศษส่วนพหุนามที่เรียนโดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD ส าหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 2 โดยน าแบบฝึกทักษะไปใช้ประกอบการสอนเป็นเวลาทั้งสิ้น 16 ช่ัวโมง พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ของนักเรียนหลังเรียนด้วยแบบฝึกทักษะวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง เศษส่วนพหุนาม ท่ีเรียนโดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือ 
เทคนิค STAD สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และงานวิจัยของ เทพสถิต มะโนรัตน์ (2555: 17-
18) ที่ได้พัฒนาแบบฝึกเสริมทักษะแคลคูลัสส าหรับนักศึกษา ปวส. ช้ันปีที่ 1 เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยน า
แบบฝึกทักษะไปใช้ประกอบการสอนเป็นเวลาทั้งสิ้น 8 สัปดาห์ ผลปรากฏว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา
หลังจากสอนด้วยแบบฝึกเสริมทักษะสูงกว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนการสอนด้วยแบบฝึกเสริมทักษะอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 นอกจากนี้พบประเด็นที่น่าสนใจประการหนึ่งคือ เมื่อผู้เรียนฝึกท าโจทย์แล้วตอบผิดพลาด ผู้เรียน
สามารถใช้แบบฝึกทักษะนี้ฝึกฝนซ้ า ๆ และกลับมาทบทวนความรู้ได้เรื่อย ๆ จนกระทั่งเกิดความเข้าใจและท าให้เกิดความ
ช านาญในเนื้อหาเหล่านั้นซึ่งอาจเป็นปัจจัยที่ท าให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพิ่มสูงขึ้น สอดคล้องกับ เทพสถิต มะ
โนรัตน์ (2555: 18) ที่ระบุว่า ข้อดีของการใช้แบบฝึกทักษะเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้กับผู้เรียน คือ ผู้เรียน
สามารถกลับมาทบทวนเนื้อหาหรือบทเรียนซ้ าในกรณีที่พบข้อผิดพลาดได้ จนเกิดความเข้าใจดังนั้นแบบฝึกทักษะจึงช่วย
ให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจเนื้อหาดีขึ้นและส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิสูงขึ้น 

4.3 ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อแบบฝึกทักษะเรื่องการอ่านค่าเวอรเ์นียรค์าลิปเปอร์ระบบอังกฤษ 
1 ต่อ 128 พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อแบบฝึกทักษะการอ่านค่าเวอร์เนียร์คาลิปเปอร์ระบบอังกฤษ 1 ต่อ 128 ใน
ภาพรวมอยู่ในระดับดีมาก ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากแบบฝึกทักษะที่พัฒนาขึ้นนั้นตรงกับความต้องการของผู้เรียน โดยใช้
สภาพปัญหาที่เกิดขึ้นจริงในห้องเรียนมาออกแบบและพัฒนาเป็นแบบฝึกทักษะ จึงท าให้แบบฝึกทักษะมีความเหมาะสม
กับผู้เรียนทั้งในด้านการใช้ภาษา รายละเอียดเนื้อหาและการยกตัวอย่าง ผู้เรียนจึงเกิดความพึงพอใจมากโดยเฉพาะใน
ประเด็น ค าช้ีแจงที่ปรากฏในแบบฝึกทักษะอ่านเข้าใจง่าย และ แบบฝึกทักษะช่วยให้นักเรียนมีความเข้าใจในเนื้อหาวิชา
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วัดและตรวจสอบในงานบ ารุงเรื่องการอ่านค่าเวอร์เนียร์คาลิปเปอร์มากข้ึน รองลงมาคือประเด็น ตัวอย่างที่ใช้จ าลองท าให้
เกิดความเข้าใจมากขึ้น การสรุปบทเรียนท าให้นักเรียนเข้าใจ และนักเรียนชอบการเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการสอน เรื่อง
เวอร์เนียร์คาลิปเปอร์ ซึ่งข้อมูลดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่าแบบฝึกทักษะที่ดีจะต้องเป็นแบบฝึกทักษะที่เหมาะสมกับ
ลักษณะของผู้เรียน ต้องช่วยเสริมพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนท าให้ผู้เรียนเข้าใจได้ง่าย มีการยกตัวอย่างสร้างความเข้าใจ
ได้เหมาะสม หลังจากนั้นเมื่อผู้ เรียนน าแบบฝึกทักษะไปใช้แล้วได้ตระหนักถึงคุณค่าและประโยชน์จึงก่อให้เกิด
กระบวนการเรียนรู้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ นิตยา สาละ (2558: 92-94) และเทพสถิต มะโนรัตน์ (2555: 18) ที่ระบุ
ว่า การน าสื่อท่ีเป็นรูปธรรมมาใช้อย่างเหมาะสมและหลากหลายในการจัดการเรียนรู้จะช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติ
กิจกรรมด้วยตนเอง ท าให้เกิดความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ รวมถึงเมื่อผู้เรียนมีเวลาทบทวนและท าแบบฝึกทักษะอย่าง
พอเพียงจะส่งผลให้ผู้เรียนรูส้ึกสนุกสนาน มีความสุขในการเรียน ผู้เรียนจึงให้ความร่วมมือในการเรียนการสอนเป็นอย่างดี  
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