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Abstract 

This research aims (1) to study the effects of using generative AI to 

enhance learning about setting and ambiance in Traibhumikatha, and 

(2) to explore students' feelings and opinions toward the use of 

generative AI in enhancing their experience in learning about the 

setting and ambiance in Traibhumikatha. The sample consisteds of 35 

Mathayom 6 (equivalent Grade 12), students selected through 

purposive sampling. This research was conducted as collaborative 

action research following the PAOR cycle. The instruments used 

were a checklist and semi-structured interviews. Data were analyzed 

and are presented through descriptive analysis, percentages, and 

content analysis. The research findings revealed that: (1) 91% of 

students were able to select words, sentences, and phrases from the 

given content to generate setting and ambiance that were 86% 
consistent with the given message, while 69% and 14% could 

describe the setting and ambiance at excellent and good levels, 

respectively; (2) generative AI impressed students, providing 

enjoyment and excitement, allowing them to visualize and materialize 

their thoughts and imagination in a novel way. Some students were 

inspired to generate images using prompts beyond the lesson content. 
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การใช้ปัญญาประดิษฐ์แบบรู้สร้าง (Generative AI)  
เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ฉากและบรรยากาศในไตรภูมิกถา 

ธีรวัฒน์ ศรีบุรมย์  
โรงเรียนคำชะอีวิทยาคาร  

สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษามุกดาหาร 

บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้มีจุดประสงค์ (1) เพื่อศึกษาผลการใช้ปัญญาประดิษฐ์
แบบรู้สร้าง (Generative AI) ในการส่งเสริมการเรียนรู้ฉากและบรรยากาศ
ในไตรภูมิกถา และ (2) เพื่อศึกษาความรู้สึกและความคิดเห็นของนักเรียน 
ที่มีต่อการใช้ปัญญาประดิษฐ์แบบรู้สร้างในการส่งเสริมการเรียนรู้ฉากและ
บรรยากาศในไตรภูมิกถา ตัวอย่างวิจัยคือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 6 
จำนวน 35  คน จากการ เลื อกแบบเจาะจง  (purposive sampling)  

เป ็นการว ิจ ัยปฏ ิบ ัต ิการแบบร่วมมือ  (collaborative action research)  
ตามวงจร PAOR เครื ่องมือที่ใช้ ได้แก่ แบบตรวจสอบรายการและแบบ
สัมภาษณ์กึ ่งโครงสร้าง วิเคราะห์และนำเสนอข้อมูลด้วยการบรรยาย  
ร้อยละและการวิเคราะห์เนื้อหา (content analysis) ผลการวิจัยพบว่า (1) 
นักเรียนร้อยละ 91 สามารถเลือกคำ ประโยค และข้อความจากเนื้อหาที่
กำหนดเพื ่อสร้าง (generate) ฉากและบรรยากาศได้ และสอดคล้องกับ
ข้อความร้อยละ 86 และสามารถบรรยายฉากและบรรยากาศได้ในระดับดี
เย ี ่ยมและดีร ้อยละ 69 และร ้อยละ 14 ตามลำดับ และ (2) การใช้
ปัญญาประดิษฐ์แบบรู้สร้างเป็นเรื่องที่ประทับใจ สนุก ตื่นเต้น เนื่องจากเป็น
วิธีการถ่ายทอดความคิดและจินตนาการให้สมจริง แปลกใหม่ นักเรียนคิด
ริเริ ่มที ่จะลองสร้างภาพร่วมกับคำสั่งอื่นจากข้อความที่อยู่นอกเหนือจาก
บทเรียนด้วย 
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บทนำ 

 ไตรภูมิกถาหรือไตรภูมิพระร่วง พระราชนิพนธ์ในพระมหาธรรม
ราชาลิไทเป็นวรรณคดีสมัยสุโขทัยที่มีความสำคัญอย่างยิ่งทางด้านความเช่ือ
ทางพระพุทธศาสนาแสดงถึงความแปรเปลี่ยนไม่แน่นอน (Srisai, 2020;       

Wongsutthitham, 1990) และแสดงให้เห็นความคิดความเข้าใจของคนใน
อดีตเกี่ยวกับการกำเนิดของสัตว์ ยักษ์ เทวดา พรหม และกำเนิดของจักรวาล 
(Chatrawangkhiri, 2018) ไตรภูมิกถาจึงเป็นวรรณคดีที่พยายามอธิบาย
ตั้งแต่จุดเริ่มต้นของสิ่งต่าง ๆ ไปจนถึงจุดสิ้นสุด  

ไตรภูมิกถาถูกกำหนดให้เป็นวรรณคดีสำหรับจัดการเรียนการสอน
ภาษาไทยตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
สำหรับชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 4 - 6 ในสาระที ่ 5 วรรณคดีและวรรณกรรม
มาตรฐาน ท 5.1 เข้าใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณ์วรรณคดีและ
วรรณกรรมไทยอย่างเห็นคุณค่าและนำมาประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง  ตัวชี้วัด   
(1) วิเคราะห์และวิจารณ์วรรณคดีและวรรณกรรมตามหลักการวิจารณ์
เบื้องต้น และ (2) วิเคราะห์และประเมินคุณค่าด้านวรรณศิลป์ของวรรณคดี
และวรรณกรรมในฐานะที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรมของชาติ โดยส่วนใหญ่มัก
เลือกเรียนเฉพาะตอนมนุสสภูมิ  ซึ ่งเป็นตอนที่มีศิลปะการเรียบเรียงด้วย
ถ้อยคำสามัญและกลวิธีเปรียบเทียบกับสิ่งต่าง ๆ ที่ช่วยให้เข้าใจได้ถ่องแท้ 
(Kerdon, et al., 2020; Puttameta, 1991) อย่างไรก็ตาม แม้จะพรรณนา
อย่างละเอียดลออ แต่ก็เป็นสำนวนภาษายากเกินกว่านักเร ียนระดับ
มัธยมศึกษาจะเข้าใจและเกิดจินตภาพอย่างแจ่มชัด  

ผลการจัดการเรียนรู ้วิชาภาษาไทยระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 6 
แสดงให้เห็นว่านักเรียนส่วนใหญ่รับรู้และเข้าใจเพียงภูมิหลังของเรื่องเท่านั้น 
เช่น ทราบว่าผู้แต่งเป็นใคร จุดประสงค์ของการแต่งคืออะไร และลักษณะการ
แต่งมีลักษณะอย่างไร แต่เมื่ออ่านตัวบทนักเรียนมักสะดุดและไม่สามารถอ่าน
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ได้อย่างต่อเนื ่อง เนื ่องจากไม่เข้าใจสำนวนภาษาที่ใช้ หรือแม้จะอ่านได้  
แต่ก็ไม่สามารถถอดความหรอืตีความได้อย่างลกึซึ้ง นอกจากน้ี นักเรียนหลาย
คนยังประสบปัญหาในการสร้างจินตภาพในใจ เนื่องจากเนื้อหาในบทเรียน
นั้นต้องการจินตนาการที่สูง จึงทำให้จินตภาพที่เกิดขึ้นไม่ชัดเจน ส่งผลต่อ
ความเข้าใจในคุณค่าด้านเนื้อหาและคุณค่าด้านวรรณศิลป์ สภาพปัญหา
ดังกล่าวไม่เพียงแต่เกิดขึ้นในห้องเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 เท่านั้น 
หากแต่เกิดขึ้นในหลายห้องเรียน หลายระดับชั้น และไม่บรรลุจุดประสงค์  
การเรียนรู้หลายข้อ 

การจัดการเรียนรู้ในปัจจุบันจำเป็นต้องจัดการเรียนรู้ให้ผู้เรียนมี
ทักษะสารสนเทศและเทคโนโลยี ทักษะชีวิตและการทำงาน และทักษะการ
เรียนรู ้นวัตกรรม (Imsombat & Lenanant, 2019) Rutsamejam (2018) 

ระบุว่าสื่ออิเล็กทรอนิกส์เข้ามามีบทบาทมากขึ้น ทำให้คนสนใจวรรณคดี
น้อยลง แม้จะยังคงเป็นส่วนหนึ่งของหลักสูตรการเรียน การถ่ายทอดความรู้ 
ก็อาจเปลี่ยนไปตามสภาพ การเรียนรู้คำศัพท์ควบคู่ไปด้วยจะช่วยให้ผู้อ่าน
สนุกและซาบซึ้งในวรรณคดีมากขึ้น นอกจากนี้ วรรณคดีไม่ได้มีอยู่แค่เพียง
หนังสือ ตำรา ในหนังสือเรียนวรรณคดีอีกต่อไป หากแต่ยังมีรูปแบบการ
ถ่ายทอดในรูปแบบของสื่อสังคม เช่น บทเพลง การ์ตูน ภาพยนตร์ แอนิเมชัน 
ละครเวที เน้นความตื่นเต้นทั้งภาพ แสง สี เสียง และเน้นการสร้างสรรค์และ
เทคโนโลยีที ่ทันสมัย Poompao & Witchayapakorn (2024) ชี ้ให้เห็นว่า 
การจัดการเรียนรู้มีแนวโน้มมุ่งพัฒนาการสร้างสรรค์นวัตกรรมที่ทันสมัย  
และมีความแปลกใหม่เพื่อให้สอดคล้องกับผู้เรียนในบริบทยุคสังคมดิจิทัล 
เช่น บอร์ดเกมการศึกษา อินโฟกราฟิก เกมมิฟิเคชัน สื่อมัลติมีเดีย เว็บไซต์ 
แอปพลิเคชันหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ สื ่อประสม ฯลฯ ซึ่งหลังจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้ล้วนแต่ทำให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวรรณคดีสูงขึ้น 
(Damprasit, 2024; Noila, 2018; Numna, & Chansawat, 2023; Sermsil & 

Mavatakorn, 2023; Thanawutthikul & Ongardwanich, 2024) 
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 สื ่อเทคโนโลยีโดยเฉพาะอย่างยิ ่งปัญญาประดิษฐ์ (Artificial 

Intelligence) เข้ามามีบทบาทสำคัญในการจัดการเรียนรู้ และถูกนำมา
ประยุกต์ใช้ในด้านการศึกษา สามารถวิเคราะห์ความต้องการการเรียนรู้ของ
ผู้เรียน สร้างระบบการเรียนรู ้แบบปรับตัว เพื ่อเสริมสร้างประสบการณ์     
การเรียนรู้ของผู้เรียน และสามารถให้ข้อเสนอแนะส่วนบุคคลแก่ผู้เรียนได้  
อีกทั้งยังสามารถแนะนำผู้สอนที่เป็นมนุษย์ให้ปรับเปลี่ยนกลยุทธ์การสอนได้ 
(Ming Liu et al., 2023) นอกจากนี้แล้วยังสามารถสรุป อธิบาย วิเคราะห์ 
ตีความ ประเมินผล โต้ตอบ สร้างข้อความ ภาพ เสียง วีดีโอ สนับสนุน     
การเรียนรู ้ของผู้เรียนได้อย่างหลากหลายไปจนถึงการสร้างสรรค์ผลงาน
ทางด้านศิลปะได้อีกด้วย 

งานวิจ ัยเก ี ่ยวกับปัญญาประดิษฐ์ (AI) แสดงให้เห ็นว ่า  AI  

ให้ประสบการณ์การเรียนรู้ตามความต้องการของผู้เรียน แต่ยังมีข้อจำกัด 
ด้านการตรวจสอบประสิทธิภาพและปัญหาด้านจริยธรรม นอกจากนี้   
ยังพบว่า ปัญญาประดิษฐ์แบบรู้สร้าง (Generative AI) เพิ่มการมีส่วนร่วม
และสร้างแรงจูงใจแก่ผู ้เรียน ขณะเดียวกันก็จำเป็นต้องมีกฎเกณฑ์ทาง
จริยธรรมที ่เข ้มงวด เนื ่องจากอาจก่อให้เก ิดปัญหาความเป็นส่วนตัว   
อคติ และความถูกต้องของข้อมูล รวมไปถึงข้อจำกัดในการเข้าใจบริบท 
สภาพแวดล้อม (Su & Yang, 2023; Noroozi, Soleimani, Farrokhnia, & 

Banihashem, 2024) 

งานวิจ ัยของ Mansour (2023) ม ุ ่งสำรวจประสิทธิภาพของ
ปัญญาประดิษฐ์แบบรู้สรา้ง Midjourney ในการระดมความคิดเชิงสร้างสรรค์ 
แสดงให้เห็นว่าการมีส่วนร่วมระหว่างคนกับ Midjourney ทำให้การระดม
ความคิดเชิงสร้างสรรค์ด้านการออกแบบกราฟิกและสื่อมัลติมีเดีย ได้ดีขึ้น
แสดงถึงความสำเร็จในการใช้ Midjourney พร้อมกันนั ้น  Chiu (2024) 

สำรวจว่าครูและผู้บริหารมีมุมมองต่อการใช้ ChatGPT และ Midjourney 

อย่างไร โดยให้ข้อเสนอแนะสำหรับการปฏิบัติ คือ (1) ครูต้องมีทัศนคติที่
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กว ้างขวาง (2) ครูต ้องม ีความรู้พ ื ้นฐานที่ สำค ัญและจำเป ็น  และ  
(3) การบูรณาการข้ามศาสตร์และประเมินผลแบบใหม่ Hanna (2023) 

อธิบายเกี ่ยวกับเทคโนโลยี Midjourney ในการออกแบบโฆษณา พบว่า
ผู ้เข้าร่วมสามารถใช้ Midjourney เปลี่ยนคำและข้อความให้เป็นศิลปะที่
สร ้างสรรค ์อย ่างน ่าสนใจ กล ่าวได ้ว ่ า Midjourney เป ็นเทคโนโลยี
ปัญญาประดิษฐ์ท่ีมีศักยภาพสูงท่ีสามารถสร้างงานศิลปะตามความต้องการได้
อย ่างรวดเร ็วและม ีประส ิทธ ิภาพ อย ่างไรก ็ตาม  งานว ิจ ัยเก ี ่ยวกับ 
Midjourney ในประเทศไทยยังมีน้อยและไม่ปรากฏอย่างเป็นทางการ 

 จากสภาพปัญหาการจัดการเร ียนรู ้วรรณคดีที ่เก ิดขึ ้นหลาย
ระดับชั ้นนำมาสู ่การวิจัยปฏิบัติการแบบร่วมมือ (collaborative action 

research) ม ุ ่ งประย ุกต ์ ใ ช้ป ัญญาประด ิษฐ์แบบร ู ้สร ้าง  Midjourney      
จัดการเรียนรู้วรรณคดีเรื ่องไตรภูมิกถา ตอนมนุสภูมิ เพื ่อ ให้นักเรียน     
ชั ้นม ัธยมศ ึกษาป ีท ี ่  6 เข ้าใจถ ึงฉากและบรรยากาศในไตรภ ูม ิกถา  
ตอนมนุสสภ ูม ิ ได ้ด ีย ิ ่ งข ึ ้น นอกจากการมองเห ็นภาพฉากที ่ยากต่อ 
การจินตนาการได้อย่างชัดเจนเป็นรูปธรรมแล้ว ยังเปิดโอกาสให้นักเรียนได้
แสดงความคิดเห็นและแสดงความรู้สึกต่อการใช้ AI ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อ 
การปรับปรุงและพัฒนาการจัดการเรียนรู้วรรณคดีต่อไป  

วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อศึกษาผลการใช้ปัญญาประดิษฐ์แบบรู้สร้าง (Generative 

AI) ในการส่งเสริมการเรียนรู้ฉากและบรรยายกาศในไตรภูมิกถา 

2. เพ ื ่ อศ ึกษาความร ู ้ส ึ กและความค ิดเห ็นท ี ่ ม ีต ่อการ ใช้
ปัญญาประดิษฐ์แบบรู้สร้าง (Generative AI) ในการส่งเสริมการเรียนรู้ฉาก
และบรรยากาศในไตรภูมิกถา 
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ทบทวนวรรณกรรม 

 วรรณกรรมที่เกี่ยวข้องในงานวิจัยนี้ประกอบด้วยแนวคิดเกี่ยวกับ
การจัดการเรียนรู้ แนวคิดเกี่ยวกับเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์แบบรู้สร้าง และ
หลักการทำงานเบื้องต้นของ Midjourney มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
(Constructivism Theory) เป็นแนวคิดเชิงปรัชญาเกี ่ยวกับธรรมชาติของ
ความรู้และการเรียนรู้ โดยมีความเช่ือว่าผู้เรียนสามารถสร้างความเข้าใจและ
ความรู ้ของตนเองจากการมีประสบการณ์และการสะท้อนความคิดจาก
ประสบการณ์เหล่านั้น ทฤษฎีนี้มีพื้นฐานมาจากแนวคิดของนักปรัชญาและ
จ ิตว ิทยาหลายคน เช ่น ฌอง เพียเจต์  (Jean Piaget) เลฟ ไวกอตสกี้   
(Lev Vygotsky) และจอห์น ดิวอี้  (John Dewey) ซึ่งต่างมีมุมมองเฉพาะ
เกี่ยวกับการสร้างความรู้ (Piaget, 1971; Seifert & Sutton, 2009;  Steffe & 

Gale, 2012) การจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์มีหลักการสำคัญ 
คือ (1) ผู้เรียนมีส่วนร่วมกับเนื้อหา ตั้งคำถาม และสำรวจแนวคิดด้วยตนเอง 
(2) ผู ้เรียนไม่ได้รับข้อมูลเพียงอย่างเดียว แต่สร้างความเข้าใจใหม่ผ่าน
ประสบการณ์และปฏิสัมพันธ์ และ (3) การทำงานร่วมกันและการสนทนากับ
เพื่อนและครูช่วยเสริมสร้างการเรียนรู้  สรุปได้ว่า ครูจำเป็นต้องจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ให้ผู้เรียนกระตือรือร้น สามารถสร้าง
ความรู้ได้ด้วยตนเองร่วมกับการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมด้วย  

 ปัญญาประดิษฐ์แบบรู้สร้าง (Generative AI) เป็นส่วนย่อยของ 
AI ที่มุ่งเน้นการสร้างเนื้อหาใหม่ ๆ ทำงานโดยการเรียนรู้จากข้อมูลจำนวน
มากและใช้โมเดล เช่น GANs หรือ Transformers เพื่อสร้างเนื้อหาใหม่ที่
คล้ายกับข้อมูลต้นฉบับ ซึ่งมีประโยชน์ในหลายด้าน เช่น การสร้างสรรค์งาน
ศิลปะ การออกแบบ และการสื ่อสาร มักใช้เทคนิคการเร ียนรู ้เช ิงลึก  

(Deep Learning) และระบบโครงข่ายประสาท (Neural Networks) เป็นหลัก 
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ตัวอย่างการใช้งาน เช่น การสร้างข้อความ (Text Generation) ChatGPT, 

GPT-4 สร้างบทสนทนา เขียนบทความ การสร้างภาพ (Image Generation) 

DALL-E, Midjourney ส ร ้ า ง ภ าพจา กค ำอ ธ ิ บ าย  (Text-to-Image)  
การสร้างเสียง (Audio Generation) สร้างเสียงพูดหรือเพลงจากข้อความ 

(Text-to-Speech) การสร้างวิดีโอ (Video Generation) สร้างวิดีโอสั้น ๆ 
จากคำอธิบายหรือภาพ 

ครูควรเข้าใจการทำงานของปัญญาประดิษฐ์แบบรู้สร้างและความ
เสี่ยงที่อาจเกิดขึ้น เช่น ข้อมูลที่สร้างขึ้นอาจไม่น่าเชื่อถือทั้งหมด เนื่องจาก 
AI ใช้การเรียนรู้ของเครื่อง (Machine Learning: ML) การเรียนรู้เชิงลึก 
(Deep Learning) การประมวลผลภาษาธรรมชาติ  (Natural Language 

Processing: NLP) การสุ่ม (stochastic) ในการสร้างผลลัพธ์ แทนที่จะเป็น
การกำหนดผลลัพธ์ที่แน่นอน (deterministic) ดังนั้น ครูจำเป็นต้องมีทักษะ
ในการตรวจสอบและประเมินความถูกต้องของข้อมูลที่ AI สร้างขึ้น เพื่อให้
แน่ใจว่าเนื้อหาที่ใช้ในการเรียนการสอนมีคุณภาพและเหมาะสมกับบริบท
ของการศึกษาหรือไม่ และครูยังต้องมีความสามารถในการประเมินความ
ปลอดภัย และการป้องกันความเสี่ยงที่เกี่ยวข้องกับความเป็นส่วนตัวและการ
ละเมิดสิทธิ์ส่วนบุคคล การใช้งานปัญญาประดิษฐ์แบบรู้สร้าง (Generative 

AI)  ในการศึกษาไม่เพียงแต่ให้ข้อมูลและคำตอบทั่วไป แต่ควรนำมาใช้เพื่อ
เสริมสร้างการคิดวิเคราะห์และการเร ียนรู ้อย่างสร้างสรรค์  (Miao & 

Cukurova, 2024) 

 Midjourney คือ ปัญญาประดิษฐ์แบบรู้สร้างที่สร้างขึ้นเพื่อช่วยใน
การเปลี่ยนข้อความให้เป็นรูปภาพ หรือเป็นโปรแกรมที่สามารถสรา้งภาพงาน
ศิลปะตามคำสั ่ง  (prompt) โดยต้องเข ้าใช้งานผ่านโปรแกรม  Discord  

มีขั ้นตอนเบื ้องต้น ดังนี ้ (1) พิมพ์คำสั ่ง /imagine แล้วเลือก  /imagine 

prompt ตามภาพ (2) ระบบประมวลผลและเล ือกภาพท ี ่ ต ้องการ  
ผ ู ้ ใช ้สามารถกำหนดขนาดภาพแนวต ั ้ ง  แนวนอน ภาพเสมื อนจริง  
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ความละเอียดของภาพได้ตามความต้องการ และ (3) เลือกและบันทึก
รูปภาพ 

นิยามศัพท์เชิงปฏิบัติการ  

 การเรียนรู้ฉากและบรรยากาศ หมายถึง ความสามารถในการ
เลือกคำ ประโยค และข้อความจากเนื้อหาที่กำหนดมาเพื่อสร้างฉากและ
บรรยากาศได้ และความสามารถในการพูดบรรยายฉากและบรรยากาศใน
วรรณคดีเรื่องไตรภูมิกถา ตอนมนุสสภูมิ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 

การใช้ปัญญาประดิษฐ์แบบรู้สร้าง (Generative AI) เพ่ือส่งเสริม
การเรียนรู้ฉากและบรรยากาศในไตรภูมิกถา หมายถึง การจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้เพื่อส่งเสริม (1) ความสามารถในการเลือกคำ ประโยค และข้อความ
มาสร้างเป็นภาพ และ (2) ความสามารถในการพูดบรรยายฉากและ
บรรยากาศของน ั ก เ ร ี ยนช ั ้ นม ั ธยมศ ึ กษาป ีท ี ่  6  ประกอบด ้ วย  
5 ขั ้นตอน ได้แก่ (1) เล ือกและถอดความจากเรื ่อง ไตรภูมิกถา ตอน 
มนุสสภูมิ (2) เลือกคำสำคัญ ประโยค ข้อความ 5 - 8 คำ (3) แปลงเป็นคำสั่ง
ภาษาอ ังกฤษพร ้อมกำหนดคำส ั ่ ง (prompt) (4) สร ้างภาพฉากและ
บรรยากาศใน Midjourney และ (5) พูดบรรยายฉากและบรรยากาศ  

วิธีการวิจัย 

 การวิจัยปฏิบัติการแบบร่วมมือ (collaborative action research) 
ในครั้งนี้เป็นความร่วมมือระหว่างครูกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยเพื่อแก้ไข
ปัญหาการสอนวรรณคดีที ่เกิดขึ ้นในหลายห้องเรียนและหลายระดับช้ัน 
ดำเนินการตามวงจร PAOR ได้แก่ วางแผน (plan) ปฏิบัติตามแผน (action) 
สังเกตผลที่เกิดขึ้น (observe) และสะท้อนผล (reflect) (Kemmis, 1988; 

Wongwanich, 2000) แต่ละขั้นตอน มีรายละเอียดดังนี้  
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 วางแผน (plan)  เมื ่อครูทราบและกำหนดสภาพปัญหาจากการ
สะท้อนผลการปฏิบัติในวงจร PAOR รอบที่ผ่านมาแล้ว จึงเป็นการร่วมกัน
ออกแบบและจัดทำแผนการเรียนรู้ โดยมีขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ ดังนี้  

(1) นักเรียนเลือกตัวบทประมาณ 4 - 6 บรรทัดที่นักเรียนสนใจ 
จากนั้นถอดความจากเรื่องไตรภูมิกถา ตอนมนุสสภูมิ  

(2) นักเรียนเลือกคำสำคัญ ประโยค ข้อความ 6 - 8 คำ  

(3) นักเรียนแปลงเป็นคำสั่งภาษาอังกฤษพร้อมกำหนดคำสั่ง  

(4) นักเรียนสร้างภาพฉากและบรรยากาศใน Midjourney  

(5) นักเรียนพูดบรรยายฉากและบรรยากาศ 

 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
 

Figure 1 Steps for Organizing Learning Activities 

Note. from Image generated using the prompt "5 steps: choose a 

passage, select 6 - 8 keywords or phrases, create prompt, generate 

and description" by Napkin AI, 2024.  

ข้อความจากตวับท 

เลือกคำ วล ีประโยคสำคัญ 

แปลงคำสั่งเป็นภาษาอังกฤษ 

สร้างภาพด้วย Midjourney 

บรรยายฉากและบรรยากาศ 

รายละเอียดของภาพ 
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ปฏิบัติตามแผนที ่กำหนด (action) ขั ้นตอนนี้เป็นการนำแผน 
การจัดการเรียนรู้ที่ออกแบบไว้จำนวน 1 แผน เวลา 3 ชั่วโมง ชั่วโมงที่ 1  
ครูใช้การบรรยายเนื้อหาสาระสำคัญ ร่วมกับการใช้คำถาม ชี้แจงและอธิบาย
ขั้นตอนการทำกิจกรรม ชั่วโมงที่ 2 ครูสาธิตวิธีการทำ นักเรียนแบ่งกลุ่มแล้ว
เลือกตัวบท ถอดความ และเลือกคำสำคัญ ขั้นตอนนี้ครูคอยกำกับ ตรวจสอบ
ความเหมาะสมเป็นรายบุคคล และชั่วโมงที่ 3 นำเสนอและพูดบรรยายฉาก
และบรรยากาศ ครูส ังเกตและบันทึกผล โดยนำไปใช้กับตัวอย่างวิจัย          
คือ นักเร ียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 6 ภาคเรียนที ่ 1 ปีการศึกษา 2567  
จำนวน 35 คน จากการเลือกแบบเจาะจง (purposive sampling) 

 สังเกตผลที่เกิดขึ้น (observe) เป็นขั้นตอนของการสังเกตและ
ประเมินผลขณะจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยครูผู้สอนเป็นผู้สังเกต เครื่องมือที่
ใช้สังเกต มีดังนี้ 

(1) แบบตรวจสอบรายการ มีคำถามสำหรับการประเมิน ดังนี ้ 
นักเรียนสร้างภาพฉากและบรรยากาศได้หรือไม่  

สร้างได้  เขียนคำสั่งได้ และได้รูปภาพ  
สร้างไม่ได้   เขียนคำสั่งไม่ได้ และไม่ได้รูปภาพ 

ภาพที่ได้สอดคล้องกับข้อความในระดับใด  
สอดคล้องทั้งหมด ปรากฏภาพตรงกับคำสำคัญทุกคำ 
สอดคล้องส่วนใหญ่ ปรากฏภาพตรงกับคำสำคัญ 4-5 คำ 
สอดคล้องบางส่วน ปรากฏภาพตรงกับคำสำคัญ 1-3 คำ 
ไม่สอดคล้อง  ไม่มี/ไม่ปรากฏภาพตรงกับคำสำคัญ 

นักเรียนสามารถบรรยายฉากและบรรยากาศได้ในระดับใด  
ดีเยี่ยม  บรรยายรายละเอียดได้ครบถ้วน 
ด ี   บรรยายรายละเอียดได้เพียงบางสว่น 
พอใช้  บรรยายรายละเอียดได้ส่วนน้อย 
ปรับปรุง   บรรยายรายละเอียดไม่ได้ 
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(2) แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง มีประเด็นคือถาม ได้แก่ 
ความรู้สึก เช่น  

“รู้สึกอย่างไรตอนทำกิจกรรม”  
“ช่วงเวลาไหนตื่นเต้น เพราะอะไร” 

 ความคิดเห็น เช่น  
“คิดว่ากิจกรรมนี้ช่วยให้เราได้เรียนรู้อะไร”         
“มีอะไรที่อยากจะทำให้ได้ดีมากกว่าน้ี”  

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ ครูร่วมกันตรวจสอบคำถาม
การประเมินว่าครอบคลุมนิยามศัพท์เชิงปฏิบัติการหรือไม่ และตรวจสอบ
ความถูกต้องเหมาะสมของการใช้ภาษาพบว่า เครื่องมือมีคำถามการประเมิน
ที่ครอบคลุมนิยามศัพท์เชิงปฏิบัติการ ใช้ภาษาที่ถูกต้อง เหมาะสม สามารถ
นำไปใช้สังเกตและสัมภาษณ์ได้ 

Table 1: The instruments 
แบบตรวจสอบรายการ 

คำสำคัญ สร้าง ความสอดคล้อง การบรรยาย 
1.  ได ้

 ไม่ได ้
 

 สอดคล้องทั้งหมด  
 สอดคล้องส่วนใหญ่  
 สอดคล้องบางส่วน  
 ไม่สอดคล้อง  
 

 ดีเยี่ยม 
 ดี 
 พอใช ้
 ปรับปรุง 

 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

แบบสัมภาษณ ์
คำถามความรู้สึก 
 รู้สึกอยา่งไรตอนทำกิจกรรม 
 ช่วงเวลาไหนตื่นเต้น เพราะอะไร 

คำตอบ 

คำถามความคิดเห็น 
 คิดว่ากจิกรรมนี้ช่วยให้เรียนรู้อะไร 
 มีอะไรที่อยากได้ดีกวา่นี ้

คำตอบ 
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 ข้อมูลที่ได้จากการสังเกตนำมาวิเคราะห์และนำเสนอข้อมูลด้วย
ร้อยละ (percentage) และวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ด้วยการ
วิเคราะห์เนื้อหา (content analysis)  

สะท้อนผลการปฏิบัติงาน (reflect) เป็นการร่วมกันของครูกลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาไทย วิพากษ์ วิจารณ์ แสดงความคิดเห็นผ่านชุมชน   
แห่งการเรียนรู ้ทางวิชาชีพโดยพิจารณาถึงผลลัพธ์ที ่เกิดขึ ้นเป็นอย่างไร 
พัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ของครูหรือไม่ มีข้อคำนึงหรือข้อควร
ระมัดระวังใดบ้าง ครั ้งต่อไปควรเพิ่มเติมหรือสอดแทรกเรื ่องใด นำไปสู่ 
การปรับปรุงแก้ไขต่อไป  

ผลการวิจัย  

(1) ผลการใช้ป ัญญาประดิษฐ์แบบรู ้สร ้าง (Generative AI)  

ในการส่งเสริมการเรียนรู้ฉากและบรรยากาศในไตรภูมิกถาพบว่า นักเรียน 
ร้อยละ 91 สามารถเลือกคำ ประโยค และข้อความจากเนื้อหาที่กำหนดมา 
Generate ภาพฉากและบรรยากาศได้ และสอดคล้องกับข้อความร้อยละ 86 
(สอดคล้องทั้งหมดและสอดคล้องส่วนใหญ่) และนักเรียนร้อยละ 69 บรรยาย
ฉากและบรรยากาศได้ระดับดีเยี ่ยม และร้อยละ 14 บรรยายฉากและ
บรรยากาศอยู่ในระดับดี  
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Figure 2 The percentage of students who can generate coherence 

between the image and describe the setting and ambiance.  

Note. from Thirawat Siburom (Brunson, 2020) 

 

Figure 3 Sample Image form Midjourney  
Note. from Image generated using the prompt “mother's womb, 

boiling water, thick, oppressively hot, bonfire, burned and digested” 

 by Midjourney, 2024. 
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Figure 4 Sample Image form Midjourney 

Note. from Image generated using the prompt “fetus, womb Virtue, 

human birth, protected, not burning” by Midjourney, 2024. 

 
Figure 5 Sample Image form Midjourney 

Note. from Image generated using the prompt “humans, no good 

deeds, destitute wanderers, devoid of joy, no clothes, no shelter, 
hunger and thirst, filth and dirt” by Midjourney, 2024. 
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Figure 6 Sample Image form Midjourney 

Note. from Image generated using the prompt “Orchards, ripe fruits, 

fragrant, sweet, inviting, pleasure” by Midjourney, 2024. 

 
 (2) ผลการศึกษาความรู ้ส ึกและความคิดเห็นของนักเรียนพบว่า     
ด้านความรู้สึกเป็นเรื ่องที่ประทับใจ สนุก ตื ่นเต้น เนื ่องจากเป็นวิธีการ
ถ ่ายทอดความค ิดและจ ินตนาการให ้สมจร ิงเป ็นระบบ แปลกใหม่   
ส่วนความคิดเห็นพบว่าใช้งานง่าย สะดวก อยากทำกิจกรรมอีก กระตือรือร้น 
คิดริเริ่มที่จะลองสร้างภาพร่วมกับคำสั่งอื่นจากข้อความที่อยู่นอกเหนือจาก
บทเรียนด้วย 
 
ตัวอย่าง ด้านความรู้สึก 

“...ตื่นเต้น ไม่รู้ว่ามีแบบนี้ด้วย สนุกมากค่ะ วรรณคดี
หลาย ๆ เรื่องคงเอาไปทำเองได้ ไม่น่าเบื่อ...” 

(นักเรียนหญิง 1) 
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“...มันทำให้ความคิดเราเป็นภาพได้เลย จินตนาการ
หลาย ๆ อย่างก็น่าจะเกิดขึ้นได้ เป็นจริง... ” 

(นักเรียนชาย 2) 
 

ตัวอย่าง ด้านความคิดเห็น 
“...แค่ป้อนคำสั่งก็ออกมาเป็นภาพได้ ง่ายมาก...” 

(นักเรียนชาย 3) 
 
“...อยากลองไปอยู่ในตรงนั้น เอารูปตัวเองไป gen-    

คงเหมือนได้อยู่ในสถานการณ์จริง ๆ เห็นภาพชัดมากข้ึน อยาก
ลอง gen เรื่อง วันพีซ...” 

(นักเรียนชาย 4) 

 

(3) การสะท้อนผลหลังการปฏิบัติงานของทีมเพื่อนครูชี้ให้เห็นถึง
ประโยชน์และคุณค่าจากการใช้ปัญญาประดษิฐ์แบบรู้สร้าง (Generative AI) 

ช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ฉากและบรรยากาศได้เป็นอย่างดี  การเลือกคำและ
ข้อความสำคัญจะเป็นทักษะสำคัญที่นำไปสู่การจับใจความ เรียบเรียงแล้ว
เขียนคำสั ่งในรูปแบบที ่ซ ับซ้อนและลึกซึ ้งได้ด ีมากยิ ่งข ึ ้น นอกจากนี้
ปัญญาประดิษฐ์แบบรู้สร้างไม่เพียงแต่กระตุ้นให้นักเรียนอยากเรียนรู้เพิ่มมาก
ขึ้นเท่านั้น แต่ยังพัฒนาเทคนิควิธีสอนของครูให้ทันสมัยมากยิ่งขึ้น นับเป็น
จุดเริ่มต้นที่ดีในการนำ AI มาใช้ในห้องเรียนและวิชาภาษาไทย อย่างไรก็ตาม 
AI บางประเภทมีค่าใช้จ่ายสูง หากนักเรียนต้องการใช้งานด้วยตนเองอาจใช้
งานได้อย่างจำกัด ทั้งยังใช้งานได้ดีกับภาษาอังกฤษ หากสร้างด้วยภาษาไทย
อาจพบข้อผิดพลาด คลาดเคลื่อน หรืออาจได้ผลลัพธ์ที ่ไม่ตรงเท่าใดนัก  
ครูจำเป็นต้องให้คำแนะนำ และตรวจสอบอย่างรอบคอบ นอกจากนี้ ครูต้อง
เสริมสร้างการตระหนักรู้เกี ่ยวกับจริยธรรมและความรับผิดชอบต่อสังคม  
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เพื่อป้องกันการใช้ในทางที่ผิด เช่น เนื้อหาที่เป็นเท็จ เนื้อหาที่ละเมิดลิขสิทธ์ิ 
ส่งเสริมความรับผิดชอบ ตลอดจนสร้างความตระหนักรูเ้กี่ยวกับผลกระทบตอ่
สังคมและเตรียมพร้อมนักเรียนสำหรับโลกอนาคต 

สรุปผลการวิจัย 

การใช้ปัญญาประดิษฐ์แบบรู้สร้างในการสง่เสรมิการเรียนรู้ฉากและ
บรรยากาศในไตรภูมิกถาพบว่า นักเรียนสามารถนำคำ ประโยค และข้อความ
จากเนื้อหามาใช้สร้างสรรค์ฉากและบรรยากาศได้อย่างดี นักเรียนสามารถ
เลือกเนื้อหามาสร้างฉากได้ ภาพที่สร้างสอดคล้องกับข้อความ และนักเรียน
ส่วนใหญ่สามารถบรรยายฉากได้ในระดับดีเยี่ยมและระดับดี ชี ้ให้เห็นถึง
ความสามารถในการนำ AI มาใช้เพื่อเพ่ิมพูนการเรียนรู้และสร้างจินตนาการ
เชิงสร้างสรรค์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ด้านความรู้สึกและความคิดเห็น นักเรียนรู้สึกประทับใจ สนุก และ
ตื่นเต้นกับวิธีการในการถ่ายทอดความคิดและจินตนาการที่สมจริง เป็น
เครื่องมือท่ีใช้งานง่าย สะดวก ทำให้อยากทำกิจกรรมอีก ทั้งยังกระตือรือร้นที่
จะลองสร้างภาพจากคำสั่งอื่นที่นอกเหนือจากบทเรียน การเรียนรู้ด้วย AI 
ทำให้นักเรียนเรียนรู้ฉากและบรรยากาศในวรรณคดีได้ดียิ่งข้ึน 

การร่วมกันสะท้อนผลการปฏิบัติของครูแสดงให้เห็นว่าการใช้
ปัญญาประดิษฐ์แบบรู้สร้างมีประโยชน์และคุณค่าต่อการส่งเสริมการเรียนรู้
ฉากและบรรยากาศอย่างมาก ช่วยทำให้จินตนาการสมจริงมากขึ้น กระตุ้น
การเรียนรู้ของนักเรียน และพัฒนาเทคนิคการสอนของครูให้ทันสมัย อย่างไร
ก็ตาม การใช้ AI ยังคงมีข้อจำกัดเรื ่องค่าใช้จ่าย และการสร้างเนื ้อหา
ภาษาไทยยังคงมีปัญหาบางประการ นอกจากน้ี ครูต้องให้คำแนะนำในการใช้ 
AI อย่างรอบคอบ พร้อมเน้นย้ำเรื่องจริยธรรมและความรับผิดชอบต่อสังคม 
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อภิปรายผลการวิจัย 

 (1) ผลการวิจัยชี้ให้เห็นว่านักเรียนส่วนใหญ่เลือกคำ ประโยค และ
ข้อความจากเนื้อหาที่กำหนดมาสร้างภาพฉากและบรรยากาศได้ เนื่องจาก
การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ทีเชื ่อว่าผู ้เรียนสร้างความรู ้ด้วยตนเอง  
การสร้างภาพฉากและบรรยากาศจากคำสำคัญ  (keyword) ที ่น ักเรียน
คัดเลือกและเขียนคำสั่งด้วยตนเอง แสดงให้เห็นว่านักเรียนสร้างความรู้และ
ความเข้าใจจากประสบการณ์ที ่ตนเองมี กล่าวได้ว่า AI  ให้ประสบการณ์ 
การเรียนรู้ตามความต้องการของผู้เรียน (Su & Yang, 2023) ผลลัพธ์ภาพ
ฉากและบรรยายกาศที่ได้จึงเสมือนเป็นผลงานของผู้เรียนอย่างเป็นรูปธรรม 
นอกจากนี ้ ย ังชี ้ให้เห็นว่านักเร ียนส่วนใหญ่สามารถบรรยายฉากและ
บรรยากาศได้ในระดับดีเยี ่ยมและดี ซึ ่งเป็นระดับที่เหมาะสม เนื่องจาก
กระบวนการพูดบรรยายรายละเอียดของภาพเป็นการสะท้อนความคิดจาก
ประสบการณ์เหล่านั้น (Piaget, 1971; Seifert & Sutton, 2009;  Steffe & 

Gale, 2012)  

 (2) ผลการศึกษาความรู้และความคิดเห็นชี้ให้เห็นว่า นักเรียน   
รู้สึกประทับใจ สนุก เนื่องจากการเรียนรู้คำศัพท์ควบคู่ไปด้วยจะช่วยให้ผู้อ่าน
สนุกและซาบซึ้งในวรรณคดีมากขึ้น (Rutsamejam, 2018) ทั้งยังตื่นเต้นกับ
วิธ ีการใหม่ในการถ่ายทอดความคิดและจินตนาการที ่สมจริง AI เป็น
เคร ื ่ องม ือท ี ่ ใช ้ งานง ่ ายและสะดวกทำให ้อยากทำก ิจกรรมอ ีกทั้ ง 
ยังกระตือรือร้นที่จะลองสร้างภาพจากคำสั่งอื ่นที่นอกเหนือจากบทเรียน 
เนื่องจากปัญญาประดิษฐ์แบบรู้สร้าง (Generative AI) ช่วยเพิ่มการมีส่วน
ร ่วมและแรงจ ูงใจของน ักเร ียน  (Noroozi, Soleimani, Farrokhnia, & 

Banihashem, 2024) การมีส่วนร่วมของนักเรียนกับ Midjourney ทำให้การ
ระดมความคิดเชิงสร้างสรรค์ด้านการออกแบบ กราฟิก และสื่อมัลติมีเดียได้ดี
และน่าสนใจ แสดงถึงความสำเร็จของใช้ Midjourney (Hanna, 2023; 

Mansour, 2023)  
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(3) การสะท้อนผลหลังการปฏิบัติงานชี้ให้เห็นถึงประโยชน์และ
คุณค่าต่อการส่งเสริมและกระตุ้นการเรียนรู้วรรณคดีของผู้เรียน เนื่องจาก
เป็นการจัดเรียนรู้ที ่มุ ่งเน้นให้ผู้เรียนมีทักษะสารสนเทศและเทคโนโลยี      
ชีวิตและการทำงาน และการเรียนรู ้นวัตกรรม (Imsombat & Lenanant, 

2019) การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคโนโลยีดิจิทัลมาสนับสนุนจึงส่งผลให้
นักเรียนเรียนภาษาและวรรณคดีไทยได้ดีขึ ้น (Damprasit, 2024; Noila, 

2018 ; Numna, & Chansawat, 2023 ; Sermsil & Mavatakorn, 2023 ; 

Thanawutthikul & Ongardwanich, 2024)  การ ใ ช้ป ัญญาประด ิษฐ์  
แบบรู้สร้าง Generative AI ยังเป็นการพัฒนาเทคนิคการสอนของครูให้
ทันสมัย และเป็นจุดเริ ่มต้นที่ดีในการนำ AI มาใช้ในห้องเรียน เนื ่องจาก 
การจัดการเรียนรู้มีทิศทางและแนวโน้มทีมุ่่งพัฒนาการสร้างสรรค์นวัตกรรมที่
ทันสมัย และมีความแปลกใหม่ เพื่อให้สอดคล้องกับผู้เรียนในบริบทยุคสังคม
ดิจิทัล (Poompao & Witchayapakorn, 2024) วรรณคดีจึงไม่ได้มีอยู ่แค่
เพียงในหนังสือ ตำรา หรือหนังสือเรียนวรรณคดีอีกต่อไป หากแต่ยังมีรูปแบบ
การถ่ายทอดออกมาในรูปแบบของสื่อสังคมมากขึ้น (Rutsamejam, 2018) 

อย่างไรก็ตาม การใช้ AI ยังคงมีข้อจำกัดเรื่องค่าใช้จ่าย ประสิทธิภาพของ
เทคโนโลยีที่ยังไม่ได้รับการทดสอบอย่างเพียงพอ โดยเฉพาะอย่างยิ่งปัญหา
ด้านจริยธรรม (Su & Yang, 2023) อาจก่อให้เกิดปัญหาเรื ่องความเป็น
ส่วนตัว อคติ และความถูกต้องของข้อมูล  ครูต้องแนะนำในการใช้ AI  
อย่างรอบคอบ ผู้บริหารต้องมีทัศนคติที่กว้างขวาง มีความรู้พื้นฐานที่สำคัญ
และจำเป็น บูรณาการข้ามศาสตร์ มีการประเมินผลแบบใหม่ และจำเป็น
อย่างยิ่งท่ีจะต้องมีกฎเกณฑ์ทางจริยธรรมที่เข้มงวด (Chiu, 2023; Noroozi, 

Soleimani, Farrokhnia, & Banihashem, 2024) 
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