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Abstract 

The main objective of this research is to analyze a causal model of 

social intelligence. A sample of 232 people was selected using a 

multi-stage sampling method. The sample was drawn from student-

athletes at the Thailand National Sports University, Chiang Mai 

campus. Research instruments were five questionnaires with rating-

scales, which developed based on previous research. Confirmatory 

factor analysis and structural equation modeling were employed to 

work out the causal model. The results showed that the sample's 

average social intelligence scores across all aspects were at the 

highest level. Fifteen variables in the hypothesis model were 

extracted into five factors with a comparative fit index (CFI at 

0.972) in an appropriate manner. The causal model of social 

intelligence comprised a Model of adaptation, Family relations, 

University environment, Emotional quotient, and social intelligence. 

University environment was the most influential. The value of this 

research lies in the discovery of a causal model of social 

intelligence. Administrators at educational institutions could 

consider implementing support policies for student-athletes aimed at 

developing social intelligence by managing the institutional 

environment. 
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ปัจจัยเชิงสาเหตุของความฉลาดทางสังคมของ 
นักศึกษา - นักกีฬาในมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 

วิทยาเขตเชียงใหม่ 
ดิฏฐชัย จันทร์คณุา1 และ ธติิพงษ์ สุขดี2 

คณะศลิปศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม่1 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตชลบุรี2 

 

บทคัดย่อ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์หลักเพื่อวิเคราะห์ปัจจัยเชิงสาเหตุของ
ความฉลาดทางสังคม กลุ่มตัวอย่าง 232 คน ถูกคัดเลือกแบบหลายขั้นตอน
จากนักศึกษา-นักกีฬาในมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม่ 
เครื่องมือในการวิจัยคือแบบสอบถามมาตรวัดประมาณค่า 5 ฉบับ ซึ่งถูก
พัฒนาจากงานวิจัยที่ผ่านมา การวิเคราะห์ปัจจัยเชิงยืนยันและการวิเคราะห์
สมการเชิงโครงสร้างถูกใช้ในการระบุปัจจัยเชิงสาเหตุ ผลการวิจัยพบว่า 
ค่าเฉลี่ยความฉลาดทางสังคมของกลุ่มตัวอย่างรวมทุกด้านอยู่ในระดับมาก
ที่สุด 15 ตัวแปรที่นำเสนอในโมเดลสมมติฐานถูกสกัดเป็น 5 ปัจจัยอย่าง
เหมาะสม โดยดัชนีวัดระดับความสอดคล้องเปรียบเทียบเท่ากับ 0.972 
ปัจจัยเชิงสาเหตุของความฉลาดทางสังคมประกอบด้วย การปรับตัว 
สัมพันธภาพในครอบครัว สภาพแวดล้อมในมหาวิทยาลัย และความฉลาด
ทางอารมณ์ สภาพแวดล้อมในมหาวิทยาลัยมีอิทธิพลมากที่สุด คุณค่าของ
งานวิจัยนี้คือการค้นพบองค์ความรู้ในปัจจัยเชิงสาเหตุของความฉลาดทาง
สังคม ผู้บริหารในสถาบันการศึกษาสามารถพิจารณากำหนดนโยบาย
สนับสนุนนักศึกษา-นักกีฬาเกี่ยวกับการพัฒนาความฉลาดทางสังคมจาก
จัดการสภาพแวดล้อมในสถาบัน 
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บทนำ 

นักศึกษา-นักกีฬา (Student-Athlete) หมายถึง นักศึกษาเต็มเวลา
ของมหาวิทยาลัยหรือสถาบันการศึกษาซึ่งเข้าร่วมในการแข่งขันกีฬาที่ได้รับ
การส่งเสริมจากมหาวิทยาลัยหรือสถาบัน ศัพท์นี้ถูกบัญญัติเมื่อ ค.ศ. 1964 
โดยวอลเตอร์ เบเยอร์ส (Walter Byers) ซึ่งเป็นผู้อำนวยการบริหารของ
สมาคมอุดมศึกษาแห่งชาติ (National Collegiate Athletic Association: 

NCAA) ของประ เทศสหรั ฐอ เมริก า  (Comeaux & Harrison, 2011) 
ปัจจุบันนักศึกษา-นักกีฬา ต้องเผชิญกับความกดดันทางจิตใจ เนื่องจากต้อง
พยายามอย่างมากในการรักษาระเบียบวินัยในการฝกึซ้อมกีฬา สภาพร่างกาย 
การรับประทานอาหาร และการพักผ่อน เพื่อให้สามารถรักษาระดับผลการ
เรียนและแสดงศักยภาพทางการกีฬาสูงสุดควบคู่กัน (Morris et al., 2020) 
สถาบันการศึกษาทั่วโลกจึงค้นหาต้นแบบในการบริหารจัดการให้นักศึกษา -
นักกีฬามีความเป็นอยู่ที่ดี และสามารถใช้ชีวิตอยู่ในสังคมมหาวิทยาลัย
ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข (Sato et al., 2023) จะเห็นได้ว่านักศึกษา-
นักกีฬาควรจะต้องมีความฉลาดเพื่อให้แสดงความสามารถทางการเรียนและ
ทางการกีฬาควบคู่กันได้เป็นอย่างดี 

ความฉลาด (Intelligence) เป็นกลไกทางชีววิทยาและพุทธิปัญญา
เกี่ยวกับการเข้าถึงและแก้ไขสิ่งต่าง ๆ ซึ่งเชื่อมโยงกับกระบวนการซึมซับและ
ปรับสมดุลให้เข้ากับสภาพแวดล้อม เป็นกระบวนการที่มนุษย์สร้างความคิด 
(Schema) เพื่อแสดงศักยภาพในสถานการณ์ ต่างๆ ของแต่ละบุคคล  
ซึ่ง เอ็ดเวิร์ด ธอร์นไดด์ (Edward Thorndike) ผู้นำเสนอทฤษฎีความฉลาดนี้ 
แบ่งความฉลาดออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ ความฉลาดด้านการคิดเชิงนามธรรม 
(Abstract intelligence) ค ว า ม ฉ ล าด ด้ า น ก า รป ฏิ บั ติ  (Mechanical 

intelligence) แ ล ะ ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง สั ง ค ม  (Social intelligence) 
(Thanthong, 2022; Thorndike, 1920) สำหรับความฉลาดทางสังคมเป็น
หนึ่งในพหุปัญญาที่ได้รับการยอมรับว่าเป็นความฉลาดทีส่ำคัญที่สุด เนื่องจาก
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มนุษย์เป็นสัตว์สังคมที่ต้องการอยู่ร่วมกันเพื่อให้ได้รับความสุขและความพึง
พอใจ ความฉลาดทางสังคมเป็นความสามารถในการใช้ความฉลาดด้านอื่นใน
การสร้างความสัมพันธ์กับผู้อื่นเพื่อความอยู่ รอดและความสำเร็จ และ
ความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างบุคคลจะทำให้บุคคลประสบความสำเร็จในชีวิต 
(Suwitthayarat, 2014) จะเห็นได้ว่า ความฉลาดทางสังคมเป็นพหุปัญญาที่
สำคัญที่สุดในการใช้ชีวิต สำหรับการประเมินความฉลาดทางสังคมมีวิธีการที่
นิยม 2 วิธี ได้แก่ วิธีทดสอบเชาวน์ปัญญา กับ วิธีทดสอบความสามารถ  
ซึ่งการทดสอบทั้ง 2 วิธีจะมีการคำนวณและเปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐาน
จากนั้นจึงแสดงผลการประเมินเป็นระดับค่าความฉลาดทางสังคม (Social 

intelligence quotient1) (Thanthong, 2022) ในปัจจุบัน  องค์ความรู้ที่
เกี่ยวข้องกับความฉลาดทางสังคมของนักศึกษา-นักกีฬายังมีอยู่อย่างจำกัด  

งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาความฉลาดทางสังคมในนักเรียน
นักศึกษาของแต่ละสถาบันการศึกษาค้นพบปัจจัยเชิงสาเหตุที่หลากหลาย ไม่
ว่าจะเป็นการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของความฉลาดทางสังคมของ
นักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาภาคใต้ (Suwitthayarat, 2014) การวิเคราะห์
ความสัมพันธ์ระหว่างผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รูปแบบการเผชิญปัญหา 
ความสามารถในการปรับตัวด้านการเรียน สัมพันธภาพระหว่างบุคคล และ
บรรยากาศการเรียนการสอน กับความฉลาดทางสังคมของนักศึกษาพยาบาล 
มหาวิทยาลัยบูรพา (Bussahong et al., 2019) การวิเคราะห์ปัจจัยเชิง
ทำนายความฉลาดทางสังคมของนักศึกษาพยาบาล มหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งใน
ภาคตะวันออก (Vatasasin & Chupan, 2019) การสร้างรูปแบบสมการ
โครงสร้างความฉลาดทางสังคมของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย
การกีฬาแห่ งชาติ  (Sukdee et al., 2022) หรือการเสนอแนวทางการ
เสริมสร้างความฉลาดทางสังคมของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

 
1 ในงานวิจัยนีจ้ะใชค้ำวา่ ความฉลาด ตรงกับศัพท์ภาษาอังกฤษทั้งคำว่า Intelligence และ 
Quotient 
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โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตกำแพงแสน 
(Pongpaiboonsiri et al., 2023) แต่ในปัจจุบัน  ยังไม่พบว่ามีงานวิจัยที่
ประเมินและอธิบายปัจจัยเชิงสาเหตุของความฉลาดทางสังคมของนักศึกษา-
นักกีฬา และซึ่งถือเป็นช่องว่างในการวิจัยที่จะนำคำตอบของการวิจัยไป
พัฒนานักศึกษา-นักกีฬาให้เป็นบัณฑิตที่มีผลลัพธ์การเรียนรู้สอดคล้องกับ
ความต้องการของผู้ใช้บัณฑิต (Sukdee, 2021) และแสดงความสามารถทั้ง
ทางการเรียนและทางการกีฬาในสถานการณ์ที่ เปลี่ยนแปลงอยู่ เสมอ 
(Sukdee & Chankuna, 2021) 

ดังนั้น จึงมีความจำเป็นอย่างเร่งด่วนในการค้นหาคำตอบของปัจจัย
เชิงสาเหตุของความฉลาดทางสังคมของนักศึกษา-นักกีฬา โดยนักศึกษา-
นักกีฬาในมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม่ ถูกคัดเลือกเป็น
กลุ่มตัวอย่างแรก เนื่องจากเหตุผลสำคัญ 2 ประการ ได้แก่ ประการแรก 
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติเป็นมหาวิทยาลัยเฉพาะทางด้านศาสตร์  
การกีฬาซึ่ งนักศึกษาส่วนมากมีบทบาทหน้าที่ เป็นนักศึกษา -นักกีฬา  
โดยข้อค้นพบจากงานวิจัยนี้จะช่วยเติมเต็มองค์ความรู้จากงานวิจัยที่ผ่านมา 
(Sukdee et al., 2022) เพื่อเป็นข้อมูลให้ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียนำไปพัฒนา
นักศึกษา-นักกีฬาของประเทศ และประการที่สอง นักศึกษา-นักกีฬาใน
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม่มีแนวโน้มที่ต้องปรับตัว
และสร้างความแข็งแกร่งในสัมพันธภาพครอบครัวเนื่องจากเหตุผลด้าน
การเงิน (Chomsahai et al., 2021) รวมทั้ งควรมีการให้การสนับสนุน
การศึกษาแก่นักศึกษา-นักกีฬา (Lertpiriyachaikul & Panyakham, 2024) 
การศึกษานี้จะช่วยเติมเต็มช่องว่างในองค์ความรู้ของความฉลาดทางสังคม
ให้แก่นักศึกษา-นักกีฬา เพื่อที่จะเป็นข้อมูลประกอบการตัดสินใจของ
ผู้บริหาร ผู้ฝึกสอน คณาจารย์ และผู้ฝึกสอนกีฬาเกี่ยวกับการพัฒนาการ
บริหารจัดการและการพัฒนาหลักสูตรตลอดจนนักศึกษาต่อไป 
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วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อประเมินระดับความฉลาดทางสังคมของนักศึกษา-นักกีฬาใน
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม่ 

2. เพื่อวิเคราะห์ปัจจัยเชิงสาเหตุของความฉลาดทางสังคมของ
นักศึกษา-นักกีฬาในมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม่ 

ทบทวนวรรณกรรม 

ความฉลาดทางสังคม (Social intelligence) เป็นความสามารถใน
การเข้าใจและจัดการบุคคลต่างๆ รวมถึงสามารถแสดงพฤติกรรมอย่างชาญ
ฉลาดในด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลจากการรับรู้  เข้าใจอารมณ์  
ความรู้สึก ความคิดและพฤติกรรมของผู้อื่น เห็นอกเห็นใจผู้อื่น มีความรู้
เรื่องราวของสังคม (Thanthong, 2022; Thorndike, 1920) ซึ่งบุคคลที่มี
ความฉลาดทางสังคมจะมีทักษะในการแสดงออกตามสภาพการณ์ได้อย่าง
ถูกต้อง สร้างความสัมพันธ์กับผู้อื่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ อยู่ร่วมกับผู้อื่น
อย่างมีความสุข มีทัศนคติในเชิงเมตตากรุณา และเห็นอกเห็นใจผู้อื่น รวมทั้ง
จะต้องมีทักษะในการ ปฏิสัมพันธ์กับคนอื่น ๆ ไม่ว่าจะอยู่ในสถานการณ์ใด 
(Sukdee et al., 2022) 

ความฉลาดทางสังคมถูกพิจารณาเป็นความสามารถด้านพุทธิ
ปัญญาหรือความสามารถทางสมอง เกิดจากกระบวนการทางสมองของ
วิธีการแปลความรู้ใหม่ที่ได้มาในวงจรประสาทเฉพาะ (Specific neural 

circuits) และอาจรวมถึงระบบต่อมไร้ท่อ (Endocrine systems) ซึ่ งมี
ขั้นตอนคือ เมื่อสมองรับความรู้จากพฤติกรรมที่บุคคลอื่นแสดง เซลล์
ประสาทท่ีเชื่อมต่อกัน 3 ระบบ ได้แก่ ประสาทกระจกเงา (Mirror neurons) 
เซลล์ รูป กรวย  (Spindel cells) และเซลล์ป ระสาทออสซิ ล เล เตอร์  
(Oscillators) จะสร้างอารมณ์ความรู้สึกขึ้นในตัวบุคคล ทำให้เกิดความรู้สึก
เหมือนได้มีประสบการณ์ร่วมกันกับบุคคลอื่น จากนั้นจึงแสดงพฤติกรรม
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ตอบสนองหรือพฤติกรรมทางสังคม ทั้งนี้ หากการรับรู้ความรู้ใหม่และการ
แสดงพฤติกรรมเกิดขึ้นโดยขาดการไตรต่รอง บุคคลจะมีความฉลาดทางสงัคม
ต่ำ ในทางกลับกัน หากการรับรู้ความรู้ใหม่และการแสดงพฤติกรรมมีการ
ไตร่ตรองหรือพยายามทำความเข้าใจสภาพแวดล้อมอย่างรอบคอบ บุคคลนั้น
จะมีความฉลาดทางสังคมสูง (Thanthong, 2022) 

นักวิชาการเสนอองค์ประกอบความฉลาดทางสังคมแตกต่างกัน แต่
องค์ประกอบความฉลาดทางสังคมที่สอดคลอ้งกับบริบทการศึกษาครั้งนี้ได้แก่
ทฤษฎีความฉลาดของเอ็ดเวิร์ด ธอร์นไดด์ (Edward Thorndike) โดยความ
ฉลาดทางสังคมประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ ได้แก่ การตระหนักรู้ทางสังคม 
(Social awareness: SA) การรู้คิดทางสังคม (Social cognition: SC) และ
การมีทักษะทางสังคม (Social skills: SS) โดยองค์ประกอบแรก การ
ตระหนักรู้ทางสังคม หมายถึง การรับรู้ เข้าใจ และเห็นอกเห็นใจผู้อื่น 
องค์ประกอบท่ีสอง การรู้คิดทางสังคม หมายถึง การใส่ใจในพฤติกรรม การมี
ข้อมูลสารสนเทศทางสังคม และการตัดสินใจสภาพแวดล้อมทางสังคม และ
องค์ประกอบที่สาม การมีทักษะทางสังคม หมายถึง การแสดงออกทาง
อารมณ์ สังคม และการสร้างความสัมพันธ์ทางสังคม (Suwitthayarat, 2014; 

Thorndike, 1920) ซึ่ง 3 องค์ประกอบเหล่านี้ สามารถอธิบายพฤติกรรม
ของนักศึกษา-นักกีฬาได้เป็นอย่างดีสอดคล้องกับกระบวนการทางสมอง เช่น 
เมื่อนักศึกษา-นักกีฬารับรู้ว่าผู้ฝึกสอนกีฬาหรืออาจารย์ต้องการให้ฝึกซ้อม
กีฬาและส่งงานในวิชาเรียน นักศึกษา-นักกีฬาจะต้องสืบค้นข้อมูลสารสนเทศ
ที่เกี่ยวข้องเพื่อจะตอบสนองด้วยพฤติกรรม จากนั้นจึงไตร่ตรองเพื่อแสดง
อารมณ์และพฤติกรรมที่เหมาะสมโดยทำการฝึกซ้อมกีฬาหรือดำเนินการ
ทำงานเพื่อส่งในวิชาเรียนตามกำหนด เป็นต้น 
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นอกจากนี้ จากการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่า มีปัจจัยเชิง
สาเหตุ 4 ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความฉลาดทางสังคม ได้แก่ การปรับตัว 
สัมพันธภาพในครอบครัว สภาพแวดล้อมในมหาวิทยาลัย และความฉลาด
ทางอารมณ์ โดยสามารถแบ่งเป็น 7 กลุ่มเส้นทาง ได้ดังนี้  

กลุ่มที่ 1 การปรับตัวในการเข้าร่วมกิจกรรมของนักเรียนแพทย์
ทหารช้ันปีท่ี 5 วิทยาลัยแพทยศาสตร์พระมงกุฎเกล้ามีผลต่อความฉลาดทาง
อารมณ์ (Suppuang et al., 2014) ซึ่งตรงกับการปรับตัวด้านบทบาทหน้าที่ 
(Roy & Andrews, 1999)  

กลุ่ มที่  2  ความสามารถในการปรับตั วด้ านการเรียนและ
สัมพันธภาพระหว่างบุคคลของนักศึกษาพยาบาลมหาวิทยาลัยบูรพาและ
นักศึกษาพยาบาล มหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งในภาคตะวันออกมีความสัมพันธ์
ทางบวกกับความฉลาดทางสังคม (Bussahong et al., 2019; Vatasasin & 

Chupan, 2019) 

กลุ่มที่ 3 สัมพันธภาพของครอบครัวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลาย โรงเรียนคริสตสงเคราะห์มีความสัมพันธ์กับความฉลาดทางอารมณ์
อย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ แต่การเล่นกีฬามีความสัมพันธ์กับความฉลาด
ทางอารมณ์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (Sommatas et al., 2019) 

กลุ่มที่  4 สัมพันธภาพระหว่างบุคคลของนักศึกษาพยาบาล
มหาวิทยาลัยบูรพาและนักศึกษาพยาบาล มหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งในภาค
ตะวันออกมีความสัมพันธ์ทางบวกกับความฉลาดทางสังคม (Bussahong et 

al., 2019; Vatasasin & Chupan, 2019)  

กลุ่มที่ 5 สภาพแวดล้อมและทรัพยากรการเรียนรู้ที่ประกอบด้วย
ความพร้อมด้านกายภาพและสิ่งสนับสนุนการศึกษาสำหรับนักศึกษา
หลักสูตรสายวิทยาศาสตร์สุขภาพ มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติมี
ความสัมพันธ์กับความฉลาดทางอารมณ์ (Ngamkham et al., 2016) 
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กลุ่มที่ 6 บรรยากาศการเรียนการสอนส่งผลต่อความฉลาดทาง
สั งคมของนั ก เรียนระดับมั ธยมศึกษาตอนต้น  โรงเรียนสาธิตแห่ ง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตกำแพงแสน และนักศึกษาพยาบาล
มหาวิทยาลัยบูรพา (Pongpaiboonsiri et al., 2023; Bussahong et al., 

2019) 

กลุ่มที่ 7 ความฉลาดทางอารมณ์เป็นปัจจัยที่สามารถทำนายความ
ฉลาดทางสังคมได้อย่างมีนัยสำคัญเป็นลำดับแรกสำหรับนักศึกษาพยาบาล 
มหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งในภาคตะวันออก และนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (Vatasasin & Chupan, 2019; Sukdee et 

al., 2022) 

สำหรับตัวแปรสังเกตได้ในแต่ละปัจจัยเชิงสาเหตุที่คาดว่าจะมี
อิทธิพลต่อความฉลาดทางสังคมของนักศึกษา-นักกีฬา ประกอบด้วย 15 ตัว
แปร โดยมีรายละเอียดในแต่ละปัจจัยดังนี ้

ปั จ จั ย ที่  1  ก า ร ป รั บ ตั ว  ( Model of adaptation: MA) 
ประกอบด้วย 4 ตัวแปร ได้แก่ การปรับตัวด้านร่างกาย (Physiologic 

mode: PM) การปรับตัวด้านอัตมโนทัศน์ (Self-concept mode: SM) การ
ปรับตัวด้านบทบาทหน้าที่ (Role function mode: RM) และการปรับตัว
ด้านการพึ่งพาอาศัย (Interdependence mode: IM) ซึ่งเป็นไปตามโมเดล
การปรับตัวของรอย (Roy adaptation model) (Roy & Andrews, 1999)  

ปัจจัยที่  2 สัมพันธภาพในครอบครัว (Family relation: FR) 
ประกอบด้วย 2 ตัวแปร ได้แก่ สัมพันธภาพที่เสริมกัน (Complementary 

relationships: CR) แ ล ะ สั ม พั น ธ ภ า พ ที่ ส ม ดุ ล กั น  ( Symmetrical 

relationships: SR) ซึ่งเป็นไปตามโมเดลการประเมินครอบครัวของฟรีดแมน 
(The Friedman family assessment model) (Friedman et al., 2003)  
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ปั จ จั ยที่  3  สภ าพ แวด ล้ อม ใน ม ห าวิ ท ย าลั ย  (University 

environment: UE) ประกอบด้วย 3 ตัวแปร ได้แก่ ความพร้อมด้านกายภาพ 
(Physical evidence readiness: PR) สิ่งสนับสนุนการศึกษา (Supporting 

educational facilities: SF) และบรรยากาศการเรียนการสอน (Learning 

atmosphere: LA) ซึ่งเป็นไปตามข้อค้นพบในงานวิจัยของนิลาวรรณ งามขำ 
และคณะ กับชูชัย พงศ์ไพบูลย์ศิริ และคณะ (Ngamkham et al., 2016; 
Pongpaiboonsiri et al., 2023) 

ปัจจัยที่ 4 ความฉลาดทางอารมณ์ (Emotional quotient: EQ) 
ประกอบ ด้ วย  3  ตั วแป ร  ได้ แก่  ด้ าน เก่ ง (Smartness: SN) ด้ าน ดี  
(Goodness: GN) และด้านสุข (Happiness: HN) ซึ่ งเป็นไปตามที่กรม
สุขภาพจิตได้กำหนดไว้ในคู่มือความฉลาดทางอารมณ์  (Department of 

Mental Health, 2000) 

ปัจจัยที่  5  ความฉลาดทางสั งคม  (Social intelligence: SI) 
ประกอบด้วย 3 ตัวแปร ได้แก่ การตระหนักรู้ทางสังคม (Social awareness: 

SA) การรู้คิดทางสังคม (Social cognition: SC) และการมีทักษะทางสังคม 
(Social skills: SS) ซึ่งเป็นไปตามข้อค้นพบในงานวิจัยของกาญจน์กมล       
สุวิทยารัตน์ (Suwitthayarat, 2014) 

สำหรับ 7 เส้นทางของปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความฉลาดทางสังคม 
แสดงได้ดังโมเดลสมมติฐานในภาพ 1 (Diagram 1)  
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Diagram 1. Hypothesis model  

 
สำหรับสมมติฐานในการวิจัยนี้คือ ปัจจัยเชิงสาเหตุของความฉลาด

ทางสังคมของนักศึกษา-นักกีฬาในมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขต
เชียงใหม่ มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 
 

วิธีการวิจัย 

งานวิจัยเรื่องนี้ใช้การวิจัยเชิงปริมาณ โดยเป็นการสำรวจข้อมูลตาม 
15 ตัวแปรที่สังเกตได้ในแต่ละปัจจัยตามโมเดลสมมติฐาน และมีรายละเอียด 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย การเก็บรวบรวมข้อมูล 
และการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 

 

PM SM 

การปรับตัว (MA) 
ความฉลาดทาง
อารมณ์ (EQ) 

ความฉลาดทาง
สังคม (SI) 

สัมพันธภาพใน
ครอบครัว (FR) 

สภาพแวดล้อมใน
มหาวิทยาลัย (UE) 

RM IM 

CR 

SR 

SF PR LA 

SC SA SS 

GN SN HN 

https://so02.tci-thaijo.org/index.php/lajournal


 
 

370 
https://so02.tci-thaijo.org/index.php/lajournal        Vol. 7 No. 2 July - December 2024 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

ประชากร คือ นักศึกษา-นักกีฬา 38 ชนิดกีฬา ของมหาวิทยาลัย
การกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม่ ระดับปริญญาตรีและบัณฑิตศึกษา       
ปีการศึกษา 2566 ซึ่งทำการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ        
“พลศึกษาเกมส์” ครั้งที่ 46 พ.ศ. 2566 ณ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
วิทยาเขตอ่างทอง รวมจำนวนทั้งสิ้น 412 คน  (Thanakorn Panyawong, 

personal communication, May 4, 2023) 

กลุ่มตัวอย่าง เป็นไปตามข้อตกลงของการวิเคราะห์ปัจจัยเชิงยืนยัน
และสมการเชิงโครงสร้าง (Structural equation modeling: SEM) โดย
อัตราส่วนกลุ่มตัวอย่างต่อข้อคำถาม ที่เป็นที่ยอมรับอย่างกว้างขวางคือ 15 
ต่อ 1 (Hair et al., 2012; Kyriazos, 2018) สำหรับในการวิจัยนี้มีตัวแปรที่
จะใช้เป็นข้อคำถามรวม 15 ข้อ จึงต้องมีกลุ่มตัวอย่างขั้นต่ำ จำนวน 225 คน 
ทั้งนี้ ผู้วิจัยตั้งเป้าหมายจำนวนกลุ่มตัวอย่างมากกว่ากลุ่มตัวอย่างขั้นต่ำ
ประมาณร้อยละ 10 คือ 23 คน เพื่อป้องกันการปฏิเสธเข้าร่วมการวิจัยจาก
กลุ่มตัวอย่างและการเก็บข้อมูลที่ไม่สมบูรณ์ น่ันคือ กลุ่มตัวอย่างเป้าหมายใน
งานวิจัยนี้จึงเท่ากับ 248 คน  

การสุ่มตัวอย่างเป็นแบบหลายขั้นตอน ดังนี้ ขั้นตอนที่ 1 สุ่มแบบ
แบ่งช้ัน (Stratified random sampling) โดยกำหนดสัดส่วนนักศึกษา -
นักกีฬาจาก 38 ชนิดกีฬา ให้มีจำนวนรวม 248 คน ข้ันตอนท่ี 2 สุ่มอย่างง่าย 
(Simple random sampling) โดยจับฉลากนักศึกษา-นักกีฬาจากแต่ละชนิด
กีฬาตามจำนวนจากการแบ่งช้ันของแต่ละชนิดกีฬา สำหรับนักศึกษา-นักกีฬา
ที่ถูกสุ่มจะได้รับการสอบถามความสมัครใจเพื่อยินยอมให้ข้อมูลในการวิจัยซึ่ง
ถือเป็นเกณฑ์การคัดเข้า และมีเกณฑ์คัดออกคือนักศึกษา-นักกีฬาที่ตอบ
แบบสอบถามไม่ครบถ้วน 
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2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถามมาตรวัดประมาณค่า 
จำนวน 5 ฉบับ ได้แก่ แบบสอบถามการปรับตัว แบบสอบถามสัมพันธภาพ
ในครอบครัว แบบสอบถามสภาพแวดล้อมในมหาวิทยาลัย แบบสอบถาม
ความฉลาดทางอารมณ์  และแบบสอบถามความฉลาดทางสังคม ซึ่ ง
ผู้วิจัยพัฒนารายการข้อคำถามจากเครื่องมือในการวิจัยที่ผ่านมา (Sukdee et 

al., 2022) เพื่อให้บริบทของรายการข้อคำถามเหมาะสมกับนักศึกษา -
นักกีฬา จากนั้นนำไปทดสอบคุณภาพด้วยการหาความตรง ความเที่ยง และ
ค่าอำนาจจำแนก ดังนี้ ความตรง ได้จากการหาค่าเฉลี่ยของดัชนีความ
สอดคล้องเชิงเนื้อหารายข้อ (Average of item content validity index: I-

CVI) โดยแบบถามสอบที่พัฒนาแล้วถูกนำไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 5 คน ประเมิน
ความตรงเชิงเนื้อหาของรายการข้อคำถามกับแต่ละปัจจัยด้วยแบบวัด
ประมาณค่า 4 ระดับ (4 คือ ตรงกันมากท่ีสุด จนถึง 1 คือ ไม่ตรงกัน) สำหรับ
ผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 5 คน สำเร็จการศึกษาระดับปริญญาเอกด้านการบริหาร
จัดการกีฬาและการวัดและประเมินผล มีตำแหน่งทางวิชาการระดับผู้ช่วย
ศาสตราจารย์ขึ้นไป มีความเชี่ยวชาญในการบริหารจัดการศึกษาและกีฬาใน
ระดับอุดมศึกษา และมีบทความวิจัยตีพิมพ์เผยแพร่ในฐานข้อมูลระดับชาติ
ขึ้นไปจำนวนไม่น้อยกว่า 3 บทความ ทั้งนี้ ผู้ทรงคุณวุฒิแนะนำให้มีการ
ปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถามเล็กน้อย สำหรับความเที่ยงได้จากการหา
ค่าครอนบาคอัลฟ่า (Cronbach’s alpha) โดยผู้วิจัยนำแบบสอบถามที่
ปรับปรุงตามคำแนะนำของผู้ทรงคุณวุฒิ ไปทดลองเก็บข้อมูลในกลุ่ม
นักศึกษา-นักกีฬาในมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ จำนวน 20 คน จากน้ันนำ
คำตอบของการตอบแบบสอบถามมาวิเคราะห์ค่าครอนบาคอัลฟ่า และค่า
อำนาจจำแนก ได้จากการหาค่าความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรายข้อและ
คะแนนรวม (Item total correlation) สำหรับผลการทดสอบคุณภาพ
เครื่องมือแสดงดังตาราง 1 (Table 1) 
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Table 1: Psychometric properties of the research instruments 

แบบสอบถาม 
(จำนวนข้อ
คำถาม) 

ค่าดัชนีความ
สอดคล้องเชิง
เนื้อหารายข้อ 

ค่าครอน
บาคอัลฟ่า 

ค่า
ความสัมพันธ์

ระหว่างคะแนน
รายข้อและ
คะแนนรวม 

1. แบบสอบถาม
การปรับตัว  
(4 ข้อ) 

0.95a 0.87b 0.35 - 0.77 

2. แบบสอบถาม
สัมพันธภาพใน
ครอบครัว  
(2 ข้อ) 

0.97a 0.89b 0.35 - 0.76 

3. แบบสอบถาม
สภาพแวดล้อม
ในมหาวิทยาลัย 
(3 ข้อ) 

0.97a 0.88b 0.33 - 0.77 

4. แบบสอบถาม
ความฉลาดทาง
อารมณ์ (3 ข้อ) 

0.97a 0.87b 0.35 - 0.77 

5. แบบสอบถาม
ความฉลาดทาง
สังคม (3 ข้อ) 

0.98a 0.88b 0.33 - 0.75 

หมายเหตุ a อยู่ในระดับท่ียอมรับได้ (Ayre & Scally, 2014); b อยูใ่นระดับ
ที่ยอมรับได้ (Taber, 2018) 
  

https://so02.tci-thaijo.org/index.php/lajournal


 
 

373 
https://so02.tci-thaijo.org/index.php/lajournal        Vol. 7 No. 2 July - December 2024 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

แบบสอบถามมาตรวัดประมาณค่าที่ได้รับการพัฒนาแล้วถูกเปลี่ยน
ให้เป็นแบบสอบถามออนไลน์ในรูปแบบกูเกิ้ลฟอร์ม (Google form) โดย
คณะผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลจากการประสานงานผ่านผู้ฝึกสอนกีฬาไปยัง
นักศึกษา-นักกีฬา ตั้งแต่การสอบถามความสมัครใจเพื่อยินยอมให้ข้อมูลใน
การวิจัย การส่งลิงก ์(Link) หรือคิวอาร์โคด (QR code) และการแสดงความ
ขอบคุณ ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูลอยู่ในช่วงเดือนตุลาคม พ.ศ. 
2566 จำนวนนักศึกษา-นักกีฬาที่ยินยอมเข้าร่วมการวิจัยมีจำนวนท้ังสิ้น 232 
คน ซึ่งเป็นจำนวนกลุ่มตัวอย่างขั้นต่ำที่เพียงพอสำหรับการวิจัย 

นอกจากนี้ ผู้วิจัยพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ 1) ช้ีแจง
วัตถุประสงค์และขั้นตอน การดำเนินการวิจัย รวมทั้งขอความร่วมมือกลุ่ม
ตัวอย่างเข้าร่วมโครงการวิจัยด้วยความสมัครใจและมีสิทธิ์ถอนตัวออกจาก
การวิจัยได้อย่างอิสระ 2) เก็บข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างเป็นความลับและใช้ 
ข้อมูลเฉพาะการศึกษานี้เท่านั้น 3) ขอความยินยอมกลุ่มตัวอย่างในการ
นำเสนอข้อมูลที่สามารถระบุตัวตนได้ และ 4) ใหก้ลุ่มตัวอย่างลงนามยินยอม
เข้าร่วมการวิจัยก่อนเก็บข้อมูล 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล  

ข้อมูลจากแบบสอบถามที่สมบูรณ์ถูกวิเคราะห์ด้วยสถิติ เชิง
พรรณนา การวิเคราะห์ปัจจัยเชิงยืนยัน และสมการเชิงโครงสร้างตามลำดับ 
โปรแกรมที่ใช้ในการวิเคราะห์คือโปรแกรมสำเร็จรูป เอสพีเอสเอส เวอร์ช่ัน 
21 (SPSS version 21.0) และเอ็มพลัส เวอร์ ช่ัน 5.21 (Mplus 5.21) ซึ่ง
ผู้วิจัยมีลิขสิทธิ์ถูกต้องตามกฎหมาย 
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สถิติเชิงพรรณนาถูกใช้เพื่อวิเคราะห์ลักษณะประชากรศาสตร์ของ
กลุ่มตัวอย่างและค่าเฉลี่ยของรายการข้อคำถามในแบบสอบถามแต่ละฉบับ 
โดยผู้วิจัยกำหนดความหมายของค่าเฉลี่ยจากการแบ่งอันตรภาคช้ัน 5 ระดับ 
(4.21 – 5.00 คื อ  ม า ก ที่ สุ ด  จ น ถึ ง  1.00 – 1.80 คื อ  น้ อ ย ที่ สุ ด )  
จากนั้นตรวจสอบข้อมูลเบื้องต้นก่อนการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการตรวจสอบ
ข้ อ มู ล สู ญ ห าย  (Missing data) ค วาม สุ ด โต่ งแ บ บ ห ล าย ตั ว แ ป ร 
(Multivariate outliers) การแจกแจงแบบปกติตัวแปรเดียวและหลายตัว
แปร (Univariate and multivariate normality) และภาวะร่วมของตัวแปร
ในตัวแบบเส้นตรง (Multicollinearity) (Kline, 2015)  

การวิเคราะห์ปัจจัยเชิงยืนยันถูกใช้เพื่อสกัด 15 ตัวแปรให้เป็น  
5 ปัจจัยที่นำเสนอในโมเดลสมมติฐาน และสำหรับการวิเคราะห์สมการเชิง
โครงสร้างเป็นการวิเคราะห์อิทธิพลเส้นทางตรง อิทธิพลเส้นทางอ้อม และ
อิทธิพลเส้นทางรวม ตามโมเดลสมมติฐาน และพิจารณาความสอดคล้องของ
สมการเชิงโครงสร้างกับข้อมูลเชิงประจักษ์โดยใช้ดัชนีความเหมาะสมตาม
เกณฑ์ค่าวิกฤต (Cut-off criteria) 5 ดัชนี ได้แก่ ค่าไค-สแควร์ สัมพัทธ์ 
(Relative χ2) ดัชนีวัดระดับความสอดคล้องเปรียบเทียบ (Comparative fit 

index: CFI) ดัชนีทักเกอร์-ลูวิส (Tucker-Lewis index: TLI) ค่ารากที่สอง
ของค่าความคลาดเคลื่อนกําลังสองเฉลี่ย (Root mean square error of 

approximation: RMSEA) และค่ารากของค่าเฉลี่ยกำลังสองของความคาด
เคลื่อนมาตรฐาน (Standardized root mean square residual: SRMR) 

(Hu & Bentler, 1999) ทั้งนี้ หากค่าไค-สแควร์ สัมพัทธ์ ไม่ผ่านเกณฑ์ค่า
วิกฤต จะมีการปรับโมเดล (Model respecification) โดยพิจารณาจากดัชนี
การปรับโมเดล (Model modification indices) (Kline, 2015) 
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ผลการวิจัย 

ผลการวิจัยแบ่งเป็น 2 ส่วนตามวัตถุประสงค์การวิจัย ได้แก่ ผลการ
ประเมินความฉลาดทางสังคมของนักศึกษา-นักกีฬาในมหาวิทยาลัยการกีฬา
แห่งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม่ และผลวิเคราะห์ปัจจัยเชิงสาเหตุของความ
ฉลาดทางสังคมของนักศึกษา-นักกีฬาในมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยา
เขตเชียงใหม่ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 
1. ผลการประเมินความฉลาดทางสังคมของนักศึกษา-นักกีฬาใน

มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม่ 
 

Table 2: Mean and standard deviation of social intelligence of 

the sample (n= 232) 

ด้าน ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
ความหมาย 

1. การตระหนักรู้ทางสังคม 
(SA) 4.48 0.50 มากที่สุด 

2. การคิดทางสังคม (SC) 4.69 0.46 มากที่สุด 
3. การมีทักษะทางสังคม (SS) 4.95 0.21 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.71 0.39 มากที่สุด 
 

จากตาราง 2 (Table 2) พบว่า ความฉลาดทางสังคมของกลุ่ม
ตัวอย่างโดยเฉลี่ยรวมทุกด้านอยู่ในระดับมากท่ีสุด โดยเมื่อเรียงลำดับค่าเฉลี่ย
รายด้านจากมากไปหาน้อย ได้แก่ การมีทักษะทางสังคม การคิดทางสังคม 
และการตระหนักรู้ทางสังคม 
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2. ผลวิเคราะห์ปัจจัยเชิงสาเหตุของความฉลาดทางสังคมของ
นักศึกษา-นักกีฬาในมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม่ 
 
Table 3: Fit index analysis for cut-off criteria of a causal model 

of social intelligence of student-athlete in Thailand National 

Sports University Chiang Mai campus (n= 232) 

ดัชนีความเหมาะสม 
เกณฑ ์

ค่าวิกฤต 

ผลการ
วิเคราะหดั์ชนี
ความเหมาะสม 

การแปลผล 

Relative χ2 < 2.00 1.600 เหมาะสม 
CFI > .95 0.972 เหมาะสม 
TLI > .95 0.961 เหมาะสม 

RMSEA < .06 0.043 เหมาะสม 
SRMR < .08 0.076 เหมาะสม 

 
จากตาราง 3 (Table 3) พบว่า ปัจจัยเชิงสาเหตุของความฉลาด

ทางสังคมเป็นไปตามที่นำเสนอในโมเดลสมมติฐานโดยไม่ต้องปรับโมเดล 
ดัชนีความเหมาะสมตามเกณฑ์ค่าวิกฤตทั้ง 5 ดัชนีมีความเหมาะสม  
ตั้งแต่ ค่าไค-สแควร์ สัมพัทธ์ ดัชนีวัดระดับความสอดคล้องเปรียบเทียบ  
ดัชนีทักเกอร์-ลูวิส ค่ารากท่ีสองของค่าความคลาดเคลื่อนกําลงัสองเฉลี่ย และ
ค่ า ร าก ขอ งค่ า เฉ ลี่ ย ก ำลั งส อ งข อ งค ว าม ค าด เค ลื่ อ น ม าต รฐ าน  
จึงยอมรับสมมติฐานที่ว่าปัจจัยเชิงสาเหตุของความฉลาดทางสังคมของ
นักศึกษา-นักกีฬาในมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม่  
มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 
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Table 4: Confirmatory factor analysis of a causal model of social 

intelligence of student-athlete in Thailand National Sports 

University Chiang Mai campus (n= 232) 

ปัจจัย ตัวแปร 

น้ำหนักปจัจัย 

ค่า
สห

สัม
พัน

ธ์พ
หุค

ูณ
ยก

กำ
ลัง

สอ
ง 

(R
2
) 

ค่า
สัม

ปร
ะส

ิทธ
ิน์้ำ

หน
ักป

จัจ
ัย 

(S
ta

n
d

a
rd

iz
ed

 f
a

ct
o

r 

lo
a

d
in

g
) 

ค่า
คว

าม
คล

าด
เค
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รับ
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 (M
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) ด้านร่างกาย (PM) 0.828 0.013 61.599* 0.686 
ด้านอัตมโนทัศน ์(SM) 0.792 0.015 51.394* 0.628 

ด้านบทบาทหน้าท่ี 
(RM) 0.766 0.016 46.574* 0.587 

ด้านการพึ่งพาอาศัย 
(IM) 0.784 0.016 50.506* 0.614 

สัม
พัน

ธภ
าพ

ใน
คร

อบ
คร

ัว 
(F

R
) 

สัมพันธภาพที่เสริมกัน 
(CR) 0.743 0.018 41.145* 0.552 

สัมพันธภาพที่สมดลุกัน 
(SR) 0.774 0.016 48.218* 0.599 
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* p < .05 

  

ปัจจัย ตัวแปร 

น้ำหนักปจัจัย 
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ค่า
ที 

(t
) 

สภ
าพ

แว
ดล

้อม
ใน

มห
าว

ิทย
าล

ยั 
(U

E
) ความพร้อมด้าน

กายภาพ (PR) 
0.830 0.013 64.102* 0.689 

สิ่งสนับสนุนการศึกษา 
(SF) 0.798 0.015 54.780* 0.637 

บรรยากาศการเรียน
การสอน (LA) 

0.799 0.014 55.142* 0.639 

คว
าม

ฉล
าด

ทา
ง

อา
รม

ณ์ 
(E

Q
) ด้านเก่ง (SN) 0.764 0.016 46.450* 0.584 

ด้านดี (GN) 0.770 0.016 47.835* 0.593 

ด้านสุข (HN) 0.786 0.015 51.663* 0.618 

คว
าม

ฉล
าด

ทา
ง

สัง
คม

 (S
I)

 การตระหนักรู้ทาง
สังคม (SA) 

0.816 0.013 63.569* 0.667 

การคิดทางสังคม (SC) 0.799 0.014 57.591* 0.638 
การมีทักษะทางสังคม 

(SS) 0.826 0.012 68.324* 0.687 
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จากตาราง 4 (Table 4) พบว่า 15 ตัวแปรถูกสกัดเป็น 5 ปัจจัย
ตามโมเดลสมมติฐานอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติและมีความสัมพันธ์เชิงบวก 
ทุกตัวแปร ค่าสัมประสิทธิ์น้ำหนักปัจจัยมีค่าอยู่ระหว่าง 0.743 – 0.830  
ตัวแปรที่มีค่าสัมประสิทธ์ิน้ำหนักปัจจัยน้อยที่สุดกับมากท่ีสุดคือ สัมพันธภาพ
ที่เสริมกันกับความพร้อมด้านกายภาพ ค่าสหสัมพันธ์พหุคูณยกกำลังสอง 
มีค่าอยู่ระหว่าง 0.552 – 0.689 ซึ่งมากกว่า 0.400 บ่งบอกว่าทุกตัวแปร 
มีความเหมาะสมในการสกัดปัจจัย (Kline, 2015) นอกจากนี้ ค่าอิทธิพล
เส้นทางของแต่ละปัจจัยอยู่ระหว่าง 0.443 – 0.764 อย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติทุกเส้นทาง ค่าตัวแปรของปัจจัยเชิงสาเหตุแสดงดังภาพ 2 (Diagram 2) 

 

 
* p < .05 

Diagram 2. A causal model of social intelligence  

of student-athlete in Thailand National Sports University 

Chiang Mai campus 

PM SM 

การปรับตัว (MA) 
ความฉลาดทาง
อารมณ์ (EQ) 

ความฉลาดทาง
สังคม (SI) 

สัมพันธภาพใน
ครอบครัว (FR) 

สภาพแวดล้อมใน
มหาวิทยาลัย (UE) 

RM IM 

CR 

SR 

SF PR LA 

SC SA SS 

GN SN HN 0.828* 0.792* 0.766* 0.784* 

0.764* 0.770* 0.786* 

0.816* 0.799* 0.826* 

0.830* 0.798* 0.799* 

0.743* 
0.774* 

0.674* 

0.536* 

0.661** 
0.454* 

0.443* 

0.722* 

0.764* 
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Table 5: Direct effects (DE), indirect effects (ID) and total 

effects (TE) of a causal model of social intelligence of student-

athlete in Thailand National Sports University Chiang Mai 

campus (n= 232) 

ตัว
แปร 

ค่า
สหสัมพันธ์
พหุคูณยก
กำลังสอง 

อิทธิพล 

ปัจจัยเชิงสาเหตุ 

MA FR UE EQ 

EQ 0.734 

ทางตรง 0.674* 0.454* 0.722* - 
ทางอ้อม - - - - 

รวม 0.674* 0.454* 0.722* - 

SI 0.923 

ทางตรง 0.536* 0.443* 0.764* 0.661* 
ทางอ้อม 0.245* 0.211* 0.233* - 

รวม 0.781* 0.654* 0.997* 0.661* 

ห มาย เห ตุ  * p < .05; MA คื อ  ก ารป รับ ตั ว ; FR คื อ  สั ม พั น ธภ าพ             
ในครอบครัว; UE คือ สภาพแวดล้อมในมหาวิทยาลัย; EQ คือ ความฉลาด
ทางอารมณ์; SI คือ ความฉลาดทางสังคม 
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จากตาราง 5 (Table 5) พบว่า ความฉลาดทางสังคมได้รับอิทธิพล
รวมจากสภาพแวดล้อมภายในมหาวิทยาลัยมากที่สุด รองลงมาได้แก่ การ
ปรับตัว ความฉลาดทางอารมณ์ และสัมพันธภาพในครอบครัว ตามลำดับ 
โดยทั้งอิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางอ้อม และอิทธิพลรวมมีนัยสำคัญทางสถิติ
ทั้งหมด นอกจากนี้ ความฉลาดทางอารมณ์ได้รับอิทธิพลทางตรงเพียงอย่าง
เดียวตามโมเดลสมมติฐาน และจากค่าสหสัมพันธ์พหุคูณยกกำลังสองถือว่า
ปัจจัยเชิงสาเหตุทั้ง 4 นี้ มีความสามารถในการอธิบายปัจจัยเชิงสาเหตุของ
ตัวแปรความฉลาดทางอารมณ์และความฉลาดทางสังคมของได้ร้อยละ 73.4 
และ 92.3 ตามลำดับ 

สรุป 

งานวิจัยนี้ค้นพบข้อสรุป 2 ประการ ได้แก่ ประการแรก นักศึกษา-
นักกีฬาในมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม่มีค่าเฉลี่ยความ
ฉลาดทางสังคมโดยเฉลี่ยรวมทุกด้านอยู่ในระดับมากที่สุด และค่าเฉลี่ยราย
ด้านทั้งสามด้านอยู่ในระดับมากที่สุดเช่นกัน และประการที่สอง โมเดล
สมมติฐานปัจจัยเชิงสาเหตุของความฉลาดทางสังคมของนักศึกษา-นักกีฬาใน
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม่ ประกอบด้วย 5 ปัจจัย  
15 ตัวแปร ได้แก่ การปรับตัว 4 ตัวแปร สัมพันธภาพในครอบครัว 2 ตัวแปร 
สภาพแวดล้อมในมหาวิทยาลัย 3 ตัวแปร ความฉลาดทางอารมณ์ 3 ตัวแปร 
และความฉลาดทางสังคม 3 ตัวแปร โดยโมเดลสมมติฐานมีความสอดคล้อง
กับข้อมูลเชิงประจักษ์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ปัจจัยเชิงสาเหตุของความ
ฉลาดทางสังคมของนักศึกษา-นักกีฬาในมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยา
เขต เชี ย งให ม่  เรี ย งตามลำดั บ จากค่ าอิ ท ธิพ ลมาก ไป น้ อย  ได้ แก่  
สภาพแวดล้อมในมหาวิทยาลัย การปรับตัว ความฉลาดทางอารมณ์ และ
สัมพันธภาพในครอบครัว ตามลำดับ 
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อภิปรายผลการวิจัย 

จากข้อค้นพบในงานวิจัยสามารถนำไปสู่การอภิปรายผลการวิจัยได้ 
2 ประการ ประการแรก การอภิปรายเกี่ยวกับความฉลาดทางสังคมของ
นักศึกษา-นักกีฬาในมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม่ และ
ประการที่สอง การอภิปรายเกี่ยวกับปัจจัยเชิงสาเหตุของความฉลาดทาง
สังคมของนักศึกษา-นักกีฬาในมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขต
เชียงใหม่ สำหรับรายละเอียดการอภิปรายมีดังนี ้

ความฉลาดทางสังคมของนักศึกษา-นักกีฬาในมหาวิทยาลัยการ
กีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม่ มีค่ามากกว่าค่าเฉลี่ยความฉลาดทางสังคม
ของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (4.71 กับ 
4.26) โดยที่จากนักศึกษา-นักกีฬามีค่าเฉลี่ยทักษะทางสังคมในระดับมาก
ที่สุด รองลงมาได้แก่ การคิดทางสังคม และการตระหนักรู้ทางสังคม ในขณะ
ที่นักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ  มีค่าเฉลี่ยการ
ตระหนักรู้ทางสังคมมากที่สุด รองลงมาได้แก่ การรู้คิดทางสังคม และการมี
ทักษะทางสังคม (Sukdee et al., 2022) แสดงให้เห็นว่าการเป็นนักศึกษา-
นักกีฬาสามารถแสดงพฤติกรรมอย่างชาญฉลาดในการแสดงทักษะทางสังคม
ได้โดดเด่นชัดเจนกว่านักศึกษาที่ไม่ได้เป็นนักศึกษา-นักกีฬา โดยนักศึกษา-
นักกีฬามีการรับรู้ความรู้ใหม่และไตร่ตรองหรือพยายามทำความเข้าใจ
สภาพแวดล้อมอย่างรอบคอบก่อนการแสดงพฤติกรรม (Thanthong, 2022) 

ซึ่งสอดคล้องกับการตระหนักรู้ทางสังคมเพื่อปรับตัวในเรียนจากสถานการณ์
การแพร่ระบาดของโรคไวรัสติดเช้ือโคโรนา 2019 (COVID-19) (Sukdee & 

Chankuna, 2021) รวมทั้งสอดคล้องกับการแสดงพฤติกรรมจิตสาธารณะที่
เป็นหลักฐานเชิงประจักษ์ (Wigomwayagorn et al., 2021) จึงอาจกล่าวได้
ว่า การเล่นกีฬามีบทบาทสำคัญในการทำให้นักศึกษา-นักกีฬามีความฉลาด
ทางสังคมในระดับมากท่ีสุด 
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ปัจจัยเชิงสาเหตุของความฉลาดทางสังคมของนักศึกษา-นักกีฬาใน
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม่ ประกอบด้วย 5 ปัจจัย 
ได้แก่ การปรับตัว สัมพันธภาพในครอบครัว สภาพแวดล้อมในมหาวิทยาลัย 
ความฉลาดทางอารมณ์ และความฉลาดทางสังคม ซึ่งสอดคล้องกับเส้นทาง
ของแต่ละปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กันจากงานวิจัยที่ผ่านมา (Bussahong et al., 

2019; Ngamkham et al., 2016; Pongpaiboonsiri et al., 2023; 
Sommatas et al., 2019; Sukdee et al., 2022; Suppuang et al., 2014; 

Vatasasin & Chupan, 2019) และข้อมูลเชิงประจักษ์ อีกทั้งยังเป็นไปตาม
หลักการของการวิเคราะห์สมการเชิงโครงสร้างที่เอื้ออำนวยให้ผู้วิจัยสามารถ
เสนอปัจจัยเชิงสาเหตุเพื่ออธิบายความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยที่เสนอในโมเดล
สมมติฐานโดยมีผลงานวิจัยที่ผ่านมาสนับสนุน ทั้งนี้ ตัวแปรสังเกตได้ที่
เหมาะสมจะถูกสกัดเป็นปัจจัยและเช่ือมโยงความสัมพันธ์แต่ละปัจจัย
ตามลำดับก่อนหลังเกิดเป็นทิศทางความสัมพันธ์อันแสดงให้เห็นอิทธิพล
ระหว่างปัจจัย ซึ่งสิ่งสำคัญสำหรับการเสนอปัจจัยเชิงสาเหตุคือการอธิบาย
ความสัมพันธ์จากแนวคิดทฤษฎีหรืองานวิจัยที่ผ่านมา (Hair et al., 2012; 

Hu & Bentler, 1999; Schuberth et al., 2023) นั่นคือ ผลงานวิจัยท่ีผ่านมา
จากการศึกษาทั้งในนักเรียนแพทย์ทหารช้ันปีที่ 5 วิทยาลัยแพทยศาสตร์พระ
มงกุฎเกล้า นักศึกษาพยาบาลมหาวิทยาลัยบูรพา นักศึกษาพยาบาล 
มหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งในภาคตะวันออก นักศึกษาหลักสูตรสายวิทยาศาสตร์
สุขภาพ มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ  และนักศึกษาคณะ
ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ สนับสนุนว่าปัจจัยเชิงสาเหตุ
ของความฉลาดทางสังคมของนักศึกษา-นักกีฬาในมหาวิทยาลัยการกีฬา
แห่งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม่ มีความสามารถในการอธิบายอิทธิพลและ
ทิศทางความสัมพันธ์ระหว่าง 5 ปัจจัยได้ในระดับสูง (ร้อยละ 92.3)  
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สิ่งที่น่าสนใจคือ ปัจจัยเชิงสาเหตุของความฉลาดทางสังคมของ
นักศึกษา-นักกีฬาในมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม่  
มีความแตกต่างจากรูปแบบสมการโครงสร้างความฉลาดทางสังคมของ
นักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (Sukdee et al., 

2022) กล่าวคือ สภาพแวดล้อมในมหาวิทยาลัย เป็นปัจจัยเชิงสาเหตุที่ถูก
ค้นพบใหม่ว่ามีอิทธิพลต่อความฉลาดทางสังคมของนักศึกษา -นักกีฬา  
และมีอิทธิพลมากที่สุดเนื่องมาจากได้รับอิทธิพลเส้นทางตรงและอิทธิพล
ทางอ้อม สำหรับอิทธิพลทางตรง สอดคล้องกับการจัดการเรียนการสอนที่
ส่งเสริมให้ผู้เรียนทำกิจกรรมร่วมกันเป็นกลุ่มอันมีผลต่อการสนับสนุนให้
ผู้เรียนทำงานร่วมกับผู้อื่นได้และแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมในมหาวิทยาลัย 
(Pongpaiboonsiri et al., 2023) ซึ่ งม ห าวิท ย าลั ย ก ารกี ฬ าแห่ งช าติ   
วิทยาเขตเชียงใหม่ มีความพร้อมด้านกายภาพ บรรยากาศการเรียนการสอน 
สิ่งสนับสนุนการศึกษา และสิ่งอำนวยความสะดวกในการฝึกซ้อมกีฬาอยู่ใน
ระดับดี เช่น จำนวนห้องเรียนและระบบสนับสนุนการเรียนรู้  สนามกีฬา 
ห อ พั ก  แ ล ะ กิ จ ก ร รม อ นุ รั ก ษ์ ศิ ล ป วัฒ น ธ ร ร ม ล้ า น น า  เป็ น ต้ น 
(Lertpiriyachaikul & Panyakham, 2024) นอกจากนี้ นักศึกษา-นักกีฬา
จะใช้เวลาในมหาวิทยาลัยมากกว่านักศึกษาปกติตั้งแต่การเรียนในช่วง
กลางวันและการฝึกซ้อมกีฬาในช่วงเย็นถึงค่ำ จึงต้องปรับตัวให้เข้ากับ
สภาพแวดล้อมในมหาวิทยาลัยและแสดงทักษะทางสังคมเพื่อให้สามารถอยู่
กันกับเพื่อนนักศึกษา คณาจารย์ และผู้ฝึ กสอนกีฬาได้อย่างมีความสุข
เช่นเดียวกับนักศึกษาพยาบาลมหาวิทยาลัยบูรพา (Bussahong et al., 

2019) เหตุนี้เอง สภาพแวดล้อมในมหาวิทยาลัยจึงมีอิทธิพลทางตรงต่อความ
ฉลาดทางสังคมของนักศึกษา-นักกีฬามากที่สุด 
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สำหรับสภาพแวดล้อมในมหาวิทยาลัยที่มีอิทธิพลทางอ้อมต่อความ
ฉลาดทางสังคมของนักศึกษา-นักกีฬานั้น สอดคล้องกับผลการศึกษาใน
นักศึกษาหลักสูตรสายวิทยาศาสตร์สุขภาพ มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระ
เกียรติ ที่พบว่า สภาพแวดล้อมและทรัพยากรการเรียนรู้ที่ประกอบด้วยความ
พร้อมด้านกายภาพและสิ่งสนับสนุนการศึกษามีความสัมพันธ์กับความฉลาด
ทางอารมณ์ (Ngamkham et al., 2016) เนื่องจากสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสม
จะเอื้อต่อการเรียนรู้ของนักศึกษาและช่วยพัฒนาความความฉลาดทางสังคม
ทั้งด้านเก่ง ด้านดี และด้านมีสุข (Department of Mental Health, 2000) 

ทั้งนี้ การปรับตัวและสัมพันธภาพในครอบครัวมีอิทธิพลทางอ้อมต่อความ
ฉลาดทางสังคมของนักศึกษา -นักกีฬาใกล้ เคียงกับสภาพแวดล้อมใน
มหาวิทยาลัย แต่เนื่องจากมีอิทธิพลทางตรงน้อยกว่าสภาพแวดล้อมใน
มหาวิทยาลัย ปัจจัยเชิงสาเหตุของความฉลาดทางสังคมของนักศึกษา -
นักกีฬาในมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม่ จึงได้รับอิทธิพล
รวมจากสภาพแวดล้อมในมหาวิทยาลัยมากท่ีสุด 

งานวิจัยนี้ก่อให้เกิดคุณค่าต่อวงวิชาการ คือ การค้นพบองค์ความรู้
ใหม่ของปัจจัยเชิงสาเหตุของความฉลาดทางสังคม โดยสภาพแวดล้อมใน
มหาวิทยาลัยมีความสำคัญต่อความฉลาดทางสังคมของนักศึกษา-นักกีฬามาก
ที่สุด ผู้บริหารในสถาบันการศึกษาทั้งในระดับอุดมศึกษาและมัธยมศึกษา  
สามารถนำข้อค้นพบนี้ไปกำหนดนโยบายเกี่ยวกับการจัดการระบบสนับสนุน
การศึกษา รวมทั้งพิจารณากำหนดนโยบายสนับสนุนนักศึกษา-นักกีฬาในการ
พัฒนาความฉลาดทางสังคมจากการบริหารจัดการสภาพแวดล้อมในสถาบัน 
เช่น จัดให้มีความพร้อมด้านกายภาพซึ่งครอบคลุมทั้งด้านสถานที่ สิ่งอำนวย
ความสะดวกด้านการศึกษา ด้านการกีฬา และด้านความเป็นอยู่ของ
นักศึกษา-นักกีฬา จัดให้มีสิ่งสนับสนุนการศึกษาอย่างพอเพียงและเหมาะสม 
จัดอบรมอาจารย์ให้สามารถสร้างบรรยากาศการเรียนการสอนที่เอื้อต่อ 
การเรียนรู้ เป็นต้น 
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ความฉลาดทางสังคมเป็นความสามารถด้านพุทธิปัญญาที่สำคัญ
สำหรับนักศึกษา-นักกีฬา การให้สิ่งแทรกซ้อนหรือเปรียบเทียบการเสริมสร้าง
ความฉลาดทางปัญญาในรูปแบบการวิจัยเชิงทดลองจะช่วยเติมเต็มองค์
ความรู้สำหรับการบริหารจัดการมหาวิทยาลัยซึ่งควรบูรณาการศาสตร์ที่
เกี่ยวข้องของมหาวิทยาลัยหรือสถาบัน เช่น ศิลปศาสตร์ ครุศาสตร์ 
ศึกษาศาสตร์ หรือวิทยาศาสตร์การกีฬา นอกจากนี้ การวิจัยเชิงสำรวจระยะ
ยาวจะช่วยยืนยันผลของการเสริมสร้างความฉลาดทางสังคมได้ในอนาคต  
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