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บทคัดย่อ 

บทความนี้ศึกษาการดัดแปลงนวนิยายเรื่อง อสูรเริงไฟ ของนาวิกา 
เป็นละครโทรทัศน์เรื่อง หัวใจศิลา ของร่มเกล้า ปีพ.ศ.2562 โดยใช้กรอบ
แนวคิดเกี่ยวกับองค์ประกอบวรรณกรรม การดัดแปลง และเพศสถานะ  
ผลการศึกษาพบการดัดแปลง 3 ลักษณะ ได้แก่ 1) การผสมผสานประเภท
ของนวนิยายกับละครโทรทัศน์  ระหว่างนวนิยายรักเน้นเหตุการณ์ 
ความรุนแรงทางเพศ กับละครโทรทัศน์แนวเมโลดรามา โดยมีการเปลี่ยน

                                                 
 *  บทความนี้ เป็นส่วนหนึ่ง ในรายวิชาศศภท 494 สัมมนาภาษาและ
วรรณกรรมไทย ภาคปลาย ประจ าปีการ ศึกษา 2562 สาขาวิชาภาษาไทย  
คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล โดยการศึกษาในครั้งนี้ได้รับข้อเสนอแนะจาก
อาจารย์ ดร.ณัฐกาญจน์ นาคนวล ผู้วิจัยขอขอบคุณอาจารย์ไว้ ณ โอกาสนี้ 
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รายละเอียดเรื่องทีเ่พิ่มความรักระหว่างตัวละครเอกฝ่ายชายและตัวละครเอก
ฝ่ายหญิงมากขึ้น 2) การดัดแปลงช่ือเรื่องจากอสูรเริงไฟเป็นหัวใจศิลา 
เพื่อให้สอดคล้องกับการผสมผสานประเภทของวรรณกรรมกับละครโทรทัศน์ 
3) การดัดแปลงองค์ประกอบวรรณกรรม ได้แก่ โครงเรื่องตัดทอนเหตุการณ์
การข่มขืน เพิ่มเหตุการณ์การเสียชีวิตของตัวละครหลักเพื่อสร้างความ
ตระหนักรู้ให้กับตัวละครสนับสนุน การสร้างตัวละครเอกฝ่ายชายให้มี
ลักษณะอ่อนโยนขึ้น โดยเฉพาะกับตัวละครเอกฝ่ายหญิง การสร้างตัวละคร
หญิงให้มีความรู้ ได้รับการศึกษา และมีบทบาททางสังคมเพื่อให้สอดคล้องกับ
บริบทสังคมปัจจุบัน ท้ังหมดนี้แสดงให้เห็นกระบวนการดัดแปลงนวนิยายเปน็
ละครโทรทัศน์ในบริบทสังคมปัจจุบัน และแสดงให้เห็นว่าละครโทรทัศน์ได้
แสดงบทบาทหน้าท่ีต่อสังคมนอกเหนือจากความบันเทิง  

ค าส าคัญ  

นวนิยาย, ละครโทรทัศน์, การดัดแปลง, เพศสถานะ 
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Abstract 

This article focuses on the adaptation of Asoon Rerng Fai — 

the novel written by Nawika — to Hua Jai Sila TV series written by 

Romklao in 2019 using literary elements, adaptation, and gender as 

the key components of the conceptual framework. Three types of 

modification were found in this study as follows: 1) The combination 

between the novel and TV series — it combines the romantic novel 

that emphasizes sexual violence and the melodramatic TV series by 

adding more romantic love between male and female protagonist; 2) 

The change of the title from Asoon Rerng Fai to Hua Jai Sila — to 

correlate with the combination between the genre of literature and TV 

series; and 3) The adaptation of literary element, i.e., the storyline has 

shortened the rape scene and added a scene showing the death of the 

main character to raise awareness of the supporting characters. 

Moreover, the male protagonist is gentler, especially with the female 

protagonist. Furthermore, the female characters are well educated and 

have a social role that fits more comfortably with the modern social 

context. All of this illustrates the process of adapting a novel into TV 

series in the present social context. Also, it shows that TV series have 

a significant role in society beyond entertainment. 

Keywords 

 Novel, TV Series, Adaptation, Gender 

  

https://so02.tci-thaijo.org/index.php/lajournal


 

 

 
186 

https://so02.tci-thaijo.org/index.php/lajournal           Vol. 5 No. 1 January – June 2022 

The Liberal Arts Journal 

Faculty of Liberal Arts, Mahidol University 

บทน า 

โทรทัศน์เป็นสื่อที่ได้รับความนิยมอย่างมาก โดยเฉพาะละคร
โทรทัศน์ ท่ีนับว่าเป็นรายการที่ได้รับความนิยมและแพร่หลายมากในกลุ่ม
ผู้ชม (Sangchai, 2009, p.140) ปัจจุบันละครโทรทัศน์ไม่ได้จ ากัดพื้นที่ใน
เฉพาะโทรทัศน์ที่จะต้องตามเฉพาะเวลาที่ออกอากาศในช่องต่าง ๆ เท่านั้น 
ละครโทรทัศน์สามารถดูย้อนหลังผ่านอินเทอร์เน็ตหรือแอปพลิเคชันดูละคร
โทรทัศน์ย้อนหลังได้ เช่น YOUTUBE, VIU, iQIYI เป็นต้น จึงท าให้การเข้าถึง
ของผู้ชมนั้นง่ายมากยิ่งขึ้น สามารถดูได้ทุกที่ทุกเวลา เป็นความบันเทิงที่เสีย
ค่าใช้จ่ายน้อย สามารถหาความบันเทิงได้ในเคหะสถาน โดยไม่ต้องเดินทางไป
ซื้อบัตรเข้าชม (Pattayanon, 2013, p.45) 

ผู้ผลิตละครโทรทัศน์ส่วนใหญ่จึงนิยมใช้การผลิตซ้ า โดยน านวนิยาย
ที่มีคุณภาพ เป็นที่ยอมรับ และเป็นที่นิยมมาสร้างซ้ าเพื่อเป็นหลักประกันว่า
ละครโทรทัศน์ท่ีสร้างขึ้นมาใหม่จากนวนิยายที่เป็นที่รู้จักกันดีอยู่แล้วจะได้รับ
ความนิยม (Makaphol, 2015, p.5) การน านวนิยายมาท าเป็นบทละคร
โทรทัศน์จึงเป็นการเดินทางข้ามสื่อ และในการเดินทางข้ามสื่อแต่ละครั้ง
จะต้องมีสัมพันธบท ( Intertextuality) Kaewthep (2010, p.332) ได้ให้
ความหมายของสัมพันธบทว่า คือความเช่ือมโยง/เกี่ยวเนื่องของความหมาย
ใน 2 ระดับ ระดับแรกคือ ความเช่ือมโยงของความหมายที่ข้ามไปมาระหว่าง
ผลงานสื่อประเภทต่าง ๆ (ไม่ว่าจะเป็นสื่อของชนช้ันสูงหรือของประชานิยมก็
ตาม) ระดับที่สอง คือ การเช่ือมโยงความหมายที่ข้ามไปมาระหว่างผลงาน
ของสื่อกับประสบการณ์ทางวัฒนธรรมของผู้คน การดัดแปลงจากตัวบทต้น
ทางมาตัวบทปลายทางก็ต้องมีความเหมาะสมกับธรรมชาติของสื่อน้ัน ๆ ด้วย 
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เนื่องจากนวนิยายเป็นบทประพันธ์ท่ีมีไว้ส าหรับอ่านเท่านั้น จึงมีการบรรยาย
และพรรณนาเนื้อหา ฉาก รวมถึงลักษณะนิสัยและอารมณ์ของตัวละครอย่าง
ละเอียด เพื่อให้ผู้อ่านสามารถเข้าใจเรื่องราวได้ ขณะเดียวกันผู้อ่านก็จะต้อง
ใช้จินตนาการของตนเองร่วมด้วยเพื่อให้สามารถเห็นภาพได้ตามที่ผู้แต่ง
บรรยายไว้ การดัดแปลงนวนิยายมาเป็นละครโทรทัศน์จึงมีหน้าที่ท าให้สิ่งที่
บรรยายในนวนิยายเป็นรูปธรรมมากข้ึน 

ละครโทรทัศน์ประเภทหนึ่งน ามาผลติซ้ าอยู่บ่อยครัง้จนเป็นค าเรยีก
ติดปากของผู้ชมว่าเป็น ‘ละครน้ าเน่า’ หรือ ‘ละครตบจูบ’ Hinviman                
(2015, p.178) กล่าวไว้ว่า ‘ละครน้ าเน่า’ เทียบเท่ากับค าในภาษาอังกฤษว่า 
‘Melodrama’ มาจากการประสมค าว่า ‘melody’ กับ ‘drama’ หมายถึง            
การแสดงที่มีท่วงท านองเข้ามาเกี่ยวข้อง ในอดีตอาจจะกินความหมายแค่
ท านองดนตรีประกอบ แต่ในปัจจุบันหมายถึง ท่วงท านองของอารมณ์และ
ความรู้ สึ ก  Hinviman (2015, p.179)  ไ ด้ ส า ร วจค า เ รี ยกละครแนว 
‘Melodrama’ พบว่ามีหลากหลายทัศนะที่เกี่ยวกับละครโทรทัศน์แนวนี้   
เช่น ‘ละครแนวชีวิต’ ที่แปลตรงตัวว่า ละครที่เกี่ยวพันกับการต่อสู้ชีวิต 
‘ละครแนวผัว ๆ เมีย ๆ’ หมายถึง เนื้อเรื่องซ้ าซาก ไม่สร้างสรรคแ์ละเกี่ยวพนั
แต่กับวังวนในครอบครัว รวมถึง ‘ละครแนวตบ ๆ จูบ ๆ’ ที่แสดงนัยว่า            
ไม่เพียงแต่เป็นความบันเทิงซ้ า ๆ ซาก ๆ และไม่ยกระดับจิตใจแล้วยังแฝง
ความรุนแรงและเรื่องราวทางเพศอีกด้วย เป็นต้น 

Phanthumkomon (2015, p.29) ได้กล่าวถึงลักษณะของละคร
ประเภท เมโลดรามา ไว้ว่า เป็นละครเร้าอารมณ์ที่เขียนข้ึนเพื่อให้ถูกใจตลาด 
มุ่ งให้ความบันเทิงด้วยการผูกเรื่องที่ด าเนินไปอย่างตื่นเต้น โลดโผน  
ไม่ค านึงถึงเหตุผลมากนัก ตัวละครมีนิสัยตายตัว คือ พระเอก จะมีคุณสมบัติ
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ตามพระเอกแบบฉบับ คือ รูปหล่อ นิสัยดี มีเสน่ห์ ส่วนนางเอก จะต้อง 
ดีพร้อมทุกประการ ตัวละครส าคัญที่มักจะมีในเมโลดรามาก็คือ ผู้ร้าย ที่จะ
มาท าความเดือดร้อนให้พระเอกนางเอกนานัปการ 

Kaewthep (1994 as cited in Noenmai, 2007, p.3) ได้ เรียก
ละครที่มีลักษณะของเนื้อหาที่รุนแรง กล่าวคือ เมื่อตัวละครฝ่ายหญิงสร้าง
ความรุนแรงด้วยการตบ ตัวละครชายก็มักจะสลายความรุนแรงนั้นด้วยการ
จูบกลับ ว่าเป็นละครประเภท “รวมดาวซาตานมารอสูร” เนื่องจากละคร
ลักษณะนี้มักจะมี ช่ือเรื่องที่มีค าว่า อสูร มาร ซาตาน เช่น ไฟรักอสูร  
อสูรเริงไฟ สุภาพบุรุษซาตาน อุ้งมือมาร เป็นต้น  

Noenmai (2007, p.11) ได้นิยามค าว่า ละครโทรทัศน์แนวชีวิต 
(ตบจูบ) หมายถึง ละครโทรทัศน์ที่มักปรากฏอยู่ในผังรายการละครหลังข่าว
ภาคค่ า ท่ีเสนอทางสถานีโทรทัศน์ช่อง 3, 5, และ 7 โดยเนื้อหาสาระมักเป็น
เรื่องเกี่ยวกับชีวิตรักของหนุ่มสาว และเน้นเนื้อหาความรุนแรง  

จากที่กล่าวมาข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า ละครตบจูบ เป็นประเภท
หนึ่งของละครโทรทัศน์ที่อยู่ในละครประเภทเมโลดรามา (Melodrama)              
มีเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องความรักของหนุ่มสาว ที่ปรากฏลักษณะพฤติกรรม 
ตัวละครที่ใช้ความรุนแรง กล่าวคือเมื่อตัวละครหญิงมีการสร้างความรุนแรง
ทางร่างกายต่อตัวละครชาย ตัวละครชายจะตอบโต้ความรุนแรงนั้นด้วยการ
ใช้ความรักโรแมนติกเข้ามาตอบกลับความรุนแรงท่ีฝ่ายหญิงสร้างขึ้น 

ละครประเภทตบจูบที่เป็นที่รู้จักในยุคแรก ๆ มาจากการแสดงรู
ยนตร์และละครของ พิศาล อัครเศรณี ภาพยนตร์เกิดขึ้นมาก่อนละคร
โทรทัศน์แต่เนื่องจากภาพยนตร์ได้น ามาฉายในโทรทัศน์จึงท าให้ผู้ชมเรียกว่า
ละคร เช่น มนต์รักอสูร ไฟรักอสูร  อุ้งมือมาร พิศวาสซาตาน  เป็นต้น 
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จากนั้น พิศาล อัครเศรณี จึงมาก ากับภาพยนตร์และละครที่มีเนื้อเรื่อง
พระเอกต้องท าร้ายนางเอกด้วยการตบตี แต่สุดท้ายก็จบลงด้วยการจูบ 
ทุกครั้ง และบทสรุปของเรื่องมักจะลงเอยกันด้วยความสุขสมหวัง ลักษณะ
เหล่านี้นับเป็นเอกลักษณ์ที่น่าจดจ าของผู้ชมและได้รับความนิยมเห็นได้จาก
ภาพยนตร์เรื่อง พิศวาสซาตาน ที่มีพิศาล อัครเศรณี เป็นผู้แสดงน าและ
ก ากับการแสดง ได้รับรางวัลก ากับภาพยนตร์ยอดเยี่ยมประจ าปี พ.ศ.2529 
สิ่งที่ท าให้ผู้ชมจดจ าละครประเภทนี้ได้ก็คือโครงเรื่อง และตัวละคร จึงท าให้
เรียกละครที่มีเนื้อหาในลักษณะนี้ว่า ‘ละครตบจูบ’ 

ละครประเภทตบจูบท่ีถูกน ามาผลิตซ้ าและไดร้ับความนิยมจากผูช้ม 
เช่น จ าเลยรัก มีการสร้างเป็นทั้งภาพยนตร์และละครโทรทัศน์ท้ังหมด 7 ครั้ง 
โดยสร้างเป็นภาพยนตร์ 2 ครั้ง ใน พ.ศ.2506 และ พ.ศ.2521 และสร้างเป็น
ละครโทรทัศน์ใน พ.ศ.2517, พ.ศ.2523, พ.ศ.2531, พ.ศ.2541 และ              
พ.ศ.2551 โดยในปี พ.ศ.2551 จ าเลยรัก ได้ท าให้ผู้ที่รับบทนางเอกของเรื่อง
อย่าง ทักษอร ภักดิ์สุขเจริญ มีช่ือเสียง และได้รับผลโหวตจากสมาชิกห้อง
เฉลิมไทยในเว็บบอร์ดพันทิปให้เป็น Pantip’s Favorite Actresses ถึง                  
6 สัปดาห์ติดต่อกัน สวรรค์เบี่ยง มีการน ามาสร้างเป็นทั้งภาพยนตร์และ
ละครโทรทัศน์มาแล้วทั้งหมด 5 ครั้ง โดยภาพยนตร์สร้างขึ้นในปีพ.ศ.2513 
และสร้างเป็นละครโทรทัศน์ในปี พ.ศ.2519, พ.ศ.2531, พ.ศ.2541 และ 
พ.ศ.2551 โดยในปี พ.ศ.2551 สวรรค์เบี่ยง ได้รับรางวัลโทรทัศน์ทองค า      
ครั้งที่ 23 ประจ าปี 2551 ไฟรักอสูร มีการสร้างเป็นภาพยนตร์และละคร
โทรทัศน์มาแล้วทั้ งหมด 3 ครั้ ง  ภาพยนตร์สร้ างขึ้นใน  พ.ศ .2527               
และสร้างเป็นละครโทรทัศน์ใน พ.ศ.2535 และ พ.ศ.2552 ไฟรักอสูร                 
ในปี พ.ศ.2552 เป็นละครที่ท าให้พระเอกของเรื่อง ปกรณ์ ฉัตรบริรักษ์                    
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มีช่ือเสียงและเป็นที่รู้จัก โดยมีเรตติ้งในตอนจบถึง 12.2 อสูรเริงไฟ/หัวใจ
ศิลา ถูกสร้างเป็นละครโทรทัศน์ทั้งหมด 3 ครั้ง ครั้งแรก พ.ศ.2535 ครั้งที่
สอง พ.ศ.2550 และครั้งที่สาม พ.ศ.2562 โดยในปี พ.ศ.2562 มีผลส ารวจ
ของบริษัท Neilsen พบว่าละครหัวใจศิลามีเรตติ้งสูงสุด 5 อันดับแรกของ
ช่อง One31 โดยมีเรตติ้งเฉลี่ย 3.337 เป็นต้น  
 จากข้างต้นจะเห็นว่าละครประเภทตบจูบมีการผลิตซ้ าให้เห็นมา
ตลอดในละครโทรทัศน์ไทย โดยเฉพาะในช่วงปี พ.ศ.2550-2552 เป็นช่วงที่มี
การน าละครประเภทตบจูบน ามาผลิตซ้ าเป็นจ านวนมาก นับว่าเป็นความ
นิยมของละครโทรทัศน์ในช่วงเวลานั้น เช่น จ าเลยรัก สวรรค์เบี่ยง และ  
ไฟรักอสูร ที่ก ากับโดย พิศาล อัครเศรณี ผู้ที่ได้รับฉายา พระเอกตบจูบของ
ไทย จึงท าให้ได้รับความนิยมจากผู้ชมเนื่องจากฉายาของผู้ก ากับที่เป็นสิ่งที่ 
ท าให้ผู้ชมสนใจว่าละครเรื่องนี้จะออกมาเป็นอย่างไร และสิ่งที่เป็นเครื่อง
ยืนยันความนิยมของละครประเภทตบจูบได้ดีอีกประการหนึ่งคือ ช่ือของ
นักแสดงน าแม้ว่าระยะเวลาจะผ่านไปกว่าทศวรรษ แต่ก็ยังคงเป็นที่จดจ าของ
ผู้ชม เช่น ทักษอร ภักดิ์สุขเจริญ จากจ าเลยรัก และ แอน ทองประสม                 
จากสวรรค์เบี่ยง ที่ถูกจดจ าในฐานะผู้ถูกกระท า ปกรณ์ ฉัตรบริรักษ์                  
จากไฟรักอสูร และ ธีรเดช วงศ์พัวพัน จากสวรรค์เบี่ยง ที่ถูกจดจ าในฐานะ
ผู้กระท า เป็นต้น 

อสูรเริงไฟหรือหัวใจศิลาก็เป็นละครโทรทัศน์อีกเรื่องหนึ่งที่มีการ
ผลิตซ้ าในช่วงปี พ.ศ.2550 โดยบริษัท เอ็กแซ็กท์ จ ากัด ซึ่งเป็นบริษัทเดียวกัน
กับท่ีผลิตหัวใจศิลาปี พ.ศ.2562 การผลิตซ้ าในปี พ.ศ.2562 มีความน่าสนใจ
ว่าหัวใจศิลา เป็นละครประเภทตบจูบเรื่องเดียวที่น ามาผลิตซ้ า แต่ไม่เน้น
ฉากตบจูบ โดยเปลี่ยนเหตุการณ์ความรุนแรงระหว่างตัวละครเอกเอกฝ่าย
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ชายและตั วละคร เอกฝ่ ายหญิ ง เป็ นการ ให้ ความส าคัญกั บ ความ 
โรแมนติกระหว่างสองตัวละคร เนื่องด้วยกระแสนิยมในช่วงเวลาดังกล่าว 
เป็นกระแสการขายคู่จิ้น และกระแสนิยมของซีรีส์เกาหลีที่ตัวละครเอกฝ่าย
ชายจะต้องเป็นคนมีความอ่อนโยน ไม่ใช้ความรุนแรง อาจจะส่งผลต่อการ
ดัดแปลงหัวใจศิลาที่ลดความรุนแรงภายในเรื่องลง 

หัวใจศิลาเป็นละครโทรทัศน์ที่ดัดแปลงมาจากนวนิยายเรื่อง 
อสูรเริงไฟ ของ นาวิกา แต่งขึ้นในปี พ.ศ.2533 นาวิกามีนวนิยายที่ถูกน ามา
ดัดแปลงเป็นละครโทรทัศน์แล้วได้รับความนิยมมากมาย เช่น สามีตีตรา  
แรงปรารถนา เพลิงรักเพลิงแค้น ไฟล้างไฟ เป็นต้น นวนิยายส่วนใหญ่ของ 
นาวิกาจะมีเรื่องราวที่ เกี่ยวกับประเด็นการใช้ความรุนแรงกับผู้หญิง                   
ละครเรื่อง หัวใจศิลา ก็เช่นเดียวกัน อสูรเริงไฟหรือหัวใจศิลา ได้ดัดแปลง
น ามาท าเป็นละครโทรทัศน์ 3 ครั้ง คือ ครั้งที่ 1 ในปี พ.ศ.2535 ออกอากาศ
ทางสถานีวิทยุโทรทัศน์ไทยทีวีสีช่อง 3 ครั้งที่ 2 ในปี พ.ศ.2550 ออกอากาศ
ทางสถานีวิทยุโทรทัศน์กองทัพบกช่อง 5 และครั้งที่ 3 ในปี พ.ศ.2562             
น าแสดงโดยธนภพ ลีรัตนขจร และ นพจิรา ฤกษ์ขจรนามกุล ออกอากาศทาง
สถานีโทรทัศน์ช่องวัน 31 

หัวใจศิลาฉบับละครโทรทัศน์กล่าวถึงเรื่องราวของ ต่อ ลูกชายของ 
ไหม ภรรยาน้อยของ ทรงศักดิ์ เมื่อไหมเสียชีวิต สีดา ภรรยาหลวงของ 
ทรงศักดิ์น าต่อไปเลี้ยงดู สีดา ชอบท าร้ายร่างกาย ต่อว่าด่าทอต่ออยู่เสมอ 
มิหน าซ้ ายังถูก สาวิตต์ ลูกชายของสีดารังแกอีกด้วย แต่ต่อก็ยังมีเพื่อนที่ดีใน
วัยเด็ก คือ มินตา ลูกสาวของโกมุทและมารศรี วันหนึ่ง ต่อถูกสีดาท าร้ายจน
เป็นแผลที่หน้าอก และวิ่งหนีสีดามาจนถึงท่าน้ า ต่อกลัวจนเดินพลัดตกลงไป
ในน้ าก่อนจะจมหายไป ท าให้สีดาคิดว่าต่อเสียชีวิตไปแล้ว แต่แท้จริงแล้วต่อ
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ได้หนีไปอยู่กับ แหม่ม น้องสาวของแม่ และได้เปลี่ยนช่ือเป็น ศิลา จากเด็กท่ี
โดนดูถูกว่าเป็นลูกภรรยาน้อย ได้กลายเป็นไฮโซหนุ่มมือขวาของเจ้าแม่แหม่ม 
15 ปีผ่านมา สาวิตต์กลายเป็นเหตุท าให้ผู้หญิงที่ท างานในคลับของศิลาต้อง
ฆ่าตัวตาย จึงเป็นสาเหตุให้ศิลารับรู้ว่าคนที่เคยท าร้ายตนเองยังใช้ชีวิตอย่าง
สุขสบาย การแก้แค้นของศิลาจึงเริ่มต้นขึ้น แต่ขณะเดียวกันก็ต้องคอย 
หักห้ามใจตนเองจากมินตา หญิงสาวและอดีตเพื่อนผู้เป็นที่รักเช่นกัน โดยทั้ง 
นวนิยาย อสูรเริงไฟ และละครหัวใจศิลา ยังคงแก่นเรื่องเดิม คือ เวรย่อม
ระงับด้วยการไม่จองเวร หรือ การอาฆาตจองเวรน ามาสู่ความทุกข์ 

การดัดแปลงนวนิยายเรื่อง  อสูรเริงไฟ เป็นละครโทรทัศน์                   
เรื่อง หัวใจศิลา ที่เกิดขึ้น นอกจากปัจจัยด้านการเดินทางข้ามสื่อจาก                
นวนิยายที่ใช้ส าหรับการอ่าน มาเป็นบทละครที่ใช้ส าหรับการแสดงแล้ว 
ปัจจัยด้านผู้ผลิตและลักษณะของช่องก็มีส่วนเกี่ยวข้องในการดัดแปลงด้วย
เช่นกัน เห็นได้จากละครเรื่อง  หัวใจศิลา ที่บริษัท เอ็กแซ็กท์ จ ากัด                            
ได้มีการซื้อลิขสิทธิ์บทประพันธ์เพื่อมาท าเป็นบทละครในปี พ.ศ.2550                
และ พ.ศ.2562 โดยมี ถกลเกียรติ วีรวรรณ เป็นผู้บริหารด้วยการใช้กลยุทธ์ 
“กล้า แตกต่าง” ในการผลักดันรายการน้ าดีออกสู่ตลาด เมื่อน าเรื่อง                 
หัวใจศิลา มาท าเป็นละครโทรทัศน์มีการเปลี่ยนช่ือจากอสูรเริงไฟมาเป็น
หัวใจศิลา อาจจะมาจากช่ือละครหรือภาพยนตร์ที่มีค าว่าอสูร เป็นละครที่มี
ภาพจ าจากผู้ชมว่า พระเอกจะต้องเป็นคนที่โหดร้าย ไว้หนวดเคราหน้าตาน่า
กลัว เหมือนกับพิศาลอัครเศรณี ที่ได้ฉายาพระเอกตบจูบ และเนื่องจาก             
ในปี พ.ศ.2550 ผู้ที่รับบทพระเอก คือ สุกฤษฎิ์ วิเศษแก้ว คาแรคเตอร์ของ
ศิลาในละครโทรทัศน์ปีพ.ศ.2550 จะมีความขี้เล่น ดูเป็นมิตรและเข้าถึงง่าย 
ซึ่งสอดคล้องกับบุคลิกจริงของ สุกฤษฎิ์ วิเศษแก้ว ในปี พ.ศ.2562 ผู้ที่รับบท
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พระเอก คือ ธนภพ ลีรัตนขจร คาแรคเตอร์ของศิลาในปี พ.ศ.2562               
มีความนิ่ง สุขุม และพร้อมเผชิญหน้า ซึ่งสัมพันธ์กับตัวละครไผ่ ในฮอร์โมน
เดอะซีรีส์ ซึ่งเป็นซีรีส์ที่ท าให้ธนภพ ลีรัตนขจร เป็นที่รู้จัก จะเห็นได้ว่าทั้ง             
2 คนมีภาพลักษณ์ที่แตกต่างกับภาพจ าของพระเอกในละคร “รวมดาว
ซาตานมารอสูร” โดยสิ้นเชิง  

การดัดแปลงนวนิยายอสูรเริงไฟ เป็น ละครโทรทัศน์เรื่อง หัวใจศิลา 
จึงมีความน่าสนใจในการศึกษาเกี่ยวกับวิธีการดัดแปลงประเภทของละคร
โทรทัศน์และนวนิยายจากเดิมเป็นละครแนวตบจูบ มาเป็นละครโทรทัศน์ที่
เน้นความรักโรแมนติก ความสัมพันธ์ของชายหญิง ซึ่งเกี่ยวข้องกับแนวคิดเพศ
สถานะท่ีท าให้เห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่างเพศชายและเพศหญิง รวมถึงการ
แสดงออกถึงความเป็นชายและเป็นหญิงที่เปลี่ยนแปลงไปตามสังคม 

นิยามศัพท์เฉพาะ 

 ผู้วิจัยได้ประมวลและสรุปนิยามของละครตบจูบจากงานวิชาการ 
ได้ว่า ละครตบจูบ หมายถึง ละครโทรทัศน์ที่ปรากฏการใช้ความรุนแรงทาง
เพศ ทางร่างกาย และทางจิตใจของตัวละครเอกฝ่ายชายต่อตัวละครเอกฝ่าย
หญิง โดยโครงเรื่องมีเหตุการณ์เข้าใจผิดกันของตัวละครเอก มีการกักขัง  
การท าร้ายร่างกายและจิตใจ จากนั้นเหตุการณ์จะคลี่คลายไปสู่จุดจบที่ตัว
ละครเอกฝ่ายชายและฝ่ายหญิงใช้ชีวิตอยู่ด้วยกันอย่างมีความสุข 

วัตถุประสงค์ 

เพื่อศึกษาการดัดแปลงนวนิยายเรื่อง อสูรเริงไฟ เป็นละครโทรทัศน์
เรื่อง หัวใจศิลา ปี พ.ศ.2562 
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กรอบแนวคิด 

 บทความนี้ได้ประยุกต์ใช้กรอบแนวคิด  3 กรอบแนวคิด คือ 
องค์ประกอบวรรณกรรมและเรื่องเล่า การดัดแปลงนวนิยายเป็นละคร
โทรทัศน ์และ เพศสถานะ มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

1. องค์ประกอบวรรณกรรมและเร่ืองเล่า 

ส าหรับกรอบแนวคิดเรื่ององค์ประกอบวรรณกรรมและเรื่องเล่า    
ได้น าแนวคิดของ สรณัฐ ไตลังคะ มาใช้เนื่องจากละครโทรทัศน์นับว่าเป็น  
เรื่ องเล่าประเภทหนึ่ ง  Tailangka (2560) ได้กล่าวว่า  เรื่ องเล่าและ
องค์ประกอบของวรรณกรรมไว้ในหนังสือ “ศาสตร์และศิลป์แห่งการเล่า
เร่ือง” ว่า “เรื่องเล่า (Narrative)” เป็นสิ่งที่อยู่กับชีวิตความเป็นอยู่มาทุกยุค
ทุกสมัย ทุกชนชาติและทุกเผ่าพันธ์มีวัฒนธรรมการเล่าเรื่องในหลายรูปแบบ 
ตั้งแต่ภาพวาดบนผนังถ้ า การเล่านิทาน ต านานเกี่ยวกับเทพเจ้า การร้อง
เพลงและการร่ายร า จนมาถึงเรื่องเล่าที่เป็นลายลักษณ์ในรูปแบบของ
วรรณกรรมแบบต่าง ๆ เรื่องเล่าจึงเป็นทั้งความทรงจ าของเผ่าพันธุ์                  
เป็นการส่งผ่านคุณค่า รวมทั้งเป็นการสร้างความบันเทิงและจินตนาการ 

การเล่าเรื่องเป็นวิธีการประกอบโครงสร้างและองค์ประกอบต่าง ๆ 
เข้าด้วยกัน ซึ่งองค์ประกอบของเรื่องเล่าบันเทิงคดีจะศึกษาเรื่องเล่าตาม
องค์ประกอบ คือ โครงเรื่อง แก่นเรื่อง ตัวละคร ฉาก บทสนทนา และมุมมอง
การเล่าเรื่อง 
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2. การดัดแปลงนวนิยายเป็นละครโทรทัศน์ 

 กรอบแนวคิดเรื่องการดัดแปลงนวนิยายเป็นละครโทรทัศน์ และ 
สัมพันธบทที่มีความสัมพันธ์กับการดัดแปลง ผู้วิจัยขอประมวลจาก 2 คน
ดังต่อไปนี้ เนื่องจากผู้วิจัยเห็นว่ามีความเหมาะสมกับงานวิจัยมากท่ีสุด  

Prachakul ( 2 000 as cited in Kaewthep,  2010,  p.3 2 7 )               
เรียกตัวบทแรกว่า “ตัวบทต้นทาง” และตัวบทที่ถูกสร้างต่อยอดมาจากตัว
บทแรกว่า “ตัวบทปลายทาง” ได้เสนอการวิเคราะห์เปรียบเทียบระหว่างตัว
บททั้งสอง ซึ่งอาจจะมีแบบแผนของสัมพันธบทในเชิงปริมาณและคุณภาพว่า 
จากตัวบทต้นทางไปสู่ปลายทางนั้น มีอะไรที่หายไปบ้าง ท่ีอะไรที่เพิ่มเติม
ขึ้นมา มีอะไรบ้างท่ีถูกดัดแปลงไป เพราะอะไร ท าไม และอย่างไร ดังนี้ 

การขยายความ (Extension) หมายความว่า ในตัวบทปลายทางมี
การเพิ่มเติมเนื้อหาอะไรที่ตัวบทต้นทางไม่มีบ้าง มีเหตุผลอะไรของการ
เพิ่มเติม และส่วนที่เพิ่มมาใหม่นี้เข้ามาเช่ือมโยงสัมพันธ์กับตัวบทที่ มีแล้ว
อย่างไรหรือเพื่อท าหน้าที่อะไร การขยายความมีผลท าให้ความหมายทั้งหมด
เปลี่ยนแปลงหรือไม่ 

การตัดทอน (Reduction) หมายความว่า ตัวบทปลายทางมีการ 
ตัดทอนเนื้อหาอะไรจากตัวบทต้นทางลงไปบ้าง มีเหตุผลอะไรของการ 
ตัดทอน และการตัดทอนนี้ส่งผลถึงเรื่องความหมายของตัวบทหรือไม่ 

Kaewthep (2010, p.332) กล่าวว่า “สัมพันธบท” หมายถึงความ
เชื่อมโยง/เกี่ยวเนื่องของความหมายใน 2 ระดับ ระดับแรกคือ ความเชื่อมโยง
ของความหมายที่ข้ามไปมาระหว่างผลงานสื่อประเภทต่าง ๆ (ไม่ว่าจะเป็นสื่อ
ของชนช้ันสูงหรือของประชานิยมก็ตาม) ระดับที่สอง คือ การเช่ือมโยง
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ความหมายที่ข้ามไปมาระหว่างผลงานของสื่อกับประสบการณ์ทางวัฒนธรรม
ของผู้คน 

การดัดแปลงนอกจากจะมีสัมพันธบทระหว่างตัวบทต้นทางและ 
ตัวบทปลายทางแล้ว ยังมีสัมพันธบทกับสิ่งที่อยู่นอกตัวบท Tailangka 
(2017, p.160) ได้กล่าวถึงเรื่อง สิ่งที่อยู่นอกตัวบทว่า  โดยทั่วไป เราเรียกสิ่ง
ที่อยู่นอกตัวบท ซึ่งในที่นี้คือ นวนิยายว่า paratext ขอแปลง่าย ๆ ว่า “สาร
นอกตัวบท” ซึ่งเป็นข้อความหรือสารที่ขยายข้อความของตัวบท อันได้แก่ ปก 
ช่ือเรื่อง ค าน า ค าตาม ฯลฯ 
 Naknuan (2020, p.58) ได้อธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับสารนอกตัวบท
ของละครโทรทัศน์ ว่า สารนอกตัวบทละครโทรทัศน์ ได้แก่ เพลงประกอบ
ละคร เพลงประกอบเนื้อหาละคร เสียงท่ีปรากฏ ภาพที่แสดงสัญลักษณ์ ฯลฯ 
เหล่านี้คือสิ่งที่อยู่นอกตัวบท แต่ผู้ผลิตจงใจใช้ประกอบกับองค์ประกอบอื่น ๆ 
เพื่อขยายความตัวบท 
 การน านวนิยายมาดัดแปลงเป็นละครโทรทัศน์จะต้องมีการ
ปรับเปลี่ยนเนื้อหาที่จะน าเสนอเนื่องจากเป็นสื่อคนละประเภท นวนิยายเป็น
สื่อส าหรับการอ่านภาพที่เกิดขึ้นจะเป็นภาพที่เกิดจากจินตนาการจากผู้อ่าน 
เมื่อดัดแปลงเป็นละครโทรทัศน์จะต้องท าให้การบรรยายในนวนิยายออกมา
เป็นภาพให้ผู้ชม ประกอบกับใช้ประสาทสัมผัสทั้งการมอง การฟัง สารนอก
ตัวบทอย่างเพลงประกอบละครจึงมีส่วนช่วยเพิ่มอรรถรสในการรับชมละคร
โทรทัศน์ได้ 
  

https://so02.tci-thaijo.org/index.php/lajournal


 

 

 
197 

https://so02.tci-thaijo.org/index.php/lajournal           Vol. 5 No. 1 January – June 2022 

The Liberal Arts Journal 

Faculty of Liberal Arts, Mahidol University 

3. เพศสถานะ (Gender) 

 แนวคิดสาขาวรรณกรรมและนิเทศศาสตร์ที่เกี่ยวกับเพศสถานะ 
(Gender) หรือเพศสภาวะและความรุนแรง มีกล่าวไว้ ดังนี ้

Piayura (2018, p.20) ให้ความหมายของ เพศสภาวะ (Gender) 
ไว้ในหนังสือ “วรรณกรรมกับเพศสภาวะ” ว่า ลักษณะความเป็นหญิงเป็น
ชายที่ไม่ได้ถูกก าหนดโดยระบบสรีระหรือชีวภาพ (sex) แต่ถูกก าหนดจาก
บรรทัดฐานทางสังคมและวัฒนธรรมซึง่มีอิทธิพลต่อความเป็นหญิงและชายใน
แง่มุมต่าง ๆ 

จากข้างต้นเป็นแนวคิดในสาขาวิชาวรรณกรรมและนิเทศศาสตร์ 
ส่วนถัดมาจะเป็นแนวคิดในสาขาสังคมศาสตร์ที่ให้ความหมายเกี่ยวกับ 
ความรุนแรงไว้ ดังนี้ 

Bunnag (2011,  p.140) ได้ ให้ความหมาย ความรุนแรง คือ 
พฤติกรรมหรือการกระท าใด ๆ ที่เป็นการล่วงละเมิดสิทธิเสรีภาพของผู้อื่น 
ของกลุ่มบุคคล หรือชุมชนทั้งทางร่างกาย วาจา หรือใจ โดยใช้ก าลังบังคับ 
ขู่เข็ญ ท าร้ายร่างกายทุบตี เป็นผลให้เกิดความทุกข์ทรมานทั้งทางร่างกาย
และจิตใจ หรือก่อให้เกิดความเสียหายทางทรัพย์สินทั้งของตนเองและผู้อื่น
หรือเป็นการยับยั้งหรือปิดกั้นความเจริญ ท าให้สูญเสียสิทธิบางประการ  

ละครโทรทัศน์แนวตบจูบเป็นละครที่ปรากฏเหตุการณ์ความรุนแรง
ทั้งทางร่างกายและจิตใจต่อตัวละครโดยที่ความรุนแรงเหล่านั้นจะปรากฏ
ผ่านความเป็นชายและความเป็นหญิงของตัวละครในฐานะผู้กระท าและ
ผู้ถูกกระท า 
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ทบทวนวรรณกรรม 

จากการทบทวนวรรณกรรมเบื้องต้นพบว่า  งานวิจัยที่กล่าวถึง 
เพศสถานะ ความรุนแรง เกี่ยวกับวรรณกรรมและละครโทรทัศน์ ดังตัวอย่าง 

Charoenporn (2003,  p.(จ ) )  ศึกษา ภาพเสนอ ผู้หญิ งใน
วรรณกรรมไทยช่วงทศวรรษ 2530 พบว่า มีทั้งด้านที่ประกอบสร้างให้
ผู้หญิง “ก้าวหน้า” ทัดเทียมผู้ชายในพื้นที่ต่าง ๆ แต่ขณะเดียวกันก็ถูก
คาดหวังให้เป็นเมีย แม่และลูกสาวที่ดีตามความเช่ือแบบปิตาธิปไตย 
สอดคล้องกับสภาพสังคมไทยโดยรวมในทศวรรษ 2530 ที่พยายามแสดงออก
ถึงความมีโลกทัศน์ก้าวหน้าตามโลกสมัยใหม่ แต่สังคมไทยก็ยังเต็มไปด้วยคติ
ความเชื่อที่หล่อเลี้ยงด้วยอุดมการณ์อ านาจนิยมที่ฝังรากลึกมายาวนาน 

Naknuan (2549, p.65) กล่าวไว้ในการศึกษา พันธกิจนักประพนัธ์
กับสังคมร่วมสมัยในนวนิยายของปิยะพร ศักด์ิเกษม ว่า ปัญหาการข่มขืน
เป็นปัญหาหนึ่งท่ีแสดงความเสียเปรียบของเพศหญิง และเป็นปัญหาที่ปรากฏ
มากขึ้นในสังคมไทยปัจจุบัน 

Sirisophana (2017, pp.175-176) ศึกษา การประกอบสร้าง
ความหมายของผู้หญิงที่ถ่ายทอดผ่านตัวละครหญิงในละครโทรทัศน์ไทย
ยอดนิยมที่ถูกผลิตซ  า ระหว่างปี พ.ศ.2530 – 2560 พบว่า การประกอบ
สร้างความหมายของผู้หญิงท่ีถ่ายทอดผ่านตัวละครหญิงในละครโทรทัศน์ไทย
ยอดนิยมที่ถูกผลิตซ้ าระหว่างปี พ.ศ.2530 - 2560 มีดังน้ี 1) อุดมคติหญิงไทย 
ที่แสดงผ่านตัวละครนางเอกโดยตลอด ตัวละครเหล่านั้นมักจะประพฤติ
เรียบร้อย มีเมตตา ซื่อสัตย์ มีการศึกษา ไม่หมกมุ่นเรื่องเพศสัมพันธ์และ 
สารเสพติดต่าง ๆ 2) บทบาทและหน้าที่ ตัวละครหญิงถูกท าให้มีสถานะเป็น
ผู้ถูกกระท าโดยส่วนใหญ่ จะสามารถเป็นผู้กระท าได้ต่อเมื่อเผชิญหน้ากับ 
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ตัวละครหญิงด้วยกัน ส่งผลให้ตัวละครชายในเรื่องยังคงแสดงอ านาจที่
มากกว่าตัวละครหญิงภายในเรื่อง 

เพศสถานะเป็นสิ่งที่ถูกก าหนดจากบรรทัดฐานทางสังคมและ
วัฒนธรรม ซึ่งส่งผลต่อบุคคลที่อยู่ในสังคมและวัฒนธรรมนั้น จึงมีการสะท้อน
สิ่งเหล่านั้นออกมาทางวรรณกรรมและสื่อต่าง ๆ โดยเฉพาะความเช่ือแบบ
ปิตาธิปไตยที่มีปรากฏให้เห็นในทุกสื่อจนน าไปสู่ปัญหาการข่มขืน 

Kamoltham (2017, p.15) กล่าวไว้ว่า ลักษณะของการกระท า
ความรุนแรงสามารถแบ่งได้ทั้งหมด 4 รูปแบบ ได้แก่ 

1) ความรุนแรงทางร่างกาย (Physical Violence) หมายถึง               
การได้รับบาดเจ็บทางร่างกายจากการกระท าของผู้อื่น เช่น  
การทะเลาะวิวาท ต่อย กัด ซึ่งความรุนแรงทางร่างกายจะเป็น
เหตุการณ์ที่ไม่ได้เกิดจากอุบัติเหตุ 

2) ความรุนแรงทางเพศ (Sexual Violence) หมายถึง การกระท า
ที่มีวัตถุประสงค์เพื่อใช้ผู้ถูกกระท าเป็นเครื่องมือเพื่อตอบสนอง
ความต้องการทางเพศของผู้กระท าอาจเกิดจากการมีข้อ
แลกเปลี่ยน หรือข้อตกลงร่วมกันระหว่างผู้กระท าและผู้กระท า 
เกิดจากการบังคับขู่เข็ญ โดยที่ฝ่ายผู้ถูกกระท าไม่เต็มใจ 

3) ความรุนแรงทางจิตใจ (Psychological Violence) หมายถึง
การกระท าที่ท าร้ายจิตใจ เช่น ข่มขู่ให้เกิดความหวาดกลัว ท า
ให้รู้สึกด้อยค่า อับอาย ไม่เป็นที่ยอมรับของสังคม 

4) ความรุนแรงที่ก่อให้เกิดความสูญเสีย การละเลย และการถูก
ทอดทิ้ง หมายถึง การไม่ได้รับความเอาใจใส่ และการคุ้มครอง  
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ความรุนแรงทางเพศ เป็นสิ่งที่น าไปสู่ความรุนแรงอีก 3 รูปแบบ 
กล่าวคือ เมื่อจะกระท าความรุนแรงทางเพศ การที่จะท าให้อีกฝ่ายยอม
ตอบสนองทางเพศก็จะต้องใช้ความรุนแรงทางร่างกาย ท้ังการตบ ตี ต่อย 
และเมื่อเกิดความรุนแรงทางเพศขึ้นแล้ว ฝ่ายถูกกระท าจะได้รับความรุนแรง
ทางจิตใจ เช่น การข่มขู่ให้หวาดกลัวไม่กล้าบอกแก่บุคคลอื่น ท าให้รู้สึก 
ด้อยค่า อับอาย ไม่เป็นที่ยอมรับแก่สังคมและยังก่อให้เกิดความรุนแรงที่
ก่อให้เกิดความสูญเสีย การละเลยและถูกทอดทิ้ง จากผู้กระท าความรุนแรง
ทางเพศอีกด้วย และความรุนแรงยังมีความสัมพันธ์กับเพศสภาวะ (Gender-
based Violence) โดยมักพบเห็นผู้ถูกกระท าความรุนแรงส่วนใหญ่เป็น
ผู้หญิง และผู้กระท ามักเป็นผู้ชาย 

วิธีการด าเนินการวิจัย 

1. ทบทวนวรรณกรรมที่ เกี่ยวข้องกับแนวคิดที่ ใ ช้เป็นกรอบใน
การศึกษา 

2. วิเคราะห์นวนิยายเรื่อง อสูรเริงไฟ และละครโทรทัศน์เรื่อง                    
หัวใจศิลา ปีพ.ศ.2562 ตามวัตถุประสงค์ของการศึกษา 

3. เรียบเรียงข้อมูลและน าเสนอผลการวิจัยในรูปแบบบทความ 

ผลการวิจัย 

1) การดัดแปลงชื่อเร่ือง 
 ช่ือเรื่องนับว่าเป็นสิ่งส าคัญของทั้งงานวรรณกรรมและสื่อประเภท
ต่าง ๆ เนื่องจากเป็นสิ่งที่สร้างความน่าสนใจและความดึงดูดใจให้กับผู้อ่าน
และผู้ชม อีกทั้งยังเป็นสิ่งท่ีแสดงให้เห็นแก่นเรื่องและโครงเรื่องของเรื่องนั้น ๆ 
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โดยส่วนมากนวนิยายที่มีการดัดแปลงเป็นละครโทรทัศน์มักจะใช้ช่ือเรื่องเดิม 
จากนวนิยายมาเป็นช่ือละครโทรทัศน์เพื่อให้ผู้อ่านที่ช่ืนชอบนวนิยายหรือ
รู้จักนวนิยายอยู่ก่อนแล้ว ได้ติดตามละครโทรทัศน์ด้วย แต่ละครโทรทัศน์
เรื่อง หัวใจศิลา มีการดัดแปลงช่ือเรื่องมาจากนวนิยายเรื่อง อสูรเริงไฟ               
ซึ่งเป็นข้อค้นพบหนึ่งที่น่าสนใจในการวิจัยนี้ 

การดัดแปลงละครโทรทัศน์เรื่อง หัวใจศิลา มีลักษณะเด่นที่
พิจารณาได้จากช่ือเรื่องที่มีการดัดแปลงบทประพันธ์เรื่อง  อสูรเริงไฟ                  
การเปลี่ยนช่ือเรื่องจากค าว่า ‘อสูร’ ซึ่งเป็นค าที่มีความหมายเกี่ยวกับความ
โหดร้าย ความช่ัว เมื่อน ามาท าเป็นละครแล้วอาจจะท าให้คนติดภาพของ 
พิศาล อัครเศรณี ผู้ที่ได้ฉายาว่าพระเอกตบจูบของไทยและค าว่า ‘อสูร’                 
ที่น ามาใช้เป็นช่ือละครส่วนใหญ่จะเป็นของช่อง 3 และช่อง 7 มากกว่าจึง
อาจจะท าให้ผู้ชมเกิดความสับสนและไม่เป็นที่จดจ าของผู้ชม การเปลี่ยนมา
ใช้ช่ือ หัวใจศิลา ยังเป็นการน าช่ือของตัวละครเอกฝ่ายชายมาตั้งเป็นช่ือเรื่อง
เพื่อดึงดูดความสนใจและท าให้ผู้ชมสามารถจดจ าตัวละครภายในเรื่องได้ อีก
ทั้งช่ือเรื่องก็ยังสามารถตีความได้ 2 ความหมาย คือ 1) หัวใจศิลา คือ หัวใจที่
เย็นชาไร้ความรู้สึกเหมือนกับก้อนหิน ซึ่งเช่ือมโยงได้กับลักษณะนิสัยของตัว
ละครเอกฝ่ายชาย และ 2) หัวใจศิลา คือ ดวงใจของศิลาหรือตัวละครเอก 
ฝ่ายชายของเรื่องนั่นเอง การเปลี่ยนช่ือเรื่องนี้ยังสัมพันธ์กับประเภทของ
ละครโทรทัศน์ที่ให้ความส าคัญกับความรักโรแมนติกมากกว่าการตบจูบ 
อีกด้วย 
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2) โครงเร่ืองและตัวละครกับความรุนแรงทางเพศ 

2.1 การดัดแปลงโครงเร่ือง 
ละครโทรทัศน์หัวใจศิลายังคงโครงเรื่องเดิมจากบทประพันธ์ไว้ คือ 

ปมชีวิตในอดีตของศิลาที่น าไปสู่การแก้แค้น และแก่นเรื่องคือ เวรย่อมระงับ
ด้วยการไม่จองเวร หรือ การอาฆาตจองเวรน ามาสู่ความทุกข์ เหตุการณ ์
ส่วนใหญ่ในเรื่องจะเป็นการแก้แค้นของศิลาซึ่งเป็นฉากที่มีความรุนแรง 
ทางเพศ 

การด าเนินเรื่องเป็นส่วนที่ท าให้เห็นถึงความเป็นละครตบจูบของ
ทั้งนวนิยายเรื่อง อสูรเริงไฟ และละครโทรทัศน์เรื่อง หัวใจศิลา เพราะมักจะ
มีเหตุการณ์ที่แสดงให้เห็นการสลายความรุนแรงด้วยการจูบ หรือการใช้ความ
เป็นเพศชายข่มขู่และคุกคามฝ่ายหญิงอยู่เสมอ ละครโทรทัศน์ได้มีการ
ดัดแปลงเหตุการณ์ต่าง ๆ ในการด าเนินเรื่อง ดังตัวอย่าง 

ในนวนิยายมีเหตุการณ์ที่สาวิตต์ต้องการยืมเงินจากศิลาเป็นจ านวน
มากเพื่อน าไปใช้เล่นการพนัน สาวิตต์จึงใช้มินตามาเป็นหลักประกันในการยมื
เงินครั้งนี้เปรียบเสมือนกับการขายมินตาให้กับศิลา โดยที่มินตาไม่เคยรู้ 
มาก่อน และในท่ีสุดมินตาก็โดนศิลาข่มขืน ดังนี้ 

“ผมหมดไปกับคณุไม่น้อยนะ มินตา...ค่าตัวคุณนะ่ เด็ก ๆ ของผม
สวยเฉียบกว่าคุณ เวลาเปดิประมลูกันยังไมไ่ด้แพงเท่าที่คณุได้ ผมจา่ยเงินไป
แล้ว ผมไม่ยอมใหเ้งินของผมเสียเปล่า” 

“คุณโกหก...” 
“ไปถามสาวิตต์ดูซิว่าเขาขายคุณให้กับผมเท่าไหร่”  

(Nawika, 2012, pp.405-406) 
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จากข้างต้นเมื่อดัดแปลงเป็นละครโทรทัศน์ได้ตัดทอนเหตุการณ์
ดังกล่าวออกไป เนื่องจากเหตุการณ์นี้แสดงให้เห็นถึงการใช้ความรุนแรงใน
การกดขี่ทางเพศกับมินตา (ตัวละครเอกฝ่ายหญิง) เพื่อให้ยอมตกอยู่ภายใต้
อ านาจของศิลา (ตัวละครเอกฝ่ายชาย) อีกทั้งยังเห็นผู้หญิงเหมือนเป็นสินค้า
เพียงช้ินหนึ่งเท่านั้นที่ผู้ชายสามารถซื้อขายกันได้โดยไม่ได้สนใจถึงความ 
เต็มใจของฝ่ายหญิง แต่เมื่อดัดแปลงเป็นละครโทรทัศน์จะแสดงให้เห็นถึง
ความสัมพันธ์ทางเพศระหว่างมินตาและศิลาที่เกิดจากความเตม็ใจของทั้งสอง
ฝ่าย ซึ่งการดัดแปลงเหตุการณ์ความสัมพันธ์ทางเพศของตัวละครเอกฝ่าย
ชายและตัวละครเอกฝ่ายหญิงที่แสดงให้เห็นว่าเกิดจากความเต็มใจของ 
ทั้งสองฝ่าย ไม่ใช่การบังคับขืนใจหรือข่มขืนซึ่งได้ปรากฏในละครโทรทัศน์
เรื่องอื่นมาบ้างแล้ว เช่น รากนครา (พ.ศ.2560) คลื่นชีวิต (พ.ศ.2560)              
เขาวานให้หนูเป็นสายลับ (พ.ศ.2562) เป็นต้น 

การปรับเปลี่ยนเหตุการณ์เช่นนี้สอดคล้องกับบริบทของสังคมที่
เปลี่ยนแปลงไปในเรื่องความรุนแรงและการกดขี่ผู้หญิงที่ผู้ชมให้ความ
ตระหนักในเรื่องเหล่านี้มากยิ่งข้ึนเกี่ยวกับเนื้อหาในละครโทรทัศน์ เห็นได้จาก
กรณีคณะกรรมการกิจการกระจายเสียง กิจการโทรทัศน์ และกิจการ
โทรคมนาคม (กสทช.) ได้มีมติเปรียบเทียบปรับสถานีโทรทัศน์ GMM 25 
จากการออกอากาศละคร Club Friday ตอนเพื่อนรักเพื่อนร้าย ที่เจตนา
น าเสนอเนื้อหารุนแรงทางเพศ โดยเฉพาะฉากรุมข่มขืนเพื่อการแก้แค้น และ
ฉากกดหน้าผู้หญิงแนบท่อจักรยานยนต์ หรือกรณี แทค ภรัณยู โรจนวุฒิ
ธรรม นักแสดงละครเรื่องล่า ที่ออกมาโพสต์ภาพตัวเองพร้อมค าอธิบายภาพ
ว่า “พวกเราโดนคดีข่มขืน ใครอยากให้เราข่มขืนเลือกเลย #ละครล่า”                 
ลงในเฟซบุ๊กของตนเอง จนเกิดเป็นกระแสวิพากษ์วิจารณ์กันเป็นอย่างมาก 
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จนมีการรวบรวมรายช่ือของผู้ที่มีความเห็นว่าควรถอดแทค ภรัณยู ออกจาก
การเป็นนักแสดงเรื่องนี้ (Matichon Online, 2017) เนื่องจากน าเรื่องการ
ข่มขืนมาพูดในเชิงสนุกสนาน โดยไม่ได้ค านึงถึงจิตใจของผู้ถูกกระท า เป็นต้น  

ทางด้านวรรณกรรม Charoenporn (2003, p.196) ได้กล่าวไว้ใน 
ภาพเสนอผู้หญิงในวรรณกรรมไทยช่วงทศวรรษ 2530: วิเคราะห์เช่ือมโยง
ประเด็นทางสังคม ว่า ตัวบทเสนอภาพผู้หญิงที่ปฏิเสธการใช้ร่างกายในฐานะ
วัตถุทางเพศหรือไม่ยอมรับการควบคุมร่างกายจากเพศชายอีกต่อไป แต่ในอีก
ด้านหนึ่งนั้น ตัวบทก็พยายามเชิดชูผู้หญิงที่เป็นกุลสตรีไทยผู้รักนวลสงวนตัว 
ท าให้เห็นว่าในช่วงทศวรรษ 2530 ก็ได้เริ่มมีการตระหนักเกี่ยวกับเรื่องความ
รุนแรงและการกดขี่ทางเพศต่อผู้หญิงบ้างแล้วแม้ว่าจะยังมีกรอบแนวคิด
ปิตาธิปไตยครอบอยู่ นอกจากนั้นในช่วงทศวรรษที่ 2530 ได้มีการจัดตั้ง
มูลนิธิเพ่ือนหญิงขึ้น โดยมีวัตถุประสงค์ข้อหนึ่งที่ว่า “มุ่งสร้างค่านิยม ทัศนคติ
ที่ถูกต้องในสังคมเรื่องความรุนแรง ความเสมอภาคระหว่างหญิงชาย เพื่อให้
ปราศจากอคติทางเพศ” จากการก่อตั้งมูลนิธิเกี่ยวกับผู้หญิงมากขึ้นใน
ทศวรรษ 2530 ท าให้เกิดความเข้าใจการต่อสู้ของกระแสสตรีนิยมต่อแนวคิด
แบบปิตาธิปไตยเป็นรูปธรรมมากขึ้น ส่งผลให้ภาครัฐยอมรับวาทกรรมที่ว่า
ด้วยความเสมอภาคของชายหญิง 

ผู้วิจัยตั้งข้อสังเกตว่าแม้ความสัมพันธ์ทางเพศครั้งนี้จะเกิดจาก
ความเต็มใจของทั้งสองฝ่าย แต่เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นก่อนหน้านี้เป็นเหตุการณ์ที่
ใช้ความรุนแรง คือเหตุการณ์ที่ศิลาโกรธมินตาในการเข้าไปล้วงความลับจาก
สาวิตต์โดยที่ไม่บอกตน จึงมีการใช้ความรุนแรงตั้งแต่การกระชากมินตาให้
เข้ามาในห้องน้ า จับมินตานั่งลงในอ่างอาบน้ าและเปิดน้ าใส่มินตา ศิลาให้
เหตุผลของการกระท าเหล่านี้ว่าเพราะความรัก และสุดท้ายทั้งสองก็มี

https://so02.tci-thaijo.org/index.php/lajournal


 

 

 
205 

https://so02.tci-thaijo.org/index.php/lajournal           Vol. 5 No. 1 January – June 2022 

The Liberal Arts Journal 

Faculty of Liberal Arts, Mahidol University 

ความสัมพันธ์กัน จะเห็นว่าในมิติของการแสดง เป็นการแสดงให้เห็น
อากัปกิริยาที่ต่อเนื่อง มีความลื่นไหลจนน าไปสู่การมีความสัมพันธ์ทางเพศ 
ซึ่งเป็นการท าให้เหตุการณ์เบาลงโดยไม่ใช้ความรุนแรงเป็นหลัก โดยที่ศิลาท า
ให้มินตารู้สึกผิดกับสิ่งที่ท าลงไปเพราะมินตาเป็นคนห้ามไม่ให้ศิลาไปพบ 
สาวิตต์แต่มินตากลับท าเสียเอง ก่อนศิลาเดินจากไปได้บอกกับมินตาว่า  
“น้าแหม่มคือชีวิตของพี่ ส่วนมินคือหัวใจของพี่” และ “ถ้าวันนี้พี่ไม่คิดถึงว่า
พี่ต้องมีชีวิตอยู่เพื่อมิน พี่ฆ่าตัวตายไปแล้ว” จึงท าให้มินตารู้สึกผิดและรับรู้ถึง
ความรักของศิลาที่มีให้ตนเอง จึงเดินไปขอโทษศิลาที่ห้องนอน ศิลาจึงกอด
ปลอบมินตาที่ก าลังร้องไห้อยู่และบอกรักมินตา จึงท าให้มินตาบอกรักศิลา
เป็นครั้งแรกด้วยหวังว่าความรักของเธอจะท าให้บาดแผลในใจและความแค้น
ของศิลาหายไปได้ จนน าไปสู่การมีความสัมพันธ์ทางเพศแบบค่อยเป็นค่อยไป 
ไม่มีการบังคับ ไม่มีการใช้ความรุนแรง โดยศิลาค่อย ๆ ให้มินตาเข้ามาอยู่ใน
ผ้าห่มผืนเดียวกับเขา ค่อย ๆ ถอดเสื้อผ้าของมินตาออกอย่างเ บามือ  
จนเหตุการณ์นี้เป็นท่ีพูดถึงกันในโลกออนไลน์ ถึงความน่ารักของเหตุการณ์นี้ 

จากท่ีกล่าวมาข้างต้นท้ังมิติการแสดง อากัปกิริยา ความลื่นไหลของ
นักแสดง ช่วยให้เหตุการณ์การมีความสัมพันธ์ทางเพศของละครเอกฝ่ายชาย
และตัวละครเอกฝ่ายหญิงเป็นไปด้วยความนุ่มนวล ไม่ใช่เหตุการณ์การใช้
ความรุนแรงเหมือนดังที่ปรากฏในนวนิยาย แต่ละครโทรทัศน์เน้นแสดงให้
เห็นถึงความสัมพันธ์ของละครเอกฝ่ายชายและตัวละครเอกฝ่ายหญิงที่เต็มไป
ด้วยความรัก ซึ่งสัมพันธ์กับประเภทของละครประเภทเมโลดรามาที่เน้น
ท่วงท านองจังหวะของอารมณ์ความรู้สึก  
 ถึงแม้ว่าจะเหตุการณ์เกี่ยวกับความรุนแรงทางเพศในละคร
โทรทัศน์จะไม่ปรากฏกับตัวละครเอกฝ่ายหญิง แต่ก็ยั งคงมีการใช้
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ความสัมพันธ์ทางเพศเป็นส่วนหนึ่งในการแก้แค้นของศิลากับมิ่งขวัญ  
(ตัวร้าย) กล่าวคือ ศิลาใช้การมีความสัมพันธ์ทางเพศในการแก้แค้นมิ่งขวัญ 
เนื่องจากมิ่งขวัญไม่รู้มาก่อนว่าศิลาคือต่อ เด็กชายที่มิ่งขวัญเคยรังแกและ 
ดูถูกว่าเป็นหมาขี้เรื้อนมาตั้งแต่เด็ก มิ่งขวัญรู้แค่เพียงว่าศิลาคือเจ้าของธุรกิจ
ที่ร่ ารวย จนเธอยอมมีความสัมพันธ์ทางเพศกับศิลาด้วยความเต็มใจของเธอ
เอง อีกทั้งเธอยังเป็นคนเริ่มความสัมพันธ์ในครั้งนี้ และเมื่อตื่นเช้าขึ้นมารับรู้ 
ความจริงว่า คนท่ีเธอมีความสัมพันธ์ทางเพศด้วยคือคนท่ีเธอดูถูกและรังเกียจ
มาตลอด นั่นท าให้มิ่งขวัญเสียใจเป็นอย่างมากที่ได้เสียความบริสุทธิ์ให้กับคน
ที่ตั ว เองดูถูกมาทั้ ง ชี วิต  และศิลายั งพูดจาเยาะเย้ยถากถางอี กว่ า                 
“ดีใจด้วยนะครับ เมื่อคืนคุณนอนกับหมาขี้เรื้อน” และเมื่อมิ่งขวัญมีการขู่ว่า
จะไปบอกสีดา ศิลาก็มีการท้าทายอีกว่า “เอาเลย เอาไปบอกเลย คนอ่ืนจะได้
รู้ว่าผู้ดีอย่างคุณ โง่ ที่มาเอากับหมาขี้เรื้อน”   

จะเห็นว่าศิลาใช้ความสัมพันธ์ทางเพศในการสร้างความอับอาย
ให้กับมิ่งขวัญ เมื่อมิ่งขวัญกลับถึงบ้านเธอก็ไม่ได้บอกเรื่องนี้ให้กับใครได้รับรู้ 
เพราะมิ่งขวัญคิดว่าการที่มีความสัมพันธ์ทางเพศกับคนที่เธอรังเกียจเป็น
ความอัปยศและน่าอับอายในชีวิต 

จากข้างต้นจะเห็นได้ว่ามีการย้ายความรุนแรงทางเพศจากมินตามา
สู่มิ่งขวัญและยังเพิ่มความรักโรแมนติกให้กับคู่พระนางอีกด้วย ความสัมพันธ์
ทางเพศถูกน ามาใช้เป็นเครื่องมือในการแก้แค้น โดยที่ฝ่ายชายเป็นฝ่ายที่มี
อ านาจในการต่อรองมากกว่า ไม่มีความเสียหายเกิดขึ้นกับฝ่ายชาย                   
การใช้ความสัมพันธ์ทางเพศมาเป็นเครื่องมือในการแก้แค้นได้ เมื่อเกิดขึ้นกับ
ตัวร้าย กลับท าให้ผู้ชมรู้สึกสะใจกับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นแทนที่จะเกิดเป็นความ
สงสารถ้าเหตุการณ์เดียวกันนี้เกิดขึ้นกับตัวละครเอกฝ่ายหญิง เนื่องจากผู้ชม
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คิดว่าเป็นสิ่งที่ตัวร้ายสมควรได้รับแล้วจากการกระท าที่ไม่ดีของเธอ ยิ่งท าให้
เห็นว่าแม้จะมีความตระหนักในเรื่องความรุนแรงทางเพศมากยิ่งขึ้นในบริบท
สังคมปัจจุบันแต่ก็ยังถูกความคิดแบบปิตาธิปไตยครอบง าอยู่ เพียงแค่เปลี่ยน
การใช้ความรุนแรงจากตัวละครเอกฝ่ายหญิงมาเป็นตัวร้ายก็ท าให้ผู้ชมเปลีย่น
ความคิดได้เช่นกัน  

การที่ศิลาเปลี่ยนการใช้ความรุนแรงมาใช้กับผู้หญิงคนอื่นที่ไม่ใช่ 
ตัวละครเอกฝ่ายหญิงนั้น ไม่ได้ท าให้ละครเรื่องนี้ยังคงเป็นละครตบจูบ 
เนื่องจากการแสดงออกถึงการคุกคามและการใช้ความรุนแรงมาจากลักษณะ
นิสัยของตัวละครต้นฉบับท่ีต้องแสดงถึงความเป็นชายที่ละทิ้งไม่ได้ 

ละครโทรทัศน์มีการเพิ่มเหตุการณ์การเสียชีวิตของพิมสุด า              
ซึ่งในนวนิยายไม่ปรากฏเหตุการณ์นี้ ชีวิตของพิมสุดาในนวนิยายยอมรับ
สถานะการเป็นภรรยาคนที่สองของผู้พันพีระอย่างเต็มใจ และยุติการท า
กิจการคลับเพื่อจะไปใช้ชีวิตกับผู้พันพีระ แต่ในละครโทรทัศน์การเสียชีวิต
ของพิมสุดานับว่าเป็นเหตุการณ์ที่มีความส าคัญต่อตัวละครศิลาเป็นอย่างมาก 
เพราะศิลานับถือพิมสุดาเปรียบเสมือนแม่อีกคน การสูญเสียพิมสุดาท าให้ศิลา
เกิดความเสียใจเป็นอย่างมากและท าให้ศิลาได้เกิดความตระหนักรู้ และมีสติ
กับสิ่งที่ตนเองก าลังจะท ามากขึ้น ดังที่ศิลาพูดกับมินตาในละครโทรทัศน์ว่า  

“น้าแหม่มเตือนพ่ีมาตลอด ว่าให้พี่ท าอะไรให้มีสติ แต่คงเพราะ
พี่มั่นใจในตัวเองมากไป วันนี้คนที่เสียใจมันเลยต้องเป็นพี่” 

(Hua Jai Sila, 2019) 
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จากข้างต้นการเสียชีวิตของพิมสุดาเป็นการสร้างความตระหนักรู้
ให้กับศิลาเกี่ยวกับการใช้ชีวิตมากยิ่งขึ้นท าให้ศิลานึกถึงค าเตือนและค าสอนที่
น้าแหม่มมักจะพูดอยู่เสมอเรื่องการใช้สติ แต่ศิลาก็เหมือนจะมองข้ามและ
ประมาทกับการใช้ชีวิตทุกครั้ ง ในที่สุดพิมสุดาก็ต้องเสียชีวิ ตเพราะ                     
การแก้แค้นของเขา แต่ศิลาก็ยังไม่ได้หยุดการแก้แค้นลง แต่เพียงศิลาใช้สติใน
การใช้ชีวิตมากยิ่งขึ้นเพื่อที่จะท าให้ตัวเองไม่ต้องเสียใจเพราะสูญเสียคนท่ีรัก
ไปอีก การเสียชีวิตของพิมสุดานอกจากจะสร้างความตระหนักรู้ให้กับศิลา
แล้วยังสร้างความตระหนักรู้ให้กับท่านพีระ ที่ตัดสินใจยุติความสัมพันธ์กับ
ภรรยา เพราะเห็นว่าสีดาพี่สาวของภรรยามีจิตใจที่โหดร้าย อีกทั้งภรรยายัง
คอยดูถูกท่านพีระเกี่ยวกับต าแหน่งหน้าที่ที่ได้มาจากอ านาจของพ่อตน             
การเสียชีวิตของพิมสุดาช่วยให้ท่านพีระตัดสินใจง่ายขึ้นในการหย่ากับภรรยา 
เพราะเมื่อก่อนเกรงว่าการหย่ากับภรรยาจะท าให้พิมสุดาเดือดร้อน แต่เมื่อไม่
มีพิมสุดาแล้วท่านพีระก็ไม่ต้องเป็นห่วงใครอีกต่อไป และการเสียชีวิตของ 
พิมสุดาท าให้ทรงศักดิ์ พ่อของศิลาเห็นว่าสีดาเป็นคนโหดร้าย จิตใจโหดเหี้ยม
ฆ่าคนได้อย่างเลือดเย็น จึงตัดสินใจมาร่วมมือกับศิลาและท่านพีระเพื่อจับ 
สีดามาลงโทษ 

2.2 การดัดแปลงตัวละคร 
การดัดแปลงตัวละครฝ่ายชาย ศิลาในนวนิยายเป็นผู้ ช่วยของ 

พิมสุดา เจ้าของคลับที่มีผู้หญิงให้บริการ ศิลาเคยมีความสัมพันธ์กับผู้หญิงใน
คลับ และศิลาคิดว่าตนเองนั้นเป็นใหญ่สามารถควบคุมผู้หญิงที่ตนเองเคยมี
ความสัมพันธ์ได้ทุกคน และผู้หญิงทุกคนเกรงกลัวเขา ผู้หญิงเหล่านั้นจะ 
รอคอยให้ศิลาเข้ามามีความสัมพันธ์ด้วยอีกครั้ง ดังท่ีปรากฏในนวนิยาย ดังนี้ 
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ให้มินตาตั้งแง่เล่นตัวไปก่อนเถิด เขาจะท าให้
หล่อนสยบลงกับเขา เป็นผู้หญิงอีกคนหนึ่งที่จะต้องคอย
เว้าวอนเขา มองเขาอย่างวิงวอนว่าอีกสักเมื่อใด เขาจะ
หยิบยื่นความกรุณาไปให้ 

หากเขาจะเป็นน้ าฝน พวกผู้หญิงก็คงจะเป็น
พื้นดิน หากไม่มีความกรุณาจากเขา พื้นดินนั่นคงจะแห้ง
ผากแตกระแหง ฉันใดก็ฉันนั้น ชายหนุ่มคิดอย่างล าพอง
เหลือเกิน  

(Nawika, 2012, p.141) 

จากข้างต้นจะเห็นได้ว่าศิลามีความคิดที่มองว่าผู้หญิงเป็นเพียงแค่
สิ่งที่อยู่ภายใต้อ านาจของผู้ชาย แม้กระทั่งมินตา ศิลาก็ยังจะใช้อ านาจความ
เป็นชายในการท าให้มินตามาอ้อนวอนเขา เหมือนกับผู้หญิงทุกคนที่ศิลาเคย
มีความสัมพันธ์ด้วย ทุกคนจะต้องอยู่ภายใต้อ านาจของเขารอให้ เขามอบ
ความสุขให้เท่านั้น ไม่มีสิทธิ์ที่จะเรียกร้อง เห็นได้จากตัวละครลักษมีที่เป็น
ดาราดัง และแววรัตน์ ผู้ช่วยของพิมสุดา ผู้หญิงทั้งสองคนนี้ศิลาก็เคยมี
ความสัมพันธ์ด้วย แต่ก็ต่อเมื่อศิลาต้องการเท่านั้นและผู้หญิงทั้งสองคนนี้ก็
คอยช่วยเหลือและท าตามค าสั่งของศิลาอยู่เสมอ เพราะผู้หญิงทั้งสองคนนี้
ต่างคิดเหมือนกันว่าความสัมพันธ์ท่ีเกิดขึ้นกับศิลาเป็นสิง่ที่ไม่สามารถบรรยาย
ออกมาได้แต่เป็นความรู้สึกที่ดีที่ไม่ว่าใครก็ต้องโหยหาและอยากสัมผัสมันอีก
สักครั้งหนึ่ง เมื่อดัดแปลงเป็นละครโทรทัศน์ศิลาไม่เคยมีความสัมพันธ์ 
ทางเพศกับทั้งลักษมีและแววรัตน์ ลักษมีให้ความช่วยเหลือศิลาเพราะเป็น
การตอบแทนบุญคุณที่ศิลาเคยช่วยเหลือทางด้านการเงินเพียงเท่านั้น 
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ทางด้านแววรัตน์ก็คอยให้ความช่วยเหลือเพียงเพราะเป็นผู้ช่วยของพิมสุดาที่
ได้รับค าสั่งเท่านั้น 

ละครโทรทัศน์มีการเพิ่มแผลเป็นที่หน้าอกและแหวนที่สลักช่ือไหม
ซึ่งเป็นช่ือแม่ของต่อให้เป็นของติดตัวศิลาอยู่เสมอ ซึ่งในนวนิยายไม่มีทั้ง 
สองสิ่งนี้ ผู้วิจัยตั้งข้อสังเกตว่า รอยแผลเป็นที่หน้าอกด้านซ้ายเป็นการสื่อว่า
ศิลามีบาดแผลในจิตใจอยู่ตลอดเวลาเพราะแผลเป็นนี้ได้มาจากการโดนสีดา
ท าร้ าย และมินตาเป็นคนคอยช่วยท าแผลให้  แผลเป็นนี้จึ ง เป็นทั้ ง 
ความทรงจ าที่เลวร้ายและความทรงจ าที่ดีของศิลา และยังช่วยเป็นสิ่งที่ช่วย
ยืนยันกับคนอื่นได้ว่าศิลาคือต่อ แหวนสลักช่ือไหมซึ่งเป็นแหวนของแม่ก็เป็น
อีกสิ่งหนึ่งที่ช่วยยืนยันว่าศิลาคือต่อ การเพิ่มรายละเอียดของเหตุการณ์เพื่อ
ช่วยให้ละครมีความสมเหตุสมผลมากยิ่งขึ้นเพราะทั้งสองสิ่งนี้เป็นหลักฐานท่ี
ยืนยันได้ว่าศิลาคือต่อซึ่งแตกต่างจากนวนิยายที่ไม่มีหลักฐานในการช่วย
ยืนยันว่าศิลาคือต่อ มีเพียงค าพูดจากมินตา และค าพูดยืนยันจากศิลาเท่านั้น 

การดัดแปลงตัวละครฝ่ายหญิง สีดา ในละครโทรทัศน์มีความ
แตกต่างจากในนวนิยายโดยสิ้นเชิง กล่าวคือ ในนวนิยายสีดาเป็นแม่บ้านที่
ไม่ได้ประกอบอาชีพ ใช้ชีวิตโดยอาศัยมรดกที่ได้รับมา เมื่อดัดแปลงเป็นละคร
โทรทัศน์สีดาเป็นผู้หญิงที่มีชื่อเสียง อ านาจ และบทบาทในสังคม เห็นได้จาก
การเป็นประธานบริษัท SD GROUP ซึ่ ง เป็นบริษัทอสั งหาริมทรัพย์ 
ขนาดใหญ่ และยังเป็นประธานการเปิดงานความเท่าเทียมกันของเพื่อน
มนุษย์ รวมทั้งความร้ายกาจของสีดาที่ไม่ปรากฏในนวนิยาย อย่างเช่น 
เหตุการณ์การตายของ ไหม แม่ของศิลาที่ในนวนิยายเกิดจากการฆ่าตัวตาย 
แต่ในละครโทรทัศน์เกิดจากสีดาจงใจขับรถชน อีกทั้งสีดายังเป็นต้นเหตุใน
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การฆ่าตัวตายของอ้อย ผู้หญิงที่ท้องกับสาวิตต์ลูกชายของตน ด้วยการใช้
ค าพูดที่รุนแรงข่มขู่จนอ้อยตัดสินใจฆ่าตัวตายอีกด้วย  

บทบาทของสีดาที่แตกต่างจากนวนิยายสอดคล้องกับบริบทของ
สังคมที่ปัจจุบันผู้หญิงได้รับการศึกษา มีบทบาทมากขึ้นในสังคมสามารถ
ท างานได้เหมือนกับผู้ชาย และยังสอดคล้องกับบริบทของช่องที่ต้องการ
น าเสนอความเป็นคนรุ่นใหม่ ซึ่งสีดามีลักษณะที่เป็น Working Women และ
การดัดแปลงตัวละครสีดา เป็นการดัดแปลงเพื่อให้สามารถโต้ตอบทางเพศ
สถานะและขับเน้นประเด็นทางเพศให้เด่นชัดขึ้น  

ฉากเป็นอีกองค์ประกอบหนึ่งที่ส าคัญในการดัดแปลง เนื่องจากฉาก
หรือสถานที่มีส่วนช่วยในการสื่อสารเนื้อหาที่ต้องการจะน าเสนอ ปรากฏทั้ง
การใช้ฉากเพื่อเป็นสัญลักษณ์ และการใช้ฉากเพื่อ เช่ือมโยงกับลักษณะ 
ตัวละคร ดังนี้ การใช้ฉากเพื่อเป็นสัญลักษณ์ คือฉากที่ใช้เปิดตัวศิลาในละคร
โทรทัศน์ ส่วนใหญ่จะเป็นเวลากลางคืน ซึ่งในนวนิยายไม่ค่อยปรากฏ 
การอธิบายถึงฉากที่เป็นเวลา การใช้ฉากเปิดตัวของศิลาเป็นเวลากลางคืน
เพราะว่าเวลากลางคืนเป็นเวลาที่คนส่วนใหญ่จะใช้ชีวิตอยู่ในบ้าน แต่ศิลาท า
ธุรกิจสีเทาอย่างคาสิโน และคลับ ซึ่งส่วนใหญ่เปิดในเวลากลางคืน รวมถึงการ
แต่งกายของศิลาก็มักจะเป็นสีด าหรือโทนสีเข้ม และฉากเวลากลางคืน สีด า 
การแต่งกายของศิลา หมายถึงชีวิตของศิลาที่อยู่กับความแค้น เปรียบเสมือน
ความทุกขค์วามมืดมิดและความเศร้าหมองที่เกาะกินจิตใจของศิลา แต่ฉากที่
ศิลาเจอมินตาจะเป็นฉากที่เกิดขึ้นในเวลากลางวัน และมินตาก็มักจะแต่งกาย
ด้วยโทนสีสว่างเนื่องจากบทละครต้องการที่จะสื่อว่ามินตาเปรียบเสมือนแสง
สว่างที่ส่องเข้ามาท าให้ความมืดมินในจิตใจของศิลาให้หายไปซึ่งสังเกตได้
ในช่วงท้ายของเรื่องที่ศิลาเริ่มแต่งกายด้วยเสื้อผ้าโทนสีอ่อนลง 
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3) สารนอกตัวบทกับการสื่อสารประเด็นทางเพศ 
อีกส่วนส าคัญที่มีส่วนช่วยเพิ่มความรักโรแมนติกให้กับละคร

หัวใจศิลา โดยเฉพาะในเหตุการณ์มีความสัมพันธ์ทางเพศระหว่างตัวละคร
เอกฝ่ายหญิงและตัวละครเอกฝ่ายชาย คือสารนอกตัวบท (paratext)                        
อย่างเพลงประกอบเนื้อหาละคร เพลง “คืนที่หนึ่ง” ซึ่งเลือกให้เนื้อเพลง
ดังต่อไปนี้  

ให้คืนนี้ของเราเป็นคืนท่ีหนึ่ง ไม่ใช่หนึ่งคืนเท่านั้น 
อยากให้เธอรู้ว่าฉันเห็นเธอส าคัญ 
และมีความหมายเพียงใด 
ให้มันเป็นคืนหน่ึงที่ได้โรแมนติก กับเธอก็พอรู้ไหม 
เพราะรักของเรายิ่งใหญ่ มากกว่า One Night Stand 

(เพลงคืนที่หน่ึง, ชิน ชินวุฒิ) 

การเลือกใช้เนื้อเพลงดังกล่าวยิ่งเป็นการช่วยตอกย้ าให้เห็นว่าการมี
ความสัมพันธ์ทางเพศครั้งนี้ของตัวละครเอกฝ่ายชายและตัวละครเอกฝ่ายหญิง
ที่เป็นไปด้วยความเต็มใจและเป็นคืนส าคัญที่เกิดจากความรักของทั้งสองคน  

นอกจากการใช้เพลงประกอบเนื้อหาละครในฉากดังกล่าวแล้ว 
หัวใจศิลายังปรากฏการใช้สารนอกตัวบทประเภทเพลงประกอบเนื้อหาละคร
ในหลายเหตุการณ์ เช่น การใช้เพลง “หัวใจของเธอ” ของละครหัวใจศิลา             
ปีพ.ศ.2550 เพื่อท าให้ผู้ชมเกิดการเช่ือมโยงของละครทั้งสองเวอร์ชัน  
เพลง “รู้ดีไม่ดี” ใช้เพื่อสื่อความรู้สึกและการกระท าของศิลาที่การกระท า
อาจจะดูไม่ดี แต่แฝงไว้ด้วยเจตนาท่ีดีต่อมินตา เพลง “ระหว่างเรา...คืออะไร” 
ใช้เพื่อสื่อถึงความคลุมเครือในความสัมพันธ์ของศิลาและมินตา             เพลง 
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“เกลียดความรัก” ใช้ประกอบเหตุการณ์ที่มินตารอคอยโทรศัพท์จากศิลา 
ในขณะที่ศิลาก าลังมีความสัมพันธ์ทางเพศกับมิ่งขวัญ เพื่อสื่อถึงอารมณ์ของ
มินตาที่ อยู่ ในความสัมพันธ์ที่ ไ ม่ ชัด เจน  เพลง “อยู่ ต ร งนี้ เ สมอ”                    
ใช้ประกอบเหตุการณ์ที่มินตาเข้ามาดูแลศิลาที่บาดเจ็บหนัก และคอยให้
ก าลังใจศิลาที่สูญเสียน้าแหม่มเช่นเดียวกับเพลง “เพื่อเธอตลอดไป” ที่ใช้
ประกอบเหตุการณ์ที่มินตาดูแลศิลา และใช้เนื้อเพลง อาจจะมีเวลาที่เธอ
ต้องการ เป็นจังหวะเดียวกับที่ศิลาคว้ามือมินตาไว้เพื่อให้มินตาอยู่เป็นเพื่อน 
เพื่ออธิบายเหตุการณ์และความรู้สึกในช่วงเวลานั้นเพลง “นี่แหละความรัก” 
ใช้ประกอบเหตุการณ์ที่ศิลาขอหมั้นมินตาจากพ่อ และ เพลง “First Lady” 
ในการบอกรักครั้งแรกของศิลาต่อมินตา เป็นต้น 

การใช้เพลงประกอบละครนอกจากจะเป็นการช่วยเพิ่มอารมณ์และ
ความรู้สึกของคนดูให้คล้อยตามไปกับเหตุการณ์นั้นแล้ว เพลงประกอบละคร
ยังเป็นการใช้สัมพันธบท (Intertextuality) ข้ามสื่อระหว่างละครโทรทัศน์
และเพลง เพื่อช่วยในการเน้นย้ าความหมายของเหตุการณ์ให้ชัดเจนยิ่งขึ้น 
การปรากฏร่วมกันระหว่างภาพและเสียงเป็นเทคนิคของสื่อโทรทัศน์ที่ส่งผล
ต่อการสร้างอารมณ์สะเทือนใจได้อย่างสมบูรณ์ (Naknuan, 2020, p.61) 

สรุปและอภิปรายผลการศึกษา 

หัวใจศิลา เป็นละครโทรทัศน์แนวตบจูบเรื่องเดียวในปี พ.ศ.2562 
ที่ไม่ปรากฏเหตุการณ์ความรุนแรงทางเพศ ด้วยการข่มขืนนางเอกเหมือน
ในนวนิยาย แต่ให้ความส าคัญกับความรักโรแมนติกระหว่างพระนางมากกว่า 
จนท าให้ละครได้รับความนิยมและมีการกล่าวถึงในโซเชียลมีเดีย โดยเฉพาะ
ตอนที่ 23 ซึ่งเป็นตอนที่มีการตัดเหตุการณ์ข่มขืนออก และเปลี่ยนเป็นความ
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เต็มใจของพระนางมีการกล่าวถึงในทวิตเตอร์จนติดอันดับเทรนด์ทวิตเตอร์
ของโลก  ประกอบกับในช่วงเวลานั้นกระแสของซีรีส์เกาหลียังคงมีอยู่ใน
ประเทศไทย จึงท าให้คาแรคเตอร์ของตัวละครศิลามีความคล้ายคลึงกับ
พระเอกซีรีส์เกาหลี ทั้งทรงผม การแต่งกาย และลักษณะนิสัย โดยเฉพาะ
ความอ่อนโยนที่มีให้ต่อตัวละครเอกฝ่ายหญิง รวมถึงการไม่ข่มขืนตัวละคร
เอกฝ่ายหญิงอาจจะเป็นผลมาจากกระแสของซีรีส์เกาหลี  

ในประเด็นเกี่ยวกับผู้รับสารมีการกล่าวถึงเหตุการณ์ความสัมพันธ์
ดังกล่าวด้วยเช่นกัน จากการรวบรวมข้อมูลจากเว็บไซต์พันทิป พบว่า ผู้ชมที่
เคยอ่านนวนิยายมาก่อน ช่ืนชมที่ละครไม่ได้น าฉากข่มขืนระหว่างศิลาและ
มินตามาใช้ในละครโทรทัศน์ เนื่องจากเป็นเหตุการณ์ที่ โหดร้ายและ
กระทบกระเทือนจิตใจ ผู้ชมอีกกลุ่มหนึ่งเน้นการแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ
อารมณ์ความรู้สึกของเหตุการณ์นี้ ว่าตนเองรู้สึกอย่างไร เช่น ดูแล้วเขินมาก 
ดูแล้วฟินมาก จิกมือจิกหมอนเหมือนจะหายใจไม่ออก เป็นต้น ท าให้เห็นว่า
กลุ่มผู้รับสารที่อ่านท้ังนวนิยายและรับชมละครโทรทัศน์มีการเช่ือมโยงเนื้อหา
ระหว่างสื่อ อาจจะท าให้เข้าใจประเด็นที่ละครโทรทัศน์ต้องการจะน าเสนอ
มากกว่าผู้ที่ไม่ได้อ่านนวนิยายที่แสดงความคิดเห็นมุ่งเน้นอารมณ์ความรู้สึก 

จากการใช้กรอบแนวคิดเกี่ยวกับองค์ประกอบวรรณกรรม                 
การดัดแปลง และเพศสภาวะ (Gender)  ศึกษาการดัดแปลงนวนิยายเรื่อง 
อสูรเริงไฟ เป็นละครโทรทัศน์เรื่อง หัวใจศิลา ปีพ.ศ.2562 พบลักษณะ            
การดัดแปลง 3 ลักษณะ ได้แก่  

ลักษณะแรก การผสมผสานประเภทของทั้งนวนิยายและละคร
โทรทัศน์ ที่ผสมผสานนวนิยายรักเน้นเหตุการณ์ความรุนแรงทางเพศ                 
กับละครโทรทัศน์ที่แนวเมโลดรามา มีการเปลี่ยนแปลงเรื่องโดยเพิ่มความรัก
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ระหว่างตัวละครเอกฝ่ายชายและตัวละครเอกฝ่ายหญิงมากขึ้น เนื่องจาก 
กระแสความนิยมละครแนวเมโลดรามา และ บริบทของสังคมไทยที่
เปลี่ยนแปลงไปที่มีความตระหนักเกี่ยวกับเรื่องความรุนแรงทางเพศมากขึ้น 
แต่ละครยังคงปรากฏความรุนแรงและการคุกคามทางเพศอยู่ โดยเปลี่ยน 
การแสดงออกจากการข่มขืนเป็น การรังแกผู้หญิง การใช้ก าลัง การท าร้าย
จิตใจด้วยค าพูด การกลั่นแกล้ง ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของการท าร้ายด้วยเพศ
สถานะและระบบปิตาธิปไตย  

จากข้างต้นเห็นได้ว่า ละครโทรทัศน์มีการปรับตัวสถานีโทรทัศน์มี
การผลิตละครที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับความรุนแรงทางร่างกาย และความรุนแรง
ทางเพศลดน้อยลง เนื่องจากบุคคลในสังคมและหน่วยงานภาครัฐเริ่มมีความ
ตระหนักเกี่ยวกับความรุนแรงทางเพศที่มากขึ้นในปัจจุบัน จึงท าให้เกิดการ
ผสมผสานประเภทของละครโทรทัศน์และนวนิยายจากที่เน้นเหตุการณ์ 
ความรุนแรงทางเพศ มาให้ความส าคัญกับแนวเมโลดรามาที่มุ่งเน้นความรัก 
โรแมนติกระหว่างตัวละครเอกฝ่ายชายและตัวละครเอกฝ่ายหญิงมากขึ้น 

ลักษณะที่สอง การดัดแปลงช่ือเรื่องจากอสูรเริงไฟเป็นหัวใจศิลา 
เพื่อให้สัมพันธ์กับการผสมผสานระหว่างวรรณกรรมกับละครโทรทัศน์แนว 
เมโลดรามาที่เน้นความรักโรแมนติกระหว่างตัวละครเอกฝ่ายชายและ 
ตัวละครเอกฝ่ายหญิง 

ลักษณะที่สาม การดัดแปลงองค์ประกอบวรรณกรรม โครงเรื่องมี
การตัดเหตุการณ์ข่มขืน และเปลี่ยนเป็นความเต็มใจในการมีความสัมพันธ์
ทางเพศของทั้งสองฝ่าย ถึงแม้ว่าจะมีการตัดเหตุการณ์ความรุนแรงทางเพศ
ระหว่างตัวละครเอกฝ่ายชายและตัวละครเอกฝ่ายหญิงออกไป แต่ความ
รุนแรงทางเพศก็ยังคงมีปรากฏอยู่ เพียงแค่ย้ายจากตัวละครเอกฝ่ายหญิงมา
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อยู่ที่ตัวร้ายแทน เมื่อความรุนแรงทางเพศมาตกอยู่ที่ตัวร้ายกลับท าให้ผู้ชม
รู้สึกสะใจและเห็นด้วยที่ตัวร้ายได้รับผลกรรมเช่นนั้น เป็นสิ่งที่สะท้อนว่าแม้
สังคมจะมีความตระหนักในเรื่องความรุนแรงทางเพศมากขึ้น แต่ก็ยังถูก
แนวคิดปิตาธิปไตยครอบง าอยู่ เพียงแค่ย้ายความรุนแรงมาอยู่ที่ตัวร้ายก็ 
ท าให้ผู้ชมเปลี่ยนความคิดได้ การย้ายความรุนแรงมาอยู่ที่ตัวร้ายยิ่งเป็นการ
เพิ่มความรักโรแมนติกให้กับพระนางมากยิ่งขึ้น และมีการเพิ่มเหตุการณ์ 
การเสียชีวิตของพิมสุดาเพื่อท าให้ตัวละครอื่นเกิดความตระหนักรู้ การสร้าง
ตัวละครเอกฝ่ายชายให้มีความอ่อนโยนและมคีวามเห็นใจตอ่ตัวละครเอกฝา่ย
หญิงมากขึ้น ซึ่งสัมพันธ์กับการผสมผสานระหว่างวรณกรรมและละคร
โทรทัศน์ ตัวละครหญิงมีความรู้ ได้รับการศึกษาขั้นต่ าในระดับปริญญาตรี  
มีโอกาสศึกษาต่อต่างประเทศ และบทบาททางสังคมมากกว่าในนวนิยายที่ตัว
ละครหญิงส่วนใหญ่ประกอบอาชีพแม่บ้าน ฉากมีการดัดแปลงเพื่อใช้เป็น
สัญลักษณ์ และใช้เพื่อเชื่อมโยงกับลักษณะของตัวละคร 
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