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บทคัดย่อ 

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่าน
จับใจความ ตามรูปแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิค 5W1H โดยใช้บทอ่าน
วรรณกรรมท้องถิ่น และเพื่อศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการ  
จัดการเรียนรู้รูปแบบดังกล่าว กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
โรงเรียนมหาวชิราวุธ จังหวัดสงขลา จ านวน 45 คน ได้มาโดยการสุ่ม        
แบบเจาะจง (Purposive Sampling) เครื่องมือที่ ใ ช้ในการวิจัย ได้แก่                      
แผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิค 5W1H โดยใช้            
บทอ่านวรรณกรรมท้องถิ่น , แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน                  

https://so02.tci-thaijo.org/index.php/lajournal


 

 

 
2 

https://so02.tci-thaijo.org/index.php/lajournal           Vol. 5 No. 1 January – June 2022 

The Liberal Arts Journal 

Faculty of Liberal Arts, Mahidol University 

และแบบสอบถามความพึงพอใจ ส่วนการวิเคราะห์ผลสัมฤทธ์ิใช้ค่าเฉลี่ย (𝑥̅) 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และน าคะแนนมาเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย
ของคะแนนก่อนและหลังเรียน โดยทดสอบค่า t – test แบบ Dependent 

วิเคราะห์ความพึงพอใจโดยใช้ค่าเฉลี่ย (𝑥̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) 

ผลการวิจัย พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องการอ่านจับใจความ
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบ 
SQ4R ร่วมกับเทคนิค 5W1H โดยใช้บทอ่านวรรณกรรมท้องถิ่น หลังเรียน    
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และความพึงพอใจ    
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R 
ร่วมกับเทคนิค 5W1H โดยใช้วรรณกรรมท้องถิ่น มีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจ

รวมอยู่ในระดับมาก (𝑥̅ = 4.39 และ S.D. = 0.65) 

ค าส าคัญ 

การอ่านจับใจความ,  SQ4R,  5W1H 
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Abstract 

 The objectives of this research are 1) to develop students 

reading comprehension skills using an SQ4R teaching method, and 

5W1H teaching method management, by using reading chapters 

taken from some local literature, and 2) to assess the students' 

satisfaction with the proposed study plan. The sample group was 

obtained by purposive sampling, and comprised 45 students in an 8th 

grade class at Mahavajiravudh School, Songkhla Province.                          
The research tools of this study included a learning management plan 

which is based on an SQ4R teaching method, and 5W1H 

management, reading chapters taken from sone local literature, an 
achievement test, and a satisfaction questionnaire.  The development 

of students' comprehension skills was measured by comparing the 

means and standard deviations of the students’ achievement scores 

obtained from the pre- and post-tests. The researcher used a 

dependent t-test to analyze the data.  

 The results revealed that the development of the students' 

achievements was significantly higher at the .05 level after                                  
the experiment. Moreover, the students expressed a high, but not 

significant, level of satisfaction towards the SQ4R teaching method 

and 5W1H teaching method management (𝒙̅ = 4.39 and S.D. = 0.65). 

Keywords 

reading comprehension, SQ4R, 5W1H 
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บทน า  
การขาดความสามารถในการค้นหาหรือเข้าถึงสาระส าคัญ             

ของสารเป็นข้อบกพร่องที่เกิดจากทักษะด้านการอ่านจับใจความ เนื่องจาก
การอ่านจับใจความเป็นการอ่านเพื่อเข้าใจเรื่องราว  และอ่านเพื่อเข้าใจ              
ถึงประเด็นหลัก ประเด็นรองของสารนั้น ๆ ดังที่ Ritdej, P. (2016, p. 121) 
กล่าวว่า “การอ่านจับใจความ เมื่ออ่านแล้วผู้อ่านจะเข้าใจถึงสาระส าคัญ 
ของเรื่อง สามารถสรุปประเด็นส าคัญ เรียบเรียงเหตุการณ์มาถ่ายทอดให้ผู้อืน่
เข้าใจและแสดงความคิดเห็นจากเรื่องที่อ่านได้  ” การอ่านจับใจความ                 
ถือเป็นหัวใจส าคัญของการพัฒนาทักษะการอ่าน สอดคล้องกับแนวคิด     
ของ Munsetwit, S. (1999, pp. 11-13) ที่กล่าวว่า “การพัฒนาทักษะการ
อ่านเริ่มต้นที่ขั้นถ่ายโยงความรู้เป็นกระบวนการสอนอ่านจับใจความส าคัญ             
และท าความเข้าใจเรื่องราว หลังจากนั้นจึงเข้าสู่การพัฒนากระบวนการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณต่อไป” จะเห็นได้ว่า การอ่านจับใจความเป็นพื้นฐาน
ส าคัญของการพัฒนาทักษะการอ่านในลักษณะอื่น  ๆ จึงจ าเป็นอย่างยิ่ง               
ที่ต้องพัฒนาให้ผู้ เรียนเกิดความช านาญด้านทักษะการอ่านจับใจความ              
อย่างถ่องแท้แล้วจึงพัฒนาสู่ทักษะอื่น ๆ ต่อไป 

การพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความให้แก่ผู้เรียนได้นั้น 
จ าเป็นต้องมีรูปแบบ เทคนิค วิธีการสอน ท่ีเป็นเครื่องมือในการสนับสนุน 
ส่งเสริมการเรียนรู้ให้ผู้เรียนสามารถบรรลุเป้าประสงค์ของการเรียนรู้ได้ 
ปัจจุบันนี้รูปแบบวิธีการสอนที่น ามาใช้ในการพัฒนาทักษะการอ่าน                    
จับใจความมีอย่างหลากหลาย ทั้งนี้ผู้วิจัยมีความสนใจในกระบวนการสอน
รูปแบบ SQ4R และเทคนิค 5W1H โดยรูปแบบการสอนแบบ SQ4R                 
เ ป็ น ก ร ะ บ ว น ก า ร ส อ น ที่ เ ห ม า ะ ส ม กั บ ก า ร อ่ า น จั บ ใ จ ค ว า ม                                    
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ดังที่  Sinthaphanon, S. (2011, p. 224) กล่าวว่า  “รูปแบบการสอน             
แบบ SQ4R ช่วยให้ผู้เรียนเลือกสิ่งที่คาดว่าจะรู้จากเรื่องที่อ่าน เข้าใจแก่น
หลักของ เรื่ อ งที่ อ่ านได้ อย่ า งรวด เร็ ว  และทบทวนเรื่ อ งที่ อ่ าน ได้                              
อย่างมีประสิทธิภาพ” หากน าวิธีการนี้มาประยุกต์ใช้ร่วมกับเทคนิค 5W1H     
ก็ จะ ช่ วยพัฒนาความสามารถ ในการอ่ านจั บ ใจความ ได้ ดี ยิ่ ง ขึ้ น                      
เนื่องจากเทคนิค 5W1H เป็นเทคนิคการตั้งค าถามที่ท าให้ผู้เรียนสามารถ
เข้าใจเรื่องที่อ่านได้เป็นอย่างดี สอดคล้องกับแนวคิดของ Mulkham, S. 
(2004, pp. 21-22) ที่กล่าวว่า “เป็นเทคนิคการคิดวิเคราะห์อย่างง่ายที่นิยม
ใ ช้ เนื่ องจากจะช่วยให้ผู้อ่ านเกิดความคิด เ ชิงลึก  คิดอย่ างละเอียด                 
ตลอดจนสามารถเช่ือมโยงความสัมพันธ์ในเชิงเหตุและผลได้อย่างถูกต้อง” 

นอกจากนี้ในปัจจุบันกระทรวงศึกษาธิการยังส่งเสริมให้ผู้เรียน               
ได้เรียนรู้เนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับท้องถิ่นของตนในหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 สาระการเรียนรู้ภาษาไทย ได้บรรจุตัวช้ีวัด
เกี่ยวกับวรรณกรรมท้องถิ่นไว้ในสาระที่  5 วรรณคดีและวรรณกรรม                     
เช่น ท5.1 ม.2/2 วิเคราะห์วิจารณ์วรรณกรรมท้องถิ่นที่อ่าน (Ministry          
of Education. 2008, p. 57)  นั่นแสดงให้ เห็นว่า  วรรณกรรมท้องถิ่น  
สามารถใช้เป็นเนื้อหาที่ ให้ผู้ เ รียนได้ เรียนรู้นอกเหนือต าราเรียนได้                  
เพราะวรรณกรรมท้องถิ่นเป็นภูมิปัญญาทางด้านความคิดของนักปราชญ์         
หรือชาวบ้านในท้องถิ่นนั้น ๆ อีกทั้งวรรณกรรมท้องถิ่นยังสามารถสะท้อน
ค่านิยม วัฒนธรรม และสภาพสังคมในช่วงเวลาหนึ่งได้อย่างชัดเจน                
ฉะนั้นการที่จะน าวรรณกรรมท้องถิ่นเรื่องใดมาใช้ในการจัดการเรียนรู้           
ผู้ สอนควรพิจารณาวรรณกรรมที่ ปรากฏในถิ่ นที่ ตั้ งของโรงเรี ยน                       
เพราะจะท าให้ผู้ เรียนได้ เรียนรู้ เรื่องราวท้องถิ่นของตนไป พร้อมกัน                   
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นอกจากผู้เรียนจะได้รับความรู้แล้วยังท าให้ผู้เรียนเกิดความภาคภูมิใจ               
และเกิดความตระหนักและหวงแหนในท้องถิ่นของตนได้อีกด้วย 

ปัจจุบันนี้ผู้วิจัยปฏิบัติการสอนอยู่ในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 
และจากการจัดการเรียนการสอน พบว่า ผู้ เรียนมีข้อบกพร่องทางด้าน       
การอ่านจับใจความ ไม่สามารถแยกใจความกับพลความของเรื่องได้ ผู้วิจัย         
จึงมีความสนใจที่จะพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความของผู้เรียน 
ทั้งนี้ ผู้วิจัยต้องการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความบนฐานคิด
ของการเรียนรู้จากสิ่งใกล้ตัวภายในท้องถิ่นของผู้เรียน จึงศึกษาการพัฒนา
ความสามารถด้านการอ่านจับใจความ ตามรูปแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิค 
5W1H โดยใช้บทอ่านวรรณกรรมท้องถิ่น ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา           
ปีที่ 2 เพื่อให้ผู้เรียนได้พัฒนาความสามารถทางด้านการอ่านจับใจความ              
ให้มีผลสัมฤทธิ์ที่สูงขึ้นและได้เรียนรู้เรื่องราวของท้องถิ่นตนไปพร้อมกัน             
อีกทั้งองค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัยในครั้งนี้คงจะเป็นประโยชน์แก่ผู้ที่มี                
ความสนใจและเป็นประโยชน์ต่อกลุ่มวิชาการ 

วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านจับใจความ ตามรูปแบบ 
SQ4R ร่ วมกั บ เทคนิ ค  5W1H โ ดย ใ ช้บทอ่ าน วรรณกรรมท้ อ งถิ่ น                     
ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 

2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการการจัดการเรียนรู้
ตามรูปแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิค 5W1H โดยใช้บทอ่านวรรณกรรมท้องถิ่น 
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ทบทวนวรรณกรรม 
การวิ จั ย ในครั้ งนี้  ผู้ วิ จั ยทบทวนวรรณกรรมที่ เ กี่ ย วข้ อง                             

ใน 3 ประเด็น ได้แก่ วรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R 
วรรณกรรมที่ เกี่ยวข้องกับเทคนิค 5W1H และวรรณกรรมที่ เกี่ยวข้อง                   
กับการน าวรรณกรรมท้องถิ่นมาใช้ในการจัดการเรียนรู้ ดังนี ้

1. วรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R   
    Pauk, W. (1984) ได้เสนอรูปแบบวิธีการอ่านแบบ SQ4R              

ซึ่งได้พัฒนามาจากรูปแบบการสอนอ่าน SQ3R ของ Robinson (1961) 
พบว่ า  การสอนแบบ SQ4R มีขั้ นตอนการสอน 6 ขั้ นตอน ได้ แก่                           
(1) Survey เป็นการส ารวจบทอ่าน  (2) Question เป็นการตั้งค าถามเพื่อให้
มีจุดหมายในการอ่าน (3) Read เป็นการอ่านอย่างละเอียดเพื่อตอบค าถาม
ที่ตั้งไว้และจับใจความของเรื่อง (4) Record เป็นการจดบันทึกเป็นข้อความ
ย่อ ๆ ตามความเข้า ใจหรือตามค าถามที่ตนก าหนดไว้  (5 )  Recite                       
เป็นการสรุปใจความด้วยส านวนภาษาของตนเอง  และ (6) Reflect                      
เป็นการแสดงความคิดเห็นของผู้เรียนเกี่ยวกับเรื่องท่ีอ่าน  

การจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R มีผู้ ให้ความสนใจและศึกษาไว้               
อย่างหลากหลาย ดังเช่น Sawasdikul, S. (2011) ได้น าวิธีการสอนอ่าน             
แบบ SQ4R มาพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนระดับ             
ช้ันประถมศึกษาปีที่  6  ซึ่ ง ได้น ารูปแบบการสอนดั งกล่ าวมาสร้าง                 
เป็นชุดแบบฝึกทักษะใช้ร่วมกับเนื้อหาจากข่าวและบทความเชิงวิชาการ                
เพื่อพัฒนาความสามารถของผู้เรียน และหลังจากที่นักเรียนได้รับการจัดการ
เรียนรู้ด้วยวิธีดังกล่าวท าให้ผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านจับใจความหลังเรียน        
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ .01 นอกจากนี้     
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Kaewkam, K. (2013) ได้น าวิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R มาพัฒนาการอ่าน               
จับใจความของนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ซึ่งน ารูปแบบการสอน
ดังกล่าวมาใช้กับเนื้อหานิทาน บทความ สารคดี ในการพัฒนาความสามารถ
ของนักเรียนและหลังจากที่นักเรียนได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีดังกล่าว 
ท าให้ผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านจับใจความหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน                    
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อีกทั้งผู้วิจัยทั้งสองท่านยังมีทัศนะ               
ที่สอดคล้องกัน คือ วิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R เป็นการเรียนรู้อย่างเป็น
ระบบช่วยให้นักเรียนเข้าใจเรื่องที่อ่านด้วยตนเองได้เป็นอย่างดี นอกจากนี้   
ยังแสดงให้เห็นว่ารูปแบบการสอนอ่านดังกล่าวสามารถใช้ได้กับนักเรียน      
ทั้งระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา แต่ผู้วิจัยจะต้องปรับรูปแบบ              
ของเนื้อหาให้สอดคล้องกับระดับช้ันก็สามารถพัฒนาทักษะการอ่าน             
จับใจความได้อย่างมีประสิทธิภาพ ด้วยเหตุนี้ท าให้ผู้วิจัยน ารูปแบบการสอน
อ่านดังกล่าวมาจัดกิจกรรมการเรียนรู้  

2. วรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับเทคนิค 5W1H  
    Kipling, R. (1912) ได้อธิบายว่า ผู้เรียนสามารถเป็นนักอ่าน                

ที่มีความเ ช่ียวชาญได้ผ่านการตั้งค าถามต่าง ๆ ซึ่ ง มีประเด็นค าถาม
ประกอบด้วย (1) Who บุคคลส าคัญในเรื่องมีใครบ้าง (2) what มีเหตุการณ์
อะไรเกิดขึ้นบ้าง (3) where เหตุการณ์เกิดขึ้นที่ใดบ้าง (4) when การบอก
ล าดับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น (5) why การบอกสาเหตุที่ท าให้เกิดเหตุการณ์             
หรือสาเหตุที่ส่งผลต่อการด าเนินเรื่อง และ (6) How เป็นการบอก
รายละเอียดของสิ่งที่เกิดขึ้น เมื่อตั้งค าถามแล้วให้ผู้เรียนค้นหาค าตอบ           
ด้วยตนเองผ่านการท าความเข้าใจบทอ่าน จึงจะสามารถพัฒนาการอ่าน           
จับใจความได้ 
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 การจัดการเรียนรู้ โดยใช้เทคนิค 5W1H มีผู้ ให้ความสนใจ       
และศึกษาไว้อย่างหลากหลาย ดังเช่น Fuengfu, D. (2017) ได้น าเทคนิค 
5W1H มาสร้างชุดกิจกรรมพัฒนาการอ่านจับใจความ โดยให้นักเรียน                   
น าเทคนิคดังกล่าวมาฝึกการอ่านจับใจความกับข่าว สารคดี เรื่องสั้น                 
และนิทาน ผลปรากฏว่าความสามารถด้านการอ่านจับใจความของนักเรียน
ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 คิดเป็นร้อยละ 81.25 เนื่องจากมีการออกแบบ                 
ชุดกิจกรรมจ านวน 4 ชุด เพื่อให้ผู้เรียนฝึกฝนซ้ า ๆ จนเกิดความเข้าใจ                 
ในทักษะดังกล่าวผนวกกับเทคนิคการสอนช่วยส่งเสริมให้นักเรียนสามารถ
แยกองค์ประกอบต่าง ๆ ของเรื่องที่อ่านได้อย่างชัดเจนจนสามารถสรุป
ใจความของเรื่องได้ นอกจากนี้  Pramotephan, R., & Daengsuwan, S. 
(2018) น าเทคนิค 5W1H มาสร้างแบบฝึกทักษะเพื่อพัฒนาการอ่าน          
จับใจความ ผลปรากฏว่าผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านจับใจความหลังเรียน        
ด้วยเทคนิคดังกล่าวสูงขึ้นกว่าก่อนเรียน เนื่องจากมีการจัดล าดับเนื้อหา     
จากง่ายไปหายากและเทคนิคดังกล่าวได้ส่งเสริมให้นักเรียนได้ฝึกวิเคราะห์
เนื้อหาในประเด็นต่าง ๆ ได้ค่อนข้างดีจึงท าให้ผลสัมฤทธิ์สูงขึ้น ด้วยเหตุนี้    
ท าให้ผู้วิจัยต้องการน าเทคนิค 5W1H มาใช้ในการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนา
ความสามารถด้านการอ่านจับใจความ  

3. วรรณกรรมที่ เกี่ยวข้องกับการน าวรรณกรรมท้องถิ่นมาใช้                 
ในการจัดการเรียนรู้ 

  ปัจจุบันมีการน าวรรณกรรมท้องถิ่นมาบูรณาการในการจัดการ
เรียนรู้ เพื่อพัฒนาทักษะทางด้านต่าง ๆ มากขึ้น ดังเช่น Homfung, Ch.  
( 2017)  ศึ กษากา รพัฒนาแน วกา ร จั ด ก า ร เ รี ย น รู้ วิ ช าภ า ษา ไ ทย                               
โดยใช้วรรณกรรมท้องถิ่นเป็นฐานร่วมกับการเรียนรู้แบบเชิงรุกเพื่อส่งเสริม
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ความสามารถในศตวรรษที่  21 ของผู้ เรียน  ปรากฏว่าสามารถสร้าง           
แนวทางการจัดการเรียนรู้ดังกล่าวได้กับผู้เรียนในทุกระดับช้ันและสามารถ   
จัดกิจกรรมได้ทั้ง 5 สาระของภาษาไทย ได้แก่ สาระการอ่าน สาระการเขียน 
สาระการฟัง การดูและการพูด สาระหลักการใช้ภาษา และสาระวรรณคดี
และวรรณกรรม เมื่อวิเคราะห์วรรณกรรมท้องถิ่นตามแนวคติชนวิทยา 
จิตวิทยา และสังคม การน าวรรณคดีและวรรณกรรมมาสอนจะท าให้ผู้เรียน
ได้เรียนรู้เรื่องของบทบาทหน้าที่ ด้านภูมิปัญญา ด้านความเช่ือ ด้านค่านิยม 
และด้านวัฒนธรรม รวมทั้งได้ เรียนรู้ เรื่องของบรรทัดฐานทางสังคม                 
ผ่ านวรรณคดีและวรรณกรรมที่น ามาศึกษาอีกเ ช่นกัน  นอกจากนี้  
Rinsompan, S. ( 2 019 )  ไ ด้ น า ว ร รณกรรมท้ อ งถิ่ น มาประยุ กต์ ใ ช้                            
ในการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ผลปราฏว่า
ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงขึ้น เนื่องจากวรรณกรรมท้องถิ่นที่ก าหนดให้
เป็นเรื่องใกล้ตัว   เนื้อเรื่องไม่ซับซ้อนใช้ภาษาได้เข้าใจ และการสอนเนื้อหา
ไม่ได้เป็นวรรณคดีในบทเรียนที่มีเนื้อหายาวและมีค าศัพท์ยากท าให้ผู้เรียน
สนใจ เรื่ อ งราวของวรรณกรรม ท้องถิ่ นจนสามารถเข้ า ใจ เรื่ องได้                       
อีกทั้ ง  การน าวรรณกรรมท้องถิ่นมาใ ช้จัดการเรียนรู้ ท า ให้ผู้ เ รียน                            
เห็นความส าคัญและตระหนักถึงแหล่งคุณค่าภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ตนอาศัยอยู่  
ด้วยเหตุนี้ท าให้ผู้วิจัยเลือกที่จะใช้วรรณกรรมท้องถิ่นมาเป็นเครื่องมือหนึ่ง   
ในการพัฒนาทักษะการอ่านของผู้เรียน 
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วิธีการวิจัย  

 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
     1.1 ประชากร ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียน
มหาวชิราวุธ จังหวัดสงขลา จ านวน 630 คน 
 1.2 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  2/3 
โรงเรียนมหาวชิราวุธ จังหวัดสงขลา ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564    
จ านวน 45 คน โดยใช้วิธีการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
เนื่องจากเป็นช้ันเรียนที่ผู้วิจัยรับผิดชอบ อีกทั้งนักเรียนกลุ่มนี้มีทักษะดังกล่าว
น้อยกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ก าหนด 
 2. กรอบแนวคิดในการวิจัย 
     การวิจัยเรื่องนี้มีกรอบแนวคิดเกี่ยวกับการน ารูปแบบการสอน
อ่าน SQ4R เทคนิค 5W1H และวรรณกรรมท้องถิ่นมาใช้ในการด าเนิน      
การ ดังนี ้
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กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ตัวแปรต้น 
  การจั ดการ เรี ยนรู้ ต ามรูปแบบ 

SQ4R ร่ ว ม กั บ เ ท ค นิ ค  5 W1H             
โดยใช้วรรณกรรมท้องถิ่น มีขั้นตอน 

   1. ส ารวจ (Survey)  
   2. ตั้งค าถาม (Question) โดยใช้ 

5W1H ได้แก่ who, what, when, 
where, why, how 

   3. อ่าน (Read)  
   4. จดบันทึก (Record) 
   5. สรุปใจความ (Recite) 
   6. แสดงความคิดเห็น (Reflect) 
   ใ ช้บทอ่านวรรณกรรมท้อ งถิ่ น

จ านวน 3 เรื่ องได้แก่  เกาะหนู           
เกาะแมว เก้าเส้งหัวนายแรง และ
เรื่องสมเด็จเจ้าพะโคะ    

 
 
 
 

ตัวแปรตาม 
1. ผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่าน
จับ ใจความของนั ก เ รี ยน            
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2  
2 .  ค ว า ม พึ ง พ อ ใ จ ข อ ง
นักเรียนที่มีต่อการจัดการ
เรียนรู้ ตามรูปแบบ SQ4R 
ร่ ว ม กั บ เ ท ค นิ ค  5 W1H                
โดยใช้บทอ่านวรรณกรรม
ท้องถิ่น 
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 3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย การด าเนินการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัย      
ได้ก าหนดเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 3 .1  แผนการจัดการ เรี ยนรู้  ที่ ใ ช้กิ จกรรมการ เรี ยนรู้                   
ตามรูปแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิค 5W1H โดยใช้บทอ่านวรรณกรรมท้องถิ่น 
จ านวน 3 แผน ได้แก่ 1) เรื่องเกาะหนูเกาะแมว 2) เรื่องเก้าเส้งหัวนายแรง 
และ 3) เรื่องสมเด็จเจ้าพะโคะรวม 6 ช่ัวโมง ซึ่งได้เสนอให้ผู้ทรงคุณวุฒิ
จ านวน 3 ท่าน พิจารณาความสอดคล้องหาค่า IOC  ผลการพิจารณา               
ต้องผ่านเกณฑ์ที่ก าหนด คือ 0.5 และค่าเฉลี่ยที่ได้ คือ 1.00 
 3.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ เรื่องการอ่านจับใจความ       
แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ ซึ่งได้เสนอให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน       
3 ท่าน พิจารณาความสอดคล้องหาค่า IOC  ผลการพิจารณาต้องผ่านเกณฑ์        
ที่ก าหนดคือ 0.5 ค่าเฉลี่ยที่ได้ คือ 0.84 และคัดเลือกแบบทดสอบข้อที่ผ่าน
เกณฑ์การหาค่าความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนกแล้วน ามาหาค่า                  
ความเช่ือมั่นทั้งฉบับโดยก าหนดค่าความเช่ือมั่นไม่ต่ ากว่า 0.70 ปรากฏว่า            
ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.93 
 3 .3  แบบสอบถามความพึ งพอใจ  ใ ช้ ในการสอบถาม                 
ความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบดังกล่าว โดยใช้
แบบสอบถามที่มีลักษณะเป็นแบบมาตรประเมินค่า 5 ระดับ ประกอบด้วย
ค าถาม 12 ข้อ แบ่งออกเป็น 4 ด้าน ได้แก่ ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
ด้านเนื้อหา ด้านเวลา และด้านประโยชน์ที่ได้รับ ซึ่งได้เสนอให้ผู้ทรงคุณวุฒิ
จ านวน 3 ท่าน พิจารณาความสอดคล้องหาค่า IOC ข้อสอบถามทุกข้อ                
ต้องผ่านเกณฑ์ 0.5  ผลเฉลี่ยที่ได้เท่ากับ 1.00 
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 4. รูปแบบการทดลอง 
     การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi Experimental 
Research)  ผู้ วิ จั ย ได้มีการด า เนินการทดลองตามแบบแผนการวิจัย                   
แบบที่มี การทดสอบก่อนและหลัง เรียนกับกลุ่มตัวอย่ างกลุ่ม เดียว                 
(One Group Pretest - Posttest) ดังนี ้
 

กลุ่ม สอบก่อน ทดลอง สอบหลัง 
E T1 X T2 

ตารางที่ 1 แผนการวิจัยแบบที่มีการทดสอบก่อนและหลังเรียนกับกลุ่ม
ตัวอย่าง สัญลักษณ์ที่ใช้ในการแสดงรูปแบบการวิจัย ดังนี้ 
 E หมายถึง กลุ่มทดลอง 
 T1 หมายถึง การทดสอบก่อนการทดลอง (Pre-test) 
 X หมายถึง การจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบ SQ4R ร่วมกับ
  เทคนิค 5W1H โดยใช้บทอ่านวรรณกรรมท้องถิ่น 
 T2 หมายถึง การทดสอบหลังการทดลอง (Post-test)  

 5. การด าเนินการทดลอง 
 5.1 ทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) โดยใช้แบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธ์ิเรื่องการอ่านจับใจความ แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ 
 5.2 น า เครื่ องมือไปใ ช้กับกลุ่ มตั วอย่ าง  โดยเริ่ ม ช้ีแจง
วัตถุประสงค์ของการจัดการเรียนรู้ทั้งหมดให้นักเรียนได้ทราบ ด าเนินการ
ตามแผนการจัดการเรียนรู้ในทุกข้ันตอน 
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 5.3 ทดสอบหลังเรียน (Post-test) โดยใช้แบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธ์ิเรื่องการอ่านจับใจความ แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ 
 5.4 ท าแบบสอบถามความพึงพอใจ โดยใช้แบบมาตรประเมิน
ค่า 5 ระดับ ประกอบด้วยค าถาม 12 ข้อ  
 5.5 วิ เคราะห์ข้อมูลทางสถิติ เพื่อน าไปใช้ในการแปลผล              

ซึ่ งผลสัมฤทธิ์จะใช้ค่าเฉลี่ย (𝒙̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)                   
และน าคะแนนมาเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนก่อนและหลังเรียน              
โดยทดสอบค่า t – test แบบ Dependent ในส่วนของการวิ เคราะห์              

ความพึงพอใจจะใช้ค่าเฉลี่ย (𝒙̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  

ผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่องนี้ ผู้วิจัยน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับ 
ดังนี ้ 
 1. ผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านจับใจความของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา      
ปีที่ 2 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิค 5W1H 
โดยใช้บทอ่านวรรณกรรมท้องถิ่น ซึ่งวิเคราะห์ผลการเปรียบเทียบคะแนน
ก่อนและหลังเรียน ปรากฏผลการวิเคราะห์ดังตารางที่ 2  

ตารางที่  2  ตาราง เปรี ยบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรี ยน                     
เรื่องการอ่านจับใจความ โดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบ SQ4R ร่วมกับ
เทคนิค 5W1H โดยใช้บทอ่านวรรณกรรมท้องถิ่น 
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ทดสอบ จ านวน
(N) 

คะแนน
เต็ม 

(𝒙̅) S.D. t-test Sig 
 

ก่อนเรียน 45 20 10.38 1.61 
-13.81* 0.00 

หลังเรียน 45 20 13.00 1.73 

*มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
จากตารางที่ 2 พบว่า การทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน              

เรื่องการอ่านจับใจความของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี่ท่ี 2/3 จ านวน 45 คน 

ผลการทดสอบก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ย  (𝑥̅) เท่ากับ 10.38 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 1.61 และผลการทดสอบหลังเรียนมีค่าเฉลี่ย                

(𝑥̅) เท่ากับ 13.00 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 1.73 ทั้งนี้ เมื่อน า    
ผลการทดสอบก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบดังกล่าว                  
มาเปรียบเทียบ โดยใช้ค่า t -test Dependent พบว่า ผลการทดสอบ                
หลังเรียนของกลุ่มตัวอย่างสูงกว่าก่อนเรียน โดยที่ค่า t เท่ากับ -13.81                       
ดังนั้น คะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 แสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิค 
5W1H  โดยใ ช้บทอ่านวรรณกรรมท้องถิ่ น สามารถท า ให้นัก เรี ยน                            
มีความสามารถด้านการอ่านจับใจความที่ดีขึ้น 

2. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการการจัดการเรียนรู้            
ตามรูปแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิค 5W1H โดยใช้บทอ่านวรรณกรรมท้องถิ่น
ปรากฏผลการวิเคราะห์ดังตารางที่ 3 
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ตารางที่ 3 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความพึงพอใจ            
ของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิค 
5W1H โดยใช้บทอ่านวรรณกรรมท้องถิ่น 

รายการประเมนิ ผลคะแนน ประเมินผล 

𝒙̅ S.D. 
ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 
1 .  ผู้ สอนชี้ แจง จุดประสงค์ในการ      
จั ดก า ร เ รี ยน รู้ ต าม รูปแบบ SQ4R 
ร่วมกับเทคนิค 5W1H โดยใช้บทอ่าน
วรรณกรรมท้องถิ่น ให้ผู้เรียนในแต่ละ
คร้ังอย่างชัดเจน 

4.42 0.71 มาก 

2. ผู้สอนจัดล าดับกิจกรรมให้นักเรียนได้
อย่างเป็นระบบ 

4.47 0.65 มาก 

3. กิจกรรมการจัดการเ รียนรู้ ตาม
รูปแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิค 5W1H 
โดยใช้บทอ่ านวรรณกรรมท้องถิ่น 
ส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถจับใจความได้
อย่างถูกต้องชัดเจน 

4.42 0.65 มาก 

4. กิจกรรมตามรูปแบบ SQ4R ร่วมกับ
เ ท ค นิ ค  5 W1 H โ ด ย ใ ช้ บ ท อ่ า น
วรรณกรรมท้องถิ่นมีความยากง่ายใน
ระดับที่เหมาะสมกับผู้เรียน 

4.38 0.68 มาก 

ค่าเฉลี่ยรวมด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 4.42 0.67 มาก 
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รายการประเมนิ ผลคะแนน ประเมินผล 

𝒙̅ S.D. 
ด้านเนื้อหา 
5. เน้ือหาที่น ามาใช้สอดคล้อง           กับ
วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 

4.44 0.58 มาก 

6. เน้ือหาที่น ามาใช้เป็นการเสริมสร้าง
คุณค่าความเป็นท้องถิ่นของผู้เรียน 

4.36 0.67 มาก 

7. เน้ือหาที่น ามาใช้สามารถพัฒนา การ
อ่านจับใจความได้ 

4.44 0.58 มาก 

ค่าเฉลี่ยรวมด้านเน้ือหา 4.41 0.61 มาก 
ด้านเวลา 
8. ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมเพียงพอ
ต่อการเรียน 

4.31 0.69 มาก 

9. ระยะเวลาในการเรียนเหมาะสมกับ
เน้ือหาที่เรียน 

4.31 0.66 มาก 

ค่าเฉลี่ยรวมด้านเวลา 4.31 0.68 มาก 
ด้านประโยชน์ที่ได้รับ 
10. ได้ฝึกพัฒนาความคิดอย่างเป็นระบบ  4.40 0.61 มาก 
11. สามารถอ่านจับใจความได้ดีขึ้น 4.40 0.61 มาก 
12. ได้เรียนรู้เร่ืองราวของท้องถิ่นผ่าน
วรรณกรรมที่อ่าน 

4.33 0.70 มาก 

ค่าเฉลี่ยรวมด้านประโยชน์ที่ได้รับ 4.38 0.64 มาก 
รวมท้ังหมด 4.39 0.65 มาก 
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จากตารางที่ 3 แสดงให้เห็นว่าจากการสอบถามความพึงพอใจ    
ของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้แบบดังกล่าว พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยมาก
ที่สุด คือ ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.42 อยู่ในระดับมาก       
ในด้านนี้รายการที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด ได้แก่ รายการที่ 2 ผู้สอนจัดล าดับ

กิจกรรมให้นักเรียนได้อย่างเป็นระบบ (𝑥̅ = 4.47) รองลงมา 3 รายการ 
ได้แก่ รายการที่ 1 ผู้สอนช้ีแจงจุดประสงค์ในการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบ 
SQ4R ร่วมกับเทคนิค 5W1H โดยใช้บทอ่านวรรณกรรมท้องถิ่นให้ผู้เรียน     

ในแต่ละครั้งอย่างชัดเจน (𝑥̅ = 4.42) รายการที่ 3 กิจกรรมการจัดการเรยีนรู้
ตามรูปแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิค 5W1H โดยใช้บทอ่านวรรณกรรมท้องถิ่น

ส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถจับใจความได้อย่างถูกต้องชัดเจน (𝑥̅ = 4.42)              
และรายการที่  4 กิจกรรมตามรูปแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิค 5W1H                 
โดยใช้บทอ่านวรรณกรรมท้องถิ่นมีความยากง่ายในระดับที่เหมาะสมกับ

ผู้เรียน (𝑥̅ = 4.38) 
ด้านที่มีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจรองลงมา คือ ด้านเนื้อหา มีค่าเฉลี่ย 

4.41 อยู่ในระดับมาก ในด้านนี้รายการที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดมี 2 รายการ 
ได้แก่ รายการที่ 5 เนื้อหาที่น ามาใช้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้                        

(𝑥̅ = 4.44) และรายการที่ 7 เนื้อหาที่น ามาใช้สามารถพัฒนาการอ่าน                

จับใจความได้ (𝑥̅ = 4.44) รองลงมาคือรายการที่ 6 เนื้อหาที่น ามาใช้        

เป็นการเสริมสร้างคุณค่าความเป็นท้องถิ่นของผู้เรียน (𝑥̅ = 4.36) ถัดมาด้าน
ที่มีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจรองลงมาอีก คือ ด้านประโยชน์ที่ได้รับ มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.38 อยู่ในระดับมาก ในด้านนี้มีรายการที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด                 
2 รายการ ได้แก่ รายการที่  10 ได้ฝึกพัฒนาความคิดอย่างเป็นระบบ                  
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(𝑥̅ = 4.40) และรายการที่ 11 สามารถอ่านจับใจความได้ดีขึ้น (𝑥̅ = 4.40)   
รองลงมาคือรายการที่ 12 ได้เรียนรู้เรื่องราวของท้องถิ่นผ่านวรรณกรรม               

ที่อ่าน (𝑥̅ = 4.33) และด้านที่มีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจเป็นล าดับสุดท้าย               
คือ ด้านเวลา มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.31 อยู่ในระดับมาก มีจ านวน 2 รายการ 
ได้แก่ รายการที่  8 ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมเพียงพอต่อการเรียน                   
และรายการที่ 9 ระยะเวลาในการเรียนเหมาะสมกับเนื้อหาที่เรียน มีค่าเฉลี่ย
เท่ากันทั้งสองรายการ ดังนั้นแสดงให้เห็นว่านักเรียนมีความพึงพอใจ           
ต่อกิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิค 5W1H โดยใช้      

บทอ่านวรรณกรรมท้องถิ่นอยู่ในระดับมาก (𝑥̅ = 4.39 และ S.D. = 0.65)  

สรุปผลการวิจัย 
การวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยสรุปผลตามวัตถุประสงค์ได้ดังนี้ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการอ่านจับใจความของนักเรียน              

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบ SQ4R ร่วมกับ
เทคนิค 5W1H โดยใช้บทอ่านวรรณกรรมท้องถิ่นหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อการจัดการ
เรียนรู้ตามรูปแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิค 5W1H โดยใช้บทอ่านวรรณกรรม

ท้องถิ่นมีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥̅ = 4.39 และ S.D. = 0.65)  
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อภิปรายผลการวิจัย 
การวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยอภิปรายผลการวิจัยได้ ดังนี้  
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการอ่านจับใจความของนักเรียน                   

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบ SQ4R ร่วมกับ
เทคนิค 5W1H โดยใช้บทอ่านวรรณกรรมท้องถิ่นหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ .05 เนื่องจากการจัดการเรียนรู้                  
โดยใช้รูปแบบดังกล่าวมีขั้นตอนการเรียนรู้อย่างเป็นระบบและสอดคล้องกัน
ทั้ง 6 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ส ารวจ (Survey) 2) ตั้งค าถาม (Question) 3) อ่าน 
(Read) 4) จดบันทึก (Record) 5) สรุปใจความ (Recite) และ 6) แสดงความ
คิ ด เ ห็ น  ( Reflect) โ ด ย เ ฉ พ า ะ ใ น ขั้ น ต อ น ที่  2 )  ก า ร ตั้ ง ค า ถ า ม                                          
จะมีการตั้งค าถามตามเทคนิค 5W1H ได้แก่ who, what, when, where, 
why และ how ในส่วนของขั้นนี้จะช่วยให้ผู้ เรียนมีประเด็น เป้าหมาย                    
ในการอ่านที่ชัดเจน และสามารถค้นหาค าตอบได้อย่างเป็นระบบ อีกทั้ง              
ท าให้ผู้เรียนสามารถจ าแนกรายละเอียดต่าง ๆ ของบทอ่านได้อย่างถี่ถ้วน           
จึ งส่ งผลให้ผู้ เ รียนสรุปใจความของเรื่ องได้อย่างแม่นย ามากยิ่ งขึ้ น                     
และเมื่อท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ผู้เรียนสามารถน าวิธีการดังกล่าวไป
ปรับใช้ได้ จึงท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางเรียนด้านการอ่านจับใจความหลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียน ซึ่ งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Kaewkam, K. (2013) 
ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังได้รับการสอน
แบบ SQ4R หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
และสอดคล้องกับงานวิจัยของ Pramotephan, R., & Daengsuwan, S. 
(2018) ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียน             
สู งกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ .01  นอกจากนี้                            
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การใช้วรรณกรรมท้องถิ่นเป็นบทอ่าน สามารถสร้างความสนใจให้กับผู้เรียน
ได้ เป็นอย่างดี  เนื่องจากวรรณกรรมท้องถิ่นเป็นเรื่ องใกล้ตัวผู้ เรียน                      
และเป็นเรื่องที่แปลกใหม่ส าหรับผู้เรียนบางคน จึงท าให้เกิดความน่าสนใจ          
ในการเรียน อีกทั้งภาษาที่ ใ ช้ในวรรณกรรมท้องถิ่นเป็นภาษาที่ ง่ าย                       
ต่อการเข้าใจของผู้เรียนช่วยลดความซับซ้อนต่อการเข้าใจลงในระดับหนึ่ง   
จึงส่งผลต่อพัฒนาการด้านการอ่านจับใจความในทางที่ดีขึ้น ผลการอภิปราย
ดังกล่าวสอดคล้องกับงานวิจัยของ Rinsompan, S. (2019) ที่ได้แสดงทัศนะ
ว่าการน าวรรณกรรมท้องถิ่นมาใช้ในการจัดการเรียนรู้นั้นนับเป็นเรื่องใกล้ตัว
ของผู้เรียน เนื้อเรื่องไม่ซับซ้อนใช้ภาษาได้เข้าใจ และการสอนเนื้อหา                 
ไม่ได้เป็นวรรณคดีในบทเรียนที่มีเนื้อหายาวและมีค าศัพท์ยากท าให้ผู้เรียน
สนใจเรื่องราวของวรรณกรรมท้องถิ่นจนสามารถเข้าใจเรื่องได้จึงส่งผล       
ต่อพัฒนาการที่ดีขึ้นของผู้เรียน  

ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อการจัดการ
เรียนรู้ตามรูปแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิค 5W1H โดยใช้บทอ่านวรรณกรรม

ท้องถิ่นมีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥̅ = 4.39 และ S.D. = 0.65) 
และด้านที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดคือ ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
4.42 อยู่ในระดับมาก สะท้อนให้เห็นได้ว่า รูปแบบการจัดการเรียนรู้ดังกล่าว
มีความเป็นระบบ ไม่ซับซ้อน ผู้ เ รียนสามารถท าความเข้าใจได้ ง่าย                
และสามารถปฏิบัติตามได้ และกิจกรรมการเรียนรู้ก็สามารถพัฒนาผู้เรียน          
สู่เป้าหมายของการเรียนได้ นั่นคือ สามารถท าให้ผู้เรียนมีพัฒนาการด้าน    
การอ่านจับใจความที่สูงขึ้น ส่วนด้านที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ด้านเวลา             
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.31 อยู่ในระดับมาก สะท้อนให้เห็นว่าการจัดกิจกรรม           
การเรียนรู้บางกระบวนการผู้วิจัยอาจจะก าหนดเวลาให้ผู้เรียนน้อยเกินไป 
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หรือไม่เพียงพอต่อความต้องการของผู้เรียน แต่ทั้งนี้ก็มีเหตุผลบางประการ 
มาจากการจัดการเรียนรู้ในช่วงสถานการณ์โควิดที่มีเรื่องของการปรับลดเวลา
เ รี ย น ล ง ใ น บ า ง ช่ ว ง จึ ง อ า จ จ ะ มี ผ ล ก ร ะ ท บ ต่ อ ก า ร จั ด กิ จ ก ร ร ม                                   
ในบางกระบวนการนั่นเอง ผู้วิจัยจึงตั้งข้อสังเกตว่าหากน ารูปแบบการสอน
ดังกล่าวไปใช้ในครั้งต่อไป ผู้สอนควรแบ่งสรรเวลาให้เหมาะสมกับผู้เรียนมาก
ยิ่งขึ้น เพื่อประโยชน์ต่อตัวผู้เรียนในการพัฒนาทักษะด้านนั้น ๆ แต่ทั้งนี้           
ผลเฉลี่ยความพึงพอใจในภาพรวมก็อยู่ในระดับดี ซึ่งมีความสอดคล้อง              
กับงานวิจัยของ Chotthanakij, S. (2018) ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรม           
การอ่านจับใจความภาษาไทยโดยใชวิธีการสอนอานแบบ SQ4R ร่วมกับ
เทคนิคเพื่อนคู่คิดส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผลการวิจัยพบว่า            
ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรูด้วยวิธีการ
ดังกล่าวมีค่าความพึงพอใจโดยรวมในระดับมาก 

ดังนั้น การจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิค 5W1H โดยใช้
บทอ่านวรรณกรรมท้องถิ่ นสามารถใช้ในการพัฒนาความสามารถ                    
ด้านการอ่านจับใจความของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  2 ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ อีกทั้งผู้เรียนยังมีความพึงพอใจในรูปแบบวิธีการสอนดังกล่าว
อยู่ ในระดับมากนั่นหมายความว่า  หากผู้ เรียนมีความพึงพอใจพร้อม                
ที่จะเปิดรับวิธีการสอนนี้ก็จะยิ่งท าให้การพัฒนาความสามารถด้านการอ่าน
จับใจความมีประสิทธิภาพที่สูงขึ้นตามล าดับ นอกจากนี้การน าวรรณกรรม
ท้องถิ่นมาใช้เป็นบทอ่านในการพัฒนาความสามารถยังช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้
เรื่องราวความเป็นมาของท้องถิ่นตนเองได้อีกเช่นกัน และหวังเป็นอย่างยิ่งว่า
องค์ความรู้นี้จะเป็นแนวทางแก่ผู้ที่สนใจและเป็นประโยชน์ต่อวงวิชาการ
ต่อไป 
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