
 



 
 

 
 
 
 
 

 

©วัตถุประสงค ์
วารสารบัณฑิตแสงโคมคำเป็นวารสารวิชาการ มีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 1) เพื่อส่งเสริมการผลิตผล

งานวิชาการ การศึกษาค้นคว้าและเผยแพร่บทความต่าง ๆ ในสาขาวิชาที่วิทยาเขตพะเยาเปิดสอน คือ 
(1) พระพุทธศาสนาและปรัชญา (2) การสอนสังคมศึกษา (3) การสอนภาษาไทย และ (4) รัฐศาสตร์ 
2) เพื ่อเป็นเวทีแลกเปลี่ยน เรียนรู ้พระพุทธศาสนากับศาสตร์สมัยใหม่ ตลอดถึงการบูรณาการ   
สหวิทยาการต่าง ๆ ของคณาจารย์ บุคลากร นิสิต นักศึกษาของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัยและมหาวิทยาลัยหรือหน่วยงานอื ่น อันเป ็นการบริการวิชาการแก่ส ังคม 3) เพื่อ
ประชาสัมพันธ์กิจกรรมของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตพะเยา  และสร้าง
ความร่วมมือในการบูรณาการการเรียนการสอนกับการเผยแพร่ผลงาน องค์ความรู้ของคณาจารย์ 
บุคลากรและนิสิตในมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

ทุกบทความที ่ตีพิมพ์เผยแพร่ได้ผ่านการพิจารณาจากผู ้ทรงคุณวุฒิแบบ Double-blind 
Review อย่างน้อย 3 ท่าน เปิดรับบทความทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษโดยรับพิจารณาต้นฉบับของ
บุคคลทั้งภายในและภายนอกมหาวิทยาลัย กำหนดตีพิมพ์ปีละ 3 ฉบับ (ราย 4 เดือน) 

ทั้งนี้ ต้องเป็นบทความที่ไม่เคยตีพิมพ์หรืออยู่ระหว่างการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิเพื่อตีพิมพ์
ในวารสารอื่น ผู้เขียนบทความต้องปฏิบัติตามหลักเกณฑ์การนำเสนอบทความเพื่อตีพิมพ์ในวารสาร
อย่างเคร่งครัด รวมทั้งระบบการอ้างอิงต้องตามหลักเกณฑ์ที่วารสารกำหนด  

อนึ่ง ในกรณีบทความใดถูกปฏิเสธโดยเสียงข้างมากของผู้ทรงคุณวุฒิในการพิจารณากลั่นกรอง 
(2 ใน 3) วารสารจะยึดเสียงข้างมากของผู้ทรงคุณวุฒิในการปฏิเสธหรือยุติการดำเนินการตีพิมพ์
บทความนั้นทันที ยกเว้นในกรณีต่อไปนี้ 1) ผู้เขียนยืนยันที่จะตีพิมพ์บทความนั้นอีกครั้ง 2) ผู้เขียน  
ได ้ปร ับแก้บทความตามผ ู ้ทรงค ุณวุฒิ โดยเส ียงข ้างมากที ่ปฏ ิเสธการตีพ ิมพ ์น ั ้นแล้ว และ   
3) กองบรรณาธิการเห็นสมควรให้บทความที่ปรับแก้ใหม่นั้นส่งประเมินอีกรอบได้ จากนั้น วารสารจึง
จะดำเนินการต่อในขั้นตอนต่อไป โดยผู้เขียนต้องรับผิดชอบในการชำระค่าธรรมเนียมในส่ วนของ
ค่าตอบแทนผู้ทรงคุณวุฒิเพิ่มเติม (2 ท่าน) ตามที่วารสารกำหนดค่าตอบแทนไว้ 
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ถ้อยแถลงบรรณาธิการ 
 

วารสารบัณฑิตแสงโคมคำ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตพะเยา ฉบับนี้
เป็นปีที่ 11 ฉบับที่ 1 (มกราคม - เมษายน 2569) ประกอบด้วยบทความวิจัย (Research Articles)  
12 บทความ และบทความวิชาการ (Academic Article) 1 บทความ รายละเอียด ดังน้ี  

บทความวิจัย (Research Articles) 12 บทความ ได้แก ่
1) ผลของการใช้ร ูปแบบการสอนซิปปาที ่ม ีต ่อทักษะการอ่านและการคิดอย ่างมี

วิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โดย โซเฟีย มะลี เป็นการศึกษาผลของการใช้รูปแบบ
โดยการเปรียบเทียบทักษะการอ่านและการคิดอย่างมีวิจารณญาณทั้งก่อนเรียนและหลังเรียน ช่วยให้
เห็นข้อเปรียบเทียบความสัมพันธ์ ความเท่ากันรวมทั้งความแปรปรวนด้านทักษะการอ่านและการคิด
อย่างมีวิจารณญาณที่สูงข้ึน การศึกษานี้ช่วยให้ผู้สอนมั่นใจในรูปแบบการสอนที่กำหนดไว้อย่างดี  

2) แนวทางการพัฒนานโยบายการจ้างงานผู ้สูงอายุในองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น   
โดย ไพรินทร์ ขัดธิพงษ์ และภุชงค์ เสนานุช เป็นการศึกษาแนวทางการพัฒนาการจ้างงานผู้สูงอายุใน
องค์กรโดยมีกระบวนการทางนโยบายการจ้างงานรวมถึงเน้นกลยุทธ์การปรับตัวและท้าทายในเชิงปฏบิตัิ 
ทำให้เห็นคุณค่าและประสบการณ์ของผู้สูงอายุ จึงทำให้นโยบายนี้จะประสบความสำเร็จอย่างสูงในการ
สร้างคุณค่าทางใจและยกระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ  

3) การพัฒนาศักยภาพของชุมชนในการขับเคลื ่อนเศรษฐกิจฐานรากอย่างยั ่งยืน 
กรณีศึกษา ตำบลเขาดิน อำเภอเก้าเลี ้ยว จังหวัดนครสวรรค์  โดย หทัยชนก คะตะสมบูรณ์  
เป็นการศึกษาเพื่อการพัฒนาศักยภาพของชุมชนในการสร้างความมั่นคงทางเศรษฐกิจและสังคมจาก
ฐานรากภายในตนเอง การศึกษานี้ช่วยให้เห็นศักยภาพของชุมชนและทุนทางสังคม ทั้งยังได้แนวทางใน
การพัฒนารูปแบบเศรษฐกิจชุมชนอย่างลงตัวและตามศักยภาพท่ีมี  

4) การจัดการทุนชุมชนเพื่อสร้างความเข้มแข็งให้ชุมชนท้องถิ่นเทศบาลตำบลแพรกศรี
ราชา อำเภอสรรคบุรี จ ังหวัดชัยนาท  โดย สุวภัทร พิรณฤทธิ์  และอรินทร์ศักดิ ์ ร ัตนะวงษ์  
เป็นการศึกษาการจัดการทุนชุมชนเพื่อสร้างความเข้มแข็งให้ชุมชนท้องถิ่น ทำให้เห็นทุนและศักยภาพ
ของชุมชนหลากหลายได้แก่ ทุนสังคม ทุนมนุษย์ ทุนการเงิน ทรัพยากรธรรมชาติ และทุนกายภาพ  
ทั้งยังชี้ให้เห็นว่า การบ่มเพาะคนด้วยการลงพื้นที่จริงช่วยสร้างการเรียนรู้จากสถานการณ์ได้ดีกว่าการ
เรียนรู้เชิงทฤษฎีในห้องเรียน  

5) การบูรณาการการจัดการเรียนรู ้ตามทฤษฎีการตอบสนองของผู ้อ่านกับเทคนิค 
การสอนอ่านแบบพาโนรามา เพื่อพัฒนาการอ่านเชิงวิเคราะห์ กรณีศึกษามหาวิทยาลัยมหาจุฬา  
ลงกรณราชวิทยาลัยในเขตภาคเหนือ  โดย รัตนาภรณ์ ทับทิมจันทร์ ทรงภพ ขุนมธุรส และ 
กฤธยากาญจน์ โตพิทักษ์ เป็นการศึกษาการบูรณาการทฤษฎีกับเทคนิคการสอนการอ่านในมหาวิทยาลยั 
ทำให้ทราบสภาพปัญหาการจัดการเรียนการสอน การบูรณาการการเรียนรู้และเข้าถึงข้อมูลที่ทันสมัย
ส่งผลให้การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมากขึ้น  

6) ผลการพัฒนาเอกสารประกอบการสอน สำหรับนักศึกษาเทคโนโลยีบัณฑิต เพื่อหา
ผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ เร่ืองการทดสอบวัสดุแบบทำลายสภาพ โดย สายชล ปัญจมาตย์ เป็นการศึกษา
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ผลการพัฒนาเอกสารประกอบการสอนสำหรบันักศึกษาเทคโนโลยีบัณฑิต โดยทำให้อาจารย์ผู้รับผิดชอบ
หลักสูตรได้พัฒนาเอกสารประกอบการสอนที่มีเนื้อหาตรงตามสมรรถนะและคำอธิบายรายวิชาเพื่อ
ประโยชน์ต่อผู้เรียนในการสืบค้นและเรียนรู้ได้ด้วยตนเองได้อย่างตระหนักรู้  

7) การศึกษาสภาพปัญหาการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ และแนวทางการใช้แนวคิดการ
วิจารณ์เชิงปฏิบัติร่วมกับกลวิธีอาร์ อี เอ พี โดยใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อพัฒนาความสามารถ
การอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 5  โดย สมศักดิ์ ปัญจศิล กาญจนา  
วิชญาปกรณ์ และกฤธยากาญจน์ โตพิทักษ์ เป็นการศึกษาสภาพปัญหาการอ่านอย่างมีวิจารณญาณและ
แนวทางการใช้แนวคิดการวิจารณ์เชิงปฏิบัติ การศึกษานี้ช่วยให้เห็นถึงการพยายามแก้ปัญหาและนำผล
ไปใช้อย่างเป็นรูปธรรม  

8) การศึกษาเอกลักษณ์ลวดลายผ้าทอท้องถิ ่นจังหวัดเชียงราย  โดย ณรงค์ เจนใจ  
เป็นการศึกษาเอกลักษณ์ลวดลายผ้าทอท้องถิ่นที่ใช้เทคนิคอันเป็นเอกลักษณ์โดดเด่นทั้งในด้านลวดลาย 
กระบวนการผลิต และเอกลักษณ์ทางชาติพันธุ์ที่มีความเฉพาะตัวเป็นวัฒนธรรมร่วมในการออกแบบ
ลวดลายตามวิถีชีวิตและธรรมชาติในท้องถิ่น  

9) การศึกษาวิเคราะห์พุทธศิลป์พระบ้านกร่างเชิงประวัติศาสตร์ท้องถิ่น จังหวัดสุพรรณบุรี 
โดย พระครูสุนทรสีลสัมบัน พระมหาศุภวัฒน์ านวุฑฺโฒ และพระเจริญพงษ์ ธมฺมทีโป เป็นการศึกษา
วิเคราะห์พุทธศิลป์เชิงประวัติศาสตร์ท้องถิ่น ทำให้เห็นว่า พระบ้านกร่างเป็นพระเครื่องสำคัญที่เชื่อมโยง
ประวัติศาสตร์ ศิลปกรรม พระพุทธศาสนา และการอนุรักษ์ ถ่ายทอดคุณค่าอย่างเป็นระบบ โดยแต่ละ
มิติสัมพันธ์กันอย่างเป็นองค์รวม ทั้งในเชิงวัตถุ (พระเครื่อง) และนามธรรม (ความเช่ือ ศรัทธา คุณธรรม)  

10) การพัฒนาการท่องเที ่ยวเชิงนิเวศวิทยาวัฒนธรรมของวัดในอำเภอศรีประจันต์ 
จ ังหวัดสุพรรณบุรี โดย พระครูสมุห์พงษ์นรินทร์ ฐิตวโร พระมหาศุภวัฒน์ านวุฑฺโฒ และ 
พระเจริญพงษ์ ธมฺมทีโป เป็นการศึกษาการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงนิเวศวิทยาวัฒนธรรมของวัด 
การศึกษานี ้ทำให้เห็นรูปแบบการท่องเที ่ยวเชิงนิเวศวิทยาวัฒนธรรมของอำเภอศรีประจันต์ 
ประกอบด้วยส่งเสริมการปฏิบัติธรรม อนุรักษ์วัฒนธรรมและโบราณสถาน พัฒนาแหล่งท่องเที่ยวให้เป็น
มิตรกับสิ่งแวดล้อม สนับสนุนบทบาทของชุมชนและใช้เทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อขยายการตลาดการ
ท่องเที่ยวอย่างเป็นระบบ  

11) ลายคำประยุกต์ในงานศิลปะล้านนา: การสร้างสรรค์งานจิตรกรรมฝาผนังร่วมสมัย 
เพื่อการสืบทอดวิถีชีวิตชุมชนในพระพุทธศาสนา โดย อำนาจ ขัดวิชัย ปฏิเวธ เสาว์คง ธีระพงษ์  
จาตุมา และสุวิน มักได้ เป็นการศึกษาลายคำประยุกต์ในงานศิลปะล้านนาที่มีผลงานการสร้างสรรค์
จิตรกรรมฝาผนังที่สำคัญของชุมชนที่ร่วมสมัยและการถ่ายทอดองค์ความรู้อย่างมีส่วนร่วมของชุมชน
อย่างลงตัว  

12) การศึกษาองค์ความรู้ทางพระพุทธศาสนาและภูมิปัญญาท้องถิ่นในการอนุรักษ์ การใช้
ประโยชน์และการแบ่งปันผลประโยชน์จากป่าชุมชนในลุ่มน้ำอิง จังหวัดพะเยาและเชียงราย  โดย  
ชูชาติ สุทธะ นภาพร หงษ์ทอง พงษ์ประภากรณ์ สุระรินทร์ และพระครูใบฎีกาเฉลิมพล อริยวํโส เป็น
การศึกษาองค์ความรู้ทางพระพุทธศาสนาและภูมิปัญญาท้องถิ่นในการอนุรักษ์ การใช้ประโยชน์และการ
แบ่งปัน ทำให้เห็นการนำศาสนาวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ ่นมาประยุกต์ใช้กับการอนุรักษ์  
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การใช้ประโยชน์และการแบ่งปันผลประโยชน์จากป่าชุมชนในลุ่มน้ำอิงอย่างถ้อยทีถ้อยอาศัยซึ ่งกัน  
และกัน  

บทความวิชาการ (Academic Article) 1 บทความ ได้แก่  
13) การวิเคราะห์เปรียบเทียบระบบเสียงสระของภาษาอังกฤษกับภาษาไทยในเชิง 

สัทวิทยา: แนวทางประยุกต์เพื ่อการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ  โดย อาทิตย์ ถมมา พงษ์เทพ  
บุญเรือง และอัมราภรณ์ หนูยอด เป็นการวิเคราะห์เปรียบเทียบระบบเสียงสระของ 2 ภาษา คือ 
ภาษาอังกฤษกับภาษาไทยในเชิงสัทวิทยา บทความนี้เป็นประโยชน์ต่อการเรียนการสอนอย่างมากในยุค
ปัจจุบัน  

บทความทั้ง 13 เรื่องนี้ มุ่งเน้นพาผู้อ่านเข้าสู่โลกวิชาการด้านพระพุทธศาสนาควบคู่ศาสตร์
สมัยใหม่ผ่านการบูรณาการสหวิทยาการ เพื่อแสวงหาคำตอบทางปัญญาและคำตอบทางจิตวิญญาณ  
อันหลากหลาย ก่อให้เกิดการตั้งคำถาม การแลกเปลี่ยนเรียนรู ้ และการแสวงหาคำตอบใหม่อย่าง
ต่อเนื่องตามเจตนารมณ์ของวารสารบัณฑิตแสงโคมคำ 

กองบรรณาธิการขออนุโมทนาขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิทั้งภายในและภายนอกมหาวิทยาลัยที่ได้
ร่วมกันพิจารณาตรวจสอบ ให้คำแนะนำเพื่อปรับปรุงแก้ไขบทความให้มีคุณภาพ ตลอดถึงขอขอบคุณ
ผู้อ่านทุกท่านที่ให้การสนับสนุนส่งเสริมวารสารบัณฑิตแสงโคมคำมาโดยตลอด 11 ปี นับเป็นจุดสำคัญที่
ช่วยกระตุ้นและเตือนให้วารสารดำรงไว้ซึ่งการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง มุ่งยกระดับคุณภาพพร้อมทั้งยึดมั่น
ในหลักจริยธรรมของการดำเนินงานวารสารวิชาการอย่างเคร่งครัด เพื่อธำรงไว้ซึ่งความน่าเชื่อถือและ
มาตรฐานทางวิชาการ อันจะส่งเสริมให้วารสารเป็นเวทีแห่งการแลกเปลี่ยนเรียนรู้สังสรรค์ทางปัญญา 
และหล่อหลอมองค์ความรู้ระหว่างผู้เขียนและผู้อ่านอย่างสร้างสรรค์ ซึ่งจะเป็นรากฐานสำคัญของ 
พลังปัญญาที่มั่นคงและยั่งยืนสืบไป หากมีข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาวารสารให้มีความ
สมบูรณ์ยิ่งข้ึน กองบรรณาธิการยินดีน้อมรับด้วยความขอบพระคุณยิ่ง 

 
 

      พระเมธีวชิรคุณ, รศ. ดร. 
         บรรณาธิการบริหาร 
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 สารบัญ (Content) 
    

ถ้อยแถลงบรรณาธิการ [5] 

สารบญั [8] 

บทความวิจัย (Research Articles) 

●  ผลของการใช้รูปแบบการสอนซิปปาที่มีต่อทักษะการอ่าน   1-18 
และการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 6 
The Effects of CIPPA Teaching Approach on Reading  
and Critical Thinking Skills of Grade 12 Students 
โซเฟีย มะล ี
Sofia Malee 

 
●  แนวทางการพัฒนานโยบายการจ้างงานผู้สูงอายุในองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  19-39 

 Guidelines for Developing Elderly Employment Policies in  
Local Government Organizations 
ไพรินทร์ ขัดธิพงษ,์ ภุชงค์ เสนานชุ 
Pairin Khadtipong, Puchong Senanuch 

 
●  การพัฒนาศักยภาพของชมุชนในการขับเคลื่อนเศรษฐกจิฐานรากอย่างย่ังยืน 40-62 

กรณีศึกษาตำบลเขาดิน อำเภอเก้าเลี้ยว จังหวัดนครสวรรค์  
Community Potential Development to Drive Sustainable Grassroots  
Economics: A Case Study of Khao Din Sub-district, Kao Liao District,  
Nakhon Sawan Province 
หทัยชนก คะตะสมบูรณ ์
Hathaichanok Khatasombun 
 

●  การจัดการทุนชมุชนเพ่ือสร้างความเข้มแข็งให้ชุมชนท้องถิ่น 63-79 
เทศบาลตำบลแพรกศรีราชา อำเภอสรรคบุรี จังหวัดชัยนาท  
Community Capital Management for Strengthening Local Communities:  
A Case Study of Phraek Si Racha Sub-district Municipality,  
Sankhaburi District, Chai Nat Province 
สุวภัทร พิรณฤทธิ์, อรินทร์ศักดิ์ รตันะวงษ์ 
Suwaphat Phironrit, Arinsak Rattanawong  
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สารบัญ (ต่อ) 
 
●  การบูรณาการการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีการตอบสนองของผู้อ่านกับ  80-97 

เทคนิคการสอนอ่านแบบพาโนรามา เพ่ือพัฒนาการอ่านเชิงวิเคราะห์  
กรณีศึกษามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยในเขตภาคเหนือ  
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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้ เป็นงานวิจัยกึ่ งทดลองโดยมีวัตถุประสงค์  ดั งนี้  1) เพ่ือ

เปรียบเทียบทักษะการอ่านและการคิดอย่างมีวิจารณญาณก่อนและหลังเรียนของ
นักเรียนที่เรียนโดยใช้รูปแบบการสอนซิปปา 2) เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการอ่านและ
การคิดอย่างมีวิจารณญาณระหว่างนักเรียนที่เรียนโดยใช้รูปแบบการสอนซิปปากับ
นักเรียนที่เรียนโดยวิธีปรกติ 3) เพ่ือเปรียบเทียบความสัมพันธ์และความเท่ากันของ  
เมทริกท์ความแปรปรวนร่วมด้านทักษะการอ่านและการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
ระหว่างนักเรียนที่เรียนโดยใช้รูปแบบการสอนซิปปากับนักเรียนที่เรียนโดยวิธีปรกติ 
กลุ่มเป้าหมายเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ปีการศึกษา 2565 แผนการเรียน 
ศิลปศาสตร์ จำนวน 2 ห้อง ห้องละ 30 ได้มาโดยการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบยกกลุ่ม  
เครื่องมือที่ใช้การวิจัย คือ แผนการจัดการเรียนรู้สำหรับนักเรียนที่เรียนโดยใช้รูปแบบ
การสอนซิปปากับนักเรียนที่เรียนโดยวิธีปรกติ แบบวัดทักษะการอ่านและการคิดอย่าง
มีวิจารณญาณ ชนิดปรนัย 4 ตัวเลือก ฉบับก่อนเรียนและฉบับหลังเรียนซึ่งเป็นแบบวัด
คู่ขนาน สถิติที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ การคำนวณค่ามัชฌิมเลขคณิต ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน การทดสอบค่าทีและการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณ  
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ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบ
การสอนซิปปา มีคะแนนทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณและคะแนนทักษะการคิด
อย่างมีวิจารณญาณ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
2) นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการสอนซิปปา มีคะแนน
ทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณและคะแนนทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  
สูงกว่ากลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนแบบปรกติอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 3) การพิจารณาความเท่ากันของเมทริกซ์ความแปรปรวนร่วมระหว่างกลุ่ม
ทดลองกับกลุ่มควบคุมพบว่า ไม่แตกต่างกัน ส่วนการทดสอบความสัมพันธ์กันของ
ทักษะการอ่านและการคิดอย่างมีวิจารณญาณระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม
พบว่า มีความสัมพันธ์กัน ขณะที่การพิจารณาความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระหว่างกลุ่ม
ทดลองกับกลุ่มควบคุมพบว่า ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ทั้งนี้ องค์ความรู้
จากการวิจัย คือ รูปแบบการสอนซิปปาเป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็น
สำคัญ ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดองค์ความรู้และสามารถนำไปปฏิบัติจริงอย่างเป็นรูปธรรม 
รวมถึงสามารถส่งเสริมทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณและทักษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณได้จริง  

คำสำคัญ: รูปแบบการสอนซิปปา; การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ; การคิดอย่างมี
วิจารณญาณ  

Abstract  
This study aims to 1)  compare the reading and critical thinking 

skills of Grade 12 students before and after implementing the CIPPA 
instructional approach; 2)  compare reading and critical thinking skills 
during students’  learning with the CIPPA approach versus traditional 
teaching methods; and 3) examine the relationship and equality of the 
covariance matrix in reading and critical thinking skills between students 
taught using the CIPPA model and those taught with conventional 
methods.  The target population comprises Grade 1 2  students in the 
Liberal Arts Program during the academic year 2 0 22 , consisting of two 
classes with 3 0  students each. The sample is obtained through the 
cluster sampling method. Lesson plans for students taught using the 
CIPPA approach and those taught with conventional methods, a 
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multiple-choice test with four options is utilized to measure students’ 
reading and critical thinking ability, administered as parallel forms in 
both the pre-test and the post-test. The statistical methods employe in 
the study included the calculation of arithmetic mean, standard 
deviation, t-test, and multivariate analysis of variance (MANOVA).  

The findings reveal the following:  1 ) students taught using the 
CIPPA approach achieve significantly higher post-test scores in reading 
and critical thinking skills than their pre-test scores, with a statistically 
significant difference at the 0.05 level. 2 ) The CIPPA group outperforms 
the group taught with conventional methods in reading and critical 
thinking skills, with a statistically significant difference at the 0.05 level. 
3 ) There is no significant difference in the covariance matrices between 
the experimental and control groups as determined by MANOVA. 
However, a significant relationship is observed between reading and 
critical thinking skills within both groups, consistent with MANOVA 
results.  Furthermore, no significant difference in mean scores is found 
between the experimental and control groups.  The conclusions of the 
research indicate that the CIPPA instructional model is a learner-
centered approach that encourages comprehension and practical 
application in a concrete manner.  Additionally, it enhances students' 
reading and critical thinking skills, enabling them to apply these 
competencies effectively.  

Keywords: CIPPA Teaching Approach; Critical Reading skills;  
  Critical Thinking Skills 

บทนำ  
แผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2560-2579 ได้วางกรอบเป้าหมายหลักเพ่ือการ

พัฒนาทักษะของประชากรในศตวรรษที่ 21 โดยมุ่งเน้นการจัดกระบวนการเรียนการ
สอนที่ ผู้ เรียนได้ เรียนรู้และพัฒนาทักษะการคิด ทักษะการให้ เหตุผล ทักษะ
กระบวนการกลุ่ม ความรู้และคุณลักษณะจากการเรียนรู้ในห้องเรียนและนอกห้องเรียน 
โดยใช้เทคโนโลยีและเครือข่ายดิจิทัลที่มีประสิทธิภาพสนับสนุนการเรียนรู้ ความเข้า
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ใจความต่างทางวัฒนธรรม ทั้งยังกำหนดยุทธศาสตร์ทางการศึกษาในการจัดกิจกรรม
เพ่ือส่งเสริมการอยู่ร่วมกันในสังคมพหุวัฒนธรรม (สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา , 
2560) จะเห็นได้ว่า แผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2560-2579 ให้ความสำคัญแก่การ
จัดกระบวนการเรียนการสอนที่ผู้เรียนได้เรียนรู้และพัฒนาทักษะการคิด จากการศึกษา
งานวิจัยที่ผ่านมาเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เช่น จิดาภา 
ภาณุมาภรณ์ และคณะ (2557) ศึกษาการพัฒนาโปรแกรมการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริม
ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณตามแนวคิดของบลูม (Bloom) ในการรับชมสื่อ
โฆษณาพบว่า หลังการทดลองผู้เรียนมีทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณในการรับชม
สื่อโฆษณาเพ่ิมข้ึนและยังสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญ และพิทักษ์ชัย บรรณาลัย 
(2559) ศึกษาผลของการใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบซักค้านที่มีต่อผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเรื่องอิทธิพลของสื่อและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 พบว่า หลังการทดลองผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ 
เจตคติ การปฏิบัติและการคิดอย่างมีวิจารณญาณเพ่ิมขึ้นและยังสูงกว่ากลุ่มควบคุม
อย่างมีนัยสำคัญเช่นเดียวกัน  

ในขณะเดียวกัน หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
กำหนดให้เด็กไทยต้องเรียนสาระวิชาภาษาไทย โดยเฉพาะสาระการอ่านและได้กำหนด
คุณภาพผู้เรียนในสาระการอ่านไว้ว่า เมื่อจบชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ผู้เรียนสามารถอ่าน
ออกเสียงบทร้อยแก้วได้ถูกต้องเข้าใจ ตีความ แปลความและขยายความเรื่องที่อ่านได้ 
วิเคราะห์วิจารณ์จากเรื่องที่อ่าน แสดงความคิดเห็นโต้แย้งและเสนอความคิดใหม่จาก
การอ่านอย่างมีเหตุผล สังเคราะห์ ประเมินค่าและนำความรู้ความคิดจากการอ่านมา
พัฒนาตนพัฒนาการเรียน และพัฒนาความรู้ทางอาชีพและนำความรู้ความคิดไป
ประยุกต์ใช้แก้ปัญหาในการดำเนินชีวิต (หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551) แต่เมื่อพิจารณาผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน 
(O-NET) ปีการศึกษา 2563 กลับพบว่า ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ของนักเรียนโรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ (ฝ่ายมัธยมศึกษา) ในสาระการฟัง การดูและการพูด 
ได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 88.22 สาระการเขียนได้คะแนนเฉลี่ย ร้อยละ 78.39 สาระการ
อ่านได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 68.23 จากผลการทดสอบข้างต้นจะเห็นได้ว่า สาระการ
อ่านได้คะแนนเฉลี่ยน้อยกว่าสาระการเขียน 10.16 คะแนน และได้คะแนนเฉลี่ยน้อย
กว่าสาระการฟัง การดูและการพูดมากถึง 19.99 คะแนน อีกทั้งในการประเมิน
ความสามารถในการอ่านของนักเรียนจากการจัดการเรียนการสอนพบว่า นักเรียนส่วน
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ใหญ่มีความสามารถในการอ่านในระดับที่ไม่น่าพึงพอใจเช่นเดียวกัน (โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ (ฝ่ายมัธยมศึกษา), 2564)  

เมื่ อศึกษางานวิจัยที่ ผ่ านมาในเรื่องการพัฒนาทักษะการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณพบว่า มีผู้ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ
โดยนำแนวคิดทฤษฎีต่าง ๆ มาใช้ ซึ่งผลจากการฝึกสามารถพัฒนาทักษะการอ่านอย่าง
มีวิจารณญาณอย่างได้ผลเช่นเดียวกัน เช่น กมลพัทธ์ โพธิ์ทอง (2554) ศึกษาผลของ
การจัดการเรียนการสอนภาษาไทยโดยใช้กลวิธีอาร์ อี เอ พี ซึ่งมีต่อความสามารถใน
การอ่านอย่างมีวิจารณญาณและการเขียนเรียงความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
ผลการศึกษาพบว่า หลังการทดลองผู้ เรียนมีความสามารถในการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณเพ่ิมข้ึนและยังสูงกว่ากลุ่มที่เรียนด้วยวิธีปรกติอย่างมีนัยสำคัญ  

จากปัญหาข้างต้น ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องพบว่า รูปแบบการสอน
ซิปปาตามแนวคิดของทิศนา แขมมณี (2542) มีความเหมาะสมที่จะนำมาแก้ปัญหา
ทักษะการคิดและการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ เนื่องจากรูปแบบการเรียนการสอน 
ซิปปาเป็นรูปแบบการสอนที่มีผู้เรียนเป็นศูนย์กลางที่เน้นให้ผู้ เรียนเกิดความคิด 
สามารถค้นพบความรู้และสร้างความรู้ได้ด้วยตัวเอง พร้อมทั้งเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมี
ส่วนร่วมทางกาย อารมณ์ สังคมและสติปัญญา และสามารถนำความรู้และทักษะ
กระบวนการต่าง ๆ ไปประยุกต์ใช้ในอนาคตอย่างเกิดประโยชน์มากที่สุด  

รูปแบบการสอนซิปปาเกิดจากการนำแนวคิดทั้ง 5 มารวมกัน ได้แก่ แนวคิด
การสร้างความรู้ แนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการกลุ่มและการเรียนรู้แบบร่วมมือ แนวคิด
เกี่ยวกับความพร้อมในการเรียนรู้ แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู้กระบวนการ และแนวคิด
เกี่ยวกับการถ่ายโอนความรู้ (ทิศนา แขมมณี, 2553) ซึ่งคำว่า ซิปปา (CIPPA) เป็น
อักษรย่อที่มีความหมายตามแนวคิดหลักในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ทิศนา แขมมณี 
ได้สร้างขึ้นมาใช้ในการเรียนการสอนโดยมีหลักการจัดกิจกรรม ดังนี้ 1) กิจกรรมที่ช่วย
ให้ผู้เรียนมีโอกาสสร้างความรู้ด้วยตนเอง 2) กิจกรรมจะต้องเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมี
ปฏิสัมพันธ์กับบุคคลและสิ่งแวดล้อมรอบตัว 3) กิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เคลื่อนไหว
ร่างกายอย่างเหมาะสม 4) กิจกรรมทีโ่อกาสให้ผู้เรียนได้เรียนรู้กระบวนการต่าง ๆ โดย
เป็นเครื่องมือในการสร้างความรู้ และ 5) การให้ผู้เรียนนำความรู้ไปประยุกต์ใช้อย่าง
ถูกต้อง (พิมพ์พันธ์ เดชะคุปต์ และพเยาว์ ยินดีสุข, 2548)  

จากความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา ผู้วิจัยจึงนำรูปแบบการเรียนการ
สอนซิปปามาพัฒนาคุณภาพผู้ เรียนให้มีทักษะอ่านและทักษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณเพ่ือให้ผู้เรียนมีคุณภาพอย่างครบถ้วนตามที่หลักสูตรแกนกลางการศึกษา
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ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ได้กำหนด รวมถึงส่งเสริมให้ผู้ เรียนก้าวทันความ
เปลี่ยนแปลงของวิทยาการและเทคโนโลยีในศตวรรษท่ี 21 ต่อไป  

วัตถุประสงค์การวิจัย  
1. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการอ่านและการคิดอย่างมีวิจารณญาณก่อนและ

หลังเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยใช้รูปแบบการสอนซิปปา  
2. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการอ่านและการคิดอย่างมีวิจารณญาณระหว่าง

นักเรียนที่เรียนโดยใช้รูปแบบการสอนซิปปากับนักเรียนที่เรียนโดยวิธีปรกติ  
3. เพ่ือเปรียบเทียบความสัมพันธ์และความเท่ากันของเมทริกท์ความ

แปรปรวนร่วมด้านความสามารถในการอ่านและการคิดอย่างมีวิจารณญาณระหว่าง
นักเรียนที่เรียนโดยใช้รูปแบบการสอนซิปปากับนักเรียนที่เรียนโดยวิธีปรกติ  

ระเบียบวิธีวิจัย  
1. กลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 แผนการเรียน

ศิลปศาสตร์ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ (ฝ่ายมัธยมศึกษา) จำนวน  
2 ห้อง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  6/5 จำนวน 30 คน และนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 6/6 จำนวน 30 คน รวมทั้งสิ้น 60 คน โดยเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบยก
กลุ่ม (Cluster Sampling) และมีเกณฑ์คัดเลือก คือ ต้องเป็นห้องเรียนที่มีผลการเรียน
ไม่แตกต่างกันและลงทะเบียนเรียนวิชา ท 33105 ภาษาไทย ภาคเรียนที่  1 ปี
การศึกษา 2565 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ (ฝ่ายมัธยมศึกษา) ซึ่งมี
ความสมัครใจเข้าร่วมเป็นกลุ่มตัวอย่างในโครงการวิจัย โดยผู้วิจัยจะแจ้งวัตถุประสงค์
ของการวิจัยและชักชวนเข้าสู่โครงการโดยสมัครใจ พร้อมทั้งชี้แจงประโยชน์ที่นักเรียน
จะได้รับ เช่น นักเรียนได้พัฒนาตนเองในด้านทักษะการอ่านและการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ  

2 . รูปแบบการวิจั ย  การวิจั ยครั้ งนี้ เป็ น งานวิ จั ยกึ่ งทดลอง (Quasi-
experimental Research) โดยมีการวัดก่อนและหลังการทดลอง (Two Group 
Pretest-posttest Design) โดยแบ่งกลุ่มตัวอย่างเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลองซึ่ง
จัดการเรียนการสอนด้วยรูปแบบการสอนซิปปา และกลุ่มควบคุมจัดการเรียนการสอน
ด้วยวิธีปรกติ โดยมีการเก็บข้อมูลทั้งสองกลุ่มก่อนและหลังการทดลอง  
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    E O1, X1 O2 

    C O3 X2 O4 
  

E แทน กลุ่มทดลอง  
C แทน กลุ่มควบคุม 
X1  แทน การจัดการเรียนการสอนด้วยรูปแบบการสอนซิปปา 
X2  แทน การจัดการเรียนการสอนด้วยวิธีปรกติ 
O1  แทน การวัดทักษะการอ่านและการคิดอย่างมีวิจารณญาณก่อน

การทดลองของกลุ่มทดลอง 
O2  แทน การวัดทักษะการอ่านและการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลัง

การทดลองของกลุ่มทดลอง 
O3  แทน การวัดทักษะการอ่านและการคิดอย่างมีวิจารณญาณก่อน

การทดลองของกลุ่มควบคุม 
O4 แทน การวัดทักษะการอ่านและการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลัง

การทดลองของกลุ่มควบคุม 
3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) เครื่องมือในการทดลอง ได้แก่  

(1) แผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้การจัดการเรียนการสอนด้วยรูปแบบการสอนซิปปา  
(2) แผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้การจัดการเรียนการสอนด้วยวิธีปรกติ 2) เครื่องมือใน
การเก็บข้อมูล เป็นแบบวัดทักษะแบบคู่ขนาน ได้แก่ (1) แบบวัดทักษะการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณชนิดปรนัย 4 ตัวเลือก ฉบับก่อนเรียนและฉบับหลังเรียน (2) แบบวัด
ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณชนิดปรนัย 4 ตัวเลือก ฉบับก่อนเรียนและฉบับ 
หลังเรียน  

4. การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ผู้วิจัยดำเนินการสร้างตามข้ันตอน ดังนี้  
1) การศึกษาจุดมุ่งหมายของหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยและ

ตัวชี้วัดตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  
2) การศึกษาหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยสงขลา 

นครินทร์ (ฝ่ายมัธยมศึกษา)  
3) การศึกษาเนื้อหารายวิชาภาษาไทยชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ของโรงเรียน

สาธิตมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ (ฝ่ายมัธยมศึกษา) เพ่ือจัดทำแผนการจัดการเรียนรู้  
4) การศึกษาเอกสาร ตำราต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับเนื้อหาที่จัดการเรียนการสอน

เพ่ือจัดทำแผนการจัดเรียนรู้  
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5) การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้รายคาบ จำนวน 16 แผน ตามเนื้อหา
รายวิชาโดยแบ่งเป็นแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการสอนซิปปา สำหรับกลุ่ม
ควบคุมจำนวน 8 แผน แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีปรกติ สำหรับกลุ่มควบคุมจำนวน 
8 แผน แต่ละแผนใช้เวลาสอน 2 คาบ (100 นาที) โดยสอนแต่ละกลุ่ม สัปดาห์ละ  
2 คาบ รวม 8 สัปดาห์  

6) การนำแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการสอนซิปปาและแผนการ
จัดการเรียนรู้ด้วยวิธีปรกติไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 3 คน ตรวจสอบความตรงตาม
เนื้อหาและความเหมาะสมของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ผลการตรวจสอบ
พบว่า แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการสอนซิปปามีค่าดัชนีความตรงเชิงเนื้อหา 
(Item-objective Congruence; IOC) เท่ ากับ  0 .83 ซึ่ งอยู่ ในระดับดี เยี่ ยมและ
แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีปรกติมีค่า 0.88 ซึ่งอยู่ในระดับดีเยี่ยมเช่นเดียวกัน  

7) การนำแผนการจัดการเรียนรู้ทั้ งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมา
ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ  

8) การนำแผนการจัดการเรียนรู้ทั้ง 16 แผนไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างในการ
วิจัยและบันทึกผลการจัด การเรียนการสอนเมื่อสิ้นสุดการจัดการเรียนการสอนในแต่
ละคาบเพ่ือนำมาอภิปรายผลการวิจัย  

5. การหาค่าความเชื่อมั่นของแบบวัด/ค่าอำนาจจำแนกรายข้อ  
1) การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยพิจารณา

จากค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับจุดประสงค์ที่ต้องการวัด ( IOC) 
ผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 3 คน ผลการตรวจสอบพบว่า แบบวัดทักษะการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณมีค่าความตรงเชิงเนื้อหา 0.98 และแบบวัดทักษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณมีค่าความตรงเชิงเนื้อหา 0.98 เช่นเดียวกัน ซึ่งอยู่ในระดับดีเยี่ยม แสดงให้
เห็นว่า เครื่องมือทั้งสองมีความเหมาะสมต่อการนำไปใช้วิจัย  

2) การวิเคราะห์หาความเที่ยง (Reliability) โดยใช้สูตร KR-20 ของ 
คูเดอร์-ริชาร์ดสัน (Kuder-Richardson) เพ่ือคำนวณค่าความยากง่าย (Degree of 
Difficulty และค่าอำนาจจำแนก (Power of Discrimination) ผลการวิเคราะห์พบว่า 
แบบวัดทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณมีค่าความเที่ยง 0.85 และแบบวัดทักษะการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณมีค่าความเที่ยง 0.87 ซึ่งอยู่ในระดับดีเยี่ยม แสดงให้เห็นว่า  
เครื่องมือทั้งสองมีความน่าเชื่อถือเพียงพอสำหรับการวิจัย  

5. การดำเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ดำเนินการ
ทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูลตามลำดับ ดังนี้  
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1) ผู้วิจัยจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมด้วยตนเอง จำนวนกลุ่มละ 8 แผน สัปดาห์ละ 1 แผน แผนละ 2 คาบ รวมเวลา
ในการสอนทั้งหมดกลุ่มละ 16 คาบ รวม 8 สัปดาห์  

2) ผู้วิจัยวัดทักษะการอ่านและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุมหลังการทดลอง (Post-test) โดยใช้แบบวัดการอ่านและการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ จำนวน 2 ฉบับ ฉบับละ 40 ข้อ ใช้เวลาในการทำแบบทดสอบฉบับละ  
60 นาที  

3) ผู้วิจัยนำคะแนนที่ได้จากวัดการอ่านและการคิดอย่างมีวิจารณญาณมา
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการทางสถิติ  

4) เมื่อสิ้นสุดกระบวนการวิจัย ผู้วิจัยนำรูปแบบการสอนที่นำมาทดลองไป
ใช้กับกลุ่มควบคุมเพ่ือไม่ให้เกิดความเหลื่อมล้ำของกลุ่มเป้าหมาย  

6. การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยนำผลคะแนนการสอบการอ่านและการคิดอย่างมี
วิจารณญาณของกลุ่มทดลองที่จัดการเรียนการสอนด้วยรูปแบบการสอนซิปปาและ
กลุ่มควบคุมท่ีจัดการเรียนการสอนด้วยวิธีปรกติมาวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้  

1) คำนวณค่ามัชฌิมเลขคณิต (M) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของ
คะแนนทักษะการอ่านและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของกลุ่มทดลองแล้วเปรียบเทียบ
คะแนนก่อนและหลังเรียนเพื่อประเมินผลของรูปแบบการสอนซิปปา  

2) คำนวณค่ามัชฌิมเลขคณิตและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน
ทักษะการอ่านและการคิดอย่างมีวิจารณญาณฉบับหลังเรียนแล้วเปรียบเทียบคะแนน
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  

3) วิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณ (MANOVA) เพ่ือเปรียบเทียบความ 
สัมพันธ์และความเท่ากันของเมทริกซ์ความแปรปรวนร่วมของทักษะการอ่านและการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณ ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  

ผลการวิจัย  
การวิจัยครั้งนี้วิจัยสรุปผลการวิจัย ดังนี้  
1) ทักษะการอ่านและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของกลุ่มทดลอง ก่อนและ

หลังเรียนโดยใช้รูปแบบการสอนซิปปา  
1.1) การเปรียบเทียบทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของกลุ่มทดลอง

ก่อนและหลังเรียน  
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Mean S.D. 

ค่าเฉลี่ย 
ของผลต่าง 

S.D. 
ค่าเฉลี่ยของ

ผลต่าง 
t df Sig 

ก่อนเรียน 21.79 3.748 
3.06 1.278 13.958* 33 0.000 

หลังเรียน 24.85 3.276 

ตาราง 1 ผลการเปรียบเทียบทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของกลุ่มทดลองก่อนและหลังเรียน  
 

จากตารางพบว่า ทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของกลุ่มทดลอง ก่อน
เรียนมีคะแนนเฉลี่ย 21.79 คะแนน และหลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ย 24.85 คะแนน เมื่อ
เปรียบเทียบคะแนนสอบระหว่างทั้งสองครั้งพบว่า คะแนนสอบหลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

1.2) การเปรียบเทียบทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของกลุ่มทดลอง 
ก่อนและหลังเรียน  
 

 
Mean S.D. 

ค่าเฉลี่ย 
ของผลต่าง 

S.D. 
ค่าเฉลี่ยของ

ผลต่าง 
t df Sig 

ก่อนเรียน 20.82 3.270 
3.12 1.472 12.348* 33 0.000 

หลังเรียน 23.94 2.719 

ตาราง 2 ผลการเปรียบเทียบทักษะการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของกลุ่มทดลอง ก่อนและหลังเรียน 
 

จากตารางพบว่า ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของกลุ่มทดลอง ก่อน
เรียนมีคะแนนเฉลี่ย 20.82 คะแนน และหลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ย 23.94 คะแนน เมื่อ
เปรียบเทียบคะแนนสอบระหว่างทั้งสองครั้งพบว่า คะแนนสอบหลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

2) ทักษะการอ่านและการคิดอย่างมีวิจารณญาณระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่ม
ควบคุม  

2.1) การเปรียบเทียบทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณระหว่างกลุ่ม
ทดลองกับกลุ่มควบคุม  
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กลุ่ม Mean S.D. t df p 
ทดลอง 24.85 3.276 

2.14 70 0.04* 
ควบคุม 23.26 3.037 

ตาราง 3 ผลการเปรียบเทียบทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุม่ควบคุม  
 

จากตารางพบว่า กลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการ
สอนซิปปามีคะแนนทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณเฉลี่ย 24.85 คะแนน และกลุ่มท่ี
ได้รับการจัดการเรียนการสอนแบบปรกติมีคะแนนเฉลี่ย 23.26 คะแนน เมื่อ
เปรียบเทียบคะแนนสอบระหว่างทั้งสองกลุ่มพบว่า คะแนนทักษะการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณของนักเรียนกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการสอน
ซิปปา สูงกว่ากลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนแบบปรกติอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.05  

2.2) การเปรียบเทียบคะแนนความสามารถทักษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม  

 

กลุ่ม Mean S.D. t df p 
ทดลอง 23.94 2.719 

2.31 70 0.02* 
ควบคุม 22.50 2.576 

ตาราง 4 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถทักษะการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 
ระหว่างกลุม่ทดลองกับกลุม่ควบคมุ 

 
จากตารางพบว่า กลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการ

สอนซิปปา มีคะแนนทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณเฉลี่ย 23.94 คะแนน และกลุ่มที่
ได้รับการจัดการเรียนการสอนแบบปรกติมีคะแนนเฉลี่ย 22.50 คะแนน เมื่อเปรียบ  
เทียบคะแนนสอบระหว่างทั้งสองกลุ่มพบว่า คะแนนทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
ของนักเรียนกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการสอนซิปปา สูงกว่า
กลุ่มท่ีได้รับการจัดการเรียนการสอนแบบปรกติอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

3) ความสัมพันธ์และความเท่ากันของเมทริกซ์ความแปรปรวนร่วมด้าน
ความสามารถในการอ่านและการคิดอย่างมีวิจารณญาณระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่ม
ควบคุม  

3.1) การวิเคราะห์ Box's Test of Equality of Covariance Matricesa  
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Box's Test of Equality of Covariance Matricesa 
Box's M 4.002 

F 1.293 
df1 3 
df2 1498697.931 
Sig. 0.275 

ตาราง 5 ผลการวิเคราะห์ Box's Test of Equality of Covariance Matricesa 
 

จากตารางพบว่า การตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้นในการพิจารณาความ
เท่ากันของเมทริกซ์ความแปรปรวนร่วมระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมมีค่า 
Sig=0.275 มากกว่า 0.05 แสดงว่า ความแปรปรวนร่วมระหว่างกลุ่มไม่แตกต่างกัน 
เป็นไปตามข้อตกลงของ MANOVA  

3.2) การวิเคราะห์ Bartlett's Test of Sphericitya  
 

Bartlett's Test of Sphericitya 
Likelihood Ratio 0.000 

Approx. Chi-Square 34.881 
df 2 
Sig. <0.001 

ตาราง 6 ผลการวิเคราะห์ Bartlett's Test of Sphericitya 
 

จากตารางพบว่า การทดสอบความสัมพันธ์กันของความสามารถในการ
อ่านและการคิดอย่างมีวิจารณญาณระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมมีค่า  
Sig=<0.001 น้อยกว่า 0.05 ความสามารถในการอ่านและการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
มีความสัมพันธ์กัน เป็นไปตามข้อตกลงของ MANOVA  

 
3.3) การวิเคราะห์ Multivariate Testsa  

Multivariate Testsa 
Effect Value F Hypothesis df Error df Sig. 

Intercept Pillai's Trace 0.989 3011.859b 2.000 69.000 <0.001 
Wilks' Lambda 0.011 3011.859b 2.000 69.000 <0.001 
Hotelling's Trace 87.300 3011.859b 2.000 69.000 <0.001 
Roy's Largest Root 87.300 3011.859b 2.000 69.000 <0.001 
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Multivariate Testsa 
Effect Value F Hypothesis df Error df Sig. 

กลุ่ม Pillai's Trace 0.081 3.035b 2.000 69.000 0.055 
Wilks' Lambda 0.919 3.035b 2.000 69.000 0.055 
Hotelling's Trace 0.088 3.035b 2.000 69.000 0.055 
Roy's Largest Root 0.088 3.035b 2.000 69.000 0.055 

ตาราง 7 ผลการวิเคราะห์ Multivariate Testsa 
 

จากตารางพบว่า การพิจารณาความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระหว่างกลุ่ม
ทดลองกับกลุ่มควบคุมมีค่า Value=0.919 ค่า F=3.035 และ ค่า Sig=0.055 ซึ่ง
มากกว่า 0.05 แสดงว่า ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระหว่างกลุ่มไม่แตกต่างกันอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ  

อภิปรายผล  
การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยจะอภิปรายผล 3 ประเด็น ดังนี้  
1) ทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ เมื่อพิจารณาทักษะการอ่านอย่างมี

วิจารณญาณของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการสอนซิปปา
แล้วพบว่า คะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และมีคะแนนสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการ
จัดการเรียนการสอนแบบปรกติอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

ทั้งนี้ อาจเนื่องมาจากรูปแบบการสอนซิปปาเป็นรูปแบบการสอนที่เกิดจาก
การนำแนวคิด 5 แนวคิดมารวมกัน ได้แก่  1) หลักการสร้างความรู้  2) หลัก
กระบวนการกลุ่มและเรียนรู้แบบร่วมมือ 3) หลักการพร้อมในการเรียนรู้ 4) หลักการ
เรียนรู้กระบวนการ 5) หลักการถ่ายโอนการเรียนรู้ จนกลายเป็นรูปแบบที่มีการ
ประสานทั้ง 5 แนวคิดที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ โดยมีหลักในการจัดการเรียนการสอนที่
เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางเพ่ือเป็นการจัดให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความคิดและการตัดสินใจ
อย่างเป็นระบบ สามารถนำไปปฏิบัติจริงอย่างเป็นรูปธรรม จากรูปแบบที่มีการ
ประสานทั้ง 5 แนวคิดดังกล่าว สอดคล้องกับการวิจัยของวรนันทน์ ธงชัย และเด่นดาว 
ชลวิทย์ (2563) ซึ่งศึกษาเรื่องการเปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญ
วิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนวัดตะกล่ำ โดยวิธีสอนแบบ
ซิปปากับวิธีสอนแบบปกติพบว่า ความสามารถการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทยของ
นักเรียน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ 0.05 และสูงกว่าวิธีสอน
แบบปกติอย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ 0.05  
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2) ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เมื่อพิจารณาคะแนนทักษะการคิดอย่าง 
มีวิจารณญาณของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการสอน 
ซิปปาก่อนและหลังเรียนพบว่า คะแนนหลังเรียน สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 และสูงกว่ากลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนแบบปรกติอย่าง 
มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

ทั้งนี้ อาจเนื่องมาจากการจัดการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการสอนซิปปา 
ซึ่งประกอบด้วย 7 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 การทบทวนความรู้เดิม ขั้นที่ 2 การแสวงหา
ความรู้ใหม่ ขั้นที่ 3 การศึกษาทำความเข้าใจข้อมูล/ความรู้ใหม่และเชื่อมโยงความรู้
ใหม่กับความรู้เดิม ขั้นที่ 4 การแลกเปลี่ยนความรู้ความเข้าใจกับกลุ่ม ขั้นที่ 5 การสรุป
และจัดระเบียบความรู้ ขั้นที่ 6 การปฏิบัติและหรือแสดงผลงาน และขั้นที่ 7 การ
ประยุกต์ใช้ความรู้ ขั้นนี้เป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนการนำความรู้ความเข้าใจ
ของตนไปใช้ในสถานการณ์ที่หลากหลายเพ่ือเพ่ิมความชำนาญและความเข้าใจในการ
แก้ปัญหาและความจำเป็นในเรื่องนั้น ๆ  

จากรูปแบบการจัดการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการสอนซิปปา จะเห็นได้
ว่า การจัดการเรียนการสอนทั้ง 7 ขั้นตอน เป็นการจัดการเรียนการสอนที่ส่งเสริม
ทักษะการคิดทั้ งสิ้น จึงอาจส่งผลให้คะแนนความสามารถทักษะการคิดอย่าง 
มีวิจารณญาณของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการสอน 
ซิปปา หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญ และคะแนนความสามารถทักษะการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบ
การสอนซิปปา สูงกว่ากลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนแบบปรกติอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติเช่นเดียวกัน  

จากผลการวิจัยข้างต้นสอดคล้องกับการวิจัยของณัฐทยา เจริญวงษ์ (2561) ซึ่ง
ศึกษาเรื่องการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาโมเดล (CIPPA Model) กับ
การจัดการเรียนรู้แบบปกติพบว่า นักเรียนมีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่าง  
มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และสูงกว่านักเรียนที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ
ปกติอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

3) ความสัมพันธ์ของคะแนนระหว่างกลุ่ม (การวิเคราะห์ความแปรปรวน
พหุคูณ) เมื่อพิจารณาค่า Box's Test of Equality of Covariance Matricesa เพ่ือ
ตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้นในการพิจารณาความเท่ากันของเมทริกซ์ความแปรปรวน
ร่วมระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมพบว่า ความแปรปรวนร่วมระหว่างกลุ่มไม่
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แตกต่างกัน ซึ่งเป็นไปตามข้อตกลงของ MANOVA นั้น และเมื่อพิจารณาค่า Bartlett's 
Test of Sphericitya เพ่ือทดสอบความสัมพันธ์กันของความสามารถในการอ่านและ
การคิดอย่างมีวิจารณญาณระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมพบว่า ความสามารถใน
การอ่านและการคิดอย่างมีวิจารณญาณมีความสัมพันธ์กัน ซึ่งเป็นไปตามข้อตกลงของ 
MANOVA นั้น อาจเป็นเพราะผู้วิจัยดำเนินการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบยกกลุ่ม ซึ่งกลุ่ม
ตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 แผนการเรียนศิลปศาสตร์ทั้ง 2 ห้อง คือ  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6/5 จำนวน 35คน และชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6/6 จำนวน 38 คน  
ที่เรียนภายใต้หลักสูตรสถานศึกษาที่เรียนรายวิชาพ้ืนฐาน และรายวิชาเพ่ิมเติมทางด้าน
ภาษาไทยเหมือนกัน โดยทั้ง 2 ห้องมีผลการเรียนที่ไม่แตกต่างกันและกำลังศึกษาอยู่ใน
ปีการศึกษา 2565 เช่นเดียวกัน จึงส่งผลให้ความเท่ากันของเมทริกซ์ความแปรปรวน
ร่วมระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกัน เป็นไปตามข้อตกลงของ 
MANOVA รวมถึงความสัมพันธ์กันของความสามารถในการอ่านและการคิดอย่างมี
วิจารณญาณระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมมีความสัมพันธ์กันซึ่งเป็นไปตาม
ข้อตกลงของ MANOVA เช่นเดียวกัน  
 ทั้งนี้ เมื่อพิจารณาค่า Testsa เพ่ือพิจารณาความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระหว่าง
กลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมพบว่า ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระหว่างกลุ่มไม่แตกต่าง
กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิตินั้น อาจเป็นเพราะนอกจากกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่  6 แผนการเรียนศิลปศาสตร์ทั้ง 2 ห้อง ที่ เรียนภายใต้หลักสูตร
สถานศึกษาที่เรียนรายวิชาพ้ืนฐานและรายวิชาเพ่ิมเติมทางด้านภาษาไทยเหมือนกัน
แล้วนั้น ทั้ง 2 ห้องยังมีผลการเรียนที่ไม่แตกต่างกันอีกด้วย ประกอบกับผู้วิจัยได้ให้
ความสำคัญกับเครื่องมือที่ใช้ในการทดลองครั้งนี้ ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้การ
จัดการเรียนการสอนด้วยรูปแบบการสอนซิปปาและแผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้การ
จัดการเรียนการสอนด้วยวิธีปรกติ ซึ่งผู้วิจัยได้ดำเนินการสร้างเครื่องมือตามขั้นตอน
เดียวกัน มีการศึกษาเอกสารและตำราที่เกี่ยวกับเนื้อหาที่จัดการเรียนการสอนเพ่ือ
จัดทำแผนการเรียนรู้ มีการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้รายคาบตามเนื้อหารายวิชา
สำหรับกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยแต่ละกลุ่มจะสอนสัปดาห์ละ 2 คาบ รวม  
8 สัปดาห์เช่นเดียวกัน รวมถึงมีการนำแผนการจัดการเรียนรู้ทั้งสองรูปแบบไปให้
ผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 3 คน ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาและความเหมาะสมของการ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนจึงส่งผลให้คุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการทดลองครั้งนี้
มีคุณภาพไม่แตกต่างกัน รวมถึงผู้วิจัยได้คำนึงถึงคุณภาพการจัดการเรียนการสอนและ
ได้จัดการเรียนการสอนอย่างเต็มความสามารถ ทั้งกลุ่มที่ใช้การจัดการเรียนการสอน
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ด้วยรูปแบบการสอนซิปปาและกลุ่มท่ีใช้การจัดการเรียนการสอนด้วยวิธีปรกติ จึงทำให้
ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระหว่างกลุ่มไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  
 องค์ความรู้จากการวิจัย  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 1 ซิปปาโมเดล: 5 แนวคิด 7 ข้ันตอนสู่ทักษะการคดิและการอา่นอย่างมีวิจารณญาณ  
 

รูปแบบการสอนซิปปาเกิดจากการนำแนวคิด 5 แนวคิดมารวมกัน ได้แก่  
1) หลักการสร้างความรู้ (Constructivism) 2) หลักกระบวนการกลุ่มและเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ (Group Process and Cooperative Learning) 3) หลักการพร้อมในการ
เรียนรู้ (Learning Readiness) 4) หลักการเรียนรู้กระบวนการ (Process Learning) 
และ 5) หลักการถ่ายโอนการเรียนรู้ (Transfer of Learning) เป็นรูปแบบการจัดการ
เรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดองค์ความรู้และสามารถนำไปปฏิบัติ
จริงอย่างเป็นรูปธรรม  

รูปแบบการสอนซิปปาประกอบด้วย 7 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 การทบทวน
ความรู้เดิม ขั้นที่ 2 การแสวงหาความรู้ใหม่ ขั้นที่ 3 การศึกษาทำความเข้าใจข้อมูล/
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ความรู้ใหม่ และเชื่อมโยงความรู้ใหม่กับความรู้เดิม ขั้นที่ 4 การแลกเปลี่ยนความรู้
ความเข้าใจกับกลุ่ม ขั้นที่ 5 การสรุปและจัดระเบียบความรู้ ขั้นที่ 6 การปฏิบัติ และ/
หรือแสดงผลงาน และข้ันที่ 7 การประยุกต์ใช้ความรู้  

ด้วยแนวคิดทั้ง 5 แนวคิด และขั้นตอนทั้ง 7 ขั้นตอน ที่ได้รับการออกแบบมา
เป็นอย่างดี ทำให้รูปแบบการสอนซิปปาเป็นรูปแบบการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ 
ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดองค์ความรู้และสามารถนำไปปฏิบัติจริงอย่างเป็นรูปธรรม รวมถึง
ส่งเสริมทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณและความสามารถทักษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณได้จริง  

สรุป  
ผลจากการใช้รูปแบบการสอนซิปปาในการพัฒนาทักษะการอ่านและการคิด

อย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ครั้งนี้ แสดงให้เห็นถึงผลกระทบ
เชิงบวกต่อทักษะการอ่านและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 6 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ เมื่อเปรียบเทียบทั้งก่อนและหลังการเรียนรู้ รวมถึงเมื่อ
เปรียบเทียบกับกลุ่มที่ได้รับการเรียนการสอนแบบปรกติ ทั้งนี้ ผลการวิจัยครั้งนี้
สามารถนำไปใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาและปรับปรุงการสอนในระดับมัธยมศึกษา 
นำรูปแบบการสอนซิปปามาใช้เป็นแนวทางหลักในการพัฒนาหลักสูตรการสอนที่เน้น
การส่งเสริมการคิดเชิงวิ เคราะห์และการอ่านอย่างมีวิจารณญาณในระดับชั้น
มัธยมศึกษา รวมถึงการบูรณาการรูปแบบการสอนซิปปากับวิชาอ่ืน  เช่น ภาษาไทย 
สังคมศึกษา วิทยาศาสตร์ เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ที่มีคุณภาพและต่อยอดทักษะที่สำคัญ
ในศตวรรษที่ 21 โดยควรมีการอบรมเชิงปฏิบัติการสำหรับครูในโรงเรียนมัธยมศึกษา
เพ่ือให้ เข้าใจและสามารถนำรูปแบบการสอนซิปปาปรับใช้ ในการสอนอย่าง 
มีประสิทธิภาพ ทั้งยังควรขยายผลการใช้รูปแบบการสอนซิปปาในโรงเรียนอ่ืนและ
ประเมินผลต่อเนื่องเพ่ือพัฒนาแนวทางการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับผู้เรียนในบริบท 
ที่หลากหลายต่อไป  
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษากระบวนการนโยบายการจ้างงาน
ผู้สูงอายุในองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (อปท.) และ 2) เสนอแนวทางการพัฒนา
นโยบายการจ้างงานผู้สูงอายุในองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ 
ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ได้แก่ 1) ผู้บริหารที่อยู่ในองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่มีการจ้างงาน
ผู้สูงอายุ 4 จังหวัด จังหวัดละ 2 คน ได้แก่ ลำปาง นครสวรรค์ ขอนแก่นและสงขลา 
เนื่องจากเป็นจังหวัดที่มีจำนวนผู้สูงอายุอันดับต้นของภูมิภาค 2) นักวิชาการที่มีส่วน
เกี่ยวข้องกับนโยบายการจ้างงานผู้สูงอายุ จำนวน 4 คน และ 3) ผู้สูงอายุที่ได้รับการ
จ้างงานใน 4 จังหวัด จำนวน 4 คน รวมทั้งหมด 16 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 
แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง การวิเคราะห์ข้อมูลใช้วิธีการวิเคราะห์เนื้อหา  

ผลการวิจัยพบว่า กระบวนการนโยบายการจ้างงานผู้สูงอายุในองค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่นมีลักษณะที่ เน้นกลยุทธ์ ในการปรับตัวและท้ าทายในเชิงปฏิบั ติ   
ซึ่งขับเคลื่อนจากความตระหนักของผู้บริหารในคุณค่าและประสบการณ์ของผู้สูงอายุ 
โดยยึดหลักความคุ้มค่ามากกว่าการสงเคราะห์ อย่างไรก็ตาม กระบวนการนี้อยู่ภายใต้ 
ข้อจำกัดเชิงโครงสร้างที่สำคัญ คือ เพดานอัตรากำลัง 40% ทำให้องค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่นต้องใช้รูปแบบการจ้างเหมาบริการเป็นทางออกหลัก ทำให้สัญญาจ้างขาดความ



 

มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย | วารสารทีผ่่านการรับรองคุณภาพจาก TCI (กลุม่ที่ 1) 

20 Journal of SaengKhomKham Buddhist Studies Vol. 11 No. 1 | January – April 2026 

มั่นคงและต่อเนื่อง นอกจากนี้ การประเมินผลยังมีจุดอ่อนสำคัญ คือ ขาดวงจรการ
เรียนรู้เพ่ือนำไปปรับปรุงนโยบายอย่างเป็นระบบ แม้ว่าในทางปฏิบัติ นโยบายนี้จะ
ประสบความสำเร็จอย่างสูงในการสร้างคุณค่าทางใจและยกระดับคุณภาพชีวิตของ
ผู้สูงอายุก็ตาม ข้อเสนอแนะจากการวิจัยชี้ว่า การพัฒนานโยบายให้ยั่งยืนจำเป็นต้องมี
การเปลี่ยนแปลงเชิงโครงสร้างควบคู่กับการเปลี่ยนแปลงเชิงกระบวนทัศน์ โดยมี
ประเด็นเร่งด่วนที่สุด คือ การปฏิรูปกฎระเบียบและงบประมาณจากส่วนกลางเพ่ือ
ทลายกำแพงเพดานอัตรากำลัง 40% พร้อมทั้งส่งเสริมให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
เปลี่ยนบทบาทเป็นผู้สร้างสรรค์อาชีพในชุมชนที่มีรูปแบบการจ้างงานหลากหลายและ
ยืดหยุ่น (จ้างเป็นครั้งคราว จ้างไม่เต็มเวลา) และสร้างระบบนิเวศที่เกื้อกูลผ่านการ
พัฒนาทักษะและขยายความร่วมมือสู่ภาคเอกชน องค์ความรู้หลักของงานวิจัยชิ้นนี้ คือ 
การจ้างงานผู้สูงอายุเป็นนโยบายที่ประสบความสำเร็จอย่างสูงในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตผู้สูงอายุ แต่ความสำเร็จนี้ตั้งอยู่บนกระบวนการที่ไม่เป็นทางการและเป็นการ
ปรับตัวเพ่ือความอยู่รอดเชิงปฏิบัติเพ่ือรับมือกับข้อจำกัดเชิงโครงสร้าง โดยเฉพาะด้าน
กฎระเบียบและงบประมาณ  

คำสำคัญ: การพัฒนานโยบาย; การจ้างงานผู้สูงอายุ; องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  

Abstract  
This qualitative research aims 1) to study the existing policy 

processes for the employment of the elderly in Local Government 
Organizations (LGOs) and 2) to propose comprehensive guidelines for the 
development of these employment policies. The key informants for this 
study comprise three distinct groups. The first group includes eight 
executives from LGOs that currently employ elderly individuals, with two 
representatives selected from each of the four provinces: Lampang, 
Nakhon Sawan, Khon Kaen, and Songkhla. These provinces are chosen 
due to their high elderly populations relative to their respective regions. 
The second group consists of four academics with expertise in elderly 
employment policy. The final group is composed of four elderly 
individuals who are currently employed within the selected provinces, 
bringing the total number of participants to sixteen. The primary 
research instrument utilized for data collection is a semi-structured 
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interview schedule. The data gathered from these interviews are 
subsequently analyzed using content analysis.  

The findings reveal that the policy process is characterized by a 
flexible, informal approach best described as pragmatic survival. It is 
driven by executives' awareness of the value and experience of the 
elderly, prioritizing cost-effectiveness over social welfare. However, the 
process operates under significant structural constraints, most notably 
the 4 0 %  personnel expenditure ceiling. This limitation forces LGOs to 
predominantly use service outsourcing contracts as a workaround, 
resulting in a lack of job security and continuity. Furthermore, the 
evaluation process has a critical weakness: the absence of a feedback 
loop for systematic policy improvement. Despite these procedural flaws, 
the policy is perceived as highly successful in providing intrinsic value 
and enhancing the quality of life for the elderly. The research suggests 
that sustainable policy development requires both structural and 
paradigmatic shifts. The most urgent recommendation is the reform of 
central government regulations and budget allocation to unlock the 40% 
ceiling. Concurrently, LGOs should be encouraged to transition from 
being direct employers to becoming facilitators of community-based 
jobs, offering diverse and flexible employment models (e.g., part-time, 
gig work). This should be supported by an ecosystem that includes 
upskilling programs and expanded collaboration with the private sector. 
The main body of knowledge from this research is that elderly 
employment is a highly successful policy for improving the quality of life 
for senior citizens. However, this success is built upon an informal 
process and is a Pragmatic Survival effort to cope with structural 
limitations, especially in terms of regulation and budget.  

Keywords: Policy Development; Elderly Employment;  
Local Government Organization  
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บทนำ  
ประเทศไทยให้ความสำคัญกับการจ้างงานผู้สูงอายุมาอย่างต่อเนื่อง โดยมี

นโยบายและมาตรการที่มุ่งส่งเสริมให้ผู้สูงอายุยังคงมีบทบาทและสร้างคุณค่าในสังคม 
โดยเมื่อวันที่ 4 ธันวาคม พ.ศ. 2561 คณะรัฐมนตรีได้มีมติเห็นชอบมาตรการขับเคลื่อน
ระเบียบวาระแห่งชาติ เรื่องสังคมสูงอายุ ตามที่กระทรวงการพัฒนาสังคมและความ
มั่นคงของมนุษย์เสนอ มีเป้าหมายหลัก คือ การให้ผู้สูงอายุเป็นพฤฒิพลังหรือพลัง
สำคัญในการขับเคลื่อนการพัฒนาประเทศ มาตรการนี้มุ่งเน้นการส่งเสริมการมีงานทำ
และการสร้างรายได้ มีแนวทางสำคัญสองประการ คือ 1) ส่งเสริมการมีงานทำให้
เหมาะสมกับศักยภาพและวัยของผู้สูงอายุ 2) การปรับเปลี่ยนกฎหมายและระเบียบให้
เอ้ือต่อการทำงานของผู้สูงอายุ รวมถึงแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องเพ่ือให้สอดคล้อง
กับบริบททางสังคมของแต่ละพ้ืนที่ (กรมกิจการผู้สูงอายุ, 2562) นอกจากมาตรการ
ระดับชาติแล้ว เมื่อวันที่ 13 มีนาคม พ.ศ. 2562 กระทรวงแรงงานได้ริเริ่มความร่วมมือ
ครั้งสำคัญภายใต้โครงการรวมพลังประชารัฐ ส่งเสริมการมีงานทำให้ผู้สูงอายุ โดยมีการ
ลงนามบันทึกความเข้าใจ (MOU) ร่วมกับ 23 หน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชน โดยมี
เป้าหมายหลักของความร่วมมือ คือ การเปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุได้เข้าสู่ตลาดแรงงาน 
โดยเฉพาะในภาคเอกชน ในตำแหน่งงานที่เหมาะสมกับวัย ทักษะและประสบการณ์
ของแต่ละบุคคล  

ขณะที่การจ้างงานผู้สูงอายุในภาครัฐมักจำกัดอยู่เฉพาะกลุ่มผู้เชี่ยวชาญที่ขาด
แคลนและจำเป็นเท่านั้น โดยปกติแล้วข้าราชการจะเกษียณเมื่อสิ้นปีงบประมาณที่อายุ 
60 ปีบริบูรณ์ ตามพระราชบัญญัติบำเหน็จข้าราชการ พ.ศ. 2494 และฉบับแก้ไข
เพ่ิมเติม พ.ศ. 2554 อย่างไรก็ตาม มีข้อยกเว้นสำหรับข้าราชการบางประเภท เช่น  
ผู้พิพากษา อัยการ ตุลาการ ข้าราชการในสถาบันอุดมศึกษา ครูและพนักงาน
รัฐวิสาหกิจ ส่วนใหญ่เป็นผู้ที่มีความเชี่ยวชาญเฉพาะทางและจำเป็นต้องจ้างงานต่อ 
(พรรัตน์ แสดงหาญ, 2561) เช่นเดียวกับการจ้างงานในองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่
สามารถจ้างได้ 3 รูปแบบ คือ รูปแบบแรก คือ การจ้างในตำแหน่งพนักงานจ้าง
ผู้เชี่ยวชาญพิเศษ (ตามหลักเกณฑ์ สำนักพัฒนาระบบบริหารงานบุคคลส่วนท้องถิ่นปี 
2557) จำกัดอายุไม่ เกิน 70 ปี  โดยพิจารณาจากคุณวุฒิ ระดับปริญญาตรีและ
ประสบการณ์ระดับสูงทั้งจากภาครัฐและเอกชน จำนวนการจ้างขึ้นอยู่กับรายได้ของ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นนั้น รูปแบบที่สอง คือ การจ้างตามประกาศคณะกรรมการ
กลางพนักงานเทศบาล เรื่องมาตรฐานทั่วไปเกี่ยวกับการจ้างงานผู้สูงอายุในองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นปี พ.ศ. 2567 ได้แก่ พนักงานผู้สูงอายุชำนาญงานเฉพาะทาง
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สำหรับงานปฏิบัติการ และพนักงานผู้สูงอายุทรงคุณวุฒิเฉพาะทางสำหรับงานที่ปรึกษา
เพ่ือให้สามารถเลือกใช้บุคลากรได้ตรงกับความต้องการของงานมากขึ้น และรูปแบบที่
สาม คือ การจ้างเหมาบริการเอกชน (ตามหลักเกณฑ์การจ้างเอกชนและการเบิกจ่าย
ค่าจ้างเหมาบริการขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในหนังสือกระทรวงมหาดไทยปี 
2564) สามารถจ้างบุคคลธรรมดา รวมถึงผู้สูงอายุที่มีความสามารถเฉพาะทางมา
ดำเนินงานตามสัญญาจ้างโดยใช้ระเบียบการจัดซื้อจัดจ้างภาครัฐ  

นอกจากนี้ นิภาพรรณ เจนสันติกุล (2564) ได้ศึกษาหลักการจ้างงานผู้สูงอายุ
ในภาครัฐและพบว่า มีการขยายระยะเวลาการปฏิบัติงานและขยายอายุเกษียณเป็น
การจ้างงานแบบต่อเนื่องในบางลักษณะงาน พิจารณาจากความจำเป็น ความขาด
แคลน ความรู้ความสามารถและกฎหมายที่สนับสนุน ในขณะที่ภาคเอกชนการจ้างงาน
ผู้สูงอายุยังไม่มีกฎหมายบังคับที่ชัดเจน แต่เป็นการขอความร่วมมือจากสถาน
ประกอบการ โดยพิจารณาจากศักยภาพของผู้สูงอายุ รวมถึงความยืดหยุ่นในการจ้าง
งานและความสามารถในการควบคุมค่าใช้จ่าย จากการประเมินมาตรการที่ผ่านมา
สำนักงานปลัดกระทรวงแรงงาน (2557) ชี้ให้เห็นว่า การดำเนินงานเพ่ือส่งเสริมการ
จ้างงานผู้สูงอายุยังขาดแนวทางท่ีชัดเจนและไม่สอดคล้องกับความต้องการของผู้สูงอายุ 
นอกจากนี้ หน่วยงานที่เกี่ยวข้องยังทำงานแบบต่างคนต่างทำ ขาดการบูรณาการและ
ทิศทางร่วมกันทำให้การดำเนินงานไม่มีประสิทธิภาพเท่าท่ีควร  

แม้ประเทศไทยจะเข้าสู่สังคมสูงวัยอย่างเต็มตัว แต่นโยบายการจ้างงาน
ผู้สูงอายุกลับยังไม่ประสบผลสำเร็จเท่าที่ควร เนื่องจากขาดความชัดเจนและมาตรการ
บังคับใช้ที่ครอบคลุม ปัญหาดังกล่าวปรากฏชัดเจนในระดับท้องถิ่น โดยเฉพาะองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น ซึ่งมีหน้าที่โดยตรงในการส่งเสริมอาชีพ แต่การดำเนินงานที่ผ่าน
มากลับเป็นเพียงมาตรการสมัครใจที่ขึ้นอยู่กับศักยภาพและความพร้อมของแต่ละแห่ง 
อุปสรรคสำคัญ คือ การขาดแนวปฏิบัติที่เป็นมาตรฐานและข้อจำกัดด้านงบประมาณ
ทำให้การจ้างงานขาดความต่อเนื่องและไม่สามารถเกิดขึ้นได้อย่างทั่วถึงทำให้ส่ งผล
กระทบที่เกิดขึ้น คือ ผู้สูงอายุที่มีศักยภาพจำนวนมากต้องสูญเสียโอกาสในการทำงาน
และสร้างรายได้ นำไปสู่ความเสี่ยงในการเป็นภาระแก่ครอบครัวและสังคม ขณะที่
ชุมชนท้องถิ่นเองก็พลาดโอกาสในการใช้ประโยชน์จากองค์ความรู้และประสบการณ์
อันมีค่าของผู้สูงอายุเพ่ือการพัฒนาผู้ที่ได้รับผลกระทบโดยตรง จึงไม่ใช่แค่ตัวผู้สูงอายุที่
ขาดความมั่นคงทางเศรษฐกิจและสังคม แต่ยังรวมถึงครอบครัว ชุมชนและตัวองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นที่สูญเสียทรัพยากรบุคคลที่สำคัญไป ด้วยเหตุนี้  จึงเป็นแรงจูงใจ
สำคัญในการศึกษาวิเคราะห์กระบวนการนโยบายการจ้างงานผู้สู งอายุในองค์กร
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ปกครองส่วนท้องถิ่น ตั้งแต่การกำหนดนโยบาย การนำไปปฏิบัติ และการประเมินผล 
ท้ายที่สุดผลการศึกษาจะถูกนำไปใช้ประโยชน์เพ่ือเป็นแนวทางปฏิบัติที่ชัดเจน สำหรับ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่ริเริ่มหรือกำลังดำเนินนโยบาย และเป็นข้อเสนอแนะเชิง
นโยบายที่เกิดจากข้อมูลเชิงประจักษ์ให้แก่หน่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข้องเพ่ือนำไป
ปรับปรุงมาตรการส่งเสริมการจ้างงานผู้สูงอายุให้มีประสิทธิภาพและยั่งยืนต่อไป  

วัตถุประสงค์การวิจัย  
 1. เพ่ือศึกษากระบวนการนโยบายการจ้างงานผู้สูงอายุในองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น  

2. เพ่ือเสนอแนวทางการพัฒนานโยบายการจ้างงานผู้สูงอายุในองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น  

ระเบียบวิธีวิจัย  
การศึกษาเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เป็นการศึกษาเพ่ือค้นหา

กระบวนการนโยบายการจ้างงานผู้สูงอายุในองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่เหมาะสม 
เพ่ือนำมาสู่แนวทางการพัฒนานโยบายการจ้างงานผู้สูงอายุในองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่นตามสภาพแวดล้อมในปัจจุบัน  

1. พ้ืนที่ในการศึกษา ประกอบด้วยตัวแทนจาก 4 ภูมิภาค 4 จังหวัด ได้แก่ 
จังหวัดลำปาง จังหวัดนครสวรรค์ จังหวัดขอนแก่นและจังหวัดสงขลา โดยมีเหตุผลใน
การคัดเลือกจังหวัดที่มีจำนวนผู้สูงอายุและการจ้างงานอยู่ในลำดับต้นของภูมิภาค และ
ความเป็นไปได้ในการศึกษาและการเข้าถึงกลุ่มเป้าหมาย  

2. กลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญ (Key Informant) สำหรับการคัดเลือกผู้ให้ข้อมูล
สำคัญ ผู้วิจัยได้แบ่งเป็น 3 กลุ่ม ดังนี้  

1) กลุ่มผู้บริหารในองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นได้กำหนดเกณฑ์ในการ
คัดเลือกองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่ใช้เป็นกรณีศึกษา ดังนี้  

1.1) องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในพ้ืนที่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
4 จังหวัด ได้แก่ ลำปาง นครสวรรค์ ขอนแก่นและสงขลา และมีการจ้างงานผู้สูงอายุ
ต่อเนื่องไม่น้อยกว่า 3 ปี  

1.2) ผู้บริหารระดับหัวหน้าฝ่าย/ส่วนงาน ปลัดหรือรองนายกของ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นข้ึนไป  

จากเกณฑ์ที่กำหนด ผู้วิจัยคัดเลือกองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นแบบ
เจาะจง จังหวัดละ 2 แห่ง รวมเป็นองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น จำนวน 8 แห่ง ซึ่งมี
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ความพร้อมที่จะให้ข้อมูล ผู้วิจัยได้คัดเลือกผู้ให้ข้อมูลสำคัญแบบเจาะลง ซึ่งเป็นผู้ที่มี
บทบาทมากที่สุดในการดำเนินนโยบายการจ้างงานผู้สูงอายุ โดยคัดเลือกแห่งละ 1 คน 
รวมเป็น 8 คน เพ่ือเป็นตัวแทนในการสัมภาษณ์เชิงลึก  

2) กลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญที่มีส่วนได้ส่วนเสียหรือมีบทบาทเกี่ยวกับการ
พัฒนานโยบายการจ้างงานผู้สูงอายุในองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ประกอบด้วย  
1) กลุ่มตัวแทนนักวิชาการที่เกี่ยวข้องกับนโยบายการจ้างงานผู้สูงอายุ จำนวน 4 คน 
ได้แก่ ด้านแรงงาน ด้านผู้สูงอายุ ด้านนโยบาย และตัวแทนกรมส่งเสริมการปกครอง
ท้องถิ่น  

3) กลุ่มผู้สูงอายุที่ได้รับการจ้างงานในองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น จำนวน 
4 คน โดยใช้วิธีการคัดเลือกแบบเจาะจงผู้ให้ข้อสำคัญที่มีความยินดีในการให้ข้อมูลมาก
ที่สุด จำนวน 4 แห่งจาก 4 จังหวัด  

3. เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาเชิงคุณภาพ เป็นแบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง 
(Semi-structured Interview) จำนวน 3 ชุด สร้างขึ้นโดยอ้างอิงแนวคิด ทฤษฎีและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือใช้เก็บข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลสำคัญ 3 กลุ่ม โดยมีกรอบและ
ประเด็นการสัมภาษณ์ประกอบด้วย 1) แบบสัมภาษณ์สำหรับผู้บริหาร สร้างขึ้นโดยใช้
กรอบแนวคิดและกระบวนการนโยบายสาธารณะ (Public Policy Process) แบ่งเป็น 
3 ขั้นตอนหลัก ได้แก่ การกำหนดนโยบาย การนำนโยบายไปปฏิบัติ และการ
ประเมินผลนโยบาย และข้อเสนอแนะแนวทางการพัฒนานโยบายการจ้างงานผู้สูงอายุ 
2) แบบสัมภาษณ์กลุ่มผู้ที่มีบทบาทและเกี่ยวข้องต่อการพัฒนานโยบายการจ้างงาน
ผู้สูงอายุ โดยมีประเด็นเกี่ยวกับข้อเสนอแนวทางต่อนโยบายการจ้างงานผู้สูงอายุ และ 
3) แบบสัมภาษณ์ผู้สูงอายุที่ได้รับการจ้างงาน โดยมีประเด็นเกี่ยวกับมุมมองต่อผลการ
ดำเนินงานนโยบายการจ้างงานผู้สูงอายุ และข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการพัฒนานโยบาย
การจ้างงานผู้สูงอายุ แบบสัมภาษณ์เหล่านี้ผ่านการประเมินคุณภาพจากผู้ทรงคุณวุฒิ
จำนวน 3 คน ด้วยการให้คะแนนความคิดเห็นด้านความตรงตามเนื้อหา (Content 
Validity) ทั้งได้รับการรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์จากมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์  

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลจากเอกสารที่เกี่ยวข้อง 
ประกอบด้วยการศึกษาค้นคว้าจากหนังสือ บทความ ตำรา งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการ
พัฒนานโยบายการจ้างงานผู้สูงอายุในองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและการลงพ้ืนที่เก็บ
ข้อมูลภาคสนาม โดยประสานงานกับผู้ให้ข้อมูลสำคัญ จำนวน 3 กลุ่ม ประกอบด้วย  
1) กลุ่มผู้บริหาร จำนวน 8 คน 2) กลุ่มนักวิชาการที่เกี่ยวข้องกับนโยบายการจ้างงาน
ผู้สูงอายุ จำนวน 4 คน และ 3) กลุ่มผู้สูงอายุที่ได้รับการจ้างงาน จำนวน 4 คน  
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5 . การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้ วิจัยใช้วิธีการวิ เคราะห์ เชิงเนื้ อหา (Content 
Analysis) ด้วยการวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ที่ได้ตั้งไว้ และ
เชื่อมโยงความสัมพันธ์ของข้อมูลเข้ากับแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือ
นำมาอธิบายให้เข้าใจถึงความหมายและความสัมพันธ์ของผลการศึกษาที่เกิดขึ้นเพ่ือให้
ได้ข้อสรุป จากนั้นนำข้อมูลที่ได้มายืนยันความน่าเชื่อถือของข้อมูลด้วยการให้ผู้มีความ
เชี่ยวชาญ คนในชุมชนและบุคคลที่เกี่ยวข้องตรวจสอบและรับรองความชัดเจนและ
ครบถ้วนของเนื้อหา  

ผลการวิจัย  
1. กระบวนการนโยบายการจ้างงานผู้สูงอายุในองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ใน

การนำเสนอกระบวนการนโยบายการจ้างงานผู้สูงอายุประกอบด้วย 3 ประเด็น ได้แก่ 
1) การกำหนดนโยบายการจ้างงานผู้สูงอายุ 2) การนำนโยบายการจ้างงานผู้สูงอายุไป
ปฏิบัติ และ 3) การประเมินผลนโยบายการจ้างงานผู้สูงอายุ จากการสัมภาษณ์
ผู้บริหาร จำนวน 8 แห่ง จาก 4 จังหวัดพบว่า ผู้ให้ข้อมูลสำคัญส่วนใหญ่มีความคิดเห็น
ในทิศทางเดียวกัน โดยเห็นว่า กระบวนการนโยบายการจ้างงานผู้สูงอายุ มีลักษณะ
ยืดหยุ่นและไม่เป็นทางการ โดยขับเคลื่อนจากความจำเป็นขององค์กรเป็นหลัก ไม่ใช่
นโยบายเชิงสังคมสงเคราะห์ ดังนี้  

1) การกำหนดนโยบายการจ้างงานผู้สูงอายุ  จากผลการศึกษาพบว่า 
นโยบายไม่ได้ถูกกำหนดเป็นลายลักษณ์อักษรอย่างเป็นทางการ แต่เป็นแนวคิดที่
เกิดขึ้นจากผู้บริหารที่ตระหนักถึงปัญหาด้านรายได้และความต้องการทำงานของ
ผู้สูงอายุในพ้ืนที่ การตัดสินใจจ้างงานจะตั้งอยู่บนหลักความคุ้มค่าและประโยชน์ต่อ
องค์กรเป็นสำคัญ ตัวอย่างผู้ให้สัมภาษณ์คนที่ 1 (2567) ที่ว่า “มีการพูดคุยกับชาวบ้าน
ว่า ผู้สูงอายุมีปัญหาเรื่องอะไรบ้าง โดยเฉพาะเรื่องรายได้และอาชีพ และนำข้อมูลมา
พูดคุยกันว่า จะช่วยเหลืออย่างไร”  

นอกจากนี้  อุปสรรคที่สำคัญที่สุด คือ ข้อจำกัดด้านงบประมาณและ
กฎระเบียบราชการ โดยเฉพาะเพดานอัตรากำลังบุคลากร 40% ทำให้องค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่นไม่สามารถจ้างผู้สูงอายุเป็นพนักงานประจำได้ จึงต้องใช้รูปแบบการจ้าง
เหมาบริการเป็นทางออกหลัก ตัวอย่างผู้ให้สัมภาษณ์คนที่ 2 (2568) ที่ว่า “ปัญหาหลัก 
คือ ระเบียบราชการที่กำหนดเพดานอัตรากำลังคนไว้ไม่ให้ เกินร้อยละ 40 ของ
งบประมาณ ทางออก คือ การจ้างในรูปแบบจ้างเหมาบริการ” ผู้บริหารยอมรับว่า ขาด
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การศึกษาข้อมูลเชิงลึกเกี่ยวกับศักยภาพของผู้สูงอายุอย่างจริงจังและไม่มีเวทีรับฟัง
ความคิดเห็นจากผู้สูงอายุโดยตรง  

2) การนำนโยบายการจ้างงานผู้สูงอายุไปปฏิบัติ ผู้ให้ข้อมูลหลักส่วนใหญ่
เห็นว่า การนำนโยบายไปปฏิบัติมีความคล่องตัวสูงจากการกระจายอำนาจให้หัวหน้า
กองหรือฝ่ายต่าง ๆ เป็นผู้รับผิดชอบโดยตรง รูปแบบการจ้างงานหลักมี 2 แบบ คือ 
การต่ออายุเกษียณจากพนักงานเดิม และการจ้างงานใหม่จากบุคคลทั่วไปในชุมชน 
ตัวอย่างผู้ให้สัมภาษณ์คนที่ 2 (2568) ที่ว่า “มีกองต่าง ๆ มาดูแลหลัก จะมีการ
ออกแบบว่า จะจ้างอย่างไร งานประมาณไหน ดูแลกันอย่างไร” ข้อจำกัดเป็นเรื่อง
งบประมาณและเป็นจุดอ่อนสำคัญที่สุดของการดำเนินนโยบาย องค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่นต้องใช้เงินจากหมวดค่าใช้สอยในรูปแบบการจ้างเหมาบริการ ซึ่งเป็นสัญญาจ้าง
ปีต่อปี ตัวอย่างผู้ ให้สัมภาษณ์คนที่  3 (2567) ที่ว่า “วิธีการของเรา คือ การตั้ง
งบประมาณไว้ในหมวดค่าใช้สอย ประเภทรายจ่ายเพ่ือให้ได้มาซึ่งบริการหรือที่เรียก 
ง่าย ๆ ว่า การจ้างเหมาบริการ” จุดที่ต้องพัฒนา คือ การดำเนินงานส่วนใหญ่เป็นการ
แก้ปัญหาเฉพาะหน้ามากกว่าการวางแผนเชิงกลยุทธ์ระยะยาว  

3) การประเมินผลนโยบายการจ้างงานผู้สูงอายุ ผู้บริหารส่วนใหญ่มองว่า 
กระบวนการประเมินผลมีลักษณะไม่เป็นทางการและไม่เคร่งครัด ผู้ประเมินหลัก คือ 
หัวหน้างานโดยตรงได้รายงานผลเป็นประจำทุกเดือน แต่เป็นการกำกับดูแลเชิงปริมาณ
มากกว่าการวัดผลกระทบเชิงคุณภาพ ตัวอย่างผู้ให้สัมภาษณ์คนที่ 4 (2567) ที่ว่า 
“ปกติจะมีการรายงานผลการดำเนินงานทุกเดือนว่า เป็นอย่างไรบ้าง สามารถทำตาม
เป้าหมายได้ไหม” จุดอ่อนที่สำคัญ คือ การขาดวงจรการเรียนรู้ (Feedback) ในการนำ
บทเรียนและข้อเสนอแนะไปปรับปรุงโครงการในปีถัดไป รวมถึงการขาดเครื่องมือ
วัดผลทางสังคมและจิตใจ เช่น คุณภาพชีวิตและความสุขของผู้สูงอายุ การขาดข้อมูล
พ้ืนฐาน (Baseline Data) ทำให้ไม่สามารถวัดผลกระทบที่แท้จริงได้ ที่สำคัญ คือ 
ผู้สูงอายุขาดการมีส่วนร่วมในการวางแผนและประเมินผลตั้งแต่ต้น ตัวอย่างผู้ให้
สัมภาษณ์คนที่ 1 (2567) ที่ว่า “เรายังขาดเครื่องมือที่จะประเมินผลลัพธ์ทางสังคมและ
จิตใจ ซึ่งเป็นหัวใจสำคัญของนโยบายนี้ครับ”  

 

 

กระบวนการนโยบาย ลักษณะสำคัญ/วิธีการ จุดเด่น/สิ่งท่ีทำได้ดี 
1. การกำหนดนโยบาย

การจ้างงาน 
- มาจากแนวคิดของผู้บริหารเป็น

หลัก 
- เน้นความคุ้มค่าและประโยชน์

ขององค์กร 

- ไม่ เป็นลายลักษณ์ อักษรที่
ชัดเจน  

- ติดข้อจำกัดด้านงบประมาณ
และอัตรากำลัง 
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กระบวนการนโยบาย ลักษณะสำคัญ/วิธีการ จุดเด่น/สิ่งท่ีทำได้ดี 
- ใช้รูปแบบจ้างเหมาบริการเป็น

ทางออก 
- ขาดการศึกษาข้อมูลเชิงลึก

และรับฟังความคิดเห็น 
2. การนำนโยบายการ

จ้างงานไปปฏิบัติ  
- มีความคล่องตัวจากการกระจาย

อำนาจให้ฝ่ายต่าง ๆ  
- จ้างคนจากชุมชนและต่ออายุ

เกษียณ 
- ใช้งบประมาณจากหมวดค่าใช้

สอย 

- งบประมาณไม่แน่นอน 
- แก้ปัญหาเฉพาะหน้ามากกว่า

วางแผนระยะยาว 
- สัญญาจ้างเป็นแบบปีต่อปี ทำ

ให้ขาดความมั่นคง 

3. การประเมินผล 
นโยบาย 

- ไม่เป็นทางการ 
- หัวหน้างานเป็นผู้ประเมินผลราย

เดือน  
– มีการประเมินผลเชิงคุณภาพ

บ้าง 

- ขาดวงจรการเรียนรู้ที่ เป็น
ระบบ  

- เน้ น ก า ร วั ด เชิ งป ริ ม า ณ
มากกว่าคุณภาพ  

- ขาดข้อมูลพื้นฐานและการมี
ส่วนร่วมของผู้สูงอายุ 

ตาราง 1 สรุปกระบวนการนโยบายการจ้างงานผูสู้งอายุในองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
 

2. แนวทางการพัฒนานโยบายการจ้างงานผู้สูงอายุตามกระบวนการนโยบาย 
แนวทางการพัฒนานโยบายเป็นการนำเสนอข้อมูลจากกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 3 กลุ่ม 
ได้แก่ ผู้บริหาร นักวิชาการและผู้สูงอายุ เพ่ือใช้เป็นข้อเสนอแนะและแนวทางการ
พัฒนานโยบายให้มีประสิทธิภาพและยั่งยืน สรุปแนวทางการพัฒนาตามกระบวนการ
นโยบายการจ้างงานผู้สูงอายุได้ ดังนี้  

1) การกำหนดนโยบายการจ้างงานผู้สูงอายุ  การกำหนดนโยบายให้มี
ประสิทธิภาพและนำไปปฏิบัติได้จริง ควรเริ่มต้นจากการแก้ไขปัญหาเชิงโครงสร้างและ
ปรับเปลี่ยนทัศนคติไปพร้อมกัน โดยเริ่มจากการทำความเข้าใจและออกแบบงานอย่าง
แท้จริง องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นควรสำรวจความต้องการทำงานของผู้สูงอายุใน
พ้ืนที่อย่างเป็นระบบเพ่ือออกแบบงานที่ยืดหยุ่น (เช่น งานแบบเป็นครั้งคราว) และ
สร้างคุณค่า-ศักดิ์ศรีให้กับผู้สูงอายุ ไม่ใช่แค่ตำแหน่งงานพ้ืนฐาน นโยบายที่มาจาก
ฐานข้อมูลจริงจะตรงกับความต้องการของกลุ่มเป้าหมายมากกว่าการคาดเดา และช่วย
ให้ผู้สูงอายุรู้สึกภาคภูมิใจในงานที่ทำ การปฏิรูปกฎระเบียบและงบประมาณ รัฐบาล
ต้องทลายกำแพงอุปสรรคด้านงบประมาณโดยการจัดสรรหมวดเงินอุดหนุนเฉพาะกิจ
สำหรับการจ้างงานผู้สูงอายุโดยเฉพาะ และไม่นับรวมในเพดาน 40% นอกจากนี้ ควรมี
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การปฏิรูปกฎหมายที่ชัดเจนเพ่ือสนับสนุนและป้องกันการเลือกปฏิบัติ และให้กรม
ส่งเสริมการปกครองท้องถิ่นจัดทำคู่มือและแนวทางปฏิบัติที่เป็นมาตรฐานเดียวกัน 
และการปรับเปลี่ยนทัศนคติ และบทบาทนโยบายควรมีการรณรงค์เพ่ือปรับเปลี่ยน
มุมมองให้สังคมและผู้บริหารเห็นถึงคุณค่าและศักยภาพของผู้สูงอายุ นอกจากนี้ 
นโยบายระดับชาติควรเป็นวาระแห่งชาติเพ่ือสร้างแรงผลักดัน แต่ในขณะเดียวกันก็ต้อง
เป็นเพียงกรอบกว้างที่ยืดหยุ่นเพื่อให้ท้องถิ่นนำไปปรับใช้ได้ตามบริบทของตนเอง  

 
กระบวนการ

นโยบาย 
ประเด็นหลัก ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข มุมมอง 

การกำหนด
นโยบาย 

1) การออกแบบงาน - สำรวจความต้องการและสร้างงานที่
ยืดหยุ่น เช่น งานจ้างเป็นครั้งคราวที่
เหมาะสมกับวัย 

นักวิชาการ 

2) การปฏิรูป
กฎหมาย 

- ปลดล็อกงบประมาณและจัดสรรเงิน
อุดหนุนเฉพาะกิจ เพื่อจ้างงานผู้สูงอายุ
โดยเฉพาะและจัดทำคู่มือและแนวทาง
ปฏิบัติที่เป็นมาตรฐานกลาง 

ผู้บริหาร/ 
นักวิชาการ 

3) การปรับเปลี่ยน
บทบาท 

- รณรงค์ให้เห็นถึงศักยภาพของผู้สูงอายุ 
และผลักดันนโยบายชาติให้ เป็นเพียง
กรอบกว้าง ๆ เพื่อให้ท้องถิ่นนำไปปรับ
ใช้ได้ 

ผู้บริหาร/ 
นักวิชาการ 

ตาราง 2 สรุปแนวทางการพัฒนานโยบายการจ้างงานผู้สูงอายุในองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
ตามกระบวนการกำหนดนโยบายการจ้างงานผู้สูงอาย ุ

 
2) การนำนโยบายการจ้างงานผู้สูงอายุไปปฏิบัติ การนำนโยบายไปสู่การ

ปฏิบัติอย่างมีประสิทธิภาพต้องเน้นการสร้างเครื่องมือที่ชัดเจน การจัดสรรทรัพยากรที่
เหมาะสม และการขยายโอกาสให้ครอบคลุม ดังนั้นควรเน้นการสร้างและออกแบบ
อาชีพที่เหมาะสมในชุมชน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นควรเปลี่ยนบทบาทจากผู้จ้าง
งานในองค์กรมาเป็นผู้สร้างสรรค์อาชีพในชุมชน สร้างงานบริการชุมชนออกแบบ
ตำแหน่งงานใหม่ที่จำเป็น เช่น ผู้ดูแลผู้สูงอายุในชุมชน (Community Caregiver) ซึ่ง
เหมาะสมกับวัยและสร้างประโยชน์ให้พ้ืนที่ รวมถึงการพัฒนาทักษะ (Upskill) เช่น 
การจัดฝึกอบรมเพ่ือยกระดับทักษะที่จำเป็นและเป็นที่ต้องการของตลาดแรงงานให้
ผู้สูงอายุ เช่น ทักษะดิจิทัล การค้าขายออนไลน์ การดูแลผู้สูงอายุ  การแปรรูปสินค้า
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ชุมชน การจัดสรรงบประมาณและสร้างความมั่นคง งบประมาณอุดหนุนโดยตรง 
ภาครัฐควรจัดสรรงบประมาณในลักษณะเงินอุดหนุนเฉพาะกิจให้แก่องค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่นเพ่ือสนับสนุนภารกิจการจ้างงานผู้สูงอายุโดยตรง ความมั่นคงค่าตอบแทน 
พิจารณาปรับแก้ระเบียบให้สามารถทำสัญญาจ้างในระยะยาวขึ้น (เช่น 3-4 ปี) และ
กำหนดอัตราค่าตอบแทนที่เป็นธรรม สะท้อนคุณวุฒิ ประสบการณ์และองค์ความรู้ของ
ผู้สูงอายุ พัฒนากลไกสวัสดิการ กำหนดหลักเกณฑ์ให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
สามารถจัดสวัสดิการขั้นพ้ืนฐานที่จำเป็นให้แก่ลูกจ้างผู้สูงอายุในรูปแบบการจ้างเหมา
บริการเพ่ือสร้างขวัญและกำลั งใจ และการสร้างเครือข่ายและขยายโอกาส 
ประกอบด้วยความสำเร็จขึ้นอยู่กับวิสัยทัศน์ของผู้บริหารและสร้างภาคีเครือข่าย ขยาย
ความร่วมมือการจ้างงานไปยังภาคเอกชน (ผ่าน CSR) และหน่วยงานรัฐอ่ืน และ
ส่งเสริมพลังการผลิต องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นควรสร้างความรับรู้และส่งเสริม
แนวคิดว่าผู้สูงอายุ คือ พลังการผลิตของสังคมไม่ใช่ภาระ และส่งเสริมให้ผู้สูงอายุจัดตั้ง
วิสาหกิจเพ่ือสังคมของผู้สูงวัยเพ่ือให้พวกเขาสามารถเป็นผู้ประกอบการที่สร้างรายได้
อย่างยั่งยืนและลดภาระของภาครัฐในระยะยาว  

 
กระบวนการ

นโยบาย 
ประเด็นหลัก ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข มุมมอง 

การนำนโยบาย
ไปปฏิบัติ 

1) สร้างอาชีพใหม่
และพัฒนา
ทักษะ 

- สร้างงานใหม่ในชุมชน เช่น ผู้ดูแล
ผู้สูงอาย ุและจัดฝึกอบรมเพื่อยกระดับ
ทักษะ โดยเฉพาะด้านดจิิทัล  

นักวิชาการ 

2) จัดสรร 
   งบประมาณ 

- ภาครัฐควรจัดสรรเงินอุดหนุนเฉพาะ
กิจและปรับสัญญาจ้างให้มีความมั่นคง
ในระยะยาว (3-4 ป)ี  

ผู้บริหาร/
ผู้สูงอาย ุ

3) สร้างเครือข่าย - ผู้นำท้องถิ่นควรมีวิสัยทัศน์เพื่อสร้าง
เครือข่ายกับภาคเอกชนและสนับสนุน
การจั ดตั้ งวิส าหกิ จ เพื่ อสั งคมของ
ผู้สูงอาย ุ 

นักวิชาการ/
ผู้บริหาร 

ตาราง 3 สรุปแนวทางการพัฒนานโยบายการจ้างงานผู้สูงอาย ุ
ตามกระบวนการนำนโยบายการจา้งงานผู้สูงอายุไปปฏิบัติ  

 
3) การประเมินผลนโยบายการจ้างงานผู้สูงอายุ การประเมินผลนโยบายควร

ได้รับการพัฒนาให้เป็นระบบมากขึ้นเพ่ือให้เกิดวงจรการเรียนรู้และการปรับปรุง
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นโยบายอย่างยั่งยืน การประเมินผลที่เน้นคุณภาพควรให้ความสำคัญกับการประเมิน
เชิงคุณภาพควบคู่ ไปกับ เชิ งปริมาณ  เช่น การจัดประชุมให้ผู้ สู งอายุสะท้อน
ประสบการณ์และจัดทำกรณีศึกษาเพ่ือประเมินผลลัพธ์ทางสังคมและจิตใจ มี
ฐานข้อมูลตั้งต้นด้วยการสำรวจข้อมูลพ้ืนฐานอย่างเป็นระบบก่อนเริ่มโครงการ เพ่ือให้
สามารถวัดผลกระทบที่แท้จริงและบอกได้ว่า นโยบายทำให้สถานการณ์ดีขึ้นเท่าไรเมื่อ
เทียบกับจุดเริ่มต้น การสร้างวงจรการเรียนรู้และการมีส่วนร่วมควรมีกระบวนการที่
ชัดเจนในการนำบทเรียนและข้อเสนอแนะจากผลประเมินมาปรับปรุงนโยบายสำหรับปี
ถัดไปอย่างเป็นระบบ ไม่ใช่เพียงการทำรายงานตามระเบียบ และที่สำคัญ คือ ควร
ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุเข้ามามีส่วนร่วมตั้งแต่ขั้นตอนการวางแผนและกำหนดเป้าหมาย  
และบริหารจัดการองค์ความรู้และติดตามผลระยะยาว องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นควร
สร้างกลไกเพ่ือนำองค์ความรู้และประสบการณ์ของผู้สูงอายุมาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด 
เช่น การจ้างในตำแหน่งที่ปรึกษา การจัดตั้งธนาคารความรู้เพ่ือถ่ายทอดสู่คนรุ่นใหม่ 
นอกจากนี้ ควรติดตามผลกระทบระยะยาวของนโยบาย แม้ผู้สูงอายุจะหมดสัญญาจ้าง
ไปแล้วเพ่ือให้ทราบว่า นโยบายได้สร้างการเปลี่ยนแปลงที่ยั่งยืนหรือไม่  

 
กระบวนการ

นโยบาย 
ประเด็นหลัก ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข มุมมอง 

การประเมินผล
นโยบาย 

1) การประเมินผลที่
เน้นคุณภาพ 

- เน้นการประเมินด้านสังคมและ
จิตใจควบคู่กับเชิงปริมาณ โดยใช้
ข้อมูลพื้นฐานเพื่อวัดผลกระทบที่
แท้จริง 

ผู้บริหาร 

2) การสร้างวงจรการ
เรียนรู้ 

- น ำผ ลป ระ เมิ น ม าป รั บ ป รุ ง
โครงการในปีถัดไปอย่างเป็น
ระบบ และเปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุ
มีส่วนร่วมในการประเมินผล 

ผู้บริหาร 

3) การบริหารจัดการ
องค์ความรู้ 

- ส ร้ า ง ธน า ค า รค ว าม รู้ ห รื อ
ตำแหน่งที่ปรึกษาเพื่อถ่ายทอด
ประสบการณ์และติดตามผล 
กระทบของนโยบายในระยะยาว  

ผู้บริหาร 

ตาราง 4 สรุปแนวทางการพัฒนานโยบายการจ้างงานผู้สูงอาย ุ
ตามกระบวนการประเมินผลนโยบายการจ้างงานผูสู้งอายุ  
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อภิปรายผล  
1) กระบวนการนโยบายการจ้างงานผู้สูงอายุมีลักษณะที่ยืดหยุ่นและไม่เป็น

ทางการ โดยมีแรงขับเคลื่อนหลักจากความจำเป็นขององค์กรเองและเป็นไปในรูปแบบ
การดิ้นรนเพ่ือความอยู่รอดเชิงปฏิบัติ (Pragmatic Survival) เพ่ือรับมือกับข้อจำกัด
เชิงโครงสร้าง โดยเฉพาะด้านกฎระเบียบและงบประมาณ สามารถนำมาอภิปรายตาม
แนวคิดและงานวิจัยที่เก่ียวข้องได้ ดังนี้  

1.1) การกำหนดนโยบายมีลักษณะยืดหยุ่นและไม่เป็นทางการ ซึ่งไม่ได้
เป็นไปตามตัวแบบนโยบายสาธารณะที่เน้นการวางแผนเชิงกลยุทธ์ แต่เริ่มต้นจากความ
ตระหนักของผู้บริหารที่เห็นปัญหาด้านรายได้ของผู้สูงอายุและความต้องการรักษา
บุคลากรที่มีประสบการณ์ไว้ ลักษณะนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของนราวุฒิ นุชนาคา 
(2564) พบว่า การจ้างงานผู้สูงอายุในองค์การบริหารส่วนตำบลราชาเทวะมีรากฐานมา
จากวิสัยทัศน์ของผู้บริหารเป็นหลัก นอกจากนี้ ยังสอดคล้องกับงานของสุรีย์ เข็มทอง 
และคณะ (2561) ที่พบว่า นโยบายในภาคเอกชนก็ขึ้นอยู่กับดุลยพินิจของผู้บริหาร
เช่นกัน กระบวนการนี้ขัดแย้งกับตัวแบบหลักเหตุผล (Rational Model) ของมยุรี 
อนุมานราชธน (2563) ที่เน้นการวิเคราะห์ปัญหาอย่างรอบด้าน แต่ผลการศึกษาชี้ว่า 
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเน้นความคุ้มค่าและประโยชน์ต่อองค์กรเป็นสำคัญภายใต้
ข้อจำกัดด้านงบประมาณและกฎระเบียบ  

1.2) การนำนโยบายไปปฏิบัติขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นมีลักษณะ
เด่น คือ การปรับตัวอย่างยืดหยุ่น โดยผู้บริหารมอบอำนาจให้แต่ละกองหรือฝ่าย
รับผิดชอบโดยตรง อย่างไรก็ตาม การดำเนินการนี้เผชิญกับข้อจำกัดเชิงโครงสร้างอย่าง
รุนแรง โดยเฉพาะระเบียบเกี่ยวกับเพดานอัตรากำลัง 40% ทำให้องค์กรต้องใช้รูปแบบ
การจ้างเหมาบริการ ซึ่งเป็นงานรับจ้างรายชิ้นโดยใช้งบประมาณจากหมวดค่าใช้สอย 
การดำเนินงานนี้สอดคล้องกับตัวแบบด้านการจัดการ (Management Model) ของ
มยุรี อนุมานราชธน (2563) ที่ ให้ความสำคัญกับความพร้อมด้านบุคลากรและ
งบประมาณ และสอดคล้องกับงานของชลธิชา อัศวนิรันดร และคณะ (2563) ที่พบว่า 
ภาคเอกชนก็ใช้รูปแบบการจ้างงานบางเวลาหรือสัญญาจ้างปีต่อปีเพ่ือเลี่ยงข้อจำกัดใน
ทำนองเดียวกัน นอกจากนี้ การที่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเน้นการจ้างคนเก่ามาก
ประสบการณ์เพ่ือความคุ้มค่าก็สอดคล้องกับงานวิจัยของกาณติมา พงษ์นัยรัตน์ (2564) 
ที่กล่าวว่า การจ้างงานผู้สูงอายุเป็นทางออกของภาคเอกชนเพ่ือรองรับการขาดแคลน
แรงงานและยังเป็นประโยชน์ในการถ่ายทอดองค์ความรู้  
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1.3) การประเมินผลนโยบายการจ้างงานผู้สูงอายุ แม้องค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่นจะมีการประเมินผล แต่ยังขาดความชัดเจนและความเป็นทางการ โดยเน้นการ
รายงานผลรายเดือนมากกว่าการวัดผลกระทบเชิงลึก ซึ่งเป็นจุดอ่อนสำคัญที่ทำให้ขาด
วงจรการเรียนรู้ที่จะนำผลการประเมินไปปรับปรุงนโยบายได้อย่างต่อเนื่อง จุดอ่อนนี้
ขัดแย้งกับหลักการของดันน์ (Dunn, 1981) ที่เน้นการประเมินหลายมิติ ทั้งด้าน
ประสิทธิภาพ ประสิทธิผลและความเป็นธรรม การที่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเน้น
เพียงข้อมูลเชิงปริมาณทำให้มองข้ามผลลัพธ์เชิงคุณภาพ เช่น ความสุขและคุณภาพ
ชีวิตของผู้สูงอายุ ซึ่งเป็นหัวใจสำคัญของการมีงานทำ และบทเรียนจากงานวิจัยของพิต 
และคณะ (Pit, et al., 2021) และประสบการณ์ของประเทศญี่ปุ่นและสวีเดนชี้ให้เห็น
ความจำเป็นในการยกระดับการประเมินผลให้เป็นระบบเพื่อสามารถตรวจสอบปัญหาที่
ซับซ้อน เช่น การขาดความรู้ด้านดิจิทัล การสร้างความตระหนักรู้ในการเลือกปฏิบัติ
ทางอายุในตลาดแรงงาน การมีกลไกที่ชัดเจนและเป็นรูปธรรมจะช่วยให้การตัดสินใจใน
การปรับปรุงนโยบายมีข้อมูลที่ครบถ้วนและแม่นยำ นำไปสู่การสร้างระบบการจ้างงาน
ผู้สูงอายุที่ยั่งยืนในอนาคต  

2) แนวทางการพัฒนานโยบายการจ้างงานผู้สูงอายุตามกระบวนการนโยบาย 
ผลการวิจัยชี้ให้เห็นว่า กระบวนการนโยบายการจ้างงานผู้สูงอายุในองค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่นมีลักษณะยืดหยุ่นและไม่เป็นทางการ โดยมีแรงขับเคลื่อนหลักจากความ
จำเป็นขององค์กรและสามารถอภิปรายผลโดยเชื่อมโยงกับแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัย
ที่เก่ียวข้องได้ ดังนี้  

2.1) การกำหนดนโยบายในองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นไม่ได้เป็นไปตามตัว
แบบเชิงระบบหรือตัวแบบหลักเหตุผลที่เน้นการวางแผนเชิงกลยุทธ์ แต่กลับเป็นการ
ดำเนินงานที่เน้นการแก้ปัญหาเฉพาะหน้าและปรับตัวเพ่ือความอยู่รอด แนวทางนี้
สอดคล้องกับตัวแบบชนชั้นนำ (Elite Model) (มยุรี อนุมานราชธน, 2563) ที่นโยบาย
มักมาจากผู้มีอำนาจ เช่น ผู้บริหารที่ใช้วิสัยทัศน์หรือความตระหนักส่วนตัวเป็น
จุดเริ่มต้นในการขับเคลื่อนนโยบาย สอดคล้องกับงานของนราวุฒิ นุชนาคา (2564) ที่
พบว่า การจ้างงานผู้สูงอายุในองค์การบริหารส่วนตำบลราชาเทวะเกิดจากแนวคิดของ
ผู้บริหารที่เห็นว่า ผู้สูงอายุยังมีร่างกายแข็งแรงและสามารถทำงานได้ นอกจากนี้ การที่
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นต้องใช้รูปแบบการจ้างเหมาบริการเพราะติดข้อจำกัดด้าน
กฎระเบียบและงบประมาณ ก็แสดงให้เห็นความจำเป็นในการปฏิรูปกฎหมายจาก
ส่วนกลางอย่างเร่งด่วน  
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2.2) การนำนโยบายไปปฏิบัติขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นควรเน้นการ
สร้างอาชีพใหม่และพัฒนาทักษะของผู้สูงอายุ สอดคล้องกับทฤษฎีระบบการว่าจ้างงาน 
(Theory of Employment System) ข อ งม า ร์ เด น  (Marsden, 1 9 9 9 ) ซึ่ ง ให้
ความสำคัญกับการจัดสรรงานให้ตรงกับความสามารถของแรงงาน การสร้างอาชีพใหม่
และพัฒนาทักษะ ส่วนข้อเสนอให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเปลี่ยนบทบาทเป็น 
ผู้สร้างสรรค์อาชีพในชุมชนและจัดฝึกอบรมยกระดับทักษะ  เช่น ทักษะดิจิทัล 
สอดคล้องกับงานวิจัยของพิต และคณะ (Pit, et al, 2021) ที่พบว่า ผู้สูงอายุยังขาด
ความรู้ด้านดิจิทัลและเป็นอุปสรรคในการจ้างงาน การสร้างอาชีพใหม่ เช่น ผู้ดูแล
ผู้สูงอายุในชุมชน ยังสอดคล้องกับงานของชลธิชา อัศวนิรันดร และคณะ (2563) ที่
พบว่า ผู้สูงอายุสามารถทำงานในตำแหน่งงานภาคบริการได้ดี นอกจากนี้  งานวิจัยของ
กาณติมา พงษ์นัยรัตน์ (2564) ยังสนับสนุนว่า ผู้สูงอายุมีจุดแข็งด้านประสบการณ์และ
ความเชี่ยวชาญเป็นประโยชน์ในการถ่ายทอดองค์ความรู้  

2.3) การประเมินผลนโยบายการจ้างงานผู้สู งอายุ  ข้อเสนอแนะให้
พัฒนาการประเมินผลที่เน้นคุณภาพ มีฐานข้อมูลตั้งต้นและสร้างวงจรการเรียนรู้ ที่
แสดงให้เห็นความจำเป็นในการยกระดับกระบวนการประเมินผลจากเดิมที่เน้นการ
กำกับดูแลเชิงปริมาณไปสู่การวัดผลกระทบเชิงลึก การเสนอให้มีการวัดผลเชิงคุณภาพ 
เช่น ความสุขและคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ สอดคล้องกับงานวิจัยของนราวุฒิ นุชนาคา 
(2564) ที่พบว่า การมีงานทำส่งผลให้ผู้สูงอายุรู้สึกมีคุณค่า มีสุขภาพกายและใจที่ดีขึ้น 
และบทเรียนจากการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด-19) จากงานวิจัย
ของพิต และคณะ (Pit, et al., 2021) ที่พบว่า การที่ผู้สูงอายุขาดความรู้ด้านดิจิทัล
เป็นข้อมูลที่สามารถนำไปพิจารณาเพ่ือพัฒนาการประเมินผลให้ครอบคลุมมิติที่สำคัญ
ยิ่งขึ้น และศุภชัย ศรีสุชาติ และคณะ (2560) เสนอให้มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่าง
สถานประกอบการเพ่ือพัฒนารูปแบบการจ้างงานแรงงานสูงวัย รวมถึงพัฒนาแนวทาง
ในการประเมินผลการทำงานเป็นสิ่งที่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นยังขาดอยู่และควร
ได้รับการพัฒนาเพ่ือให้เกิดวงจรการเรียนรู้ที่นำไปสู่การปรับปรุงนโยบายอย่างยั่งยืน  

องค์ความรู้จากการวิจัย  
จากผลวิจัยที่กล่าวมา สามารถสรุปองค์ความรู้ที่สำคัญ คือ การจ้างงาน

ผู้สูงอายุในองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเป็นนโยบายที่ประสบความสำเร็จอย่างสูงในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ แต่ความสำเร็จนี้ตั้งอยู่บนกระบวนการที่ไม่เป็นทางการ
และเป็นการปรับตัวเพ่ือความอยู่รอดเชิงปฏิบัติและรับมือกับข้อจำกัดเชิงโครงสร้าง 
โดยเฉพาะด้านกฎระเบียบและงบประมาณ ซ่ึงประกอบด้วย 4 ประเด็นหลัก ดังนี้  
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1) กระบวนการนโยบายเป็นการแก้ปัญหาเฉพาะหน้า ไม่ใช่การวางแผนเชิง 
กลยุทธ์ การสัมภาษณ์ผู้บริหารพบว่า กระบวนการกำหนดนโยบายไม่ได้เป็นไปตาม
ตำรา แต่เป็นการแก้ปัญหาเฉพาะหน้าที่ยืดหยุ่น โดยมุ่งเน้นการทบทวนกฎระเบียบเพื่อ
หาทางจ้างงานให้ได้มากกว่าการวางแผนระยะยาว  

2) รูปแบบการจ้างงานเน้นคนเก่ามากประสบการณ์เป็นหัวใจหลัก ผู้บริหาร
ระบุว่า รูปแบบที่นิยมที่สุด คือ การต่อสัญญาจ้างผู้ที่เกษียณอายุไปแล้ว เนื่องจากมี
ประสบการณ์ ความสามารถและคุ้มค่าสำหรับองค์กร  

3) ความขัดแย้งระหว่างกระบวนการประเมินผลที่อ่อนแอกับผลลัพธ์ที่น่า
พอใจ การสัมภาษณ์เผยให้เห็นจุดอ่อนของกระบวนการประเมินผลว่า ไม่เป็นรูปธรรม 
ไม่เคร่งครัดและขาดวงจรการเรียนรู้เพ่ือนำผลไปปรับปรุงนโยบาย ความขัดแย้งที่
ค้นพบ แม้กระบวนการจะอ่อนแอ แต่ผลที่เกิดขึ้นจากการวัดความสำเร็จของนโยบาย
ในสายตาผู้ปฏิบัติถูกวัดด้วยความสุขและคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุมากกว่าความถูก
ต้องตามกระบวนการ  

4) ปัจจัยขับเคลื่อนที่แท้จริง คือ วิธีการปฏิบัติได้กลายเป็นนโยบายการ
ดำเนินงานจริงที่วนเวียนอยู่กับวิธีการปฏิบัติเพ่ือรับมือข้อจำกัด เช่น การใช้รูปแบบจ้าง
เหมาบริการ การเน้นคนใน การใช้งบประมาณจากหมวดอ่ืน ปัจจัยหลักที่กำหนด
ทิศทางและขับเคลื่อนกระบวนการนโยบายทั้งหมด นโยบายนี้จึงไม่ได้ถูกกำหนดจาก
แผนกลยุทธ์ แต่ถูกกำหนดจากความเป็นจริงหน้างานภายใต้สภาวะบีบคั้น  

องค์ความรู้ที่เกิดขึ้นนี้สะท้อนให้เห็นองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นได้ใช้พลวัต
ของการปรับตัวเชิงสถาบัน โดยไม่ได้รอนโยบายจากส่วนกลาง แต่ใช้ช่องว่างทาง
กฎระเบียบ เช่น การจ้างเหมาบริการเป็นกลยุทธ์การอยู่รอดเพ่ือแก้ข้อจำกัดด้าน
งบประมาณและบุคลากร ทำให้การปฏิบัติของนโยบายนี้ถูกกำหนดจากความเป็นจริง
หน้างาน (Bottom-up) ไม่ใช่แผนจากส่วนกลาง นอกจากนี้ ความสำเร็จที่แท้จริงไม่ได้
วัดด้วยตัวชี้วัดทางการ แต่เป็นคุณภาพชีวิตและความเป็นอยู่ที่ดีของผู้สูงอายุ เป็นการ
นิยามความสำเร็จของนโยบายสาธารณะในมิติใหม่ที่เน้นผลลัพธ์ที่จับต้องได้  

โดยสรุปองค์ความรู้นี้ทำให้เห็นว่า นโยบายการจ้างงานผู้สูงอายุเป็นนโยบายที่
ประสบความสำเร็จในระดับบุคคล สร้างผลลัพธ์เชิงบวกต่อคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุอย่าง
ชัดเจน แต่ความสำเร็จนี้ตั้งอยู่บนกระบวนการแก้ปัญหาเฉพาะหน้าที่เปราะบางและ
ขาดความยั่งยืนในเชิงโครงสร้าง การยกระดับนโยบายจึงต้องแก้ไขอุปสรรคเชิง
โครงสร้าง โดยเฉพาะการปฏิรูปกฎระเบียบและงบประมาณจากส่วนกลางเป็นสำคัญ  
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ภาพ 1 การปรับตัวเพื่อความอยู่รอดเชิงปฏิบัติของนโยบายการจ้างงานผู้สูงอาย ุ

ในองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  

สรุป  
 แนวทางการพัฒนานโยบายการจ้างงานผู้สูงอายุประกอบด้วย 1) กระบวนการ
นโยบายการจ้างงานผู้สูงอายุมีลักษณะยืดหยุ่นและไม่เป็นทางการ โดยขับเคลื่อนจาก
ความจำเป็นขององค์กรเป็นหลัก ไม่ใช่นโยบายเชิงสังคมสงเคราะห์  องค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่นได้การกำหนดนโยบาย ไม่ได้มีนโยบายที่เป็นลายลักษณ์อักษรชัดเจน แต่
เกิดจากความตระหนักของผู้บริหารที่เห็นถึงปัญหาด้านรายได้ของผู้สูงอายุและความ
ต้องการรักษาบุคลากรที่มีประสบการณ์ไว้ การตัดสินใจจ้างงานจะพิจารณาความคุ้มค่า
และประโยชน์ต่อองค์กรเป็นสำคัญ ข้อจำกัดที่ใหญ่ที่สุด คือ งบประมาณและระเบียบ
ราชการ โดยเฉพาะเพดานอัตรากำลัง 40% ทำให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นต้องใช้
รูปแบบการจ้างเหมาบริการเป็นทางออกหลัก จุดอ่อน คือ ขาดการศึกษาข้อมูลเชิงลึก
เกี่ยวกับศักยภาพของผู้สูงอายุในพ้ืนที่ และขาดการรับฟังความคิดเห็นจากผู้สูงอายุ
โดยตรง และการนำนโยบายไปปฏิบัติ มีการกระจายอำนาจไปยังระดับกอง/ฝ่ายให้เป็น
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ผู้รับผิดชอบโดยตรง ทำให้มีความคล่องตัวสูง การดำเนินงานจะอยู่ภายใต้ข้อจำกัดของ
งบประมาณที่มีในแต่ละปี ส่งผลให้การจ้างงานเป็นสัญญารายปี ทำให้ขาดความมั่นคง 
และ การประเมินผลนโยบาย เป็นกระบวนการที่ไม่เป็นทางการและไม่เคร่งครัด โดย
มอบหมายให้หัวหน้างานโดยตรงเป็นผู้ประเมิน จุดอ่อนสำคัญ คือ ขาดการนำผลการ
ประเมินมาปรับปรุงนโยบายในปีถัดไปอย่างจริงจัง (ขาด Feedback Loop) และขาด
การมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุในกระบวนการประเมิน  

2) แนวทางการพัฒนานโยบายการจ้างงานผู้สูงอายุ  มุมมองของผู้มีส่วน
เกี่ยวข้องมองว่า การกำหนดนโยบาย การแก้ไขปัญหาเชิงโครงสร้าง รัฐบาลควรจัดสรร
หมวดเงินอุดหนุนเฉพาะกิจสำหรับการจ้างงานผู้สูงอายุโดยเฉพาะ และไม่นับรวมใน
เพดานอัตรากำลัง 40% นอกจากนี้ ควรมีการปฏิรูปกฎหมายเพ่ือสนับสนุนและป้องกัน
การเลือกปฏิบัติ การปรับเปลี่ยนทัศนคติและบทบาท ควรมีการรณรงค์ให้สังคมและ
ผู้บริหารเห็นถึงคุณค่าและศักยภาพของผู้สูงอายุ โดยนโยบายระดับชาติควรเป็นกรอบ
กว้างที่ยืดหยุ่นเพ่ือให้ท้องถิ่นนำไปปรับใช้ได้ตามบริบทของตนเอง การนำนโยบายไป
ปฏิบัติ การสร้างอาชีพและพัฒนาทักษะ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นควรเปลี่ยน
บทบาทจากผู้จ้างงานในองค์กรเป็นผู้สร้างสรรค์อาชีพในชุมชน และจัดฝึกอบรมเพ่ือ
ยกระดับทักษะที่จำเป็น เช่น ทักษะดิจิทัล การจัดสรรงบประมาณและความม่ันคง ควร
มีการจัดสรรงบประมาณในลักษณะเงินอุดหนุนเฉพาะกิจให้แก่องค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่นโดยตรง และพิจารณาปรับแก้ระเบียบให้สามารถทำสัญญาจ้างในระยะยาวขึ้น 
(เช่น 3-4 ปี) พร้อมกำหนดอัตราค่าตอบแทนที่เป็นธรรม และการประเมินผลนโยบาย 
ควรเน้นคุณภาพและให้ความสำคัญกับการประเมินเชิงคุณภาพควบคู่ไปกับเชิงปริมาณ 
เช่น การจัดทำกรณีศึกษาและการรับฟังความคิดเห็นจากผู้สูงอายุโดยตรง การสร้าง
วงจรการเรียนรู้ ควรมีกระบวนการที่ชัดเจนในการนำบทเรียนและข้อเสนอแนะจากผล
ประเมินมาปรับปรุงนโยบายในปีถัดไปอย่างเป็นระบบ และส่งเสริมให้ผู้สูงอายุเข้ามามี
ส่วนร่วมในข้ันตอนการวางแผนและประเมินผล  
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บทคัดย่อ 
 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1. ศึกษาศักยภาพของชุมชนและทุนทาง
สังคม 2. วิเคราะห์สถานการณ์ปัจจุบัน ปัจจัยที่ส่งเสริมและปัจจัยที่เป็นอุปสรรคต่อการ
ขับเคลื่อนเศรษฐกิจฐานราก 3. นำเสนอแนวทางในการพัฒนาศักยภาพของชุมชน และ 
4. พัฒนารูปแบบการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ 
ได้แก่ ผู้นำชุมชน หน่วยงานภาครัฐ องค์กรชุมชน ปราชญ์ชุมชน ผู้ประกอบการ และ
ประชาชน รวม 25 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสัมภาษณ์ แบบสังเกต 
แนวทางการสนทนากลุ่ม ในการวิเคราะห์ข้อมูลใช้การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา  

ผลการวิจัยพบว่า 1) ศักยภาพของชุมชนและทุนทางสังคม ชุมชนเขาดินมี
เข้มแข็งเพราะความหลากหลายของทุนทางสังคม ได้แก่ ทุนทางทรัพยากรธรรมชาติ 
ทุนทางมนุษย์ ทุนทางสังคม ทุนทางวัฒนธรรมและทุนทางองค์กร 2) สถานการณ์
ปัจจุบันได้ดำเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจโดยใช้กลุ่มวิสาหกิจชุมชนเป็นศูนย์กลาง ใช้ทุน
ทางธรรมชาติและวัฒนธรรม ปัจจัยส่งเสริม คือ ความร่วมมือของชุมชน เครือข่าย
ภาครัฐ การใช้เทคโนโลยีเบื้องต้นในการผลิต ปัจจัยอุปสรรค คือ การขาดองค์ความรู้
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ด้านการตลาด ระบบการจัดการกลุ่มและงบประมาณในการลงทุน 3) แนวทางในการ
พัฒนาศักยภาพของชุมชน ได้แก่ การส่งเสริมการผลิตแบบอินทรีย์ การเพ่ิมมูลค่าสินค้า 
การสร้างศูนย์การเรียนรู้ชุมชน การส่งเสริมการท่องเที่ยวชุมชน และการพัฒนา
เครือข่ายความร่วมมือ 4) รูปแบบการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน KHODIN Model มี
องค์ประกอบดังนี้ (1) การเสริมสร้างความรู้และทักษะ (2) การจัดการอย่างเป็นองค์
รวม (3) การพัฒนาเครือข่าย (4) การพัฒนาบนฐานอัตลักษณ์ชุมชน (5) การนำ
นวัตกรรมมาใช้ (6) การใช้ทรัพยากรอย่างยั่งยืน องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย คือ 
รูปแบบการพัฒนาเศรษฐกิจฐานรากอย่างยั่งยืน ดังนี้  (1) การสร้างความรู้และ
นวัตกรรม (2) การจัดการแบบองค์รวม (3) การพัฒนาเครือข่ายองค์กร (4) การ
ขับเคลื่อนด้วยอัตลักษณ์ชุมชน (5) การนำนวัตกรรมสมัยใหม่มาใช้ และ (6) การพัฒนา
อย่างเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม การวิจัยชี้ให้เห็นว่า ชุมชนเขาดินมีศักยภาพด้านทุนทาง
สังคมที่เข้มแข็งสามารถขับเคลื่อนเศรษฐกิจฐานรากอย่างยั่งยืน ควรส่งเสริมการสร้าง
องค์ความรู้ด้านการตลาดการจัดการกลุ่มควบคู่กับการพัฒนาช่องทางจำหน่ายที่
หลากหลาย  

คำสำคัญ: ศักยภาพของชุมชน; การพัฒนาอย่างยั่งยืน; เศรษฐกิจฐานราก  

Abstract  
 This research article aims to 1)  study the potential of 
communities and social capital, 2)  analyze the current situations, 
supporting factors, and obstacle factors driving grassroots economics, 3) 
propose guidelines for developing the potential of communities, and 4) 
develop a model for developing the community. This study employs a 
qualitative research approach. The 25 key informants consist of 
community leaders, representatives of government agencies, community 
organizations, community scholars, entrepreneurs, and people. The 
research instruments include an interview guide,  an observation form, 
and focus group discussion guideline. Content analysis is used to analyze 
the data.  

The research results are as follows: 1)  the potential of 
communities and social capital: the Khao Din Sub-district community has 
a strong foundation from a variety of social capital, including natural 
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resource capital, human capital, social capital, cultural capital, and 
organizational capital. 2)  The current situations of community perform 
economic activities through community enterprise groups as the center, 
including using natural and cultural capitals. The supporting factors are 
community cooperation, government networks, and the use of basic 
technology in production. The obstacle factors are lack of marketing 
knowledge, group management system, and investment budget. 3 ) The 
approaches to developing community potential include promoting 
organic production, adding value to products, establishing community 
learning centers, promoting community-based tourism, and developing 
collaborative networks. 4 )  The community economic development of 
KHODIN Model which is as followings: ( 1)  K: knowledge and skill 
strengthening, (2) H: holistic management, (3) O: organization networking 
development, (4)  D: development driven by community identity, (5)  I: 
applying innovation, and ( 6)  N: natural sustainability. The knowledge 
gained from the research is a sustainable grassroots economic 
development model which covers 6 main components: 1) knowledge 
and innovation creation, 2) holistic management, 3) organizational 
network development, 4) community driven by community identity, 5) 
the use of modern innovation, and 6) friendly development of 
environment. The research indicates that Khao Din Sub-district has strong 
social capital potential that can sustainably drive the grassroots 
economics. It is recommended to promote the creation of knowledge in 
marketing and group management alongside the development of diverse 
distribution channels.  

Keywords: Community Potential; Sustainable Development; Grassroots 
Economics  

บทนำ 
 ประเทศไทยได้ดำเนินการขับเคลื่อนเศรษฐกิจฐานรากตามแนวทางประชารัฐ 
เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนและเสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่ภูมิภาคต่าง ๆ 
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ของประเทศ โดยผ่านการลงทุนในโครงสร้างพ้ืนฐานของหมู่บ้าน และการจัดกิจกรรม
เพ่ือประโยชน์สาธารณะในระดับชุมชน รัฐบาลจึงได้จัดทำโครงการยกระดับศักยภาพ
หมู่บ้านเพ่ือขับเคลื่อนเศรษฐกิจฐานรากตามแนวทางประชารัฐ เพื่อกระตุ้นเศรษฐกิจใน
ระดับพ้ืนที่ โดยใช้กลไกของหมู่บ้านเป็นศูนย์กลางของการพัฒนา แนวทางดังกล่าว
มุ่งเน้นการเสริมสร้างความเข้มแข็งและความยั่งยืนของชุมชน ทั้งในด้านเศรษฐกิจ 
สังคมและคุณภาพชีวิต เพ่ือสนับสนุนการเติบโตทางเศรษฐกิจอย่างทั่วถึง และส่งเสริม
การกระจายรายได้อย่างเป็นธรรม การพัฒนาชุมชนจึงไม่ได้จำกัดอยู่เพียงมิติใดมิติหนึ่ง 
แต่เน้นการยกระดับศักยภาพของหมู่บ้านอย่างรอบด้าน โดยควบคู่ไปกับการสร้าง
ระบบการพ่ึงพาตนเองที่มั่นคง ภายใต้หลักการผลประโยชน์ร่วมของคนในชุมชนตาม
แนวคิดประชารัฐ เป้าหมายสำคัญของกระบวนการนี้ คือ การยกระดับมาตรฐานการ
ครองชีพให้แก่ประชาชนในระดับฐานรากอย่างแท้จริง ช่วยให้ประชาชนมีชีวิตความ
เป็นอยู่ที่ดีขึ้น สามารถพ่ึงพาตนเองได้ และนำไปสู่การแก้ไขปัญหาความยากจนใน
ระยะยาว ลดช่องว่างความเหลื่อมล้ำและความไม่เสมอภาคในสังคม สอดคล้องกับ
เป้าหมายและยุทธศาสตร์การพัฒนาประเทศในระดับชาติ (บุญเพ็ง สิทธิวงษา, 2566)  

เศรษฐกิจฐานรากเป็นระบบเศรษฐกิจของชุมชนท้องถิ่นที่สามารถพ่ึงตนเอง
ภายใต้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่มีการช่วยเหลือเอ้ือเฟ้ือซึ่งกันและกัน มีคุณธรรมและ
เป็นระบบเศรษฐกิจที่เอ้ือให้เกิดการพัฒนาด้านอ่ืน ๆ ในพ้ืนที่ทั้งเศรษฐกิจ สังคม ผู้คน 
ชุมชนวัฒนธรรม สิ่งแวดล้อม ทรัพยากรธรรมชาติอย่างเข้มแข็งและยั่งยืน ระบบ
เศรษฐกิจฐานรากหรือเศรษฐกิจชุมชนเป็นระบบเศรษฐกิจแนวราบที่ส่งผลและสร้าง
ความสัมพันธ์ทั้งทางเศรษฐกิจและสังคมระหว่างผู้คนในชุมชนท้องถิ่น มิใช่เป็นเฉพาะ
เศรษฐกิจแนวดิ่งแบบปัจเจก แต่สามารถทำให้เกิดความร่วมมือ เกิดโอกาสและ
ความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างเศรษฐกิจร่วมของชุมชนกับเศรษฐกิจของปัจเจก เป็นระบบ
เศรษฐกิจที่มีลักษณะความร่วมมือเป็นหุ้นส่วนสร้างความสัมพันธ์ทั้งในชุมชนท้องถิ่น
และในระดับที่กว้างขวางอ่ืน ๆ และภายนอก (คณะอนุกรรมการยุทธศาสตร์เศรษฐกิจ
ฐานราก, 2559) นอกจากนี้ การสร้างเครือข่าย ความไว้วางใจและการเกื้อกูลซึ่งกัน
และกันในชุมชนเป็นหัวใจสำคัญของเศรษฐกิจฐานราก ทฤษฎีทุนทางสังคมอธิบายว่า  
การมีทุนทางสังคมที่เข้มแข็งจะช่วยสร้างความร่วมมือ เกิดการแลกเปลี่ยนทรัพยากร
และส่งผลต่อการพัฒนาทั้งทางเศรษฐกิจและสังคมอย่างยั่งยืน แนวทางประชารัฐจึง
เสริมสร้างการมีส่วนร่วมผ่านกลไกของชุมชนท้องถิ่น (Putnam, 1993)  

การพัฒนาเศรษฐกิจฐานรากถือเป็นแนวทางสำคัญในการลดปัญหาความ
ยากจนและความเหลื่อมล้ำในสังคมไทยอย่างเป็นระบบและยั่งยืน โดยไม่ละเลยกลุ่มคน
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ใดในสังคม การสร้างความเข้มแข็งให้กับเศรษฐกิจในระดับรากฐานของประเทศจึงต้อง
อาศัยการมีส่วนร่วมอย่างจริงจังจากทุกภาคส่วน ทั้งหน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชนและ
ประชาชน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การเสริมสร้างและใช้ศักยภาพที่แท้จริงของชุมชนเป็น
ฐานในการขับเคลื่อน ซึ่งชุมชนในแต่ละพ้ืนที่มีทุนทางสังคม วัฒนธรรมและภูมิปัญญา
ท้องถิ่นที่มีคุณค่าและสามารถนำมาประยุกต์ใช้เพ่ือสร้างรายได้และยกระดับคุณภาพ
ชีวิตของคนในชุมชนได้อย่างเหมาะสม แนวทางการดำเนินงานตามนโยบายของรัฐบาล
ในปัจจุบันมุ่งเน้นการใช้พลังของประชารัฐ เป็นกลไกหลักในการประสานความร่วมมือ
ระหว่างภาคส่วนต่าง ๆ ทั้งในระดับกลางและระดับพ้ืนที่เพ่ือให้เกิดการพัฒนาอย่าง
บูรณาการและตรงกับความต้องการที่แท้จริงของประชาชน (สำนักงานสภาพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2566) ในการพัฒนาเศรษฐกิจฐานรากที่เน้นการบูรณา
การระหว่างรัฐ เอกชนและประชาชน สอดคล้องกับทฤษฎีการพัฒนาแบบมีส่วนร่วม 
ซึ่งชี้ให้เห็นว่า การพัฒนาที่มีความยั่งยืนต้องเกิดจากการมีส่วนร่วมของผู้มีส่วนได้ส่วน
เสียทุกฝ่าย ไม่ใช่เพียงจากภาครัฐหรือเอกชนฝ่ายเดียว การพัฒนาเศรษฐกิจฐานรากจึง
ใช้กลไกหมู่บ้านและชุมชนเป็นศูนย์กลาง เปิดพ้ืนที่ให้ประชาชนเข้ามามีบทบาทในการ
กำหนดทิศทางและรูปแบบการพัฒนา (Pretty, 1995)  

ตำบลเขาดิน อำเภอเก้าเลี้ยว จังหวัดนครสวรรค์ เป็นตำบลต้นแบบของอำเภอ
เก้าเลี้ยวที่ได้รับการยกระดับในการพัฒนาชุมชนที่ประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
เป็นเครื่องมือในการพัฒนาเศรษฐกิจฐานรากของชุมชน โดยชุมชนได้น้อมนำปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาปรับประยุกต์ใช้ในการพัฒนาชุมชนจนเกิดกระบวนการเรียนรู้
แบบมีส่วนร่วมจากการปฏิบัติจริงในการดำเนินกิจกรรมต่าง ๆ ของชุมชนที่นำไปสู่การ
พัฒนาชุมชนบนฐานทรัพยากรชุมชนที่มีอยู่อย่างหลากหลาย ได้แก่ องค์ความรู้ที่มีอยู่
ในพ้ืนที่ เช่น ทรัพยากรธรรมชาติที่เป็นป่าชุมชน แหล่งน้ำ ภูมิปัญญาชาวบ้านด้ าน
เกษตรทฤษฎีใหม่ แหล่งเรียนรู้ชุมชนศูนย์การเรียนรู้ด้านการเกษตร ปราชญ์ชุมชนด้าน
การแพทย์แผนไทยที่สอดคล้องกับความต้องการของชุมชนเพื่อเป็นการพัฒนาศักยภาพ
ของชุมชนในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจฐานรากอย่างยั่งยืน โดยเน้นให้ชุมชนเป็น
ศูนย์กลางในการขับเคลื่อนการดำเนินกิจกรรมในการพัฒนาชุมชน ด้านการบริหาร
จัดการ การวิเคราะห์และวางแผนชุมชนเพ่ือการพัฒนาภายใต้การจัดการที่เหมาะสม 
สอดคล้องกับบริบทของชุมชนเพ่ือเป็นการแก้ปัญหาตรงกับความต้องการของชุมชน 
โดยใช้เวทีชุมชนและกระบวนการการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเพ่ือให้ชุมชนท้องถิ่นได้มา
เรียนรู้ร่วมกันและนำไปสู่การปฏิบัติที่เป็นรูปธรรม อย่างไรก็ตาม แม้จะมีความก้าวหน้า
แต่ พ้ืนที่ตำบลเขาดินยังคงเผชิญกับปัญหาหลายประการ เช่น การขาดแคลน
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งบประมาณเพ่ือพัฒนาเครื่องมือและโครงสร้างพ้ืนฐานที่ทันสมัย ขาดองค์ความรู้ด้าน
การตลาดและการสร้างแบรนด์เพ่ือขยายช่องทางการจำหน่าย ขาดแรงงานวัยหนุ่มสาว
เนื่องจากการย้ายถิ่นฐานไปทำงานนอกพ้ืนที่ รวมถึงปัญหาการบริหารจัดการกลุ่ม
วิสาหกิจที่ยังไม่เข้มแข็งพอ ผู้ที่ได้รับผลกระทบจากปัญหาเหล่านี้  คือ ประชาชนใน
ชุมชนซึ่งต้องเผชิญกับรายได้ที่ไม่มั่นคง โอกาสทางเศรษฐกิจที่จำกัดและความไม่
ต่อเนื่องในการพัฒนา ดังนั้น การพัฒนาชุมชนตำบลเขาดินจึงจำเป็นต้องเน้นการสร้าง
ระบบการบริหารจัดการที่เข้มแข็ง พัฒนาความรู้ด้านการตลาดและนวัตกรรมควบคู่ไป
กับการเสริมสร้างเครือข่ายความร่วมมือเพ่ือให้การขับเคลื่อนเศรษฐกิจฐานรากสามารถ
ตอบโจทย์ปัญหาและนำไปสู่ความยั่งยืนของชุมชน  

จากสถานการณ์ดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจที่ศึกษาการพัฒนาศักยภาพของชุมชน
ในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจฐานรากอย่างยั่งยืนในพ้ืนที่ตำบลเขาดิน อำเภอเก้าเลี้ยว 
จังหวัดนครสวรรค์ เนื่องจากชุมชนตำบลเขาดินยังคงเผชิญข้อจำกัดด้านการตลาด  
การจัดการกลุ่มและการขาดแรงงานในท้องถิ่น ผู้วิจัยเห็นความจำเป็นในการพัฒนา
ศักยภาพของชุมชนเพื่อให้สามารถขับเคลื่อนเศรษฐกิจฐานรากได้อย่างมั่นคงและยั่งยืน 
โดยเน้นการสร้างความตระหนักถึงคุณค่าของทุนทางสังคม ภูมิปัญญาท้องถิ่นและ
ทรัพยากรที่มีอยู่ภายใน ซึ่งจะช่วยให้ชุมชนลดการพ่ึงพิงปัจจัยภายนอกและหันมาใช้
ศักยภาพของตนเองในการพัฒนา การวิจัยครั้งนี้คาดว่า จะทำให้เกิดองค์ความรู้ใหม่
เกี่ยวกับการพัฒนาศักยภาพชุมชนโดยใช้ทุนทางสังคมและปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
เป็นฐาน ชุมชนสามารถสร้างระบบการจัดการที่เข้มแข็งขึ้น เกิดแนวทางการพัฒนา
เศรษฐกิจฐานรากที่ครอบคลุมทั้งด้านการผลิต การตลาด การบริหารจัดการ และการ
อนุรักษ์ทรัพยากร ตลอดจนสร้างแบบอย่างที่สามารถขยายผลไปยังพ้ืนที่ อ่ืนได้  
ผลการวิจัยสามารถนำไปใช้เป็นแนวทางในการกำหนดนโยบายและแผนพัฒนาชุมชน
ระดับตำบลและอำเภอ ตลอดจนใช้เป็นต้นแบบในการพัฒนาวิสาหกิจชุมชนและการ
จัดการเศรษฐกิจฐานรากในพ้ืนที่อ่ืนได้ อีกท้ังยังเป็นเครื่องมือสร้างแรงบันดาลใจให้คน
รุ่นใหม่กลับมามีบทบาทในการพัฒนาชุมชนของตนเอง อันจะนำไปสู่การเสริมสร้าง
ความเข้มแข็งของเศรษฐกิจฐานรากไทยในระยะยาว  

วัตถุประสงค์การวิจัย  
1. เพ่ือศึกษาศักยภาพของชุมชนและทุนทางสังคมในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจ

ฐานรากอย่างยั่งยืนในพื้นที่ตำบลเขาดิน อำเภอเก้าเลี้ยว จังหวัดนครสวรรค์  
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2. เพ่ือวิเคราะห์สถานการณ์ปัจจุบัน ปัจจัยที่ส่งเสริมและปัจจัยที่เป็นอุปสรรค
ต่อการขับเคลื่อนเศรษฐกิจฐานรากอย่างยั่งยืน กรณีศึกษา ตำบลเขาดิน อำเภอเก้า
เลี้ยว จังหวัดนครสวรรค์  

3. เพ่ือนำเสนอแนวทางในการพัฒนาศักยภาพของชุมชนในการขับเคลื่อน
เศรษฐกิจฐานรากอย่างยั่งยืนในพื้นที่ตำบลเขาดิน อำเภอเก้าเลี้ยว จังหวัดนครสวรรค์  

4. เพ่ือพัฒนารูปแบบการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนขับเคลื่อนเศรษฐกิจฐานราก
อย่างยั่งยืนในพื้นที่ตำบลเขาดิน อำเภอเก้าเลี้ยว จังหวัดนครสวรรค์  

วิธีดำเนินการวิจัย  
 1. รูปแบบการวิจัย โดยใช้วิธีวิจัยเชิงคุณภาพ โดยรวบรวมข้อมูลจากเอกสารที่
เกี่ยวข้องกับการพัฒนาศักยภาพของชุมชนในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจฐานรากอย่าง
ยั่งยืน การศึกษาภาคสนามโดยผู้วิจัยและชุมชนร่วมกันสำรวจชุมชน การปฏิบัติการ
กิจกรรมในการวิจัย ดังนี้  

1.1 การศึกษาเอกสาร โดยค้นข้อมูลจากงานวิจัย หนังสือ วารสาร รายงาน
การวิจัย วิทยานิพนธ์ที่เกี่ยวข้องและบทความทางวิชาการ รวมทั้งแหล่งข้อมูลข่าวสาร
อ่ืน เช่น อินเทอร์เน็ต รายการโทรทัศน์ เพ่ือกำหนดเป็นกรอบแนวคิดท่ีใช้ในการศึกษา  

1.2 การสัมภาษณ์แบบเจาะลึกและสัมภาษณ์ไม่เป็นทางการกับบุคคลที่ได้
กำหนดไว้ ตลอดจนประชาชนในหมู่บ้าน รวมถึงผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง  โดยทำการ
สัมภาษณ์และสนทนาตามประเด็นคำถามที่กำหนดไว้กว้าง ๆ พร้อมจดบันทึกและ
บันทึกเสียง ในการสัมภาษณ์อย่างเป็นทางการนั้นผู้วิจัยได้ทำหนังสือขออนุญาตเก็บ
ข้อมูลภาคสนามเพ่ือแสดงต่อผู้ใหญ่บ้าน สมาชิกสภาองค์การบริหารส่วนตำบลเขาดิน 
ผู้นำในหมู่บ้าน ปราชญ์ชุมชน ประธานและกรรมการกลุ่มองค์กร ประชาชนในหมู่บ้าน
และผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องเพ่ือเป็นการให้เกียรติและแสดงความเป็นวิชาการมากขึ้น  

1.3 การสังเกต ได้แก่ การสังเกตแบบมีส่วนร่วม ผู้วิจัยใช้วิธีการเข้าร่วม
กิจกรรมกับชุมชนด้วยการร่วมประชุมเพ่ือพูดคุยแลกเปลี่ยนข้อมูลและวิเคราะห์
ประเด็นต่าง ๆ ร่วมกัน ซึ่งจะนำไปสู่การเรียนรู้ร่วมกันระหว่างผู้วิจัยกับชาวบ้าน  
ซึ่งผู้วิจัยจะเข้าไปอาศัยและเป็นส่วนหนึ่งของหมู่บ้านในช่วงเวลาที่เข้าไปศึกษาในพ้ืนที่
จริง บางครั้งผู้วิจัยไม่สามารถเข้าไปมีส่วนร่วมได้จึงใช้การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วมใน
บางกิจกรรมด้วยการสังเกตจากสภาพแวดล้อมและปฏิกิริยาของผู้คนในหมูบ้านแทน  

1.4 การจัดทำเวทีคืนข้อมูลสู่ชุมชน เป็นการจัดเวทีเพ่ือพัฒนารูปแบบการ
พัฒนาศักยภาพของชุมชนในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจฐานรากอย่างยั่งยืน กรณีศึกษา 
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ตำบลเขาดิน อำเภอเก้าเลี้ยว จังหวัดนครสวรรค์ เพ่ือให้ผู้เกี่ยวข้องทั้งหมด ช่วยให้
ข้อคิด ข้อเสนอแนะ ปรับปรุง แก้ไขรูปแบบให้สมบูรณ์ ผู้วิจัยดำเนินการสรุปข้อค้นพบ 
จัดเวทีคืนข้อมูลสู่ชุมชน โดยผู้วิจัยดำเนินการเอง เปิดโอกาสให้ผู้มีส่วนได้เสียมีส่วน
ร่วมกับการปฏิบัติการ และนำผลที่ได้จากการดำเนินงานทั้งหมดจัดเวทีคืนข้อมูล 
สู่ชุมชน โดยการเข้ามามีส่วนร่วมระหว่างนักวิจัย ผู้นำชุมชน ผู้นำภาครัฐ องค์กรชุมชน 
ปราชญ์ชุมชน ผู้ประกอบการ ประชาชนในชุมชน หน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน 
สถาบันการศึกษาและผู้ที่สนใจร่วมรับข้อมูลองค์ความรู้งานวิจัย การใช้ประโยชน์จาก
งานวิจัยและถ่ายทอดองค์ความรู้ที่ได้สู่เวทีอ่ืน ๆ  

2. ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้เลือกเจาะจง จำนวน 25 คน 
โดยคัดกรองจากผู้ที่มีส่วนได้เสีย ตลอดจนกลุ่มที่มีหน้าที่รับผิดชอบตรงเกี่ยวกับการ
พัฒนาเศรษฐกิจชุมชน อันประกอบด้วยผู้นำชุมชน จำนวน 5 คน ผู้แทนหน่วยงาน
ภาครัฐ จำนวน 5 คน องค์กรชุมชน จำนวน 5 คน ปราชญ์ชุมชน จำนวน 3 คน 
ผู้ประกอบการจำนวน 3 คน และประชาชนในชุมชน จำนวน 4 คน รวมทั้งสิ้นจำนวน 
25 คน ในพื้นที่ตำบลเขาดิน อำเภอเก้าเลี้ยว จังหวัดนครสวรรค์ โดยครอบคลุมมุมมอง
ที่หลากหลายที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน ตั้งแต่ผู้กำหนดนโยบาย ผู้นำ
และกลไกภายในชุมชน จนถึงผู้ได้รับผลโดยตรงเพ่ือสะท้อนสภาพความเป็นจริง  

3. พ้ืนที่การวิจัย คือ ตำบลเขาดิน อำเภอเก้าเลี้ยว จังหวัดนครสวรรค์  
4. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย  

4.1 แบบสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-depth Interview) เป็นการสนทนา
โดยมีประเด็นเกี่ยวกับทุนทางสังคมของชุมชนโดยตรงกับผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องและการ
ขับเคลื่อนชุมชนการแก้ไขปัญหาของชุมชน ซึ่งลักษณะของการสัมภาษณ์เป็นรูปแบบ
ของการให้ผู้ถูกสัมภาษณ์เล่าเรื่องราวต่าง ๆ อย่างมีเป้าหมาย และผู้วิจัยสอบถามข้อมูล
เพ่ิมเติมประกอบเนื้อหา โดยประเด็นหรือหัวข้อในการสัมภาษณ์ศักยภาพของชุมชนใน
การขับเคลื่อนเศรษฐกิจฐานรากอย่างยั่งยืนสามารถดัดแปลงให้มีความยืดหยุ่นได้ตาม
ความเหมาะสม การตรวจสอบและหาคุณภาพของแบบสัมภาษณ์ โดยนำแบบสัมภาษณ์ที่
ผ่านความเห็นชอบจากผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 3 คน ประกอบด้วยผู้เชี่ยวชาญด้านการ
พัฒนาสังคม จำนวน 1 คน ผู้เชี่ยวชาญด้านเศรษฐกิจชุมชน จำนวน 1 คน และ
ผู้เชี่ยวชาญด้านการวิจัย จำนวน 1 คน เพ่ือตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหา 
(Content Validity) จากนั้นนำมาหาค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อคำถาม (Index of 
Item-objective Congruence; IOC) ทั้งนี ้แบบสัมภาษณ์มีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่
ระหว่าง 0.60–1.00  
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4.2 แบบการสังเกต ผู้วิจัยได้ใช้วิธีการสังเกตแบบมีส่วนร่วม ซึ่งผู้วิจัยใช้
วิธีการหาข้อมูลโดยการศึกษาร่องรอยของการดำเนินกิจกรรมของชุมชน เช่น ผลงาน
ของชุมชน สภาพความเป็นอยู่ของชุมชน การมีส่วนร่วมของชุมชน ข้อมูลแสดงความรู้
บอร์ดต่าง ๆ รวมทั้งการสังเกตการณ์ดำเนินกิจกรรมต่าง ๆ ของชุมชน  

4.3 แนวทางการสนทนากลุ่ม โดยการจัดทำเวทีสนทนากลุ่มเพ่ือคืนข้อมูล
สู่ชุมชน อันเป็นการเข้ามามีส่วนร่วมของผู้ที่มีส่วนได้ส่วนเสียเพ่ือพัฒนารูปแบบการ
พัฒนาศักยภาพของชุมชนในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจฐานรากอย่างยั่งยืนในพ้ืนที่ตำบล
เขาดิน และถ่ายทอดองค์ความรู้ที่ได้สู่ชุมชน ในลักษณะการนำผลการดำเนินการวิจัย
ไปใช้ประโยชน์ ทำการจัดเวทีคืนสู่ชุมชน ณ ศาลาประชาคมหมู่บ้านเขาดิน อำเภอเก้า
เลี้ยว จังหวัดนครสวรรค์ โดยจัดทำวาระการจัดเวทีคืนสู่ชุมชนที่ครอบคลุมความมุ่ง
หมายของการวิจัย รวมถึงการใช้สมุดจดบันทึกการรวบรวมข้อมูลที่เป็นรูปธรรม การ
บันทึกภาพและเสียง  

5. การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลจากเอกสารที่เกี่ยวข้อง 
การศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากหนังสือ บทความ ตำรา เอกสารต่าง ๆ รวมถึงงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องกับการพัฒนาศักยภาพของชุมชนในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจฐานรากอย่าง
ยั่งยืน และเก็บข้อมูลภาคสนามโดยการลงพ้ืนที่สำรวจบริบทชุมชน การสัมภาษณ์แบบ
เจาะลึกและจัดเวทีสนทนากลุ่มกับผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ระดมสมองหาแนวทางในการ
พัฒนาศักยภาพของชุมชนและพัฒนารูปแบบการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนขับเคลื่อน
เศรษฐกิจฐานรากอย่างยั่งยืน  

6. การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยใช้วิธีการวิเคราะห์เนื้อหา โดยนำข้อมูลทั้งที่ได้
จากการจดบันทึกข้อมูลจากการสัมภาษณ์ การสนทนากลุ่ม รวมถึงภาพถ่ายและทำการ
จัดระบบหมวดหมู่เพ่ือสรุปรูปแบบการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนขับเคลื่อนเศรษฐกิจฐาน
รากอย่างยั่งยืนในพื้นทีต่ำบลเขาดิน อำเภอเก้าเลี้ยว จังหวัดนครสวรรค์  

ผลการวิจัย  
1. ศักยภาพของชุมชนและทุนทางสังคมในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจฐานราก

อย่างยั่งยืน มีดังนี้  
1.1 ศักยภาพชุมชนตำบลเขาดิน ได้แก่ การเป็นพ้ืนที่ที่มีความเข้มแข็ง

ทางด้านทรัพยากรธรรมชาติ ภูมิปัญญาท้องถิ่นและการรวมกลุ่มของคนในชุมชน  
มีพ้ืนที่การเกษตรที่อุดมสมบูรณ์ เหมาะสมกับการเพาะปลูกพืชเศรษฐกิจ เช่น ข้าว 
ข้าวโพด และพืชผักสวนครัว ตลอดจนการเลี้ยงสัตว์ ซึ่งเป็นแหล่งรายได้หลักของ
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ครัวเรือน มีการรวมกลุ่มในรูปแบบวิสาหกิจชุมชน กลุ่มเกษตรกร กลุ่มแม่บ้านและกลุ่ม
เยาวชน ซึ่งเป็นพลังสำคัญในการขับเคลื่อนการพัฒนา รวมถึงการแลกเปลี่ยนความรู้
และประสบการณ์ระหว่างรุ่นสู่รุ่น ภูมิปัญญาท้องถิ่น เช่น เทคนิคการทำนา การแปรรูป
ผลิตภัณฑ์พ้ืนบ้าน งานหัตถกรรมพ้ืนถิ่นที่เป็นทรัพยากรทางปัญญาช่วยสร้างเอกลักษณ์
และคุณค่าให้กับสินค้าและบริการชุมชน  

1.2 ทุนทางสังคมที่สำคัญในพ้ืนที่ตำบลเขาดิน ได้แก่ 1) ทุนทางทรัพยากร 
ธรรมชาติ ตำบลเขาดินมีความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติ ไม่ว่าจะเป็นแหล่ง
น้ำ ทุ่งนา พ้ืนที่เกษตรกรรม 2) ทุนทางมนุษย์ คนในชุมชนตำบลเขาดินส่วนใหญ่  
มีทักษะและความเชี่ยวชาญด้านการเกษตร ทั้งการเพาะปลูกและการแปรรูปผลผลิต
เพ่ือเพ่ิมมูลค่าให้กับสินค้า 3) ทุนทางสังคม ชุมชนแห่งนี้มีความสัมพันธ์ที่แนบแน่น
ระหว่างสมาชิกในชุมชน ทุกคนช่วยเหลือกันและมีการรวมกลุ่มเป็นวิสาหกิจชุมชน  
4) ทุนทางวัฒนธรรม ชุมชนรักษาประเพณีท้องถิ่น งานบุญและภูมิปัญญาชาวบ้านไว้
เป็นอย่างดี เป็นเอกลักษณ์ของพ้ืนที่ที่สามารถต่อยอดเป็นกิจกรรมทางเศรษฐกิจ  
5) ทุนทางองค์กร ตำบลเขาดินมีองค์การบริหารส่วนตำบลที่ให้การสนับสนุนการพัฒนา
อย่างต่อเนื่อง พร้อมทั้งมีหน่วยงานภายนอกคอยส่งเสริมและสนับสนุนอาชีพให้กับคน
ในชุมชน ดังคำสัมภาษณ์ที่ว่า “เรามีพ้ืนที่การเกษตรที่อุดมสมบูรณ์ ส่วนใหญ่ปลูกข้าว 
ข้าวโพดแล้วก็พืชผักสวนครัวเป็นหลัก ทำให้ชุมชนมีรายได้ต่อเนื่อง คนในชุมชนก็มีภูมิ
ปัญญาที่ตกทอดมาจากบรรพบุรุษ มีความรู้ด้านการเกษตร เรามีการรวมกลุ่มกันเป็น
วิสาหกิจชุมชน และความสามัคคีตรงนี้แหละครับที่ทำให้ชุมชนเราแข็งแรง” (สมพร 
ปัญญาดี, 2568)  

2. สถานการณ์ปัจจุบัน ปัจจัยที่ส่งเสริมและปัจจัยที่เป็นอุปสรรคต่อการ
ขับเคลื่อนเศรษฐกิจฐานรากอย่างยั่งยืน  

2.1 สถานการณ์ปัจจุบัน ปัจจุบันตำบลเขาดินยังคงขับเคลื่อนเศรษฐกิจ
ฐานรากโดยมีฐานรายได้หลักมาจากภาคเกษตรกรรมเป็นสำคัญ ชุมชนมีการปรับตัว
และพัฒนาศักยภาพในการสร้างรายได้ทั้งในรูปแบบดั้งเดิมและการนำนวัตกรรมใหม่
เข้ามาใช้ผสมผสานเพ่ือเสริมความแข็งแกร่งและยั่งยืนของเศรษฐกิจชุมชน มีการดำเนิน
กิจกรรมทางเศรษฐกิจโดยใช้กลุ่มวิสาหกิจชุมชนเป็นศูนย์กลาง กลุ่มแปรรูปข้าว  
กลุ่มปลูกผักอินทรีย์ กลุ่มผลิตสมุนไพร มีการใช้ทุนทางธรรมชาติและวัฒนธรรมใน
ระดับพ้ืนฐาน การขายผลิตภัณฑ์ในตลาดนัดท้องถิ่น แต่ยังขาดการเข้าถึงตลาด
ภายนอก  
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2.2 ปัจจัยที่ส่งเสริมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจฐานรากในพ้ืนที่ตำบลเขาดิน 
มีทรัพยากรทางธรรมชาติที่เอ้ือต่อการทำการเกษตร ทั้งแหล่งน้ำ ทุ่งนาและพ้ืนที่
เพาะปลูกที่กว้างขวาง ส่งผลให้ครัวเรือนมีรายได้หลักจากภาคเกษตรและสามารถผลิต
อาหารเลี้ยงดูชุมชนได้อย่างพอเพียง ชุมชนมีความสัมพันธ์ที่แน่นแฟ้น และผู้นำชุมชน 
มีบทบาทสำคัญในการขับเคลื่อนกิจกรรมต่าง ๆ มีการรวมกลุ่มเป็นสหกรณ์ วิสาหกิจ
ชุมชนและกลุ่มอาชีพที่ช่วยสร้างโอกาสทางเศรษฐกิจและยกระดับคุณภาพชีวิตของคน
ในชุมชน การสนับสนุนจากองค์กรท้องถิ่นและภายนอก องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
ให้การสนับสนุนงบประมาณและองค์ความรู้ ขณะที่หน่วยงานภายนอก สำนักงาน
เกษตรฯ ส่งเสริมเทคโนโลยีและนวัตกรรมการเกษตร เพ่ิมศักยภาพการผลิตและ
การตลาดให้กับชาวบ้าน ภูมิปัญญาท้องถิ่นและวัฒนธรรมที่เข้มแข็ง ชุมชนยังคงรักษา
ขนบธรรมเนียมและภูมิปัญญาดั้งเดิมไว้ เช่น การแปรรูปผลิตผลทางการเกษตร การจัด
งานประเพณี การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม การสร้างรายได้เสริมและดึงดูดนักท่องเที่ยว
เข้าสู่ชุมชน  

2.3 ปัจจัยที่ เป็นอุปสรรคต่อการขับเคลื่อนเศรษฐกิจฐานราก ได้แก่ 
ข้อจำกัดด้านตลาดและราคา ผลผลิตทางการเกษตรยังคงต้องพ่ึงพาตลาดกลางหรือ
พ่อค้าคนกลาง ส่งผลให้ราคาผลผลิตผันผวนและเกษตรกรอาจไม่ได้รับผลตอบแทนที่
คุ้มค่า การเข้าถึงเทคโนโลยีและนวัตกรรม แม้จะได้รับการสนับสนุนบ้าง แต่การนำ
เทคโนโลยีหรือแนวคิดใหม่มาปรับใช้ในชุมชนยังมีข้อจำกัด เช่น ทักษะการใช้
เทคโนโลยีสมัยใหม่ การเข้าถึงแหล่งทุนเพ่ือพัฒนาเครื่องมือและกระบวนการผลิต 
ปัญหาสภาพภูมิอากาศและภัยธรรมชาติ ฯลฯ การเปลี่ยนแปลงของสภาพอากาศ เช่น 
ภัยแล้ง น้ำท่วม หรือศัตรูพืชเป็นอุปสรรคต่อการเพาะปลูก ทำให้ผลผลิตและรายได้
ของชาวบ้านไม่แน่นอน การขาดแรงงานรุ่นใหม่ เยาวชนจำนวนหนึ่งเลือกที่จะย้ายถิ่น
ฐานไปทำงานในเมืองใหญ่ ส่งผลให้ชุมชนขาดแรงงานและแนวคิดใหม่มาพัฒนาชุมชน
อย่างต่อเนื่อง ดังคำสัมภาษณ์ที่ว่า “สิ่งที่เราได้เปรียบ คือ ทรัพยากรธรรมชาติครับ 
ตำบลเรามีที่นากว้าง มีน้ำพอเพียง ทำให้ทำการเกษตรได้ต่อเนื่อง ครัวเรือนส่วนใหญ่  
มีรายได้จากข้าว พืชไร่ แล้วก็ผักสวนครัว นอกจากนั้นเรายังมีความเข้มแข็งของชุมชน 
รวมคนในหมู่บ้านให้รวมกลุ่มเป็นสหกรณ์ เป็นวิสาหกิจชุมชน ทำให้เรามีช่องทางทำมา
หากินหลากหลาย” (สมาน สุทธิเกษม, 2568)  

3. แนวทางในการพัฒนาศักยภาพของชุมชนในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจฐาน
รากอย่างยั่งยืนในตำบลเขาดินอาศัยการบูรณาการทุกมิติ ทั้งการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ
อย่างยั่งยืน การสร้างเครือข่ายความร่วมมือ การพัฒนาทุนมนุษย์ การต่อยอดเศรษฐกิจ
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ชุมชน การมีส่วนร่วมและการบริหารจัดการที่ดี การใช้เทคโนโลยี และการรักษา  
อัตลักษณ์ทางวัฒนธรรม ทั้งหมดนี้ช่วยเสริมสร้างความเข้มแข็งและความมั่นคงของ
ชุมชนให้สามารถพ่ึงพาตนเองและเติบโตได้อย่างยั่งยืน ดังนี้  

3.1 การพัฒนาทุนทางทรัพยากรธรรมชาติ การจัดการทรัพยากรน้ำอย่าง
ยั่งยืน เช่น การสร้างระบบกระจายน้ำชุมชน การขุดลอกคูคลอง การจัดตั้งธนาคารน้ำ
ใต้ดิน การส่งเสริมการใช้น้ำอย่างประหยัด การอนุรักษ์และฟ้ืนฟูพ้ืนที่เกษตรกรรมด้วย
การใช้ปุ๋ยอินทรีย์ การปลูกพืชหมุนเวียน การจัดการทรัพยากรป่าไม้มาใช้ประโยชน์
อย่างรู้คุณค่า  

3.2 การเสริมสร้างและพัฒนาเครือข่ายความร่วมมือ การรวมกลุ่มอาชีพ
และวิสาหกิจชุมชน พัฒนาและต่อยอดจากกลุ่มเดิม เช่น กลุ่มแปรรูปข้าว กลุ่มปลูกผัก
อินทรีย์ กลุ่มผลิตสมุนไพร ฯลฯ การสร้างเครือข่ายระหว่างชุมชนกับหน่วยงานรัฐ เช่น 
องค์การบริหารส่วนตำบล สำนักงานพัฒนาชุมชน สถาบันการศึกษาหรือภาคเอกชน
เพ่ือแลกเปลี่ยนองค์ความรู้ เทคโนโลยีและการตลาด  

3.3 การพัฒนาศักยภาพทุนมนุษย์ในชุมชน จัดอบรมทักษะอาชีพสมัยใหม่ 
เช่น การทำการเกษตรอินทรีย์ การแปรรูปผลผลิต การตลาดออนไลน์ การบริหาร
จัดการธุรกิจขนาดย่อม ส่งเสริมผู้นำชุมชนและเยาวชนให้มีภาวะผู้นำและศักยภาพใน
การขับเคลื่อนกิจกรรมทางเศรษฐกิจและสังคม  

3.4 การพัฒนาด้านเศรษฐกิจชุมชน  ส่งเสริมการแปรรูปผลผลิตทาง
การเกษตรเพ่ือเพ่ิมมูลค่า เช่น ข้าวอินทรีย์ ข้าวแต๋น สมุนไพรอบแห้ง ฯลฯ การพัฒนา
ตลาดและการสร้างแบรนด์ชุมชน เช่น การจัดตลาดนัดชุมชน การขยายช่องทางตลาด
ออนไลน์ การสร้างตราสินค้าชุมชนที่มีเอกลักษณ์  

3.5 การบริหารจัดการและการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน  พัฒนาระบบ
การบริหารจัดการชุมชนให้มีความโปร่งใส ตรวจสอบได้และเน้นการมีส่วนร่วมของคน
ทุกกลุ่มในชุมชน สร้างเวทีประชาคมและเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้เพ่ือรับฟังความคิดเห็น
และข้อเสนอแนะในการพัฒนาชุมชนวางแผนยุทธศาสตร์ร่วมกัน  

3.6 การใช้เทคโนโลยีและนวัตกรรมในการพัฒนา  การนำเทคโนโลยี
สมัยใหม่มาใช้ในการผลิตและแปรรูป เช่น เครื่องจักรกลการเกษตรขนาดเล็ก การใช้
นวัตกรรมบรรจุภัณฑ์ การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการตลาด การสนับสนุนการ
พัฒนาแอปพลิเคชันหรือแพลตฟอร์มออนไลน์สำหรับเชื่อมโยงการขายสินค้าและ
บริการในชุมชนสู่ตลาดภายนอก  
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3.7 การสร้างความเข้มแข็งทางสังคมและวัฒนธรรม อนุรักษ์และ
ส่งเสริมอัตลักษณ์วัฒนธรรมท้องถิ่น เช่น งานประเพณี พิธีกรรมท้องถิ่น การแต่งกาย
พ้ืนเมือง อาหารพ้ืนบ้าน ฯลฯ การสร้างกิจกรรมสร้างสรรค์ในชุมชน เช่น การประกวด
ผลิตภัณฑ์นวัตกรรม งานแสดงผลงานศิลปะ งานแสดงสินค้าท้องถิ่น  ดังคำสัมภาษณ์
ที่ว่า “แนวทางพัฒนาชุมชนต้องบูรณาการหลายด้าน  ทั้งการจัดการทรัพยากร 
ธรรมชาติให้ยั่งยืน การรวมกลุ่มอาชีพและสร้างเครือข่ายกับหน่วยงานต่าง ๆ รวมถึง
การพัฒนาคนในชุมชนให้มีทักษะใหม่ ๆ ที่สอดคล้องกับยุคสมัย” (ปรียาพร กิจปรีดา, 
2568)  

4. รูปแบบการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนขับเคลื่อนเศรษฐกิจฐานรากอย่างยั่งยืน
ในพ้ืนที่ตำบลเขาดินได้พัฒนารูปแบบภายใต้ชื่อว่า KHODIN Model โดยพัฒนาขึ้นจาก
องค์ความรู้ด้านภูมิปัญญาท้องถิ่นและประสบการณ์ของคนในชุมชน การสนับสนุนองค์
ความรู้จากหน่วยงานรัฐและสถาบันการศึกษา ตลอดจนการนำแนวคิดการจัดการ
สมัยใหม่และเทคโนโลยีดิจิทัลมาปรับใช้ร่วมกัน ทำให้เกิดเป็นรูปแบบที่เหมาะสมกับ
บริบทพื้นที่ โดยมีองค์ประกอบหลัก ดังนี้  

4.1 K (Knowledge Creation) การเสริมสร้างความรู้  ทักษะและ
นวัตกรรม การพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนเริ่มต้นจากการเสริมสร้างองค์ความรู้และทักษะ  
ที่จำเป็นแก่สมาชิกในชุมชน เช่น ความรู้ด้านการเกษตรสมัยใหม่ เทคนิคการแปรรูป
ผลผลิต ทักษะด้านการบริหารจัดการ ความรู้ด้านการตลาด ตลอดจนการสร้างแรง
บันดาลใจให้เกิดนวัตกรรมใหม่ ๆ ผ่านการฝึกอบรม การเรียนรู้ร่วมกันในกลุ่มวิสาหกิจ
ชุมชน หรือการถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นสู่คนรุ่นใหม่  

4.2 H (Holistic Management) การจัดการอย่างเป็นองค์รวม ทั้งด้าน
การผลิต การตลาด การบริหารจัดการ รูปแบบการบริหารจัดการเศรษฐกิจชุมชนควร
เป็นแบบองค์รวม โดยเชื่อมโยงทุกกระบวนการตั้งแต่การผลิต การแปรรูป การจัด
จำหน่าย จนถึงการบริหารเงินทุนและทรัพยากรมนุษย์ในชุมชนเน้นการวางแผนและ
การตัดสินใจร่วมกันของสมาชิก เช่น การตั้งคณะกรรมการดูแล การใช้ระบบบัญชีอย่าง
โปร่งใส การติดตามประเมินผลอย่างต่อเนื่อง  

4.3 O (Organization Networking) การพัฒนาเครือข่ายระหว่างองค์กร
ภายในกับภายนอก การสร้างเครือข่ายทั้งในระดับภายใน (กลุ่มอาชีพ วิสาหกิจชุมชน 
สถาบันการศึกษา องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น) และภายนอก (ภาครัฐ เอกชน สถาบัน
การเงิน ตลาด) เป็นหัวใจสำคัญของการพัฒนาเศรษฐกิจฐานรากช่วยให้เกิดการ
แลกเปลี่ยนองค์ความรู้ ทรัพยากร เทคโนโลยีและโอกาสทางการตลาด  
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4.4 D (Development Driven by Community Identity) การพัฒนา
บนฐานอัตลักษณ์ชุมชน เช่น สินค้าโอทอป (OTOP) วิถีชีวิตชาวนา การพัฒนา
เศรษฐกิจควรยึดโยงกับรากฐานและอัตลักษณ์ของชุมชน ไม่ว่าจะเป็นภูมิปัญญาท้องถิ่น 
ผลิตภัณฑ์พ้ืนบ้าน อาหารพ้ืนถิ่น หรือวิถีชีวิตเกษตรกร โดยเน้นการสร้างมูลค่าเพ่ิม
ให้กับสินค้าและบริการบนฐานความเป็นตัวตนของชุมชน เช่น การพัฒนาสินค้าโอทอป
ให้โดดเด่น การจัดกิจกรรมท่องเที่ยวเชิงวิถีชาวบ้าน การสื่อสารแบรนด์ที่สะท้อน
เอกลักษณ์ท้องถิ่น  

4.5 I (Innovation) การนำนวัตกรรมมาใช้ในกระบวนการผลิตและแปรรูป 
นวัตกรรมถือเป็นกลไกสำคัญที่ช่วยยกระดับศักยภาพของชุมชน ทั้งการนำนวัตกรรม
ด้านเทคโนโลยีมาปรับใช้ในกระบวนการผลิตและแปรรูปผลผลิต การพัฒนาบรรจุภัณฑ์ 
การนำระบบดิจิทัลมาใช้ในการบริหารจัดการหรือทำการตลาด เช่น การขายผ่าน
แพลตฟอร์มออนไลน์ การใช้แอปพลิเคชันติดตามผลผลิต  

4.6 N (Natural Sustainability) การพัฒนาแบบเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม
และใช้ทรัพยากรอย่างยั่งยืน ชุมชนต้องพัฒนารูปแบบการดำเนินธุรกิจที่รักษา
สิ่งแวดล้อมและใช้ทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพ เช่น การทำเกษตรอินทรีย์ การใช้
พลังงานสะอาด การฟื้นฟูแหล่งน้ำและดิน การคัดแยกขยะและรีไซเคิล ดังคำสัมภาษณ์
ที่ว่า “รูปแบบการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนต้องเน้นทั้งความรู้ เครือข่ายและอัตลักษณ์
ท้องถิ่น การบริหารจัดการอย่างองค์รวมและการใช้นวัตกรรมช่วยยกระดับเศรษฐกิจ
ชุมชนให้แข่งขันได้และเติบโตอย่างมั่นคง และสิ่งสำคัญคือการพัฒนาสิ่งแวดล้อมและ
ใช้ทรัพยากรอย่างรู้คุณค่า” (นพเดช พรเลิศหล้า, 2568)  

อภิปรายผล  
1. ศักยภาพของชุมชนและทุนทางสังคมในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจฐานราก

อย่างยั่งยืนในพ้ืนที่ตำบลเขาดิน ทุนทางสังคมเป็นแรงขับเคลื่อนหลักที่นำไปสู่เศรษฐกิจ
ฐานรากอย่างยั่งยืน บริบทของชุมชนชนบทส่วนใหญ่ขึ้นอยู่กับฐานทรัพยากรท้องถิ่น
และความร่วมมือ ทุนทรัพยากรธรรมชาติ ทุนมนุษย์ ทุนทางสังคม ทุนทางวัฒนธรรม 
และทุนองค์กร เป็นทุนทางสังคมที่สำคัญในตำบลเขาดิน ศักยภาพชุมชนเป็นอีกหนึ่ง
กลไกเชิงโครงสร้างที่สนับสนุนทุนทางสังคมให้เป็นรูปธรรมและยั่งยืนยิ่งขึ้น สอดคล้อง
กับงานวิจัยของวันชัย ธรรมสัจการ และคณะ (2565) ที่พบว่า ทุนชุมชนที่มีผลต่อการ
จัดการตนเองเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืนของชุมชนท้องถิ่น ประกอบด้วย (1) ทุนมนุษย์  
(2) ทุนสังคม (3) ทุนกายภาพ (4) ทุนธรรมชาติ (5) ทุนการเงิน (6) ทุนทางวัฒนธรรม 
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โดยทุนชุมชนมีบทบาทสำคัญต่อการจัดการตนเองเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน โดยทุนมนุษย์
อย่างปราชญ์ชาวบ้าน ผู้นำและแรงงานในชุมชนเป็นพลังสำคัญในการขับเคลื่อน 
ขณะที่ทุนสังคมที่มีพ้ืนฐานจากเครือญาติช่วยสร้างสายใยความสัมพันธ์ที่เหนียวแน่น 
ทุนกายภาพและทุนธรรมชาติเอ้ือต่อคุณภาพชีวิตและการดำรงอยู่ของชุมชน  
ทุนการเงินและทุนทางวัฒนธรรมก็เป็นกลไกสำคัญในการสร้างความมั่นคงและความ
ภาคภูมิใจในอัตลักษณ์ของตน และสอดคล้องกับงานวิจัยของพรกมล ระหาญนอก 
(2562) ที่พบว่า ชุมชนบ้านหนองบัวมีทุนมนุษย์ คือ ภูมิปัญญาที่มีความรู้มีทักษะ
หลากหลาย ภูมิปัญญาเย็บผ้าทอผ้ามีการรวมกลุ่มกันทอผ้าฝ้าย ทุนสังคมชุมชนอยู่
ร่วมกันแบบพ่ีน้อง ช่วยเหลือเกื้อกูลพ่ึงพาอาศัย แบ่งปันกัน ทำกิจกรรมร่วมกันเกี่ยวกับ
ศาสนาและจัดงานบุญประเพณีเป็นประจำทุกปี ทุนกายภาพมีลักษณะเป็นพ้ืนที่ราบ 
เหมาะต่อการทำการเกษตร และเป็นพื้นที่ประวัติศาสตร์โบราณคดี ทุนธรรมชาติมีห้วย
น้ำคู่ หนองใหญ่และห้วยเหล่าหญ้าเป็นแหล่งน้ำทางการเกษตร ทุนการเงินมีแหล่ง
เงินทุนให้ชาวบ้านกู้ยืมไปประกอบอาชีพเพ่ือลดปัญหาหนี้สินนอกระบบ  และยัง
สอดคล้องกับอนนท์ สันทราย และคณะ (2559) ที่พบว่า ทุนทางสังคมของชุมชนบ้าน
บัว ประกอบด้วยทุนวัฒนธรรมชุมชน ทุนบุคคล ทุนองค์กรของชุมชน ทุนเครือข่ายของ
ชุมชน ทุนทางปัญญา ทุนทางสังคมของชุมชนบ้านบัวมีความหลากหลาย ทั้งทุน
วัฒนธรรมที่สะท้อนผ่านประเพณีสำคัญต่าง ๆ และทุนบุคคลที่ประกอบด้วยผู้นำและ
คณะกรรมการหมู่บ้านที่ทำหน้าที่ขับเคลื่อนชุมชน ทุนองค์กรและทุนเครือข่ายช่วย
สร้างความร่วมมือและเสริมพลังในการพัฒนาท้องถิ่น ขณะเดียวกันทุนทางปัญญา 
ที่เป็นภูมิปัญญาท้องถิ่นก็ถูกนำมาใช้เพ่ือสร้างความเข้มแข็งให้แก่ชุมชน ที่เป็นเช่นนี้
เพราะการมีทุนทางสังคมที่หลากหลายทำให้ชุมชนสามารถใช้ทรัพยากรที่มีอยู่อย่าง
คุ้มค่า เกิดการรวมพลังและความสามัคคี สร้างกลไกความร่วมมือในการจัดการ
เศรษฐกิจและสังคมท้องถิ่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งยังช่วยให้ชุมชนสามารถพ่ึงพา
ตนเองได้ ลดการพ่ึงพาปัจจัยภายนอกและก่อให้เกิดการเรียนรู้ร่วมกันอย่างต่อเนื่อง 
นำไปสู่การสร้างระบบเศรษฐกิจฐานรากที่ม่ันคงและมีความยั่งยืนในระยะยาว  

2. สถานการณ์ปัจจุบัน ปัจจัยที่ส่งเสริมและปัจจัยที่เป็นอุปสรรคต่อการ
ขับเคลื่อนเศรษฐกิจฐานรากอย่างยั่งยืน สถานการณ์ปัจจุบันมีการดำเนินกิจกรรมทาง
เศรษฐกิจโดยใช้กลุ่มวิสาหกิจชุมชนเป็นศูนย์กลาง เช่น กลุ่มแปรรูปข้าว กลุ่มปลูกผัก
อินทรีย์ กลุ่มผลิตสมุนไพร มีการใช้ทุนทางธรรมชาติและวัฒนธรรมในระดับพ้ืนฐาน 
เช่น การขายผลิตภัณฑ์ในตลาดนัดท้องถิ่น แต่ยังขาดการเข้าถึงตลาดภายนอก  โดยมี
ปัจจัยส่งเสริม คือ ความร่วมมือของชุมชนและเครือข่ายภาครัฐ เช่น พัฒนาชุมชน 
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เกษตรอำเภอ องค์การบริหารส่วนตำบล การใช้เทคโนโลยีเบื้องต้นในการผลิต เช่น 
เครื่องสีข้าวขนาดเล็ก เครื่องอบสมุนไพร ทัศนคติของคนในชุมชนที่พร้อมเรียนรู้และ
เปิดรับแนวทางพัฒนาใหม่  และปัจจัยอุปสรรค ได้แก่ การขาดองค์ความรู้ด้าน
การตลาดออนไลน์ การสร้างแบรนด์สินค้า การขาดงบประมาณการลงทุน การพัฒนา
เครื่องมือ เครื่องจักรและบรรจุภัณฑ์ ระบบบริหารจัดการกลุ่มวิสาหกิจบางส่วนยังขาด
ประสิทธิภาพ ปัญหาแรงงานวัยหนุ่มสาวที่ย้ายถิ่นฐานไปทำงานนอกพ้ืนที่ สอดคล้อง
กับงานวิจัยของจุฬารัตน์ คำถาเครือ และคณะ (2568) ที่พบว่า จุดแข็งของชุมชน คือ 
ทุนทางสังคม ความร่วมมือของคนในชุมชนและเครือข่ายภาครัฐและเอกชน การใช้
ทรัพยากรชุมชนเป็นรากฐานในการดำรงชีวิตผ่านวิถีการเกษตรอินทรีย์ การแปรรูป
อาหารพ้ืนถิ่น การขับเคลื่อนภายใต้นโยบายของท้องถิ่นและการพัฒนาผลิตภัณฑ์ ราคา 
ช่องทางการจัดจำหน่าย การส่งเสริมการขาย รวมถึงประสบการณ์ การแลกเปลี่ยน
มูลค่าเพ่ือกระตุ้นเศรษฐกิจฐานรากของชุมชน และสอดคล้องกับงานวิจัยของกอบกุลณ์ 
คำปลอด และทศพล พงษ์ต๊ะ (2565) ที่พบว่า โอกาสองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นมีการ
สนับสนุนการพัฒนาระบบเศรษฐกิจและทุนชุมชนโดยการยึดหลักการพัฒนาแบบ
บูรณาการ โดยให้สมาชิกชุมชนมีส่วนร่วมในการกำหนดวิธีการพัฒนาด้วยตนเอง 
หน่วยงานภาครัฐมีการเสริมสร้างให้ชุมชนเข้มแข็งโดยกลไกการทำงานที่มีองค์ประกอบ
จากหลากหลายภาคส่วนในพ้ืนที่ อุปสรรค คือ ประชาชนยังขาดความรู้ความเข้าใจใน
การปฏิบัติงานของระบบราชการ การติดตามข้อมูลข่าวสาร เป็นไปอย่างล่าช้า นโยบาย
การสนับสนุนเกี่ยวกับงบประมาณไม่สอดคล้องกับชุมชนท้องถิ่น และปัญหาจากภัย
ธรรมชาติ เช่น น้ำท่วม ฝนแล้ง ทำให้ผลผลิตของประชาชนไม่ได้มาตรฐาน และยัง
สอดคล้องกับงานวิจัยของกาญจนา รอดแก้ว และคณะ (2564) ที่พบว่า ปัจจัย
สภาพแวดล้อมภายนอกที่มีผลต่อความสำเร็จ ได้แก่ ด้านวัฒนธรรมชุมชน ด้าน
สถานการณ์ปัจจุบัน เช่น กิจกรรมกระตุ้นเศรษฐกิจ การส่งเสริมนวัตกรรมชุมชน ปัจจัย
ภายในที่มีผลต่อความสำเร็จ ได้แก่ ผู้นำชุมชนและทุนชุมชน ที่เป็นเช่นนั้นเพราะ
สถานการณ์การพัฒนาเศรษฐกิจฐานรากในตำบลเขาดินมีการยกระดับคุณภาพชีวิต
ของคนในพ้ืนที่ผ่านการรวมกลุ่มวิสาหกิจชุมชน ไม่ว่าจะเป็นกลุ่มแปรรูปข้าว กลุ่มปลูก
ผักอินทรีย์หรือกลุ่มผลิตสมุนไพร ซึ่งเป็นรากฐานของเศรษฐกิจท้องถิ่น การดำเนิน
กิจกรรมเหล่านี้เป็นการใช้ทุนทางธรรมชาติและทุนทางวัฒนธรรมที่มีอยู่ เช่น ที่ดิน น้ำ 
ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการผลิตสินค้าเพ่ือนำไปจำหน่ายในตลาดนัดและพ้ืนที่ใกล้เคียง 
ปัจจัยที่ส่งเสริมการขับเคลื่อนในพ้ืนที่นี้มาจากความร่วมมือของชุมชนและเครือข่าย
ภาครัฐ เช่น หน่วยงานพัฒนาชุมชน เกษตรอำเภอ องค์การบริหารส่วนตำบลที่เข้ามา
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ช่วยสนับสนุนองค์ความรู้และเครื่องมือเบื้องต้น ขณะเดียวกันชุมชนเองมีทัศนคติที่ดี 
พร้อมเรียนรู้และเปิดรับแนวทางการพัฒนาใหม่ ทั้งยังนำเทคโนโลยีพื้นฐานเข้ามาใช้ใน
กระบวนการผลิต เช่น เครื่องสีข้าวขนาดเล็กและเครื่องอบสมุนไพร ปัจจัยอุปสรรคที่
เกิดขึ้นสะท้อนให้เห็นข้อจำกัดเชิงโครงสร้างของชุมชน การขาดองค์ความรู้ด้าน
การตลาดออนไลน์และการสร้างแบรนด์สินค้าทำให้ผลิตภัณฑ์ไม่สามารถแข่งขันหรือ
เข้าถึงตลาดที่มีมูลค่าสูงได้  

3. แนวทางในการพัฒนาศักยภาพของชุมชนในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจฐาน
รากอย่างยั่งยืนในพ้ืนที่ตำบลเขาดิน ได้แก่ การส่งเสริมการผลิตแบบอินทรีย์เพ่ือ
ตอบสนองกระแสรักสุขภาพของผู้บริโภค การเพ่ิมมูลค่าสินค้า การสร้างศูนย์การเรียนรู้
ชุมชนเพ่ือถ่ายทอดองค์ความรู้แก่คนรุ่นใหม่ การส่งเสริมการท่องเที่ยวชุมชนโดยใช้ทุน
ทางวัฒนธรรมและทุนทางธรรมชาติในพ้ืนที่เป็นฐาน การพัฒนาเครือข่ายความร่วมมือ
ระหว่างชุมชน สถาบันการศึกษาและองค์กรภาครัฐ เช่น มหาวิทยาลัย การเกษตร
อำเภอ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของรวิกานต์ อำนวย (2567) ที่พบว่า แนวทางในการ
พัฒนาศักยภาพชุมชนมีผู้นำชุมชนคอยขับเคลื่อน และภาครัฐสนับสนุนมีการใช้
ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า ส่งเสริมการทำการเกษตรแบบอินทรีย์ แปรรูปสินค้าเกษตร 
เรียนรู้และพัฒนา พัฒนาทักษะและความรู้ ส่งเสริมการรวมกลุ่ม การสร้างเครือข่าย 
พัฒนาตลาด หาช่องทางในการจำหน่ายสินค้าเกษตร และส่งเสริมการท่องเที่ยว 
เชิงเกษตร และสอดคล้องกับงานวิจัยของพระครูพิพัฒน์สุตคุณ และคณะ (2566)  
ที่พบว่า แนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจฐานรากวิถีพุทธเชิงสร้างสรรค์ของชุมชนวัด 
หาดมูลกระบือ อำเภอเมืองพิจิตร จังหวัดพิจิตร ขับเคลื่อนระบบเศรษฐกิจฐานรากด้วย
การสร้างเครือข่ายชุมชนเชื่อมโยงหลากหลายอาชีพ การสร้างเครือข่ายชุมชนเชื่อมโยง
หลากหลายอาชีพ การมีส่วนร่วมซึ่งผู้นำทั้งในส่วนของวัด ประชาชนและหน่วยงาน
ราชการ การสร้างทุนและการการพ่ึงพาตนเอง การผลิตสินค้าชุมชนขั้นพ้ืนฐาน ส่งผล
ให้เกิดการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนบนวัฒนธรรมเศรษฐกิจฐานราก และยังสอดคล้องกับ
งานวิจัยของพระครูใบฎีกาธีรยุทธ ภูโคกหวาย และพระเทพศาสนาภิบาล (2565)  
ที่พบว่า ในการสร้างกลไกการขับเคลื่อนเศรษฐกิจและสังคมในการพัฒนาศักยภาพทุน
ทางทรัพยากรและทุนทางวัฒนธรรมนั้นสามารถยึดการจัดทำแผนชุมชนเป็นหลักได้ 
เนื่องจากการทำให้ชุมชนเข้มแข็ง ไม่สามารถทำได้โดยการสร้างจากบุคคลภายนอก
ชุมชนหรือทำโดยการสอน การฝึกอบรม ชุมชนที่เข้มแข็งจะมีกระบวนการในการ
จัดการของชุมชน มีการเรียนรู้ร่วมกัน มีกิจกรรมเพ่ิมคุณค่าทุนทางสังคมและทุนทาง
วัฒนธรรมของคนในชุมชน ภายใต้ระบบความสัมพันธ์ระหว่างคนในชุมชน ที่เป็นเช่นนี้
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เพราะแนวทางในการพัฒนาศักยภาพของชุมชนตำบลเขาดินมีการเสริมสร้างความ
เข้มแข็งจากภายใน โดยเฉพาะการปรับตัวให้สอดคล้องกับความเปลี่ยนแปลงของสังคม
และความต้องการของผู้บริโภค การส่งเสริมการผลิตแบบอินทรีย์จึงเป็นทางเลือก 
ที่เหมาะสม เนื่องจากกระแสรักสุขภาพกำลังได้รับความนิยมทั้งในระดับประเทศและ
นานาชาติ ผลผลิตอินทรีย์ไม่เพียงแต่ตอบสนองความต้องการตลาดเท่านั้น แต่ยังช่วย
รักษาสิ่งแวดล้อม สร้างมูลค่าเพ่ิมให้กับสินค้า และสร้างเอกลักษณ์เฉพาะตัวของชุมชน
ที่สามารถแข่งขันได้ในระยะยาว การสร้างศูนย์การเรียนรู้ชุมชนถือเป็นอีกหนึ่งแนวทาง
สำคัญ เพราะเป็นเครื่องมือในการถ่ายทอดองค์ความรู้และทักษะไปสู่คนรุ่นใหม่ ช่วย
แก้ปัญหาการย้ายถิ่นฐานของแรงงานวัยหนุ่มสาว โดยสร้างแรงจูงใจให้เห็นว่า  ชุมชน 
มีศักยภาพในการสร้างอาชีพที่มั่นคง การเรียนรู้ที่เกิดขึ้นในศูนย์ชุมชนยังช่วยยกระดับ
ทักษะการจัดการ การตลาดและการพัฒนาผลิตภัณฑ์ทำให้คนในพ้ืนที่มีความพร้อมใน
การแข่งขันมากข้ึน  

4. รูปแบบการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนขับเคลื่อนเศรษฐกิจฐานรากอย่างยั่งยืน
ในพ้ืนที่ตำบลเขาดินได้พัฒนารูปแบบภายใต้ชื่อว่า KHODIN Model โดยพัฒนาขึ้นจาก
องค์ความรู้ด้านภูมิปัญญาท้องถิ่นและประสบการณ์ของคนในชุมชน การสนับสนุนองค์
ความรู้จากหน่วยงานรัฐและสถาบันการศึกษา ตลอดจนการนำแนวคิดการจัดการ
สมัยใหม่และเทคโนโลยีดิจิทัลมาปรับใช้ร่วมกัน ทำให้เกิดเป็นรูปแบบที่เหมาะสมกับ
บริบทพ้ืนที่ โดยมีองค์ประกอบหลัก ดังนี้ K (Knowledge Creation) การเสริมสร้าง
ความรู้ ทักษะและนวัตกรรม H (Holistic Management) การจัดการอย่างเป็นองค์
รวม ทั้งด้านการผลิต การตลาด การบริหารจัดการ O (Organization Networking) 
การพัฒนาเครือข่ายระหว่างองค์กรภายในกับภายนอก D (Development Driven by 
Identity) การพัฒนาบนฐานอัตลักษณ์ชุมชน I (Innovation) การนำนวัตกรรมมาใช้ใน
กระบวนการผลิตและแปรรูป N (Natural Sustainability) การพัฒนาแบบเป็นมิตรกับ
สิ่งแวดล้อมและใช้ทรัพยากรอย่างยั่งยืน สอดคล้องกับงานวิจัยของนฤมล อนุสนธิ์พัฒน์ 
และสุธี โกสิทธิ์ (2563) ที่พบว่า รูปแบบการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนท้องถิ่นไทยแลนด์ 
4.0 โดยการขับเคลื่อนด้วยนวัตกรรม ส่งเสริมนวัตกรรมทางเศรษฐกิจและเพ่ิมขีด
ความสามารถด้านนวัตกรรมของท้องถิ่น พัฒนาผลิตภัณฑ์ที่ดีขึ้นและแนะนำผลิตภัณฑ์
ท้องถิ่นชุมชนใหม่ ส่งเสริมนวัตกรรมและผลิตสินค้าท้องถิ่นชุมชนเพ่ือตอบสนองความ
ต้องการของลูกค้าและรูปแบบขับเคลื่อนที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม และสอดคล้องกับ
งานวิจัยของบุญวัฒน์ สว่างวงศ์ และคณะ (2566) ที่พบว่า รูปแบบการพัฒนา
เศรษฐกิจชุมชนเพ่ือพัฒนาจังหวัดอย่างยั่งยืนเป็นรูปแบบการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน
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โดยยึดอัตลักษณ์ของชุมชนเป็นหลักตามบริบทเฉพาะของชุมชน จึงเกิดเป็น TRANG 
Model ซึ่งประกอบด้วย 1) T=Technology and Innovation เทคโนโลยีและ
นวัตกรรมการใช้เทคโนโลยีเข้ามาช่วยการจัดการในภาคการเกษตร อุตสาหกรรมและ
บริการ 2) R=Research and Development การวิจัยและพัฒนาเพ่ือให้เกิดองค์
ความรู้ที่เหมาะสมในการขับเคลื่อนและพัฒนาภาคการเกษตร อุตสาหกรรมและบริการ 
3) A=Area พ้ืนที่การดึงอัตลักษณ์ของแต่ละพ้ืนที่ในจังหวัด เพ่ือทำให้เกิดการพัฒนา 
ที่ถูกต้อง เหมาะสมตามบริบทของพ้ืนที่ 4) N=Network Partners เครือข่ายความ
ร่วมมือระหว่างชุมชนกับสังคมภายนอกอย่างเหมาะสมเพ่ือทำให้การพัฒนาเศรษฐกิจ
ชุมชนเข็มแข็งและยั่งยืน 5) G=Green Economy เศรษฐกิจสีเขียว การอยู่ร่วมกัน
อย่างสมดุลของเศรษฐกิจสังคมและสิ่งแวดล้อม และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ
สุภางค์พิมพ์ คล้ายธานี และคณะ (2566) ที่พบว่า การส่งเสริมเศรษฐกิจฐานราก 
เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนวัดหาดมูลกระบือ อำเภอเมืองพิจิตร จังหวัดพิจิตร ผ่าน
ความสัมพันธ์เชิงหน้าที่ของ TERMS (Functional Matrix of Terms) ดังนี้ เทคโนโลยี 
(T) มีการนำเทคโนโลยีมาช่วยเหลือในการทำงาน นำความรู้มาปรับใช้ในการสร้างสรรค์
ผลงานจนเกิดเป็นภูมิปัญญา เศรษฐกิจ (E) มีการรวมกลุ่มการผลิต การวางแผนและ
การทำการตลาด ทรัพยากร (R) มีทรัพยากรธรรมชาติที่มีความอุดมสมบูรณ์ในเรื่อง
ของน้ำและป่าไม้ จิตใจ (M) คนภายในชุมชนมีสภาพจิตใจที่ เข็มแข็งอย่างมาก 
เนื่องจากมีศูนย์รวมจิตใจอย่างวัดหาดมูลกระบือเป็นตัวเชื่อมความสัมพันธ์ให้กับคนใน
ชุมชนมีการใช้เวลาร่วมกันในการทำกิจกรรมต่าง ๆ สังคม (S) ผู้นำชุมชนกับวัด 
มีความสัมพันธ์ที่ดีต่อกันอย่างมาก อีกท้ังผู้นำภายในชุมชนนั้นยังมีการเข้ามาร่วมมือกัน
กับทางวัดหาดมูลกระบือเพ่ือส่งเสริมการจัดกิจกรรมต่าง ๆ ภายในวัดอย่างสม่ำเสมอ 
จนสามารถปฏิบัติงานได้ประสบความสำเร็จ ที่เป็นเช่นนี้เพราะ KHODIN Model เป็น
รูปแบบการพัฒนาที่เหมาะสมกับบริบทของตนเอง โดยผสมผสานภูมิปัญญาท้องถิ่นกับ
องค์ความรู้จากภายนอกอย่างสมดุล การจัดการอย่างเป็นองค์รวมช่วยให้เชื่อมโยงการ
ผลิต การตลาดและการบริหารได้ครบวงจร ขณะเดียวกันการสร้างเครือข่ายและการนำ
นวัตกรรมเข้ามาช่วยเสริมทำให้ชุมชนมีความเข้มแข็งและแข่งขันได้ การยึดอัตลักษณ์
ชุมชนเป็นฐานสร้างความโดดเด่นไม่เหมือนใคร และการพัฒนาที่คำนึงถึงสิ่งแวดล้อม
ทำให้การขับเคลื่อนเศรษฐกิจฐานรากเป็นไปอย่างมั่นคงและยั่งยืน  
 องค์ความรู้จากการวิจัย  

การพัฒนาศักยภาพของชุมชนในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจฐานรากอย่างยั่งยืน
ดังกรณีศึกษาในตำบลเขาดินนั้นมีทุนทางสังคมที่หลากหลาย ซึ่งเป็นรากฐานสำคัญใน



     

หทัยชนก คะตะสมบูรณ์ I Hathaichanok Khatasombun 
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การขับเคลื่อนเศรษฐกิจฐานราก โดยเฉพาะภาคเกษตรกรรมที่เป็นแหล่งรายได้หลัก 
ชุมชนมีความเข้มแข็ง ความร่วมมือ การอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่น และได้รับการ
สนับสนุนจากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและหน่วยงานภายนอก สถานการณ์ปัจจุบัน
แม้มีศักยภาพสูง แต่ยังประสบอุปสรรคด้านการเข้าถึงตลาด การนำเทคโนโลยีใหม่ 
และการขาดแรงงานรุ่นใหม่ ส่วนปัจจัยส่งเสริม ได้แก่ ทรัพยากรธรรมชาติที่อุดม
สมบูรณ์ ผู้นำเข้มแข็ง เครือข่ายวิสาหกิจ และภูมิปัญญาท้องถิ่น แนวทางการพัฒนา
เน้นการบูรณาการทุกมิติ ทั้งการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติ การเสริมสร้าง
เครือข่าย การพัฒนาทุนมนุษย์ การส่งเสริมอาชีพและการตลาด การเพ่ิมมูลค่า
ผลิตภัณฑ์ การใช้เทคโนโลยีและการรักษาอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรม โดยมี KHODIN 
Model เป็นรูปแบบพัฒนาเศรษฐกิจฐานรากอย่างยั่งยืน ครอบคลุม 6 องค์ประกอบ
หลัก คือ 1) การสร้างความรู้และนวัตกรรม 2) การจัดการแบบองค์รวม 3) การพัฒนา
เครือข่ายองค์กร 4) การขับเคลื่อนด้วยอัตลักษณ์ชุมชน 5) การนำนวัตกรรมสมัยใหม่
มาใช้ และ 6) การพัฒนาอย่างเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ทั้งหมดนี้เพ่ือให้ชุมชนสามารถ
พ่ึงพาตนเองและเติบโตอย่างม่ันคงในระยะยาว ดังปรากฏในภาพ 1  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 1 รูปแบบการพัฒนาศักยภาพของชุมชนในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจฐานรากอย่างยั่งยืน  
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สรุป   
 การพัฒนาศักยภาพของชุมชนและทุนทางสังคมเพ่ือขับเคลื่อนเศรษฐกิจฐาน
ราก ดังกรณีศึกษาชุมชนตำบลเขาดินถือเป็นตัวอย่างที่ดีของการนำศักยภาพภายใน
ชุมชนมาใช้ในการสร้างความเข้มแข็งทางเศรษฐกิจ ทุนทางสังคมที่หลากหลายและ
เข้มแข็ง เช่น ทุนทรัพยากรธรรมชาติ ที่ดิน แหล่งน้ำ ป่าไม้ ทุนมนุษย์อย่างความรู้ 
ทักษะและภูมิปัญญาท้องถิ่น ตลอดจนทุนทางวัฒนธรรมและองค์กร กลายเป็นรากฐาน
สำคัญที่ช่วยให้ชุมชนสามารถขับเคลื่อนกิจกรรมทางเศรษฐกิจได้อย่างต่อเนื่องและ
มั่นคง ปัจจุบันกลุ่มวิสาหกิจชุมชนเป็นศูนย์กลางการดำเนินงานทางเศรษฐกิจ โดยใช้
ทุนทางธรรมชาติและวัฒนธรรมเป็นฐานในการผลิตสินค้า มีความร่วมมือกันในชุมชน
และได้รับการสนับสนุนจากภาครัฐ ชุมชนยังเริ่มนำเทคโนโลยีพ้ืนฐานมาช่วยเพ่ิม
ประสิทธิภาพ แต่ก็ยังมีข้อจำกัด เช่น การขาดความรู้ด้านการตลาด การบริหารจัดการ
กลุ่ม และงบประมาณในการลงทุน ซึ่งเป็นอุปสรรคต่อการเติบโต ดังนั้น เพ่ือขับเคลื่อน
เศรษฐกิจฐานรากอย่างยั่งยืนจึงมีแนวทางพัฒนาที่สำคัญ เช่น การส่งเสริมการผลิต
แบบอินทรีย์ การเพ่ิมมูลค่าสินค้าด้วยการแปรรูปและออกแบบผลิตภัณฑ์ การสร้าง
ศูนย์การเรียนรู้ในชุมชน การส่งเสริมการท่องเที่ยวชุมชน การขยายช่องทางจำหน่ายทั้ง
ออนไลน์และออฟไลน์ การสร้างเครือข่ายความร่วมมือกับภายนอก รูปแบบการพัฒนา 
KHODIN Model จึงถูกนำมาใช้เป็นแนวทางพัฒนาโดยเน้นการเสริมสร้างความรู้ 
(Knowledge Creation) การบริหารจัดการแบบองค์รวม (Holistic Management) 
การขยาย เครือข่ าย  (Organization Networking) การพัฒ นาตาม อัตลั กษณ์  
(Development Driven by Identity) การนำนวัตกรรมมาใช้ (Innovation) และการ
ใช้ทรัพยากรอย่างยั่งยืน (Natural Sustainability) หากชุมชนสามารถดำเนินการตาม
แนวทางนี้ได้อย่างต่อเนื่องจะทำให้เกิดการพัฒนาเศรษฐกิจฐานรากที่มั่นคง ยั่งยืนและ
ยังคงคุณค่าของท้องถิ่นไว้ได้ในระยะยาว  
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บทคัดย่อ 
 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาฐานคิดในการจัดการทุนชุมชน วิเคราะห์
ทุนและศักยภาพของชุมชน รวมถึงเสนอแนวทางการขับเคลื่อนนโยบายเพ่ือเสริมสร้าง
ความเข้มแข็งให้กับชุมชนท้องถิ่น เทศบาลตำบลแพรกศรีราชา จังหวัดชัยนาท การวิจัย
นี้ใช้วิธีวิจัยเชิงคุณภาพ โดยประยุกต์ใช้เครื่องมือวิศวกรสังคมทั้ง 5 เครื่องมือ เก็บ
ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ การสังเกตแบบมีส่วนร่วม และการสนทนากลุ่มจากผู้ให้ข้อมูล
จำนวน 40 คน จาก 4 กลุ่มหลัก ได้แก่ ผู้กำกับนโยบาย ผู้ปฏิบัติการ ปราชญ์/ผู้นำ
ชุมชน และนักวิชาการ จากนั้นจึงนำข้อมูลมาวิเคราะห์เชิงเนื้อหา โดยการเปรียบเทียบ
และตรวจสอบความสอดคล้องของข้อมูลเพ่ือหาความน่าเชื่อถือ  

ผลการวิจัยพบว่า ฐานคิดในการบริหารจัดการท้องถิ่นของเทศบาลตำบลแพรก
ศรีราชาประกอบด้วย 3 ฐานคิดสำคัญ ได้แก่ การทำงานเชิงรุกและเน้นผลสัมฤทธิ์ การ
บริหารแบบผสมผสานทั้งความถูกต้องและเป็นเหตุเป็นผล  และการมีส่วนร่วมของ
ชุมชน นอกจากนี้ ยังพบทุนและศักยภาพของชุมชนรวม 5 ด้าน ได้แก่ ทุนสังคม ทุน
มนุษย์ ทุนการเงิน ทุนทรัพยากรธรรมชาติและทุนกายภาพ จากผลการศึกษางานวิจัย
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ได้เสนอแนวทางขับเคลื่อนนโยบายที่เน้นการกำหนดนโยบายตามฐานทุนชุมชน  การ
สร้างเครือข่ายความร่วมมือ และการพัฒนาเศรษฐกิจสร้างสรรค์โดยใช้เทคโนโลยีและ
ภูมิปัญญาท้องถิ่น โดยย้ำว่า ชุมชนควรมีบทบาทหลักในการพัฒนาและการทำงานควร
บูรณาการในทุกมิติทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อม ข้อเสนอแนะ
จากงานวิจัย คือ ควรมีการจัดทำฐานข้อมูลชุมชนอย่างเป็นระบบ  ฟ้ืนฟูภูมิปัญญา
ท้องถิ่น และจัดกิจกรรมสำหรับกลุ่มเปราะบางเพ่ือเสริมสร้างคุณค่าในตนเอง  องค์
ความรู้หลักจากงานวิจัย คือ การพัฒนาชุมชนต้องยึดทุนชุมชนเป็นฐาน คนในพื้นที่ต้อง
เป็นเจ้าของกระบวนการ และภาครัฐควรทำหน้าที่เป็นผู้สนับสนุนที่คล่องตัว นอกจากนี้ 
การวิจัยยังชี้ให้เห็นว่า การบ่มเพาะนักศึกษาด้วยการลงพ้ืนที่จริงช่วยสร้างการเรียนรู้
จากสถานการณ์จริงได้ดีกว่าการเรียนรู้เชิงทฤษฎีในห้องเรียน  

คำสำคัญ: การจัดการ; ทุนชุมชน; ความเข้มแข็งของชุมชน; ชุมชนท้องถิ่น  

Abstract  
This research aims to study the conceptual foundations for 

community capital management, analyze community resources and 
readiness, and propose policy guidelines to enhance the potential of 
community capital. The focus is on strengthening the local community 
of Phraek Si Racha Sub-district Municipality in Chai Nat Province. The 
study employs a qualitative research approach, utilizing five social 
engineer tools. Data are collected through interview, participant 
observation, and focus group discussion with 40 key informants from 
four groups: policy directors, practitioners, community scholars/leaders, 
and academics. The data are then analyzed using content analysis, 
involving comparison and triangulation for reliability.  

The research findings indicate that the administrative foundations 
of Phraek Si Racha Sub-district Municipality are based on three key 
concepts: (1) a proactive and results-oriented approach, (2) a balanced 
governance style emphasized both authority and fairness, and (3) 
community participation. Furthermore, the study identifies five types of 
community capital and potential: social capital, human capital, financial 
capital, natural resource capital, and physical capital. Based on these 
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findings, the research proposes policy guidelines that emphasize setting 
policies based on community capital, building collaborative networks, 
and developing a creative economy by integrating technology with local 
wisdom. The study stresses that the community should play the primary 
role in development, with integrated efforts across all dimensions—
economic, social, cultural, and environmental. Key recommendations 
from the research include establishing a systematic community 
database, reviving local wisdom, and creating activity spaces for 
vulnerable groups to enhance their self-worth. The core knowledge 
gained from this research is that community development must be 
capital-based, local people must own the process, and the government 
should serve as a flexible supporter. Additionally, the research highlights 
that experiential learning through fieldwork provides more meaningful 
learning for students than classroom theories.  

Keywords: Management; Community Capital; Community Strength;  
Local Community  

บทนำ  
 พระบรมราโชบายด้านการศึกษาของในหลวงรัชกาลที่  10 ทรงเน้นให้
มหาวิทยาลัยราชภัฏทุกแห่งยกระดับคุณภาพการศึกษาและพัฒนาท้องถิ่นของตน โดย
ต้องวิเคราะห์ปัญหาและความต้องการของประชาชนในท้องถิ่น นำยุทธศาสตร์มาใช้ใน
การพัฒนาให้เหมาะสมกับสภาพบริบทของท้องถิ่นและสามารถนำองค์ความรู้ไปสู่การ
พัฒนาท้องถิ่นได้ตรงเป้าหมายตามความต้องการของท้องถิ่นที่เรียกว่า เกาให้ถูกที่คัน 
(ดาว์พงษ์ รัตนสุวรรณ, 2560) ซึ่งมหาวิทยาลัยราชภัฏมีหน้าที่หลักในการผลิตบัณฑิต 
โดยน้อมปฏิบัติตามพระบรมราโชบายในการพัฒนาและเสริมสร้างให้บัณฑิตมี
คุณลักษณะของคนไทยที่พึงประสงค์ ทั้งมุ่งพัฒนาทักษะที่จำเป็นในศตวรรษที่ 21 โดย
ได้กำหนดกระบวนการพัฒนานักศึกษาเพ่ือเป็นบัณฑิตที่มีคุณลักษณะและทักษะใน
ศตวรรษที่ 21 ที่ตอบสนองต่อการพัฒนาท้องถิ่นของมหาวิทยาลัยราชภัฏ ซึ่งใช้ชื่อว่า 
“วิศวกรสังคม” ซึ่งเป็นกระบวนการบ่มเพาะนักศึกษาให้กลายเป็นบัณฑิตที่มีทักษะ
และคุณลักษณะที่สำคัญอย่างน้อย 4 ประการ ได้แก่ 1) นักคิด: ทักษะการคิดวิเคราะห์
เชิงเหตุ-ผล (Cause-effect) เห็นปัญหาเป็นสิ่งท้าทาย 2) นักสื่อสาร: ทักษะการสื่อสาร
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องค์ความรู้เพ่ือแก้ปัญหา 3) นักประสานงาน: ทักษะในการทำงานร่วมกับผู้อ่ืนโดย
ปราศจากข้อขัดแย้ง 4) นักนวัตกร: ทักษะการสร้างนวัตกรรมเพ่ือแก้ปัญหาบน
ฐานข้อมูลชุมชน ผ่านการใช้เครื่องมือ 5 ชิ้นสำคัญ คือ 1) ฟ้าประทาน เป็นเครื่องมือที่
ช่วยวางรากฐานหลักการคิดให้กับนักศึกษา โดยมุ่งสร้างกรอบแนวคิด (Mindset) ใน
การยอมรับความเห็นต่างอย่างเข้าใจ และหาจุดร่วมเพ่ือการพัฒนาหรือแก้ไขปัญหาได้ 
ฝึกการเป็นนักคิดบนหลักเหตุ-ผล (Cause-Effect) สามารถแยกแยะข้อเท็จจริง (Fact) 
ออกจากอารมณ์ความรู้สึกได้ (Feeling) 2) นาฬิกาชีวิต เป็นเครื่องมือที่สร้างทักษะการ
คิดวิเคราะห์ให้กับนักศึกษา ผ่านการตั้งคำถามควบคู่กับการสืบเสาะหาข้อเท็จจริงและ
การสังเกตเพ่ือให้ได้ข้อมูลมาวิเคราะห์เปรียบเทียบและคิดหาแนวทางในการพัฒนา
ต่อไป ซึ่งเครื่องมือดังกล่าวจะทำให้นักศึกษาได้ฝึกการคิดแบบตีความ คิดแบบให้
เหตุผล คิดวิเคราะห์และคิดแบบสังเคราะห์ 3) ไทม์ไลน์ (Timeline) พัฒนาการเป็น
เครื่องมือฝึกให้นักศึกษาเป็นนักสื่อสารและนักประสาน ทำงานร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ไทม์ไลน์พัฒนาการช่วยให้นักศึกษาเข้าใจที่มาท่ีไปของเรื่องที่สนใจ และรู้
เงื่อนไขการเปลี่ยนแปลงในแต่ละห้วงเวลาหรือที่เรียกว่า “เห็นคุณค่าอดีต เข้าใจ
ปัจจุบันและวางแผนอนาคตได้อย่างถูกต้อง” ทั้งนี้ ยังสามารถค้นหาต้นทุนชุมชนหรือ
ศักยภาพที่ซ่อนอยู่เพ่ือวิเคราะห์สถานการณ์ในอนาคตของเรื่องที่สนใจ จนนำไปสู่การ
สร้างสรรค์กระบวนการพัฒนาได้ ทั้งนี้ ในส่วนของ 2 เครื่องมือสุดท้าย คือ ไทม์ไลน์
กระบวนการและ M.I.C Model ถือเป็นเครื่องมือพ้ืนฐานในการฝึกให้นักศึกษาเป็น 
นักสร้างนวัตกรรม โดย 4) ไทม์ไลน์กระบวนการ คือ เครื่องมือที่ใช้ในการค้นหา
กระบวนการ (ขั้นตอน) การทำผลิตภัณฑ์หรือบริการที่น่าสนใจอย่างละเอียดเพ่ือรู้
ขั้นตอนว่า มีวิธีการทำอย่างไร ใช้เวลาเท่าไร มีต้นทุน แรงงานในแต่ละกระบวนการ
อย่างไร ซึ่งจะนำไปสู่การวิเคราะห์เพื่อแก้ปัญหาและพัฒนาต่อยอดได้ 5) M.I.C Model 
เป็นเครื่องมือสุดท้ายที่จะทำต่อเนื่องจาก ไทม์ไลน์กระบวนการ เพราะเมื่อนักศึกษารู้
กระบวนการทำผลิตภัณฑ์หรือบริการทุกขั้นตอนแล้ว นักศึกษาสามารถพิจารณาเลือก
กระบวนการที่ควรได้รับการพัฒนาเพ่ือให้ได้ผลลัพธ์ที่ดีข้ึน ประหยัดเวลา ลดต้นทุน ลด
แรงงาน เพ่ิมมูลค่าได้ โดยเลือกใช้ M.I.C Model ซึ่ง M ย่อมาจาก Modify หมายถึง 
การสลับหรือยุบรวมกระบวนการใดกระบวนการหนึ่งด้วยองค์ความรู้ที่มีเพ่ือให้ได้ผล
ลัพธ์ที่ดีกว่า มีประสิทธิภาพมากกว่า อาจทำให้ประหยัดเวลาได้มากขึ้นหรือลดต้นทุน
และแรงงานได้มากขึ้น เป็นต้น I ย่อมาจาก Improve หมายถึง การยกระดับ
กระบวนการใดกระบวนการหนึ่งด้วยองค์ความรู้เพ่ือให้ได้ผลลัพธ์ที่มีประสิทธิภาพ
สูงขึ้น และ C ย่อมาจาก Create หมายถึง การสร้างสรรค์กระบวนการเพ่ิมเติมด้วย
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องค์ความรู้เพ่ือให้ได้ผลลัพธ์ที่มีประสิทธิภาพสูงขึ้น เครื่องมือทั้ง 5 เครื่องมือถูกนำมา
ประยุกต์ใช้โดยผ่านการโค้ชจากอาจารย์ที่ปรึกษาต่างคณะ ต่างสาขาและปราชญ์
ชาวบ้าน นำมาสู่การเกิดโครงการ ตลอดจนกิจกรรมต่าง ๆ ที่ส่ งเสริมให้ เกิด
กระบวนการพัฒนาบัณฑิตที่มีคุณลักษณะของการเป็นนักวิศวกรสังคม และเป็นกำลัง
สำคัญ ในการพัฒนาประเทศชาติอย่างยั่ งยืนในทุกมิติ  (นงรัตน์  อิสโร , 2562) 
กระบวนการเรียนรู้เพ่ือให้เกิดทักษะดังกล่าวจะกระทำผ่านกระบวนการของการ
วิเคราะห์ปัญหา และความต้องการของประชาชนในท้องถิ่น ถือเป็นกระบวนการ
แสวงหาความรู้ใหม่ที่ต้องผ่านกระบวนการปฏิบัติร่วมกันของชุมชนท้องถิ่นที่จะ
ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลง การพัฒนาซึ่งต้องเป็นงานของคนท้องถิ่นเพ่ือคนท้องถิ่น ซึ่ง
ชุมชนท้องถิ่น ถือเป็นเจ้าของปัญหา และนักศึกษาจะเป็นผู้ที่ได้เรียนรู้จากพ้ืนที่ของ
ชุมชน และเกิดการฝึกฝนจนเกิดทักษะต่าง ๆ ตามมา การศึกษาและค้นพบทุนชุมชน
จะนำมาซึ่งฐานข้อมูลทุนชุมชน ซึ่งทุนชุมชน ในที่นี้ หมายถึง สิ่งที่อยู่ในชุมชนที่เป็น
ของเดิมท่ีชุมชนมีอยู่แล้ว ทั้งที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ และเกิดจากฝีมือมนุษย์ โดยทุน
ชุมชนแบ่งเป็น 2 ประเภท ดังนี้  1) ทุนที่ เป็นเงินตรา 2) ทุนที่ไม่ใช่เงินตรา เช่น  
ทุนมนุษย์ ทุนทางสังคม ทุนกายภาพ ทุนธรรมชาติ ทุนวัฒนธรรม ทั้งนี้ ประชาชนใน
ชุมชนสามารถนำมาใช้ให้เกิดประโยชน์ในการพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมและ
สิ่งแวดล้อมของชุมชนอย่างยั่งยืน (สุกัญญา อิ่มโค่น, 2567) ทุนชุมชนมีบทบาทที่สำคัญ
อันเป็นผลสะท้อนให้เห็นถึงศักยภาพในการจัดการตนเองของชุมชนท้องถิ่น และ
สามารถนำไปสู่การพัฒนาที่ยั่งยืนได้ โดยการดึงเอาศักยภาพของทุนชุมชนที่มีอยู่ใน
ชุมชนท้องถิ่นนั้น ๆ ออกมาร่วมอนุรักษ์ ฟ้ืนฟู พัฒนาและต่อยอดการใช้ประโยชน์ได้
อย่างเหมาะสม เกิดเป็นการพัฒนานวัตกรรมชุมชน ในรูปแบบของการพัฒนา
กระบวนการ ผลิตภัณฑ์ ฯลฯ ภายใต้ข้อจำกัดของทรัพยากรที่มีอยู่และนำไปสู่การ
แก้ไขปัญหาของชุมชนได้อย่างเป็นรูปธรรม ทั้งนี้การขับเคลื่อนเพ่ือให้เกิดการพัฒนาจะ
มาจากฐานคิดของผู้บริหาร ผู้นำชุมชน ผู้นำท้องถิ่นเป็นหลัก หากสามารถร่วมมือร่วม
ใจ ดึงพลังการมีส่วนร่วมของชุมชนมาร่วมในกระบวนการพัฒนาได้จะสามารถสร้าง
ความเข้มแข็งให้กับชุมชนท้องถิ่นได้อย่างแน่นอน  
 การศึกษาครั้งนี้ดำเนินการในพ้ืนที่ เทศบาลตำบลแพรกศรีราชา อำเภอ 
สรรคบุรี จังหวัดชัยนาท เทศบาลตำบลแพรกศรีราชาเป็นองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่
มีพ้ืนที่ดูแลรับผิดชอบไม่มาก แต่การรวมตัวและการมีส่วนร่วมของประชากรในพ้ืนที่
ค่อนข้างน้อย ด้วยข้อจำกัดในเรื่องความแตกต่างที่เป็นพ้ืนที่กึ่งเมืองกึ่งชนบท วิถีชีวิต
ส่วนใหญ่อยู่แบบสังคมเมือง ไม่ค่อยมีปฏิสัมพันธ์ต่อกัน ความสัมพันธ์ของคนในชุมชน
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เป็นไปอย่างมีระเบียบแบบแผน โดยมากมักจะติดต่อกันด้วยเรื่องการงาน ความจริงใจ
ที่มีต่อกันน้อยมาก ประชาชนประกอบอาชีพหลากหลาย ประชากรค่อนข้างมีความ
เหลื่อมล้ำทางรายได้ ที่รวยก็รวย ที่จนก็จนมาก โครงสร้างทางเศรษฐกิจหลักของ
เทศบาลตำบลแพรกศรีราชา ส่วนใหญ่เป็นกิจการด้านพาณิชยกรรมและการบริการ 
รองลงมา ได้แก่ อุตสาหกรรม การเกษตร ตามลำดับ (คมณัษฐ์ เกตุจิ๋ว, 2566)  
 จากข้อมูลข้างต้นและกระบวนการเรียนรู้ที่ เกิดขึ้น ผู้วิจัย นักศึกษาและ
เทศบาลตำบลแพรกศรีราชาเล็งเห็นความสำคัญจึงร่วมกันศึกษาวิจัยเพ่ือถอดบทเรียน
การดำเนินงานเสริมสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชนเพ่ือชี้ให้เห็นทุนชุมชนหรือทุนทาง
สังคมที่แสดงสถานะของพ้ืนที่และศักยภาพของชุมชน รวมถึงการจัดการและการใช้
ข้อมูลอย่างเป็นระบบ โดยสามารถนำข้อมูลไปใช้เพื่อต่อยอดการบริหารจัดการเทศบาล
ตำบลแพรกศรีราชา อีกทั้งยังสามารถนำข้อมูลไปใช้ดำเนินกิจกรรมต่าง ๆ จนเกิดเป็น
นโยบาย แผนพัฒนา โครงการ รวมถึงนำไปสู่การวางแผนเพ่ือขอรับการสนับสนุน
งบประมาณประจำปีในระยะยาวได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งนี้ผลพวงจากการศึกษาวิจัย
นี้จะสามารถสร้างการมีส่วนร่วมและกระจายผลประโยชน์จากการดำเนินธุรกิจไปสู่
ชุมชน การสร้างงานในกลุ่มผู้ด้อยโอกาส และการพัฒนาสินค้าและบริการที่เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม ทำให้ชุมชนรู้จักตนเอง พึ่งตนเอง เห็นทุนชุมชนเดิมที่มีอยู่และนำทุนชุมชน 
ภูมิปัญญาท้องถิ่นไปผสมผสานกับความรู้ใหม่เพ่ือการแก้ไขปัญหาชุมชน พัฒนาชุมชน
ต่อไป ในส่วนของนักศึกษาจะได้รับการพัฒนาทักษะที่จำเป็นจากการใช้ชุมชนเป็นฐาน
การเรียนรู้ เห็นปัญหาเป็นสิ่งท้าทาย สามารถต่อยอดการเรียนรู้เพ่ือสร้างเป็นนวัตกร
ชุมชนได้อีกด้วย  

วัตถุประสงค์การวิจัย  
 1. เพ่ือศึกษาฐานคิดในการจัดการทุนชุมชน เพ่ือเสริมสร้างความเข้มแข็งให้กับ
ชุมชนท้องถิ่นของเทศบาลตำบลแพรกศรีราชา อำเภอสรรคบุรี จังหวัดชัยนาท  
 2. เพ่ือวิเคราะห์ทุนชุมชนและศักยภาพความพร้อมของชุมชน เพ่ือเสริมสร้าง
ความเข้มแข็งให้กับชุมชนท้องถิ่นของเทศบาลตำบลแพรกศรีราชา อำเภอสรรคบุรี 
จังหวัดชัยนาท 
 3. เพ่ือเสนอแนะเชิงนโยบายการพัฒนาศักยภาพทุนชุมชน เพ่ือเสริมสร้าง
ความเข้มแข็งให้กับชุมชนท้องถิ่นของเทศบาลตำบลแพรกศรีราชา อำเภอสรรคบุรี 
จังหวัดชัยนาท 
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ระเบียบวิธีวิจัย  
1. การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ  

 2. พ้ืนที่การวิจัย คือ เทศบาลตำบลแพรกศรีราชา อำเภอสรรคบุรี จังหวัด
ชัยนาท ประกอบด้วย 5 ชุมชนหลัก ได้แก่ 1) ชุมชนวัดใหม่สรรคบุรี 2) ชุมชนวัด
มหาธาตุ 3) ชุมชนตลาดเหนือ 4) ชุมชนบ้านหมู่ใหม่ 5) ชุมชนหน้าที่ว่าการอำเภอ
สรรคบุรี  
 3. ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
โดยกำหนดเกณฑ์การคัดเลือก คือ ต้องเป็นบุคคล สถาบัน กลุ่ม องค์กรที่อาศัยอยู่ใน
พ้ืนที่เทศบาลตำบลแพรกศรีราชาไม่น้อยกว่า 1 ปี ซึ่งจำแนกผู้ให้ข้อมูลสำคัญได้  
4 กลุ่ม ได้แก่ 1) กลุ่มกำกับนโยบาย (นายกเทศมนตรีเทศบาลตำบลแพรกศรีราชา) 
จำนวน 1 คน 2) กลุ่มผู้ปฏิบัติการ (ปลัดเทศบาลตำบลแพรกศรีราชา นักพัฒนาชุมชน
เทศบาลตำบล แพรกศรีราชา นักวิเคราะห์นโยบายและแผน) จำนวน 4 คน 3) กลุ่ม
ปราชญ์และผู้นำชุมชน (ผู้นำชุมชน ปราชญ์ชาวบ้าน ตัวแทนกลุ่มสำคัญ อาสาสมัคร
สาธารณสุขประจำหมู่บ้าน (อสม.) และชาวบ้านผู้มีส่วนได้ส่วน  เสีย) จำนวน 30 คน  
4) นักวิชาการและผู้เชี่ยวชาญด้านนโยบายสาธารณะ จำนวน 5 คน รวมทั้งสิ้น 40 คน  

4. ระยะเวลาในการดำเนินการวิจัย 1 ปี (เดือนมกราคม พ.ศ. 2567 ถึง
มกราคม พ.ศ. 2568) นับตั้งแต่ได้รับการพิจารณาอนุมัติทุนอุดหนุนการวิจัยงบรายได้ 
ประจำปีงบประมาณ 2567 และผ่านการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย
ในมนุษย์ มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษมเป็นที่เรียบร้อย  

5. การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ดำเนินการเก็บข้อมูลโดยใช้แบบสัมภาษณ์
แบบมีโครงสร้างและแนวคำถามการสนทนากลุ่มที่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ
โดยผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความเชี่ยวชาญจำนวน 3 คน และปรับแก้ข้อคำถามในแบบ
สัมภาษณ์จนชัดเจนสมบูรณ์ยิ่งขึ้น จากนั้นทำการศึกษาผ่านวัฒนธรรม ความเชื่อ 
ความคิด ความเป็นอยู่ของคนกลุ่มอย่างลึกซึ้ง และพรรณนาถึงวิถีชีวิตหรือวัฒนธรรม
ของคนในสังคมใดสังคมหนึ่งเพ่ือให้เห็นถึงทุนชุมชนของเทศบาลตำบลแพรกศรีราชา
ตามแนวทางของขนิษฐา นันทบุตร และคณะ (2556) ประกอบด้วย 4 ปฏิบัติการ ดังนี้ 
1) การค้นหาศักยภาพและทุนทางสังคมของชุมชนท้องถิ่นในการจัดการตนเอง 2) การ
วิเคราะห์ปัญหาและการแก้ปัญหาของชุมชนท้องถิ่น 3) การวิเคราะห์ศักยภาพในการ
พัฒนางานต่อเนื่องและขยายผล 4) การสร้างและพัฒนานวัตกรรมของชุมชนท้องถิ่น 
โดยเอาพ้ืนที่เป็นตัวตั้ง โดยมีขั้นตอนและขอบเขตการดำเนินงาน ดังนี้  
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1) การสังเกต ภาพรวมของชุมชน และผู้ให้ข้อมูลทั้ง 4 กลุ่มเป้าหมาย 
เพ่ือให้ได้ข้อมูลอย่างละเอียดในสถานการณ์การจัดการตนเองของทุนชุมชนและ
ศักยภาพของชุมชนท้องถิ่น  

2) การสัมภาษณ์เจาะลึกกับกลุ่มผู้ให้ข้อมูลกลุ่มผู้กำกับนโยบาย เพ่ือให้
ทราบฐานคิดในการจัดการทุนชุมชน และสอบถามกลุ่มนักวิชาการ ผู้เชี่ยวชาญด้าน
นโยบายเกี่ยวกับข้อเสนอแนะเชิงนโยบายในการพัฒนา  

3) การสนทนา ปรึกษาหารือ (ผ่านการประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วน
ร่วม) เพ่ือค้นหาทุนชุมชนที่มีอยู่ในพ้ืนที่ และเพ่ือร่วมกันวางแผนพัฒนาและขับเคลื่อน
ทุนชุมชนด้วยการระดมสมอง (Brainstorm) กับกลุ่มผู้ให้ข้อมูล กลุ่มผู้ปฏิบัติการ และ
กลุ่มปราชญ์และผู้นำชุมชน ทั้งนี้  กลุ่มนักศึกษาวิศวกรสังคมจะทำหน้าที่ดำเนิน
กระบวนการสนทนา และมีส่วนร่วมในการซักถาม ตลอดจนจดบันทึกข้อมูลในประเด็น
ที่ต้องการหาข้อสรุปที่ยอมรับได้ของผู้ เกี่ยวข้องทั้งหลาย ซึ่งเป็นการประยุกต์ใช้
เครื่องมือวิศวกรสังคมใช้กับการดำเนินการวิจัยในครั้งนี้ด้วย ทั้งนี้การดำเนินการเก็บ
รวบรวมข้อมูลดังกล่าวจะไม่ขัดต่อจริยธรรม และกระทำภายใต้ข้อกำหนดการพิจารณา
ของคณะกรรมการวิจัยในมนุษย์ จากนั้นนำข้อมูลที่ได้มาตรวจสอบความสอดคล้องและ
วิเคราะห์เชิงเนื้อหา วิเคราะห์เปรียบเทียบ รวมถึงวิเคราะห์เรื่องราว (ชาย โพธิสิตา , 
2550) เพ่ือถอดข้อมูลด้านฐานคิดในการขับเคลื่อนงานด้านการจัดการทุนชุมชน 
วิเคราะห์ทุนทางสังคมท่ีแสดงสถานะของศักยภาพของชุมชน และวิเคราะห์รูปแบบการ
จัดการทุนชุมชนเพ่ือเสริมสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชนท้องถิ่นต่อไป  

6. การวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้วิธีการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) 
แล้วสรุปตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ (ชาย โพธิสิตา, 2550) เพ่ือถอดข้อมูลด้านฐานคิดใน
การขับเคลื่อนงานด้านการจัดการทุนชุมชน วิเคราะห์ทุนทางสังคมที่แสดงสถานะของ
ศักยภาพของชุมชน และวิเคราะห์รูปแบบการจัดการทุนชุมชนเพ่ือเสริมสร้างความ
เข้มแข็งให้กับชุมชนท้องถิ่น โดยข้อมูลที่ได้ผ่านการตรวจสอบแบบสามเส้าด้านข้อมูล 
ด้านวิธีรวบรวมข้อมูลและด้านผู้วิจัยเพ่ือยืนยันความน่าเชื่อถือ พร้อมทั้งให้นักวิชาการ
ที่มีความรู้ คนในชุมชนและบุคคลที่เกี่ยวข้องตรวจสอบและรับรองความถูกต้อง  

ผลการวิจัย  
1. ฐานคิดในการทำงานบริหารจัดการท้องถิ่น ในการทำงานท้องถิ่นของ

ผู้บริหารท้องถิ่น การทำงานของฝ่ายบริหารเน้นการทำงานเป็นทีม เน้นทีมงานเข้มแข็ง 
เน้นการมีส่วนร่วมของทีมที่มาจากทุกชุมชนเป็นสำคัญ ใช้ใจแลกใจ เสริมกำลังด้วย
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รอยยิ้ม ให้ความเป็นกันเองกับทีม ข้ามเส้นคำว่า เจ้านาย ลูกน้อง ลดช่องว่างระหว่าง
เจ้านายลูกน้อง ให้อิสระในการทำงาน บริหารปกครองแบบใช้ทั้งพระเดชและพระคุณ 
เน้นความถูกต้องและเป็นเหตุเป็นผล ใส่ใจและเชื่อใจลูกน้องทุกคน และยึดหลักต้อง
แก้ปัญหาประชาชนทุกเรื่องที่เดือดร้อน ในส่วนของการทำงานกับประชาชน เน้น
ประชาชนทุกคนสามารถมีส่วนร่วม แสดงความคิดเห็นและตัดสินใจร่วมกับท้องถิ่นได้ 
เน้นผลประโยชน์ส่วนรวม ยึดหลักเหตุผล ซึ่งเป้าหมายหลักเพ่ือประชาชนที่มีคุณภาพ
ชีวิตที่ดีเป็นไปตามพันธกิจ ยุทธศาสตร์ของรัฐบาลและกระทรวงมหาดไทย ครอบคลุม
ทั้งด้านสังคม เศรษฐกิจ ซึ่งโดยสรุปฐานคิดสำคัญในการบริหารจัดการท้องถิ่น ได้แก่  
1) การทำงานเชิงรุก เน้นผลสัมฤทธิ์ของงานและการมีส่วนร่วมของทีม 2) บริหาร
ปกครองแบบใช้ทั้งพระเดชและพระคุณ เน้นความถูกต้องและเป็นเหตุเป็นผล และ  
3) ยึดหลักการมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นและตัดสินใจร่วมกัน  

2. ศักยภาพความพร้อมของชุมชนมีหลายด้าน จำแนกออกตามประเภททุนทั้ง 
5 ทุนสำคัญซึ่งกระจายอยู่ใน 5 ชุมชนหลัก ดังนี้ 1) ทุนด้านสังคม ซึ่งครอบคลุมทั้ง
ทรัพยากรทางสังคม/การเมือง เครือข่าย กลุ่ม องค์กรทางสังคม ค่านิยม ความเชื่อ 
ประเพณีและภูมิปัญญาท้องถิ่น ทุนสังคมถือเป็นทุนที่โดดเด่นของชุมชน เนื่องจาก
เทศบาลแพรกศรีราชาเป็นพื้นที่ชุมชนขนาดเล็กจึงมีการรวมกลุ่มทางสังคมไม่มาก แต่มี
การขับเคลื่อนในรูปแบบของคณะกรรมการชุมชนที่ค่อนข้างเข้มแข็ง ซึ่งคณะกรรมการ
ประกอบด้วยตัวแทนชุมชน ชุมชนละ 5 คนจากท้ัง 5 ชุมชน กระจายไปแต่ละโครงการ 
เข้ามามีส่วนร่วมเพ่ือร่วมกันจัดทำโครงการพัฒนาชุมชนหลายโครงการ 2) ทุนมนุษย์ 
ชุมชนมีปราชญ์ชาวบ้านที่มีความรู้ในเรื่องภูมิปัญญาในหลายด้าน เช่น ด้านการนวด 
ด้านอาหาร งานจักสาน งานใบตอง มีบุคคลต้นแบบที่สามารถถ่ายทอดเรื่องราวสำคัญ
ทางประวัติศาสตร์ให้คนรุ่นหลังได้ทราบความสำคัญในเชิงพ้ืนที่ รวมถึงมีผู้นำชุมชนที่มี
ความเข้มแข็ง มีทีมงานที่มีประสิทธิภาพและเข้าถึงปัญหาได้อย่างรวดเร็ว 3) ทุนด้าน
การเงินพบว่า ประชาชนในพ้ืนที่ส่วนใหญ่มีอาชีพและมีรายได้จากการค้าขาย มีตลาด
ใหญ่ที่เป็นแหล่งแลกเปลี่ยนสินค้าและบริการร่วมกันในชุมชน มีงบประมาณที่ได้รับการ
สนับสนุนจากท้องถิ่นและจากรัฐ ทั้งนี้ เทศบาลได้ตั้งงบประมาณไว้เป็นเงินอุดหนุนเพ่ือ
เปิดโอกาสให้ชาวบ้านสามารถรวมตัวกันมาของบประมาณเพ่ือทำประโยชน์ให้กับ
ชุมชนท้องถิ่นได้โดยเน้นการมีส่วนร่วมเป็นหลัก 4) ทุนด้านทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม ในพ้ืนที่มีแม่น้ำน้อยเป็นแม่น้ำสายสำคัญที่ไหลผ่านชุมชน 4 ชุมชนหลัก 
ได้แก่ ชุมชนวัดใหม่สรรคบุรี ชุมชนตลาดเหนือ ชุมชนวัดมหาธาตุและชุมชนหมู่ใหญ่ มี
สภาพดินที่อุดมสมบูรณ์เหมาะแก่การเพาะปลูกพืช มีป่าชุมชนไว้ใช้ประโยชน์ร่วมกัน 
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5) ทุนด้านกายภาพ ชุมชนมีถนนตัดผ่านทุกชุมชน มีไฟฟ้าเข้าถึงทุกครัวเรือน มีประปา
ชุมชนและประปาส่วนภูมิภาคที่สะอาดสามารถดื่มได้ มีพิพิธภัณฑ์ท้องถิ่นสะสมวัตถุ
โบราณหาชมได้ยากตั้งอยู่ในบริเวณวัดมหาธาตุ ซึ่งเป็นวัดสำคัญทางประวัติศาสตร์อีก
ด้วย นอกจากนี้ ในพ้ืนที่ยังมีสิ่งก่อสร้างเป็นอาคารประเภทตึกแถวและอาคารประเภท
เรือนแถวที่อยู่บริเวณตลาดใต้เก่าชุมชนตลาดเหนือ ซึ่งในปัจจุบันอาคารบางส่วนได้ถูก
รื้อถอนเพื่อปรับภูมิทัศน์ตามโครงการพัฒนาวัดมหาธาตุสรรคบุรีให้เป็นแหล่งท่องเที่ยว  

3. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายโดยภาพรวมสรุปได้ว่า  
1) ทิศทางการขับเคลื่อนนโยบาย ผู้บริหารท้องถิ่นควรใช้ฐานคิดที่

สอดคล้องกับทุนของชุมชน โดยให้ความสำคัญกับการพัฒนาทุนมนุษย์เพ่ือเสริม
ศักยภาพการพ่ึงพาตนเอง และยกระดับคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืน การดำเนินนโยบาย
ควรอยู่บนหลักการ “ร่วมสร้าง ร่วมใช้ ร่วมรับผิดชอบ” เพ่ือส่งเสริมการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนในการวางแผนและติดตามผล ซึ่งจะทำให้นโยบายตอบสนองความต้องการที่
แท้จริงของชุมชน  

2) การขับเคลื่อนนโยบายจากทุนชุมชนและศักยภาพความพร้อมของ
ชุมชน ควรเริ่มจากการสร้าง ความตื่นรู้และสำนึกความเป็นพลเมืองให้กับคนในชุมชน 
พร้อมทั้งนำนโยบายของรัฐมาปรับใช้ให้เข้ากับอัตลักษณ์ของท้องถิ่น การพัฒนาควรใช้
ทุนชุมชนเป็นฐานโดยดึงศักยภาพของผู้นำและปราชญ์ชาวบ้านมาเป็นกลไกขับเคลื่อน 
และมุ่งเน้นการพัฒนาเศรษฐกิจสร้างสรรค์บนฐานทุนวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่น 
ซ่ึงมุ่งเน้นการสร้างจากทุนที่มีอยู่ในพ้ืนที่ ทั้งนี้ ข้อเสนอแนะการขับเคลื่อนนโยบายที่
ทางเทศบาลแพรกศรีราชาสามารถนำไปประยุกต์ใช้ได้ คือ การพัฒนาชุมชนมรดก
วัฒนธรรมอย่างมีส่วนร่วมและยั่งยืน  

3) แนวทางการขับเคลื่อนนโยบายให้เกิดผลสำเร็จ การดำเนินงานให้สำเร็จ
ต้อง ผสมผสานหลักรัฐศาสตร์และรัฐประศาสนศาสตร์บนพ้ืนฐานข้อมูลจริง โดยให้
ชุมชนมีบทบาทเป็นนักวิจัยและผู้ร่วมบริหารจัดการ สร้างความรู้สึกเป็นเจ้าของร่วมใน
โครงการ และวางแผนที่มีเป้าหมายและตัวชี้วัดที่ชัดเจน  การพัฒนาควรเริ่มจาก
โครงการนำร่องขนาดเล็กท่ีใช้ทุนในชุมชน และหากประสบความสำเร็จจึงค่อยขยายผล 
ควรมีการพัฒนาศักยภาพคนในชุมชนอย่างต่อเนื่อง และใช้การสื่อสารประชาสัมพันธ์
เพ่ือสร้างความภาคภูมิใจในท้องถิ่น นอกจากนี้  ควรพัฒนาระบบติดตามและ
ประเมินผล (KPI) ทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพอย่างสม่ำเสมอตามหลักการบริหาร
เชิงวงจรคุณภาพ (PDCA Cycle)  
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4) การพัฒนานวัตกรรมชุมชน การพัฒนานวัตกรรมในเทศบาลตำบล
แพรกศรีราชาควรเกิดขึ้นในหลายด้าน ได้แก่ การสร้างนวัตกรรมด้านทุนมนุษย์เพ่ือ
พัฒนาการศึกษาและองค์ความรู้ที่ทันสมัยสำหรับคนทุกช่วงวัยในชุมชน  การสร้าง
นวัตกรรมแพลตฟอร์มการค้าออนไลน์เพ่ือพัฒนาระบบการค้าออนไลน์และโลจิสติกส์
ชุมชนเพ่ือเพ่ิมรายได้และสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้ทักษะดิจิทัล การสร้างนวัตกรรม
นวัตกรรมระบบการท่องเที่ยวเพ่ือสร้างระบบการท่องเที่ยวเชิงประสบการณ์วัฒนธรรม
ที่ขับเคลื่อนโดยชุมชน ซึ่งจะสร้างผลลัพธ์ที่สมดุลทั้งด้านเศรษฐกิจ (สร้างรายได้) สังคม 
(สร้างความภาคภูมิใจในอัตลักษณ์) และสิ่งแวดล้อม (อนุรักษ์พ้ืนที่ประวัติศาสตร์)  

อภิปรายผล  
1. เทศบาลตำบลแพรกศรีราชามีฐานคิดในการบริหารจัดการท้องถิ่นที่มี

ลักษณะเด่นชัด 3 ประการ ได้แก่ 1) การทำงานเชิงรุกที่เน้นผลสัมฤทธิ์ 2) การบริหาร
แบบใช้ทั้งพระเดชและพระคุณ และ 3) การยึดหลักการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน โดย
ทั้งหมดเป็นฐานคิดที่สอดคล้องกับแนวทางการบริหารจัดการท้องถิ่นยุคใหม่ที่เน้นความ
ร่วมมือ โปร่งใสและตอบสนองต่อประชาชนเป็นศูนย์กลาง ทั้งนี้ ยังสะท้อนภาวะผู้นำ
เชิงคุณธรรมที่สามารถสร้างความสมดุลระหว่างอำนาจกับความสัมพันธ์ ทำให้เกิด
บรรยากาศของการมีส่วนร่วมในระดับองค์กรและชุมชน ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษา
ของบุษบา ทองอุปการ และคณะ (2560) ที่ชี้ว่า การมีส่วนร่วม การทำงานเป็นทีม 
และการถ่ายทอดความรู้จากการปฏิบัติจริงเป็นปัจจัยหลักของการเสริมสร้างความ
เข้มแข็งของทุนชุมชน และยังเป็นแนวทางเดียวกับงานของชยภรณ บุญเรืองศักดิ์ และ
สุทธิพงษ์ เอ่ียมอ่อง (2561) ที่พบว่า การบริหารท้องถิ่นแบบมีส่วนร่วม มุ่งเน้นการ
พัฒนาบนฐานความยุติธรรม เน้นผลประโยชน์ของชุมชนและลงพ้ืนที่อย่างต่อเนื่อง 
เป็นกลไกสำคัญของการพัฒนาที่สอดคล้องกับความต้องการของประชาชน ทั้งยัง
สอดคล้องกับผลการศึกษาของสมบูรณ์ ธรรมลังกา (2556) ที่พบว่า กลยุทธ์การนำ
รูปแบบการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน โดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นฐาน ได้แก่ 
กลยุทธ์การบริหารจัดการชุมชน กลยุทธ์การมีส่วนร่วมของชุมชน กลยุทธ์การสร้าง
กระบวนการเรียนรู้ กลยุทธ์การสร้างเครือข่ายและกลยุทธ์สร้างจิตสำนึกรักบ้านเกิด 
สามารถเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนได้อย่างแท้จริง  

2. ทุนชุมชนและศักยภาพความพร้อมของชุมชนในพ้ืนที่ ซึ่งสามารถจำแนกได้
ตามทุนหลักทั้ง 5 ด้าน ได้แก่ ทุนสังคม ทุนมนุษย์ ทุนการเงิน ทุนทรัพยากรธรรมชาติ 
และทุนกายภาพ โดยพบว่า ชุมชนมีทุนเหล่านี้อยู่ในระดับค่อนข้างเข้มแข็ง โดยเฉพาะ
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ทุนมนุษย์และทุนสังคมที่ประกอบด้วยผู้นำที่มีศักยภาพ ปราชญ์ชาวบ้านและเครือข่าย
ความร่วมมือที่แน่นแฟ้น ส่งผลให้เกิดพลังทางสังคมในการขับเคลื่อนการพัฒนาได้อย่าง
มีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของวันชัย ธรรมสัจการ และคณะ (2565) 
ที่ชี้ให้เห็นในทิศทางเดียวกันว่า ทุนชุมชนที่มีผลต่อการจัดการตนเองเพ่ือการพัฒนาที่
ยั่งยืนของชุมชนท้องถิ่นประกอบด้วย 1) ทุนมนุษย์ ได้แก่ ปราชญ์ชาวบ้าน ผู้นำชุมชน
และแรงงานในชุมชน 2) ทุนสังคม ลักษณะความสัมพันธ์แบบเครือญาติ 3) ทุน
กายภาพ ในลักษณะของโครงสร้างพ้ืนฐาน 4) ทุนธรรมชาติ ที่ดิน น้ำ ป่า อากาศที่
สมบูรณ์ 5) ทุนการเงิน 6) ทุนทางวัฒนธรรม ทั้งนี้ สอดคล้องกับการศึกษาของสุกัญญา 
อ่ิมโค่น (2567) ที่พบว่า ทุนชุมชนที่สำคัญ ได้แก่ (1) อัตลักษณ์ชุมชน (2) ทุนชุมชน 
ประกอบด้วยทุนมนุษย์ ทุนกายภาพ ทุนการเงินและทุนธรรมชาติ (3) วัฒนธรรมชุมชน 
(4) เครือข่ายชุมชน ทั้งนี้ ผลการศึกษายังชี้ชัดว่า อัตลักษณ์ชุมชนมีความสำคัญมาก
และควรส่งเสริมให้มีการอนุรักษ์และพัฒนาทุนชุมชนให้คงอยู่และเติบโต โดยไม่กระทบ
ต่อความเป็นชุมชนเดิมเพ่ือให้สอดคล้องกับความต้องการของชุมชนพร้อมกับ
ตอบสนองความต้องการของนักท่องเที่ยวได้ด้วย และอีกหนึ่งผลการศึกษาที่น่าสนใจ 
คือ ผลการศึกษาของฟ้าลั่น กระสังข์ (2561) ทำการศึกษาทุนชุมชนกับกระบวนการมี
ส่วนร่วมสู่การเป็นชุมชนพ่ึงตนเอง: ศึกษาเปรียบเทียบระหว่างชุมชนรางหวายและ
หนองสาหร่าย อำเภอพนมทวน จังหวัดกาญจนบุรี เมื่อพิจารณาถึงทุนชุมชนของทั้ง
สองชุมชน ตามแนวคิดของสุมาลี สันติพลวุฒิ และคณะ (2550) พบว่า ทุนชุมชนซึ่ง
ประกอบด้วย 1) ทุนการเงิน 2) ทุนมนุษย์ 3) ทุนทางสังคม 4) ทุนธรรมชาติ ทั้งสอง
ชุมชนมีทั้งส่วนที่เหมือนกันและส่วนที่แตกต่างกัน โดยทุนชุมชนที่โดดเด่นของชุมชน
รางหวาย คือ วัฒนธรรมของชาวไทยทรงดำที่สามารถนำไปพัฒนาต่อยอดได้ ส่วนทุน
ชุมชนที่โดดเด่นของชุมชนหนองสาหร่าย คือ ผู้นำ ดังนั้น ชุมชนแห่งนี้จึงขับเคลื่อนไป
ได้ด้วยการมีผู้นำที่มีความคิดและลงมือปฏิบัติจริง  

อย่างไรก็ตาม ในส่วนของเทศบาลตำบลแพรกศรีราชา งานวิจัยยังสะท้อนให้
เห็นถึงความท้าทายที่สำคัญ คือ การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพและการพัฒนาด้าน
โครงสร้างพ้ืนฐานบางส่วน เช่น การรื้อถอนอาคารตลาดเก่าเพ่ือปรับภูมิทัศน์ ส่งผล
ให้อัตลักษณ์ของชุมชนเก่าดั้งเดิมเริ่มเลือนหาย ซึ่งเป็นประเด็นที่มีนัยสำคัญทาง
วิชาการในมิติของการพัฒนาอย่างยั่งยืน เนื่องจากแสดงให้เห็นความขัดแย้งระหว่าง
การอนุรักษ์ทุนทางวัฒนธรรมกับการพัฒนาด้านกายภาพ หากขาดการวางแผนอย่าง
รอบคอบอาจทำให้ชุมชนสูญเสียทุนทางวัฒนธรรมที่เป็นรากฐานของความเข้มแข็ง  
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3. ข้อเสนอเชิงนโยบายการศึกษาพบว่า แนวทางการพัฒนาท้องถิ่นที่
เหมาะสมควรตั้งอยู่บนฐานของการ “ร่วมสร้าง ร่วมใช้ ร่วมรับผิดชอบ” โดยให้
ประชาชนมีส่วนร่วมตั้งแต่การวางแผน การดำเนินงาน ไปจนถึงการติดตามและ
ประเมินผลเพ่ือให้นโยบายสะท้อนความต้องการที่แท้จริงของชุมชน ทั้งนี้ ควรให้
ความสำคัญกับการพัฒนาทุนมนุษย์และภูมิปัญญาท้องถิ่นในลักษณะของการสร้าง
เศรษฐกิจสร้างสรรค์บนฐานทุนวัฒนธรรมและทรัพยากรที่มีอยู่ในพ้ืนที่ การขับเคลื่อน
นโยบายจากทุนชุมชนและศักยภาพความพร้อมของชุมชนควรเริ่มจากการสร้างความ
ตื่นรู้และสำนึกความเป็นพลเมืองให้กับคนในชุมชน พร้อมทั้งนำนโยบายของรัฐมาปรับ
ใช้ให้เข้ากับอัตลักษณ์ของท้องถิ่น การพัฒนาควรใช้ทุนชุมชนเป็นฐานโดยดึงศักยภาพ
ของผู้นำและปราชญ์ชาวบ้านมาเป็นกลไกขับเคลื่อน ทั้งนี้ ข้อเสนอแนะการขับเคลื่อน
นโยบายที่ทางเทศบาลแพรกศรีราชาสามารถประยุกต์ใช้ได้ คือ การพัฒนาชุมชนมรดก
วัฒนธรรมอย่างมีส่วนร่วมและยั่งยืน และการพัฒนานวัตกรรมชุมชน ทั้งนวัตกรรมด้าน
ทุนมนุษย์ นวัตกรรมแพลตฟอร์มการค้าออนไลน์เพ่ือพัฒนาระบบการค้าออนไลน์
และโลจิสติกส์ชุมชนและนวัตกรรมระบบการท่องเที่ยวเพ่ือสร้างระบบการท่องเที่ยวเชิง
ประสบการณ์วัฒนธรรมที่ขับเคลื่อนโดยชุมชน ซึ่งจะสร้างผลลัพธ์ที่สมดุลทั้งด้าน
เศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดล้อม ยิ่งไปกว่านั้น ผลการศึกษาเน้นย้ำว่า การขับเคลื่อน
การพัฒนาในระดับท้องถิ่นจะเกิดผลสำเร็จได้ก็ต่อเมื่อชุมชนเป็นเจ้าของกระบวนการ 
โดยรัฐทำหน้าที่เป็นผู้อำนวยความสะดวกและสนับสนุนการเรียนรู้จากฐานข้อมูลจริง
ผ่านกระบวนการบริหารเชิงระบบ (PDCA Cycle) การมีตัวชี้วัด (KPI) ที่ชัดเจนและ
การประเมินผลอย่างต่อเนื่อง ซึ่งสอดคล้องกับงานการศึกษาของตรงกมล สนามเขต 
และนิตยา กาบจันทร (2565) เสนอว่า ปัจจัยแห่งความสำเร็จของการเสริมสร้างทุน
ชุมชนอยู่ที่การพัฒนากระบวนการเรียนรู้ การสร้างศรัทธาในผู้นำและการถ่ายทอดองค์
ความรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง นอกจากนี้ ยังสอดคล้องกับผลการศึกษาของพัชราวดี 
ตรีชัย (2552) ซึ่งพบว่า ปัจจัยสำคัญของการพลิกฟ้ืนจากสังคมที่มีปัญหาวิกฤติในด้าน
ต่าง ๆ สามารถทำให้ชุมชนเกิดความเข้มแข็งและพ่ึงตนเองได้เป็นลักษณะเฉพาะที่
สำคัญ คือ การมีผู้นำที่มีภาวะผู้นำในการสร้างกระบวนการประชาธิปไตย มีวิสัยทัศน์
กว้างไกล มุ่งมั่นและมีความสามารถในการถ่ายทอดอย่างชัดเจน การมีส่วนร่วมของ
ประชาชนและการผนึกกำลังร่วมคิดร่วมทำ ทั้งนี้ ในส่วนการศึกษาของสุพัตรา คงขำ 
(2561) พบข้อสังเกตที่สำคัญ คือ วิธีการที่จะทำให้เกิดการบริหารจัดการชุมชนอย่าง
ยั่งยืนเป็นการสร้างและพัฒนาศักยภาพแกนนำชุมชน  สร้างการมีส่วนร่วม จัดเวที
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ การค้นหาทุนในชุมชน การทดลองนำมาปฏิบัติ การขยายผลต่อยอด
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และการสร้างศูนย์การเรียนรู้  จะสามารถสร้างความยั่งยืนเกิดขึ้นได้ ทั้ งนี้  การ
ดำเนินการดังกล่าวอาจพบปัญหาและอุปสรรคในการนำทุนทางสังคมไปบริหารจัดการ
ชุมชนอย่างยั่งยืน คือ ประชาชนไม่ให้ความร่วมมือ การสร้างผู้นำรุ่นใหม่ทำได้ยากขึ้น 
การขาดการรวบรวมองค์ความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น และเด็กยุคใหม่ขาดภูมิคุ้มกันถือเป็น
ความเสี่ยงที่น่าเป็นห่วงอย่างยิ่ง ซึ่งเป็นไปในทิศทางเดียวกับผลการศึกษาของชุมชนใน
พ้ืนที่เทศบาลแพรกศรีราชา  

กล่าวโดยสรุป งานวิจัยนี้สะท้อนให้เห็นว่า การบริหารจัดการท้องถิ่นของ
เทศบาลตำบลแพรกศรีราชามีรากฐานความคิดที่เข้มแข็ง ยึดประชาชนเป็นศูนย์กลาง 
และใช้ทุนชุมชนเป็นกลไกหลักในการพัฒนา ความสำเร็จของการบริหารจึงมิได้อยู่ที่
งบประมาณหรือโครงสร้างเท่านั้น แต่ขึ้นอยู่กับคุณภาพของผู้นำ การมีส่วนร่วมของ
ชุมชนและการอนุรักษ์ทุนวัฒนธรรมท้องถิ่นให้สามารถดำรงอยู่คู่กับการเปลี่ยนแปลง
ของสังคมสมัยใหม่ได้อย่างสมดุล  

องค์ความรู้จากการวิจัย  
องค์ความรู้จากงานศึกษาการบริหารจัดการท้องถิ่นของเทศบาลตำบลแพรก

ศรีราชาชี้ให้เห็นถึงฐานคิดเพ่ือการพัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืน โดยมีแกนกลางอยู่ที่การ
ทำงานแบบมีส่วนร่วม การใช้ทุนชุมชนและการพัฒนาศักยภาพภายใน โดยสรุปเป็น
องค์ความรู้สำคัญได้ 3 ประการหลัก ดังนี้ 1. ฐานคิดด้านการบริหารจัดการเทศบาลฯ 
ใช้แนวทางการบริหารแบบมีส่วนร่วม เน้นการทำงานเชิงรุก การรับฟังประชาชน การ
ตัดสินใจร่วมกัน และยึดหลักคุณธรรมผสานพระเดชพระคุณในการปกครอง โดยมุ่งเน้น
ผลประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ส่วนตน ซึ่งสะท้อนภาวะผู้นำที่เข้มแข็ง  
มีทีมงานที่เข้าถึงปัญหาได้อย่างรวดเร็ว 2. ทุนชุมชนและศักยภาพชุมชนพบว่า ชุมชนมี
ความเข้มแข็งในทุกมิติ ได้แก่ ทุนมนุษย์ (เช่น ปราชญ์ชาวบ้าน) ทุนสังคม (เช่น 
เครือข่ายและค่านิยมร่วม) ทุนวัฒนธรรม ทุนกายภาพและทุนธรรมชาติ ซึ่งสามารถต่อ
ยอดสู่การพัฒนาตนเองและลดการพ่ึงพาภายนอกได้อย่างมีประสิทธิภาพ  3. แนว
ทางการขับเคลื่อนนโยบาย เสนอให้ผู้นำท้องถิ่นพัฒนานโยบายที่สอดคล้องกับทุน
ชุมชน โดยประยุกต์ใช้เทคโนโลยี พัฒนานวัตกรรม เช่น แพลตฟอร์มการค้าออนไลน์ 
การท่องเที่ยวโดยชุมชน กำหนดตัวชี้วัดผลลัพธ์ (KPI) เพ่ือให้เกิดผลสัมฤทธิ์ชัดเจน 
สร้างสมดุลทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดล้อม  

 



     

สุวภัทร พิรณฤทธิ์ และอรินทร์ศักดิ์ รัตนะวงษ์ I Suwaphat Phironrit and Arinsak Rattanawong 
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ภาพ 1 การบริหารจัดการท้องถิ่นของเทศบาลตำบลแพรกศรรีาชาเพื่อการพัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืน  

โดยมีการทำงานแบบมสี่วนร่วม การใช้ทุนชุมชนและการพัฒนาศักยภาพภายในเป็นแกนกลาง 

สรุป  
 ฐานคิดสำคัญในการบริหารจัดการท้องถิ่น 3 ฐานที่สำคัญ คือ 1) เน้นการ
ทำงานเชิงรุก เน้นผลสัมฤทธิ์ของงาน และการมีส่วนร่วมของทีมและเครือข่ายเป็น
สำคัญ 2) บริหารปกครองแบบเน้นความถูกต้องและเป็นเหตุเป็นผล ใส่ใจและเชื่อใจ
ลูกน้องทุกคน 3) ยึดหลักการมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น ตัดสินใจร่วมกัน เน้น
ประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ส่วนตน ส่วนทุนชุมชนและศักยภาพความพร้อม
ของชุมชนเทศบาลตำบลแพรกศรีราชามีหลายด้าน จำแนกตามประเภททุนทั้ง 5 ทุน
สำคัญ ได้แก่ ทุนด้านสังคม ทุนมนุษย์ ทุนด้านการเงิน ทุนด้านทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม และทุนด้านกายภาพ สำหรับข้อสนอแนะเชิงนโยบายในการพัฒนา
ศักยภาพทุนชุมชน ผู้บริหารควรมีฐานคิดในการกำหนดนโยบายที่สอดคล้องกับทุนของ
ชุมชนที่มี โดยให้ความสำคัญกับการพัฒนาศักยภาพทุนมนุษย์ ส่งเสริมสร้างความ
เข้มแข็งของชุมชนและการมีส่วนร่วมในการวางแผนและติดตามนโยบายเพ่ือให้
ตอบสนองความต้องการของชุมชนอย่างแท้จริง ควรขับเคลื่อนนโยบายในทิศทางของ
การพัฒนาเศรษฐกิจสร้างสรรค์บนฐานทุนวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่น โดยนำ
เทคโนโลยีเข้ามาใช้ในการบริหารงานให้ชุมชนได้เป็นนักวิจัยและพัฒนา และได้เข้ามามี
ส่วนร่วมในการบริหารและจัดการเรื่องของชุมชน ซึ่งจะทำให้คนในชุมชนได้เข้าใจถึง
ปัญหาที่แท้จริงของชุมชน ในส่วนการพัฒนานวัตกรรมชุมชนที่เกิดจากการวิเคราะห์
ศักยภาพชุมชนควรพัฒนานวัตกรรมด้านทุนมนุษย์  การสร้างแพลตฟอร์มการค้า

การจัดการทุนชุมชน
เพ่ือสร้างความเข้มเข็ม

ให้ชุมชนท้องถิ่น

แนวทางการขับเคลื่อน
นโยบาย

ทุนชุมชนและศักยภาพ
ชุมชน ทั้ง 5 ด้าน

ฐานคิดด้านการบริหาร
จัดการ
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ออนไลน์และโลจิสติกส์ชุมชนและการสร้างนวัตกรรมชุมชน โดยสร้างระบบการ
ท่องเที่ยวเชิงประสบการณ์วัฒนธรรมที่ขับเคลื่อนโดยชุมชน ซ่ึงถือเป็นการสร้างผลลัพธ์
ที่สมดุลทั้ง 3 มิติ คือ เศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดล้อม  
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บทคัดย่อ  
บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาสภาพปัญหาการจัดการเรียนการ

สอนด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ 2) ศึกษาแนวทางการบูรณาการการจัดการเรียนรู้ตาม
ทฤษฎีการตอบสนองของผู้อ่านกับเทคนิคการสอนอ่านแบบพาโนรามาเพ่ือส่งเสริม
ความสามารถการอ่านเชิงวิเคราะห์ สำหรับนิสิตระดับปริญญาตรี การวิจัยครั้งนี้เป็น
การวิจัยแบบผสมวิธี กลุ่มตัวอย่างประกอบด้วย 1) อาจารย์ผู้สอนในรายวิชาทักษะการ
อ่านเพ่ือการเรียนรู้ จำนวน 5 คน 2) นิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
สาขาวิชาการสอนภาษาไทย ชั้นปีที่ 4 จำนวน 38 รูป/คน โดยได้จากการเลือกแบบ
เจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แบบสัมภาษณ์สภาพปัญหาการเรียน 
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การสอนฯ 2) แบบสัมภาษณ์แนวทางการจัดการเรียนรู้ฯ และ 3) แบบสอบถาม
เกี่ยวกับสภาพปัญหาด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์เนื้อหา  

ผลการวิจัยพบว่า 1) สภาพปัญหาในการจัดการเรียนการสอนด้านการอ่าน 
ด้านผู้สอนพบว่า ผู้สอนมีปัญหาในการใช้เทคนิคการจัดการเรียนการสอนและการ
จัดสรรเวลาในการเรียนการสอน ด้านผู้เรียนพบว่า สภาพปัญหาในภาพรวมอยู่ในระดับ
มาก (X̅=3.85; S.D.=0.60) เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า สภาพปัญหาที่อยู่ในระดับมาก
ที่สุด คือ ด้านการจัดการเรียนการสอน  (X̅=4.52; S.D.=0.54) รองลงมา คือ ด้าน
กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ (X̅=3.56; S.D.=0.72) และด้านการวัดและประเมินผล 
(X̅=3.49; S.D.=0.55) ตามลำดับ 2) แนวทางการจัดการเรียนรู้ตามข้อเสนอแนะของ
ผู้เชี่ยวชาญพบว่า การบูรณาการแนวคิดทฤษฎีการตอบสนองของผู้อ่านกับเทคนิคการ
สอนอ่านแบบพาโนรามาช่วยส่งเสริมให้นิสิตมีความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
โดยช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหาบทอ่านได้อย่างครบถ้วนและเชื่อมโยงข้อมูลได้ดียิ่งขึ้น 
ทั้งนี้ องค์ความรู้จากการวิจัยพบว่า รูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีการตอบสนอง
ของผู้อ่านและเทคนิคการสอนอ่านแบบพาโนรามาช่วยส่งเสริมการมีส่วนร่วมของนิสิต
ในการสร้างความหมายจากการอ่าน การอภิปรายกลุ่มและกิจกรรมการทำแผนผัง
ความคิดควบคู่กับการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือให้ผู้เรียนเข้าถึงข้อมูลที่ทันสมัย  
มีการประเมินผลที่หลากหลายโดยเน้นการคิดวิเคราะห์ ช่วยติดตามและพัฒนาทักษะ
การอ่านเชิงวิเคราะห์ของนิสิตได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

คำสำคัญ: แนวทางการจัดการเรียนรู้; ทฤษฎีการตอบสนองของผู้อ่าน; เทคนิคการ
สอนอ่านแบบพาโนรามา; ทักษะการอ่านเชิงวิเคราะห์; มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

Abstract  
 This research article aims to 1) investigate the current problems 
in teaching and learning management of analytical reading, and  
2) examine the guidelines for integrating learning management based on 
Reader-response Theory with the Panorama Reading Technique to 
enhance analytical reading abilities among undergraduate students. The 
study employs a mixed-methods research design. The samples include 
1) five instructors teaching the course ‘Reading Skills for Learning,’ and  
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2) thirty-eight fourth-year students majoring in Thai Language Education 
at Mahachulalongkornrajavidyalaya University, selected through 
purposive sampling. The research instruments consist of 1) an interview 
form on instructional problems, 2) an interview form on learning 
management guidelines, and 3) a questionnaire on analytical reading 
problems. Data are analyzed using mean and standard deviation, and 
content analysis.  
 The findings reveal that 1)  regarding instructors, the main 
problems involved the use of teaching techniques and the allocation of 
instructional time. For students, the overall level of problems is high 
(X̅=3.85; S.D.=0.60). Considering each aspect, the most critical issue is 
teaching and learning management (X̅=4.52; S.D.=0.54), followed by 
learning activities (X̅=3.56; S.D.=0.72) and assessment and evaluation 
(X̅=3.49; S.D.=0.55), respectively. 2)  According to the experts’ 
recommendations, integrating Reader-response Theory with the 
Panorama Reading Technique can effectively enhance students’ 
analytical reading ability. This integration encourages learners to 
comprehend reading materials thoroughly, make meaningful connections 
between ideas, and engage actively in the learning process. Furthermore, 
the study suggests that a learning management model based on Reader-
response Theory and the Panorama Reading Technique promotes 
students’ participation in meaning-making, group discussions, and mind-
mapping activities, together with the use of e-books to access up-to-date 
information. In addition, a variety of assessment methods emphasizing 
critical and analytical thinking are found to effectively monitor and 
improve students’ analytical reading skills.  

Keywords: Learning Management Guidelines; Reader-response Theory;  
Panorama Reading Technique; Analytical Reading Skill; 
Mahachulalongkornrajavidyalaya University  
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บทนำ  
 การส่งเสริมการอ่านเชิงวิเคราะห์ให้แก่นิสิตระดับอุดมศึกษาเป็นสิ่งสำคัญใน
ยุคที่เทคโนโลยีและข้อมูลข่าวสารมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว การพัฒนาทักษะการ
อ่านเชิงวิเคราะห์จะช่วยให้นิสิตมีความสามารถในการแยกแยะ วิเคราะห์และ
สังเคราะห์ข้อมูลจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ ได้อย่างมีเหตุผล ซึ่งถือเป็นทักษะพ้ืนฐาน
จำเป็นสำหรับการเรียนรู้ในระดับอุดมศึกษา อีกทั้งยังเป็นเครื่องมือสำคัญที่ส่งเสริมให้
ผู้เรียนคิดอย่างรอบคอบ ตัดสินใจและแก้ไขปัญหาได้อย่างเหมาะสม สอดคล้องกับ
บริบทของสังคมในปัจจุบันที่ต้องการผู้เรียนซึ่งมีความสามารถในการใช้เหตุผลและการ
คิดอย่างรอบด้าน ทั้งนี้ การอ่านเชิงวิเคราะห์เป็นกระบวนการที่มุ่งฝึกให้ผู้อ่านได้ใช้
ความคิดอย่างเป็นระบบเพ่ือนำความรู้ที่ได้ไปใช้ในการตัดสินใจและการแก้ปัญหาได้
อย่างมีประสิทธิภาพ (คณะอนุกรรมการพัฒนาคุณภาพวิชาการ กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย, 2546) และยังสอดคล้องกับคำกล่าวของอิงฟ้า ทองทรง (2566) ที่ว่า การ
อ่านเชิงวิเคราะห์มีความสำคัญต่อการดำเนินชีวิตในสังคมยุคปัจจุบัน เนื่องจากช่วยให้
ผู้เรียนสามารถประเมินความน่าเชื่อถือของสิ่งที่อ่าน ทั้งนี้ ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี
ในปัจจุบันส่งผลให้ผู้เรียนได้ทราบข้อเท็จจริง แยกแยะ ประเมินเรื่องที่อ่าน พิจารณา
ความเป็นเหตุเป็นผลและสรุปความในสิ่งที่อ่านได้อย่างถูกต้อง  
 การอ่านเชิงวิเคราะห์เป็นทักษะที่มีความสำคัญต่อการพัฒนาสติปัญญาและ
ทักษะการแสวงหาความรู้ของนิสิต การอ่านเชิงวิเคราะห์เป็นกระบวนการอ่านที่มุ่งให้
ผู้อ่านใช้ความคิดอย่างมีเหตุผลและเป็นระบบเพ่ือทำความเข้าใจเนื้อหาอย่างลึกซึ้ง 
ตีความ แยกแยะองค์ประกอบและประเมินคุณค่าของบทอ่าน  ทั้ งนี้  มี โรโพล 
(Meeropol, 1991) ได้อธิบายว่า การอ่านเชิงวิเคราะห์เป็นทักษะสำคัญที่ส่งเสริม
พัฒนาการทางสติปัญญาและช่วยพัฒนาความสามารถในการแสวงหาความรู้ของผู้เรียน 
ขณะที่ชานาฮาน และคณะ (Shanahan, et al., 2010) ชี้ให้เห็นว่า การจัดการเรียนรู้
ที่เน้นการสอนกลยุทธ์การเข้าใจเนื้อหาอย่างเป็นขั้นตอนควบคู่กับการใช้บทอ่านที่มี
ความหมายเชิงลึกและการอภิปรายเกี่ยวกับเนื้อหาช่วยให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการคิด
เชิงวิเคราะห์ผ่านการสังเคราะห์และแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การอ่านเชิงวิเคราะห์จึง
มิใช่เพียงการถอดรหัสข้อมูลจากข้อความเท่านั้น แต่เป็นกระบวนการที่ผู้อ่านต้องมี
ปฏิสัมพันธ์กับเนื้อหา เชื่อมโยงประสบการณ์เดิมกับสิ่งที่อ่าน สะท้อนความเข้าใจของ
ตนเองอย่างมีเหตุผล ซึ่งล้วนเป็นลักษณะสำคัญของการอ่านเชิงวิเคราะห์และส่งเสริม
การเรียนรู้เชิงลึกในระดับอุดมศึกษา อย่างไรก็ตาม ผลการศึกษาของทัศนีย์ เศรษฐพงษ์ 
(2559) พบว่า นิสิตในระดับอุดมศึกษายังขาดความรู้และความเข้าใจในการตีความ
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เนื้อหา ในขณะที่ปราณี กุลละวานิชย์ และคณะ (2554) ให้ความเห็นว่า ผลการ
ทดสอบสมรรถภาพการใช้ภาษาไทยด้านการอ่านของนิสิตแรกเข้ายังคงมีผลการ
ประเมินทักษะการอ่านที่ต่ำกว่าทักษะทางภาษาด้านอ่ืน ๆ การพัฒนาความสามารถใน
การอ่านเชิงวิเคราะห์จึงยังคงเป็นประเด็นท้าทายที่ต้องได้รับการแก้ไขอย่างเป็นระบบ  

จากการศึกษางานวิจัยที่ เกี่ยวข้องพบว่า ความสามารถด้านการอ่านเชิง
วิเคราะห์ของนิสิตในระดับอุดมศึกษายังไม่ถึงเกณฑ์มาตรฐานเพราะการจัดการเรียน
การสอนที่ยังไม่ส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ การใช้สื่อที่ไม่หลากหลายและยังมีความ
แตกต่างทางพ้ืนฐานการเรียนรู้ของผู้เรียน ดังที่ลำยอง สำเร็จดี (2567) ชี้ว่า นิสิตมี
พ้ืนฐานการเรียนรู้แตกต่างกัน อีกท้ังนิสิตบางส่วนไม่ชอบการอ่านหนังสือที่มีเนื้อหายาว
แต่มักเลือกอ่านสื่อออนไลน์ที่มีเนื้อหาสั้นและกระชับ ส่งผลให้ขาดทักษะการตีความ
และการจับประเด็นสำคัญ ขณะที่เกศแก้ว คงคล้าย (2567) ระบุว่า นิสิตยังมีข้อจำกัด
ในการจำแนกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น รวมถึงการประเมินค่าจากสิ่งที่อ่านได้ครบถ้วน 
ทั้งยังขาดนิสัยรักการอ่าน จากผลการวิจัยของอิงฟ้า ทองทรง (2566) ชี้ให้เห็นว่า การ
พัฒนาทักษะการอ่านเชิงวิเคราะห์ในผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โดยใช้วิธีการ
เรียนรู้ SQP2RS ร่วมกับเทคนิคเพ่ือนคู่คิดพบว่า ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านเชิง
วิเคราะห์สูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญ เมื่อเปรียบเทียบก่อนและหลังเรียน อีกทั้งยังช่วย
ส่งเสริมการทำงานร่วมกัน การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและการสร้างความเข้าใจใน
เนื้อหาที่อ่าน การวิจัยดังกล่าวสะท้อนว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีโครงสร้างที่
ชัดเจนสามารถพัฒนาความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

ในบริบทของนิสิตหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาภาษาไทย วิทยาลัยสงฆ์
พุทธชินราช มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยพบว่า ปัญหาการอ่านเชิง
วิเคราะห์เกิดจากผู้สอนและผู้เรียน ปัญหาด้านผู้สอน คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่
ไม่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้พัฒนาความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ ขาดการสร้างสื่อ
การสอนที่น่าสนใจที่เอ้ือต่อการฝึกวิเคราะห์ และปัญหาด้านผู้เรียน คือ ผู้เรียนขาดการ
ฝึกฝนในด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ เช่น การจำแนกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น การสรุป
ความเชื่อมโยงและการประเมินค่าจากสิ่งที่อ่านได้ การขาดนิสัยรักการอ่าน ความสนใจ
ในเนื้อหาที่ต้องใช้การวิเคราะห์ลึกซึ้ง ในการเรียนการสอนนั้นผู้เรียนต้องสามารถ
เชื่อมโยงประสบการณ์ความรู้ที่ได้จากการอ่านทำความเข้าใจ วิเคราะห์ ประเมินผล
และสามารถนำข้อคิดท่ีได้จากการอ่านไปประยุกต์ใช้ได้อย่างเต็มศักยภาพ  
 ดังนั้น การจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านเชิงวิเคราะห์จะช่วยฝึกให้
ผู้เรียนได้ใช้ความคิดในการวิเคราะห์สิ่งที่ได้รับจากการอ่าน ผู้สอนควรจัดกิจกรรม
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ส่งเสริมการอ่านเชิงวิเคราะห์ เช่น การเชื่อมโยงเนื้อหากับชีวิตจริง การประเมินผล การ
สร้างจินตนาการและพัฒนาสื่อการสอนที่น่าสนใจเพ่ือตอบสนองความอยากรู้อยากเห็น
ของผู้เรียน ส่งเสริมกิจกรรมให้ผู้เรียนมีนิสัยรักการอ่าน นำข้อคิดจากการอ่านไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตจริงและควรใช้ทฤษฎีที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง นอกจากนี้ ควร
ตระหนักอยู่เสมอว่า ปัจจัยที่เอ้ือต่อการส่งเสริมการอ่านเชิงวิเคราะห์ คือ การเชื่อมโยง
สู่การอ่านที่ทำให้ผู้เรียนมีการตอบสนองความอยากรู้อยากเห็นและการมีจินตนาการ
ให้กับผู้เรียน  
 การบูรณาการทฤษฎีการตอบสนองของผู้อ่าน (Reader-response Theory) 
ซึ่งพัฒนาจากแนวคิดของโรเซนแบลตต์ (Rosenblatt, 1982) เน้นให้ผู้เรียนเชื่อมโยง
ประสบการณ์เดิมกับเนื้อหาที่อ่านและมีปฏิสัมพันธ์ในการแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ 
ถือเป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ในขณะเดียวกันเทคนิคการสอนอ่าน
แบบพาโนรามา (Panorama Reading) ซึ่งพัฒนาโดยปีเตอร์ แอ็ดเวิร์ด (Edwards, 
1973) ได้บูรณาการจุดเด่นของวิธีการสอนอ่านหลายแบบเข้าด้วยกัน ช่วยเสริมทักษะ
การอ่านเชิงวิเคราะห์ โดยผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมและฝึกการอ่านด้วยตนเอง 
สอดคล้องกับงานวิจัยของธัญลักษณ์ เอ่ียมง้วง และกิ่งกาญจน์ บูรณสินวัฒนกูล (2566) 
พบว่า การใช้การสอนอ่านแบบพาโนรามาสามารถพัฒนาความสามารถด้านการอ่าน
เชิงวิเคราะห์ของผู้เรียนได้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ในปัจจุบันการนำ
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-Book) มาใช้ร่วมกับการจัดการเรียนรู้มีความสำคัญยิ่งขึ้น 
เนื่องจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส์สามารถรวบรวมสื่อหลายประเภท เช่น ข้อความ ภาพ 
เสียง วิดีโอ รวมถึงการเชื่อมโยงแหล่งข้อมูลอ่ืน เช่น งานวิจัย บทวิจารณ์ กรณีศึกษา 
ซึ่งช่วยให้นิสิตเข้าถึงเนื้อหาได้อย่างครบถ้วนและทันสมัย อีกทั้งสนับสนุนการเรียนรู้
แบบมีปฏิสัมพันธ์และการวิเคราะห์เชิงลึกทำให้การตีความและสร้างความหมายจาก
บทอ่านมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น จากที่กล่าวมาข้างต้น การจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะ
การอ่านเชิงวิเคราะห์จำเป็นต้องเน้นการมีส่วนร่วมของผู้เรียนทั้งในด้านการตีความและ
การสร้างความหมายจากสิ่งที่ อ่าน โดยทฤษฎีการตอบสนองของผู้ อ่านชี้ให้ เห็น
ความสำคัญของการเชื่อมโยงประสบการณ์เดิมกับเนื้อหาและการแสดงความคิดเห็น
อย่างอิสระ ซึ่งเป็นแนวทางการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ขณะที่เทคนิคการ
สอนอ่านแบบพาโนรามาได้ผสมผสานจุดเด่นของวิธีการสอนอ่านหลายรูปแบบ จนเกิด
กระบวนการสอนที่เป็นระบบและส่งเสริมการคิดวิเคราะห์อย่างลึกซึ้ง จากงานวิจัย
ยืนยันได้ว่า การใช้เทคนิคดังกล่าวสามารถยกระดับความสามารถด้านการอ่านเชิง
วิเคราะห์ของผู้เรียนได้อย่างมีนัยสำคัญ ดังนั้น การบูรณาการทฤษฎีการตอบสนองของ
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ผู้อ่านเข้ากับการสอนอ่านแบบพาโนรามาร่วมกับการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์จึงเป็น
แนวทางสำคัญในการพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ที่ เน้นผู้ เรียนเป็นศูนย์กลางช่วย
เสริมสร้างทักษะการอ่านเชิงวิเคราะห์อย่างเป็นระบบและมีประสิทธิภาพสูงสุด  
 จากความสำคัญดังกล่าว ผู้วิจัยจึงศึกษาเพ่ือใช้เป็นประโยชน์ต่อการสอนใน
รายวิชาทักษะการอ่านเพ่ือการเรียนรู้ โดยเริ่มต้นจากการศึกษาสภาพปัญหาในการ
จัดการเรียนการสอนด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ และศึกษาแนวทางการบูรณาการการ
จัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีการตอบสนองของผู้ อ่านกับเทคนิคการสอนอ่านแบบ 
พาโนรามาเพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่านเชิงวิเคราะห์สำหรับนิสิตระดับปริญญาตรี  

วัตถุประสงค์การวิจัย  
 1. เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาการจัดการเรียนการสอนด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์
ในรายวิชาทักษะการอ่านเพื่อการเรียนรู้  

1.1 สภาพปัญหาของอาจารย์ผู้สอนในการจัดการเรียนการสอนด้านการ
อ่านเชิงวิเคราะห์รายวิชาทักษะการอ่านเพื่อการเรียนรู้  

1.2 สภาพปัญหาของนิสิตในการจัดการเรียนการสอนด้านการอ่านเชิง
วิเคราะห์รายวิชาทักษะการอ่านเพ่ือการเรียนรู้  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัยในเขตภาคเหนือ  
 2. เพ่ือศึกษาแนวทางการบูรณาการการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีการ
ตอบสนองของผู้อ่านกับเทคนิคการสอนอ่านแบบพาโนรามา เพื่อส่งเสริมความสามารถ
การอ่านเชิงวิเคราะห์ สำหรับนิสิตระดับปริญญาตรี  

ระเบียบวิธีวิจัย  
การวิจัยนี้เป็นการวิจัยแบบผสมวิธี (Mixed-Methods Research) ด้วยการ

เก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยได้ดำเนินการแบ่งออกเป็น  
2 ขั้นตอน ดังนี้  
 ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาสภาพปัญหาในการจัดการเรียนการสอนด้านการอ่าน
เชิงวิเคราะห์ ผู้วิจัยได้ศึกษาสภาพปัญหาในการจัดการเรียนการสอนด้านการอ่านเชิง
วิเคราะห์ในรายวิชาทักษะการอ่านเพ่ือการเรียนรู้ สำหรับนิสิตระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยในเขตภาคเหนือ โดยการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) จากกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก 2 กลุ่ม ได้แก่ 1. อาจารย์ผู้สอน
หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาภาษาไทย จำนวน 5 คน ได้แก่ วิทยาลัยสงฆ์พุทธ
ชินราช วิทยาลัยสงฆ์นครน่านเฉลิมพระเกียรติฯ และวิทยาเขตพะเยา 2. นิสิตชั้นปีที่ 4 
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หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการสอนภาษาไทย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัยในเขตภาคเหนือ ได้แก่ วิทยาลัยสงฆ์พุทธชินราช วิทยาลัยสงฆ์นครน่าน
เฉลิมพระเกียรติฯ และวิทยาเขตพะเยา ซึ่งเคยเรียนในรายวิชาทักษะการอ่านเพ่ือการ
เรียนรู้ ภาคการศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 2567 จำนวนทั้งสิ้น 38 รูป/คน ได้รับการ
คัดเลือกโดยวิธีการแบบเจาะจง เนื่องจากนิสิตกลุ่มนี้เป็นเคยเรียนในรายวิชาทักษะการ
อ่านเพ่ือการเรียนรู้และมีประสบการณ์ตรงเกี่ยวกับการเรียนการสอนด้านการอ่านเชิง
วิเคราะห์จึงสามารถให้ข้อมูลที่สะท้อนสภาพปัญหา ทั้งนี้ การกำหนดจำนวนกลุ่ม
ตัวอย่าง 38 รูป/คน พิจารณาจากจำนวนผู้เรียนในรายวิชาทักษะการอ่านเพ่ือการ
เรียนรู้ในภาคการศึกษาที่ศึกษาเป็นหลักโดยมุ่งให้ได้ข้อมูลเชิงลึกจากกลุ่มที่มีลักษณะ
ตรงตามเกณฑ์เฉพาะของการวิจัย  

เครื่องมือในการรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 1. แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับสภาพปัญหา
การเรียนการสอนแบ่งเป็น 4 ด้าน คือ 1) สภาพปัญหาการจัดการเรียนการสอน  
2) กิจกรรมการจัดการเรียนรู้  3) การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 4) ปัจจัยที่เป็น
อุปสรรค ซึ่งแบบสัมภาษณ์ฉบับนี้ผ่านการตรวจสอบคุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญ จำนวน  
5 คน มีค่าดัชนีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ (IOC) เท่ากับ 0.84 ถือว่า มีความ
สอดคล้องอยู่ในเกณฑ์ดีและได้รับการปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ 
2. แบบสอบถามเกี่ยวกับสภาพปัญหาด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์แบ่งเป็น  2 ด้าน คือ  
1) ผู้เรียน 2) ผู้สอน ซึ่งแบบสอบถามฉบับนี้ผ่านการตรวจสอบคุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญ 
จำนวน 5 คน มีค่าดัชนีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์เท่ากับ 0.95 ซึ่งถือว่า อยู่ใน
เกณฑ์ที่ดีและได้ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญจนแบบสอบถามมี
ความสมบูรณ์  
 ขั้นตอนที่ 2 การศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีการตอบสนอง
ของผู้อ่านและเทคนิคการสอนอ่านแบบพาโนรามาเพ่ือส่งเสริมความสามารถการอ่าน
เชิงวิเคราะห์ ผู้วิจัยได้ศึกษารูปแบบการจัดการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
โดยเก็บข้อมูลจากอาจารย์ผู้สอน จำนวน 5 คน ที่ได้รับการคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง
เพ่ือให้ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีการตอบสนองของ
ผู้อ่านและเทคนิคการสอนอ่านแบบพาโนรามาร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์  
 เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับแนวทางการ
จัดการเรียนรู้แบ่ งเป็น  4 ด้ าน คือ 1. การออกแบบการจัดการเรียนรู้  2. สื่ อ
ประกอบการสอนที่ส่งเสริมการอ่านเชิงวิเคราะห์ 3. การวัดและประเมินผล 4. ปัจจัยที่
ส่งเสริมการอ่านเชิงวิเคราะห์ ซึ่งแบบสัมภาษณ์ฉบับนี้ได้ผ่านการตรวจสอบคุณภาพโดย
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ผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 5 คน มีค่าดัชนีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์เท่ากับ 0.96 ซึ่งถือ
ว่า มีความสอดคล้องอยู่ในเกณฑ์ที่ดีและได้ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของ
ผู้เชี่ยวชาญจนแบบสัมภาษณ์มีความสมบูรณ์  

การเก็บรวบรวมข้อมูล คณะผู้วิจัยได้ดำเนินการ ดังนี้ 1. การประสานงานกับ
อาจารย์ผู้สอน (5 คน) และนิสิตชั้นปีที่ 4 จำนวน 38 รูป/คน ในรายวิชาทักษะการอ่าน
เพ่ือการเรียนรู้ 2. ขอความอนุเคราะห์จากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยนเรศวร เพ่ือ
ออกหนังสือขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ือการวิจัย 3. การส่งหนังสือขอ
ความอนุเคราะห์และเครื่องมือการวิจัยให้กลุ่มเป้าหมาย 4. การดำเนินการสัมภาษณ์
และรับแบบสัมภาษณ์และแบบสอบถามกลับมาเพ่ือนำไปวิเคราะห์  
 การวิเคราะห์ข้อมูล คณะผู้วิจัยได้ดำเนินการ ดังนี้  1. ข้อมูลเชิงคุณภาพ 
วิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์อาจารย์ผู้สอนด้วยวิธีการวิเคราะห์เนื้อหา (Content 
Analysis) 2. ข้อมูลเชิงปริมาณ วิเคราะห์แบบสอบถามจากนิสิต โดยใช้มาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scales) คำนวณค่าเฉลี่ย (X̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
ด้วยโปรแกรมสำเร็จรูป โดยอ้างอิงกับเกณฑ์การแปลผลของบุญชม ศรีสะอาด (2553)  

ผลการวิจัย  
1. สภาพปัญหาในการจัดการเรียนการสอนด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ใน

รายวิชาทักษะการอ่านเพื่อการเรียนรู้  
1) สภาพปัญหาของอาจารย์ผู้สอนในการจัดการเรียนการสอนด้านการอ่าน

เชิงวิเคราะห์รายวิชาทักษะการอ่านเพ่ือการเรียนรู้ พบประเด็นที่เป็นปัญหาต่อการ
เรียนการสอน ดังนี้  

1.1 ด้านสภาพปัญหาการจัดการเรียนการสอนพบว่า การออกแบบ
กิจกรรมการเรียนรู้ยังไม่สอดคล้องกับความสนใจและศักยภาพของผู้เรียนอย่างเต็มที่ 
รวมทั้งไม่สอดคล้องกับแผนการจัดการเรียนรู้ของรายวิชา การเลือกใช้สื่อและบทอ่าน
ยังมีข้อจำกัด ขาดความหลากหลายของประเภทบทอ่าน เช่น บทวิเคราะห์ บทวิจารณ์ 
งานวิจัยหรือบทความจากบริบทจริง ส่งผลให้ผู้เรียนมีโอกาสน้อยในการฝึกการตั้ง
คำถามเชิงลึกและการเปรียบเทียบแนวคิด  

1.2 ด้านกิจกรรมการจัดการเรียนรู้พบว่า กิจกรรมบางส่วนยังไม่
สามารถพัฒนาทักษะการอ่านเชิงวิเคราะห์ของผู้เรียนได้เต็มศักยภาพ กิจกรรมส่วน
ใหญ่เน้นการสรุปเนื้อหาและการตอบคำถามมากกว่าการคิดวิเคราะห์ และการให้
เหตุผลจากหลักฐานทำให้ผู้เรียนไม่ค่อยได้ฝึกกระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ  
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1.3 ด้านการวัดและประเมินผลการเรียนรู้พบว่า การวัดและ
ประเมินผลยังไม่ครอบคลุมทักษะวิเคราะห์ของผู้เรียน การประเมินส่วนใหญ่เป็นแบบ
อัตนัย ขาดเกณฑ์ที่ชัดเจนในการติดตามพัฒนาการของผู้เรียนในระยะยาว  

1.4 ด้านปัจจัยที่เป็นอุปสรรคพบว่า ผู้เรียนส่วนใหญ่ขาดทักษะในการ
วิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลขาดแรงจูงใจในการอ่าน และไม่คุ้นเคยกับการอ่านเชิง
ตีความ นอกจากนี้ ภาระงานที่มากและสื่อการเรียนรู้บางส่วนที่ไม่ทันสมัยหรือไม่
เชื่อมโยงกับผู้เรียน ยังเป็นอุปสรรคต่อการพัฒนาทักษะการอ่านเชิงวิเคราะห์ของ
ผู้เรียน  

2) สภาพปัญหาของนิสิตในการจัดการเรียนการสอนด้านการอ่านเชิง
วิเคราะห์ในรายวิชาทักษะการอ่านเพ่ือการเรียนรู้ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัยในเขตภาคเหนือพบประเด็นที่เป็นปัญหาต่อการเรียนการสอนดังตารางต่อไปนี้  

 
รายการ  X̅ S.D. ระดับปัญหา 

1. ด้านสภาพการจัดการเรียนการสอน 4.52 0.54 มากที่สุด 
2. ด้านกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ 3.56 0.72 มาก 
3. ด้านการวัดและประเมินผล 3.49 0.55 ปานกลาง 

รวม 3.85 0.60 มาก 

ตาราง 1 ผลการศึกษาสภาพปัญหาในการจัดการเรยีนการสอนของนิสิต  

 
จากตาราง 1 พบว่า นิสิตสาขาวิชาภาษาไทยมีสภาพปัญหาการจัดการเรียน

การสอน โดยภาพรวมอยู่ ในระดับมาก  โดยมี ค่ า เฉลี่ ย  (X̅=3.85; S.D.=0.60)  
เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า มีปัญหาด้านการจัดการเรียนการสอนฯ มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด 
รองลงมา คือ ด้านกิจกรรมการจัดการเรียนรู้  และด้านการวัดและประเมินผล 
ตามลำดับ  

2. แนวทางการบูรณาการการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีการตอบสนองของ
ผู้อ่านกับเทคนิคการสอนอ่านแบบพาโนรามาเพ่ือส่งเสริมความสามารถการอ่านเชิง
วิเคราะห์ จากการสัมภาษณ์อาจารย์ผู้สอน จำนวน 5 คน สรุปแนวทางการจัดการ
เรียนรู้เพื่อส่งเสริมการอ่านเชิงวิเคราะห์ได้ 5 ด้าน ดังนี้  

2.1 แนวทางการออกแบบการจัดการเรียนรู้พบว่า การจัดการเรียนรู้ควร
เน้นให้นิสิตมีส่วนร่วมในการสร้างความหมายจากการอ่านผ่านการวิเคราะห์และ
อภิปราย โดยใช้คำถามเชิงลึกเพ่ือกระตุ้นให้นิสิตคิดเชิงวิเคราะห์และเชื่อมโยงเนื้อหา
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กับประสบการณ์เดิม ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีการตอบสนองของผู้อ่านที่เน้นบทบาทของ
ผู้เรียนในการตีความข้อความจากสิ่งที่อ่าน  

2.2 กิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการอ่านเชิงวิเคราะห์พบว่า ควรจัด
กิจกรรมที่ส่งเสริมทักษะสรุป วิเคราะห์และเชื่อมโยงแนวคิดจากบทอ่าน เช่น การ
อภิปรายกลุ่ม การทำแผนผังความคิด การใช้เทคนิคพาโนรามาเพ่ือช่วยให้นิสิตเข้าใจ
โครงสร้างของบทอ่านได้ชัดเจน  

2.3 สื่อประกอบการสอน แนะนำให้ใช้สื่อที่ส่งเสริมการเรียนรู้แบบมี
ปฏิสัมพันธ์ เช่น หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ วิดีโอ ซึ่งสามารถฝังสื่อมัลติมีเดียเพ่ือช่วยให้
นิสิตเข้าใจเนื้อหาที่ซับซ้อนได้ดีขึ้น ทั้งนี้ ผู้สอนควรกระตุ้นให้นิสิตตั้งคำถาม แสดง
ความคิดเห็นและสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่ เปิดกว้างเพ่ือให้ผู้ เรียนเกิดการ
แลกเปลี่ยนความรู้ที่มีประสิทธิภาพ  

2.4 การวัดและประเมินผลการเรียนรู้พบว่า ควรใช้การประเมินที่
หลากหลายและครอบคลุม เช่น แบบทดสอบ การประเมินตนเอง การสังเกตการณ์
แบบมีส่วนร่วม แบบฝึกหัดการเรียงลำดับเหตุการณ์ โดยเน้นกระบวนการคิดและการ
ใช้เหตุผลมากกว่าการจดจำเนื้อหาเพ่ือสะท้อนสามารถการคิดวิเคราะห์ของนิสิตอย่าง
รอบด้าน  

2.5 ปัจจัยที่ส่งเสริมการอ่านเชิงวิเคราะห์พบว่า ปัจจัยที่มีผลต่อการพัฒนา
ทักษะการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนิสิต ได้แก่ ความพร้อมของผู้เรียน ความสามารถ
พ้ืนฐานในการอ่าน ทักษะการตั้งคำถามและแรงจูงใจในการอ่าน ดังนั้น ควรออกแบบ
กิจกรรมที่กระตุ้นความสนใจและบูรณาการเทคนิคกับการใช้สื่อดิจิทัล เช่น หนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์เพื่อเพ่ิมเติมประสิทธิภาพและความน่าสนใจให้กับการเรียนรู้ การจัดการ
เรียนรู้ที่เน้นการมีส่วนร่วมของนิสิต การใช้กิจกรรมที่กระตุ้นการคิดเชิงวิเคราะห์ การ
ใช้สื่อการสอนที่ทันสมัยและการประเมินผลที่ครอบคลุม ร่วมกับการสร้างบรรยากาศ
การเรียนรู้แบบเปิดกว้างล้วนเป็นแนวทางสำคัญที่ช่วยพัฒนาทักษะการอ่านเชิง
วิเคราะห์ของนิสิตได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

อภิปรายผล  
 1. จากผลการศึกษาสภาพปัญหาในการจัดการเรียนการสอนด้านการอ่านเชิง
วิเคราะห์ในรายวิชาทักษะการอ่านเพ่ือการเรียนรู้พบว่า ปัญหาหลักของการจัดการ
เรียนรู้เกิดจากความไม่สอดคล้องระหว่างการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้กับศักยภาพ
และความสนใจของผู้เรียน อีกทั้งการเลือกใช้สื่อและบทอ่านยังมีความจำกัด ทำให้
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ผู้เรียนไม่สามารถพัฒนาทักษะการอ่านเชิงวิเคราะห์ได้อย่างต่อเนื่อง ผลดังกล่าว
สอดคล้องกับแนวคิดของชานาฮาน และคณะ (Shanahan, et al, 2010) ที่ระบุว่า 
การส่งเสริมการอ่านเชิงวิเคราะห์จำเป็นต้องใช้บทอ่านที่มีความหมายเชิงลึกและ
เชื่อมโยงกับประสบการณ์ของผู้เรียนเพ่ือกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการตีความและการให้
เหตุผลเชิงวิเคราะห์ หากกิจกรรมและสื่อการเรียนรู้ขาดความหลากหลาย ย่อมจำกัด
โอกาสในการพัฒนาการคิดวิเคราะห์อย่างเป็นระบบ นอกจากนี้ ปัญหาด้านกิจกรรม
การจัดการเรียนรู้ที่ยังเน้นการสรุปเนื้อหาและการตอบคำถามเชิงตรงประเด็นมากกว่า
การอภิปรายหรือการให้เหตุผลจากหลักฐาน สะท้อนให้เห็นว่า ผู้สอนยังคงใช้รูปแบบ
การสอนที่มุ่งเน้นผู้สอนเป็นศูนย์กลาง ซึ่งไม่เอ้ือต่อการพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูง 
สอดคล้องกับแนวคิดของบลูม (Bloom, 1956) ที่อธิบายว่า การเรียนรู้เชิงวิเคราะห์
ควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ตีความ แยกแยะและประเมินคุณค่าของข้อมูลด้วยตนเอง 
ในด้านการวัดและประเมินผลพบว่า การประเมินผลการเรียนรู้ยังไม่ครอบคลุมทักษะ
การวิเคราะห์ของผู้เรียน โดยส่วนใหญ่เป็นการประเมินแบบอัตนัยและขาดเกณฑ์ที่
ชัดเจนในการสะท้อนระดับความสามารถเชิงวิเคราะห์ ผลดังกล่าวสอดคล้องกับแนวคิด
ของวิกกินส์ (Wiggins, 1998) ที่ เสนอว่า การประเมินผลการเรียนรู้ควรเป็นการ
ประเมินตามสภาพจริง (Authentic Assessment) เพ่ือเปิดโอกาสให้ผู้เรียนแสดง
กระบวนการวิเคราะห์ผ่านการปฏิบัติจริง เช่น การเขียนบทวิเคราะห์หรือการอภิปราย
เชิงหลักฐาน ทั้งนี้ ทัศนีย์ เศรษฐพงษ์ (2559) ระบุว่า การประเมินผลการอ่านเชิง
วิเคราะห์ควรพิจารณาความสามารถในสองด้าน ได้แก่ (1) ด้านการใช้ความคิด เช่น 
การวิเคราะห์เนื้อหา การแยกข้อเท็จจริงออกจากความคิดเห็น การเชื่อมโยงความคิด 
และการให้เหตุผล และ (2) ด้านความเข้าใจ เช่น การจับใจความสำคัญและการสรุป
ความเรื่องที่อ่าน พร้อมทั้งกำหนดเกณฑ์การประเมินให้ครอบคลุมองค์ประกอบของ
ความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ทุกด้านเพ่ือให้สะท้อนศักยภาพของผู้เรียนได้
อย่างถูกต้องและมีประสิทธิภาพ ในทำนองเดียวกัน นริศรา ชยธวัช (2563) เห็นว่า 
การประเมินผลความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้อ่าน
และวิเคราะห์บทอ่านอย่างหลากหลาย โดยพิจารณาเนื้อหา ลำดับเหตุการณ์  
สาระสำคัญและทัศนะของผู้แต่ง ตลอดจนการใช้ถ้อยคำและสำนวนภาษา ทั้งนี้ ควร
กำหนดประเด็นการวัดผลที่สะท้อนความสามารถเชิงวิเคราะห์ในสามมิติ ได้แก่ การ
วิเคราะห์ความสำคัญ การวิเคราะห์ความสัมพันธ์และการวิเคราะห์หลักการ เพ่ือให้การ
ประเมินผลสามารถสะท้อนความเข้าใจเชิงลึกของผู้เรียนได้อย่างชัดเจน จากแนวคิด
ดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่า การประเมินผลการอ่านเชิงวิเคราะห์ในบริบทของรายวิชา
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ทักษะการอ่านเพ่ือการเรียนรู้ยังมีข้อจำกัดในการตรวจวัดกระบวนการคิดขั้นสูงของ
ผู้เรียน ผู้สอนจึงควรให้ความสำคัญกับการพัฒนาเครื่องมือและเกณฑ์ประเมินที่
สามารถสะท้อนความสามารถทั้งด้านความเข้าใจและการใช้เหตุผลเชิงวิเคราะห์ได้
อย่างครอบคลุมและสอดคล้องกับลักษณะของการอ่านเชิงวิเคราะห์ในระดับอุดมศึกษา 
นอกจากนี้ การนำหนังสืออิเล็กทรอนิกส์มาใช้เป็นอีกแนวทางที่ช่วยให้การเรียนรู้มี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น เนื่องจากสามารถรวมสื่อหลายประเภท เช่น ข้อความ ภาพ 
เสียง วิดีโอ พร้อมเชื่อมโยงแหล่งข้อมูลต่าง ๆ เช่น งานวิจัย บทวิจารณ์ กรณีศึกษา  
ซึ่งล้วนเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนิสิต ดังนั้น การบูรณาการ
เทคนิคการอ่านแบบพาโนรามาร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์จึงช่วยลดข้อจำกัดของ
การจัดการเรียนรู้แบบเดิมและส่งเสริมการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนิสิตได้อย่างมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น และสอดคล้องกับทฤษฎีการตอบสนองของผู้อ่านของแม็คเคย์ 
(McKay, 1978) ที่เน้นการสร้างความหมายจากการอ่านผ่านประสบการณ์ส่วนตัวของ
ผู้เรียนกับบทอ่าน และการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้อ่านกับข้อความอย่างลึกซึ้งยิ่งขึ้น 
แนวคิดดังกล่าวยังสอดคล้องกับธีรรัตน์ นาคละมัย และศุภวรรณ สัจจพิบูล (2559) ที่
ระบุไว้ว่า การจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีนี้ช่วยพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะ
การอ่าน โดยเน้นการใช้กิจกรรมที่กระตุ้นความสนใจและเปิดโอกาสให้ผู้ เรียน
แสดงออกอย่างอิสระในแต่ละบทอ่าน เช่นเดียวกับวัชราภรณ์ ศรีสิทธิยานนท์ และ
คณะ (2560) ยังให้ความเห็นว่า ผู้ เรียนสามารถเข้าใจในเนื้อหาและแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ อีกทั้งสุรัตน์ สมศรี (2565) ยังชี้ว่า ผู้ เรียน
สามารถเชื่อมโยงประสบการณ์เดิมกับเนื้อหาที่อ่านได้ดีขึ้นผ่านการอภิปรายและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ซึ่งส่งเสริมการคิดวิเคราะห์อย่างลึกซึ้ง ดังนั้น รูปแบบการ
จัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีการตอบสนองของผู้อ่านจะช่วยส่งเสริมความสามารถด้านการ
อ่านเชิงวิเคราะห์ของผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
 2. จากผลการศึกษาแนวทางการบูรณาการการจัดการเรียนรู้พบว่า เนื่องจาก
การศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีการตอบสนองของผู้อ่านกับการใช้
เทคนิคการสอนอ่านแบบพาโนรามาเป็นเพียงความคิดเห็นจากผู้เชี่ยวชาญที่เสนอใน
การแนะแนวทางการจัดการเรียนรู้ ซึ่งยังไม่ได้มีการนำไปทดลองใช้อย่างเป็นรูปธรรม 
โดยมีการให้แนวทางการออกแบบการจัดการเรียนรู้ที่เน้นการมีส่วนร่วมของนิสิตในการ
สร้างความหมายจากการอ่าน โดยการตั้งคำถามเชิงลึกและการเชื่อมโยงประสบการณ์
เดิมกับบทอ่านและการอภิปรายร่วมกัน ช่วยให้ผู้เรียนสามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์
เนื้อหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ กิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการทำแผนผัง
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ความคิด (Mind Mapping) และการสรุปเนื้อหาแบบเป็นขั้นตอนทำให้นิสิตเห็น
ภาพรวมของบทอ่าน เข้าใจโครงสร้างและความสัมพันธ์ของแนวคิด ช่วยพัฒนาทักษะ
การอ่านเชิงวิเคราะห์ของนิสิตได้อย่างมีนัยสำคัญ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของแม็คเคย์ 
(McKay, 1978) ที่กล่าวว่า การอ่านเกิดความหมายจากการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
ผู้เรียนกับข้อความ การใช้สื่อประกอบการสอนโดยเฉพาะหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ช่วยให้
ผู้เรียนเข้าถึงข้อมูลได้หลากหลายและรวดเร็ว เพิ่มความเข้าใจและความน่าสนใจ พร้อม
ส่งเสริมการเรียนรู้แบบมีปฏิสัมพันธ์และการวิเคราะห์เชิงลึก ปัจจัยสำคัญที่ส่งเสริมการ
อ่านเชิงวิเคราะห์ ได้แก่ ความพร้อมของผู้เรียน ทั้งทักษะพ้ืนฐานในการอ่านและ
ความสามารถในการตั้งคำถาม การสร้างแรงจูงใจและการเชื่อมโยงเนื้อหากับ
ประสบการณ์จริง ซึ่งเมื่อผสานกับเทคนิคการอ่านแบบพาโนรามาและสื่อดิจิทัลจะเพ่ิม
ประสิทธิภาพการเรียนรู้และตอบสนองต่อความต้องการของผู้เรียนในยุคปัจจุบัน ผล
จากการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยได้วางแนวทางการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ตาม
ทฤษฎีการตอบสนองของผู้อ่านและเทคนิคการสอนอ่านแบบพาโนรามาเพ่ือส่งเสริม
ทักษะการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนิสิต โดยมุ่งเน้นการออกแบบกิจกรรมที่ส่งเสริมการมี
ส่วนร่วมของผู้เรียน การใช้คำถามกระตุ้นการคิดวิเคราะห์และการใช้สื่อหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ที่มีความหลากหลายและทันสมัย รวมทั้งการกำหนดเกณฑ์การ
ประเมินผลที่ครอบคลุมหลายมิติเพ่ือคาดว่า จะช่วยให้สามารถติดตามพัฒนาการของ
ผู้เรียนได้อย่างรอบด้าน นอกจากนี้ การสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้
ผู้เรียนตั้งคำถาม แสดงความคิดเห็นและแลกเปลี่ยนมุมมองกันอย่างอิสระ ยังมีแนวโน้ม
ที่จะส่งเสริมการการคิดวิเคราะห์และช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพของกระบวนการเรียนรู้
โดยรวม แนวทางดังกล่าวสอดคล้องกับผลการศึกษาของวัชราภรณ์ ศรีสิทธิยานนท์ 
และคณะ (2560) ที่พบว่า การจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีการตอบสนองของผู้อ่านช่วย
เพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการอ่านให้ดีขึ้นอย่างมีนัยสำคัญ และยัง
สอดคล้องกับสุรัตน์  สมศรี (2565) ที่ ระบุว่า การจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีการ
ตอบสนองของผู้อ่านช่วยให้ผู้เรียนเชื่อมโยงประสบการณ์เดิมกับบทอ่าน ทำให้ผู้เรียน
เกิดการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ ประเมินค่าได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งยังเปิดโอกาสให้
ผู้เรียนมีอิสระในการแสดงความคิดเห็นและตัดสินต่อเนื้อหาที่อ่านด้วยตนเอง จาก
แนวคิดสนับสนุนและผลการศึกษาดังกล่าวผู้วิจัยคาดว่า การบูรณาการทฤษฎีการ
ตอบสนองของผู้ อ่านกับเทคนิคการสอนอ่านแบบพาโนรามาและการใช้หนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์จะเป็นแนวทางที่มีศักยภาพในการส่งเสริมทักษะการอ่านเชิงวิเคราะห์
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ของนิสิตในระดับอุดมศึกษาและสามารถประยุกต์ใช้ในการพัฒนาการเรียนการสอนให้
สอดคล้องกับบริบทการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ได้อย่างมีประสิทธิภาพและยั่งยืน  
 องค์ความรู้จากการวิจัย  
 รูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีการตอบสนองของผู้อ่านและเทคนิคการ
สอนอ่านแบบพาโนรามาที่มีประสิทธิภาพในการพัฒนาทักษะการอ่านเชิงวิเคราะห์
สำหรับนิสิตระดับปริญญาตรี ควรเน้นการมีส่วนร่วมของนิสิตในการสร้างความหมาย
จากการอ่าน โดยใช้เทคนิคการสอนที่กระตุ้นการคิดวิเคราะห์ เช่น การใช้เทคนิคการ
อ่านแบบพาโนรามา การตั้งคำถามเชิงลึก การอภิปรายกลุ่ม ซึ่งช่วยให้ผู้เรียนสามารถ
เชื่อมโยงแนวคิดและตีความข้อมูลได้ดีขึ้น นอกจากนี้ การใช้สื่อดิจิทัล เช่น หนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์จะช่วยเสริมสร้างการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพ สามารถเข้าถึงข้อมูลที่
หลากหลายและทันสมัยได้ง่ายขึ้น อีกทั้งการใช้กิจกรรมที่มุ่งเน้นการวิเคราะห์และการ
ทำแผนผังความคิด ยังช่วยเสริมทักษะการคิดวิเคราะห์ของนิสิตได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
สุดท้าย การประเมินผลการเรียนรู้ที่หลากหลายและมุ่งเน้นการคิดเชิงวิเคราะห์ เช่น 
การประเมินผลด้วยเกณฑ์รูบริก การประเมินผลด้วยแฟ้มสะสมงาน ยังช่วยให้สามารถ
ติดตามพัฒนาการของนิสิตได้อย่างครบถ้วนและมีประสิทธิภาพ ดังปรากฏเป็นรูปแบบ
การจัดการเรียนรู้ได้ตามภาพ 1  
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

ภาพ 1 รูปแบบการบูรณาการการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีการตอบสนองของผู้อ่าน 
กับเทคนิคการสอนอ่านแบบพาโนรามา  
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สรุป  
การศึกษาสภาพปัญหาการจัดการเรียนการสอนด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ 

และแนวทางการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีการตอบสนองของผู้อ่าน
และเทคนิคการสอนอ่านแบบพาโนรามาเพ่ือส่งเสริมความสามารถการอ่านเชิง
วิเคราะห์ สำหรับนิสิตระดับปริญญาตรี เป็นการวิจัยที่มุ่งเน้นการพัฒนาการจัดการ
เรียนการสอนด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ในรายวิชาทักษะการอ่านเพ่ือการเรียนรู้ของ
นิสิตระดับปริญญาตรี ยังประสบข้อจำกัดจากวิธีการสอนและสื่อที่ใช้ ส่งผลให้นิสิตขาด
ความสามารถในการเชื่อมโยงแนวคิดและการประยุกต์ใช้ความรู้จากบทอ่านสู่
สถานการณ์จริง การบูรณาการเทคนิคการสอนอ่านแบบพาโนรามาร่วมกับหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์เป็นแนวทางที่มีประสิทธิผลต่อการพัฒนาทักษะการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
เนื่องจากช่วยให้นิสิตเข้าใจภาพรวม โครงสร้างและความสัมพันธ์ของแนวคิดในบทอ่าน
อันนำไปสู่การเชิงวิเคราะห์ ตีความและสรุปสาระสำคัญได้อย่างเป็นระบบ โดยเฉพาะ
เมื่อดำเนินการควบคู่กับกิจกรรมการอภิปรายซึ่งกระตุ้นการคิดเชิงลึก ผลการวิจัย
ดังกล่าวสอดคล้องกับทฤษฎีการตอบสนองของผู้อ่านของแม็คเคย์ (McKay, 1978) 
และผลการศึกษาที่ เกี่ยวข้องซึ่งยืนยันถึงประสิทธิภาพของแนวทางทฤษฎีการ
ตอบสนองของผู้อ่านเป็นการส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน การเชื่อมโยง
ประสบการณ์และการคิดวิเคราะห์ของผู้เรียนอย่างรอบด้าน  
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนาเอกสารประกอบการสอน รายวิชาการ
ทดสอบวัสดุแบบทำลายสภาพ สำหรับนักศึกษาเทคโนโลยีบัณฑิต 2) หาประสิทธิภาพ
เอกสารประกอบการสอนจากผลสัมฤทธิ์การเรียนของผู้เรียน 3) ศึกษาความพึงพอใจ
ของนักศึกษาที่มีต่อเอกสารประกอบการสอน  กลุ่มเป้าหมายเป็นผู้เรียนสาขาวิชา
เทคโนโลยีการเชื่อม 10 คน คณาจารย์ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอน 4 คน และผู้เชี่ยวชาญ
ที่มีประสบการณ์ด้านการออกแบบสร้างนวัตกรรมทางการศึกษา 5 คน เครื่องมือการ
วิจัย ได้แก่ (1) เอกสารประกอบการสอน 14 หน่วย (2) ข้อสอบท้ายหน่วยการเรียน
และข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้เพ่ือหาประสิทธิภาพผลลัพธ์ (3) แบบสอบถาม
ความพึงพอใจของผู้เชี่ยวชาญและผู้เรียน สถิติที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที  
 ผลการวิจัยพบว่า 1) อาจารย์ผู้ รับผิดชอบหลักสูตรให้ พัฒนาเอกสาร
ประกอบการสอนที่มีเนื้อหาตรงตามสมรรถนะและคำอธิบายรายวิชาเพ่ือประโยชน์ต่อ
ผู้เรียนในการสืบค้นและเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง ด้านผู้เชี่ยวชาญพบว่า ข้อสอบท้ายหน่วย
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การเรียนผ่านเกณฑ์วิเคราะห์คุณภาพเครื่องมือทุกข้อหลังแก้ไขตามคำแนะนำและ
แสดงความพึงพอใจต่อเอกสารประกอบการสอนในระดับมาก (X̅=4.46; S.D.=0.52) 
2) ผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ของผู้เรียนด้านกระบวนการ (E1) มีผลคะแนนการทำข้อสอบ
ผ่านเกณฑ์ประเมินทุกคนที่ร้อยละ 77.86 ด้านประสิทธิภาพผลลัพธ์ (E2) มีผลคะแนน
การทำข้อสอบผ่านเกณฑ์ประเมินทุกคนที่ร้อยละ 75.67 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ค่าเฉลี่ยที่ตั้ง
ไว้ร้อยละ 70/70 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และ 3) ความพึงพอใจของ
ผู้ เรียนที่มีต่อเอกสารประกอบการสอน โดยภาพรวมอยู่ ในระดับมาก (X̅=4.40; 
S.D.=0.50) องค์ความรู้จากงานวิจัยครั้งนี้ คือ การเข้าใจถึงสภาพปัญหาและความ
ต้องการนวัตกรรมทางการศึกษาร่วมกับผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับหลักสูตรด้วยการเข้าถึง
องค์ความรู้จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและคำแนะนำจากผู้เชี่ยวชาญ ด้านการจัดทำ
เอกสารประกอบการสอนและการพัฒนาเอกสารประกอบการสอนด้วยองค์ความรู้ ด้าน
การทดสอบและหาประสิทธิภาพกระบวนการจัดการเรียนรู้ ด้านผลลัพธ์การเรียนรู้และ
ด้านความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อเอกสารประกอบการสอนตามหลักการเข้าใจ 
เข้าถึงและพัฒนา  

คำสำคัญ: เอกสารประกอบการสอน; ผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้; การทดสอบวัสดุแบบ
ทำลายสภาพ; นวัตกรรมทางการศึกษา  

Abstract  
 This research aims to 1) develop teaching documents for a 
course on Destructive Testing for Bachelor of Technology students, 2) 
find out the efficiency of Teaching Documents from the learning 
outcomes of the students, 3) study students’ satisfaction with the 
teaching materials. The target group consists of 10 students in the field 
of welding technology, 4 teaching experts, 5 experts with experience in 
educational innovation design. The research instruments include (1) 14 
Teaching Documents, (2) questions at the end-of-unit assessment, and 
questions to measure the learning achievement test, (3) expert and 
student satisfaction questionnaire. The statistics employed in data 
analysis include percentage, mean, standard deviation, and t-Test.  

The research results show that 1) the curriculum administrator in 
charge of the major curriculum developed teaching documents that 
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contain content in line with the competencies and subject descriptions 
for the benefit of students to search and learn independently. In terms 
of experts, it is found that the end-of-unit assessment of the learning 
units meet all the IOC quality analysis criteria after being revised 
according to the recommendations. The experts’ satisfaction with the 
teaching documents is at a high level (X̅=4.46; S.D.=0.52). 2) The learning 
achievement of students in the E1 process area has test scores that pass 
the evaluation criteria for everyone at an average of 77.86 percent. In 
terms of the efficiency of the E2 results, test scores pass the evaluation 
criteria for everyone at an average of 75.67 percent, which exceeds the 
average criteria set at 70/70 percent with statistical significance at a level 
of 0.01. 3) Overall, student satisfaction with the teaching materials is at a 
high level (X̅=4.40; S.D.=0.50). The body of knowledge derived from this 
research reflects an understanding of the existing problems and the 
need for educational innovation, in collaboration with curriculum 
stakeholders. This is achieved through accessing knowledge from the 
study of concepts, theories, and expert recommendations related to the 
development of teaching documents, as well as the improvement of 
such documents based on expertise in testing and evaluating the 
effectiveness of learning management processes, learning outcomes, and 
students' satisfaction with the teaching documents-guided by the 
principles of understanding, accessibility, and development.  

Keywords: Teaching Document; Learning Achievement; Destructive 
Testing; Educational Innovation  

บทนำ  
 เทคโนโลยีวัสดุเป็นเทคโนโลยีที่มีความสำคัญอย่างยิ่งในปัจจุบัน  เพราะเป็น
กลไกการพัฒนาประเทศให้ เข้าสู่ อุตสาหกรรมแห่งอนาคตในยุคไทยแลนด์ 4.0 
(Thailand 4.0) และเป็นการยกระดับอุตสาหกรรมสู่การผลิตอีกรูปแบบหนึ่งที่จะเป็น
ตัวชี้วัดการแข่งขันทางเศรษฐกิจและคุณภาพของสังคมไทยในอนาคตทั้งด้านการแพทย์
และชิ้นส่วนรถยนต์ โดยทางภาครัฐได้จัดตั้งหน่วยงานทำหน้าที่สนับสนุนและกำหนด
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นโยบายทางด้านวัสดุศาสตร์ขึ้นโดยเฉพาะ ในชื่อของศูนย์เทคโนโลยีโลหะและวัสดุ
แห่งชาติ (MTEC) สังกัดสำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.) 
กระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี และมีสถาบันการศึกษาโดยการสนับสนุนจาก
ภาคเอกชนในรูปแบบไตรภาคีที่เน้นความร่วมมือลักษณะเครือข่าย (Network) หรือ
สมาคม (Consortium) ตามกรอบแผนนโยบายการพัฒนาเทคโนโลยีว ัสด ุของ
ประเทศไทย พ.ศ. 2560-2569 ที ่สำนักงานคณะกรรมการนโยบายวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยีและนวัตกรรมแห่งชาติ (สวทน.) ร่วมกับศูนย์เทคโนโลยีโลหะและวัสดุ
แห่งชาติ ด้วยวิสัยทัศน์การพัฒนาวัสดุเพื่อการแข่งขันทางเศรษฐกิจ (อดิสร เตือน
ตรานนท์, 2561) สอดคล้องกับการพัฒนาทุนมนุษย์ทุกช่วงวัย ซึ่งที่ผ่านมาได้มีความ
พยายามปรับปรุงคุณภาพการศึกษาในทุกระดับ ทั้งการยกระดับมาตรฐานการศึกษา 
การพัฒนากระบวนการเรียนรู้การใช้เทคโนโลยีและการพัฒนาพ้ืนที่นวัตกรรมให้เป็น
แบบอย่างที่ดีด้านการศึกษาเพ่ือเตรียมความพร้อมสำหรับวิถีชีวิตในศตวรรษที่ 21 ด้วย
วิธีการพัฒนาหลักสูตรการจัดการเรียนรู้อาชีวศึกษา ร่วมกับสถานประกอบการและ
สถาบันอุดมศึกษาสายปฏิบัติการเพ่ือให้ผู้เรียนมีสมรรถนะตรงกับความต้องการของ
ภาคการผลิตและสามารถสร้างงาน สร้างอนาคตการเป็นผู้ประกอบการที่มี
ความสามารถในการเลือกใช้วัสดุจากกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้นวัตกรรมทาง
การศึกษาและกระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการที่ผู้สอนและผู้เรียน
สามารถเรียนรู้ไปพร้อมกันได้ในเวลาเดียวกัน ตามความเหมาะสมของแต่ละระดับ
การศึกษา สภาพปัญหาและความต้องการของผู้เรียนเป็นสำคัญตามแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 13 (พ.ศ. 2566-2570) (ประกาศเรื่องแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 13 (พ.ศ. 2566-2570), 2565)  

การพัฒนานวัตกรรมทางการศึกษาจึงเป็นสิ่งสำคัญและมีความจำเป็น ซึ่งครู
นักวิจัยต้องมีความรู้ความเข้าใจและมีทักษะในการสร้างนวัตกรรมเพ่ือให้ผู้เรียนบรรลุ
เป้าหมายที่สำคัญหรือเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการเรียนรู้ ทั้งด้านพุทธิพิสัย ทักษะพิสัย
และจิตพิสัย สอดคล้องกับสภาพปัญหาของผู้เรียนตามความหมายของพิชิต ฤทธิ์จรูญ 
(2559) ที่ ให้ความหมายของนวัตกรรมทางการศึกษาไว้ว่า เป็นรูปแบบ  วิธีการ 
กระบวนการ เทคนิค สื่อและแหล่งการเรียนรู้ที่มีการศึกษาและพัฒนาขึ้นมาใหม่เพ่ือให้
ครูนำมาใช้ในการจัดการเรียนรู้และพัฒนาคุณภาพผู้เรียน โดยอาจเป็นสิ่งใหม่ที่ได้รับ
การยอมรับและนำไปใช้บ้างแล้ว แต่ยังไม่แพร่หลายหรือยังไม่ได้ใช้กันอย่างเป็นปกติ 
นวัตกรรมการเรียนรู้อาจเป็นสิ่งที่ใหม่ทั้งหมด ใหม่เพียงบางส่วนหรือเป็นส่วนหนึ่งของ
ระบบการจัดการเรียนรู้ ซึ่งสอดคล้องกับความหมายในทัศนะของทิศนา แขมมณี 
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(2564) ที่ระบุว่า เป็นแนวคิด แนวทาง ระบบ รูปแบบ วิธีการ กระบวนการ สื่อและ
เทคนิคต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการศึกษา ซึ่งได้รับการคิดค้นและจัดทำขึ้นใหม่เพ่ือช่วย
แก้ปัญหาต่าง ๆ ทางการศึกษา  

จากสภาพปัญหาของนักศึกษาในระดับปริญญาตรี หลักสูตรเทคโนโลยีบัณฑิต 
สาขาวิชาเทคโนโลยีการเชื่อม สถาบันการอาชีวศึกษาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 3 
รายวิชาการทดสอบวัสดุแบบทำลายสภาพ ซึ่งเป็นรายวิชาใหม่ที่เพ่ิงบรรจุในหลักสูตร
ปรับปรุง พ.ศ. 2566 นวัตกรรมทางการศึกษา เอกสาร หนังสือ ตำรา เนื้อหายังมีไม่
ครบตามสมรรถนะรายวิชาและคำอธิบายรายวิชาตามโครงสร้างหลักสูตร ส่วนสื่อ
ออนไลน์เนื้อหาความรู้มีน้อย กระจัดกระจาย ไม่ครบตามองค์ประกอบและยากต่อการ
สืบค้น จึงไม่เหมาะสมที่จะนำมาใช้จัดการเรียนการสอน ดังนั้น การพัฒนานวัตกรรม
ทางการศึกษาในระยะต่อไปของสาขาวิชาเทคโนโลยีการเชื่อมต้องเริ่มต้นที่การพัฒนา
เอกสารประกอบการสอนรายวิชาการทดสอบวัสดุแบบทำลายสภาพ ซึ่งสะท้อนให้เห็น
ถึงรายละเอียดของเนื้อหารายวิชา สมรรถนะรายวิชาและคำอธิบายรายวิชา รวมถึง
วิธีการจัดการเรียนรู้อย่างเป็นระบบที่ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง โดยใช้วิธีการ
ดำเนินงานและคำถามงานวิจัยในชั้นเรียนสู่การพัฒนาเอกสารประกอบการสอนต่อไป  

วัตถุประสงค์การวิจัย  
 1. เพ่ือพัฒนาเอกสารประกอบการสอนรายวิชาการทดสอบวัสดุแบบทำลาย
สภาพ สำหรับนั กศึกษาเทคโนโลยีบัณ ฑิตของสถาบันการอาชีวศึกษาภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 3  
 2. เพ่ือหาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการสอนจากผลสัมฤทธิ์การ
เรียนรู้ของผู้เรียน  
 3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อเอกสารประกอบการสอน  

ระเบียบวิธีวิจัย  
 งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยแบบผสมวิธี (Mixed-methods Research) ด้วยการ
วิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) และการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative 
Research) การวิจัยเชิงคุณภาพใช้การศึกษาเฉพาะกรณี (Case Study) เพ่ือกำหนด
กลุ่มผู้ ให้ข้อมูลสำคัญและการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory 
Action Research) เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพและใช้การวิจัยเชิงทดลอง 
(Experimental Research) เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณ ดังนี้  

1. ประชากร กลุ่มตัวอย่างและผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ประกอบด้วย  
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1.1 กลุ่มผู้ให้ข้อมูลเชิงคุณภาพ รายวิชาในหลักสูตรเทคโนโลยีบัณฑิต 
สาขาวิชาเทคโนโลยีการเชื่อม (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2566) สถาบันการอาชีวศึกษา
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 3 โดยเลือกศึกษาจากการสุ่มแบบไม่อาศัยความน่าจะเป็น
ทางสถิติ  (Non-probability Sampling) ด้ วยวิธี เลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) ในรายวิชาการทดสอบวัสดุแบบทำลายสภาพ ซึ่งเป็นรายวิชาเฉพาะของ
กลุ่มวิชาเทคโนโลยีการเชื่อมและเป็นรายวิชาใหม่ ซึ่งเป็นการศึกษาปัญหาเฉพาะกรณี 
(Case Study)  

1.2 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยเชิงปริมาณ เป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
หลักสูตรเทคโนโลยีบัณฑิต สาขาวิชาเทคโนโลยีการเชื่อม โดยคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง
ด้วยการสุ่มแบบไม่อาศัยความน่าจะเป็นทางสถิติด้วยวิธี เลือกแบบเจาะจง จำนวน 10 
คน เพ่ือหาผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้จากประสิทธิภาพด้านกระบวนการและด้านผลลัพธ์ 
(E1/E2) รวมถึงความพึงพอใจที่มีต่อเอกสารประกอบการสอน  

1.3 กลุ่มผู้เชี่ยวชาญ เป็นคณาจารย์ผู้ เชี่ยวชาญด้านการสอน ภายใน
สถาบันการอาชีวศึกษาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 3 โดยคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลสำคัญด้วย
วิธีคัดเลือกแบบเจาะจง ซึ่งจำแนกเป็นอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร จำนวน 4 คน เพื่อ
วิเคราะห์โครงสร้างหลักสูตรและคำอธิบายรายวิชาสู่การพัฒนาเอกสารประกอบการ
สอน โดยใช้วิธีการสนทนากลุ่มและการสัมภาษณ์  

1.4 ประชากรที่ ใช้ ในการวิจัย เชิ งปริมาณ  เป็น ผู้ เชี่ ยวชาญและมี
ประสบการณ์ด้านการออกแบบสร้างนวัตกรรมทางการศึกษาจากหน่วยงานภายนอก 
โดยคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการเจาะจง จำนวน 5 คน เพ่ือตรวจสอบความ
สอดคล้องของข้อสอบกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้ รวมถึงประเมินประสิทธิภาพเบื้องต้น
ของเอกสารประกอบการสอน โดยใช้แบบสอบถามความพึงพอใจ  

2. เครื่องมือที่ใช้เก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ คือ แนวทางการสนทนากลุ่มย่อย 
(Focus Group Discussion Guideline) แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview 
Form) แบบสังเกต (Observation Form) ร่วมกับอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร และ
ผู้เชี่ยวชาญด้านการพัฒนาเอกสารประกอบการสอน โดยใช้วิธีวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี
ส่วนร่วม (วรรณดี สุทธินรากร, 2560) สำหรับข้อมูลเชิงปริมาณเก็บรวบรวมข้อมูลโดย
ใช้ข้อสอบท้ายหน่วยการเรียนรู้ จำนวน 112 ข้อ ข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้หลัง
เสร็จสิ้นกระบวนการจัดการเรียนการสอน จำนวน 60 ข้อ แบบสอบถามเพ่ือประเมิน
ความสอดคล้องของวัตถุประสงค์กับข้อสอบท้ายบทเรียนตามเกณฑ์การวิเคราะห์
คุณภาพเครื่องมือ (Index of Item-objective Congruence; IOC) และแบบสอบถาม
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ความพึงพอใจเพ่ือให้แสดงออกถึงความพึงพอใจและข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ ที่มีต่อเอกสาร
ประกอบการสอน ก่อนสรุปและอภิปรายผลตามแนวคิด ทฤษฎีและหลักการของ
งานวิจัยเชิงทดลอง  

3. การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้  
3.1 ข้อมูลเชิงคุณภาพได้จากการสังเกตแบบมีส่วนร่วมและการสัมภาษณ์

เชิงลึกอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรและผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับความต้องการพัฒนา
เอกสารประกอบการสอน จากนั้น นำข้อเสนอแนะและการสะท้อนคิดของนักศึกษาที่มี
ต่อการจัดการเรียนการสอนตามเอกสารประกอบการสอนไปพัฒนาปรับปรุง โดยผู้วิจัย
ได้วิเคราะห์ข้อมูลตามวิธีวิจัยเชิงคุณภาพด้วยการตีความหมายแบบอุปนัยเพ่ือถอดสรุป
บทเรียนตามปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นจริงทางสังคม (สุภางค์ จันทวานิช, 2565)  

3.2 ข้อมูลเชิงปริมาณมีลักษณะเป็นเชิงตัวเลข (Numerical Data) และ
เป็นจำนวนเต็มหรือจำนวนที่วัดค่าได้ โดยพิจารณานัยสำคัญทางสถิติ ประกอบด้วย
ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ก่อนตีความหมายตามหลักการวิเคราะห์
ข้อมูลเชิงเนื้อหา (Content Analysis) (บุญชม ศรีสะอาด, 2560) ดังนี้  

1) วิเคราะห์ข้อมูลความสอดคล้องของข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์กับ
วัตถุประสงค์การเรียนรู้ โดยใช้เกณฑ์การวิเคราะห์คุณภาพเครื่องมือที่เกณฑ์การตรวจ
พิจารณาข้อคำถามจากผู้เชี่ยวชาญที่ค่าเฉลี่ย 0.50-1.00 มีค่าความเที่ยงตรงถือว่า 
ใช้ได้ หากต่ำกว่า 0.50 ถือว่า ใช้ไม่ได้ ต้องปรับปรุง โดยเกณฑ์การตรวจพิจารณาดัง
กล่าวหาได้จากค่าเฉลี่ยของข้อสอบแต่ละข้อ ซึ่งได้คะแนนจากผู้ เชี่ยวชาญ ตาม
ความหมาย คือ ได้คะแนน +1 ข้อคำถามวัดได้ตรงตามกับวัตถุประสงค์ ได้คะแนน 0 
ไม่แน่ใจว่า ข้อคำถามตรงตามกับวัตถุประสงค์และได้คะแนน -1 แน่ใจว่า ข้อคำถามไม่
ตรงตามกับวัตถุประสงค์  

2) วิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือหาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการสอน 
จากผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ของผู้เรียนด้านกระบวนการ (E1) จากผลคะแนนการทำ
ข้อสอบท้ายหน่วยการเรียนรู้ และด้านผลลัพธ์ (E2) จากผลคะแนนการทำข้อสอบวัดผล
สัมฤทธิ์การเรียนรู้ ตามเกณฑ์วิเคราะห์ประสิทธิภาพ (E1/E2) โดยใช้สถิติค่าเฉลี่ยตาม
สมมติฐานการวิจัยที่ค่าเฉลี่ยร้อยละ 70/70 ขึ้นไป (Gable & Wolf, 1986)  

3) วิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือหาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการสอน
จากผู้เชี่ยวชาญและผู้เรียน โดยใช้แบบสอบถามความพึงพอใจเพ่ือแสดงความพึงพอใจ
ต่อเอกสารประกอบการสอน ตามนัยสำคัญ ดังนี้ 4.51-5.00 หมายถึง มีความพึงพอใจ
ในระดับมากที่สุด 3.51-4.50 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับมาก  2.51-3.50 
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หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับปานกลาง 1.51-2.50 หมายถึง มีความพึงพอใจใน
ระดับน้อย 1.00-1.50 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับน้อยที่สุด  

ผลการวิจัย  
1. การพัฒนาเอกสารประกอบการสอนรายวิชาการทดสอบวัสดุแบบทำลาย

สภาพพบว่า  
1) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลร่วมกับอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 4 คน 

พบว่า การจัดการเรียนรู้แบ่งเป็นทฤษฎี 2 ชั่วโมง ปฏิบัติ 2 ชั่วโมง และศึกษาด้วย
ตนเอง 5 ชั่วโมง ดังนั้น เพ่ือให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ครบองค์ประกอบทั้งในห้องเรียนและ
นอกห้องเรียน และสามารถศึกษาด้วยตนเองจากสื่อออนไลน์หรือการฝึกอบรม การ
พัฒนาเอกสารประกอบการสอนจึงเป็นบทสรุปร่วมกันว่า มีความเหมาะสมมากที่สุด  

2) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเนื้อหาการเรียนรู้ตามจุดประสงค์ในรายวิชา คือ 
เพ่ือศึกษาวิธีการทดสอบโดยวิธีทำลายและวิธีไม่ทำลายสภาพ ปฏิบัติการทดสอบโดย
วิธีทำลายสภาพด้วยแรงดึง แรงกระแทก แรงดัดและหาความแข็งแบบบริเนล ร็อคเวล 
วิกเกอร์ พร้อมรายงานผลตามเกณฑ์มาตรฐานที่ยอมรับ ปฏิบัติการทดสอบโดยวิธีไม่
ทำลายสภาพเพ่ือหารอยบกพร่องโดยใช้วิธีพินิจจากการใช้น้ำยาแทรกซึม อนุภาค
แม่เหล็กและคลื่นเสียงความถี่สูง พร้อมรายงานผล  

3) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือหาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการ
สอน ข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เชี่ยวชาญ ซึ่งแสดงออกถึงความ
พึงพอใจที่มีต่อเอกสารประกอบการสอน เมื่อนำผลที่ได้มาวิเคราะห์โดยใช้สถิติค่าเฉลี่ย 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลที่ได้ปรากฏ ดังนี้  

 
รายการประเมิน/ลำดบั

ผู้เชี่ยวชาญ (N=5) 
1 2 3 4 5 RΣ  X̅ S.D. แปลผล 

1. องค์ประกอบของเอกสารฯ 
มีครบทุกส่วน 

4 5 5 5 5 24 4.80 0.45 มากที่สุด 

2. จัดรูปเล่มและรูปแบบการ
พิมพ์ถูกต้อง 

4 4 4 4 5 21 4.20 0.45 มาก 

3. เนื้อหาสาระครอบคลุม
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

5 4 5 4 4 22 4.40 0.55 มาก 

4. รายละเอียดเนื้อหาเหมาะสม
กับระดับผู้เรียน 

4 5 4 5 4 22 4.40 0.55 มาก 

5. ประโยชน์สำหรับค้นคว้าหา
ความรู้เพิ่มเติม 

4 5 4 4 5 22 4.40 0.55 มาก 
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รายการประเมิน/ลำดบั
ผู้เชี่ยวชาญ (N=5) 

1 2 3 4 5 RΣ  X̅ S.D. แปลผล 

6. ประโยชน์ต่อความกา้วหนา้
ทางวิชาการ 

5 5 5 4 4 23 4.60 0.55 มากที่สุด 

7. ประโยชน์เพื่อประกอบการ
เรียนการสอน 

5 4 5 5 4 23 4.60 0.55 มากที่สุด 

โดยรวม 157 4.46 0.52 มาก 

ตาราง 1 ผลการประเมินความพึงพอใจเอกสารประกอบการสอนของผู้เชี่ยวชาญ  
 

จากตารางพบว่า ผู้เชี่ยวชาญ 5 คน แสดงความคิดเห็นสอดคล้องกันใน
ระดับความพึงพอใจที่มีต่อ เอกสารประกอบการสอนในระดับดีมาก (X̅=4.46; 
S.D.=0.52) จึงสรุปได้ว่า มีประสิทธิภาพดีมาก ตามสมมติฐานที่ค่าเฉลี่ย (X̅) 3.50 ขึ้น
ไป และมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานไม่เกิน 1.0  

4) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลถึงความสอดคล้องของข้อสอบกับวัตถุประสงค์
การเรียนรู้ โดยใช้ข้อสอบท้ายหน่วยการเรียนรู้ 112 ข้อ จาก 14 หน่วยการเรียน ผล
การประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญพบว่า สอดคล้องตามเกณฑ์การวิเคราะห์คุณภาพเครื่องมือ
ที่ค่าเฉลี่ย 0.50-1.00 ทุกข้อ ภายหลังการปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำ  

2. การหาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการสอนจากผลสัมฤทธิ์การ
เรียนรู้ของนักศึกษา จำนวน 10 คน ผลการวิเคราะห์ข้อมูลประสิทธิภาพกระบวนการ
เรียนรู้ (E1) และประสิทธิภาพผลลัพธ์ (E2) หลังเสร็จกระบวนการจัดการเรียนการสอน 
โดยใช้เอกสารประกอบการสอน ปรากฏผล ดังนี้  

1) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลหาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการสอน
จากผลคะแนนเฉลี่ยการทำข้อสอบก่อนเรียนและหลังเรียนของนักศึกษา จำนวน 10 
คน โดยใช้ข้อสอบท้ายหน่วยการเรียนรู้ 14 หน่วยการเรียนด้วยข้อสอบจำนวน 112 
ข้อ เพ่ือทดสอบหาประสิทธิภาพกระบวนการเรียนรู้ (E1) ตามสมมติฐานที่เกณฑ์
ประสิทธิภาพเฉลี่ยร้อยละ 70 ขึ้นไป ผลการวิเคราะห์ข้อมูลปรากฏผล ดังนี้ 

 
กระบวนการ (E1) คะแนนเต็ม RΣ  X̅ % แปลผล 

ก่อนเรียน (N=10) 1120 406 40.60 36.25 ต่ำกว่าเกณฑ ์
หลังเรียน (N=10) 1120 872 87.20 77.86 สูงกว่าเกณฑ ์
ผลต่างก่อน-หลังเรียน - 466 46.60 41.61 เพิ่มขึ้น 7.86 

ตาราง 2 เปรียบเทียบผลคะแนนกอ่นเรียนและหลังเรียน ด้านกระบวนการ (E1) 
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จากตาราง 2 คะแนนเฉลี่ยการทำข้อสอบก่อนเรียนและหลังเรียนพบว่า 
ด้านประสิทธิภาพกระบวนการ (E1) มีค่าเฉลี่ยร้อยละ 77.86 สูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ร้อย
ละ 70 เพ่ิมขึ้นร้อยละ 7.86 มีผลคะแนนรวมผู้เรียนทุกคนเฉลี่ยเพ่ิมขึ้น 466 คะแนน 
หรือเพ่ิมข้ึนเฉลี่ยร้อยละ 41.61 และมีค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบที่ 
0.788 กรณีใช้สูตร KR20 ของคูเดอร์และริชาร์จสัน (ไพศาล วรคำ, 2566)  

2) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลหาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการสอน 
จากผลคะแนนเฉลี่ยข้อสอบก่อนเรียนและหลังเรียน จำนวน 60 ข้อ ซึ่งคัดเลือกจาก
ข้อสอบท้ายหน่วยการเรียนรู้ที่ความยากง่ายระหว่าง 0.30-0.70 เพ่ือหาผลสัมฤทธิ์การ
เรียนรู้ผู้เรียน (E2) หลังเสร็จกระบวนการจัดการเรียนการสอน ผลการวิเคราะห์ข้อมูล
จากผู้เรียน จำนวน 10 คน ปรากฏผล ดังนี้  

 

ผลลัพธ์ (E2) 
คะแนน

เต็ม RΣ  X̅ % แปลผล 

ก่อนเรียน (N=10) 600 180 18.00 16.07 ต่ำกว่าเกณฑ ์
หลังเรียน (N=10) 600 454 45.40 75.67 สูงกว่าเกณฑ ์
ผลต่างก่อน-หลังเรียน - 274 27.40 24.46 เพิ่มขึ้น 5.67 

ตาราง 3 เปรียบเทียบผลคะแนนกอ่นเรียนและหลังเรียนด้านผลลัพธ์ (E2)  

 
จากตาราง 3 ผลคะแนนเฉลี่ยการทำข้อสอบก่อนเรียนและหลังเรียน หลัง

เสร็จการจัดการสอนโดยใช้เอกสารประกอบการสอนพบว่า ด้านประสิทธิภาพผลลัพธ์ 
(E2) มีค่าเฉลี่ยร้อยละ 75.67 สูงกว่าเกณฑ์ซึ่งตั้งไว้ร้อยละ 70 เพ่ิมขึ้นร้อยละ 5.67 โดย
มีผลคะแนนเฉลี่ยรวมของผู้เรียนเพิ่มข้ึน 274 คะแนน หรือเพ่ิมข้ึนเฉลี่ยร้อยละ 24.46  

3) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือหาประสิทธิภาพเอกสารประกอบการสอน 
จากผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ของผู้เรียน ด้วยผลคะแนนจากการทำข้อสอบท้ายหน่วยการ
เรียนรู้และข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ด้านกระบวนการ (E1) และด้านผลลัพธ์ (E2) เมื่อ
สิ้นสุดกระบวนการจัดการเรียนการสอน ผลที่ได้ปรากฏ ดังนี้  

 
 
 
 



 

มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย | วารสารทีผ่่านการรับรองคุณภาพจาก TCI (กลุม่ที่ 1) 

108 Journal of SaengKhomKham Buddhist Studies Vol. 11 No. 1 | January – April 2026 

ตาราง 4 ผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้ E1/E2 ของผู้เรียนโดยใช้เอกสารประกอบการสอน  
  

จากตาราง 4 ผลคะแนนการทำข้อสอบท้ายหน่วยการเรียนรู้ระหว่างเรียน
ของผู้เรียนมีค่าเฉลี่ยที่ 77.86 คะแนน และผลคะแนนการทำข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์การ
เรียนรู้ของผู้เรียนเมื่อเสร็จกระบวนการจัดการเรียนการสอนมีค่าเฉลี่ยที่ 75.67 คะแนน
สูงกว่าเกณฑ์ประสิทธิภาพด้านกระบวนการ และผลลัพธ์ (E1/E2) ซึ่งตั้งไว้ 70/70 จึง
สรุปได้ว่า เอกสารประกอบการสอนมีประสิทธิภาพตรงตามสมมติฐานการวิจัย  

4) ผลที่ได้จากการสัมภาษณ์ผู้เรียนหลังการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การ
เรียนรู้ ด้านผลลัพธ์ (E2) เบื้องต้นพบว่า ส่วนใหญ่ไม่ค่อยแน่ใจผลการทำข้อสอบ 
เนื่องจากทิ้งระยะเวลาห่างเกินไป รวมถึงข้อสอบที่ครอบคลุมเนื้อหามากถึง 14 หน่วย
การเรียนรู้และผลจากการสะท้อนคิดของผู้เรียนด้วยบทสรุปร่วมกัน คือ ให้แยกการ
ทดสอบออกเป็นกลางภาคเรียนและปลายภาคเรียนเพื่อย่นเวลาของการทดสอบ  

5) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้วิธีการแจกแจงความถี่แบบการทดสอบที 
(t-Test) เพ่ือหาประสิทธิภาพเอกสารประกอบการสอนจากผลคะแนนการทำข้อสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียนด้านกระบวนการและผลลัพธ์ (E1/E2) กรณีเป็นการทดสอบ
ค่าเฉลี่ยกลุ่มเป้าหมายแบบกลุ่มเดียว (One Sample Test) และมีจำนวนข้อมูลไม่เกิน 
30 ข้อมูล โดยกำหนดให้เป็นสมมติฐานแบบทางเดียวที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติ α 
เท่ากับ 0.01 ดังนี้  

ตาราง 5 คะแนนค่าทดสอบทจีากผลการทำข้อสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ของผู้เรยีน 

ผลสัมฤทธิ ์
การเรียนรู้ 

จำนวน
ผู้เรียน 

คะแนน
ทดสอบ x X̅ % แปลผล 

กระบวนการ (E1) /
ระหว่างเรยีน 

10 1120 872 87.20 77.86 สูงกว่าเกณฑ ์

ผลลัพธ์ (E2) /หลัง
เรียน 

10 600 454 45.40 75.67 สูงกว่าเกณฑ ์

ผลสัมฤทธิก์ารเรียนรู้ (E1)/(E2) = 77.86/75.67 

ผลสัมฤทธิก์ารเรียนรู้ 
(N=10) RΣ  X̅ S.D. % α 

Df=0.01 
t 

แปลผล 
Df=9 

กระบวนการ (E1) 872 87.20 2.10 77.86 2.821 12.57 มากกว่า 

ผลลัพธ์ (E2) 454 45.40 1.71 75.67 2.821 5.96 มากกว่า 
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จากตาราง 5 ผลคะแนนเฉลี่ยการทำข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียนด้าน
กระบวนการ (E1) และด้านผลลัพธ์ (E2) ได้ค่าทีจากการคำนวณเท่ากับ 12.57 และ 
5.96 ซึ่งมีค่ามากกว่าค่าทีในตารางแสดงค่าวิกฤตการแจกแจงค่าที (t=2.821) ที่ตกอยู่
ในพ้ืนที่เขตการยอมรับ จึงแสดงว่า คะแนนเฉลี่ยของกลุ่มเป้าหมายมีค่ามากกว่า
คะแนนตามเกณฑ์ที่ด้านกระบวนการ (E1) และด้านผลลัพธ์ (E2) ซึ่งตั้งไว้ที่ 70/70 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  

3. การศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อเอกสารประกอบการสอน จาก
นักศึกษาจำนวน 10 คน ที่ผ่านกระบวนการจัดการเรียนการสอน โดยให้นักศึกษาได้
แสดงความพึงพอใจลงในแบบสอบถามความพึงพอใจ ซึ่งแบ่งเป็น 2 ตอน ได้แก่ ตอนที่ 
1) ด้านความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อเอกสารประกอบการสอนแบ่งเป็น 5 ระดับ และ
ตอนที่ 2) ข้อเสนอแนะด้านอื่น ๆ ด้วยผลที่ปรากฏ ดังนี้  

 
รายการประเมิน X̅ S.D. แปลผล 

1. เนื้อหาบทเรียน และใบงานฝึกปฏิบัติ เหมาะสมกับ
เวลาที่กำหนด  

3.90 0.57 มาก 

2. ข้อสอบในแบบทดสอบตรงกับเนื้อหาของบทเรียน 4.80 0.42 มากที่สุด 
3. ใบงานฝึกในภาคปฏิบัติงานตรงกับเนื้อหาใน

บทเรียน  
4.00 0.52 มาก 

4. เนื้อหาในบทเรียนสามารถนำไปใช้เพื่อการเรียนรู้
ด้วยตนเองได้  

4.40 0.52 มาก 

5. เนื้อหาในบทเรียนใช้เป็นแนวทาง ในการสืบค้น
ข้อมูลเพิ่มเติมได ้

4.50 0.53 มาก 

6. ความพึงพอใจท่ีมีต่อเอกสารประกอบการสอน 4.20 0.42 มาก 
ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.40 0.50 มาก 

ตาราง 6 ผลการประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อเอกสารประกอบการสอนของผู้เรียน  
 

จากตาราง 6 ผู้เรียนได้แสดงความคิดเห็นสอดคล้องกันด้านประสิทธิภาพ
ของเอกสารประกอบการสอนในระดับความพึงพอใจที่ค่าเฉลี่ย 4.40 และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานที่ 0.50 จึงสรุปได้ว่า กระบวนการและผลลัพธ์ในการจัดการเรียนการสอน
โดยใช้เอกสารประกอบการสอนมีประสิทธิภาพในระดับดีมาก ตามสมมติฐานการวิจัย 
โดยมีข้อสังเกตที่รายการประเมินด้านเนื้อหาบทเรียนและใบงานฝึกปฏิบัติเหมาะสมกับ
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เวลาที่กำหนดที่ค่าเฉลี่ยความพึงพอใจ 3.90 น้อยกว่ารายการประเมินด้านอ่ืน ๆ ทั้งนี้ 
จากการสะท้อนคิดของผู้เรียนโดยการสนทนากลุ่มระหว่างผู้เรียนกับผู้สอนสามารถ
สรุปผลจากผู้เรียนได้ว่า สาเหตุเกิดจากเครื่องทดสอบมีอยู่อย่างจำกัด ทำให้เสียเวลา
มากโดยเฉพาะในขั้นตอนการเตรียมชิ้นงานทดสอบ  

อภิปรายผล  
 การพัฒนาเอกสารประกอบการสอนเพ่ือหาผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้และความพึง
พอใจของนักศึกษาที่มีต่อเอกสารประกอบการสอนเป็นนวัตกรรมทางการศึกษาซึ่งครู 
อาจารย์และนักวิจัยต้องมีความรู้ความเข้าใจถึงทักษะการพัฒนา โดยอาศัยหลักการ
เรียนรู้ร่วมกันแบบมีส่วนร่วมของผู้มีส่วนเกี่ยวข้องและผู้ที่มีบริบทสำคัญในพ้ืนที่ 
ร่วมกันศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลตามแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ืออภิปราย
ผลการวิจัย ดังนี้  

1. การพัฒนาเอกสารประกอบการสอนที่รายวิชาการทดสอบวัสดุแบบทำลาย
สภาพ จากผลกระทบในการปรับปรุงโครงสร้างหลักสูตรและสะท้อนผลถึงสภาพปัญหา
ของรายวิชาที่เนื้อหาบทเรียนในหนังสือ ตำรา ไม่ตรงคำอธิบายรายวิชาและสมรรถนะ
ที่พึงประสงค์ จึงไม่เหมาะที่จะนำมาใช้จัดการเรียนการสอนให้ผู้เรียน ด้วยบทสรุปของ
อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร คือ การพัฒนาเอกสารประกอบการสอนตามขั้นตอนของ
พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2559) โดยเริ่มที่การศึกษาวิเคราะห์ปัญหาและเลือกนวัตกรรมเพ่ือ
แก้ไขปัญหาการเรียนรู้ และจากผลประเมินความสอดคล้องข้อสอบวัดผลการเรียนรู้กับ
วัตถุประสงค์ ซึ่งผ่านเกณฑ์วิเคราะห์คุณภาพเครื่องมือทุกข้อภายหลังปรับปรุงแก้ไข 
สามารถอภิปรายผลตามความหมายความพึงพอใจของแอปเปิลไวท์ (Applewhite, 
1965) หมายถึง ความสุขความสบายซึ่งได้จากการทำงานและเป็นความสุขที่ได้รับจาก
การทำงานร่วมกับเพ่ือนร่วมงานและทัศนคติที่ดีต่องาน ในประเด็นการพัฒนาเอกสาร
ประกอบการสอนของอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรที่ได้มีส่วนร่วมในการวิเคราะห์
ข้อมูลจำนวนหน่วยการเรียนรู้ เนื้อหาการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์รายวิชา รวมถึง
รูปแบบของเอกสารประกอบการสอน ส่วนความคิดเห็นที่มีต่อเอกสารประกอบการ
สอนที่ระดับความพึงพอใจดีมาก อภิปรายผลตามความหมายของสุวิทย์ มูลคำ (2549) 
เอกสารประกอบการสอนเป็นเอกสารที่จัดทำขึ้นเพ่ือใช้ประกอบการสอนของครูและ
ประกอบการเรียนรู้ของผู้เรียนในรายวิชาที่มีหัวข้อเรื่อง  จุดประสงค์ เนื้อหาและ
กิจกรรมเพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามที่หลักสูตรกำหนด  ซึ่งสอดคล้องกับ
ผลการวิจัยประเด็นการพัฒนาเอกสารประกอบการสอนที่ผู้เชี่ยวชาญ 5 คน ได้แสดง
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ความคิดเห็นสอดคล้องกันในระดับความพึงพอใจที่มีต่อเอกสารประกอบการสอนใน
ระดับดีมาก ( X=4.46, S.D.=0.52) โดยเฉพาะในรายการประเมินที่ด้านองค์ประกอบ
ของเอกสารประกอบการสอน ผู้เชี่ยวชาญทุกคนแสดงความคิดเห็นสอดคล้องกันใน
ระดับความพึงพอใจมากที่สุด  

2. การหาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการสอนจากผลสัมฤทธิ์การ
เรียนรู้ของผู้เรียนเพ่ือบ่งบอกคุณภาพกระบวนการจัดการเรียนการสอนของครูหลัง
สิ้นสุดกระบวนการจัดการเรียนรู้  สามารถอภิปรายผลได้ตามความหมายของ
ราชบัณฑิตยสถาน (2555) ที่ได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Learning 
Achievement) ไว้ว่า เป็นความรู้ ความเข้าใจ ทักษะ กระบวนการและเจตคติที่เกิดขึ้น
จากการเรียนรู้ซึ่งสามารถสังเกต วัดและทดสอบได้ และสอดคล้องกับทิศนา แขมมณี 
(2564) ซึ่งกล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ หมายถึง ความเข้าใจ ความรู้ การพัฒนา
ทักษะด้านการเรียนรู้ที่พิจารณาจากผลคะแนนสอบหรือคะแนนงานที่ครูได้มอบหมาย
ให้ตามที่กำหนดในการวัดผลการเรียนรู้ และบทสรุปซึ่งได้จากผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ของ
ผู้เรียน ด้านประสิทธิภาพกระบวนการอยู่ที่ร้อยละ 77.86 และประสิทธิภาพด้าน
ผลลัพธ์อยู่ที่ร้อยละ 75.67 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ร้อยละ 70/70 สามารถอภิปราย
ผลได้ตามเกณฑ์การพิจารณาความเชื่อมั่นของชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2556) การ
กำหนดค่าความเชื่อมั่นอย่างต่ำควรเริ่มจากน้อยไปหามากท่ีค่าร้อยละ 70/70 ถือว่า ไม่
มากจนเกินไปสำหรับรายวิชาที่มีการจัดการเรียนการสอนทั้งทฤษฎีและปฏิบัติ  

3. การศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อเอกสารประกอบการสอน ถือ
เป็นสิ่งสุดท้ายที่ผู้สอนต้องเก็บรวบรวมข้อมูล ซึ่งแสดงถึงผลการใช้เอกสารประกอบการ
สอน ความสามารถหรือความเชี่ยวชาญทางด้านวิชาการของผู้สอนจากความรู้สึกพึง
พอใจของผู้ เรียนที่ ได้ เข้าร่วมปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้และสามารถนำไปใช้ใน
การศึกษาทบทวนทั้งระหว่างเรียนและหลังเรียน จนบรรลุผลสัมฤทธิ์ตามที่ได้คาดหวัง 
ด้วยการแสดงความพึงพอใจที่มีต่อเอกสารประกอบการสอนในระดับดีมาก (X̅=4.40, 
S.D.=0.50) เพราะผ่านเกณฑ์การทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ด้านกระบวนการและด้าน
ผลลัพธ์  ซึ่ งตั้ งไว้ที่ เกณฑ์ร้อยละ 70/70 ทุกคน และสามารถอภิปรายผลตาม
ความหมายของกู๊ด (Good, 1973) ได้ว่า ความพึงพอใจ หมายถึง สภาพคุณภาพหรือ
ระดับความพึงพอใจที่เป็นผลมาจากความสนใจต่าง ๆ และเป็นทัศนคติของบุคคลที่มี
ต่อสิ่งนั้น สอดคล้องกับข้อค้นพบในครั้งนี้ในประเด็นความพึงพอใจซึ่งมีต่อเอกสาร
ประกอบการสอนของผู้ เรียน เพราะพึงพอใจที่รายการประเมินด้านข้อสอบใน
แบบทดสอบตรงกับเนื้อหาของบทเรียนมากที่สุด (X̅=4.80, S.D.=0.42) ซึ่งตาม
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ความหมายของช่อผกา สุขุมทอง (2563) ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกพอใจใน
การเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนการสอนและได้ดำเนินกิจกรรมจนบรรลุผลสำเร็จตาม
วัตถุประสงค์ และโกสุม สวัสดิ์พูน (2555) ที่สรุปความหมายของความพึงพอใจไว้ว่า 
เป็นความรู้สึกที่ดีมีความสุขของบุคคลที่มีต่อการปฏิบัติงานหรือการได้เข้าร่วมกิจกรรม
การเรียนการสอน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยครั้งนี้ในประเด็นผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ของ
ผู้เรียนด้านกระบวนการและด้านผลลัพธ์ที่แสดงถึงความก้าวหน้าจากการเรียนรู้ด้วย
เอกสารประกอบการเรียนการสอน โดยเทียบผลคะแนนที่เพ่ิมขึ้นจากคะแนนการ
ทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน ซึ่งส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนและสูงกว่าเกณฑ์ E1/E2 ที่กำหนดไว้ที่เกณฑ์ร้อยละ 70/70 คิดเป็นร้อยละ 
77.86/75.67 อย่างมีนัยสำคัญ  

องค์ความรู้จากการวิจัย  
 บทสรุปของขั้นตอนการพัฒนาเอกสารประกอบการสอนด้วยวิธีการลงมือ
ปฏิบัติงานจริง (Learning by Doing) เพ่ือให้ครูอาจารย์ผู้สอนนำมาใช้ในการจัดการ
เรียนรู้และพัฒนาคุณภาพผู้เรียน ตามแนวคิดทฤษฎีสามารถเชื่อมโยงกันได้โดยใช้
กระบวนการเรียนรู้ร่วมกันตามหลักการเข้าใจ เข้าถึงและร่วมกันพัฒนาความรู้และ
ทักษะในระดับเทคโนโลยีวัสดุ (Materials Technology) สู่การทดสอบวัสดุและการ
เลือกใช้วัสดุ ดังนี้  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 1 ขั้นตอนการพัฒนาเอกสารประกอบการสอน  

ผู้รู้ ผูเ้ชี่ยวชาญด้านการสอน 

ศึกษาความต้องการนวัตกรรม 

ศึกษาวัตถปุระสงคก์ารเรียนรู้  

สร้างนวัตกรรม-เครื่องมือ 

ประเมินประสิทธิภาพเบื้องต้น 

จัดการเรียนการสอนผู้เรยีน 

พัฒนาเอกสารประกอบการสอน 

ประเมินผลสัมฤทธ์ิดา้น E1/E2 

เข้าถึงกลุม่เป้าหมายจาก 
- การเลือกกระบวนการ  
- การตรวจสอบก่อนใชง้าน 

เข้าใจสภาพปัญหาจาก  
- การวิเคราะห์ปัญหา 
- การเลือกนวัตกรรม 

 

พัฒนานวัตกรรมจาก  
- ใช้ในสถานการณ์จริง 
- การประเมินผลการใช้ 

ประเมินความพึงพอใจผู้เรยีน 
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 การพัฒนาเอกสารประกอบการสอนเรื่องการทดสอบวัสดุของนักศึกษา
เทคโนโลยีบัณฑิตครั้งนี้ ผู้วิจัยยังคงยึดคนเป็นศูนย์กลางการพัฒนาตามหลักการเข้าใจ 
เข้าถึง พัฒนา เป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังนี้  

1. การเข้าใจสภาพปัญหาจากการวิเคราะห์ปัญหา ซึ่งรายวิชาการทดสอบ
วัสดุเป็นรายวิชาที่เพ่ิงบรรจุในหลักสูตรจึงต้องเลือกนวัตกรรมเพ่ือใช้ในการจัดการเรียน
การสอนที่เหมาะสม ผ่านการศึกษาความต้องการร่วมกันของอาจารย์ผู้รับผิดชอบ
หลักสูตรที่บทสรุป คือ การพัฒนาเอกสารประกอบการสอนที่มีเนื้อหาตรงตาม
วัตถุประสงค์ สมรรถนะ คำอธิบายรายวิชาและเหมาะสมกับระดับการศึกษาของผู้เรียน  

2. การเข้าถึงกลุ่มเป้าหมายผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ด้วยการเลือกกระบวนการ
เพ่ือสร้างนวัตกรรมและเครื่องมือสู่การพัฒนาเอกสารประกอบการสอนและการ
ตรวจสอบก่อนใช้ โดยผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนเพ่ือประเมินประสิทธิภาพเบื้องต้นด้าน
ประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการสอน ด้านความสอดคล้องของข้อสอบกับ
วัตถุประสงค์การเรียนรู้ โดยใช้แบบสอบถามความพึงพอใจ แบบสัมภาษณ์และแบบ
สังเกตแบบมีส่วนร่วมเพ่ือนำข้อมูลที่ได้มาปรับปรุงแก้ไข  

3. การพัฒนาเอกสารประกอบการสอนจากการใช้ในสถานการณ์จริง โดย
การจัดการเรียนการสอนผู้เรียนเพ่ือทดสอบหาประสิทธิภาพด้านกระบวนการ (E1) 
ด้านผลลัพธ์ (E2) และประสิทธิภาพด้านความพึงพอใจโดยใช้แบบสอบถามความพึง
พอใจและแบบสัมภาษณ์เป็นรายกลุ่มหรือรายบุคคลเพ่ือค้นหาข้อมูลย้อนกลับจากการ
สะท้อนความคิดของผู้เรียนสู่การพัฒนาปรับปรุงเอกสารประกอบการสอนให้สมบูรณ์
และทันสมัยยิ่งขึ้น  

สรุป 
จากบทสรุปของอาจารย์ผู้ รับผิดชอบหลักสูตร คือ การพัฒนาเอกสาร

ประกอบการสอนที่ประกอบด้วยเนื้อหาบทเรียนครบถ้วนตามวัตถุประสงค์และ
สมรรถนะรายวิชาเพ่ือให้ผู้เรียนใช้เป็นแนวทางในการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง โดยเอกสาร
ประกอบการสอนที่พัฒนาขึ้นต้องผ่านขั้นตอนการตรวจสอบเบื้องต้นจากผู้เชี่ยวชาญที่
ความสอดคล้องของข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์กับวัตถุประสงค์การเรียนรู้ ตามเกณฑ์การ
วิเคราะห์คุณภาพเครื่องมือทุกข้อและผู้เชี่ยวชาญทุกคนต้องแสดงออกที่ความพึงพอใจ
ด้วยค่าเฉลี่ยรวมในระดับดีมาก จึงจะสรุปได้ว่า เอกสารประกอบการสอนมี
ประสิทธิภาพเบื้องต้นที่พร้อมนำไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนร่วมกับผู้เรียนเพ่ือหา
ประสิทธิภาพเอกสารประกอบการสอน จากผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ของผู้เรียนด้าน
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กระบวนการ (E1) และด้านผลลัพธ์ (E2) จากผลคะแนนการทำข้อสอบท้ายหน่วยการ
เรียนรู้ที่ผ่านเกณฑ์การวิเคราะห์คุณภาพเครื่องมือและผลคะแนนการทำข้อสอบวัดผล
สัมฤทธิ์การเรียนรู้ ซึ่งคัดเลือกจากข้อสอบท้ายหน่วยการเรียนรู้ที่ความยากง่าย 0.30-
0.70 โดยใช้เกณฑ์ประสิทธิภาพ (E1/E2) ที่ตั้งไว้ร้อยละ 70/70 และเนื่องจากรายวิชา
การทดสอบวัสดุแบบทำลายสภาพ มีทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ประสิทธิภาพของ
เอกสารประกอบการสอนจึงต้องหาความพึงพอใจของผู้เรียนจากแบบสอบถามความพึง
พอใจ การสัมภาษณ์และการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ผู้เรียน หลังผ่านกระบวนการ
จัดการเรียนรู้ตามสมรรถนะรายวิชา ซึ่งประกอบด้วย 1) ด้านคุณธรรมจริยธรรม 
จรรยาบรรณวิชาชีพ 2) ด้านความรู้  3) ด้านทักษะทางปัญญา 4) ด้านทักษะ
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและมีความรับผิดชอบ 5) ด้านการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การ
สื่อสารและเทคโนโลยีสารสนเทศ และ 6) ด้านทักษะการปฏิบัติงาน เพ่ือนำข้อมูลที่
ได้มาวิเคราะห์ถอดสรุปบทเรียนสู่การพัฒนาแก้ไขปรับปรุงก่อนนำมาเข้าปกเย็บเล่ม
เป็นเอกสารหรือจัดพิมพ์เป็นหนังสือหรือตำราเรียน ตามรูปแบบและข้อกำหนดในการ
จัดทำผลงานทางวิชาการของสถาบันการอาชีวศึกษาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  3 เพ่ือ
เผยแผ่ตามนโยบายของสถาบันในโอกาสต่อไป  
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การศึกษาสภาพปัญหาการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ  
และแนวทางการใช้แนวคิดการวิจารณ์เชิงปฏิบัติ 
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เพื่อพัฒนาความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5  
A Study of the Problematic Condition of Critical Reading 

and Guidelines for Using the Concept of Practical Criticism 
in conjunction with the REAP Strategy via Electronic Books 
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บทคัดย่อ 
 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้ด้าน
การอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ของสำนักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษามัธยมศึกษาพิจิตร 2) เพื่อศึกษาแนวทางการใช้แนวคิดการวิจารณ์เชิงปฏิบัติ
ร่วมกับกลวิธีอาร์ อี เอ พี โดยใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือพัฒนาความสามารถการ
อ่านอย่างมีวิจารณญาณ สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 5 กลุ่มตัวอย่างแบ่งเป็น 1) ครู
ภาษาไทย สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาพิจิตร จำนวน 12 คน ได้มาจาก
การสุ่มแบบหลายขั้นตอน 2) นักเรียน สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา
พิจิตร จำนวน 335 คน ได้มาจากการสุ่มอย่างง่ายโดยใช้ตารางของเครจซีและมอร์แกน 
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3) ผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 5 คน ได้มาจากการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ใน
การวิจัย ประกอบด้วย 1) แบบสัมภาษณ์สำหรับครูผู้สอนวิชาภาษาไทย 2) แบบ
สัมภาษณ์สำหรับผู้ เชี่ยวชาญ 3) แบบสอบถามสำหรับนักเรียน สถิติที่ ใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูล คือ การแจกแจงความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
การวิเคราะห์เนื้อหาแล้วเขียนบรรยายเชิงพรรณนา  

ผลการวิจัยพบว่า 1) สภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้ด้านการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ด้านครูผู้สอนได้สะท้อนสภาพปัญหา
เกี่ยวกับทักษะการตีความ การแยกแยะข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น การตั้งคำถาม การ
สังเคราะห์ข้อมูลและทัศนคติของนักเรียน ด้านนักเรียนได้สะท้อนสภาพปัญหาจาก
ครูผู้สอนโดยรวมอยู่ในระดับมาก (X̅=3.93; S.D.=0.79) ปัญหาจากบทอ่านโดยรวมอยู่
ในระดับมากที่สุด (X̅=4.25; S.D.=0.68) และปัญหาจากนักเรียนโดยรวมอยู่ในระดับ
มาก (X̅=3.94; S.D.=0.81) 2) แนวทางการใช้แนวคิดการวิจารณ์เชิงปฏิบัติร่วมกับ
กลวิธีอาร์ อี เอ พี โดยใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์  ผู้เชี่ยวชาญเห็นว่า มีความเหมาะสม 
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ องค์ความรู้จากการวิจัย คือ 
การนำผลการศึกษาสภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้ด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ
และแนวทางการใช้แนวคิดการวิจารณ์เชิงปฏิบัติร่วมกับกลวิธีอาร์ อี เอ พี โดยใช้
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อนำไปความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ  

คำสำคัญ: การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ; การวิจารณ์เชิงปฏิบัติ; กลวิธีอาร์ อี เอ พี; 
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์  

Abstract  
 The objectives of this research article are 1) to study the 
problematic conditions of learning management in critical reading for 
Mattayom 5 students under the Secondary Educational Service Area 
Office Phichit and 2) to study guidelines for using the concept of 
practical criticism in conjunction with the REAP Strategy via electronic 
books to develop critical reading ability for Mattayom 5 students. The 
sample groups are divided into 1) 12 Thai language teachers from the 
Secondary Educational Service Area Office Phichit, obtained through 
multistage random sampling, 2) 335 students under the Secondary 
Educational Service Area Office Phichit, obtained through simple random 
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sampling using the Krejcie and Morgan table, and 3) 5 experts, obtained 
through purposive sampling. The research instruments consist of 1) an 
interview for Thai language teachers, 2) an interview for experts, and 3) a 
questionnaire for students. The statistics used for data analysis is the 
frequency distribution, percentage, mean, standard deviation, and 
content analysis written in a descriptive narrative form.  
 The research findings indicate that 1) regarding the problematic 
conditions of critical reading learning management for Mattayom 5 
students: teachers reflect the issues of skills in interpretation, 
distinguishment of fact and opinion, question, data synthesis, and 
problems related to students' attitudes; students reflect the issues 
related to the teachers, in total, at a high level (X̅=3.93; S.D.=0.79), the 
reading materials, in total, at the highest level (X̅=4.25; S.D.=0.68), and 
the students themselves, in total, at a high level (X̅=3.94; S.D.=0.81). 2) 
Regarding the guidelines for using the concept of Practical Criticism in 
conjunction with the REAP Strategy, the experts agree that the guidelines 
are appropriate and consistent with the objectives and the learning 
activities. The body of knowledge derived from this research is the use 
of the study results concerning the problematic conditions of critical 
reading learning management and the guidelines for utilizing the concept 
of Practical Criticism combined with the REAP Strategy to enhance 
critical reading ability.  

Keywords: Critical Reading; Practical Criticism; REAP Strategy; Electronic 
Book  

บทนำ  
 ทักษะแห่งอนาคต (Future Skill) เป็นทักษะจำเป็นที่นักเรียนในศตวรรษที่ 
21 ต้องมีเพ่ือรองรับสถานการณ์การเปลี่ยนแปลงของโลกที่เกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว ทักษะ
ดังกล่าวต้องใช้เวลาฝึกฝนและพัฒนา ดังที่สำนักวิจัยและพัฒนาการศึกษา (2564) ได้
สร้างและพัฒนาให้แก่นักเรียนซึ่งอยู่ในช่วงวัยประชากรที่เกิดตั้งแต่ปี  พ.ศ. 2540 
ประชากรช่วงวัยนี้เติบโตในสภาพแวดล้อมแห่งการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว  ทักษะ
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แห่งอนาคตที่เสริมสร้างความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ คือ การเสริมสร้าง
เชิงความรู้พ้ืนฐาน ได้แก่ การอ่านออกเขียนได้ (Literacy) ทักษะทางสติปัญญา ได้แก่ 
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical Thinking) ทักษะดังกล่าวเป็นทักษะเชิงความรู้ให้
นักเรียนแก้ปัญหาที่มีความซับซ้อนและเป็นพลเมืองที่มีทักษะการคิดสำหรับตนเอง  

ภาษาไทยมีทักษะการฟัง การพูด การอ่านและการเขียนที่นักเรียนควรฝึกฝน
ให้เกิดความชำนาญ โดยเฉพาะทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณเป็นทักษะที่ผู้อ่าน
จะต้องแยกข้อเท็จจริง ข้อคิดเห็นและพิจารณาด้วยสติปัญญาอย่างมีเหตุผลเพ่ือให้มี
ประสบการณ์จากการอ่านจนสามารถประเมินค่าโดยมีหลักฐานมาสนับสนุนในการ
ตัดสินจากบทอ่านได้ ดังที่ เฉลิมลาภ ทองอาจ (2561) กล่าวถึงการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณว่า เป็นการปฏิสัมพันธ์ระหว่างความคิดของผู้อ่านกับผู้เขียน โดยผู้อ่านใช้
เหตุและผลในการพิจารณา ตรวจสอบเหตุผล หลักฐานและข้อมูลสนับสนุนเพ่ือ
ประเมินความน่าเชื่อถือ เป็นทักษะการสื่อสารที่สำคัญต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต และ
สุกัญญา ทาโสด (2562) ได้กล่าวถึงความสำคัญของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณว่า 
เป็นทักษะการอ่านขั้นสูงที่ต้องใช้สติปัญญาใคร่ครวญและพิจารณาสิ่งที่อ่านอย่าง
รอบคอบ มีความจำเป็นอย่างยิ่งในโลกข้อมูลข่าวสารปัจจุบันเพ่ือให้ผู้อ่านคิดวิเคราะห์ 
ตรวจสอบและเลือกรับข้อมูลได้อย่างมีเหตุผล แยกแยะข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นเพ่ือ
ตัดสินใจได้  

ด้วยเหตุผลดังกล่าว การอ่านอย่างมีวิจารณญาณจึงมีความสำคัญในยุคที่มี
ข้อมูลข่าวสารและมีความหลากหลายรูปแบบ การอ่านจึงเป็นเครื่องมือสำคัญในการ
แสวงหาความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องโดยเฉพาะยุคดิจิทัลเพ่ือป้องกันการหลงเชื่อข้อมูล
เท็จ สามารถแก้ปัญหาและประเมินค่าสิ่งที่อ่านได้อย่างมีเหตุผล ประยุกต์ใช้ในการ
พัฒนาตนเอง สังคมและประเทศชาติ  
 การจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาและส่งเสริมการอ่านอย่างมีวิจารณญาณสามารถ
ดำเนินการผ่านแนวคิดการวิจารณ์เชิงปฏิบัติ  ซึ่งไอ เอ ริชาร์ดส์ (I. A. Richards) นัก
วิจารณ์วรรณกรรมชาวอังกฤษเป็นผู้ริเริ่มแนวคิดดังกล่าวนี้ โดยมุ่งเน้นการวิเคราะห์
โครงสร้างและองค์ประกอบภายในของบทอ่าน ผู้อ่านต้องวิเคราะห์บทอ่านด้วยการ
อ่านอย่างละเอียด (Close Reading) ลึกซึ้งและสามารถตีความหมายที่แฝงไว้อย่างมี
วิจารณญาณ ซึ่งอรทัย เพียยุระ (2562) ได้กล่าวว่า ในประเทศไทยได้มีผู้เชี่ยวชาญนำ
แนวคิดการวิจารณ์เชิงปฏิบัติไปประยุกต์ใช้มากมาย เช่น ม.ล.บุญเหลือ เทพยสุวรรณ 
ศาสตราจารย์ ดร.ชลธิรา สัตยาวัฒนา ซึ่งเป็นการอ่านอย่างละเอียด พิถีพิถันเพ่ือให้เกิด
ความเข้าใจที่ครอบคลุมและลึกซึ้ง สำหรับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีอาร์ อี เอ พี 
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วีรภัทร ศุภรสิงห์ (2562) ได้กล่าวถึงความหมายของการจัดการเรียนรู้นี้ไว้ว่า เป็นการ
จัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นโดยอาเน็ต และแมนโซ (Eanet and Manzo) เพ่ือใช้พัฒนา
ทักษะการอ่านและขั้นตอนช่วยสนับสนุน ส่งเสริมและกระตุ้นความสามารถการอ่านให้
มีประสิทธิภาพ ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นที่ 1 Read (การอ่านข้อความ) ขั้นที่ 
2 Encode (การบันทึกข้อมูล) ขั้นที่ 3 Annotate (การเขียนอธิบาย) และขั้นที่ 4 
Ponder (การพิจารณาไตร่ตรอง) ซึ่งเพียรศิลป์ ปินชัย (2555) ได้กล่าวถึงประโยชน์
ของกลวิธีอาร์ อี เอ พีว่า เป็นวิธีที่กระตุ้นให้นักเรียนอ่านทบทวนซ้ำแล้วซ้ำเล่าจนเกิด
ความเข้าใจที่ลึกซึ้งและส่งเสริมให้นักเรียนสามารถสังเคราะห์ วิเคราะห์และเชื่อมโยง
ข้อมูลจากบทอ่านจากความรู้เดิมกับความรู้ใหม่อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ การใช้
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (e–Book) ดังที่ราโอ (Rao, 2004) ได้กล่าวถึงหนังสือที่มีเนื้อหา
ในรูปแบบของตัวอักษรดิจิทัลจะมีบทบาทสำคัญในยุคปัจจุบันเพราะเป็นแหล่งข้อมูล
และเครื่องมือการเรียนรู้ที่ทรงพลัง ทั้งยังช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพการเรียนรู้และความ
น่าสนใจของเนื้อหาสำหรับนักเรียน ทั้งนี้ เพ่ือให้เกิดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ที่ทำให้
นักเรียนไดค้วามรู้ความเข้าใจและสามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ (ทิศนา แขมมณี, 
2566) และยังสอดคล้องกับนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ (2566) หลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2566) อีกด้วย  

ผู้วิจัยในฐานะผู้ปฏิบัติหน้าที่เป็นครูผู้สอนในระดับชั้นมัธยมศึกษาได้พบปัญหา
การอ่านอย่างมีวิจารณญาณด้วยตนเองและจากการสัมภาษณ์ครูผู้สอน 3 คน จึงสนใจ
ศึกษาสภาพปัญหาด้านการจัดการเรียนรู้การอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 เพ่ือวิเคราะห์ใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาความสามารถการจัดการ
เรียนการรู้อ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนต่อไป  

วัตถุประสงค์การวิจัย  
 1. เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้ด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ของสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาพิจิตร  
 2. เพ่ือศึกษาแนวทางการใช้แนวคิดการวิจารณ์เชิงปฏิบัติร่วมกับกลวิธีอาร์ อี 
เอ พี โดยใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือพัฒนาความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 5  

ระเบียบวิธีวิจัย  
 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) 
ผู้วิจัยได้ดำเนินการศึกษาจากเอกสาร ตำราและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการ
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เรียนรู้ด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ สภาพปัญหาและแนวทางการใช้รูปแบบการ
เรียนรู้ โดยมีวิธีการศึกษา ดังนี้  

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ประชากรในการวิจัยประกอบด้วยประชากร 
ได้แก่ 1) ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ซึ่งปฏิบัติหน้าที่มาไม่ต่ำกว่า 5 ปี จำนวน 
120 คน จากโรงเรียนสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาพิจิตร จำนวน 30 
แห่ง 2) ผู้เชี่ยวชาญ ประกอบด้วยครูกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย มีวิทยฐานะครู
เชี่ยวชาญจากโรงเรียนสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาพิจิตรและ
โรงเรียนสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น จำนวน 36 แห่ง และอาจารย์ผู้สอนรายวิชา
ภาษาไทยในมหาวิทยาลัยของรัฐเขตภาคเหนือ จำนวน 17 แห่ง ซึ่งปฏิบัติหน้าที่มาไม่
ต่ำกว่า 5 ปี และ 3) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 6 ที่เคยเรียนเรื่องการอ่านมาแล้ว
เพ่ือสอบถามปัญหาด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษามัธยมศึกษาพิจิตร จำนวน 2,588 คน ส่วนกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ 1) ครูกลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาไทย จำนวน 12 คน โดยการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster 
Random Sampling) จากการแบ่งโรงเรียนออกเป็นสหวิทยาเขต จำนวน 4 สหวิทยา
เขต แล้วใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sample) จึงเป็นการสุ่มแบบหลาย
ขั้นตอน (Multistage Random Sampling) 2) ผู้เชี่ยวชาญ ประกอบด้วยครูกลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทย มีวิทยฐานะครูเชี่ยวชาญ จำนวน 1 คน และอาจารย์ผู้สอน
รายวิชาภาษาไทย ระดับมหาวิทยาลัยของรัฐในเขตภาคเหนือ จำนวน 4 คน รวมทั้งสิ้น 
จำนวน 5 คน ใช้วิธีการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sample) และ 3) นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาชั้นปีที่ 6 ที่เคยเรียนวิชาภาษาไทย เรื่องการอ่านมาแล้ว สังกัดสำนักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาพิจิตร จำนวน 335 คน ใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple 
Random Sample)  

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง 
เรื่องสภาพปัญหาในการจัดการเรียนรู้ด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณสำหรับครูผู้สอน
รายวิชาภาษาไทย 2) แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้างแนวทางการใช้แนวคิดการ
วิจารณ์เชิงปฏิบัติร่วมกับกลวิธีอาร์ อี เอ พี โดยใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ สำหรับ
อาจารย์ในระดับมหาวิทยาลัยและครูผู้สอน และ 3) แบบสอบถามเรื่องการจัดการ
เรียนรู้ด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 เพ่ือ
สอบถามปัญหาด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ข้อคำถามเป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า 5 ระดับของลิเคิร์ท (Likert Five Rating Scales)  
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3. การสร้างและหาประสิทธิภาพของเครื่องมือที่ ใช้ในการวิจัย ผู้วิจัยได้
ดำเนินการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยตามลำดับ ดังนี้  

1) การศึกษาเอกสาร ตำราและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนการ
สอนด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณเพ่ือสร้างแบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง เรื่อง
สภาพปัญหาในการจัดการเรียนรู้ด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณสำหรับครูผู้สอน
รายวิชาภาษาไทย และแบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้างแนวทางการใช้แนวคิดการ
วิจารณ์เชิงปฏิบัติร่วมกับกลวิธีอาร์ อี เอ พี โดยใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์สำหรับอาจารย์
ในระดับมหาวิทยาลัยและครูผู้สอน และแบบสอบถามการจัดการเรียนรู้ด้านการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน  

2) การออกแบบแบบสัมภาษณ์กี่งโครงสร้างและแบบสอบถาม ผู้วิจัยได้นำ
ร่างแบบสัมภาษณ์กี่งโครงสร้างและแบบสอบถามเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ  จำนวน 5 คน 
เพ่ือพิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยวิเคราะห์หาค่า
ดัชนีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ (Item-objective Congruence; IOC) โดยค่า
ดัชนีความสอดคล้องอยู่ที่ 0.50-1.00 ทุกข้อ  

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยดำเนินการเก็บข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลด้วย
ตนเองอย่างมีลำดับขั้นตอน โดยแบ่งเป็นการสัมภาษณ์ครูผู้สอนรายวิชาภาษาไทย
ระดับมัธยมศึกษาและอาจารย์ระดับอุดมศึกษา และการทำแบบสอบถามของนักเรียน 
ด้วยการนำหนังสือขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากบัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยนเรศวรถึงครูผู้สอนวิชาภาษาไทยและอาจารย์ผู้สอน จากนั้น ผู้วิจัยเป็นผู้
สัมภาษณ์และจดบันทึกข้อมูลพร้อมบันทึกภาพและเสียง ในส่วนของแบบสอบถามเรื่อง
การจัดการเรียนรู้ด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณสำหรับนักเรียน ผู้วิจัยดำเนินการส่ง
แบบสอบถามผ่านกูเกิลฟอร์ม (Google Form) ถึงครูผู้สอนรายวิชาภาษาไทยเพ่ือให้
กลุ่มตัวอย่างทำแบบสอบถามจนครบจำนวน  

5. การวิเคราะห์ข้อมูล ประกอบด้วย 1) การนำข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์
มาตรวจสอบความครบถ้วนและความสมบูรณ์ นำข้อมูลที่ได้จากบันทึกการสัมภาษณ์
มาสรุปประเด็นสำคัญ วิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) และสร้างข้อสรุป 2) การ
วิเคราะห์ข้อมูลที่รวบรวมได้จากแบบสอบถามเรื่องการจัดการเรียนรู้ด้านการอ่านอย่าง
มีวิจารณญาณแล้วใช้การวิเคราะห์การแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานและการสังเคราะห์แบบพรรณนา  

 



     

สมศักดิ์ ปญัจศลิ และคณะ I Somsak Panchasin, et al. 

123 วารสารบัณฑิตแสงโคมคำ ปีท่ี 11 ฉบับท่ี 1 | มกราคม – เมษายน 2569 

ผลการวิจัย  
 1. ผลการศึกษาสภาพปัญหาในการจัดการเรียนรู้ด้านการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณ สามารถแบ่งเป็น 2 ด้าน ดังนี้  

1) ด้านครูผู้สอนจากการสัมภาษณ์ จำนวน 12 คน ได้สะท้อนถึงสภาพ
ปัญหาในการจัดการเรียนรู้ด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ สามารถสรุปได้ ดังนี้  

1.1 นักเรียนขาดความเข้าใจในการตีความข้อความ โดยเฉพาะ
ข้อความที่มีความซับซ้อน นักเรียนส่วนใหญ่มีปัญหาในการตีความของข้อความที่อ่าน 
ซึ่งส่งผลให้นักเรียนไม่สามารถสรุปสาระสำคัญของบทอ่านหรือเชื่อมโยงข้อมูลได้  

1.2 นักเรียนไม่สามารถแยกแยะข้อเท็จจริงและความคิดเห็น โดย
พบว่า นักเรียนบางส่วนยังไม่สามารถวิเคราะห์หรือแยกแยะระหว่างข้อเท็จจริงกับ
ความคิดเห็นได้อย่างถูกต้อง ส่งผลให้เกิดความสับสนเมื่อนักเรียนอ่านบทอ่านที่ต้องใช้
วิจารณญาณในการประกอบการตัดสินใจ  

1.3 นักเรียนขาดทักษะในการตั้งคำถามต่อสิ่งที่อ่าน นักเรียนบางส่วน
ไม่สามารถตั้งคำถามต่อเนื้อหาของบทอ่านที่อ่านได้หรือไม่ตั้งคำถามเพ่ิมเติมเกี่ยวกับ
บทอ่าน สะท้อนให้เห็นถึงการขาดกระบวนการคิดเชิงวิเคราะห์และเป็นอุปสรรคต่อการ
พัฒนาทางด้านการอ่าน ซึ่งเป็นทักษะพ้ืนฐานของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ  

1.4 นักเรียนขาดการสังเคราะห์ข้อมูลที่หลากหลาย นักเรียนบางส่วน
ไม่สามารถสังเคราะห์ข้อมูลที่หลากหลายจากแหล่งข้อมูลได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดย
อาจจะคัดลอกข้อมูลอย่างขาดการวิเคราะห์เปรียบเทียบ ซึ่งสะท้อนการขาดทักษะใน
การอ่านอย่างมีวิจารณญาณในระดับสูง  

1.5 นักเรียนมีทัศนคติที่ไม่ดีต่อการอ่าน นักเรียนบางส่วนมีทัศนคติว่า 
การอ่านอย่างมีวิจารณญาณเป็นเรื่องยากและน่าเบื่อ โดยเฉพาะบทอ่านที่เนื้อหามี
ความซับซ้อนหรือไม่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจำวัน ส่งผลให้ขาดแรงจูงใจในการอ่านและมี
แนวโน้มหลีกเลี่ยงกิจกรรมที่ต้องอ่านอย่างมีเป้าหมาย  

สภาพปัญหาด้านการจัดการเรียนรู้ด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของ
นักเรียนที่ครูผู้สอนได้สะท้อน ได้แก่ ทักษะการตีความเชิงลึก การแยกแยะข้อเท็จจริง 
ข้อคิดเห็น การตั้งคำถาม การสังเคราะห์ข้อมูล และปัญหาด้านทัศนคติของนักเรียน 
ทั้งหมดนี้เป็นอุปสรรคสำคัญที่ต้องรับการแก้ไขเพ่ือพัฒนาความสามารถในการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณในอนาคต หากนักเรียนไม่สามารถอ่านอย่างมีวิจารณญาณได้อย่าง
เข้าใจและมีประสิทธิภาพ ย่อมส่งผลให้กิจกรรมการเรียนรู้ไม่บรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้  
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2) ด้านนักเรียน จากการตอบแบบสอบถาม จำนวน 335 คน ได้สะท้อนถึง
สภาพปัญหาในการจัดการเรียนรู้ด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ สามารถสรุปได้ ดังนี้  

 
รายการ X̅ S.D. ระดับ 

1.1 มีวิธีการจัดการเรียนรู้ด้านการอ่าน 3.75 0.82 ปานกลาง 
1.2 มีเทคนิคการสอนที่หลากหลาย 4.10 0.78 มาก 
1.3 มีสื่อ/แหล่งการเรียนรู้ที่น่าสนใจและหลากหลาย 3.85 0.80 ปานกลาง 
1.4 มีกิจกรรมที่ส่งเสริมการเรียนรู้หลากหลาย 4.05 0.75 มาก 
1.5 มีการวัดและประเมินผลอย่างชัดเจน 3.90 0.79 มาก 

สรุปผล 3.93 0.79 มาก 

ตาราง 1 สภาพปญัหาในการจดัการเรยีนรู้ดา้นการอ่านอย่างมีวิจารณญาณด้านครผูู้สอน  
 

จากตาราง 1 พบว่า สภาพปัญหาด้านครูผู้สอน โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
(X̅=3.93; S.D.=0.79) โดยเฉพาะในหัวข้อของเทคนิคการสอนที่หลากหลายอยู่ใน
ระดับมาก (X̅=4.10; S.D.=0.78) กิจกรรมที่ส่งเสริมการเรียนรู้หลากหลายอยู่ในระดับ
มาก (X̅=4.05; S.D.=0.75) และการวัดและประเมินผลอย่างชัดเจนอยู่ในระดับมาก 
(X̅=3.90; S.D.=0.79)  

 
รายการ X̅ S.D. ระดับ 

2.1 บทอ่านมีสีสันหรือภาพประกอบ 4.20 0.70 มาก 
2.2 บทอ่านมีขนาดที่ไม่ยาวจนเกินไป  4.15 0.72 มาก 
2.3 บทอ่านเป็นมัลติมีเดีย  4.30 0.65 มากที่สุด 
2.4 บทอ่านให้ข้อคิดกับผู้อ่าน 4.25 0.68 มากที่สุด 
2.5 บทอ่านสามารถนำไปใช้ได้ในชีวิตประจำวัน 4.35 0.66 มากที่สุด 

สรุปผล 4.25 0.68 มากที่สุด 

ตาราง 2 สภาพปญัหาในการจดัการเรยีนรู้ดา้นการอ่านอย่างมีวิจารณญาณด้านบทอ่าน  
 
จากตาราง 2 พบว่า สภาพปัญหาด้านบทอ่าน โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก

ที่สุด (X̅=4.25; S.D.=0.68) โดยเฉพาะในหัวข้อของบทอ่านสามารถนำไปใช้ได้ใน
ชีวิตประจำวันอยู่ในระดับมากที่สุด (X̅=4.35; S.D.=0.66) บทอ่านเป็นมัลติมีเดียอยู่ใน
ระดับมากที่สุด (X̅=4.30; S.D.=0.65) บทอ่านให้ข้อคิดกับผู้อ่านอยู่ในระดับมากที่สุด 
(X̅=4.25; S.D.=0.68)  
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รายการ X̅ S.D. ระดับ 
3.1 นักเรียนสามารถทำงานกลุ่ม 3.80 0.85 ปานกลาง 
3.2 นักเรียนเล็งเห็นความสำคัญของการอ่าน 4.00 0.80 มาก 
3.3 นักเรียนสามารถสรุปสาระสำคัญของเรื่องจาก

บทอ่าน 
3.85 0.82 ปานกลาง 

3.4 นักเรียนสามารถแยกแยะข้อเท็จจริงและ
ข้อคิดเห็นจากบทอ่าน 

4.10 0.77 มาก 

3.5 นักเรียนสามารถนำข้อคิดที่ได้จากบทอ่านไป
ใช้ได้ในชีวิตประจำวัน 

3.95 0.79 มาก 

สรุปผล 3.94 0.81 มาก 

ตาราง 3 สภาพปญัหาในการจดัการเรยีนรู้ดา้นการอ่านอย่างมีวิจารณญาณด้านนักเรียน  
 

 จากตาราง 3 พบว่า สภาพปัญหาด้านนักเรียน โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
(X̅=3.94; S.D.=0.81) โดยเฉพาะในหัวข้อของนักเรียนสามารถแยกแยะข้อเท็จจริงและ
ข้อคิดเห็นจากบทอ่านอยู่ ในระดับมาก (X̅=4.10 ; S.D.=0.77) นักเรียนเล็งเห็น
ความสำคัญของการอ่านอยู่ในระดับมาก (X̅=4.00; S.D.=0.80) และนักเรียนสามารถ
นำข้อคิดที่ ได้จากบทอ่านไปใช้ได้ ในชีวิตประจำวัน อยู่ ในระดับมาก (X̅=3 .95 ; 
S.D.=0.79)  

สภาพปัญหาด้านการจัดการเรียนรู้ด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของ
นักเรียนที่นักเรียนได้สะท้อนทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ ครูผู้สอน บทอ่านและนักเรียน จากผล
การสำรวจแบบสอบถามพบว่า ด้านบทอ่านที่ได้รับความสนใจและความต้องการจาก
นักเรียนสูงที่สุดเกี่ยวกับบทอ่านที่มีความทันสมัยและอยู่ในเทคโนโลยีดิจิทัล สะท้อนให้
ว่า การพัฒนาและออกแบบบทอ่านที่สอดคล้องกับความสนใจของนักเรียนและ
สามารถใช้ในชีวิตประจำวันของนักเรียน อันเป็นแนวทางในการส่งเสริมการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณของระดับชั้นมัธยมศึกษา  
 2. ผลการประเมินแนวทางการใช้แนวคิดการวิจารณ์เชิงปฏิบัติร่วมกับกลวิธี
อาร์ อี เอ พี โดยใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ จากผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 5 คน ดังนี้  

1) ด้านการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการวิจารณ์เชิงปฏิบัติ ผู้เชี่ยวชาญมี
ความเห็นพ้องว่า การจัดการเรียนรู้ดั งกล่าวมีความเหมาะสมต่อการพัฒนา
ความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน เนื่องจากเปิดโอกาสให้นักเรียน
ได้ฝึกตั้งคำถาม มีการแสดงความคิดเห็นและให้เหตุผลประกอบการตีความอย่างเป็น
ขั้นตอน โดยการจัดลำดับขั้นตอนการเรียนรู้โดยเริ่มจากการฝึกวิเคราะห์บทอ่านที่มี
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เนื้อหาสั้นก่อนแล้วจึงขยายเป็นบทอ่านที่มีเนื้อหายาวมากยิ่งขึ้นเพ่ือเป็นพ้ืนฐานให้กับ
นักเรียนและฝึกฝนทักษะการอ่านอย่างเป็นระบบ  

2) ด้านบทอ่าน  บทอ่านที่คัดเลือกมามีความเหมาะสมและมีความ
สอดคล้องกับความสนใจของนักเรียน ทั้งด้านเนื้อหาสาระและทางด้านสังคมวัฒนธรรม 
ซึ่งมีการผสมผสานบทอ่านทั้งร้อยแก้ว ร้อยกรองและบทอ่านที่มีความทันสมัยหรือ
สถานการณ์ในปัจจุบันส่งผลให้เกิดการกระตุ้นการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ  

3) ด้านสื่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ การใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ในยุคดิจิทัล
ถือเป็นสื่อที่มีความเหมาะสม เนื่องจากนักเรียนสามารถเข้าถึงได้ง่าย พกพาสะดวก 
และรองรับสื่อต่าง ๆ เช่น คลิปเสียง คลิปวิดีโอ แบบฝึกหัดออนไลน์ที่ช่วยเสริมการ
เรียนรู้เชิงโต้ตอบ (Interactive Learning) และควรมีกิจกรรมการเรียนรู้ที่เปิดโอกาส
ให้นักเรียนฝึกคิดวิเคราะห์  

4) ด้านการวัดและประเมินผล การวัดควรใช้รูบริก (Rubric) ที่ออกแบบ
เฉพาะสำหรับการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ มีทั้งการประเมินจากครูผู้สอน เพ่ือนร่วมชั้น
เรียนและการประเมินตนเองผ่านผลงาน เช่น การอภิปรายกลุ่ม ซึ่งจะช่วยสะท้อน
พัฒนาการของนักเรียนได้อย่างเป็นระบบ  

5) ผลต่อการพัฒนาความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ  การใช้
แนวคิดดังกล่าวที่สั งเคราะห์ขึ้น เพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนฝึกฝนการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณ การพิจารณาการใช้ภาษาของผู้เขียน วิเคราะห์เจตนาและการมองเห็น
มุมมองที่หลากหลาย ทั้งยังฝึกให้นักเรียนเชื่อมโยงกับบริบทส่วนบุคคล สังคมและ
วัฒนธรรม ซึ่งเป็นหัวใจสำคัญของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณในศตวรรษที่ 21  

6) การบูรณาการกลวิธีอาร์ อี เอ พี การปฏิบัติทุกขั้นตอนเป็นการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ทีค่รอบคลุมทั้งการอ่านจับใจความ (Read) การเข้ารหัสความหมาย 
(Encode) การเขียนอธิบาย (Annotate) และการพิจารณาไตร่ตรองหรือสรุปความ 
(Ponder) อย่างชัดเจน ซึ่งช่วยให้กิจกรรมการเรียนรู้มีความสมบูรณ์และชัดเจนยิ่งขึ้น  

แนวทางการใช้แนวคิดการวิจารณ์เชิงปฏิบัติร่วมกับกลวิธีอาร์ อี เอ พี โดยใช้
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือพัฒนาความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ สำหรับ
นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 5 จากผู้เชี่ยวชาญทั้ง 5 คนนั้นมีความเหมาะสมสอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาความสามารถการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 5 ได้อย่างมีประสิทธิภาพและเกิดประโยชน์  
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อภิปรายผล  
 จากการศึกษาสภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้ด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ
และแนวทางการใช้แนวคิดการวิจารณ์เชิงปฏิบัติร่วมกับกลวิธีอาร์ อี เอ พี โดยใช้
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือพัฒนาความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ สำหรับ
นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 5 สามารถอภิปรายผลการศึกษา ดังนี้  

1. สภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้ด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ผลการศึกษาพบว่า สภาพปัญหาในการจัดการเรียนรู้ด้านการ
อ่านอย่างมีวิจารณญาณ มีทั้งด้านครูผู้สอนและด้านนักเรียน ปัญหาสำคัญที่พบ  ได้แก่ 
การที่นักเรียนขาดทักษะการตีความ การแยกแยะข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น การตั้ง
คำถาม การสังเคราะห์ข้อมูลจากบทอ่านและการมีทัศนคติเชิงลบต่อการอ่าน  
ซึ่งสอดคล้องกับเฌอณัฏฐ์ชา หลิมพลอย (2564) ได้พบปัญหาการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 คือ ด้านนักเรียนพบว่า นักเรียน
ไม่สามารถใช้วิจารณญาณในการอ่านได้ และด้านครูผู้สอนพบว่า ครูยังขาดการปลูกฝัง
ความสำคัญของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ อีกทั้งยังขาดเทคนิควิธีการสอนการอ่านที่
น่าสนใจให้กับนักเรียน ปัญหาอีกประการหนึ่ง คือ ปัญหาด้านการตีความข้อความจาก
บทอ่านที่มีความซับซ้อน สอดคล้องกับรัตนาภรณ์ ทับทิมจันทร์ (2565) พบปัญหาด้าน
ประสิทธิภาพในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนไม่บรรลุวัตถุประสงค์ที่
กำหนดไว้ โดยนักเรียนไม่สามารถวิเคราะห์ วิจารณ์และตีความจากเรื่องที่อ่านได้ 
นอกจากนี้ นักเรียนสะท้อนสภาพปัญหาดังกล่าวว่า บทอ่านในกิจกรรมการเรียนรู้ควร
เป็นบทอ่านที่มีความทันต่อเหตุการณ์และควรเป็นบทอ่านแบบมัลติมีเดีย ซึ่งอยู่ใน
ระดับมากที่สุด สะท้อนให้เห็นความต้องการสื่อการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับบริบทของยุค
ดิจิทัล ปัญหาด้านครูผู้สอน โดยเฉพาะในหัวข้อเทคนิคการสอนอยู่ในระดับมาก แสดง
ให้เห็นว่า วิธีการจัดการเรียนรู้ยังไม่สามารถตอบสนองต่อความต้องการและส่งเสริม
ทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

2. แนวทางการใช้แนวคิดการวิจารณ์เชิงปฏิบัติร่วมกับกลวิธีอาร์ อี เอ พี โดย
ใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือพัฒนาความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ สำหรับ
นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 5 ผลการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญพบว่า แนวทางการใช้แนวคิด
การวิจารณ์เชิงปฏิบัติร่วมกับกลวิธีอาร์ อี เอ พี โดยใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์มีความ
เหมาะสมในการพัฒนาความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน 
สอดคล้องกับอรทัย เพียยุระ (2562) ได้กล่าวว่า การใช้แนวคิดการวิจารณ์เชิงปฏิบัติ
ด้วยการอ่านอย่างละเอียด ผู้อ่านต้องหาคุณค่า ความหมาย ลักษณะและองค์ประกอบ
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ต่าง ๆ แล้วประมวลผลการอ่านเพ่ือให้ได้ความหมายและความงามที่สมบูรณ์แบบของ
บทอ่าน และแคตเตอร์สัน (Catterson, 2017) ได้ศึกษาการอ่านอย่างละเอียดในห้อง 
เรียนระดับมัธยมศึกษาพบว่า การเน้นการสอนการอ่านอย่างละเอียดทางดิจิทัลช่วยให้
นักเรียนมีส่วนร่วมและพัฒนาทักษะการอ่านได้ดียิ่งขึ้น โดยแนวคิดการวิจารณ์เชิง
ปฏิบัติใช้ร่วมกับกลวิธีอาร์ อี เอ พีมีความเหมาะสมในกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งสอดคล้อง
กับสุมนทิพย์ ใจศิริ (2562) กล่าวว่า กลวิธีอาร์ อี เอ พีมีผลต่อความสามารถในการ
อ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน ทั้งยังสามารถพัฒนาความสามารถในการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนให้สูงขึ้นได้ แสดงว่า กลวิธีดังกล่าวส่งผลให้นักเรียนมี
กรอบในการทำความเข้าใจบทอ่านอย่างเป็นขั้นตอน ตั้งแต่การอ่านจับใจความ การ
เข้ารหัสความหมาย การเขียนอธิบายและการพิจารณาไตร่ตรอง ซึ่งครอบคลุมทักษะที่
จำเป็นสำหรับการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ในส่วนของการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เป็น
สื่อการเรียนรู้มีความเหมาะสมในยุคดิจิทัล สอดคล้องกับของขวัญฤทัย จำปาศักดิ์ 
(2560) ได้ศึกษาการพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่องคำราชาศัพท์ (หมวดร่างกาย) 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 พบว่า นักเรียนที่
เรียนด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่องคำราชาศัพท์ (หมวดร่างกาย) มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน หนังสืออิเล็กทรอนิกส์จึงเป็นเครื่องมือที่มี
ศักยภาพในการส่งเสริมการเรียนรู้เชิงโต้ตอบ ซึ่งสอดคล้องกับลักษณะการเรียนรู้ของ
นักเรียนในศตวรรษที่ 21 และบทอ่านที่ครูผู้สอนคัดเลือกมาควรมีความเหมาะสม 
สอดคล้องกับความสนใจของนักเรียน ควรมีทั้งบทอ่านร้อยแก้ว บทอ่านร้อยกรอง มี
ความทันสมัย ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนได้ฝึกทักษะการอ่านในบริบทที่หลากหลายและ
เชื่อมโยงระหว่างการอ่านกับชีวิตประจำวันและนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริงได้  
 องค์ความรู้จากการวิจัย  
 ผู้วิจัยได้ศึกษาสภาพปัญหาการอ่านอย่างมีวิจารณญาณและแนวทางการใช้
แนวคิดการวิจารณ์เชิงปฏิบัติร่วมกับกลวิธีอาร์ อี เอ พี โดยใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
เพ่ือพัฒนาความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
สามารถสรุปองค์ความรู้จากการวิจัยได้ ดังภาพต่อไปนี้  
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ภาพ 1 สภาพปัญหาการอ่านอย่างมีวิจารณญาณและแนวทางการใช้แนวคิดการวิจารณเ์ชิงปฏิบัติ

ร่วมกับกลวิธีอาร์ อี เอ พี โดยใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์  

สรุป  
 จากการวิจัยดังกล่าวพบผลวิจัยตามแต่ละวัตถุประสงค์ ดังนี้ 1) สภาพปัญหา
การจัดการเรียนรู้ด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
ด้านครูผู้สอนได้สะท้อนถึงสภาพปัญหาดังกล่าว ได้แก่ ทักษะการตีความ การแยกแยะ
ข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น การตั้งคำถาม การสังเคราะห์ข้อมูลและปัญหาด้านทัศนคติ
ของนักเรียน ด้านนักเรียนได้สะท้อนสภาพปัญหาดังกล่าว ได้แก่ ปัญหาจากครูผู้สอน
พบอยู่ในระดับมากในด้านของเทคนิคการสอนที่หลากหลาย ปัญหาด้านบทอ่านมี
ค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุดในด้านของบทอ่านสามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ 
และปัญหาจากนักเรียนมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากในด้านนักเรียนสามารถแยกแยะ
ข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจากบทอ่าน จากสภาพปัญหาของนักเรียนทั้ง 3 ด้าน 
โดยเฉพาะด้านบทอ่านที่ได้รับความสนใจและความต้องการจากนักเรียนมากที่สุด ใน
ด้านบทอ่านที่มีความทันสมัยและมีความน่าสนใจ จากการศึกษาสภาพปัญหาดังกล่าว 
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายมีความจำเป็นในการพัฒนาความสามารถด้าน
การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 2) แนวทางการใช้แนวคิดการวิจารณ์เชิงปฏิบัติร่วมกับ
กลวิธีอาร์ อี เอ พี โดยใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือพัฒนาความสามารถการอ่านอย่าง
มีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ผู้เชี่ยวชาญทั้ง 5 คน มีความเหมาะสม
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือพัฒนาความสามารถการ
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อ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 5 ได้อย่างมีประสิทธิภาพและเกิด
ประโยชน์ต่อนักเรียน  
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บทคัดย่อ 
บทความนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาเอกลักษณ์

ลวดลายและเทคนิคการทอผ้าท้องถิ่นจังหวัดเชียงราย โดยเก็บข้อมูลเชิงลึกจาก
กลุ่มเป้าหมายซึ่งเป็นประธานหรือตัวแทนกลุ่มทอผ้าในจังหวัดเชียงรายจำนวน 18 
กลุ่ม รวมทั้งสิ้น 18 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แนวทางการสัมภาษณ์เชิงลึก 
และวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการวิเคราะห์เนื้อหา โดยการสรุปประเด็นสำคัญและจัด
หมวดหมู่ข้อมูล  

ผลการวิจัยพบว่า ผ้าทอท้องถิ่นจังหวัดเชียงรายมีเอกลักษณ์โดดเด่นทั้งในด้าน
ลวดลาย กระบวนการผลิตและเอกลักษณ์ทางชาติพันธุ์ที่มีความเฉพาะตัว ซึ่งสะท้อน
วัฒนธรรมร่วมในการออกแบบลวดลายตามวิถีชีวิตและธรรมชาติในท้องถิ่น  หาก
พิจารณาเทคนิคและลวดลายจำแนกตามกลุ่มพบว่า 1) กลุ่มผ้าทอพ้ืนเมือง ใช้เทคนิค
การทอแบบยกเขาสองตะกอและการจก โดยใช้เส้นยืนเป็นตัวกำหนดลวดลายและใช้
เทคนิคการจกเมื่อสร้างลวดลายจากด้ายเส้นพุ่ง ลายเอกลักษณ์ที่นิยม ได้แก่ ลายเครือ 
ลายนก ลายดอกไม้ 2) กลุ่มผ้าทอไทลื้อลักษณะผืนผ้ามีสีสันสดใสโดยใช้เส้นพุ่งในการ
สร้างลวดลายใช้เทคนิคการทอแบบเกาะล้วงและการยกเขา ลายเอกลักษณ์ที่สำคัญ 
ได้แก่ ลายแมงปอ ลายน้ำไหล ลายตาไก่ ลายดอกไม้และสัตว์ในตำนาน 3) กลุ่มผ้าทอ
กะเหรี่ยง ใช้เทคนิคการทอด้วยกี่เอวทำให้หน้าผ้ามีลักษณะแคบ รวมถึงใช้เทคนิคการ
มัดย้อม ลายเอกลักษณ์ประกอบด้วยลายธรรมชาติ รูปสัตว์และดอกไม้ 4) กลุ่มผ้าทอ
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อีสาน ใช้เส้นพุ่งเป็นตัวกำหนดลวดลายโดยเทคนิคการมัดหมี่ ลายเอกลักษณ์ที่พบ 
ได้แก่ ลายดอกไม้ ลายเรขาคณิต สัตว์ในตำนาน (สัตว์พิเศษ) องค์ความรู้ที่ได้รับจาก
งานวิจัยพบว่า การสร้างสรรค์ลวดลายบนผืนผ้าของแต่ละกลุ่มชาติพันธุ์มีรากฐานมา
จากวิถีชีวิตที่ผูกพันกับธรรมชาติ ความเชื่อและการประกอบอาชีพ โดยมีปัจจัยสำคัญ 
คือ ทักษะและความเชี่ยวชาญเฉพาะทางของช่างทอผ้าในการสร้างสรรค์ลวดลาย  

คำสำคัญ: ผ้าทอท้องถิ่น; เอกลักษณ์ผ้าทอ; ลวดลายผ้าทอ  

Abstract  
 This article aims to study the unique patterns and weaving 
techniques of local woven fabrics in Chiang Rai Province. The study is 
conducted using qualitative research design. The data are collected from 
18 representatives of textile weaving groups through in-depth interview. 
The data are analyzed by content analysis, classification, and thematic 
summarization.  

The findings reveal that the woven fabrics of Chiang Rai Province 
focus on unique patterns, production techniques, and ethnic identities. 
The woven fabric patterns embody the shared cultural values, ways of 
life and natural surroundings. Comparing the techniques and patterns 
among the textile weaving groups, it is indicated that 1) local weaving 
groups employ the “Yok Khao Song Ta Ko” and “Jok” techniques, using 
warp threads to form patterns in the former and weft threads in the 
latter. The most popular weaving design patterns include vine, bird, and 
flower patterns. 2) The Tai Lue textile weaving group utilizes “Ko Luang” 
technique and raised-hill techniques in weaving, with colorful fabric and 
weft threads to create the patterns. The most popular patterns include 
dragonfly, flowing water, eyelet, flower, and special animal patterns. 3) 
The Karen textile weaving group employs the waist-loom weaving 
technique to narrow the fabric surface by tie-dyeing, employing nature 
surroundings, animals, and flowers as its signature patterns. 4) The Isan 
textile weaving group adopts tie-dye techniques and weft threads to 
define flower, geometric, and special animal designs. The knowledge 
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gained from the research reveals that creative patterns of ethnic woven 
fabrics based on their way of life consist of nature, beliefs, and careers 
by techniques and skills in weaving. The most important factor derives 
from their skill and expertise of woven fabric pattern creation.  

Keywords: Local Woven Fabric; Woven Fabric Uniqueness;  
Woven Fabric Pattern  

บทนำ  
ผ้าทอเป็นหัตถกรรมไทยที่บ่งบอกถึงความรุ่งเรืองของวัฒนธรรมประจำชาติ

และความคิดสร้างสรรค์ของคนในชาติ และรู้จักทำเครื่องนุ่งห่มและผลิตภัณฑ์ใช้สอยใน
ชีวิตประจำวัน คนไทยรู้จักการทอผ้ามาตั้งแต่สมัยก่อนประวัติศาสตร์ ในสังคมชนบท
ของไทยถือว่า งานทอผ้าเป็นหน้าที่ของผู้หญิงที่ทำกันในครัวเรือนเมื่อว่างจากการทำไร่
ทำนา การทอผ้าจึงมีทั่วไปทุกภาคของประเทศไทย (ฐานข้อมูลท้องถิ่น จังหวัด
กำแพงเพชร-ตาก, 2565) การทอผ้าไม่เพียงตอบสนองความต้องการพ้ืนฐานของมนุษย์ 
แตย่ังเป็นสิ่งสะท้อนระบบคิด ความเชื่อ วิถีชีวิต ฐานะทางสังคมและเป็นสัญลักษณ์ของ
ชาติพันธุ์ในแต่ละชุมชนที่แสดงเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรม (กรรณิการ์ กมลรัตน์ , 2551) 
อย่างไรก็ตาม ในยุคสมัยปัจจุบันที่เทคโนโลยีการผลิตเสื้อผ้าสมัยใหม่เข้ามามีบทบาท
และอุตสาหกรรมสิ่งทอเติบโตอย่างรวดเร็ว ทำให้ความรู้และภูมิปัญญาดั้งเดิมเกี่ยวกับ
การทอผ้าที่เป็นภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม รวมถึงลักษณะเฉพาะและลวดลายเฉพาะถิ่น
หลายอย่างกำลังถูกลดความสำคัญลงและกำลังสูญหายไปตามกาลเวลาด้วยสาเหตุ
หลายประการ (วลัยพร สุพรรณ และคณะ, 2556)  

จากนโยบายของรัฐบาลที่สนับสนุนเรื่องเศรษฐกิจชุมชนที่ส่งเสริมการใช้
ความคิดสร้างสรรค์เพ่ือเพ่ิมมูลค่าสินค้าและบริการ ซึ่งเป็นแนวคิดในการขับเคลื่อน
เศรษฐกิจบนพ้ืนฐานของการใช้องค์ความรู้ (Knowledge) การสร้างสรรค์งาน (Creativity) 
และการใช้ทรัพย์สินทางปัญญา (Intellectual Property) ที่ เชื่อมโยงกับพ้ืนฐานทาง
วัฒนธรรม เทคโนโลยีและนวัตกรรมสมัยใหม่ โดยมุ่งพัฒนาทักษะองค์ความรู้ของ
ผู้ประกอบการไทยในการสร้างสรรค์สินค้าและบริการรูปแบบใหม่ให้มีจุดเด่นและ
สามารถต่อยอดด้วยความคิดและนวัตกรรม  รวมทั้งสร้างความได้เปรียบจากความ
หลากหลายในเอกลักษณ์ของวัฒนธรรมและความเป็นไทย การพัฒนางานด้านผลิตภัณฑ์
สิ่งทอเชิงวัฒนธรรมที่มีแนวคิดจากท้องถิ่นหรือสินค้าวัฒนธรรม (Local Chic) ที่มีการ
ออกแบบสร้างสรรค์ให้เหมาะสมกับวิถีชีวิตในปัจจุบันและการส่งเสริมการออกแบบ
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ด้านสิ่งทอไทยด้วยการสร้างเอกลักษณ์และความแตกต่างให้กับผลิตภัณฑ์ (ใจภักดิ์   
บุรพเจตนา, 2559) สำหรับประเทศไทยได้มีการกำหนดอุตสาหกรรมสร้างสรรค์ 15 
สาขา และดึงอุตสาหกรรมสร้างสรรค์ในสาขาที่มีศักยภาพขึ้นมาเป็นซอฟต์พาวเวอร์ 
(Soft Power) ทางวัฒนธรรมที่มีศักยภาพผ่าน 5F ได้แก่ อาหาร (Food) ภาพยนตร์ 
(Film) การออกแบบแฟชั่น (Fashion) ศิลปะการป้องกันตัว (Fight) และเทศกาล
ประเพณี (Festival) ซึ่งรัฐบาลได้ตั้งเป้าหมายให้ 5F ในการสร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจ
ให้กับประเทศจำนวนกว่า 3.45 ล้านล้านบาทภายในปี พ.ศ. 2570 จากนโยบาย
ดังกล่าวส่งผลให้เกิดการตอบรับในหลายหน่วยงานทั้งภาครัฐ ภาคเอกชนและภาค
ประชาสังคม (สถาบันวิจัยและให้คำปรึกษาแห่งมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, 2566) เพ่ือ
เพ่ิมมูลค่าตามแนวทางของเศรษฐกิจสร้างสรรค์ที่นำทุนทางวัฒนธรรมในแขนงต่าง ๆ 
มาสร้างสรรค์ร่วมกับอุตสาหกรรมบันเทิงสมัยใหม่ อีกทั้งยังสอดคล้องกับโมเดล
เศรษฐกิจบีซีจี (BCG Model) ของรัฐบาลที่จะดำเนินการในปีงบประมาณต่อไป  

ทั้งนี้ กระทรวงวัฒนธรรมได้ตอบรับกับนโยบายดังกล่าวในการส่งเสริม
อุตสาหกรรมวัฒนธรรมผ้าไทยและการออกแบบแฟชั่นไทย (Fashion) โดยมอบหมาย
ให้สำนักงานวัฒนธรรมจังหวัดใน 76 จังหวัด ดำเนินการศึกษาสำรวจและรวบรวมลาย
ผ้าไทยที่เป็นเอกลักษณ์สะท้อนถึงมรดกภูมิปัญญา วิถีชีวิต วัฒนธรรม ประเพณีและ
ประวัติศาสตร์อันโดดเด่นของแต่ละจังหวัดเพ่ือบรรจุไว้ในฐานข้อมูลภูมิปัญญาผ้าไทย
ภายใต้โครงการพัฒนาศูนย์ข้อมูลใหญ่กระทรวงวัฒนธรรม (M-Culture Big Data) 
และในปี พ.ศ. 2565 เป็นต้นมากระทรวงวัฒนธรรมได้เดินหน้าส่งเสริมผ้าไทยให้เป็นที่
รู้จักอย่างแพร่หลายอย่างกว้างขวางโดยตั้งเป้าหมายให้เป็นหน่วยงานที่มีฐานข้อมูล
ความรู้ในเรื่องผ้าไทยของประเทศที่มีข้อมูลทางวิชาการ งานวิจัยที่มีมาตรฐานและมี
คลังความรู้จากนักออกแบบ พร้อมทั้งสามารถนำข้อมูลดังกล่าวไปใช้ประโยชน์ในการ
พัฒนาต่อยอดด้านการผลิตและแปรรูปผ้าไทย รวมทั้งพัฒนาผลิตภัณฑ์วัฒนธรรมไทย 
(CPOT) ให้มีความทันสมัยและรูปแบบร่วมสมัยดึงดูดใจให้ประชาชน เยาวชนคนรุ่น
ใหม่อยากสวมใส่และใช้ในชีวิตประจำวัน เป็นการขับเคลื่อนนโยบายเศรษฐกิจ
สร้างสรรค์ของกระทรวงวัฒนธรรมเพ่ือการเสริมสร้างเศรษฐกิจฐานราก สร้างอาชีพ
และรายได้สู่ชุมชน จังหวัดและประเทศอย่างยั่งยืน รวมทั้งยกระดับผ้าไทยให้เป็นที่รู้จัก
แพร่หลายสู่สากล (สยามรัฐออนไลน์, 2564)  

จากนโยบายที่กล่าวมาข้างต้นจังหวัดเชียงรายมีการดำเนินการค้นหาและ
ออกแบบลวดลายผ้าประจำจังหวัดโดยอาศัยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายในทุก
ภาคส่วนเพ่ือนำลวดลายนั้นมากำหนดชุดเครื่องแต่งกายจึงได้มีการประกาศกำหนดให้
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ใช้ลายเชียงแสนหงส์ดำเป็นลวดลายผ้าประจำจังหวัด และใช้สีม่วงเบอร์ 10 คือ สีม่วง
ขาบหรือสีม่วงบัวสายเป็นสีของเครื่องแต่งกายเพ่ือให้เกิดเอกลักษณ์และการสร้าง
มูลค่า รวมถึงก่อให้เกิดความภาคภูมิใจของความเป็นจังหวัดเชียงราย ทั้งยังผสมผสาน
การใช้โทนสีและสัญลักษณ์ให้เข้ากับเอกลักษณ์ของชาติพันธ ุ์ในพ้ืนที่เพ่ือให้เกิดความ
หลากหลายและน่าสนใจยิ่งขึ้น (เชียงราย 108, 2565) ถึงแม้จังหวัดเชียงรายจะได้
กำหนดผ้าลายเอกลักษณ์ประจำจังหวัดเชียงรายไปแล้ว  แต่เป็นเพียงการกำหนด
เอกลักษณ์ผ้าทอเพียงลายเดียวเท่านั้น ในความเป็นจริงแล้วพบว่า ในแต่ละท้องถิ่นทั้ง 
18 อำเภอในจังหวัดเชียงรายยังทอผ้าที่เป็นเอกลักษณ์ของตนที่เป็นไปตามความ
หลากหลายทางชาติพันธุ์และมีสวยงามของลวดลายกระจายอยู่ทั่วจังหวัด เช่น ผ้าทอ
ไทลื้อ ผ้าทอพ้ืนเมือง ผ้าทออีสาน ผ้าทอของกลุ่มชาติพันธุ์อ่ืน ๆ ที่มีรูปแบบและวิธีการ
ทีแ่ตกต่างกัน ทั้งวิธีการทอ การทำลวดลายและวิธีการผลิตในเทคนิคต่าง ๆ ดังนั้น การ
กำหนดเอกลักษณ์ผ้าทอตามศิลปะและวัฒนธรรม รวมถึงภูมิปัญญาของท้องถิ่นที่
สามารถนำมาประยุกต์เป็นผลิตภัณฑ์ท้องถิ่นในการเพ่ิมมูลค่าทางเศรษฐกิจ การ
ท่องเที่ยวเชิงศิลปะและวัฒนธรรมที่สามารถสร้างรายได้ให้แก่ผู้ผลิตในชุมชน  และ
สามารถพัฒนาเป็นเส้นทางท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของผ้าทอพ้ืนเมืองได้ด้วย (อรวรรณ 
บุญพัฒน์ และปริพรรน์ แก้วเนตร, 2562)  
 จากความหลากหลายทางวัฒนธรรมที่โดดเด่นของผ้าทอในแต่ละท้องถิ่นใน
จังหวัดเชียงรายที่ยังคงมีการดำเนินงานของกลุ่มทอผ้าอยู่ในปัจจุบัน สะท้อนให้เห็นถึง
ศักยภาพและโอกาสในการต่อยอดผ้าทอท้องถิ่น ดังนั้น จึงควรศึกษาความโดดเด่นของ
ลวดลายผ้าทอท้องถิ่นเพ่ือตอบสนองต่อนโยบายของรัฐบาลและนโยบายของจังหวัด
เชียงรายที่สามารถขยายผลถึงการส่งเสริม เผยแพร่และพัฒนาองค์ความรู้ทาง
วัฒนธรรมของผ้าทอท้องถิ่นจังหวัดเชียงรายในการสร้างมูลค่าและสร้างผลิตภัณฑ์จาก
ผ้าทอตามเอกลักษณ์ท้องถิ่น อันนำไปสู่การสร้างรายได้ให้กับชุมชนและเป็นการเตรียม
ความพร้อมในการรองรับอุตสาหกรรมสิ่งทอและการท่องเที่ยวในอนาคต  

วัตถุประสงค์การวิจัย  
เพ่ือศึกษาเอกลักษณ์ลวดลายและเทคนิคการทอผ้าท้องถิ่นจังหวัดเชียงราย  

ระเบียบวิธีวิจัย  
การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพที่มุ่งเน้นการศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับเอกลักษณ์

ผ้าทอท้องถิ่นจังหวัดเชียงรายที่มีความโดดเด่นด้านวัฒนธรรมที่มีความหลากหลายทาง
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ชาติพันธุ์ที่สามารถจะส่งผลให้เกิดการสร้างมูลค่าและรายได้ให้กับกลุ่มทอผ้าในแต่ละ
อำเภอของจังหวัดเชียงราย โดยผู้วิจัยได้ออกแบบวิธีการวิจัยไว้ ดังนี้  

1) ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพโดยผู้วิจัยได้
กำหนดกลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญแบบเจาะจง ได้แก่ ประธานกลุ่มหรือตัวแทนกลุ่มทอผ้าใน
จังหวัดเชียงราย จำนวน 18 กลุ่ม กลุ่มละ 1 คน รวมเป็นจำนวน 18 คน  

2) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี
ส่วนร่วมที่อาศัยกระบวนการคัดเลือกกลุ่มผ้าทอโดยภาคประชาสังคมในจังหวัด
เชียงรายในการนำไปสู่การศึกษาและสร้างความเข้าใจในลวดลายผ้าทอ ได้แก่ แนว
ทางการสัมภาษณ์เชิงลึก โดยการสัมภาษณ์จากประธานหรือตัวแทนกลุ่มทอผ้าในแต่
ละอำเภอของจังหวัดเชียงราย ในประเด็นคำถามที่เกี่ยวข้องกับข้อมูลทั่วไป ทักษะ 
เทคนิควิธีการที่ใช้ในการทอผ้า ความหมายของลวดลายผ้าทอ ขั้นตอนการทอผ้าและ
ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ  

3) การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ดำเนินการดำเนินการวิจัยตามขั้นตอน ดังนี้  
1. การศึกษาเอกลักษณ์ที่โดดเด่นของผ้าทอท้องถิ่นจังหวัดเชียงรายเพ่ือ

ทราบเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมของผ้าทอในแต่ละท้องถิ่นของจังหวัดเชียงราย โดย
ผู้วิจัยค้นหากลุ่มทอผ้าในจังหวัดเชียงรายผ่านกลไกการคัดเลือกของสภาวัฒนธรรม
อำเภอทั้ง 18 อำเภอในจังหวัดเชียงราย ร่วมค้นหาและเสนอชื่อกลุ่มผ้าทอในแต่ละ
พ้ืนที่  โดยที่กลุ่มผ้าทอที่ได้รับการเสนอชื่อต้องเป็นกลุ่มที่ยังมีการรวมกลุ่มและ
ดำเนินการผลิตผ้าทอเพ่ือจำหน่ายอยู่ ในปัจจุบัน โดยแบ่งการจัดเวทีประชุม
คณะกรรมการสภาวัฒนธรรมอำเภอออกเป็น 3 กลุ่มพ้ืนที่ประกอบด้วย  

1.1 กลุ่มสภาวัฒนธรรมอำเภอโซนใต้ ประกอบด้วยสภาวัฒนธรรม
อำเภอแม่สรวย สภาวัฒนธรรมอำเภอเวียงป่าเป้า สภาวัฒนธรรมอำเภอแม่ลาว สภา
วัฒนธรรมอำเภอพาน สภาวัฒนธรรมอำเภอป่าแดด และสภาวัฒนธรรมอำเภอเมือง  

1.2 กลุ่มสภาวัฒนธรรมอำเภอโซนตะวันออก ประกอบด้วยสภา
วัฒนธรรมอำเภอเทิง สภาวัฒนธรรมอำเภอขุนตาล สภาวัฒนธรรมอำเภอเชียงของ 
สภาวัฒนธรรมอำเภอเวียงแก่น สภาวัฒนธรรมอำเภอเวียงเชียงรุ้ง และสภาวัฒนธรรม
อำเภอเวียงชัย  

1.3 กลุ่มสภาวัฒนธรรมอำเภอโซนเหนือประกอบด้วยสภาวัฒนธรรม
อำเภอแม่สาย สภาวัฒนธรรมอำเภอแม่ฟ้าหลวง สภาวัฒนธรรมอำเภอแม่จัน สภา
วัฒนธรรมอำเภอเชียงแสน สภาวัฒนธรรมอำเภอดอยหลวง และสภาวัฒนธรรมพญา
เม็งราย  
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2. การศึกษาเอกสารทางวิชาการเกี่ยวกับแนวคิด ทฤษฎีและการวิจัยที่
เกี่ยวข้องจากแหล่งวิทยบริการ รวมถึงศึกษาข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับเอกลักษณ์ผ้าทอ 
ลวดลาย กระบวนการทอผ้าและวิถีการผลิตผ้าในกลุ่มทอผ้าที่มีอยู่ในแต่ละอำเภอ  

3. การดำเนินการการสัมภาษณ์เชิงลึกเพ่ือเข้าใจประวัติความเป็นมา 
รูปแบบและวิธีการทอผ้าที่เป็นเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมของชุมชน ตลอดจนการศึกษา
หาแนวทางในการพัฒนาต่อยอดการทอผ้าที่ให้เกิดรูปแบบและลวดลายใหม่เกิดข้ึน  

4. การดำเนินการสนทนากลุ่มกับผู้ให้ข้อมูลสำคัญเพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลที่
เกี่ยวกับผ้าทอในแต่ละพ้ืนที่ในด้านประวัติ ลักษณะ เอกลักษณ์ลวดลาย รูปแบบและ
วิธีการผลิตผ้าทอ  

5. การตรวจสอบข้อมูลใช้วิธีการตรวจสอบข้อมูลสามเส้าด้านข้อมูล (Data 
Triangulation) เพ่ือพิสูจน์ว่า ข้อมูลที่ เก็บมานั้นถูกต้องหรือไม่ โดยการสอบถาม
แหล่งข้อมูล แหล่งที่มาที่จะพิจารณาในการตรวจสอบ ได้แก่ แหล่งเวลา แหล่งสถานที่ 
แหล่งบุคคล สุดท้ายผู้วิจัยตรวจสอบอีกครั้งว่า ข้อมูลที่ได้เพียงพอหรือยัง ข้อมูลนั้น
ตอบปัญหาของการวิจัยแล้วหรือไม่ นอกจากนี้ยังตรวจสอบข้อมูลภาคสนามจากการ
ร่วมกิจกรรมของกลุ่มทอผ้า  

4) การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยทำการวิเคราะห์ข้อมูลอย่างต่อเนื่องเพ่ือเชื่อมโยง
และหาความสัมพันธ์ของข้อมูลเพ่ือให้สามารถนำไปสู่ความเข้าใจต่อการดำรงอยู่และ
เปลี่ยนแปลงปรากฏการณ์ที่ศึกษา รวมถึงการนำแนวคิด ทฤษฎีมาช่วยในการอธิบาย
และวิเคราะห์เพ่ือให้เข้าใจความหมายและความสัมพันธ์ของปรากฏการณ์แล้วนำผล
การวิเคราะห์ข้อมูลมาเขียนรายงานการวิจัยเชิงพรรณนา  

ผลการวิจัย  
 จากกระบวนการในการจัดเวทีค้นหาเอกลักษณ์ผ้าทอท้องถิ่นจังหวัดเชียงราย
ในกลุ่มสภาวัฒนธรรมอำเภอใน 3 กลุ่มดังที่กล่าวมาข้างต้นทำให้เกิดการนำเสนอกลุ่ม
ผ้าทอในแต่ละอำเภอทั้ง 18 อำเภอของจังหวัดเชียงราย มีการร่วมพิจารณาและเลือก
กลุ่มผ้าทอที่มีคุณสมบัติเป็นไปตามเกณฑ์ที่ได้ตั้งไว้ จำนวน 18 กลุ่ม (ดังตาราง 1)  
 

อำเภอ กลุ่มผ้าทอ เอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมผ้าทอ 
อำเภอแม่จัน ผ้าทอมือบ้านสันหลวงใต ้ ผ้าทอพื้นเมือง 
อำเภอแม่สาย ผ้าทอมือบ้านจ้อง ผ้าทอพื้นเมือง 
อำเภอเชียงแสน ผ้าทอพื้นเมืองลายเชียงแสนบ้าน

สบคำ 
ผ้าทอพื้นเมือง 
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อำเภอ กลุ่มผ้าทอ เอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมผ้าทอ 
อำเภอขุนตาล ผ้าทอมือแม่เพ็ญบ้านต้าหลวง ผ้าทอพื้นเมือง 
อำเภอเทิง ผ้าซิ่นทอมือบ้านหนองแรด ผ้าทอพื้นเมือง 
อำเภอพาน ผ้าทอมือบ้านแม่อ้อสันต ิ ผ้าทอพื้นเมือง 
อำเภอเวียงป่าเป้า ผ้าทอโป่งเทวี ผ้าทอพื้นเมือง 
อำเภอเชียงของ ผ้าทอไทลื้อบ้านศรีมงคล  ผ้าทอชาติพันธ์ุไทลื้อ 
อำเภอเชียงของ ผ้าทอไทลื้อบ้านหาดบ้าย ผ้าทอชาติพันธ์ุไทลื้อ 
อำเภอพญาเม็งราย ผ้าทอไทยลื้อบ้านแม่ต๋ำนำ้ตก ผ้าทอชาติพันธ์ุไทลื้อ 
อำเภอเวียงแก่น ผ้าทอไทลื้อบ้านดอน ผ้าทอชาติพันธ์ุไทลื้อ 
อำเภอเทิง ผ้าทอลื้อขะจ๋าวดัศรดีอนไชย ผ้าทอชาติพันธ์ุไทลื้อ 
อำเภอพาน ผ้าทอมือไทลื้อชุมชนบ้านกล้วย ผ้าทอชาติพันธ์ุไทลื้อ 
อำเภอดอยหลวง ผ้าทอกะเหรี่ยงบ้านป่าซางงาม ผ้าทอชาติพันธ์ุกะเหรี่ยง 
อำเภอแม่สรวย ผ้าทอกะเหรี่ยงบ้านทุ่งพร้าว ผ้าทอชาติพันธ์ุกะเหรี่ยง 
อำเภอป่าแดด ผ้าไหมทอมือบ้านวังศิลา ผ้าทออีสาน 
อำเภอเวียงเชียงรุ้ง ผ้าไหมทอมือบ้านห้วยเคียน ผ้าทออีสาน 
อำเภอเวียงชัย ผ้าทออีสานลา้นนาบ้านไตรแก้ว ผ้าทออีสาน 

ตาราง 1 กลุ่มผ้าทอในจังหวัดเชียงราย  
 
จากตารางข้างต้นสามารถจำแนกผ้าทอท้องถิ่นจังหวัดเชียงรายที่มีเอกลักษณ์

ทางชาติพันธุ์และเทคนิคการทอผ้าเป็น 4 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มผ้าทอพ้ืนเมือง กลุ่มผ้าทอไท
ลื้อ กลุ่มผ้าทอกะเหรี่ยง และกลุ่มผ้าทออีสาน ในแต่ละกลุ่มมีความโดดเด่นทาง
วัฒนธรรมของลวดลาย วิธีการผลิตและเอกลักษณ์ทางชาติพันธุ์ที่มีความเฉพาะของ
ตนเอง ทั้งนี้ จากการลงพ้ืนที่ในการศึกษาข้อมูลลวดลาย รูปแบบและการผลิตผ้าทอ
จากผู้ให้ข้อมูลสำคัญ รวมถึงการอ้างอิงข้อมูลเอกสารชั้นต้นจากสำนักงานวัฒนธรรม
จังหวัดเชียงราย (2564) ผลการวิจัยทำให้ทราบกลุ่มผลิตผ้าทอท้องถิ่นที่มีเอกลักษณ์ 
จำนวน 4 แหล่ง ดังนี้  

1. แหล่งผ้าทอพ้ืนเมือง เป็นกลุ่มผ้าทอที่มีการสืบทอดกันมาอย่างยาวนาน
กลุ่มทอผ้าพ้ืนเมืองทั้งหมดเป็นชาติพันธุ์ไทยยวนที่อาศัยอยู่ในพ้ืนที่จังหวัดเชียงรายที่มี
เอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมในการผลิตผ้าทอโดยใช้เทคนิคการทอผ้าแบบสองตะกอ
ร่วมกับการยกเขาประกอบด้วย 7 กลุ่ม ดังนี้ 1) อำเภอแม่จัน ได้แก่ กลุ่มผ้าทอมือบ้าน
สันหลวงใต้ 2) อำเภอแม่สาย ได้แก่ กลุ่มผ้าทอมือบ้านจ้อง 3) อำเภอเชียงแสน ได้แก่ 
กลุ่มผ้าทอพ้ืนเมืองลายเชียงแสนบ้านสบคำ 4) อำเภอขุนตาล ได้แก่ กลุ่มผ้าทอมือแม่
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เพ็ญบ้านต้าหลวง 5) อำเภอเทิง ได้แก่ กลุ่มผ้าซิ่นทอมือบ้านหนองแรด 6) อำเภอพาน 
ได้แก่ กลุ่มผ้าทอมือบ้านแม่อ้อสันติ และ 7) อำเภอเวียงป่าเป้า ได้แก่ กลุ่มผ้าทอโป่ง
เทวี ทั้งนี้ เอกลักษณ์ลวดลายกลุ่มทอผ้าพ้ืนเมืองมีเอกลักษณ์ที่โดดเด่นของลวดลายผ้า
ทอกลุ่มนี้ คือ ซิ่นต๋า ที่มีลักษณะเป็นการทอผ้าแบบเป็นชั้น ๆ กำหนดลวดลายโดยใช้
ด้ายเส้นยืนมีลวดลายที่เรียบง่ายเพราะทอเพ่ือใช้ภายในครอบครัว ภายหลังจึงมีการ
พัฒนาลวดลายและวิธีการทอที่มีความสวยงามมากขึ้นโดยใช้วิธีการเก็บขอหรือเก็บ
ตะกอที่สามารถทอลวดลายผ้าที่สวยงามเป็นไปตามแม่แบบที่ได้กำหนดไว้ และมีความ
แม่นยำในลวดลายและทำซ้ำได้โดยไม่ผิดเพี้ยนไปจากลายเดิม (ดังภาพ 1 และ 2)  
 

  
ภาพ 1 ซิ่นต๋าเอกลักษณ์ดั้งเดมิของผ้าทอพื้นเมือง  ภาพ 2 ผ้าทอพื้นเมืองที่มีการพัฒนาลวดลาย  
 

2. แหล่งผ้าทอไทลื้อ ไทลื้อเป็นกลุ่มชาติพันธุ์ที่มีความโดดเด่นด้านลวดลายผ้า
ที่เป็นเอกลักษณ์เฉพาะของกลุ่มชาติพันธุ์โดยการใช้เทคนิคการเกาะล้วงที่มีการสืบทอด
กันมาอย่างยาวนาน ซึ่งกลุ่มผ้าทอไทลื้อในจังหวัดเชียงรายประกอบด้วย 6 กลุ่ม ดังนี้ 
1) อำเภอเชียงของ ได้แก่ ผ้าทอไทลื้อบ้านศรีมงคล 2) อำเภอเชียงของ ได้แก่ ผ้าทอไท
ลื้อบ้านหาดบ้าย 3) อำเภอพญาเม็งราย ได้แก่ ผ้าทอไทลื้อบ้านแม่ต๋ำน้ำตก 4) อำเภอ
เวียงแก่น ได้แก่ ผ้าทอไทลื้อบ้านดอน 5) อำเภอเทิง ได้แก่ ผ้าทอลื้อขะจ๋าวัดศรีดอน
ไชย และ 6) อำเภอพาน ได้แก่ ผ้าทอมือไทลื้อชุมชนบ้านกล้วย ชาติพันธุ์ไทลื้อใน
จังหวัดเชียงรายมีถิ่นฐานมาจากแถบสิบสองปันนาในประเทศจีน ชาวไทลื้ออาศัย
กระจายตัวอยู่ในประเทศเมียนมา ลาว เวียดนามและไทย ชาวไทลื้อมีชีวิตที่คล้ายคลึง
กับชาวไทยหรือชนเผ่าอ่ืน ๆ ในภูมิภาค ผ้าทอไทลื้อมีเอกลักษณ์โดดเด่นที่ตัวซิ่นมีริ้ว
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ลายขวางสลับสีสัน และมีลวดลายตรงกลางที่ทอด้วยเทคนิคเกาะหรือล้วงเป็นลวดลาย
เรขาคณิต ซึ่งลวดลายที่ปรากฏบนผืนผ้าช่างทอจะสร้างสรรค์ลวดลายตามจินตนาการ 
โดยประยุกต์ลวดลายสีสันตามความต้องการและความนิยม ปัจจุบันลวดลายที่เป็น
เอกลักษณ์ของกลุ่มผ้าทอไทลื้อในจังหวัดเชียงรายจะเป็นลายผ้าทอหลัก ได้แก่ ลายตา
ไก่ ลายแมงปอ ลายผีเสื้อ ลายขัน ลายกาบ และลายผ้าทอที่เลียนแบบมาจากธรรมชาติ 
ได้แก่ ต้นไม้ เถาวัลย์ ท้องฟ้า สัตว์พิเศษ ดอกแก้ว ดอกหมาก ดอกพิกุล เป็นต้น  (ดัง
ภาพ 3 และ 4)  

 

  
ภาพ 3 ผ้าทอไทลื้อใช้เทคนิคเกาะล้วง  ภาพ 4 ผ้าทอไทลื้อลายตาไก่และลายธรรมชาติ 

 
3. แหล่งผ้าทอกะเหรี่ยง เป็นกลุ่มชาติพันธุ์ที่ใช้เทคนิคการทอผ้าที่ใช้กี่เอว

ร่วมกับการจกลายพ้ืนฐานที่มีการสืบทอดการทอผ้าจากบรรพบุรุษ กลุ่มผ้าทอกะเหรี่ยง
ในจังหวัดเชียงรายประกอบด้วย 2 กลุ่ม ดังนี้ 1) อำเภอดอยหลวง ได้แก่ กลุ่มผ้าทอ
กะเหรี่ยงบ้านป่าซางงาม และ 2) อำเภอแม่สรวย ได้แก่ กลุ่มผ้าทอกะเหรี่ยงบ้านทุ่ง
พร้าว โดยหญิงสาวชาวกะเหรี่ยงจะต้องเรียนรู้การทอผ้าตั้งแต่ยังเด็กเพ่ือใช้สำหรับสวม
ใส่ในชีวิตประจำวันและในพิธีการสำคัญต่าง ๆ โดยฝึกฝนจนมีความชำนาญและ
สามารถออกแบบลวดลายได้ด้วยตนเอง ชาวกะเหรี่ยงปลูกฝ้ายและย้อมด้ายด้วยสี
ธรรมชาติจากพันธุ์ไม้ต่าง ๆ เช่น เปลือกไม้ ใบไม้ ขมิ้น ต้นคราม ผลมะเกลือ ฯลฯ มี
การประดับลวดลายบนลายผ้าด้วยลูกเดือยหรือหิน ด้ายสีต่าง ๆ หรืออาจใช้ลูกปัดที่
สามารถบ่งบอกถึงสถานะทางสังคมของผู้สวมใส่ผ่านรูปแบบลวดลายและการประดับ
ตกแต่งของผ้าทอ การทอผ้าด้วยกี่เอวจะมีความแตกต่างจากกี่ทอผ้าทั่วไป โดยผ้าที่ทอ
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จะเป็นผ้าหน้าแคบทำให้ชาวกะเหรี่ยงต้องนำผ้าแต่ละชิ้นมาประกอบกันเป็นเครื่องแต่ง
กาย (สำนักงานวัฒนธรรมจังหวัดเชียงราย, 2564) สำหรับลวดลายของผ้าทอเกิดจาก
จินตนาการของช่างทอที่เป็นการจำลองมาจากธรรมชาติที่อยู่รอบตัวมาประดิษฐ์
ลวดลายขึ้นบนผืนผ้า เช่น แม่น้ำ ต้นไม้ ท้องฟ้า ภูเขา ดอกไม้ สัตว์ ฯลฯ  (ดังภาพ 5 
และ 6)  

 

  
ภาพ 5 ผ้ามัดย้อมชาติพันธุ์กะเหรีย่งบ้านดอย  ภาพ 6 ผ้าถุงชาติพันธ์ุกะเหรี่ยงบ้านทุ่งพร้าว  
 

4. แหล่งผ้าทออีสาน ชุมชนอีสานในจังหวัดเชียงรายมีการย้ายถิ่นฐานมาจาก
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทยมากกว่าร้อยปี กลุ่มทอผ้าอีสานกระจายอยู่
หลายอำเภอในจังหวัดเชียงราย มีทักษะการทอแบบสองตะกอ สร้างลวดลายโดยใช้
เทคนิคการมัดหมี่ร่วมกับการขิด ซ่ึงประกอบด้วย 3 กลุ่ม ดังนี้ 1) อำเภอป่าแดด ได้แก่ 
กลุ่มผ้าไหมทอมือบ้านวังศิลา 2) อำเภอเวียงเชียงรุ้ง ได้แก่ กลุ่มผ้าไหมทอมือบ้านห้วย
เคียน และ 3) อำเภอเชียงชัย ได้แก่ กลุ่มทอผ้าไหมบ้านไตยแก้ว โดยผ้าทออีสานเป็น
มรดกภูมิปัญญาของชาวอีสานที่ได้ถ่ายทอดสืบต่อกันมาจากบรรพบุรุษ โดยการ
ถ่ายทอดองค์ความรู้ด้านการทอผ้าจากรุ่นสู่รุ่นเพ่ือนำมาใช้เป็นเครื่องนุ่งห่มของตนเอง
และบุคคลในครัวเรือน ลวดลายผ้าที่เกิดจากการมัดหมี่จะมีรูปทรงเรขาคณิตเป็น
องค์ประกอบหลัก และลวดลายที่เก่ียวข้องกับธรรมชาติที่อยู่รอบตัว เช่น ลายปลา ลาย
กงเล็ก ลายกงใหญ่  ลายดอกไม้ ลายดอกรัก ลายดอกชบา ลายดอกแก้ว ฯลฯ 
(สำนักงานวัฒนธรรมจังหวัดเชียงราย, 2564) นอกจากนั้น ชุมชนอีสานในจังหวัด
เชียงรายยังมีทักษะภูมิปัญญาในการผลิตเส้นไหมเองในครัวเรือน มีการปลูกต้นหม่อน 
การเลี้ยงตัวไหม การสาวไหม การฟอกไหม การมัดหมี่และการทอผ้าไหม โดยการทอ
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ผ้าไหมมัดหมี่ของชุมชนอีสานทั้งหมดมีการใช้เทคนิคการทอผ้าไหมแบบสองตะกอ  
(ดังภาพ 7)  

 

  
ภาพ 7 ลายผ้าไหมมัดหมี่กลุ่มทอผ้าไหมอีสาน  

อภิปรายผล  
 จากผลการวิจัยสะท้อนให้เห็นเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรม ประวัติ ความเชื่อและ
ลวดลายที่เป็นเอกลักษณ์ของกลุ่มทอผ้าแต่ละชาติพันธุ์ที่มีทักษะและภูมิปัญญาในการ
ถักทอผืนผ้าที่โดดเด่นเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตน ซึ่งทุกกลุ่มทอผ้ามีการสืบทอดจากรุ่นสู่
รุ่น มีการรักษาวิธีการ ความเชื่อและกรรมวิธีในการผลิตผ้าทอที่เป็นเอกลักษณ์สืบทอด
กันมา ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของกรณ์รวี ฐิติอมรวิทย์ (2566) ที่ได้กล่าวถึงการสืบ
ทอดการทอผ้าของคนล้านนา โดยอธิบายถึงผ้าทอว่า เป็นการสื่อถึงเอกลักษณ์ทางเชื้อ
ชาติ เผ่าพันธุ์และที่มาของแต่ละชุมชนผ่านวัฒนธรรมการทอผ้าที่มีลวดลายและสีสันที่
เป็นเอกลักษณ์เฉพาะตน เป็นการสืบทอดทางความคิด ความเชื่อในแบบแผนทางสังคม
จากรุ่นสู่รุ่น กรรมวิธีการรังสรรค์ผ้าทอขึ้นมาแต่ละท้องถิ่นจะมีความแตกต่างกันออกไป
บ้างในรายละเอียด ซึ่งโดยรวมจะมีวิธีการพ้ืนฐานการทอผ้าที่เหมือนกัน โดยบางกลุ่ม
ชาติพันธุ์อาจทอผ้าด้วยผ้าฝ้าย ผ้าไหม ผ้าพ้ืนบ้านชนิดต่าง ๆ มีกรรมวิธีการย้อมและ
การสร้างลวดลายที่สอดคล้องกับขนบประเพณี ความเชื่อ วิถีชีวิตชุมชนและประโยชน์
ใช้สอย ซึ่ งผ้าทอจะบอกรากเหง้าที่มาของชุมชนและชาติพันธุ์ ได้อย่างชัดเจน 
ยกตัวอย่าง ผ้านุ่งผู้หญิงไทลื้อในบริเวณจังหวัดเชียงราย จังหวัดพะเยาและจังหวัดน่าน 
ที่หัวซิ่นจะนิยมต่อด้วยผ้าพ้ืนสีแดง ตัวซิ่นทอลายขวางลำตัวด้วยสีสดเป็นลวดลายคล้าย
สายน้ำจึงเรียกว่า ลายน้ำไหล  
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 เอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมการทอผ้าของกลุ่มผ้าทอยังพบว่า มีการทอแบบเรียบ
ง่าย ส่วนมากนิยมทอซิ่นต๋าที่นำเส้นยืนมากำหนดเป็นลวดลายเป็นชั้น ๆ โดยภายหลังมี
การพัฒนาลวดลายขึ้นมาใหม่เพ่ือทำให้เกิดความสวยงาม โดยลวดลายที่ใช้เป็นการ
จำลองธรรมชาติมาทำลวดลายบนผืนผ้า เช่น ลายดอกรัก ลายเครือเขา ลายดอกสัก 
ฯลฯ ซึ่งทุกส่วนประกอบของผ้าทอจะมีการกำหนดลักษณะการใช้งานไว้อย่างชัดเจน 
เช่น หัวซิ่น ตัวซิ่น ตีนซิ่น ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของปุณฑริกา สุคนธสิงห์ (2565) 
ที่ได้ศึกษาถึงที่มาและเอกลักษณ์ของซิ่นหัวแดงตีนก่านของชาวไทหล่มในอำเภอหล่ม
สักและอำเภอหล่มเก่า จังหวัดเพชรบูรณ์ ผ่านการจัดการความรู้ ผลการวิจัยพบว่า ผ้า
ทอพ้ืนเมืองเป็นเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมของชาวไทหล่มที่เกิดจากการมัดหมี่ลวดลาย
โบราณตามทางยาวในลักษณะเป็นห้อง โดยลวดลายโบราณที่ปรากฏบนตัวซิ่นแบ่งเป็น 
3 กลุ่ม ได้แก่ 1) กลุ่มลวดลายหลัก ได้แก่ ลายปราสาทผึ้งหรือหอปราสาท ลายขอ ลาย
ขาเปีย ลายเสาหลาหรือหงส์ ลายโคมห้าหรือตุ้ม ลายนาค ลายกระเบื้องคว่ำกระเบื้อง
หงายหรือลายเฟ้ียงคว่ำเฟ้ียงหงาย ลายหมากจับ และลายเอ้ือหรือเอ้ียะ 2) กลุ่ม
ลวดลายที่เกิดจากการผสม ได้แก่ ลายหอปราสาทโอบแดง ลายขอโอบแดง ลายนาค
ท้องแดงหรือนาคท้องปุ้ง และ 3) กลุ่มลวดลายที่พบมากเฉพาะบางถิ่น ได้แก่ ลายดอก
แก้ว และลายอกแมงมุม ซึ่งลวดลายทั้งหมดนี้ล้วนมีความสัมพันธ์กับความเชื่อ 
ธรรมชาติและวิถีชีวิตของผู้คนทั้งสิ้น จากงานวิจัยดังกล่าวมีความสอดคล้องกับอัษฎา
กรณ์ ฉัตรานันท์ (2560) ที่ได้ศึกษาคติความเชื่อและรูปแบบลวดลายของผ้าทอที่ใช้ใน
พระพุทธศาสนาของชาวไทลื้อเชียงคำ ซึ่งผลการวิจัยพบว่า ผ้าทอที่ปรากฏใน
พระไตรปิฎกมี 5 ลักษณะ คือ 1) ผ้าที่บอกวัสดุใช้ทอ 2) ผ้าที่บอกแหล่งที่มา 3) ผ้าที่
พระภิกษุใช้นุ่งห่ม 4) ผ้าบริขารใช้สอยของพระภิกษุ  และ 5) ผ้าถวายเป็นเครื่อง
สักการะ ส่วนรูปแบบผ้าทอที่ใช้ในพระพุทธศาสนาของชาวไทลื้อมี 5 ประเภท คือ 1) 
ผ้าทอสำหรับพระพุทธ 2) ผ้าทอสำหรับพระธรรม 3) ผ้าทอสำหรับพระสงฆ์ 4) ผ้าทอ
สำหรับเป็นเครื่องสักการะ และ 5) ผ้าทออ่ืน ๆ เช่น ผ้าปกหน้าพระเจ้า ฯลฯ ทั้งนี้  ยัง
สอดคล้องกับการศึกษาของเกษม มานะรุ่งวิทย์ (2564) ที่ได้กล่าวถึงการทอผ้าว่า  เป็น
วัฒนธรรมของแม่หญิงที่จะต้องทอผืนผ้าเพ่ือใช้สำหรับเป็นเครื่องนุ่งห่มหรือเป็นสิ่งของ
เครื่องใช้ตั้งแต่เกิดจนตาย การทอเพ่ือสร้างลวดลายมักเกิดจากเรื่องเล่า ความเชื่อของ
แต่ละพ้ืนที่ เช่น การสร้างลวดลายที่เกี่ยวกับเรื่องทางศาสนา ความเชื่อเกี่ยวกับ
พญานาค เรื่องเล่าที่เกี่ยวกับวัฒนธรรม ประเพณี วิถีชีวิต สถานที่สำคัญต่าง ๆ ทั้งนี้ 
สื่อสัญลักษณ์ที่ปรากฏในงานผ้าทอจะกลายเป็นคุณค่าของงานที่ได้รับอนุรักษ์เพ่ือสร้าง
คุณค่าอยู่ในผืนผ้านั้น  
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องค์ความรู้จากงานวิจัย  
 จากการศึกษาเรื่องราวเกี่ยวกับลวดลายผ้าทอท้องถิ่นในจังหวัดเชียงราย 
ผู้วิจัยได้ค้นพบองค์ความรู้ใหม่ที่เกิดขึ้นจากเทคนิควิธีการทอผ้าที่ส่งผลให้เกิดลวดลาย
ผ้าทอของกลุ่มทอผ้าในจังหวัดเชียงราย โดยพบว่า ลวดลายผ้าทอของแต่ละกลุ่มชาติ
พันธุ์มีรากเหง้าเดียวกัน คือ ธรรมชาติ และวิถีชีวิตที่มีการเรียนรู้จากบรรพบุรุษสืบทอด
มาจนถึงปัจจุบัน ดังปรากฏในลวดลายผ้าทอที่มีการเลียนแบบธรรมชาติที่อยู่รอบตัวมา
ปรากฏบนผืนผ้า เช่น ลายน้ำไหล ลายสัตว์ ลายต้นไม้ ลายดอกไม้ ลายนก ลายท้องฟ้า 
ในส่วนของลวดลายที่ เกี่ยวเนื่องกับวิถีชีวิตซึ่งจะพบว่า การนำเอาความเชื่อที่มี
ความสัมพันธ์กับพระพุทธศาสนามาถักทอบนผืนผ้า เช่น ลายขันธ์ ลายสัตว์มงคลที่
เกี่ยวพันกับความเชื่อ จากลวดลายที่ปรากฏมาข้างต้นส่งผลถึงเทคนิคและวิธีการทอผ้า
ของแต่ละกลุ่มชาติพันธุ์ที่มีความโดดเด่นที่แตกต่างกัน โดยสรุปได้ 3 ลักษณะ ดังนี้  

1. ลวดลายที่เกิดจากเส้นยืนหลายสี ซึ่งเป็นลักษณะการทอผ้าแบบวิถีชีวิต
แบบดั้งเดิมของกลุ่มทอผ้าพ้ืนเมืองและกลุ่มชาติพันธุ์กะเหรี่ยง การทอแบบนี้เป็น
ลักษณะการทอที่ไม่มีความซับซ้อนโดยใช้ด้ายเส้นยืนที่มีสีสันต่าง ๆ เป็นตัวกำหนดแถบ
สีและใช้เส้นพุ่งเพียงสีเดียวในการทอ  

2. ลวดลายที่เกิดจากด้ายเส้นพุ่ง เป็นลักษณะของการใช้ด้ายเส้นยืนเป็นสีพ้ืน
เพียงสีเดียว การสร้างลวดลายจะเกิดจากการใช้ด้ายเส้นพุ่งที่มีสีสันต่าง ๆ มาถักทอ
เพ่ือให้เกิดลวดลายที่ออกแบบไว้โดยใช้เทคนิคการจก การเกาะล้วงและการยกเขา จะ
พบในกลุ่มไทลื้อและกลุ่มผ้าทอพื้นเมืองบางกลุ่ม  

3. ลวดลายที่เกิดจากด้ายเส้นพุ่งแบบมัดหมี่ เป็นลักษณะของการกำหนด
ลวดลายไว้บนด้ายเส้นพุ่งที่เรียกว่า การมัดหมี่ ซึ่งเป็นภูมิปัญญาของกลุ่มอีสานที่ย้าย
ถิ่นฐานมาอาศัยที่จังหวัดเชียงรายที่ยังคงใช้เทคนิคการมัดหมี่ในการผลิตลวดลายผ้าทอ  
 จากลักษณะการผลิตผ้าทอและการสร้างลวดลายผ้าทอท้องถิ่นจังหวัด
เชียงรายจึงนำไปสู่การค้นพบองค์ความรู้ที่สามารถสร้างฐานข้อมูลทางวัฒนธรรมและ
พัฒนาทักษะการทอผ้าของกลุ่มทอผ้าในจังหวัดเชียงรายเพ่ือพัฒนาไปสู่การสร้างองค์
ความรู้ในระดับสูงต่อไป ซึ่งสามารถสรุปได้ตามภาพ 8  
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ภาพ 8 ความสัมพันธ์ของวิถีชีวิต ธรรมชาติและภูมิปัญญาที่มตี่อประเภทและลวดลายผ้าทอท้องถิ่น

จงัหวัดเชียงราย  

สรุป  
 การศึกษาเอกลักษณ์ลวดลายและเทคนิคการทอผ้าท้องถิ่นจังหวัดเชียงรายที่
เชื่อมโยงกับวิถีชีวิต จิตวิญญาณ ความเชื่อและธรรมชาติ คือ การเข้าถึงความหมายเชิง
ลึกและภูมิปัญญาที่ซ่อนอยู่ในลวดลายและเทคนิคการทอ ซึ่งเป็นเอกลักษณ์ทาง
วัฒนธรรมของกลุ่มชนในจังหวัดเชียงรายที่สะท้อนวิถีชีวิตและธรรมชาติ ลวดลายผ้าทอ 
เป็นเสมือนบันทึกเรื่องราวในชีวิตประจำวัน สิ่งแวดล้อมและอาชีพ เช่น ลายที่มาจาก
ธรรมชาติ ลายที่จำลองรูปทรงของพืชพรรณ สัตว์หรือธรรมชาติในท้องถิ่น เช่น ลาย
ดอกไม้ ลายสัตว์มงคล ลายที่สะท้อนการเคลื่อนไหวของน้ำเป็นลายน้ำไหลของกลุ่มไท
ลื้อ ฯลฯ ผ้าทอยังเป็นเครื่องมือบอกสถานะ เพราะผ้าทอบางชนิดสามารถบ่งบอกถึง
สถานะทางสังคมของผู้สวมใส่ เช่น ผ้าซิ่นที่บอกว่า หญิงคนใดยังโสดหรือแต่งงานแล้ว 
หรือผ้าทอที่ใช้สำหรับเจ้านายหรือบุคคลสำคัญ นอกจากนั้น ผ้าทอยังสะท้อนถึงความ
เชื่อและจิตวิญญาณ เป็นสัญลักษณ์ทางศาสนาและพิธีกรรม ลวดลายหลายชนิดถูก
คิดค้นขึ้นเพ่ือใช้ในพิธีสำคัญทางศาสนาหรือความเชื่อ ผ้าทอในบางกลุ่มมักจะใช้ผ้าใน
พิธีกรรมเฉพาะ เช่น ตุง ยันต์ เครื่องประกอบพิธีกรรมต่าง ๆ  

  นอกจากนั้น ผ้าทอยังคงเป็นองค์ความรู้ที่มีการสืบทอดมาอย่างยาวนาน เป็น
เสมือนสิ่งจำเป็นสำหรับการดำรงชีพของคน ภูมิปัญญาดังกล่าวได้พัฒนาระบบความคิด
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ในการสร้างสรรค์เทคนิคการทอและการสร้างลาย การทอผ้าต้องอาศัยเทคนิคและ
ทักษะในการทอของช่างทอ ซึ่งเป็นสำคัญที่ต้องมีความชำนาญและความสามารถใน
การจดจำลวดลายที่สืบทอดมาจากบรรพบุรุษ โดยเฉพาะเทคนิคที่ซับซ้อน เช่น การ
มัดหมี่ การจก การขิด ซึ่งแสดงถึงภูมิปัญญาในการจัดการเส้นด้ายและสร้างลวดลาย 
รวมถึงการพัฒนาและต่อยอด แม้จะมีลวดลายดั้งเดิมแต่ช่างทอยังคิดค้นและปรับปรุง
ลวดลายใหม่ที่เป็นเอกลักษณ์ของชุมชนนั้น ๆ หรือปรับให้เข้ากับรสนิยมสมัยใหม่โดย
ไม่ทิ้งรากฐานดั้งเดิม ดังนั้น การศึกษาเอกลักษณ์ผ้าทอเชียงรายจึงไม่ใช่แค่การดู
ลวดลายภายนอก แต่เป็นการอ่านรหัสวัฒนธรรมเพ่ือทำความเข้าใจโลกทัศน์ของผู้คน
ในอดีตและปัจจุบันที่หลอมรวมความรู้ ประเพณีและจิตวิญญาณเข้าไว้ในการ
สร้างสรรค์งานหัตถศิลป์อันล้ำค่านี้  
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บทคัดย่อ  
 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) วิเคราะห์ประวัติความเป็นมาและแบบ
พิมพ์ของการสร้างพุทธศิลป์พระบ้านกร่างเชิงประวัติศาสตร์ท้องถิ่น 2) วิเคราะห์ความ
เชื่อมโยงของการสร้างพระบ้านกร่างกับคำสอนในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 3) ถ่ายทอด
คุณค่าพุทธศิลป์พระบ้านกร่างที่ปรากฏในประวัติศาสตร์ท้องถิ่น จังหวัดสุพรรณบุรี  
เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ เครื่องมือการวิจัย ได้แก่ แบบสัมภาษณ์เชิงลึกแบบมี
โครงสร้าง เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการศึกษาเอกสารโบราณ หลักฐานทางโบราณคดี 
ตำนานท้องถิ่น รวมถึงการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ จำนวน 19 คน วิเคราะห์ข้อมูล
โดยการวิเคราะห์เนื้อหา  

ผลการวิจัยพบว่า 1. พระบ้านกร่างมีต้นกำเนิดในสมัยกรุงศรีอยุธยา (พุทธ
ศตวรรษที่ 20-22) และเกี่ยวข้องกับเหตุการณ์สงครามในยุคนั้น ถูกค้นพบในกรุวัดบ้าน
กร่าง จังหวัดสุพรรณบุรี ซึ่งเป็นศูนย์กลางของพระพุทธศาสนาในภูมิภาคมี 4 พิมพ์หลัก 
ได้แก่ พิมพ์ใหญ่ พิมพ์ขุนแผน พิมพ์นางพญา และพิมพ์ลีลา ซึ่งสะท้อนแนวคิดทางพุทธ
ศิลป์ที่ได้รับอิทธิพลจากศิลปะอู่ทองและศิลปะอยุธยา ในแง่ของความเชื่อทางศาสนา 
พระบ้านกร่างได้รับการเคารพบูชาในฐานะวัตถุมงคลที่มีพุทธคุณด้านแคล้วคลาด 
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ป้องกันภัยและเมตตามหานิยม 2. การบูชาพระบ้านกร่างมีความเชื่อมโยงกับหลักธรรม
สำคัญ เช่น ไตรลักษณ์ พรหมวิหาร บุญกิริยาวัตถุ หิริโอตตัปปะ ซึ่งแสดงถึงคุณค่าทาง
ศาสนาและจิตวิญญาณของชาวพุทธ 3. การถ่ายทอดคุณค่าของพระบ้านกร่างผ่านการ
จัดแสดงในพิพิธภัณฑ์และศูนย์การเรียนรู้ การใช้เทคโนโลยีความเป็นจริงเสมือนและ
ความเป็นจริงเสริม และโครงการอนุรักษ์สำหรับเยาวชนเพ่ือให้ความรู้เกี่ยวกับพุทธ
ศิลป์และโบราณคดีสามารถเข้าถึงคนรุ่นใหม่และส่งต่อไปยังคนรุ่นหลังอย่างยั่งยืน  
องค์ความรู้จากการวิจัยพบว่า พระบ้านกร่างเป็นพระเครื่องสำคัญที่ เชื่อมโยง
ประวัติศาสตร์ ศิลปกรรม พระพุทธศาสนาและการอนุรักษ์ ถ่ายทอดคุณค่าอย่างเป็น
ระบบ โดยแต่ละมิติสัมพันธ์กันอย่างเป็นองค์รวม ทั้งในเชิงวัตถุ (พระเครื่อง) และ
นามธรรม (ความเชื่อ ศรัทธา คุณธรรม)  

คำสำคัญ: พุทธศิลป์; พระบ้านกร่าง; ประวัติศาสตร์ท้องถิ่น; จังหวัดสุพรรณบุรี  

Abstract  
 This research article aims to 1) analyze the history and 
typography of the creation of the Buddhist art of the local history, 2) 
analyze the connection between the creation of the Phra Ban Krang and 
the teachings in the Buddhist scriptures, and 3) convey the value of the 
Buddhist art of Phra Ban Krang that appears in the local history of 
Suphan Buri Province. There is qualitative research. Research tools 
include structured in-depth interview. The data collection consists of 
studying ancient document, archaeological evidence, local legend, and 
interview with 19 key informants. The data are analyzed using content 
analysis.  

The findings reveal that 1) Phra Ban Krang originated during the 
Ayutthaya period (20th–22nd Buddhist centuries) and associated with war 
of that era. These amulets are discovered in the Phra Ban Krang reliquary 
at Wat Ban Krang, a historical Buddhist center in the region. The four 
major types of Phra Ban Krang amulets: Phra Pim Yai, Phra Khun Paen, 
Phra Nang Phaya, and Phra Leela, reflect artistic influences from U-Thong 
and Ayutthaya styles. 2) Phra Ban Krang amulets are revered as sacred 
objects believed to provide protection, safety, and loving-kindness. Their 
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veneration is closely linked with key Buddhist doctrines such as the 
Three Characteristics (Tilakkhaṇa), the Four Divine States (Brahmavihāra), 
the Threefold Merit-making Practices (Puññakiriyā-vatthu), and moral 
shame and fear of wrongdoing (Hiri-Ottappa), all of which express the 
ethical and spiritual values of Buddhist adherents. 3) The transmitting 
the cultural and spiritual values of Phra Ban Krang amulets, including 
museum exhibitions, the establishment of learning centers, and the use 
of digital technologies such as AR/VR and interactive activities. These 
strategies aim to make knowledge of Buddhist art and archaeology 
accessible to youth and the general public, ensuring that Phra Ban Krang 
amulets are not merely ancient artifacts, but enduring cultural and 
religious heritage for future generations. The knowledge from the 
research shows that Phra Ban Krang is an important amulet that 
connects history, art, Buddhism, and conservation convey values 
systematically, with each dimension being related holistically, both in 
terms of objects (amulets) and abstractions (belief, faith, virtue).  

Keywords: Buddhist Art; Phra Ban Krang; Local History; Suphan Buri 
Province  

บทนำ  
เมื่อพระพุทธเจ้าเสด็จดับขันธปรินิพพาน พระพุทธศาสนาได้อยู่ในความดูแล

ของกษัตริย์โดยเฉพาะผู้ที่ทรงเลื่อมใส เช่น พระเจ้าอโศกมหาราช เมื่อประมาณปี พ.ศ. 
218 พระเจ้าอโศกมหาราชทรงอุปถัมภ์การสังคายนาครั้งที่ 3 ณ นครปาฏลีบุตร 
หลังจากเสร็จสิ้นการสังคายนาแล้วได้ทรงส่งพระสงฆ์ไปประกาศพระพุทธศาสนา 9 
สาย ในจำนวนนั้นพระโสณะและพระอุตตระเป็นสายหนึ่งที่ได้นำพระพุทธศาสนาไป
ประดิษฐานในดินแดนสุวรรณภูมิ (ปรีชา ช้างขวัญยืน, 2552) ในยุคนี้นอกจากจะใช้สื่อ
บุคคลซึ่งเป็นสื่อที่สำคัญตลอดมาแล้ว ยังมีสื่อทางศิลปะที่ยิ่งใหญ่ตามมาอีกด้วย เช่น 
พระปฐมเจดีย์ ฯลฯ บรรดาพระบรมธาตุทั่วแดนเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ล้วนสร้างตาม
คติเดียวกัน คือ การสร้างเพ่ือบรรจุอัฐิธาตุของพระมหากษัตริย์ผู้ทรงธรรมและทรง
ประดิษฐานนิพพานธรรมไว้เป็นปึกแผ่นในนครนั้น ๆ ยอดพระบรมธาตุประดิษฐานบน
บัวรอง คือ พระนิพพาน เป็นธรรมอันเป็นยอดแห่งธรรม พระบรมธาตุที่มียอดบริวารสี่
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ยอด หมายถึง อริยสัจ 4 แต่คนสมัยหลังไม่ทราบว่า เป็นพระบรมธาตุ จึงเรียกว่า 
ปรางค์ขอม ตามร่องรอยในตำนานและโบราณคดีซึ่งปรากฏในสมัยกรุงพนมหรือ
อาณาจักรพนม พระพุทธศาสนาแบบเถรวาทอันบริสุทธิ์มีความเจริญรุ่งเรืองตลอดลุ่ม
แม่น้ำโขง ลุ่มแม่น้ำเจ้าพระยาและลุ่มแม่น้ำตาปี พุทธศิลป์ในยุคเถรวาทแบบสมัยอโศก
ซึ่งตรงกับสมัยทวารวดี (ระหว่าง พ.ศ. 350-1200) สถูปหรือเจดีย์มีปรากฏทั่วในภาค
กลาง ภาคตะวันออกและภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศ (กรมศิลปากร, 2533)  

พุทธศิลป์เป็นงานศิลปกรรมที่สร้างข้ึนมาเพ่ือสนองตอบและรับใช้งานทางด้าน
พระพุทธศาสนาโดยตรง ทั้งในด้านจิตรกรรม ประติมากรรมและสถาปัตยกรรมที่มนุษย์
สร้างสรรค์ขึ้น เป็นความงามเพ่ือความพอใจที่แฝงไว้ด้วยปรัชญาธรรมทางวัตถุและ
ถวายเพ่ือเป็นพุทธบูชาเนื่องในพระพุทธศาสนา เป็นการส่งเสริม เผยแผ่และโน้มน้าว
จิตใจของพุทธศาสนิกชนให้เกิดความศรัทธา ประพฤติปฏิบัติตนในแนวทางที่ดีงามตาม
หลักธรรมของพระพุทธศาสนา โดยสิ่งที่ผู้สร้างงานศิลปะได้พยายามสื่อหรือสอดแทรก
ไว้ในงานศิลปะแต่ละชนิด ทั้งที่เป็นนิกายมหายานหรือเถรวาท ดังจะเห็นชิ้นงานที่
ปรากฏอยู่ในรูปแบบที่ผู้สร้างมักจะสื่อหลักธรรมสอนและสร้างไว้ในวัดเพ่ือพุทธบูชา 
ปลูกศรัทธา เตือนใจ เผยแผ่และสืบทอดพระพุทธศาสนาในรูปแบบหนึ่ง ประเทศไทย
เป็นประเทศที่มีพุทธศิลป์เป็นจำนวนมาก ส่วนใหญ่สร้างขึ้นตามวัดต่าง ๆ เนื่องจากวัด
เป็นจุดศูนย์กลางของชุมชน เป็นแรงจูงใจให้คนสนใจพระพุทธศาสนา ทำให้ได้ความรู้
และเข้าใจพระพุทธศาสนาโดยผ่านทางงานพุทธศิลป์  (พระกฤษณะพงษ์ ฐิตมานโส 
(มังกร), 2564)  

วัดเป็นแหล่งรวมพุทธศิลป์ที่มีอายุเป็นร้อยปี เป็นแหล่งรวมศิลปวิทยาการ ทั้ง
ด้านจิตรกรรม ประติมากรรมและสถาปัตยกรรม แฝงไปด้วยคติแนวคิดหลักธรรม
มากมาย วัดบ้านกร่างจังหวัดสุพรรณบุรีนั้นเป็นวัดที่มีอายุเก่าแก่สร้างในสมัยอยุธยา 
สันนิษฐานว่า มีอายุร่วม 400 ปี เป็นวัดที่ขุดพบพระขุนแผนบ้านกร่าง พระขุนแผนวัด
บ้านกร่าง เป็นเนื้อดินเผาศิลปะอยุธยา ตำนานกล่าวว่า หลังสงครามยุทธหัตถีระหว่าง
สมเด็จพระนเรศวรมหาราชกับพระมหาอุปราช ตอนยกทัพกลับได้พักทัพริมฝั่งแม่น้ำ
สุพรรณบุรี ทรงรับสั่งให้ทหารสร้างพระเครื่องจำนวนถึง 84,000 องค์ บรรจุในกรุวัด
บ้านกร่างเพ่ืออุทิศส่วนกุศลให้แก่ทหารที่เสียชีวิต นอกจากนี้ ยังมีอุโบสถและวิหารซึ่ง
เป็นโบราณสถานเก่าแก่ที่สร้างขึ้นในสมัยอยุธยา ภายในประดิษฐานพระประธานองค์
ใหญ่ศิลปะสมัยอู่ทอง ใบเสมาที่เรียงรายรอบอุโบสถมีที่มาจากการนำพระวัดกร่างพิมพ์
ทรงพลใหญ่มาจำลองให้มีขนาดเท่าใบเสมา ทำให้ใบเสมาของวัดนี้มีลักษณะโดดเด่นไม่
เหมือนวัดใด ส่วนวิหารมีอายุราว 450 ปี ภายในมีหลวงพ่อแก้วและพระประธาน 
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มณฑปด้านในมีรอยพระพุทธบาทจำลองสร้างขึ้นตั้งแต่ปี พ.ศ. 2476 ด้านหลังวิหาร
ประดิษฐานเจดีย์ที่ปฏิสังขรณ์ใหม่ สร้างขึ้นเพ่ือบรรจุพระเครื่องตระกูลวัดบ้านกร่าง 
(พระขุนแผน) ภายในพระเจดีย์ เคยพบพระพุทธรูปเนื้อสัมฤทธิ์จำนวน 20-30 องค์ 
รวมถึงพระเครื่องซึ่งมีลักษณะเป็นแก้วสีเขียว (คมชัดลึก, 2565)  

นอกจากนี้ ภายในวัดบ้านกร่างยังมีเจดีย์กลางน้ำที่สร้างขึ้นในสมัยรัชกาลที่ 4 
มีอายุประมาณ 150 ปี เป็นลักษณะย่อมุมไม้สิบสอง เดิมทีองค์พระเจดีย์ตั้งอยู่กลาง 
แม่น้ำท่าจีน สร้างขึ้นไว้ให้คนทั่วไปได้สักการบูชาในวันลอยกระทง แต่เนื่องจาก
กระแสน้ำเปลี่ยนทิศจึงเป็นเหตุให้พระเจดีย์ตั้งอยู่ริมฝั่งแม่น้ำ พระบาทสมเด็จพระ
จุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 5 เคยเสด็จทรงนมัสการเจดีย์กลางน้ำองค์นี้ คราว
เสด็จประพาสเมืองสุพรรณบุรี เมื่อวันที่ 19 ตุลาคม พ.ศ. 2451 และตั้งพลับพลาที่
ตำบลบ้านกร่าง บริเวณด้านหน้าวัดยังเป็นอุทยานมัจฉา มีปลาจำนวนมากอาศัยอยู่  
(เทศบาลตำบลศรีประจันต์, ม.ป.ป.)  

ด้วยความสำคัญของพุทธศิลป์ดังกล่าวแล้ว ประกอบกับวัดบ้านกร่าง จังหวัด
สุพรรณบุรี มีพุทธศิลป์เก่าแก่มากมาย ยิ่งไปกว่านั้น วัดบ้านกร่างยังเป็นแหล่งท่องเที่ยว
ทางวัฒนธรรม ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาและวิเคราะห์พุทธศิลป์พระบ้านกร่างเพ่ือให้
เกิดความรู้ความเข้าใจในแง่มุมของประวัติศาสตร์ท้องถิ่นและความเชื่อของชาว
สุพรรณบุรีที่มีต่อพระพุทธศาสนา รวมถึงความหมายที่สอดแทรกในพุทธศิลป์ ผลจาก
การวิจัยจะช่วยเผยแพร่คุณค่าและความงามของพระบ้านกร่างแก่สาธารณชน และ
สามารถใช้เป็นข้อมูลสำหรับการศึกษาทางประวัติศาสตร์ ศิลปวัฒนธรรมและ
พระพุทธศาสนาในอนาคต นอกจากนี้ การทำความเข้าใจในพุทธศิลป์พระบ้านกร่างยัง
สามารถสนับสนุนการอนุรักษ์และส่งเสริมมรดกทางวัฒนธรรมของจังหวัดสุพรรณบุรี
และส่งเสริมให้คนรุ่นใหม่เห็นคุณค่าของมรดกที่สืบทอดจากบรรพชน  

วัตถุประสงค์การวิจัย  
 1. เพ่ือวิเคราะห์ประวัติความเป็นมาและแบบพิมพ์ของการสร้างพุทธศิลป์พระ
บ้านกร่างเชิงประวัติศาสตร์ท้องถิ่น จังหวัดสุพรรณบุรี  
 2. เพ่ือวิเคราะห์ความเชื่อมโยงของการสร้างพระบ้านกร่างกับคำสอนในคัมภีร์
พระพุทธศาสนา  
 3. เพ่ือถ่ายทอดคุณค่าพุทธศิลป์พระบ้านกร่างที่ปรากฏในประวัติศาสตร์
ท้องถิ่น จังหวัดสุพรรณบุรี  
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ระเบียบวิธีวิจัย  
1. รูปแบบการวิจัย เป็นการวิจัย เชิงคุณภาพด้วยการศึกษาเอกสารเพ่ือ

วิเคราะห์พุทธศิลป์พระบ้านกร่างเชิงประวัติศาสตร์ท้องถิ่น  
2. ผู้ให้ข้อมูลสำคัญแบ่งเป็น 3 กลุ่ม จำนวน 19 คน ประกอบด้วย 1) กลุ่ม

นักวิชาการประวัติศาสตร์ท้องถิ่นและด้านพุทธศิลป์ ซึ่งมีความรู้ด้านพุทธศิลป์พระบ้าน
กร่างในเชิงประวัติศาสตร์ท้องถิ่น จำนวน 7 คน 2) ผู้ทรงคุณวุฒิในพ้ืนที่ซึ่งเป็นนัก
สะสมพระเครื่องและปราชญ์ชาวบ้าน จำนวน 7 คน 3) พระสงฆ์ในวัดบ้านกร่าง ตำบล
ศรีประจันต์ อำเภอศรีประจันต์ จังหวัดสุพรรณบุรี จำนวน 5 รูป  

3. เครื่องมือการวิจัย ได้แก่ แบบสัมภาษณ์เชิงลึกแบบมีโครงสร้าง (Structure 
In-depth Interview) ผู้วิจัยได้สร้างเครื่องมือการวิจัยด้วยการศึกษาแนวคิดและทฤษฎี
เกี่ยวกับพุทธศิลป์พระบ้านกร่างเชิงประวัติศาสตร์ท้องถิ่นแล้วนำมาร่างเป็นคำถามที่ใช้
ในการสัมภาษณ์ในประเด็นดังต่อไปนี้ 1) ประวัติความเป็นมาของพุทธศิลป์พระบ้าน
กร่าง 2) ลักษณะเด่นของพุทธศิลป์พระบ้านกร่าง 3) อิทธิพลทางศิลปะและวัฒนธรรม
ที่มีผลต่อการพัฒนาพุทธศิลป์พระบ้านกร่าง 4) พุทธศิลป์พระบ้านกร่างกับผลกระทบ
ต่อความเข้าใจในประวัติศาสตร์ท้องถิ่น 5) การอนุรักษ์พุทธศิลป์พระบ้านกร่าง 6) 
บทบาทของชุมชนท้องถิ่นในการรักษาและส่งเสริมพุทธศิลป์พระบ้านกร่าง 7) โครงการ
หรือกิจกรรมที่ส่งเสริมและเผยแพร่พุทธศิลป์พระบ้านกร่าง 8) ประโยชน์ของการศึกษา
เชิงประวัติศาสตร์เกี่ยวกับพุทธศิลป์พระบ้านกร่าง 9) ปัญหาหรือความท้าทายที่ชุมชน
หรือหน่วยงานเกี่ยวข้องต้องเผชิญในการศึกษาและอนุรักษ์พุทธศิลป์พระบ้านกร่าง 10) 
ข้อเสนอแนะหรือความคิดเห็นเพิ่มเติมเกี่ยวกับการศึกษาและการอนุรักษ์พุทธศิลป์พระ
บ้านกร่าง  

ในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือได้ไปปรึกษากับอาจารย์ที่ปรึกษา
เกี่ยวกับความถูกต้องของแบบสัมภาษณ์ในส่วนของความสอดคล้องกับเนื้อหาและ
ทฤษฎี ก่อนนำมาปรับปรุงแก้ไขแบบสัมภาษณ์ ต่อจากนั้นจึงนำแบบสอบถามและข้อ
คำถามมาทำการปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์ก่อนรวบรวมเก็บข้อมูล  

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล มีวิธีการดังนี้  
1) การศึกษาจากเอกสาร (Documentary Research) ศึกษาข้อมูลจาก

แหล่งเอกสารโบราณ เอกสารประวัติศาสตร์ ตำนานท้องถิ่น หนังสือด้านพุทธศิลป์และ
โบราณคดีเพ่ือวิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับพระบ้านกร่าง ทั้งในด้านประวัติความ
เป็นมา รูปแบบศิลปกรรมและความเชื่อทางพระพุทธศาสนา 
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2) การเก็บข้อมูลภาคสนาม (Field Data Collection) ลงพ้ืนที่วัดบ้าน
กร่าง จังหวัดสุพรรณบุรี เพ่ือศึกษาพ้ืนที่จริง ตรวจสอบลักษณะของพระเครื่องต้นแบบ 
และสภาพแวดล้อมทางประวัติศาสตร์ พร้อมบันทึกภาพและข้อมูลประกอบ  

3) การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-depth Interview) เป็นการสัมภาษณ์
ผู้เชี่ยวชาญด้านพุทธศิลป์ นักโบราณคดี พระสงฆ์ นักสะสมพระเครื่องและปราชญ์
ชาวบ้านเพื่อรวบรวมความคิดเห็น ความรู้ ความเชื่อและข้อมูลที่เชื่อมโยงกับบริบทของ
พระบ้านกร่าง  

5. การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้การวิเคราะห์เชิงพรรณนา (Descriptive Analysis) 
โดยจัดหมวดหมู่ข้อมูลจากเอกสารและการสัมภาษณ์  วิ เคราะห์ เปรียบเทียบ
คุณลักษณะของพระบ้านกร่างในด้านศิลปกรรม คติธรรมและบริบททางสังคม -
วัฒนธรรม รวมถึงเชื่อมโยงกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  

ผลการวิจัย  
 1. ประวัติความเป็นมาและแบบพิมพ์ของการสร้างพุทธศิลป์พระบ้านกร่างเชิง
ประวัติศาสตร์ท้องถิ่น จังหวัดสุพรรณบุรี  

1.1 ประวัติความเป็นมาของพระวัดบ้านกร่าง พระวัดบ้านกร่างเป็นพระ
เครื่องที่มีชื่อเสียงและได้รับความนิยมอย่างมากในหมู่นักสะสม เนื่องจากมีรูปแบบพิมพ์
หลากหลายและสื่อถึงอัตลักษณ์ทางพุทธศิลป์ของท้องถิ่น งานวิจัยพบว่า  พระเครื่อง
เหล่านี้แตกกรุครั้งแรกในช่วงประมาณปี พ.ศ. 2440-2442 ซึ่งตรงกับยุคที่วัดบ้านกร่าง
เป็นศูนย์กลางของพระพุทธศาสนาในพ้ืนที่อำเภอศรีประจันต์ จังหวัดสุพรรณบุรี  

1.2 ลักษณะของพระวัดบ้านกร่าง พระวัดบ้านกร่างถูกค้นพบภายในกรุ
ของวัดบ้านกร่าง ซึ่งเป็นวัดเก่าแก่ที่สันนิษฐานว่า สร้างขึ้นตั้งแต่สมัยอยุธยาตอนกลาง 
โดยพระที่ค้นพบมีจำนวนมากและมีพิมพ์ทรง 39 แบบ แบ่งเป็น 2 ประเภท ได้แก่  
พระวัดบ้านกร่างเดี่ยว จำนวน 25 พิมพ์ เช่น พิมพ์ขุนแผนห้าเหลี่ยมอกใหญ่ พิมพ์ทรง
พลใหญ่ พิมพ์พระประธาน พิมพ์ซุ้มประตู ฯลฯ พระวัดบ้านกร่างคู่ จำนวน 14 พิมพ์ 
เช่น พิมพ์หน้ายักษ์ พิมพ์หน้าเทวดา พิมพ์เศียรโต พิมพ์พระพักตร์ยาว ฯลฯ 
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           ภาพ 1 พระวัดบ้านกร่างเดี่ยว        ภาพ 2 พระวัดบ้านกร่างคู่ พิมพ์สองปาง 
         พิมพ์ขุนแผนห้าเหลี่ยม (อกใหญ่)          

 
1.3 ทฤษฎีเกี่ยวกับการสร้างพระวัดบ้านกร่างมีความเป็นไปได้ว่า  สมเด็จ

พระนเรศวรมหาราชและสมเด็จพระเอกาทศรถอาจเป็นผู้มีบทบาทในการสร้างพระวัด
บ้านกร่างเพ่ือเป็นพุทธบูชาและอุทิศส่วนกุศลให้แก่ทหารที่ร่วมรบในสงครามยุทธหัตถี 
งานวิจัยอ้างอิงหลักฐานหลายประการ เช่น ศิลปะขององค์พระที่มีความคล้ายคลึงกับ
ศิลปะอยุธยา ลักษณะดินที่ใช้สร้างพระซึ่งมีส่วนผสมของแร่สีแดงเลือดนก  

1.4 คุณลักษณะของพระวัดบ้านกร่าง งานวิจัยได้กำหนดเกณฑ์สำคัญใน
การศึกษาคุณลักษณะของพระวัดบ้านกร่าง ได้แก่ เนื้อพระ: มีความหยาบเนื่องจากมี
เม็ดแร่ผสมอยู่ ความแห้งผาก: พระแท้จะมีความแห้งสนิทเนื่องจากถูกบรรจุในกรุเป็น
เวลานาน ความมันและผิวไฟ: เมื่อทำความสะอาดผิวพระแท้จะมีความมันแบบ
ธรรมชาติ รอยตอกตัด: เป็นรอยที่เกิดขึ้นจากการตัดแต่งเนื้อพระ เม็ดแร่ดอกมะขาม: 
เป็นจุดสีแดงเลือดนกที่ปรากฏในเนื้อพระแท้ คราบกรุและรอยกาบหมาก: พระแท้มักมี
รอยของเชื้อราดำและรอยจากแม่พิมพ์ไม้  

1.5 ความสำคัญของพระวัดบ้านกร่างในเชิงพุทธคุณ พระวัดบ้านกร่างเป็น
ที่ยอมรับว่า เป็นพระเครื่องที่มีพุทธคุณสูงในด้านคงกระพัน แคล้วคลาดและเมตตา
มหานิยม ซึ่งสะท้อนให้เห็นความศรัทธาของชุมชนท้องถิ่นต่อพระพุทธศาสนา งานวิจัย
ชี้ให้เห็นว่า พระเหล่านี้ไม่ได้เป็นเพียงวัตถุมงคลเท่านั้น แต่ยังมีบทบาทสำคัญในเชิง
ประวัติศาสตร์และศิลปะของจังหวัดสุพรรณบุรี  

2. การวิเคราะห์ความเชื่อมโยงของการสร้างพระบ้านกร่างกับคำสอนในคัมภีร์
พระพุทธศาสนา  
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2.1 ความเชื่อมโยงการสร้างพระบ้านกร่างกับคำสอนในพระพุทธศาสนามี
ดังต่อไปนี้ 1) ความเชื่อมโยงกับหลักธรรมการบูชา พระบ้านกร่างสะท้อนถึงแนวคิด
การบูชา (พุทธบูชา) ประเภทอามิสบูชา คือ การบูชาด้วยวัตถุ เช่น การสร้างพระเครื่อง 
การถวายดอกไม้ ธูปเทียน ซึ่งเป็นที่นิยมในหมู่พุทธศาสนิกชน และปฏิบัติบูชา คือ การ
บูชาด้วยการปฏิบัติตามพระธรรมคำสั่งสอน เช่น การรักษาศีล การปฏิบัติสมาธิภาวนา 
ซึ่งเป็นการบูชาที่พระพุทธเจ้าทรงยกย่องว่า สูงสุด พระบ้านกร่าง จึงเป็นสื่อกลางที่ช่วย
ให้พุทธศาสนิกชนตระหนักถึงความสำคัญของปฏิบัติบูชา คอยเตือนใจให้ดำรงตนอยู่ใน
หลักศีล สมาธิและปัญญา 2) ความเชื่อมโยงกับโลกบาลธรรม คือ หลักธรรมที่ช่วย
คุ้มครองโลก ได้แก่ หิริ (ความละอายต่อบาป) ทำให้บุคคลไม่กล้าทำความชั่ว เพราะ
ตระหนักรู้ว่า ผิดศีลธรรม และโอตตัปปะ (ความเกรงกลัวต่อบาป) ทำให้บุคคลกลัวผล
กรรมของการทำชั่ว พระบ้านกร่างมีบทบาทเป็นเครื่องเตือนใจให้ผู้ที่บูชาระลึกถึงความ
ดีงาม มีหิริโอตตัปปะอยู่ในจิตใจ ทำให้ไม่กล้าทำบาปกรรม 3) ความเชื่อมโยงกับหลัก
บุพการีและกตัญญูกตเวที  พระพุทธเจ้าเป็นบุพการีทางธรรมที่ชี้ทางพ้นทุกข์  
บิดามารดา ครูบาอาจารย์เป็นบุพการีที่ให้กำเนิดและสั่งสอน การสร้างพระเครื่องเพ่ือ
อุทิศบุญให้แก่บรรพบุรุษ เป็นการแสดงออกถึงความกตัญญูกตเวที เป็นสื่อที่ช่วย
เชื่อมโยงระหว่างคนรุ่นเก่ากับคนรุ่นใหม่ ผ่านการสืบทอดศรัทธาและจริยธรรม โดยมี
การมอบพระเครื่องเป็นมรดกทางศาสนาแก่ลูกหลาน  4) ความเชื่อมโยงกับหลัก 
บุญกิริยาวัตถุ คือ ทางมาแห่งบุญ 3 ประการ ได้แก่ ทานมัย (การให้ทาน) เช่น การ
สร้างพระเครื่องเพ่ือเป็นพุทธบูชา ศีลมัย (การรักษาศีล) เช่น การดำรงตนอยู่ใน
ศีลธรรมเมื่อบูชาพระบ้านกร่าง ภาวนามัย (การเจริญภาวนา) เช่น การน้อมจิตภาวนา
เมื่อสวดมนต์หรือบูชาพระ พระบ้านกร่าง จึงเป็นเครื่องมือแห่งการสั่งสมบุญที่ช่วยให้
พุทธศาสนิกชนตระหนักถึงคุณค่าของการทำความดีและเป็นแรงบันดาลใจให้เจริญรอย
ตามคำสอนของพระพุทธเจ้า  

2.2 ความเชื่อมโยงคติธรรมในพระพุทธศาสนา คติธรรมในพระพุทธศาสนา
เป็นแนวทางสำคัญที่ช่วยให้พุทธศาสนิกชนดำเนินชีวิตอย่างถูกต้องและสงบสุข 
ดังต่อไปนี้ 1) วัตถุมงคลกับการนำบุคคลเข้าสู่ธรรม การสร้างวัตถุมงคลเป็นแนวทางที่
ช่วยให้พุทธศาสนิกชนมีที่พ่ึงทางใจและเตือนสติให้ดำเนินชีวิตด้วยคุณธรรม แม้บาง
มุมมองจะมองว่า วัตถุมงคลทำให้คนยึดติดกับวัตถุ แต่วัตถุเหล่านี้เป็นเพียงเครื่องมือใน
การดึงจิตใจคนส่วนใหญ่ให้อยู่ในกรอบของศาสนา 2) คติธรรมจากประเพณีการสร้าง
พระพุทธรูป การสร้างพระพุทธรูปสะท้อนถึงหลักศรัทธา การบูชาและบุญกิริยาวัตถุ 
นอกจากนี้ อัตลักษณ์ของพระพุทธรูปยังสื่อถึงคติธรรมเครื่องเตือนใจให้พุทธศาสนิกชน
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ปฏิบัติตามคำสอนของพระพุทธเจ้า เช่น พระเศียรแหลม หมายถึง ปัญญาและความ
เฉียบแหลมในการแก้ปัญหาชีวิต พระกรรณยาน (หูยาน) สื่อถึงการเป็นผู้มีสติ ฟังอย่าง
มีเหตุผล ไม่เชื่อง่าย พระเนตรมองต่ำ สอนให้รู้จักพิจารณาตนเองก่อนจะตัดสินผู้อ่ืน 
พระพักตร์สงบนิ่ง สื่อถึงการมีจิตใจมั่นคง ไม่หวั่นไหวต่อปัญหาและอุปสรรค รอยยิ้ม
ของพระพุทธรูป เป็นสัญลักษณ์ของความเข้าใจโลกตามสัจธรรม 3) หลักธรรมแฝงใน
พระพุทธรูป การกราบไหว้พระพุทธรูปควรทำด้วยปัญญา หมายถึง การน้อมนำ
คุณธรรมของพระพุทธเจ้าเข้าสู่ตนเอง ไม่ยึดติดกับพิธีกรรม แต่ใช้การกราบไหว้เป็น
โอกาสฝึกจิตและลดอัตตา ศรัทธาที่แท้จริงต้องมาพร้อมกับการปฏิบัติ 4) ความสำคัญ
ของปัญญาและการควบคุมจิตใจ พระพุทธศาสนาเน้นการใช้ปัญญาแก้ไขปัญหาชีวิต 
คติธรรมสำคัญที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ “หัวแหลม ปัญญาว่องไว ทุกข์ใจดับได้ทันที” สอนให้
ใช้สติปัญญาพิจารณาเหตุและผลเพ่ือแก้ปัญหาอย่างมีประสิทธิภาพ “หูยาน คือ ความ
หนักแน่น ไม่แล่นรับเสียงเร็วรี่” สอนให้รับฟังอย่างมีสติ ไม่หวั่นไหวง่ายต่อคำพูดของ
ผู้อื่น “ใครว่าใครด่าท้าตี ไม่มีโมโหวู่วาม” สอนให้ควบคุมอารมณ์ มีขันติและไม่โต้ตอบ
ด้วยความโกรธ “มองต่ำ คือ ตาสติ ไม่ดำริในสิ่งทั้งสาม” เตือนให้มีสติและไม่ดำริใน
กามพยาบาทและการเบียดเบียน  5) หลักเมตตากรุณาและความเสมอภาค 
พระพุทธศาสนาสอนให้พุทธศาสนิกชนมีเมตตากรุณาต่อสรรพสัตว์โดยไม่เลือกปฏิบัติ 
คติธรรมที่เกี่ยวข้อง เช่น “นิ้วมือสั้นยาวเท่ากัน สิ่งนั้น คือ รักแผ่ซ่าน” สอนถึงความ
เสมอภาคและความรักที่ไร้เงื่อนไข “เมตตากรุณาตลอดกาล สงสารสรรพสัตว์เสมอ
กัน” สะท้อนหลักพรหมวิหาร 4 ได้แก่ เมตตา กรุณา มุทิตาและอุเบกขา และ 6) การ
ปฏิบัติธรรมในชีวิตประจำวัน คติธรรมของพระพุทธศาสนาไม่ได้จำกัดอยู่แค่ในวัดหรือ
ในพิธีกรรม แต่สามารถนำมาใช้ในชีวิตประจำวันได้ เช่น “นั่งลุกเดินเหินไปไหน 
ดอกบัวเกิดได้ทุกหน” สอนให้ฝึกสติและปัญญาในทุกอิริยาบถ “กราบองค์พุทธรูปครั้ง
ใด ตั้งใจดำรงคงมั่น” เตือนให้การกราบไหว้เป็นโอกาสในการตั้งมั่นในศรัทธาและ
คุณธรรม “น้อมเอาคุณธรรมอนันต์ เหล่านั้นมาไว้ในตน” ส่งเสริมให้นำหลักธรรมมา
ปฏิบัติจริง มิใช่เพียงเรียนรู้  

2.3 ความเชื่อมโยงพุทธปฏิมากับพุทธปรัชญา พุทธปฏิมา (พระพุทธรูป) 
ไม่ได้มีเพียงวัตถุประสงค์เพ่ือการเคารพบูชาหรือเสริมสร้างความศักดิ์สิทธิ์ผ่านตำนาน
และเรื่องเล่าตามท้องถิ่นเท่านั้น แต่ยังแฝงด้วยแนวคิดทางพุทธปรัชญา ซึ่งช่วยให้
เข้าถึงหลักธรรมและประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน ดังต่อไปนี้ 1) ความหมายของพุทธ
ปรัชญา เป็นแนวคิดเชิงปฏิบัติที่เน้นการเข้าใจธรรมชาติของชีวิตและนำไปสู่ความพ้น
ทุกข์ พุทธปรัชญาสะท้อนผ่านพระพุทธรูปในปางต่าง ๆ ซึ่งไม่ได้เป็นเพียงวัตถุสำหรับ
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การกราบไหว้ แต่เป็นสัญลักษณ์ของหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา และ 2) พุทธปฏิมา
กับหลักพุทธปรัชญา พุทธปฏิมาปางต่าง ๆ เป็นเครื่องเตือนใจให้พุทธศาสนิกชนดำเนิน
ชีวิตตามหลักธรรม การบูชาพระพุทธรูปที่แท้จริง คือ การปฏิบัติตามหลักธรรม แนวคิด
ของพุทธปรัชญามุ่งเน้นที่การฝึกฝนตนเองและเข้าใจความจริงของชีวิต เป็นแนวทาง
ปฏิบัติที่สามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันเพ่ือพัฒนาตนเองและสังคม ดังนั้น การสร้าง
และเคารพบูชาพระพุทธรูปควรตั้งอยู่บน “ศรัทธาที่มีปัญญากำกับ” มิใช่เพียงความ
เชื่อในวัตถุมงคล หากแต่เป็นการเข้าใจแก่นแท้ของพระพุทธศาสนาและน้อมนำไปสู่
การปฏิบัติจริง  

3. การถ่ายทอดคุณค่าพุทธศิลป์พระบ้านกร่างที่ปรากฏในประวัติศาสตร์
ท้องถิ่น จังหวัดสุพรรณบุรี  

3.1 การบันทึกประวัติศาสตร์และข้อมูลทางวิชาการ เป็นรากฐานสำคัญ
ของการถ่ายทอดคุณค่าพระบ้านกร่างให้แก่คนรุ่นหลัง โดยครอบคลุม 4 ประเด็นหลัก 
คือ 1) การศึกษาต้นกำเนิดพระบ้านกร่าง โดยการวิเคราะห์หลักฐานทางประวัติศาสตร์ 
เช่น เอกสารโบราณ พงศาวดาร ตำนานท้องถิ่น สัมภาษณ์ผู้รู้ 2) การพัฒนาการทาง
พุทธศิลป์ โดยการศึกษารูปแบบของพระพิมพ์ต่าง ๆ เช่น พิมพ์ใหญ่ พิมพ์ขุนแผน พิมพ์
นางพญา และเปรียบเทียบกับศิลปะร่วมยุค เช่น ศิลปะอู่ทองและอยุธยา 3) การจัดทำ
ฐานข้อมูลดิจิทัล โดยการสร้างแหล่งข้อมูลออนไลน์ เช่น เว็บไซต์ แอปพลิเคชันสแกน 
3 มิติ (3D Scanning) แพลตฟอร์มออนไลน์ 4) การศึกษาทางโบราณคดี โดยการใช้วิธี
วิเคราะห์ทางวิทยาศาสตร์ เช่น เทคนิคการเรืองรังสีเอ็กซ์ (X-ray Fluorescence) การ
ตรวจหาอายุด้วยคาร์บอนกัมมันตรังสี (Radiocarbon Dating) เพ่ือระบุองค์ประกอบ
ของเนื้อพระ  

3.2 การสร้างพ้ืนที่จัดแสดงที่ เหมาะสมในพิพิธภัณฑ์  พิพิธภัณฑ์เป็น
ศูนย์กลางในการเผยแพร่คุณค่าพระบ้านกร่าง ควรออกแบบพ้ืนที่ให้ เป็นระบบ 
น่าสนใจและเข้าถึงง่าย โดยแบ่งเป็น 4 โซนหลัก ได้แก่ 1) โซนประวัติศาสตร์และการ
ค้นพบ เป็นการแสดงแผนที่จุดค้นพบพระบ้านกร่าง พร้อมเอกสารและหลักฐานทาง
ประวัติศาสตร์ 2) โซนพุทธศิลป์และรูปแบบพระพิมพ์ เป็นการจัดแสดงพระพิมพ์ต่าง ๆ 
และเปรียบเทียบกับพระเครื่องยุคเดียวกัน 3) โซนพระพุทธศาสนาและความเชื่อ เป็น
การอธิบายพุทธคุณและหลักธรรมที่เกี่ยวข้อง เช่น ไตรลักษณ์ พรหมวิหาร 4) โซนการ
เรียนรู้และกิจกรรมเชิงปฏิบัติการ เป็นการให้ผู้เข้าชมทดลองสร้างพระเครื่องจำลอง
และจัดเสวนากับผู้เชี่ยวชาญ นอกจากนี้ ยังมีการใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่ เช่น การใช้
เทคนิคความเป็นจริงเสมือน (Virtual Reality; VR) ให้ผู้เข้าชมสำรวจกรุพระบ้านกร่าง
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แบบเสมือนจริง การใช้เทคนิคความเป็นจริงเสริม (Augmented Reality; AR) สำหรับ
ดูข้อมูลเพ่ิมเติม การใช้แชทบอทปัญญาประดิษฐ์ (AI Chatbot) เพ่ือตอบคำถาม
เกี่ยวกับพระบ้านกร่าง ฯลฯ  

3.3 การส่งเสริมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในศูนย์การเรียนรู้ การเรียนรู้เชิง
ปฏิบัติ (Active Learning) ช่วยให้เยาวชน นักเรียน นักวิจัยและประชาชนทั่วไป
สามารถเข้าถึงองค์ความรู้ได้อย่างลึกซึ้ง โดยใช้แนวทางหลัก ได้แก่ 1) กิจกรรมปฏิบัติ
จริง (Hands-on Activities) โดยการทดลองปั้นพระเครื่องจำลอง วิเคราะห์เนื้อพระ
และเปรียบเทียบพุทธศิลป์ของพระพิมพ์ต่าง ๆ 2) การใช้เทคโนโลยี (Technology-
enhanced Learning) โดยการใช้เทคโนโลยีความเป็นจริงเสริม (AR) ซึ่งเป็นการนำ
เทคโนโลยีมาผสานระหว่างโลกแห่งความเป็นจริงกับความเสมือนจริงเข้าด้วยกัน และ
เทคโนโลยีความเป็นจริงเสมือน (VR) ซึ่งเป็นการจำลองภาพให้เสมือนจริงแบบ 360 
องศาในการศึกษาโบราณวัตถุ เช่น การสำรวจกรุพระบ้านกร่างเสมือนจริง 3) การ
เรียนรู้ผ่านการสืบค้น (Inquiry-based Learning) โดยการส่งเสริมให้ เยาวชนทำ
โครงงาน เช่น การศึกษาความแตกต่างของพระบ้านกร่างกับพระเครื่องยุคเดียวกัน 4) 
การสร้างเครือข่ายการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน (Community-based Learning) 
โดยการจัดเสวนากับนักโบราณคดี พระสงฆ์และนักสะสมพระเครื่อง  

อภิปรายผล  
1. พระบ้านกร่างเป็นพระพิมพ์ที่มีความสำคัญในเชิงประวัติศาสตร์และพุทธ

ศิลป์ของจังหวัดสุพรรณบุรี ซึ่งมีพัฒนาการทางศิลปกรรมที่รับอิทธิพลมาจากยุคต่าง ๆ 
โดยเฉพาะสมัยอยุธยา นอกจากนี้ ยังสะท้อนคติความเชื่อและวัฒนธรรมของชุมชนใน
ยุคนั้น การศึกษานี้เชื่อมโยงกับงานวิจัยอ่ืนที่เกี่ยวข้องในหลายแง่มุม ซึ่งสอดคล้อง
การศึกษาของพระมหาสากล สุภรเมธี (เดินชาบัน) และพระราชปริยัติวิมล (ศรีสุระ) 
(2562) กล่าวว่า การนับถือพระพุทธศาสนาในสมัยอยุธยาเน้นการทำบุญกุศล บำรุง
พระสงฆ์ สร้างวัด ปูชนียวัตถุและปูชนียสถาน การบำเพ็ญเพียรทางจิตมุ่งเน้นให้เกิด
ความขลังและความศักดิ์สิทธิ์ มีความเชื่อเรื่องเวทย์มนตร์คาถา  อาคมและไสยศาสตร์
เข้ามาปะปนอยู่มาก พระมหากษัตริย์ให้การอุปถัมภ์บำรุงพระพุทธศาสนาเป็นอย่างดี 
งานนี้มีความคล้ายคลึงกับการศึกษาพระบ้านกร่างซึ่งมีความสำคัญในบริบทท้องถิ่นของ
จังหวัดสุพรรณบุรี โดยเฉพาะการศึกษาด้านประวัติศาสตร์และความเชื่อที่เกี่ยวข้อง  

นอกจากนี้ ยังเกี่ยวเนื่องกับการศึกษาของประภาส แก้วเกตุพงษ์ (2564) กล่าวถึงการ
สร้างพระพุทธรูปในประเทศไทยซึ่งได้รับอิทธิพลจากประเทศอินเดีย ในยุคแรกที่
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ประเทศไทยสร้างพระพุทธรูปเริ่มตั้งแต่สมัยอาณาจักรทวารวดี พุทธศิลป์ในยุคนี้สร้าง
ขึ้นมากมายตั้งแต่วัตถุชิ้นใหญ่จนถึงวัตถุชิ้นเล็ก วัสดุที่ใช้ในการสร้างองค์พระส่วนมาก
เป็นดินเผา ศิลา ทอง สำริด ปูน งานหล่ออิฐถือปูนและไม้ เป้าหมายหลักในการสร้าง
พระพุทธรูปในประเทศไทยเพ่ือเป็นพุทธานุสสติ ทั้งเป็นการสร้างอุทเทสิกเจดีย์เพ่ือเป็น
อนุสรณ์ ระลึกถึงพระพุทธเจ้า และยังสอดคล้องกับพระมหาอุดม ป ญฺาโภ 
(อรรถศาสตร์ศรี) (2547) ที่ศึกษาพุทธศิลป์ในมิติของสุนทรียศาสตร์ในสมัยอยุธยา 
งานวิจัยนี้ช่วยอธิบายลักษณะศิลปกรรมของพระบ้านกร่างที่มีอิทธิพลจากศิลปะอยุธยา
และแนวคิดสุนทรียศาสตร์ที่สะท้อนอยู่ในพุทธศิลป์  

2. ความเชื่อมโยงการสร้างพระบ้านกร่างกับคำสอนในคัมภีร์พระพุทธศาสนา
พบว่า พระบ้านกร่างไม่ได้เป็นเพียงวัตถุมงคลที่ผู้คนนิยมบูชาเพ่ือความเป็นสิริมงคล
หรือป้องกันภยันตรายเท่านั้น แต่ยังเป็นสื่อกลางการเผยแผ่คำสอนของพระพุทธศาสนา 
ซึ่งมีความเชื่อมโยงกับหลักธรรมสำคัญหลายประการ ได้แก่ การบูชา (พุทธบูชา) 
โลกบาลธรรม (หิริโอตตัปปะ) หลักบุพการีและกตัญญูกตเวที และบุญกิริยาวัตถุ (ทาน 
ศีล ภาวนา) ซึ่งพบว่า มีความสอดคล้องกับงานของภานุวัฒน์ เนียมบาง (2553) ที่
ศึกษาปรัชญาในงานพุทธศิลป์ต่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนา โดยเน้นว่า พุทธศิลป์ไม่ได้
เป็นเพียงงานศิลปะ แต่เป็นสื่อที่แฝงคำสอนทางพระพุทธศาสนา ซึ่งตรงกับแนวคิดของ
การศึกษาพระบ้านกร่างว่า เป็นสัญลักษณ์ของธรรมะและศรัทธา ไม่ใช่เพียงวัตถุ
ศักดิ์สิทธิ์ และยังสอดคล้องกับแนวคิดของพระกฤษณะพงษ์ ฐิตมานโส (มังกร) (2564) 
ทีก่ล่าวว่า พุทธศิลป์เป็นเครื่องมือในการชี้นําให้พุทธศาสนิกชนเข้าวัด พุทธศิลป์เป็นสื่อ
นําในการรับรู้ ทำให้เกิดความเข้าใจในหลักธรรม ก่อให้จิตใจเกิดเป็นบุญกุศล งานพุทธ
ศิลป์แบบศรีวิชัยจึงถือเป็นแนวทางหนึ่งทำหน้าที่ถ่ายทอดความรู้ ความเข้าใจทาง
พระพุทธศาสนา เป็นเครื่องมือ เป็นสื่อชี้ชวน ชักนําให้สาธารณชนเข้าวัด เป็นสื่อกลาง
ในการถ่ายทอดความความรู้ความเข้าใจในหลักธรรมให้สาธารณชนมีจิตใจ เป็นบุญกุศล 
ซึ่งคล้ายกับบทบาทของพระบ้านกร่างที่เป็นสื่อกลางในการสืบทอดคำสอนและคติธรรม
ของพระพุทธศาสนา นอกจากนี้ ยังสอดรับกับงานวิจัยของบัญชายุทธ นาคมุจลินท์ 
(2556) ที่ศึกษาพัฒนาการของพระพุทธพระลับและความสัมพันธ์กับความเชื่อทาง
ศาสนา ซึ่งพบว่า พระพุทธรูปในท้องถิ่นมีบทบาทในการเสริมสร้างศรัทธาและเป็น
ศูนย์กลางของชุมชน เช่นเดียวกับพระบ้านกร่างที่มีความสำคัญในบริบทของจังหวัด
สุพรรณบุรี  

3. การถ่ายทอดคุณค่าพุทธศิลป์พระบ้านกร่างที่ปรากฏในประวัติศาสตร์
ท้องถิ่น จังหวัดสุพรรณบุรี พบว่า การส่งเสริมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (Active 
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Learning) เป็นแนวทางสำคัญที่ช่วยให้ศูนย์การเรียนรู้พระบ้านกร่างมีบทบาทในการ
ถ่ายทอดองค์ความรู้เกี่ยวกับพุทธศิลป์ ประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมไทยอย่างมี
ประสิทธิภาพ วิธีการเรียนรู้ที่ใช้เน้นไปที่การปฏิบัติจริง การใช้เทคโนโลยี การสืบค้น
ข้อมูลและการสร้างเครือข่ายการเรียนรู้ ซึ่งทำให้ผู้เรียนสามารถคิดวิเคราะห์และสร้าง
องค์ความรู้ใหม่ได้ด้วยตนเอง สอดคล้องกับการศึกษาของเกรียงศักดิ์ ฟองคำ และคณะ 
(2567) ซึ่งศึกษายุวสล่า: การถ่ายทอดและพัฒนาทักษะงานสล่าพุทธศิลป์รุ่นเยาว์  
จังหวัดแพร่พบว่า ในการพัฒนาแหล่งเรียนรู้ทางภูมิปัญญาโดยวัดร่องฟองและโรงเรียน
บวรวิชชาลัย และสร้างแหล่งเรียนรู้ผลงานสล่าพุทธศิลป์เพ่ือเป็นแหล่งเรียนรู้ให้กับ
สาธารณชนและองค์กรต่าง ๆ โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้งานวิจัยในอบรมและ
ถ่ายทอดให้แก่กลุ่มเป้าหมายและผู้ที่มีความสนใจในการพัฒนาแหล่งเรียนรู้ทางภูมิ
ปัญญา และยังสอดคล้องกับพระครูสุตชยาภรณ์ (เขียวสุข) และอัครเจตน์ ชัยภูมิ 
(2559) ซึ่งศึกษากระบวนการสืบทอดงานพุทธศิลป์นครลำปางพบว่า ฐานเรียนรู้วิธีการ
สืบทอดงานพุทธศิลป์ นครลำปาง ใช้รูปแบบการปั้นรูปแบบรูปเหมือน การใช้รูปแบบ
การวาดลายเส้น การใช้รูปภาพเหมือนและเทคนิคการระบายสี การใช้รูปแบบการสร้าง
งานไม้ พ้ืนฐานเพ่ือบูรณาการการสร้างศิลป์ต่าง ๆ การใช้รูปแบบการแกะลายกระดาษ
และพลาสติกเพ่ือตกแต่งงานไม้และการใช้รูปแบบความถนัดเฉพาะตัวเป็นฐานเรียนรู้
วิธีการสืบทอดงานพุทธศิลป์นครลำปาง รูปแบบเหล่านี้จึงเหมาะสำหรับชาวพุทธ
ผู้สนใจงานพุทธศิลป์จะนำไปใช้เป็นแนวทางการสืบทอดงานพุทธศิลป์นครลำปางต่อไป 
ซึ่งตรงกับแนวคิดของศูนย์การเรียนรู้พระบ้านกร่างที่จัดให้มีเสวนา การประชุมเชิง
ปฏิบัติการ การเรียนรู้จากชุมชนและการแลกเปลี่ยนประสบการณ์กับผู้เชี่ยวชาญ  

องค์ความรู้จากการวิจัย  
พระบ้านกร่างเป็นพระเครื่องสำคัญที่เชื่อมโยงประวัติศาสตร์ ศิลปกรรม 

พระพุทธศาสนาและการอนุรักษ์ ถ่ายทอดคุณค่าอย่างเป็นระบบ โดยแต่ละมิติสัมพันธ์
กันอย่างเป็นองค์รวม ทั้งในเชิงรูปธรรม ได้แก่ องค์พระเครื่อง และเชิงนามธรรม ได้แก่ 
ความเชื่อ ศรัทธา คุณธรรม ดังนี้  

1. ด้านประวัติศาสตร์พระบ้านกร่างพบว่า 1) ต้นกำเนิดและยุคสมัย พระบ้าน
กร่างสร้างขึ้นในสมัยกรุงศรีอยุธยา ช่วงพุทธศตวรรษที่ 20-22 มีความเกี่ยวข้องกับ
เหตุการณ์สงครามในยุคกรุงศรีอยุธยา ซึ่งพระเครื่องใช้เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจของ
ทหารและประชาชนและค้นพบในกรุวัดบ้านกร่าง ซึ่งเป็นศูนย์กลางของการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาในภูมิภาค 2) บริบททางสังคมและการใช้พระเครื่อง พระบ้านกร่าง
สร้างขึ้นเป็นวัตถุมงคลที่มีพุทธคุณด้านคุ้มครองป้องกันภัยและมีบทบาทสำคัญในชีวิต
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ของชาวบ้าน การบูชาพระบ้านกร่างเกี่ยวข้องกับพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาและ
ความเชื่อด้านพุทธคุณ โดยเฉพาะด้านเมตตามหานิยม แคล้วคลาดและแสดงถึงความ
ศรัทธาในพระพุทธศาสนา มีความสัมพันธ์กับวิถีชีวิตของชาวพุทธในสุพรรณบุรี ซึ่งใช้
พระเครื่องเป็นเครื่องหมายของศรัทธา  

2. ด้านพุทธศิลป์พระบ้านกร่างพบว่า 1) ลักษณะศิลปกรรมของพระบ้านกร่าง 
พระบ้านกร่างได้รับอิทธิพลจากศิลปะอู่ทองและศิลปะอยุธยา โดยสามารถแบ่งเป็น 4 
พิมพ์หลัก ได้แก่ (1) พิมพ์ใหญ่ แสดงถึงพระพุทธเจ้าในปางสมาธิ สื่อถึงความสงบและ
ปัญญา (2) พิมพ์ขุนแผน มีซุ้มเรือนแก้วและลวดลายวิจิตร เชื่อมโยงกับความเชื่อด้าน
เสน่ห์เมตตามหานิยม (3) พิมพ์นางพญา องค์พระมีรูปทรงสามเหลี่ยม สื่อถึงความ
มั่นคง แข็งแกร่งและความศรัทธาของสตรี (4) พิมพ์ลีลา แสดงถึงการก้าวเดินของ
พระพุทธเจ้า เป็นสัญลักษณ์ของการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 2) ความโดดเด่นของ
ศิลปกรรมพระบ้านกร่าง มีลักษณะซุ้มเรือนแก้ว ซึ่งเป็นสัญลักษณ์ของการตรัสรู้และ
การแสดงธรรมของพระพุทธเจ้า รายละเอียดขององค์พระมีความอ่อนช้อยและสมส่วน 
สะท้อนถึงแนวคิดพุทธศิลป์ที่เชื่อมโยงกับพระธรรม ใช้เทคนิคการปั้นและการหล่อพระ
โบราณ ซึ่งเป็นภูมิปัญญาของช่างฝีมือในยุคนั้น  

3. ด้านพระพุทธศาสนาและความเชื่อพบว่า 1) หลักธรรมที่สะท้อนอยู่ในพระ
บ้านกร่าง พิมพ์ใหญ่ สะท้อนหลักสมาธิและปัญญา (สติปัฏฐาน ไตรสิกขา)  พิมพ์
ขุนแผน สะท้อนหลักพรหมวิหาร โดยเฉพาะเมตตาและกรุณา พิมพ์นางพญาสะท้อน
หลักขันติและศรัทธา ซึ่งเกี่ยวข้องกับบทบาทของสตรีในพระพุทธศาสนา  พิมพ์ลีลา
สะท้อนหลักสัมมาอาชีวะและสัมมาวายามะซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของอริยมรรคมีองค์ 8  
2) ความเชื่อเกี่ยวกับพระบ้านกร่างในสังคมไทยเชื่อกันว่า พระบ้านกร่างมีพุทธคุณสูง
ด้านแคล้วคลาดและคงกระพัน การบูชาพระบ้านกร่างเชื่อมโยงกับบุญกิริยาวัตถุ 3 
ประการ ได้แก่ ทาน ศีลและภาวนา มีความเกี่ยวข้องกับหิริโอตตัปปะ (ความละอาย
และเกรงกลัวต่อบาป) ซึ่งเป็นคุณธรรมที่แฝงอยู่ในการสร้างพระเครื่อง  

4. ด้านการอนุรักษ์และถ่ายทอดคุณค่าพระบ้านกร่างพบว่า 1) แนวทางการ
อนุรักษ์พระบ้านกร่าง การจัดเก็บพระเครื่องต้องอยู่ภายใต้สภาวะแวดล้อมที่ควบคุม
ความชื้นและแสงสว่างเพ่ือลดการเสื่อมสภาพ มีการใช้เทคโนโลยีสแกน 3 มิติ และ
เทคนิคการเรืองรังสีเอ็กซ์เพ่ือศึกษาส่วนผสมของเนื้อพระและสร้างแบบจำลองดิจิทัล  
การสร้างฐานข้อมูลพระบ้านกร่างในรูปแบบดิจิทัลอาร์ไคฟ์ (Digital Archive) เพ่ือ
การศึกษาและเผยแพร่ 2) แนวทางการถ่ายทอดคุณค่าพุทธศิลป์พระบ้านกร่าง จัด
แสดงในพิพิธภัณฑ์และศูนย์การเรียนรู้เพ่ือให้ประชาชนสามารถศึกษาประวัติและพุทธ
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ศิลป์ของพระเครื่อง ใช้เทคโนโลยีความเป็นจริงเสมือน (VR) และความเป็นจริงเสริม 
(AR) ในการสร้างประสบการณ์การเรียนรู้เกี่ยวกับพระบ้านกร่างแบบเสมือนจริง จัดทำ
โครงการนักอนุรักษ์พระเครื่องรุ่นเยาว์เพ่ือให้เยาวชนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้พุทธศิลป์
และโบราณคดี 3) แนวทางการบูรณาการองค์ความรู้เข้ากับการศึกษา โดยนำความรู้
เกี่ยวกับพระบ้านกร่างบรรจุในหลักสูตรศิลปะ ประวัติศาสตร์และพระพุทธศาสนา  
จัดกิจกรรมประชุมเชิงปฏิบัติการปั้นพระเครื่องเพ่ือให้ผู้เรียนได้ลงมือทำและเข้าใจ
ขั้นตอนการสร้างพระพิมพ์ จัดเสวนาเชิงวิชาการเกี่ยวกับพุทธศิลป์กับจิตวิญญาณของ
ชาวพุทธเพื่อเผยแพร่ความรู้สู่สังคม  

 
ภาพ 3 องค์ความรู้พุทธศิลป์พระบ้านกร่างเชิงประวัติศาสตร์ท้องถิ่น  

สรุป  
การศึกษาประวัติความเป็นมาและแบบพิมพ์ของพระวัดบ้านกร่างช่วยให้

เข้าใจอัตลักษณ์ทางพุทธศิลป์และความเชื่อของชุมชนในอดีต การวิเคราะห์ลักษณะ
ทางศิลปะของพระเครื่องเหล่านี้ช่วยสร้างความรู้ความเข้าใจในกระบวนการสร้างพระ
ในสมัยอยุธยา ตลอดจนเปิดโอกาสให้มีการต่อยอดงานวิจัยในด้านประวัติศาสตร์ศิลปะ
และพระพุทธศาสนาในอนาคต  

พระบ้านกร่าง ไม่ใช่เพียงวัตถุศักดิ์สิทธิ์ที่ช่วยคุ้มครองป้องกันภยันตรายตาม
ความเชื่อ แต่ยังเป็นสื่อกลางในการสืบทอดคำสอนทางพระพุทธศาสนา โดยมีความ
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เชื่อมโยงกับหลักธรรมสำคัญ ได้แก่ การบูชา (พุทธบูชา) โลกบาลธรรม (หิริโอตตัปปะ) 
บุพการีและกตัญญูกตเวที บุญกิริยาวัตถุ (ทาน ศีล ภาวนา) การศึกษาความเชื่อมโยง
ระหว่างพระพุทธรูป วัตถุมงคลและคติธรรมในพระพุทธศาสนา แสดงให้เห็นว่า  การ
บูชาในพระพุทธศาสนาไม่ได้เป็นเพียงเรื่องของพิธีกรรมหรือความเชื่อในสิ่งศักดิ์สิทธิ์ 
แต่เป็นเครื่องเตือนใจให้พุทธศาสนิกชนใช้หลักธรรมเป็นแนวทางในการดำเนินชีวิต
อย่างมีสติและปัญญา โดยเน้นการฝึกจิต การใช้ปัญญาในการแก้ปัญหาและการมี
เมตตากรุณาต่อผู้อื่น  

ทั้งนี้ การถ่ายทอดคุณค่าพุทธศิลป์พระบ้านกร่างมีความสำคัญอย่างยิ่งต่อการ
รักษามรดกทางศิลปะและวัฒนธรรมไทย โดยใช้แนวทางที่เป็นระบบ ได้แก่ การบันทึก
ข้อมูลทางวิชาการเพ่ือสร้างองค์ความรู้ที่ถูกต้องและเชื่อถือได้ การสร้างพิพิธภัณฑ์และ
พ้ืนที่จัดแสดงเพ่ือเผยแพร่ข้อมูลในรูปแบบที่น่าสนใจ การส่งเสริมการเรียนรู้แบบมีส่วน
ร่วมเพ่ือให้ผู้เรียนเข้าถึงองค์ความรู้พระบ้านกร่างผ่านประสบการณ์ตรง เป็นสื่อกลางใน
การเรียนรู้พุทธศิลป์ ประวัติศาสตร์และพระพุทธศาสนา ซึ่งช่วยให้คนรุ่นหลังตระหนัก
ถึงคุณค่าและมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์อย่างยั่งยืน  
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บทคัดย่อ  

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1. ศึกษาศักยภาพและความสามารถในการ
รองรับการท่องเที่ยวของวัด 2. พัฒนากิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงนิเวศวิทยาวัฒนธรรม
ของวัด และ 3. ยกระดับวัดและชุมชนให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงนิเวศวิทยาวัฒนธรรม
ในอำเภอศรีประจันต์ จังหวัดสุพรรณบุรี ใช้วิธีวิจัยเชิงคุณภาพโดยเน้นการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ แบบสัมภาษณ์ แนวทางการสนทนา
กลุ่มย่อย และแบบปฏิบัติการพัฒนากิจกรรมการท่องเที่ยว เก็บรวบรวมข้อมูลจากการ
สัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ 20 คน และการสนทนากลุ่มย่อย จำนวน 15 คน วิเคราะห์
ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เนื้อหา  

ผลการวิจัยพบว่า 1) วัดในอำเภอศรีประจันต์มีศักยภาพสูงในการเป็นแหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงนิเวศวิทยาวัฒนธรรม คือ วัดพังม่วง วัดบ้านกร่าง วัดเถรพลาย วัดจรรย์ 
วัดดอนบุบผาราม เพราะมีความโดดเด่นทางศาสนา วัฒนธรรมและทรัพยากรธรรมชาติ 
จึงเป็นพ้ืนที่นำร่องพัฒนากิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงนิเวศวิทยาวัฒนธรรม 2) การ
พัฒนากิจกรรมท่องเที่ยวของวัดได้ออกแบบให้สอดคล้องกับอัตลักษณ์ของพ้ืนที่ ได้แก่ 
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“เส้นทางเดินป่าธรรมะ” ที่วัดพังม่วงเพ่ือส่งเสริมการปฏิบัติธรรมท่ามกลางธรรมชาติ 
“เดินตามรอยประวัติศาสตร์พระบ้านกร่าง” ที่วัดบ้านกร่างเพ่ือเรียนรู้พุทธศิลป์และ
มรดกทางวัฒนธรรม “เข้าวัดบวชใจ” ที่วัดเถรพลาย ซึ่งเน้นการปฏิบัติธรรมและดิจิทัล
ดีท็อกซ์ “ค่ายเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น” ที่วัดจรรย์เพ่ืออนุรักษ์ศิลปหัตถกรรมของ
ชุมชน และ “ฝึกสมาธิกับธรรมะ 4 ทิศ” ที่วัดดอนบุบผารามเพ่ือส่งเสริมการปฏิบัติ
สมาธิในรูปแบบที่หลากหลาย 3) การยกระดับวัดและชุมชนเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่ยั่งยืน 
โดย (1) การพัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐานและสิ่งอำนวยความสะดวก (2) การบูรณาการ
การท่องเที่ยวเข้ากับเศรษฐกิจชุมชน (3) การพัฒนาระบบประชาสัมพันธ์และการตลาด
ผ่านการจัดทำเว็บไซต์ แอปพลิเคชันท่องเที่ยวศรีประจันต์ องค์ความรู้จากการวิจัย คือ 
รูปแบบการท่องเที่ยวเชิงนิเวศวิทยาวัฒนธรรมศรีประจันต์ประกอบด้วยส่งเสริมการ
ปฏิบัติธรรม อนุรักษ์วัฒนธรรมและโบราณสถาน พัฒนาแหล่งท่องเที่ยวให้เป็นมิตรกับ
สิ่งแวดล้อม สนับสนุนบทบาทของชุมชนและใช้เทคโนโลยีดิจิทัลเพ่ือขยายการตลาด
การท่องเที่ยว  

คำสำคัญ: การท่องเที่ยวในวัด; นิเวศวิทยาวัฒนธรรม; การท่องเที่ยวเชิงนิเวศวิทยา
วัฒนธรรม  

Abstract  
 This research article aims to 1) study the potential and capacity 
of temples to support tourism, 2) develop eco-cultural tourism activities 
in the temple, and 3) elevate temples and communities into eco-
cultural tourism in Sri Prachan District, Suphan Buri Province. The study 
employ qualitative research methodology by using participatory action 
research. The tools consist of interview form, focus group discussion 
guideline, and tourist activity development practice forms. The data are 
collected from 2 0  key informants for interview and 15 for focus group 
discussion and then analyze the data through content analysis.  

The findings reveal that 1) temples in Sri Prachan District have 
high potential as eco-cultural tourism destinations due to their religious, 
cultural, and natural heritage. Five temples are selected as pilot sites: 
Wat Phang Muang, Wat Ban Krang, Wat Theren Phlai, Wat Chan, and Wat 
Don Buppharam. 2) The tourism activities are developed align with the 
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unique characteristics of each temple, including “Eco-Dharma Walk” at 
Wat Phang Muang to promote meditation in nature, “Following the 
Historical Trail of Phra Ban Krang” at Wat Ban Krang to learn about 
Buddhist arts and local heritages, “Enter the Temple, Purify the Mind” at 
Wat Theren Phlai for meditation retreats and digital detox, “Local 
Wisdom Learning Camp” at Wat Chan to preserve traditional 
craftsmanship, and “Meditation with the Four Directions of Dhamma” at 
Wat Don Buppharam, which offers diverse meditation practices.  
3) Upgrading temples and communities as sustainable tourist attractions 
by (1) developing infrastructure and facilities, (2) integrating tourism into 
the community economy, and (3) developing public relations and 
marketing systems through the development of websites and Sri Prachan 
tourism Apps. The knowledge from the research is the Sri Prachan 
cultural ecotourism model, which includes promoting Dharma practice, 
preserving cultures and ancient sites, developing environmentally 
friendly tourist attractions, supporting the role of the community, and 
using digital technology to expand tourism marketing.  

Keywords: Temple Tourism; Eco-culture; Eco-cultural Tourism  

บทนำ  
การท่องเที่ยวถือเป็นอุตสาหกรรมที่สำคัญต่อเศรษฐกิจโลกเพราะสามารถ

สร้างรายได้ที่มีมูลค่ามหาศาลและเกิดการขยายตัวอย่างรวดเร็วและต่อเนื่อง จาก
การศึกษาขององค์การการท่องเที่ยวโลกได้พยากรณ์ว่า  ในปี พ.ศ. 2573 จะมี
นักท่องเที่ยวทั่วโลกประมาณ 1,800 ล้านคน (World Tourism Organization, 2011) 
โดยกำหนดรูปแบบการท่องเที่ยว  3 รูปแบบหลัก ได้แก่ การท่องเที่ยวในแหล่ง
ธรรมชาติ การท่องเที่ยวในแหล่งวัฒนธรรม และการท่องเที่ยวในความสนใจพิเศษ  

การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมถือเป็นรูปแบบการท่องเที่ยวรูปแบบหนึ่งที่ได้รับ
ความนิยมอย่างสูง ในปัจจุบันค่านิยมการท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวเปลี่ยนแปลงไป
จากการท่องเที่ยวกระแสหลัก เพราะมีความนิยมในการท่องเที่ยวกระแสรองมากยิ่งขึ้น 
เช่นเดียวกันกับการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่นักท่องเที่ยวต้องการเรียนรู้ความดั้งเดิม 
(Indigenousness) ความเป็นต้นตำรับ (Authenticity) ของชุมชนท้องถิ่น ในประเทศ
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ไทยการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมเป็นกลไกสำคัญที่ช่วยพัฒนาระบบเศรษฐกิจและสังคม 
จึงทำให้หน่วยงานภาครัฐและเอกชนหันมาสนใจการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมมากยิ่งขึ้น 
(วารุณี ประไพรเมือง, 2565)  

สำหรับประเทศไทยมีความหลากหลายทางวัฒนธรรม ประวัติศาสตร์และ
ธรรมชาติ ซึ่งสร้างความโดดเด่นและดึงดูดนักท่องเที่ยวทั่วโลก หนึ่งในองค์ประกอบ
สำคัญของเอกลักษณ์ไทย คือ วัดหรือศาสนสถานในพระพุทธศาสนา ซึ่งเป็นหัวใจของ
วัฒนธรรมไทยที่สะท้อนถึงความเชื่อ วิถีชีวิตและภูมิปัญญาท้องถิ่น วัดในประเทศไทย
ไม่ได้เป็นเพียงสถานที่ปฏิบัติธรรมและทำบุญเท่านั้น แต่เป็นศูนย์กลางของชุมชน 
ศิลปวัฒนธรรมและประวัติศาสตร์ที่สืบทอดมาหลายร้อยปี  ในด้านการท่องเที่ยว  
วัดไทยได้รับการยอมรับว่า เป็นจุดหมายปลายทางยอดนิยม โดยมีวัดที่มีชื่อเสียงระดับ
โลก เช่น วัดพระแก้วในกรุงเทพมหานคร วัดพระธาตุดอยสุเทพในจังหวัดเชียงใหม่  
วัดร่องขุ่นในจังหวัดเชียงราย นอกจากวัดที่มีชื่อเสียงระดับประเทศแล้วยังมีวัดท้องถิ่น
ในชนบทที่มีเอกลักษณ์เฉพาะตัว ทั้งในแง่ของสถาปัตยกรรม วิถีชีวิตของชาวบ้านและ
ประเพณีที่ยังคงสืบสานกันมาอย่างเข้มแข็ง (การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย, 2564) ใน
ด้านการศึกษาวิจัยมีงานจำนวนหนึ่งที่ได้ศึกษาการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในวัด เช่น 
การศึกษาวัฒนธรรมเชิงนิเวศวิทยากับการท่องเที่ยววัดร่องเสือเต้นในจังหวัดเชียงราย
พบว่า ลักษณะวัฒนธรรมนิเวศวิทยาและการท่องเที่ยว วัดร่องเสือเต้นมีการพัฒนา
โครงสร้างและสิ่งอำนวยความสะดวกแก่นักท่องเที่ยว เป็นศูนย์รวมทางศาสนาและ
พิธีกรรมที่สำคัญ มีความโดดเด่นด้านสถาปัตยกรรมและความรู้ทางประวัติศาสตร์  
(พระครูธรรมธรกฤษนล เขมธมฺโม (กันตีมูล), 2566) และการศึกษาเที่ยววัด: แนว
ทางการพัฒนาศักยภาพการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ วัฒนธรรมริมฝั่งแม่น้ำโขง จังหวัด
หนองคายพบว่า วัดในจังหวัดหนองคายมีความเกี่ยวข้องกับชาติพันธุ์ฝั่งโขง ซึ่งปรากฏ
หลักฐานจากเอกสารโบราณสถานโบราณวัตถุ โดยเฉพาะสมัยพระเจ้าไชยเชษฐาธิราช
แห่งราชอาณาจักรล้านช้าง ต่อมามีความผูกพันกับทางสังคม เศรษฐกิจและการเมือง
ของราชอาณาสยามปัจจุบัน วัดเหล่านี้มีความสำคัญด้านประวัติศาสตร์ พุทธปฏิมาและ
ภูมิทัศน์ของวัด (เยาวลักษณ์ เหล่าฤทธิ์ และคณะ, 2558)  

อำเภอศรีประจันต์ จังหวัดสุพรรณบุรี มีสถานที่ท่องเที่ยวสำคัญหลายแห่ง 
ส่วนมากเป็นวัดสำคัญ ได้แก่ 1) วัดหนองเพียร โดยมีหลวงพ่อดำ พระพุทธรูปศักดิ์สิทธิ์
คู่บ้านคู่เมืองของศรีประจันต์ พร้อมทั้งสักการะพระธาตุเจดีย์ศรีสุวรรณประชารังสรร 
2) วัดบ้านกร่าง โดยมีหลวงพ่อแก้ว พระพุทธรูปในวิหารเก่าแก่สมัยอยุธยา พระเจดีย์
กลางน้ำและพระพุทธบาทเก่าแก่ พร้อมทั้งชมต้นกำเนิดกรุพระขุนแผน 3) บ้านกร่าง
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อันโด่งดังและให้อาหาร-ชมปลาที่วังมัจฉาริมน้ำท่าจีนหน้าวัด 4) วัดเกาะ โดยมีรูปหล่อ
หลวงพ่อปุย พระเกจิขลังจอมขมังเวทย์แห่งเมืองสุพรรณในอดีตและพระพุทธบาท
โบราณ พร้อมทั้งพระบรมสารีริกธาตุ 9 ประเทศ 9 แผ่นดิน ซึ่งอัญเชิญมาประดิษฐาน
ในอุโบสถที่มีจิตรกรรมฝาผนังอันงดงาม 5) วัดยาง โดยมีรูปหล่อหลวงพ่อนอบ พร้อม
ทั้งบุรพาจารย์วัดยาง พระเกจิขลังในยุคอดีต  6) วัดไก่เตี้ย โดยมีหลวงพ่อเพชร  
หลวงพ่อเณร พระศักดิ์สิทธิ์คู่วัด 7) วัดดอนบุบผาราม โดยมีรอยพระพุทธบาทจำลอง 
รูปหล่อหลวงปู่อ้น และสรีระสังขารหลวงพ่อสม พระเกจิผู้มีสังขารไม่เน่าเปื่อยนานกว่า 
20 ปี 8) วัดพยัคฆาราม โดยมีหลวงพ่อสันต์ พระวิปัสสนาจารย์ชื่อดังของเมือง
สุพรรณบุรีในปัจจุบัน 9) วัดโพธิ์ศรีเจริญ โดยมีหลวงปู่น่วม นะมหาสำเร็จ พระเกจิวัย 
90 ปี ผู้ขึ้นชื่อลือชาด้านเมตตามหานิยมเป็นเลิศ เจ้าของต้นตำรับวัตถุมงคล เครื่องราง 
ปลากัด อันเป็นเอกลักษณ์หนึ่ งเดียวในโลก แต่ละวัดเป็นแหล่งวัฒนธรรมทาง
ประวัติศาสตร์ (เทศบาลตำบลศรีประจันต์, ม.ป.ป.; บ้านจอมยุทธ, ม.ป.ป.)  

จากศักยภาพของวัดในอำเภอศรีประจันต์ จะเห็นว่า เป็นแหล่งวัฒนธรรมทาง
ประวัติศาสตร์ มีจุดเด่นด้านโบราณสถาน โบราณวัตถุและพระเกจิอาจารย์ที่มีชื่อเสียง
ของประเทศไทย บทความวิจัยจะนำเสนอผลการศึกษาศักยภาพของการท่องเที่ยวของ
วัด โดยการพัฒนากิจกรรมส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงนิเวศวิทยาวัฒนธรรมของวัดใน
อำเภอศรีประจันต์ อันจะนำไปสู่การยกระดับวัดและชุมชนเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิง
นิเวศวิทยาวัฒนธรรมในอำเภอศรีประจันต์ จังหวัดสุพรรณบุรีต่อไป  

วัตถุประสงค์การวิจัย  
 1. เพ่ือศึกษาศักยภาพและความสามารถในการรองรับการท่องเที่ยวของวัดใน
อำเภอศรีประจันต์ จังหวัดสุพรรณบุรี 
 2. เพ่ือพัฒนากิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงนิเวศวิทยาวัฒนธรรมของวัดในอำเภอ
ศรีประจันต์ จังหวัดสุพรรณบุรี 
 3. เพ่ือยกระดับวัดและชุมชนเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงนิเวศวิทยาวัฒนธรรมใน
อำเภอศรีประจันต์ จังหวัดสุพรรณบุรี  

ระเบียบวิธีวิจัย  
 1. รูปแบบการวิจัย การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพโดยเน้นการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research; PAR) เพ่ือพัฒนาการ
ท่องเที่ยวเชิงนิเวศวิทยาวัฒนธรรมในอำเภอศรีประจันต์ จังหวัดสุพรรณบุรี  
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2. เครื่องมือในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วยแบบสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ 
แนวทางการสนทนากลุ่มย่อย แบบประเมินความรู้ผู้เรียนก่อนได้รับการฝึกอบรม  
(Pre-test) แบบประเมินความรู้ผู้เรียนหลังได้รับการฝึกอบรม (Post-test) แบบบันทึก
การสังเกตเพ่ือการจดบันทึกเหตุการณ์ที่ผู้วิจัยพบในระหว่างการทำกิจกรรมของสมาชิก
ที่เข้าร่วมกิจกรรม แบบสรุปผลการดำเนินกิจกรรม และแบบประเมินความพึงพอใจใน
การทำกิจกรรมของสมาชิกผู้เข้าร่วมกิจกรรม  

3. ผู้ ให้ข้อมูลสำคัญแบ่งเป็น  2 กลุ่มใหญ่  ดังนี้  1) ผู้ร่วมปฏิบัติการ โดย
คัดเลือกแบบเจาะจงจากกลุ่มตัวแทนต่อไปนี้ (1) ชุมชน ได้แก่ ผู้นำ ปราชญ์ท้องถิ่น
กลุ่มสตรี และกลุ่มเยาวชน (2) หน่วยงานท้องถิ่น ได้แก่ วัด โรงเรียน สาธารณสุข 
ผู้ประกอบการท่องเที่ยว มัคคุเทศก์ที่พัก เรือท่องเที่ยว เกษตรท่องเที่ยว และ (3) ภาค
สนับสนุนจากองค์กรพัฒนาเอกชนและนักวิชาการมหาวิทยาลัย รวมจำนวน 20 คน 
เพ่ือร่วมออกแบบกิจกรรม โดยมีกำหนดเกณฑ์ในการคัดเลือก ดังนี้ (1) มีประสบการณ์ 
มีความรู้เกี่ยวกับทรัพยากรนิเวศ-วัฒนธรรมการท่องเที่ยว (2) สามารถเข้ามามีส่วนร่วม
ตลอดโครงการ (3) มีความตั้งใจเรียนรู้ การทดลอง การสื่อสาร (4) มีบทบาทในสังคม
และได้รับการยอมรับจากชุมชน  (5) มีจริยธรรมและความไว้วางใจได้  ไม่ขัด
ผลประโยชน์สาธารณะเด่นชัด (6) เป็นตัวแทนที่หลากหลายทางเพศ วัย อาชีพ กลุ่ม
ชาติพันธุ์/ศาสนา (7) มีทักษะสื่อสาร/ประสานเครือข่าย 8) มีความพร้อมด้านสุขภาพ 
เหมาะสมต่อกิจกรรมภาคสนาม 2) ผู้ให้สัมภาษณ์เชิงลึก ได้คัดเลือกแบบเจาะจงจาก
กลุ่มผู้เข้าร่วมปฏิบัติการเพ่ือถอดบทเรียนและประเมินการทำกิจกรรม จำนวน 15 คน  

4. การเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นการปฏิบัติการเพ่ือพัฒนาการท่องเที่ยวเชิง
นิเวศวิทยาวัฒนธรรม โดยมีข้ันตอนและผู้เข้าร่วมกิจกรรมจำนวน 20 คน ดังนี้  

ขั้นตอนที่ 1 การวิเคราะห์สถานการณ์เบื้องต้น (Pre-research) ศึกษาภูมิหลัง
ของวัดและชุมชน เก็บข้อมูลเบื้องต้น เช่น ประวัติวัด จุดเด่น จุดด้อย ศักยภาพ โดยใช้
วิธีสังเกต การลงพื้นที่ การสำรวจและการศึกษาเอกสาร  

ขั้นตอนที่ 2 การวางแผนร่วมกัน (Planning) จัดเวทีประชุมหารือกับพระสงฆ์ 
ชุมชนและผู้เกี่ยวข้องใช้การสนทนากลุ่มย่อย (Focus Group Discussion) เพ่ือระดม
ความคิดเห็น ออกแบบกิจกรรมร่วมกันตามวัดแต่ละแห่ง (กิจกรรม 1 วัด=1 กิจกรรม)  

ขั้นตอนที่ 3 การดำเนินกิจกรรมทดลอง (Action) นำกิจกรรมที่ออกแบบมา
ทดลองปฏิบัติจริงในแต่ละวัด จัดกิจกรรมตามลักษณะของแต่ละวัด เช่น การปฏิบัติ
ธรรม การทำขนมไทย การประชุมเชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับพระเครื่อง โดยมีการ
บันทึกภาพ ถ่ายวิดีโอและเก็บข้อมูลภาคสนาม  
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ขั้นตอนที่  4 การสะท้อนผลและประเมิน (Observation & Reflection) 
สัมภาษณ์และเก็บแบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เข้าร่วม ใช้เวทีสะท้อนผล เช่น 
การฟังเสียงพระสงฆ์ ชาวบ้าน นักท่องเที่ยว ประเมินความเหมาะสม ความเป็นไปได้
และความยั่งยืนของกิจกรรม  

ขั้นตอนที่  5 การพัฒนาอย่างยั่งยืนและสังเคราะห์ผล (Re-design and 
Scaling) ปรับปรุงกิจกรรมตามข้อเสนอแนะ สังเคราะห์เป็นรูปแบบการพัฒนาการ
ท่องเที่ยวเชิงนิเวศวิทยาวัฒนธรรมที่สามารถใช้ได้กับวัดอ่ืน ๆ จากนั้น เสนอแนวทาง
การพัฒนาในระยะยาวให้กับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  

5. การวิเคราะห์ข้อมูล โดยวิธีการวิเคราะห์เชิงเนื้อหาประกอบบริบทและ
นำเสนอรายงานแบบพรรณนาเชิงวิเคราะห์  

ผลการวิจัย  
1. ศักยภาพและความสามารถในการรองรับการท่องเที่ยวของวัดพบว่า วัดใน

อำเภอศรีประจันต์มีศักยภาพสูงในการรองรับการท่องเที่ยวเชิงนิเวศวิทยาวัฒนธรรม 
โดยมีจุดแข็งด้านศาสนา วัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อม ดังนี้  

1.1 บริบทของพ้ืนที่และศักยภาพของวัดมีความโดดเด่นในการพัฒนาเป็น
แหล่งท่องเที่ยวเชิงนิเวศวิทยาวัฒนธรรม เนื่องจากมีวัดเก่าแก่ที่มีคุณค่าทางศาสนาและ
ประวัติศาสตร์ รวมถึงความพร้อมด้านทรัพยากรธรรมชาติและภูมิปัญญาท้องถิ่นที่
สามารถส่งเสริมการท่องเที่ยวได้ วัดที่ศึกษาในครั้งนี้ ได้แก่ วัดพังม่วง วัดบ้านกร่าง  
วัดเถรพลาย วัดจรรย์ และวัดดอนบุบผาราม แต่ละวัดมีศักยภาพและจุดเด่นที่ต่างกัน 
สามารถเชื่อมโยงเป็นเส้นทางท่องเที่ยวเชิงนิเวศวิทยาวัฒนธรรมได้ ดังนี้  

1) วัดพังม่วง มีสถาปัตยกรรมโดดเด่นและมีศักยภาพในการพัฒนา
กิจกรรมเชิงอนุรักษ์ มีความสงบและบรรยากาศร่มรื่น อุโบสถของวัดได้รับการบูรณะ
ใหม่ แต่ยังคงสถาปัตยกรรมแบบดั้งเดิมไว้ วัดแห่งนี้มีศักยภาพในการพัฒนาเป็นแหล่ง
ปฏิบัติธรรมสำหรับนักท่องเที่ยวที่ต้องการความเงียบสงบ  

2) วัดบ้านกร่าง สร้างขึ้นในสมัยอยุธยา ภายในอุโบสถประดิษฐาน
พระประธานองค์ใหญ่ ศิลปะอู่ทอง ใบเสมารอบอุโบสถมีที่มาจากการนำพระวัดกร่าง
พิมพ์ทรงพลใหญ่มาจำลองให้มีขนาดเท่าใบเสมา ส่วนวิหารภายในมีหลวงพ่อแก้วและ
พระประธาน ถัดมาเป็นมณฑป ด้านในมีรอยพระพุทธบาทจำลอง สร้างเมื่อ พ.ศ. 
2476 ด้านหลังวิหารมีเจดีย์ที่ได้รับการปฏิสังขรณ์ใหม่ สร้างขึ้นเพ่ือบรรจุพระเครื่อง
ตระกูลวัดบ้านกร่าง (พระขุนแผน) ภายในเจดีย์ เคยพบพระพุทธรูปเนื้อสัมฤทธิ์ รวมถึง
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พระเครื่องที่มีลักษณะเป็นแก้วสีเขียว นอกจากนั้น ยังมีพระบรมรูปสมเด็จพระนเรศวร
มหาราชทรงหลั่งน้ำทักษิโณทกประกาศอิสรภาพ แกะสลักจากไม้ตะเคียนขนาดใหญ่  

 

ภาพ 1 วัดพังม่วง ภาพ 2 วัดบ้านกร่าง 
 

3) วัดเถรพลาย เป็นวัดเก่าแก่สมัยกรุงศรีอยุธยา จากหลักฐานทาง
โบราณคดีมีเจดีย์ยุคโบราณก่อด้วยอิฐ ยอดเจดีย์เป็นเนื้อสำริดเก่าแก่ มีลักษณะดอกบัว
หงาย 7 ชั้น สันนิษฐานตั้งชื่อวัดตามประวัติที่สมเด็จพระนเรศวรมหาราช ทรงกระทำ
ยุทธหัตถีที่ดอนเจดีย์แล้วขุนศึกผู้ใหญ่แวะพักรบเพ่ือให้ทหารและช้างพลายได้พัก 
ก่อนที่จะเดินทางไปบ้านหนองสาหร่าย จึงตั้งชื่อวัดว่า วัดเถรพลาย ซึ่งมีความหมายว่า 
ช้างของขุนศึกผู้ใหญ่ นอกจากนั้น สมเด็จพระนเรศวรมหาราชได้สร้างพระขุนแผนขึ้น
เพ่ือมอบเป็นขวัญและกำลังใจแก่ทหาร และส่วนหนึ่งนำบรรจุกรุไว้ที่เจดีย์วัดเถรพลาย  

4) วัดจรรย์ วิหารสร้างเมื่อใดไม่ปรากฏหลักฐานชัดเจน สันนิษฐาน
จากรูปแบบสถาปัตยกรรม มีส่วนฐานคล้ายรูปทรงท้องสำเภา ลักษณะอาคารทรง
สี่เหลี่ยมผืนผ้า ภายในวิหารมีภาพจิตรกรรมฝาผนังสมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้น เขียนด้วย
สีฝุ่นผสมกาวรองพ้ืน ฝีมือช่างพ้ืนบ้านที่ได้รับอิทธิพลจากช่างหลวง เป็นภาพอดีตพุทธ
เจ้าและพุทธประวัติตั้งแต่ประสูติถึงปรินิพพาน สอดแทรกวิถีชีวิตของชาวไทย จีน ลาว
และชาวตะวันตก นอกจากนี้ ยังมีหลวงพ่อเพชร พระพุทธรูปปางห้ามญาติ ขนาดสูง 
1.85 เมตร เป็นพระพุทธรูปเก่าแก่ประจำวัด หลวงพ่อดำและพระพุทธรูปภายในวิหาร 
ปางมารวิชัย เนื้อปูนปั้น ศิลปะช่างพ้ืนบ้าน สันนิษฐานว่า สร้างพร้อมกับวิหาร พระ
ประธานประจำอุโบสถสันนิษฐานว่า สร้างพร้อมอุโบสถราวปี พ.ศ. 2455-2460 และ
จัดงานผูกพัทธสีมาเม่ือปี พ.ศ. 2460  

5) วัดดอนบุปผาราม เป็นสถานที่ประดิษฐานพระพุทธมงคลนิมิต 
พระพุทธรูปโบราณ ปางมารวิชัย เดิมประดิษฐานที่วัดราชบุรณราชวรวิหาร 
กรุงเทพมหานคร เมื่อประสบภัยสงครามโลกครั้งที่ 2 ทางราชการมีประกาศให้ยุบเลิก
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วัด พระครูศรีคณานุรักษ์ (สม คงฺคสุวณฺโณ) กับชาวบ้านจึงเดินทางไปอัญเชิญมา
ประดิษฐานเป็นพระประธานอุโบสถวัดดอนบุบผาราม นอกจากนี้ ยังมีพระปรางค์
ศิลปะสมัยรัตนโกสินทร์ มีขนาดสูง 12 วา 2 ศอก 9 นิ้ว เส้นผ่าศูนย์กลางฐานกว้าง  
6 วา หลวงพ่อดอกไม้ซึ่งเป็นพระประธานประจำอุโบสถหลังเก่า ในครั้งยังชื่อว่า  
วัดโคกดอกไม้ จึงเรียกพระประธานในอุโบสถว่า หลวงพ่อดอกไม้  รวมไปถึงรอย 
พระพุทธบาทจำลอง สร้างเมื่อปี พ.ศ. 2458 เป็นรอยพระพุทธบาทสี่รอย มีมงคล 108 
ปัจจุบันประดิษฐานไว้ในมณฑป  

1.2 ศักยภาพของวัดในการรองรับการท่องเที่ยว 5 ด้าน ซึ่งประกอบด้วย 
1) ด้านศาสนาและจิตปัญญา ได้แก่ วัดพังม่วงมีพ้ืนที่ธรรมชาติที่เอ้ือต่อการปฏิบัติธรรม
และฝึกสมาธิ วัดเถรพลายมีบรรยากาศสงบ เหมาะสำหรับการจัดค่ายปฏิบัติธรรม และ
วัดดอนบุบผารามมีศูนย์สมาธิ 4 ทิศ ซึ่งเป็นจุดเด่นสำหรับการฝึกจิต 2) ด้านมรดกทาง
วัฒนธรรมและโบราณสถาน ได้แก่ วัดบ้านกร่างเป็นศูนย์กลางของพระเครื่องขุนแผน
บ้านกร่าง ซึ่ งมีชื่อเสียงระดับประเทศ วัดเถรพลายมีพระพุทธรูปโบราณและ
สถาปัตยกรรมเก่าแก่ที่สามารถพัฒนาเป็นจุดเรียนรู้ 3) ด้านภูมิปัญญาท้องถิ่น ได้แก่ 
วัดจรรย์เป็นแหล่งรวบรวมภูมิปัญญาท้องถิ่น เช่น งานจักสาน ผ้าทอ เครื่องปั้นดินเผา 
มีปราชญ์ชุมชนที่สามารถถ่ายทอดองค์ความรู้ผ่านกิจกรรมเชิงปฏิบัติ  4) ด้าน
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ได้แก่ วัดพังม่วงตั้งอยู่ใกล้แหล่งน้ำธรรมชาติและ
ป่าไม้ที่สามารถใช้เป็นพ้ืนที่ศึกษาเชิงนิเวศ วัดหลายแห่งมีพ้ืนที่สีเขียวที่สามารถ
ปรับปรุงเป็นเส้นทางศึกษาธรรมชาติและสมาธิภาวนา และ 5) ด้านโครงสร้างพ้ืนฐาน
และสิ่งอำนวยความสะดวกพบว่า จุดแข็ง คือ วัดส่วนใหญ่มีพ้ืนที่รองรับนักท่องเที่ยวได้
ในระดับหนึ่งมีลานจอดรถและห้องน้ำ แต่บางแห่งยังต้องปรับปรุงให้ได้มาตรฐาน และ
มีจุดที่ต้องปรับปรุง ได้แก่ ขาดป้ายแนะนำเส้นทางและข้อมูลการท่องเที่ยวในบางวัด 
จึงต้องพัฒนาเส้นทางเข้าวัดให้สะดวกขึ้น ควรเพิ่มศูนย์บริการนักท่องเที่ยวในบางพื้นที่  

2. การพัฒนากิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงนิเวศวิทยาวัฒนธรรมของวัดในอำเภอ
ศรีประจันต์ จังหวัดสุพรรณบุรี มีข้ันตอนดังนี้  

2.1 การวิเคราะห์ศักยภาพของวัดและชุมชนในอำเภอศรีประจันต์ โดยให้
พระสงฆ์และผู้นำชุมชนแนะนำอัตลักษณ์และศักยภาพของวัด เกี่ยวกับข้อดีและ
ข้อจำกัดของวัดที่สามารถพัฒนาเป็นกิจกรรมท่องเที่ยว เช่น โครงสร้างพ้ืนฐาน พ้ืนที่
ธรรมชาติ ความพร้อมของพระสงฆ์ ฯลฯ ซึ่งพบว่า การพัฒนากิจกรรมท่องเที่ยวต้อง
เชื่อมโยงหลักธรรมะ วัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อมเข้าด้วยกัน โดยคำนึงถึงอัตลักษณ์ของ
แต่ละวัดและความสนใจของกลุ่มนักท่องเที่ยว  
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2.2 การออกแบบกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงนิเวศวิทยาวัฒนธรรม กิจกรรม
หลักที่เหมาะสมกับวัดที่มีศักยภาพ จำนวน 5 แห่ง ได้แก่ วัดพังม่วง วัดบ้านกร่าง  
วัดเถรพลาย วัดจรรย์และวัดดอนบุบผาราม ซึ่งสามารถเชื่อมโยงเป็นเส้นทางท่องเที่ยว
ในวัดอำเภอศรีประจันต์ ดังนี้  

1) วัดพังม่วง กิจกรรมเส้นทางเดินป่าธรรมะ (Eco-Dharma Walk) 
เพ่ือพัฒนาพ้ืนที่ป่าในวัดให้ เป็นเส้นทางศึกษาธรรมชาติควบคู่กับการฝึกสมาธิ 
นักท่องเที่ยวสามารถเรียนรู้ พืชสมุนไพร พันธุ์ไม้และฝึกเดินจงกรมกลางธรรมชาติ มี
จุดพักสำหรับนั่งสมาธิและเจริญสติในแต่ละช่วงของเส้นทาง  

2) วัดบ้านกร่าง กิจกรรมเดินตามรอยประวัติศาสตร์พระบ้านกร่าง
เพ่ือพัฒนากิจกรรมศึกษาประวัติศาสตร์พระขุนแผนบ้านกร่าง จัดแสดงพระเครื่องและ
เปิดให้ทดลอง ปั้นพระเครื่องจำลอง จัดทำเส้นทางเดินชมโบราณสถานรอบวัด พร้อม
ป้ายแนะนำข้อมูล  

3) วัดเถรพลาย กิจกรรมเข้าวัดบวชใจเพ่ือพัฒนากิจกรรมบวชใจแบบ
เนกขัมมะ โดยให้ผู้เข้าร่วมได้ปฏิบัติธรรมและดิจิทัลดีท็อกซ์ (Digital Detox) เป็นการ
เปิดโอกาสให้ผู้ที่สนใจได้เข้าร่วมหลักสูตรปฏิบัติธรรมระยะสั้นเพ่ือเรียนรู้การเจริญสติ 
ส่งเสริมการฝึกสมาธิในรูปแบบต่าง ๆ เช่น อานาปานสติ เมตตาภาวนา การเดินจงกรม  

4) วัดจรรย์ กิจกรรมค่ายเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น โดยพัฒนากิจกรรม
เรียนรู้และฝึกหัตถกรรมพ้ืนบ้าน เช่น การจักสาน ผ้าทอ เครื่องปั้นดินเผา โดยเปิด
หลักสูตรเชิงปฏิบัติการ (Course Workshop) ที่ ให้ผู้ เข้าร่วมได้ลงมือทำจริงและ
สามารถนำกลับไปเป็นของที่ระลึก มีปราชญ์ชุมชนเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้ สร้างความ
เชื่อมโยงระหว่างศาสนา วัฒนธรรมและเศรษฐกิจชุมชน  

5) วัดดอนบุบผาราม กิจกรรมฝึกสมาธิกับธรรมะ 4 ทิศ เพ่ือพัฒนา
พ้ืนที่ศูนย์สมาธิ 4 ทิศ ซึ่งเป็นเอกลักษณ์ของวัด โดยนักท่องเที่ยวสามารถฝึกสมาธิแบบ
อานาปานสติ เมตตาภาวนา เดินจงกรมและสมาธิเงียบ ซึ่งเป็นแนวทางการปฏิบัติธรรม
ทีส่ามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน  

2.3 ประเมินผลการพัฒนากิจกรรมพบว่า จุดเด่นของการพัฒนากิจกรรม
บูรณาการธรรมะ วัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อม ทุกกิจกรรมช่วยให้นักท่องเที่ยวได้รับ
ประสบการณ์ทั้งทางจิตใจ ประวัติศาสตร์และภูมิปัญญาท้องถิ่น  สร้างการมีส่วนร่วม
ของชุมชน เปิดโอกาสให้พระสงฆ์ ปราชญ์ชุมชนและชาวบ้านเข้ามามีบทบาทใน
กิจกรรม พัฒนากิจกรรมที่สามารถเป็นรายได้เสริมให้กับวัดและชุมชน เช่น การสอนทำ
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พระเครื่อง งานจักสาน สินค้าโอทอป (OTOP) เน้นการท่องเที่ยวเชิงนิเวศและความ
ยั่งยืน ใช้วัสดุจากธรรมชาติ ลดการใช้พลาสติกและส่งเสริมพลังงานสะอาดในวัด  

จากการศึกษาสรุปได้ว่า วัดในอำเภอศรีประจันต์มีศักยภาพสูงในการพัฒนา
กิจกรรมที่เชื่อมโยงศาสนาและวัฒนธรรมให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวที่ยั่งยืน กิจกรรมในวัด
ทั้ง 5 รูปแบบที่ได้รับการพัฒนาช่วยสร้างมูลค่าให้กับวัดและชุมชน และสามารถดึงดูด
นักท่องเที่ยวที่สนใจการปฏิบัติธรรม ศิลปวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่น การ
ดำเนินการในอนาคตควรมุ่งเน้นการขยายกิจกรรมให้ครอบคลุมกลุ่มเป้าหมายที่กว้าง
ขึ้น พร้อมพัฒนาโครงสร้างพื้นฐานเพื่อรองรับนักท่องเที่ยวได้อย่างยั่งยืน  

3. การยกระดับวัดและชุมชนเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงนิเวศวิทยาวัฒนธรรมใน
อำเภอศรีประจันต์พบว่า การพัฒนาวัดและชุมชนให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวที่ยั่งยืนต้อง
อาศัยการบูรณาการ 3 มิติหลัก ได้แก่  

3.1 การพัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐานและสิ่งอำนวยความสะดวกในวัดและ
ชุมชนเพ่ือให้วัดสามารถรองรับนักท่องเที่ยวได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยได้ดำเนินการ
พัฒนาในด้านต่อไปนี้  

1) เส้นทางการเข้าถึงวัดและการเดินทางระหว่างวัด ได้แก่ การ
ปรับปรุงถนนและป้ายบอกทาง เชื่อมโยงระหว่าง 5 วัดให้สะดวกต่อการเดินทาง การ
พัฒนาระบบขนส่งชุมชน (รถราง/จักรยาน) ให้เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม  

2) การพัฒนาสิ่งอำนวยความสะดวกในวัด ได้แก่ การเพ่ิมจุดบริการ
นักท่องเที่ยว เช่น ศูนย์ข้อมูลท่องเที่ยวในวัด การปรับปรุงห้องน้ำและลานจอดรถให้
เพียงพอต่อจำนวนนักท่องเที่ยว การจัดทำป้ายข้อมูลวัด ประวัติศาสตร์และกิจกรรม  

3) การพัฒนาพ้ืนที่สีเขียวและสิ่งแวดล้อมในวัด ได้แก่ การฟ้ืนฟูพ้ืนที่
สีเขียวให้เป็นแหล่งศึกษาธรรมชาติและฝึกสมาธิ การพัฒนาเส้นทางเดินป่าธรรมะและ
ลานฝึกสมาธิในพ้ืนที่เงียบสงบ โดยนำแนวคิด Zero Waste Temple เพ่ือลดขยะ
พลาสติกและส่งเสริมการใช้พลังงานสะอาด  

3.2 การพัฒนากิจกรรมและประสบการณ์ท่องเที่ยวให้ยั่งยืน  กิจกรรมที่
พัฒนาขึ้นต้องเสริมสร้างความเข้าใจในศาสนา วัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อม โดยมี 5 
กิจกรรมที่ เชื่อมโยง 5 วัดเข้าด้วยกัน  คือ (1) วัดพังม่วง เส้นทางเดินป่าธรรมะ  
(2) วัดบ้านกร่าง เดินตามรอยประวัติศาสตร์พระบ้านกร่าง (3) วัดเถรพลาย เข้าวัดบวช
ใจ ปฏิบัติธรรมดิจิทัลดีท็อกซ์ (4) วัดจรรย์ ค่ายเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น (จักสาน ผ้าทอ 
เครื่องปั้นดินเผา) (5) วัดดอนบุบผาราม ฝึกสมาธิกับธรรมะ 4 ทิศ นอกจากนี้ ได้พัฒนา
แนวทางการท่องเที่ยวที่หลากหลายเพ่ือตอบโจทย์กลุ่มเป้าหมายที่แตกต่างกัน เช่น 



 

มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย | วารสารทีผ่่านการรับรองคุณภาพจาก TCI (กลุม่ที่ 1) 

178 Journal of SaengKhomKham Buddhist Studies Vol. 11 No. 1 | January – April 2026 

แพ็กเกจท่องเที่ยว 1 วัน, 2 วัน 1 คืน, 3 วัน 2 คืน กิจกรรมรีทรีต (Retreat) และ
หลักสูตรปฏิบัติธรรม สำหรับผู้ที่ต้องการเข้าถึงธรรมะอย่างลึกซึ้ง กิจกรรมเชื่อมโยง
ชุมชน เช่น ตลาดสินค้าพ้ืนเมือง การแสดงศิลปวัฒนธรรม  

 

ภาพ 3 วัดบ้านกร่าง: ศูนย์พระเครื่อง 
และเส้นทางชมโบราณสถาน 

ภาพ 4 วัดจรรย์: ศูนย์เรยีนรู้ภมูิปญัญาท้องถิ่น
และลานหัตถกรรม 

 
3.3 การส่งเสริมการตลาดและประชาสัมพันธ์เพ่ือสร้างการรับรู้ จัดทำ

เว็บไซต์กลางของเส้นทางการท่องเที่ยวที่ให้ข้อมูลเกี่ยวกับวัด กิจกรรมและแพ็กเกจการ
ท่องเที่ยว เปิดให้จองกิจกรรมและติดต่อสอบถามได้สะดวก ใช้สื่อโซเชียลมีเดียในการ
ประชาสัมพันธ์ (เฟซบุ๊ก ยูทูบ อินสตาแกรม ติ๊กต๊อก ) สร้างวิดีโอเรื่องเล่าเส้นทาง
ธรรมะศรีประจันต์  จัดทำไลฟ์สด รีวิวประสบการณ์จริงของนักท่องเที่ยว เชิญ 
อินฟลูเอนเซอร์ (Influencer) และบล็อกเกอร์ (Blogger) สายบุญมาทำคอนเทนต์รีวิว 
ดึงดูดกลุ่มเป้าหมายที่สนใจธรรมะและวัฒนธรรม จัดทำแคมเปญการตลาด เช่น “เที่ยว
วัดได้ปัญญา” เพ่ือส่งเสริมให้นักท่องเที่ยวบันทึกประสบการณ์ผ่านบล็อกและโซเชียล
มีเดีย  
 

ภาพ 5 ประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อโทรทัศน์ 
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3.4 การมีส่วนร่วมของชุมชนและเศรษฐกิจท้องถิ่น สร้างงานและรายได้ให้
ชุมชนเปิดโอกาสให้ชาวบ้านเป็น มัคคุเทศก์ท้องถิ่น ส่งเสริมสินค้าโอทอป เช่น เครื่อง
จักสาน ผ้าทอ สมุนไพรพ้ืนบ้านจัดตั้งตลาดชุมชนรอบวัด เพ่ือให้นักท่องเที่ยวได้สัมผัส
วิถีชีวิตและสนับสนุนเศรษฐกิจท้องถิ่น เสริมสร้างบทบาทของวัดให้เป็นศูนย์กลางการ
เรียนรู้โดยใช้วัดเป็นพ้ืนที่จัดอบรมเชิงปฏิบัติการด้านศิลปะ วัฒนธรรมและจิตปัญญา 
ส่งเสริมการเรียนรู้แบบอำนาจละมุนตามแนวพุทธ (Buddhist Soft Power) เช่น การ
สอนสมาธิ การทำบุญอย่างเข้าใจ  

กล่าวได้ว่า การท่องเที่ยวเชิงนิเวศวิทยาวัฒนธรรมในวัดของอำเภอศรีประจันต์ 
มีศักยภาพสูงในการพัฒนาเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่สามารถรองรับนักท่องเที่ยวที่สนใจ
ด้านธรรมะ ศิลปวัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อม ผลจากการศึกษาพบว่า 1. ศักยภาพของ
วัดและชุมชนในการรองรับการท่องเที่ยว จุดแข็งของพ้ืนที่วัดที่มีความหลากหลายทั้ง
ด้านธรรมะ ประวัติศาสตร์และภูมิปัญญาท้องถิ่น มีพระเครื่องและโบราณสถานที่มี
ชื่อเสียง เช่น พระขุนแผนบ้านกร่าง มีภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ยังคงสืบทอด เช่น จักสาน 
ผ้าทอ เครื่องปั้นดินเผา มีสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติที่สามารถพัฒนาเป็นเส้นทาง
ศึกษาธรรมชาติและจิตปัญญา 2. การพัฒนากิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงนิเวศวิทยา
วัฒนธรรมได้ออกแบบกิจกรรมท่องเที่ยวที่เหมาะสมกับบริบทของวัดและชุมชน ได้แก่ 
(1) วัดพังม่วง-เส้นทางเดินป่าธรรมะ โดยนำเสนอการเดินป่าธรรมะ ศึกษาพันธุ์ไม้และ
ฝึกสมาธิผ่านธรรมชาติ เชื่อมโยงแนวคิดอิทธิบาทและอานาปานสติ (2) วัดบ้านกร่าง-
เดินตามรอยประวัติศาสตร์พระบ้านกร่าง โดยนำเสนอประวัติศาสตร์ของพระขุนแผน
บ้านกร่าง เปิดให้มีการประชุมเชิงปฏิบัติการการทำพระเครื่องจำลอง (3) วัดเถรพลาย-
เข้าวัดบวชใจ ด้วยกิจกรรมฝึกปฏิบัติธรรมและสมาธิเพ่ือสร้างดิจิทัลดีท็อกซ์ให้ผู้เข้าร่วม 
บวชเนกขัมมะและฝึกจิตปัญญา (5) วัดจรรย์-ค่ายเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น โดย
นักท่องเที่ยวสามารถทดลองทำหัตถกรรม งานจักสานและเครื่องปั้นดินเผา เรียนรู้จาก
ปราชญ์ชุมชนที่สืบทอดองค์ความรู้จากรุ่นสู่รุ่น (6) วัดดอนบุบผาราม-ฝึกสมาธิกับ
ธรรมะ 4 ทิศ ด้วยการฝึกสมาธิ 4 รูปแบบ (อานาปานสติ เมตตาภาวนา เดินจงกรม 
สมาธิในความเงียบ) มีศูนย์ปฏิบัติธรรมที่รองรับการรีทรีต 3 วัน  

3. การยกระดับวัดและชุมชนเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงนิเวศวิทยาวัฒนธรรม 
โครงสร้างพ้ืนฐานและสิ่งอำนวยความสะดวกท่ีได้รับการพัฒนา ปรับปรุงเส้นทางศึกษา
ธรรมชาติและป้ายข้อมูลของวัด พัฒนาลานหัตถกรรม ตลาดชุมชนและจุดบริการ
นักท่องเที่ยว ใช้พลังงานสะอาดและระบบรักษาสิ่งแวดล้อมภายในวัด ขยายพ้ืนที่จอด
รถและสร้างห้องน้ำที่สะอาดให้เพียงพอต่อนักท่องเที่ยว กลยุทธ์ประชาสัมพันธ์ได้สร้าง
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เว็บไซต์กลางสำหรับเส้นทางท่องเที่ยว โดยใช้เฟซบุ๊ก ยูทูบ อินสตาแกรมและติ๊กต๊อก
ในการดึงดูดนักท่องเที่ยวเพ่ือจัดกิจกรรมอินฟลูเอนเซอร์มาร์เก็ตติ้ง ( Influencer 
Marketing) โดยให้พระนักเทศน์และบล็อกเกอร์ช่วยประชาสัมพันธ์ การมีส่วนร่วมของ
ชุมชนด้วยการเปิดโอกาสให้ชาวบ้านเป็นมัคคุเทศก์ท้องถิ่น ส่งเสริมสินค้าโอทอปและ
กิจกรรมเวิร์คชอปให้เกิดรายได้สู่ชุมชน  
 

ภาพ 6 การพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงนิเวศวิทยาวัฒนธรรมในวัดของอำเภอศรีประจันต์  

อภิปรายผล  
1. ศักยภาพและความสามารถในการรองรับการท่องเที่ยวของวัดพบว่า วัดใน

อำเภอศรีประจันต์มีศักยภาพสูงในการรองรับการท่องเที่ยวเชิงนิเวศวิทยาวัฒนธรรม 
โดยมีองค์ประกอบสำคัญ ได้แก่ 1) ศาสนาและจิตปัญญา 2) ประวัติศาสตร์และภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น 3) การพัฒนาสิ่งอำนวยความสะดวกเพ่ือความยั่งยืน 4) การบูรณาการ
กับชุมชน และ 5) กลยุทธ์ประชาสัมพันธ์และการตลาด ทั้งนี้ ได้ออกแบบกิจกรรมให้
สอดคล้องกับอัตลักษณ์ของแต่ละวัด พร้อมแนวทางยกระดับวัดและชุมชนเป็นแหล่ง
ท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน สอดคล้องกับพระเทพวัชรบัณฑิต (สมจินต์ สมมาปญฺโ) (2564) 
ที่ศึกษาสำรวจสภาพแวดล้อมเชิงนิเวศวิทยาในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ซึ่งชี้ให้เห็นว่า 
มนุษย์ต้องมีความสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมทางนิเวศวิทยาและการดำรงชีวิตจะเป็นไป
อย่างยั่งยืนก็ต่อเมื่อมนุษย์ตระหนักถึงบทบาทของตนเองที่ต้องพ่ึงพิงธรรมชาติ และ
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สอดคล้องกับงานของพระมหาหรรษา ธมฺมหาโส (2557) ที่ศึกษาพระพุทธศาสนากับ
สิ่งแวดล้อมระบุว่า พระพุทธศาสนาและธรรมชาติมีความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด 
พระพุทธเจ้าและพระสาวกดำรงชีวิตอย่างกลมกลืนกับธรรมชาติ และมองว่า 
สิ่งแวดล้อมมีความสำคัญต่อปัจจัย 4 ของมนุษย์ หากมนุษย์ทำลายป่าไม้ก็เท่ากับ
ทำลายตนเอง ข้อมูลจากการวิจัยนี้ได้นำแนวคิดดังกล่าวมาใช้ในการพัฒนาสิ่งแวดล้อม
ของวัดให้เอ้ือต่อการเรียนรู้และปฏิบัติธรรม เช่น การเพ่ิมพ้ืนที่สีเขียว การพัฒนา
เส้นทางศึกษาธรรมชาติ การใช้พลังงานสะอาด นอกจากนี้ ยังสอดคล้องกับงานของ
พระครูธรรมธรกฤษนล เขมธมฺโม (กันตีมูล) (2566) ที่ศึกษาวัฒนธรรมเชิงนิเวศวิทยา
กับการท่องเที่ยววัดร่องเสือเต้นในจังหวัดเชียงรายพบว่า ลักษณะวัฒนธรรมนิเวศวิทยา
และการท่องเที่ยววัดร่องเสือเต้นมีการพัฒนาโครงสร้างและสิ่งอำนวยความสะดวกแก่
นักท่องเที่ยว เป็นศูนย์รวมทางศาสนาและพิธีกรรมที่สำคัญ มีความโดดเด่นด้าน
สถาปัตยกรรมและความรู้ทางประวัติศาสตร์ ถือเป็นศักยภาพที่เป็นอัตลักษณ์ของวัด
ร่องเสือเต้นที่ดึงดูดนักท่องเที่ยว  

2. การพัฒนากิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงนิเวศวิทยาวัฒนธรรมของวัดพบว่า 
การพัฒนากิจกรรมท่องเที่ยวได้เชื่อมโยงหลักธรรมะ วัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อมเข้า
ด้วยกัน ได้มีการออกแบบกิจกรรมท่องเที่ยวที่เหมาะสมกับบริบทของวัดและชุมชนโดย
คำนึงถึงอัตลักษณ์ของทั้ง 5 วัดและความสนใจของกลุ่มนักท่องเที่ยว ซึ่งเชื่อมโยงเป็น
เส้นทางท่องเที่ยวเดียวกัน ผลการวิจัยสอดคล้องกับงานของนภาพร หงษ์ทอง และ
คณะ (2568) ที่ศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วัฒนธรรมเชิงสร้างสรรค์ในวัดโดย
กระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน ซึ่งเป็นการส่งเสริมการเรียนรู้ด้านประวัติศาสตร์ 
พระพุทธศาสนา ภูมิปัญญา วัฒนธรรมและประเพณีท้องถิ่น โดยคนในชุมชนมีส่วนร่วม
ในการอนุรักษ์และสืบสานมรดกทางวัฒนธรรมท้องถิ่นทุกขั้นตอน อย่างไรก็ตาม 
งานวิจัยนี้มีข้อแตกต่างกับงานของอรรนพ เรืองกัลปวงศ์ และสราวรรณ์ เรืองกัลป์
ปวงศ์ (2559) ซึ่งศึกษาการพัฒนาการท่องเที่ยวตลาดน้ำในจังหวัดนนทบุรี งาน
ดังกล่าวเน้นการพัฒนาตลาดน้ำเชิงพาณิชย์ ขณะที่งานวิจัยนี้เป็นเชิงวัฒนธรรมทาง
ศาสนาจึงมีความแตกต่างกันในด้านเป้าหมายหรือผลลัพธ์ของการท่องเที่ยว นอกจากนี้ 
ยังมีข้อแตกต่างกับงานของกัญจิรา วิจิตรวัชรารักษ์ และนภารัตน์ กิตติรัตนมงคล 
(2565) ที่ศึกษากลยุทธ์การพัฒนากิจกรรมและเส้นทางท่องเที่ยวเชิงพุทธศาสนายุค
ทวารวดีในเขตจังหวัดนครปฐม ประกอบด้วยกลยุทธ์การพัฒนากิจกรรมและเส้นทาง
ท่องเที่ยวเชิงพุทธศาสนา ซึ่งเป็นงานที่เน้นนโยบายและยุทธศาสตร์การท่องเที่ยว 
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รวมถึงการสร้างกลยุทธ์การพัฒนากิจกรรมและเส้นทางท่องเที่ยวเชิงพุทธศาสนา 
ขณะที่งานวิจัยนี้เน้นการพัฒนาการท่องเที่ยวที่เชื่อมโยงศาสนาและภูมิปัญญาท้องถิ่น  

3. การยกระดับวัดและชุมชนให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงนิเวศวิทยาวัฒนธรรม
พบว่า ได้มีการพัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐานและสิ่งอำนวยความสะดวก เช่น การปรับปรุง
ศูนย์บริการนักท่องเที่ยว ติดตั้งป้ายข้อมูล พัฒนาห้องน้ำ ลานจอดรถ การบูรณาการ
การท่องเที่ยวเข้ากับเศรษฐกิจชุมชน โดยส่งเสริมมัคคุเทศก์ท้องถิ่น ส่งเสริมสินค้า 
โอทอป สร้างตลาดชุมชนรอบวัด และการพัฒนาระบบประชาสัมพันธ์และการตลาด
ผ่านการจัดทำเว็บไซต์ แอปพลิเคชันท่องเที่ยวศรีประจันต์เพ่ือขยายฐานนักท่องเที่ยว 
สอดคล้องกับงานของรุ่งฤดี ขนอม (2562) ซึ่งศึกษาการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ
โดยเน้นให้ชุมชนเป็นศูนย์กลาง โดยพบว่า การให้ชุมชนเข้ามามีบทบาทในการบริหาร
จัดการช่วยให้เกิดความยั่งยืนและสร้างรายได้แก่คนในพ้ืนที่ งานวิจัยนี้ได้พัฒนาการ
ท่องเที่ยวโดยชุมชุมเป็นฐาน (Community-based Tourism) ผ่านการส่งเสริม
บทบาทของชาวบ้าน เช่น การเป็นมัคคุเทศก์ท้องถิ่น การส่งเสริมสินค้าโอทอป ฯลฯ 
แต่ก็มีข้อแตกต่าง คือ งานของรุ่งฤดี ขนอม เน้นการบริหารจัดการการท่องเที่ยวใน
ระดับมหภาค ขณะที่งานวิจัยนี้เป็นการออกแบบเส้นทางการท่องเที่ยวเฉพาะพ้ืนที่
ศาสนาและวัฒนธรรม สุดท้ายในแง่ของพฤติกรรมของนักท่องเที่ยว ผลการวิจัย
สอดคล้องกับงานของชุลีวรรณ ปราณีธรรม และคณะ (2562) ที่พบว่า นักท่องเที่ยวให้
ความสำคัญกับความสะดวกสบายและคุณภาพของบริการ ดังนั้น งานวิจัยนี้ได้มีการ
ปรับปรุงห้องน้ำ ศูนย์บริการนักท่องเที่ยวและสิ่งอำนวยความสะดวกในวัดให้มี
มาตรฐานสูงขึ้น พร้อมทั้งพัฒนาแพลตฟอร์มออนไลน์เพ่ือให้ข้อมูลและอำนวยความ
สะดวกแก่นักท่องเที่ยว ข้อแตกต่าง คือ งานของชุลีวรรณ ปราณธรรมและคณะมุ่งเน้น
การเลือกที่พักและบริการในแหล่งท่องเที่ยวทั่วไป ส่วนงานวิจัยนี้เน้นการพัฒนาวัดให้
สามารถรองรับนักท่องเที่ยวได้โดยไม่สูญเสียอัตลักษณ์ของตน นอกจากนี้ ยังสอดคล้อง
กับมณฑณ ศรีสุข และคณะ (2567) ที่ได้ศึกษาศักยภาพในการจัดการท่องเที่ยวเชิง
วัฒนธรรมของชุมชนท่องเที่ยวในจังหวัดอุตรดิตถ์พบว่า จังหวัดอุตรดิตถ์มีความอุดม
สมบูรณ์ทางวัฒนธรรม มีเอกลักษณ์ เฉพาะในแต่ละพ้ืนถิ่น มีการเปลี่ยนแปลง 
ผสมผสาน หล่อหลอม พัฒนาตามกาลเวลา กระทั่งประยุกต์ร่วมกับวัฒนธรรมทั้งข้าง
ถิ่นและข้ามถิ่น ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงความหลากหลายทางด้านวัฒนธรรมในจังหวัด
อุตรดิตถ์ที่มีการสืบสานผ่านกาลเวลามาอย่างยาวนาน จึงเป็นจังหวัดที่มีต้นทุนทาง
วัฒนธรรม (Cultural Capital) และเป็นช่องทางการท่องเที่ยวชุมชนท้องถิ่นในจังหวัด
อุตรดิตถใ์นการนำต้นทุนทางวัฒนธรรมไปเผยแพร่ให้กว้างขวางต่อไป  
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สรุปว่า งานวิจัยนี้มีความสอดคล้องกับแนวคิดของงานวิจัยในด้านการบูรณา
การแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเข้ากับการพัฒนาสิ่งแวดล้อม การท่องเที่ยวและการ
พัฒนาชุมชน อย่างไรก็ตาม ข้อแตกต่างสำคัญ คือ งานวิจัยนี้เป็นการศึกษาที่นำไปสู่
การปฏิบัติจริงผ่านการออกแบบกิจกรรมที่สามารถนำไปใช้ได้ทันที ทำให้การท่องเที่ยว
ในอำเภอศรีประจันต์ไม่เพียงแต่เป็นการเดินทางเพ่ือพักผ่อน แต่ยังเป็นการเรียนรู้และ
เข้าถึงแก่นแท้ของวัฒนธรรมและศาสนา  

องค์ความรู้จากการวิจัย  
การวิจัยเรื่องนี้สามารถสรุปเป็นองค์ความรู้โมเดลการท่องเที่ยวเชิงนิเวศวิทยา

วัฒนธรรมศรีประจันต์ (Sri Prachan Eco-cultural Tourism Model; SPECT) ดัง
แสดงในภาพ 7  

 

 
ภาพ 7 โมเดลการท่องเที่ยวเชิงนิเวศวิทยาวัฒนธรรมศรีประจันต์  

 
โมเดล SPECT เป็นแนวทางการพัฒนาและส่งเสริมการท่องเที่ ยวเชิง

นิเวศวิทยาวัฒนธรรมในอำเภอศรีประจันต์โดยผสานหลักศาสนา วัฒนธรรม ภูมิปัญญา
ท้องถิ่นและการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมเข้าด้วยกัน ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบหลัก ดังนี้  

S=Spiritual and Mindfulness Tourism (การท่องเที่ยวเพ่ือจิตปัญญาและ
ศาสนา) ส่งเสริมการฝึกสมาธิ ปฏิบัติธรรมและเรียนรู้หลักธรรมะผ่านกิจกรรมเฉพาะ
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ของแต่ละวัด โดยเน้นให้ผู้เข้าร่วมได้รับประสบการณ์การเข้าใจตนเองผ่านธรรมะ เช่น 
วัดพังม่วงมีกิจกรรม “เส้นทางเดินป่าธรรมะ” เพ่ือเชื่อมโยงธรรมะกับธรรมชาติ   
วัดเถรพลายมีกิจกรรม “เข้าวัดบวชใจ” เพ่ือฝึกสมาธิและละวางจากโลกดิจิทัล  
วัดดอนบุบผารามมีกิจกรรม “ฝึกสมาธิ 4 ทิศ สร้างสมดุลของจิตใจ”  

P=Preservation of Culture and Heritage (การอนุรักษ์วัฒนธรรมและ
มรดกทางศาสนา) ส่งเสริมการเรียนรู้พุทธศิลป์และโบราณสถานในพ้ืนที่ อำเภอ 
ศรีประจันต์ โดยเชื่อมโยงเข้ากับประวัติศาสตร์พระเครื่องและศิลปกรรมของวัดสู่การ
ท่องเที่ยว เช่น วัดบ้านกร่างมีกิจกรรมการเรียนรู้ “พระขุนแผนบ้านกร่าง” และศิลปะ
การสร้างพระเครื่องเพ่ือส่งเสริมการศึกษาประวัติศาสตร์วัดเก่าแก่และเจดีย์โบราณ  

E=Eco-Friendly and Sustainable Practices (การท่องเที่ยวที่เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อมและยั่งยืน) โดยปรับปรุงโครงสร้างพ้ืนฐานของวัดให้เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
เช่น ใช้พลังงานแสงอาทิตย์ ในบางพ้ืนที่ของวัดติดตั้งระบบบำบัดน้ำเสียที่เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม การรณรงค์ลดการใช้พลาสติกและขยะภายในวัด  การส่งเสริมการ
ท่องเที่ยวเชิงนิเวศผ่านกิจกรรมที่เชื่อมโยงกับธรรมชาติ เช่น วัดพังม่วงจัดเส้นทางเดิน
ป่าธรรมะเพ่ือศึกษาพันธุ์ไม้และสมุนไพรท้องถิ่น  

C=Community-Based Tourism (การท่องเที่ยวที่ขับเคลื่อนโดยชุมชน) ให้
ชุมชนมีส่วนร่วม ในการจัดกิจกรรมและให้บริการด้านการท่องเที่ยว เช่น ชาวบ้านเป็น
มัคคุเทศก์ท้องถิ่นเพ่ือนำเที่ยวและให้ความรู้เกี่ยวกับประวัติศาสตร์วัด การจัดค่าย
เรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่วัดจรรย์ เช่น การจักสาน เครื่องปั้นดินเผา ผ้าทอ  การ
ส่งเสริมสินค้าโอทอปและของที่ระลึกจากชุมชนให้เป็นของฝากจากเส้นทางนี้  

T=Tourism Marketing and Digital Promotion (ก า ร ต ล า ด แ ล ะ ก า ร
ประชาสัมพันธ์การท่องเที่ยวเชิงดิจิทัล) โดยใช้เทคโนโลยีและสื่อออนไลน์ในการ
ประชาสัมพันธ์เส้นทาง การสร้างเว็บไซต์กลางให้เป็นศูนย์รวมข้อมูลของเส้นทาง
ท่องเที่ยว การใช้โซเชียลมีเดีย (เฟซบุ๊ก ยูทูบ อินสตาแกรม ติ๊กต๊อก) ในการสร้างการ
รับรู้ การเชิญอินฟลูเอนเซอร์สายธรรมะและท่องเที่ยวมาช่วยรีวิวและเผยแพร่กิจกรรม 
การจัดทำวิดีโอสารคดีเกี่ยวกับวัดและวัฒนธรรมชุมชนเพ่ือเผยแพร่ทางสถานีโทรทัศน์
ไทยพีบีเอส (Thai PBS) และช่องทางดิจิทัล  

สรุป  
วัดและชุมชนในอำเภอศรีประจันต์มีศักยภาพสูงในการพัฒนาเป็นแหล่ง

ท่องเที่ยวเชิงนิเวศวิทยาวัฒนธรรม โดยอาศัยโครงสร้างพ้ืนฐานที่เหมาะสม กิจกรรมที่มี
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เอกลักษณ์และการประชาสัมพันธ์ที่มีประสิทธิภาพ แนวทางการยกระดับวัดและชุมชน
สู่แหล่งท่องเที่ยวที่ยั่งยืนต้องดำเนินการ 4 ด้านหลัก คือ 1) พัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐาน
และสิ่งอำนวยความสะดวก เช่น ศูนย์บริการนักท่องเที่ยว ห้องน้ำ ลานจอดรถ  
2) พัฒนากิจกรรมที่ตอบโจทย์กลุ่มเป้าหมาย เช่น กิจกรรมเดินป่าธรรมะ เรียนรู้พระ
เครื่อง ค่ายภูมิปัญญาท้องถิ่น 3) สร้างระบบการตลาดและประชาสัมพันธ์ที่ทันสมัย 
เช่น เว็บไซต์กลาง โซเชียลมีเดีย แคมเปญอินฟลูเอนเซอร์ 4) ส่งเสริมเศรษฐกิจชุมชน
และสร้างการมีส่วนร่วมของชาวบ้าน โดยให้วัดเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้  แนวทาง
เหล่านี้จะทำให้อำเภอศรีประจันต์กลายเป็นต้นแบบของการท่องเที่ยวเชิงนิเวศวิทยา
วัฒนธรรมที่มีความยั่งยืนและเป็นประโยชน์ต่อวัด ชุมชนและนักท่องเที่ยวในอนาคต  
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บทคัดย่อ  

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือสร้างสรรค์จิตรกรรมฝาผนังลายคำ
ประยุกต์ให้ได้องค์ความรู้ใหม่ที่เป็นพุทธนวัตกรรมเชิงสร้างสรรค์ทางวิชาการงานศิลป์ 
2) เพ่ือจัดกิจกรรมถ่ายทอดองค์ความรู้กระบวนการสร้างสรรค์งานลายคำประยุกต์
ล้ านนาเพ่ือพัฒนาเป็นแหล่ งเรียนรู้ทางศิลปวัฒนธรรมของวิถีชี วิตชุมชนใน
พระพุทธศาสนาแบบมีส่วนร่วม เป็นการวิธีวิจัยเชิงคุณภาพโดยใช้วิธีวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
เครื่องมือที่ใช้ คือ แบบสัมภาษณ์และแนวคำถามในการสนทนากลุ่มย่อย ผู้ให้ข้อมูล
สำคัญ จำนวน 20 คน ได้แก่ 1) กลุ่มนักวิชาการศิลปะ จำนวน 5 คน 2) กลุ่มปราชญ์
ชาวบ้าน ศิลปิน นายช่างหรือสล่าผู้สร้างสรรค์ลายล้านนา พระภิกษุและเยาวชน 
จำนวน 15 รูป/คน วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เนื้อหาแล้วนำมาสร้างสรรค์งาน
จิตรกรรมภายในวิหารเจ้าดารารัศมี วัดพระพุทธบาทสี่รอย ตำบลสะลวง อำเภอแม่ริม 
จังหวัดเชียงใหม่  

ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลงานสร้างสรรค์จิตรกรรมฝาผนังลายคำประยุกต์ในงาน
ศิลปะล้านนาร่วมสมัยในศาสนสถานสำคัญของชุมชนมี 2 ด้าน คือ (1) ผนังหลังพระ
ประธาน 1 ด้าน เป็นการสร้างสรรค์จิตรกรรมฝาผนังลายคำประยุกต์และปั้นปูน
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ประติมากรรมนูนต่ำผสมผสานในเรื่องพระเจ้า 5 พระองค์ (2) ผนังด้านตรงข้ามพระ
ประธาน เป็นการสร้างสรรค์จิตรกรรมฝาผนังลายคำประยุกต์ในเรื่องประเพณีสรงน้ำ
รอยพระพุทธบาท โดยนำเสนอลักษณะรูปแบบลายคำร่วมสมัยในล้านนา 2) การจัด
กิจกรรมถ่ายทอดองค์ความรู้กระบวนการสร้างสรรค์งานลายคำประยุกต์ล้านนาเพ่ือ
พัฒนาเป็นแหล่งเรียนรู้ทางศิลปวัฒนธรรมของวิถีชีวิตชุมชนในพระพุทธศาสนาแบบมี
ส่วนร่วม เช่น การพัฒนาสื่อการเรียนรู้ศิลปะด้านประเพณีและคติความเชื่อทาง
พระพุทธศาสนาของชุมชน โดยการมีส่วนร่วมของคณะวิจัยและประธานชุมชนที่ได้
นำเสนอการเรียนรู้แบบสัมผัสได้จริงเกี่ยวกับความเชื่อ องค์ความรู้ รูปแบบและเทคนิค
วิธีการสร้างลายคำล้านนาที่เป็นศิลปะล้านนาแบบร่วมสมัยในประเพณีทรงน้ำรอยพุทธ
บาท ซึ่งเป็นประเพณีที่ชุมชนให้ความสำคัญ และได้ถ่ายทอดองค์ความรู้กระบวนการ
สร้างสรรค์งานลายคำประยุกต์ล้านนาจากสถานที่จริงสู่สาธารณชนในงานมหกรรม
งานวิจัยแห่งชาติ สิ่งเหล่านี้จึงทำให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ รวมถึงการมีส่วนร่วมกับ
เครือข่าย ซึ่งทำให้ชุมชนมีแหล่งเศรษฐกิจและแหล่งเรียนรู้ศิลปวัฒนธรรมล้านนาที่
สำคัญของประเทศสืบไป  

คำสำคัญ: ลายคำ; ศิลปะล้านนา; การสืบทอดวิถีชีวิตชุมชน; จิตรกรรมฝาผนังร่วมสมัย  

Abstract  
This research article aims 1) to create the applied Laikham 

(traditional Lanna golden pattern styles) murals to obtain new 
knowledge of creative Buddhist innovation through art academic works, 
2) to organize the knowledge transfer activities on the creative process 
of Lanna applied Laikham murals into a participatory learning resource 
for arts and culture of community in Buddhism.  This is a qualitative 
research method using action research design. The research instruments 
are interview form and focus group discussion guideline. The 20 key 
informants are selected to collect data, including 1) 5 art scholars, 2) 15 
local scholars, artists, Lanna creative craftsmen or sculptors, monks, and 
youths. The data collected undergo content analysis and then creating 
the paintings inside the Phra Dara Rasmi Shrine, Wat Phra Phutthabat Si 
Roi, Saluang Sub-district, Mae Rim District, Chiang Mai Province.  
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The results of the research found that 1) the contemporary 
integration of applied Laikham murals into Lanna art consists of (1) 
behind the main Buddha image, features applied Laikham murals 
alongside low-relief plaster sculptures depicting the story of the Five 
Buddhas; ( 2 )  the opposite wall shows creative murals with applied 
Laikham elements that contemporize the tradition of pouring water on 
the Buddha's footprint that presented in a modern Lanna Laikham style. 
2) The establishment of participatory learning resources for Lanna 
applied Laikham murals: it develops art learning materials focusing on 
the traditions and beliefs of the Buddhist community. This is not only 
involving active participation from the research but also team and 
community leaders, who demonstrates practical learning about the 
beliefs, knowledge, styles, and techniques involved in creating 
contemporary Lanna Laikham for the Buddha's Footprint Water 
Ceremony - a crucial community tradition. The knowledge transfers on 
the creative process of Lanna applied Laikham murals takes place both 
at the actual sites and to share in public at the National Research Fair. 
These initiatives represent valuable learning processes and network 
participation that will contribute to the economic well-being of the 
community and establish lasting sources for Lanna arts and cultures in 
the country.  

Keywords: Laikham; Lanna Art; Inheriting the Community Way of Life; 
Contemporary Mural  

บทนำ  
ศิลปะแห่งความศรัทธาและภูมิปัญญางานช่างของล้านนาแสดงถึงความเชื่อที่

บรรพชนสล่าล้านนาสร้างสรรค์ด้วยกระบวนวิธีการปิดทองลวดลายประดับ
สถาปัตยกรรมอาคารทางศาสนาที่เรียกว่า ลายคำล้านนา อันเป็นความงามที่ทรงคุณค่า 
เป็นการสร้างความศรัทธาปสาทะในศาสนสถานอันศักดิ์สิทธิ์ แสงแห่งเทียนบูชาพลิ้ว
ไหวกระทบองค์พระพุทธรูปและลวดลายคำที่ประดับตกแต่งภายใน ควันธูปคละคลุ้งทั่ว
บริเวณเปรียบเสมือนดินแดนแห่งสภาวะทิพย์ สร้างบรรยากาศให้รู้สึกถึงความศรัทธา
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เกิดความสุขสงบในจิตใจ เป็นความงดงามที่มาจากจิตใจอันบริสุทธิ์ที่ปรากฏตามศาสน
สถานของล้านนาทั่วไป นอกจากนี้ ลายคำยังใช้ประดับตกแต่งเครื่องสักการะต่าง ๆ 
ของล้านนา (ลิปิกร มาแก้ว, 2558: 2) การปิดทองคำเปลวบนลวดลายที่มีความสำคัญ
เพ่ือต้องการสร้างจุดเด่นที่ เน้นความสำคัญของลวดลายและแฝงนัยสำคัญเพ่ือ
แสดงออกถึงความอุดมสมบูรณ์เจริญรุ่งเรืองหรือแสดงสัญลักษณ์ของความศรัทธาใน
พระพุทธศาสนา ทองคำเปลวกับความศรัทธาในพระพุทธศาสนาเกิดคู่กันมาอย่าง
ยาวนานใช้ในการประดับตกแต่งลวดลายด้วยการปิดทองอาคารสถาปัตยกรรมทาง
ศาสนา เครื่องสักการะแห่งความศรัทธาและยังใช้ตกแต่งอาคารสถาปัตยกรรมของ
สถาบันกษัตริย์อีกด้วย ดังปรากฏในดินแดนประเทศลุ่มแม่น้ำโขง คือ ลาว พม่า จีน 
กัมพูชา เวียดนาม ไทย เป็นต้น โดยเฉพาะในล้านนาไทยในอดีตได้ปรากฏหลักฐานลาย
คำท้ังในวัดและวังหรือหอคำต่าง ๆ มากมาย (วิทยา พลวิฑูรย์, 2559: 5)  

งานศิลปะลายคำจึงแสดงถึงศรัทธา เจตนา วัตถุประสงค์และแนวความคิดที่
ต้องการสื่อสารออกมาเป็นรูปแบบ มีเทคนิควิธีการที่สื่อให้เห็นสัญญะที่เป็นรูปธรรม
หรือรูปแบบที่ชัดเจน (รูปแต้ม-ฮูปแต้ม) เทคนิควิธีการในกระบวนแบบของศิลปะในพ้ืน
ถิ่นล้านนาจึงมีหลักแนวคิดที่พัฒนาสืบสานจากอดีตสู่ปัจจุบัน กระทั่งกลายเป็น 
องค์ความรู้ที่สร้างสรรค์ ผนวกกับการค้นคว้าและพัฒนาเพ่ิมเติมในหลักความเชื่อและ
รูปแบบต่าง ๆ จึงเป็นการสร้างสรรค์ศิลปกรรม (ลายคำน้ำแต้ม) ที่เป็นประโยชน์ต่อ
การศึกษาเรียนรู้ด้านศิลปวัฒนธรรมที่ทรงคุณค่าของสังคมและชาติ (ลิปิกร มาแก้ว, 
2558: 3)  

ดังนั้น ในฐานะที่คณะผู้วิจัยเป็นคนล้านนาและเป็นผู้ถ่ายทอดวิชาองค์ความรู้
ในเรื่องศิลปะล้านนาได้สัมผัสวิถีชีวิตและประเพณีวัฒนธรรม รวมถึงการสัมผัสผลงาน
ทางด้านพุทธศิลป์มาตั้งแต่เด็กตามสถานที่สำคัญทางพระพุทธศาสนา จึงมีความ
ประทับใจในผลงานจิตรกรรมลายคำล้านนาตามฝาผนังวัดหรือศาสนสถานและได้
สร้างสรรค์ผลงานบนฝาผนังจำนวนมาก แต่ด้วยสภาพความเปลี่ยนแปลงของงาน
จิตรกรรมลายคำที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน ซึ่งมีทั้งเหตุที่ทำให้พัฒนาขึ้นและเสื่อมโทรมลง 
อย่างไรก็ตาม งานจิตรกรรมลายคำในปัจจุบันยังคงสืบทอดอยู่บ้าง แต่เป็นการทำ
ลวดลายเพ่ือประดับตกแต่งบนงานสถาปัตยกรรมเป็นส่วนใหญ่ เช่น เสา ขื่อ แป ฯลฯ 
สำหรับการเขียนผลงานจิตรกรรมฝาผนังสำหรับเล่าเรื่องต่าง ๆ ในปัจจุบันนิยมเขียน
เป็นภาพเขียนสีแบบสมัยใหม่ ส่วนงานจิตรกรรมฝาผนังที่เป็นงานลายคำที่มีรูปแบบเล่า
เรื่องนั้นมีน้อยมาก ในอนาคตอาจขาดการสืบทอดและสูญหายไปในที่สุด จะสังเกตเห็น
ว่า งานเขียนทางด้านจิตรกรรมฝาผนังส่วนใหญ่เริ่มเลือนหายหรือจางหายไปเป็นอย่าง



     

อำนาจ ขัดวิชัย และคณะ I Amnat Khadvichai, et al. 

191 วารสารบัณฑิตแสงโคมคำ ปีท่ี 11 ฉบับท่ี 1 | มกราคม – เมษายน 2569 

มาก ลายคำถือเป็นอัตลักษณ์ท่ีสำคัญของอาณาจักรล้านนามายาวนาน แต่งานลายคำที่
มีจำนวนอยู่พอสมควร ทั้งในจังหวัดเชียงใหม่และจังหวัดใกล้เคียง ไม่ใช่การสร้างสรรค์
แบบท้องถิ่นล้านนาโดยชัดเจน เพราะส่วนใหญ่นำมาจากที่อ่ืนและไม่ได้ใช้กระบวน
วิธีการของช่างล้านนาโดยตรง ซึ่งกระบวนการดังกล่าวนี้อาจเป็นผลกระทบต่อจิตใจ
ของผู้มาสัมผัสในอนาคตได้ ดังนั้น คณะผู้วิจัยจึงสนใจที่จะอนุรักษ์และพัฒนาต่อยอด
องค์ความรู้ของครูช่างโบราณล้านนาเพ่ือสร้างสรรค์งานจิตรกรรมฝาผนังลายคำที่ได้
พัฒนาต่อยอดด้านเทคนิคจากองค์ความรู้เดิมมาผสมผสานกับเทคนิควิธีการของงาน
จิตรกรรมสมัยใหม่เพ่ือนำศิลปะร่วมสมัยมาเป็นตัวกำหนดการทำงานที่ไม่เหมือนใครมา
สร้างสรรค์บนฝาผนังภายในวิหารเจ้าดารารัศมี วัดพระพุทธบาทสี่รอย ตำบลสะลวง 
อำเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ ซึ่งจะเป็นแหล่งเรียนรู้ต่อไปในอนาคต อันเป็นการ
สร้างสรรค์งานจิตรกรรมลายคำที่เกี่ยวข้องกับวัฒนธรรมท้องถิ่น ชุมชน ประเพณี 
ศิลปวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนา รวมถึงประเพณีประจำถิ่นที่พัฒนามาจนถึง
ปัจจุบันก็ถ่ายทอดลงบนภาพผ่านการออกแบบบนแผ่นพลาสติกและจัดองค์ประกอบ
ของภาพด้วยความชำนาญเป็นพิเศษ ทั้งได้นำสภาพความเป็นอยู่ของชาวล้านนาใน
พ้ืนที่วิจัยเข้ามามีส่วนร่วมในรูปแบบของการสร้างสรรค์จิตรกรรมฝาผนังลายคำเพ่ือให้
เกิดมิติใหม่ที่หาดูได้ยาก โดยการร้อยเรียงเรื่องราวให้เป็นเนื้อเรื่องเดียวกัน โดยใช้
ลักษณะการผสมผสานแบบจิตรกรรมไทยร่วมสมัยเพ่ือคงไว้ซึ่งเอกลักษณ์และเทคนิค
การนำเสนอในรูปแบบใหม่ที่เหมาะสมกับยุคสมัย รวมถึงการถ่ายทอดเรื่องราววิถีชีวิต
ชุมชนในพระพุทธศาสนา ทั้งในด้านวัตถุธรรม เช่น ศาสนวัตถุศาสนสถานในท้องถิ่น 
รวมถึงด้านนามธรรมที่เกี่ยวกับวัฒนธรรมประเพณีในปัจจุบันและอดีตที่เกี่ยวกับโป
ราณสถานต่าง ๆ ทั้งนี้ เพ่ือให้เกิดผลงานที่สร้างสรรค์และช่วยให้ชุมชนได้ตระหนักถึง
คุณค่าของท้องถิ่นท่ีอยู่อาศัยและเกิดพลังด้านบวกในการพัฒนาชุมชนท้องถิ่นต่อไป  

วัตถุประสงค์การวิจัย  
1. เพ่ือสร้างสรรค์จิตรกรรมฝาผนังลายคำประยุกต์ให้ได้องค์ความรู้ใหม่ที่เป็น

พุทธนวัตกรรมเชิงสร้างสรรค์ทางวิชาการงานศิลป์  
2. เพ่ือจัดกิจกรรมถ่ายทอดองค์ความรู้กระบวนการสร้างสรรค์งานลายคำ

ประยุกต์ล้านนาเพ่ือพัฒนาเป็นแหล่งเรียนรู้ทางศิลปวัฒนธรรมของวิถีชีวิตชุมชนใน
พระพุทธศาสนาแบบมีส่วนร่วม  
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ระเบียบวิธีวิจัย  
1. รูปแบบการวิจัย การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพโดยใช้วิธีการวิจัยเชิง

ปฏิบัติการ โดยรวบรวมข้อมูลจากหนังสือ บทความ ตำรา งานวิจัยที่เกี่ยวกับลายคำ
ประยุกต์ในงานศิลปะล้านนาในการสร้างสรรค์งานจิตรกรรมฝาผนังร่วมสมัยเพ่ือศึกษา
หาองค์ความรู้ รูปแบบและเทคนิควิธีการสร้างลายคำล้านนาที่เป็นศิลปะประเพณีและ
ศิลปะร่วมสมัย  

2. ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ผู้วิจัยได้เลือกแบบเจาะจงในการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ
ด้านการสร้างสรรค์ลายคำล้านนา คือ 1) กลุ่มนักวิชาการศิลปะ จำนวน 5 คน 2) กลุ่ม
ปราชญ์ชาวบ้าน ศิลปิน นายช่างหรือสล่าผู้สร้างสรรค์ลายล้านนา พระภิกษุและ
เยาวชน จำนวน 15 รูป/คน เพ่ือสอบถามเก่ียวกับองค์ความรู้ รูปแบบและเทคนิควิธีการ
สร้างสรรค์งานลายคำล้านนาที่มีการสืบทอดวิถีชีวิตชุมชนในพระพุทธศาสนา  

3. เครื่องมือในการวิจัย ประกอบด้วย 1) แนวคำถามประกอบการสัมภาษณ์ 
เป็นแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้างในประเด็นการศึกษาด้านองค์ความรู้ รูปแบบและ
เทคนิควิธีการสร้างลายคำล้านนาที่เป็นศิลปะประเพณีและศิลปะร่วมสมัย 2) แนว
คำถามสำหรับการสนทนากลุ่มย่อย เป็นแนวคำถามแบบไม่มีโครงสร้างในประเด็น
เกี่ยวกับการออกแบบสร้างสรรค์จิตรกรรมฝาผนังศิลปะลายคำล้านนา เครื่องมือเหล่านี้
ได้ออกแบบและผ่านการตรวจความถูกต้องและความเชื่อมั่นจากผู้เชี่ยวชาญแล้ว  

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยรวบรวมข้อมูลจากเอกสารที่เกี่ยวข้องต่าง ๆ 
ด้วยการค้นคว้า รวบรวมจากบทความ หนังสือ ตำราและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับลายคำ
ในงานศิลปะล้านนาเพ่ือการสืบทอดวิถีชีวิตชุมชนในพระพุทธศาสนา  โดยการมีส่วน
ร่วมของชุมชนในด้านการให้ข้อมูลประเพณีท้องถิ่นล้านนาเพ่ือช่วยในการออกแบบ
ก่อนการสร้างสรรค์ผลงานวิจัย และเก็บข้อมูลภาคสนามโดยการลงพ้ืนที่สำรวจลายเส้น
ศิลปะล้านนาที่เป็นผลงานศิลปกรรมที่ยังปรากฏหลักฐาน การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก
และจัดเวทีสนทนากลุ่มย่อยกับผู้ให้ข้อมูลสำคัญ รวมถึงการจัดกิจกรรมถ่ายทอดองค์
ความรู้กระบวนการสร้างสรรค์งานลายคำประยุกต์ล้านนาเพ่ือพัฒนาเป็นแหล่งเรียนรู้
ทางศิลปวัฒนธรรมของวิถีชีวิตชุมชนในพระพุทธศาสนา  

5. การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยใช้วิธีการวิเคราะห์เนื้อหา โดยนำข้อมูลที่ได้จาก
การจดบันทึกข้อมูลจากการสัมภาษณ์ การสนทนากลุ่มย่อย รวมถึงภาพถ่ายและทำ
การจัดระบบหมวดหมู่เพ่ือสรุปผลของงานวิจัย  
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ผลการวิจัย  
1. การสร้างสรรค์จิตรกรรมฝาผนังลายคำประยุกต์ทำให้ได้องค์ความรู้ใหม่ที่

เป็นพุทธนวัตกรรมเชิงสร้างสรรค์ทางวิชาการงานศิลป์ ดังต่อไปนี้  
1.1 การเรียนรู้ เทคนิควิธีการสร้างลายคำล้านนาพบว่า เป็นลักษณะ

ลวดลายลงรักปิดทองหรือลายคำที่พบโดยทั่วไปในล้านนา ซึ่งนิยมทำลวดลายปิดทอง
บนพ้ืนสีดำจากยางรักและพ้ืนสีแดงจากชาด ซึ่ งในภาคกลางเรียกวิธีการนี้ว่า 
ปิดทองล่องชาด และพบว่า เทคนิคหลักในการสร้างสรรค์ลวดลายประดับโดยวิธีการลง
รักปิดทองในอดีตมี 4 วิธีการ ได้แก่ 1) เทคนิคแม่พิมพ์ลายฉลุ (Stencil) เป็นลวดลาย
ที่ทำด้วยเทคนิคปิดทองลงบนพ้ืนรักตามร่องฉลุของลวดลายบนกระดาษ 2) เทคนิคขูด
ลาย เป็นการสร้างลวดลายโดยการขูดขีดลงบนพ้ืนที่ปิดทองไว้แล้ว เทคนิคนี้มีลักษณะ
คล้ายการทำลวดลายบนพ้ืนผิวภาชนะเครื่องรักหรือเครื่องเขินของเชียงใหม่ 3) เทคนิค
ผสมระหว่างปิดทองล่องชาดกับเทคนิคขูดลาย วิธีที่สามนี้เป็นเทคนิคผสมระหว่าง
เทคนิคปิดทองล่องชาดกับเทคนิคขูดลาย เป็นการสร้างรูปทรงหลักโดยใช้วิธีการสร้าง
แม่พิมพ์ฉลุลาย จากนั้น ปิดทองตามช่องโครงสร้างแล้วเพ่ิมส่วนละเอียดโดยการขูดเส้น
ฮายลาย ฮายดอกเพ่ิมขึ้นเป็นขั้นตอนของการแต่งแต้มเส้น 4) เทคนิคลายรดน้ำ เป็น
เทคนิคลายรดน้ำหรือลายคำน้ำรด ซ่ึงได้รับอิทธิพลจากงานประดับตกแต่งลายทองทาง
ภาคกลาง ลายรดน้ำเข้ามาสู่ในล้านนาในระยะหลังประมาณต้นกรุงรัตนโกสินทร์ โดย
ใช้วิธีการเขียนด้วยหรดาลบนพ้ืนผิวของรัก ลำดับต่อไปเป็นการเช็ดรักบาง ๆ แล้วปิด
แผ่นทองคำเปลว ต่อมาเป็นการใช้น้ำรดบนพ้ืนที่เขียนก้อนหน้าไว้ เมื่อหรดาลถูกน้ำจะ
หลุดลอกออกมา ส่วนที่เป็นลวดลายทองก็จะติดอยู่บนพ้ืนทำให้ลวดลายหรือรูปภาพ 
หลังจากการรดน้ำแล้วจะปรากฏรูปเป็นสีทองบนพื้นสีดำหรือสีแดงชาด  

1.2 การเรียนรู้การสร้างสรรค์ลายคำประยุกต์ในงานศิลปะล้านนา ปัจจุบัน
งานลายคำมีวิวัฒนาการและพัฒนาต่อยอดมากยิ่งขึ้น เพราะได้รับอิทธิพลแรงบันดาล
ใจจากศิลปกรรมลายคำล้านนาในอดีต ซึ่งมักเรียกว่า ลายคำ น้ำแต้ม อันเป็นวิธีการ
หนึ่งที่สร้างสรรค์ขึ้นด้วยการทดลอง แก้ปัญหาและสร้างสรรค์งานโดยการใช้ยางผล
มะเดื่อนอก ในอดีตนิยมใช้ยางผลมะเดื่อจากต้นมะเดื่ออุทุมพร เพราะเป็นยางไม้ที่มี
ความเหนียวและติดทนนาน ในปัจจุบันยางผลมะเดื่อมีข้อจำกัด คือ เป็นวัตถุดิบที่
ค่อนข้างหายากและเก็บรักษาได้ไม่นาน ดังนั้น จึงมีผู้คิดค้นยางผลมะเดื่อผ่านวิธีการ
ทางวิทยาศาสตร์ที่เรียกว่า ยางผลมะเดื่อนอก ซ่ึงสามารถเขียนด้วยพู่กัน ตัดเส้น ถมพ้ืน
และปิดด้วยทองคำเปลวได้อย่างสะดวกมากขึ้น ช่วงเวลาต่อมาได้พัฒนานวัตกรรมทาง
เคมีเกี่ยวกับสีที่ใช้สำหรับงานศิลปะโดยเฉพาะและมีความหลากหลายมากข้ึน จึงมสีีที่มี
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คุณภาพสูงและให้ความคล้ายคลึงกับสีทองคำเปลวเรียกว่า อะคริลิก (Acrylic) ชนิด
ของสีดังกล่าวมีคุณสมบัติที่ตอบโจทย์และเหมาะแก่การนำไปใช้ในการสร้างสรรค์งาน
ศิลปะต่าง ๆ ลักษณะที่โดดเด่นอีกประการหนึ่ง คือ แห้งเร็ว มีความคงทนต่อดินฟ้า
อากาศ สามารถทาทับหลายชั้นได้ ด้วยเหตุนี้  จึงเป็นปัจจัยสำคัญที่ทำให้เกิดการ
ปรับเปลี่ยนวัสดุในการสร้างสรรค์งานลายคำล้านนาในยุคปัจจุบัน ส่วนวัสดุที่นำมา
สร้างแม่พิมพ์ในยุคปัจจุบันมีการปรับเปลี่ยนเพ่ิมขึ้นเช่นกัน จากของโบราณที่นิยมใช้
กระดาษสาหรือหนังสัตว์ที่มีข้อจำกัดด้านขนาด ความคงทนและการเก็บรักษา กลาย
มาเป็นแผ่นพลาสติกใสที่มีขนาดและความหนาบางที่หลากหลาย สามารถสร้างแบบ
ลายให้มีขนาดตามที่ต้องการได้และยังใช้ได้กับพ้ืนที่ที่หลากหลาย ผลจากการ
ปรับเปลี่ยนวัสดุอุปกรณ์ทำให้งานลายคำล้านนาเกิดความนิยมมากยิ่งขึ้น ใช้เวลาใน
การสร้างสรรค์น้อยลงและสามารถพัฒนาต่อยอดให้เกิดประโยชน์หลายด้าน  

1.3 การสร้างสรรค์งานลายคำมีขั้นตอนในการปฏิบัติ ดังนี้  
(1) การร่างแบบ เป็นการจัดวางองค์ประกอบภาพรวมของผนังตาม

เนื้อหาที่กำหนดไว้แล้วขยายแบบร่างลวดลายต้นแบบในแต่ละส่วนด้วยดินสอลงบน
แผ่นกระดาษปรู๊ฟ โดยคำนึงถึงขนาดให้เหมาะสมกับพ้ืนที่ตามแบบที่ร่างไว้  

(2) การนำแผ่นพลาสติกใสมาทาบลงบนรูปแบบลวดลายที่ร่างเตรียมไว้
แล้วเขียนเส้นตามแบบร่างบนแผ่นพลาสติกใสด้วยปากกาเคมี (ควรคำนึงถึงขนาดของ
เส้นให้เหมาะสมกับตัวลวดลาย เส้นควรมีขนาดที่หลากหลาย เช่น เส้นภายในลวดลาย
ควรมีขนาดเล็กกว่าเส้นโครงสร้างรอบนอก)  

(3) การใช้คัตเตอร์ปากกากันลื่น (สำหรับทำงานศิลปะ) ตัดฉลุตามเส้น
บนพ้ืนแบบร่างที่กำหนดไว้ โดยเว้นเส้นปากกาเคมีไว้ ส่วนที่แกะออก คือ ส่วนของสี
ทอง ขั้นตอนนี้ควรระมัดระวังและทำอย่างละเอียดประณีต  

(4) เมื่อได้แม่แบบที่ทำการตัดฉลุลายเรียบร้อยแล้วนำมาพ่นกาวสเปรย์
ด้านหลังบาง ๆ จากนั้น นำมาทาบบนผนังตามตำแหน่งที่กำหนดไว้  

(5) การใช้ฟองน้ำที่ทำเป็นลูกประคบแตะสีทอง (Acrylic) โดยให้สี
สม่ำเสมอกัน ประคบลงบนแม่แบบที่ติดอยู่บนพ้ืนที่เตรียมไว้ ประมาณ 2-3 รอบ (ควร
รอให้สีรอบก่อนหน้านี้แห้งก่อน) ให้สีสม่ำเสมอกันทั่วทั้งภาพหรือสามารถไล่น้ำหนัก
ของสีทองให้มีความเข้มอ่อนได้ตามน้ำหนักมือที่ประคบลงไป  

(6) การตรวจสอบความเรียบร้อย จากนั้น ให้ดึงแบบแผ่นแม่พิมพ์ออก
ด้วยความระมัดระวัง เพราะแผ่นแม่พิมพ์อาจเสียหายได้ ปล่อยให้แห้งแล้วสามารถ
นำไปใช้ต่อในจุดอื่นอีกประมาณ 3-4 รอบต่อแม่พิมพ์ 1 แผ่น  
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(7) การใช้พู่กันตัดเส้นเก็บรายละเอียดเพ่ิมเต็มเพ่ือให้ผลงานมีความ
สมบูรณ์มากยิ่งขึ้น  

1.4 การสร้างสรรค์จิตรกรรมฝาผนังลายคำประยุกต์ให้ได้องค์ความรู้ใหม่ที่
เป็นพุทธนวัตกรรมเชิงสร้างสรรค์ทางวิชาการงานศิลป์  เป็นการทำงานด้านการ
สร้างสรรค์ซึ่งแบ่งเป็น 3 ระยะ คือ ระยะที่ 1 เป็นการเตรียมการ ประกอบด้วย 2 ส่วน
หลัก คือ ส่วนแรก เป็นการทำประติมากรรมนูนต่ำที่จะนำไปติดตั้งบนผนัง และส่วนที่
สอง การเพ่ิมเติมด้วยลวดลายต่าง ๆ บนผนังอีกครั้ง จึงต้องเตรียมการสร้างชิ้นงานเป็น
ลำดับแรก ระยะที่ 2 เป็นเตรียมพ้ืนผนังให้พร้อมสำหรับการสร้างสรรค์จิตรกรรมฝา
ผนังลายคำประยุกต์ และในระยะที่ 3 เป็นการสร้างสรรค์ผลงานที่ได้จากระยะแรกและ
ระยะทีส่องมาผสมผสานรวมด้วยกัน โดยมีการทำงานเป็นลำดับขั้นตอน ดังนี้  

ระยะที่ 1 เป็นขั้นตอนการทำร่างสเก็ตต้นแบบประติมากรรมปูนปั้นนูนต่ำ
โบราณเข้าไปในผลงานเพ่ือให้ลายคำมีมิติมากขึ้น โดยเฉพาะจุดเด่นของผลงานในการ
สร้างสรรค์งานวิจัยมี 4 กระบวนการ ดังนี้ กระบวนการที่ 1 ร่างต้นแบบลายเส้นบน
กระดาษ กระบวนการที่ 2 นำปูนซีเมนต์ผสมทรายมาฉาบทับบนตะแกรงเป็นพ้ืน
โครงสร้างชิ้นงานตามแบบร่างที่กำหนดไว้ กระบวนการที่ 3 ร่างลายเส้นตามแบบที่ร่าง
ไว้บนแผ่นปูน จากนั้น ใช้ปูนซีเมนต์ขึ้นรูปโครงสร้างตามที่ร่างไว้ กระบวนการที่ 4 การ
ปั้นรายละเอียดโดยใช้ปูนตำสูตรโบราณให้มีมิติและความงดงามของผลงานต้นแบบใน
ลักษณะประติมากรรมนูนต่ำ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 1 กระบวนการสร้างสรรคล์ายคำประยุกต์ ในระยะที่ 1  
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ระยะที่ 2 การเตรียมพ้ืนผนังให้พร้อมสำหรับการสร้างสรรค์จิตรกรรมฝาผนัง
ลายคำประยุกต์มีข้ันตอนการดำเนินงาน ดังนี้ (1) การปรับพ้ืนผนังให้เรียบและลงสีฉาก
หลังตามแบบที่สเก็ตช์ไว้ (2) การทำภาพร่างสเก็ตช์ลายเส้นต้นแบบ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพ 2 กระบวนการสร้างสรรคล์ายคำประยุกต์ ในระยะที่ 2  
 

ระยะที่ 3 เป็นการสร้างสรรค์ผลงานที่ได้จากระยะแรกและระยะที่สองมา
ผสมผสานรวมด้วยกันให้เกิดการสร้างสรรค์จิตรกรรมฝาผนังลายคำประยุกต์ให้ได้องค์
ความรู้ใหม่ที่เป็นพุทธนวัตกรรมเชิงสร้างสรรค์ทางวิชาการงานศิลป์ ประกอบการ
สร้างสรรค์ 2 ด้าน ได้แก่ (1) ด้านหลังพระประธาน (2) ด้านหน้าพระประธาน  

ภาพ 3 กระบวนการสร้างสรรคล์ายคำประยุกต์ ในระยะที่ 3 
(บน) ด้านหลังพระประธาน (ล่าง) ด้านหน้าพระประธาน  
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2. การจัดกิจกรรมถ่ายทอดองค์ความรู้กระบวนการสร้างสรรค์งานลายคำ
ประยุกต์ล้านนาเพ่ือพัฒนาเป็นแหล่งเรียนรู้ทางศิลปวัฒนธรรมของวิถีชีวิตชุมชนใน
พระพุทธศาสนาแบบมีส่วนร่วมพบว่า ศิลปกรรมในพระพุทธศาสนามักสร้างขึ้นในวัดที่
เรียกว่า พุทธศิลป์ วัดจึงเป็นจุดศูนย์กลางของพุทธศาสนิกชน ศูนย์กลางของชุมชนที่
เป็นแหล่งถ่ายทอดศิลปะวิทยาการและธรรมะ ศิลปะกลายเป็นสื่อนำสร้างความรับรู้
ความเข้าใจหลักธรรมเพ่ือให้จิตเป็นบุญกุศล งานพุทธศิลป์ก่อให้เกิดผลแห่งคุณค่าทาง
จิตใจ เกิดความเกษมเบิกบาน มีความสุขสงบ ร่มเย็น งานพุทธศิลป์ในงานวิจัยชิ้นนี้เป็น
การถ่ายทอดคติความเชื่อด้านประเพณีและเรื่องราวในพระพุทธศาสนาเพ่ือส่งเสริม
ศีลธรรม การตระหนักรู้คุณค่าของผลงานจิตรกรรมฝาผนัง เป็นต้น  ในส่วนของชุมชน
เป็นการให้ข้อมูลประเพณีท้องถิ่นล้านนาแก่ชุมชน ช่วยในการออกแบบก่อนการ
สร้างสรรค์ผลงานวิจัยเพ่ือช่วยให้ชุมชนได้ตระหนักถึงคุณค่าของประเพณีท้องถิ่นให้คง
อยู่ สิ่งเหล่านี้จึงเป็นประโยชน์ต่อผู้สร้างสรรค์และผู้คนที่สัมผัสผลงาน รวมถึงชุมชนได้
สร้างผลงานพุทธศิลป์ไว้ในพระพุทธศาสนา จึงเป็นที่มาของการจัดกิจกรรมถ่ายทอด
องค์ความรู้ เช่น การพัฒนาสื่อการเรียนรู้ศิลปะด้านประเพณีและคติความเชื่อทาง
พระพุทธศาสนาของชุมชน โดยการมีส่วนร่วมของคณะวิจัยและประธานชุมชนที่ได้
นำเสนอการเรียนรู้แบบสัมผัสได้จริงเกี่ยวกับความเชื่อ องค์ความรู้ รูปแบบและเทคนิค
วิธีการสร้างลายคำล้านนาที่เป็นศิลปะล้านนาแบบร่วมสมัยในประเพณีสรงน้ำรอยพุทธ
บาท ซึ่งเป็นประเพณีที่ชุมชนได้ถ่ายทอดองค์ความรู้งานลายคำประยุกต์จากสถานที่
จริงนำไปสู่สาธารณชนในงานมหกรรมงานวิจัยแห่งชาติ สิ่งเหล่านี้จึงทำให้เกิด
กระบวนการเรียนรู้ในด้านต่าง ๆ ร่วมถึงการมีส่วนร่วมกับเครือข่าย ซึ่งจะทำให้ชุมชน
เกิดแหล่งเศรษฐกิจและมีแหล่งเรียนรู้ศิลปวัฒนธรรมล้านนาทีส่ำคัญของประเทศสืบไป  
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
ภาพ 4 การจัดกิจกรรมถ่ายทอดองค์ความรู้ที่เป็นกิจกรรมทีส่ร้างการพัฒนาทักษะกำลังคน  
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อภิปรายผล  
1. การสร้างสรรค์จิตรกรรมฝาผนังลายคำประยุกต์ให้ได้องค์ความรู้ใหม่ที่เป็น

พุทธนวัตกรรมเชิงสร้างสรรค์ทางวิชาการงานศิลป์พบว่า ลายคำล้านนาเป็นความ
งดงามทางศิลปะอย่างหนึ่งที่มีบทบาทสำคัญในการแสดงออกถึงความหลากหลายและ
ความสามารถทางเชิงช่างได้อย่างชัดเจน ความหลากหลายเหล่านั้นแสดงให้เห็น
พัฒนาการความก้าวหน้าทางด้านต่าง ๆ เช่น รูปแบบลวดลาย เทคนิควิธีการที่มีการ
ปรับใช้อย่างเหมาะสม การเลือกใช้วัสดุที่สอดคล้องกับเทคนิค รวมถึงการนำไปใช้
ประดับตกแต่งงานศิลปกรรมล้านนาต่าง ๆ ได้อย่างลงตัวสวยงาม เกิดคุณค่าทางความ
งามที่แสดงความหมายตามคตินิยมของล้านนามาอย่างยาวนาน งานลายคำล้านนามัก
ปรากฏคู่กับศาสนสถานศาสนวัตถุ เครื่องสักการะในทางพระพุทธศาสนา รวมถึงใช้
ประดับตกแต่งอาคารทางสถาปัตยกรรม เครื่องสูง เครื่องประกอบยศของสถาบัน
กษัตริย์ เจ้านายหรือผู้มีบรรดาศักดิ์สูง ลายคำยังเป็นสิ่งที่สะท้อนความเจริญรุ่งเรือง
ของบ้านเมือง ศิลปวัฒนธรรม ความเชื่อและวิถีชีวิตของคนล้านนาที่ดำเนินอยู่ภายใต้
ความสัมพันธ์ที่เกี่ยวโยงและสอดคล้องกลมกลืนกัน เกิดเป็นค่านิยมร่วมในวัฒนธรรม
ล้านนา รวมถึงวัฒนธรรมใกล้เคียงในดินแดนแถบลุ่มน้ำโขงที่ปรากฏรูปแบบของงาน
ศิลปะที่คล้ายคลึงกัน เช่น เมืองหลวงพระบางในประเทศลาว เมืองเชียงตุงในประเทศ
พม่า เมืองสิบสองพันนาในประเทศจีน ฯลฯ ประเด็นนี้มีความสอดคล้องกับแนวคิด
ของณัฐณิชา มณีพฤกษ์ และคณะ (2567) ที่ศึกษาเรื่องถอดรหัสฮูปแต้มจากจิตรกรรม
ฝาผนังอีสานสู่การออกแบบชุดการเรียนรู้สำหรับเยาวชนยุควิถีใหม่ในจังหวัดขอนแก่น 
โดยพบว่า ฮูปแต้มหรือจิตรกรรมฝาผนังแบบอีสานเป็นสิ่งที่มีคุณค่าทางวัฒนธรรมของ
ชาวอีสานที่บ่งบอกความเป็นมาของชาติและชุมชนที่บอกเล่าเรื่องราวที่หลากหลาย 
ผ่านการเขียนเป็นรูปภาพและตัวอักษร  ซึ่งเป็นมรดกทางภูมิปัญญาท้องถิ่นอัน
ทรงคุณค่าที่ควรสืบสาน อย่างไรก็ตาม ฮูปแต้มอีสานมีความแตกต่างกันไปในแต่ละ
พ้ืนที่ เช่น ลักษณะของสิม (โบสถ์หรืออุโบสถในภาษาวัฒนธรรมไทย-ลาว ถือเป็นหนึ่ง
ในสิ่งก่อสร้างที่มีสถาปัตยกรรมโดดเด่นในวัดวาอารามของภาคอีสาน) พ้ืนที่ที่ใช้ในการ
วาดภาพ วัสดุที่ใช้เทคนิควิธีของช่างแต้มแต่ละบุคคล ฯลฯ และที่สำคัญ คือ ความคิด
สร้างสรรค์ของช่างแต้มทำให้เกิดรูปแบบและอัตลักษณ์ที่แตกต่างกันในแต่ละวัด 
ปัจจุบันพ้ืนที่ภาคอีสานมีฮูปแต้มที่มีลวดลายงดงามอยู่ในวัดหลายแห่ง ในจำนวนนี้
หมายรวมถึงวัดในจังหวัดขอนแก่นด้วยเช่นกัน และยังสอดคล้องกับแนวคิดของศุภชัย 
สิงห์ยะบุศย์ (2561) ที่ศึกษาเรื่องวิกฤตมรดกวัฒนธรรม กรณีจิตรกรรมฝาผนังดั้งเดิม
พุทธอุโบสถอีสาน ซึ่งระบุว่า ฮูปแต้มในจังหวัดขอนแก่นเป็นจิตรกรรมพ้ืนบ้านที่คง 
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อัตลักษณ์ความงดงามของลักษณะทางทัศนศิลป์ แต่ด้วยปัจจัยในหลายด้านส่งผลให้
ศิลปกรรมอีสานเกิดการชำรุดทรุดโทรมไปตามกาลเวลา ในปัจจุบันมีวิกฤติที่เกิดขึ้นกับ
ฝาผนังฮูปแต้มทั้งจากธรรมชาติและมนุษย์ การเสื่อมสภาพตามเวลาและการตระหนัก
ถึงคุณค่ามรดกวัฒนธรรมที่ส่งผลต่อการรื้ออุโบสถโบราณและสร้างอุโบสถแบบ
กรุงเทพมหานครในตำแหน่งโบสถ์หลังเดิม และยังมีความสอดคล้องในประเด็นวิถีชีวิต
ชุมชนในพระพุทธศาสนาแบบมีส่วนร่วมตามแนวคิดของลิปิกร มาแก้ว (2558) ที่ศึกษา
เรื่องลายคำ น้ำแต้ม ซึ่งกล่าวว่า การเรียนรู้คุณค่าของลายคำล้านนาเป็นกระบวน
วิธีการสำคัญแบบหนึ่งที่บ่งบอกคติความเชื่อ ความศรัทธาในพระพุทธศาสนาของคน
ล้านนาผ่านกรรมวิธีการสร้างสรรค์ศิลปะในงานช่าง ตลอดจนการแสดงออกความรู้สึก
นึกคิดและการสัมพันธ์กับสังคม วัฒนธรรม รวมทั้งความสำคัญทางประวัคติศาสตร์และ
โบราณคดีจากบริบทของสังคมล้านนาในแต่ละยุคสมัย  

2. การจัดกิจกรรมถ่ายทอดองค์ความรู้กระบวนการสร้างสรรค์งานลายคำ
ประยุกต์ล้านนาเพ่ือพัฒนาเป็นแหล่งเรียนรู้ทางศิลปวัฒนธรรมของวิถีชีวิตชุมชนใน
พระพุทธศาสนาแบบมีส่วนร่วม โดยพบว่า เป็นกิจกรรมที่ให้มุมมองในด้านสัญลักษณ์
ของการทำความดีและการทำบุญกุศลของพุทธศาสนิกชน เป็นการอาศัยพุทธศิลป์ให้
เกิดการสักการะบูชาที่น้อมนำไปสู่การปฏิบัติธรรม ดังนั้น การสร้างพุทธจิตรกรรม 
พระพุทธรูปและเจดีย์จึงเป็นกุศลที่ งดงามทางพระพุทธศาสนา มีคุณค่าด้าน
ศิลปวัฒนธรรม ประเพณี สถาปัตยกรรมท้องถิ่น โบราณคดีประวัติศาสตร์ที่เกี่ยวกับ
เรื่องราวทางพระพุทธศาสนา เป็นต้น สิ่งเหล่านี้เป็นประโยชน์แก่ผู้สร้างสรรค์และสังคม
ชุมชนที่ได้ฝากผลงานไว้ในพระพุทธศาสนาและประเทศชาติ จึงเป็นที่มาของการจัด
กิจกรรมถ่ายทอดองค์ความรู้กระบวนการสร้างสรรค์งานลายคำประยุกต์ล้านนาเพ่ือ
พัฒนาเป็นแหล่งเรียนรู้ทางศิลปวัฒนธรรมของวิถีชีวิตชุมชนในพระพุทธศาสนาแบบมี
ส่วนร่วม ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของมานิตย์ โกวฤทธิ์ และคณะ (2563) ที่อธิบายการ
จัดกิจกรรมแกะลายคำประยุกต์ในการเรียนรู้ด้านศิลปศึกษาแก่พระสงฆ์  สามเณร 
เยาวชนและประชาชน ประกอบด้วยอุปกรณ์และขั้นตอนการสร้างสรรค์งานลายคำ
ล้านนา กิจกรรมแกะต้นแบบลายคำแบบประยุกต์ ซึ่งเป็นรูปแบบศิลปะผสมผสานใน
เชิงรูปธรรม (Realistic Art) ในลักษณะจิตรกรรมไทยร่วมสมัย (Thai Contemporary 
Painting) ที่ต้องมีความประณีตและตั้งใจสร้างสรรค์เพ่ือการรับใช้พระพุทธศาสนา 
และสอดคล้องกับแนวคิดของสุรชาติ เกษประสิทธิ์ (2563) ที่ศึกษาเรื่องกิจกรรม
ทัศนศิลป์กวีทรรศน์ปรากฏการณ์แห่งจิตจากฟิสิกส์ควอนตัมถึงพุทธธรรม ซึ่งพบว่า 
กระบวนการสร้างสรรค์ที่ถ่ายทอดด้วยการบูรณาการระหว่างทัศนศิลป์ (Visual Arts) 



 

มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย | วารสารทีผ่่านการรับรองคุณภาพจาก TCI (กลุม่ที่ 1) 

200 Journal of SaengKhomKham Buddhist Studies Vol. 11 No. 1 | January – April 2026 

กับกวีนิพนธ์ (Poetry) อย่างมีเอกภาพ เป็นการยืนยันชัดเจนว่า ศิลปะ คือ ภาษาแห่ง
ความคิดหรือภาษาแห่งความหมาย กับศิลปะ คือ ภาษาแห่งความงาม แนวคิดนี้นำมาสู่
การบูรณาการเข้าด้วยกันเพ่ือเป็นเครื่องมือหรือการดำเนินการทางความคิด 
(Concept) จนกลายเป็นการพัฒนาและเชื่อมโยงต่อยอดให้เกิดความก้าวหน้าในการ
สร้างสรรค์วิชาการงานศิลป์อย่างมีคุณค่าทางสุนทรียะและเป็นอัตลักษณ์เฉพาะตัวใน
การสื่อความหมาย ซึ่งถือเป็นการต่อยอดงานศิลปะสู่ชุมชน และยังสอดคล้องกับ
แนวคิดของไพฑูรย์ ทองดี และคณะ (2565) ที่ศึกษาศิลปะชุมชนชายฝั่งบนพ้ืนที่
สาธารณะ: ภูมิทัศน์ใหม่จากการสร้างสรรค์ทัศนศิลป์แบบมีส่วนร่วมพ้ืนที่ความทรงจำ
ทุ่งตึก ซึ่งอธิบายกิจกรรมที่ทำร่วมกับชุมชน โดยมีเป้าหมายสำคัญของการออกแบบ
สร้างสรรค์ผลงานศิลปะชุมชน คือ การเน้นย้ำ กระตุ้นเตือนผู้มีส่วนร่วมกระบวนการ
สร้างสรรค์ เจ้าของพ้ืนที่ให้เกิดความรู้สึกร่วมและเห็นคุณค่าเรื่องราวของชุมชน การ
ถอดนิยาม ลักษณะทางกายภาพของชุมชนที่ต้องถอดให้เห็นรูปลักษณ์ภายนอกและ
ภายในเพ่ือให้เข้าใจความหมายของชุมชน อันนําไปสู่การประกอบสร้างใหม่  ดังนั้น 
ศิลปะชุมชนจึงเป็นสิ่งกระตุ้นเตือนการแสดงความสำคัญของคุณค่าของชุมชน  

องค์ความรู้จากงานวิจัย  
ลายคำประยุกต์ในงานศิลปะล้านนา: การสร้างสรรค์งานจิตรกรรมฝาผนังร่วม

สมัยเพ่ือการสืบทอดวิถีชีวิตชุมชนในพระพุทธศาสนา สามารถสรุปเป็นองค์ความรู้เพ่ือ
การพัฒนาแบบเชิงรูปธรรมและนำไปใช้ประโยชน์ได้จริง โดยอาศัยกระบวนการมีส่วน
ร่วม ดังนี้  

1) การสร้างสรรค์จิตรกรรมฝาผนังลายคำประยุกต์เป็นการสร้างองค์
ความรู้ใหม่ที่เป็นพุทธนวัตกรรมเชิงวิชาการงานศิลป์  และเป็นผลงานด้านศิลปะที่
สร้างสรรค์ในการสนองตอบและเป็นการรับใช้พระพุทธศาสนา เพราะสิ่งที่ผู้สร้างสรรค์
ต้องการอธิบายความงามของผลงานที่แฝงไว้ด้วยปรัชญาธรรมผ่านการแสดงทางวัตถุ
ธรรมเป็ นสื่ อจากการกระทำหรือการสร้างสรรค์ เพ่ื อถวายเป็ น พุทธบู ชาใน
พระพุทธศาสนา  

2) องค์ความรู้ในกระบวนการสร้างสรรค์งานลายคำประยุกต์ล้านนาเป็น
พุทธนวัตกรรมเชิงสร้างสรรค์งานศิลป์ที่เกิดจากแรงบันดาลใจแห่งความคิดของผู้
สร้างสรรค์และการมีส่วนร่วมของชุมชน และสิ่งที่สำคัญที่สุด คือ การพัฒนาให้เป็น
แหล่งเรียนรู้ทางศิลปวัฒนธรรมของชุมชนในพระพุทธศาสนาแบบมีส่วนร่วม  

3) กิจกรรมถ่ายทอดองค์ความรู้ทางวิชาการงานศิลป์แบบสร้างสร้างสรรค์ 
เป็นการพัฒนาการสื่อสารในด้านต่าง ๆ ของกระบวนการเรียนรู้ศิลปะ (Learning 
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Processes) ในเรื่องประเพณีและคติความเชื่อทางพระพุทธศาสนาที่มาในรูปแบบของ
งานสร้างสรรค์จิตรกรรมฝาผนังที่ได้นำเสนอการเรียนรู้แบบสัมผัสได้จริงเกี่ยวกับความ
เชื่อ องค์ความรู้ รูปแบบและเทคนิคต่าง ๆ ในการสร้างสรรค์ลายคำล้านนาที่เป็นศิลปะ
แบบร่วมสมัย ร่วมถึงการนำเสนอสู่สาธารณชนและเครือข่ายให้สัมผัสกับผลงาน
จิตรกรรมฝาผนังในฐานะเป็นแหล่งเรียนรู้และถ่ายทอดความรู้แก่ชุมชน  

อย่างไรก็ตาม การสร้างสรรค์งานจิตรกรรมฝาผนังร่วมสมัยเป็นพุทธนวัตกรรม
เชิงสร้างสรรค์ทางพุทธจิตรกรรมล้านนาสมัยใหม่ได้สร้างสรรค์ขึ้นจากการออกแบบ
และวิเคราะห์จากพ้ืนที่วิจัย รวมถึงประเพณีดั้งเดิมของชุมชนเพ่ือนำมาออกแบบและใช้
เทคนิคใหม่ แหล่งที่สร้างสรรค์ผลงานมีการส่งเสริม สนับสนุนและพัฒนาให้เป็นสถานที่
ที่น่าสนใจ กระตุ้นให้นักท่องเที่ยวเดินทางมาเยี่ยมชมผลงานสร้างสรรค์เพ่ือตอบสนอง
ความสนใจของนักท่องเที่ยวที่มาชมผลงานพุทธศิลป์ เป็นการสร้างสรรค์ผลงาน
จิตรกรรมฝาผนังที่จะนำไปสู่การใช้ประโยชน์ คือ ได้ผลงานจิตรกรรมรูปแบบใหม่คู่กับ
พระพุทธศาสนาในพ้ืนที่ชุมชน เป็นองค์ความรู้ใหม่ในด้านการสร้างสรรค์ผลงาน เป็น
แหล่งเรียนรู้ศิลปวัฒนธรรมล้านนาเพ่ิมขึ้นอีกแห่ง สิ่งเหล่านี้เป็นปัจจัยสำคัญของ
ความสำเร็จในการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรมฝาผนังลายคำล้านนาที่
เกิดมาจากการมีส่วนร่วมของชุมชน ความเข้มแข็งของผู้นำชุมชน การพัฒนาชุมชนบน
ฐานของศิลปวัฒนธรรมล้านนาที่มีความสัมพันธ์กับการส่งเสริมเศรษฐกิจท้องถิ่นของ 
ศาสนสถานท้องถิ่นล้านนา  
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ภาพ 5 การสร้างสรรค์งานจิตรกรรมฝาผนังร่วมสมัยเพื่อการสืบทอดวิถีชีวิตชุมชน 
ในพระพุทธศาสนา  

 
สรุป  

การสร้างสรรค์งานจิตรกรรมฝาผนังร่วมสมัยเพ่ือการสืบทอดวิถีชีวิตชุมชนใน
พระพุทธศาสนา เป็นการสร้างสรรค์ด้วยลายคำประยุกต์ในงานศิลปะล้านนาที่เกิดการ
คิดค้นขึ้นมาใหม่และผสมผสานงานด้านศิลปกรรมระหว่างจิตรกรรมกับประติมากรรม 
จนเกิดการลงตัวและสร้างสรรค์เป็นกิจกรรมที่เกิดประโยชน์ในเชิงการท่องเที่ยววัดและ
ชุมชน รวมถึงการพัฒนาเศรษฐกิจท้องถิ่นในสถานที่ทางพระพุทธศาสนาที่ประชาชน
เข้ามาสักการะบูชาด้วยการนำภูมิปัญญา วิถีชีวิตท้องถิ่น เรื่องเล่าจากอดีตและ
ประเพณีมาสร้างสรรค์ให้เป็นพ้ืนที่ช่วยโน้มน้าวจิตใจของพุทธศาสนิกชนในการเคารพ



     

อำนาจ ขัดวิชัย และคณะ I Amnat Khadvichai, et al. 

203 วารสารบัณฑิตแสงโคมคำ ปีท่ี 11 ฉบับท่ี 1 | มกราคม – เมษายน 2569 

นับถือพระพุทธศาสนา ซึ่งมีความโดดเด่นและแสดงให้เห็นถึงอัตลักษณ์ของชุมชนใน
การนำเรื่องราวมาสร้างสรรค์ โดยปัจจัยสำคัญของความสำเร็จในการพัฒนาพ้ืนที่เชิง
สร้างสรรค์เกิดจากการมีส่วนร่วมของชุมชน ความเข้มแข็งของผู้นำชุมชน การพัฒนา
ชุมชนบนฐานของศิลปวัฒนธรรมล้านนาที่มีความสัมพันธ์กับการส่งเสริมเศรษฐกิจ
ท้องถิ่นของศาสนสถานท้องถิ่นล้านนา  
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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาแนวคิดและวิธีการ
ทางพระพุทธศาสนาและภูมิปัญญาท้องถิ่นในการอนุรักษ์ การใช้ประโยชน์และการ
แบ่งปันผลประโยชน์จากป่าชุมชน เพ่ือศึกษารูปแบบทางพระพุทธศาสนาและภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น และเพ่ือสังเคราะห์องค์ความรู้ทางพระพุทธศาสนาและภูมิปัญญา
ท้องถิ่นในการอนุรักษ์ การใช้ประโยชน์และการแบ่งปันผลประโยชน์จากป่าชุมชนในลุ่ม
น้ำอิง จังหวัดพะเยาและเชียงราย กลุ่มเป้าหมายในการวิจัย ได้แก่ ผู้นำชุมชน 
คณะกรรมการป่าชุมชน เจ้าหน้าที่หน่วยงานรัฐและเอกชน ผู้บริหารและเจ้าหน้าที่
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น จำนวน 30 รูป/คน พ้ืนที่ในการศึกษา คือ 1) บ้านบัว 
ตำบลบ้านตุ่น อำเภอเมืองพะเยา จังหวัดพะเยา 2) บ้านปี้ ตำบลเวียง อำเภอเชียงคำ 
จังหวัดพะเยา และ 3) บ้านบุญเรือง ตำบลบุญเรือง อำเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย 
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วิเคราะห์ข้อมูลใช้หลักการวิเคราะห์เนื้อหา โดยการจำแนกข้อมูลอย่างเป็นระบบ 
เชื่อมโยงความสัมพันธ์และสร้างข้อสรุปจากข้อมูลที่รวบรวมไว้  

ผลการวิจัยพบว่า 1. แนวคิดและวิธีการทางพระพุทธศาสนาและภูมิปัญญา
ท้องถิ่นในการอนุรักษ์ การใช้ประโยชน์และการแบ่งปันผลประโยชน์จากป่าชุมชนตาม
หลักการจัดการทรัพยากรป่าไม้เพ่ือให้เกิดผลผลิตที่ยั่งยืน 3 ด้าน คือ 1) การใช้อย่าง
ชาญฉลาด 2) การฟ้ืนฟูสิ่งที่เสื่อมโทรม 3) การเก็บกักและแบ่งปัน  2. ทั้ง 3 ชุมชนมี
รูปแบบทางพระพุทธศาสนาและภูมิปัญญาท้องถิ่นในการอนุรักษ์ที่เหมือนกัน คือ  
พิธีบวชป่า พิธีสืบชะตาแม่น้ำ พิธีเลี้ยงผีขุนน้ำและความเชื่อเรื่องผีเจ้าป่าเจ้าเขา รวมทั้ง
การใช้ภูมิปัญญาที่เป็นความรู้ใหม่ คือ การทำแนวกันไฟ การดับไฟป่า การปลูกป่า  
การเพาะพันธุ์กล้าไม้ท้องถิ่น การจัดตั้งคณะกรรมการและกฎระเบียบในการจัดการป่า
ชุมชน องค์ความรู้ในทางพระพุทธศาสนาประกอบด้วย 1) ด้านศาสนธรรม 2) ด้าน 
ศาสนบุคคล และ 3) ด้านศาสนพิธี ในทางภูมิปัญญาท้องถิ่นประกอบด้วย (1) ความ
เชื่อเรื่องผีและขึด (2) ความรู้ใหม่ (3) พิธีกรรม และ (4) จารีตประเพณีหรือวิถีปฏิบัติ  

คำสำคัญ: องค์ความรู้ทางพระพุทธศาสนา; ภูมิปัญญาท้องถิ่น; การอนุรักษ์; การใช้
และแบ่งปันผลประโยชน์; ป่าชุมชน  

Abstract  
 This qualitative research aims to study the concepts and 
methods of Buddhism and local wisdom into the conservation, 
utilization, and benefit sharing of community forests, to study the forms 
of Buddhism and local wisdom, and to synthesize this knowledge 
regarding the conservation, utilization, and benefit sharing of community 
forests in the Ing Basin, Phayao and Chiang Rai Provinces. The key 
informants consist of 30 individuals, including community leaders, 
community forest committee members, officials from state and private 
agencies, and executives and staff of local government organizations. 
The study areas are 1) Ban Bua, Ban Tun Subdistrict, Mueang District, 
Phayao Province; 2) Ban Pi, Wiang Subdistrict, Chiang Kham District, 
Phayao Province; and 3) Ban Bun Rueang, Bun Rueang Subdistrict, Chiang 
Khong District, Chiang Rai Province. The data analysis employs content 
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analysis principles by methodically categorizing data in order to establish 
linkages between different data sets and draw conclusions from data.  

The findings are as follows: the concepts and methods of 
Buddhism and local wisdom regarding conservation, utilization, and 
benefit sharing of community forests are based on the principles of 
sustainable forest resource management in three areas: (1) wise use,  
(2) rehabilitation of degraded resources, and (3) retention and sharing. All 
three communities share similar forms of conservation, namely the 
Forest and Tree Ordination Ceremony, the River Life Prolonging 
Ceremony (Sueb Chata), and the Spirit of the Watershed Worship 
Ceremony (Liang Phi Khun Nam). These practices involve beliefs in forest 
and mountain spirits, as well as the application of new knowledge such 
as firebreak construction, firefighting, reforestation, local seedling 
propagation, and the establishment of committees and regulations for 
community forest management. The knowledge of Buddhism consists of 
(1) Buddhist doctrine (Dhamma), (2) religious persons, and (3) religious 
ceremonies. The knowledge of local wisdom consists of (1) beliefs 
regarding ghosts and taboos, (2) new knowledge, (3) rituals, and  
(4) customs or practices.  

Keywords: Buddhist Knowledge; Local Wisdom; Conservation; 
Utilization and Benefit Sharing; Community Forest  

บทนำ  
วิถีชีวิตมนุษย์ตั้งแต่อดีตมีความผูกพันกับป่า เพราะเป็นแหล่งปัจจัยพ้ืนฐาน 

แหล่งต้นน้ำและรายได้เสริม ทั้งยังเป็นรากฐานของความเชื่อ ประเพณีและวัฒนธรรม
ท้องถิ่นในการดูแลและใช้ทรัพยากรป่าอย่างยั่งยืน ซึ่งแตกต่างกันตามภูมินิเวศและ
วัฒนธรรมของแต่ละพ้ืนที่ แต่มีจุดร่วมที่คล้ายคลึงกัน คือ การให้ชุมชนสามารถดำรงอยู่
ได้ท่ามกลางความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติ  ในภาคเหนือส่วนใหญ่
ประกอบด้วยทิวเขาสูงและโอบล้อมเป็นแนวยาว ทิวเขาเหล่านี้ปกคลุมด้วยป่าที่มีความ
อุดมสมบูรณ์และเป็นแหล่งกำเนิดของแม่น้ำแต่ละสาย ซึ่งแสดงให้เห็นว่า สังคมไทยใน
ภาคเหนือให้ความสำคัญกับสิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบตัวและมีคำเรียกว่า ผี ซึ่งเกี่ยวกับ
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ทรัพยากรธรรมชาติมีปรากฏเป็นจำนวนมาก เช่น ผีขุนน้ำ ผีเสื้อห้วย ผีเสื้อดง ผีดอน  
ผีดอย ผีโป่ง ฯลฯ ชาวบ้านจึงมีความผูกพันกับทรัพยากรธรรมชาติในท้องถิ่นตามความ
เชื่อเรื่องผีที่ปรากฏในแผ่นดินล้านนา (ถิ่นเหนือ) แม้ไม่สามารถพิสูจน์ได้ว่า  เป็นความ
จริงหรือไม่ แต่สะท้อนจุดประสงค์ที่แน่ชัดว่า เพ่ือประโยชน์ในการรักษาสภาพทาง
จิตใจด้วยการปฏิบัติพิธีกรรม (พระอธิการจรัล อภินนฺโท และสยาม ราชวัตร, 2564)  

อย่างไรก็ตาม แม้ชุมชนท้องถิ่นจะดูแลทรัพยากรป่าไม้ รวมทั้งหน่วยงานของ
รัฐที่มีนโยบายหรือกฎหมายในการหยุดทำลายป่าไม้ก็ตาม แต่พ้ืนที่ป่าไม้ของประเทศ
ไทยยังลดน้อยลง และที่สำคัญเกิดปัญหาความขัดแย้งระหว่างหน่วยงานรัฐกับชุมชนที่
อาศัยอยู่ในป่า ความขัดแย้งนี้เกิดจากนโยบายและกฎหมายที่ไม่เอ้ือและไม่สอดคล้อง
กันระหว่างการอนุรักษ์ป่ากับการส่งเสริมพืชเชิงเดี่ยวและแรงกดดันจากตลาด รวมถึง
กฎหมายป่าไม้ที่ล้าสมัย โดยเฉพาะในพ้ืนที่อนุรักษ์ที่กระทบทั้งวิถีชีวิตชุมชนและ
ทรัพยากรป่าไม้  

ความเชื่อ พิธีกรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นรูปแบบหนึ่งของมรดกภูมิปัญญา
ทางวัฒนธรรมที่เกิดจากการสั่งสมและถ่ายทอดมาจากบรรพบุรุษ อันก่อให้เกิดอิทธิพล
ทางจิตใจที่มีผลต่อพฤติกรรมทั้งในระดับปัจเจกบุคคลและสังคม โดยเฉพาะความเชื่อ
ในเรื่องผีของคนไทยที่มีบทบาทสำคัญในการควบคุมความประพฤติของสมาชิกในสังคม
เพ่ือรักษาความเป็นระเบียบเรียบร้อย ด้วยความเชื่อว่า การล่วงละเมิดผิดผีไม่เพียงแต่
สมาชิกในสังคมคนใดคนหนึ่งจะมีอันตราย แต่ยังส่งผลกระทบต่อการล่มสลายของ
ชุมชน (พระกฤษฎา สุเมโธ (สารนอก) และศิริโรจน์ นามเสนา, 2566) และด้วย
สังคมไทยมีวิถีชีวิตที่ผูกพันกับพระพุทธศาสนา การจัดการทรัพยากรธรรมชาติของ
ชุมชนท้องถิ่นจึงไม่เพียงแต่นำความเชื่อเรื่องผีหรือสิ่งเหนือธรรมชาติมาควบคุม
พฤติกรรมในการทำกิจกรรมกับทรัพยากรธรรมชาติเท่านั้น แต่ยังประยุกต์หรือนำ
แนวทางพระพุทธศาสนามาเป็นกุศโลบาย เช่น ประเพณีการบวชป่าหรือบวชต้นไม้  
การสืบชะตาแม่น้ำเพ่ือขอขมาแม่น้ำ การปลูกต้นไม้และการฟังธรรมในวันสำคัญทาง
พระพุทธศาสนา ฯลฯ จะเห็นได้ว่า ในสังคมเกษตรกรรมมีการจัดประเพณีนี้เป็นประจำ
ทุกปี โดยเฉพาะในช่วงฝนแล้งประเพณีนี้จะสร้างขวัญและกำลังใจให้คนในชุมชนเป็น
อย่างมาก  

ลุ่มน้ำอิงเป็นลุ่มน้ำหนึ่งในเขตภาคเหนือตอนบนและเป็นลุ่มน้ำสาขาของแม่ 
น้ำโขง ครอบคลุมพ้ืนที่ 7,388 ตารางกิโลเมตรในจังหวัดพะเยาและเชียงราย มีระบบ
นิเวศที่หลากหลายและสัมพันธ์กับวิถีชีวิตของคนในชุมชน รวมถึงพิธีกรรมหรือ
ประเพณีที่เกี่ยวกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติเช่นเดียวกับชุมชนในลุ่มน้ำอ่ืน เช่น 
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การเลี้ยงผีขุนน้ำ การบวชป่า การสืบชะตาแม่น้ำ การบริหารจัดการน้ำในลุ่มน้ำนี้เผชิญ
กับปัญหาหลายประการ ทั้งการขาดแคลนน้ำในฤดูแล้ง น้ำท่วมในฤดูฝนและคุณภาพ
น้ำที่ไม่ได้มาตรฐาน ซึ่งส่งผลกระทบโดยตรงต่อพ้ืนที่เกษตรกรรม (สิทธิศักดิ์ ปิ่นมงคล
กุล, 2567) ปัจจุบันความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติในลุ่มน้ำอิงลดลงมาก 
เนื่องจากจำนวนประชากรที่เพ่ิมขึ้นทำให้เกิดการใช้ทรัพยากรน้ำปริมาณมาก และที่
สำคัญการขาดจิตสำนึกในการใช้ทรัพยากรอย่างรู้คุณค่า การบุกรุกพ้ืนที่ป่าเพ่ือปลูกพืช
เศรษฐกิจ การพังทลายของตลิ่ง การเพ่ิมพ้ืนที่ปลูกข้าวนาปรัง การใช้เครื่องมือทำ
ประมงที่ผิดประเภท รวมทั้งนโยบายของรัฐและโครงการพัฒนาในลุ่มน้ำอิงที่ขาดการ 
มีส่วนร่วมของประชาชนอย่างแท้จริง ปัญหาดังกล่าวส่งผลต่อวิถีชีวิตของคนในชุมชน
และทรัพยากรธรรมชาติในลุ่มน้ำอิง (สหัทยา วิเศษ, 2544) ดังจะเห็นชัดเจนจากภาวะ
ภัยแล้งที่รุนแรงมากข้ึนทำให้กว๊านพะเยาแห้งแล้งที่สุดในรอบ 70 ปี ในปี พ.ศ. 2559  

ด้วยความสำคัญของปัญหาดังกล่าว บทความนี้จะนำเสนอผลการศึกษาองค์
ความรู้ทางพระพุทธศาสนาและภูมิปัญญาท้องถิ่นในการอนุรักษ์ การใช้ประโยชน์และ
การแบ่งปันผลประโยชน์จากป่าชุมชนในลุ่มน้ำอิง จังหวัดพะเยาและเชียงราย ซึ่งหลาย
ชุมชนสั่งสมมาตั้งแต่สมัยบรรพบุรุษแล้วถ่ายทอดสู่ลูกหลานในรูปแบบกิจกรรมต่าง ๆ 
ทั้งนี้ ผลที่ได้จะเป็นการเชื่อมโยงความรู้ไปสู่คนสมัยใหม่ให้ตระหนักรู้คุณค่าและ
สามารถใช้ชีวิตอยู่กับธรรมชาติได้อย่างสมดุล  

วัตถุประสงค์การวิจัย  
1. เพ่ือศึกษาแนวคิดและวิธีการทางพระพุทธศาสนาและภูมิปัญญาท้องถิ่นใน

การอนุรักษ์ การใช้ประโยชน์ และการแบ่งปันผลประโยชน์จากป่าชุมชน  
2. เพ่ือศึกษารูปแบบทางพระพุทธศาสนาและภูมิปัญญาท้องถิ่นในการอนุรักษ์ 

การใช้ประโยชน์และการแบ่งปันผลประโยชน์จากป่าชุมชนในลุ่มน้ำอิง จังหวัดพะเยา
และเชียงราย  

3. เพ่ือสังเคราะห์องค์ความรู้ทางพระพุทธศาสนาและภูมิปัญญาท้องถิ่นในการ
อนุรักษ์ การใช้ประโยชน์ และการแบ่งปันผลประโยชน์จากป่าชุมชนในลุ่มน้ำอิง 
จังหวัดพะเยาและเชียงราย  

ระเบียบวิธีวิจัย  
 1. รูปแบบการวิจัย การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) โดยได้คัดเลือกพ้ืนที่การวิจัยด้วยวิธีเฉพาะเจาะจง ซึ่งพิจารณาจากพ้ืนที่ลุ่ม
น้ำอิงที่มีการจัดการทรัพยากรของชุมชน จำนวน 3 พ้ืนที่  ประกอบด้วย (1) ลุ่มน้ำอิง
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ตอนต้น (บ้านบัว ตำบลบ้านตุ่น อำเภอเมืองพะเยา จังหวัดพะเยา) (2) ลุ่มน้ำอิง
ตอนกลาง (บ้านปี้ ตำบลเวียง อำเภอเชียงคำ จังหวัดพะเยา) (3) ลุ่มน้ำอิงตอนปลาย 
(บ้านบุญเรือง ตำบลบุญเรือง อำเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย)  
 2. ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ คณะผู้วิจัยคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลสำคัญแบบเจาะจงจากผู้ที่
สามารถให้ข้อมูลได้จาก 3 ชุมชน คือ (1) ลุ่มน้ำอิงตอนต้น (บ้านบัว ตำบลบ้านตุ่น อำเภอ
เมืองพะเยา จังหวัดพะเยา) (2) ลุ่มน้ำอิงตอนกลาง (บ้านปี้ ตำบลเวียง อำเภอเชียงคำ 
จังหวัดพะเยา) (3) ลุ่มน้ำอิงตอนปลาย (บ้านบุญเรือง ตำบลบุญเรือง อำเภอเชียงของ 
จั งหวัดเชี ยงราย) โดยคั ดเลื อกชุ มชนละ 10 รูป/คน รวมทั้ งหมด 30 รูป/คน  
ซึ่งประกอบด้วยผู้นำชุมชน พระสงฆ์ คณะกรรมการป่าชุมชน เจ้าหน้าที่หน่วยงานรัฐ
และเอกชนที่ เกี่ยวข้อง ผู้บริหารและเจ้าหน้าที่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและ
ประชาชนผู้มีส่วนร่วมในการประกอบพิธี  

3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วยแบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth 
Interview) และแบบบันทึกการสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วมใน
กิจกรรมการจัดการป่าชุมชน โดยการสัมภาษณ์ (Interview) เป็นแบบทางการและไม่
เป็นทางการเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่องแนวคิด รูปแบบและวิธีการทางพระพุทธศาสนา
และภูมิปัญญาท้องถิ่นในการอนุรักษ์ การใช้ประโยชน์และการแบ่งปันผลประโยชน์จาก
ป่าชุมชนในลุ่มน้ำอิง จังหวัดพะเยาและเชียงราย  
 4. การเก็บรวบรวมข้อมูล คณะผู้วิจัยได้ใช้วิธีการเก็บข้อมูลที่หลากหลาย
เพ่ือให้ได้ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี้  

1) การศึกษาและทบทวนคัมภีร์พระพุทธศาสนา หนังสือ งานวิจัย 
บทความ งานเขียนในวารสาร หนังสือพิมพ์ ข้อมูลทางอินเทอร์เน็ตและเอกสารที่
เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนาและภูมิปัญญาท้องถิ่นจากป่าชุมชน รวมถึงแนวคิดและ
วิธีการทางพระพุทธศาสนาและภูมิปัญญาท้องถิ่นในการอนุรักษ์ การใช้ประโยชน์และการ
แบ่งปันผลประโยชน์จากป่าชุมชนในลุ่มน้ำอิง จังหวัดพะเยาและเชียงราย  

2) การเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนาม โดยคณะผู้วิจัยได้ดำเนินการ ดังนี้   
(1) การจัดตั้งคณะทำงานวิจัย (2) การประชุมคณะทำงานวิจัยเพ่ือวางแผนการทำงาน
วิจัย (3) การประชุมคณะทำงานวิจัยทำความเข้าใจเกี่ยวกับแนวคิดและวิธีการทาง
พระพุทธศาสนาและภูมิปัญญาท้องถิ่นในการอนุรักษ์ การใช้ประโยชน์และการแบ่งปัน
ผลประโยชน์จากป่าชุมชนในลุ่มน้ำอิง จังหวัดพะเยาและเชียงราย (4) การจัดเก็บข้อมูล 
โดยวิธีการสัมภาษณ์อย่างเป็นทางการและไม่เป็นทางการ การสังเกตการณ์อย่างมีส่วน
ร่วมและไม่มีส่วนร่วมในกิจกรรมการจัดการป่าชุมชน (5) การถ่ายภาพเพ่ือให้ได้ข้อมูล



 

มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย | วารสารทีผ่่านการรับรองคุณภาพจาก TCI (กลุม่ที่ 1) 

210 Journal of SaengKhomKham Buddhist Studies Vol. 11 No. 1 | January – April 2026 

เกี่ยวกับพิธีกรรมหรือประเพณีที่ใช้แนวทางพระพุทธศาสนาและภูมิปัญญาท้องถิ่นในการ
จัดการป่าชุมชน (6) การประชุมคณะทำงานวิจัยเพ่ือตรวจสอบข้อมูลเกี่ยวกับพิธีกรรม
หรือประเพณีที่ใช้แนวทางพระพุทธศาสนาและภูมิปัญญาท้องถิ่นในการจัดการป่า
ชุมชนในลุ่มน้ำอิงตามแนวทางพระพุทธศาสนา  

5. การวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้วิธีการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) 
โดยการจำแนกข้อมูลอย่างเป็นระบบ เชื่อมโยงความสัมพันธ์และสร้างข้อสรุปจาก
ข้อมูลที่รวบรวมไว้เพ่ือให้เห็นองค์ความรู้ทางพระพุทธศาสนาและภูมิปัญญาท้องถิ่นใน
การอนุรักษ์ การใช้ประโยชน์และการแบ่งปันผลประโยชน์จากป่าชุมชนในลุ่มน้ำอิง 
จังหวัดพะเยาและเชียงราย จากนั้น จัดทำเอกสารแผ่นพับประชาสัมพันธ์เพ่ือพัฒนาป่า
ชุมชนลุ่มน้ำอิงจังหวัดพะเยาและเชียงรายต่อไป  

ผลการวิจัย  
ผลการศึกษาได้นำเสนอตามวัตถุประสงค์ทั้ง 3 ข้อ ดังต่อไปนี้  
1. แนวคิดและวิธีการทางพระพุทธศาสนาและภูมิปัญญาท้องถิ่นในการ

อนุรักษ์ การใช้ประโยชน์และการแบ่งปันผลประโยชน์จากป่าชุมชน  
1.1 แนวคิดและวิธีการทางพระพุทธศาสนาที่นำมาวิเคราะห์ความ

สอดคล้องกับการจัดการทรัพยากรป่าไม้เพ่ือให้เกิดผลผลิตที่ยั่งยืน (Sustained Yield) 
ดังต่อไปนี้  

(1) การใช้อย่างชาญฉลาด หมายถึง การใช้ทรัพยากรป่าไม้ให้เกิด
ประโยชน์สูงสุด ยั่งยืนและประหยัด โดยลดการสูญเสียให้น้อยที่สุด แนวคิดทาง
พระพุทธศาสนามองว่า ต้นไม้เป็นสิ่งมีชีวิต การตัดทำลายจึงถือเป็นการเบียดเบียนและ
เป็นบาป อีกท้ังมีหลักมัตตัญญุตาซึ่งเน้นการบริโภคและใช้ทรัพยากรอย่างพอประมาณ
ตามคุณค่าและประโยชน์ที่แท้จริง แนวคิดดังกล่าวส่งเสริมให้มนุษย์ใช้ทรัพยากรอย่าง
ระมัดระวังและคำนึงถึงความยั่งยืนในระยะยาว นอกจากนี้ คุณธรรมด้านความเพียร
และจิตสำนึกทางศีลธรรมของชุมชนยังมีบทบาทสำคัญในการสนับสนุนการอนุรักษ์
ทรัพยากรป่าไม้  

(2) การฟ้ืนฟูสิ่งที่เสื่อมโทรม หมายถึง กระบวนการปรับปรุงและฟ้ืน
สภาพทรัพยากรป่าไม้ที่เสื่อมโทรมให้กลับสู่สภาพที่เหมาะสมและสามารถใช้ประโยชน์
ได้อีกครั้ง ทั้งนี้ ความเชื่อของสังคมไทยที่ได้รับอิทธิพลจากพระพุทธศาสนาและคติ
พ้ืนบ้านมองว่า ต้นไม้ โดยเฉพาะต้นใหญ่หรือไม้เจ้าป่าเป็นที่สถิตของรุกขเทวดา  
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การตัดหรือทำลายถือเป็นการลบหลู่สิ่งศักดิ์สิทธิ์ ซึ่งเชื่อว่า จะนำไปสู่ผลร้ายแก่
ผู้กระทำและครอบครัว  

(3) การเก็บกักและการแบ่งปัน หมายถึง การรวบรวมและจัดเก็บ
ทรัพยากรที่มีแนวโน้มขาดแคลนหรืออาจเกิดภาวะวิกฤตเพ่ือใช้ประโยชน์อย่าง
เหมาะสมภายใต้การควบคุมที่มีประสิทธิภาพ หลักคำสอนทางพระพุทธศาสนาเน้น
คุณธรรมด้านเมตตาต่อมนุษย์และสิ่งมีชีวิตอ่ืน โดยมองว่า สรรพสิ่งดำรงอยู่ตามกฎ
ธรรมชาติและความสัมพันธ์เชิงเหตุปัจจัย มนุษย์จึงควรดำเนินชีวิตด้วยปัญญาโดยไม่ฝ่า
ฝืนกฎธรรมชาติ แนวคิดดังกล่าวส่งเสริมการอนุรักษ์ป่าไม้และพันธุ์ พืชโดยไม่
เบียดเบียน รวมทั้งสนับสนุนการปลูกป่าเพ่ือคงไว้ซึ่งความอุดมสมบูรณ์ของระบบนิเวศ  

ทั้งนี้ พระพุทธศาสนามีวิธีการในการอนุรักษ์ การใช้ประโยชน์และการ
แบ่งปันผลประโยชน์จากป่าชุมชน โดยการประกอบประเพณี/พิธีกรรม ดังต่อไปนี้  

(1) การบวชป่าหรือบวชต้นไม้เป็นพิธีกรรมร่วมสมัยที่มิได้ปรากฏใน
พระพุทธศาสนาดั้งเดิม หากแต่เป็นกุศโลบายที่ประยุกต์ใช้เพ่ือส่งเสริมการจัดการ
ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม โดยอาศัยมิติทางวัฒนธรรมและความเชื่อ
ในการสร้างความเคารพต่อป่าไม้และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ พิธีกรรมดังกล่าวทำหน้าที่เป็น
ข้อตกลงทางสังคมของชุมชนในการคุ้มครองทรัพยากรป่าไม้ อีกทั้งเป็นกระบวนการ  
มีส่วนร่วมที่บูรณาการภาคส่วนต่าง ๆ เพ่ือหล่อหลอมจิตสำนึกและเสริมสร้างความ
ร่วมมือในการอนุรักษ์ป่าชุมชนอย่างยั่งยืน  

(2) พิธีสืบชะตาแม่น้ำ เป็นพิธีกรรมประยุกต์ที่พัฒนาจากพิธีสืบชะตา
คนและหมู่บ้าน โดยมีเป้าหมายเพ่ือสร้างจิตสำนึกให้ชุมชนตระหนักถึงคุณค่าและ
ความสำคัญของแม่น้ำ อันเชื่อมโยงกับการอนุรักษ์ป่าต้นน้ำและคุณภาพชีวิตของมนุษย์ 
พิธีกรรมดังกล่าวเปิดพ้ืนที่ให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้เกี่ยวกับสาเหตุของปัญหา
สิ่งแวดล้อมและส่งเสริมความร่วมมือระหว่างชุมชน หน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชน
ในการจัดการทรัพยากรป่าและน้ำอย่างมีส่วนร่วมและยั่งยืน  

(3) พิธีฟังธรรมปลาช่อน เป็นประเพณีท้องถิ่นของล้านนาที่สืบทอด
กันมาแต่โบราณ ปัจจุบันพบเห็นได้น้อยลง โดยบางชุมชนในภาคเหนือยังคงจัดขึ้นเป็น
ประจำทุกปีในวันแรม 9 ค่ำ เดือน 9 ตามปฏิทินล้านนา พิธีกรรมนี้มีวัตถุประสงค์  
เพ่ือขอฝนและบูชาผีขุนน้ำหรือสายน้ำ ซึ่งเป็นแหล่งหล่อเลี้ยงชีวิตและความอุดม
สมบูรณ์ของชุมชน อีกทั้งยังทำหน้าที่เป็นกลไกทางวัฒนธรรมในการปลูกฝังจิตสำนึก
ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรน้ำให้คงความสะอาดและอุดมสมบูรณ์อย่างยั่งยืน  
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1.2 แนวคิดและวิธีการทางภูมิปัญญาท้องถิ่นที่นำมาวิเคราะห์ความ
สอดคล้องกับการจัดการทรัพยากรป่าไม้เพ่ือให้เกิดผลผลิตที่ยั่งยืน ดังต่อไปนี้  

(1) การใช้อย่างชาญฉลาด หมายถึง การใช้ทรัพยากรป่าไม้ให้เกิด
ประโยชน์สูงสุด คงอยู่ได้นานและมีการสูญเสียน้อยที่สุด โดยอาศัยองค์ความรู้และภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นที่สั่งสมจากประสบการณ์และการสังเกตธรรมชาติมาอย่างต่อเนื่องตั้งแต่
บรรพบุรุษ องค์ความรู้ดังกล่าวได้รับการปรับใช้และถ่ายทอดระหว่างรุ่น จนกลายเป็น
แนวปฏิบัติและกิจกรรมประจำของชุมชน ซึ่งสะท้อนผ่านประเพณี พิธีกรรมและวิถีการ
ใช้ทรัพยากร เช่น การเก็บของป่า การหาเห็ด ไข่มดแดง น้ำผึ้ง การล่าสัตว์ การตัดไม้ใช้
สอยอย่างยั่งยืน  

(2) การฟ้ืนฟูสิ่ งที่ เสื่ อมโทรม หมายถึง กระบวนการปรับปรุง
ทรัพยากรป่าไม้ที่เสื่อมสภาพให้กลับคืนสู่สภาพที่เหมาะสมต่อการใช้ประโยชน์ ทั้งนี้ 
ภูมิปัญญาพ้ืนบ้านที่ปรากฏผ่านความเชื่อ พิธีกรรม จารีตประเพณีและวิถีปฏิบัติ  
ทำหน้าที่เป็นกลไกสำคัญในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ โดยสร้างความผูกพันทาง
ศีลธรรมและความสัมพันธ์แบบพ่ึงพาระหว่างชุมชนกับระบบนิเวศ ความเชื่อใน 
สิ่งศักดิ์สิทธิ์และอำนาจเหนือธรรมชาติส่งเสริมการใช้ทรัพยากรอย่างเคารพและ
ระมัดระวัง จนนำไปสู่แนวปฏิบัติด้านการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติ  
ซึ่งถ่ายทอดกันมาในรูปแบบพิธีกรรมและกิจกรรมต่าง ๆ เช่น การเลี้ยงผีขุนน้ำ การฟัง
ธรรมขอฝน การสืบชะตาแม่น้ำ การบวชป่า  

(3) การเก็บกักและการแบ่งปัน หมายถึง การรวบรวมและจัดเก็บ
ทรัพยากรที่มีแนวโน้มขาดแคลนหรืออาจเกิดภาวะวิกฤตเพ่ือใช้ประโยชน์อย่าง
เหมาะสมภายใต้การควบคุมที่มีประสิทธิภาพ ในบริบทของภูมิปัญญาท้องถิ่น ความเชื่อ
และพิธีกรรมที่สั่งสมมาหลายชั่วอายุคนได้พัฒนาเป็นกรอบความคิดและคุณค่าทาง
วัฒนธรรมที่สะท้อนความชาญฉลาดของบรรพบุรุษในการปลูกฝังจิตสำนึกด้านการ
อนุรักษ์ทรัพยากร เช่น ความเชื่อเรื่องสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่สิงสถิตในต้นไม้ สุภาษิตที่เน้น
ความสัมพันธ์ระหว่างป่ากับการดำรงชีวิตของมนุษย์ ความเชื่อเหล่านี้มิได้เป็นเพียงคติ
อย่างเลื่อนลอย หากแต่เป็นระบบความคิดที่มีเหตุผลและคุณค่าในตัวเอง ซึ่งทำหน้าที่
เป็นฐานในการกำหนดกฎเกณฑ์สังคมและปรับเปลี่ยนตามบริบทของแต่ละยุคสมัยได้  

ทั้งนี้  ในทางภูมิปัญญาท้องถิ่นมีวิธีการใช้ความเชื่อ พิธีกรรม จารีต
ประเพณีและวิถีปฏิบัติเป็นส่วนหนึ่งของภูมิปัญญาท้องถิ่นเพ่ือการบริหารจัดการ
ทรัพยากรป่าไม้ ดังต่อไปนี้  
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(1) การเลี้ยงผีขุนน้ำ ส่วนใหญ่กำหนดเดือน 9 แรม 9 ค่ำของทุกปี 
เป็นการใช้กุศโลบายซึ่งเข้ากับวิถีชุมชน ก่อให้เกิดความร่วมมือ ความสามัคคี เกื้อกูล 
ช่วยกันแก้ไขปัญหาและเกิดความเคารพต่อสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ดูแลแม่น้ำ ส่งผลดีต่อระบบ
นิเวศวิทยาแม่น้ำ เกิดประโยชน์ต่อประชาชนโดยส่วนรวม  

(2) พิธีเลี้ยงผีฝาย เป็นพิธีที่มีมายาวนานพร้อมกับการจัดระบบเหมือง
ฝาย อันเป็นระบบการจัดการน้ำท้องถิ่นที่ชุมชนเป็นผู้จัดสรรปันน้ำเอง ดังนั้น เมื่อเลี้ยง
ผีขุนน้ำก็จะต้องเลี้ยงผีฝ่ายควบคู่กันไปด้วย เป็นการบอกกล่าวให้ผีช่วยดูแลฝายให้
มั่นคง ไม่พังในฤดูน้ำหลากและให้มีน้ำใช้เพียงพอสำหรับการทำนา การซ่อมฝายวัน
แรก ก่อนลงมือซ่อมฝาย แก่ฝายจะทำพิธีเลี้ยงผีฝาย เมื่อแก่ฝายทำพิธีเสร็จ สมาชิกจะ
นั่งรอเพ่ือให้ผีได้กินของเซ่นไหว้ หลังจากผีกินเสร็จ สมาชิกจะกินข้าวเที่ยงก่อนลงมือ
ซ่อมฝายร่วมกัน  

(3) พิธีเลี้ยงผีเจ้าที่หรือเจ้าที่เจ้าแดน ผีเจ้าที่จัดเป็นผีฝ่ายดีที่นิยม
เรียกกัน แต่เจ้าที่ในบางที่ก็เรียกเป็นคําซ้อนว่า เจ้าที่เจ้าแดน หมายถึง ผีที่สิงสถิตอยู่  
ณ บริเวณนั้น เช่น บริเวณบ้าน บริเวณป่าเขา ในป่ามีผีป่าหรือเจ้าที่คอยปกปักรักษา 
คุ้มครองบริเวณนั้น ซึ่งอาจไม่คุ้มครองผู้คนโดยตรง แต่คนก็อาจขอความคุ้มครองได้โดย
การบอกกล่าว การอ่อนน้อม ไม่กล่าวจาบจ้วง ไม่อวดโอ้ หากผีพอใจก็จะคุ้มครองดูแล  

2. รูปแบบทางพระพุทธศาสนาและภูมิปัญญาท้องถิ่นในการอนุรักษ์ การใช้
ประโยชน์และการแบ่งปันผลประโยชน์จากป่าชุมชนในลุ่มน้ำอิง  

ภาพ 1 กิจกรรมการบวชป่า ณ บา้นบัว ตำบลบ้านตุ่น อำเภอเมืองพะเยา จังหวัดพะเยา 
 
2.1 บ้านบัว ตำบลบ้านตุ่น อำเภอเมืองพะเยา จังหวัดพะเยา เป็นชุมชนที่

มีพ้ืนที่ป่าแหล่งน้ำอุดมสมบูรณ์ ตั้งอยู่ฝั่งตรงข้ามกับกว๊านพะเยาในทางทิศตะวันตก
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บริเวณแนวเทือกเขาดอยหลวง ซึ่งกั้นแนวเขตกับจังหวัดลำปาง อยู่ในเขตป่าสงวน
แห่งชาติแม่ต๋ำ-แม่นาเรือ โดยชุมชนมีการจัดการในรูปแบบของคณะกรรมการและ 
มีการกำหนดกฎระเบียบในการดูแลรักษาป่า จากการศึกษาสามารถได้ข้อสรุป ดังนี้  

(1) การใช้อย่างชาญฉลาด ในบริบทบ้านบัวสะท้อนการประยุกต์หลัก
พระพุทธศาสนากับภูมิปัญญาท้องถิ่น เช่น พิธีสืบชะตาป่า พิธีบวชป่า ซึ่งมีเป้าหมาย
เพ่ือเสริมสร้างจิตสำนึกการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์และการตระหนักถึงคุณค่าของป่า
ไม้ แหล่งน้ำและระบบนิเวศ เพ่ือให้สามารถใช้ประโยชน์ได้อย่างยั่งยืน พิธีบวชป่า
ดำเนินการโดยการห่มจีวรให้ต้นไม้ เปรียบเสมือนการยกระดับสถานภาพเชิงสัญลักษณ์
ของป่า และยังคงสืบทอดมาจนถึงปัจจุบัน ขณะเดียวกันภูมิปัญญาท้องถิ่นยังปรากฏ
ผ่านพิธีเลี้ยงผีขุนน้ำแบบล้านนา ซึ่งจัดขึ้นในพ้ืนที่ป่าต้นน้ำของป่าชุมชนเพ่ือส่งเสริม
การมีส่วนร่วมของชุมชนในการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้และแหล่งน้ำ ตลอดจนป้องกัน
การบุกรุกทำลายในเขตอนุรักษ์  

(2) การฟ้ืนฟูสิ่งที่เสื่อมโทรม ในบริบทบ้านบัวสะท้อนการประยุกต์
หลักพระพุทธศาสนาร่วมกับโครงการปลูกป่าและอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ เช่น 
โครงการ “รวมใจไทย ปลูกต้นไม้ เพ่ือแผ่นดิน” และโครงการปลูกป่าและสร้างฝาย
ชะลอน้ำเนื่องในโอกาสมหามงคล ซึ่งบูรณาการความร่วมมือระหว่างชุมชน ภาครัฐและ
ภาคเอกชน นอกจากนี้ ยังมีโครงการของสถานศึกษาในการฟื้นฟูป่าต้นน้ำผ่านกิจกรรม
จิตอาสา เช่น การยิงเมล็ดพันธุ์ไม้พ้ืนถิ่นเข้าสู่พ้ืนที่ป่าเพ่ือเพ่ิมความหลากหลายทาง
ชีวภาพและปลูกฝังจิตสำนึกด้านการอนุรักษ์ อันมุ่งฟ้ืนฟูระบบนิเวศป่าต้นน้ำอย่าง
ยั่งยืน ณ ป่าบริเวณน้ำตกผาเกล็ดนาค บ้านห้วยหม้อ ตำบลบ้านตุ่น อำเภอเมืองพะเยา 
จังหวัดพะเยา  

(3) การเก็บกักและแบ่งปัน ในด้านภูมิปัญญาท้องถิ่นบ้านบัวได้
ร่วมกันออกกฎระเบียบการใช้ป่าชุมชน การดูแล รักษาป่าชุมชนเพ่ือมิให้เกิดการบุกรุก
พ้ืนที่ป่าต้นน้ำและป่าไผ่ ซึ่งเป็นพืชเศรษฐกิจของชาวบ้าน จึงร่วมกับเจ้าหน้าที่ป่าไม้ดูแล
ป่าชุมชน อันก่อให้เกิดประโยชน์ตามมา คือ ผลผลิตจากป่า เช่น เห็ด หน่อไม้ น้ำผึ้งป่า 
ไม้ไผ่ น้ำประปาภูเขา สิ่งเหล่านี้ล้วนมาจากการดูแลรักษาของคนในชุมชนและเคารพ
กฎระเบียบกติกาที่กำหนดขึ้นอย่างเคร่งครัด ทำให้ป่าไม้ยังคงความอุดมสมบูรณ์ และ
ชาวบ้านก็ได้ใช้ประโยชน์จากการเก็บเห็ด เก็บหน่อไม้ ตัดไม้ไผ่มาสานเข่ง สานตระกร้า 
นำส่งไปขายต่างจังหวัด สร้างอาชีพและรายได้ให้กับคนในชุมชน  

2.2 บ้านปี้ ตำบลเวียง อำเภอเชียงคำ จังหวัดพะเยา  ป่าชุมชนบ้านปี้มี
ลักษณะป่าดั้งเดิม เป็นภูเขาหินปูน สภาพป่าส่วนใหญ่เป็นป่าเบญจพรรณผสมเต็งรัง 
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ประกอบด้วยพรรณไม้นานาชนิด ตั้งอยู่ในเขตอุทยานแห่งชาติภูซาง ซึ่งชุมชนมีการ
จัดการโดยใช้รูปแบบของคณะกรรมการและมีการกำหนดกฎระเบียบในการดูแลรักษา
ป่า จากการศึกษาพบข้อสรุปดังต่อไปนี้  

ภาพ 2 กิจกรรมการบวชป่า ณ บา้นปี้ ตำบลเวยีง อำเภอเชียงคำ จงัหวัดพะเยา 
 
(1) การใช้อย่างชาญฉลาด ในบริบทของบ้านปี้สะท้อนการบูรณาการ

หลักพระพุทธศาสนากับภูมิปัญญาท้องถิ่น โดยการจัดพิธีบวชป่าเพ่ือยกระดับ
สถานภาพเชิงสัญลักษณ์ของพ้ืนที่ป่าให้เป็นเขตศักดิ์สิทธิ์ อันส่งผลให้เกิดความเคารพ
ยำเกรงและลดการบุกรุก จนนำไปสู่ความอุดมสมบูรณ์ของป่าชุมชนอย่างต่อเนื่อง 
ควบคู่กับพิธีเลี้ยงผีขุนน้ำห้วยโป้ง ซึ่งจัดขึ้นเป็นประจำทุกปี ช่วงเวลา 13 ค่ำ ก่อน
เข้าพรรษา ถ้าเป็นหน้าแล้งจะยกเว้นวันพระ และจะยกเว้นในช่วงเข้าพรรษาเพ่ือ
ปลูกฝังจิตสำนึกด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรน้ำ โดยผสานความเชื่อทางพุทธและ
พราหมณ์เข้ากับวิถีชุมชน นอกจากนี้ การอนุรักษ์ผึ้งหลวงยังสะท้อนแนวคิดการจัดการ
ทรัพยากรอย่างยั่งยืน ผ่านกติกาชุมชนและกองทุนผึ้ง ซึ่งนำรายได้ไปใช้เพ่ือประโยชน์
สาธารณะ แสดงถึงการใช้ทรัพยากรบนฐานของความพอประมาณ ความรับผิดชอบ
และการมีส่วนร่วมของชุมชน  

(2) การฟ้ืนฟูสิ่งที่เสื่อมโทรม ด้านภูมิปัญญาท้องถิ่น บ้านปี้มีการปลูก
ป่าโดยชุมชนดำเนินการปลูกป่าทดแทนและอนุรักษ์ป่าให้เกิดความอุดมสมบูรณ์ยิ่งขึ้น 
หลังจากนั้นสร้างเส้นทางศึกษาธรรมชาติเพ่ือเปิดให้เข้าชมธรรมชาติอันอุดมสมบูรณ์
ของป่าชุมชนบ้านปี้ สืบเนื่องมาจากการให้ความร่วมมือเป็นอาสาสมัครตรวจตรา ดูแล 
รักษาป่าชุมชนอย่างต่อเนื่องและสม่ำเสมอ โดยเฉพาะฤดูแล้งชาวบ้านปี้จะร่วมกัน
จัดทำแนวป้องกันที่สามารถกันไฟป่า เนื่องจากชาวบ้านปี้มีจิตสำนึกในความเป็น
เจ้าของร่วมกันในการจัดการป่าชุมชนด้วยวิธีการหลายอย่าง  
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(3) การเก็บกักและแบ่งปัน บ้านปี้มีการบริหารงานของคณะกรรมการ
หมู่บ้าน โดยร่วมกันออกกฎระเบียบการใช้ป่าชุมชน การดูแล รักษาป่าชุมชนเพ่ือมิให้เกิด
การบุกรุกพ้ืนที่ป่าต้นน้ำ ใช้ปัญญาสร้างป่าให้มีชีวิต บ้านปี้โดดเด่นด้วยการบริหาร
จัดการป่าและน้ำที่ทำงานร่วมกับภาคีต่าง ๆ ความสามารถในการป้องกันไฟป่าที่
นอกเหนือพ้ืนที่ป่าชุมชน ทำให้อุทยานแห่งชาติภูซางมอบความไว้วางใจให้ดูแลป่าใน
เขตอนุรักษ์กว่า 3,000 ไร่ มีการขยายเครือข่ายป่าทั้งในระดับท้องถิ่นและระดับจังหวัด 
สืบทอดพิธีกรรมที่น้อมเคารพธรรมชาติ ฟ้ืนองค์ความรู้ภูมิปัญญาเพ่ือสร้างจิตสำนึกรัก
บ้านเกิดให้แก่คนรุ่นใหม่ เป็นการจัดการด้วยปัญญาสร้างป่าให้มีชีวิต สร้างคนให้มี
จิตสำนึก ซึ่งนำมาสู่รางวัลเกียรติยศท่ีชุมชนบ้านปี้ได้รับมากมาย  

2.3 บ้านบุญเรือง ตำบลบุญเรือง อำเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย  
บ้านบุญเรืองเป็นชุมชนที่มีพ้ืนที่ป่าและแหล่งน้ำ มีความอุดมสมบูรณ์ โดยมีพ้ืนที่ป่า
ชุมชนที่มีขนาดใหญ่ครอบคลุมอาณาเขต 5 หมู่บ้าน ป่าชุมชนในพ้ืนที่ตำบลบุญเรือง 
เป็นที่ดินสาธารณประโยชน์เลี้ยงสัตว์ อีกทั้งในพ้ืนที่ป่าชุมชนจะมีหนองน้ำทุกหมู่บ้าน 
ซึ่งเป็นฐานทรัพยากรในลุ่มน้ำอิงที่สร้างรายได้ให้แก่คนในชุมชน ซึ่งชุมชนมีการจัดการ
โดยใช้รูปแบบของคณะกรรมการและมีการกำหนดกฎระเบียบในการดูแลรักษาป่า  
จากการศึกษาพบข้อสรุปดังต่อไปนี้  

(1) การใช้อย่างชาญฉลาด ในด้านพระพุทธศาสนา บ้านบุญเรือง 
จะทำพิธีสืบชะตาป่าและพิธีบวชป่า เป็นการห่มจีวรให้ต้นไม้และผูกสายสิญจน์
ล้อมรอบบริเวณที่ทำการบวชป่า โดยนิมนต์พระสงฆ์มาสวดมนต์เพ่ือเป็นสิริมงคล  
ซึ่งกำหนดวันบวชป่าในช่วงเดือนธันวาคมของทุกปี ส่วนด้านภูมิปัญญาท้องถิ่น บ้านบุญ
เรืองมีการสืบชะตาแม่น้ำอิงและการเลี้ยงผีพ่อปู่สลีบุญเรืองเพ่ือขอขมาให้ปกปักษ์รักษา
ทรัพยากรให้อุดมสมบูรณ์ให้มีน้ำใช้ตลอดปี คุ้มครองป้องกันภัยอันตรายต่าง ๆ ไม่ให้
เกิดขึ้นแก่ชาวลุ่มน้ำอิง และเคารพ ยกย่อง นับถือให้เป็นผู้คุ้มครอง ปกปักรักษาให้อยู่
เย็นเป็นสุข จึงเป็นเสมือนการให้ความเคารพบูชา ซึ่งคนที่ใช้ประโยชน์จากป่าจะบูชา
เคารพพ่อปู่สลีบุญเรือง  

(2) การฟ้ืนฟูสิ่งที่เสื่อมโทรม ในด้านภูมิปัญญาท้องถิ่น บ้านบุญเรือง 
มีการปลูกป่าทดแทนระบบนิเวศบริเวณรอบข้างหนองและข้างถนน จึงอาศัยวันสำคัญ
ต่าง ๆ ในการจัดกิจกรรมร่วมกันของชุมชน โดยมีชุมชนท้องถิ่นและโรงเรียนร่วมกัน
ปลูกต้นไม้ตามโครงการท้องถิ่นอาสาปลูกป่าเฉลิมพระเกียรติ “จิตอาสา ปลูกป่า รักษ์
น้ำ” รวมถึงการพัฒนาในวันเฉลิมพระชนมพรรษาด้วยการนำต้นไม้ในท้องถิ่นและการ
ขอความสนับสนุนจากหน่วยงานต่าง ๆ มาปลูกร่วมกันเพ่ือให้ เกิดระบบนิเวศ 
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ที่หลากหลายในป่าบุญเรือง รวมถึงการขอความสนับสนุนพันธุ์ปลาเพ่ือนำมาปล่อยใน
หนองในแม่น้ำอิง และขอความสนับสนุนพันธุ์กล้าไม้มาปลูกรอบหนองบัวน้อยโดย
กำหนดวันปลูกป่าซ่อมแซมในช่วงเดือนสิงหาคมและธันวาคมของทุกปี ส่วนวันเก็บ
เมล็ดและเพาะกล้าไมจ้ะกำหนดไว้ตลอดทั้งปี  

(3) การเก็บกักและแบ่งปัน เป็นการรวบรวมและเก็บรักษาทรัพยากร
ที่มีแนวโน้มที่จะขาดแคลนในบางช่วงเวลาหรือคาดว่า จะเกิดวิกฤตการณ์ขึ้น หรืออาจ
เก็บกักไว้เพ่ือนำไปใช้ประโยชน์อย่างเหมาะสมในปริมาณที่ควบคุมและแบ่งปันกันได้ 
ในด้านภูมิปัญญาท้องถิ่น บ้านบุญเรืองได้จัดตั้งกลุ่มอนุรักษ์ป่าบุญเรืองเพ่ือดูแลป่าชุ่ม
น้ำบ้านบุญเรืองด้วยการดูแล รักษา กำหนดกฎกติการ่วมกันในชุมชน มีการใช้
ประโยชน์จากป่าชุมชนซึ่งเป็นแหล่งอาหาร รายได้ พืชสมุนไพร สถานที่เลี้ยงสัตว์และ
ไม้ใช้สอยของคนในชุมชน โดยมีคณะกรรมการดำเนินงานและคณะกรรมการที่ปรึกษา
ช่วยกันดูแลรักษาป่าร่วมกับชาวบ้านทำให้ได้ผลผลิตที่ได้จากป่า เช่น เห็ด หน่อไม้ 
น้ำผึ้งป่า จิ๊กุ่ง ไม้ไผ่ ปลา พืชผัก สมุนไพร  

3. องค์ความรู้ทางพระพุทธศาสนาและภูมิปัญญาท้องถิ่นในการอนุรักษ์ การใช้
ประโยชน์และการแบ่งปันผลประโยชน์จากป่าชุมชนในลุ่มน้ำอิง  

3.1 องค์ความรู้ทางพระพุทธศาสนาในการอนุรักษ์ การใช้ประโยชน์และการ
แบ่งปันผลประโยชน์จากป่าชุมชนในลุ่มน้ำอิง  

(1) ด้านศาสนธรรม พระพุทธศาสนาสอนให้คนดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม 
หลักธรรมในพระพุทธศาสนา เช่น การนำหลักไตรสิกขามาแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมด้วย
การปฏิบัติตามกระบวนการพัฒนา 3 ด้าน คือ ศีล สมาธิ ปัญญา พระพุทธศาสนา 
มีบทบาทสำคัญในการอนุรักษ์และถนอมธรรมชาติ ซึ่งมีผลทำให้เกิดความรักความ
กตัญญู (กตัญญูกตเวที) ความสำนึกในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติอย่างแท้จริง 
(เมตตา) และการรู้จักประมาณในการบริโภคหรือใช้สอย (มัตตัญญุตา) ข้อปฏิบัติขั้น
พ้ืนฐานของมนุษย์ในทางพระพุทธศาสนาเป็นการควบคุมพฤติกรรมของมนุษย์ที่เป็น
ตัวกำหนดกฎระเบียบเพ่ือให้ชุมชนได้ปฏิบัติอย่างพอเหมาะ การมีสมาธิหรือจิตตั้งมั่น 
จดจ่อในการแก้ปัญหาและรักษาสภาพของป่าชุมชน รวมถึงการมีปัญญาในการคิด
ตรองหาเหตุและสรุปผลของการดำเนินการอย่างเป็นรูปธรรม  

(2) ด้านศาสนบุคคล ป่าไม้เกี่ยวข้องกับพระพุทธเจ้าและพระสงฆ์ที่
คนไทยนับถือในฐานะผู้นำทางจิตวิญญาณในชุมชน ซึ่งชาวบ้านให้ความศรัทธาและ
เชื่อถือ พระสงฆ์มีบทบาทที่จะช่วยส่งเสริมให้คนเห็นคุณค่าความสำคัญและช่วยดูแล
รักษาป่าไม้ ความเชื่อเกี่ยวกับวิญญาณและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่เกี่ยวข้องกับป่าไม้สามารถ
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นำมาเป็นแนวทางอนุรักษ์ป่าไม้และสัตว์ป่าได้ ดังนั้น ในการบวชป่าพระสงฆ์ จึงใช้
วิธีการนำจีวรไปผูกไว้ที่ต้นไม้เพ่ือป้องกันการตัดและทำลายต้นไม้  

(3) ด้านศาสนพิธี แม้พิธีกรรมในการอนุรักษ์ป่าจะไม่ใช่แก่นของ
พระพุทธศาสนา แต่เป็นรูปแบบการจัดกิจกรรมที่ชาวพุทธแต่ละท้องถิ่นคิดขึ้นเพ่ือ
ส่งเสริมการศึกษาและปฏิบัติธรรมในระดับที่สูงขึ้น ประชาชนนิยมนำมาประยุกต์ใช้ใน
การรักษาป่าด้วยการบวชต้นไม้หรือบวชป่า ซึ่งส่งผลให้สถานภาพของคนและต้นไม้
เปลี่ยนไป นับเป็นการนำความเชื่อทางศาสนามาประยุกต์ใช้ในการดูแลรักษาป่าต้นน้ำ 
ส่วนในด้านกุศโลบายชาวบ้านมีความเชื่อว่า ป่าเขาล้วนแต่มีผีปกปักรักษา มิให้ใครมา
รุกล้ำทำลาย ขั้นตอนและวิธีการบวชต้นไม้นิยมทำกันเหมือนงานบุญทั่วไป โดยเจ้าพิธี
จะใช้สายสิญจน์ล้อมอาณาบริเวณที่จะบวชต้นไม้แล้วนิมนต์พระสงฆ์จำนวน 9 รูป  
มาเจริญพระพุทธมนต์เพ่ือเป็นสิริมงคลแก่ชาวบ้านและต้นไม้ที่จะทำพิธี ต่อจากนั้นนำ
ผ้าเหลืองที่เตรียมไว้ใส่ในพานแล้วทำพิธีเจริญพระพุทธมนต์ หลังจากผ้าเหลืองผ่านการ
ทำพิธีเสร็จก็นำไปผูกกับต้นไม้  

3.2 องค์ความรู้ทางภูมิปัญญาท้องถิ่นในการอนุรักษ์ การใช้ประโยชน์และ
การแบ่งปันผลประโยชน์จากป่าชุมชนในลุ่มน้ำอิง  

(1) ความเชื่อเรื่องผีและขึด เป็นความเชื่อดั้งเดิมพ้ืนฐานที่ชาวบ้านใน
แถบล้านนาเชื่อว่า ผีเป็นตัวแทนอำนาจเหนือธรรมชาติที่มีอิทธิพลต่อชีวิตมนุษย์ 
ส่วนขึดจะเป็นข้อห้ามหรือข้อกำหนดที่มีต่อการกระทำใด ๆ ที่อาจส่งผลกระทบต่อ
ความสมดุลของบุคคล ชุมชนหรือสิ่งแวดล้อม ความเชื่อเรื่องผีและขึดบางอย่างเป็นการ
ควบคุมการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติของคนในชุมชน มิให้
กระทำหรือใช้ประโยชน์ที่มากเกินความจำเป็นอีกด้วย ซึ่งเป็นความเชื่อดั้งเดิมและถือ
ปฏิบัติสืบกันมา  

(2) ความรู้ใหม่ เป็นความรู้ที่ได้จากหลักการทางวิทยาศาสตร์ โดย
คำนึงถึงหลักเกณฑ์ในการวางตำแหน่งแนวกันไฟ โดยต้องคำนวณระยะห่างระหว่าง
แนวกันไฟกับแนวหัวไฟที่กำลังเคลื่อนที่เข้ามาให้พอเหมาะ ดังนั้น แนวกันไฟจึงเป็น
ความเชื่อใหม่ เป็นภูมิปัญญาชาวบ้านที่ป้องกันไม่ให้เกิดไฟไหม้ป่าในฤดูแล้ง โดยมี
คณะกรรมการป่าชุมชน ชาวบ้าน เจ้าหน้าที่ควบคุมไฟป่าร่วมกันทำแนวกันไฟป่ารอบ
ป่าอนุรักษ์และป่าใช้สอย หรือชิงเผาบริเวณที่ล่อแหลมก่อน โดยมีอุปกรณ์ คือ ถังน้ำ 
จอบ ที่ตีไฟ มีด  

(3) พิธีกรรม การแสดงออกเกี่ยวกับความเชื่อของชุมชนได้สั่งสมมา
ยาวนานจนตกผลึกเป็นวิธีคิดและการแสดงคุณค่าทางวัฒนธรรมผ่านพิธีกรรมต่าง ๆ  
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ซึ่งสะท้อนถึงความชาญฉลาดของบรรพบุรุษเพ่ือปลูกฝังจิตสำนึก ในการอนุรักษ์
ทรัพยากร โดยใช้พิธีกรรมเป็นมาตรการควบคุมชุมชนในการจัดการทรัพยากรนั้นเอง 
เช่น ความเชื่อเกี่ยวกับสิ่งเหนือธรรมชาติ การบูชาผีหรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ให้ช่วยดูแลรักษา
ป่าต้นน้ำ ความเชื่อในเรื่องความศักดิ์สิทธิ์ในป่าจึงก่อให้เกิดประเพณีการใช้ทรัพยากร
ป่าอย่างเคารพยำเกรงและตระหนักถึงบุญคุณของป่า  

(4) จารีตประเพณีหรือวิถีปฏิบัติ เป็นส่วนหนึ่งของภูมิปัญญาท้องถิ่น
เพ่ือการบริหารจัดการทางด้านระบบการผลิตและการจัดการทรัพยากร โดยการ
กำหนดเป็นพิธีกรรมจารีตประเพณี ซึ่งมีแบบแผนปฏิบัติที่สร้างความผูกพันทางด้าน
ศีลธรรมและการอยู่ร่วมกันแบบพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกันระหว่างชุมชนกับระบบนิเวศ 
อาจกล่าวได้ว่า เป็นการผสมผสานระหว่างหลักเหตุผลกับความเชื่อและพิธีกรรมเพ่ือ
เป็นมาตรการควบคุมชุมชนในการจัดการเก่ียวกับทรัพยากร  

3.3 รูปแบบการอนุรักษ์ การใช้ประโยชน์และการแบ่งปันผลประโยชน์จาก
ป่าชุมชนในลุ่มน้ำอิง  

(1) การใช้อย่างชาญฉลาดประกอบด้วย 3 ประการ ได้แก่ (1) ความ
รอบรู้ หมายถึง การมีความรู้ทั้งเชิงทฤษฎีและปฏิบัติในการใช้ทรัพยากรป่าไม้อย่างมี
ประสิทธิภาพ คุ้มค่าและยั่งยืน โดยลดการสูญเสียให้น้อยที่สุด (2) การใช้อย่าง
รอบคอบ ซึ่งสะท้อนผ่านการจัดการทรัพยากรในรูปแบบป่าชุมชนเพ่ือประโยชน์ร่วม
ของคนในพ้ืนที่ และ (3) การใช้อย่างระมัดระวัง โดยตระหนักถึงความสำคัญของป่าไม้
ต่อการดำรงชีวิตและระบบนิเวศ อันสอดคล้องกับหลักพระพุทธศาสนาที่เน้นความ
พอประมาณและภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ใช้ทรัพยากรเท่าที่จำเป็นภายใต้การจัดการที่
เหมาะสม  

(2) การฟ้ืนฟูสิ่งที่เสื่อมโทรมประกอบด้วย 3 องค์ประกอบสำคัญ 
ได้แก่ (1) การรักษา ซึ่งเน้นการสร้างจิตสำนึกของชุมชนในการคุ้มครองทรัพยากรป่าไม้
อย่างลึกซึ้ง อันเกิดจากความเชื่อ ประเพณี อุดมการณ์ที่สืบทอดกันมา ความจำเป็น
ด้านการคุ้มครองระบบนิเวศและการป้องกันการรุกรานจากภายนอก (2) การสืบสาน 
โดยความเชื่อ พิธีกรรม จารีตประเพณีและวิถีปฏิบัติทำหน้าที่เป็นกลไกของภูมิปัญญา
ท้องถิ่นในการจัดการทรัพยากร สร้างความผูกพันทางศีลธรรมและความสัมพันธ์เชิง
พ่ึงพาระหว่างชุมชนกับระบบนิเวศ ซึ่งมีรูปแบบแตกต่างกันตามบริบทของแต่ละพ้ืนที่ 
และ (3) การส่งเสริม โดยการพัฒนารากฐานจิตสำนึกด้านสิ่งแวดล้อมผ่านการให้
ความรู้ที่ถูกต้องทั้งในระบบการศึกษาและนอกระบบเพ่ือกระตุ้นการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนในการอนุรักษ์และพัฒนาสิ่งแวดล้อมในชุมชนอย่างยั่งยืน  
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(3) การเก็บกักและแบ่งปันประกอบด้วย 3 องค์ประกอบหลัก ได้แก่ 
(1) การจัดการความสัมพันธ์ โดยชุมชนมีความสัมพันธ์ทางสังคมที่เข้มแข็ง สะท้อนผ่าน
อุดมการณ์และพิธีกรรมร่วม ซึ่งเชื่อมโยงกับระบบการผลิตและสามารถฟ้ืนฟูทรัพยากร
ให้ยั่งยืนได้ (2) ความสามัคคี อันเกิดจากความร่วมมือในการจัดการทรัพยากรเพ่ือ
ประโยชน์ส่วนรวมและขยายไปสู่กิจกรรมด้านอ่ืนของชุมชน และ (3) ระบบและ
กฎเกณฑ์ ซึ่งกำหนดให้ทรัพยากรเป็นสมบัติร่วมของชุมชน มีผู้นำและองค์กรชุมชนที่
เข้มแข็งในการกำกับดูแล ปรับตัวตามบริบทที่เปลี่ยนแปลงและยึดโยงกับภูมิปัญญา
และจารีตประเพณีดั้งเดิม  

อภิปรายผล  
1. แนวคิดและวิธีการทางพระพุทธศาสนาและภูมิปัญญาท้องถิ่นในการ

อนุรักษ์ การใช้ประโยชน์และการแบ่งปันผลประโยชน์จากป่าชุมชนพบว่า แนวคิดทาง
พระพุทธศาสนาในการจัดการทรัพยากรป่าไม้เพ่ือความยั่งยืนประกอบด้วย 3 หลักการ
สำคัญ ได้แก่ (1) การใช้อย่างชาญฉลาด คือ การใช้ทรัพยากรให้เกิดประโยชน์สูงสุด 
คุ้มค่าและยั่งยืน โดยลดการสูญเสียให้น้อยที่สุด สอดคล้องกับหลักมัตตัญญุตาและ
ความเชื่อว่า ต้นไม้เป็นสิ่งมีชีวิตซึ่งไม่ควรถูกเบียดเบียน (2) การฟ้ืนฟูสิ่งที่เสื่อมโทรม 
หมายถึง การฟ้ืนสภาพทรัพยากรป่าไม้ให้กลับสู่สภาพที่เหมาะสมต่อการใช้ประโยชน์ 
โดยอาศัยคติความเชื่อเรื่องรุกขเทวดาและความเคารพต่อธรรมชาติเป็นกลไกเชิง
จริยธรรม และ (3) การเก็บกักและการแบ่งปัน คือ การจัดสรรและดูแลทรัพยากรใน
ภาวะขาดแคลนหรือวิกฤต ภายใต้หลักเมตตาและการไม่เบียดเบียน พร้อมทั้งส่งเสริม
การปลูกป่าเพ่ือคงความอุดมสมบูรณ์ของระบบนิเวศในระยะยาว  

ในทางพระพุทธศาสนามีวิธีการในการอนุรักษ์ การใช้ประโยชน์และการ
แบ่งปันผลประโยชน์จากป่าชุมชน โดยการประกอบประเพณี/พิธีกรรม ดังนี้  (1) การ
บวชป่า/บวชต้นไม้  เป็นพิธีกรรมที่ ริ เริ่มขึ้นมาใหม่  ไม่มี ในพิธีกรรมดั้ งเดิมใน
พระพุทธศาสนา เป็นกุศโลบายที่นำมาประยุกต์ใช้กับการจัดการมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม 
(2) พิธีสืบชะตาแม่น้ำ คือ การต่อชีวิตให้แม่น้ำยืนยาว เป็นการประยุกต์มาจากพิธีสืบ
ชะตาหมู่บ้านและพิธีสืบชะตาคน (3) พิธีฟังธรรมปลาช่อน เป็นวัฒนธรรมท้องถิ่นของ
ชาวล้านนาที่สืบทอดมาจากโบราณกาล จัดขึ้นทุกปีในวันแรม 9 ค่า เดือน 9 (ทาง
ภาคเหนือ) เพ่ือขอฝน บูชาผีขุนน้ำหรือบูชาสายน้ำที่ประทานความชุ่มชื้นและความ
อุดมสมบูรณแ์ก่ชุมชนตลอดทั้งปี  



     

ชูชาติ สุทธะ และคณะ I Chuchat Sutta, et al. 

221 วารสารบัณฑิตแสงโคมคำ ปีท่ี 11 ฉบับท่ี 1 | มกราคม – เมษายน 2569 

อย่างไรก็ตาม ในการศึกษาแนวคิดและวิธีการทางพระพุทธศาสนาและภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นในการอนุรักษ์ การใช้ประโยชน์และการแบ่งปันผลประโยชน์จากป่า
ชุมชนนั้น พูนทรัพย์ เกตุวีระพงศ์ และคณะ (2557) ได้วิจัยเรื่องสืบชะตาล้านนา: 
แนวคิดและการเสริมสร้างความสัมพันธ์ทางสังคมและจิตวิญญาณของชุมชนในล้านนา
พบว่า การสืบชะตาเป็นพิธีกรรมที่มีรากฐานจากพระพุทธศาสนาและศาสนาพราหมณ์ 
เชื่อมโยงจารีตล้านนาและประวัติศาสตร์สมัยพระนางจามเทวี-ราชวงศ์เม็งราย ผสาน
ความเชื่อเรื่องกรรมและมงคล 38 ประการ ส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมและพลังใจของ
ชุมชน ก่อให้เกิดความสามัคคีและบุญกริยาวัตถุ 10 ประการ โดยการสืบชะตาแบบ
ดั้งเดิมมี 3 ประเภท คือ คน บ้านและเมือง ส่วนการสืบชะตาแม่น้ำและป่าเกิดขึ้นตาม
บริบทสังคม สหัทยา วิเศษ และคณะ (2566) ได้วิจัยเรื่องการอนุรักษ์และสืบสานมรดก
ภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน  กรณีศึกษาประเพณีฟังธรรมขอ
ฝน จังหวัดเชียงราย พบว่า ชาวบ้านนับถือพระพุทธศาสนาควบคู่กับการนับถือผีจึงมี
ประเพณีความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนาและความเชื่อเรื่องผีที่ดูแลรักษาป่า 
รักษาน้ำ ด้วยการทำพิธีกรรมเลี้ยงผีขุนห้วยตามความเชื่อดั้งเดิม ต่อมาพระสงฆ์ได้นำ
ประเพณีฟังธรรมขอฝนซึ่งเป็นความเชื่อทางพระพุทธศาสนาเข้ามาร่วมกับการเลี้ยงผี
ขุนห้วย ซึ่งเป็นประจำทุกปีก่อนฤดูทำนาจนเป็นแนวปฏิบัติทางสังคม  

องค์ความรู้ทางพระพุทธศาสนาในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติสามารถ
จำแนกได้เป็น 3 ด้าน ได้แก่ (1) ด้านศาสนธรรม ซึ่งเน้นการประยุกต์หลักไตรสิกขาเพ่ือ
กำกับพฤติกรรมมนุษย์ ส่งเสริมความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมและพัฒนากระบวนการ
คิดเชิงเหตุผลในการแก้ไขปัญหาอย่างเป็นระบบ (2) ด้านศาสนบุคคล โดยเฉพาะ
บทบาทของพระสงฆ์ในฐานะผู้นำทางจิตวิญญาณของชุมชนที่ช่วยปลูกฝังจิตสำนึกด้าน
การอนุรักษ์ เช่น การใช้พิธีบวชป่าเป็นสัญลักษณ์ในการคุ้มครองต้นไม้ และ (3) ด้าน 
ศาสนพิธี ซึ่งเป็นการประยุกต์พิธีกรรมเป็นกุศโลบายในการอนุรักษ์ เช่น การบวชต้นไม้
หรือบวชป่า อันช่วยยกระดับสถานภาพเชิงสัญลักษณ์ของทรัพยากรธรรมชาติและลด
การทำลาย  

ในการศึกษาครั้งนี้ทำให้เห็นการประยุกต์หลักธรรมคำสอนในพระพุทธศาสนามา
ใช้ในการอนุรักษ์ ใช้ประโยชน์และแบ่งปันผลประโยชน์จากป่าชุมชนได้ ผลการศึกษา
ประเด็นนี้สอดคล้องกับพระครูพิพิธจารุธรรม และคณะ (2557) ที่ได้วิจัยเรื่องแนว
ทางการอนุรักษ์ป่าตามหลักคำสอนพระพุทธศาสนาเถรวาทพบว่า คำสอนใน
พระพุทธศาสนาที่เกี่ยวกับเรื่องป่าล้วนสนับสนุนให้บุคคลดำรงชีวิตอย่างฉลาด โดยใช้
ให้น้อยเพ่ือให้เกิดประโยชน์มากที่สุด ทำให้เกิดความเข้าใจต่อสิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบตัว 
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โดยแนวทางการอนุรักษ์ป่าที่ยั่งยืน คือ การใช้หลักไตรสิกขาเพ่ือควบคุมประพฤติด้วย
การสร้างวินัยให้กับตนเองและชุมชนด้วยศีล ถ้าทุกคนมีความรู้ความเข้าใจในเรื่อง
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างที่ควรจะเป็นแล้วจึงต้องมีการสร้างกติกาหรือ
วินั ยในการใช้ประโยชน์ ร่วมกัน  ซึ่ งศี ลจะช่วยระมัดระวัง  ควบคุมผู้ที่ ฝ่ าฝืน  
ปลูกจิตสำนึกและสร้างภูมิคุ้มกันด้วยปัญญา ใช้หลักเมตตาธรรม มัชฌิมาปฎิปทา 
สันโดษและมีความรักต่อทรัพยากรธรรมชาติด้วยการใช้ประโยชน์แบบพอเพียง  

องค์ความรู้ทางภูมิปัญญาท้องถิ่นในการอนุรักษ์ การใช้ประโยชน์และการ
แบ่งปันผลประโยชน์จากป่าชุมชนในลุ่มน้ำอิง จำแนกเป็น 4 ด้าน คือ (1) ความเชื่อ
เรื่องผีและขึด ซึ่งทำหน้าที่เป็นกลไกทางวัฒนธรรมในการกำกับพฤติกรรมการใช้
ทรัพยากรให้อยู่ในขอบเขตที่เหมาะสมและไม่เกินความจำเป็น (2) ความรู้ใหม่จากหลัก
วิทยาศาสตร์ เช่น การจัดทำแนวกันไฟเพ่ือป้องกันไฟป่าในฤดูแล้ง (3) พิธีกรรม ซึ่งใช้
เป็นมาตรการทางสังคมในการควบคุมและกำกับการจัดการทรัพยากรบนฐานของความ
ศักดิ์สิทธิ์และความเคารพต่อธรรมชาติ และ (4) จารีตประเพณีหรือวิถีปฏิบัติ ซึ่งเป็น
แบบแผนที่สืบทอดต่อเนื่อง สร้างความผูกพันทางศีลธรรมและความสัมพันธ์เชิงพ่ึงพา
ระหว่างชุมชนกับระบบนิเวศ อันสะท้อนการผสานระหว่างเหตุผลกับความเชื่อในการ
จัดการทรัพยากรอย่างยั่งยืน  

ในประเด็นการศึกษาองค์ความรู้ทางภูมิปัญญาท้องถิ่นในการอนุรักษ์  การใช้
ประโยชน์และการแบ่งปันผลประโยชน์จากป่าชุมชนในลุ่มน้ำอิงได้มีการนำความเชื่อเรื่อง
ผีและขึด การใช้ความรู้ใหม่ในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ พิธีกรรม จารีตประเพณี
หรือวิถีปฏิบัติอันเป็นส่วนหนึ่งของภูมิปัญญาท้องถิ่นเพ่ือบริหารจัดการด้านการผลิต
และการจัดการทรัพยากร ผลการศึกษาประเด็นนี้สอดคล้องกับบทวิจารณ์หนังสือบวช
ป่า สืบชะตาแม่น้ำ การจัดการป่าและน้ำเชิงวัฒนธรรมของภูมิพัฒน์ พลราช (2556)  
ซึ่งการสืบชะตาแม่น้ำของชุมชนสามารถพิจารณาได้ว่า ความรู้ของชาวบ้านในการ
จัดการทรัพยากรน้ำเป็นความรู้ที่เกิดจากการเชื่อมโยงมิติในด้านสังคมและวัฒนธรรม
เข้ากับมิติในด้านระบบนิเวศในสัดส่วนที่พอดีจนเกิดความลงตัว กลายเป็นความสำเร็จ
ที่น่าภาคภูมิใจ การจัดการทรัพยากรน้ำนี้เป็นภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ไม่มีการจัดระบบของ
องค์ความรู้แบบสมัยใหม่ ฉะนั้น จึงไม่อาจถ่ายทอดโดยผ่านกระบวนการเรียนรู้ของโลก
สมัยใหม่ เช่น การสอนในห้องเรียนหรือนำไปเขียนหนังสือ แต่ชาวบ้านถ่ายทอดความรู้
เหล่านี้ โดยผ่านวิถีชีวิต ซึ่ งยากแก่คนที่ ไม่ได้อยู่ ในวิถีชีวิตดังกล่าวจะเรียนรู้ ได้   
อย่างไรก็ตาม การพัฒนาความรู้เช่นนี้ เกิดเป็นองค์ความรู้ทางภูมิปัญญาท้องถิ่นที่
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กระทำได้และสมควรที่จะกระทำเป็นอย่างยิ่งเพ่ือเป็นฐานสำหรับการสร้างความรู้ของ
สังคมปัจจุบันในการมองหาทางเลือกของการจัดการน้ำให้เกิดความยั่งยืนในระบบนิเวศ  

2. รูปแบบทางพระพุทธศาสนาและภูมิปัญญาท้องถิ่นในการอนุรักษ์ การใช้
ประโยชน์และการแบ่งปันผลประโยชน์จากป่าชุมชนในลุ่มน้ำอิงพบว่า องค์ความรู้
สามารถจำแนกเป็น 3 รูปแบบหลัก ได้แก่  

(1) การใช้อย่างชาญฉลาด ซึ่งมุ่งใช้ทรัพยากรป่าไม้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด 
ยั่งยืนและสูญเสียน้อยที่สุด เป็นแนวทางในการอนุรักษ์หรือการจัดการทรัพยากรป่าไม้
เพ่ือให้เกิดผลผลิตที่ยั่งยืน โดยยึดหลักการและวิธีการอนุรักษ์ของเกษม จันทร์แก้ว 
(2547) ทั้ง 3 ลักษณะ คือ 1) การมีความรอบรู้ทั้งเชิงทฤษฎีและปฏิบัติ 2) การใช้อย่าง
รอบคอบผ่านการจัดการป่าชุมชนเพ่ือประโยชน์ของคนในพ้ืนที่ และ 3) การใช้อย่าง
ระมัดระวังบนฐานของความตระหนักถึงคุณค่าของป่าต่อการดำรงชีวิตและระบบนิเวศ  

(2) การฟ้ืนฟูสิ่งที่เสื่อมโทรม หมายถึง การทำให้ทรัพยากรป่าไม้กลับสู่
สภาพสมบูรณ์และสามารถใช้ประโยชน์ได้อย่างยั่งยืน โดยมี 3 ลักษณะ คือ 1) การ
รักษา ซึ่งเน้นจิตสำนึกและความเข้มแข็งของชุมชน 2) การสืบสานผ่านความเชื่อ 
พิธีกรรมและจารีตประเพณีที่เชื่อมโยงคนกับธรรมชาติ และ 3) การส่งเสริมด้วยการให้
ความรู้และสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนทุกช่วงวัย  

(3) การเก็บกักและแบ่งปัน เป็นการจัดการทรัพยากรในภาวะขาดแคลน
หรือวิกฤตอย่างเป็นระบบและเป็นธรรมประกอบด้วย 3 ลักษณะ คือ 1) การจัดการ
ความสัมพันธ์ทางสังคมผ่านอุดมการณ์และพิธีกรรม 2) ความสามัคคี การสร้างความ
สามัคคีและความร่วมมือของคนในชุมชน และ 3) ระบบและกฏเกณฑ์ การมีกฎเกณฑ์
ร่วมที่ชุมชนกำหนดขึ้นเองภายใต้การนำของผู้นำที่เข้มแข็งและปรับตัวได้ตามบริบทที่
เปลี่ยนแปลง และการมีส่วนร่วมของชุมชนช่วยส่งเสริมความสามัคคี ความภาคภูมิใจใน
วัฒนธรรมท้องถิ่นและการส่งต่อความรู้ให้คนรุ่นใหม่ (อัมพิกา อำลอย, 2568)  

จากการศึกษารูปแบบทางพระพุทธศาสนาและภูมิปัญญาท้องถิ่นในการ
อนุรักษ์ การใช้ประโยชน์และการแบ่งปันผลประโยชน์จากป่าชุมชนในลุ่มน้ำอิง ทำให้
เกิดความรู้ใหม่ในด้านการใช้อย่างชาญฉลาด การฟ้ืนฟูสิ่งที่เสื่อมโทรมและการเก็บกัก
และแบ่งปัน ผลการศึกษาประเด็นนี้สอดคล้องกับชูสิทธิ์ ชูชาติ (2541) ซึ่งได้วิจัยเรื่อง
การใช้ภูมิปัญญาชาวบ้านในการอนุรักษ์ป่าและระบบนิเวศเพ่ือแก้ปัญหาภัยแล้งของ
ประเทศไทยพบว่า ชาวบ้านมองระบบนิเวศป่าประกอบด้วยสิ่งไม่มีชีวิต เช่น ดิน น้ำ 
อุณหภูมิ แร่ธาตุ ฝน ฯลฯ และสิ่งมีชีวิต เช่น สัตว์ พืช มนุษย์ ชาวบ้านใช้ระบบการ
ผลิตและการดำรงชีวิตแบบพ่ึงพาป่าโดยยึดหลักการอนุรักษ์ การพ่ึงพาอาศัย การ
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เคารพ การนับถือ ความกลัว การสำนึกบุญคุณ มนุษย์ไม่ควรจะอยู่เพียงแค่ภาวะสงบ
ศึกกับธรรมชาติเท่านั้น แต่มนุษย์ควรให้แก่ธรรมชาติให้มากด้วยการเสริมสร้างความ
เป็นใหญ่โดยการเสียสละให้มาก มนุษย์อาจสำนึกผิดแล้วทำความดีชดใช้แก่ธรรมชาติ
บ้าง (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) (2556) เพราะระบบนิเวศในป่าเริ่มสูญสลาย
เมื่อมีการพัฒนาพื้นฐานปัจจัยการผลิตและระบบการผลิตเพ่ือขาย แต่ชาวบ้านบางส่วน
ก็ยังรักษาระบบนิเวศป่าไว้ได้ด้วยพิธีกรรมที่เกี่ยวข้องกับการอนุรักษ์ป่า ได้แก่ การนับ
ถือผี การผูกสายสะดือทารกไว้ที่ต้นไม้ ระบบเหมืองฝาย การประปาภูเขา การบวชป่า 
การสืบชะตาแม่น้ำ การปลูกป่า การทำไร่หมุนเวียนและการสร้างแนวป้องกันไฟ โดย
พิธีกรรมดังกล่าวเป็นการปฏิบัติที่แสดงถึงความเคารพ ความกตัญญู ความกลัว  
การอ้อนวอน การเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ระหว่างมนุษย์กับมนุษย์และมนุษย์กับสิ่งเหนือ
ธรรมชาติ ความหลากหลายทางชีวภาพมีประโยชน์ต่อมนุษย์อย่างมหาศาล นอกจาก 
มีผลทางด้านการศึกษาในเรื่องของสิ่งมีชีวิตแล้วในด้านการเกษตรกรรมยังใช้ประโยชน์
ในการรวบรวมสายพันธุ์และคัดเลือกสายพันธุ์ที่ดีในทางการแพทย์ พืชสมุนไพรใช้
ประโยชน์ในการศึกษาค้นคว้าตัวยารักษาโรคอีกด้วย  

องค์ความรู้จากการวิจัย  
จากการวิจัยครั้งนี้พบประเด็นองค์ความรู้ใหม่ใน 3 ด้าน ดังนี้  
1) มิติด้านหลักธรรมทางพระพุทธศาสนากับการอนุรักษ์ การนำหลักไตรสิกขา

มาแก้ปัญหาทรัพยากรป่าไม้ ประกอบด้วย (1) ศีล เป็นตัวกำหนดพฤติกรรมและ
ควบคุมความประพฤติของชุมชนเพ่ือวางกฎระเบียบ กฎเกณฑ์ ข้อปฏิบัติร่วมกัน ศีลจะ
ช่วยระมัดระวังควบคุมผู้ที่ฝ่าฝืน  (2) สมาธิ การมีจิตใจที่มีคุณธรรม เมตตาต่อ
สิ่งแวดล้อมทางสังคม มีความมุ่งมั่นจดจ่อในการรักษาสภาพของป่าชุมชนและการ
แก้ปัญหาทรัพยากรของชุมชน ด้วยวิธีการต่าง ๆ และ (3) ปัญญา การคิดตรองหาเหตุ
และมีการวางแผนการดำเนินการอย่างมีระบบ ด้วยการประสานความร่วมมือระหว่าง
ภาครัฐกับเอกชน พร้อมทั้งประมวลสรุปผลของการดำเนินการอย่างเป็นรูปธรรม  
ปลูกจิตสำนึกและสร้างภูมิคุ้มกันในการรักษาทรัพยากรป่าไม้ด้วยปัญญา  

2) มิติด้านการจัดการความสัมพันธ์ของมนุษย์ประกอบด้วย (1) ความสัมพันธ์
ระหว่างมนุษย์กับมนุษย์ มีการจัดความสัมพันธ์ที่จะให้คนอยู่ร่วมกันโดยการกำหนด
ระเบียบ กฎเกณฑ์ กติกา ข้อปฏิบัติร่วมกันเพ่ือเป็นแนวทางให้คนในชุมชนปฏิบัติและ
การสร้างกระบวนการเรียนรู้เพ่ือให้เกิดจิตสำนึกในการรักษาป่า  (2) ความสัมพันธ์
ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ โดยพบความสัมพันธ์ผ่านระบบการประโยชน์จากป่าเพ่ือ
การยังชีพเป็นหลักและระบบการผลิตเพ่ือขายที่พ่ึงพาและรักษาสมดุลของธรรมชาติ  
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ในการพ่ึงพาธรรมชาติทำให้ชาวบ้านเห็นในความสำคัญของป่าและมีส่วนร่วมในการ
รักษาป่า ดังนั้น ระบบการผลิตและวิถีชีวิตจึงมีความสัมพันธ์กับระบบนิเวศของชุมชน  
และ (3) ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งเหนือธรรมชาติ จะพบความสัมพันธ์โดยผ่าน
ความเชื่อเรื่องผีและการนับถือพระพุทธศาสนาของชาวบ้านโดยการแสดงความเคารพ
และขอบคุณธรรมชาติ ผ่านพิธีกรรมและจารีตประเพณีเพ่ือสร้างระบบความสัมพันธ์
และจิตสำนึกให้มีการใช้ทรัพยากรธรรมชาติที่เหมาะสม  

3) มิติด้านหลักการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติประกอบด้วย 4 ประการ ได้แก่ 
(1) การรักษาระบบนิเวศของชุมชน โดยยึดฐานจิตสำนึกและความเข้มแข็งของชุมชน
ในการดูแลป่า อันเกิดจากประเพณี ความเชื่อ การสืบทอดอุดมการณ์ ความจำเป็นใน
การคุ้มครองระบบนิเวศและการต่อต้านการคุกคามจากภายนอก (2) การตอบสนองต่อ
เศรษฐกิจยังชีพของชุมชน ป่าชุมชนเป็นแหล่งอาหาร เชื้อเพลิงและของป่า แม้จะมี
ข้อจำกัดทางกฎหมาย แต่ยังช่วยลดค่าใช้จ่ายครัวเรือน และในบางกรณีสามารถแปรรูป
เพ่ือสร้างมูลค่าเพ่ิมและรายได้เสริม (3) การธำรงรักษาความเชื่อและวัฒนธรรม
ประเพณี ผ่านองค์กรชุมชนและพิธีกรรมซึ่งทำหน้าที่เป็นกุศโลบายในการปลูกฝัง
จิตสำนึกด้านการอนุรักษ์  โดยผสานความเชื่อดั้ งเดิมกับองค์ความรู้สมัยใหม่   
(4) การยืนยันสิทธิร่วมของชุมชนในการใช้ประโยชน์จากทรัพยากร โดยชุมชนมีอำนาจ
กำหนดกฎเกณฑ์ในการจัดการภายใต้การนำของผู้นำที่เข้มแข็งและการมีส่วนร่วมของ
สมาชิกเพ่ือให้การอนุรักษ์เกิดประสิทธิภาพและยั่งยืน แสดงเป็นแผนภาพได้ ดังนี้  
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 ภาพ 3 ความสัมพันธ์ของมนุษย์กบัมนุษย์ มนุษย์กับธรรมชาติ และมนุษย์กับสิ่งเหนือธรรมชาติ  

สรุป  
การอนุรักษ์ การใช้ประโยชน์และการแบ่งปันผลประโยชน์จากป่าชุมชนในลุ่ม

น้ำอิงเป็นองค์ความรู้ที่ชุมชนสั่งสมและถ่ายทอดจากบรรพบุรุษสู่คนรุ่นหลังผ่าน
กิจกรรมและพิธีกรรมต่าง ๆ ซึ่งมีบทบาทในการเชื่อมโยงความรู้ดั้งเดิมกับสังคม
สมัยใหม่เพ่ือสร้างความตระหนักรู้ถึงคุณค่าของธรรมชาติและการดำรงชีวิตอย่างสมดุล 
โดยยึดหลักการจัดการทรัพยากรป่าไม้เพ่ือความยั่งยืน 3 ประการ ได้แก่ (1) การใช้
อย่างชาญฉลาด (2) การฟ้ืนฟูสิ่งที่เสื่อมโทรม และ (3) การเก็บกักและแบ่งปัน ในมิติ
ทางพระพุทธศาสนามีการประยุกต์พิธีกรรมเป็นกุศโลบายเพ่ือการอนุรักษ์ ได้แก่  
พิธีบวชป่าหรือบวชต้นไม้ พิธีสืบชะตาแม่น้ำ และพิธีฟังธรรมขอฝน ขณะที่ภูมิปัญญา
ท้องถิ่นใช้ความเชื่อ จารีตประเพณีและวิถีปฏิบัติ เช่น พิธีเลี้ยงผีขุนน้ำ พิธีเลี้ยงผีฝาย 
พิธีเลี้ยงผีเจ้าที่ เป็นกลไกในการจัดการทรัพยากรทั้ง 3 ชุมชน ได้แก่ ลุ่มน้ำอิงตอนต้น 
(บ้านบัว) ตอนกลาง (บ้านปี้) และตอนปลาย (บ้านบุญเรือง) มีรูปแบบการอนุรักษ์ที่
คล้ายคลึงกัน โดยผสมผสานแนวคิดทางพระพุทธศาสนา ความเชื่อดั้งเดิมและ 
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องค์ความรู้ใหม่ เช่น การทำแนวกันไฟ การดับไฟป่า การปลูกป่า การเพาะกล้าไม้
ท้องถิ่น ตลอดจนการจัดตั้งคณะกรรมการและกฎระเบียบชุมชน ซึ่งสะท้อนระบบการ
จัดการป่าชุมชนแบบมีส่วนร่วมและมุ่งสู่ความยั่งยืน  
 องค์ความรู้ทางพระพุทธศาสนาและภูมิปัญญาท้องถิ่นในการอนุรักษ์ การใช้
ป ระโยชน์ และการแบ่ งปั นผลประโยชน์ จ ากป่ าชุ มชน ในลุ่ มน้ ำ อิ ง  ในทาง
พระพุทธศาสนาประกอบด้วย 1) ด้านศาสนธรรม พระพุทธศาสนาสอนให้คนดูแล
รักษาสิ่งแวดล้อมตามหลักไตรสิกขา ซึ่งมีผลทำให้เกิดความสำนึกในการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและการรู้จักประมาณในการบริโภคหรือใช้สอย 2) ด้านศาสน
บุคคล จะเกี่ยวข้องกับบทบาทของพระสงฆ์ในฐานะผู้นำทางจิตวิญญาณในชุมชน และ 
3) ด้านศาสนพิธี เป็นการประยุกต์ความเชื่อทางพระพุทธศาสนามาใช้ในการดูแลรักษา
ป่า ในทางภูมิปัญญาท้องถิ่นประกอบด้วย (1) ความเชื่อเรื่องผีและขึด ชาวล้านนาเชื่อ
ว่า ผีเป็นตัวแทนอำนาจเหนือธรรมชาติ ส่วนขึดเป็นข้อห้ามหรือข้อกำหนด (2) ความรู้
ใหม่ เป็นความรู้ที่ได้จากหลักการทางวิทยาศาสตร์สมัยใหม่ (3) พิธีกรรม การใช้
พิธีกรรมเพ่ือเป็นมาตรการควบคุมชุมชนในการจัดการเกี่ยวกับ และ (4) จารีตประเพณี
หรือวิถีปฏิบัติอันเป็นส่วนหนึ่งของภูมิปัญญาท้องถิ่นเพ่ือการบริหารจัดการทรัพยากร 
ธรรมชาติ  
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บทคัดย่อ 
 บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการเปรียบเทียบระบบหน่วยเสียง
สระในภาษาอังกฤษกับภาษาไทย  อันจะเป็นประโยชน์ต่อการเรียนการสอน
ภาษาอังกฤษอย่างถูกต้อง ผลการศึกษาพบว่า ระบบหน่วยเสียงสระของทั้งสองภาษามี
จำนวนเสียงใกล้เคียงกัน โดยภาษาอังกฤษมีหน่วยเสียงสระทั้งหมด 25 หน่วยเสียง 
ขณะที่ภาษาไทยมี 21 หน่วยเสียง ซึ่งในจำนวนนี้มีบางเสียงที่ออกเสียงได้ใกล้เคียงหรือ
เหมือนกัน โดยเฉพาะสระเดี่ยวจะมีลักษณะคล้ายคลึงกันระหว่างสองภาษา ในส่วนของ
สระประสมพบว่า สระประสมตัวมีความแตกต่างในการออกเสียงค่อนข้างมาก และสระ
ประสมสามเสียงจะพบเฉพาะในภาษาอังกฤษแบบบริติชเท่านั้น ไม่ปรากฏอยู่ในระบบ
เสียงของภาษาไทย ทำให้ผู้เรียนคนไทยออกเสียงได้ยาก ทั้งนี้ ปัญหาสำคัญที่พบ คือ 
คนไทยมักประสบความยากลำบากในการออกเสียงภาษาอังกฤษ เนื่องจากอิทธิพลของ
ภาษาแม่  โดยเฉพาะการออกเสียงตามตัว อักษร  A E I O U ซึ่ งมัก เกิดความ
คลาดเคลื่อนในการออกเสียง ดังนั้น ในการสอนการออกเสียงภาษาอังกฤษให้แก่ผู้เรียน
ชาวไทย ผู้สอนสามารถนำการวิเคราะห์เปรียบเทียบระบบหน่วยเสียงสระของทั้งสอง
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ภาษามาใช้เพ่ืออธิบายความแตกต่างตามหลักสัทศาสตร์ อันจะช่วยให้ผู้เรียนสามารถ
ออกเสียงสระภาษาอังกฤษได้อย่างถูกต้องและชัดเจนยิ่งขึ้น องค์ความรู้ใหม่ คือ การนำ
การวิเคราะห์ระบบสัทวิทยาของสระภาษาอังกฤษ -ไทยเชิงแผนที่เสียง และลักษณะ
พลวัตของสระประสมมาใช้เป็นเครื่องมือฝึกการออกเสียงสำหรับผู้เรียนชาวไทย  
จะช่วยให้ผู้เรียนมีการออกเสียงสระภาษาอังกฤษที่ชัดเจนและใกล้เคียงเจ้าของภาษา
มากขึ้นอย่างมีนัยสำคัญ  

คำสำคัญ : การวิเคราะห์ เปรียบเทียบ ; ระบบหน่วยเสียง ; สระภาษาอังกฤษ ;  
สระภาษาไทย; การสอนภาษาอังกฤษ  

Abstract  
 This academic article examines the contrast between the vowel 
phoneme systems of English and Thai to facilitate the effectiveness of 
English language instruction. The findings reveal that the number of 
vowel phonemes in both languages is relatively similar, with English 
containing 25 vowel phonemes and Thai comprising 21. Several of these 
phonemes are either identical or closely resemble one another in 
pronunciation, particularly in the case of monophthongs, which exhibit a 
high degree of similarity between the two languages. However, 
diphthongs show significant pronunciation differences, and triphthongs—
found only in British English—are entirely absent from Thai. These 
features pose additional challenges for Thai learners in mastering 
pronunciation. A major challenge for Thai learners in acquiring English 
pronunciation lies in the interference from their native language. Thai 
speakers often rely on the orthographic representation of the five vowel 
letters comprising A, E, I, O, and U, leading to common pronunciation 
errors. Therefore, in teaching English vowel pronunciation to Thai 
learners, instructors may adopt a contrastive analysis approach that 
compares the vowel phoneme systems of English and Thai based on 
phonological principles. This method can facilitate greater accuracy and 
clarity in English vowel pronunciation among learners. The new body of 
knowledge involves applying vowel space mapping of English – Thai 
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phonological systems and the dynamic characteristics of diphthongs as a 
pronunciation training tool for Thai learners. This approach significantly 
enhances learners’ ability to produce English vowel sounds more clearly 
and, in a manner, closer to native speakers.  

Keywords: Contrastive Analysis; Phoneme System; English Vowel;  
Thai Vowel; English Teaching  

บทนำ  
ในโลกยุคโลกาภิวัตน์ ภาษาอังกฤษได้กลายเป็นภาษาสากลที่มีบทบาทสำคัญ

ในการสื่อสารระหว่างประเทศ การศึกษาและการทำงานในระดับนานาชาติมักต้องใช้
ความสามารถในการสื่อสารภาษาอังกฤษอย่างมีประสิทธิภาพ อย่างไรก็ตาม หนึ่งใน
อุปสรรคสำคัญที่ผู้เรียนภาษาอังกฤษซึ่งใช้ภาษาไทยเป็นภาษาแม่ต้องเผชิญ คือ ความ
แตกต่างของระบบเสียง โดยเฉพาะในส่วนของหน่วยเสียงสระ (Vowel Phonemes) 
ซึ่งส่งผลโดยตรงต่อการออกเสียง การฟังและการสื่อสารที่ชัดเจน  
 การออกเสียงที่ถูกต้องเป็นกุญแจสำคัญในการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ โดยเฉพาะ
การสอนการฟังพูด การให้ความรู้ด้านการออกเสียงที่ถูกต้องตามหลักสัทศาสตร์ 
(Phonetics) เป็นสิ่งที่จะช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ได้ดียิ่งขึ้น แต่ในการเรียนการสอนของ
ผู้สอนจำนวนมากมักจะประสบปัญหาในการสอนภาษาอังกฤษ การอธิบายการออก
เสียงหรือลักษณะต่าง ๆ ของการออกเสียงระหว่างภาษาที่  1 (First Language)  
กับภาษาที่ 2 (Second Language) ในขณะเดียวกัน ผู้เรียนอาจเข้าใจและสับสนใน
การออกเสียง เนื่องด้วยอิทธิพลจากภาษาแม่เข้ามาแทรกแซง (L1 Interference)  
สิ่งเหล่านี้เป็นปัจจัยที่จะต้องเข้าใจและนำเสนอให้ผู้เรียนรู้ถึงความคล้ายคลึงกันหรือ
แตกต่างกันของทั้ งสองภาษา โดยการวิ เคราะห์ เปรียบเทียบการออกเสียง 
(Contrastive Analysis)  

กมลเนตร เอียดเกิด และคณะ (Iadkert, et al., 2024: 688) จิรดา สันตร์ธน
เสวี (Suntornsawet, 2022: 359-360) และนรินธร สมบัตินันท์ แบร์ (Behr, 2022: 
419-420) มีความเห็นตรงกันว่า ผู้ เรียนชาวไทยมักมีปัญหาในการออกเสียงสระ
ภาษาอังกฤษ เนื่องจากความแตกต่างระหว่างระบบเสียงสระของไทยกับอังกฤษ 
ผู้เรียนสามารถแยกความยาวในการออกเสียงสระได้ แต่ยังมีปัญหาในการแยกคุณภาพ
ของเสียงสระ โดยเฉพาะสระประสม (Diphthongs) ที่มักออกเสียงเป็นสระเดี่ยวหรือ
เชื่อมเสียงไม่ราบรื่น ส่งผลต่อการออกเสียงสระอ่อน (Weak Vowels) เช่น สระชวา 
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(schwa) /ə/ และน้ำหนักเสียง (Word Stress) นอกจากนี้ ยังสับสนคู่สระ /iː/–/ɪ/ และ 
/ɔː/–/ɒ/ แม้ผู้ฟังส่วนใหญ่จะเข้าใจได้ดี ยกเว้นเสียง /ʊ/ ความคุ้นเคยกับสระประสมสอง
เสียงในภาษาไทยช่วยให้ผู้เรียนออกเสียงสระ /ɪə/ และ /ʊə/ ได้ถูกต้องมากขึ้น แต่สระ 
/aɪ/, /aʊ/ และ /ɔɪ/ มักถูกแทนด้วยสระเดี่ยว /a/ หรือ /ɔ/ ตามด้วย /-j/ หรือ /-w/ 

ขณะที่สระประสมที่ไม่มีในภาษาไทยสร้างความยากลำบากเนื่องจากผู้เรียนไม่คุ้นเคย
เสียงเหล่านี้  

ดังนั้น ครูผู้สอนควรใช้สื่อและกิจกรรมที่หลากหลาย เช่น สื่อของจริง วิดีโอ 
การ์ตูน บทบาทสมมติ การเล่านิทาน ฯลฯ เพ่ือพัฒนาทักษะการออกเสียงของผู้เรียน 
(Khamkhien, 2010) ขณะเดียวกัน มุนโร (Munro, 2021: 12-13) แนะนำให้เน้นการ
สอนรายบุคคล (Individualized Instruction) โดยใช้เครื่องมือประเมินเสียงและ
เทคโนโลยี เช่น เทคนิคการฝึกการรับรู้เสียงพูดที่ใช้เสียงจากผู้พูดหลายคนในบริบทที่
หลากหลาย (High Variability Phonetic Training; HVPT) การจำเสียงพูดอัตโนมัติ 
(Automatic Speech Recognition; ASR) เพ่ื อช่ วย พัฒ นาการออกเสี ย งอย่ าง 
มีประสิทธิภาพ รวมถึงควรเริ่มสอนตั้งแต่ระยะต้นของการเรียนภาษาอังกฤษเพ่ือ
ป้องกันการออกเสียงผิดที่อาจฝังแน่นในระยะยาว  
 แม้งานวิจัยหลายชิ้นจะกล่าวถึงปัญหาการออกเสียงของผู้เรียนชาวไทย แต่ยัง
ขาดการวิเคราะห์แบบเปรียบเทียบเชิงสัทวิทยาที่เชื่อมโยงสู่การสอนอย่างเป็นรูปธรรม 
บทความวิชาการนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการเปรียบเทียบระบบหน่วยเสียงสระใน
ภาษาอังกฤษกับภาษาไทย ซึ่งมีผลกระทบต่อการสอนภาษาอังกฤษแก่ผู้เรียนชาวไทย
เพ่ือพัฒนาการสอนให้มีประสิทธิภาพและยั่งยืน  

เนื้อเรื่อง  
สระ  
สระ (Vowels) เป็นเสียงที่เกิดจากการสั่นของเส้นเสียงและการไหลของลม

ผ่านช่องปากอย่างอิสระ โดยไม่ถูกกีดขวางจากอวัยวะออกเสียง มีความดังและปริมาณ
เสียงสูงกว่าเสียงพยัญชนะ (ดารณี ศักดิ์ศิริผล, 2541: 7) เสียงสระเกิดจากกระแสลม
หายใจที่ผ่านปอดและกล่องเสียง ทำให้สายเสียงสั่นสะเทือนต่อเนื่อง ก่อนผ่านช่องคอ
และช่องปากโดยไม่ถูกปิดกั้น รูปร่างของช่องปากทำหน้าที่เป็น “ห้องก้องเสียง” 
ร่วมกับตำแหน่งลิ้น ส่งผลให้ เกิดเสียงสระหลากหลาย เช่น การออกเสียง “อู”  
ริมฝีปากกลม ลิ้นหลังยกขึ้นใกล้เพดานอ่อน ในขณะที่เสียง “อี” ริมฝีปากเหยียด  
ลิ้นปลายยกใกล้ปุ่มเหงือก  
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นักภาษาศาสตร์หลายคนได้ให้ความหมายของเสียงสระไว้ในแง่มุมต่าง ๆ ดังนี้  
โจนส์ (Jones, 1922: 15) อธิบายว่า ลักษณะเฉพาะของเสียงสระขึ้นอยู่กับ

รูปร่างของทางเดินอากาศเหนือกล่องเสียง ซึ่งเรียกว่า การสั่นสะท้อนเสียง (Sound 
Vibration) โดยการเปลี่ยนแปลงรูปร่างของทางเดินอากาศนี้จะส่งผลต่อคุณภาพเสียงที่
เกิดจากการสั่นของเส้นเสียง ทำให้เกิดเสียงสระที่หลากหลายขึ้น เลเดอโฟเกดและ
จอห์นสัน (Ladefoged & Johnson, 2015: 19-21) กล่าวว่า การเปล่งเสียงสระนั้น 
ฐานกรณ์ต่าง ๆ (Articulations) จะไม่ได้อยู่ ใกล้กันมาก และกระแสลมสามารถ
เคลื่อนที่ผ่านได้โดยไม่ถูกรบกวน เสียงสระสามารถอธิบายได้ในเบื้องต้นจากตำแหน่ง
สูงสุดของลิ้นภายในช่องปาก และตำแหน่งของริมฝีปากขณะออกเสียง ทั้งนี้ เสียงสระ 
มีโครงสร้างที่ซับซ้อนไม่ต่างจากเสียงประเภทอ่ืน ๆ ยกเว้นเสียงบริสุทธิ์ (Pure tone) 
เช่นเสียงจากส้อมเสียง (Tuning fork) ในทำนองเดียวกัน เลเดอโฟเกด และดิสเนอร์ 
(Ladefoged & Disner, 2012: 32) ระบุว่า เสียงสระสามารถเปล่งออกได้ในระดับ
เสียงที่หลากหลายภายในช่วงเสียงของผู้พูด และเสียงสระที่แตกต่างกันนั้นเปรียบได้กับ
เสียงดนตรีที่มีลักษณะแตกต่างกัน  ฟาซอลด์และคอนเนอร์-ลินตัน (Fasold & 
Connor-Linton, 2006: 25) กล่าวเพ่ิมเติมว่า เสียงสระมักจะอธิบายได้ยากกว่าเสียง
พยัญชนะ เนื่องจากเป็นเสียงที่เกิดขึ้นในสภาพที่ช่องเสียงเปิด (Open Vocal Tract) 
ทำให้ลิ้นไม่สัมผัสกับส่วนใดส่วนหนึ่งของช่องปากอย่างชัดเจน  ในขณะที่ฟรอมคิน  
และคณะ (Fromkin, et al., 2014: 205) ชี้ให้เห็นว่า เสียงสระเกิดจากการปล่อยให้
อากาศจากปอดไหลผ่านออกทางช่องปากหรือจมูก โดยมีการขัดขวางเพียงเล็กน้อย
เท่านั้น คุณลักษณะของเสียงสระจะขึ้นอยู่กับลักษณะของเส้นทางเดินอากาศในช่อง
เสียง เช่น ตำแหน่งของลิ้นในช่องปากซึ่งอาจอยู่สูงหรือต่ำ การวางริมฝีปากซึ่งอาจแผ่
ออกหรือห่อเข้า และการยกหรือลดของลิ้นไก่  
 ดังนั้น จึงอาจกล่าวได้ว่า เสียงสระเกิดจากการสั่นของเส้นเสียงโดยไม่ถูกกีด
ขวางในช่องปากและมีลักษณะซับซ้อนซึ่งจะขึ้นอยู่กับตำแหน่งลิ้น ริมฝีปากและลิ้นไก่ 
ทำให้มีคุณภาพเสียงหลากหลายและยากต่อการอธิบายมากกว่าเสียงพยัญชนะ  

หน่วยเสียง  
หน่วยเสียง (Phonemes) เป็นหน่วยเสียงที่เล็กที่สุดในโครงสร้างของภาษา 

ประกอบด้วยพยัญชนะ เช่น /p/, /t/, /s/ และ สระ เช่น /iː/, /æ/, /aɪ/ โดยจำนวนหน่วย
เสียงขึ้นอยู่กับการนับสระประสมหรือเสียงที่พบได้น้อย (Ladefoged & Johnson, 
2015: 317) หน่วยเสียงแบ่งออกเป็น 3 ประเภทหลัก คือ 1) หน่วยเสียงพยัญชนะ 
(Consonant Phonemes) เกิดจากการกีดขวางหรือเปลี่ยนทิศทางของกระแสลม
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ภายในช่องเสียง มีบทบาทสำคัญในการจำแนกความหมายของคำ เช่น /p/ และ /b/  

ในคำว่า “pat” และ “bat” 2) หน่วยเสียงสระ (Vowel Phonemes) เกิดจากกระแส
ลมไหลผ่านช่องเสียงอย่างอิสระ เป็นองค์ประกอบหลักของพยางค์และมีบทบาทสำคัญ
ต่อความหมาย เช่น  /ɪ/ และ /iː/ ในคำว่ า  “ship” /ʃɪp/ และ  “sheep” /ʃiːp/  
3) หน่วยเสียงวรรณยุกต์ (Tonal Systems) เกิดจากการเปลี่ยนแปลงของ “ระดับ
ความสูง-ต่ำของเสียง” (Pitch) ของพยางค์หนึ่ง ๆ ขึ้นอยู่กับหลายปัจจัยร่วมกัน เช่น 
การเคลื่อนไหวของสายเสียง การหายใจและแรงลม ตำแหน่งและการเคลื่อนไหวของ
อวัยวะในช่องปาก ความสัมพันธ์กับพยัญชนะต้นและสระ ตัวอย่างเช่น /mâː/ “ม้า” 
เสียง สูง → ต่ำ (High-falling) และ /mǎː/ “หมา” เสียง ต่ำ → สูง (Low-rising)  

บทความนี้มุ่งเน้นการวิเคราะห์เปรียบเทียบระบบเสียงสระของภาษาอังกฤษ
กับภาษาไทยในเชิงสัทวิทยาเพื่อประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษแก่ผู้เรียน
ที่ใช้ภาษาไทยเป็นภาษาแม่ การเปรียบเทียบนี้ช่วยให้เข้าใจความแตกต่างของระบบ
เสียงทั้งสองภาษาอย่างลึกซึ้งและส่งผลประโยชน์หลายด้าน ได้แก่  1) ครูสามารถ
วิเคราะห์และคาดการณ์ข้อผิดพลาดในการออกเสียงของผู้เรียน เช่น การสับเปลี่ยน
เสียง /ɪ/ กับ /iː/ หรือการแทนที่เสียงสระภาษาอังกฤษด้วยเสียงที่ใกล้เคียงในภาษาไทย 
2) ส่งเสริมทักษะการออกเสียงที่ถูกต้องและมีประสิทธิภาพ ทำให้การสื่อสารราบรื่น
และลดความสับสนจากการออกเสียงผิด 3) สนับสนุนการพัฒนาหลักสูตรและสื่อการ
สอนที่ตอบโจทย์ผู้เรียน เช่น การฝึกฟังเสียงสระคล้ายกัน การใช้สื่อโฟนิกส์ 4) เป็น
รากฐานสำคัญของภาษาศาสตร์เปรียบเทียบ (Contrastive Linguistics) ที่ช่วยขยาย
ขอบเขตความรู้ด้านภาษาศาสตร์ทั่วไป ประยุกต์และการสอนภาษา รวมถึงพัฒนา
ทฤษฎีและแนวปฏิบัติใหม่ ๆ อย่างต่อเนื่อง  

หน่วยเสียงสระภาษาอังกฤษกับภาษาไทย  
 ห น่ ว ย เสี ย งส ระ ใน ภ าษ า อั งกฤ ษ กั บ ภ าษ าไท ย  (English and Thai 
Phonemes) มีความแตกต่างกันทั้งจำนวนและคุณภาพของเสียง โดยภาษาอังกฤษ 
มีสระแท้ (Pure Vowels) สระประสม และสระประสมสามเสียง (Triphthongs)  
ซึ่งบางเสียงไม่มีในภาษาไทยทำให้ผู้เรียนชาวไทยมักออกเสียงผิดหรือแทนด้วยเสียง 
ที่ใกล้เคียงในภาษาแม่ ส่งผลต่อความชัดเจนและความเข้าใจในการสื่อสาร (นันทนา 
รณเกียรติ , 2555 : 55) นอกจากนี้ การสะกดคำในภาษาอังกฤษมีความซับซ้อน  
เสียงสระเดียวกันอาจสะกดด้วยหลายตัวอักษร เช่น /iː/ ใน “sea”, “see”, “be” 
หรือ /e/ ใน “egg”, “friend” ในขณะเดียวกัน ตัวอักษรเดียวกันอาจแทนเสียงสระ
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ต่างกัน  เช่น  “a” ใน  “bark” /bɑːk/, “fall” /fɔːl/, “tale” /teɪl/ หรือ “o” ใน 
“wolf” /wʊlf/, “do” /duː/ ซึ่งความหลากหลายนี้สร้างความสับสนในการออกเสียง  

การที่เสียงสระในภาษาอังกฤษมีรูปแบบการสะกดหลากหลายทำให้ผู้เรียนชาว
ไทยเกิดความสับสนในการออกเสียง อย่างไรก็ตาม การใช้สัทอักษร (Phonetic 
Symbols) ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจวิธีออกเสียงได้ถูกต้องและสม่ำเสมอ เนื่องจากสัทอักษร
แต่ละตัวแทนเสียงพูดอย่างชัดเจนและแน่นอน  

หน่วยเสียงสระภาษาอังกฤษมีทั้งหมด 25 หน่วย โรซ (Roach, 2009: 13-14, 
16-19) แบ่งออกเป็นกลุ่มตามลักษณะการเปล่งเสียง ดังนี้  

1. สระเดี่ยว (Monophthongs) จำนวน 12 หน่วยเสียง เป็นเสียงสระบริสุทธิ์
ที่ตำแหน่งลิ้นและปากไม่เปลี่ยนตลอดการออกเสียง เช่น /iː/ ใน “see” /siː/ และ /ʌ/ 

ใน “cup” /kʌp/ สระเสียงสั้น (Short vowels) 7 หน่วย /ɪ/ “sit”, /e/ “bed”, /æ/ 

“mat”, /ʌ/ “cut”, /ɒ/ “pot”, /ʊ/ “put”, และ /ə/ “about” (schwa) สระเสียง
ยาว (Long vowels) 5 หน่วย /iː/ “seat”, /ɜː/ “bird”, /ɑː/ “car”, /ɔː/ “call”, 
/uː/ “food” 
                       

 
 

Note. From English Phonetics and         Note. From English Phonetics and  
  Phonology: A Practical Course             Phonology: A Practical Course  
         by Roach (2009: 13)                    by Roach (2009: 16)  

ภาพ 1 แผนภาพสระเสียงสั้นในภาษาอังกฤษ แผนภาพสระเสยีงยาวในภาษาอังกฤษ  
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Tongue 
Height 

Part of the Tongue Raised Front Central Back 
Tongue Root Spread Neutral Rounded 

High Tense /iː/   /uː/ 
Lax /ɪ/   /ʊ/ 

Mid Tense  /ɜː/  /ɔː/ 
Lax /e/ /ə/   

Low Tense   /ɑː/  
Lax /æ/ /ʌ/  /ɒ/ 

Note. Adapted from English Phonetics and Phonology: A Practical Course by  
Roach (2009: 12-14, 16-17)  

ตาราง 1 สระเดี่ยวในภาษาอังกฤษ  
 

 2. สระประสมมี 8 หน่วยเสียง เป็นสระที่เสียงเลื่อนไปจากสระหนึ่งไปยังอีก
สระหนึ่งอย่างราบรื่นภายในพยางค์เดียว เช่น  /aɪ/ ใน “my” /maɪ/ และ  /əʊ/ ใน 
“go” /ɡəʊ/ โดยสระหน้ าจะหนักกว่าและเป็ นสระเสี ยงยาว  (Long Vowels)  
แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ประกอบด้วย 1) สระประสมแบบเลื่อนสู่ตรงกลาง (Centring 
Diphthongs) เสียงตัวที่สองเลื่อนไปยังสระกึ่งกลาง ประกอบด้วย /ɪə/ “fear” /fɪə/, 
/eə/ “care” /keə/, /ʊə/ “tour” /tʊə/ 2) สระป ระสมแบ บ เลื่ อ น ขึ้ น  (Closing 
Diphthongs) เสียงตัวที่สองสูงขึ้นหรือปิดมากขึ้น ประกอบด้วย /eɪ/ “pay” /peɪ/, 
/aɪ/ “buy” /baɪ/, /ɔɪ/ “voice” /vɔɪs/, /əʊ/ “load” /ləʊd/, /aʊ/ “house” 
/haʊs/  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Note. From English Phonetics and Phonology: A Practical Course by Roach  
(2009: 17)  

ภาพ 2 แผนผังสระประสมในภาษาอังกฤษ 
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Note. From English Phonetics and Phonology: A Practical Course by Roach  
(2009: 18)  
ภาพ 3 แผนภาพสระประสมเลื่อนสู่ตรงกลางหาสระชวา (Schwa) /ə/ (Centring Diphthongs)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Note. From English Phonetics and Phonology: A Practical Course by Roach (2009: 
18)  

ภาพ 4 แผนภาพสระประสมเลื่อนขึ้น จำนวน 3 เสียง เลื่อนหาเสียง /ɪ/ และจำนวน 2 เสยีง  
เลื่อนหาเสียง /ʊ/ (Closing Diphthongs)  

  
3. สระประสมสามเสียงมี 5 หน่วยเสียง เป็นสระซับซ้อนที่เลื่อนเสียงผ่านสาม

ตำแหน่งภายในพยางค์เดียว มักพบในสำเนียงอังกฤษ (RP) เช่น  /aʊə/ ใน “power” 
/paʊə/ และ  /aɪə/ ใน “fire” /faɪə/ สระสามตัวเกิดจากการนำสระประสมมาผสมกับ
เสียงท้ายเป็นสระชวา (Schwa)   / ə/ เพ่ือให้เสียงลื่นไหลและเป็นธรรมชาติ โดยสระ
ประสมสามเสียงประกอบด้วย /eɪə/ เช่น “player” /pleɪə/, /aɪə/ เช่น “fire” /faɪə/, 
/ɔɪə/ เช่น “loyal” /lɔɪə/, /əʊə/ เช่น “lower” /ləʊə/, /aʊə/ เช่น “hour” /aʊə/  
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กาญจนา นาคสกุล (2541: 41) ระบุว่า ภาษาไทยมีสระ 21 หน่วยเสียง  
(สั้น 9, ยาว 9, ประสม 3) ส่วนภาษาอังกฤษมีสระมากกว่าและหลากหลายกว่า  
โดยภาษาไทยมีวรรณยุกต์เปลี่ยนความหมายได้ ขณะที่ภาษาอังกฤษไม่มี  สระใน
ภาษาไทยแบ่งออกเป็น ดังนี้  

3.1 สระเดี่ยวของภาษาไทยมี 18 หน่วยเสียง (วรวรรธน์ ศรียาภัย, 2556: 87) 
แบ่งตามตำแหน่งลิ้นเป็นสระหน้า กลางและหลัง รวมทั้งสระสั้น 9 เสียง และสระยาว 
9 เสียง โดยความยาวของสระสามารถเปลี่ยนความหมายคำได้ เช่น /a/ “wan” “วัน” 

กับ /aː/ “waːn” “วาน” (Luksaneeyanawin, 1983: 42) เสียงสั้นและยาวที่สัมพันธ์
กันมีคุณภาพเสียงใกล้เคียงกัน สระเดี่ยวแสดงไว้ด้านล่าง  

 
Pitch Lips Front Unrounded Central Neutral Back Rounded 

High i, iː ɯ, ɯː u, uː 
mid e, eː ə, əː o, oː 
Low ɛ, ɛː a, aː ɔ, ɔː 

Note. Adapted from Intonation in Thai by Luksaneeyanawin (1983: 42)  
ตาราง 2 ภาพสระเดี่ยวในภาษาไทย  

 
3.2 สระประสมในภาษาไทยมี 3 หน่วยเสียงหลัก ได้แก่ /ia/ “เอีย”, /ua/ 

“อัว” และ /ɯa/ “เอือ” โดยแต่ละหน่วยเสียงยังแบ่งออกเป็นหน่วยเสียงย่อย 2 เสียง 
เช่น /ia/ → /ia/ “เกี๊ยะ” และ /iːa/ “เรียน”, /ua/ → /ua/ “ยัวะ” และ /uːa/ “วัว”, 
/ɯa/ → /ɯa/ “เพ่ือะ” และ /ɯːa/ “เรือ” เสียงเหล่านี้เกิดจากการเลื่อนเสียงจากสระ
หนึ่งไปยังอีกสระหนึ่งอย่างราบรื่นในพยางค์เดียว  

ในขณะที่ภาษาอังกฤษแบบอังกฤษ (British English) มีสระประสมมากกว่า 
โดยในสำเนียงมาตรฐาน RP (Received Pronunciation) มีทั้งหมด 8 เสียง ได้แก่ 
/ɪə/, /eə/, /ʊə/, /eɪ/, /aɪ/, /ɔɪ/, /əʊ/, /aʊ/ (Roach, 2009) การที่ภาษาไทยมีสระ
ประสมน้อยกว่ามาก ส่งผลให้ผู้เรียนชาวไทยมักประสบความยากลำบากในการออก
เสียงสระเหล่านี้อย่างมาก ในภาษาไทยมีสระประสมเพียง 3 เสียง ได้แก่ /ia/, /ɯa/ 

และ /ua/ ซึ่งเป็นสระประสมเน้นเสียงแรก (Falling Diphthongs) คือ เกิดจากสระสูง 
(/i/, /ɯ/, /u/) ผสมกับสระต่ำ (/a/) ภายในพยางค์เดียว โดยสระต่ำท่ีเป็นปลายเสียงของ
สระประสมสามารถนับเป็น หน่วยเสียงเดียวกันคือ /a/ (กาญจนา นาคสกุล, 2541: 
45)  



     

อาทิตย์ ถมมา และคณะ I Atit Thomma, et al. 

239 วารสารบัณฑิตแสงโคมคำ ปีท่ี 11 ฉบับท่ี 1 | มกราคม – เมษายน 2569 

 

 
หมายเหตุ. จาก ภาษาศาสตร์ภาษาไทย โดย วรวรรธน ์ศรียาภัย (2556: 90)  

ภาพ 5 แผนภาพการเลื่อนของสระประสมในภาษาไทย 

 
3.3 สระประสมสามเสียง ภาษาไทยไม่ปรากฏเสียงสระประสมสามเสียง  

การวิเคราะห์เปรียบเทียบระบบเสียงสระของภาษาอังกฤษกับภาษาไทยในเชิงสัทวิทยา 
(A Contrastive Phonological Analysis of the Vowel Systems in English and 
Thai)  

สระเดี่ยวภาษาอังกฤษมี 12 ตัว ส่วนภาษาไทยมี 18 ตัว แม้จำนวนสระ
ภาษาอังกฤษน้อยกว่า ผู้เรียนชาวไทยมักออกเสียงผิดเพราะการสะกดตัวอักษร A E I 
O U ไม่ตรงกับเสียง (Grapheme-phoneme Inconsistency) และอิทธิพลการสะกด
คำภ าษ าอั งกฤษ  (Influence of English Spelling) ดั งที่ ได้ ก ล่ าวม า เบื้ อ งต้ น 
สอดคล้องกับฟิกท์เนอร์ (Fichtner, 1976: 193) ที่กล่าวว่า การสะกดคำภาษาอังกฤษ
มักไม่เป็นระเบียบ เนื่องจากเสียงหนึ่งอาจแทนด้วยตัวอักษรหลายแบบหรือเสียง
เดียวกันสะกดได้หลายรูป แต่ความสอดคล้องระหว่างเสียงกับตัวสะกดมีมากกว่า 80% 
โดยปัญหาชัดเจนที่สุดอยู่ที่สระ อาทิตย์ ถมมา (Thomma, 2024: 209) กล่าวว่า 
ปัจจัยหลายอย่างมีผลต่อความสัมพันธ์ระหว่างการเขียนกับการพูด ในการวิเคราะห์
ความยากของการเรียนสระภาษาอังกฤษ การเข้าใจว่า การสะกดคำส่งผลต่อการออก
เสียงผิดอย่างไรจึงมีความสำคัญ งานวิจัยจำนวนหนึ่ง เช่น เวนเดอลินและเปเปอร์
แคมป์ (Vendelin & Peperkamp, 2006) ดาลันด์ และคณะ (Daland, et al., 2015) 
และแฮมดิ (Hamdi, 2017) ได้ศึกษาบทบาทของอักขรวิธีหรือรูปแบบการสะกดคำ 
โดยชี้ให้เห็นว่า การสะกดคำมีอิทธิพลในระดับภาษาศาสตร์ที่อยู่นอกเหนือจากระบบ
ภาษาโดยตรง นอกจากนี้ สมิธ (Smith, 2006) ยังเสนอว่า กลยุทธ์ที่ผู้เรียนใช้ในการ
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ปรับโครงสร้างพยางค์ที่ไม่ถูกต้อง อาจมีจุดเริ่มต้นมาจากอิทธิพลของรูปแบบการสะกด
คำอีกด้วย  
 ตารางด้านล่างประกอบไปด้วยการเปรียบเทียบหน่วยเสียงสระภาษาอังกฤษ
และสระภาษาไทย ทั้งความเหมือนและความแตกต่างกันในการออกเสียงเพ่ือให้เกิด
ความเข้าใจ เรียนรู้วิธีการวิเคราะห์เปรียบเทียบ (Contrastive Analysis) ทั้งสองภาษา  
* (ไม่มี) หมายถึง ไม่ปรากฏอยู่ในภาษาไทย * (มี) หมายถึง ปรากฏอยู่ในภาษาไทย 
 

English Thai 

/ɪ/ “sit” /sɪt/ (มี)      /iː/ “seat” /siːt/ (มี) /i/ /pìt/ “ปิด”           /iː/ /pin/ “ปีน”  

        สระ /ɪ/ และ /iː/ ในภาษาอังกฤษมีลักษณะใกล้เคียงกับสระ อิ และ อี ของภาษาไทย  
ทำให้ผู้เรียนชาวไทยออกเสียงได้ง่าย โดย /ɪ/ ลิ้นส่วนหน้ายกข้ึนใกล้เพดานปาก ปลายลิ้นแตะฟัน
ล่าง เสียงไม่เกร็ง ส่วน /iː/ เสียงเกร็ง แต่ปัญหาสำคัญเกิดจากการสะกดสระที่หลากหลาย เช่น 
/ɪ/ สะกดได้หลายรูปแบบ (‘ i’ “sit”, ‘e’ “pretty”, ‘a’ “village”, ‘y’ “body” เป็นต้น)  
ทำให้คนไทยมักออกเสียงสั้นเป็นยาว เช่น “sit” /sɪt/ เป็น [siːt] ส่วน /iː/ เช่น ‘ee’ “see”, 
‘ea’ “sea”, ‘ie’ “niece” มักออกเสียงผิดตามตัวสะกด เช่น “niece” /niːs/ ออกเสียงเป็น 
[naɪø] ตามอิทธิพลของการอ่านตามตัวสะกดแบบไทย  
* /ø/ คือ สัญลักษณ์การไม่ออกเสียง (Zero)  

English Thai 

/e/ “bed” /bed/  (ไม่มี) /e/ /pèt/ “เป็ด”    /eː/ /ple/ “เปล”  
        สระ /e/ เกิดจากการยกลิ้นหน้าปานกลาง ระหว่างกึ่งสูงกับกึ่งต่ำ ด้านข้างลิ้นสัมผัสฟันบน
เล็กน้อย ลิ้นเกร็งเล็กน้อย ริมฝีปากไม่ห่อ นันทนา รณเกียรติ (2555: 63) ระบุว่า คล้ายสระ เอะ 
/e/ และ เอ /eː/ ในภาษาไทย แต่มีตัวสะกดหลายรูปแบบ เช่น ‘e’ “yes”, ‘a’ “many”, ‘u’ 
“bury”, ‘ea’ “great” เป็นต้น ทำให้ผู้เรียนชาวไทยมักออกเสียงผิด เช่น “bury” เป็น [บูรี่] 
แทนเสียง /berɪ/ หรือ “leopard” เป็น [ลีโอพาด] แทนเสียง /lepərd/ เนื่องจากเสียง /e/ ไม่มี
ในภาษาไทย มีเพียงเสียงใกล้เคียง /e/ และ /eː/ เท่านั้น  

English Thai 

/æ/ “mat” /mæt/  (ไม่มี) /ɛ/ /pɛ̂n/ “แป้น”  /ɛː/ /prɛːŋ/แปรง”  

        สระ /æ/ ในภาษาอังกฤษคล้ายสระ แอะ/แอ ของภาษาไทย แต่ลิ้นต่ำกว่าและริมฝีปากไม่
ห่อ (Thomma, 2024: 215) ผู้เรียนชาวไทยมักออกเสียงผิดเป็น [aː] โดยเฉพาะเมื่อตัวอักษร
สะกดเป็น ‘a’ เช่น “tap” /tæp/ → [taːp] ผิดพลาดสูงถึง 91.7% เนื่องจากตัวอักษร ‘a’ 
สามารถออกเสียงได้หลายแบบ เช่น /ə/ “about” /əbaʊt/ → [abaʊt], /eə/ “Mary” 
/meərɪ/→ [marɪ] (Thomma, 2024: 222)  
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English Thai 

/ɒ/ “pot” /pɒt/ (ไม่มี)  
/ɔː/ “call” /kɔːl/ (มี) 

/ɔ/ /sɔj/ “สร้อย”  
/ɔː/ /chɔ̂ːp/ “ชอบ”  

        เสียงสระ /ɒ/ เป็นเสียงที่ผู้เรียนชาวไทยมักออกเสียงผิดถึงร้อยละ 90.25 เพราะไม่มีสระ
เทียบในไทย (Thomma, 2024: 224) ออกเสียงด้วยลิ้นหลังยกเล็กน้อย ริมฝีปากห่อเล็ก 
ขากรรไกรกว้าง คล้ายสระ เอาะ /ɔ/ และ ออ /ɔː/ มักสะกดด้วย ‘o’, ‘a’, ‘au’, ‘ou’, ‘ow’  
ทำให้ผู้เรียนชาวไทยอ่านผิดเป็น /o/ เช่น “cod” → /kot/, “pot” → /pot/, “fog” → 
/fok/ (ร้อยละ 90–93) (Thomma, 2024: 223) เนื่องจากตัวอักษร ‘o’ มีหลายเสียงในอังกฤษ 
เช่น /ʊ/, /uː/, /ɔː/, /ʌ/ เป็นต้น  

English Thai 

/ʊ/ “put” /pʊt/ (มี)  

/uː/ “food” /fuːd/ (มี) 

/u/ /luŋ/ “ลุง”      

/uː/ /ŋuː/ “งู”  
        เสียงสระ /ʊ/ และ /uː/ ของภาษาอังกฤษใกล้เคียงสระ อุ /u/ และ อู /uː/ ในไทย  
จึงออกเสียงไม่ยาก โดย /ʊ/ กลา้มเนื้อไมเ่กร็ง /uː/ เกร็งกว่า (ลิน้หน้าต่ำ ปลายลิ้นใกล้ฟันล่าง 
หลังลิ้นยกข้ึนใกลเ้พดานอ่อน ริมฝีปากยื่น) (/ʊ/ สะกด ‘u’, ‘oo’, ‘o’; /uː/ สะกด ‘o’, ‘u’, 
‘oo’, ‘eu’, ‘ue’, ‘ui’, ‘ew’, ‘ou’) อย่างไรก็ตาม ผู้เรยีนชาวไทยมักออกเสียงสั้นเป็นยาว เช่น 
“book” /bʊk/ → [buːk] ความคลาดเคลื่อนคิดเป็นร้อยละ 12.66 (นันทนา รณเกียรติ, 2555: 
72; Thomma, 2024: 226–227)  

English Thai 

/ə/ “about” /əbaʊt/ (มี)   
/ɜː/ “bird” /bɜːrd/ (ไม่มี) 

/ə/ /ŋən/ “เงิน”            
/əː/ /khəːj/ “เคย”  

        เสียง /ə/ และ /ɜː/ ภาษาอังกฤษคล้ายสระ “เออะ” /ə/ และ “เออ” /əː/ ในไทย แต่ต่าง
ตำแหน่งลิ้น (/ɜː/ ใช้ลิ้นกลาง ไทยใช้ลิ้นหลัง) ทำให้ออกเสียงแบบไทยฟังผิดธรรมชาติ /ɜː/ เป็น
สระยาว /ə/ สั้นกว่า (นันทนา รณเกียรติ, 2555: 76, 78) สระ /ə/ สะกดด้วย ‘a’, ‘e’, ‘o’, ‘u’, 
‘ou’, ‘er’, ‘or’, ‘ur’, ‘ure’, ‘ia’; สระ /ɜː/ สะกด ‘er’, ‘ir’, ‘ur’, ‘ear’, ‘or’, ‘our’ อาทิตย ์
ถมมา (Thomma, 2024: 227-229, 237) พบผู้เรียนชาวไทยออกเสียง /ɜː/ ผดิ (82.66%) เช่น 
(“turn” → [tuːn], “verb” → [wep]) และ /ə/ (80.16%) เช่น “away” → [awe], 
“occur” → [okə] เนื่องจากสะกดคำหลากหลายทำให้ผู้เรียนอ่านตามตัวอักษร  

English Thai 

/ʌ/ “cut” /kʌt/ (ไม่มี)           
/ɑː/ “car”/kɑː/ (มี) 

/a/ /tàp/ “ตับ”            

/aː/ /chaːm/ “ชาม” 
        อาทิตย์ ถมมา (Thomma, 2024: 215) กล่าวว่า เสียงสระ /ʌ/ ไม่มีในภาษาไทย โดย
ปรารมภ์รัตน์ โชติกเสถียร (2552: 32) อธิบายว่า เสียงนี้เกิดจากการยกลิ้นส่วนกลางอยู่ใน
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ระดับกลาง ริมฝีปากไม่ห่อ ต้องเกร็งกล้ามเนื้อบริเวณลิ้นและปาก ส่วน นันทนา รณเกียรติ 
(2555: 75) เสริมว่า /ʌ/ เป็นสระสั้น คล้ายเสียง “อะ” /a/ หรือ /aː/ ในภาษาไทย แต่ลิ้นของคน
ไทยมักอยู่ด้านหน้ามากเกินไป ทำให้เสียงเพี้ยน สระ /ʌ/ มักสะกดด้วย ‘u’ “sun”, ‘o’ “son”, 
‘ou’ “cousin”, ‘oo’ “blood”, ‘oe’ “does” ผู้เรียนชาวไทยมักแทนเสียง /ʌ/ ด้วย [o] เช่น 
“ month” /mʌnθ/ → [mon], ห รื อ  [ʊ] เ ช่ น  “mud” /mʌd/ → [mʊt] (92.67%) 
(Thomma, 2024: 221–223) เนื่องจากขาดความเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างเสียงกับตัวสะกด  
        สำหรับเสียง /ɑː/ ผู้ เรียนชาวไทยไม่ค่อยมีปัญหา เพราะคล้ายเสียง “อา” /aː/ ใน
ภาษาไทย เสียงน้ีเป็นสระยาว ลิ้นและขากรรไกรอยู่ระดับต่ำสุด ริมฝีปากห่อเล็กน้อย (ในไทยเปิด
กว้างกว่า) มักสะกดด้วย ‘a’ “pass” /pɑːs/, ‘ar’ “car” /kɑː/, ‘er’ “clerk” /klɑːk/, ‘al’ 
“calm” /kɑːm/, ‘au’ “laugh” /lɑːf/, ‘ear’ “heart” /hɑːt/ ทั้งนี้ ตัวอักษร ‘a’ และ ‘au’ 
ในสำเนียงอเมริกัน (GA) มักออกเสียง /æ/ เช่น “pass” /pæs/, “laugh” /læf/, “aunt” 
/ænt/ แทนเสียง /ɑː/ ของสำเนียงอังกฤษ (RP หรือ BBC)  

English Thai 
- /o/ /tòk/ “ตก”           /oː/ /lôk/ “โลก” 

        เสียงสระโอะ /o/ และ โอ /oː/ ในภาษาไทยไม่มเีสียงเทยีบตรงในภาษาอังกฤษ เพราะ
ภาษาอังกฤษมักใช้สระประสม /əʊ/ เช่น “go” /ɡəʊ/  
 

English Thai 
- /ɯ/ /jɯ́t/ “ยึด”   /ɯː/ /chɯ̂ː/ “ช่ือ”  

        เสียงน้ีคล้ายสระไทย “อึ” /ɯ/ และ “อือ” /ɯː/ แต่ไม่มีในระบบสระภาษาอังกฤษ  

ตาราง 3 การเปรยีบเทียบหน่วยเสียงสระเดี่ยว (Monophthongs) ของภาษาอังกฤษกับภาษาไทย  
 

English Thai 

/ɪə/ “year” /jɪə/ (ไมม่ี) /ia/  /kíaʔ/ “เกี๊ยะ” 

/ia/  /riːan/ “เรียน” 
        เสียง /ɪə/ เป็นเสียงที่ไม่มีในภาษาไทย มักสะกดด้วย ‘ea’ “real”, ‘ear’ “dear”, ‘ere’ 
“here”, ‘eer’ “deer”, ‘eo’ “theory”, ‘eu’ “museum”, ‘io’ “period”, ‘iou’ 
“serious” เสียงนี้ใกล้เคียงกับ /ia/ เช่น “เอียะ” หรือ “เอีย” แต่มีความต่างคือ /ɪə/ เป็นสระ
ประสมที่เปล่งสองเสียงต่อเนื่องกัน เริ่มจาก /ɪ/ ซึ่งเป็นเสียงสั้น ไม่ห่อ เสียงสูงด้านหน้า แล้วเลื่อน
ไปยัง /ə/ ซึ่งเป็นเสียงกลางสั้น เมื่อรวมกันจึงคล้าย “อิ-เออะ” ต่างจากภาษาไทยที่ออกเสียงรวด
เดียว คนไทยจึงมักออกเสียงผิด เช่น “peer” /pɪə/ → [piː], “zero” /zɪərəʊ/ → [seroː] 
เพราะได้รับอิทธิพลจากตัวสะกดภาษาอังกฤษท่ีมีความหลากหลายของเสียงสระ 
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English Thai 

/eə/ “hair” /heə/ (ไม่มี) - 
        เสียง  /eə/ ไม่มีคู่เปรียบเทียบตรงในภาษาไทย มักปรากฏในคำสะกดเช่น ‘a’ “Mary”, 
‘are’ “care”, ‘ear’ “bear”, ‘air’ “air”, ‘eir’ “their”, ‘ere’ “there”, ‘ar’ “scarce” เป็น
ต้น เสียง /eə/ เป็นสระประสม เริ่มจาก /e/ สั้น ไม่ห่อ กลาง ข้างหน้า แล้วเลื่อนไป /ə/ (Schwa) 
กลาง สั้น ทั้งไม่ห่อและห่อ รวมกันคล้าย “เออะ-เอะ”  
        ผู้เรียนชาวไทยมักออกเสียงผิดเพราะตัวสะกดหลากหลายและไม่สอดคล้องกับระบบเสียง
ภาษาไทย เช่น “Mary” /meərɪ/ → [maːrɪ], “bear” /beə/ → [biː] ซึ่งสะท้อนอิทธิพลของ
การเทียบเสียงตามตัวอักษร (Orthographic Interference) เป็นอุปสรรคสำคัญในการออกเสียง
สระประสมที่ไม่มีในภาษาไทย  
/ʊə/ “tour” /tʊə/ (ไมม่ี) /ua/ /yúaʔ/ “ยัวะ”  

/uːa/ /wuːa/ “วัว”  
        เสียง /ʊə/ ไม่มีตรงกับภาษาไทยโดยตรง แต่ใกล้เคียงกับ /ua/ หรือ /uːa/ เช่น “ตัว” หรือ 
“กลัว” อย่างไรก็ตาม /ʊə/ เป็นสระประสม เริ่มจาก /ʊ/ ห่อ สั้น สูง ข้างหลัง แล้วเลื่อนไป /ə/ 
กลาง สั้น ทั้งห่อและไม่ห่อ รวมกันคล้าย “อุ-เออะ” 
        มักปรากฏในคำสะกดหลากหลาย เช่น ‘oor’ “poor”, ‘our’ “tour”, ‘u’ “mural”, 
‘ua’ “casual”, ‘ue’ “fluent”, ‘ure’ “sure” ความหลากหลายของตัวสะกดทำให้ผู้เรียนชาว
ไทยมักออกเสียงผิด เช่น “poor” /pʊə/ → [poː], “mural” /mjʊərəl/ → /muːrɔːn/ 
        จากงานวิจัยของ อาทิตย์ ถมมา (Thomma, 2024: 241) พบว่า ผู้เรียนชาวไทยมีอัตรา
การออกเสียงผิดพลาดในเสียง /ʊə/ สูงถึง 93.75% ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงความยากของเสียงนี้ 
และความจำเป็นในการฝึกฝนเพื่อการรับรู้และออกเสียงอย่างถูกต้อง โดยเฉพาะการตระหนักถึง
ความแตกต่างระหว่างการสะกด (Spelling) กับเสียงจริง (Pronunciation) ที่ไม่ได้สอดคล้องกัน
ในภาษาอังกฤษ  

/eɪ/ “pain” /peɪn/ (ไมม่ี) - 
        เสียง  /eɪ/ เป็นสระประสมที่ไม่มีในภาษาไทย เริ่มจาก  /e/ ไม่ห่อ สั้น กลาง ข้างหน้า แล้ว
เลื่อนไป /ɪ/ ไม่ห่อ สั้น สูง ข้างหน้า รวมกันคล้าย “เอ-อิ ”มักพบในคำสะกดหลายรูป เช่น ‘ a…e’ 
“take”, ‘a’ “nation”, ‘ai’ “brain”, ‘ay’ “say”, ‘eight’ “eight”, ‘ea’ “great”, ‘ey’ 
“obey” 
        ผู้เรียนชาวไทยมักออกเสียงผิดโดยลดเสียงประสมเหลือ /e/ เช่น “rein” /reɪn/ → 

[len], “great” /ɡreɪt/ → [ket], “late” /leɪt/ → [let] สาเหตุหลักมาจากการถอดเสียง
ตามตัวสะกด โดยตีความตามระบบภาษาเสียงไทยว่าเป็น “เอะ” หรือ “เอ” เพียงอย่างเดียว 
ปรากฏการณ์นี้เน้นความจำเป็นในการสอนฟังและออกเสียงแยกจากตัวสะกดเพื่อพัฒนาทักษะ
สัทศาสตร์อย่างถูกต้อง  
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English Thai 

/aɪ/ “time” /taɪm/ (ไม่มี)  - 
        เสียง  /aɪ/ เป็นสระประสม เริ่มจาก  /a/ ห่อ ยาว ต่ำ ข้างหลัง แล้วเลื่อนไป  /ɪ/ ไม่ห่อ สั้น 
สูง ข้างหน้า รวมกันคล้าย / ‘อาย’ แม้ใกล้เสียงไทย “อิ-อา” /aj/ แต่ไม่มีในระบบเสียงภาษาไทย  
        ปรากฏในคำสะกดหลายรูป เช่น ‘ i…e’ “fine”, ‘i’ “find”, ‘igh’ “light”, ‘y’ “fly”, 
‘ie’ “lie”, ‘ai’ “aisle”, ‘ei’ “height”, ‘eye’ “eye”, ‘uy’ “buy”, ‘ye’ “bye” ผู้เรียนชาว
ไทยมักออกเสียงผิดโดยถอดตามตัวสะกด เช่น “ fine” /faɪn/ → [fɪn], “sign” /saɪn/ → 

[sɪk], “buy” /baɪ/ → [buːj] เนื่องจากตีความตัวอักษร ‘i’ หรือ ‘y’ เป็น “อิ” หรือ “อาย” 
ตามภาษาไทย  
        ดังนั้น การฝึกแยกเสียง /aɪ/ โดยไม่ยึดตัวสะกดเป็นสิ่งสำคัญต่อการพัฒนาทักษะฟังและ
พูดภาษาอังกฤษอย่างถูกต้อง  

/ɔɪ/ “boy” /bɔɪ/ (ไม่มี) - 
        เสียง /ɔɪ/ เป็นสระประสม เริ่มจาก /ɔ/ ห่อ ยาว กลาง ข้างหลัง แล้วเลื่อนไป /ɪ/ ไม่ห่อ 
สั้น สูง ข้างหน้า รวมกันคล้าย “ออย-อิ” ไม่มีในภาษาไทย 
        มักปรากฏในคำสะกดหลายรูป เช่น ‘oi’ “oil”, ‘oy’ “boy”, ‘uo’ “buoy” ผู้เรียนชาว
ไทยมักออกเสียงผิดโดยลดเสียงประสมเป็นสระเดี่ยว เช่น “boy” /bɔɪ/ → [bɔːj], “coin” 
/kɔɪn/ → [koːn] สาเหตุเกิดจากการถอดเสียงตามตัวสะกด (Orthographic influence) และ
ความไม่มีเสียงน้ีในไทย 
        ดังนั้น การฝึกฟังเสียงเจ้าของภาษาและออกเสียงแยกระหว่าง /ɔ/ กับ /ɪ/ ก่อนเชื่อมเสียง 
เป็นสิ่งจำเป็นเพื่อให้ออกเสียงสระประสม /ɔɪ/ ถูกต้อง  

/əʊ/ “show” /ʃəʊ/ (ไม่มี) - 
        เสียง /əʊ/ เป็นสระประสม ไม่มีในภาษาไทย เริ่มจาก /ə/ กลาง สั้น ทั้งห่อและไม่ห่อ แล้ว
เลื่อนไป /ʊ/ ห่อ สั้น สูง ข้างหลัง รวมกันคล้าย “อุ-เออะ”  
        มักปรากฏในคำสะกดหลายรูป เช่น ‘o’ “go”, ‘o…e’ “home”, ‘oa’ “boat”, ‘ow’ 
“show”, ‘oe’ “toe” ผู้เรียนชาวไทยมักถอดเสียงตามตัวสะกด เปลี่ยนเป็นสระเดี่ยว /oː/ หรือ 
/o/ เช่น “go” /ɡəʊ/ → [koː], “boat” /bəʊt/ → [boːt], “show” /ʃəʊ/ → [tɕoː] 
        จากงานวิจัยของอาทิตย์ ถมมา (Thomma, 2024: 247) พบว่า นักศึกษาไทยมีอัตราการ
ออกเสียงผิดพลาดในเสียง /əʊ/ สูงถึง 94% โดยส่วนใหญ่ออกเสียงเป็น /oː/ หรือ /o/ แทน  
ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงความเข้าใจผิดอย่างเป็นระบบในการแยกแยะเสียงประสมจากเสียงเดี่ยว  
        เสียง /əʊ/ จึงเป็นหนึ่งในเสียงสำคัญที่ควรให้ความสำคัญเป็นพิเศษในการเรียนการสอน
ภาษาอังกฤษ โดยควรเน้นการฝึกฟังอย่างละเอียด การแยกส่วนเสียง และการฝึกออกเสียงแบบ  
ช้า ๆ เพื่อให้สามารถควบคุมการเคลื่อนไหวของลิ้นและริมฝีปากได้อย่างแม่นยำ  
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English Thai 

/aʊ/ “cow” /kaʊ/ (ไม่มี) - 
        เสียง  /aʊ/ เป็นสระประสม ไม่มีในภาษาไทย เริ่มจาก  /a/ ห่อ ยาว ต่ำ ข้างหลัง แล้วเลื่อน
ไป /ʊ/ ห่อ สั้น สูง ข้างหลัง รวมกันคล้าย “อุ-อา”  
        มักปรากฏในคำสะกดเช่น ‘ou’ “round”, ‘ow’ “down” ผู้เรียนชาวไทยมักถอดเสียง
ตามตัวสะกดเป็นสระเดี่ยว /oː/ หรือ /o/ เช่น “out” /aʊt/ → [oːt], “round” /raʊnd/ → 

[loːn], “down” /daʊn/ → [doːn]  
        ข้อผิดพลาดนี้เกิดจากอิทธิพลของรูปอักษร (Orthographic Influence) ซึ่งตีความ ‘ou’ 
หรือ ‘ow’ เป็นเสียงไทยที่คุ้นเคย แทนที่จะออกเสียงตามลักษณะการเลื่อนของเสียงประสม 
ดังนั้น การฝึกจำแนกและออกเสียง /aʊ/ แยกส่วนจึงสำคัญต่อทักษะฟังและพูดของผู้เรียนชาว
ไทย  

- /ɯa/ /ɯaʔ/ “เพื่ อะ” (สระนี้ ไม่ ป รากฏ ในภาษาไทย )       
/ɯːa/ /rɯːa/ “เรือ” 

        เสียง /ɯa/ และ /ɯːa/ ไมม่ีเสียงเปรียบเทียบในภาษาไทย 

ตาราง 4 การเปรยีบเทียบหน่วยเสียงสระประสมของภาษาอังกฤษกับภาษาไทย 
 

English Thai 
/eɪ/ “player” /pleɪə/, /aɪə/ “fire” /faɪə/, /ɔɪə/ “royal” /rɔɪəl/, 

 /əʊə/ “lower” /ləʊə/, /aʊə/ “hour” /aʊə/ 
 

        สระประสมสามเสียง คือ เสียงสระที่เคลื่อนจากสระหนึ่งไปยังอีกสระหนึ่งแล้วต่อไปยังสระ
ที่สามในพยางเดียว เป็นรูปแบบเสียงซับซ้อนในภาษาอังกฤษ ผู้เรียนที่ไม่ใช่เจ้าของภาษามักพบ
ความยากในการฟังและออกเสียง โดยทั่วไป สระประสมสามเสียงเกิดจากการเติมสระชวา 
(Schwa) /ə/ ต่อท้ายสระประสมแบบปิด (Closing Diphthongs) มี 5 เสียง ได้แก่ /aɪə/, /aʊə/, 
/eɪə/, /əʊə/, และ /ɔɪə/ ซึ่งลักษณะของการออกเสียงมีความสำคัญต่อความลื่นไหลและความ
ชัดเจนของการพูด ผู้เรียนชาวไทยมักเผชิญปัญหาในการรับรู้และออกเสียง เพราะเสียงเหล่านี้ไม่มี
ในระบบเสียงภาษาไทย ทำให้ เกิดความยากทั้ง ในด้านการฟังแยกแยะเสียงหรือคำพูด 
(Perception) และการออกเสียงหรือสร้างคำพูด (Production)  
       หนึ่งในปัจจัยสำคัญที่ทำให้ผู้เรียนชาวไทยประสบปัญหา คือ ความแตกต่างของระบบเสียง
ระหว่างภาษาไทยกับอังกฤษ เพราะภาษาไทยไม่มสีระที่เปลีย่นสามเสยีงภายในพยางค์เดียว ทำให้
ผู้เรียนมักลดรูปเสียงเหลือเพียงสระเดี่ยวหรือสระประสมสองเสียง โดยไม่สามารถออกเสียง
ส่วนท้ายของสระประสมสามเสียงได้อย่างถูกต้อง (Jenkins, 2000) นอกจากนี้ ปัญหาการออก
เสียง สระประสมสามเสียงยังเกี่ยวข้องกับความสามารถในการแยกลำดับเสียงสระอย่างแม่นยำ 
ซึ่งต้องควบคุมกลไกการออกเสียงและจังหวะการเปล่งเสียง โดยเฉพาะเสียง /ə/ ที่มักถูกละเลย
หรือออกเสียงไม่ชัดเจน (Brown, 1990)  
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English Thai 
       เสียงสระที่ซับซ้อนท่ีสุดในภาษาอังกฤษ คือ สระประสม 3 เสียง ที่อาจออกเสียงได้ค่อนข้าง
ยาก และยากต่อการจดจำเป็นอย่างมาก (Roach, 2009: 18) ซึ่งสอดคล้องกับอาทิตย์ ถมมา 
(Thomma, 2024: 258-259) อธิบายว่า ผู้เรียนชาวไทยมักออกเสียงสระประสมสามเสียงผิด  
โดยเปลี่ยน [ɪ] และ [ʊ] เป็น glide [j] และ [w] เช่น “employer” → [ɪmplojə], “lower” 
→ [lowə] เนื่องจากไม่มีสระประสมสามเสียงในภาษาไทย ตัวสะกด ‘y’ และ ‘w’ ยังทำให้
เข้าใจผิดว่า เป็นสองพยางค์ สระประสมเหลา่นี้จึงยากกว่าสระเดี่ยว และผู้เรียนมักพึ่งการสะกดคำ
มากกว่าการฟัง ส่งผลให้เกิดข้อผิดพลาดทั้งหมดใน 5 เสียง คิดเป็นร้อยละ 100  
       แม้ผู้เรียนจะจดจำรูปแบบสระประสมสามเสียงได้จากการเรียนในห้องเรียน แต่การนำไปใช้
พูดจริงยังมีข้อจำกัด เพราะการออกเสียงต้องการความคล่องแคล่วและการควบคุมกล้ามเนื้อ
สอดคล้องกับจังหวะและน้ำเสียงของเจ้าของภาษา (Pennington & Richards, 1986)  
       จากปัจจัยทั้งหมดนี้ การพัฒนาทักษะการออกเสียงสระประสมสามเสียงในผู้เรียนชาวไทย
จำเป็นต้องอาศัยวิธีการสอนที่เน้นการฝึกการฟังและการเปล่งเสียงแบบเป็นขั้นตอน พร้อมทั้งให้
ความสำคัญกับการรับรู้ความแตกต่างของเสียงในระดับจุลภาคเพื่อเสริมสร้างความเข้าใจท้ังในเชิง
กลไกและเสียงท่ีเกิดขึ้นจริง  

ตาราง 5 การเปรยีบเทียบหน่วยเสียงสระประสมสามเสยีงของภาษาอังกฤษกับภาษาไทย  
 
 องค์ความรู้ใหม่  
 จากการวิเคราะห์เปรียบเทียบระบบหน่วยเสียงสระสามารถสรุปองค์ความรู้
สำคัญที่ได้จากการศึกษาและนำเสนอเป็นข้อ ๆ และแผนภาพสรุปดังต่อไปนี้  
 1. องค์ประกอบและภาพรวมของระบบเสียงสระ (The Vowel System)  

- จำนวนหน่วยเสียง ระบบเสียงสระของภาษาอังกฤษมีหน่วยเสียงมากกว่า
ภาษาไทย (25 หน่วยเสียงในภาษาอังกฤษ เทียบกับ 21 หน่วยเสียงในภาษาไทย)  

- สระเดี่ยว (Monophthongs) มีลักษณะการออกเสียงที่คล้ายคลึงกันใน
ระดับสูงระหว่างสองภาษา ทำให้ผู้เรียนชาวไทยอาจไม่ประสบปัญหาในการออกเสียง
สระเดี่ยวมากนัก  

- ภาษาอังกฤษประกอบด้วยสระเดี่ยวมี 12 หน่วยเสียง (7 เสียงสั้น ,  
5 เสียงยาว/ชวา)  

- ภาษาไทยประกอบด้วยสระเดี่ยวมี 18 หน่วยเสียง (9 เสียงสั้น, 9 เสียง
ยาว)  

- สระประสม (Diphthongs & Triphthongs) เป็นแหล่งกำเนิดปัญหา
หลักในการออกเสียง  
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- สระประสมมีความแตกต่างในการออกเสียงอย่างมากระหว่างสองภาษา 
โดยภาษาอังกฤษมี 8 หน่วยเสียง (สำเนียง RP) ในขณะที่ภาษาไทยมีเพียง 3 หน่วย
เสียง  

- สระประสมสามเสียงมี 5 หน่วยเสียง และไม่ปรากฏในระบบเสียงของ
ภาษาไทยเลย (พบเฉพาะใน British English) จึงเป็นอุปสรรคที่ยากยิ่งสำหรับผู้เรียน
ชาวไทย  

2. ปัญหาและความท้าทายของผู้เรียนชาวไทย (The Challenge for Thai 
Learners)  

- อิทธิพลจากภาษาแม่ (L1 Interference) คนไทยมักประสบความ
ยากลำบากในการออกเสียงภาษาอังกฤษเนื่องจากอิทธิพลของภาษาแม่  

- ความคลาดเคลื่อนจากการสะกด ผู้เรียนมักออกเสียงผิดพลาด เนื่องจาก
การยึดติดกับการออกเสียงตามตัวอักษรสระ A E I O U (Grapheme-phoneme 
Inconsistency) ซึ่งในภาษาอังกฤษนั้นตัวอักษรหนึ่งตัวสามารถแทนได้หลายเสียงทำ
ให้เกิดความสับสน  

- การขาดเสียงในระบบภาษาไทย  (Phonemic Gap) การที่ เสียงสระ
ประสมหลายเสียงในภาษาอังกฤษไม่มีในภาษาไทย ทำให้ผู้เรียนมีแนวโน้มที่จะแทนที่
เสียงเหล่านั้นด้วยเสียงที่ใกล้เคียงในภาษาแม่ ซึ่งนำไปสู่ความคลาดเคลื่อนในการ
สื่อสาร  

3. องค์ความรู้ ใหม่และแนวทางการประยุกต์ ใช้ เพ่ื อการสอน (New 
Knowledge and Pedagogical Implication)  

- หลักการสอน ผู้สอนควรใช้การวิเคราะห์เปรียบเทียบ (Contrastive 
Analysis) ตามหลักสัทศาสตร์เพื่ออธิบายความแตกต่างของระบบเสียงอย่างชัดเจน  

- องค์ความรู้ใหม่ การประยุกต์ใช้เครื่องมือฝึกการออกเสียงที่เน้นความ
แตกต่างทางสัทวิทยา  

- แผนที่ เสี ย งสระ (Vowel Space Mapping) เป็ น เครื่ อ งมื อที่ ช่ วย
วิเคราะห์และแสดงตำแหน่งการออกเสียงสระเพ่ือให้ผู้เรียนเห็นภาพและเข้าใจถึงกลไก
การออกเสียงที่แตกต่างกัน  

- ลักษณะพลวัตของสระประสม  การทำความเข้าใจการเลื่อนเสียง 
(Dynamic Characteristics) ในสระประสมสองและสามตัวจะช่วยให้ผู้เรียนชาวไทย
สามารถออกเสียงได้อย่างชัดเจนและใกล้เคียงเจ้าของภาษามากขึ้นอย่างมีนัยสำคัญ  
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- แนวทางใหม่การใช้แผนที่เสียงสระ + พลวัตสระประสม แผนที่เสียงสระ 
(Vowel Space Mapping) ทำให้เสียงมองเห็นได้  

- การใช้แผนที่ตำแหน่งสระ (Vowel Chart) เพ่ือให้ผู้เรียนเห็นตำแหน่ง
ของลิ้น (สูง–ต่ำ / หน้า–หลัง), เปรียบเทียบเสียงสระอังกฤษ–ไทยได้ชัดเจน, เข้าใจ
เหตุผลเชิงกายภาพว่า ทำไมเสียงบางคู่จึงยาก เช่น /ɪ/ vs /iː/, /ʊ/ vs /uː/ และทำให้
ทราบว่า สระ /æ/ ไม่มีในภาษาไทย จึงเป็นช่องว่างทางหน่วยเสียง (Phonemic Gap)  

- รูปแบบแบบฝึกที่เกิดขึ้น คือ แบบฝึกลากนิ้ว / วาดเส้นบนแผนที่เสียง
สระ, แบบฝึกจับคู่เสียงกับตำแหน่งในแผนที่ , แบบฝึกเปรียบเทียบระยะห่างของ
ตำแหน่งสระภาษาอังกฤษกับภาษาไทย และแบบฝึกให้ผู้เรียนผลิตไล่ตำแหน่งสระ เช่น 
/i-ɪ-e-æ/  

- ผลที่ผู้เรียนจะได้รับ คือ การออกเสียงได้ถูกต้อง เพราะเข้าใจกลไก ไม่ใช่
แค่จำ, การลดปัญหาจากอิทธิพลภาษาแม่ เช่น /eː/ → /eɪ/, การเข้าใจความต่าง
ระหว่างสระภาษาอังกฤษกับภาษาไทยชัดกว่าเดิม, สามารถควบคุมการขยับลิ้นระหว่าง
สระประสมได้, และการนำไปใช้สื่อสารได้จริง ไม่ใช่แค่ท่องจำสัทอักษรสากล (IPA)  

 

 
ภาพ 6 แผนภาพองค์ความรู้ใหม่จากการวิเคราะหร์ะบบเสียงสระภาษาอังกฤษ–ภาษาไทย 
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สรุป  
 ภาษาอังกฤษได้กลายเป็นภาษาสากลที่มีบทบาทสำคัญต่อการสื่อสาร 
การศึกษา และการทำงานระดับนานาชาติ อย่างไรก็ดี ผู้เรียนชาวไทยมักประสบ
อุปสรรคในการออกเสียงภาษาอังกฤษ อันเนื่องมาจากความแตกต่างเชิงโครงสร้างของ
ระบบเสียงสระระหว่างภาษาอังกฤษกับภาษาไทย ความคลาดเคลื่อนนี้ส่งผลต่อทักษะ
การฟังและการสื่อสารอย่างมีนัยสำคัญ งานวิจัยจำนวนมากชี้ให้เห็นว่า อิทธิพลของ
ภาษาแม่และความไม่สอดคล้องระหว่างเสียงกับตัวสะกดภาษาอังกฤษเป็นปัจจัยสำคัญ
ที่ก่อให้เกิดความผิดพลาดในการออกเสียง การวิเคราะห์เปรียบเทียบระบบเสียงสระ
ระหว่างทั้งสองภาษาจึงมีความจำเป็นอย่างยิ่งเพ่ือสร้างความเข้าใจเชิงลึกถึงความ
เหมือนและความแตกต่าง อันจะเป็นแนวทางในการพัฒนาการเรียนการสอนที่
เหมาะสมกับผู้เรียนชาวไทย โดยมุ่งเน้นการฝึกฝนด้านสัทศาสตร์และการใช้สื่อการ
เรียนรู้ที่ตอบสนองต่อปัญหาเฉพาะทางเสียงอย่างมีประสิทธิภาพ  
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ภาคผนวก 



ค ำแนะน ำส ำหรับผู้เขียน 
 

1. นโยบำยกำรตีพิมพ์ในวำรสำรบัณฑิตแสงโคมค ำ        
วารสารบัณฑิตแสงโคมค าเป็นวารสารวิชาการ มีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 1) เพ่ือ

ส่งเสริมการผลิตผลงานวิชาการ การศึกษาค้นคว้าและเผยแพร่บทความต่าง ๆ ใน
สาขาวิชาที่วิทยาเขตพะเยาเปิดสอน คือ (1) พระพุทธศาสนาและปรัชญา (2) การสอน
สังคมศึกษา (3) การสอนภาษาไทย และ (4) รัฐศาสตร์ 2) เพ่ือเป็นเวทีแลกเปลี่ยน 
เรียนรู้พระพุทธศาสนากับศาสตร์สมัยใหม่ ตลอดถึงการบูรณาการสหวิทยาการต่าง ๆ 
ของคณาจารย์  บุคลากร นิสิตของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย                                                   
และมหาวิทยาลัยหรือหน่วยงานอ่ืน อันเป็นการบริการวิชาการแก่สังคม 3) เพ่ือ
ประชาสัมพันธ์กิจกรรมของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตพะเยา 
และสร้างความร่วมมือในการบูรณาการการเรียนการสอนกับการเผยแพร่ผลงาน                 
องค์ความรู้ของคณาจารย์ บุคลากรและนิสิตในมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย 

ทุกบทความที่ตีพิมพ์เผยแพร่ได้ผ่านการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิแบบ 
Double-blind อย่างน้อย 3 ท่าน เปิดรับบทความทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษโดย
รับพิจารณาต้นฉบับของบุคคลทั้งภายในและภายนอกมหาวิทยาลัย ก าหนดตีพิมพ์ปีละ 
3 ฉบับ (ราย 4 เดือน) 

ทั้งนี้  ต้องเป็นบทความที่ไม่เคยตีพิมพ์หรืออยู่ระหว่างการพิจารณาจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิเพ่ือตีพิมพ์ในวารสารอ่ืน ผู้เขียนบทความต้องปฏิบัติตามหลักเกณฑ์                            
การเสนอบทความวิชาการหรือบทความวิจัยเพ่ือตีพิมพ์ในวารสารอย่างเคร่งครัด 
รวมทั้งระบบการอ้างอิงต้องตามหลักเกณฑ์ท่ีวารสารก าหนด 

ทัศนะและความคิดเห็นในบทความวารสารบัณฑิตแสงโคมค า ถือเป็นความ
รับผิดชอบของผู้เขียนบทความและไม่ถือเป็นทัศนะและความรับผิดชอบของกอง
บรรณาธิการวารสารบัณฑิตแสงโคมค า 
 
2. ประเภทของผลงำนที่ตีพิมพ์ในวำรสำรบัณฑิตแสงโคมค ำ 

2.1 บทควำมวิจัย (Research Article) เป็นบทความที่มีการค้นคว้าอย่างมี
ระบบ และมีความมุ่งหมายชัดเจน เพ่ือให้ได้ข้อมูลหรือหลักการบางอย่างที่จะน าไปสู่
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ความก้าวหน้าทางวิชาการ หรือการน าวิชาการมาประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ 
บทความวิจัยมีรูปแบบของการวิจัยตามหลักวิชาการ เช่น การตั้งสมมติฐานหรือการ
ก าหนดปัญหาที่สมเหตุผล โดยจะต้องระบุวัตถุประสงค์ที่ชัดเจน มีการรวบรวมข้อมูล 
การวิเคราะห์  การตีความและสรุปผลการวิจัยที่สามารถให้ค าตอบหรือบรรลุ
วัตถุประสงค์  

2.2 บทควำมวิชำกำร (Academic Article) เป็นบทความที่เขียนขึ้นใน
ลักษณะวิเคราะห์ วิจารณ์หรือเสนอแนวคิดใหม่ จากพ้ืนฐานทางวิชาการที่ได้เรียบเรียง
จากผลงานทางวิชาการของตนเองหรือของผู้อ่ืน หรือเป็นบทความทางวิชาการที่เขียน
ขึ้นเพ่ือเป็นความรู้ที่มีประโยชน์แก่คนทั่วไป 

2.3 บทควำมปริทัศน์ (Review Article) งานวิชาการที่ประเมินสถานะ
ล่าสุดทางวิชาการ (State of the Art) เฉพาะทางที่มีการศึกษาค้นคว้า มีการวิเคราะห์
และสังเคราะห์องค์ความรู้ทั้งทางกว้างและทางลึกอย่างทันสมัย โดยให้ข้อวิพากษ์ที่
ชี้ให้เห็นแนวโน้มที่ควรศึกษาและพัฒนาต่อไป 

2.4 บทวิจำรณ์หนังสือ (Book Review) บทความที่วิพากษ์วิจารณ์เนื้อหา
สาระให้เห็นคุณค่าของหนังสือ โดยบทวิจารณ์หนังสือจะต้องกล่าวถึงรายละเอียดของ
หนังสืออันประกอบด้วยชื่อผู้เขียน จ านวนหน้า ปีที่พิมพ์ ครั้งที่พิมพ์และสถานที่พิมพ์
ให้ชัดเจน 
 
3. รูปแบบของกำรจัดเตรียมต้นฉบับ 

3.1 ต้นฉบับบทควำม  ต้องมีความยาว 8-15 หน้ ากระดาษ A4 (รวม
เอกสารอ้างอิง) พิมพ์บนกระดาษหน้าเดียว ใช้ตัวอักษรแบบ TH Sarabun PSK ขนาด 
16 pt. ตั้งค่าหน้ากระดาษโดยเว้นขอบบน ขอบซ้าย 1 นิ้ว และขอบขวา ขอบล่าง 1 
นิ้ว ก าหนดระยะห่างระหว่างบรรทัดเท่ากับ 1 และเว้นบรรทัดระหว่างแต่ละย่อหน้า 
โดยระบุหมายเลขหน้าไว้ด้านบนขวา ด้วยตัวอักษรแบบ TH Sarabun PSK ขนาด 14 
pt. ห่างจากขอบกระดาษด้านบนและขอบด้านขวา 0.5 นิ้ว การน าเสนอรูปภาพและ
ตาราง ต้องน าเสนอรูปภาพและตารางที่มีความคมชัดพร้อมระบุหมายเลขก ากับรูปภาพ
ไว้ด้านล่าง พิมพ์เป็นตัวธรรมดา ขนาด 14 pt. เช่น ตาราง 1 หรือ Table 1 และ ภาพ 
1 หรือ Figure 1 รูปภาพที่น าเสนอต้องมีรายละเอียดของข้อมูลครบถ้วนและเข้าใจได้
โดยไม่จ าเป็นต้องกลับไปอ่านที่เนื้อความอีก ระบุล าดับของรูปภาพทุกรูปให้สอดคล้อง
กับเนื้อหาที่อยู่ในต้นฉบับ โดยค าอธิบายต้องกระชับและสอดคล้องกับรูปภาพที่
น าเสนอ  
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3.2 ชื่อเรื่อง ต้องมีภาษาไทย (TH Sarabun PSK ขนาด 20 pt. ตัวหนา) 
และภาษาอังกฤษ (TH Sarabun PSK ขนาด 18 pt. ตัวหนา) พิมพ์ไว้หน้าแรกตรง
กลาง 

3.3 ชื่อผู้เขียน หน่วยงำนสังกัดและอีเมล โดยชื่อผู้เขียนต้องระบุภาษาไทย
และภาษาอังกฤษตัวหนา ด้วยอักษรแบบ TH Sarabun PSK ขนาด 16 pt. ส่วน
หน่วยงานสังกัดระบุภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ตัวธรรมดาด้วยอักษรแบบ TH 
Sarabun PSK ขนาด 14 pt. อีเมลของผู้ประพันธ์อันดับแรก (First Author, E-mail) 
และอีเมลของผู้ประพันธ์บรรณกิจ (Corresponding Author, E-mail) ส าหรับติดต่อ 
ให้ใช้ตัวอักษรแบบ TH Sarabun PSK ขนาด 14 pt. ทั้งหมดให้จัดชิดขอบด้านขวา                         
ในกรณีที่มีผู้ เขียนมากกว่า 1 ราย ให้ใส่ตัวเลขเป็นตัวยก ท้ายชื่อผู้ เขียนและชื่อ
หน่วยงานสังกัดให้ตรงกัน และในกรณีที่บทความเป็นส่วนหนึ่งของวิทยานิพนธ์หรือ
หลักสูตรการศึกษา โปรดระบุชื่อหลักสูตรและสถาบันการศึกษาให้ชัดเจน 

  
กรณีผู้เขียนสังกัดเดียวกัน ไม่ต้องใส่เลขยกที่หน่วยงำนสังกัด เช่น 
 

สมศรี สมมติ*1, สมร สุดใจ2, สมใจ สมศรี**3 

Somsri Sommut1, Samorn Sudjai2, Somjai Somsri3 

มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตพะเยา 

Mahachulalongkornrajavidyalaya University, Phayao Campus 
*First Author, E-mail: somsee.sommut@hotmail.com* 

Corresponding Author, E-mail: somjaisee@gmail.com** 

 
 
 
 
 
 

                                                           
* First Author หมายถึง ผู้ประพันธ์อันดับแรก ผู้เขียนต้นฉบับ ผู้มีชื่อคนแรกในผลงาน ผู้รับผิดชอบ

ผลงาน ผู้เป็นหัวหน้าโครงการวิจัย รวมถึงนักศึกษา/นิสิตผู้เป็นเจ้าของงานวิจัย 
** Corresponding Author หมายถึง ผู้ประพันธ์บรรณกิจ ผู้ติดต่อประสานงานในการตีพิมพ์บทความ

และให้ค าแนะน าเกี่ยวกับผลงาน ผู้ร่วมศึกษาข้อมูล คิดวิเคราะห์ วิจารณ์ ปรับปรุงผลงาน 
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กรณีผู้เขียนสังกัดต่ำงกัน ให้ใส่เลขยกแต่ละคนให้ชัดเจน เช่น 
 

สมศรี สมมติ*1, สมใจ สมศรี**2 
Somsri Sommut1, Somjai Somsri2 

มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตพะเยา1, โรงเรยีนปงรัชดาภิเษก2 

Mahachulalongkornrajavidyalaya University, Phayao Campus1, 
Pongratchadapisek School2 

First Author, E-mail: somsee.sommut@hotmail.com* 
Corresponding Author, E-mail: somjaisee@gmail.com** 

 

กรณีผู้ประพันธ์อันดับแรก (First Author) และ ผู้ประพันธ์บรรณกิจ 
(Corresponding Author) คนเดียวกัน ให้ใส่อีเมลเดียว เช่น 

 
สมศรี สมมติ*1, สมร สุดใจ2 

Somsri Sommut1, Samorn Sudjai2 

มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตพะเยา 

Mahachulalongkornrajavidyalaya University, Phayao Campus 
First/Corresponding Author, E-mail: somsee.sommut@hotmail.com* 

 
หมำยเหตุ: หากบทความเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาให้ใช้ค าว่า “หลักสูตร... 

สำขำวิชำ... คณะ...มหำวิทยำลัย..” ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ แทนหน่วยงาน
สังกัดที่ระบุข้างต้น เช่น  
 

สมศรี สมมติ*1, สมใจ สมศรี**2 
Somsri Sommut1, Somjai Somsri2 

หลักสตูรพุทธศาสตรดุษฎีบณัฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา บัณฑติวิทยาลัย  
มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

 Doctor of Philosophy Program in Buddhist Studies, Graduate School, 
Mahachulalongkornrajavidyalaya University 

First Author, E-mail: somsee.sommut@hotmail.com* 
Corresponding Author, E-mail: somjaisee@gmail.com** 

 

3.4 บทคัดย่อภำษำไทยและภำษำอังกฤษ  บทคัดย่อภาษาไทยไม่ เกิน                   
400 ค า 
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3.5 ค ำส ำคัญ (Keywords) ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ จ านวน 3-5 ค า 
3.6 กำรเรียงหัวข้อ หัวข้อใหญ่สุดให้พิมพ์ชิดขอบด้านซ้าย พิมพ์ตัวหนา TH 

Sarabun PSK ขนาด 18 pt. หัวข้อรองเว้นห่างจากหัวข้อใหญ่ 0.5 นิ้ว (เริ่มพิมพ์ตัวที่ 
6) พิมพ์ตัวหนา TH Sarabun PSK ขนาด 16 pt. และหัวข้อย่อยใช้ตัวธรรมดา TH 
Sarabun PSK ขนาด 16 pt. ทั้งหัวข้อรองและหัวข้อย่อยควรพิมพ์ให้ตรงกัน เมื่อขึ้น
หัวข้อใหญ่ควรเว้นระยะพิมพ์ระหว่างบรรทัด แบบ Before 6 pt.  

3.7 กำรใช้ตัวเลข ค ำย่อ และวงเล็บ ควรใช้ตัวเลขอารบิกทั้งหมด ใช้ค าย่อที่
เป็นสากลเท่านั้น (ระบุค าเต็มไว้ในครั้งแรก) ส าหรับการวงเล็บภาษาอังกฤษ อักษรตัว
แรกของทุกค าควรเป็นตัวใหญ่ เช่น Student-centered Learning 

 
บทควำมวิจัย ให้เรียงล ำดับ ดังนี้ ***ผู้เขียนรวมทั้งผู้ร่วมไม่เกิน 5 ท่าน 

1. บทคัดย่อ (Abstract) เสนอวัตถุประสงค์การวิจัย  ระเบียบวิธีวิจั ย 
ผลการวิจัยและองค์ความรู้จากการวิจัย โดยสรุปให้สั้นและกระชับความ 

2. บทน า (Introduction) ระบุความส าคัญของปัญหาการวิจัย กรอบแนวคิด 
3. วัตถุประสงค์การวิจัย (Research Objectives) ระบุวัตถุประสงค์การวิจัย

ตามล าดับข้อ 
4. ระเบียบวิธีวิจัย (Research Methodology) ระบุแผนการวิจัย กลุ่ ม

ตัวอย่างและการก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย วิธีการเก็บ
รวบรวมข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล 

5. ผลการวิจัย (Results) เสนอผลที่พบตามวัตถุประสงค์การวิจัยตามล าดับ
อย่างชัดเจน ควรเสนอในรูปตารางหรือแผนภูมิก็ได้  

6. อภิปรายผล (Discussion) เสนอเป็นความเรียง ชี้ให้เห็นถึงความเชื่อมโยง
ของผลการวิจัยกับกรอบแนวคิด และงานวิจัยที่ผ่านมา ไม่ควรอภิปรายเป็นข้อ ๆ แต่
ชี้ให้เห็นถึงความเชื่อมโยงของตัวแปรที่ศึกษาทั้งหมด พร้อมระบุองค์ความรู้จากการ
วิจัย  

7. สรุป (Conclusion) ระบุข้อสรุปที่ส าคัญและข้อเสนอแนะในการน า
ผลการวิจัยไปใช้และประเด็นส าหรับการวิจัยต่อไป  

8. กิตติกรรมประกาศ (Acknowledgement) (ถ้ามี)  
9. เอกสารอ้างอิง (References) ต้องเป็นรายการที่มีการอ้างอิงในเนื้อหา

บทความเท่านั้น โดยใช้การอ้างอิงระบบ APA 
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บทควำมวิชำกำร ให้เรียงล ำดับ ดังนี้ ***ผู้เขียนรวมทั้งผู้ร่วมไม่เกิน 3 ท่าน 
1. บทคัดย่อ (Abstract) 
2. บทน า (Introduction) 
3. เนื้อเรื่อง (Content) แสดงสาระส าคัญที่ต้องการน าเสนอตามล าดับและ

ระบุองค์ความรู้ใหม่  
4. สรุป (Conclusion) 
5. เอกสารอ้างอิง (References) การอ้างอิงในเนื้อเรื่องใช้ระบบ APA   
 

บทควำมปริทัศน์ (Review Article) ให้เรียงล ำดับ ดังนี้    
1. บทคัดย่อ (Abstract) 
2. บทน า (Introduction) 
3. เนื้อเรื่อง (Content) 
4. บทวิจารณ์ (Discussion) 
5. สรุป (Conclusion) 
6. เอกสารอ้างอิง (References) 
 

บทวิจำรณ์หนังสือ (Book Review) ให้เรียงล ำดับ ดังนี้ 
1. บทน า (Introduction) 
2. เนื้อหา (Content) 
3. บทวิจารณ์ (Discussion) 
4. สรุป (Conclusion) 
5. เอกสารอ้างอิง (References) การอ้างอิงในเนื้อเรื่องใช้ระบบ APA   
 

4. ระบบกำรอ้ำงอิงและเอกสำรอ้ำงอิงทำงวิชำกำร 
เอกสารที่น ามาอ้างอิงควรได้มาจากแหล่งที่มีการตีพิมพ์ชัดเจน อาจเป็น

วารสาร หนังสือหรือข้อมูลทางอินเทอร์เน็ต ทั้งนี้ ผู้เขียนบทความต้องเป็นผู้รับผิดชอบ
ต่อความถูกต้องของเอกสารอ้างอิงทั้งหมดก่อนส่งต้นฉบับ ผู้ เขียนบทความควร
ตรวจสอบถึงความถูกต้องของการอ้างอิงเอกสาร เพ่ือป้องกันความล่าช้าในการตีพิมพ์
บทความ เนื่องจากบทความที่มีการอ้างอิงไม่ถูกต้องจะไม่ได้รับการส่งต่อเพ่ือพิจารณา
โดยผู้ทรงคุณวุฒิจนกว่าการอ้างอิงเอกสารจะได้รับการแก้ไขให้ถูกต้อง  
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4.1 กำรอ้ำงอิงในเนื้อหำบทควำม 
รูปแบบการอ้างอิงในเนื้อเรื่องและท้ายเล่มใช้ตามรูปแบบของ American 

Psychological Association (APA) หรือระบบนาม–ปี โดยใช้วงเล็บเปิด-ปิด แล้วระบุ
ชื่อ-นามสกุลของผู้แต่ง ปีที่จัดพิมพ์ และเลขหน้าของเอกสารที่น ามาอ้างอิง เอกสารที่
น ามาอ้างอิงในเนื้อหาบทความจะต้องปรากฏในเอกสารอ้างอิงท้ายบทความทุกรายการ 
และเจ้าของบทความต้องรับผิดชอบความถูกต้องของเอกสารอ้างอิงทั้งหมด โดย
รูปแบบของการอ้างอิงเอกสาร มีดังนี้  

อ้ำงอิงจำกเอกสำรภำษำไทย 
1. พระไตรปิฎกและอรรถกถา ให้อ้างชื่อคัมภีร์ เล่ม ข้อ เครื่องหมายทวิภาค 

(:) และเลขหน้าของเอกสารที่น ามาอ้างอิง เช่น  
 

(พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 15 ข้อ 16: 
282-283) 

(พระไตรปิฎกและอรรถกถาแปล เล่ม 16: 
256-320) 

 
2. ผู้แต่ง 1 ราย (ไม่ว่าจะเป็นหนังสือ วิทยานิพนธ์ สัมภาษณ์ สื่อออนไลน์ เป็น

ต้น) ให้อ้างชื่อผู้แต่ง แล้วใส่เครื่องหมายจุลภาค (,) ตามด้วยปีที่พิมพ์ เครื่องหมาย
ทวิภาค (:) และเลขหน้าของเอกสารที่น ามาอ้างอิง (ถ้ามี) เช่น  
 
(พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร, 2554: 44)  
  

3. ผู้แต่ง 2 ราย ให้อ้างชื่อของผู้แต่งทั้งสอง เครื่องหมายจุลภาค (,) ตามด้วยปี
ที่พิมพ์เครื่องหมายทวิภาค (:) และเลขหน้าของเอกสารที่น ามาอ้างอิง เช่น  

 
(พระมหาสุทิตย์ อาภากโร และเขมณัฏฐ์ อินทรสุวรรณ, 2553: 44)  
 

หากมีเอกสารที่น ามาอ้างอิงมากกว่า 1 รายการ ให้ใช้เครื่องหมายอัฒภาค (;) 
คั่นระหว่างรายการอ้างอิง เช่น  
 
(พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), 2548: 8; พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, 2554: 

44) 
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4. ถ้ามีผู้แต่งมากกว่า 2 ราย ให้อ้างชื่อของผู้แต่งคนแรก เว้นวรรคหนึ่งครั้ง 
เพ่ิมค าว่า “และคณะ” เครื่องหมายทวิภาค (:) และเลขหน้าของเอกสารที่น ามาอ้างอิง 
เช่น  
 
(พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, 2548: 55)  
 

ทั้งนี้ หากเป็นการอ้างอิงด้วยการสรุปความหรือเอกสารที่ไม่มีเลขหน้า ไม่ต้อง
ใส่เลขหน้า เช่น  
 
(พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร, 2554) 
(พระมหาสุทิตย์ อาภากโร และเขมณัฏฐ์ อินทรสุวรรณ, 2553)  
(พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, 2548)  
(พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), 2548; พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, 2554)  

 
อ้ำงอิงจำกเอกสำรภำษำอังกฤษ  
1. ถ้ามีผู้แต่ง 1 ราย ให้อ้างนามสกุลของผู้แต่ง เครื่องหมายจุลภาค ปีที่พิมพ์

และหน้าที่น ามาอ้างอิง เช่น  
 

(Keown, 2003: 4) 
 

2. ถ้ามีผู้แต่ง 2 ราย ให้อ้างนามสกุลของผู้แต่ง 2 ราย เครื่องหมายจุลภาค ปีที่
พิมพ์ และหน้าที่น ามาอ้างอิง เช่น 
  
(Hersey & Blanchard, 2000: 3) 
  

และให้ใช้เครื่องหมาย อัฒภาค (;) คั่นกลางระหว่างเอกสารที่น ามาอ้างอิง
มากกว่า 1 เอกสาร เช่น  

 

(Keown, 2003: 4; Hersey & Blanchard, 2000: 3)  
 
3. ถ้ามีผู้แต่งมากกว่า 2 ราย ให้อ้างนามสกุลของผู้แต่งรายแรก ตามด้วย et 

al. ปีที่พิมพ์ และหน้าที่น ามาอ้างอิง เช่น  
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(Kaiser, et al., 2008: 55)  
 

หลักเกณฑ์ทั่วไปในกำรพิมพ์รำยกำรส ำนักพิมพ์/โรงพิมพ์  
กรณีเป็นบริษัทหรือส านักพิมพ์ให้คงไว้เฉพาะชื่อ ดังตัวอย่าง 

1. บริษัท 21 เซ็นจูรี่ จ ากัด ให้ใช้ “21 เซ็นจูรี่" 
2. ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ให้ใช้ “มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์” 
3. กรณีที่เป็นโรงพิมพ์ให้ใช้รูปแบบเต็ม เช่น โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย  
  

4.2 เอกสำรอ้ำงอิง  
(1) พระไตรปิฎก อรรถกถำ  
ตัวอย่ำง  

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. (2539). พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย เล่ม 1. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  

Mahachulalongkornrajavidyalaya University. (1996). Thai Tipitaka Vol. 1. 
Bangkok: Mahachulalongkornrajavidyalaya Press.  

 
(2) หนังสือ 

ผู้แต่ง./(ปีที่พิมพ์)./ชื่อหนังสือ,/ครั้งที่พิมพ์./สถานที่พิมพ์:/ส านักพิมพ์หรือโรงพิมพ์. 
          ตัวอย่ำง 
กรณีผู้แต่ง 1 รำย (หากเป็นภาคภาษาอังกฤษให้เขียนนามสกุลไว้หน้า ตามด้วยชื่อ) 

เช่น 
พระมหาสุทิตย์ อาภากโร. (2548). เครือข่าย: ธรรมชาติ ความรู้และการจัดการ, พิมพ์

ครั้งที่ 2. กรุงเทพมหานคร: พิสิษฐ์ไทย ออฟเซต. 
Yamane, T. (1973). Statistics: An Introductory Analysis, 3rd ed. New York: 

Harper and Row Publication.  
 

กรณีผู้แต่ง 2 รำย (ให้ใช้ค าว่า “และ” หรือ “and” เป็นค าเชื่อม) เช่น 
บวรศักดิ์  อุวรรณโณ และถวิลวดี บุรีกุล.(2548). ประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วม 

Participatory Democracy. กรุงเทพมหานคร: สถาบันพระปกเกล้า. 



(10) 

Strauss, A. and Corbin, J. (1998). Basics of Qualitative Research: 
Grounded Theory, Techniques and Procedures for Developing. 
London: California Sage Publications.  

 

กรณีผู้แต่งมำกกว่ำ 2 รำย (ให้ใช้ค าว่า “และคณะ” หรือ “et al.” ต่อท้ายชื่อผู้แต่ง
คนแรก) เช่น  

สุขุม นวลสกุล และคณะ. (2550). การเมืองและการปกครองไทย. กรุงเทพมหานคร: 
มหาวิทยาลัยรามค าแหง. 

Snyder, C. R., et al. (2011). Positive Psychology: The Scientific and 
Practical Explorations of Human Strengths, 2nd ed. Los Angeles: 
SAGE Publications Inc.   

 

กรณีมีทั้งผู้แต่งและผู้แปลหรือบรรณำธิกำร (ให้เขียนชื่อผู้แต่งไว้หน้า ชื่อผู้แปลหรือ
บรรณาธิการเขียนไว้หลั ง ชื่ อ เรื่อง ตามด้วยวง เล็บว่า (ผู้ แปล) หรือ 
(บรรณาธิการ) ส าหรับภาษาไทย และ (tran.) หรือ (ed.) ส าหรับภาษาอังกฤษ
กรณี 1 คน หรือ (trans.) หรือ (eds.) กรณี 2 คนขึ้นไป) เช่น 

เจมส์ แอล เครย์ตัน. (2551). คู่มือการมีส่วนร่วมของประชาชน การตัดสินใจที่ดีกว่า
โดยให้ชุมชนมีส่วนร่วม. วันชัย วัฒนศัพท์ และคณะ. (ผู้แปล). ขอนแก่น: โรง
พิมพ์ศิริภัณฑ์ ออฟเซ็ท. 

Hylton, P. (2001). Blackwell Companions to Philosophy: A Companion to 
Analytic Philosophy. Martinich, A. P. and Sosa, D. (eds.). Oxford: 
Blackwell Publishers Ltd.  

Lyotard, J. F. (1984). The Postmodern Condition: A Report on Knowledge. 
Bennington, G. and Massumi, B. (trans.). Minneapolis: The 
University of Minnesota Press. 

Wittgenstein, L. (1967). Philosophical Investigations, 3rd ed. Anscombe, G. 
E. M. (tran.). Oxford: Basil Blackwell Ltd.   

 
(3) บทควำมในหนังสือ  

ผู้แต่ง./(ปีที่พิมพ์)./ชื่อบทความ./ใน ชื่อบรรณาธิการ (บรรณาธิการ)./ชื่อเรื่อง/เลขหน้า
แรก-สุดท้ายที่ตีพิมพ์./สถานที่พิมพ์:/ส านักพิมพ์หรือโรงพิมพ์. 
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ตัวอย่ำง 
ชาญณรงค์ บุญหนุน. (2562). ข้อถกเถียงเรื่องพระพุทธศาสนาประจ าชาติไทยใน

รัฐธรรมนูญ. ใน ปรีดี หงส์สตัน และอัมพร หมาดเด็น. ศาสนากับความรุนแรง, 
หน้า 400-459. กรุงเทพมหานคร: Illuminations Editions.  

Bergstein, M. (2000). Tubular Function. In Richard, E. B., et al. 
(eds.).  Nelson Textbook of Paediatrics, 16th ed. (p. 596). 
Philadelphia: Saunders.  

 
(4) บทควำมจำกวำรสำร 

ผู้แต่ง./(ปีที่พิมพ์)./ชื่อบทความ./ชื่อวารสาร./ปีที่/(ฉบับที่),/เลขหน้าแรก-หน้าสุดท้ายที่
ตีพิมพ์. (บทความท่ีมี DOI ให้ใส่ DOI ไว้ตอนท้าย) 

ตัวอย่ำง 
ประยงค์ จันทร์แดง. (2563). พระภิกษุสามเณรควรเรียนวิชาทางโลกหรือไม่. วารสาร

บัณฑิตแสงโคมค า. 5 (1), 123-137.  
Piaget, J. (1972). Intellectual Evolution for Adolescence to Adulthood. 

Human Development. 15, 1-12. DOI:10.1159/000271225 
 

(5) บทควำมในสำรำนุกรม 
ผู้แต่ง./(ปีที่พิมพ์)./ชื่อบทความ./ใน ชื่อสารานุกรม,/เล่มที่อ้าง, หน้าเลขหน้าที่อ้าง./

สถานที่พิมพ์:/ส านักพิมพ์หรือโรงพิมพ์. 
ตัวอย่ำง 

สนิท อาจพันธ์. (2537). หม้อคอควาย. ใน สารานุกรมของใช้พื้นบ้านไทยในอดีตเขตหัว
เมืองฝ่ายเหนือ, หน้า 274-275. กรุงเทพมหานคร: อมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์
พลับลิชชิ่ง. 

Sturgeon, T. (1995). Science Fiction. In The Encyclopaedia Americana 
(Vol. 24, pp. 390-392). Danbury, CT: Grolier Press.  

      
(6) หนังสือพิมพ์ 

ผู้แต่ง./(วันที่  เดือน ปีที่ พิมพ์)./ชื่อบทความ./ชื่อหนังสือพิมพ์ ,/เลขหน้า. (กรณี
ภาษาอังกฤษที่มีหลายหน้า ให้ใช้ค าว่า pp. แทน p.) 
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ตัวอย่ำง 
สุชาติ เผือกสกนธ์. (9 มิถุนายน 2549). ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง. ผู้จัดการรายวัน,    

น. 13.  
Chetchotiros, N. and Yonpiam, Ch. (16 May 2019). PPRP Faces Major 

Coalition Sang. Bangkok Post, p. 1.  
          

(7) วิทยำนิพนธ์ สำรนิพนธ์ กำรศึกษำค้นคว้ำด้วยตนเอง รำยงำนกำร
วิจัย 
ชื่อผู้เขียน./(ปีพิมพ์)./ชื่อวิทยานิพนธ์./ระดับวิทยานิพนธ์/สารนิพนธ์/หรือการค้นคว้า

แบบอิสระ/ชื่อมหาวิทยาลัย.  
ตัวอย่ำง 

สัมฤทธิ์ ต่อสติ. (2542). การมีส่วนร่วมของประชาชนในการด าเนินงานของสถาน
บริก ารสาธารณ สุ ข เขต เมื อ ง กรณี ศึ กษ าศู น ย์ : แพท ย์ ชุ ม ชน เมื อ ง
พระนครศรีอยุ ธยา. วิทยานิพนธ์ปริญญ าวิทยาศาสตรมหาบัณ ฑิ ต 
มหาวิทยาลัยมหิดล.  

Tyrone, R. (2007). Effects of Upland Timber Harvest and Road 
Construction on Headwater Stream Fish Assemblages in a 
Southeastern Forest. (Master’s Thesis). Texas State University. San 
Marcos, Texas.  

Lim, H. L. (2018). Contemporary Buddhism: Introduction into Thich Nhat 
Hanh's Teaching. (Doctoral Dissertation). Mahidol University. 
Nakhon Pathom.  

    
(8) สัมภำษณ์ 

ชื่อผู้ที่ได้รับการสัมภาษณ์./(ปีที่สัมภาษณ์)./ต าแหน่ง./สัมภาษณ์./วันเดือนที่สัมภาษณ์. 
ตัวอย่ำง 

พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺ.โต). (2558). อธิการบดีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย. สัมภาษณ์. 18 เมษายน.  

Interviewee A. (2019). Student at Faculty of Buddhism, MCU. Interview. 1 
March. 



(13) 

(9) สื่อออนไลน์  
ผู้แต่ง./(วันที่ เดือน ปีที่เผยแพร่)./ชื่อบทความ./สืบค้นเมื่อ วันที่ เดือน ปี,/จาก แหล่งที่
อยู่ไฟล์ (URL) 

ตัวอย่ำง  
พระศรีคัมภีรญาณ (สมจินต์ สมฺมาปญฺโญ). (1 พฤษภาคม 2555). การจัดการศาสนา

และวัฒนธรรมในอุษาอาคเนย์เพ่ือการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ.  สืบค้นเมื่อ 4 
กันยายน 2556, จาก http://www.mcu.ac.th/site/artidecontent_desc. 
php?artide_id=1304&articlegroup_id=274  

Doyle, M. W. (22 June 2004). Liberal Internationalism: Peace, War and 
Democracy. Retrieved September 2, 2013, from http://www.no 
belprize.org/nobel_prizes/themes/peace /doyle/index.html 

   
(10) กำรสัมมนำ/ประชุมวิชำกำร  

ผู้เขียน./(ปีที่เผยแพร่)./ชื่อบทความ./การสัมมนาหรือประชุม./หน่วยงานที่จัด./วัน
เดือนที่จัด./หน้าที่ตีพิมพ์.  
     ตัวอย่ำง  
พระครูวรวรรณวิฑู รย์  และคณะ. (2561). เปรียบเทียบหลักอุเบกขาธรรมใน

พระพุทธศาสนาและหวู่-เว่ยในเต๋า. การประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ 2 
ประจ าปี 2561 เรื่อง “การวิจัยทางพระพุทธศาสนาเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน” 
( The Research on Buddhism for Sustainable Development). 
วิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย . วันที่ 20 
มีนาคม. หน้า 119-129.   

  
การให้เรียงล าดับเอกสารอ้างอิงให้ปฏิบัติ ดังนี้ 1) เรียงตามล าดับพยัญชนะ ก-

ฮ หากซ้ าอักษรให้เรียงตามสระตัว 2) หากซ้ าชื่อผู้แต่งให้เรียงตามล าดับ พ.ศ. โดยเรียง 
พ.ศ. ที่น้อยสุดไว้หน้า ส่วนเอกสารอ้างอิงที่ซ้ าซึ่งเรียงไว้หลัง 3) เรียงล าดับเอกสารภาค
ภาษาไทยก่อน จากนั้นจึงเป็นภาคภาษาอังกฤษ ซึ่งเรียงตามอักษร A-Z หากซ้ าอักษร
ให้เรียงตามสระ และหากชื่อผู้แต่งที่ซ้ ากันให้เรียงตามล าดับ ค.ศ. จากน้อยไปหามาก
เหมือนภาคภาษาไทย  
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5. กำรส่งบทควำมต้นฉบับ  

5.1 กำรเตรียมเอกสำรต้นฉบับประกอบด้วย      
1. ต้นฉบับที่เป็นไฟล์ *.doc ของ Microsoft Word โปรดดูรายละเอียดที่

ระบุในรูปแบบข้างต้น  
2. กรอกแบบฟอร์มเสนอผลงานเพ่ือตีพิมพ์ (ใบสมัคร) ให้ถูกต้องและ

ชัดเจน  
5.2 กำรจัดส่งต้นฉบับ 
ส่งทางระบบวารสารออนไลน์ “วารสารบัณฑิตแสงโคมค า” ตามลิงก์ 

https://so02.tci-thaijo.org/index.php/jsbs/about/submissions หากผู้เขียนยัง
ไม่มีบัญชีของระบบ ThaiJO ต้องลงทะเบียน (Register) ในระบบวารสารก่อน จากนั้น
เข้าสู่ระบบ (Login) เพ่ือส่งบทความต้นฉบับและแนบไฟล์แบบฟอร์มเสนอผลงานเพ่ือ
ตีพิมพ์มาให้เรียบร้อย (หรือกรอกใบสมัครทาง Google Form)    
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6. กำรพิจำรณำบทควำมเบื้องต้นของกองบรรณำธิกำร   
บทความต้นฉบับต้องจัดในรูปแบบไฟล์ *.doc ความยาวของต้นฉบับต้องไม่

เกิน 8-15 หน้า (รวมบทคัดย่อ ภาพ ตารางและเอกสารอ้างอิง) กองบรรณาธิการจะ
พิจารณาบทความเบื้องต้นใน 2 ด้าน คือ 1) ความถูกต้องตามรูปแบบของวารสาร                 
2) ขอบข่ายเนื้อหาตรงตามวัตถุประสงค์ ถ้าไม่ผ่านการพิจารณาเบื้องต้น จะส่งกลับไป
ให้ผู้เขียนแก้ไข ถ้าผ่าน จะเข้าสู่การพิจารณากลั่นกรองของผู้ทรงคุณวุฒิอย่างน้อย 3 
ท่าน เมื่อผู้ทรงคุณวุฒิประเมินผลอย่างไร จะแจ้งผลให้ผู้เขียนทราบต่อไป 
 
7. สิทธิของกองบรรณำธิกำร 

ในกรณีกองบรรณาธิการหรือผู้ทรงคุณวุฒิซึ่งได้รับเชิญให้เป็นผู้พิจารณา
กลั่นกรองบทความมีความเห็นว่า ควรแก้ไข กองบรรณาธิการจะส่งคืนเพ่ือให้เจ้าของ
บทความแก้ไข โดยยึดข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิเป็นหลัก และขอสงวนสิทธิ์ที่จะไม่
ตีพิมพ์ในกรณีที่บทความไม่ตรงกับวัตถุประสงค์และรูปแบบของวารสารบัณฑิตแสงโคม
ค า หรือไม่ผ่านการพิจารณาของกองบรรณาธิการหรือผู้ทรงคุณวุฒิ หากบทความใด
ได้รับการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิโดยเสยีงขา้งมากให้ตีพิมพ์ ผู้เขียนจะได้รับหนังสือ
รับรองการตีพิมพ์จากวารสาร (เฉพาะผู้แจ้งความประสงค์เท่านั้น) 
 

8. อัตรำค่ำตีพิมพ์บทควำม  
ก าหนดค่าธรรมเนียมการตีพิมพ์ บทความละ 6,000 บาท 

 

9. กำรช ำระค่ำธรรมเนียมกำรตีพิมพ์     
หลังจากผู้เขียนส่งบทความต้นฉบับและกรอกแบบฟอร์มเสนอผลงานเพ่ือ

ตีพิมพ์ (ใบสมัคร) ในระบบวารสารออนไลน์แล้ว กองบรรณาธิการจะแจ้งให้ผู้เขียน
ช าระค่าธรรมเนียมการตีพิมพ์ตามรายละเอียด ดังนี้  
 
 ชื่อธนำคำร: ออมสิน สาขามหาวิทยาลัยพะเยา 
          ชื่อบัญชี: วารสารบัณฑิตแสงโคมค า มจร.พะเยา 
          บัญชีเลขที่: 020320117631 
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จากนั้น ให้ผู้เขียนแจ้งผลการโอนพร้อมหลักฐานการโอน โดยระบุชื่อผู้โอน
และชื่อบทความ มาที่ Email: jsbsmcu@gmail.com (หากประสงค์จะให้ออกใบเสร็จ
ในนามหน่วยงานหรือองค์กรใด กรุณาระบุให้ชัดเจน)  

***ทั้งนี้ ทางวารสารจะไม่คืนค่าธรรมเนียม ในกรณีที่บทความไม่ผ่านการ
พิจารณากลั่นกรองจากผู้ทรงคุณวุฒิ เนื่องจากค่าธรรมเนียมได้น าไปเป็นค่าตอบแทน
ผู้ทรงคุณวุฒิแล้ว  

อนึ่ง ในกรณีบทความใด ถูกปฏิเสธโดยเสียงข้างมากของผู้ทรงคุณวุฒิในการ
พิจารณากลั่นกรอง (2 ใน 3) วารสารจะยึดเสียงข้างมากของผู้ทรงคุณวุฒิในการปฏิเสธ
หรือยุติการด าเนินการตีพิมพ์บทความนั้นทันที ยกเว้นในกรณีต่อไปนี้ 1) ผู้เขียนยืนยัน
ที่จะตีพิมพ์บทความนั้นอีกครั้ง 2) ผู้เขียนได้ปรับแก้บทความตามผู้ทรงคุณวุฒิ โดย
เสียงข้างมากที่ปฏิเสธการตีพิมพ์นั้นแล้ว และ 3) กองบรรณาธิการเห็นสมควรให้
บทความที่ปรับแก้ใหม่นั้นส่งประเมินอีกรอบได้ จากนั้น วารสารจึงจะด าเนินการต่อใน
ขั้นตอนต่อไป โดยผู้ เขียนต้องรับผิดชอบในการช าระค่าธรรมเนียมในส่วนของ
ค่าตอบแทนผู้ทรงคุณวุฒิเพิ่มเติม (2 ท่าน) ตามท่ีวารสารก าหนดค่าตอบแทนไว้ 
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แบบฟอร์มเสนอผลงำนเพื่อตีพิมพ์ในวำรสำรบัณฑิตแสงโคมค ำ 
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ตัวอย่ำงรูปแบบกำรจัดพิมพ์บทควำม วำรสำรบัณฑิตแสงโคมค ำ 
 
ตัวอย่ำงกำรจัดส่งต้นฉบับ (บทควำมวิจัย)    
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ตัวอย่ำงกำรจัดส่งต้นฉบับ (บทควำมวิชำกำร)       
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ตัวอย่ำงกำรจัดส่งต้นฉบับ (บทควำมปริทัศน์)      
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ตัวอย่ำงกำรจัดส่งต้นฉบับ (บทวิจำรณ์หนังสือ)   
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กระบวนกำรพิจำรณำบทควำมของวำรสำรบัณฑิตแสงโคมค ำ 
   

 
 

  
 



 


