
 



 
 

 
 
 
 
 

 

©วัตถุประสงค ์
วารสารบัณฑิตแสงโคมค าเป็นวารสารวิชาการ มีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 1) เพื่อส่งเสริมการผลิตผล

งานวิชาการ การศึกษาค้นคว้าและเผยแพร่บทความต่าง ๆ ในสาขาวิชาที่วิทยาเขตพะเยาเปิดสอน คือ                     
(1) พระพุทธศาสนาและปรัชญา (2) การสอนสังคมศึกษา (3) การสอนภาษาไทย และ (4) รัฐศาสตร์ 
2) เพื่อเป็นเวทีแลกเปลี่ยน เรียนรู้พระพุทธศาสนากับศาสตร์สมัยใหม่ ตลอดถึงการบูรณาการ                     
สหวิทยาการต่าง ๆ ของคณาจารย์ บุคลากร นิสิต นักศึกษาของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัยและมหาวิทยาลัยหรือหน่วยงาน อ่ืน อันเป็นการบริการวิชาการแก่สั งคม 3) เพื่ อ
ประชาสัมพันธ์กิจกรรมของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตพะเยา  และสร้าง
ความร่วมมือในการบูรณาการการเรียนการสอนกับการเผยแพร่ผลงาน องค์ความรู้ของคณาจารย์ 
บุคลากรและนิสิตในมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

ทุกบทความที่ตีพิมพ์เผยแพร่ได้ผ่านการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิแบบ Double-blind 
Review อย่างน้อย 3 ท่าน เปิดรับบทความทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษโดยรับพิจารณาต้นฉบับ
ของบุคคลทั้งภายในและภายนอกมหาวิทยาลัย ก าหนดตีพิมพ์ปีละ 3 ฉบับ (ราย 4 เดือน) 

ทั้งนี้ ต้องเป็นบทความที่ไม่เคยตีพิมพ์หรืออยู่ระหว่างการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิเพื่อตีพิมพ์
ในวารสารอ่ืน ผู้เขียนบทความต้องปฏิบัติตามหลักเกณฑ์การน าเสนอบทความเพื่อตีพิมพ์ในวารสาร
อย่างเคร่งครัด รวมทั้งระบบการอ้างอิงต้องตามหลักเกณฑ์ที่วารสารก าหนด  

อนึ่ง ในกรณีบทความใดถูกปฏิเสธโดยเสียงข้างมากของผู้ทรงคุณวุฒิในการพิจารณากลั่นกรอง 
(2 ใน 3) วารสารจะยึดเสียงข้างมากของผู้ทรงคุณวุฒิ ในการปฏิเสธหรือยุติการด าเนินการตีพิมพ์
บทความนั้นทันที ยกเว้นในกรณีต่อไปนี้ 1) ผู้เขียนยืนยันที่จะตีพิมพ์บทความนั้นอีกครั้ง 2) ผู้เขียนได้
ปรับแก้บทความตามผู้ทรงคุณวุฒิ  โดยเสียงข้างมากที่ปฏิเสธการตีพิมพ์นั้นแล้ว และ  3) กอง
บรรณาธิการเห็นสมควรให้บทความที่ปรับแก้ใหม่นั้นส่งประเมินอีกรอบได้ จากนั้น วารสารจึงจะ
ด าเนินการต่อในขั้นตอนต่อไป โดยผู้เขียนต้องรับผิดชอบในการช าระค่าธรรมเนียมในส่วนของ
ค่าตอบแทนผู้ทรงคุณวุฒิเพิ่มเติม (2 ท่าน) ตามที่วารสารก าหนดค่าตอบแทนไว้ 
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อัตลักษณ์เมืองพะเยา “เมืองพะเยา” เดิมช่ือว่า พยาว เป็นเมืองแห่งประวัติศาสตร์ที่ส าคัญทาง
ภาคเหนือมีอายุกว่า 900 ปี ก่อตั้งขึ้นโดยพ่อขุนศรีจอมธรรมในปี พ.ศ. 1638 และเจริญรุ่งเรืองสูงสุดใน
สมัยพ่อขุนง าเมือง มี  “พระเจ้าตนหลวง” พระพุทธรูปปางมารวิชัยขนาดใหญ่ศิลปะสุกลช่างเชียงแสน
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นอกจากนี้ มีสถานที่ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมชุมชนไทลื้อซึ่งอพยพมาจากสิบสองปันนา ออกแบบโดย 
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ถ้อยแถลงบรรณาธิการ 
 

วารสารบัณฑิตแสงโคมค า มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตพะเยา ฉบับนี้
เป็นปีที่ 9 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม – สิงหาคม 2567) ประกอบด้วยบทความวิจัย (Research Articles) 
11 บทความ และบทความวิชาการ (Academic Article) 1 บทความ รายละเอียด ดังน้ี 

บทความวิจัย (Research Articles) 11 บทความ ได้แก ่
1) การพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านสะกด

ค าศัพท์ภาษาอังกฤษด้วยวิธีโฟนิกส์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนอนุบาลล าปาง                
(เขลางค์รัตน์อนุสรณ์) โดย ชญานิศ เนียมสุวรรณ  อนงค์ศิริ วิชาลัย  และวารุณี โพธาสินธุ์ ผลการวิจัย 
พบว่า 1) การสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านค าศัพท์โดยวิธีโฟนิกส์  โดย
ผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 คนอยู่ในระดับเหมาะสมมากถึงมากที่สุด มีความเหมาะสมที่จะน าไปใช้จัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ได้ 2) การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ทักษะการอ่านออกเสียง
ภาษาอังกฤษโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านสะกดค าศัพท์ภาษาอังกฤษด้วยวิธีโฟนิกส์  คะแนนหลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียน องค์ความรู้จากการวิจัย คือ การเรียนด้วยวิธีโฟนิกส์ช่วยให้ผู้ เรียนออกเสียง
ภาษาอังกฤษได้อย่างถูกต้องและเสริมทักษะการอ่านไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ แม้ว่าการเรียนโฟนิกส์จะช้า
กว่าการเรียนแบบท่องจ า แต่ผู้เรียนสามารถเรียนภาษาอังกฤษได้มีประสิทธิภาพและรวดเร็วกว่า
นักเรียนท่ัวไป  

2) การพัฒนาความตระหนักรู้ทางวัฒนธรรมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
โดยใช้โครงงานเป็นฐานร่วมกับบทบาทสมมติ โดย นิลุบล เกตุแก้ว  วิมลมณี นิลมณี  จุฑา ธรรมชาติ 
และบุษบรรณ เชิดเกียรติสกุล ผลการวิจัย พบว่า หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานร่วมกับ
บทบาทสมมติ นักเรียนมีความตระหนักรู้ทางวัฒนธรรมอยู่ในระดับมาก แต่ผลการเปรียบเทียบความ
ตระหนักรู้ทางวัฒนธรรมก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานร่วมกับบทบาทสมมติ
พบว่า ค่าเฉลี่ยไม่แตกต่างกันที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 องค์ความรู้เกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้แบบ
โครงงานเป็นฐานร่วมกับบทบาทสมมติเพื่อพัฒนาความตระหนักรู้ทางวัฒนธรรมของนักเรียน                                             
ซึ่งประกอบด้วยกิจกรรมการเรยีนรู้ที่ส าคัญ 6 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นให้ความรู้พื้นฐาน ขั้นกระตุ้นความสนใจ 
ขั้นจัดกลุ่มร่วมมือ ข้ันแสวงหาความรู้ ขั้นสรุปสิ่งท่ีเรียนรู้ และขั้นน าเสนอผลงานและประเมินผล  

3) การพัฒนารูปแบบการจัดการความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นของผู้สูงอายุ อ าเภอเวียงชัย 
จังหวัดเชียงราย โดย วราดวง สมณาศักดิ์  จุมพล หนิมพานิช และภัทรีพันธุ์ พันธุ ผลการวิจัยพบว่า      
(1) มีปัญหาในการจัดการความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นของผู้สูงอายุ โดยหน่วยงานภาครัฐไม่ให้ความส าคัญ
และขาดการจัดเก็บและเผยแพร่ความรู้ภูมิปัญญาที่เป็นระบบ ท าให้การถ่ายทอด และการเรียนรู้                                  
ภูมิปัญญาท้องถิ่นของคนรุ่นใหม่มีจ านวนน้อยลง (2) องค์ประกอบการจัดการความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น
ของผู้สูงอายุ ประกอบด้วยการส ารวจความรู้ การสร้างและแสวงหาความรู้ การจัดความรู้ให้เป็นระบบ          
การแบ่งปันแลกเปลี่ยนความรู้ และการน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ และ (3) รูปแบบการจัดการความรู้               
ภูมิปัญญาท้องถิ่นของผู้สูงอายุ ประกอบด้วยบริบทภูมิปัญญาท้องถิ่นของอ าเภอเวียงชัย ปัจจัยน าเข้า 
กระบวนการ ผลผลิต ผลลัพธ์ และประโยชน์ท่ีจะได้รับ องค์ความรู้จากการวิจัย คือ การจัดการความรู้
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ภูมิปัญญาท้องถิ่นผู้สูงอายุต้องปรับปรุง โดยเน้นการใช้เทคโนโลยีและการจัดเก็บความรู้ท้องถิ่ นให้
ทันสมัยเพื่อสืบสานและพัฒนาความรู้ในชุมชน รวมถึงการสนับสนุนผู้สูงอายุในการแบ่งปันความรู้แก่คน
รุ่นใหม่  

4) การพัฒนาทักษะการฟังและการพูดภาษาอังกฤษโดยใช้ชุดฝึกส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสันป่าตอง (สุวรรณราษฎร์วิทยาคาร)  โดย รัชกร สุดสงวน  ชนินทร์           
ยาระนะ และวารุณี โพธาสินธุ์ ผลการวิจัยพบว่า ค่าประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะการฟังและการพูด
ภาษาอังกฤษ มีค่าประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะ
การฟังและการพูดภาษาอังกฤษ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน องค์ความรู้จากการวิจัย คือ การใช้ชุดฝึก
ทักษะการฟังและการพูดภาษาอังกฤษ ใช้เทคนิคการเรียนร่วมโดยวิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง 
ซึ่งเป็นวิธีการสอนที่เน้นพัฒนาทักษะการฟังและการพูดภาษาอังกฤษ และเน้นความเข้าใจในการฟัง  

5) การพัฒนารูปแบบการพัฒนาครูมืออาชีพในยุคดิจิทัลด้วยกระบวนการสร้างชุมชนแห่ง
การเรียนรู้ทางวิชาชีพ สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 4 โดย สุชาดา 
เมฆพัฒน์  ถนัด บุญชัย  ภูเบศ พวงแก้ว และศิริมาศ โกศัลย์พิพ้ฒน์ ผลการวิจัยพบว่า 1) สภาพปัจจุบัน
ของการพัฒนาครูมืออาชีพมี 7 ด้าน ได้แก่ (1) ความเป็นครู (2) จริยธรรม คุณธรรม จรรยาบรรณ
วิชาชีพครู (3) ความสามารถด้านวิชาการ (4) คอมพิวเตอร์และเทคโนโลยดีิจิทัล (5) การมีมนุษยสัมพันธ์
ที่ดี (6) ความมีประสิทธิภาพและความมีประสิทธิผล (7) นักวิจัย โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง  

6) การพัฒนาความสามารถการปักซาชิโกะโดยใช้สะดึงส าหรับนักเรียนหูหนวกตาบอด 
โดย ราตรี มีชัย รัชนีกร ทองสุขดี  สร้อยสุดา วิทยากร และพิกุล เลียวสิริพงศ์ ผลการวิจัยพบว่า ผลการ
พัฒนาความสามารถการปักซาชิโกะโดยใช้สะดึงรูปแบบต่าง ๆ ท่ีเพิ่มขึ้นอยู่ระหว่างร้อยละ 5.55-11.11 
รูปแบบสะดึงที่พัฒนาความสามารถนักเรียนหูหนวกตาบอดปักซาชิโกะได้ดีที่สุด คือ สะดึงวงกลมและ
สะดึงวงรี ส่วนสะดึงสามเหลี่ยม สะดึงสี่เหลี่ยมและสะดึงหกเหลี่ยมมีมุมและด้านเข้ามาเกี่ยวข้องจึงไม่
สะดวกในการปัก องค์ความรู้จากการวิจัย คือ (1) การพัฒนาความสามารถการปักซาชิโกะโดยใช้สะดึง
ด้วยการสัมผัสมือแบบมือใต้มือ (2) การเลือกและปรับอุปกรณ์ส าหรับปักซาชิโกะให้เหมาะกับสภาพของ
ผู้เรียนเป็นอุปกรณ์ช่วยในการก าหนดทิศทางการปักซาชิโกะส าหรับนักเรียนพิการหูหนวกตาบอดได้จริง  

7) แนวทางการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะอาชีพฐานชุมชนโดยวิทยาลัยชุมชน โดย 
สุภาวดี มาศบาง และทักษ์ อุดมรัตน์ ผลการวิจัยพบว่า 1) วิทยาลัยชุมชนมีการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนา
ทักษะอาชีพฐานชุมชนที่มีองค์ประกอบที่สามารถรองรับการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 2) แนวทางการจัด
การศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะอาชีพฐานอาชีพชุมชนโดยวิทยาลัยชุมชนด้วยแนวทาง EVC คือ                            
(1) การศึกษาในระบบบนฐานชุมชน (2) การศึกษานอกระบบบนฐานอาชีพชุมชน (3) การศึกษาตาม
อัธยาศัยบนฐานรายได้ชุมชน ซึ่งมีองค์ประกอบ คือ (1) นโยบาย (2) หลักสูตร (3) การจัดการเรียนการ
สอน ประกอบด้วยด้านจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ด้านผู้สอน ด้านสื่อและอุปกรณ์ ด้านการวัดและ
ประเมินผล (4) การสนับสนุน (5) เป้าหมาย 3) การประเมินโดยผู้ทรงคุณวุฒิมีฉันทามติร่วมกันยอมรับ
ในเหตุผลและกระบวนการของแนวทางการจัดการศึกษาดังกล่าว องค์ความรู้จากการวิจัย คือ การได้
แนวทางการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะอาชีพฐานชุมชนโดยวิทยาลัยชุมชนข้างต้น  
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 8) รูปแบบการเสริมพลังสุขภาวะของผู้สูงวัยชาวไทใหญ่ในจังหวัดเชียงใหม่ด้วย
วัฒนธรรมก๋านก  าศีลนอนจอง โดย หนุ่มเครือ ปิหย่า  และสหัทยา วิเศษ ผลการศึกษาพบว่า (1) สภาพ
ปัญหาสุขภาวะของผู้สูงวัยที่ เสื่อมลงตามธรรมชาติทั้ งทางด้านร่างกาย จิตใจ  อารมณ์  สังคม 
สภาพแวดล้อมและสติปัญญา มีโรคที่เกิดขึ้น คือ สายตาพร่ามัว ปวดเมื่อย ความดันโลหิตสูง เบาหวาน 
หัวใจ ภาวะซึมเศร้า เป็นต้น (2) กิจกรรมส่งเสริมสุขภาวะผู้สูงวัยชาวไทใหญ่กับวัฒนธรรมก๋านก  าศีล
นอนจอง ด าเนินตามหลักภาวนาสี่ และ (3) รูปแบบการเสริมพลังสุขภาวะของผู้สูงวัยชาวไทใหญ่ที่เข้า
มาปฏิบัติธรรมในวัฒนธรรมก๋านก  าศีลนอนจอง ผู้สูงวัยมีความสามารถใช้ปัญญา มีอ านาจในการ
ตัดสินใจในเรื่องต่าง ๆ ด้วยตนเอง  

9) การประเมินการปฏิบัติการสอนของนิสิตฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู สาขาวิชาการสอน
ภาษาไทย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตพะเยา โดย ศิวพร จติกุล  พิงพร             
ศรีแก้ว  ประพินท์ สังขา  กรนิษฐ์ ชายป่า และพระครูโสภิตชัยวงศ์ ผลการวิจัยพบว่า (1) มีความคิดเห็น
เกี่ยวกับการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (2) มีความคิดเห็นเกี่ยวกับ
ลักษณะการจัดการเรยีนรู้ของนิสิตฝึกประสบการณว์ิชาชีพครู สาขาวิชาการสอนภาษาไทย โดยภาพรวม
มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก องค์ความรู้จากการวิจัย คือ 1. การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ควร
พัฒนาองค์ความรู้และทักษะด้านการวัดและประเมินผล หลักการเขียนสาระส าคัญ การก าหนด
สถานการณ์ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ในชีวิตจริงและมีกิจกรรมที่หลากหลาย 2. ลักษณะการจัดกิจกรรมของ
นิสิตควรพัฒนาองค์ความรู้และทักษะให้สามารถใช้สื่อเช่ือมโยงความรู้เดิมไปสู่ความรู้ใหม่และกระตุ้นให้
ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการทบทวนความรู้เดิม และขั้นการน าไปใช้ควรฝึกให้ผู้เรียนน าความรู้มาปฏิบัติให้
เกิดประโยชน์ต่อสังคม  

10) การสังเคราะห์ความรู้ระบบการจัดการพ้ืนที่และเครือข่ายสุขภาวะเพ่ือพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตตามแนวพระพุทธศาสนา โดย พระมหาเสฏฐวุฒิ วชิรญาโณ (ปาสวน) และวุฒินันท์ กันทะเตียน 
ผลจากการศึกษามีดังนี้ (1) ปัจจัยน าเข้าที่มีพลัง ได้แก่ บุคลากร 3 ฝ่ายที่เรียกว่า บ-ว-ร หรือบ้าน วัด 
ราชการ และส่งผลต่อปัจจัยด้านกระบวนการ คือ ท าให้การท ากิจกรรมแบบเครือข่ายเป็นไปอย่างมี
ประสิทธิภาพ ได้ผลลัพธ์เชิงนวัตกรรมและเชิงกลไกขับเคลื่อนงานต่อไป (2) การสังเคราะห์ความรู้จาก
การวิจัย พบว่า ได้ความรู้หลัก คือ เรื่องการพัฒนาพื้นท่ีและเครือข่ายท่ีสุขภาวะทางกาย จิต สังคม และ
ปัญญาที่สัมพันธ์กับหลักสัปปายะในพระพุทธศาสนา  

11) แนวทางการพัฒนาพ้ืนที่เรียนรู้เชิงสร้างสรรค์ในเมืองเก่าพะเยาด้วยทุนวัฒนธรรม
ชุมชน โดย สหัทยา วิเศษ  นภาพร หงษ์ทอง ภัทรา บุรารักษ์ นิรมล พรมนิล และปะวินทร์ ระมิงค์วงศ์ 
ผลการวิจัยพบว่า (1) บริบท พัฒนาการทางประวัติศาสตร์และการพัฒนาในพื้นที่เมืองเก่าเวียงน้ าเต้า                    
มีความเกี่ยวเนื่องกับประวัติศาสตร์เมืองพะเยายุคต านาน และยุคประวัติศาสตร์ มีการสร้างเวียงใหม่คู่
กับเวียงน้ าเต้า จนกระทั่งตกอยู่ภายใต้อ านาจของพม่าและยุคฟื้นฟูที่เป็นส่วนหนึ่ งของสยาม (2) ทุน
วัฒนธรรมชุมชนพบว่า ทุนวัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้ มีความสัมพันธ์กับวิถีชีวิตของคนในชุมชนและ
ประเพณีทางพุทธศาสนา รวมทั้งความเช่ือเรื่องผีบรรพบุรุษของชุมชน (3) แนวทางการพัฒนาพื้นที่
เรียนรู้เชิงสร้างสรรค์ในเมืองเก่าพะเยาด้วยทุนวัฒนธรรมชุมชนที่จับต้องไม่ได้และที่จับต้องได้มี 3 
แนวทาง ได้แก่ การจัดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ทุนวัฒนธรรมชุมชน การพัฒนาให้เกิดฐานเรียนรู้ภูมิ
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ปัญญาที่เป็นอัตลักษณ์ของชุมชน และการสร้างเครือข่ายการพัฒนากลไกความร่วมมือเพื่อผลักดัน
นโยบายสาธารณะ  องค์ความรู้จากการวิจัยพบว่า การพัฒนาพื้นที่สร้างสรรค์ในพื้นที่เมืองเก่าเวียง
น้ าเต้าด้วยทุนวัฒนธรรมชุมชน คือ การมีส่วนร่วมของชุมชนและพหุภาคี และการจัดการมรดกทาง
วัฒนธรรมในย่านเมืองเก่า  

บทความวิชาการ (Academic Article) 1 บทความ ได้แก่  
12) แนวคิดโพลิติไซด์กับข้อถกเถียงว่าด้วยมโนทัศน์ด้านการเมืองในการฆ่าล้างเผ่าพันธุ์

ศึกษา โดย พิสิษฐิกุล แก้วงาม การฆ่าล้างเผ่าพันธุ์ได้รับการยอมรับในฐานะหลักการพื้นฐานของ
กฎหมายระหว่างประเทศโดยที่ได้ถอดถอนการเมืองออกจากปัจจัยของการฆ่าล้างเผ่าพันธุ์ท าให้ความ
รุนแรงทางการเมืองชนิดนี้ไม่สามารถสร้างบทสนทนาทางวิชาการด้านรัฐศาสตร์ได้อย่างเป็นระบบ ท้ังที่
สมัยหลังสงครามโลกครั้งที่ 2 มีมหฆาตกรรมที่มีรัฐเป็นตัวแสดงส าคัญหลายครั้งและมีเหยื่อสูญเสียชีวิต
มากมาย แต่มหฆาตกรรมที่มีเจตนาทางการเมืองเหล่านี้ไม่ถูกรวมเข้าเป็นการฆ่าล้างเผ่าพันธุ์ บทความนี้
เป็นการวิเคราะห์เอกสารที่น าเสนอมโนทัศน์โพลิติไซด์ของบาร์บารา ฮาร์ฟฟ์ และเท็ด เกอร์ เพื่อสร้าง
ความเช่ือมโยงวงวิชาการด้านรัฐศาสตร์กับด้านการฆ่าล้างเผ่าพันธุ์ศึกษา จากการศึกษาพบองค์ความรู้
ใหม่ คือ โพลิติไซด์เป็นการนิยามความหมายของค าว่า เหยื่อ ซึ่งเป็นกลุ่มที่ถูกมองเป็นภัยคุกคามต่อ
ระบอบการปกครองหรือโครงสร้างอ านาจทางการเมือง ทฤษฎีนี้จึงเป็นการน าการเมืองที่ถูกเบียดขับ
ออกจากนิยามทางกฎหมายให้กลับเข้าสู่นิยามของการฆ่าล้างเผ่าพันธุ์ ทั้งยังเป็นแนวทางใหม่ในการ
ออกแบบนโยบายทางการเมืองเพื่อป้องกันความขัดแย้งในสังคมโลกที่มคีวามแตกต่างหลากหลาย  

บทความดังกล่าวทั้งหมด ประกอบด้วยขอบเขตเนื้อหาที่มีความหลากหลายตามที่วารสารได้
ก าหนดไว้ ไม่ว่าจะเป็นด้านพระพุทธศาสนา ศิลปวัฒนธรรม รัฐศาสตร์ การศึกษา รวมถึงสหวิทยาการ
ด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ซึ่งครอบคลุมสาขาวิชาที่มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตพะเยาได้เปิดให้มีการเรียนการสอน ท าให้นิสิตมีโอกาสได้ศึกษาค้นคว้าจากวารสารอย่างท่ัวถึง 
โดยแต่ละบทความได้ผ่าน การพิจารณากลั่นกรองและตรวจประเมินอย่างเข้มข้นจากผู้ทรงคุณวุฒิอย่าง
น้อย 3 ท่าน  

กองบรรณาธิการขออนุโมทนาขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิทั้งภายในและภายนอกมหาวิทยาลัยที่ได้
ร่วมกันพิจารณาตรวจสอบ ให้ค าแนะน าเพื่อปรับปรุงแก้ไขบทความให้มีคุณภาพเป็นประโยชน์ในวง
วิชาการ ตลอดถึงขอขอบคุณนักวิชาการและนิสิตนักศึกษาจากมหาวิทยาลยัตา่ง ๆ ทุกท่านผู้เป็นเจ้าของ
ผลงานที่ส่งบทความมาตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสารบัณฑิตแสงโคมค า หวังเป็นอย่างยิ่งว่า  บทความที่ได้
เลือกสรรมาตีพิมพ์นี้จะเป็นประโยชน์ต่อผู้อ่านและสามารถต่อยอดองค์ความรู้ได้ตามสมควร หากมี
ข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์เพื่อให้วารสารนี้มีความสมบูรณ์ยิ่งขั้น กองบรรณาธิการยินดีน้อมรับด้วย
ความขอบพระคุณยิ่ง 

 
 

         พระเมธีวชิรคุณ, รศ.ดร. 
            บรรณาธิการบริหาร 
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 สารบัญ (Content) 
    

ถ้อยแถลงบรรณาธิการ  [5] 

สารบญั [9] 

บทความวิจัย (Research Articles) 

●  การพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่าน 230-247 
 สะกดค าศัพท์ภาษาอังกฤษด้วยวิธีโฟนิกส์ของนักเรียน ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1 
 โรงเรียนอนุบาลล าปาง (เขลางค์รัตน์อนุสรณ์)  
 English Pronunciation Skill Development by Using a Phonics Practice Book  
 for Prathom Suksa 1 Anubanlampang (Khelangrat-Anusorn) School 
 ชญานิศ เนียมสุวรรณ, อนงค์ศิริ วิชาลัย, วารณุี โพธาสินธุ ์
 Chayanit Neamsuwan, Anongsiri Vichalai, Varunee Phothasin 
 

●  การพัฒนาความตระหนักรู้ทางวัฒนธรรมของนักเรียนระดับชัน้มัธยมศกึษาตอนปลาย 248-265 
 โดยใช้โครงงานเป็นฐานร่วมกับบทบาทสมมติ 
 Development of Cultural Awareness of High School Students Using  
 Project-based Learning with Role-playing 
 นิลุบล เกตุแก้ว, วิมลมณี นิลมณ,ี จุฑา ธรรมชาต,ิ บุษบรรณ เชิดเกียรตสิกุล 
 Nilubon Katkaew, Wimonmanee Ninmanee, Juta Tammachart,  
 Busaban Chirtkiatsakul 
 

●  การพัฒนารูปแบบการจัดการความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นของผู้สูงอายุ 266-283 
 อ าเภอเวียงชัย จังหวัดเชียงราย 
 Development of a Knowledge Management Model for Local Wisdom  
 of the Elderly in Wiang Chai District, Chiang Rai Province 
 วราดวง สมณาศักดิ,์ จุมพล หนิมพานิช, ภัทรีพันธุ์ พันธ ุ
 Waraduang Sommanasak, Jumpol Nimpanich, Phatthareephan Phanthu 
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สารบัญ (ต่อ) 
  

●  การพัฒนาทักษะการฟังและการพูดภาษาอังกฤษโดยใช้ชุดฝึกส าหรับ  284-301  
นักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนสันป่าตอง (สุวรรณราษฎร์วิทยาคาร) 

 The Development of English Listening-speaking Skills Using  
 Instructional Packages for Prathom Suksa 1 Students, San Pa Tong  
 (Suwannarat Wittayatkarn) School 
 รัชกร สุดสงวน, ชนินทร์ ยาระนะ, วารุณี โพธาสินธุ์ 
 Rutchakon Sudsangua, Chanin Yarana, Varunee Pothasin 
 
●  การพัฒนารูปแบบการพัฒนาครูมืออาชีพในยุคดิจิทัลด้วยกระบวนการสร้างชุมชน  302-319 

แห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ 
เขต 4  
The Development of a Model for Developing Professional Teachers  
in the Digital Age through the Process of Professional Learning Community  
under Chiang Mai Primary Educational Service Area Office 4 
สุชาดา เมฆพัฒน์, ถนัด บุญชัย, ภูเบศ พวงแก้ว, ศิริมาศ โกศลัย์พิพ้ฒน์ 
Suchada Mekkaphat, Thanat Boonchai, Phubet Puangkaew,  
Sirimas Kosanpipat 

 

●  การพัฒนาความสามารถการปักซาชิโกะโดยใช้สะดึงส าหรับนกัเรียนหูหนวกตาบอด  320-336 
Development of Sashiko Embroidery Ability Using Embroidery Hoops  
for a Student with Deaf-blindness 
ราตรี มีชัย, รัชนีกร ทองสุขด,ี สรอ้ยสุดา วิทยากร, พิกุล เลยีวสริิพงศ์ 
Ratree Meechai, Ratchaneekorn Tongsookdee, Soisuda Vittayakorn,  
Pikul Leosiripong 

 

●  แนวทางการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะอาชีพฐานชมุชนโดยวิทยาลัยชุมชน  337-358 
Guidelines for Community-based Vocational Skills Development by 
Community Colleges 
สุภาวดี มาศบาง, ทักษ์ อุดมรัตน์ 
Supawadee Masbang, Thak Udomrat 
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สารบัญ (ต่อ) 
 

●  รูปแบบการเสริมพลังสุขภาวะของผู้สูงวัยชาวไทใหญ่ในจังหวัดเชียงใหม่ 359-377 
ด้วยวัฒนธรรมก๋านก  าศีลนอนจอง 
Model for Well-being Development of the Elderly Tai Yai in  
Chiang Mai Province with the Culture of Karn Kam Sin Norn Jong 
หนุ่มเครือ ปิหย่า, สหัทยา วิเศษ 
Noomhkurh Piyah, Sahathaya Wises 

 
●  การประเมินการปฏิบัติการสอนของนิสิตฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 378-394 

สาขาวิชาการสอนภาษาไทย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
วิทยาเขตพะเยา  
Evaluation of Teaching Practices of Teaching Professional Training Students  
Thai Language Teaching Field, Mahachulalongkornrajavidyalaya University,  
Phayao Campus 
ศิวพร จติกุล, พิงพร ศรีแก้ว, ประพินท์ สังขา, กรนิษฐ์ ชายป่า, พระครูโสภิตชัยวงศ ์
Siwaporn Jatikul, Pingporn Srikaew, Prapin Sangka, Korranjt Chaipa, 
Phrakrusophitchaiwong 

 

● การสังเคราะห์ความรู้ระบบการจัดการพ้ืนที่และเครือข่ายสุขภาวะ 395-413 
เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวพระพุทธศาสนา 
A Synthesis of Knowledge on the Management System of Well-being Areas  
and Networks for Developingthe Quality of Life according to Buddhism 
พระมหาเสฏฐวุฒิ วชิรญาโณ (ปาสวน), วุฒินนัท์ กันทะเตียน 
Phramaha Setthawut Wachirayano (Pasuan), Wutthinant Kantatian 
 

● แนวทางการพัฒนาพ้ืนที่เรียนรู้เชิงสร้างสรรค์ในเมืองเก่าพะเยา 414-434 
ด้วยทุนวัฒนธรรมชุมชน  
Guidelines for the Development of Creative Learning Space in  
Phayao Old Town with Community Cultural Capital 
สหัทยา วิเศษ, นภาพร หงษ์ทอง, ภัทรา บุรารักษ,์ นิรมล พรมนลิ, ปะวินทร์ ระมิงค์วงศ ์
Sahathaya Wises, Napaporn Hongthong, Phattra Burarak,  
Niramon Promnil, Pawin Ramingwong 
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สารบัญ (ต่อ) 
 
บทความวิชาการ (Academic Article) 

● แนวคิดโพลิติไซด์กับข้อถกเถยีงว่าด้วยมโนทัศน์ด้านการเมือง 435-447 
ในการฆ่าล้างเผ่าพันธุ์ศึกษา 
The Concept of Politicide and the Argumentations on the Concept of  
Politics in the Genocide Study 
พิสิษฐิกุล แก้วงาม 
Pixitthikun Kaew-ngam 
 

ภาคผนวก  
ค าแนะน าส าหรับผู้เขียน (1) 
แบบฟอร์มเสนอผลงานเพื่อตีพิมพใ์นวารสารบณัฑติแสงโคมค า (16) 
ตัวอย่างรูปแบบการจัดพิมพ์บทความในวารสารบณัฑิตแสงโคมค า (17) 
กระบวนการพิจารณาบทความของวารสารบณัฑติแสงโคมค า  (25) 



 

Research Article; Received: 2022-11-09; Revised: 2023-09-06;  Accepted: 2023-09-11. 
 

การพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษโดยใช้ 
แบบฝึกทักษะการอ่านสะกดค าศัพท์ภาษาอังกฤษด้วยวิธีโฟนิกส์

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนอนุบาลล าปาง  
(เขลางค์รัตนอ์นุสรณ์)  

English Pronunciation Skill Development by Using a Phonics 
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บทคัดย่อ  
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 1) เพ่ือสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึก

ทักษะการอ่านค าศัพท์โดยวิธีโฟนิกส์ 2) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ด้านทักษะการอ่าน
ค าศัพท์ก่อนและหลังเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษด้วยวิธีโฟ
นิกส์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนอนุบาลล าปาง (เขลางค์รัตน์อนุสรณ์) 
เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 1/1 โรงเรียนอนุบาลล าปาง (เขลางค์รัตน์อนุสรณ์) ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 
จ านวน 40 คน โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 
แผนการจัดการเรียนรู้จ านวน 7 แผน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนและหลังเรียน 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

ผลการวิจัย พบว่า 1) การสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการ
อ่านค าศัพท์โดยวิธีโฟนิกส์ โดยผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 คนอยู่ในระดับเหมาะสมมากถึงมาก
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ที่สุด มีค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 4.09-4.58 และมีประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากับ 40.35/64.50 มี
ความเหมาะสมที่จะน าไปใช้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้ 2) การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ทักษะการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษโดยใช้
แบบฝึกทักษะการอ่านสะกดค าศัพท์ภาษาอังกฤษด้วยวิธีโฟนิกส์  คะแนนก่อนเรียนมี
ค่าเฉลี่ย 8.08 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่า 12.09 และหลังเรียนค่าเฉลี่ย 12.90 
คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่า 3.09 ซึ่งคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน องค์
ความรู้จากการวิจัย คือ การเรียนด้วยวิธีโฟนิกส์ช่วยให้ผู้เรียนออกเสียงภาษาอังกฤษได้
อย่างถูกต้องและเสริมทักษะการอ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพ แม้ว่าการเรียนโฟนิกส์จะ
ช้ากว่าการเรียนแบบท่องจ า แต่ผู้เรียนสามารถเรียนภาษาอังกฤษได้มีประสิทธิภาพ
และรวดเร็วกว่านักเรียนทั่วไป  

ค าส าคัญ: ทักษะการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษ; แบบฝึกทักษะการอ่านค าศัพท์โดย
วิธีโฟนิกส์; แผนการจัดการเรียนรู้  

Abstract 
The proposes of this research are 1) to create and determine the 

efficiency of a phonics practice book and 2) to compare the 
achievement of vocabulary pronunciation skill before and after learning 
of Prathom Suksa 1 students of Anubanlampang (Khelangrat-Anusorn) 
School by using phonics practice book. It is an action research. The 
sample group is 40 students of Prathomsuksa 1/1 during the second 
semester of academic year 2021, choosing by cluster random sampling. 
The research instruments are 7 lesson plans, an English reading pre-test 
and post- test during the lesson. The percentage, mean, and standard 
deviation are the parameters used for statistical analysis. 

The findings of the research are as follows: 1) creating and 
evaluating of English pronunciation lesson plan by three experts is at the 
most appropriate level with an average of 4.09-4.58 and the E1/E2 
efficiency is 40.35/64.50. It is suitable for learning activities. 2) 
Comparison of academic achievement of English pronunciation lesson 
plan before learning is an average of 8.08 with a standard deviation of 
12.09 and after learning is an average of 12.90 with a standard deviation 
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of 3.09. It is found that the post-learning score is higher than pre-test. 
The body of knowledge indicates that learning with phonics can help 
learners pronounce English correctly and enhance reading skills 
effectively. Although learning phonics seems to be slower than 
recitation, the learners who learn phonics will be able to learn English 
more efficiently and quickly than other students.  

Keywords: English Pronunciation Skill; Phonics Practice Book; Lesson 
Plan  

บทน า  
การอ่านนับเป็นการแสวงหาความรู้ขั้นพ้ืนฐานที่ส าคัญของมนุษย์ โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งในปัจจุบันที่สังคมมีการติดต่อสื่อสารเชื่อมโยงกันอย่างรวดเร็วโดยอาศัย
เทคโนโลยีที่ทันสมัย ในภาวะปัจจุบันที่อิทธิพลของโลกาภิวัตน์ยังคงมีอยู่อย่างต่อเนื่อง
และเพ่ิมมากขึ้นเรื่อย ๆ การเรียนรู้ภาษาของประเทศอ่ืนย่อมได้เปรียบในการท ากิจการ
การค้าและธุรกิจต่าง ๆ เนื่องจากปัจจุบันประเทศไทยก าลังพัฒนาไปสู่ประเทศ
อุตสาหกรรม จ าเป็นต้องใช้บุคลากรที่มีความรู้ในหลาย ๆ ด้านรวมทั้งผู้ช านาญด้าน
ภาษาด้วย ในยุคศตวรรษที่ 21 ภาษาอังกฤษได้เข้ามามีบทบาทในชีวิตของคนไทยและ
คนทั่วโลก เพราะมนุษยชาติทุกวันนี้สื่อสารด้วยภาษาอังกฤษ ไม่ว่าจะเป็นการ
ติดต่อสื่อสารโดยตรง การใช้อินเทอร์เน็ต การดูโทรทัศน์ การดูภาพยนตร์ การเขียน
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ การอ่านหนังสือคู่มือทางด้านวิชาการต่าง ๆ ภาษาอังกฤษจึง
เป็นภาษาหนึ่งที่ส าคัญในศตวรรษที่ 21 และเป็นวิชาหลักที่ผู้เรียนจะต้องเรียนรู้  (อร
รชนิดา หวานคง, 2559: 309)  

ด้วยเหตุนี้ หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 2551 จึงมุ่งหวังให้ผู้เรียน
มีเจตคติที่ดีต่อภาษาต่างประเทศ สามารถใช้ภาษาต่างประเทศสื่อสารในสถานการณ์
ต่าง ๆ แสวงหาความรู้ ประกอบอาชีพและศึกษาต่อที่ระดับที่สูงขึ้น รวมทั้งมีความรู้
ความเข้าใจในเรื่องราวและวัฒนธรรมอันหลากหลายของประชาคมโลก สามารถ
ถ่ายทอดความคิดและวัฒนธรรมไทยไปยังสังคมโลกได้อย่างสร้างสรรค์ ซึ่งการใช้การ
เรียนรู้ภาษาต่างประเทศในการสื่อสาร ผู้เรียนต้องเรียนรู้ทักษะทั้ง 4 ด้าน คือ การฟัง 
การอ่าน การพูดและการเขียน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551: 221) ทักษะการอ่านเป็น
ทักษะที่มีความส าคัญมากที่สุด เพราะเป็นกระบวนการเรียนรู้ที่เปิดโลกทัศน์ให้กับ
ผู้อ่านได้รู้เท่าทันเหตุการณ์บ้านเมืองและเหตุการณ์ทั่วโลก ก่อให้เกิดการพัฒนาตนเอง
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ในทุกด้าน เช่น ด้านความรู้ที่ใช้ในการเรียนหรือการประกอบอาชีพ ด้านสังคมที่ช่วยให้
ผู้อ่านสามารถพูดคุยเรื่องราวที่อ่านร่วมกับผู้อ่ืน ส่งผลให้เกิดปฏิสัมพันธ์ที่ดี ด้าน
อารมณ์และนิสัยที่จะช่วยให้ผู้อ่านมีบุคลิกภาพที่ดี เป็นคนกระตือรือร้น ใฝ่เรียนรู้ เป็น
คนร่าเริง เพราะมีความสุขและสนุกกับสิ่งที่อ่าน (ศุภิสรา กุมาทะ, 2562: 17)  

ปัญหาและอุปสรรคในการศึกษาภาษาอังกฤษในประเทศไทยมีหลายประการ 
การออกเสียงที่ถูกต้องตามเจ้าของภาษานับเป็นปัญหาส าคัญ เสียงภาษาอังกฤษบาง
เสียงเป็นปัญหาในการออกเสียงส าหรับคนไทย แม้ผู้เรียนจะมีความเข้าใจอย่างลึกซึ้ง
เกี่ยวกับการออกเสียงตามทฤษฎี แต่ในทางปฏิบัติผู้เรียนยังไม่สามารถจ าแนกหรือออก
เสียงได้อย่างถูกต้อง ความผิดเพ้ียนหรือผิดพลาดที่เกิดข้ึนในการออกเสียงมีตั้งแต่ระดับ
ที่ไม่ก่อให้เกิดปัญหาในการสื่อความไปจนถึงระดับที่ก่อให้เกิดความสับสนในการสื่อสาร
ได ้ผู้เรียนมักเลือกใช้เสียงที่ตนคุ้นเคยและใกล้เคียงกับเสียงที่มีอยู่ในภาษาแม่มาใช้แทน
เสียงในภาษาอังกฤษ เช่น การใช้ “ร” ในภาษาไทย แทนเสียง “r” ในค าว่า rain, rice, 
right แตผู่้เรียนมักใช้เสียง “l” แทน ก็จะท าให้ความหมายของค าเหล่านี้เปลี่ยนไป เช่น 
rain กลายเป็น lain, rice กลายเป็น lice และ right กลายเป็น light (พิณทิพย์ ทวย
เจริญ, 2547: 8)  

จากประสบการณ์ที่ผู้วิจัยได้สอนนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
พบว่า นักเรียนมีปัญหาในการออกเสียงพยัญชนะท้ายค า เมื่อนักเรียนออกเสียงผิดก็จะ
ท าให้ความหมายของค านั้นเปลี่ยนไป ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของดาวนิน ไทยศิลา 
(2562) ได้ศึกษาการพัฒนากิจกรรมการฝึกออกเสียงแบบโฟนิกส์ เพ่ือส่งเสริม
ความสามารถในการออกเสียงพยัญชนะต้นค าและท้ายค าภาษาอังกฤษพบว่า กิจกรรม
การฝึกออกเสียงแบบโฟนิกส์ช่วยให้ผู้เรียนตระหนักในการแยกหน่วยเสียงและสามารถ
อ่านออกเสียงค าศัพท์ได้อย่างถูกต้องโดยไม่ต้องกังวลและมั่นใจมากขึ้น ทั้งนี้ จาก
งานวิจัยเพ่ือแก้ปัญหาดังกล่าวได้ สรุปว่า วิธีที่ ได้ผล ดีที่ สุดที่ท าให้ผู้ เรียนอ่าน
ภาษาอังกฤษอย่างชัดเจนและมั่นใจ ต้องเริ่มจากการสอนให้ผู้เรียนรู้จักแยกแยะหน่วย
เสียงภาษาอังกฤษหรือถอดรหัสเสียง (Phonemic Awareness /Decoding) ก่อนที่จะ
อ่านเป็นค า และเม่ือน าหน่วยเสียงมาเชื่อมกับตัวอักษร ผู้เรียนจะสามารถอ่านเป็นค าได้
อย่างง่ายดายและชัดเจนเหมือนเจ้าของภาษา (อินทิรา ศรีประสิทธิ์, 2552: 26)  

เมื่อพิจารณาจากสภาพปัญหาและวิธีการสอนภาษาอังกฤษแก่นักเรียนที่มี
ปัญหาทางด้านการอ่านแล้ว จึงควรศึกษาถึงการมีเจตคติที่ดีต่อภาษาอังกฤษและปัญหา
การติดต่อสื่อสารภาษาอังกฤษของนักเรียนว่า เหตุใดจึงไม่สามารถสื่อสารได้ในระดับที่
น่าพึงพอใจ จากเหตุผลส าคัญที่กล่าวมา ผู้วิจัยในฐานะครูผู้สอนที่เกี่ยวข้องโดยตรงกับ
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การจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษจึงต้องการพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านสะกด
ค าศัพท์ภาษาอังกฤษด้วยวิธีโฟนิกส์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 เพ่ือพัฒนา
สมรรถนะด้านการอ่านออกเสียงและสะกดค าโดยวิธีการโฟนิกส์ และน าไปสู่การ
แก้ปัญหาการเรียนรู้ภาษาอังกฤษของผู้เรียน ผลการศึกษาครั้งนี้จะเป็นประโยชน์อย่าง
มากและส่งเสริมให้เกิดเจตคติและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ที่ดีต่อไป  

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพ่ือสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านค าศัพท์โดยวิธีโฟ

นิกส์  
2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ด้านทักษะการอ่านออกเสียงค าศัพท์ก่อนและ

หลังเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษด้วยวิธีโฟนิกส์ของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนอนุบาลล าปาง (เขลางค์รัตน์อนุสรณ์)  

ระเบียบวิธีวิจัย  
1. แบบแผนการวิจัย แบบแผนการทดลองแบบกลุ่มการทดลองกลุ่มเดียว

วัดผลก่อนและหลังการทดลอง (One-group Pretest-posttest Design) (ศจีมาจ ณ 
วิเชียร, 2561: 12) รายละเอียด มีดังนี ้ 

 
การทดสอบก่อนการทดลอง ตัวแปรต้น การทดสอบหลังการทดลอง  

O1 X O 2 
 
O1 แทน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการอ่านสะกดค าศัพท์ภาษาอังกฤษด้วย

วิธีโฟนิกส์ก่อนการเรียน  
X แทน การพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษโดยใช้แบบฝึก

ทักษะการอ่านสะกดค าศัพท์ภาษาอังกฤษด้วยวิธีโฟนิกส์ (Phonics) ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนอนุบาลล าปาง (เขลางค์รัตน์อนุสรณ์)  

O2 แทน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการอ่านสะกดค าศัพท์ภาษาอังกฤษด้วย
วิธีโฟนิกส์หลังการเรียน  

ผู้วิจัยก าหนดเกณฑ์ความหมายค่าเฉลี่ยของแผนการจัดการเรียนรู้การอ่าน
ออกเสียงภาษาอังกฤษโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านสะกดค าศัพท์ด้วยวิธีโฟนิกส์ โดย
อาศัยแนวคิดของบุญชม ศรีสะอาด (2545: 133) แล้วแปลความหมายตามเกณฑ์ที่
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ก าหนด ดังนี้ ช่วงคะแนน 4.51–5.00 หมายถึง เรื่องที่ประเมินของแผนการจัดการ
เรียนรู้มีความเหมาะสมมากท่ีสุด ช่วงคะแนน 3.51–4.50 หมายถึง เรื่องที่ประเมินของ
แผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมมาก ช่วงคะแนน 2.51–3.50 หมายถึง เรื่องที่
ประเมินของแผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมมากปานกลาง ช่วงคะแนน 1.51–
2.50 หมายถึง เรื่องที่ประเมินของแผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมเล็กน้อย และ
ช่วงคะแนน 1.00–1.50 หมายถึง เรื่องที่ประเมินของแผนการจัดการเรียนรู้มีความ
เหมาะสมน้อยที่สุด  

2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
2.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1/1-

1/2 โรงเรียนอนุบาลล าปาง (เขลางค์รัตน์อนุสรณ์) ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 
จ านวน 2 ห้องเรียน จ านวนนักเรียน 80 คน  

2.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
1/1 โรงเรียนอนุบาลล าปาง (เขลางค์รัตน์อนุสรณ์) ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 
จ านวนนักเรียน 40 คน โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster Random 
Sampling) เหตุผลในการเลือกนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1/1 เป็นกลุ่มตัวอย่าง 
เพราะนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1/1 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดี มีความสนใจใน
การเรียนวิชาภาษาอังกฤษ กล้าแสดงออกในการสนทนาภาษาอังกฤษไม่ว่าจะเป็น
เพ่ือนร่วมชั้นเรียนหรือคุณครูชาวต่างชาติ  

3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย  
3.1 เครื่องมือที่เป็นนวัตกรรม ได้แก่ 

1) แผนการจัดการเรียนรู้เรื่องการพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียง
ภาษาอังกฤษ โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านสะกดค าศัพท์ภาษาอังกฤษด้วยวิธีโฟนิกส์ 
จ านวน 7 แผน  

 
หน่วยที ่ แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีโฟนิกส์ จ านวนชั่วโมง 

 
 
 
1 

Phonics 
 

1. แผนเตรยีมความพร้อมการอ่านออกเสียงและสะกด
ค าศัพท์ภาษาอังกฤษด้วยวิธีโฟนิกส ์ 

1 

2. แผนการจัดการเรียนรูเ้รื่อง Short A Sound 2 
3. แผนการจัดการเรียนรูเ้รื่อง Short E Sound 2 
4. แผนการจัดการเรียนรูเ้รื่อง Short I Sound 2 
5. แผนการจัดการเรียนรูเ้รื่อง Short O Sound 2 
6. แผนการจัดการเรียนรูเ้รื่อง Short U Sound 2 
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หน่วยที ่ แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีโฟนิกส์ จ านวนชั่วโมง 
7. แผนสรุปบทเรียนสะท้อนแนวคดิการอ่านออกเสยีงและ 

สะกดค าศัพท์ภาษาอังกฤษด้วยวิธโีฟนิกส ์ 
1 

รวม 12 

ตาราง 1 แสดงแผนการจัดการเรียนรู้จ าแนกตามหน่วยเรื่องและจ านวนคาบ  
 

3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 
1) เครื่องมือที่เป็นนวัตกรรม ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้เรื่องการ

พัฒนาทักษะการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษ โดยใช้แบบฝึกทักษะการ อ่านสะกด
ค าศัพท์ภาษาอังกฤษด้วยวิธีโฟนิกส์ จ านวน 7 แผน  

2) เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่  แบบทดสอบก่อน
เรียนและหลังเรียน จ านวน 1 ชุด มีลักษณะ คือ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ด้านการ
อ่านสะกดค าศัพท์จ านวน 20 ข้อ ข้อละ 1 คะแนน รวมทั้งหมด 20 คะแนน แบ่งเป็น 2 
ตอน โดยตอนที่ 1 เป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 10 ข้อ โดยครูเป็นคนอ่านข้อ
ค าถามแต่ละข้อให้นักเรียนฟัง จากนั้น นักเรียนกากบาทค าตอบในแบบทดสอบที่ครู
แจกให้ และตอนที่ 2 เป็นการอ่านสะกดค าและอ่านออกเสียง จ านวน 10 ข้อ ซึ่งตอนที่ 
2 นักเรียนจะท าการทดสอบเมื่อท าแบบทดสอบตอนที่ 1 เสร็จเรียบร้อยทุกคน โดยครู
จะเรียกให้นักเรียนออกมาทดสอบกับครูทีละคน  

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล  
4.1 การด าเนินการประเมินก่อนเรียน (Pre-test) ด้วยแบบทดสอบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่านสะกดค าศัพท์ จ านวน 20 ข้อ ข้อละ 1 คะแนน 
รวมทั้งหมด 20 คะแนน แบ่งเป็น 2 ตอน โดยตอนที่ 1 เป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก 
จ านวน 10 ข้อ โดยครูเป็นคนอ่านข้อค าถามแต่ละข้อให้นักเรียนฟัง จากนั้น นักเรียน
กากบาทค าตอบในแบบทดสอบที่ครูแจกให้ และตอนที่ 2 เป็นการอ่านสะกดค าและ
อ่านออกเสียง จ านวน 10 ข้อ ซึ่ งตอนที่  2 นักเรียนจะท าการทดสอบเมื่อท า
แบบทดสอบตอนที่ 1 เสร็จเรียบร้อยทุกคน โดยครูจะเรียกให้นักเรียนออกมาทดสอบ
กับครูทีละคน และบันทึกผลการสอบก่อนเรียนไว้  

4.2 การด าเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ
การอ่านสะกดค าศัพท์ภาษาอังกฤษด้วยวิธีโฟนิกส์ ในช่วงที่จัดการเรียนการสอนเป็น
เวลา 12 ชั่วโมง ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564  
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4.3 การด าเนินการประเมินหลังเรียน (Post-test) ด้วยแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่านสะกดค าศัพท์ จ านวน 20 ข้อ ข้อละ 1 คะแนน 
รวมทั้งหมด 20 คะแนน แบ่งเป็น 2 ตอน โดยตอนที่ 1 เป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก 
จ านวน 10 ข้อ โดยครูเป็นคนอ่านข้อค าถามแต่ละข้อให้นักเรียนฟัง จากนั้น นักเรียน
กากบาทค าตอบในแบบทดสอบที่ครูแจกให้ และตอนที่ 2 เป็นการอ่านสะกดค าและ
อ่านออกเสียง จ านวน 10 ข้อ ซึ่ งตอนที่  2 นักเรียนจะท าการทดสอบเมื่อท า
แบบทดสอบตอนที่ 1 เสร็จเรียบร้อยทุกคน โดยครูจะเรียกให้นักเรียนออกมาทดสอบ
กับครูทีละคน และบันทึกผลการสอบหลังเรียนไว้  

5. การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
5.1 สถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
5.2. สถิติที่ใช้ในการตรวจสอบเครื่องมือของแผนการจัดการเรียนรู้การอ่าน

สะกดค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้แบบฝึกทักษะโฟนิกส์ ได้แก่ ค่าดัชนีความสอดคล้อง 
(Index of Item–Objective Congruence; IOC) และการหาประสิทธิภาพของ
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้แบบฝึกทักษะโฟนิกส์ใช้เกณฑ์ E1/E2 (ชัยยงค์ พรหมวงศ์, 
2556: 9) เพ่ือประเมินประสิทธิภาพของกระบวนการอ่านสะกดค าศัพท์ด้วยวิธีโฟนิกส์
และประสิทธิภาพของผลลัพธ์มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 โดยมีขั้นตอนการหา
ประสิทธิภาพ ดังนี้  

1. คะแนนจากการท ากิจกรรมระหว่างเรียนในแต่ละชุดกิจกรรม 
โดยน าคะแนนของนักเรียนขณะท ากิจกรรมระหว่างเรียนในแต่ละกิจกรรมมาค านวณ
เป็นร้อยละของคะแนนเฉลี่ยเพ่ือน าไปใช้เปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐาน 75 ตัวแรก 
(E1)  

2. คะแนนจากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หลังจากการเรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ทั้ง 7 แผนเสร็จสิ้น โดยการให้นักเรียนท า
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และหาร้อยละของคะแนนเฉลี่ยเพ่ือน าไป
เปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐาน 75 ตัวหลัง (E2)  

ผลการวิจัย  
ผลการศึกษาค้นคว้าเรื่องการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษโดยใช้แบบฝึกทักษะ

การอ่านสะกดค าศัพท์ด้วยวิธีโฟนิกส์ สรุปได้ดังนี้ 
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1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการ
อ่านค าศัพท์โดยวิธีโฟนิกส์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนอนุบาลล าปาง 
(เขลางค์รัตน์อนุสรณ์) ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  

1.1 ผลการสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านค าศัพท์
โดยวิธีโฟนิกส์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1  
 

ที่ เรื่องที่ประเมิน 
ความเหมาะสมของ
ผู้เชี่ยวชาญคนที ่ X̅ S.D. 

ระดับ
ความ

เหมาะสม 1 2 3 
ด้านเนื้อหาครอบคลุมจุดประสงค ์
1 เนื้อหาสาระถกูต้องสอดคล้องกับหลักสตูร 5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 
2 เนื้อหาสาระยากง่ายพอเหมาะกับวยัและชั้น 3 4 4 3.67 0.58 มาก 
3 เนื้อหาสาระมีความสั่นยาวพอเหมาะกับเวลา 3 4 4 3.67 0.58 มาก 
4 เนื้อหาสาระจัดเรียงตามล าดบัความยากง่าย 3 4 3 3.33 0.58 มาก 
5 เนื้อหาสาระสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 
6 เนื้อหาสาระสามารถน าไปประยุกต์ใช้ใน

ชีวิตประจ าวันได้ 
4 5 4 4.53 0.58 มากที่สุด 

รวม 4.09 0.58 มาก 
ด้านความถูกต้องและความสมัพันธ์ของภาษา 
1 ใช้ภาษาทีอ่่านเข้าใจง่าย สื่อความหมายได้ชัดเจน 5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 
2 ภาษาเหมาะกับระดับชั้นและวัยของผู้เรียน 5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 
3 ค าศัพท์ถูกต้องและเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 4 5 4 4.33 0.58 มาก 

รวม 4.56 0.58 มากที่สุด 
ด้านสื่อ และแหล่งการเรียนรู้ 
1 แบบฝึกทักษะมีความยากง่ายพอเหมาะ 5 4 4 4.33 0.58 มาก 
2 แบบฝึกทักษะส่งเสริมความรู้ ความเข้าใจและ

ทักษะการเรียนรู้ 
5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 

3 แบบฝึกทักษะมีความสัมพันธก์ับสาระการเรียนรู้
และจุดประสงค์การเรียนรู ้

4 3 3 3.33 0.58 ปานกลาง 

4 ภาพมีความโดดเด่น สวยงาม 4 3 4 3.67 0.58 ปานกลาง 
5 ภาพสื่อให้เขา้ใจเนื้อหาสาระมากยิ่งขึ้น 4 4 5 4.33 0.58 มาก 
6 ภาพสัมพันธ์กับเนื้อหาสาระ 5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 

รวม 4.16 0.58 มาก 
ด้านการวดัและประเมินผล 
1 มีการประเมินผลการเรียนของนักเรียนเป็น

รายบุคคล 
5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 

2 การประเมินผลครอบคลุมเนื้อหาที่เรียน 4 5 4 4.33 0.58 มาก 
3 ภาษาที่ใช้ในเน้ือหาของแบบฝึกทักษะมคีวาม

ถูกต้อง ชัดเจน 
5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 
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ที่ เรื่องที่ประเมิน 
ความเหมาะสมของ
ผู้เชี่ยวชาญคนที ่ X̅ S.D. 

ระดับ
ความ

เหมาะสม 1 2 3 
4 วิธีวัดผลและเครื่องมือมีความสอดคล้องกัน 5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

รวม 4.58 0.58 มากที่สุด 

ตาราง 2 ผลการประเมินทักษะการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านสะกด
ค าศัพท์ภาษาอังกฤษด้วยวิธีโฟนิกส์ หน่วยการเรียนรู้เรื่อง Phonics ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ 

 
จากตาราง 2 พบว่า ผลการสร้างและประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ในการ

พัฒนาทักษะการอ่านสะกดค าศัพท์ภาษาอังกฤษด้วยวิธีโฟนิกส์  ส าหรับผู้เรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 โดยผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน ส่วนใหญ่อยู่ในระดับตรงตามจุดประสงค์ 
มีค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 4.09-4.67 อยู่ในระดับความเหมาะสมมากและมากท่ีสุด  
 

ที ่ เร่ืองท่ีประเมิน 
ระดับความเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ระดับความ

เหมาะสม 
X̅ S.D. 

1 ด้านเนื้อหาครอบคลุมจุดประสงค ์ 4.09 0.58 มาก 
2 ด้านความถูกต้องและความสัมพันธ์ของภาษา 4.56 0.58 มากที่สุด 
3 ด้านสื่อและแหล่งการเรียนรู้ครอบคลุม

จุดประสงค ์
4.16 0.58 มาก 

4 ด้านการวัดผลและประเมินผล 4.58 0.58 มากที่สุด 
รวม 4.35 0.58 มาก 

ตาราง 3 ผลการประเมินทักษะการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านสะกด
ค าศัพท์ด้วยวิธีโฟนิกส์  

 
จากตาราง 3 พบว่า การประเมินทักษะการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษโดย

ใช้แบบฝึกทักษะการอ่านสะกดค าศัพท์ด้วยวิธีโฟนิกส์ ด้านการวัดและประเมินผล อยู่
ในระดับความเหมาะสมมากที่สุด (X̅=4.58; S.D.=0.58) ด้านความถูกต้องและ
ความสัมพันธ์ของภาษา อยู่ในระดับความเหมาะสมมากที่สุด  (X̅=4.56; S.D.=0.58) 
ด้านสื่อและแหล่งการเรียนรู้ครอบคลุมจุดประสงค์ อยู่ในระดับความเหมาะสมมาก 
(X̅=4.16; S.D.=0.58) และด้านเนื้อหาครอบคลุมจุดประสงค์  อยู่ ในระดับความ
เหมาะสมมาก (X̅=4.09; S.D.=0.58)  
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1.2 ผลการวิเคราะห์หาประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู้การอ่านสะกด
ค าศัพท์ด้วยวิธีโฟนิกส์ (E1) และประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) ของแผนการจัดการ
เรียนรู้ในการพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่าน
สะกดค าศัพท์ภาษาอังกฤษด้วยวิธีโฟนิกส์ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
โรงเรียนอนุบาลล าปาง (เขลางค์รัตน์อนุสรณ์)  
 

การทดสอบ คะแนนเต็ม N X̅ S.D. E1/E2 
ทดสอบก่อนเรียน  20 40 8.08 12.90 79.7 
ทดสอบหลังเรียน  20 40 12.90 3.09 64.50 

 

ตาราง 4 การวิเคราะห์หาประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู้การอ่านสะกดค าศัพท์ด้วยวิธโีฟนิกส์ (E1) 
และประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) 

 
จากตาราง 4 พบว่า แบบฝึกทักษะการอ่านค าศัพท์โดยวิธีโฟนิกส์ ส าหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนอนุบาลล าปาง (เขลางค์รัตน์อนุสรณ์) มี
ประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากับ 79.7/64.50 เป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ มีความ
เหมาะสมที่จะน าไปใช้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้  ซึ่งผลทดสอบก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 8.08 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 12.90 ส าหรับผลทดสอบหลังเรียนมี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 12.90 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.09  
 สรุปได้ว่า ผลการสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านค าศัพท์
โดยวิธีโฟนิกส์ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนอนุบาลล าปาง (เขลางค์
รัตน์อนุสรณ์) โดยผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 คน ส่วนใหญ่อยู่ในระดับเหมาะสมมากและมาก
ที่สุด มีค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 4.09-4.67 และมีประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากับ 79.7/64.50 มี
ความเหมาะสมที่จะน าไปใช้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้  
 2. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทักษะการอ่านออกเสียง
ภาษาอังกฤษโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านสะกดค าศัพท์ภาษาอังกฤษด้วยวิธีโฟนิกส์ 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนอนุบาลล าปาง (เขลางค์รัตน์อนุสรณ์) 

2.1 ผลสัมฤทธิ์ทักษะการอ่านสะกดค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนอนุบาลล าปาง (เขลางค์รัตน์อนุสรณ์) ของกลุ่มตัวอย่าง
จากการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านค าศัพท์โดยวิธีโฟนิกส์  
 



     

ชญานิศ เนียมสุวรรณ และคณะ I Chayanit Neamsuwan, et al. 

241 วารสารบัณฑิตแสงโคมค า ปีท่ี 9 ฉบับท่ี 2 | พฤษภาคม – สิงหาคม 2567 

การทดสอบ คะแนนเต็ม N X̅ S.D. t 
ทดสอบก่อนเรียน 20 40 8.08 2.08 

18.45* 
ทดสอบหลังเรียน 20 40 12.90 3.09 

*มีนัยความส าคัญทางสถติิที่ระดับ .05  

ตาราง 5 แสดงผลสมัฤทธ์ิทักษะการอ่านสะกดค าศัพท์ภาษาอังกฤษ 

 
จากตาราง 5 แสดงให้เห็นถึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วยแผนการจัดการ

เรียนรู้ทักษะการอ่านสะกดค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านสะกด
ค าศัพท์ภาษาอังกฤษด้วยวิธีโฟนิกส์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนอนุบาล
ล าปาง (เขลางค์รัตน์อนุสรณ์) โดยผลทดสอบก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 8.08 และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.08 ส าหรับผลทดสอบหลังเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 12.90 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.09 ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบระหว่างคะแนนก่อนกับ
หลังเรียนพบว่า คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05  

อภิปรายผล  
 จากผลการวิจัย ผู้ศึกษาได้น าผลมาอภิปรายตามล าดับ ดังนี้  

1) จากผลการศึกษาข้อ 1 พบว่า ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือสร้างและหา
ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านค าศัพท์โดยวิธีโฟนิกส์ ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนอนุบาลล าปาง (เขลางค์รัตน์อนุสรณ์) จากความคิดเห็น
ของผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 คน หาค่าประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ทั้ง 4 ด้าน 
ได้แก่ ด้านเนื้อหาครอบคลุมจุดประสงค์ ด้านความถูกต้องและความสัมพันธ์ของภาษา 
ด้านสื่อและแหล่งการเรียนรู้ครอบคลุมจุดประสงค์ และด้านการวัดผลและประเมินผล
พบว่า โดยภาพรวมมีความเหมาะสมมากและมากที่สุด ทั้งนี้ อาจเป็นเพราะผู้วิจัยได้
สร้างแบบฝึกทักษะขึ้นโดยอาศัยหลักการ แนวคิดและทฤษฎีการสร้างเอกสารต่าง ๆ ที่
เกี่ยวข้องและสอดคล้องกับหลักการสร้างแบบฝึกทักษะของกัลยา แข็งแรง (2559) ที่
กล่าวว่า การสร้างแบบฝึกทักษะให้สอดคล้องกับจิตวิทยาของเด็กต้องอาศัยรูปแบบสี
สวย จูงใจและเป็นไปตามล าดับความยากง่ายเพ่ือให้เด็กมีก าลังใจ จัดเนื้อหาให้ตรงกับ
จุดมุ่งหมายที่วางไว้ ใช้ค าชี้แจงที่สั้นและง่ายเพ่ือให้เด็กเข้าใจ และแบบฝึกทักษะแต่ละ
ครั้งต้องให้เหมาะสมกับเวลาและความสนใจของเด็ก นอกจากนี้ ยังสอดคล้องกับ
แนวคิดของมาริสา พันเปรม (2561) ที่ระบุว่า สื่อการสอนที่ดีต้องเหมาะสมกับวัยและ



  
 

มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย | วารสารทีผ่่านการรับรองคุณภาพจาก TCI (กลุ่มที่ 1) 

242 Journal of SaengKhomKham Buddhist Studies Vol. 9 No. 2 | May – August 2024 

ความสามารถของผู้เรียน ให้ความรู้แก่ผู้เรียนจากง่ายไปยาก ช่วยให้ผู้เรียนสามารถ
เรียนรู้ได้ ทั้งนี้ อาจสืบเนื่องมาจากแบบฝึกทักษะการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษด้วย
วิธีโฟนิกส์ เป็นสื่อการเรียนการสอนที่สามารถพัฒนานักเรียนให้มีความก้าวหน้า
ทางการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

ผลการวิเคราะห์การหาประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู้การอ่านสะกดค า
ด้วยวิธีโฟนิกส์มีประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากับ 79.7/64.50 ซึ่งมีความเหมาะสมที่จะ
น าไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และสอดคล้องกับงานของปุณยวัจน์ วรรณคาม 
(2564) ซึ่งศึกษาผลการใช้วิธีสอนโฟนิกส์ในการพัฒนาความสามารถในการสื่อสาร
ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 พบว่า การจัดการเรียนรู้ด้วยวิธี
สอนโฟนิกส์เพ่ือพัฒนาความสามารถการสื่อสารภาษาอังกฤษ มีค่าประสิทธิภาพอยู่ที่ 
77.06/77.62 หมายความว่า ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้สูงกว่าเกณฑ์ 
75/75 และผลการเปรียบเทียบความสามารถในการสื่อสารภาษาอังกฤษของผู้เรียน
ก่อนและหลังเรียนที่ได้รับวิธีการสอนแบบโฟนิกส์มีทักษะทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

2) จากผลการศึกษาข้อที่ 2 พบว่า ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทักษะการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านสะกด
ค าศัพท์ภาษาอังกฤษด้วยวิธีโฟนิกส์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนอนุบาล
ล าปาง (เขลางค์รัตน์อนุสรณ์) พบว่า ความสามารถของนักเรียนในการอ่านออกเสียง
และสะกดค าศัพท์ภาษาอังกฤษด้วยวิธีโฟนิกส์ของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
(X̅=12.90; S.D.=3.09) คิดเป็นร้อยละ 64. อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อาจ
เป็นเพราะว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของผู้วิจัยที่มีการเตรียมความพร้อมให้ผู้เรียน
คุ้นเคยกับการออกเสียงตัวอักษร โดยผู้เรียนต้องรู้จักเสียงสระและภาพของตัวอักษร
ทั้งหมดทุกตัวก่อน ซึ่งจะท าให้การประสมค าง่ายขึ้น ทั้งนี้ ผู้วิจัยได้จัดท าแผนเตรียม
ความพร้อมในการอ่านออกเสียงและสะกดค าศัพท์ จากนั้น ก็เริ่มน าพยัญชนะมา
ประสมกับสระ โดยผู้วิจัยได้จัดท าแบบฝึกหัดทั้ง 5 เสียงสระในภาษาอังกฤษ จ านวน 5 
แบบฝึกทักษะ ได้แก่ สระเสียง /a/, สระเสียง /e/, สระเสียง /i/, สระเสียง /o/ และ
สระเสียง /u/ โดยมีกระบวนการเรียนแบบโฟนิกส์ ดังนี้ 1) ขั้นเตรียมความพร้อม 
(Warm up) เป็นขั้นตอนกระตุ้นความสนใจของผู้เรียนให้ปรับตัวพร้อมที่จะเรียนรู้ 2) 
ขั้นน าเสนอ (Presentation) ผู้สอนอธิบายเนื้อหาหน่วยเสียงของพยัญชนะ สระ การ
ลงเสียงเน้นหนักในค า ผู้เรียนจะได้สังเกตการออกเสียงที่ถูกต้อง 3) ขั้นฝึกปฏิบัติ 
(Practice) ผู้เรียนได้ฝึกออกเสียงตามหลักสัทศาสตร์ เริ่มจากการสังเกตและเลียนแบบ
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การออกเสียงแต่ละตัว อักษร ออกเสียงเป็ นค า วลี  ประโยค 4) ขั้นน าไปใช้ 
(Production) เป็นขั้นตอนที่ผู้เรียนจะได้น าความรู้ไปใช้ในการฝึกฝนด้วยตนเอง ผู้สอน
คอยสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียนและสามารถชี้แนะผู้เรียนได้ สอดคล้องกับการศึกษา
ของปริญญา ผสมทรัพย์ (2561) ที่ได้ศึกษาการพัฒนาทักษะการอ่านสะกดค าศัพท์
ภาษาอังกฤษ โดยการฝึกประสมค าด้วยสระของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 พบว่า 
เมื่อนักเรียนได้เข้าร่วมฝึกประสมค าด้วยเสียงสระ นักเรียนมีคะแนนหลังเรียนร้อยละ 
92.80 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ยอดเยี่ยมตามตารางเกณฑ์ที่ก าหนด แสดงให้เห็นว่า นักเรียนมี
ทักษะการอ่านสะกดค าศัพท์ภาษาอังกฤษดีขึ้น อีกทั้งยังสอดคล้องกับการศึกษาของ
ฉวีวรรณ วัฒนานุกิจ (2565) ซึ่งศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการสอน
แบบโฟนิกส์เพ่ือส่งเสริมการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษ หน่วยการเรียนรู้สระเสียงสั้น 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 พบว่า ผลการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษหลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียน ซึ่งการสอนแบบโฟนิกส์เริ่มจากการปรับและเตรียมนักเรียนให้
พร้อมที่จะเรียนด้วยเพลง และสอนออกเสียงแต่ละตัว ผสมเสียงสระและพยัญชนะจน
สามารถอ่านเป็นค าได้ เป็นวิธีการสอนที่สร้างผลลัพธ์ให้สามารถอ่านออกเสียงได้อย่าง
รวดเร็วที่สุด และก่อนที่จะเริ่มเรียนในแต่ละชั่วโมงนักเรียนจะได้ทบทวนบทเรียนที่ได้
เรียนไปในชั่วโมงก่อนหน้า ท าให้ผู้เรียนได้เข้าใจในบทเรียนมากยิ่งขึ้น และเป็นการ
ตรวจสอบว่า ผู้เรียนได้เข้าใจเนื้อหาส่วนใดหรือไม่ หากไม่เข้าใจจะได้สอบถามจาก
ผู้สอน นอกจากนี้ ยังสอดคล้องกับการศึกษาของณัฐพล สุริยมณฑล (2561) ที่ศึกษา
การสอนแบบโฟนิกส์เพ่ือส่งเสริมการอ่านออกเสียงและความรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 พบว่า วิธีดังกล่าวท าให้กลุ่มเป้าหมายสามารถออก
เสียงและสะกดค าศัพท์ได้อย่างถูกต้อง และยังสามารถอ่านค าศัพท์ที่ไม่เคยเรียน แต่มี
องค์ประกอบของหน่วยเสียงที่คล้ายกับค าศัพท์ที่เคยเรียนไปแล้ว และภาพประกอบสื่อ
การสอนโฟนิกส์มีความสวยงาม สีสันน่าสนใจ ซ่ึงภาพประกอบสื่อการสอนเมจิกโฟนิกส์
เหล่านี้จะช่วยให้นักเรียนเข้าใจความหมายได้ง่ายมากขึ้น สอดคล้องกับการศึกษา
ของธีร์วรา ปลาตะเพียนทอง (2562) ที่ศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ด้าน
ค าศัพท์และความคงทนโดยใช้เทคนิคช่วยจ าร่วมกับสมุดภาพค าศัพท์ส าหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลนครปฐม พบว่า การน าเทคนิคช่วยจ าร่วมกับ
สมุดภาพสามารถเชื่อมโยงสิ่งที่รู้และสิ่งที่ไม่รู้กับผู้เรียนได้ ซึ่งช่วยกระตุ้นความสนใจ
และความพร้อมของผู้เรียนก่อนเริ่มกิจกรรมการเรียนการสอน  
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 องค์ความรู้จากการวิจัย  
1. การเรียนรู้การสะกดค าศัพท์ด้วยวิธีโฟนิกส์จะท าให้ผู้เรียนออกเสียงของแต่

ละตัวอักษรได้อย่างถูกต้องและชัดเจน และสามารถสะกดค าศัพท์ต่าง ๆ ได้ด้วยตนเอง
จากการรู้จักเสียงของแต่ละตัวอักษร  

2. การท าให้ผู้เรียนที่เรียนการเขียนการอ่านแบบโฟนิกส์สามารถสะกดค าหรือ
อ่านค าศัพท์นั้นได ้ถึงแม้จะเป็นค าที่ยากหรือค าศัพท์ที่ไม่เคยพบเห็นมาก่อน  

สรุป  
 วัตถุประสงค์การวิจัยครั้งนี้เพ่ือสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ
การอ่านค าศัพท์โดยวิธีโฟนิกส์ และเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ด้านทักษะการอ่านค าศัพท์
ก่อนและหลังเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษด้วยวิธีโฟนิกส์ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  1 โรงเรียนอนุบาลล าปาง (เขลางค์รัตน์อนุสรณ์ ) 
ผลการวิจัยท าให้ทราบว่า ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือสร้างและหาประสิทธิภาพของ
แบบฝึกทักษะการอ่านค าศัพท์โดยวิธีโฟนิกส์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
โรงเรียนอนุบาลล าปาง (เขลางค์รัตน์อนุสรณ์) จากความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญจ านวน 
3 คน หาค่าประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ทั้ ง 4 ด้าน ได้แก่ ด้านการวัด
ประเมินผล อยู่ในระดับความเหมาะสมมากที่สุด (X̅=4.58; S.D.=0.58) ด้านความถูก
ต้องและความสัมพันธ์ของภาษา อยู่ในระดับความเหมาะสมมากที่สุด  (X̅=4.56; 
S.D.=0.58) ด้านสื่อและแหล่งการเรียนรู้ครอบคลุมจุดประสงค์ อยู่ในระดับความ
เหมาะสมมาก (X̅=4.16; S.D.=0.58) และด้านเนื้อหาครอบคลุมจุดประสงค์ อยู่ใน
ระดับความเหมาะสมมาก (X̅=4.09; S.D.=0.58) ผลการวิเคราะห์การหาประสิทธิภาพ
การจัดการเรียนรู้การอ่านสะกดค าด้วยวิธีโฟนิกส์มีประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากับ 
79.7/64.50 และผลสัมฤทธิ์ทักษะการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษโดยใช้แบบฝึกทักษะ
การอ่านสะกดค าศัพท์ภาษาอังกฤษด้วยวิธีโฟนิกส์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
โรงเรียนอนุบาลล าปาง (เขลางค์รัตน์อนุสรณ์) พบว่า คะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
คิดเป็นร้อยละ 64.50 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จากงานวิจัยดังกล่าว
ข้างต้นจะเห็นได้ว่า การใช้แบบฝึกทักษะการอ่านสะกดค าศัพท์ด้วยวิธีโฟนิกส์เป็น
แนวทางที่ช่วยให้ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะและการเรียนรู้ภาษาอังกฤษให้ดียิ่งขึ้น ช่วยให้
ผู้เรียนได้ฝึกหัดในส่วนที่เพ่ิมเติมหรือเสริมจากหนังสือเรียน อีกทั้งยังช่วยเสริมทักษะ
การใช้ภาษาอังกฤษของผู้เรียนให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ส าหรับข้อเสนอแนะเพ่ือน า
ผลการวิจัยไปใช้ คือ 1. การจัดการเรียนการสอนแบบโฟนิกส์ ผู้สอนต้องมีการทบทวน
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เสียงที่ได้เรียนไปแล้วทุกครั้ง เพราะหากไม่มีการทบทวนจะส่งผลให้ต่อผู้เรียนบางคนที่
ยังออกเสียงไม่ได้ในชั่วโมงปัจจุบัน จะท าให้ผู้เรียนเกิดความกดดัน ไม่สนุกกับกิจกรรม
การเรียนรู้และส่งผลในคาบเรียนครั้งต่อไป 2. การสอนเสียงใหม่ ผู้สอนควรสอนโดยไม่
รีบเร่ง เพราะถือเป็นขั้นตอนที่ส าคัญที่สุด ควรมีกิจกรรมที่หลากหลายเพ่ือส่งเสริมให้
ผู้เรียนจดจ าเสียงที่เรียนได้ เช่น การท าท่าประกอบ และในกรณีที่มีนักเรียนออกเสียง
ไม่ได้ ก็ให้นักเรียนที่ออกเสียงได้แล้วช่วยเพ่ือนคนดังกล่าว จะท าให้เพ่ือนที่ได้รับการ
สอนรู้สึกผ่อนคลายเมื่อได้เรียนจากเพ่ือนด้วยกันเอง ส่วนข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้ง
ต่อไป คือ 1. ในการวิจัยครั้งต่อไป ผู้วิจัยควรใช้กลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่ม แบ่งเป็นกลุ่ม
ทดลองซึ่งใช้วิธีการจัดการเรียนการสอนสอนแบบโฟนิกส์ และกลุ่มควบคุมที่ใช้การ
จัดการเรียนการสอนแบบปกติ เพ่ือเป็นข้อพิสูจน์ที่แน่ชัดว่า การสอนแบบโฟนิกส์ช่วย
ส่งเสริมการออกเสียงภาษาอังกฤษและสามารถสะกดค าศัพท์ใหม่ได้อย่างแท้จริงหรือไม่ 
2. การใช้เครื่องมือวิจัยที่หลากหลายในการสอนแบบโฟนิกส์ เช่น สื่อการสอน
อิเล็กทรอนิกส์ ซึ่งสามารถเรียนรู้ได้ทุกที่ทุกเวลาและใช้ได้กับกลุ่มอ่ืนที่สนใจในการฝึก
ออกเสียงภาษาอังกฤษ  
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บทคัดย่อ  
การวิจัยกึ่งทดลองเรื่องนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความตระหนักรู้ทาง

วัฒนธรรมของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานร่วมกับบทบาท
สมมติ และเปรียบเทียบความตระหนักรู้ทางวัฒนธรรมของนักเรียนก่อนและหลังการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานร่วมกับบทบาทสมมติ มีตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5/5 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ (ฝ่ายมัธยมศึกษา) 
จ านวน 36 คน เครื่องมือวิจัยประกอบด้วยแผนจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน
ร่วมกับบทบาทสมมติ แบบวัดความตระหนักรู้ทางวัฒนธรรม แบบสะท้อนคิด และ
แบบสัมภาษณ์ความตระหนักรู้ทางวัฒนธรรม วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณโดยใช้
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบคะแนนสอบก่อนและหลังเรียนด้วย
การทดสอบทีแบบประชากรสองกลุ่มไม่เป็นอิสระต่อกัน วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ
ด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา  
 ผลการวิจัย พบว่า หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานร่วมกับ
บทบาทสมมติ นักเรียนมีความตระหนักรู้ทางวัฒนธรรมอยู่ในระดับมาก ( X̅=4.07; 
S.D.=0.49) แต่ผลการเปรียบเทียบความตระหนักรู้ทางวัฒนธรรมก่อนและหลังการ
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จัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานร่วมกับบทบาทสมมติพบว่า ค่าเฉลี่ยไม่แตกต่าง
กันที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 การวิจัยครั้งนี้ได้องค์ความรู้เกี่ยวกับการจัดการ
เรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานร่วมกับบทบาทสมมติเพ่ือพัฒนาความตระหนักรู้ทาง
วัฒนธรรมของนักเรียน ซึ่งประกอบด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส าคัญ 6 ขั้นตอน ได้แก่ 
ขั้นให้ความรู้พ้ืนฐาน ขั้นกระตุ้นความสนใจ ขั้นจัดกลุ่มร่วมมือ ขั้นแสวงหาความรู้ ขั้น
สรุปสิ่งที่เรียนรู้ และข้ันน าเสนอผลงานและประเมินผล  

ค าส าคัญ: ความตระหนักรู้ทางวัฒนธรรม; โครงงานเป็นฐาน; บทบาทสมมติ  

Abstract  
 This quasi-experimental study aims to investigate the cultural 
awareness of students using project-based learning with role-playing and 
compare the cultural awareness of students before and after using 
project-based learning with role-playing. The sample consists of 36 
students in Mathayomsuksa 5/5, Demonstration School, Prince of 
Songkla University. The research instruments are the lesson plan using 
project-based learning with role-playing,  the cultural awareness scale, 
the reflection on cultural awareness form, and the cultural awareness 
interview. The quantitative data are analyzed using mean, standard 
deviation, and paired sample t-test, while the qualitative data is 
analyzed using content analysis.  

The results show that after receiving project-based learning with 
role-playing, students have high levels of cultural awareness ( X̅=4 .0 7 ; 
S.D. =0 . 4 9 ) . However, there is not a significant difference in cultural 
awareness levels before and after receiving project-based learning with 
role-playing. This research has generated knowledge about the use of 
project-based learning with role-playing to develop cultural awareness in 
students. This includes six key learning activities, namely 1) providing 
basic knowledge, 2) stimulating interest, 3) organizing groups, 4) seeking 
knowledge, 5) summarizing learning activities, and 6) presenting the 
results and assessments. 
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บทน า 
 โลกในศตวรรษที่ 21 มุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีทักษะส าคัญที่สอดคล้องกับบริบท
สังคมและสิ่งแวดล้อมท่ีมีการเปลี่ยนแปลง ส่งผลให้ทักษะการใช้ชีวิตในวัฒนธรรมระดับ
ท้องถิ่นไปจนถึงระดับโลกนั้นเป็นปัจจัยส าคัญในการอยู่รอดทางสังคม ปัจจุบันขอบเขต
ของวัฒนธรรมได้ขยายความหมายกว้างกว่าเดิม สอดคล้องกับที่องค์การยูเนสโกได้ให้
ความส าคัญกับความหลากหลายทางวัฒนธรรมที่มุ่งให้การจัดการศึกษาตระหนักในอัต
ลักษณ์ทางด้านวัฒนธรรม ลักษณะทางพหุนิยมด้านวัฒนธรรม สิทธิในความแตกต่าง 
และการรู้จักเคารพวัฒนธรรมของผู้อ่ืน ซึ่งเป็นนัยของมุมมองทางวัฒนธรรมที่ต้องการ
ให้ผู้คนในสังคมสามารถอยู่ร่วมกันบนฐานของความแตกต่างทางวัฒนธรรมได้อย่าง
ราบรื่น  (United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization, 
2014)  

บริบททางวัฒนธรรมในพ้ืนที่จังหวัดชายแดนภาคใต้มีลักษณะพิเศษอัน
เนื่องมาจากอัตลักษณ์ทางด้านศาสนาและภาษาที่แตกต่างจากภูมิภาคอ่ืนของประเทศ 
ประชาชนส่วนใหญ่นับถือศาสนาอิสลาม ใช้ภาษามลายูเป็นภาษาที่ 1 ติดต่อสื่อสารใน
วิถีชีวิตประจ าวัน บทบาทของการศึกษาในการจัดการเรียนรู้จึงควรพิจารณาและให้
ความส าคัญกับความหลากหลายทางวัฒนธรรมเพ่ิมมากขึ้น ทั้งนี้ ผลการศึกษาจากการ
วิจัยพบว่า เยาวชนในพ้ืนที่ทั้งไทยพุทธ-มุสลิมขาดโอกาสในการปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและ
กัน ขาดความเข้าใจในการสื่อสารจึงเป็นผลให้เกิดการเข้าใจผิดระหว่างกัน (ชวิน พงษ์
ผจญ, 2561; อับดุลสุโก ดินอะ, 2560) สอดคล้องกับข้อสังเกตสภาพปัญหาภายใน
ห้องเรียนขณะจัดการเรียนรู้ที่พบว่า การสื่อสารเพ่ือปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนที่นับ
ถือศาสนาแตกต่างกันเกิดจากปัญหาความไม่เข้าใจกัน ไม่ยอมรับรู้ท าความเข้าใจและ
เคารพความคิดเห็นของกันและกัน อันสืบเนื่องมาจากวิถีชีวิตที่เกี่ยวพันกับศาสนาและ
ความเชื่อที่ต่างกัน  

จากสภาพและปัญหาข้างต้น ผู้สอนเป็นผู้มีบทบาทส าคัญมากในการจัดการ
ปัญหาที่เกิดขึ้น เพ่ือพัฒนาความรู้  เสริมความเข้าใจในวัฒนธรรม สร้างการยอมรับ
ความหลากหลายทางวัฒนธรรม อันจะช่วยพัฒนาความสัมพันธ์เชิงบวกระหว่างผู้เรียน 
ผ่านการจัดการเรียนรู้และกิจกรรมที่สร้างโอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนรู้และเข้าใจวิถีชีวิต
ทางวัฒนธรรมที่แตกต่างกัน (ชวิน พงษ์ผจญ, 2561; เชษฐภูมิ วรรณไพศาล และคณะ, 
2559; บังอร ร้อยกรอง, 2553; เมตตา วิวัฒนานุกูล, 2557) ดังนั้น การจัดการเรียนรู้
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ที่ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของความตระหนักในความแตกต่าง ความเข้าใจในวัฒนธรรม การ
เคารพความหลากหลายทางวัฒนธรรมที่อาจกล่าวได้ว่า เป็นการพัฒนาผู้เรียนให้มี
ความตระหนักรู้ทางวัฒนธรรม (Cultural Awareness) จึงเป็นสิ่งส าคัญ (ชวิน พงษ์
ผจญ, 2561; Smith, et al., 2016)  

ความตระหนักรู้ทางวัฒนธรรมมีความส าคัญต่อการพัฒนาผู้เรียนเป็นอย่าง
มาก เพราะเป็นบันไดขั้นแรกของการพัฒนาผู้เรียนให้มีสมรรถนะทางวัฒนธรรมที่สูงขึ้น 
หากผู้เรียนมีองค์ประกอบพื้นฐานที่เสริมสร้างสมรรถนะทางวัฒนธรรมที่ดีพร้อมย่อมท า
ให้ผู้เรียนมีความส าเร็จทางด้านวิชาการ มีทักษะในการสร้างปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอื่นที่มี
ความแตกต่างจากตนเอง เปิดรับวัฒนธรรมที่แตกต่าง มีความเข้าใจและความแข็งแกร่ง
ในการเผชิญความหลากหลายทางวัฒนธรรม ซึ่งช่วยสร้างโอกาสให้ชีวิตประสบ
ความส าเร็จ รวมทั้งเกิดการบูรณาการทางวัฒนธรรมและภาษาเพ่ือการประยุกต์ใช้ได้
อย่างมีศักยภาพ (Arthur & Bennett, 1995; Nieto, 2009; Ross & Thornson, 
2008; Smith, 2004) ความตระหนักรู้ทางวัฒนธรรมเป็นองค์ประกอบหนี่งของ
สมรรถนะทางวัฒนธรรม เมื่อผู้เรียนได้รับการกระตุ้นจากสิ่งเร้า ไม่ว่าจะเป็นความรู้ 
หรือประสบการณ์ทางวัฒนธรรมที่แตกต่างกัน จะส่งผลให้เกิดความตระหนักถึง
ความส าคัญของตนเองต่อสิ่งเร้า ซึ่งจะน าไปสู่การแสดงออกเป็นพฤติกรรมของผู้เรียน
ในการรู้คุณค่าในวัฒนธรรมของตนเอง การเคารพและยอมรับในวัฒนธรรมที่แตกต่าง
ของผู้ อ่ืน รวมทั้งสามารถที่จะอยู่ร่วมกันระหว่างวัฒนธรรมของตนเองและผู้ อ่ืนได้ 
(นพวรรณ ยอดธรรม และปิยะนันท์ หิรัณย์ชโลทร, 2558) การจัดการเรียนรู้จึงควร
ปลูกฝังความตระหนักรู้ทางวัฒนธรรมควบคู่กับสาระการเรียนรู้ในรายวิชา  

การจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน (Project-based learning) เป็น
การจัดการเรียนรู้แนวทางหนึ่งที่น ามาใช้พัฒนาผู้เรียนให้เกิดความตระหนักรู้ทาง
วัฒนธรรม เนื่องจากขั้นตอนในการจัดการเรียนรู้ของโครงงานเป็นฐานมีการกระตุ้น
ความรู้สึกนึกคิดของผู้เรียนให้ร่วมกันส ารวจ สังเกตในประเด็นที่สนใจ ซึ่งในงานวิจัยนี้
ใช้ข้อมูลทางวัฒนธรรมให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติงานตามแผนที่วางไว้ผ่านการท า
กิจกรรมทางสังคมร่วมกันแล้วน าเสนองานและประสบการณ์ทั้งหมดที่ได้ไปอภิปราย
เพ่ือแลกเปลี่ยนความรู้ ความคิดและประสบการณ์ทั้งหมด (ทิศนา แขมมณี , 2558; 
Bender, 2012) เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนที่มีความหลากหลายทางวัฒนธรรมได้
ท างานร่วมกัน เกิดการเรียนรู้จากการสร้างความสัมพันธ์กับผู้อ่ืน รวมถึงช่วยพัฒนา
ทักษะที่ซับซ้อน (ณัฐริกา ก้อนเงิน, 2558; สถาบันพัฒนาความก้าวหน้า, 2554; Intel 
Education Initiative, 2007)  
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ในการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานที่ผ่านมาได้มีการน ามาใช้พัฒนา
ความรู้ความเข้าใจความแตกต่างทางวัฒนธรรมของผู้เรียน แต่ยังไม่ครอบคลุมมิติการ
พัฒนาด้านอารมณ์ ความรู้สึกและการแสดงออกที่สะท้อนถึงความตระหนักรู้ทาง
วัฒนธรรมที่ชัดเจน จากผลการวิจัยของฐิติมดี อาพัทธนานนท์ (2561) พบว่า การ
จัดการเรียนรู้ส าหรับผู้เรียนที่มีความหลากหลายทางวัฒนธรรม ผู้สอนควรจัดกิจกรรม
การจัดการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นการพัฒนาให้ผู้เรียนตระหนักในคุณค่าของวัฒนธรรมใน
สังคมที่ตนเองอยู่ โดยการส่งเสริมการจัดบรรยากาศที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ ใช้ฐานทาง
วัฒนธรรมของผู้เรียนที่มีอยู่ให้เกิดประโยชน์เพ่ือเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มีตัวตนบนฐาน
วัฒนธรรมของตัวเอง ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยจึงน าบทบาทสมมติมาใช้ในบริบทการ
จัดการเรียนรู้ร่วมกับการใช้โครงงานเป็นฐานเพ่ือช่วยให้นักเรียนมีความตระหนักรู้ทาง
วัฒนธรรมได้อย่างสมบูรณ์ เพราะบทบาทสมมติจะเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แสดงออกถึง
ความรู้สึกนึกคิดของตนผ่านบทบาทตามสถานการณ์หรือเรื่องราว และเมื่อแสดงจบก็
สามารถร่วมกันอภิปรายถึงข้อมูลหรือเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นจากการสวมบทบาทสมมติได้ 
ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะน าการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานและบทบาทสมมติมาใช้
ในการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาความตระหนักรู้ทางวัฒนธรรมของนักเรียน ตลอดจน
เป็นแนวทางส าหรับผู้สอนรายวิชาด้านภาษาให้สามารถจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาความ
ตระหนักรู้ทางวัฒนธรรมได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป  

วัตถุประสงค์การวิจัย  
1. เพ่ือศึกษาความตระหนักรู้ทางวัฒนธรรมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา

ตอนปลายที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานร่วมกับบทบาทสมมติ  
2. เพ่ือเปรียบเทียบความตระหนักรู้ทางวัฒนธรรมของนักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาตอนปลายก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานร่วมกับ
บทบาทสมมต ิ 

ระเบียบวิธีวิจัย  
1. รูปแบบการวิจัย การวิจัยนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-experimental 

Research) ออกแบบการทดลองแบบกลุ่มเดียววัดผลก่อนและหลังเรียน ประชากรเป็น
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ (ฝ่าย
มัธยมศึกษา) สังกัดกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม อ าเภอ
เมือง จังหวัดปัตตานี จ านวน 2 ห้องเรียน รวมทั้งสิ้น 75 คน ผู้วิจัยได้สุ่มตัวอย่าง
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นักเรียนด้วยวิธีการสุ่มแบบยกกลุ่ม (Cluster Random Sampling) ได้ตัวอย่างวิจัย
เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/5 จ านวน 36 คน  

ในการด าเนินการวิจัย ตัวอย่างทุกคนได้รับการพิทักษ์สิทธิตามจริยธรรมการ
วิจัยในมนุษย์ โดยให้แบบชี้แจงข้อมูลส าหรับอาสาสมัครโครงการวิจัยและเอกสารแสดง
ความยินยอมอาสาสมัครวิจัยโดยได้รับการบอกกล่าวให้ไปศึกษาด้วยตนเองอีกครั้ง 
และหากตัดสินใจเข้าร่วม/ไม่เข้าร่วมโครงการวิจัย อาสาสมัครสามารถลงนาม/ไม่ลง
นามในเอกสารแสดงความยินยอมอาสาสมัครวิจัยได้ด้วยตนเอง และค่อยน าเอกสารมา
ให้ผู้วิจัยเมื่อสะดวกหรือเมื่อถึงเวลานัดหมาย  

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
2.1 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือ แผนการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นตาม

แนวทางในการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานร่วมกับบทบาทสมมติ ผู้วิจัยได้
ศึกษาและออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้แล้วน าไปตรวจสอบคุณภาพโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 
จ านวน 3 คน ได้แก่ ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการสอนภาษาไทย ผู้ทรงคุณวุฒิด้านหลักสูตร 
และผู้ทรงคุณวุฒิด้านการวิจัยและประเมินผล โดยใช้มาตราส่วนประเมินค่า (Rating 
Scale) ตามแบบของลิเคิร์ท (Likert) 5 ระดับ (บุญชม ศรีสะอาด, 2560) ได้ผลการ
ประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ระดับดีเยี่ยม จากนั้น ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้
ตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิก่อนน าไปทดลองใช้กับนักเรียนที่มีลักษณะใกล้เคียงกับ
กลุ่มเป้าหมายแล้วปรับปรุงแก้ไขอีกครั้งก่อนน าไปใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่าง  

2.2 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  
(1) แบบวัดความตระหนักรู้ทางวัฒนธรรม ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและ

งานวิจัยที่ เกี่ยวข้องกับความตระหนักรู้ทางวัฒนธรรมจนได้กรอบการวัดและ
องค์ประกอบย่อย 3 องค์ประกอบที่เกี่ยวข้องกับความตระหนักรู้ทางวัฒนธรรมแล้วจึง
สร้างข้อค าถามให้ครอบคลุมนิยามแต่ของละองค์ประกอบ โดยได้ข้อค าถาม
องค์ประกอบละ 14 ข้อ รวมทั้งหมด 42 ข้อ รูปแบบของแบบวัดเป็นแบบวัดชนิดมาตร
ประมาณค่า 5 ระดับ เมื่อได้แบบวัดแล้วจึงน าไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิชุดเดิมวิเคราะห์ดัชนี
ความสอดคล้อง (Index of Item-objective Congruence; IOC) ของแบบวัดกับตัว
แปรของการวิจัย ซึ่งได้ค่าเฉลี่ย 0.94 และผู้ทรงคุณวุฒิได้ให้ข้อเสนอแนะให้ปรับ
ข้อความในแบบวัดให้มีความชัดเจน 2 ข้อ ผู้วิจัยจึงปรับข้อความในแบบวัดก่อนน าไป
ทดลองใช้กับนักเรียนที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างเพ่ือตรวจสอบคุณภาพความ
เที่ยงของแบบวัดโดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha 
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Coefficient) (Cronbach, 1990) พบว่า แบบวัดที่สร้างมีค่าความเที่ยงสูง โดยมีค่า
เท่ากับ 0.93  

(2) แบบสะท้อนคิดความตระหนักรู้ทางวัฒนธรรม ผู้วิจัยได้ศึกษา
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความตระหนักรู้ทางวัฒนธรรม และสร้างข้อค าถาม
สะท้อนคิดครอบคลุมความหมายและองค์ประกอบของความตระหนักรู้ทางวัฒนธรรม 
แล้วน าไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิชุดเดิมวิเคราะห์ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบสะท้อน
คิดกับตัวแปรของการวิจัย ซึ่งได้ค่าเฉลี่ย 1.00 จากนั้น จึงน าแบบสะท้อนคิดไปทดลอง
ใช้ (Try out) กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เพ่ือตรวจสอบความเป็นไปได้และความ
เหมาะสมของเครื่องมือ เมื่อตรวจสอบแล้วจึงน าแบบสะท้อนคิดไปใช้ เก็บข้อมูลจาก
นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง  

(3) แบบสัมภาษณ์ความตระหนักรู้ทางวัฒนธรรม ผู้วิจัยได้ศึกษา
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความตระหนักรู้ทางวัฒนธรรม และสร้างข้อค าถาม
ส าหรับการสัมภาษณ์ให้ครอบคลุมความหมายและองค์ประกอบของความตระหนักรู้
ทางวัฒนธรรม โดยได้ข้อค าถามทั้งหมด 5 ข้อ แล้วน าไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิชุดเดิม
วิเคราะห์ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบสัมภาษณ์กับตัวแปรของการวิจัย ซึ่งได้
ค่าเฉลี่ย 1.00 จากนั้น จึงน าแบบสะท้อนคิดไปทดลองใช้กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่ม
ตัวอย่าง เพื่อตรวจสอบความเป็นไปได้และความเหมาะสมของเครื่องมือ เมื่อตรวจสอบ
แล้วจึงน าแบบสะท้อนคิดไปใช้เก็บข้อมูลจากนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง  

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
3.1 ขั้นเตรียมนักเรียนก่อนด าเนินการทดลอง ผู้วิจัยด าเนินการปฐมนิเทศ

รายวิชา แนะน ารายวิชา วัตถุประสงค์ของการจัดการเรียนรู้ วิธีการเรียนรู้ด้วยโครงงาน
เป็นฐานร่วมกับบทบาทสมมติให้แก่นักเรียน จากนั้น น าแบบวัดความตระหนักรู้ทาง
วัฒนธรรมไปใช้วัดความตระหนักรู้ทางวัฒนธรรมของนักเรียนก่อนเริ่มการจัดการ
เรียนรู้ และน าผลคะแนนจากแบบวัดมาประเมินตามเกณฑ์ความตระหนักรู้ทาง
วัฒนธรรมจ าแนกนักเรียนเป็นระดับมากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด แล้วสุ่ม
สัมภาษณ์นักเรียนแยกตามระดับความตระหนักรู้ทางวัฒนธรรม ระดับละ 3 คน โดยใช้
แบบสัมภาษณ์ความตระหนักรู้ทางวัฒนธรรมก่อนเริ่มการจัดการเรียนรู้  

3.2 ขั้นด าเนินการทดลอง ผู้วิจัยด าเนินการทดลอง โดยจัดการเรียนการ
สอนนักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างตามแผนจัดการเรียนการสอนที่จัดเตรียมไว้ด้วยตนเอง
ตามตารางสอน รวมระยะเวลา 16 สัปดาห์ แบ่งเป็นจัดการเรียนการสอน สัปดาห์ละ 2 
คาบ คาบละ 50 นาที  
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3.3 ขั้นเก็บรวบรวมข้อมูลหลังการทดลอง ผู้วิจัยด าเนินการการเก็บ
รวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างอีกครั้งด้วยแบบวัดความตระหนักรู้ทางวัฒนธรรมฉบับ
เดียวกับก่อนการจัดการเรียนรู้ และน าผลที่ได้ไปวิเคราะห์ข้อมูลและค่าสถิติ และน าผล
คะแนนจากแบบวัดมาประเมินตามเกณฑ์ความตระหนักรู้ทางวัฒนธรรมจ าแนก
นักเรียนเป็นระดับมากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด แล้วสุ่มสัมภาษณ์นักเรียน
อีกครั้งแยกตามระดับความตระหนักรู้ทางวัฒนธรรม ระดับละ 3 คน โดยใช้แบบ
สัมภาษณ์ความตระหนักรู้ทางวัฒนธรรมและใช้แบบสะท้อนคิดเก็บข้อมูลกับนักเรียน
ทุกคน  

4. การวิเคราะห์ข้อมูลและค่าสถิติ  
4.1 วิเคราะห์ความตระหนักรู้ทางวัฒนธรรมของนักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาตอนปลายที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานร่วมกับบทบาท
สมมติจากผลการตอบแบบวัดของนักเรียนด้วยค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
จากนั้น น าคะแนนมาเทียบกับเกณฑ์คะแนนความตระหนักรู้ทางวัฒนธรรม ซึ่ง
ดัดแปลงมาจากเกณฑ์ประเมินค่าเฉลี่ยที่บุญชม ศรีสะอาด (2560) เสนอไว้ ดังตาราง 1 

 
ช่วงคะแนนเฉลี่ย ระดับความตระหนักรู้ทางวัฒนธรรม 

4.51 – 5.00 มากที่สุด 
3.51 – 4.50 มาก 
2.51 – 3.50 ปานกลาง 
1.51 – 2.50 น้อย 
1.00 – 1.50 น้อยที่สุด 

ตาราง 1 เกณฑ์การประเมินความตระหนักรู้ทางวัฒนธรรม 
 

4.2 วิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือเปรียบเทียบความตระหนักรู้ทางวัฒนธรรมของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงาน
เป็นฐานร่วมกับบทบาทสมมติ ใช้การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยด้วยการทดสอบค่าทีแบบ
ประชากรสองกลุ่มไม่เป็นอิสระต่อกัน (t-Test Dependent)  

4.3 วิเคราะห์ผลการสะท้อนคิดและการสัมภาษณ์นักเรียนด้วยการ
วิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content Analysis) มีการจัดหมวดหมู่ข้อมูลเนื้อความแล้วน ามา
หาแก่นของสาระเพ่ือหาประเด็นหลักที่แสดงถึงความตระหนักรู้ทางวัฒนธรรมของ
นักเรียน  
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ผลการวิจัย  
นักเรียนกลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยความตระหนักรู้ทางวัฒนธรรมโดยภาพรวม

หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานร่วมกับบทบาทสมมติเท่ากับ 4.07 และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.49 เมื่อพิจารณาระดับความตระหนักรู้ทางวัฒนธรรม
ของนักเรียนจากเกณฑ์ที่ก าหนดไว้พบว่า ในภาพรวมนักเรียนมีความตระหนักรู้หลัง
เรียนอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้  ผลการวิเคราะห์ความตระหนั กรู้ทางวัฒนธรรมแต่ละ
องค์ประกอบพบว่า นักเรียนมีความตระหนักรู้ทางวัฒนธรรมทุกองค์ประกอบอยู่ใน
ระดับมากเช่นเดียวกัน ดังตาราง 2  

องค์ประกอบ x̅ S.D. 
ระดับความตระหนักรู้

ทางวัฒนธรรม 
การรับรู้ในวัฒนธรรมของตนเองและผู้อื่น 3.94 0.49 มาก 
การยอมรับความแตกต่างทางวัฒนธรรม 3.97 0.64 มาก 
การแสดงออกในบริบทวัฒนธรรมได้อย่างเหมาะสม 4.30 0.64 มาก 

ภาพรวม 4.07 0.49 มาก 

ตาราง 2 ระดับความตระหนักรู้ทางวัฒนธรรมของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายทีไ่ด้รับ
การจัดการเรยีนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานร่วมกับบทบาทสมมติ 

 

ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความตระหนักรู้ทางวัฒนธรรมโดยรวมของ
นักเรียนก่อนและหลังได้รับ การจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานร่วมกับบทบาท
สมมติพบว่า ความตระหนักรู้ทางวัฒนธรรมในภาพรวมหลังเรียนไม่แตกต่างจากก่อน
เรียนที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 เมื่อพิจารณาผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความ
ตระหนักรู้ทางวัฒนธรรมก่อนและหลังเรียนจ าแนกตามองค์ประกอบพบว่า มีความ
ตระหนักรู้ทางวัฒนธรรมของนักเรียนเพียง 1 องค์ประกอบเท่านั้น ที่มีค่าเฉลี่ยก่อน
และหลังเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นั่นคือ องค์ประกอบ
ด้านการแสดงออกในบริบทวัฒนธรรมได้อย่างเหมาะสม ดังผลวิเคราะห์ในตาราง 3 

 

ความตระหนักรู้ทางวัฒนธรรม 
ก่อนเรียน หลังเรียน 

df t p 
x̅ S.D. x̅ S.D. 

การรับรู้ในวัฒนธรรมของตนเอง
และผู้อื่น 

3.89 0.55 3.94 0.49 35 .77 .22 

การยอมรับความแตกต่างทาง
วัฒนธรรม 

4.03 0.54 3.97 0.64 35 .62 .27 
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ความตระหนักรู้ทางวัฒนธรรม 
ก่อนเรียน หลังเรียน 

df t p 
x̅ S.D. x̅ S.D. 

การแสดงออกในบริบท
วัฒนธรรมได้อย่างเหมาะสม 

4.06 0.69 4.30 0.64 35 2.21 .01* 

ภาพรวม 3.99 0.53 4.07 0.49 35 1.25 .11 
*p < .05 
ตาราง 3 ผลการเปรียบเทียบความตระหนักรู้ทางวัฒนธรรมของนักเรียนก่อนและหลังการเรยีนการ

เรียนรูโ้ดยใช้โครงงานเป็นฐานร่วมกับบทบาทสมมต ิ

อภิปรายผล  
 การวิจัยครั้งนี้สามารถอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์การวิจัยได้ ดังนี้  

1. ผลการศึกษาระดับความตระหนักรู้ทางวัฒนธรรมของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานร่วมกับบทบาท
สมมตพิบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงาน
เป็นฐานร่วมกับบทบาทสมมติมีระดับความตระหนักรู้ทางวัฒนธรรมอยู่ในระดับมาก 
เนื่องจากเป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียนมีการสร้างความรู้ด้วยตนเองและมีการ
เรียนรู้แบบร่วมมือจึงช่วยท าให้ผู้เรียนแต่ละคนซึ่งมีความแตกต่างทางวัฒนธรรมกันได้มี
ปฏิสัมพันธ์กัน มีโอกาสแสดงความรู้ ความคิดเห็น ความรู้สึกของตนเองออกมาตาม
กิจกรรมการเรียนรู้ที่เกิดขึ้น ซึ่งค่อย ๆ พัฒนาความตระหนักรู้ทางวัฒนธรรมของ
ผู้เรียนในรูปแบบของการท างานกลุ่มร่วมกัน ต่างต้องช่วยกันเรียนรู้ ร่วมมือและพัฒนา
ผลงานอันแสดงถึงศักยภาพและความส าเร็จของผู้เรียนทั้งความรู้ ทักษะและเจตคติ
ผ่านกระบวนการศึกษาค้นคว้าและการใช้ความรู้ในชีวิตจริงจากการร่วมกันท ากิจกรรม
โครงงานจึงส่งผลให้เกิดการปรับเปลี่ยนทั้งความรู้ มุมมองและการแสดงออกของตนเอง
ในแง่มุมของการรับรู้  การยอมรับและการแสดงออกที่ เป็นความตระหนักรู้ทาง
วัฒนธรรมได้ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของราชมาจันติ (Rachmajanti, 2017) พบว่า 
ภาระงานจากโครงงานที่ก าหนดให้ผู้เรียนท าโดยอิงกับบริบททางวัฒนธรรมจะช่วย
สร้างความตระหนักรู้ทางวัฒนธรรม เกิดการชื่นชมวัฒนธรรมอ่ืนและมีทักษะการคิด
วิเคราะห์ผ่านภาระงาน และสอดคล้องกับผลการศึกษาของอคาราซ (Akharraz, 2021) 
พบว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานเป็นเครื่องมือที่มีประโยชน์และท าให้
เกิดการเปลี่ยนแปลงทางการเรียนรู้วัฒนธรรมได้โดยการผสมผสานวัฒนธรรมเป็น
เนื้อหาในการจัดการเรียนรู้  
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อย่างไรก็ตาม จากการศึกษาพบว่า การใช้บทบาทสมมติเป็นการเปิด
โอกาสให้ผู้เรียนได้แสดงออกทั้งความรู้ ความคิด ความรู้สึก รวมไปถึงค่านิยม คุณธรรม
ต่าง ๆ ได้มองเห็นความแตกต่างจากการแสดงออกของผู้อ่ืนจึงท าให้เปิดโลกทัศน์และ
ยอมรับกับความแตกต่างที่เกิดขึ้นได้ดี สอดคล้องกับที่แวน เมนทส์ (Van Ments, 
1999) กล่าวว่า บทบาทสมมติจะช่วยให้ผู้เรียนแสดงความรู้สึกท่ีซ่อนอยู่ออกมาได้จาก
การที่ได้มีโอกาสได้ปฏิสัมพันธ์กับผู้ อ่ืนผ่านการสนทนา จึงเป็นการน าเสนอข้อมูล
ส่วนตัว ปัญหาสังคมหรือสิ่งอ่ืนที่ประสบ ให้ความส าคัญต่อการสนองตอบทางอารมณ์
ในการพูดและแสดงภาษาท่าทางจึงมีส่วนช่วยให้ผู้เรียนได้เข้าใจผู้อ่ืนและเข้าใจตนเอง
มากขึ้น และสามารถฝึกพฤติกรรมตามจุดประสงค์ที่ต้องการได้ ส่งผลต่อการพัฒนา
ผู้เรียนให้มีพฤติกรรมที่เหมาะสมมากยิ่งขึ้น นั่นคือ ความตระหนักรู้ทางวัฒนธรรม ซึ่ง
สอดคล้องกับการศึกษาของแคนทีย์ และคณะ (Cantey, et al., 2017) และเชียเรอร์ 
และดาวิฮิซาร์ (Shearer & Davidhizar, 2003) ที่ได้ใช้บทบาทสมมติในการพัฒนา
ความตระหนักรู้ทางวัฒนธรรม ความสามารถทางวัฒนธรรมของนักศึกษาพยาบาล ซึ่ง
ผลของการจัดกลยุทธ์การจัดการเรียนรู้นี้ท าให้ผู้เรียนสามารถแสดงบทบาทสมมติในชั้น
เรียนที่มีบริบทของความแตกต่างทางวัฒนธรรมได้อย่างประสบความส าเร็จ และยังช่วย
ปรับปรุงทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและมีความตระหนักทางวัฒนธรรมที่ดีขึ้น  

2. ผลการเปรียบเทียบความตระหนักรู้ทางวัฒนธรรมของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้ โครงงานเป็นฐานร่วมกับ
บทบาทสมมติพบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายมีระดับความตระหนักรู้ทาง
วัฒนธรรมหลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานร่วมกับบทบาทสมมติไม่
แตกต่างจากก่อนการจัดการเรียนรู้ เมื่อพิจารณาจ าแนกตามองค์ประกอบของความ
ตระหนักรู้ทางวัฒนธรรมพบว่า นักเรียนมีระดับการรับรู้ในวัฒนธรรมของตนเองและ
ผู้อ่ืน และการยอมรับความแตกต่างทางวัฒนธรรมไม่แตกต่างจากก่อนเรียน แต่ทั้งนี้
พบว่า การรับรู้ในวัฒนธรรมของตนเองและผู้อ่ืน และการยอมรับความแตกต่างทาง
วัฒนธรรม หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานร่วมกับบทบาทสมมติของ
ผู้เรียนมากกว่าร้อยละ 50 แสดงว่า การรับรู้ในวัฒนธรรมของตนเองและผู้อ่ืน รวมถึง
การยอมรับความแตกต่างทางวัฒนธรรมไม่ขึ้นกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็น
ฐานร่วมกับบทบาทสมมติ  

ผลการศึกษาข้างต้นอาจเกิดจากเหตุที่ว่า ในปัจจุบันเป็นโลกไร้พรมแดน 
ทุกอย่างเชื่อมต่อกันด้วยเทคโนโลยี ความเจริญก้าวหน้าของสื่อต่าง ๆ ส่งผลต่อการ
เติบโตและการเรียนรู้ของเด็กช่วงวัยปัจจุบัน ท าให้ผู้เรียนในยุคปัจจุบันนั้นได้เรียนรู้
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เรื่องวัฒนธรรม ความแตกต่าง อัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมที่เกิดขึ้น อีกทั้งยังมีการ
เผยแพร่วัฒนธรรมผ่านละคร เพลง อาหาร การแต่งกายทั้งในเอเชีย ยุโรปและอ่ืน ๆ ที่
หลากหลายจึงท าให้สิ่งเหล่านี้มีอิทธิพลต่อการรับรู้ ท าความเข้าใจวัฒนธรรมของผู้อ่ืน
ได้ง่ายขึ้น เป็นการซึมซับและรับรู้ทางตรงไปสู่ผู้เรียนมากกว่าการจัดการเรียนรู้ใน
ห้องเรียน สอดคล้องกับข้อมูลของคณพล วงศ์วิเศษไพบูลย์ (ม.ป.ป.) ที่น าเสนอว่า คน
เจนแซด (Gen Z) หรือเจเนอเรชันแซด (Generation Z) ซึ่งเป็นคนรุ่นใหม่ในยุค
ปัจจุบันที่มีอายุ 10-24 ปี เกิดระหว่างปี พ.ศ. 2538-2552 จะให้ความส าคัญกับตัวตน
ของตนเองและความแตกต่างของผู้อ่ืนด้วย โดยมีผลส ารวจที่พบว่า คนรุ่นนี้พร้อมที่จะ
ท าความเข้าใจความแตกต่างของผู้อ่ืน และยังมีพ้ืนที่ชุมชนออนไลน์ที่ท าให้ผู้เรียนที่อยู่
ในกลุ่มเจเนอเรชันนี้ได้พบความหลากหลายมากกว่าคนรุ่นอ่ืน ๆ ด้วยเหตุนี้ คนรุ่นใหม่
ที่อยู่ในชุมชนออนไลน์ต่าง ๆ จึงมีโอกาสรับรู้ความหลากหลายและมีความสามารถใน
การสืบค้นความรู้จากข้อมูลอันมหาศาลจึงน าไปสู่การการยอมรับความแตกต่างทาง
วัฒนธรรมได้โดยปกติ และสอดคล้องกับการศึกษาของบัวกัญญา สุรัตพิพิธ (2561) 
ที่ว่า กลุ่มคนที่อยู่ในเจเนอเรชันแซดจะต้องเผชิญกับปัญหาที่มีความหลากหลาย มี
เทคโนโลยีเข้ามามีอิทธิพลต่อการด าเนินชีวิต สะดวกต่อการสื่อสารระหว่างกันจึงส่งผล
ให้คนยุคนี้ค่อนข้างมีความยึดหยุ่นต่อความแตกต่างทางวัฒนธรรมได้อย่างดี  

ผลจากการศึกษาองค์ประกอบทั้งสององค์ประกอบที่เกิดขึ้นสอดคล้องกับ
การศึกษาของควอปป์และแคนตาตัวร์ (Quappe & Cantatore, n.d.) ที่ว่า การจะ
จัดการกับความหลากหลายทางวัฒนธรรมในขั้นแรก คือ การสร้างให้ผู้เรียนใช้ทัศนคติ
ส่วนบุคคลเป็นเครื่องมือเชื่อมวัฒนธรรมที่แตกต่างกันของบุคคลให้เกิดผลที่เห็นชัดได้
จากการแสดงออก และคนุตสัน (Knutson, 2006) เสนอว่า การเริ่มด้วยการใช้กระตุ้น
ให้ผู้เรียนตระหนักถึงเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมของตนที่สัมพันธ์กับวัฒนธรรมอ่ืนจะช่วย
พัฒนาความพัฒนาความตระหนักรู้ทางวัฒนธรรมของผู้เรียนให้เริ่มต้นขึ้นได้เป็นอย่างดี 
แสดงให้เห็นว่า การเริ่มพัฒนาโดเมนจิตพิสัย (Affective Domain) ของผู้เรียนในเรื่อง
วัฒนธรรมเป็นสิ่งที่ควรพัฒนาในการจัดการเรียนการสอนให้เกิดขึ้นเป็นอันดับแรก
มากกว่าโดเมนการเรียนรู้อ่ืน ๆ นั่นอาจความหมายว่า การเสริมสร้างให้ผู้เรียนเกิดการ
ยอมรับความแตกต่างทางวัฒนธรรมซึ่งอยู่ในโดเมนจิตพิสัย ควรเกิดขึ้นก่อนการท าให้
ผู้เรียนรับรู้ในวัฒนธรรมของตนเองและผู้ อ่ืนซึ่งอยู่ในโดเมนพุทธิพิสัย (Cognitive 
Domian) จึงสอดคล้องกับข้อเสนอของทอมลินสัน (Tomlinson, 2001) ว่า ความ
ตระหนักรู้ทางวัฒนธรรมเกี่ยวข้องกับความรู้สึกภายในของบุคคลที่พัฒนาขึ้นจากการมี
ความเข้าใจที่เพ่ิมขึ้นเกี่ยวกับวัฒนธรรมของตนเองและของคนอ่ืน และความสนใจเชิง
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บวกเกี่ยวกับการเชื่อมวัฒนธรรมที่แตกต่างเข้าด้วยกัน โดยซู (Xu, 2016) ระบุว่า 
เป้าหมายสูงสุดของผู้สอนที่ต้องการจัดการเรียนรู้โดยการพัฒนาผู้เรียนให้มีความ
ตระหนักรู้ทางวัฒนธรรม คือ การพัฒนาแรงจูงใจที่แท้จริงในตัวผู้ เรียนเกี่ยวกับ
ความรู้สึก ความปรารถนาเชิงบวกที่มีต่อความแตกต่างทางวัฒนธรรม ซึ่งจะส่งผลให้
ความตระหนักรู้ทางวัฒนธรรมของผู้เรียนเกิดผลตามเป้าหมายและมีประสิทธิภาพที่สุด
จะพัฒนาผู้เรียนได้  

การแสดงออกในบริบทวัฒนธรรมได้อย่างเหมาะสมพบว่า ผู้เรียนมีค่าเฉลี่ย
สูงขึ้นแตกต่างจากก่อนเรียน และเมื่อพิจารณาร้อยละพบว่า การแสดงออกในบริบท
วัฒนธรรมได้อย่างเหมาะสมหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานร่วมกับ
บทบาทสมมติของผู้ เรียนมากกว่าร้อยละ 50 แสดงว่า การแสดงออกในบริบท
วัฒนธรรมได้อย่างเหมาะสมขึ้นกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานร่วมกับ
บทบาทสมมติ ผลการศึกษาข้างต้นเกิดจากการที่ผู้เรียนได้มีโอกาสเรียนรู้และรับรู้ถึง
ความแตกต่างทางวัฒนธรรมจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานร่วมกับ
บทบาทสมมติในขั้นกระตุ้นความสนใจที่ท าให้ผู้เรียนเกิดความสนใจในเหตุการณ์
เกี่ยวกับประเด็นทางวัฒนธรรม โดยการจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้ศึกษาเหตุการณ์หรือ
กรณีศึกษาที่เป็นประเด็นความแตกต่างทางวัฒนธรรม และให้ผู้เรียนได้แสดงบทบาท
สมมติตามความเข้าใจในเหตุการณ์หรือกรณีศึกษาที่เกิดขึ้น มีการสรุป ตั้งข้อสังเกต
และน าเสนอข้อคิดจากการแสดงบทบาทสมมติเพ่ือน าไปสู่ประเด็น/ปัญหาเกี่ยวกับ
วัฒนธรรมที่ผู้เรียนสนใจจะศึกษาเพ่ิมเติมในเชิงลึกมากขึ้นจึงท าให้ผู้เรียนค่อย ๆ ใช้
ความรู้สึก ความรู้เกี่ยวกับวัฒนธรรมที่เกิดขึ้นพัฒนาและในขั้นอ่ืน ๆ ทั้งขั้นจัดกลุ่ม
ร่วมมือ ขั้นแสวงหาความรู้ ขั้นสรุปสิ่งที่เรียนรู้และขั้นน าเสนอผลงานและประเมินผล 
เป็นขั้นที่ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันไปตลอดจนจบการจัดการเรียนรู้จึงท าให้ผู้เรียน
ได้รับการกระตุ้นจากความรู้ ข้อเท็จจริง ตลอดจนการได้รับประสบการณ์ทาง
วัฒนธรรมต่าง ๆ เกิดการประเมินคุณค่า และส่งผลให้แสดงออกเป็นพฤติกรรมที่แสดง
ถึงความตระหนักรู้ทางวัฒนธรรมได้เป็นอย่างดี (นพวรรณ ยอดธรรม และปิยะนันท์ 
หิรัณย์ชโลทร, 2558) ซึ่งผลของการแสดงออกเหล่านี้ ทอมลินสัน (Tomlinson, 2001) 
ระบุว่า ช่วยให้ผู้เรียนมีใจที่เปิดกว้างขึ้น มีความอดทน ความไวและเห็นอกเห็นใจใน
การปฏิบัติตนตามหลักพ้ืนฐานทางวัฒนธรรมของผู้อื่นได้เป็นอย่างดี  
 องค์ความรู้จากการวิจัย  
 1. การจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานร่วมกับบทบาทสมมติ สามารถ
พัฒนาความตระหนักรู้ทางวัฒนธรรมของผู้เรียนได้โดยจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 6 
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ขั้นตอน ดังนี้ 1) ขั้นให้ความรู้พ้ืนฐาน 2) ขั้นกระตุ้นความสนใจ 3) ขั้นจัดกลุ่มร่วมมือ 
4) ขั้นแสวงหาความรู้ 5) ขั้นสรุปสิ่งที่เรียนรู้ และ 6) ขั้นน าเสนอผลงานและประเมินผล 
ซึ่งเป็นองค์ความรู้ที่ท าให้ผู้เรียนเกิดการรับรู้ในวัฒนธรรมของตนเองและผู้อ่ืน ยอมรับ
ความแตกต่างทางวัฒนธรรม และแสดงออกในบริบทวัฒนธรรมได้อย่างเหมาะสม ดัง
ภาพ 1  

 

ภาพ 1 แนวทางการน าเสนอขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนแบบโครงงานเป็นฐาน 
ร่วมกับบทบาทสมมต ิ

 

 2. ความตระหนักรู้ทางวัฒนธรรมของผู้เรียนควรพัฒนาผู้เรียนในทุกโดเมนการ
เรียนรู้ ทั้งพุทธิพิสัย ทักษะพิสัยและจิตพิสัย  โดยการจัดให้ผู้เรียนมีองค์ความรู้ที่
เพียงพอเกี่ยวกับเรื่องของวัฒนธรรมในแง่มุมที่หลากหลาย จากนั้น จึงจัดกิจกรรม
กระตุ้นและสร้างแรงจูงใจให้ผู้เรียนได้ร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้มุมมอง ส ารวจค่านิยมของ
ตนเองและผู้อ่ืนเกี่ยวกับวัฒนธรรมจากการแสดงบทบาทสมมติ จึงจะส่งผลให้ผู้เรียนได้
ตัดสินใจเลือกแสดงออกในการปฏิบัติตนได้อย่างเหมาะสมเมื่อต้องอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนใน
สังคมท่ีล้วนมีความแตกต่างทางวัฒนธรรม  

สรุป 
 การวิจัยนี้สรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 1) จากการศึกษาระดับความตระหนักรู้ทาง
วัฒนธรรมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้
โครงงานเป็นฐานร่วมกับบทบาทสมมติ จะเห็นได้ว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานร่วมกับบทบาทสมมติมีระดับความ
ตระหนักรู้ทางวัฒนธรรมอยู่ในระดับมาก เนื่องด้วยผู้เรียนได้เรียนรู้ผ่านกระบวนการ
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กลุ่ม ซึ่งมีโอกาสได้แสดงออกความเป็นตัวเอง และมองเห็นความแตกต่างจากการ
แสดงออกของผู้อื่น จึงท าให้เปิดโลกทัศน์และยอมรับกับความแตกต่างที่เกิดขึ้น 2) เมื่อ
เปรียบเทียบความตระหนักรู้ทางวัฒนธรรมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลายก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานร่วมกับบทบาทสมมติ
พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายมีระดับความตระหนักรู้ทางวัฒนธรรมหลัง
ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานร่วมกับบทบาทสมมติไม่แตกต่างจาก
ก่อนการจัดการเรียนรู้ อาจเนื่องมาจากผู้เรียนสามารถปรับตัวในการอยู่ร่วมกันกับผู้อื่น
ได้ตั้งแต่ก่อนการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานร่วมกับบทบาทสมมติ อีกทั้ง
ความตระหนักรู้ทางวัฒนธรรมของผู้เรียนอาจได้รับอิทธิพลมาจากความก้าวหน้าของ
เทคโนโลยี และสื่อออนไลน์ ผู้เรียนจึงมีโอกาสรับรู้ความหลากหลายทางวัฒนธรรม
หลายรูปแบบจนน าไปสู่การยอมรับทางวัฒนธรรม  
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บทคัดย่อ  
บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ (1) เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาการจัดการความรู้ภูมิ

ปัญญาท้องถิ่น (2) เพ่ือศึกษาองค์ประกอบของการจัดการความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
และ (3) เพ่ือพัฒนารูปแบบการจัดการความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นของผู้สูงอายุ อ าเภอ
เวียงชัย จังหวัดเชียงราย การวิจัยนี้เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี ผู้ให้ ข้อมูลจ านวน 32 
คน ส าหรับการวิจัยเชิงคุณภาพด้วยการใช้แบบสัมภาษณ์เชิงลึกและแนวทางการ
สนทนากลุ่ม จากนั้น วิเคราะห์ข้อมูลใช้การวิเคราะห์เนื้อหา ส่วนกลุ่มตัวอย่างมี 300 
คน ส าหรับการวิจัยเชิงปริมาณด้วยการใช้แบบสอบถามร่วมกัน สถิติที่ใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูล คือ การแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ  

ผลการวิจัยพบว่า (1) ในอ าเภอเวียงชัย จังหวัดเชียงรายมีปัญหาในการจัดการ
ความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นของผู้สูงอายุ โดยหน่วยงานภาครัฐไม่ให้ความส าคัญและขาด
การจัดเก็บและเผยแพร่ความรู้ภูมิปัญญาที่เป็นระบบ ท าให้การถ่ายทอด และการ
เรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นของคนรุ่นใหม่มีจ านวนน้อยลง (2) องค์ประกอบการจัดการ
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ความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นของผู้สูงอายุ ประกอบด้วยการส ารวจความรู้ การสร้างและ
แสวงหาความรู้ การจัดความรู้ให้เป็นระบบ การแบ่งปันแลกเปลี่ยนความรู้ และการน า
ความรู้ไปใช้ประโยชน์ และ (3) รูปแบบการจัดการความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นของ
ผู้สูงอายุ ประกอบด้วยบริบทภูมิปัญญาท้องถิ่นของอ าเภอเวียงชัย ปัจจัยน าเข้า 
กระบวนการ ผลผลิต ผลลัพธ์ และประโยชน์ที่จะได้รับ องค์ความรู้จากการวิจัย คือ 
การจัดการความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นผู้สูงอายุต้องปรับปรุง โดยเน้นการใช้เทคโนโลยี
และการจัดเก็บความรู้ท้องถิ่นให้ทันสมัยเพ่ือสืบสานและพัฒนาความรู้ในชุมชน รวมถึง
การสนับสนุนผู้สูงอายุในการแบ่งปันความรู้แก่คนรุ่นใหม่  

ค าส าคัญ: การพัฒนารูปแบบ; การจัดการความรู้; ภูมิปัญญาท้องถิ่น; ผู้สูงอายุ  

Abstract  
 The research article aims (1) to study the issues in managing the 
local wisdom of the elderly in Wiang Chai District, Chiang Rai Province, 
(2) to explore the components of managing this local wisdom, and (3) to 
develop a model for managing the local wisdom of the elderly. This 
research employs a mixed method approach, utilizing in-depth interview 
and focus group discussion with 32 informants for qualitative research, 
followed by a content analysis. For the quantitative research, a 
questionnaire is conducted with 300 participants and then analyzes data 
by using frequency distribution, percentage, mean, standard deviation, 
and exploratory factor analysis.  
 The findings reveal that (1) in Wiang Chai District, Chiang Rai 
Province, there are significant issues in managing the local wisdom of the 
elderly. The state agencies do not prioritize, lack of systematic collection 
and dissemination of this wisdom, leading to a decrease in its 
transmission and learning among the younger generations. (2) The 
components of managing the local wisdom of the elderly consist of 
exploring knowledge, creating and seeking knowledge, organizing 
knowledge systematically, sharing and exchanging knowledge, and 
applying knowledge for benefits. (3) The model for managing the local 
wisdom of the elderly consists of the context of local wisdom in Wiang 
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Chai District, input factors, processes, outputs, outcomes, and benefits to 
be gained. The research highlights that the management of local wisdom 
of the elderly needs improvements, focusing on using technology and 
modernizing the storage of local knowledge to perpetuate and develop 
knowledge within the community, and support the elderly in sharing 
their knowledge with the younger generations.  

Keywords: Model Development; Knowledge Management; Local 
Wisdom; Elderly 

บทน า  
การเพ่ิมขึ้นของจ านวนผู้สูงอายุในประเทศไทยเป็นประเด็นส าคัญที่ส่งผล

กระทบอย่างมากต่อโครงสร้างสังคมและเศรษฐกิจของประเทศ จากประวัติศาสตร์ที่
ผ่านมา 50 ปีก่อน ประเทศไทยมีจ านวนประชากรสูงอายุไม่ถึง 2 ล้านคน แต่ได้เห็น
การเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง จนถึงปี  พ.ศ. 2565 จ านวนผู้สู งอายุได้ เพ่ิมขึ้นเป็น 
12,116,199 คน คิดเป็น 18.3% ของประชากรทั้งหมด ซึ่งเพ่ิมขึ้นจากปีก่อนหน้า 
0.5% ความเปลี่ยนแปลงนี้ท าให้ประเทศไทยก้าวเข้าสู่สังคมสูงอายุอย่างสมบูรณ์
ภายในปี พ.ศ. 2565 ตามการระบุของระบบสถิติทางการทะเบียน (ระบบสถิติทางการ
ทะเบียน, 2566) สถานการณ์นี้ท าให้ไทยกลายเป็นสังคมสูงอายุอย่างสมบูรณ์ ซึ่ง
ต้องการการดูแลและสนับสนุนที่เหมาะสม การจัดการกับปัญหานี้รวมถึงการเข้าถึง
บริการด้านการแพทย์และการดูแลสุขภาพ การสนับสนุนทางการเงิน และการส่งเสริม
กิจกรรมที่เหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุ (จิรายุ สุวรรณศรี, 2565) การเตรียมตัวสู่วัย
สูงอายุยังเป็นเรื่องส าคัญที่จ าเป็นต้องให้ความสนใจ การส่งเสริมการเรียนรู้และพัฒนา
ทักษะเหมาะส าหรับผู้สูงอายุ (ณัฐพล ยศพล และอรวรรณ เสี่ยงบุญ, 2565) เช่น การ
อบรมเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ การจัดการทางการเงิน และการเตรียมตัวสู่การเกษียณ 
มีความส าคัญในการช่วยลดปัญหาทางสุขภาพและสภาพจิตใจของผู้สูงอายุ การลงทุน
ในการเตรียมตัวเหล่านี้จะส่งผลดีต่อสังคมในระยะยาว การแก้ไขปัญหานี้จึงเป็นภาระ
ร่วมของรัฐบาล สถาบันศาสนาและสังคมเพ่ือสร้างสังคมที่เคารพผู้สูงอายุและสนับสนุน
คุณภาพชีวิตที่ดีและมีความสุข (ณัฏฐชัย จันทร์ทิพย์ และคณะ, 2565)  

การดูแลผู้สูงอายุเป็นประเด็นส าคัญในสังคมไทย โดยเน้นการพัฒนาโครงสร้าง
และบริการดูแลที่ครอบคลุมทั้งสุขภาพกายและจิตใจ การเตรียมความพร้อมและการ
ฝึกอบรมให้กับครอบครัวมีความส าคัญ เพ่ือให้สามารถดูแลผู้สูงอายุได้อย่างเหมาะสม 
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นอกจากนี้ การสนับสนุนนโยบายและมาตรการที่เสริมสร้างความเข้าใจในหน้าที่การ
ดูแลผู้สูงอายุ รวมทั้งการส่งเสริมความเคารพและยอมรับในสังคมต่อการดูแลผู้สูงอายุ 
เป็นสิ่งส าคัญ เช่นเดียวกับการพัฒนาอาชีพที่เกี่ยวข้องเพ่ือเพ่ิมรายได้และคุณภาพชีวิต 
การร่วมมือระหว่างองค์กรกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเป็นกุญแจส าคัญในการแก้ไขปัญหา
นี้อย่างมีประสิทธิภาพ (ลักษณา เกยุราพันธ์, 2561) การพัฒนาอาชีพที่เน้นผู้สูงอายุมี
ประโยชน์ทั้งแก่ผู้สูงอายุเองและชุมชนในรูปแบบของการเพ่ิมรายได้และการเตรียมตัวสู่
วัยที่มีคุณภาพ ความรู้และประสบการณ์ที่ผู้สูงอายุสามารถน ามาใช้ในการพัฒนาอาชีพ
ของตนเองและช่วยพัฒนาชุมชนในระยะยาว การจัดการอย่างเป็นระบบของความรู้ที่
ถูกต้องและหลักการส าคัญในการเปลี่ยนแปลงความรู้ที่อยู่ ในตัวบุคคล (Tacit 
Knowledge) เป็นสิ่งส าคัญในการสนับสนุนและพัฒนาความรู้และทักษะของผู้สูงอายุ 
เพ่ือให้มีส่วนร่วมและสร้างคุณค่าในชุมชนและสังคมอย่างยั่งยืน การเพ่ิมขึ้นของ
ประชากรผู้สูงอายุในจังหวัดเชียงรายต้องมีการสนับสนุนและพัฒนาเพ่ือให้ผู้สูงอายุมี
คุณภาพชีวิตที่ดีและมีความสุข (ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 2564) ข้อมูลจากงานทะเบียน
ราษฎร์อ าเภอเวียงชัยประกอบด้วยประชากรทั้งหมด 44,880 คน ในปีงบประมาณ 
2563 และมีผู้สูงอายุทั้งหมด 7,795 คน คิดเป็นร้อยละ 17.36 ของประชากรทั้งหมด มี
การเพ่ิมขึ้นมากจากปีที่ผ่านมา (สถิติงานทะเบียนราษฎร์, 2564) การเพ่ิมขึ้นของ
ผู้สูงอายุในเวียงชัยส่งผลต่อความต้องการสนับสนุนสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อคุณภาพ
ชีวิตในการเข้าถึงบริการสาธารณสุขที่ดี การมีพ้ืนที่ส าหรับกิจกรรมสังคม การส่งเสริม
สุขภาพจิตและโอกาสในการมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่มีความหมาย นอกจากนี้ 
จ าเป็นต้องพัฒนานโยบายและการวางแผนเมืองที่ตอบสนองความต้องการของกลุ่ม
ผู้สูงอายุ เช่น การเข้าถึงการขนส่งสาธารณะ ที่อยู่อาศัยที่เหมาะสม ระบบสังคม
สงเคราะห์ที่ครอบคลุม การพัฒนาเหล่านี้จะช่วยเสริมสร้างคุณภาพชีวิตและความสุข
ของผู้สูงอายุในท้องถิ่น (ส านักงานสถิติจังหวัดเชียงราย, 2564) จากผู้สูงอายุใน
สังคมไทยมีความส าคัญอย่างยิ่งในการรักษาและถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ที่มี
ค่า เพราะผู้สูงอายุถือเป็นแหล่งภูมิปัญญาที่ล้ าค่า เช่น การจักสาน การเล่นดนตรี
พ้ืนบ้าน การท าแหนมหมู ซึ่งเป็นส่วนส าคัญในการสร้างคุณค่าและความยั่งยืนในชุมชน 
(โชติกา สิงหาเทพ และคณะ, 2561) จากการศึกษาบริบทและสภาพปัญหาของการ
จัดการความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นของผู้สูงอายุในอ าเภอเวียงชัยพบว่า ยังขาดการ
สนับสนุนจากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง รวมถึงขาดการมี
ส่วนร่วมของประชาชนและผู้น าชุมชนในพ้ืนที่ ดังนั้น งานวิจัยนี้จึงมุ่งเน้นศึกษาระดับ
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และบทบาทของการมีส่วนร่วมของภาคส่วนต่าง ๆ เพ่ือน าไปสู่การพัฒนารูปแบบการ
จัดการความรู้ที่เหมาะสมต่อไป  

จากความเป็นมาและความส าคัญของปัญหาดังกล่าวพบว่า ผู้วิจัยจึงท าวิจัย
เรื่องนี้โดยได้รับความร่วมมือจากกลุ่มผู้สูงอายุ ภาครัฐ ภาคประชาชนและภาค
การศึกษาในลักษณะการบริหารแบบมีส่วนร่วมเพ่ือให้เกิดการจัดการความรู้แบบมีส่วน
ร่วมของผู้สูงอายุทั้งระบบ ท าให้กลุ่มผู้สูงอายุ หน่วยงานภาครัฐ ภาคประชาชนและ
สถาบันการศึกษาสามารถน าผลงานวิจัยไปใช้เป็นแนวทางในการจัดการความรู้ภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นของผู้สูงอายุให้เกิดประสิทธิผลในหลายมุมมอง และท าให้ชุมชนผู้สูงอายุ
มีอาชีพ มีรายไดแ้ละมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนต่อไป  

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาการจัดการความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นของผู้สูงอายุ 

อ าเภอเวียงชัย จังหวัดเชียงราย  
2. เพ่ือศึกษาองค์ประกอบของการจัดการความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นของ

ผู้สูงอายุ อ าเภอเวียงชัย จังหวัดเชียงราย  
3. เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นของผู้สูงอายุ อ าเภอ

เวียงชัย จังหวัดเชียงราย  

ระเบียบวิธีวิจัย 
การวิจัยนี้เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี คือ เป็นทั้งการวิจัยเชิงคุณภาพและการ

วิจัยเชิงคุณภาพ ในการศึกษาวิจัยนี้มุ่งเน้นศึกษาบทบาทและระดับการมีส่วนร่วมของ
ภาคส่วนต่าง ๆ ในการจัดการความรู้แบบมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุ โดยมีการส ารวจและ
วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม การสัมภาษณ์และการสังเกต เพ่ือประเมินระดับและ
ผลกระทบของความร่วมมือระหว่างภาคส่วนต่าง ๆ ที่มีต่อการจัดการความรู้อย่างมี
ส่วนร่วมและน าไปสู่การพัฒนาอย่างยั่งยืน โดยจ าแนกรายละเอียดของการวิจัย ดังนี้  

1. ประชากร กลุ่มตัวอย่างและผู้ให้ข้อมูลส าคัญ  
1) การศึกษาสภาพปัญหาการจัดการความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นของผู้สูงอายุ

ในอ าเภอเวียงชัย จังหวัดเชียงราย ได้ก าหนดกลุ่มผู้ ให้ข้อมูลหลักในการ วิจัยนี้ 
ประกอบด้วยผู้สูงอายุในอ าเภอเวียงชัย จ านวน 5 คน ซึ่งมีเกณฑ์คัดเลือก ได้แก่ 1) 
อายุ 60 ปีขึ้นไป 2) ภูมิล าเนาอยู่ในอ าเภอเวียงชัย และ 3) มีความเชี่ยวชาญหรือมีภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น เจ้าหน้าที่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในอ า เภอ จ านวน 5 คน ซึ่ง
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ปฏิบัติงานเกี่ยวกับผู้สูงอายุ และผู้น าชุมชน จ านวน 5 คน ซึ่งด ารงต าแหน่งมาแล้ว
อย่างน้อย 2 ปี รวมทั้งหมด 15 คน  

2) การศึกษาองค์ประกอบของการจัดการความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นของ
ผู้สูงอายุในอ าเภอเวียงชัย ได้ก าหนดประชากรที่ศึกษา คือ ผู้สูงอายุในอ าเภอเวียงชัย 
จ านวน 7,795 คน (สถิติงานทะเบียนราษฎร์, 2564) ซึ่งผู้วิจัยใช้วิธีการเพ่ือประมาณ
ค่าพารามิเตอร์ด้วยวิธีภาวะน่าจะเป็นสูงสุด (Maximum Likelihood) ตามข้อเสนอ
ของแฮร์และคณะ (Hair, et al., 2010) ได้แนะน าว่า ขนาดของตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย
ควรมีขนาดตัวอย่าง 10-20 คน ต่อตัวแปรในการวิจัยหนึ่งตัวแปร ซึ่งโมเดลเชิงสาเหตุที่
พัฒนาขึ้นในงานวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วยตัวแปรที่ใช้ในการวิจัยทั้งหมด 30 ตัวแปร 
ดังนั้น ขนาดตัวอย่างข้ันต่ าที่เหมาะสม คือ 300 คน  

3) การสร้างรูปแบบการจัดการความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่ นของผู้สูงอายุ 
อ าเภอเวียงชัย ได้ก าหนดประชากรที่ศึกษา คือ ผู้สูงอายุใน 5 ต าบล ต าบลละ 1 คน 
รวม 5 คน เจ้าหน้าที่จากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น จ านวน 5 แห่ง แห่งละ 1 คน 
รวม 5 คน ผู้น าชุมชน 5 ต าบล ต าบลละ 1 คน รวม 5 คน และบุคลากรทางการศึกษา 
จ านวน 2 คน รวม 17 คน  

2. เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล 
1) การศึกษาสภาพปัญหาการจัดการความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นของผู้สูงอายุ

ในอ าเภอเวียงชัย ได้ก าหนดการอภิปรายกลุ่ม (Focus Group Discussion) โดยใช้
เครื่องมือเป็นการวิเคราะห์สวอต (SWOT Analysis) นอกจากนี้ ผู้วิจัยด าเนินการเก็บ
ข้อมูลจากเอกสารวิชาการ งานวิจัยที่เกี่ยวข้องแล้วน ามาสังเคราะห์และสรุปประเด็น
เพ่ือบันทึกข้อมูลในแบบวิเคราะห์เอกสาร  

2) การศึกษาองค์ประกอบของการจัดการความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นของ
ผู้สูงอายุในอ าเภอเวียงชัย ได้ก าหนดแบบสอบถาม (Questionnaire) เป็นเครื่องมือที่
ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  

3) การสร้างรูปแบบการจัดการความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นของผู้สูงอายุ 
อ าเภอเวียงชัย เครื่องมือที่ ใช้ ในการวิจัย คือ แบบสัมภาษณ์ เชิงลึ ก (In-depth 
Interview) เป็นรูปแบบการสัมภาษณ์เชิงลึกส าหรับผู้ให้ข้อมูล  

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล  
1) การศึกษาสภาพปัญหาการจัดการความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นของผู้สูงอายุ 

อ าเภอเวียงชัย ได้ข้อมูลจากการอภิปรายกลุ่ม ได้แก่ ผู้สูงอายุในต าบลเวียงชัย ต าบลผา
งาม ต าบลเวียงเหนือ ต าบลดอนศิลาและต าบลเมืองชุม อ าเภอเวียงชัย จังหวัด



  
 

มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย | วารสารทีผ่่านการรับรองคุณภาพจาก TCI (กลุ่มที่ 1) 

272 Journal of SaengKhomKham Buddhist Studies Vol. 9 No. 2 | May – August 2024 

เชียงราย ต าบลละ 1 คน รวม 5 คน กลุ่มภาครัฐ คือ เจ้าหน้าที่จากองค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่นทั้ง 5 ต าบล ต าบลละ 1 คน รวม 5 คน และผู้น าชุมชนทั้ง 5 ต าบล ต าบล
ละ 1 คน รวม 5 คน รวม 15 คน ผู้วิจัยด าเนินการสนทนากลุ่มและท าการรวบรวม
ข้อมูลด้วยตนเอง  

2) การศึกษาองค์ประกอบของการจัดการความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นของ
ผู้สูงอายุ อ าเภอเวียงชัย ผู้วิจัยน าหนังสือที่ออกโดยมหาวิทยาลัย ซึ่งเนื้อหาในหนังสือได้
ชี้แจงวัตถุประสงค์ในการเก็บข้อมูล พร้อมทั้งประสานงานผ่านองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่นอ าเภอเวียงชัย เพ่ือขอความช่วยเหลือในการประสานกับกลุ่มสูงอายุ จ านวน 
300 คน เพื่อผู้วิจัยจะได้ท าการแจกแบบสอบถาม  

3) การสร้างรูปแบบการจัดการความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นของผู้สูงอายุ 
อ าเภอเวียงชัย ได้ข้อมูลที่ เก็บจากการสัมภาษณ์ เชิงลึ ก จากผู้ทรงคุณวุฒิหรือ
ผู้เชี่ยวชาญที่ครอบคลุมเนื้อหาของการวิจัย รวมจ านวน 17 คน  

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพใช้การวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) 

เพ่ือสังเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึก การสนทนากลุ่มและการสังเกต ส่วน
การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณใช้สถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ การแจกแจงความถี่ ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ (Exploratory 
Factor Analysis; EFA) ในการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม  

ผลการวิจัย  
1. สภาพปัญหาการจัดการความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นของผู้สูงอายุในอ าเภอเวียง

ชัย การจัดการความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นของผู้สูงอายุในอ าเภอเวียงชัยเป็นเรื่องที่มี
ความส าคัญต่อการอนุรักษ์และสืบทอดวัฒนธรรมท้องถิ่น ภูมิปัญญาท้องถิ่นนี้
ประกอบด้วยสามด้านหลัก ได้แก่ หัตถกรรม สมุนไพรและการแพทย์พ้ืนบ้าน และ
ศิลปวัฒนธรรม ซึ่งการถ่ายทอดความรู้เหล่านี้มักจะด าเนินการในลักษณะตัวต่อตัวจาก
รุ่นสู่รุ่น ทว่าปัญหาที่พบในการจัดการความรู้มีดังนี้ เรื่องแรก คือ ขาดการจัดเก็บองค์
ความรู้อย่างเป็นระบบ การบันทึกและจัดเก็บความรู้ในรูปแบบที่เป็นระบบยังไม่เกิดขึ้น
อย่างเพียงพอ เรื่องถัดมา คือ การถ่ายทอดความรู้ไม่ทั่วถึง การเรียนรู้แบบตัวต่อตัวท า
ให้ความรู้บางอย่างไม่ถูกถ่ายทอดไปยังทุกคนในชุมชน และเรื่องสุดท้าย คือ ไม่มีการ
น าความรู้ไปใช้ประโยชน์ในชุมชนอย่างเป็นรูปธรรม ความรู้ที่มีอยู่ไม่ถูกน ามาใช้ในการ
แก้ไขปัญหาหรือพัฒนาชุมชนเพ่ือแก้ไขปัญหาเหล่านี้ จึงควรพัฒนาระบบการจัดเก็บ
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ความรู้ โดยการสร้างฐานข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่นออนไลน์ที่ช่วยเข้าถึงความรู้เหล่านี้ได้
ง่ายและแพร่กระจายไปยังคนรุ่นใหม่ได้มากขึ้น นอกจากนี้ ควรจัดกิจกรรมส่งเสริมการ
เรียนรู้เกี่ยวกับภูมิปัญญาท้องถิ่น เช่น การจัดการสาธิต ซึ่งช่วยเพ่ิมความเข้าใจและการ
น าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของชาวชุมชน ทั้งนี้  เพ่ือสร้างชุมชนที่ยั่งยืนและ
ปรับตัวได้อย่างเหมาะสมกับสังคมและเทคโนโลยีในยุคสมัยใหม่ ซึ่งจะช่วยสร้างคุณค่า
และเพ่ิมความมีชีวิตชีวาให้กับวัฒนธรรมท้องถิ่นอย่างต่อเนื่อง  

2. ผลการศึกษาองค์ประกอบของการจัดการความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นของ
ผู้สูงอายุ อ าเภอเวียงชัย เมื่อท าการตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้นพบว่า การวิเคราะห์
องค์ประกอบของการจัดการความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นของผู้สูงอายุ จากการวิเคราะห์ตัว
แปรการจัดการความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นของผู้สูงอายุ ในภาพรวมตัวแปรทั้ง 30 ตัว 
ได้แก่ การบ่งชี้ความรู้ การสร้างและแสวงหาความรู้ การจัดการความรู้ให้เป็นระบบ 
การประมวลและกลั่นกรองความรู้ การเข้าถึงความรู้ การแบ่งปันแลกเปลี่ยนความรู้ 
การเรียนรู้ การสร้างบรรยากาศและวัฒนธรรมการเรียนรู้ร่วมกัน การจูงใจให้เกิดการ
แบ่งปันแลกเปลี่ยนความรู้ การก าหนดผู้รับผิดชอบและผู้ดูแลระบบ การเทียบเคียง
ความรู้ การสร้างเครือข่ายและชุมชนนักปฏิบัติ การเรียนรู้จากประสบการณ์และ
ตัวอย่างที่ดีเลิศโดยตัวแปรเหล่านี้จะน าไปสู่การพัฒนาองค์ประกอบของการจัดการ
ความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นของผู้สูงอายุต่อไป ส่วนมีความสัมพันธ์กันเพียงพอที่จะ
สามารถน ามาวิ เคราะห์องค์ประกอบต่อไปได้  (Bartlett’s Test of Sphericity 
Approx. Chi-Square=7376.163, df=435, and Sig.=.000) เมื่อพิจารณารายตัว
แปรพบว่า ค่าความเพียงพอของการเลือกตัวอย่างโดยรวม (MSA) มีค่าเท่ากับ .871 
และค่าพิสัยของค่าความพอเพียงของการเลือกตัวอย่าง (MSA) ของตัวแปรทั้ง 30 ตัว
แปร แสดงว่า ตัวแปรทุกตัวที่น ามาศึกษามีความสัมพันธ์อันเพียงพอที่จะสามารถ
น ามาใช้ในการวิเคราะห์ และค่าพิสัยของค่าความพอเพียงของการเลือกตัวอย่าง (MSA) 
ของตัวแปรทั้ง 30 ตัวแปรมีค่าเท่ากับ .437-.901 ซึ่งมีค่ามากกว่า 0.2 ทุกค่า แสดงว่า
ตัวแปรทุกตัวที่น ามาศึกษามีความสัมพันธ์อันเพียงพอที่จะสามารถน ามาใช้ในการ
วิเคราะห์องค์ประกอบได้  
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แบบสอบถาม 
จ านวนข้อค าถาม 

(ตัวแปร) 
KMO 

Bartlett’s Test Sphericity 
Approx. 

Chi-square 
df Sig. 

การจัดการความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น
ของผู้ สู งอ ายุ  ในอ า เภ อ เวี ย งชั ย 
จังหวัดเชียงราย 

30 .871 7376.163 435 .000 

ตาราง 1 การตรวจสอบความเหมาะสมของข้อมูลการจดัการความรูภู้มิปัญญาท้องถิ่นของผู้สูงอายุ  

ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบของตัวแปรการจัดการความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น
ของผู้สูงอายุอ าเภอเวียงชัยพบว่า ตัวแปรที่น ามาศึกษาทั้งหมด 30 ตัวแปร น ามาสร้าง
องค์ประกอบที่ส าคัญได้ 5 องค์ประกอบ โดยพิจารณาจ านวนองค์ประกอบจากค่า 
Eigen Values ที่มีค่ามากกว่า 1.00 สามารถอธิบายความแปรปรวนในตัวแปรทั้ง 30 
ตัวแปรได้ในร้อยละ 72.415 องค์ประกอบของการการจัดการความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น
ของผู้ สู งอายุมี  5 องค์ประกอบ ได้แก่  องค์ประกอบที่  1 การส ารวจความรู้ 
องค์ประกอบที่ 2 การสร้างและแสวงหาความรู้ องค์ประกอบที่ 3 การจัดการความรู้ให้
เป็นระบบ องค์ประกอบที่ 4 การแบ่งปันแลกเปลี่ยนความรู้ และองค์ประกอบที่ 5 การ
น าความรู้ไปใช้ประโยชน์  

3. ผลการพัฒนารูปแบบการจัดการความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นของผู้สูงอายุ 
อ าเภอเวียงชัย โดยวิเคราะห์เส้นทางความสัมพันธ์เชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อการจัดการ
ความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นของผู้สูงอายุ ใช้เทคนิคการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ
เพ่ือใช้เป็นกรอบในการสร้างรูปแบบ ซึ่งน ามาก าหนดเป็นข้อค าถามในการสัมภาษณ์
โดยใช้แบบสัมภาษณ์เชิงลึก วิเคราะห์และสังเคราะห์ค าสัมภาษณ์จากผู้เชี่ยวชาญและ
ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 17 คน ได้รูปแบบการจัดการความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นของ
ผู้สูงอายุโดยเริ่มจาก (1) ปัจจัยน าเข้า ได้แก่ การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจของ
ตัวแปรการจัดการความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น (2) กระบวนการ ได้แก่ การก าหนดกรอบ
ค าถามสัมภาษณ์จากผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ การสัมภาษณ์เชิงลึก
ผู้เชี่ยวชาญและผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 17 คน และการวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูล
จากการสัมภาษณ์ (3) ผลผลิต ได้แก่ รูปแบบการจัดการความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นของ
ผู้สูงอายุ ซึ่งประกอบด้วยองค์ประกอบหลัก 6 ประการ ได้แก่ (1) บริบทภูมิปัญญา
ท้องถิ่น หมายถึง ขอบเขตหรือพ้ืนฐานขององค์ความรู้ ทักษะและประสบการณ์ด้าน
ต่าง ๆ ที่ผู้สูงอายุในชุมชนมีอยู่เป็นจ านวนมาก (2) ปัจจัยน าเข้า หมายถึง ทรัพยากรทั้ง
ด้านบุคลากร เทคโนโลยี งบประมาณที่น ามาใช้เป็นปัจจัยสนับสนุนในการด าเนินการ
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จัดการความรู้ (3) กระบวนการ หมายถึง ขั้นตอนหรือกิจกรรมที่ด าเนินการเพ่ือจัดการ
ความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นของผู้สูงอายุ (4) ผลผลิต หมายถึง ผลงานที่เกิดขึ้นหลังจาก
ด าเนินการตามกระบวนการแล้ว เช่น คลังความรู้ สื่อ หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เว็บไซต์ 
ฯลฯ (5) ผลลัพธ์ คือ ผลที่เกิดตามมาหลังจากมีผลผลิต เช่น การแบ่งปันความรู้ การ
สร้างเครือข่าย (6) ส่วนประโยชน์ที่จะได้รับ คือ การน าผลลัพธ์ไปใช้ให้เกิดประโยชน์
ต่อชุมชนและสังคมในวงกว้าง ทั้งหกองค์ประกอบนี้มีความเชื่อมโยงกัน ซึ่งจะช่วยให้
เห็นกระบวนการจัดการความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นของผู้สูงอายุในภาพรวม ตั้งแต่
จุดเริ่มต้นจนกระทั่งได้ผลลัพธ์และน าไปสู่การใช้ประโยชน์อย่างเป็นรูปธรรม  

อภิปรายผล  
1. การศึกษาสภาพปัญหาการจัดการความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นของผู้สูงอายุใน

อ าเภอเวียงชัย มุ่งเน้นไปที่ปัญหาที่ควรแก้ไข โดยที่ผู้สูงอายุในอ าเภอเวียงชัยมีภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นในหลายด้าน เช่น หัตถกรรม สมุนไพร และศิลปวัฒนธรรม โดยถ่ายทอด
ความรู้ให้ลูกหลานในลักษณะตัวต่อตัว อย่างไรก็ตาม ยังมีสภาพปัญหาการจัดการ
ความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น ได้แก่ การขาดการใช้เทคโนโลยีใหม่ในการแสวงหาความรู้ 
ความรู้ในชุมชนที่ไม่ได้ถูกจัดเป็นระบบ และความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ไม่ถูกน าไปใช้
ประโยชน์ในชุมชน ปัญหาเหล่านี้เกิดจากการขาดระบบการจัดเก็บความรู้และการ
ถ่ายทอดที่เป็นระบบ แนวทางแก้ไขควรรวมถึงการสร้างระบบการจัดเก็บแหล่งความรู้
เพ่ือเสริมความร่วมมือและเปิดโอกาสให้ชุมชนใช้ความรู้แก้ปัญหาชีวิตประจ าวันและ
ปรับตัวเข้ากับยุคสมัยใหม่  

การศึกษาของปิยะนุช เรืองโพน (2564) ได้เน้นย้ าถึงปัญหาการขาดการระบุ
ภารกิจชัดเจนในการส ารวจและจัดเก็บความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นในองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น ซึ่งท าให้ข้อมูลและความรู้ไม่ถูกน าไปใช้ประโยชน์ในชุมชน งานวิจัยนี้มีความ
สอดคล้องกับการศึกษาของณัฏฐวัฒน์ แซงภูเขียว (2563) ที่พบว่า กระบวนการ
ถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง โดยเฉพาะในกลุ่มผู้สูงอายุ 
ซึ่งเป็นปัญหาที่ต้องได้รับการแก้ไข เช่นเดียวกับการศึกษาของพระธวัชชัย อานนฺโท 
และคณะ (2565) ที่เน้นการเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุในการถ่ายทอด
ความรู้สู่เยาวชน การศึกษาทั้งสามนี้ชี้ไปที่ความจ าเป็นในการสร้างระบบการจัดเก็บ
ความรู้และแหล่งความรู้เพ่ือเสริมความร่วมมือและเปิดโอกาสให้ชุมชนใช้ความรู้ในการ
แก้ไขปัญหาและพัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืน อีกทั้งยังเป็นส่วนส าคัญในการสร้างคุณค่า
ท้องถิ่นและเพ่ิมสิ่งมีค่าในสังคมในยุคสมัยใหม่ไปด้วยกัน การศึกษาเหล่านี้ยังเน้นย้ า
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ความจ าเป็นในการสร้างระบบการจัดเก็บความรู้เพ่ือให้สามารถน าความรู้ไปใช้เพ่ือการ
พัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืน การศึกษาเหล่านี้ไม่เพียงแต่ช่วยในการสร้างความเข้าใจและ
ความสัมพันธ์ระหว่างวัฒนธรรม แต่ยังมีส่วนส าคัญในการรักษาและส่งต่อความรู้
ท้องถิ่น ซ่ึงชี้ให้เห็นว่า การจัดการความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นในกลุ่มผู้สูงอายุเป็นประเด็น
ส าคัญที่ต้องการการด าเนินการอย่างเป็นระบบเพื่อให้สามารถถ่ายทอดความรู้ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพและยั่งยืน  

2. องค์ประกอบของการจัดการความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นของผู้สูงอายุ อ าเภอ
เวียงชัย ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบของการจัดการความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นของ
ผู้สูงอายุในอ าเภอเวียงชัยมี 5 องค์ประกอบส าคัญ คือ การส ารวจความรู้ การสร้างและ
แสวงหาความรู้ การจัดการความรู้ให้เป็นระบบ การแบ่งปันและแลกเปลี่ยนความรู้ 
และการน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ องค์ประกอบเหล่านี้สามารถอธิบายความแปรปรวน
ในตัวแปรทั้ง 30 ตัวแปรได้อย่างครอบคลุม น าไปสู่การเข้าใจการจัดการความรู้ภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นของผู้สูงอายุในพ้ืนที่อย่างลึกซึ้ง พร้อมต่อการแก้ปัญหาและสร้างคุณค่า
ในชุมชนของผู้สูงอายุในอ าเภอเวียงชัย  

การจัดการความรู้ในอ าเภอเวียงชัยประกอบด้วยหลายองค์ประกอบ ได้แก่ 
การส ารวจความรู้ที่มีอยู่ในชุมชน การสร้างและแสวงหาความรู้ใหม่ การจัดการความรู้
ให้เป็นระบบ การแบ่งปันและแลกเปลี่ยนความรู้ และการน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
การจัดการความรู้ไม่เพียงแต่ช่วยรักษาความรู้และประสบการณ์ที่มีค่าของผู้สูงอายุ แต่
ยังสร้างการเชื่อมโยงระหว่างรุ่น ท าให้เกิดการเรียนรู้และแบ่งปันประสบการณ์ระหว่าง
ผู้สูงอายุกับคนรุ่นหลัง การศึกษาเกี่ยวกับการจัดการความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นของ
ผู้สูงอายุในอ าเภอเวียงชัยมีความสอดคล้องอย่างมากกับงานวิจัยที่ผ่านมาในหลายด้าน 
โดยเฉพาะในด้านการใช้เทคโนโลยีและการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชน เช่น 
งานวิจัยของอุทิศ บ ารุงชีพ และคณะ (2565) ได้เน้นย้ าถึงการใช้เทคโนโลยีดิจิทั ลเพ่ือ
ถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นเพ่ือเชื่อมโยงระหว่างรุ่นและสนับสนุนการเรียนรู้แบบทวิ
ภาคี ความคล้ายคลึงนี้แสดงให้เห็นว่า การใช้เทคโนโลยีสามารถช่วยให้การถ่ายทอด
ความรู้และประสบการณ์จากผู้สูงอายุสู่คนรุ่นหลังเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและ
เข้าถึงได้ง่ายขึ้น  

ในทางเดียวกัน การศึกษาของระพีพรรณ จันทรสา (2565) ที่เน้นการจัด
กิจกรรมชุมชนเพ่ือส่งเสริมการถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นน าเสนอว่า การมีส่วนร่วม
ของชุมชนเป็นส่วนส าคัญในการรักษาและสืบทอดความรู้ท้องถิ่น การศึกษานี้แสดงให้
เห็นการสร้างสะพานระหว่างผู้สูงอายุกับสมาชิกในชุมชนอ่ืนในการส่งต่อความรู้และ
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ประสบการณ์ของผู้สูงอายุไปยังรุ่นต่อไปได้อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ การศึกษา
ของสุรดา แก้วศรีหา และเอกราช โฆษิตพิมานเวช (2565) ได้น าเสนอการบูรณาการ
ภูมิปัญญาท้องถิ่นเข้ากับระบบการศึกษาซึ่งเป็นการรวมความรู้ท้องถิ่นเข้ากับหลักสูตร
ในโรงเรียน ช่วยให้นักเรียนได้ตระหนักรู้และความเคารพในทรัพยากรทางวัฒนธรรม
ท้องถิ่น การศึกษาเหล่านี้ไม่เพียงแต่สอดคล้องในเรื่องของเนื้อหาและวิธีการ แต่ยัง
แสดงแนวทางที่หลากหลายในการรักษาและส่งเสริมภูมิปัญญาท้องถิ่นในชุมชนและ
สังคมอย่างยั่งยืน  

3. การพัฒนารูปแบบการจัดการความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นของผู้สูงอายุ ใน
อ าเภอเวียงชัยประกอบด้วย 6 ส่วน คือ บริบทภูมิปัญญาท้องถิ่น ปัจจัยน าเข้า 
กระบวนการ ผลผลิต ผลลัพธ์ และประโยชน์ ส่วนกระบวนการการจัดการความรู้ (KM) 
ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ คือ การส ารวจ การสร้างและแสวงหาความรู้ การจัดการ
ความรู้ให้เป็นระบบ การแบ่งปันและแลกเปลี่ยนความรู้ และการน าไปใช้ประโยชน์ 
ผลลัพธ์ คือ การจัดเก็บภูมิปัญญาท้องถิ่นผ่านเทคโนโลยีสารสนเทศ และประโยชน์ คือ 
การสืบสานและถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น การศึกษาดังกล่าวมีจุดประสงค์ในการ
เข้าใจวิธีการจัดการความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นของผู้สูงอายุในรูปแบบที่เป็นระบบและ
ยั่งยืนเพ่ือสนับสนุนการพัฒนาชุมชนในระยะยาว การน าเทคโนโลยีสารสนเทศมาใช้ใน
การจัดการความรู้เป็นวิธีที่มีประสิทธิภาพในการสร้างคุณค่าและความร่วมมือในชุมชน  

นอกจากนี้ การศึกษาของจันติมา จันทร์เอียด (2564) เกี่ยวกับรูปแบบการ
จัดการความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านหัตถกรรมเครื่องจักสาน: กรณีศึกษาวิสาหกิจ
ชุมชน จังหวัดสงขลา ได้แสดงการจัดการความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นในหัตถกรรมเครื่อง
จักสาน โดยถ่ายทอดความรู้ทั้งแบบดั้งเดิมและแบบใหม่ที่มีความส าคัญต่อการพัฒนา
ชุมชน ในท านองเดียวกันกับงานวิจัยของจินต์ประวีร์ เจริญฉิม และสิริชัย ดีเลิศ (2563) 
ได้เน้นการศึกษากระบวนการถ่ายทอดภูมิปัญญาของผู้สูงอายุสู่ชุมชนและสังคมที่ยั่งยืน 
ท าให้เห็นการสร้างความร่วมมือและความเข้าใจร่วมกันในชุมชน ส่วนการศึกษาของปิ
ยะนุช เรืองโพน (2564) ในเรื่องรูปแบบการจัดการความรู้ภูมิปัญญาผู้สูงอายุส าหรับ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น กรณีศึกษาเทศบาลนครสกลนคร ได้เน้นการใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศเพ่ือสร้างความรู้และน าไปใช้ในการพัฒนาชุมชน การศึกษาทั้งสามเรื่องนี้
แสดงให้เห็นความส าคัญของการจัดการความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นและการใช้ประโยชน์
จากภูมิปัญญานี้ ผลการศึกษาเหล่านี้แสดงให้เห็นความส าคัญของการจัดการความรู้ภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นของผู้สูงอายุและความเชื่อมโยงระหว่างวิชาการจัดการกับการน าความรู้
ไปใช้ในประโยชน์ของชุมชน  
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 องค์ความรู้จากการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ขอเสนอการจัดการความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นของผู้สูงอายุที่

ชุมชนได้รักษาและใช้ประโยชน์จากความรู้และประสบการณ์ของผู้สูงอายุในพ้ืนที่ ดังนี้  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 1 รูปแบบการจัดการความรูภู้มิปัญญาท้องถิ่นของผู้สูงอายุ จังหวัดเชียงราย  
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จากภาพแสดงรูปแบบการจัดการความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นของผู้สูงอายุใน
อ าเภอเวียงชัย ได้องค์ความรู้จากการวิจัย ดังนี้ รูปแบบการจัดการความรู้ภูมิปัญญา
ท้องถิ่นของผู้สูงอายุในอ าเภอเวียงชัยประกอบด้วย 6 ส่วน คือ บริบทภูมิปัญญาท้องถิ่น 
ปัจจัยน าเข้า กระบวนการ ผลผลิต ผลลัพธ์ และประโยชน์ที่จะได้รับ ภายใต้บริบทภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นของผู้สูงอายุพบว่า มีภูมิปัญญาท้องถิ่นในด้านต่าง ๆ และกระบวนการ
การจัดการความรู้ภูมิปัญญามี 5 องค์ประกอบ คือ การส ารวจความรู้  การสร้างและ
แสวงหาความรู้ การจัดการความรู้ให้เป็นระบบ การแบ่งปันแลกเปลี่ยนความรู้ และ
การน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ ผู้สูงอายุมีภูมิปัญญาท้องถิ่นและกระบวนการการจัดการ
ความรู้มุ่งเน้นการแบ่งปัน แลกเปลี่ยนความรู้ผ่านระบบสมัยใหม่ ผลผลิต คือ การ
จัดเก็บภูมิปัญญาท้องถิ่นผ่านเทคโนโลยีสารสนเทศ ผลลัพธ์ คือ การพัฒนาภูมิปัญญา
และเครือข่ายความร่วมมือ ประโยชน์ คือ การสืบสานและถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น 
ความส าเร็จต้องมีการป้อนข้อมูลป้อนกลับเพ่ือปรับปรุงและพัฒนาการจัดการความรู้ที่
ยั่งยืนรูปแบบการจัดการความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นของผู้สูงอายุในอ าเภอเวียงชัยพบว่า 
มีองค์ประกอบหลัก 6 ประการ ซึ่งแต่ละส่วนมีความเชื่อมโยงสอดคล้องกัน ท าให้เห็น
กระบวนการจัดการความรู้ในภาพรวม ตั้งแต่จุดเริ่มต้นจนถึงผลลัพธ์และประโยชน์ที่
คาดว่าจะได้รับอย่างชัดเจน โดยองค์ประกอบหลัก 6 ประการ ดังนี้ 

องค์ประกอบที่ 1 บริบทภูมิปัญญาท้องถิ่นของผู้สูงอายุในอ าเภอเวียงชัย 
ประกอบด้วยภูมิปัญญาที่มีอยู่ 3 ด้านหลัก ได้แก่ ด้านหัตถกรรม เช่น การทอผ้า การ
จักสาน การแกะสลักไม้ ด้านสมุนไพรและการแพทย์พ้ืนบ้าน ด้านศิลปวัฒนธรรม เช่น 
นาฏศิลป์ ดนตรี พิธีกรรม ฯลฯ ซึ่งภูมิปัญญาเหล่านี้ถูกถ่ายทอดสู่ลูกหลานในลักษณะ
ตัวต่อตัว อย่างไรก็ตาม ยังมีปัญหาการจัดการความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ต้องได้รับการ
แก้ไขเร่งด่วน  

องค์ประกอบที่ 2 ปัจจัยน าเข้า หมายถึง ทรัพยากรส าคัญที่น ามาใช้ใน
กระบวนการการจัดการความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น ได้แก่ งบประมาณ เทคโนโลยีและ
อุปกรณ์ เช่น คอมพิวเตอร์ กล้องถ่ายภาพ บุคลากร เช่น นักวิชาการ ผู้เชี่ยวชาญด้าน
เทคโนโลยีสารสนเทศ ผู้สูงอายุที่มีภูมิปัญญา ฯลฯ องค์กรภาคีเครือข่าย เช่น องค์การ
บริหารส่วนต าบล สถาบันการศึกษา ฯลฯ ที่เข้ามามีส่วนร่วมในการจัดการความรู้  

องค์ประกอบที่  3 กระบวนการจัดการความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นมี  5 
องค์ประกอบหลัก คือ การส ารวจความรู้เพ่ือระบุความรู้ที่มีอยู่ในตัวผู้สูงอายุ การสร้าง
และแสวงหาความรู้เพ่ิมเติมจากแหล่งต่าง ๆ การจัดการความรู้ที่ได้มาให้เป็นระบบโดย
การจัดหมวดหมู่ กลั่นกรอง ประมวลผล เป็นต้น การแบ่งปันแลกเปลี่ยนความรู้ผ่าน



  
 

มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย | วารสารทีผ่่านการรับรองคุณภาพจาก TCI (กลุ่มที่ 1) 

280 Journal of SaengKhomKham Buddhist Studies Vol. 9 No. 2 | May – August 2024 

ระบบเทคโนโลยี และการน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อชุมชนอย่างเป็น
รูปธรรม  

องค์ประกอบที่ 4 ผลผลิต คือ การพัฒนาระบบการจัดเก็บองค์ความรู้ภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นของผู้สูงอายุ โดยใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ เป็นแหล่งเผยแพร่ความรู้ภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นต่อสาธารณะ ซึ่งจะก่อให้เกิดการสืบสานและการน าไปใช้ประโยชน์ในวง
กว้างต่อไป  

องค์ประกอบที่ 5 ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นจากการด าเนินการจัดการความรู้ภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น คือ การเกิดการพัฒนาภูมิปัญญาท้องถิ่นในด้านต่าง ๆ ของผู้สูงอายุให้มี
ความก้าวหน้ามากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะการน าเทคโนโลยีมาประยุกต์ใช้ รวมถึงเกิดการ
สร้างเครือข่ายความร่วมมือในการจัดการความรู้ระหว่างผู้สูงอายุ ชุมชนและองค์กร 
ต่าง ๆ  

องค์ประกอบที่ 6 ประโยชน์หลักที่จะได้รับจากรูปแบบนี้ คือ การสามารถ
สืบสานและถ่ายทอดองค์ความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นของผู้สูงอายุไปสู่คนรุ่นหลังได้อย่าง
ต่อเนื่อง ท าให้เกิดการอนุรักษ์ ฟื้นฟูและสืบทอดมรดกทางภูมิปัญญาอันทรงคุณค่าของ
ท้องถิ่นและของชาติสืบไป  

สรุป  
การศึกษาเกี่ยวกับการจัดการความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นของผู้สูงอายุ ในอ าเภอ

เวียงชัยเป็นงานวิจัยที่มุ่งเน้นการส ารวจและรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับภูมิปัญญาท้องถิ่น 
รวมถึงวิธีการถ่ายทอดจากผู้สูงอายุสู่คนรุ่นหลัง งานวิจัยนี้เปิดเผยถึงปัญหาหลักในการ
จัดการความรู้ภูมิปัญญา คือ การที่หน่วยงานภาครัฐยังไม่ได้ให้ความส าคัญอย่างเป็น
ระบบและขาดการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายในการจัดการความรู้นี้อย่างเหมาะสม 
จากการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า ปัญหาในการจัดการความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นของ
ผู้สูงอายุ เกิดจากการขาดการจัดเก็บและเผยแพร่ความรู้ที่เป็นระบบ ส่งผลให้การ
ถ่ายทอดและการเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นของคนรุ่นใหม่ลดน้อยลง สิ่งนี้เป็นสาเหตุท า
ให้ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่มีค่าถูกละเลยและเสี่ยงที่จะสูญหายไปกับเวลา ซึ่งเป็นเรื่องที่ควร
ได้รับความสนใจและการแก้ไขอย่างเร่งด่วน  

ดังนั้น เพ่ือให้เกิดการจัดการความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นของผู้สูงอายุอย่างมี
ประสิทธิภาพและยั่งยืน ภาครัฐบาลและองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นควรสนับสนุน
งบประมาณ บุคลากร และเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการจัดเก็บและเผยแพร่องค์
ความรู้ นอกจากนี้ ยังควรมีการส่งเสริมให้เกิดความร่วมมือในการจัดการความรู้
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ระหว่างภาคส่วนต่าง ๆ ได้แก่ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น สถาบันการศึกษา 
ภาคเอกชน และผู้น าชุมชน เพ่ือให้เกิดการสืบทอดความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นอย่าง
ต่อเนื่องและยั่งยืนสืบไป การจัดการความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นไม่เพียงแต่ช่วยในการ
ถ่ายทอดความรู้ แต่ยังเป็นการรักษาวัฒนธรรมและประเพณีของท้องถิ่นให้คงอยู่สืบไป 
การท างานร่วมกันของทุกภาคส่วนจะช่วยให้ภูมิปัญญาท้องถิ่นได้รับการอนุรักษ์และ
พัฒนาอย่างมีคุณภาพ และเป็นการสร้างพ้ืนฐานที่แข็งแกร่งส าหรับการพัฒนาชุมชน
และสังคมในอนาคต  
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บทคัดย่อ  
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ (1) เพ่ือสร้างและหาประสิทธิภาพของชุดฝึก

ทักษะการฟังและการพูดภาษาอังกฤษส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียน
สันป่าตอง (สุวรรณราษฎร์วิทยาคาร) ตามเกณฑ์ประสิทธิภาพ 80/80 ขึ้นไป และ (2) 
เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การพัฒนาทักษะด้านการฟังและการพูดภาษาอังกฤษ
โดยใช้ชุดฝึกทักษะการฟังและการพูดส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียน
สันป่าตอง (สุวรรณราษฎร์วิทยาคาร) กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
1 โรงเรียนสันป่าตอง (สุวรรณราษฎร์วิทยาคาร) ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 
จ านวน 32 คน โดยการสุ่มแบบกลุ่ม เป็นการวิจัยเชิงทดลอง เครื่องมือในการวิจัย 
ได้แก่ (1) ชุดฝึกทักษะการฟังและการพูดภาษาอังกฤษ จ านวน 8 ชุด คือ 1. My Body 
2 . My Classroom 3. My Place 4. My Family 5. My Favorite Hobby 6. My 
Favorite Food 7. My Favorite Fruit 8. My Favorite Sport (2) แบบทดสอบวัด

mailto:rutchakon2851@gmail.com


     

รัชกร สุดสงวน และคณะ I Rutchakon Sudsangua, et al. 

285 วารสารบัณฑิตแสงโคมค า ปีท่ี 9 ฉบับท่ี 2 | พฤษภาคม – สิงหาคม 2567 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะการฟังและการพูด จ านวน 30 ข้อ การวิเคราะห์
ข้อมูลใช้ค่าเฉลี่ย ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที  
 ผลการวิจัยพบว่า 1. ค่าประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะการฟังและการพูด
ภาษาอังกฤษ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสันป่าตอง (สุวรรณ
ราษฎร์วิทยาคาร) มีค่าประสิทธิภาพเท่ากับ 82.66/87.50 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ คือ 
80/80 2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะการฟังและการพูด
ภาษาอังกฤษ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสันป่าตอง (สุวรรณ
ราษฎร์วิทยาคาร) หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน .05 องค์ความรู้จากการวิจัย คือ การใช้
ชุดฝึกทักษะการฟังและการพูดภาษาอังกฤษ ใช้เทคนิคการเรียนร่วมโดยวิธีการสอน
แบบตอบสนองด้วยท่าทาง ซึ่งเป็นวิธีการสอนที่เน้นพัฒนาทักษะการฟังและการพูด
ภาษาอังกฤษ และเน้นความเข้าใจในการฟัง เช่น ประโยคค าสั่งแบบสั้น ค าศัพท์หรือวลี 
และมีความสนุกสนาน เพลิดเพลินในการเรียนรู้และน ามาซึ่งการพัฒนาความสามารถ
ในการใช้ภาษาเพ่ือการสื่อสาร  

ค าส าคัญ: ชุดฝึกทักษะภาษา; ทักษะการฟัง; ทักษะการพูด; การสอนภาษาอังกฤษ  

Abstract  
 The objectives of this research are (1) to construct and find out 
the efficiency of Instructional Packages for Prathom Suksa 1 students at 
Suwannarat Wittayakarn School according to the 80/ 80 setting criteria 
and (2) to study the development of English listening and speaking skills 
using instructional packages for Prathom Suksa 1 Students at Suwannarat 
Wittayakarn School. The samples are 32 of Prathom Suksa 1 students at 
Suwannarat Wittayakarn School in the first semester on 2022 academic 
year which are selected by cluster random. The research instruments are 
1) instructional packages for Prathom Suksa 1 students which consist of 
( 1 ) My Body, ( 2 ) My Classroom, ( 3 ) My Place, (4) My Family, (5) My 
Favorite Hobby, (6) My Favorite Food, (7 ) My Favorite Fruit, and (8) My 
Favorite Sport, and 2)  30 items of listening and speaking skills 
achievements test.  The data are analyzed by using mean, percentage, 
standard deviation, and t-Test.  
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 The research results reveal that 1 ) the efficiency of Instructional 
Packages for Prathom Suksa 1 students is 82.66/ 87.50 which is higher 
than the setting criteria of 80/80; 2)  the achievement comparison of 
listening and speaking skill scores of the post-test is higher than the pre-
test at .05 significant. The body of knowledge indicates that the use of 
English listening and speaking skill training packages is performed by 
using the technique of co-learning through gesture-response teaching 
methods. It is a teaching method that focuses on developing English 
listening and speaking skills and emphases listening comprehension such 
as short sentences, words or phrases. Furthermore, it is fun and 
enjoyable to learn and brings about the development of your ability to 
use language for communication.  

Keywords: Instructional Package for Language Skill; Listening Skill;  
Speaking Skill; English Instruction  

บทน า  
 ในโลกยุคปั จจุบันการสื่ อสารภาษาอังกฤษมีความส าคัญมากเพราะ
ภาษาอังกฤษเป็นภาษากลางหรือภาษาสากล (Global English) ที่มี อิทธิพลใน
ชีวิตประจ าวันของคนทั่วโลกโดยผ่านทางอินเทอร์เน็ต การดูภาพยนตร์ การฟังเพลง
และที่ส าคัญที่สุด คือ ด้านการสื่อสาร เนื่องจากมนุษย์สามารถใช้ภาษาอังกฤษในการ
ติดต่อสื่อสารกับผู้คนจากประเทศต่าง ๆ เป็นส่วนมากโดยไม่จ าเป็นต้องศึกษาภาษา
ของประเทศนั้น ๆ การที่มนุษย์สามารถใช้ภาษาอังกฤษในการสื่อสารได้ท าให้มนุษย์
รู้จักผู้คนมากกว่าหนึ่งพันล้านคนจากทั่วมุมโลก จะเห็นได้ว่า ปัจจุบันภาษาอังกฤษ
เปรียบเสมือนเครื่องมือส าคัญในการประกอบอาชีพและการศึกษาค้นคว้าในด้านต่าง ๆ 
ทั้งภาครัฐและเอกชน การเรียนรู้ภาษาอังกฤษจ าเป็นต้องเรียนรู้จากทักษะพ้ืนฐานทั้ง 4 
ด้าน คือ ฟัง พูด อ่าน เขียน นอกจากนี้ การรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษในการติดต่อสื่อสาร
ถือเป็นสิ่งส าคัญ ซึ่งมีทั้งที่เป็นการสื่อสารแบบทางการและไม่เป็นทางการ การสื่อสาร
ทั้งสองแบบนี้จ าเป็นต้องรู้ค าศัพท์เพ่ือน าไปผูกประโยคตามหลักไวยากรณ์ที่ต้องการ
สื่อสาร ส าหรับการสื่อสารแบบไม่เป็นทางการ แม้จะสื่อสารผิดหลักไวยากรณ์บ้าง แต่
หากรู้ค าศัพท์เพียงพอก็สามารถติดต่อสื่อสารกับชาวต่างชาติได้ และหากรู้ทั้งค าศัพท์
และสื่อสารถูกหลักไวยากรณ์ก็จะสื่อสารอย่างถูกต้องตามโครงสร้างของภาษา  
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ความส าคัญของค าศัพท์ภาษาอังกฤษนี้จะช่วยให้นักเรียนที่เรียนภาษาอังกฤษ
เป็นภาษาที่สองได้เข้าใจความหมายของค าศัพท์ สามารถเรียงล าดับตัวอักษรได้ถูกต้อง 
กล้าพูด กล้าอ่าน และกล้าเขียนเป็นประโยคตามหลักไวยากรณ์อย่างมั่นใจ เพราะ
ค าศัพท์เป็นองค์ประกอบที่เกี่ยวข้องกับทุกทักษะของการเรียนภาษา ทั้งนี้ เพ่ือสื่อ
ความรู้สึกนึกคิดและความต้องการ ดังนั้น การมีความรู้ความสามารถในการใช้ค าศัพท์
จึงเป็นปัจจัยหลักที่บ่งบอกได้ว่า บุคคลนั้นสามารถสื่อสารได้อย่างมี ประสิทธิภาพ
เพียงใด ค าศัพท์จึงเป็นสิ่งส าคัญที่ต้องเรียนรู้ตลอดเวลา (พรสวรรค์ สีป้อ, 2550: 128) 
ประเทศไทยได้ตระหนักถึงความส าคัญของการใช้ภาษาอังกฤษมาโดยตลอด ดังจะเห็น
จากการจัดการศึกษาของชาติที่ก าหนดให้มีการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษทั้ง
ทักษะการฟัง การพูด การอ่านและการเขียน (อารีรักษ์ มีแจ้ง และสิริพร ปาณาวงษ์ , 
2553: 280) แต่กระนั้นการเรียนการสอนภาษาอังกฤษก็มีปัญหามาโดยตลอด ส่งผลให้
นักเรียนไม่สามารถใช้ภาษาอังกฤษได้อย่างถูกต้อง (บุบผา อยู่ทรัพย์ , 2555: 280) สิ่ง
ส าคัญในกระบวนการสอนภาษาอังกฤษ ก็คือ การรู้ค าศัพท์ เพราะเป็นจุดเริ่มต้นและ
องค์ประกอบส าคัญของวลีและประโยคในทักษะการฟัง พูด อ่าน เขียน แต่ปัจจุบัน
กลับพบว่า ค าศัพท์เป็นปัญหาพ้ืนฐานของการเรียนรู้ทักษะทั้งสี่ เนื่องจากความรู้ด้าน
ค าศัพท์ที่ไม่เพียงพอ ซึ่งเป็นสาเหตุส าคัญประการหนึ่งที่ท าให้นักเรียนไม่ประสบ
ความส าเร็จในการเรียน ดังนั้น การรู้ค าศัพท์จึงเป็นหัวใจส าคัญในการเรียนภาษา การ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนจึงควรเน้นเทคนิคการเรียนรู้ค าศัพท์ที่หลากหลาย เช่น 
การใช้บัตรค า สื่อของจริง รูปภาพ การเล่นเกม  

นอกจากนี้ ประเทศไทยเป็นหนึ่งในประเทศสมาชิกประชาคมอาเซียน ใน
อนาคตภาษาอังกฤษจึงทวีความส าคัญและความจ าเป็นมากข้ึน ผู้สอนต้องวางแผนเพ่ือ
เตรียมพร้อมให้ผู้เรียนมีคุณภาพและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามที่สังคมคาดหวัง 
เพราะผู้สอนมีบทบาทส าคัญในการถ่ายทอดความรู้  การปรับเปลี่ยนวิธีการสอน การ
สรรหาเทคนิคการสอนเพ่ือสร้างบรรยากาศและจัดกิจกรรมเสริมสร้างให้ผู้เรียนมี
ทัศนคติที่ดีในการเรียนและกระตุ้นให้ผู้เรียนเห็นความส าคัญของภาษาอังกฤษเพ่ือใช้
เป็นเครื่องมือส าคัญในการแสวงหาความรู้ในสังคมอาเซียนและเวทีโลกต่อไป (พิมพ์
ชนก เนยพลับ, 2557: 268) ในศตวรรษที่ 21 ถือเป็นยุคเทคโนโลยีสารสนเทศที่เกิด
การเปลี่ยนแปลงหลายด้าน ทั้งด้านเศรษฐกิจและสังคมอันน าไปสู่การปรับตัวเพ่ือให้
เกิดความสามารถในการแข่งขันท่ามกลางกระแสโลกาภิวัตน์ (รมณียา สุรธรรมจรรยา, 
2558: 1) การน าสื่อเทคโนโลยีที่ทันสมัยมาใช้ในการพัฒนาทักษะด้านค าศัพท์
ภาษาอังกฤษจึงเป็นปัจจัยหนึ่งที่มีความส าคัญต่อการพัฒนาทักษะทางด้านภาษาของ
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ผู้เรียนในสังคมโลกปัจจุบัน ด้วยเหตุนี้ หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานจึง
ก าหนดสาระการเรียนรู้ พ้ืนฐานอย่างหนึ่ ง  คือ  การเรียนภาษาอังกฤษ ส่ วน
ภาษาต่างประเทศอ่ืนให้อยู่ในดุลยพินิจของสถานศึกษาที่จะจัดท ารายวิชาและจัดการ
เรียนรู้ตามความเหมาะสม (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)  

นอกจากนี้ ภาษาอังกฤษยังเป็นเครื่องมือส าคัญในการใช้ชีวิตและพัฒนา
สังคมไทย คนที่มีความรู้ภาษาอังกฤษดีจะมีโอกาสในสังคมและสามารถพัฒนาสังคมให้
ก้าวหน้าไปได้พร้อมกับการเรียนรู้ภาษาไทย โดยเฉพาะการเรียนการสอนในระดับชั้น
ประถมศึกษา ซึ่งเป็นพ้ืนฐานส าคัญของการเรียนในระดับต่อไป (ประนอม สุรัสวดี, 
2539: 1) การเรียนการสอนภาษาอังกฤษในระดับชั้นประถมศึกษาจึงจ าเป็นอย่างยิ่ง 
ทั้งนี้ เป็นการสร้างพ้ืนฐานที่ดีทางด้านความรู้และทักษะการใช้ภาษาอังกฤษให้แก่
เด็กไทย ในปัจจุบันพบว่า เด็กไทยที่เรียนภาษาอังกฤษตั้งแต่ระดับอนุบาลจนถึงระดับ
มหาวิทยาลัยมีความรู้ด้านค าศัพท์เป็นจ านวนมากและจ าหลักไวยากรณ์ได้ถูกต้อง แต่
ไม่สามารถฟังและพูดโต้ตอบสื่อสารได้ ซึ่งในความเป็นจริงแล้วการสอนภาษาอังกฤษ
ระดับเบื้องต้นจะเน้นการสอนทักษะการฟังและพูดก่อนทักษะอ่ืน เพราะตามธรรมชาติ
ของการเรียนภาษาทุกภาษาโดยทั่วไปจะเริ่มจากการฟังและการพูดก่อนการอ่านและ
การเขียน เช่น ในครอบครัวสังคมไทยจะสอนเด็กให้รู้จักฟังและพูดภาษาไทยได้ก่อน
แล้วจึงส่งไปเรียนการอ่านและการเขียน เมื่อเด็กสามารถฟังและพูดได้ระดับหนึ่งแล้วก็
แสดงว่า รู้ค าศัพท์มากพอที่จะน าไปอ่านและเขียนได้ ขณะเดียวกันหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 ได้ก าหนดคุณภาพผู้เรียน โดยเมื่อผู้เรียนจบชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 แล้วควรมีทักษะการใช้ภาษาต่างประเทศในการสื่อสารตามหัวเรื่อง
เกี่ยวกับตนเอง ครอบครัว โรงเรียน สิ่งแวดล้อมใกล้ตัว อาหาร เครื่องดื่ม ภายใน
จ านวนค าศัพท์ประมาณ 300-450 ค า ทั้งนี้  เพ่ือเป็นการแก้ไขปัญหาที่ว่า ท าไม
เด็กไทยถึงไม่สามารถใช้ภาษาอังกฤษในการฟังและพูดได้  

อย่างไรก็ตาม ปัญหาดังกล่าวไม่ได้เกิดขึ้นเฉพาะเด็กไทยทั่วไปเท่านั้น เพราะ
จากการศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับสภาพการจัดการเรียนการสอนในพ้ืนที่ภาคเหนือของ
ประเทศไทยที่รัฐบาลได้จัดการศึกษาให้แก่ประชาชนอย่างทั่วถึง รวมถึงเขตพ้ืนที่สูงที่
กลุ่มชาติพันธุ์อาศัยอยู่ ก็ยังพบปัญหาที่เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ
ในโรงเรียน และจากการประมวลผลข้อมูลของอาจารย์หมวดวิชาภาษาอังกฤษ ส านัก
วิชาการและมาตรฐานการศึกษา ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
(วิลาวัณย์ บุญชุ่ม, 2550) จึงให้ความส าคัญกับการเรียนการสอนภาษาต่างประเทศ 
โดยมุ่งหวังให้ผู้เรียนมีเจตคติที่ดีต่อภาษาต่างประเทศ สามารถใช้ภาษาสื่อสารใน
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สถานการณ์ต่าง ๆ แสวงหาความรู้ ประกอบอาชีพและศึกษาต่อในระดับที่สูงขึ้น 
รวมทั้งมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องราวและวัฒนธรรมที่หลากหลาย สามารถถ่ายทอด
ความคิดและวัฒนธรรมได้อย่างสร้างสรรค์ ประกอบกับประเทศไทยมีการติดต่อกับ
ประเทศต่าง ๆ ทั่วโลก รวมทั้งสภาพสังคมยุคปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงในทุกด้านจึง
ท าให้ภาษาอังกฤษมีความจ าเป็นอย่างยิ่งทีผู่้เรียนจะต้องเรียนรู้ทั้ง 4 ทักษะ คือ ฟัง พูด 
อ่าน เขียน (เสาวภาคย์ ศรีโยธา, 2555: 1)  

ผู้วิจัยเป็นครูผู้สอนในรายวิชาภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 
1 โรงเรียนสันป่าตอง (สุวรรณราษฎร์วิทยาคาร) พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ขาดทักษะ
การฟังและการพูด นักเรียนไม่สามารถฟังค าสั่งและปฏิบัติตามได้ นักเรียนไม่สามารถ
แสดงความเข้าใจหรือสนองตอบต่อสิ่งที่ฟังได้ เพราะครูเริ่มต้นการสอนโดยเน้นการ
อ่านและการเขียน แต่โดยธรรมชาติของการเรียนภาษาอังกฤษต้องเริ่มต้นที่การฟังและ
การพูดก่อน นักเรียนจึงมีปัญหาในด้านการฟัง เพราะไม่สามารถออกเสียงค าศัพท์ วลี 
ประโยคสั้น ๆ และแสดงท่าทางประกอบจากสิ่งที่ฟังได้ จึงส่งผลให้เกิดปัญหาในด้าน
การพูดและผลสัมฤทธิ์ทางด้านการเรียนวิชาภาษาอังกฤษต่ า นอกจากนี้ นักเรียนมีเจต
คติที่ไม่ดีต่อวิชาภาษาอังกฤษ ไม่กล้าแสดงออก และไม่ให้ความร่วมมือในการท า
กิจกรรม จึงส่งผลให้การพัฒนาทักษะการฟังและการพูดภาษาอังกฤษไม่ประสบ
ความส าเร็จ ดังนั้น ผู้วิจัยจึงตระหนักถึงปัญหาในการพัฒนาทักษะการสื่อสาร
ภาษาอังกฤษด้านการฟังและพูดโดยใช้ชุดฝึกภาษาอังกฤษมาประกอบการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอน โดยมุ่งหวังให้ผู้เรียนสามารถสื่อสารภาษาอังกฤษและน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ ด้วยการจัดการเรียนการสอนที่ยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลางที่เน้นกิจกรรม
ทีห่ลากหลายเพื่อให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติผ่านกิจกรรมและสื่อการสอนต่าง ๆ อันเป็น
กระบวนการรับรู้และเรียนรู้ทีเ่ริ่มจากง่ายไปหายาก เช่น การใช้สื่อประสมประกอบด้วย
ภาพเคลื่อนไหว เสียง สีสัน เพ่ือให้เนื้อหาเข้าใจง่ายและสื่อความหมายสอดคล้องกับ
หัวข้อหรือเรื่องที่เรียน แคปแลน และนอร์ตัน (Kaplan & Norton 1996) กล่าวถึง
การศึกษาในศตวรรษที่ 21 ที่จะต้องจัดการเรียนการสอนโดยเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง 
เพราะต้องเตรียมคนไปเผชิญการเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็ว รุนแรง พลิกผัน และคาดไม่ถึง 
คนยุคใหม่จึงต้องมีทักษะสูงในการเรียนรู้และปรับตัว ทักษะของคนในศตวรรษที่ 21 ที่
ทุกคนต้องเรียนรู้ตั้งแต่ระดับชั้นอนุบาลไปจนถึงมหาวิทยาลัยและตลอดชีวิต คือ 3Rs 
และ 7Cs โดย 3Rs ได้แก่ (1) Reading (อ่านออก) (2) Writing (เขียนได้) และ (3) 
Arithmetic (คิดเลขเป็น) ส่วน 7Cs ได้แก่ (1) Critical Tanking & Problem Salving 
(ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะในการแก้ปัญหา) (2) Creativity & 
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Innovation (ทั กษ ะด้ านการสร้ า งส รรค์ และนวัตกรรม ) (3) Cross Cultural 
Understanding (ทักษะด้านความเข้าใจต่างวัฒนธรรมต่างกระบวนทัศน์ )  (4) 
Collaboration, Teamwork & Leadership (ทักษะด้านความร่วมมือการท างานเป็น
ทีมและภาวะผู้น า) (5) Communications, Information & Media Literacy (ทักษะ
ด้านการสื่อสารสนเทศและรู้เท่าทันสื่อ) (6) Computing & ICT Literacy (ทักษะด้าน
คอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร) (7) Career & Learning 
Skills (ทักษะอาชีพและทักษะการ เรียนรู้) (วิจารณ์ พานิช, 2555) จะเห็นได้ว่า ทักษะ
ที่สอดคล้องกับภาษาอังกฤษ คือ ทักษะด้านการสื่อสารที่จ าเป็นในการด ารงชีวิต จาก
การที่ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลปัญหาการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในห้องเรียนและ
การศึกษาวิทยานิพนธ์ทั้งในประเทศและต่างประเทศ ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาการใช้
ชุดฝึกทักษะภาษาอังกฤษ เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะการฟังและการพูด เกิด
แรงจูงใจในการเรียนและเรียนภาษาอังกฤษอย่างเป็นธรรมชาติ  

วัตถุประสงค์การวิจัย  
1. เพ่ือสร้างและหาประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะการฟังและการพูด

ภาษาอังกฤษส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสันป่าตอง (สุวรรณราษฎร์
วิทยาคาร) ตามเกณฑ์ประสิทธิภาพ 80/80 ขึ้นไป  

2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การพัฒนาทักษะด้านการฟังและการพูด
ภาษาอังกฤษโดยใช้ชุดฝึกทักษะการฟังและการพูดส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
1 โรงเรียนสันป่าตอง (สุวรรณราษฎร์วิทยาคาร)  

ระเบียบวิธีวิจัย  
1. ขอบ เขตด้ าน เนื้ อห า เนื้ อห าในการวิจั ยจากหลั กสู ตรกลุ่ มสาระ

ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) พ.ศ. 2551 ในมาตรฐาน ต 1.1 เข้าใจและตีความ
เรื่องที่ฟังและอ่านจากสื่อประเภทต่าง ๆ และแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล และ
ตัวชี้วัด ต. 1.1 ป.1/3 เลือกภาพตรงตามความหมายของค าและกลุ่มค าที่ฟัง ซึ่งเป็น
ค า ศั พ ท์ เกี่ ย ว กั บ  Family and Friends, School, Environments, Food and 
Beverage จากเครื่องมือวิจัย คือ ชุดฝึกทักษะการฟังและการพูดภาษาอังกฤษ จ านวน 
8 ชุด ได้แก่  1. My Body 2. My Classroom 3. My Place 4. My Family 5. My 
Favorite Hobby 6. My Favorite Food 7. My Favorite Fruit แ ล ะ  8. My 
Favorite Sport  
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 2. ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ประชากร คือ นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสันป่าตอง (สุวรรณราษฎร์วิทยาคาร) กลุ่มตัวอย่าง คือ 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสันป่าตอง (สุวรรณราษฎร์วิทยาคาร) ภาค
เรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 1 ห้องเรียน โดยการเลือกตัวอย่างแบบกลุ่ม 
(Cluster Sampling) จ านวน 32 คน  

3. การรวบรวมข้อมูล ส าหรับใช้ประกอบในการจัดกิจกรรมฝึกทักษะการฟัง
และพูดภาษาอังกฤษจ านวน 8 ชุด โดยมีองค์ประกอบที่ส าคัญ ได้แก่ ค าชี้แจง 
จุดประสงค์การเรียนรู้กิจกรรมฝึกทักษะโดยมีขั้นตอน ดังนี้  

ขั้นที่  1 ขั้นน าเสนอ (P1=Presentation) ครูน าเสนอบทเรียนในขั้น
น าเสนอ โดยน าเสนอเป็นรูปประโยคที่ใช้ในการสื่อสาร (Whole Language) ไม่แยก
สอนเป็นค า ๆ นักเรียนจะเข้าใจภาษานั้นโดยภาพรวม หลีกเลี่ยงการแปลค าต่อค า การ
น าเสนอต้องชัดเจนและตรวจสอบจนแน่ใจว่า นักเรียนเข้าใจสิ่งที่ครูน าเสนอนั้น  

ขั้นที่ 2 ขั้นฝึก (P2=Practice) ครูใช้กิจกรรมในขั้นฝึกอย่างหลากหลาย 
โดยยึดนักเรียนเป็นศูนย์กลาง ฝึกหัดและพูดในกลุ่มใหญ่ (Whole Group) ก่อน 
เพ่ือให้นักเรียนมีความมั่นใจในการใช้ภาษาฝึกกลุ่มย่อยโดยใช้การฝึกลูกโซ่ (Chain 
Drill) เพ่ือให้โอกาสนักเรียนได้สื่อสารทุกคนฝึกคู่ (Pair Work) เปลี่ยนกันถาม-ตอบ 
เพ่ือสื่อสารตามธรรมชาติแล้วจึงให้นักเรียนฝึกเดี่ยว (Individual) โดยฝึกพูดกับครูทีละ
คน การฝึกเดี๋ยวนี้ครูจะเลือกนักเรียนเพียง 2-3 คน เพ่ือท าเป็นตัวอย่างในแต่ละครั้ง 
กิจกรรมขั้นนี้ใช้เวลา แต่นักเรียนจะได้ปฏิบัติจริง ครูเพียงแต่คอยก ากับดูแลให้การฝึก
ด าเนินไปอย่างมีความหมายและสนุก  

ขั้นที่ 3 ขั้นน าไปใช้ (P3=Production) กิจกรรมขั้นน าเสนอผลงาน เป็น
ขั้นที่นักเรียนจะน าภาษาไปใช้ ครูอาจจะให้ท าแบบฝึกหัด อ่านและเขียนร้องเพลงหรือ
เล่นเกมที่สืบเนื่องและเกี่ยวข้องกับภาษาที่เรียนมาในขั้นที่ 1 และ 2 อาจให้ท างานเป็น
การบ้านหรือสร้างสรรค์ผลงานใหม่จากความคิดของนักเรียนเอง เช่น นักเรียนได้เรียน
เรื่องร่างกายของฉัน My Body ถาม-ตอบเกี่ยวกับร่างกายของฉัน (My Body) แล้ว
สามารถสื่อสาร เพื่อพัฒนาทักษะการฟังและการพูดภาษาอังกฤษของตนเอง โดยสมมติ
ได้ในการจัดกิจกรรมข้ันฝึกและน าเสนอผลงาน สามารถน ากิจกรรมเสริมทางภาษาที่ครู
มีความถนัด เช่น เกมทางภาษา เพลงหรือกิจกรรมเกี่ยวกับจังหวะ การวาดภาพ ฯลฯ 
และแบบฝึกหัดมาใช้เพ่ือช่วยส่งเสริมความคิด และช่วยให้การจัดการเรียนการสอน
ภาษาเป็นภาษาเพ่ือการสื่อสาร โดยสอนทักษะฟัง-พูด-อ่าน และเขียนไปพร้อมกัน ด้วย
วิธีบูรณาการทักษะที่ให้นักเรียนเป็นศูนย์กลาง สื่อการเรียนรู้และการวัดผลประเมินผล  
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4. การวิเคราะห์ข้อมูล สถิติที่ ใช้ในการหาคุณภาพเครื่องมือในการวิจัย
นวัตกรรมและใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 1. การหาค่าเฉลี่ยของคะแนนทดสอบ
ก่อนและหลังเรียน 2. การหาค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนทดสอบก่อนและ
หลังเรียน 3. การหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
4. การหาค่าความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน 5. การหาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใช้สูตร 
KR-20 ของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน (Kuder-Richardson) 6. การหาประสิทธิภาพของการใช้
ชุดฝึกทักษะภาษาอังกฤษ ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 7. การหาประสิทธิภาพของการ
ใช้ชุดฝึกทักษะภาษาอังกฤษ 8. การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย ร้อยละระหว่างคะแนนที่
ได้จากการทดสอบก่อนกับหลังเรียน และเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนกับเกณฑ์
ที่ก าหนด 9. การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยระหว่างคะแนนผลการทดสอบหลังเรียนกับ
คะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนโดยใช้การทดสอบค่าที (t-Test)  

ผลการวิจัย  
การวิจัยครั้งนี้มีผู้วิจัยน าเสนอผลการวิจัย ดังต่อไปนี้  

ตอนที่ 1 ผลการสร้างและหาประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะการฟังและการ
พูดภาษาอังกฤษส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสันป่าตอง (สุวรรณ
ราษฎร์วิทยาคาร)  

1.1 ผลการสร้างชุดฝึกทักษะการฟังและการพูดภาษาอังกฤษส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสันป่าตอง (สุวรรณราษฎร์วิทยาคาร) ชุดฝึก
ทักษะการฟังและพูดภาษาอังกฤษที่สร้างเป็นชุดฝึกที่รวบรวมสื่อ กระบวนการ การ
วัดผลประเมินผลและกิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ เพ่ือเป็นสื่อกลางระหว่างผู้สอนกับ
ผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้แก่ผู้เรียนตามจุดประสงค์อย่างมีประสิทธิภาพ จุดเด่นของ
ชุดฝึกทักษะการฟังและการพูดภาษาอังกฤษ คือ สนองวัตถุประสงค์ของหลักสูตร
การศึกษาขั้นพ้ืนฐานที่เน้นการฝึกทักษะกระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญ
สถานการณ์และประยุกต์ความรู้มาใช้ป้องกันและแก้ไขปัญหา การจัดกิจกรรมให้
ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง การฝึกปฏิบัติให้ท าได้ คิดเป็น ท าเป็น ใฝ่รู้ ใฝ่
เรียนอย่างต่อเนื่องผสมผสานสาระการเรียนรู้ด้านต่าง ๆ อย่างได้สัดส่วนและสมดุลกัน 
การปลูกฝังคุณธรรมค่านิยมที่ดีงามและคุณลักษณะที่พึงประสงค์ ชุดฝึกทักษะการฟัง
และพูดภาษาอังกฤษมีทั้งหมด 8 ชุด ดังนี้ ชุดที่ 1 My Body ชุดที่ 2 My Classroom 
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ชุดที่  3 My Place ชุดที่  4 My Family ชุดที่  5 My Favorite Hobby ชุดที่  6 My 
Favorite Food ชุดที่ 7 My Favorite Fruit ชุดที่ 8 My Favorite Sport  

ในแต่ละชุดฝึกทักษะการฟังและการพูดประกอบด้วยค าชี้แจง 
จุดประสงค์การเรียนรู้ กิจกรรมการฝึกทักษะ ได้แก่ การทบทวนค าศัพท์ก่อนเรียน การ
ใช้ภาษาอังกฤษในชีวิตประจ าวัน โดยผ่านกิจกรรมที่สนุกสนานและพัฒนาการเรียนรู้  
การใช้หนังสือเรียน โดยเน้นทักษะฟัง พูด อ่านและเขียน กิจกรรมสื่อสารระหว่าง
บุคคล สื่อการเรียนรู้ประกอบด้วยใบความรู้ ใบกิจกรรมและแบบฝึกหัด การวัดและ
ประเมินผล ประกอบด้วยการถามตอบระหว่างท ากิจกรรมการเรียน การสนทนาพบปะ
พูดคุยกับผู้เรียน การสอบปากเปล่าเพ่ือประเมินความรู้ ความเข้าใจและเจตคติ การ
ตรวจแบบฝึกหัดและการบ้านพร้อมให้ข้อมูลป้อนกลับ การประเมินจากการปฏิบัติ 
ภาระงานหรือกิจกรรมที่ผู้สอนก าหนดให้ผู้เรียนท าเป็นรายบุคคล/กลุ่ม โดยประเมิน
จากวิธีการท างานตามขั้นตอนและผลงานของผู้เรียน ภาระงานหรือกิจกรรมที่ผู้เรียน
ปฏิบัติเป็นปกติในชีวิตประจ าวัน โดยประเมินด้วยวิธีการสังเกต จดบันทึกเหตุการณ์
เกี่ยวกับผู้เรียนและการสาธิต ได้แก่ การให้ผู้เรียนแสดงหรือปฏิบัติกิจกรรมตามที่
ก าหนด เช่น การใช้เครื่องมือปฏิบัติงาน การท ากายบริหาร การเล่นดนตรี โดยประเมิน
จากวิธีการและขั้นตอนในการสาธิตของผู้เรียนด้วยวิธีการสังเกต  

1.2 ผลการหาประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะการฟังและการพูด
ภาษาอังกฤษส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสันป่าตอง (สุวรรณราษฎร์
วิทยาคาร) ไดน้ าเสนอเป็น 2 ตอน ดังมีรายละเอียดต่อไปนี้  

1.2.1 ผู้วิจัยได้น าชุดฝึกทักษะการฟังและการพูดภาษาอังกฤษ
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสันป่าตอง (สุวรรณราษฎร์วิทยาคาร) 
ให้ผู้เชี่ยวชาญประเมินความถูกต้องเหมาะสมและให้ข้อเสนอแนะ ผลดังตารางต่อไปนี้  

 

ที่ รายการ 
ผลการประเมินความถูกต้องเหมาะสมของชุดฝึก 

x̅ S.D. % เกณฑ์ประเมิน 
1 บทเรียนมีองค์ประกอบครบถ้วน 4.80 0.40 96.00 มากที่สุด 
2 เนื้อหา/สาระการเรียนรู้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การ

เรียนรู ้
4.60 0.49 92.00 มากที่สุด 

3 กิจกรรมสอดคล้องกับวัตถปุระสงค์การเรียนรู้ 4.80 0.40 96.00 มากที่สุด 
4 กิจกรรมเหมาะสมและสอดคล้องกับ ความสามารถ

และวัยของผู้เรียน 
4.80 0.40 96.00 มากที่สุด 

5 กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ทักษะทางภาษาอังกฤษ 5.00 0.00 100.00 มากที่สุด 
6 สื่อ/แหล่งเรียนรู้สอดคล้องกับกิจกรรมทีจ่ัดการเรียนรู ้ 5.00 0.00 100.00 มากที่สุด 
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ตาราง 1 ผลประเมินชุดฝึกทักษะการฟังและการพูดภาษาอังกฤษส าหรับ 
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 โดยผู้เชี่ยวชาญ (N=5)  

 
จากตาราง 1 ผลการประเมินชุดฝึกการฟั งและการพุด

ภาษาอังกฤษส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสันป่าตอง (สุวรรณราษฎร์
วิทยาคาร) โดยผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 คน พบว่า ในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด โดยมี
ค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 4.74 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.41 คิดเป็นร้อยละ 94.80 
ส าหรับผลการประเมินที่อยู่ในระดับมาก ได้แก่  ชุดฝึกที่ก าหนดมีความเหมาะสม
สอดคล้องกับระดับชั้นของนักเรียน และวิธีการวัดผลและเครื่องมือวัดผลสอดคล้องกับ
กิจกรรมและเนื้อหา ส่วนรายการอ่ืนอยู่ในระดับมากที่สุด  

1.2.2 ผลการหาประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะการฟังและการ
พูดภาษาอังกฤษส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสันป่าตอง (สุวรรณ
ราษฎร์วิทยาคาร) ซึ่งก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพเท่ากับ 80/80 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล
แสดงในตารางต่อไปนี้  

ตาราง 2 ผลการหาประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะการฟังและการพูดภาษาอังกฤษส าหรับนักเรยีน
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1  

7 ล าดับชั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีความ
เหมาะสม 

4.80 0.40 96.00 มากที่สุด 

8 ชุดฝึกที่ก าหนดมีความเหมาะสมสอดคล้องกับ
ระดับชั้นของนักเรียน 

4.40 0.80 88.00 มาก 

9 บทเรียนมีความเหมาะสมกับเวลาทีก่ าหนด 4.80 0.40 96.00 มากที่สุด 
10 วิธีการวัดผลและเครื่องมือการวัดผลสอดคล้องกับ

กิจกรรมและเนื้อหา 
4.40 0.80 88.00 มาก 

 รวม 4.74 0.41 94.80 มากที่สุด 

ชุดฝึกพัฒนาทักษะการฟังและการพูดภาษาอังกฤษ ส าหรับนักเรยีนขั้นประถมศึกษาปีที่ 1 

รายการ 
ผลการสอบระหว่างเรียนชดุที่ 

รวม 
ผลหลัง
เรียน 1 2 3 4 5 6 7 8 

คะแนนเต็ม 10 10 10 10 10 10 10 10 80 30 
จ านวนนกัเรียน 32 32 32 32 32 32 32 32   
คะแนนรวม 266 273 269 271 255 255 261 266 2,116 840 
คะแนนเฉลี่ย 8.31 8.53 8.41 8.47 7.97 7.97 8.16 8.31 66.13 26.2 
คะแนนเฉลี่ย
ร้อยละ 

83.13 85.31 84.06 84.69 79.69 79.69 81.56 83.13 82.66 87.50 

E1/E2 82.66 87.50 
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จากตาราง 2 แสดงผลการหาประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะการ
ฟังและการพูดภาษาอังกฤษส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสันป่าตอง 
(สุวรรณราษฎร์วิทยาคาร) คะแนนระหว่างเรียน จ านวน 8 ชุด มีค่าเฉลี่ยระหว่างเรียน
คิดเป็นร้อยละ 82.66 และคะแนนผลการทดสอบหลังเรียนมีค่าเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 
87.50 ค่าประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับร้อยละ 82.66/87.50 แสดงว่า ชุดฝึกทักษะ
การฟังและการพูดภาษาอังกฤษส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสันป่า
ตอง (สุวรรณราษฎร์วิทยาคาร) มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ก าหนดไว้  

ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ก่อนและหลังการเรียนด้วยชุดฝึก
ทักษะการฟังและการพูดภาษาอังกฤษส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียน
สันป่าตอง (สุวรรณราษฎร์วิทยาคาร)  
 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
คะแนน

เต็ม 
ก่อนเรียน หลังเรียน 

t 
x̅ S.D. x̅ S.D. 

การเรยีนด้วยชุดฝึกทักษะ 30 14.81 2.79 26.31 1.06 27.00* 

 *มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 
ตาราง 3 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วยชุดฝึกทักษะการฟังและการพูด

ภาษาอังกฤษก่อนเรียนและหลังเรยีน  
 

 จากตาราง 3 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วยชุดฝึกทักษะการ
ฟังและการพูดภาษาอังกฤษส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสันป่าตอง 
(สุวรรณราษฎร์วิทยาคาร) ก่อนเรียนและหลังเรียน จากตัวอย่างนักเรียนในการวิจัยครั้ง
นี้จ านวน 32 คน พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน มีค่าเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 
14.81 และหลังเรียนเท่ากับ 26.31 เมื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั้งสองครั้ง
พบว่า หลังจากการใช้ชุดฝึกทักษะผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

อภิปรายผล  
 จากผลการวิจัยสามารถอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์การวิจัยดังต่อไปนี้  

ตามวัตถุประสงค์การวิจัยที่ 1) ผลการสร้างและหาประสิทธิภาพของชุดฝึก
ทักษะการฟังและการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสัน
ป่าตอง (สุวรรณราษฎร์วิทยาคาร) มีค่า E1/E2 เท่ากับ 82.66/87.50 หมายความว่า 
นักเรียนทั้งหมดได้คะแนนเฉลี่ยจากการตรวจผลงาน คะแนนการสังเกตพฤติกรรมและ
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จากการท าแบบทดสอบย่อยทั้ง 8 ชุด คิดเป็นร้อยละ 82.66 คะแนนเฉลี่ยจากการท า
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนคิดเป็นร้อยละ 87.50 แสดงว่า การ
พัฒนาทักษะการฟังและการพูดภาษาอังกฤษโดยใช้ชุดฝึกของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 1 โรงเรียนสันป่าตอง (สุวรรณราษฎร์วิทยาคาร) มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ 
80/80 ที่ก าหนดไว้และเป็นไปตามความมุ่งหมายของการวิจัย อาจเนื่องมาจากได้ผ่าน
ขั้นตอนกระบวนการสร้างอย่างเป็นระบบและมีวิธีการที่เหมาะสม โดยเริ่มตั้งแต่การ
เลือกและเรียบเรียงหน่วยการเรียนรู้ การศึกษาเอกสารหลักสูตรมีหัวข้อและเนื้อหา
ครอบคลุมตามรายละเอียดวิชาที่ก าหนด รวมทั้งผู้วิจัยได้เตรียมความพร้อมด้านต่าง ๆ 
ที่ส าคัญต่อการสร้างชุดฝึกทักษะภาษาอังกฤษ การวิเคราะห์หน่วยการเรียนรู้ผ่าน
กระบวนการกลั่นกรอง การตรวจสอบแก้ไขจากอาจารย์ที่ปรึกษา ผ่านการตรวจสอบ
และการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญแล้วว่า มีความถูกต้องเหมาะสม สามารถน าไปใช้
ส าหรับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดฝึกทักษะ และการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ฝึกการฟัง
และการพูดภาษาอังกฤษกับเจ้าของภาษา ซึ่งพบว่า ชุดฝึกมีกิจกรรมที่หลากหลายที่
เน้นการฟังและการพูดภาษาอังกฤษ ท าให้นักเรียนมีการพัฒนาที่ดีขึ้น สอดคล้องกับรัฐ
พงษ์ สุทธิวรารัฐกานต์ และไชยวัฒน์ ชุ่มนาเสียว (2565: 408) หลังจากการด าเนินการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้กับกลุ่มเป้าหมายพบว่า ผู้เรียนมีคะแนนการพัฒนาทักษะการฟัง
ภาษาอังกฤษทั้งหมดเฉลี่ยเท่ากับ 16.14 คิดเป็นร้อยละ 80.7 ของคะแนนเต็ม และ
ทักษะการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนทั้งหมดเฉลี่ยเท่ากับ 17.57 คิดเป็นร้อยละ 
87.85 ของคะแนนเต็ม และมีจ านวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ประเมินร้อยละ 100.00 ของ
จ านวนนักเรียนทั้งหมด ผลการประเมินกลุ่มเป้าหมาย 14 คน พบว่า นักเรียนผ่าน
เกณฑ์การประเมินจ านวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 100.00 ที่มีคะแนนเฉลี่ยตั้งแต่ร้อย
ละ70 ขึ้นไป ปฏิบัติการที่  1-3 พบว่า นักเรียนมีคะแนนทดสอบย่อยท้ายวงจร
ปฏิบัติการที่  1-3 เฉลี่ยเท่ากับ 76.45, 79.20 และ 81.40 คิดเป็นร้อยละ 78.57, 
92.86 และ 100.00 ตามล าดับ ในการใช้ชุดฝึกทักษะในการฟังพูดการสื่อสารนักเรียน
ที่มีความสามารถด้านการฟังสูงก่อนและจะสามารถพัฒนาความสามารถในการพูด การ
อ่านและการเขียนสูงตามไปด้วยในการการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ฝึกให้ผู้เรียนได้คิด
และค้นหาค าตอบด้วยตนเอง นอกจากนี้ ยังสอดคล้องกับงานของกัลยา จันเลน และ
คณะ (2558) ที่กล่าวว่า ประสิทธิภาพรวมของแผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) เรื่อง All Year Round เพ่ือพัฒนาทักษะฟัง-
พูดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านใหม่สันติ อ าเภอแม่ฟ้าหลวง 
จังหวัดเชียงราย ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเชี ยงรายเขต 3 มีค่า



     

รัชกร สุดสงวน และคณะ I Rutchakon Sudsangua, et al. 

297 วารสารบัณฑิตแสงโคมค า ปีท่ี 9 ฉบับท่ี 2 | พฤษภาคม – สิงหาคม 2567 

ประสิทธิภาพรวมเท่ากับ 82.65/90.90 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ก าหนดไว้ ทั้งนี้ เป็น
เพราะการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้านทักษะฟังภาษาอังกฤษ โดยการใช้เกมเป็น
กิจกรรมที่เสริมการฟังให้นักเรียน เพ่ือช่วยให้นักเรียนมีทักษะการฟังภาษาอังกฤษดีขึ้น 
เพราะนักเรียนได้มีโอกาสฝึกทักษะการฟังในขณะเล่นเกมโดยไม่รู้ตัว มีความสนุกสนาน 
ตั้งใจฝึกปฏิบัติอย่างเป็นธรรมชาติ นอกจากนี้ ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของเคลือวัลย์ 
ดวงพร (2555: 25) ที่ศึกษาผลของการใช้ชุดกิจกรรมฝึกทักษะการฟังและการพูด
ภาษาอังกฤษโดยใช้งานปฏิบัติเป็นฐานเพ่ือพัฒนาความสามารถในการสื่อสารแบบเน้น
บริบทท้องถิ่นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จังหวัดสุรินทร์ ผลการศึกษาพบว่า 
ชุดกิจกรรมฝึกทักษะการฟังและการพูดภาษาอังกฤษโดยใช้งานปฏิบัติเป็นฐานเพ่ือ
พัฒนาความสามารถในการสื่อสารแบบเน้นบริบทท้องถิ่นของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 6 มีประสิทธิภาพ 79.18/75.73 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 75/75 ที่ตั้งไว้ ซึ่งแม้งานวิจัย
ของเคลือวัลย์ ดวงพร แม้จะมีขอบเขตพ้ืนที่การวิจัยและระดับช่วงชั้นของนักเรียนที่
ต่างกับงานวิจัยนี้ แต่ผลการวิจัยนี้ชี้ให้เห็นว่า นักเรียนที่เรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมฝึก
ทักษะการฟังและการพูดภาษาอังกฤษจะมีคะแนนทักษะการฟังและการพูด
ภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และ
นักเรียนยังมีความพึงพอใจในการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมทักษะการฟังและการพูด
ภาษาอังกฤษโดยใช้งานปฏิบัติเป็นฐานอยู่ในระดับมากที่สุด  

ตามวัตถุประสงค์การวิจัยที่ 2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การพัฒนาทักษะ
ด้านการฟังและการพูดภาษาอังกฤษโดยใช้ชุดฝึกทักษะการฟังและการพูดส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสันป่าตอง (สุวรรณราษฎร์วิทยาคาร) พบว่า 
จากตัวอย่างนักเรียนจ านวน 32 คน พบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่มีค่าเฉลี่ย
ก่อนเรียนเท่ากับ 14.81 และหลังเรียนเท่ากับ 26.31 เมื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนทั้งสองครั้งพบว่า หลังจากการใช้ชุดฝึกทักษะผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนสูง
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เพราะผู้วิจัยได้ศึกษาชุดฝึกทักษะ
การฟังและการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือพัฒนาและปรับปรุงชุดฝึกทักษะภาษาอังกฤษช่วย
สอน และแผนการจัดการเรียนรู้และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตาม
ค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ และน าเครื่องมือที่สร้างขึ้นและผ่านการตรวจไปใช้จัดการ
เรียนการสอนตรงตามแผนที่ก าหนดไว้จึงท าให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนบรรลุ
ตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ ซึ่งได้สอดคล้องกับแนวคิดของวราพรรณ จิตรัมย์ (2559: 93) 
ได้กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วยชุดกิจกรรมฝึกทักษะการฟังการพูด
ภาษาอังกฤษส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยการเรียนรู้เทคนิคการสอน
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ภาษาแบบสื่อสาร (Communicative Language Teaching; CLT) พบว่า ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิตที่ระดับ .05 เพราะการสอนภาษาตามแนวทางการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารนั้น
เน้นการใช้ภาษาของผู้ เรียนมากกว่าการเน้นหลักเกณฑ์การใช้ภาษา อีกทั้งยังให้
ความส าคัญกับความคล่องแคล่วในการใช้ภาษาและความถูกต้องอีกด้วย ดังนั้น การ
เรียนการสอนในลักษณะนี้จะต้องเน้นการท ากิจกรรมเพ่ือการฝึกฝนการใช้ภาษาให้
ใกล้เคียงสถานการณ์จริงมากที่สุด โดยผลการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนเพ่ือการ
พัฒนาทักษะการฟังและการพูด โดยใช้ชุดฝึกทักษะภาษาอังกฤษ โดยวิธีการสอนแบบ
ตอบสนองด้วยท่าทาง ผลการทดสอบผลสัมฤทธิ์การทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน
ของนักเรียนและจากการพิจารณาความแตกต่างระหว่างคะแนนเฉลี่ยของแบบทดสอบ
ก่อนเรียนกับหลังเรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะการฟังและการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้ อาจเป็นเนื่องมาจากชุดฝึก
ทักษะการฟังและการพูดภาษาอังกฤษ ท าให้นักเรียนเกิดสนุกในการเรียนรู้และมีการ
ฝึกปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง จึงท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้เต็มสมรรถนะอย่างเต็มที่ อีก
ทั้งการใช้วิธีการสอนเน้นการฟังและการพูดโดยใช้ชุดฝึกทักษะภาษาอังกฤษ ซึ่งเป็น
วิธีการสอนภาษาอังกฤษในปัจจุบันที่เป็นการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร โดยเน้นผู้เรียน
เป็นศูนย์กลาง และเน้นการจัดกรรมเป็นปัจจัยป้อนที่ส าคัญ ครูท าหน้าที่เป็นเพียงผู้
อ านวยความสะดวกเท่านั้น นักเรียนจึงมีทักษะการฟังและการพูดสูงขึ้น ซึ่ งสอดคล้อง
กับแนวคิดของแสงระวี  ดอนแก้วบั ว (2558: 156–157) ได้กล่าวว่า การสอน
ภาษาอังกฤษในปัจจุบันได้เน้นให้สามารถใช้ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารได้ การฟังและ
การพูดจึงมีบทบาทส าคัญในการเรียนการสอน การฝึกความเข้าใจในการฟัง มี
ความส าคัญเท่ากับการฝึกความสามารถในการพูด ดังนั้น จึงควรพัฒนาทักษะทั้งสองไป
พร้อมกัน สอดคล้องกับงานวิจัยของสุวรรณา ดีไพบูลย์ และคณะ (2558) ที่ได้ศึกษา
การพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่
จัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดวิธีธรรมชาติพบว่า ระดับทักษะการพูดภาษาอังกฤษของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดวิธีธรรมชาติพบว่า 
ในภาพรวมระดับทักษะการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนอยู่ในระดับดี คิดเป็นร้อยละ 
75.63  
 องค์ความรู้จากการวิจัย  
 องค์ความรู้จากการวิจัย  คือ  การใช้ชุดฝึกทักษะการฟั งและการพูด
ภาษาอังกฤษ ครูผู้สอนต้องสามารถใช้เทคนิคการเรียนร่วมโดยวิธีการสอนแบบ
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ตอบสนองด้วยท่าทาง (Total Physical Response; TPR) ซึ่งเป็นวิธีการสอนที่เน้น
พัฒนาทักษะการฟังและการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนที่ไม่ฝืนธรรมชาติ เน้นความ
เข้าใจในการฟัง เช่น ค าสั่งแบบสั้น ค าศัพท์หรือวลี และให้ผู้เรียนปฏิบัติตามจนผู้เรียน
ปฏิบัติด้วยตนเองโดยที่ไม่มีแบบ และมีความสนุกสนาน เพลิดเพลินในการเรียนรู้และ
น ามาซึ่งการพัฒนาความสามารถในการใช้ภาษาเพ่ือการสื่อสารให้เหมาะสมกับวัยและ
เป็นการพัฒนาทักษะพ้ืนฐานเพ่ือเตรียมความพร้อมในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ
ในระดับท่ีสูงขึ้น  

สรุป  
การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาประชากรที่เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 

โรงเรียนสันป่าตอง (สุวรรณราษฎร์วิทยาคาร) โดยเลือกกลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1/1 โรงเรียนสันป่าตอง (สุวรรณราษฎร์วิทยาคาร) ปีการศึกษา 2565 
จ านวน 32 คน โดยการเลือกแบบกลุ่ม เพ่ือน ามาศึกษาด้วย ชุดฝึกทักษะการฟังและ
การพูดภาษาอังกฤษจ านวน 8 ชุด แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทักษะด้านการฟังและ
การพูดภาษาอังกฤษ จากการศึกษาครั้งนี้ท าให้ได้ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์การวิจัย 
ดังนี้ 1) การสร้างและหาประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะการฟังและการพูดภาษาอังกฤษ
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสันป่าตอง (สุวรรณราษฏร์วิทยาคาร) 
ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 ผลการวิจัยพบว่า 1) ประสิทธิภาพของชุดฝึก
ทักษะการฟังและการพูดภาษาอังกฤษ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพซึ่งเป็นไป
ตามเกณฑ์มาตรฐาน 82.66/87.50 และ 2) การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ด้านทักษะการ
ฟังและการพูดก่อนและหลังการเรียน ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนทั้งหมดได้คะแนน
เฉลี่ยจากการตรวจผลงาน คะแนนการสังเกตพฤติกรรมและจากการท าแบบทดสอบ
ย่อยท้ัง 8 ชุด คิดเป็นร้อยละ 82.66 คะแนนเฉลี่ยจากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียนคิดเป็นร้อยละ 87.50 แสดงว่า การพัฒนาทักษะการฟังและการ
พูดภาษาอังกฤษโดยใช้ชุดฝึกของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสันป่าตอง
(สุวรรณราฎร์วิทยาคาร) มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ก าหนดไว้และเป็นไป
ตามความมุ่งหมายของการวิจัย  
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บทคัดย่อ  
บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาสภาพปัจจุบันและปัญหา 2) เพ่ือ

พัฒนารูปแบบการพัฒนาครูมืออาชีพในยุคดิจิทัลด้วยกระบวนการสร้างชุมชนแห่งการ
เรียนรู้ทางวิชาชีพ สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเขต 4 เป็นการวิจัย
แบบผสานวิธี กลุ่มเป้าหมายได้จากการเลือกแบบเจาะจงจ านวน 50 คน เครื่องมือที่ใช้ 
คือ แบบสอบถามส าหรับการวิจัยเชิงปริมาณ ส่วนการวิจัยเชิงคุณภาพใช้การสัมภาษณ์
แบบกึ่งโครงสร้างและการจัดประชุมกลุ่มย่อยของผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 11 คน 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาร้อยละ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานส าหรับการวิจัยเชิง
ปริมาณ ส่วนการวิเคราะห์เนื้อหาส าหรับการวิจัยเชิงคุณภาพ  
 ผลการวิจัยพบว่า 1) สภาพปัจจุบันของการพัฒนาครูมืออาชีพมี 7 ด้าน ได้แก่ 
(1) ความเป็นครู (2) จริยธรรม คุณธรรม จรรยาบรรณวิชาชีพครู (3) ความสามารถ
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ด้านวิชาการ (4) คอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีดิจิทัล (5) การมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี (6) 
ความมีประสิทธิภาพและความมีประสิทธิผล (7) นักวิจัย โดยภาพรวมอยู่ในระดับปาน
กลาง (X̅=3.19; S.D.=0.88) ส่วนปัญหาการพัฒนาครูมืออาชีพโดยภาพรวมอยู่ในระดับ
มาก (X̅=4.11; S.D.=0.70) 2) การพัฒนารูปแบบการพัฒนาครูมืออาชีพในยุคดิจิทัล
โดยได้ รูปแบบ  POSES TEACHER ประกอบด้ วย  5 ส่ วน  คือ  (1) P: Principle 
(หลักการ) (2) O: Objective (วัตถุประสงค์) (3) S: System (ระบบกลไกการพัฒนา
รูปแบบ) ได้แก่ 3.1 T: Teacher (ความเป็นครู) 3.2 E: Ethics (จริยธรรม คุณธรรม 
จรรยาบรรณวิชาชีพ ) 3.3 A: Academic (ความสามารถด้านวิชาการ) 3.4 C: 
Computer & Digital Technology (คอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีดิจิทัล) 3.5 H: 
Human Relationship (การมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี) 3.6 E: Efficiency & Effectiveness 
(ความมีประสิทธิภาพและความมีประสิทธิผล) 3.7 R: Researcher (การเป็นนักวิจัย) 
(4) E: Evaluation (การวัดและประเมินผล) (5) S: Success (เงื่อนไขความส าเร็จ) 
องค์ความรู้จากการวิจัย คือ ได้รูปแบบการพัฒนาครูมืออาชีพในยุคดิจิทัลที่เรียกว่า 
POSES TEACHER  

ค าส าคัญ : การพัฒนารูปแบบ; การพัฒนาครูมืออาชีพ; ยุคดิจิทัล; ชุมชนแห่งการ
เรียนรู้ทางวิชาชีพ  

Abstract  
 The purposes of this research are 1) to study the current state 
and problems and 2) to develop a professional teacher development 
model in the digital age through the process of a professional learning 
community under the Chiang Mai Primary Education Service Area Office 
4. This research employs a mixed-method approach. The target group 
consists of 50 people which are selected by purposive sampling. The 
research tools consist of a questionnaire for a quantitative, and a semi-
structured interview and focus group discussion with 11 key informants 
for a qualitative. The data are analyzed by percentages, means, and 
standard deviation for quantitative and content analysis for qualitative.  
 The research findings indicate that 1) the current state for 
developing a professional teacher, overall, has a moderate level (X̅=3.1; 
S.D.=0.88) which are as follows: (1) teacher, (2) ethics, (3) academic, (4) 
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computer and digital technology, (5) human relationship, (6) efficiency 
and effectiveness, and (7) researcher. The problems of professional 
teacher development are overall at a high level (X̅=4 .1 1; S.D.=0.70). 2) 
The development of a professional teacher development model in the 
digital age, it is called POSES TEACHER that consists of five important 
elements: (1) P: principle, (2) O: objective, (3) S: system and the 
mechanism system for model development, namely 3.1) T: teacher, 3.2) 
E: ethics, 3.3) A: academic, 3.4) C: computer and digital technology, 3.5) 
H: human relationship, 3.6) E: efficiency and Effectiveness, 3.7) R: 
researcher, 4) E: evaluation, and 5) S: success. The body of knowledge 
found from this research is the POSES TEACHER which is the professional 
teacher development model in the digital age.  

Keywords: Model Development; Professional Teacher Development; 
Digital Age; Professional Learning Community  

บทน า  
 ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี และแผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2560-2579 ได้
ก าหนดวิสัยทัศน์ให้คนไทยเรียนรู้ตลอดชีวิตและสามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมี
ความสุข พร้อมรองรับกับการเปลี่ยนแปลงของโลกยุคดิจิทัล ซึ่งเป็นยุคสมัยที่สังคมได้
เชื่อมต่อกับเทคโนโลยีที่มากด้วยพลังและประสิทธิภาพบนฐานของความซับซ้อนและ
ศักยภาพสูง เพ่ือตอบสนองคุณภาพชีวิต ปรับบทบาทหน้าที่และกฎกติกาในการบริหาร
การศึกษา เช่น บทบาทครูต้องปรับเปลี่ยนมาเป็นโค้ช ที่ปรึกษาและผู้สร้างแรงบันดาล
ใจให้แก่ผู้เรียน ไม่มีการแบ่งชนชั้น ทุกคนสัมผัสจับต้องได้ น าคนไทยก้าวข้ามกรอบคิด
ของการศึกษาแบบเดิมด้วยการผสานพลังสร้างความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีที่
ตอบสนองการเรียนรู้ เชื่อมการสร้างเศรษฐกิจไปจนถึงการพัฒนาคุณภาพชีวิต ทั้งทาง
กายภาพ ชีวภาพบนแพลตฟอร์มดิจิทัล (ชูเกียรติ ไชยทวีวิวัฒน์กุล, 2563) การศึกษา
ไทยในยุคดิจิทัลจึงมีความส าคัญกับทุกคน ซึ่งจะช่วยเสริมสร้างทักษะและความรู้ด้าน
เทคโนโลยีดิจิทัลให้กับทุกคนโดยเฉพาะผู้เรียนจะสามารถเข้าถึงเนื้อหาบทเรียน การ
เรียนการสอนที่หลากหลายและมีคุณภาพผ่านพ้ืนที่เสมือนจริง หนังสือออนไลน์และ
เครื่องมือการเรียนรู้อ่ืน ๆ ท าให้การศึกษาไม่มีข้อจ ากัดทั้งเวลาและสถานที่ ผู้เรียน
สามารถทบทวนบทเรียนได้ตามความต้องการของตนเอง แลกเปลี่ยนความรู้ และ
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ประสบการณ์กับผู้ อ่ืนได้ทั่วโลก ไม่มีข้อจ ากัด รวมทั้งสามารถน าไปใช้ในการแก้ไข
ปัญหาในชีวิตประจ าวันและพัฒนาตนเอง ประเทศชาติต่อไปได ้ 
 ดังนั้น การศึกษาในยุคดิจิทัลจึงต้องอาศัยก าลังคนที่มีสมรรถนะสูงซึ่งจะเป็น
ปัจจัยส าคัญของการยกระดับความสามารถในการแข่งขันเช่นเดียวกันการศึกษาที่มี
คุณภาพ ย่อมต้องพ่ึงพาก าลังคน คือ ครูที่มีคุณภาพ ประเทศจึงต้องให้ความส าคัญกับ
การพัฒนาศักยภาพของครูให้มีสมรรถนะและมีความสามารถเพียงพอต่อการเป็นหนึ่ง
ในเสาหลักแห่งการพัฒนาประเทศ เป็นกลไกส าคัญของการพัฒนาสิ่งอ่ืน  ๆ ให้
เจริญก้าวหน้า เช่น การพัฒนาสังคม การเมือง ศาสนาและวัฒนธรรม ส่งเสริมให้คน
ไทยมีแนวคิดและวิถีปฏิบัติในกรอบของประชาธิปไตย สอดคล้องกับวิจารณ์ พานิช 
(2559) ที่กล่าวไว้ว่า ต้องพัฒนาคุณภาพครูให้มีสมรรถนะเพียงพอที่จะพัฒนาคุณภาพ
คนไทยยุคใหม่ เนื่องจากครูเป็นบุคลากรที่ส าคัญของการศึกษาและมีส่วนในการพัฒนา
สังคม ครูเป็นผู้จัดการเรียนการสอน ให้ความรู้และพัฒนาคุณภาพผู้เรียน ปัจจุบันครู
ต้องปรับบทบาทของตนเป็นผู้ออกแบบการเรียนรู้ให้เหมาะสมแก่ศิษย์ ปรับรูปแบบการ
สอนจากครูเป็นศูนย์กลางเป็นนักเรียนเป็นศูนย์กลาง ปรับบทบาทของครูเป็นผู้ฝึกสอน 
ผู้อ านวยความสะดวกหรือเป็นที่ปรึกษา ส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ด้วยตนเอง
มากที่สุด และที่ส าคัญที่สุดต้องมีจิตส านึกในการปฏิบัติหน้าที่ของความเป็นครูให้มาก 
เป็นผู้มีความรู้ความสามารถและคุณธรรมเพ่ือพัฒนาลูกศิษย์ให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ 
เป็นทั้งคนดี คนเก่งและมีความสุขควบคู่กัน  
 ด้วยเหตุผลที่ว่า ครูเป็นคนส าคัญในการพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพ ครูควรมี
ลักษณะความเป็นครูมืออาชีพ คือ ผู้ที่เพียบพร้อมในทุกด้านทั้งมีความรู้ ความสามารถ 
ทักษะในการให้การศึกษา เอาใจใส่ดูแล อบรมศิษย์ให้มีความประพฤติดี วางตัวดี  
ปฏิบัติหน้าที่ด้วยจิตวิญญาณของความเป็นครู จัดการเรียนการสอนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ รวมทั้งพัฒนาตนเองและศิษย์ให้มีทักษะการเรียนรู้ในยุคดิจิทัล 
เทคโนโลยีสารสนเทศอย่างต่อเนื่อง (พิณสุดา สิริธรังศรี , 2557ก; 2557ข) สอดคล้อง
กับส านักงานคณะกรรมการข้าราชการพลเรือน (2556) ที่ให้ความหมายของครูมือ
อาชีพว่า เป็นผู้ที่มีความสามารถ มีประสบการณ์สูงและปฏิบัติงานได้เป็นอย่างดี ส่วน
ถนอมพร เลาหจรัสแสง (2557) ได้เสนอไว้ว่า ครูยังต้องปรับเปลี่ยนวิธีการสอนและ
ต้องพัฒนาทักษะที่จ าเป็นส าหรับครูไทยในอนาคตทั้ง 8 ประการ (C-teacher) คือ 1) 
Content ครูต้องมีความรู้และทักษะในเรื่องที่สอนเป็นอย่างดี 2) Computer (ICT) ครู
ต้องมีทักษะในการใช้ เทคโน โลยี เข้ ามาช่ วยในการจัดการเรียนการสอน 3) 
Constructionist ครูผู้สอนต้องให้ผู้เรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตัวเองและวาง
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือให้นักเรียนเกิดความรู้ที่คงทน รวมทั้งเกิดทักษะที่
ต้องการ 4) Connectivity ครูต้องสามารถจัดกิจกรรมให้เชื่อมโยงระหว่างผู้เรียน
ด้วยกัน ผู้เรียนกับครู ครูภายในสถานศึกษาเดียวกันหรือต่างสถานศึกษาหรือกับชุมชน 
5) Collaboration ครูมีบทบาทในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในลักษณะแบบร่วมมือ
ระหว่างนักเรียนกับครูและนักเรียนกับนักเรียนด้วยกัน 6) Communication ครูต้องมี
ทักษะการสื่อสาร ทั้งการบรรยาย การยกตัวอย่าง การเลือกใช้สื่อและการน าเสนอ 
รวมถึงการจัดสภาพแวดล้อมให้เอ้ือต่อการเรียนรู้ 7) Creativity ครูต้องออกแบบ 
สร้างสรรค์กิจกรรมการเรียนรู้ จัดสภาพแวดล้อมให้เอ้ือต่อการเรียนรู้ด้วยตนเองของ
ผู้เรียน 8) Caring ครูต้องมีมุทิตาจิตต่อนักเรียน ต้องแสดงออกถึงความรัก ความห่วงใย
อย่างจริงใจต่อนักเรียน แต่ทั้งนี้จะสัมฤทธิ์ผลได้ ทุกภาคส่วนต้องช่วยกันหาแนวทางใน
การพัฒนาครูให้เป็นครูมืออาชีพยุคดิจิทัลอย่างแท้จริง ครูต้องมีโอกาสได้เข้ารับการ
อบรมเทคนิคการสอนใหม่หรือได้ร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับผู้ร่วมประกอบวิชาชีพ
เดียวกันด้วยกระบวนการสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ (Professional 
Learning Community; PLC)  
 กระบวนการสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ (PLC) สู่สถานศึกษาเป็น
นวัตกรรมหนึ่งที่จะช่วยขับเคลื่อนให้ผู้บริหารสถานศึกษา ครูและนักการศึกษา ใน
โรงเรียนได้รวมตัว รวมพลัง ร่วมมือกันท างานเป็นคณะ รวมทั้งการรวมตัวกันใน
โรงเรียนเดียวกันหรือต่างโรงเรียนกันก็ได้ หากอยู่ห่างไกลกันก็ใช้การออนไลน์หรือผ่าน
ระบบเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (Information and Communication 
Technology) เพ่ือการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกันได้ เน้นการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง
ของครู และการเสริมพลังอ านาจในการออกแบบกระบวนการเรียนรู้ให้พัฒนาผู้เรียนให้
มีทั้ งความรู้ คุณธรรม ทักษะชีวิต เป็นพลเมืองไทยและพลเมืองโลกที่สมบูรณ์ 
สอดคล้องกับสุธาสินี แม้นญาติ (2564) กล่าวไว้ว่า กระบวนการสร้างชุมชนแห่งการ
เรียนรู้ทางวิชาชีพเป็นสถานที่ส าหรับปฏิสัมพันธ์ลดความโดดเดี่ยวของมวลสมาชิก
วิชาชีพครูของโรงเรียนในการท างาน ปรับปรุ งผลการเรียนของนักเรียนหรืองาน
วิชาการโรงเรียน ซึ่งการเรียนรู้ร่วมกัน การมีวิสัยทัศน์ร่วมกันและสร้างสรรค์การเรียนรู้
ร่วมกัน เหมือนเป็นแรงผลักดันให้สมาชิกในชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพเกิดความ
ต้องการและความสนใจ เพ่ือการเรียนรู้และพัฒนาวิชาชีพสู่มาตรฐานการเรียนรู้ของ
นักเรียนเป็นหลัก เพ่ือให้เกิดการขับเคลื่อนทั้งระบบโรงเรียน จึงจ าเป็นต้องสร้างความ
เป็นชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพที่สอดคล้องกับธรรมชาติทางวิชาชีพร่วมกันใน
โรงเรียน จะก่อให้เกิดการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขทางวิชาชีพ มีฉันทะและศรัทธาใน
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การท างานครูเพ่ือศิษย์ร่วมกัน บรรยากาศการอยู่ร่วมกันจึงเป็นบรรยากาศชุมชน
กัลยาณมิตรทางวิชาการ  
 ดังนั้น ชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ จึงหมายถึง การเรียนรู้ร่วมกันและ
รวมพลัง การรวมตัวกันของครู ผู้บริหารและนักการศึกษา ท างานร่วมกันเป็น
คณะท างานบนพ้ืนฐานวัฒนธรรมความสัมพันธ์แบบกัลยาณมิตรโดยมีวิสัยทัศน์ 
เป้าหมายและภารกิจร่วมกัน ครูเป็นผู้น าร่วมกัน และผู้บริหารผู้ดูแลสนับสนุนสู่การ
เรียนรู้และพัฒนาวิชาชีพ คุณภาพตนเองสู่คุณภาพการจัดการเรียนรู้ที่เน้นประสิทธิผล
ของผู้เรียนเป็นส าคัญ และมีความสุขของการท างานร่วมกันของสมาชิกในชุมชนแห่ ง
การเรียนรู้ทางวิชาชีพ ทั้งนี้ ผลการวิจัยของนันท์นภัส ชัยสงคราม (2561) ยังกล่าวไว้
ว่า หากด าเนินการในรูปแบบชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพจะก่อให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงเชิงคุณภาพ ทั้งด้านวิชาชีพและผลสัมฤทธิ์ของนักเรียน โดยมีผลดีทั้งต่อ
นักเรียนและครูผู้สอน ในแง่ผลดีต่อครูผู้สอน เช่น ครูจะไม่รู้สึกโดดเดี่ยวในการท างาน 
มีความกระตือรือร้นที่จะปฏิบัติงานให้บรรลุพันธกิจมากขึ้น รวมทั้งยังรับผิดชอบต่อ
พัฒนาการของนักเรียน ส่วนขั้นตอนส าคัญของกระบวนการสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้
ทางวิชาชีพมี 5 ขั้น คือ ขั้นตอนที่ 1 การสร้างทีม จะเริ่มสร้างทีมอย่างไร เลือกใครเป็น
ทีมงาน ขั้นตอนที่ 2 ก าหนดปัญหาที่แท้จริง ให้ครูเริ่มจากปัญหาที่ครูพบส่วนใหญ่ที่
เป็นปัญหาของนักเรียน ขั้นตอนที่ 3 วางแผนการแก้ไขและแบ่งหน้าที่ของแต่ละคน 
รวมทั้งหาวิธีการแก้ไข ขั้นตอนที่ 4 ลงมือปฏิบัติตามแผน ลงมือปฏิบัติ ลองผิดลองถูก 
ขั้นตอนที่ 5 สนทนาสะท้อนผลหลังการปฏิบัติ แสดงความเห็นร่วมกันว่า ปัญหาที่เลือก
และน าวิธีแก้ไขไปใช้นั้นสามารถใช้ได้จริงหรือไม่  
 ผู้วิจัยได้มีโอกาสลงพ้ืนที่โรงเรียนในการด าเนินโครงการพัฒนาคุณภาพ
การศึกษาและการพัฒนาท้องถิ่นโดยมีสถาบันอุดมศึกษาเป็นพ่ีเลี้ยงหลายครั้ง จากการ
สังเกตพบว่า การบริหารจัดการศึกษาของโรงเรียนโดยส่วนใหญ่ ยังเป็นลักษณะดั้งเดิม 
เช่น ผู้บริหารและครูต่างท าหน้าที่ มีการรวมตัวและเรียนรู้ร่วมกันบนพ้ืนฐานวัฒนธรรม
ความสัมพันธ์แบบกัลยาณมิตรน้อยมาก และยังมีการจัดการเรียนการสอนในลักษณะ
การสอนแบบบรรยาย สอนตามเนื้อหาในหลักสูตร ไม่เน้นนักเรียนเป็นส าคัญ ดังนั้น 
ผู้วิจัยในฐานะผู้รับผิดชอบโครงการพัฒนาคุณภาพการศึกษาและการพัฒนาท้องถิ่นโดย
มีสถาบันอุดมศึกษาเป็นพ่ี เลี้ยงของเครือข่ายอุดมศึกษาจึงเกิดแนวคิดที่จะน า
กระบวนการสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพมาพัฒนารูปแบบการสร้างครูมือ
อาชีพในยุคดิจิทัล เพ่ือผู้ประกอบอาชีพครูทุกคนได้พัฒนาตนเองให้ก้าวสู่ความเป็นครู
มืออาชีพ รวมทั้งพัฒนาผู้เรียน สังคมและคุณภาพการศึกษาของประเทศชาติให้
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เจริญรุ่งเรือง มีภูมิคุ้มกันต่อการเปลี่ยนแปลงและมีความทัดเทียม สามารถแข่งขันใน
ระดับนานาประเทศได้ต่อไป  

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาสภาพปัจจุบันและปัญหาของการพัฒนาครูมืออาชีพในยุคดิจิทัล 
สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 4  
 2. เพ่ือพัฒนารูปแบบการพัฒนาครูมืออาชีพในยุคดิจิทัล ด้วยกระบวนการ
สร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
เชียงใหม่เขต 4  

ระเบียบวิธีการวิจัย 
 1. รูปแบบการวิจัย การวิจัยครั้งนี้ใช้วิธีการวิจัยแบบผสานวิธี ทั้งเชิงปริมาณ
และเชิงคุณภาพ (Mixed Method) โดยผู้วิจัยก าหนดขอบเขตการวิจัยไว้ 2 ระยะ ดังนี้  

ระยะที่ 1 ใช้วิธีการวิจัยเชิงปริมาณโดยการใช้เครื่องมือวิจัยในลักษณะ
แบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับเพ่ือศึกษาสภาพปัจจุบัน
และปัญหาของการพัฒนาครูมืออาชีพในยุคดิจิทัล สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 4  

ระยะที่ 2 ใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพโดยการใช้เครื่องมือวิจัยในลักษณะการ
สัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง (Semi-structured Interview) และการจัดประชุมกลุ่ม
ย่อย (Focus Group Discussion) เพ่ือพัฒนารูปแบบการพัฒนาครูมืออาชีพในยุค
ดิจิทัลด้วยกระบวนการสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 4  

2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นผู้อ านวยการ
โรงเรียน ครูผู้สอนหรือครูหัวหน้าสายวิชาการ และหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ 8 กลุ่ม
ของ 5 โรงเรียนในสังกัดเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 4 ได้แก่ 
โรงเรียนบ้านใหม่หนองหอย โรงเรียนบ้านทรายมูล โรงเรียนวัดศรีล้อม โรงเรียนบ้าน
ปากเหมืองและโรงเรียนบ้านห้วยส้ม  

ระยะที่ 1 เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในครั้งนี้ได้จากการ
เลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เป็นผู้อ านวยการโรงเรียนหรือผู้บริหาร 5 
โรงเรียน โรงเรียนละ 1 คน ครูผู้สอนหรือครูหัวหน้าสายวิชาการโรงเรียนละ 1 คน และ
หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ 8 กลุ่มของ 5 โรงเรียน โรงเรียนละ 8 คน รวมจ านวน
ทั้งหมด 50 คน  
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ระยะที่ 2 ใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ ผู้ให้ข้อมูลหลักเป็นผู้ทรงคุณวุฒิที่
เลือกแบบเจาะจง โดยมีเกณฑ์การคัดเลือก คือ เป็นผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความเชี่ยวชาญ
ด้านบริหารการศึกษาหรือผู้แทนจากเขตพ้ืนที่การศึกษา เขต 4 และมีประสบการณ์
ด้านกระบวนการสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพหรือผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการ
พัฒนาครูมืออาชีพ จ านวน 11 คน  

3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ส าหรับการวิจัยเชิงปริมาณใช้แบบสอบถามมาตรา
ส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ โดยแบ่งเป็น 2 ตอน ดังนี้  ตอนที่  1 
แบบสอบถามเก่ียวกับสถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ตอนที่ 2 แบบสอบถาม
ความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพปัจจุบันและปัญหาของการพัฒนาครูมืออาชีพในยุคดิจิทัล 
ของโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ ส่วนการวิจัยเชิง
คุณภาพเครื่องมือที่ใช้ คือ แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้างและการจัดประชุมกลุ่มย่อย  

4. การเก็บรวบรวมข้อมูลมีขั้นตอน ดังนี้ 
1. ผู้วิจัยประสานงานกับกลุ่มเป้าหมายเป็นเบื้องต้นก่อนลงพื้นที่ด าเนินการ

เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตัวเอง  
2. การนัดหมายกับกลุ่มเป้าหมายเพื่อด าเนินการเก็บข้อมูล  
3. การนัดหมายเพ่ือเก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์และจัดการประชุมกลุ่ม

ย่อยกับผู้ทรงคุณวุฒิ เพ่ือยกร่างรูปแบบและพัฒนารูปแบบการพัฒนาครูมืออาชีพในยุค
ดิจิทัล  

4. การน าข้อมูลที่ได้ทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพมาวิเคราะห์สังเคราะห์
และสรุปผลงานวิจัย 

5. การวิเคราะห์ข้อมูล  
1. วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป วิเคราะห์ข้อมูลแล้วน าเสนอในรูปตาราง
ประกอบค าบรรยาย  

2. วิเคราะห์ข้อมูลทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพโดยใช้การวิเคราะห์ 
สังเคราะห์จากเนื้อหาบันทึกผลการประชุมกลุ่มและสรุปข้อเสนอแนะเพ่ือปรับปรุง
แก้ไข แปลผลแล้วน าเสนอในประเด็นส าคัญ  

ผลการวิจัย 
 1) การศึกษาสภาพปัจจุบันและปัญหาของการพัฒนาครูมืออาชีพในยุคดิจิทัล 
สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 4 พบว่า สถานภาพ
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ทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 36 คน คิดเป็นร้อยละ 72 มีวุฒิ
การศึกษาระดับปริญญาตรี 30 คน คิดเป็นร้อยละ 60 ต าแหน่งงานปัจจุบันเป็น
ครูผู้สอน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 70 ประสบการณ์การท างาน 1-9 ปี จ านวน 26 คน 
คิดเป็นร้อยละ 52 โรงเรียนที่สังกัด 5 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนวัดศรีล้อม โรงเรียนบ้าน
ห้วยส้ม โรงเรียนบ้านปากเหมือง โรงเรียนบ้านใหม่หนองหอยและโรงเรียนบ้านทราย
มูล  

1.1 การศึกษาสภาพปัจจุบันพบว่า โดยภาพรวมทั้ง 7 ด้าน อยู่ในระดับ
ปานกลาง (X̅=3.19; S.D.=0.88) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านความเป็นครู 
(X̅=4.32; S.D.=0.58) ด้านการมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี (X̅=4.34; S.D.=0.57) อยู่ในระดับ
มาก ด้านจริยธรรมคุณธรรม จรรยาบรรณวิชาชีพ (X̅=3.12; S.D.=0.99) ด้าน
ความสามารถทางวิชาการ (X̅=3.03; S.D.=1.03) และด้านความมีประสิทธิภาพและมี
ประสิทธิผล (X̅=2.92; S.D.=1.08) อยู่ในระดับปานกลาง ส่วนด้านคอมพิวเตอร์และ
เทคโนโลยีดิจิทัล (X̅=2.35; S.D.=1.27) และด้านวิจัย (X̅=2.30; S.D.=1.26) อยู่ใน
ระดับน้อย ดังตารางต่อไปนี้  
 

รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

แปลผล 
𝐗̅ S.D. 

1. ด้านความเป็นครู  4.32 0.58 มาก 
2. ด้านจริธรรม คุณธรรม จรรยาบรรณวิชาชีพ  3.12 0.99 ปานกลาง 
3. ด้านความสามารถด้านวิชาการ 3.04 1.03 ปานกลาง 
4. ด้านคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีดิจิทัล 2.35 1.27 น้อย 
5. ด้านการมีมนุษยสัมพันธ์ที่ด ี 4.34 0.57 มาก 
6. ด้านความมีประสิทธิภาพและมปีระสิทธิผล 2.92 1.08 ปานกลาง 
7. ด้านวิจัย  2.30 1.26 น้อย 

รวม 3.19 0.88 ปานกลาง 

ตาราง 1 ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับการศึกษาสภาพปัจจุบันของการพัฒนาครูมืออาชีพในยุคดิจิทลั  
 

1.2 ผลการศึกษาสภาพปัญหาพบว่า ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก (X̅=4.11; 
S.D.=0.70) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน ทุกด้านอยู่ในระดับมาก เรียงล าดับจากมากไป
หาน้อย ได้แก่ (1) ครูขาดทักษะด้านการวิจัยในชั้นเรียนและการใช้ภาษาอังกฤษเพ่ือ
การสื่อสารการท างาน (X̅=4.46; S.D.=0.61) (2) ไม่มีเทคโนโลยีที่ทันสมัยและครูขาด
ทักษะการน าเทคโนโลยีมาใช้ในการจัดการเรียนการสอน (X̅=4.20; S.D.=0.64) (3) ครู
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ยังใช้วิธีสอนแบบเดิมไม่เน้นนักเรียนเป็นส าคัญ (X̅=4.18; S.D.=0.66) (4) ครูสอนไม่
ตรงตามวุฒิของตนเองและ ครูมีไม่เพียงพอ (X̅=4.12; S.D.=0.77) (5) ครูมีภาระงาน
มาก (X̅=4.12; S.D.=0.77) (6) ครูขาดแรงจูงใจในการท างาน (X̅=3.88; S.D.=0.80) 
(7) ครูไม่สามารถน าความรู้ที่ได้มาประยุกต์ใช้ได้ (X̅=3.82; S.D.=0.63) ดังตาราง 2  

 

รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

แปลผล 
𝐗̅ S.D. 

1. ครูขาดทักษะด้านการวิจัยในช้ันเรียนและการใช้
ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารการท างาน 

4.46 0.61 มาก 

2. ไม่มีเทคโนโลยีที่ทันสมัยและครขูาดทักษะการน า
เทคโนโลยีมาใช้ในการจดัการเรียนการสอน 

4.20 0.64 มาก 

3. ครูยังใช้วิธีสอนแบบเดิมไม่เน้นนักเรียนเป็นส าคญั  4.18 0.66 มาก 
4. ครูสอนไมต่รงตามวุฒิของตนเองและครมูีไม่

เพียงพอ 
4.12 0.77 มาก 

5. ครูมีภาระงานมาก  4.12 0.77 มาก 
6. ครูขาดแรงจูงใจในการท างาน  3.88 0.80 มาก 
7. ครูไมส่ามารถน าความรู้ที่ไดม้าประยุกต์ใช้ได้  3.82 0.63 มาก 

รวม 4.11 0.70 มาก 

ตาราง 2 ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับการศึกษาสภาพปัญหาของการพัฒนาครูมืออาชีพในยุคดิจิทัล  
 
 2) การพัฒนารูปแบบการพัฒนาครูมืออาชีพในยุคดิจิทัล ด้วยกระบวนการ
สร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
เชียงใหม่เขต 4 พบว่า รูปแบบที่ได้ คือ POSES TEACHER ซึ่งประกอบด้วย 1) P 
(Principle) หลักการ คือ การพัฒนาครูมืออาชีพในยุคดิจิทัลด้วยกระบวนการสร้าง
ชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพสู่การพัฒนานักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผล 2) O (Objective) วัตถุประสงค์ คือ (1) เพ่ือพัฒนาครูมืออาชีพในยุค
ดิจิทัลโดยใช้กระบวนการสร้างชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพ (2) เพ่ือสร้างกระบวนการ
ชุมชนแห่ งการเรียนรู้ทางวิชาชีพของครู  สั งกัดส านักงานเขตพ้ืนที่ การศึกษา
ประถมศึกษาเชียงใหม่เขต 4 ให้เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลในการปฏิบัติ 3) S 
(System) ระบบกลไกการพัฒนารูปแบบครูมืออาชีพ ได้แก่ 3.1 T: Teacher (ความ
เป็นครู) คือ (1) รักและศรัทธาในวิชาชีพครู (2) มีความรัก เมตตาเอ้ืออาทร เป็น
กัลยาณมิตร (3) มีทักษะในการฝึกให้นักเรียนเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างต่อเนื่อง (4) เป็น
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โค้ช ที่ปรึกษาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (5) มีการพัฒนาตนเองอยู่ 3.2  E: Ethics 
(จริยธรรม คุณธรรม จรรยาบรรณวิชาชีพ) คือ (1) ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดี เสียสละ 
อดทน มุ่งมั่นท างาน (2) ปฏิบัติตนตามจรรยาบรรณวิชาชีพ (3) มีคุณธรรมจริยธรรม 
สืบทอดวัฒนธรรมและมารยาทในการใช้สื่อดิจิทัล (4) จัดกระบวนการเรียนรู้โดย
สอดแทรกคุณธรรม วัฒนธรรม ประเพณีอันดีงาม (5) ยึดมั่นในศาสนาที่ตนนับถือ ไม่
ลบหลู่ดูหมิ่นศาสนาอ่ืน 3.3 A: Academic (ความสามารถด้านวิชาการ) คือ (1) มี
ความรู้จริงในศาสตร์การสอนและเข้าใจจิตวิทยาการเรียนรู้และความแตกต่างระหว่าง
บุคคลของนักเรียนเป็นอย่างดี (2) ออกแบบการจัดการเรียนรู้ได้เหมาะสมกับบริบท
และศักยภาพผู้เรียน (3) จัดการเรียนรู้ภายใต้ระบบนิเวศที่เหมาะสมให้นักเรียนบรรลุ
ตามวัตถุประสงค์ (4) สามารถวัดและประเมินผลตามสภาพจริงด้วยวิธีการที่
หลากหลาย (5) ริเริ่มที่จะสร้างรูปแบบการจัดการเรียนรู้ของตนเองที่มีประสิทธิภาพ 
3.4 C: Computer & Digital Technology (คอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีดิจิทัล) คือ 
(1) ออกแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้คอมพิวเตอร์ เทคโนโลยีดิจิทัล (2) มีทักษะในการ
เข้าถึง การเลือกใช้และการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีดิจิทัลตามภาวะการเปลี่ยนแปลง (3) 
สามารถจัดระบบข้อมูลสารสนเทศเพ่ือการบริการการจัดการเรียนรู้ได้อย่างเหมาะสม 
(4) สร้างเครือข่ายการเรียนรู้ผ่านระบบดิจิทัล (5) รู้ เท่าทันสื่อและให้ค าปรึกษา
เสนอแนะแก้ปัญหาให้นักเรียนเกี่ยวกับการใช้สื่อ คอมพิวเตอร์ เทคโนโลยีดิจิทัลได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 3.5 H: Human Relationship (การมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี) คือ (1) 
มีทัศนคติที่เปิดกว้างคิดเชิงบวก (2) มีทักษะติดต่อสื่อสารประสานงาน การจัดการ
อารมณ์ และท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้เป็นอย่างดี (3) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วน
ร่วมและมีการบูรณาการข้ามศาสตร์ (4) มีบุคลิกที่เป็นมิตร อ่อนน้อมถ่อมตนให้เกียรติ
ผู้ อ่ืน (5) ให้ความร่วมมือ ช่วยเหลือเพ่ือนร่วมงาน พัฒนาการศึกษาของโรงเรียน 
นักเรียนให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ 3.6 E: Efficiency & Effectiveness (ความมี
ประสิทธิภาพและประสิทธิผล) คือ (1) มีทักษะกระบวนการบริหารจัดการเรียนรู้  การ
พัฒนาการศึกษาของโรงเรียนที่มีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผล (2) บริหารจัดการ
งานและพัฒนาตนเองในทุกด้านได้อย่างเหมาะสม (3) มีทักษะในการเลือกใช้ ผลิตสื่อ
วัสดุอุปกรณ์ เทคโนโลยีดิจิทัลในการจัดการเรียนรู้ได้อย่างเหมาะสม (4) ได้รูปแบบการ
พัฒนาครูมืออาชีพที่เหมาะสม มีครูมืออาชีพเกิดขึ้นในโรงเรียน และโรงเรียนใช้
กระบวนการชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพในการขับเคลื่อนการพัฒนาการศึกษาของ
โรงเรียนจนกลายเป็นวัฒนธรรม (5) มีระบบการก ากับ ติดตาม วัดและประเมินผลและ
สะท้อนคิดเป็นเชิงประจักษ์ชัดเจน 3.7 R: Researcher (การเป็นนักวิจัย) คือ (1) น า
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ผลวิจัยไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพดี (2) มีความรู้ความ
เข้าใจระบบการวิจัยในชั้นเรียน (3) สามารถสร้างนวัตกรบนพ้ืนฐานจริยธรรม 
จรรยาบรรณนักวิจัย (4) สามารถวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนการสอนและนักเรียนได้ (5) 
น าผลงานวิจัยมาประยุกต์ใช้หรือช่วยเหลือผู้ อ่ืนต่อไปได้ 4) E (Evaluation) การวัด
และประเมินผล คือ (1) คุณลักษณะตามวัตถุประสงค์ของโมเดล (2) กระบวนการ
ชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพทั้ง 5 ด้าน (3) ประเมินความพึงพอใจของผู้มีส่วน
เกี่ยวข้อง (4) สะท้อนคิดผลของการวัดประเมินผล และ 5) S (Success) เงื่อนไข
ความส าเร็จ คือ (1) ครูเปิดใจเต็มใจพร้อมรับการพัฒนา (2) ผู้บริหารเห็นความส าคัญ
ให้การสนับสนุน เป็นโค้ชภายในให้ครูและจัดหาผู้เชี่ยวชาญจากภายนอกเป็นที่ปรึกษา
ให้ด้วย (3) ครูมีความรู้เกี่ยวกับชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ เพ่ือจัดการเรียนรู้มี
ประสิทธิภาพ (4) มีแผนปฏิบัติการที่ชัดเจน เช่น หลักการ นโยบาย เป้าหมาย พันธกิจ 
(5) มีระบบการนิเทศ ก ากับ ติดตามและประเมินผลอย่างชัดเจน  

อภิปรายผล  
1) ผลการศึกษาสภาพปัจจุบันและปัญหาของการพัฒนาครูมืออาชีพในยุค

ดิจิทัล สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 4 พบประเด็นที่
น่าสนใจ คือ สมรรถนะของครูด้านการวิจัยและด้านคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีดิจิทัล 
อยู่ในระดับน้อย เนื่องจากครูขาดทักษะด้านการวิจัยและทักษะการน าเทคโนโลยีมาใช้
แก้ปัญหาในชั้นเรียน และการจัดการเรียนการสอน หรืออาจให้ความส าคัญน้อยไปใน
การน าวิจัยมาพัฒนาการเรียนการสอน กอปรทั้งไม่มีเทคโนโลยีที่ทันสมัย โรงเรียนมี
อุปกรณ์ด้านเทคโนโลยีไม่เพียงพอต่อการน าไปใช้ และครูยังยึดติดอยู่กับการสอน
แบบเดิมที่เน้นครูเป็นส าคัญ นักเรียนไม่มีส่วนร่วม สอนโดยใช้แบบเรียนประกอบกับ
แผนการสอนหลักที่กระทรวงได้ก าหนดไว้ มีการจัดการเรียนการสอนแบบเชิงรุกน้อย
มาก สอดคล้องกับงานวิจัยของฉัตรชัย หวังมีจงมี และองอาจ นัยพัฒน์ (2560) ได้
ศึกษาสมรรถนะของครูไทยในศตวรรษที่  21: ปรับการเรียนเปลี่ยนสมรรถนะพบว่า 
ปัญหาของครูผู้สอนในปัจจุบันมี 2 ประการ คือ 1) ครูยังคงใช้รูปแบบการสอนแบบ
ดั้งเดิม และ 2) ครูผู้สอนขาดจิตวิญญาณในความเป็นครู ส าหรับสมรรถนะของ
ครูผู้สอนมี 7 สมรรถนะ คือ 1) สมรรถนะด้านการจัดการเรียนการสอนโดยยึดนักเรียน
เป็นศูนย์กลาง 2) สมรรถนะด้านการวัดประเมินผลเพ่ือการพัฒนาและค านึงถึงความ
แตกต่างหลากหลายระหว่างบุคคล 3) สมรรถนะด้านคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีและ
การรู้เท่าทันสื่อ 4) สมรรถนะด้านคุณธรรม จริยธรรมและจรรยาบรรณในวิชาชีพ 5) 



  
 

มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย | วารสารทีผ่่านการรับรองคุณภาพจาก TCI (กลุ่มที่ 1) 

314 Journal of SaengKhomKham Buddhist Studies Vol. 9 No. 2 | May – August 2024 

สมรรถนะด้านการท างานเป็นทีมและการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน 6) สมรรถนะด้าน
การข้ามวัฒนธรรม และ 7) สมรรถนะด้านการเป็นผู้อ านวยความสะดวกและแนะ
แนวทางยุคดิจิทัล เช่นเดียวกันกับงานของวนิดา ภูช านิ และคณะ (2564) ได้ศึกษา
เรื่องการพัฒนาสมรรถนะครูเพ่ือการจัดการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21: กรณีโรงเรียนบ้าน
นาตาลค าข่าพบว่า องค์ประกอบสมรรถนะของครูในศตวรรษที่ 21 ที่ส าคัญที่ขาดไม่ได้ 
คือ 1) ทักษะการสื่อสาร 2) การวิจัยเพ่ือการพัฒนาผู้เรียน 3) การน านวัตกรรมและ
เทคโนโลยีมาใช้เพ่ือการจัดการเรียนรู้ได้อย่างเหมาะสม ดังนั้น ผู้ประกอบอาชีพครูต้อง
ฝึกฝนตนเองอยู่เสมอ พัฒนาวิชาชีพครูและประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานอย่าง
ต่อเนื่อง ซึ่งสิ่งเหล่านี้เป็นปัจจัยส าคัญในการพัฒนาผู้เรียน การผลิตคนที่มีคุณภาพ มี
ความสามารถในการแข่งขันตรงตามความต้องการของประเทศ  

จากผลการศึกษาสภาพปัจจุบันและปัญหาดังข้างต้นจะเห็นได้ว่า ครูขาด
โอกาสในการได้รับการพัฒนาทักษะทางด้านวิจัย ด้านคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยี
ดิจิทัล รวมทั้งไม่ได้ให้ความส าคัญเท่าที่ควร นอกจากนี้  ยังค้นพบว่า สื่อเทคโนโลยีที่
น ามาใช้มีไม่เพียงพอและล้าสมัย ไม่เอ้ืออ านวยความสะดวกให้ครูได้น ามาใช้ในการ
จัดการเรียนการสอนได้อย่างเต็มที่ ท าให้ครูขาดแรงจูงใจ ซึ่งชาญเดช วีรกุล (2552) ได้
กล่าวว่า ควรให้ความส าคัญเรื่องแรงจูงใจ ซึ่งเป็นสิ่งโน้มน้าวใจให้บุคคลเกิดพฤติกรรม 
ความคิด ความเชื่อมั่นและความมานะพยายามที่จะกระท าและคงไว้ซึ่งการกระท านั้น
เพ่ือบรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้ เช่นเดียวกันกับสุวัจน์ ศรีสวัสดิ์  (2556) ได้ศึกษาสภาพ
ปัญหาและแนวทางการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญของครู
ในสังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดกาฬสินธุ์ ปัญหาที่พบ คือ ครูมีภาระงานมาก ซ่ึงไม่
สมดุลกับการใช้เทคนิคการสอนการคิดวิเคราะห์ในศตวรรษที่ 21 เวลาที่ใช้ในการจัด
ฝึกอบรมและพัฒนาครูมีน้อยเกินไป ขาดการจัดสรรงบประมาณเพ่ือการพัฒนาครูอย่าง
เพียงพอ ขาดการนิเทศการสอนอย่างต่อเนื่อง และคู่มือการจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 
21 ที่เข้าใจยาก โดยมีข้อเสนอแนะแนวทางแก้ปัญหาที่สอดคล้องกับปัญหาในทุกด้าน 
เช่น ควรก าหนดเวลาที่ใช้ในการจัดฝึกอบรมและพัฒนาครูให้เหมาะสม ควรมีการนิเทศ
การสอนอย่างต่อเนื่อง ควรจัดสรรงบประมาณเพ่ือการพัฒนาครูอย่างเพียงพอ และ
ควรส่งเสริมให้ครูจัดการสอนแบบทีมเพ่ือฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์ให้เด็ก อันจะน ามา
ซึ่งความเจริญก้าวหน้าของการศึกษาไทยให้ทัดเทียมนานาชาติได้  

2) ผลการพัฒนารูปแบบการพัฒนาครูมืออาชีพในยุคดิจิทัลซึ่งได้จากการ
ประชุมกลุ่มย่อยของผู้ทรงคุณวุฒิ ผลการพัฒนาช่วยให้ได้รูปแบบในลักษณะที่เรียกว่า 
POSES TEACHER ซึ่ งป ระกอบด้ วยส่ วนส าคัญ  5 ส่ วน  ได้ แก่  1) P: Principle 
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(หลักการ) 2) O: Objective (วัตถุประสงค์) 3) S: System (ระบบกลไกการพัฒนา
รูปแบบ ) 4) E: Evaluation (การวัดและประเมินผล ) 5) S: Success (เงื่อน ไข
ความส าเร็จ) และพัฒนารูปแบบภายใต้คุณลักษณะของครูมืออาชีพ 7 ด้าน ได้แก่ 1) 
T: Teacher (ความเป็นครู) 2) E: Ethics (จริยธรรม คุณธรรม จรรยาบรรณวิชาชีพ) 3) 
A: Academic (ความสามารถด้านวิชาการ) 4) C: Computer& Digital Technology 
(คอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีดิจิทัล) 5) H: Human Relationship (การมีมนุษย
สัมพันธ์ที่ดี) 6) E: Efficiency & Effectiveness (ความมีประสิทธิภาพและความมี
ประสิทธิผล) 7) R: Researcher (การเป็นนักวิจัย) ด้วยกระบวนการชุมชนแห่งการ
เรียนรู้ทางวิชาชีพมี 5 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นตอนที่ 1 การสร้างทีม ขั้นตอนที่ 2 ก าหนด
ปัญหา ขั้นตอนที่ 3 วางแผนการแก้ไข ขั้นตอนที่ 4 ลงมือปฏิบัติตามแผน และขั้นตอน
ที่ 5 สนทนาสะท้อนผลหลังการปฏิบัติ  ทั้งนี้  การได้รูปแบบในลักษณะดังกล่าวนี้ 
สืบเนื่องจากข้อค้นพบในระยะแรกของการศึกษาสภาพปัจจุบันและปัญหาที่แสดงให้
เห็นว่า สมรรถนะของครูด้านการใช้คอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีดิจิทัล และด้านการ
วิจัยมีปัญหามากที่สุด ฉะนั้น ควรมีการพัฒนารูปแบบการพัฒนาครูมืออาชีพในยุค
ดิจิทัลภายใต้คุณลักษณะครูมืออาชีพเพ่ือให้ครูมีสมรรถนะเพียงพอที่จะพัฒนาคุณภาพ
คนไทยยุคใหม่ เนื่องจากครูเป็นบุคลากรที่ส าคัญของการศึกษา เป็นผู้จัดการเรียนการ
สอน มีส่วนในการพัฒนาสังคม และควรมีรูปแบบการพัฒนาที่ชัดเจน สามารถน ามา
พัฒนาครูให้มีคุณลักษณะของความเป็นครูมืออาชีพให้มีคุณลักษณะเพียบพร้อมในทุก
ด้านอย่างน้อย 7 ด้านดังกล่าว สอดคล้องกับวิจารณ์ พานิช (2559) และพิณสุดา สิริธ
รั งศรี  (2557ก; 2557ข) ได้ กล่ าวไว้ เช่นกัน ว่ า ครูมื ออาชีพควรมีทั้ งความรู้ 
ความสามารถ ทักษะในการให้การศึกษา เอาใจใส่ดูแล อบรมศิษย์ให้มีความประพฤติดี 
วางตัวดี ปฏิบัติหน้าที่ด้วยจิตวิญญาณของความเป็นครู จัดการเรียนการสอนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพและประสิทธิผล รวมทั้งพัฒนาตนเองและศิษย์ให้มีทักษะการเรียนรู้ในยุค
ดิจิทัล เทคโนโลยีสารสนเทศอย่างต่อเนื่อง สามารถเผยแพร่ผลงานวิจัย มีการวิจัยเพ่ือ
พัฒนาการเรียนการสอนและพัฒนาผู้เรียนได้ ท านองเดียวกันกับอติพร เกิดเรือง 
(2560) ที่ได้ศึกษาองค์ประกอบการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 เพ่ือรองรับสังคมในยุค
ดิจิทัล ผลการศึกษาพบว่า องค์ประกอบหลักของการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 มี 4 
ประการ คือ 1) การเรียนรู้เกี่ยวกับดิจิทัล 2) การคิดสร้างสรรค์ 3) การสื่อสารที่มี
ประสิทธิภาพ และ 4) ผลิตภาพที่มีคุณภาพสูง ซึ่งการเปลี่ยนผ่านการเรียนรู้จากยุคเดิม
สู่ยุคดิจิทัลต้องจัดการเรียนรู้โดยค านึงถึงความสัมพันธ์ระหว่างการเรียน การท างาน
และการด ารงชีวิต การเน้นการจัดการเรียนรู้ตลอดชีวิต การส่งเสริมการค้นคว้าด้วย
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ตนเองโดยน าเทคโนโลยีเข้ามาช่วยในการจัดการเรียนรู้ให้มากที่สุด ครูเป็นเพียงผู้ชี้แนะ
แนวทางในการเรียนรู้ตามหลักสูตร และมุ่งการวัดผลและประเมินผลเพ่ือดูการ
พัฒนาการมากกว่าการวัดผลสัมฤทธิ์ การจัดการศึกษาในยุคดิจิทัล ต้องค านึงถึงการ
ปรับตัวให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลง เน้นการสร้างสรรค์ปรับแต่งการเรียนรู้ การคิดเชิง
วิพากษ์ และการแก้ปัญหาที่ซับซ้อน เน้นการใช้เครือข่ายออนไลน์ในการจัดการเรียนรู้ 
สร้างสถานการณ์จ าลองให้ผู้เรียนพบประสบการณ์จริง เนื้อหาการเรียนรู้ควรมีการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้บนเครือข่ายออนไลน์ สามารถสร้างองค์ความรู้ แบ่งปันความรู้และ
เนื้อหาผ่านเครือข่ายออนไลน์ และส่งเสริมความรู้ในโลกแห่งการท างานมากขึ้น  
 นอกจากนี้ จากการสังเกตยังพบว่า การท างานของครูและผู้บริหารในโรงเรียน
ยังเป็นลักษณะแยกกันท าหน้าที่ของตนเอง ขาดการร่วมมือรวมพลังกันในการพัฒนา
และแก้ปัญหาร่วมกัน จึงมีผลให้การพัฒนาครูไม่ประสบผลส าเร็จ สอดคล้องกับการที่
ผู้วิจัยได้ลงพ้ืนที่โรงเรียนหลายครั้งในโครงการพัฒนาคุณภาพการศึกษาและการพัฒนา
ท้องถิ่นโดยมีมหาวิทยาลัยเป็นพ่ีเลี้ยงของกระทรวงศึกษาธิการพบว่า ส่วนใหญ่การ
บริหารจัดการศึกษาของโรงเรียนยังเป็นลักษณะดั้งเดิมและมีปัญหาทางด้านการจัดการ
เรียนรู้สู่ผู้เรียน รวมถึงสมรรถนะของครูอีกหลายด้าน เช่น ขาดทักษะความสามารถ
ทางการใช้สื่อเทคโนโลยีในการจัดการเรียนการสอน ไม่มีการน าผลการวิจัยมาใช้ในการ
พัฒนาการเรียนการสอน และยังมีการสอนแบบบรรยาย สอนตามเนื้อหาในหลักสูตร 
ไม่เน้นนักเรียนเป็นส าคัญ ฯลฯ ครูขาดโอกาสการได้รับการพัฒนา ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้
น าเสนอการน ากระบวนการสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางอาชีพในโรงเรียนไปใช้
พัฒนาครูจะช่วยแก้ปัญหาและตอบสนองความต้องการของครูจนพัฒนาเป็นครูมือ
อาชีพ แต่ทั้งนี้องค์กรควรมีความพร้อมทุกด้าน ผู้บริหาร ครู บุคลากรที่เกี่ยวข้อง
ร่วมมือ ร่วมใจกันแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน ช่วยเหลือกันแบบกัลยาณมิตร 
สอดคล้องผลการวิจัยของนันท์นภัส ชัยสงคราม (2561) ที่พบว่า การด าเนินการใน
รูปแบบ กระบวนการสร้างชุมชนแห่ งการเรียนรู้ทางอาชีพ จะก่อให้ เกิดการ
เปลี่ยนแปลงเชิงคุณภาพ ทั้งด้านวิชาชีพและผลสัมฤทธิ์ของนักเรียน โดยมีผลดีทั้งต่อ
นักเรียนและครูผู้สอน ในแง่ผลดีต่อครูผู้สอน เช่น ครูจะไม่รู้สึกโดดเดี่ยวในการท างาน 
และครูจะมีความกระตือรือร้นที่จะปฏิบัติงานให้บรรลุพันธกิจ รวมทั้งยังรับผิดชอบต่อ
พัฒนาการของนักเรียนด้วย  
 องค์ความรู้จากงานวิจัย  
 รูปแบบการพัฒนาครูมืออาชีพในยุคดิจิทัลด้วยกระบวนการสร้างชุมชนแห่ง
การเรียนรู้ทางวิชาชีพ สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 4 
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เรียกว่า POSES TEACHER มีส่วนประกอบส าคัญ  5 ส่วน คือ 1) P: Principle 
(หลักการ) 2) O: Objective (วัตถุประสงค์) 3) S: System (ระบบกลไกการพัฒนา
รูปแบบภายใต้คุณลักษณะครูมืออาชีพ 7 ด้าน ได้แก่ 3.1 T: Teacher (ความเป็นครู) 
3 .2  E:Ethics (จริยธรรมคุณ ธรรม  จรรยาบรรณ วิช าชีพ ) 3 .3  A: Academic 
(ค ว า ม ส า ม า ร ถ ด้ า น วิ ช า ก า ร )  3 .4  C: Computer & Digital Technology 
(คอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีดิจิทัล) 3.5 H: Human Relationship (การมีมนุษย
สัมพันธ์ที่ดี) 3.6 E: Efficiency & Effectiveness (ความมีประสิทธิภาพและความมี
ประสิทธิผล) 3.7 R: Researcher (การเป็นนักวิจัย) 4) E: Evaluation (การวัดและ
ประเมินผล) และ 5) S: Success (เงื่อนไขความส าเร็จ) ดังภาพ 1  
 

 
 

ภาพ 1 การพัฒนาครูมืออาชีพในยุคดิจิทัลด้วยกระบวนการสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ  
 

สรุป  
บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสภาพปัจจุบันและปัญหา รวมถึงการ

พัฒนารูปแบบการพัฒนาครูมืออาชีพในยุคดิจิทัล ผลการวิจัยพบว่า สภาพปัจจุบัน 7 
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ด้าน โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านนักวิจัย
และด้านคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีอยู่ในระดับน้อย ส่วนปัญหาการพัฒนาครูมือ
อาชีพโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน เรียงตามล าดับจากมาก
ไปหาน้อยพบว่า ปัญหาครูขาดทักษะด้านการวิจัยและการใช้ภาษาอังกฤษเพ่ือการ
สื่อสารและการท างานอยู่ในระดับมากเป็นอันดับแรก รองลงมา ได้แก่ ขาดทักษะการ
ใช้และเทคโนโลยีสมัยใหม่ ครูยังใช้วิธีสอนแบบเดิม ครูสอนไม่ตรงวุฒิ มีภาระงานมาก 
ขาดแรงจูงใจในการท างาน และไม่สามารถน าความรู้ที่ได้มาประยุกต์ใช้ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ส่วนผลการพัฒนารูปแบบการพัฒนาครูมืออาชีพในยุคดิจิทัลท าให้ได้
รูปแบบเรียกว่า POSES TEACHER ซึ่ งมีส่วนประกอบส าคัญ  5 ส่วน คือ 1) P: 
Principle (หลักการ) 2) O: Objective (วัตถุประสงค์) 3) S: System (ระบบกลไก
การพัฒนารูปแบบ) ได้แก่ 3.1 T: Teacher (ความเป็นครู) 3.2 E:Ethics (จริยธรรม 
คุณธรรม จรรยาบรรณวิชาชีพ) 3.3 A: Academic (ความสามารถด้านวิชาการ) 3.4 C: 
Computer & Technology Digital (คอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีดิจิทัล) 3.5 H: 
Human Relationship (การมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี) 3.6 E: Efficiency & Effectiveness 
(ความมีประสิทธิภาพและความมีประสิทธิผล) 3.7 R: Researcher (การเป็นนักวิจัย) 
4) E: Evaluation (การวัดและประเมินผล) และ 5) S: Success (เงื่อนไขความส าเร็จ)  
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บทคัดย่อ  

การวิจัยมีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาความสามารถการปักซาชิโกะโดยใช้สะดึง
ส าหรับนักเรียนหูหนวกตาบอด เป็นการวิจัยเชิงพัฒนา กรณีศึกษาเป็นนักเรียนหูหนวก
ตาบอดระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
ประกอบด้วย 1) สะดึง 5 รูปแบบ ได้แก่ สะดึงวงกลม สะดึงวงรี สะดึงสามเหลี่ยม 
สะดึงสี่เหลี่ยมและสะดึงหกเหลี่ยม 2) แผนการสอนเฉพาะบุคคล จ านวน 5 แผน 3) 
แบบประเมินความสามารถการปักซาชิโกะโดยใช้สะดึง วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย
และร้อยละ  
 ผลการวิจัยพบว่า ผลการพัฒนาความสามารถการปักซาชิโกะโดยใช้สะดึง
รูปแบบต่าง ๆ ที่ เพ่ิมขึ้นอยู่ระหว่างร้อยละ 5.55-11.11 รูปแบบสะดึงที่ พัฒนา
ความสามารถนักเรียนหูหนวกตาบอดปักซาชิโกะได้ดีที่สุด คือ สะดึงวงกลมและสะดึง
วงรี ส่วนสะดึงสามเหลี่ยม สะดึงสี่เหลี่ยมและสะดึงหกเหลี่ยมมีมุมและด้านเข้ามา
เกี่ยวข้องจึงไม่สะดวกในการปัก ผู้วิจัยจึงช่วยเหลือโดยการให้สัมผัสตัวอย่างของการปัก
ซาชิโกะเพ่ิมมากขึ้น ด้วยการสัมผัสเตือนและน าทางอยู่เป็นระยะ โดยเฉพาะการปักที่
ต้องเลี้ยวตามมุมของสะดึงจึงสามารถท าได้ องค์ความรู้จากการวิจัย คือ 1. การพัฒนา
ความสามารถการปักซาชิโกะโดยใช้สะดึงด้วยการสัมผัสมือแบบมือใต้มือ ท าให้ผู้เรียน
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รับรู้สัมผัสถึงการเคลื่อนไหวมือของผู้ช่วยเหลือและผู้เรียนรู้สึกสบายใจและควบคุมการ
ปักได้ 2. การเลือกและปรับอุปกรณ์ส าหรับปักซาชิโกะให้เหมาะกับสภาพของผู้เรียน
เป็นอุปกรณ์ช่วยในการก าหนดทิศทางการปักซาชิโกะส าหรับนักเรียนพิการหูหนวกตา
บอดได้จริง  

ค าส าคัญ: การพัฒนาความสามารถ; การปักซาชิโกะ; นักเรียนหูหนวกตาบอด;  
รูปแบบสะดึง  

Abstract  
 The purpose of this research is to develop the Sashiko 
embroidery skills by using embroidery hoops for a student with deaf-
blindness. There is a developmental research. The case study is a 
student with deaf-blindness in grade 9 classroom which is selected by 
purposive sampling. The instruments consist of 1) five patterns of hoop 
shapes: circle hoop, oval hoop, triangular hoop, square hoop, and 
hexagonal hoop; 2) five individual implementation plans (IIP), and 3) 
assessment form of Sashiko embroidery ability using embroidery hoops. 
The data are analyzed by using mean and percentage.  
 The research results reveal that the development of Sashiko 
embroidery ability using embroidery hoop shows the improvement 
ranging from 5.55 to 11.11%. The patterns of hoop shapes to develop 
the Sashiko embroidery ability for a student with deaf-blindness are 
circle hoop and oval hoop. The triangular hoop, square hoop, and 
hexagonal hoop have involved sides and angles which are difficult for 
student to embroider. To aid them, the researchers increase tactile 
assistance by providing more touch samples of Sashiko embroidery and 
guidance in handling the stitching patterns during the process, especially 
when stitching required turning corners, allowing the students to achieve 
better results. The body of knowledge obtained from this research is as 
follows: 1) development of Sashiko embroidery ability by using 
embroidery hoops through hand-under-hand that help students to feel 
the movement of assistant’s hands, and they feel comfortable and able 
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to control of embroidery; 2) selection and equipment for Sashiko 
embroidery to suit the learning environment is a tool for actually setting 
the direction of Sashiko embroidery for students with deaf-blindness.  

Keywords: Skill Development; Sashiko Embroidery; Student with Deaf-
blindness; Hoop Shape 

บทน า  
 กระทรวงศึกษาธิการได้ก าหนดประเภทและหลักเกณฑ์ของคนพิการทาง
การศึกษาไว้ทั้งหมด 9 ประเภท รวมถึงบุคคลพิการซ้อนหรือบุคคลซึ่งมีสภาพความ
บกพร่องหรือความพิการมากกว่าหนึ่ งประเภทในบุคคลเดียวกัน  (ประกาศ
กระทรวงศึกษาธิการ เรื่องก าหนดประเภทและหลักเกณฑ์ของคนพิการทางการศึกษา 
พ.ศ. 2552, 2552) โดยสภาพความรุนแรงแตกต่างกันไปโดยเฉพาะบุคคลหูหนวกตา
บอด (Deaf-Blindness) ซึ่งจัดว่า เป็นบุคคลที่สูญเสียอวัยวะหรือประสาทสัมผัสที่
ส าคัญมากที่สุดทั้งการได้ยินและการมองเห็นส่งผลให้เกิดปัญหาในการสื่อสารอย่ าง
รุนแรง รวมทั้งมีผลกระทบต่อพัฒนาการด้านต่าง ๆ ด้วย เด็กกลุ่มนี้มิอาจได้รับ
ประโยชน์จากการจัดโปรแกรมการศึกษาที่จัดให้ส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางการ
เห็นหรือบกพร่องทางการได้ยินอย่างใดอย่างหนึ่ง แต่จ าเป็นต้องจัดการศึกษาพิเศษเป็น
โปรแกรมเฉพาะส าหรับ เด็กหูหนวกตาบอด ทั้งนี้ สมาคมคนหูหนวกแห่งอเมริกา 
(American Association of DEAF BLIND, n.d.) ได้ให้ความหมาย “บุคคลหูหนวกตา
บอด” ไว้ว่า เป็นบุคคลที่ไม่สามารถมองเห็นหรือได้ยินได้ทั้งหมด นอกจากนี้ ในข้อมูล
คนหูหนวกตาบอดออสเตรเลีย (Deafblind Information Australia, n.d.) ยังได้ระบุ
ความหมายของหูหนวกและตาบอดไว้ว่า เป็นความพิการที่มีเอกลักษณ์เฉพาะ เป็นผล
มาจากการสูญเสียทั้งการเห็นและการได้ยินซึ่งการสูญเสียทั้งสองร่วมกันนี้มีผลอย่างมี
นัยส าคัญต่อการสื่อสาร การเข้าสังคมการเคลื่อนไหว (การเดินทาง) และการใช้
ชีวิตประจ าวัน  
 ข้อความข้างต้นมีความสอดคล้องกับกรณีศึกษาหูหนวกตาบอด ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 กลุ่มนักเรียนฝึกอาชีพที่ไม่สามารถศึกษาในสายสามัญได้ ในโรงเรียน
เฉพาะความพิการแห่งหนึ่ง มีความยากล าบากในการสื่อสารและการจัดการเรียนรู้ เป็น
อุปสรรคต่อการเรียนในระดับสูงขึ้นไป ดังนั้น การฝึกอาชีพจึงเป็นอีกทางเลือกหนึ่ง 
ปัจจุบันกรณีศึกษาได้รับการฝึกอาชีพหลายอย่าง ได้แก่ ร้อยพวงกุญแจลูกปัด ร้อยพวง
กุญแจ ตุ๊กตาเชือกเทียนและร้อยสายคล้องแว่นตา เป็นต้น และผู้ วิจัยยังพบว่า 
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กรณีศึกษาชื่นชอบในการเย็บปักถักร้อย โดยสังเกตได้จากพฤติกรรมการสัมผัสเสื้อผ้าที่
ขาดเป็นรู กรณีศึกษามีการเย็บเพ่ือปิดรู แต่ไม่ได้ถูกหลักการเย็บหรือการซ่อมแซม
เสื้อผ้าจึงท าให้มีสภาพที่ไม่เรียบร้อย  
 ในฐานะผู้วิจัยเป็นครูการศึกษาพิเศษและมีหน้าที่สอนนักเรียนหูหนวกตาบอด 
จึงได้ประเมินทักษะ การปักผ้าเบื้องต้นโดยใช้วิธีที่แตกต่างกัน เริ่มจากใช้แผ่นพลาสติก
รูปวงกลมเป็นตัวแบบพบว่า กรณีศึกษาสามารถปักตามตัวแบบพลาสติกได้เพียงบริเวณ
ขอบของแผ่นพลาสติกเท่านั้น เมื่อน าตัวแบบออกจะปักแบบ ไม่มีทิศทางจึงท าให้
เส้นด้ายที่ใช้ปักขมวดเป็นปมและเวลาที่กรณีศึกษาดึงจึงท าให้ขาดบ่อย ต่อมาใช้ด้าย
เส้นใหญ่ปักเป็นเส้นขอบวงกลม 1 เส้น พบว่า กรณีศึกษาสามารถปักได้แต่ปัญหาที่พบ
ตามมา คือ กะแรง การดึงเส้นด้ายไม่ได้ ท าให้ผ้าย่น ไม่มีพ้ืนที่ในการปักท าให้หยุดปัก
และไม่ท าต่อ จึงเปลี่ยนใช้สะดึงวงกลม และพบว่า กรณีศึกษาสามารถปักตามรูปแบบ
ของสะดึงวงกลมได้ โดยปักวนจากเส้นนอกสุดวนเข้าด้านในตามล าดับจนเต็มพ้ืนที่ในวง
ของสะดึง จากการประเมินทักษะการปักผ้าเบื้องต้นทั้ง 3 วิธีแล้ว ผู้วิจัยเห็นว่า มีความ
เป็นไปได้ที่กรณีศึกษาจะใช้สะดึงเป็นอุปกรณ์ช่วยในการปักผ้า ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้ศึกษา
เพ่ิมเติมรูปแบบของสะดึงทั้งในร้านจ าหน่ายอุปกรณ์ส าหรับงานเย็บปักถักร้อยและ
ร้านค้าออนไลน์พบว่า ในปัจจุบันสะดึงมีหลากหลายรูปแบบเป็นลักษณะของรูปทรง
เรขาคณิต ได้แก่ วงกลม วงรี สามเหลี่ยม สี่เหลี่ยมจัตุรัส สี่เหลี่ยมผืนผ้า หกเหลี่ยม 
สะดึงที่มีตั้งแต่ขนาดเล็กไปจนถึงขนาดใหญ่มีเฉพาะรูปแบบวงกลมเท่านั้น สะดึง
รูปแบบอ่ืนมีเพียงขนาดเล็ก 2.5 เซนติเมตร ผู้วิจัยจึงให้กรณีศึกษาทดลองใช้งานสะดึง
วงกลมอีกครั้ง โดยเลือกจาก 3 ขนาด ได้แก่ 7 เซนติเมตร 9 เซนติเมตร และ 12 
เซนติเมตร และพบว่า ขนาดที่กรณีศึกษาสามารถใช้ปักผ้าได้ดีที่สุด คือ 9 เซนติเมตร 
ผู้วิจัยมีความเห็นว่า หากนักเรียนหูหนวกตาบอดมีการใช้สะดึงรูปแบบต่าง ๆ ตามที่ได้
กล่าวเบื้องต้นจะท าให้งานปักเกิดมิติและเพ่ิมมูลค่าให้กับงานปักได้ ผู้วิจัยจึงคิดค้นและ
ประดิษฐ์สะดึงรูปเรขาคณิตขนาด 9 เซนติเมตร ซึ่งเป็นขนาดที่พอดีกับมือของ
กรณีศึกษา สะดวกต่อการหมุนและเหมาะกับขนาดลายปักจ านวน 5 รูปแบบ ได้แก่ 
สะดึงวงกลม สะดึงวงรี สะดึงสามเหลี่ยม สะดึงสี่เหลี่ยมและสะดึงหกเหลี่ยม ซึ่งผู้วิจัย
วางแผนในการประดิษฐ์สะดึงทั้ง 5 รูปแบบที่เหมาะสมกับการใช้ฝึกปักซาชิโกะของ
กรณีศึกษา  
 ปัจจุบันการปักผ้าโดยคนตาบอดในประเทศไทยเริ่มเป็นที่รู้จักในสังคมมากขึ้น 
โดยสุรพันธ์ แสงสุวรรณ และบีซัน ตัน (2561) ได้เขียนเรื่องราวที่มาที่ไปของโครงการ
ปักจิตปักใจ คือ อยากเห็นสินค้าของคนพิการ เป็นสินค้าที่สวยงาม น่าซื้อ เพ่ือไม่ให้เกิด
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ความรู้สึกว่า ท าไมต้องซื้อสินค้าของคนพิการ ซื้อแล้วไม่ได้ใช้ ท าไมต้องซื้อสินค้าด้วย
ความรู้สึกว่าต้องช่วย เมื่อวันดี สันติวุฒิเมธี และภวัญญา แก้วนันตา ได้มาท างานแฮนด์
เมดหรือการปักผ้าแบบชาวญี่ปุ่น (การปักซาชิโกะ) จึงรู้สึกว่า ท าไมสินค้าคนพิการไม่
สวย กระทั่งได้ค าตอบที่ว่า “กระบวนการผลิตสินค้าทั้งหมดขาดคนที่มีความรู้ในด้าน
พัฒนาสินค้ามาช่วยคนพิการท างาน” นอกจากนี ้ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์ภวัญญา แก้วนันตา 
(2562) เพ่ิมเติมเกี่ยวกับการสอนคนตาบอดปักผ้า สรุปได้ว่า วิธีที่จะช่วยคนตาบอด
สามารถเย็บและปักผ้าได้ต้องเริ่มจากการสนเข็ม โดยต้องค านึงถึงในการออกแบบ
อุปกรณ์เย็บผ้าส าหรับคนตาบอด ได้แก่ 1) การใช้เสียงโดยผูกกระพวนไว้กับอุปกรณ์
ต่าง ๆ เช่น เข็มหรือกรรไกรจะท าให้คนตาบอดหาอุปกรณ์ได้ง่ายขึ้น และ 2) ขนาดของ
วัสดุส าหรับการเย็บปักถักร้อยต้องมีขนาดใหญ่เป็นพิเศษ ทั้งการใช้เข็มขนาด 2¾ เอ็น
เบอร์ 30 เพ่ือการสนเข็มและไหมขนาดใหญ่กว่าปกติ เพื่อให้คนตาบอดสามารถจับและ
สัมผัสรู้ได้ เมื่อมีการจัดการเรียนการสอนปักผ้าส าหรับผู้พิการทางการเห็นครั้งแรก ผล
ปรากฏว่า คนตาบอดสามารถสนเข็มและเย็บลวดลายบนผ้าได้จริง  แม้ว่าจะใช้
เวลานานกว่าบุคคลทั่วไป เมื่อลงมือปักผ้าทั่วไปหรือปักซาชิโกะก็พบว่า คนตาบอด
สามารถท าได้และท าออกมาได้ดี ทั้งนี้ อัตสึชิ (Atsushijp, 2017a) ให้ความหมายของ
ซาชิโกะไว้ว่า เป็นการตกแต่งจากงานปักด้วยการเย็บที่เรียบง่ายด้วยการผสมผสาน
แบบดั้งเดิม เป็นการเย็บที่มีอัตลักษณ์เป็นของตนเองซึ่งสามารถท าซาชิโกะได้กับผ้าทุก
ชนิด อัตสึชิ (Atsushijp, 2017b) ยังได้กล่าวว่า ซาชิโกะเป็นรูปแบบของการเย็บ โดยมี
วัตถุประสงค์เพ่ือซ่อมแซม แก้ไข ปะติดและเสริมแรงผ้า ในบางภูมิภาคของญี่ปุ่นยังปัก
เพ่ือการตกแต่งและในสังคมปัจจุบันซาชิโกะในการตกแต่งผ้าจะเหมือนงานปัก 
นอกจากนี้ ยังใช้เทคนิคซาชิโกะเพ่ือซ่อมแซมผ้าที่เสียหายเพ่ือน าไปรีไซเคิลและน าผ้า
กลับมาใช้ใหม่ ขณะที่ฟอลล์ (Fall, 2019) ได้ให้ความหมายซาชิโกะไว้ว่า เป็นรูปแบบ
การเย็บปักถักร้อยของชาวญี่ปุ่นโดยใช้รูปแบบการเย็บร้อยเพ่ือสร้างพ้ืนหลังที่มี
ลวดลายท าในรูปแบบทางเรขาคณิตด้วยด้ายสีขาวปักบนผ้าสีน้ าเงินคราม การ
ออกแบบรวมถึงการเย็บจะเป็นเส้นตรงหรือเส้นโค้งท าซ้ า ๆ เพ่ือให้เกิดความสวยงาม 
โดยลายปักพ้ืนฐานจะเริ่มที่ 8 ลาย ซึ่งลายปักทั้ง 8 ลาย เป็นการประกอบขึ้นจาก
รูปทรงเรขาคณิต ได้แก่ สี่เหลี่ยม สามเหลี่ยม วงกลมและวงรี  
 จากการสืบค้นข้อมูลด้านเทคนิคและวิธีการในการปักผ้าส าหรับเป็นแนวทาง
ในการสอนบุคคลหูหนวกตาบอดทั้งงานวิจัยในประเทศไทยและต่างประเทศพบว่า คน
หูหนวกตาบอดแต่ละคนมีการเรียนรู้ที่แตกต่างกันโดยขึ้นอยู่กับประสบการณ์และ
สภาพแวดล้อมที่เคยได้รับ อย่างไรก็ตาม ในปัจจุบันงานวิจัยที่เกี่ยวข้องมีน้อยมาก 
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ดังนั้น ผู้วิจัยจึงจ าเป็นที่ต้องใช้งานวิจัยที่ใกล้เคียง ซึ่งเฮยส์ (Hayes, 2019) ได้ศึกษา
และรวบรวมเกี่ยวกับเทคนิคการปักซาชิโกะในบทความเรื่อง ซาชิโกะงานปักใหม่: จาก
เทคโนโลยีการใช้งานสู่ศิลปะการตกแต่ง (Sashiko Needlework Reborn: From 
Functional Technology to Decorative Art) ได้อธิบายว่า การเย็บแบบตะเข็บ 
(ควิลท์) เป็นการเย็บที่ใช้งานง่ายท าให้เกิดความสวยงาม ซึ่งประเทศญี่ปุ่นได้มีประเพณี
เช่นนี้มายาวนาน โดยสมัยโบราณเป็นการน าเสื้อผ้าเก่ามาประยุกต์โดยการเย็บลวดลาย
ขึ้นใหม่ ซึ่งจะได้ผ้าที่หนา ทนและอุ่นกว่าจากของเดิม ปัจจุบันได้มีการน าประเพณีหรือ
รูปแบบการปักซาชิโกะมาสร้างและตกแต่งเสื้อผ้า โดยเฉพาะผ้าที่ท าจากป่านและเส้น
ใยพืชต่าง ๆ โดยลายปักมุ่งเน้นไปที่ลายแบบยุคร่วมสมัย ปัจจุบันรูปแบบของซาชิโกะ
จึงเป็นรูปแบบของการปักตกแต่งและลวดลายเป็นรูปแบบศิลปะเน้นไปในทางการสร้าง
รูปแบบทางเรขาคณิต การเย็บท าได้โดยการสอดด้ายในแนวนอนตามแนวของผ้าที่อยู่
ด้านบนและด้านล่างของด้าย ความยาวของฝีเข็มแตกต่างกันไป (จากระยะสั้นถึงยาว) 
จึงเป็นเรื่องที่น่าสนใจในรูปแบบของการเย็บทั้งในปัจจุบันและในบริบทของการฟ้ืนฟู
งานหัตถกรรมพ้ืนบ้านทั่วโลก และยังสอดคล้องกับแนวคิดของแวน (Van, n.d.) ที่ได้
ศึกษาเกี่ยวกับเทคนิคที่จะช่วยให้บุคคลที่มีความบกพร่องทางการเห็นได้ท างานฝีมือได้
ง่ายขึ้น ซึ่งเริ่มจากการจัดระเบียบของวัสดุที่จะใช้ตามล าดับงาน ก าหนดพ้ืนที่สร้าง
ขอบเขตส าหรับการท างานเพ่ือเก็บวัสดุส าหรับงานฝีมือให้เข้าถึงและหยิบใช้งานได้ง่าย 
ติดฉลากโดยการพิมพ์ตัวอักษรใหญ่หรืออักษรเบรลล์หรือท าสัญลักษณ์ และแยก
ประเภทตามรายการงานฝีมือที่จะใช้ นอกจากนี้ ยังได้เสนอวิธีการใช้เข็มที่ปลอดภัย
โดยปักไว้ที่กระดาษ สาบเสื้อหรือแม่เหล็กดูดไว้ เพ่ือป้องกันไม่ให้เข็มหล่นบนพ้ืนซึ่งจะ
เกิดอันตรายกับคนที่มองไม่เห็นได้ ดังที่เว็บไซต์สายด่วนครอบครัว (Connectcenter, 
n.d.) ได้ระบุถึงการใช้ภาษามือสัมผัสแบบมือใต้มือ (Hand under Hand) และการ
สอนแบบจับมือท า (Hand over Hand) ส าหรับสอนการท างานให้กับเด็กหูหนวกตา
บอดว่า ผู้สอนต้องสอนจากด้านหลังของเด็กเพ่ือให้มือของผู้สอนหันไปในทิศทาง
เดียวกันกับเด็ก และเด็กส่วนใหญ่ต้องการให้สาธิตบ่อยครั้งเพ่ือเรียนรู้ ทั้งนี้ การใช้
เทคนิคการสอนแบบมือใต้มือ เด็กจะรับรู้สัมผัสถึงการเคลื่อนไหวมือของผู้สอนเด็กจะ
รู้สึกสบายใจและควบคุมได้ เพราะเด็กสามารถเอามือออกจากผู้สอนได้อย่างอิสระหาก
ต้องการ และในขณะที่ก าลังท ากิจกรรมอยู่นั้นควรบรรยายด้วยการออกเสียงพูดไป
พร้อมกันด้วย จากการศึกษาข้อมูลและการวิจัยเบื้องต้นสามารถน ามาประยุกต์ใช้ได้กับ
การฝึกอาชีพส าหรับบุคคลหูหนวกตาบอดได้  
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 ผู้วิจัยมีแนวคิดส่งเสริมและฝึกอาชีพการปักซาชิโกะส าหรับกรณีศึกษาหูหนวก
ตาบอดที่ก าลังจะจบการศึกษาภาคบังคับและกลับไปอยู่กับครอบครัว โดยกระบวนการ
ฝึกผู้วิจัยได้ใช้หลักการของ ธอร์นไดค์ (Thorndike) ในการวิเคราะห์ความสามารถและ
ความพร้อมในการท างานของกรณีศึกษา โดย 1) กฎแห่งความพร้อม หากกรณีศึกษามี
ความพร้อมทั้งร่างกาย จิตใจ โดยเป็นความพร้อมที่ เกิดจากความพึงพอใจของ
กรณีศึกษาเป็นส าคัญถ้ากรณีศึกษามีความพึงพอใจย่อมเรียนรู้ได้ดี 2) กฎแห่งการ
ฝึกหัด หากกรณีได้ฝึกหัดและท าบ่อยครั้งจะท าให้เกิดการเรียนรู้ได้นานและคงทนถาวร 
และ 3) กฎแห่งผลที่ได้รับ เมื่อกรณีศึกษาเรียนรู้แล้วว่า การปักผ้าเป็นสิ่งที่ตนเองชอบ
และสามารถท าได้ ถึงแม้มองไม่เห็นก็ย่อมอยากเรียนรู้อีกต่อไป (ปรียาพร วงศ์อนุตร
โรจน์ , 2551) นอกจากนี้  ผู้วิจัยจะพัฒนาความสามารถของกรณีศึกษาโดยใช้
ประสบการณ์เดิมเป็นฐานเพ่ือพัฒนาไปสู่ความสามารถอันใหม่ตามหลักการของไว
ก็อตสกี้ (Vygotsky) โดย 1) กรณีศึกษาปักซาชิโกะโดยใช้สะดึงรูปแบบวงกลม 2) 
เปลี่ยนรูปแบบของสะดึงจากวงกลมเป็นวงรี 3) เพ่ิมความซับซ้อนของลายปักโดยมีมุม
ของเรขาคณิตเข้ามาเกี่ยวข้องโดยเริ่มที่รูปสามเหลี่ยม รูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสและรูปหก
เหลี่ยมตามล าดับ (อัชรา เอิบสุขสิริ, 2561) ทั้งนี้ กรณีศึกษาก าลังจะจบการศึกษาภาค
บังคับหรือระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 และอยู่ในกลุ่มนักเรียนฝึกอาชีพที่ไม่สามารถ
ศึกษาในสายสามัญได้ จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องได้รับการพัฒนาส่งเสริมในด้าน
การพัฒนาอาชีพเป็นอย่างยิ่ง เป็นสิ่งที่ส าคัญอย่างมากในการเตรียมให้กรณีศึกษาหู
หนวกตาบอดสามารถพัฒนาทักษะอาชีพและสามารถด ารงชีวิตอิสระลดการพ่ึงพาคน
อ่ืนได้ในอนาคต  

วัตถุประสงค์การวิจัย  
 เพ่ือพัฒนาความสามารถการปักซาชิโกะโดยใช้สะดึงส าหรับนักเรียนหูหนวก
ตาบอด  

ระเบียบวิธีวิจัย 
 1. แบบแผนการวิจัยครั้งนี้เป็นวิจัยเชิงพัฒนา ด าเนินการศึกษาสภาพความ
ต้องการจ าเป็นพิเศษส าหรับนักเรียนพิการหูหนวกตาบอดเพ่ือพัฒนาความสามารถการ
ปักซาชิโกะโดยใช้สะดึงและส่งเสริมทักษะการประกอบอาชีพ โดยการสังเกตพฤติกรรม
ในชั้นเรียน สัมภาษณ์ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง ประเมินทักษะการปักผ้าเบื้องต้นของ
กรณีศึกษา จากนั้นก าหนดเครื่องมือ สร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัยเพ่ือเป็นแนวทางในการเก็บรวบรวมข้อมูล และจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยมี
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การจัดสภาพแวดล้อมในการสอน การเลือกและปรับอุปกรณ์ ให้ เหมาะสมกับ
กรณีศึกษา  

2. ระยะเวลาด าเนินการวิจัย ได้แก่ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565  
3. การเก็บรวบรวมข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้ด าเนินการ ดังนี้ 

3.1 การด าเนินการขอการพิจารณาโครงการวิจัย ตามแนวหลักจริยธรรม
ก า ร วิ จั ย ใน ค น ที่ เป็ น ม า ต ร ฐ า น ส า ก ล จ า ก ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร วิ จั ย ใน ค น 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ และได้รับการรับรองเมื่อวันที่ 8 มีนาคม พ.ศ. 2565 Project 
ID : CMUREC 65/011  

3.2 การน าแผนการสอนเฉพาะบุคคล (Individual Implementation 
Plan: IIP) จัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยมีการจัดสภาพแวดล้อมในการสอน การ
เลือกและปรับอุปกรณ์ให้เหมาะสมกับกลุ่มตัวอย่างและกระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ผู้วิจัยได้แบ่งเป็น 4 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้นการเตรียมอุปกรณ์ 2) ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 3) 
ขั้นสอน และ 4) ขั้นสรุปการเรียนรู้  

3.3 การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลตามระเบียบวิธีวิจัยและการ
ใช้สถิติวิเคราะห์โดยการประเมินความสามารถตามรูปแบบของการปักซาชิโกะโดยใช้
สะดึง น าผลการประเมินที่ได้ไปวิเคราะห์ทางสถิติ ได้แก่ ค่าเฉลี่ยและร้อยละ พิจารณา
ตามเกณฑ์การแปลผลระดับคุณภาพตามช่วงคะแนน สรุปผล การสอนโดยการเขียน
เชิงพรรณนาและน าเสนอข้อมูลผลการพัฒนาครั้งที่ 1 และ 2 ในรูปแบบตาราง ซึ่ง
ผู้วิจัยได้แบ่งเกณฑ์การวัดและประเมินผลไว้ 3 ระดับ ได้แก่ ระดับ 3 หมายถึง ปฏิบัติ
ด้วยตนเอง ระดับ 2 หมายถึง ได้รับการแนะน าหรือการกระตุ้น และระดับ 1 หมายถึง 
ได้รับการช่วยเหลือทุกขั้นตอน ทั้งนี้ เมื่อประเมินตามเกณฑ์การวัดและประเมินผล
เรียบร้อยแล้ว จึงน าคะแนนที่ได้มาเทียบกับระดับคุณภาพ โดยคะแนนระหว่าง 13-18 
คะแนน หรือร้อยละ 72.22-100 หมายถึง ระดับคุณภาพดี คะแนนระหว่าง 7-12 
คะแนน หรือร้อยละ 38.89–66.67 หมายถึง ระดับคุณภาพพอใช้และคะแนน ≤ 6 
หรือตั้งแต่ร้อยละ 33.33 ลงมา หมายถึง ระดับคุณภาพปรับปรุง ดังตารางต่อไปนี้  
 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ระดับ 3 ระดับ 2 ระดับ 1 
การปักซาชิโกะโดยใช้สะดึงรูป
วงกลม สะดึงรูปวงรี สะดึงรูป
สามเหลี่ยม สะดึงรูปสีเ่หลีย่ม 

ปักแบบด้นตะลุย
ไปข้างหน้าเป็น
เส้นตรงจนเตม็

ปักแบบด้นตะลุย
ไปข้างหน้าเป็น
เส้นตรงจนเตม็

ไม่สามารถปัก
แบบด้นตะลุยไป
ข้างหน้า เป็น
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รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ระดับ 3 ระดับ 2 ระดับ 1 
สะดึงรูปหกเหลี่ยม  พื้นที่สะดึงได้ด้วย

ตนเอง  
พื้นที่ได้โดยไดร้ับ
การแนะน าหรือ
การกระตุ้น  

เส้นตรงจนเตม็
พื้นที่สะดึงได้  

ตาราง 1 เกณฑ์การประเมินความสามารถการปักซาชิโกะโดยใช้สะดงึ  
 

4. กรณีศึกษา คือ นักเรียนพิการหูหนวกตาบอด ก าลังศึกษาอยู่ระดับ
มัธยมศึกษาปีที่  3 ซึ่งได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง โดยต้องมีทักษะพ้ืนฐานที่
เกี่ยวข้องกับการปักผ้าหรือเย็บผ้าเบื้องต้น เช่น การสนเข็ม การใช้กรรไกร การใช้เข็ม  

5. เครื่องมือวิจัย  
5.1 สะดึง ผู้วิจัยประดิษฐ์สะดึงจากแผ่นไม้ DIY จ านวน 5 รูปแบบ ได้แก่ 

สะดึงวงกลม สะดึงวงรี สะดึงสามเหลี่ยม สะดึงสี่เหลี่ยมและสะดึงหกเหลี่ยม โดยผู้วิจัย
ใช้เลื่อยฉลุในการเจาะแผ่นไม้ DIY ให้มีรูปแบบเป็นรูปเรขาคณิตมีขนาด 9 เซนติเมตร 
รูปแบบละ 2 ชิ้น คือ วงในและวงนอก และเหลือส่วนปลายเป็นที่จับ จากนั้นเจาะส่วน
ปลายใส่น็อตเพ่ือให้ประกอบวงในกับวงนอกให้แน่นขณะประกอบกับผ้าที่ใช้ปักซาชิโกะ  

5.2 แผนการสอนเฉพาะบุคคล (IIP) จ านวน 5 แผน ผู้วิจัยได้วิเคราะห์งาน
หรือขั้นตอนการปักซาชิโกะแบบบุคคลทั่วไปเพ่ือน ามาปรับอุปกรณ์ วิธีการท างาน 
จากนั้นจัดล าดับงาน เลือกอุปกรณ์ และก าหนดเวลาเพ่ือให้เหมาะสมกับสภาพของ
กรณีศึกษา เนื่องจากกรณีศึกษามีข้อจ ากัดในการมองเห็นและการได้ยินจึงยากส าหรับ
การสื่อสารทางภาษา ดังนั้น จึงต้องเลือกและปรับอุปกรณ์ส าหรับปักซาชิโกะให้เหมาะ
กับสภาพของกรณีศึกษา ดังนี้  

5.2.1 เข็มเบอร์ 25 จะมีลักษณะใหญ่ ยาวและรูเข็มกว้าง ท าให้
กรณีศึกษาสนเข็ม ได้ง่ายมากขึ้น  

5.2.2 ไหมปักเบอร์ 25 เป็นไหมเส้นใหญ่ที่ประกอบไปด้วยเส้นด้าย 6 
เส้น ท าให้กรณีศึกษาสัมผัสทิศทางของเส้นด้ายที่ปักได้ชัดเจนกว่าเส้นด้ายทั่วไป  

5.2.3 กรรไกรปลายโค้ง เป็นกรรไกรที่จะช่วยให้กรณีศึกษาตัดปลาย
ด้ายและไม่โดนเนื้อผ้า ป้องกันความเสียหายของชิ้นงานได้ดี  

5.2.4 ผ้าฝ้าย เป็นผ้าที่มีความนิ่มและเหมาะส าหรับปักด้วยมือจึงมี
ความเหมาะสมที่จะน ามาให้กรณีศึกษาฝึกปักผ้าซาชิโกะ  
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จากนั้น สร้างแผนการสอนเฉพาะบุคคล (IIP) โดยขั้นตอนเริ่มสอนจากง่ายไป
หายาก และขั้นตอนการเรียนรู้ที่ไม่ซับซ้อนไปสู่ขั้นตอนที่ซับซ้อนเพ่ิมมากขึ้น น า
เครื่องมือที่ได้เสนอประธานที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมและ
ครอบคลุมเนื้อหา หลังจากนั้นเสนอผู้เชี่ยวชาญ 3 คน เพ่ือตรวจสอบรูปแบบและความ
ถูกต้องของภาษา โดยการหาดัชนีความสอดคล้อง ( Indexes of Item-objective 
Congruence; IOC) ซึ่งมีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.70-1  

6. แบบประเมินความสามารถการปักซาชิโกะโดยใช้สะดึง จ านวน 5 ชุด ผู้วิจัย
ศึกษาเทคนิคการสร้างแบบประเมินจากแหล่งข้อมูลเอกสารที่เกี่ยวข้อง ก าหนดรูปแบบ
และสร้างแบบประเมินตามรูปแบบที่ก าหนดไว้ จากนั้นน าเครื่องมือที่ได้เสนอประธานที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสม และเสนอผู้เชี่ยวชาญ 3 คน เพ่ือ
ตรวจสอบรูปแบบและความถูกต้องของภาษา โดยการหาดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 
ซึ่งมีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.93-1.0  

ผลการวิจัย  
 ผู้วิจัยสามารถสรุปผลการวิจัยได้ ดังนี้  

1. ผลการประเมินความสามารถการปักซาชิโกะโดยใช้สะดึงรูปวงกลมและ
สะดึงรูปวงรีพบว่า นักเรียนหูหนวกตาบอดสามารถปักแบบด้นตะลุยไปข้างหน้าเป็น
เส้นตรงจนเต็มพ้ืนที่สะดึงวงกลมและวงรีได้อย่างถูกต้องด้วยตนเอง ทั้งนี้ ในครั้งที่ 1 
คะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ร้อยละ 94.44 ระดับคุณภาพดี และในครั้งท่ี 2 คะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ร้อย
ละ 100 ระดับคุณภาพดี ซึ่งผลการพัฒนาในครั้งที่ 2 เพ่ิมขึ้นจากครั้งที่ 1 คิดเป็นร้อย
ละ 5.56  

2. ผลการประเมินความสามารถการปักซาชิโกะโดยใช้สะดึงรูปสามเหลี่ยม 
นักเรียนหูหนวกตาบอดไม่สามารถปฏิบัติได้ด้วยตนเอง เนื่องด้วยลักษณะของสะดึง
สามเหลี่ยมที่มีมุม 3 มุม ด้าน 3 ด้าน ซึ่งการปักจะต้องเลี้ยวตามมุมของสามเหลี่ยม 
และยังคงชินกับการปักแบบวนเป็นวงกลมเข้าด้านในจนเต็มพ้ืนที่ ผู้วิจัยจึงน าตัวอย่าง
ผ้าปักโดยใช้รูปแบบของสะดึงสามเหลี่ยมมาให้สัมผัสในครั้งท่ี 2 ต้องสัมผัสเตือนและน า
ทางให้เลี้ยวตามมุมของสะดึงสามเหลี่ยมทีละด้านจึงสามารถท าได้ ทั้งนี้  ในครั้งที่ 1 
คะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ร้อยละ 83.33 ระดับคุณภาพดี และในครั้งที่ 2 คะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ร้อย
ละ 94.44 ระดับคุณภาพดี ซึ่งผลการพัฒนาในครั้งที่ 2 เพิ่มข้ึนจากครั้งที่ 1 คิดเป็นร้อย
ละ 11.11  
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3. ผลการประเมินความสามารถการปักซาชิโกะโดยใช้สะดึงรูปสี่เหลี่ยม 
นักเรียนหูหนวกตาบอดยังไม่สามารถท าได้ด้วยตนเอง ผู้วิจัยจึงได้มีการน าตัวอย่างผ้า
ปักโดยใช้รูปแบบของสะดึงสี่เหลี่ยมมาให้สัมผัสอีกครั้ง ต้องสัมผัสเตือนและน าทางอยู่
เป็นระยะโดยเฉพาะการปักที่ต้องเลี้ยวตามมุมของสะดึงสี่เหลี่ยม จึงสามารถท าได้ ทั้งนี้
ในครั้งที่ 1 คะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ร้อยละ 88.89 ระดับคุณภาพดี และในครั้งที่ 2 คะแนน
เฉลี่ยอยู่ที่ร้อยละ 94.44 ระดับคุณภาพดี ซึ่งผลการพัฒนาในครั้งที่ 2 เพ่ิมขึ้นจากครั้งที่ 
1 คิดเป็นร้อยละ 5.55  

4. ผลการประเมินความสามารถการปักซาชิโกะโดยใช้สะดึงรูปหกเหลี่ยม 
นักเรียนหูหนวกตาบอดยังไม่สามารถท าได้ด้วยตนเอง ผู้วิจัยจึงได้มีการน าตัวอย่างผ้า
ปักโดยใช้รูปแบบของสะดึงหกเหลี่ยมมาให้สัมผัสอีกครั้ง ต้องสัมผัสเตือนและน าทางอยู่
เป็นระยะโดยเฉพาะการปักที่ต้องเลี้ยวตามมุมของสะดึงหกเหลี่ยมจึงสามารถท าได้ 
ทั้งนี้ในครั้งที่ 1 คะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ร้อยละ 83.33 ระดับคุณภาพดี และในครั้งที่ 2 
คะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ร้อยละ 94.44 ระดับคุณภาพดี ซึ่งผลการพัฒนาในครั้งที่ 2 เพ่ิมขึ้น
จากครั้งที่ 1 คิดเป็นร้อยละ 11.11  
 

รายการประเมิน 

ผลการประเมิน
ความสามารถ  

(ร้อยละ) 
ผลการพัฒนา 

(ร้อยละ) 
ระดับ

คุณภาพ 
หมายเหต ุ

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 

1. การปักซาชิโกะโดยใช้สะดึงรูป
วงกลม  

94.44 100 5.56 ดี ทักษะที่เคยปฏบิัต ิ

2. การปักซาชิโกะโดยใช้สะดึงรูป
วงร ี 

94.44 100 5.56 ดี ทักษะใหม่, รูปแบบ
ใกล้เคียงวงกลม 

3. การปักซาชิโกะโดยใช้สะดึงรูป
สามเหลี่ยม  

83.33 94.44 11.11 ดี ทักษะใหม ่

4. การปักซาชิโกะโดยใช้สะดึงรูป
สี่เหลี่ยม  

88.89 94.44 5.55 ดี ทักษะใหม ่

5. การปักซาชิโกะโดยใช้สะดึงรูป
หกเหลี่ยม  

83.33 94.44 11.11 ดี ทักษะใหม ่

คะแนนเฉลี่ย (ร้อยละ) 88.89 96.66 7.77 ดี  

ตาราง 2 ผลการพัฒนาทักษะอาชีพการปักซาชิโกะส าหรับนักเรียนพิการหูหนวกตาบอด 
โดยใช้สะดึง 
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อภิปรายผล 
 จากผลการวิจัยพบว่า ผลการพัฒนาในครั้งที่ 2 เพ่ิมขึ้นจากครั้งที่  1 ทุก
รายการประเมิน โดยคะแนนการพัฒนาที่เพ่ิมขึ้นอยู่ระหว่างร้อยละ 5.55 -11.11 
รูปแบบสะดึงที่นักเรียนพิการหูหนวกตาบอดสามารถปักซาชิโกะปฏิบัติได้ครบทุก
ขั้นตอน คือ การปักซาชิโกะโดยใช้สะดึงวงกลมและสะดึงวงรีซึ่งมีคะแนนการพัฒนาใน
ครั้งที่ 1 อยู่ที่ร้อยละ 94.44 และคะแนนการพัฒนาครั้งที่ 2 เพ่ิมขึ้นเป็นร้อยละ 100 
คะแนน ผลการพัฒนาอยู่ที่ร้อยละ 5.56 เห็นได้ว่า คะแนนในการพัฒนาค่อนข้างสูง 
เนื่องมาจากกรณีศึกษามีประสบการณ์ในการฝึกปฏิบัติการปักแบบด้นตะลุยไป
ด้านหน้าจนเต็มพ้ืนที่รูปแบบสะดึงวงกลม และการที่กรณีสามารถปักซาชิโกะโดยใช้
สะดึงวงรีมีคะแนนการพัฒนาสูงเช่นเดียวกับสะดึงวงกลม เนื่องมาจากรูปแบบสะดึงวงรี
มีรูปร่างคล้ายกับสะดึงวงกลมท าให้เข้าใจขั้นตอนการปักซาชิโกะจึงสามารถปฏิบัติได้
เองทุกขั้นตอน ทั้งนี้ สะดึงที่มีมุมของเรขาคณิตเข้ามาเกี่ยวข้อง คือ สะดึงสามเหลี่ยม
และสะดึงหกเหลี่ยม มีคะแนนการพัฒนาในครั้งที่ 1 อยู่ที่ร้อยละ 83.33 และคะแนน
การพัฒนาครั้งที่ 2 เพ่ิมขึ้นเป็นร้อยละ 94.44 คะแนนการพัฒนาอยู่ที่ร้อยละ 11.11 
และสะดึงสี่เหลี่ยมมีคะแนนการพัฒนาในครั้งที่ 1 อยู่ที่ร้อยละ 88.89 และคะแนนการ
พัฒนาครั้งที่ 2 เพ่ิมขึ้นเป็นร้อยละ 94.44 คะแนนการพัฒนาอยู่ที่ร้อยละ 5.55 ซึ่ง
สะดึงทั้ง 3 รูปแบบ นักเรียนพิการหูหนวกตาบอดสามารถปักได้เพียงขอบของสะดึง
เท่านั้น เนื่องจากลักษณะของสะดึงมีมุมและด้านเข้ามาเก่ียวข้อง เช่น สะดึงสามเหลี่ยม
มีมุม 3 มุม ด้าน 3 ด้าน ฯลฯ และกรณีศึกษายังคงคุ้นชินกับการปักแบบวนเป็นวงกลม
เข้าด้านในจนเต็มพ้ืนที่สะดึง ผู้วิจัยจึงให้การช่วยเหลือโดยการน าตัวอย่างผ้าปักซาชิโกะ
โดยใช้รูปแบบของสะดึงสามเหลี่ยม สะดึงสี่เหลี่ยมและสะดึงหกเหลี่ยมให้สัมผัสเพ่ิมเติม
ในครั้งที่ 2 และกระตุ้นเตือนให้เลี้ยวตามมุมของสะดึงทีละด้านจึงสามารถปักจนเต็ม
พ้ืนที่ของสะดึงได้ ซึ่งการวิจัยดังกล่าวนักเรียนพิการหูหนวกตาบอดได้ฝึกปฏิบัติทักษะ
เดิมแบบซ้ า ๆ จึงท าให้เกิดความช านาญ ส่งผลให้นักเรียนหูหนวกตาบอดค้นพบว่า การ
ปักผ้าเป็นสิ่งที่สามารถปฏิบัติได้ด้วยตนเอง แม้ว่าจะมีอุปสรรคในการมองเห็นและการ
ได้ยินย่อมมีความที่อยากเรียนรู้เพิ่มมากข้ึน  
 ผู้วิจัยมีความเห็นว่า การที่นักเรียนหูหนวกตาบอดสามารถปักซาชิโกะเป็นรูป
ต่าง ๆ ได้ ส่วนหนึ่งมาจากรูปแบบของสะดึงที่เป็นอุปกรณ์ช่วยในการก าหนดทิศ
ทางการปักซาชิโกะ ดังที่กล่าวมาเบื้องต้นแล้วว่า บุคคลที่มีความพิการหูหนวกมีความ
ยากล าบากในการสื่อสารและการจัดการเรียนรู้จึงได้รับการช่วยเหลือจากผู้วิจัยโดยการ
สาธิตน าแบบมือใต้มือ (Hand under Hand) ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของไมล์ส
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และเรจจิโอ (Miles & Reggio, 1999) ได้กล่าวถึงเกี่ยวกับการช่วยเหลือโดยการใช้การ
สาธิตแบบมือใต้มือในการสอนเพ่ือให้เด็กได้เรียนรู้ได้ส ารวจสิ่งที่สอนผ่านการสัมผัส 
การกระท าและวัตถุต่าง ๆ โดยให้เด็กวางมือบนมือของผู้สอนเพ่ือให้รู้สึกว่า ก าลังท า
อะไรอยู่ สอดคล้องกับแนวคิดของเว็บสเตอร์ (Webster, 2019) ได้กล่าวถึงวิธีการ
กระตุ้นเตือนว่า มีส่วนส าคัญส าหรับการสอนเด็กหูหนวกตาบอด เป็นเทคนิคที่
สนับสนุนให้เด็กหูหนวกตาบอดได้เรียนรู้สิ่งใหม่ ซึ่งการเรียนรู้ของเด็กหูหนวกตาบอด
ต้องใช้หลายวิธีด้วยกัน เช่น การแนะน า การชี้น าหรือการจับมือท าซึ่งอาจท าให้เด็ก
รู้สึกอึดอัด ไม่มีอิสระ ดังนั้น การเลือกวิธีที่เหมาะสมที่สุดย่อมมีความแตกต่างกันและ
วิธีที่นิยมใช้มากที่สุด คือ เทคนิคการกระตุ้นเตือนด้วยการสอนแบบจับมือท า (Hand 
over Hand) วิธีการสอนของผู้วิจัยดังกล่าวข้างต้นมีความสอดคล้องกับการเรียนรู้ตาม
ทฤษฎีสัมพันธ์เชื่อมโยงของธอร์นไดค์ (Thorndike) คือ การเรียนรู้ประกอบด้วยกฎ
แห่งผล (Law of Effect) ซึ่งขณะที่สอนผู้วิจัยมีการให้แรงเสริมอย่างสม่ าเสมอเมื่อ
ปฏิบัติแต่ละขั้นตอนได้ถูกต้อง กฎแห่งการฝึก (Law of Exercise) บางกิจกรรมที่ไม่
สามารถท าได้ด้วยตนเองผู้วิจัยให้กรณีศึกษาสัมผัสตัวอย่างผ้าปักรูปแบบต่าง  ๆ และ
สาธิตแบบมือใต้มืออีกครั้ง ผู้วิจัยมีการทบทวนขั้นตอนการปฏิบัติซ้ า  ท าให้นักเรียนหู
หนวกตาบอดเกิดการเรียนรู้และสามารถปฏิบัติได้ด้วยตนเองและมีความคงทน รวมถึง
กฎแห่งความพร้อม (Law of Readiness) เมื่อนักเรียนหูหนวกตาบอดมีความพร้อม 
จึงอยากรู้ อยากลงมือปฏิบัติและท าให้กรณีศึกษาสามารถจดจ าได้เป็นอย่างดี (วรรณี 
ลิมอักษร, 2551) นอกจากนี้ ยังสอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้ของดิวอ้ี (Dewey) คือ 
การเรียนโดยลงมือท า (Learning by Doing) ที่กล่าวว่า การเรียนรู้โดยการปฏิบัติจริง 
ซึ่งผู้วิจัยได้ให้กรณีศึกษาได้เรียนรู้จากการปฏิบัติจริง ได้ฝึกปฏิบัติ ฝึกคิด ฝึกล าดับ
ขั้นตอนและฝึกลงมือท าจึงท าให้กรณีศึกษาสามารถจดจ าและเข้าใจขั้นตอนการปักซาชิ
โกะ โดยใช้สะดึงได้ทุกขั้นตอน (ทิศนา แขมมณี, 2551) ยิ่งไปกว่านั้น ยังสอดคล้องกับ
ทฤษฎีของแบนดูรา (Bandura) ที่เชื่อว่า การเรียนรู้ของมนุษย์ส่วนมากเป็นการเรียนรู้
โดยการสั ง เกต  (Observational Learning) ห รื อการ เลี ยนแบบ จากตั วแบ บ 
(Modeling) ท าให้ดูหรือจับมือท า (อัชรา เอิบสุขสิริ, 2557) เมื่อนักเรียนหูหนวกตา
บอดเรียนรู้ผ่านการสัมผัสผ่านมือของผู้วิจัยถึงการเคลื่อนไหวและทิศทางของมือการ
เคลื่อนไหวของนิ้วมือและต าแหน่งของมือ และผู้วิจัยได้ชี้น า ท าให้ดูหรือสัมผัส โดย
อาศัยการเตือนเพ่ือลดการช่วยเหลือจนกรณีศึกษาสามารถปักซาชิโกะได้ด้วยตนเองทุก
ขั้นตอน  
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 นอกจากนี้ ยังสอดคล้องกับทีมงานปักจิตปักใจ (2562) ได้เขียนเล่าเรื่องราว
ของ “ดีห้า” หญิงตาบอดชาวกะเหรี่ยง อ าเภอฮอด จังหวัดเชียงใหม่ อายุ 50 ปี ที่มี
ความสามารถในการทอผ้าได้ แม้ว่าจะตาบอดสนิทตั้งแต่อายุ 2 ขวบ ดีห้าหัดทอผ้า
ตั้งแต่อายุ 8 ขวบ ในปัจจุบันสามารถท าได้ทุกกระบวนการตั้งแต่ขึ้นโครงผ้าทอ และ
สามารถผสมสีลายผ้าได้ด้วยตนเอง โดยดีห้าจะแยกไหมคนละสีเก็บไว้คนละที่และถาม
คนในครอบครัวว่า สีไหนคู่กับสีไหนจึงจะทอออกมาได้สวยงามและสามารถทอผ้าด้วย
ตนเองโดยไม่เป็นภาระกับใคร จากข้อมูลข้างต้นจะเห็นได้ว่า บุคคลที่มีความต้องการ
พิเศษประเภทต่าง ๆ หรือแม้กระทั่งบุคคลที่มีความบกพร่องทางการเห็นสามารถที่จะ
ทอผ้าได้เช่นกัน ซึ่งบุคคลเหล่านี้ได้น าทักษะการทอผ้ามาสร้างอาชีพให้กับตนเองได้
อย่างภาคภูมิใจ และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของรุ่งทิวา ไชยชมภู (2564) ที่ได้ศึกษา
เรื่องโอกาสและการเข้าถึงการศึกษาของบุคคลพิการซ้อน มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา
ปัจจัยที่มีผลต่อโอกาสและการเข้าถึงการศึกษาของบุคคลพิการซ้อน ผลการวิจัยพบว่า 
ปัจจัยทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ ความพิการ ครอบครัว ระบบการศึกษาและสิ่งแวดล้อม มีผล
ต่อโอกาสและการเข้าถึงการศึกษาของกรณีศึกษา การที่บุคคลพิการซ้อนคนหนึ่งจะมี
โอกาสและเข้าถึงการศึกษาได้ต้องอาศัยการช่วยเหลือการท างานร่วมกันอย่างเป็น
ระบบของระบบนิเวศวิทยาเชิงสังคมที่ประสานและค้ าจุนกัน รวมถึงตัวของผู้พิการ 
ปฏิสัมพันธ์ของผู้พิการกับผู้ปกครอง โรงเรียนและชุมชน โดยบุคคลพิการซ้อนได้รับ
โอกาสทางการศึกษาตามที่กฎหมายก าหนดเหมือนกัน แต่สามารถเข้าถึงการศึกษา
ต่างกัน อันเนื่องมาจากปัจจัยทั้ง 4 ด้านข้างต้น ซึ่งเป็นการตอกย้ าให้เห็นถึงความส าคัญ
ของความเชื่อของคนในการเปิดและเติมโอกาส ในการพัฒนาผู้เรียนหูหนวกตาบอดให้มี
การศึกษาในการด ารงชีวิตอย่างมีอิสระอย่างยั่งยืนต่อไป และได้ทราบเบื้องต้นแล้วว่า 
กรณีศึกษาเป็นบุคคลพิการหูหนวกตาบอดและไม่สามารถเรียนต่อในสายสามัญได้ 
ผู้วิจัยยังมีความเชื่อว่า หากกรณีศึกษาได้รับโอกาสในการพัฒนาส่งเสริมในด้านการ
พัฒนาอาชีพและได้เข้าสู่กระบวนการวางแผนเปลี่ยนผ่านอย่างเป็นระบบก่อนเรียนจบ
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 หรือการศึกษาภาคบังคับ จะท าให้กรณีศึกษาสามารถสร้าง
อาชีพเลี้ยงดูตนเองและด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างอิสระ  
 องค์ความรู้จากการวิจัย  
 1. กรณีศึกษาเป็นนักเรียนพิการหูหนวกตาบอด มีความยากล าบากในการ
สื่อสารและการจัดการเรียนรู้ การพัฒนาความสามารถการปักซาชิโกะโดยใช้สะดึง
ผู้วิจัยต้องให้การช่วยเหลือโดยเรียนรู้ผ่านการสัมผัสผ่านมือของผู้วิจัยโดยใช้การสาธิต
แบบมือใต้มือ (Hand under Hand) มือของกรณี ศึกษาจะอยู่ ใต้มือของผู้ วิจั ย 
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กรณีศึกษาจะรับรู้สัมผัสถึงการเคลื่อนไหวมือของผู้วิจัยท าให้กรณีศึกษารู้สึกสบายใจ
และควบคุมได้  
 2. การพัฒนาความสามารถการปักซาชิโกะโดยใช้สะดึงส าหรับนักเรียนหู
หนวกตาบอด ผู้วิจัยได้มีการเลือกและปรับอุปกรณ์ส าหรับปักซาชิโกะให้เหมาะกับ
สภาพของกรณีศึกษา ซึ่งผลการพัฒนาพบว่า สะดึงสามารถเป็นอุปกรณ์ช่วยในการ
ก าหนดทิศทางการปักซาชิโกะส าหรับนักเรียนพิการหูหนวกตาบอดได้จริง  

สรุป  
 การวิจัยเรื่องนี้พบว่า กรณีศึกษาหูหนวกตาบอดที่มีความยากล าบากในการ
สื่อสารและการจัดการเรียนรู้ท าให้กิจกรรมบางอย่างไม่สามารถท าได้ด้วยตนเอง 
นอกจากสะดึงจะสามารถเป็นอุปกรณ์ช่วยในการก าหนดทิศทางการปักซาชิโกะส าหรับ
นักเรียนพิการหูหนวกตาบอดได้แล้ว จึงควรได้รับการช่วยเหลือหรือการเรียนรู้ผ่าน
เทคนิคการสาธิตแบบมือใต้มือ ซึ่งมือนั้นเปรียบเสมือนตาและหูของบุคคลที่พิการหู
หนวกตาบอด โดยเทคนิคดังกล่าวมือของกรณีศึกษาจะอยู่ใต้มือของผู้วิจัย กรณีศึกษา
จะรับรู้สัมผัสถึงการเคลื่อนไหวของนิ้วมือและต าแหน่งของมือ การเคลื่อนไหวมือของ
ผู้วิจัยท าให้กรณีศึกษารู้สึกสบายใจและควบคุมได้ ซึ่งผู้วิจัยต้องชี้น า ท าให้ดูหรือสัมผัส 
โดยอาศัยการเตือนเพ่ือลดการช่วยเหลือจนกรณีศึกษาสามารถปักซาชิโกะได้ด้วย
ตนเองทุกขั้นตอน ทั้งนี้ สิ่งส าคัญที่จะท าให้เกิดการเรียนรู้ของกรณีศึกษาได้ดีที่สุด คือ 
กรณีศึกษาต้องมีความพร้อม มีความอยากรู้ อยากลงมือปฏิบัติ รวมไปถึงการลงมือ
ปฏิบัติจริง เมื่อกรณีศึกษาได้เรียนรู้จากการปฏิบัติจริง ได้รับประสบการณ์ตรง ฝึก
ปฏิบัติ ฝึกคิด ฝึกล าดับขั้นตอน ฝึกลงมือท าและมีการทบทวนขั้นตอนการปฏิบัติแบบ
ซ้ า ๆ กรณีศึกษาจึงสามารถจดจ าได้เป็นอย่างดี ดังนั้น สิ่งที่ขาดไม่ได้ส าหรับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับนักเรียนพิการหูหนวกตาบอด คือ เมื่อกรณีศึกษาปฏิบัติแต่
ละขั้นตอนได้ถูกต้อง ผู้วิจัยควรให้แรงเสริมกับกรณีศึกษาทันทีและสม่ าเสมอจะท าให้
กรณีศึกษาเกิดการเรียนรู้และสามารถปฏิบัติได้ด้วยตนเอง  
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บทคัดย่อ  
 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาสภาพปัจจุบันของการจัด
การศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะอาชีพฐานชุมชนโดยวิทยาลัยชุมชน 2) เพ่ือเสนอแนว
ทางการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะอาชีพฐานชุมชนโดยวิทยาลัยชุมชน 3) เพ่ือ
ประเมินแนวทางการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะอาชีพฐานชุมชนโดยวิทยาลัยชุมชน 
เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ผู้ให้ข้อมูลหลัก คือ บุคลากรระดับบริหารของสถาบันวิทยาลัย
ชุมชน ผู้อ านวยการและฝ่ายบริหารวิทยาลัยชุมชน ผู้สอน ผู้เรียน ผู้ส าเร็จการศึกษา 
และชุมชนที่มีส่วนได้ส่วนเสียกับการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะอาชีพในพ้ืนที่
จังหวัดพิจิตรและจังหวัดอุทัยธานี เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วยแบบสัมภาษณ์
เชิงลึก และแนวทางการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะอาชีพฐานชุมชนโดยวิทยาลัย
ชุมชน โดยใช้วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา 
 ผลการวิจัยพบว่า 1) วิทยาลัยชุมชนมีการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะอาชีพ
ฐานชุมชนที่มีองค์ประกอบที่สามารถรองรับการเปลี่ยนแปลงทางสังคม จาก
วิกฤตการณ์โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 แต่ยังไม่สามารถตอบสนองการเกิดอาชีพ
ชุมชนเพ่ือสร้างรายได้และการจัดการศึกษาที่ต่อเนื่องเชื่อมโยง 2) แนวทางการจัด
การศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะอาชีพฐานอาชีพชุมชนโดยวิทยาลัยชุมชนด้วยแนวทาง EVC 
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คือ (1) การศึกษาในระบบบนฐานชุมชน (2) การศึกษานอกระบบบนฐานอาชีพชุมชน 
(3) การศึกษาตามอัธยาศัยบนฐานรายได้ชุมชน ซึ่งมีองค์ประกอบ คือ (1) นโยบาย (2) 
หลักสูตร (3) การจัดการเรียนการสอน ประกอบด้วยด้านจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
ด้านผู้สอน ด้านสื่อและอุปกรณ์ ด้านการวัดและประเมินผล (4) การสนับสนุน (5) 
เป้าหมาย ด้วยการขับเคลื่อนด้วยกระบวนการเรียนรู้ที่ต้องอาศัยทฤษฎีการเรียนรู้หลัก
เพ่ือให้การจัดการศึกษาประสบความส าเร็จ คือ การเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน การ
เรียนรู้แบบน าตนเอง การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 3) การประเมินโดยผู้ทรงคุณวุฒิมี
ฉันทามติร่วมกันยอมรับในเหตุผลและกระบวนการของแนวทางการจัดการศึกษา
ดังกล่าว องค์ความรู้จากการวิจัย คือ การได้แนวทางการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะ
อาชีพฐานชุมชนโดยวิทยาลัยชุมชนข้างต้น  

ค าส าคัญ: การจัดการศึกษา; ทักษะอาชีพ; การเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน; วิทยาลัย
ชุมชน  

Abstract 
 This research article aims 1) to study the current state of 
education for the development of community-based vocational skills by 
community colleges; 2) to propose guidelines for the provision of 
education for the development of community-based vocational skills by 
community colleges; 3) to evaluate the guidelines for arranging 
education for the development of vocational skills. As a qualitative 
research study, the main informants are administrative personnel at 
community college institutions, community college directors and 
administrative staff, teachers, learners, graduates, and people in 
communities who are stakeholders in vocational skills development by 
community colleges in the area of Phichit and Uthai Thani Provinces. 
The research tools include in-depth interview with people who have the 
knowledge and ability to answer questions and draft guidelines for 
organizing education for community-based career skills development by 
community colleges. A content analysis method is employed to analyze 
the data.  
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The findings show that 1 ) even though the community colleges 
provided education to develop community-based career skills that 
could support social change, they are not responsive to the emergence 
of community occupations to generate income and the management of 
continuous education during the COVID-19 pandemic time. 2) Guidelines 
for organizing education to develop vocational skills based on 
community careers by community colleges using the EVC (education for 
vocational in community approach) consist of 2.1) community-based 
formal education, 2.2) community-based vocational non-formal 
education, 2.3) community income-based informal education which has 
the following components: (1) policies, (2) curriculums, (3) teaching and 
learning management with teaching activities, teaching staff, media and 
equipment, and measurement and evaluation, (4) supports, (5) goals, 
driven by a learning process that relies on the main learning theory for 
successful education. These require community-based learning, self-
directed learning, and participatory learning. 3) The evaluation by experts 
has a consensus and agrees on the reasons and processes as mentioned 
above of educational management guidelines. The knowledge from the 
research is guidelines for community-based vocational skills 
development by Community Colleges above.  
Keywords: Educational Management; Vocational Skill; Community- 

based Learning; Community College  

บทน า  
จากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564) 

(ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2559) ที่ยึด    คน
เป็นศูนย์กลางการพัฒนาที่มุ่งเน้นการสร้างคุณภาพชีวิตพัฒนาคนให้มีศักยภาพสูง มี
ทักษะ เป็นแรงงานที่มีความรู้เป็นที่ต้องการของตลาดแรงงาน เป็นผู้ประกอบการราย
ใหม่ที่มีทักษะของการประกอบอาชีพ เป็นการยกระดับแรงงานในชุมชนท้องถิ่นและ
ยกระดับคุณภาพการศึกษา ซึ่งสอดคล้องกับการเกิดวิทยาลัยชุมชนตามทัศนะของ
เกษม วัฒนชัย (วิวัฒน์ คติธรรมนิตย์ และกรเกษ ศิริบุญยอด, 2552) เห็นถึงสภาพ
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ความต้องการเรียนรู้ของประชาชนในชุมชนท้องถิ่นที่ห่างไกล โดยได้น าแนวคิดด้านการ
จัดการศึกษาของวิทยาลัยชุมชนจากประเทศสหรัฐอเมริกา ในการวางรากฐานของ
ด าเนินการวิทยาลัยชุมชนให้เหมาะสมกับบริบทของประเทศไทย ซึ่งมีกฎหมายรองรับ
ในการด าเนินงาน คือ กฎกระทรวงว่าด้วยการจัดการศึกษาระดับอุดมศึกษาต่ ากว่า
รูปแบบวิทยาลัยชุมชน พ.ศ. 2546 โดยมีหลักการส าคัญ 3 ประการ (ส านักบริหาร
วิทยาลัยชุมชน, 2548; โยธิน บุญเฉลย, 2556: 49-50) คือ 1) หลักการเข้าถึง 2) 
หลักการตอบสนองต่อความต้องการของชุมชน 3) หลักการบริหารจัดการโดยแนวทาง
ที่ส าคัญของวิทยาลัยชุมชน มีความเชื่อว่า การศึกษามีคุณค่าอันประมาณมิได้ต่อบุคคล 
ชุมชน สังคมและประเทศชาติโดยส่วนรวมบุคคลจึงควรได้รับการศึกษาที่สมบูรณ์ที่สุด
ตามศักยภาพแห่งตนและศักยภาพของรัฐ สอดคล้องกับหลักปรัชญาที่ว่า “เสริมสร้าง
โอกาสทางการศึกษาระดับอุดมศึกษาเพ่ือเพ่ิมคุณค่าชีวิตและศักยภาพของบุคคลและ
ชุมชน” (สถาบันวิทยาลัยชุมชน, ม.ป.ป.) ท าให้วิทยาลัยชุมชนเกิดขึ้นและด ารงอยู่เพ่ือ
สร้างสรรค์โอกาสทางการศึกษาให้สมาชิกของชุมชนได้รับการศึกษาเพ่ือพัฒนาตนเอง
ในสาขาวิชาที่จะเพ่ิมคุณค่าแห่งชีวิตและศักยภาพชุมชนในมิติต่าง ๆ ทั้งด้านเศรษฐกิจ
และด้านสังคม ซึ่งการจัดการศึกษาของวิทยาลัยชุมชนทุกแห่งอยู่ภายใต้หลักแนวคิดที่
สอดคล้องกัน คือ “วิทยาลัยชุมชน พัฒนาคน พัฒนาท้องถิ่น” โดยเชื่อมั่นในศักยภาพ
ของบุคคล และหากมีโอกาสได้รับค าแนะน าที่ถูกต้องเหมาะสมก็จะสามารถพัฒนา
ศักยภาพของตนเองได้อย่างเต็มที่ และเป็นทรัพยากรที่มีคุณค่ายิ่งต่อชุมชนและสังคม 
วิทยาลัยชุมชนจึงเปิดประตูส าหรับทุกคนที่เข้าเรียน โดยเชื่อว่า การศึกษาท าให้บุคคลมี
ความรู้และความคิดที่จะมาประยุกต์ใช้ ให้ เกิดประโยชน์  จึงจัดให้มี โปรแกรม
หลากหลายรูปแบบ ทั้งการเรียนเพ่ือการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพ การเน้นคุณภาพ
ชีวิตของชุมชน  

วิทยาลัยชุมชนจึงก าหนดหลักปรัชญาการจัดการศึกษาที่แตกต่างจาก
สถาบันอุดมศึกษาอ่ืน ๆ ซึ่งธงชัย สมบูรณ์ (2547: 2-3) ได้จ าแนกไว้ ดังนี้ 1) นโยบาย
การเปิดประตูในรับนักศึกษาของวิทยาลัยชุมชนไม่มีกฎเกณฑ์หรือระเบียบข้อบังคับใน
การรับนักศึกษา ซึ่งผู้อยู่ในวัยเรียนและวัยผู้ใหญ่สามารถเข้าศึกษาได้ กล่าวคือ 
ประชาชนทุกคนสามารถเข้าศึกษาในวิทยาลัยชุมชนได้ตามความต้องการของตนเอง 2) 
หลักสูตรของวิทยาลัยชุมชนเปิดกว้าง โดยเน้นการสอนมากกว่าการวิจัยเพ่ือตอบสนอง
ความต้องการและความสนใจที่มีความแตกต่างกันของนักศึกษาเป็นอย่างมาก ท าให้
นักศึกษาได้รับการศึกษาตรงความต้องการของตนเองและชุมชน หลักสูตรและแผนการ
เรียนการสอนต่าง ๆ กว้างกว่าสถาบันการศึกษาแบบเดิม ซึ่งอาจจ าแนกเป็น 4 
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ประเภท คือ (1) หลักสูตรอาชีวศึกษาและการศึกษาระดับเทคนิค (2) หลักสูตรเพ่ือไป
ศึกษาต่อในมหาวิทยาลัย (3) หลักสูตรการศึกษาผู้ใหญ่และการสอนซ่อมเสริมในระดับ
มัธยมศึกษา และ (4) หลักสูตรการศึกษาทั่วไปที่ไม่เน้นอาชีพ 3) ค่าใช้จ่ายไม่สูง 
เหมาะสมกับสภาพเศรษฐกิจ วิทยาลัยชุมชนถือหลักการว่า ทุกคนที่สามารถได้รับ
ประโยชน์จากการศึกษาระดับอุดมศึกษาจะต้องมีสิทธิ์เสมอภาคในการเข้ารับการศึกษา
ระดับนี้ นโยบายอีกประการหนึ่งของวิทยาลัยชุมชน คือ การเสียค่าใช้จ่ายในการศึกษา
น้อยที่สุด นอกจากนี้ วิทยาลัยชุมชนยังจัดหลักสูตรการศึกษาโดยใช้สถานที่เรียนตาม
ชุมชนรอบนอกเพ่ืออ านวยความสะดวกแก่ผู้เรียน 4) การยึดความต้องการที่ถูกต้องของ
ชุมชนเป็นหลัก มีความยืดหยุ่นและคล่องตัวในการด าเนินงาน จึงจัดหลักสูตรต่าง  ๆ 
เพ่ือสนองความต้องการทางด้านเศรษฐกิจ สังคมและการศึกษาของชุมชนเป็นเกณฑ์ 
ในเมื่อความต้องการหรือสภาพเศรษฐกิจและสังคมของชุมชนเปลี่ยนไปหลักสูตรจึง
ปรับปรุง เปลี่ยนแปลงให้มีความทันสมัยตามความต้องการของชุมชนเป็นส าคัญ จะเห็น
ได้ว่า วิทยาลัยชุมชนในประเทศปัจจุบันมีสถานะเป็นสถาบันวิทยาลัยชุมชนตาม
พระราชบัญญัติสถาบันวิทยาลัยชุมชน พ.ศ. 2558 และมีวิทยาลัยชุมชนในพ้ืนที่ทุก
ภาคของประเทศไทย จ านวน 21 จังหวัด จังหวัดล่าสุด คือ จังหวัดสุโขทัย จากนโยบาย
ของรัฐบ าลที่ ว่ า  “การศึ กษ าสร้ างชาติ  ส ร้ า งคนและสร้ างงาน ”  การ เป็ น
สถาบันการศึกษาที่จัดการศึกษาต่ ากว่าระดับปริญญาตรีและเปิดโอกาสให้ชุมชนมี
บทบาทการบริหารจัดการในรูปแบบหน่วยจัดการศึกษาโดยชุมชน เป็นการเปิดกว้าง 
ยืดหยุ่น ด าเนินการตามความต้องการของผู้ เรียน สอดคล้องกับปรัชญาที่ ว่า 
“เสริมสร้างโอกาสทางการศึกษาระดับอุดมศึกษาเพ่ือเพ่ิมคุณค่าชีวิตและศักยภาพของ
บุคคลและชุมชน” (สถาบันวิทยาลัยชุมชน, ม.ป.ป.)  

การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส โคโรนา 2019 (COVID-19) ท าให้ เกิดผล
กระทบด้านความแตกแยกในสังคมและบุคคล ท าให้ลดทอนความอยู่ดีมีสุขและ
สุขภาพจิตต่อการประกอบอาชีพของประชาชนอย่างมาก ก่อให้เกิดปัญหาในหลายด้าน 
ไม่ว่าจะเป็นการใช้ชีวิตประจ าวันหรือการประกอบอาชีพ เพราะหลังการประกาศใช้
พระราชก าหนดฉุกเฉินส่งผลให้การด าเนินกิจกรรมที่เกี่ยวกับการประกอบอาชีพหรือ
การมีรายได้ลดลง การลดเงินเดือน การยกเลิกการจ้างงาน ท าให้เกิดสภาวะการ
ว่างงาน ไม่มีรายได้  และมีผลกระทบต่อแรงงานแรงงานนอกระบบและกลุ่ม
ผู้ด้อยโอกาส เกิดการโยกย้ายถิ่นฐานจากชุมชนเมืองไปสู่ชุมชนชนบทเพ่ือต่อยอดการ
ประกอบอาชีพเลี้ยงชีพของตน  
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ด้วยเหตุนี้ ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 ได้แก่ ทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม 
ทักษะด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ ทักษะชีวิตและอาชีพ (วิจารณ์ พานิช, 2555) จึงเป็น
สิ่งส าคัญ โดยเฉพาะทักษะชีวิตและอาชีพที่มีความจ าเป็นอย่างยิ่ง เพราะช่วยให้เกิด
ความยืดหยุ่น รู้จักปรับตัว ยอมรับความเปลี่ยนแปลง และสร้างสรรค์แนวทางของการ
เลือกที่จะประกอบอาชีพเพ่ือสนองความต้องการของตน มีความใส่ใจต่ออาชีพ เรียนรู้ที่
จะเลือกอาชีพอย่างเหมาะสม มีความเป็นผู้น าและหมั่นหาความรู้รอบด้าน หากบุคคลมี
ทักษะอาชีพที่เหมาะสมจะมีความพึงพอใจ มั่นคงและประสบความส าเร็จในอนาคตได้  

การจัดการศึกษาฐานชุมชนหรือการจัดการศึกษาโดยใช้ฐานชุมชน มี
แนวความคิดต่อประเด็นพัฒนาการของการจัดการศึกษาในระบบของไทยว่า โรงเรียน
หรือสถานศึกษาเป็นแหล่งผลิตขนาดใหญ่ สถานศึกษาเป็นกลไกการพัฒนาคนให้รู้เท่า
ทัน และพัฒนาประเทศให้เจริญก้าวหน้าทันโลกสมัยใหม่ โดยเฉพาะในสังคมแห่งการ
แข่งขันที่ทุกคนต้องให้ความส าคัญต่อการเรียนรู้ตลอดชีวิต และใช้ความรู้เป็นเครื่องมือ
ในการพัฒนาคุณภาพและจัดการตนเองให้มีความรู้เพ่ิมมากขึ้น แต่ในทางกลับกันแบบ
แผนการจัดการศึกษาโดยสถานศึกษาได้แยกคนออกจากชุมชน สังคม วัฒนธรรม จิต
วิญญาณของความเป็นท้องถิ่นจนลืมรากเหง้า วิถีชีวิตและความเป็นตัวตนเกือบสิ้นเชิง 
ทั้งได้แยกการศึกษาออกจากครอบครัว ชุมชน ท้องถิ่น วัด ศาสนสถานที่มีบรรพบุรุษ 
ธรรมชาติ สิ่งแวดล้อมและคุณธรรมศีลธรรมที่เป็นกลไกเชื่อมโยงคนให้เป็นมนุษย์ที่
สมบูรณ์ (พิณสุดา สิริธรังศรี, 2555: 12)  
 ผู้วิจัยมีแนวคิดว่า สภาพปัญหาดังกล่าวส่งผลกระทบต่อการประกอบอาชีพ มี
การเลิกจ้างงาน เกิดสภาวะตกงาน และการย้ายจากเมืองใหญ่กลับภูมิล าเนาในพ้ืนที่
ชนบทมาประกอบอาชีพตามก าลัง พ้ืนฐานความรู้เดิมและทรัพยากรต่าง ๆ ในชุมชน 
วิทยาลัยชุมชนจึงเป็นสถาบันการศึกษาที่สามารถจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะอาชีพ
เพ่ือตอบสนองกับสถานการณ์ดังกล่าว แนวทางการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะ
อาชีพฐานชุมชนโดยวิทยาลัยชุมชนจะเป็นส่วนหนึ่งของการพัฒนาคนให้สอดคล้องกับ
การพัฒนาประเทศ สร้างความเข็มแข้งให้ชุมชน สังคม เกิดอาชีพที่ใช้ฐานของชุมชน
เป็นวัตถุดิบของการพัฒนาและจัดการศึกษา ส่งผลต่อสภาพแวดล้อม สภาพเศรษฐกิจ 
และการพัฒนาประเทศเกิดความมั่นคง โดยการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะอาชีพ
ฐานชุมชน เป็นฐานพัฒนาผู้ด้อยโอกาส ขาดโอกาสและผู้ที่ต้องการมีอาชีพ  
 
 



     

สุภาวด ีมาศบาง และทักษ ์อุดมรัตน์ I Supawadee Masbang and Thak Udomrat 

343 วารสารบัณฑิตแสงโคมค า ปีท่ี 9 ฉบับท่ี 2 | พฤษภาคม – สิงหาคม 2567 

วัตถุประสงค์การวิจัย  
1. เพ่ือศึกษาสภาพปัจจุบันของการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะอาชีพฐาน

ชุมชนโดยวิทยาลัยชุมชน  
2. เพ่ือเสนอแนวทางการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะอาชีพฐานชุมชนโดย

วิทยาลัยชุมชน  
3. เพ่ือประเมินแนวทางการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะอาชีพฐานชุมชน

โดยวิทยาลัยชุมชน  

ระเบียบวิธีวิจัย  
 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) วิธีด าเนินการ
วิจัยแบ่งเป็น 2 ขั้นตอน ดังต่อไปนี้  

ขั้นตอนที่ 1 วัตถุประสงค์การวิจัยข้อที่ 1 ศึกษาสภาพปัจจุบันของการจัด
การศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะอาชีพฐานชุมชนโดยวิทยาลัยชุมชน แบ่งวิธีการศึกษาเป็น 2 
ขั้นตอน ประกอบด้วย  

1. การศึกษาเอกสาร โดยค้นคว้ารวบรวมข้อมูลจากการศึกษาข้อมูล
รายงาน หนังสือ เอกสาร งานวิจัย ต าราทางวิชาการที่เกี่ยวข้อง และสืบค้นข้อมูลทาง
เว็บไซต์ บทความ วารสาร สื่อสิ่งพิมพ์ที่เกี่ยวข้องกับสภาพปัจจุบันของการการจัด
การศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะอาชีพฐานชุมชนโดยวิทยาลัยชุมชน น ามาจัดหมวดหมู่และ
เชื่อมโยงเข้ากับวัตถุประสงค์ของการวิจัย โดยการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการตีความและ
สังเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากเอกสารด้วยวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis)  

2. การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) โดยน าผลจากการ
เก็บรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลจากการศึกษาเอกสารมาสรุปแล้วน ามาเรียบเรียงเป็น
กรอบของการวิจัยขั้นต้นอย่างไม่เป็นทางการและน ามาก าหนดประเด็นค าถามเพ่ือการ
สัมภาษณ์เพ่ือเก็บข้อมูลร่วมกับการสังเกตแบบมีส่วนร่วม โดยก าหนดผู้ให้ข้อมูลจาก
พ้ืนที่วิจัย คือ 1) วิทยาลัยชุมชนพิจิตร 2) วิทยาลัยชุมชนอุทัยธานี จ านวน 29 คน/
ชุมชน ประกอบด้วยกลุ่มที่ 1 คือ รองผู้อ านวยการสถาบันวิทยาลัยชุมชนที่ดูแลการจัด
การศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะอาชีพฐานชุมชนไม่น้อยกว่า 5 ปี จ านวน 1 คน กลุ่มที่ 2 
คือ รองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการและหัวหน้าส านักวิชาการ ที่ท าหน้าที่เกี่ยวกับการจัด
การศึกษาพัฒนาทักษะอาชีพฐานชุมชนที่ไม่น้อยกว่า 5 ปี จากวิทยาลัยชุมชนพิจิตร 
จ านวน 2 คน วิทยาลัยชุมชนอุทัยธานี จ านวน 2 คน กลุ่มท่ี 3 คือ ผู้สอนที่ให้ความรู้ใน
หลักสูตรพัฒนาทักษะอาชีพฐานชุมชนที่เป็นข้าราชการ พนักงานราชการ อาจารย์
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พิเศษที่มีประสบการณ์ในการให้ความรู้และมีความสามารถพัฒนาผู้เรียนมาไม่น้อยกว่า 
5 ปี จากวิทยาลัยชุมชนพิจิตร จ านวน 5 คน และวิทยาลัยชุมชนอุทัยธานี จ านวน 5 
คน กลุ่มที่ 4 คือ ผู้เรียนและผู้ส าเร็จการศึกษาจากหลักสูตรพัฒนาทักษะอาชีพฐาน
ชุมชนจากวิทยาลัยชุมชน ที่ประสบความส าเร็จในการประกอบอาชีพหลังส าเร็จ
การศึกษาไม่น้อยกว่า 5 ปี วิทยาลัยชุมชนพิจิตร จ านวน 5 คน วิทยาลัยชุมชนอุทัยธานี 
จ านวน 5 คน กลุ่มที่ 5 คือ ชุมชนที่มีส่วนได้ส่วนเสียจากการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนา
ทักษะอาชีพฐานชุมชนของวิทยาลัยชุมชน วิทยาลัยชุมชนพิจิตร จ านวน 2 ชุมชน 
วิทยาลัยชุมชนอุทัยธานี จ านวน 2 ชุมชน  

เครื่องมือในการวิจัย คือ แบบเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัยที่สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ เป็นแบบบันทึกข้อมูลจากการศึกษาเอกสาร และน าข้อมูลจากการศึกษา
เอกสารที่เกี่ยวข้องเป็นกรอบการค้นหาข้อมูลเพ่ือท าการศึกษาวิจัยเป็นกรอบของ
การศึกษาขั้นต้นในแต่ละประเด็นส าหรับก าหนดประเด็นค าถามเพ่ือการสัมภาษณ์เก็บ
ข้อมูล แนวค าถามในการสัมภาษณ์เชิงลึก โดยรูปแบบค าถามเป็นแบบค าถามปลายเปิด
ไม่เป็นค าถามชี้น าให้เกิดค าตอบที่ต้องการ ไม่ใช้ค าถามที่ท าให้ผู้ตอบรู้สึกต่อต้าน และ
เกิดอคติในการตอบเพื่อให้ข้อมูล  

การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลจากการศึกษาเอกสารด้วยการ
วิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) จากเนื้อหาที่ปรากฏในเอกสารตีความและสร้าง
ข้อสรุปแบบอุปนัย (Induction) ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ ผู้วิจัยน ามาถอดเทปค าให้
สัมภาษณ์ค าต่อค าและพิมพ์เพ่ืออ่านท าความเข้าใจบทสัมภาษณ์โดยภาพรวมและน ามา
จัดหมวดหมู่ของค าตอบ ตัดทอนข้อมูลที่มีความซับซ้อนออก เรียบเรียงให้ถูกต้อง
ครอบคลุมและน ามาวิเคราะห์ปัจจัยที่ส่ งผลเชื่อมโยงน ามาสร้างข้อสรุปอุปนัย 
(Analytic Induction) และเขียนบรรยายวิจัยในรูปแบบการบรรยายเชิงพรรณนา
ข้อมูลที่ส่งผลต่อการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะอาชีพฐานชุมชนโดยวิทยาลัยชุมชน 
ผลที่จะได้รับ 1) สภาพปัจจุบันของการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะอาชีพฐานชุมชน
โดยวิทยาลัยชุมชน 2) องค์ประกอบการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพฐานชุมชนโดย
วิทยาลัยชุมชนที่น าไปสู่การร่างแนวทางการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะอาชีพฐาน
ชุมชนโดยวิทยาลัยชุมชน  

ขั้นตอนที่ 2 วัตถุประสงค์การวิจัยข้อที่ 2 และ 3 เสนอและประเมินแนว
ทางการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะอาชีพฐานชุมชนโดยวิทยาลัยชุมชน ผู้วิจัยแบ่ง
วิธีการเป็น 2 ขั้นตอน ประกอบด้วย  
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1. ร่างและเสนอแนวทางโดยน าผลของการศึกษาในวัตถุประสงค์ของ
การวิจัยข้อที่ 1 มายกร่างแนวทางการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะอาชีพฐานชุมชน
โดยวิทยาลัยชุมชน น าร่างแนวทางการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะอาชีพฐานชุมชน
โดยวิทยาลัยชุมชน ผ่านการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 15 คน โดยแบ่งเป็น 3 
กลุ่ม ได้แก่ 1) ผู้ทรงคุณวุฒิหรือนักวิชาการศึกษาด้านการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนา
ทักษะอาชีพฐานชุมชนที่มีประสบการณ์ด้านการศึกษาไม่น้อยกว่า 5 ปี 2) ผู้ทรงคุณวุฒิ
หรือนักวิชาการศึกษาด้านกระบวนการการจัดการพัฒนาทักษะอาชีพฐานชุมชนที่มี
ประสบการณ์ไม่น้อยกว่า 5 ปี 3) ผู้ทรงคุณวุฒิหรือนักวิชาการศึกษาด้านการท างาน
พัฒนาทักษะอาชีพฐานชุมชนที่มีประสบการณ์ไม่น้อยกว่า 5 ปี โดยการสัมภาษณ์
ผู้ทรงคุณวุฒิ  (Expert Interview) ตรวจสอบความเป็นไปได้ ความเหมาะสม ให้
ข้อเสนอแนะน ามาปรับแก้ไขร่างแนวทางการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะอาชีพฐาน
ชุมชนโดยวิทยาลัยชุมชน จากนั้นน าแนวทางท่ีปรับปรุงแก้ไขไปประเมิน  

2. การประเมินแนวทางการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะอาชีพฐาน
ชุมชนโดยวิทยาลัยชุมชน โดยผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 คน ประเมินร่วมกันโดยการ
สนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) ประเมินแนวทางความเหมาะสมและความ
เป็นไปได้ของแนวทางการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะอาชีพฐานชุมชนโดยวิทยาลัย
ชุมชนที่เป็นฉันทามติร่วมกันน ามาแก้ไขปรับปรุงแนวทางโดยมีองค์ประกอบของการ
พิจารณา ดังนี้ 1) ความเห็นที่มีต่อแนวทางการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะอาชีพ
ฐานชุมชนโดยวิทยาลัยชุมชน 2) ความสอดคล้องเหมาะสม ความเป็นไปได้ของแนว
ทางการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะอาชีพฐานชุมชนโดยวิทยาลัยชุมชน 3) 
ข้อเสนอแนะด าเนินการพัฒนาต่อยอดแนวทางการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะอาชีพ
ฐานชุมชนโดยวิทยาลัยชุมชน ผู้วิจัยใช้วิธีการการประเมินอย่างไม่เป็นทางการ 
เนื่องจากปัญหาทางการสาธารณสุข และใช้การวิเคราะห์สรุปผลและน าเสนอด้วยการ
พรรณนา (Descriptive)  

ผลการวิจัย  
1) ผลการศึกษาสภาพปัจจุบันการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะอาชีพฐาน

ชุมชนโดยวิทยาลัยชุมชน จัดการศึกษาในระบบการศึกษาทั้ง 3 ระบบ สามารถสรุปได้ 
ดังนี้  

การศึกษาในระบบของวิทยาลัยชุมชนมีองค์ประกอบ คือ (1) ด้านหลักสูตร 
มีหลักสูตรในการจัดการเรียนการสอนที่เน้นด้านวิชาการ คือ หลักสูตรอนุปริญญาที่มี
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เนื้อหาและก าหนดระยะเวลาการจัดการเรียนการสอนที่แน่นอนคือ 3 ปี เป็นหลักสูตร
ที่พัฒนาตามความต้องการผู้เรียนเป็นหลัก หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง และ
หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ ซึ่งเป็นหลักสูตรที่เน้นพัฒนาผู้เรียนมีความรู้เกิดทักษะ
ไปสู่การประกอบอาชีพ (2) ด้านผู้สอน มีการก าหนดคุณสมบัติของผู้สอนในแต่ละ
หลักสูตรอย่างชัดเจน โดยเป็นผู้สอนคุณวุฒิโดยที่ตรงและสอดคล้องสัมพันธ์กับ
สาขาวิชา เป็นผู้ที่มีคุณธรรมจริยธรรม มีคุณวุฒิการศึกษา มีความรู้ ความสามารถที่
ตรงหรือเหมาะสมกับวิชาที่สอน (3) ด้านสื่อและอุปกรณ์ หลักสูตรอนุปริญญาวิทยาลัย
ชุมชนมีรูปแบบหน่วยจัดการศึกษานอกสถานที่ และเป็นสถานที่ที่มีความพร้อมพ้ืนฐาน
อุปกรณ์โดยความร่วมมือของชุมชน หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง และ
หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยชุมชนได้ให้มีสื่อและอุปกรณ์ที่ เป็นสื่อและ
อุปกรณ์ตามมาตรฐานของหลักสูตรประเภทอุตสาหกรรม ประเภทพาณิชยกรรม และ
ประเภทบริหารธุรกิจ นอกจากนั้น ยังมีกิจกรรมนอกสถานที่ที่มีสื่อและอุปกรณ์จาก
ชุมชน เช่น กิจกรรมศูนย์ซ่อมสร้างเพ่ือชุมชน (Fix is Center) เป็นกิจกรรมท าให้
ผู้เรียนได้รับการพัฒนาจากการฝึกปฏิบัติจริงเป็นสื่อและอุปกรณ์ในการเรียนรู้ (4) ด้าน
การจัดการเรียนการสอน จัดการเรียนการสอนด้วยรูปแบบที่หลากหลายด้วยบทเรียน
ออนไลน์ การมอบหมายงานตามความเหมาะสมกับสภาพของผู้เรียน มีการจัดการฝึก
ประสบการณ์วิชาชีพในสถานประกอบการ (5) ด้านสถานที่และสภาพแวดล้อม การ
จัดการศึกษาของวิทยาลัยชุมชนจัดการศึกษาในรูปแบบหน่วยจัดการศึกษาโดยใช้
สถานที่ที่มีความพร้อมในชุมชน หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง และหลักสูตร
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ การจัดการสถานที่เหมาะสมกับการจัดการเรียนการสอนที่
เป็นไปตามมาตรฐานของการจัดการเรียนการสอน (6) ด้านผู้ เรียน ด้วยการจัด
การศึกษาของวิทยาลัยชุมชนในรูปแบบหน่วยจัดการศึกษา ซึ่งเป็นสถานที่อ าเภอรอบ
นอกและตะเข็บมีระยะทางที่ห่างจากตัวจังหวัดและมีอาณาเขตติดต่อกับอ าเภอใน
จังหวัดข้างเคียง ดังนั้น จึงมีโอกาสที่ผู้ เรียนจากจังหวัดข้างเคียงเข้ามาเรียนใน
การศึกษาในระบบ โดยพ้ืนฐานครอบครัวของผู้เรียนส่วนใหญ่อาศัยอยู่กับผู้ปกครองที่
เป็นญาติผู้ใหญ่ สภาพทางเศรษฐกิจของผู้เรียนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกร 
แรงงานนอกระบบ ซึ่งมีรายได้ไม่แน่นอน พ้ืนฐานทางสังคมและค่านิยมการเรียนของ
ผู้เรียนที่เข้ามาเรียนต่อส่วนใหญ่มาเรียนตามเพ่ือน ไม่มีการวิเคราะห์ความต้องการ 
ความชอบ ความถนัดของตนเอง พ้ืนฐานผู้เรียนการเรียนอยู่ในระดับปานกลางถึงต่ า  
(7) ด้านผู้บริหารและบุคลากรสนับสนุน ผู้บริหารของวิทยาลัยได้มาซึ่งตามระเบียบมี
การบริหารงาน โดยผู้อ านวยการมีวาระการด ารงต าแหน่งวาระละ 4 ปี ด ารงต าแหน่ง
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ได้ไม่เกิน 2 วาระ ฝ่ายบริหารเป็นคณะกรรมการสภาวิทยาลัย มีคณะกรรมการอนุ
วิชาการและคณะกรรมการส่งเสริมกิจการวิทยาลัย ผู้บริหารส่วนใหญ่เป็นคนในพ้ืนที่ 
วิทยาลัยชุมชนจัดบุคลากรสนับสนุนด้านการศึกษาที่สอดคล้องกับการจัดการศึกษาทั้ง 
3 ระบบอย่างเหมาะสม (8) ด้านเงินสนับสนุน วิทยาลัยชุมชนได้รับงบประมาณที่
การศึกษาจัดการศึกษาหลักสูตรอนุปริญญา หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงและ
หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพที่จัดสรรมาจากงบประมาณประจ าปี  

การศึกษานอกระบบของวิทยาลัยชุมชน เป็นการจัดการศึกษาในรูปแบบ
บริการวิชาการและการฝึกอาชีพระยะสั้น โดยมีองค์ประกอบของการจัดการศึกษา คือ 
(1) ด้านหลักสูตร หลักสูตรที่มีการก าหนดชั่วโมงเรียนรู้ไม่เกิน 45 ชั่วโมง รูปแบบการ
บริการวิชาการ และหลักสูตรที่เรียนมากกว่า 45 ชั่วโมง รูปแบบพัฒนาอาชีพ หลักสูตร
สัมฤทธิบัตร ซึ่งเป็นหลักสูตรที่มีการก าหนดเป้าหมายเพ่ือการศึกษาต่อสู่การศึกษาใน
ระดับที่สูงขึ้นและพัฒนาทักษะอาชีพ โดยใช้ระบบการเทียบโอนไปหลักสูตรการศึกษา
ในระบบ (2) ด้านผู้สอน ในหลักสูตรระยะสั้น ในรูปแบบบริการวิชาการ รูปแบบพัฒนา
อาชีพ ก าหนดคุณสมบัติผู้สอนที่มีความรู้ตรงหรือสัมพันธ์กับหลักสูตรหรือรายวิชาที่
สอน (3) ด้านสื่อและอุปกรณ์ การจัดสื่อและอุปกรณ์ทั้งสื่อและอุปกรณ์ พ้ืนฐาน
โดยทั่วไป และวัสดุอุปกรณ์ส าหรับรายวิชาที่ที่เป็นการฝึกวิชาชีพก็มีการจัดอุปกรณ์
ส าหรับการฝึกที่ใช้สื่อการสอนของจริงในชุมชน (4) ด้านการจัดการเรียนการสอนของ
การจัดการศึกษานอกระบบการศึกษาของวิทยาลัยชุมชน เป็นทั้งรูปแบบและวิธีการ
จัดการเรียนการสอนทั้งการบรรยาย การสาธิต การฝึกปฏิบัติ เพ่ือให้เกิดทักษะอาชีพ 
(5) ด้านสถานที่และสภาพแวดล้อม การจัดการศึกษานอกระบบของหลักสูตรระยะสั้น
ใช้สถานที่ศึกษาในชุมชน โรงเรียน ศาลาประชาคม ห้องประชุมหน่วยงานราชการที่
ผู้เรียนสามารถเดินทางไปได้สะดวกและเหมาะสม สามารถการจัดการเรียนการสอนได้ 
(6) ด้านผู้เรียน การศึกษานอกระบบของวิทยาลัยชุมชน ผู้เรียนส่วนใหญ่เป็นคนใน
ชุมชน ท้องถิ่นที่มีความต้องการศึกษา และน าความรู้ไปประกอบอาชีพและการศึกษา
ต่อในระดับที่สูงขึ้นด้านวิชาชีพ (7) ด้านผู้บริหารและบุคลากรสนับสนุน ผู้บริหารของ
วิทยาลัยชุมชนได้มาซึ่งตามระเบียบ มีการบริหารงานโดยผู้อ านวยการมีวาระการด ารง
ต าแหน่งวาระละ 4 ปี ด ารงต าแหน่งได้ไม่เกิน 2 วาระ ฝ่ายบริหารเป็นคณะกรรมการ
สภาวิทยาลัย มีคณะกรรมการอนุวิชาการและคณะกรรมการส่งเสริมกิจการวิทยาลัย
เป็นอนุกรรมการช่วยการบริหาร (8) ด้านเงินสนับสนุน ได้รับจัดสรรงบประมาณ
ส าหรับการจัดการศึกษา ในรูปแบบหลักสูตรระยะสั้น การบริการวิชาการ หลักสูตร
สัมฤทธิบัตร โครงการพัฒนาอาชีพ  
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การศึกษาตามอัธยาศัยของวิทยาลัยชุมชน เป็นการจัดการศึกษารูปแบบ
โครงการตามพันธกิจเพ่ือพัฒนาอาชีพโดยมีองค์ประกอบของการจัดการศึกษา คือ (1) 
ด้านหลักสูตร วิทยาลัยชุมชนการจัดการศึกษาโดยให้ความรู้ตามลักษณะของโครงการ
และก าหนดหลักสูตรในการให้ความรู้แก่ผู้เรียนหรือกลุ่มเป้าหมายตามพันธกิจ เพ่ือ
มุ่งเน้นการพัฒนากลุ่มเป้าหมายตามนโยบายและมีลักษณะโครงการที่ชัดเจน (2) ด้าน
ผู้สอน ผู้สอนที่มีความรู้ ปราชญ์ชุมชนที่มีประสบการณ์ ผู้ทรงคุณวุฒิ นักวิชาการ กลุ่ม
ผู้สูงอายุที่มีความรู้และประสบการณ์เชี่ยวชาญ (3) ด้านสื่อและอุปกรณ์ รูปแบบการ
เรียนรู้เป็นลักษณะให้ความรู้ตามกิจกรรมและโครงการที่ เน้นการปฏิบัติให้เห็น
กระบวนการและวิธีการ สื่อที่เป็นวัสดุและอุปกรณ์ในชุมชนที่สอดคล้องกับรายวิชาที่มี
การจัดการเรียนการสอน (4) ด้านการจัดการเรียนการสอน วิธีการและกระบวนการ
จัดการเรียนรู้ออกแบบให้เหมาะสมและสอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียนหรือ
กลุ่มเป้าหมาย (5) ด้านสถานที่และสภาพแวดล้อม การจัดการเป็นไปอย่างเหมาะสมที่
เกิดจากความต้องการของผู้เรียนที่ต้องการเรียนในสถานที่ของชุมชน (6) ด้านผู้เรียน 
กิจกรรมให้ความรู้ ผู้ เรียนเป็นกลุ่มที่หลากหลายตามวัตถุประสงค์ของกิจกรรม/
โครงการ (7) ด้านผู้บริหารและบุคลากรสนับสนุน ผู้บริหารของวิทยาลัยชุมชนได้มาซึ่ง
ตามระเบียบ มีการบริหารงานโดยผู้อ านวยการมีวาระการด ารงต าแหน่งวาระละ 4 ปี 
ด ารงต าแหน่งได้ไม่เกิน 2 วาระ ฝ่ายบริหารเป็นคณะกรรมการสภาวิทยาลัย มี
คณะกรรมการอนุวิชาการและคณะกรรมการส่งเสริมกิจการวิทยาลัยเป็นอนุกรรมการ
ช่วยการบริหาร (8) ด้านเงินสนับสนุน การศึกษาตามอัธยาศัยของวิทยาลัยชุมชนได้รับ
การจัดสรรงบประมาณประจ าปี มีงบประมาณจากหน่วยงานเครือข่ายต่าง ๆ มาเพ่ือ
พัฒนาคุณภาพในชุมชน ได้แก่ งบประมาณจากโครงการกองทุนเพ่ือความเสมอภาค
ทางการศึกษา (กสศ.)  

2) ผลการศึกษาแนวทางการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะอาชีพฐาน
ชุมชนโดยวิทยาลัยชุมชนพบว่า แนวทางการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะอาชีพฐาน
ชุมชนโดยวิทยาลัยชุมชน ซึ่งประกอบด้วยองค์ประกอบหลัก 5 องค์ประกอบ คือ 1) 
นโยบายการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะอาชีพฐานชุมชนโดยวิทยาลัยชุมชน 2) 
หลักสูตรการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะอาชีพฐานชุมชนโดยวิทยาลัยชุมชน 3) การ
จัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาทักษะอาชีพฐานชุมชนโดยวิทยาลัยชุมชนที่
ประกอบด้วยด้านจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ด้านผู้สอน ด้านสื่อและอุปกรณ์ ด้าน
การวัดและประเมินผล 4) การสนับสนุนการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะอาชีพฐาน
ชุมชนโดยวิทยาลัยชุมชน 5) การเป้าหมายของการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะอาชีพ
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ฐานชุมชนโดยวิทยาลัยชุมชน และการประเมินผลในทั้ง 3 รูปแบบในการจัดการศึกษา 
คือ การศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ การศึกษาตามอัธยาศัย โดยการสนทนา
กลุ่มกับผู้ทรงคุณวุฒิ 5 คน ที่มีความรู้และประสบการณ์เกี่ยวกับการจัดการศึกษา
พัฒนาทักษะอาชีพและการจัดการศึกษา โดยผู้ทรงคุณวุฒิมีความเห็นว่า แนวทางการ
จัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะอาชีพฐานชุมชนโดยวิทยาลัยชุมชน สามารถสรุปได้ ดังนี้  

แนวทางการจัดการศึกษาในระบบเพ่ือพัฒนาทักษะอาชีพฐานชุมชนโดย
วิทยาลัยชุมชนที่เน้นการศึกษาบนฐานชุมชน (Community-based Education) ซึ่ง
จากแนวทางทางการจัดการศึกษานั้นมีความเชื่อมโยงกับการจัดการศึกษาบนฐาน
ชุมชน มีองค์ประกอบที่ความเชื่อมโยงกับการจัดการศึกษา ได้แก่ นโยบายการจัด
การศึกษา การก าหนดและพัฒนาหลักสูตรตามความต้องการของชุมชนท้องถิ่นและ
สถานประกอบการของชุมชน การสนับสนุนในการจัดการศึกษาท่ีเกิดจากความต้องการ
ร่วมพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้และเกิดทักษะอาชีพผ่านผู้สอนที่มีส่วนร่วมกับชุมชน จึง
ท าให้แนวทางการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะอาชีพฐานชุมชนโดยวิทยาลัยชุมชน
ประสบความส าเร็จพัฒนาผู้เรียนตามวัตถุประสงค์ของการจัดการศึกษา โดยวิทยาลัย
ชุมชนควรเน้นการจัดการศึกษาในระบบสอดคล้องกับความต้องการของชุมชน โดย
สร้างการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียนจากฐานองค์ความรู้จากชุมชน  

แนวทางการจัดการศึกษานอกระบบเพ่ือพัฒนาทักษะอาชีพฐานชุมชนโดย
วิทยาลัยชุมชน เป็นแนวทางการจัดการศึกษาที่เน้นการให้บริการในเรื่องของการพัฒนา
ทักษะด้านอาชีพ ในแนวทางในการพัฒนาเพ่ือยกระดับทักษะที่มีให้ดีกว่าเดิม และ
แนวทางการสร้างทักษะใหม่เพ่ือช่วยให้การท างานได้ดีขึ้น เป็นการจัดการศึกษาบนฐาน
อาชีพชุมชน (Community Career-based Education) ให้แก่ผู้เรียนที่ต้องการน า
ความรู้ไปพัฒนาทักษะอาชีพเพ่ือก่อให้เกิดการประกอบอาชีพจากการศึกษานอกระบบ
บนฐานของการท างานมีอาชีพในระยะเวลาสั้น ซึ่งจากแนวทางการจัดการศึกษานอก
ระบบที่ได้สังเคราะห์มานั้น ด าเนินการตามองค์ประกอบทั้ง 5 องค์ประกอบในการใช้
แนวทางการจัดการศึกษาที่ตอบสนองสอดคล้องเชื่อมโยงกับนโยบายการจัดการศึกษา 
โดยใช้หลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน พร้อมทั้งได้รับการสนับสนุนด้านต่าง ๆ 
จากหน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชนและภาคีเครือข่ายในชุมชนที่สนับสนุนการศึกษาที่
เน้นเรื่องการศึกษาฐานชุมชน โดยมีนโยบายของการจัดการศึกษาและการก าหนดหรือ
พัฒนาหลักสูตรที่ตอบสนองความต้องการของชุมชนมุ่งเน้นเนื้อหาที่ชัดเจน สามารถ
ช่วยผู้เรียนหรือผู้รับบริการได้รับความรู้ด้านทักษะอาชีพจากผู้สอน มีสื่อและอุปกรณ์ใน
การเรียนรู้เกี่ยวกับทักษะอาชีพ โดยเป้าหมายส าคัญ คือ การศึกษาที่มีการผสมผสาน
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กับคุณค่าอาชีพในชุมชนหรือการประกอบการชุมชนท้องถิ่น โดยระบุไว้ในหลักสูตรที่
จะเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้การเรียนรู้และประยุกต์ใช้ความรู้ตามบริบท และความ
ต่อเนื่องของหลักสูตรและการฝึกอบรมหรือการให้บริการทางวิชาการ ซึ่งแนวทางการ
จัดการศึกษานอกระบบที่เน้นให้ผู้เรียน ผู้รับบริการเกิดอาชีพฐานชุมชนสามารถ
ประกอบอาชีพเป็นผู้ประกอบการสร้างรายได้ให้กับตนเอง ครอบครัวบนฐานชุมชน 
โดยการจัดการศึกษาของวิทยาลัยชุมชนควรเน้นการจัดการศึกษาฐานชุมชนซึ่งเป็นการ
จัดการศึกษาหลักของวิทยาลัยชุมชน  

แนวทางการจัดการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะอาชีพฐานชุมชน
โดยวิทยาลัยชุมชน มีแนวทางการจัดการศึกษาที่เน้นในเรื่องการศึกษาบนฐานอาชีพ
และพัฒนาด้วยคุณภาพชีวิตของชุมชน เป็นการจัดการศึกษาบนฐานรายได้ชุมชน 
(Community Income-based Education) ซึ่งเป็นการศึกษาตามต้องการของผู้เรียน
ที่สอดคล้องกับอาชีพที่ก่อให้เกิดรายได้และความสนใจของการเรียนของผู้เรียนอย่าง
ต่อเนื่องต้องด าเนินการตามองค์ประกอบทั้ง 5 องค์ประกอบ การด าเนินตามนโยบาย
ของการศึกษาตามอัธยาศัยเน้นการพัฒนาและการมีหลักสูตรที่ตอบสนองความต้องการ
ของผู้เรียนเป็นส าคัญ สอดคล้องตามความประสงค์ของผู้เรียนหรือกลุ่มเป้าหมายที่
ต้องการเรียนรู้ โดยมีเป้าหมายของการเลือกที่จะเรียนตามหลักสูตรเพ่ือคุณภาพชีวิตที่
ดีขึ้น แนวทางการจัดการศึกษาตามอัธยาศัยนี้ต้องจัดหลักสูตรเกี่ยวกับอาชีพในชุมชน
เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดทักษะเพ่ือการประกอบอาชีพและการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ที่เป็น
การสนับสนุนการเรียนรู้เพ่ือเกิดอาชีพมุ่งเน้นการพัฒนาให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ซึ่งการ
การจัดการศึกษาตามอัธยาศัยเมื่อเรียนแล้วตอบสนองตามความต้องการบรรลุตาม
วัตถุประสงค์เป้าหมายของผู้เรียนและยังเกี่ยวข้องกับชีวิตของผู้เรียนโดยตรงเพราะ
เรื่องของการมีคุณภาพชีวิต เพราะผู้เรียนสามารถศึกษาและน าไปพัฒนาต่อยอดให้
เกิดผลของการศึกษาจนผู้เรียน มีกิน มีของ มีขาย มีรายได้ ซึ่งการจัดการศึกษาโดย
วิทยาลัยชุมชนตามอัธยาศัย เป็นการให้ความรู้ด้านอาชีพเป็นลักษณะโครงการจัดการ
ความรู้ พัฒนากลุ่มเป้าหมาย ผู้เรียนได้มีอาชีพตามความต้องการของตน สร้างภาคี
เครือข่ายเข้ามามีส่วนร่วมในการพฒันาทักษะอาชีพชุมชน  

แนวทางการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะอาชีพฐานชุมชนโดยวิทยาลัย
ชุมชน ในการจัดการศึกษาทั้ง 3 ระบบ ขับเคลื่อนด้วยการเรียนรู้บนฐานที่ต้องอาศัย
ทฤษฎีการเรียนรู้ของผู้ใหญ่เพ่ือการจัดการศึกษาประสบความส าเร็จเพ่ือพัฒนาทักษะ
อาชีพฐานชุมชนบนฐานความรู้ คือ การเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน (Community-
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based Learning; CL) การเรียนรู้แบบน าตนเอง (Self-directed Learning; SL) และ
การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (Participatory Learning; PL)  

3) เมื่อผู้วิจัยน าแนวคิดตามแนวทางฯ ดังกล่าวไปประเมินอย่างไม่เป็น
ทางการกับผู้ทรงคุณวุฒิ โดยผู้ทรงคุณวุฒิมีฉันทามติร่วมกันยอมรับในเหตุผลและ
กระบวนการของแนวทาง EVC (Education for Vocational in Community) ใน
การจัดการศึกษาทั้ง 3 ระบบ ประกอบด้วย (1) การศึกษาในระบบบนฐานชุมชน (2) 
การศึกษานอกระบบบนฐานอาชีพชุมชน (3) การศึกษาตามอัธยาศัยบนฐานรายได้
ชุมชน และมีองค์ประกอบ คือ 1) นโยบายการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะอาชีพฐาน
ชุมชนโดยวิทยาลัยชุมชน 2) เป้าหมายของการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะอาชีพ
ฐานชุมชนโดยวิทยาลัยชุมชน 3) การจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาทักษะอาชีพฐาน
ชุมชนโดยวิทยาลัยชุมชนที่ประกอบด้วยด้านจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ด้านผู้สอน 
ด้านสื่อและอุปกรณ์ ด้านการวัดและประเมินผล 4) หลักสูตรการจัดการศึกษาเพ่ือ
พัฒนาทักษะอาชีพฐานชุมชนโดยวิทยาลัยชุมชน 5) การสนับสนุนการจัดการศึกษาเพ่ือ
พัฒนาทักษะอาชีพฐานชุมชนโดยวิทยาลัยชุมชน ด้วยการขับเคลื่อนด้วยกระบวนการ
เรียนรู้ที่ต้องอาศัยทฤษฎีการเรียนรู้หลักเพ่ือให้การจัดการศึกษาประสบความส าเร็จ คือ 
การเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน การเรียนรู้แบบน าตนเอง การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม  

อภิปรายผล  
1. ผลการศึกษาสภาพปัจจุบันการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะอาชีพได้

ศึกษาองค์ประกอบของการจัดการศึกษา 8 องค์ประกอบ คือ 1) หลักสูตร ที่มีเนื้อหา
สาระทั้งเป็นหลักสูตรแกนกลาง และหลักสูตรที่เปิดโอกาสให้สามารถจัดเนื้อหาสาระที่
เหมาะสมกับท้องถิ่นและมีความทันสมัย 2) ผู้สอน 3) สื่อและอุปกรณ์ 4) รูปแบบ
วิธีการจัดการศึกษา 5) สถานที่และบรรยากาศสภาพแวดล้อม 6) ผู้เรียน 7) ผู้บริหาร
และบุคลากรสนับสนุนการจัดการศึกษา 8) เงินสนับสนุน ซึ่งสอดคล้องกับผลงานของ
ปรัชญา เวสารัชช์ (2545) ในประเด็นองค์ประกอบของการจัดการศึกษา เพราะ
องค์ประกอบที่ส าคัญจะท าการจัดการศึกษาสามารถบรรลุตามวัตถุประสงค์ของการจัด
การศึกษาได้ แต่ไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของศุภากร เมฆขยาย (2564) ซึ่งกล่าวถึง
รูปแบบจัดการศึกษาท่ีมุ่งเน้นทักษะอาชีพของสถานศึกษาในเขตพ้ืนที่และถิ่นทุรกันดาร
มี 4 องค์ประกอบ ได้แก่ ด้านทรัพยากร ด้านการฝึกหัด ด้านการส่งเสริม และด้านการ
วัดประเมินผล ซึ่งพบว่า ในแต่ละองค์ประกอบมีรายละเอียดของโครงสร้างที่ต่างกัน 
เนื่องจากเป็นการจัดการศึกษาที่มุ่งเน้นผลลัพธ์ที่ตัวผู้เรียนเป็นหลัก และพบว่า ไม่
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สอดคล้องกับบริบทของสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป จึงท าให้วิทยาลัยชุมชนต้องทบทวน
และเปลี่ยนแปลงการจัดการศึกษาใหม่ วิทยาลัยชุมชนควรจัดการศึกษาทั้ง 3 ระบบ 
คือ การศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ การศึกษาตามอัธยาศัย ซึ่งสอดคล้องกับ
การจัดการศึกษาและระบบการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 
2542 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542) ในประเด็นของการจัดการศึกษาที่ครอบคลุมทั้ง 3 
ระบบการศึกษา เพราะแสดงให้เห็นถึงการตอบสนองด้านการจัดการศึกษาแก่ผู้เรียน
และผู้รับบริการอย่างครอบคลุมของวิทยาลัยชุมชน  

2. การสร้างและเสนอแนวทางการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะอาชีพฐาน
ชุมชนโดยวิทยาลัยชุมชน ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ คือ 1) นโยบายการจัด
การศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะอาชีพฐานชุมชนโดยวิทยาลัยชุมชน 2) หลักสูตรการจัด
การศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะอาชีพฐานชุมชนโดยวิทยาลัยชุมชน 3) การจัดการเรียนการ
สอนเพ่ือพัฒนาทักษะอาชีพฐานชุมชนโดยวิทยาลัยชุมชน ประกอบด้วยด้านการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน ด้านการผู้ สอน ด้านสื่อและอุปกรณ์ ด้านการวัดและ
ประเมินผล 4) การสนับสนุนการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะอาชีพฐานชุมชนโดย
วิทยาลัยชุมชน 5) เป้าหมายของการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะอาชีพฐานชุมชน
โดยวิทยาลัยชุมชน ในการจัดการศึกษาทั้ง 3 ระบบ คือ การศึกษาในระบบ การศึกษา
นอกระบบ การศึกษาตามอัธยาศัย สอดคล้องตามแนวทางการจัดการศึกษาและระบบ
การศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2542) เพราะแสดงให้เห็นถึงการตอบสนองด้านการจัดการศึกษาแก่ผู้ เรียนและ
ผู้รับบริการพัฒนาทักษะอาชีพโดยใช้ฐานของชุมชนตามองค์ประกอบ 5 องค์ประกอบ
ที่ครอบคลุมและส่งผลต่อความส าเร็จของการจัดการศึกษาท่ีเกิดอาชีพและรายได้  
 ผู้วิจัยพบว่า EVC เป็นแนวทางการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะอาชีพฐาน
ชุมชนโดยวิทยาลัยชุมชน ได้พิจารณาแนวทางการจัดการศึกษาสอดคล้องกับแผนการ
ศึกษาชาติ พ.ศ. 2560-2579 (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2560) ในประเด็น
ยุทธศาสตร์ที่ 2 การผลิตและพัฒนาก าลังคน การวิจัยและนวัตกรรม เพ่ือสร้างขีด
ความสามารถในการแข่งขันของประเทศ เพื่อสร้างก าลังคนให้มีสมรรถนะตอบสนองต่อ
ความต้องการของตลาดแรงงานและการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศรองรับ
พลวัตของโลก และการแข่งขันในศตวรรษที่ 21 ยุทธศาสตร์ที่ 3 การพัฒนาศักยภาพ
คนทุกช่วงวัยและการสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้เพ่ือสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้ที่ยั่งยืน 
โดยมีเป้าหมายเพ่ือให้คนทุกช่วงวัยมีทักษะ ความรู้ความสามารถและสมรรถนะตาม
มาตรฐานการศึกษาและมาตรฐานวิชาชีพในโลกศตวรรษที่ 21 และพัฒนาคุณภาพชีวิต
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ได้ตามศักยภาพ มีคุณธรรม จริยธรรม มีวินัย จิตสาธารณะ และพฤติกรรมที่พึง
ประสงค์ เพราะเนื่องจากแนวทางการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะอาชีพฐานชุมชน
เป็นการจัดการศึกษาที่เน้นการพัฒนาก าลังคนในชุมชนให้มีสมรรถนะเป็นที่ต้องการ
ของตลาดแรงงานและชุมชน ด้วยการจัดการศึกษาที่เน้นการพัฒนาวิชาชีพโดยชุมชนมี
ส่วนร่วม ซึ่งสอดรับกับงานของกล้า ทองขาว (ม.ป.ป.) ในประเด็นที่เชื่อว่า การจัดการ
ศึกษาฐานชุมชนหากมีการน าไปปฏิบัติให้กว้างขวางทั้งประเทศ จะช่วยลดปัญหาและ
ข้อจ ากัดของการศึกษารูปแบบเดิม และการศึกษาฐานชุมชนมีแนวโน้มจะกลายเป็น
การศึกษาที่เหมาะสม ซึ่งเป็นผลงานทางวิชาการที่มีมาก่อนการเกิดการหยุดชะงักทาง
การศึกษา และเป็นการตอกย้ าการจัดการศึกษาฐานชุมชน อีกทั้งการจัดการศึกษาที่
เน้นการพัฒนาทักษะอาชีพโดยชุมชน สังคม ท้องถิ่น เข้ามามีส่วนร่วมให้การจัด
การศึกษาและพัฒนาหลักสูตรที่มีเนื้อหาสาระ รวมถึงกระบวนการเรียนรู้ที่มีหลักการ
เรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน การเรียนรู้แบบน าตนเองและการเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วมที่
จะท าให้การจัดการศึกษาเป็นไปอย่างต่อเนื่องเชื่อมโยงน าไปสู่การจัดการศึกษาตลอด
ชีวิต แต่ไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของพิณสุดา สิริธรังศรี (2555) ในประเด็นของการ
แยกแบบแผนการจัดการศึกษาโดยสถานศึกษาออกจากชุมชน แยกการศึกษาออกจาก
ครอบครัว ชุมชน ท้องถิ่น เพราะจะเห็นได้ว่า แนวทาง EVC เป็นการจัดการศึกษา 3 
ระบบ คือ ในระบบบนฐานชุมชน นอกระบบบนฐานอาชีพชุมชน และตามอัธยาศัยบน
ฐานรายได้ชุมชน ขับเคลื่อนด้วยการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานที่ก าหนดด้วยคนใน
ชุมชนแบบมีส่วนร่วม จึงเป็นแนวทางที่เชื่อมโยงการศึกษากับชุมชนและส่งเสริมให้เกิด
การเรียนรู้ตลอดชีวิต โดยสอดคล้องกับการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษา
แห่งชาติ พ.ศ. 2542 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542) มาตรา 8 การจัดการศึกษาให้ยึด
หลักว่า เป็นการศึกษาตลอดชีวิต ให้สังคมมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา และการ
พัฒนาสาระและกระบวนการเรียนรู้ให้เป็นไปอย่างต่อเนื่อง  
 3. การประเมินอย่างไม่เป็นทางการกับผู้ทรงคุณวุฒิ มีฉันทามติร่วมกันยอมรับ
ในเหตุผลและกระบวนการที่ เชื่อมโยงกับแนวคิดของจินดารัตน์ โพธิ์นอก (2561) ใน
ประเด็นการจัดการศึกษาโดยใช้ชุมชนเป็นฐาน ซึ่งเป็นการศึกษาทางเลือกที่มุ่งสร้าง
ความเข้มแข็งฐานรากและเป็นการศึกษาทางเลือกของภาคประชาชนที่เห็นว่า ทุกคนมี
ศักยภาพที่จะเรียนรู้ได้บนหลักการศึกษาเพ่ือมวลชนและมวลชนเพ่ือการศึกษา เป็น
การศึกษาที่เอาชีวิตเป็นตัวตั้งแทนการใช้วิชาเป็นตัวตั้ง เป็นการศึกษาที่สามารถรองรับ
ผู้จบการศึกษาขั้นพ้ืนฐานที่ไม่ประสงค์เข้ารับการศึกษาในระบบ สามารถศึกษาต่อด้วย
การศึกษานอกระบบและตามอัธยาศัย ซึ่งเป็นเหตุผลส าคัญของการจัดการศึกษาตาม
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แนวทาง EVC ที่มุ่งเน้นการศึกษาที่ต่อเนื่องเชื่อมโยงในการจัดการศึกษาทั้งในระบบ 
นอกระบบและตามอัธยาศัย อันท าให้เกิดทักษะการประกอบอาชีพทั้งในชุมชนและ
อาชีพในภาคบริการ ภาคอุตสาหกรรมจากการเรียนรู้ในระบบการศึกษา สอดคล้องกับ
แนวคิดของบัลลังก์  โรหิตเสถียร (2566) ในประเด็นนโยบายและจุดเน้นของ
กระทรวงศึกษาธิการ จุดเน้นที่  4 การศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะอาชีพและเพ่ิมขีด
ความสามารถในการแข่งขัน ซึ่งเป็นการจัดการศึกษาที่เชื่อมโยงทั้งการศึกษาในระบบ 
นอกระบบและตามอัธยาศัย ด้วยกระบวนที่ พัฒนาด้านการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพ
ยกระดับการศึกษาเพ่ือการมีงานท า มีรายได้ สอดคล้องกับแนวทาง EVC ที่เน้นการจัด
การศึกษาทั้งในระบบด้วยฐานชุมชน การศึกษานอกระบบฐานอาชีพ การศึกษาตาม
อัธยาศัยฐานรายได้ และแนวคิดของกัญญาณัฐ สิมสวัสดิ์ (2565) ในประเด็นการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน ซึ่งเป็นรูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่เน้นให้ผู้เรียนได้
เกิดการเรียนรู้จากการได้ปฏิบัติงานจากสถานการณ์จริงของชุมชน การศึกษาองค์กรใน
ชุมชนนอกเหนือไปจากการเรียนในโรงเรียนเพ่ือให้ผู้เรียนเข้าใจกระบวนการเรียนรู้
พัฒนาทักษะทางวิชาชีพ ทักษะทางสังคม และความรับผิดชอบต่อสังคมให้กับนักเรียน 
และยังเป็นการส่งเสริมให้สถานศึกษามีอิสระในด้านวิชาการโดยมีส่วนร่วมกับชุมชนใน
การพัฒนาการศึกษาอย่างยั่งยืน ซึ่งสอดคล้องกับแนวทาง EVC ที่ใช้ทฤษฎีการเรียนรู้
โดยใช้ชุมชนเป็นฐานในการจัดการศึกษาจะท าให้เกิดอาชีพในชุมชน และจะเห็นได้ว่า 
นวัตกรรมที่ค้นพบมักจะได้รับการยอมรับจากผู้ทรงคุณวุฒิ  เนื่องจากการค้นพบ
แนวทาง EVC ซึ่งเป็นแนวทางการจัดการศึกษาทั้งในระบบบนฐานชุมชน การศึกษา
นอกระบบบนฐานอาชีพชุมชน การศึกษาตามอัธยาศัยบนฐานรายได้ชุมชน ซึ่ง
ประกอบด้วยองค์ประกอบ คือ นโยบาย เป้าหมาย การจัดการเรียนการสอนที่
ประกอบด้วยด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ด้านผู้สอน ด้านสื่อและอุปกรณ์ 
ด้านการวัดและประเมินผล หลักสูตรและการสนับสนุน เพ่ือการจัดการศึกษาเพ่ือ
พัฒนาทักษะอาชีพฐานชุมชนโดยวิทยาลัยและขับเคลื่อนด้วยทฤษฎีการเรียนรู้ชุมชน
เป็นฐาน การเรียนรู้แบบน าตนเองและการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม  
 องค์ความรู้จากการวิจัย  

การวิจัยในครั้งนี้ท าให้ทราบว่า แนวทางการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะ
อาชีพชุมชน EVC มีองค์ประกอบของการจัดการศึกษา 5 องค์ประกอบ คือ 1) นโยบาย 
(Policy) 2) เป้าหมาย (Objective) 3) การจัดการเรียนการสอน (Learning) 4) 
หลักสูตร (Curriculum) 5) การสนับสนุน (Encourage) ดังภาพต่อไปนี้  
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ภาพ 1 แนวทางการจัดการศึกษา EVC (Education for Vocational in Community)  
 
จากภาพข้างต้นประกอบเป็นห้าเหลี่ยม ภายในห้าเหลี่ยมประกอบด้วย

การศึกษา 3 ระบบ คือ 1) แนวทางการจัดการศึกษาในระบบเพ่ือพัฒนาทักษะอาชีพ
ฐานชุมชนโดยวิทยาลัยชุมชน เน้นการศึกษาบนฐานชุมชน (Community-based 
Education) 2) แนวทางการศึกษานอกระบบเพ่ือพัฒนาทักษะอาชีพฐานชุมชนโดย
วิทยาลัยชุมชน เน้นการศึกษาบนฐานอาชีพชุมชน (Community Career-based 
Education) 3) แนวทางการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะอาชีพฐานชุมชนโดย
วิทยาลัยชุมชน เน้นการศึกษาบนฐานรายได้ชุมชน (Community Income-based 
Education) โดยการจัดการศึกษาทั้ง 3 ระบบ ขับเคลื่อนด้วยทฤษฎีการเรียนรู้ คือ 1) 
การเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน (Community-based Learning; CL) 2) การเรียนรู้
แบบน าตน เอง  (Self-directed Learning; SL) 3) ก าร เรี ยน รู้ แบบมี ส่ วน ร่ วม 
(Participatory Learning; PL) เป็นกระบวนการขับเคลื่อนด าเนินการจัดการศึกษา
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เพ่ือพัฒนาทักษะอาชีพฐานชุมชนโดยวิทยาลัยชุมชนที่มุ่งไปสู่ความส าเร็จของการจัด
การศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะอาชีพฐานชุมชนโดยวิทยาลัยชุมชน  

สรุป  
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาสภาพปัจจุบันของการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนา
ทักษะอาชีพโดยวิทยาลัยชุมชนพบว่า การจัดการศึกษาของวิทยาลัยชุมชนมีการจัด
การศึกษาทั้ง 3 ระบบ คือ การศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตาม
อัธยาศัย โดยศึกษาองค์ประกอบ 8 องค์ประกอบ คือ หลักสูตร ผู้สอน สื่อและอุปกรณ์
ส าหรับการศึกษา รูปแบบวิธีการจัดการศึกษา สถานที่และบรรยากาศสภาพแวดล้อม 
ผู้เรียน ผู้บริหารและบุคลากรสนับสนุนการจัดการศึกษา เงินสนับสนุน ซึ่งแสดงให้เห็น
ว่า การจัดการศึกษาของวิทยาลัยชุมชนมีการจัดการศึกษาที่ครอบคลุมสามารถพัฒนา
ผู้เรียนที่มีสถานการณ์ปกติ แต่ด้วยการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอย่างรวดเร็วซึ่งเป็นการ
เปลี่ยนแปลงทั้งด้านสังคม ด้านคุณภาพชีวิตและการเคลื่อนย้าย ท าให้การจัดการศึกษา
มีการปรับเปลี่ยน ผลการวิจัยพบว่า แนวทางการจัดการศึกษาดังกล่าวจัดการศึกษาใน
ระบบบนฐานชุมชน การศึกษานอกระบบบนฐานอาชีพชุมชน การศึกษาตามอัธยาศัย
บนฐานรายได้ชุมชน ซึ่งประกอบด้วยองค์ประกอบ คือ นโยบาย เป้าหมาย การจัดการ
เรียนการสอนที่ประกอบด้วย ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ด้านผู้สอน ด้าน
สื่อและอุปกรณ์ ด้านการวัดและประเมินผล หลักสูตร และการสนับสนุน เพ่ือการจัด
การศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะอาชีพฐานชุมชนโดยวิทยาลัย และขับเคลื่อนด้วยทฤษฎีการ
เรียนชุมชนเป็นฐาน การเรียนรู้แบบน าตนเอง และการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม  
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บทคัดย่อ  
การศึกษานี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสุขภาวะของผู้สูง

วัยชาวไทใหญ่ ศึกษากิจกรรมส่งเสริมสุขภาวะผู้สูงวัยชาวไทใหญ่กับวัฒนธรรมก๋านก ๋า
ศีลนอนจอง และน๋าเสนอรูปแบบการเสริมพลังสุขภาวะของผู้สูงวัยชาวไทใหญ่ใน
จังหวัดเชียงใหม่กับวัฒนธรรมก๋านก ๋าศีลนอนจอง เก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร 
สัมภาษณ์เชิงลึกและสนทนากลุ่มผู้ให้ข้อมูลส๋าคัญ จ๋านวน 28 คน วิเคราะห์ข้อมูลด้วย
วิธีวิเคราะห์เนื้อหา  

ผลการศึกษาพบว่า 1) สภาพปัญหาสุขภาวะของผู้ สูงวัยที่ เสื่อมลงตาม
ธรรมชาติทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม สภาพแวดล้อมและสติปัญญา มีโรค
ที่เกิดขึ้น คือ สายตาพร่ามัว ปวดเมื่อย ความดันโลหิตสูง เบาหวาน หัวใจ ภาวะ
ซึมเศร้า เป็นต้น 2) กิจกรรมส่งเสริมสุขภาวะผู้สูงวัยชาวไทใหญ่กับวัฒนธรรมก๋านก ๋าศีล
นอนจอง ด๋าเนินตามหลักภาวนา 4 ประกอบด้วยกิจกรรมการดูแลตนเองด้านกายภาพ 
เช่น การเดินจงกรม กิจกรรมการดูแลตนเองด้านสัมพันธภาพกับผู้อ่ืน เช่น การรักษา
ศีล กิจกรรมการดูแลสภาวะจิตใจตนเอง เช่น การท๋าสมาธิ และกิจกรรมการคิด
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พิจารณาทุกสิ่งอย่าง เช่น การฟังธรรม และ 3) รูปแบบการเสริมพลังสุขภาวะของผู้สูง
วัยชาวไทใหญ่ที่ เข้ามาปฏิบัติธรรมในวัฒนธรรมก๋านก ๋าศีลนอนจอง  ผู้สู งวัยมี
ความสามารถใช้ปัญญา มีอ๋านาจในการตัดสินใจในเรื่องต่าง ๆ ด้วยตนเอง ได้แก่ 1) 
การเสริมพลังในการคิดวิเคราะห์ 2) การเสริมพลังในการแก้ไขปัญหา 3) การเสริมพลัง
ในการตัดสินใจ และ 4) การเสริมพลังในการควบคุมตนเอง องค์ความรู้จากการวิจัย 
พบว่า ปัจจัยที่ส่งเสริมให้การเสริมพลังสุขภาวะของผู้สูงวัยชาวไทใหญ่ในจังหวัด
เชียงใหม่มีความส๋าเร็จ ได้แก่ การที่ผู้สูงวัยมีความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา มีการถือ
ศีล ปฏิบัติธรรม สวดมนต์เช้าเย็นที่บ้านทุ กวัน เข้าวัดฟังธรรมในวันส๋าคัญทาง
พระพุทธศาสนาเป็นประจ๋า รวมถึงเข้าร่วมวัฒนธรรมก๋านก ๋าศีลนอนจอง ท๋าให้ผู้สูงวัย
มีความตั้งใจที่จะเข้าร่วมกิจกรรมจึงมีการดูแลสุขภาพให้พร้อมอยู่เสมอ  

ค๋าส๋าคัญ: สุขภาวะ; รูปแบบการเสริมพลังสุขภาวะ; ผู้สูงวัยชาวไทใหญ่; ก๋านก ๋าศีล
นอนจอง  

Abstract  
This research article is a qualitative research with the aim to 

study the well-being of elderly Tai Yai, to study activities to promote 
well-being of the elderly Tai Yai and the Karn Kam Sin Norn Jong culture, 
and to present the model for empowering the well-being of the elderly 
Tai Yai in Chiang Mai and the Karn Kam Sin Norn Jong culture. The data 
are collected from relevant documents, in-depth interview, and focus 
group discussion of 28 people. The data are analyzed by content 
analysis.  

The results of the research reveal that 1) it is a problem that the 
condition of the health of the elderly naturally deteriorates according to 
physical, mental, emotional, social, environmental, and intellectual 
aspects. There are underlying diseases such as blurred vision, aches, high 
blood pressure, diabetes, heart disease, and depression. 2) Well-being 
development activities for elderly Tai Yai can be promoted by using the 
Buddhist concept of living can be developed into 4 directions, including 
physical self-care activity, e.g. walking meditation, take care of 
relationships with others activity, e.g. keeping the precepts, take care 
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mental state of mind activity, e.g. sitting meditation, and thinking activity, 
e.g. listening to the Dhamma. 3) The model for empowering the well-
being of the elderly Tai Yai who practice meditation in the Karn Kam Sin 
Norn Jong culture, the elderly have the ability to use the wisdom, 
enable to make their own decisions such as 1) critical thinking 
empowerment, 2) problem solving empowerment, 3) decision making 
empowerment, and 4) self-control empowerment. The body of 
knowledge indicates that factors that promote success in empowering 
the well-being of the elderly Tai Yai in Chiang Mai Province concern with 
believing in Buddhism, keeping the precepts, practicing meditation, 
chanting in the morning and in the evening at home every day, going to 
the monastery to listen to sermons on important Buddhist days, and 
participating in the Kan Kam Sin Norn Jong culture. These factors make 
the elderly have the willing to participate in activities and take care of 
their health regularly.  

Keywords: Well-being; Model of Well-being Empowerment; Elderly Tai 
Yai; Karn Kam Sin Norn Jong 

บทน๋า  
เชียงใหม่เป็นจังหวัดที่มีประชากรหลายชนเผ่าอาศัยอยู่ร่วมกันเป็นจ๋านวนมาก

และมีความหลากหลายทางชาติพันธุ์ที่มีการติดต่อค้าขายระหว่างกลุ่มคนชาติพันธุ์ใน
บริเวณใกล้เคียง ซึ่งรวมถึงกลุ่มชาติพันธุ์ชายแดนประเทศไทยกับสหภาพเมียนมา มีทั้ง
ที่อยู่ในพ้ืนที่ราบและพ้ืนที่บนดอยสูง กลุ่มชาติพันธุ์ที่อาศัยอยู่ในจังหวัดเชียงใหม่
นอกจากชาวล้านนาแล้ว ประชากรบางส่วนเป็นชาวไทใหญ่ (Tai Yai) ซึ่งเข้ามาอาศัย
อยู่ตามชายแดนภาคเหนือของประเทศไทยที่ติดต่อกับรัฐฉาน สหภาพเมียนมา ด้วย
สาเหตุมาจากการหลบหนีภัยการต่อสู้ระหว่างรัฐบาลทหารพม่ากับรัฐฉาน รวมถึงการ
หลบหนีจากการถูกคุกคาม การล่วงละเมิดทางเพศ การเข้ามาหางานเพ่ือให้มีชีวิตความ
เป็นอยู่ที่ดีข้ึน (สุณี เขื่อนแก้ว และคณะ, 2556)  

ชาวไทใหญ่ที่อพยพเข้ามาในเชียงใหม่และพ้ืนที่ต่าง ๆ ในภาคเหนือ ใน
ระยะแรกมีสาเหตุมาจากปัจจัยทางการเมือง เนื่องด้วยการเปลี่ยนแปลงการปกครอง 
การสู้รบระหว่างกลุ่มผู้ต่อต้านกับรัฐบาลพม่า ระยะหลังมีการอพยพมาเป็นจ๋านวนมาก
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เนื่องจากปัจจัยทางเศรษฐกิจ การขาดแคลนที่ท๋ากิน ที่ดินขาดความอุดมสมบูรณ์ 
รายได้ไม่พอเลี้ยงชีพ ประกอบกับการถูกบีบคั้นจากทหารพม่าท๋าให้ไทใหญ่ได้อพยพ
มายังเชียงใหม่ เนื่องจากมีญาติพ่ีน้องที่อาศัยอยู่ในจังหวัดเชียงใหม่ก่อนแล้วและมี
ภาษาวัฒนธรรมที่คล้ายคลึงกัน การปรับตัวจึงสามารถท๋าได้ง่าย นอกจากนี้  ในจังหวัด
เชียงใหม่มีแหล่งงาน สภาพความเป็นอยู่ดีกว่ารัฐฉาน ไม่ต้องกลัวทหารพม่าท๋าร้าย อีก
ทั้งเชียงใหม่มีพ้ืนที่ติดกับรัฐฉานที่เดินทางสะดวก นโยบายรัฐไทยไม่ใช้ความรุนแรงใน
การผลักดันผู้อพยพ ผู้อพยพสามารถเดินทางจากรัฐฉานมายังเชียงใหม่โดยตรง ไม่ต้อง
ตั้งถิ่นฐานตามเมืองที่เดินทางผ่าน สามารถเดินทางผ่านตามแนวชายแดนอ๋าเภอแม่สะ
เรียง เวียงแหง ฝาง แม่สาย จากนั้น จึงเดินทางเข้าสู่เมืองเชียงใหม่ (ปณิธิ อมาตยกุล, 
2547) ชาวไทใหญ่เป็นพุทธศาสนิกชนที่เคร่งครัดในพระพุทธศาสนาเป็นอย่างยิ่ง 
โดยเฉพาะความเชื่อที่ส่งอิทธิพลต่อการด๋าเนินชีวิตในการท๋าบุญในพิธีกรรมส๋าคัญ เช่น 
ประเพณีปอยส่างลอง ประเพณีจองพารา นอกจากนี้ ยังพบความเชื่อร่วมกับกลุ่มชาติ
พันธุ์ไทอ่ืน ๆ เช่น การสักรูปสิงห์ มอมและลวดลายอักขระ คาถาอาคมเพ่ือความคง
กระพัน (เรื่องเล่าชาวล้านนา, 2564) พิธีกรรมและความเชื่อทางศาสนาท๋าให้ชาวไท
ใหญ่ สามารถรวมตัวกัน เป็นกลุ่ มใหญ่  มีความเป็ นน้๋ าหนึ่ งใจเดี ยวกัน  ความ
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ซึ่งกันและกัน และเป็นสิ่งยึดเหนี่ยวให้ชาวไทใหญ่สามารถรักษา
ขนบธรรมเนียมประเพณีดั้งเดิมไว้อย่างยาวนานและมีความภาคภูมิใจในประเพณี
พิธีกรรมดังกล่าว (สมพงศ์ วิทยศักดิ์พันธุ์, 2544)  

การด๋ารงชีวิตของชาวไทใหญ่ส่วนมากอยู่ เป็นครอบครัวใหญ่ รักษาและสืบ
ทอดวัฒนธรรมประเพณีไว้อย่างเคร่งครัด รวมทั้งให้ความส๋าคัญกับการเข้าร่วมกิจกรรม
ด้านศาสนา ประเพณีวัฒนธรรมเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะผู้สูงวัยชาวไทใหญ่ ในช่วง
เทศกาลเข้าพรรษา ทุกวันพระผู้สูงวัยจะชวนกันไปนอนที่วัดเพ่ือรักษาอุโบสถศีลหรือ
ศีล 8 ซึ่งเป็นวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาที่มีเอกลักษณ์โดดเด่น มีการสืบสาน 
อนุรักษ์และถือปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง ภาษาไทใหญ่เรียกว่า ก๋านก ๋าศีลนอนจอง ค๋าว่า 
ก๋านก ๋าศีล หมายถึง การถือศีลปฏิบัติธรรม ส่วนค๋าว่า นอนจอง หมายถึง การนอนที่วัด
เพ่ือให้มีเวลาถือศีลปฏิบัติธรรม จากการสัมภาษณ์พระมหาวิโรจน์ วิสุทฺโธ (2565) เจ้า
อาวาสวัดอรุโณทัย หมู่บ้านอรุโณทัย ต๋าบลเมืองนะ อ๋าเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ 
พบว่า ผู้สูงวัยที่มาเข้าร่วมปฏิบัติในวัฒนธรรมก๋านก ๋าศีลนอนจองวัดอรุโณทัยมีอายุ 60-
80 ปี โดยมาจากบ้านอรุโณทัย บ้านใหม่สามัคคี บ้านหนองเขียวและบ้านรินหลวง แต่
ละครั้งมี 200 กว่าคน โดยมีกิจกรรมหลัก เช่น การรับอุโบสถศีล การฟังธรรม การ
ภาวนาด้วยการเดินจงกรม การท๋าสมาธิ การนับลูกประค๋า ผลที่เกิดขึ้นจากการก๋านก ๋า
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ศีลนอนจอง คือ ผู้สูงวัยได้เจริญสติ มีสติในการใช้ชีวิตประจ๋าวัน ลดความวิตกกังวล 
ส่งเสริมให้มีสุขภาพกายแข็งแรงดี สุขภาพจิตดี  

ผู้สูงวัยชาวไทใหญ่ที่มาถือศีลปฏิบัติธรรมบางคนเผชิญกับปัญหาสุขภาวะด้าน
ร่างกายที่แก่ชรา ระบบการท๋างานของร่างกายเสื่อมถอยลง จึงต้องพ่ึงพาคนอ่ืนและ
ต้องการความช่วยเหลือดูแลมากขึ้น ส๋าหรับปัญหาด้านจิตใจ ส่วนมากผู้สูงวัยรู้สึก
ว้าเหว่ วิตกกังวล กลัวถูกทอดทิ้ง ไม่ได้รับการดูแลจากลูกหลานและคนในครอบครัว 
เกิดภาวะซึมเศร้า น้อยใจ โมโหง่ายและเอาแต่ใจตัวเอง ส่วนปัญหาด้านสังคมมักเป็น
ความนับหน้าถือตาที่ผู้สูงวัยเคยได้รับการเคารพและนับถือเมื่อตอนที่อยู่ภูมิล๋าเนาเดิม 
เมื่อมาอยู่ในสังคมเมืองแล้วสิ่งที่เคยได้รับก็หายไป เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต
และการท๋างานของลูกหลาน ท๋าให้รู้สึกว่า ตนไม่มีความส๋าคัญอีกต่อไป ส่วนด้าน
ปัญญาพบว่า ผู้สูงวัยมีปัญหาการรับรู้ข้อมูลข่าวสารและการตัดสินใจ อีกทั้งการระบาด
ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ส่งผลกระทบต่อสุขภาวะโดยตรงทั้งทางร่างกายและ
ทางจิตใจของผู้สูงวัยเป็นอย่างมาก (พระมหาวิโรจน์ วิสุทฺโธ, 2565) 

จากการที่ผู้สูงวัยชาวไทใหญ่โดยเฉพาะที่อาศัยในต๋าบลเมืองนะ อ๋าเภอเชียง
ดาว จังหวัดเชียงใหม่ เข้ามาร่วมวัฒนธรรมการก๋านก ๋าศีลนอนจองที่วัดอรุโณทัย ซ่ึง
เป็นวัดประจ๋าหมู่บ้าน แต่ยังไม่มีการศึกษาวิจัยในเรื่องนี้ ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาสุข
ภาวะของผู้สูงวัยชาวไทใหญ่ด้วยวัฒนธรรมก๋านก ๋าศีลนอนจองเพ่ือศึกษากิจกรรมที่
ปฏิบัติตามวัฒนธรรมก๋านก ๋าศีลนอนจองตามหลักภาวนา 4 ที่ส่งเสริมสุขภาวะของผู้สูง
วัยชาวไทใหญ่ และน๋าเสนอรูปแบบการเสริมพลังสุขภาวะของผู้สูงวัยชาวไทใหญ่ด้วย
วัฒนธรรมก๋านก ๋าศีลนอนจอง เพื่อน๋าองค์ความรู้ที่ได้มาเสริมพลังสุขภาวะแบบองค์รวม
ของผู้สูงวัยชาวไทใหญ่ให้สามารถด๋ารงชีวิตในครอบครัวและสังคมอย่างมีความสุข  

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาสุขภาวะของผู้สูงวัยชาวไทใหญ่ในจังหวัดเชียงใหม่ด้วยวัฒนธรรม

ก๋านก ๋าศีลนอนจอง 
2. เพ่ือศึกษากิจกรรมที่ปฏิบัติในวัฒนธรรมก๋านก ๋าศีลนอนจองตามหลักภาวนา 

4 ที่ส่งเสริมสุขภาวะผู้สูงวัยชาวไทใหญ่ในจังหวัดเชียงใหม่ 
3. เพ่ือน๋าเสนอรูปแบบการเสริมพลังสุขภาวะของผู้สูงวัยชาวไทใหญ่ในจังหวัด

เชียงใหม่ด้วยวัฒนธรรมก๋านก ๋าศีลนอนจอง  
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ระเบียบวิธีวิจัย 
1. รูปแบบการวิจัย เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)  
2. ผู้ให้ข้อมูลส๋าคัญแบ่งเป็น 5 กลุ่ม คือ กลุ่มพระภิกษุสงฆ์ โดยมีเจ้าอาวาส

และพระสงฆ์วัดอรุโณทัย หมู่ที ่10 ต๋าบลเมืองนะ อ๋าเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ ซึ่ง
เป็นชาวไทใหญ่เป็นผู้น๋าปฏิบัติวัฒนธรรมก๋านก ๋าศีลนอนจอง กลุ่มผู้เชี่ยวชาญชาวไท
ใหญ่ กลุ่มผู้สูงวัยชาวไทใหญ่ที่มาร่วมกิจกรรมก๋านก ๋าศีลนอนจอง มีเกณฑ์การคัดเลือก
อย่างไรเช่น อายุมากกว่า 60 ปี และมีประสบการณ์ถือศีลที่วัดมาเป็นเวลามากกว่า 10 
ปี กลุ่มครอบครัวผู้สูงวัย และกลุ่มผู้เชี่ยวชาญด้านวัฒนธรรมก๋านก ๋าศีลนอนจอง รวม
จ๋านวน 28 รูป/คน  

3. พ้ืนที่ในการวิจัย ได้แก่ วัดอรุโณทัย หมู่ที่ 10 ต๋าบลเมืองนะ อ๋าเภอเชียง
ดาว จังหวัดเชียงใหม่ เนื่องจากเป็นวัดที่มีผู้สูงวัยชาวไทใหญ่เข้าร่วมวัฒนธรรมก๋านก ๋า
ศีลนอนจองมาเป็นเวลา 20 ปี  

4. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง 
โดยการสัมภาษณ์รายบุคคลเกี่ยวกับปัญหาสุขภาวะของชาวไทใหญ่ กิจกรรมการ
พัฒนาสุขภาวะของผู้สูงวัยชาวไทใหญ่ และ 2) แนวการสนทนากลุ่มเกี่ยวกับการเสริม
พลังสุขภาวะของผู้สูงวัยชาวไทใหญ่ด้วยวัฒนธรรมก๋านก ๋าศีลนอนจอง  

5. การรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองโดยไม่มีล่าม 
เพราะผู้วิจัยเป็นชาวไทใหญ่โดยก๋าเนิดและมีความรู้ภาษาไทใหญ่ โดยมีขั้นตอน ดังนี้  

1) การศึกษาเอกสารที่ เกี่ยวข้องกับปัญหาสุขภาวะของชาวไทใหญ่ 
กิจกรรมการพัฒนาสุขภาวะของผู้สูงวัยชาวไทใหญ่และวัฒนธรรมก๋านก ๋าศีลนอนจอง  

2) การสัมภาษณ์ ผู้สูงวัยชาวไทใหญ่ที่ไปจ๋าศีลทุกวันพระ ณ วัดอรุโณทัย 
ในช่วงเทศกาลเข้าพรรษาเป็นเวลาสามเดือน (กรกฎาคม-ตุลาคม 2565) จ๋านวน 20 
คน โดยผู้วิจัยได้ขอเวลาสัมภาษณ์ช่วงที่ผู้สูงวัยพักเที่ยงและก่อนสวดมนต์ตอนเย็น  

3) การสนทนากลุ่มพระภิกษุสงฆ์และผู้เชี่ยวชาญด้านวัฒนธรรมก๋านก ๋าศีล
นอนจอง จ๋านวน 8 คน ในวันที่ 8 พฤศจิกายน พ.ศ. 2565  

4) การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วมในการท๋ากิจกรรมก๋านก ๋าศีลนอนจองของผู้
สูงวัยชาวไทใหญ่  

6. การวิเคราะห์ข้อมูล ข้อมูลจากการสัมภาษณ์และการสนทนากลุ่มด้วยการ
วิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis)  
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ผลการวิจัย  
1. สุขภาวะของผู้สูงวัยชาวไทใหญ่จังหวัดเชียงใหม่กับวัฒนธรรมก๋านก ๋าศีล

นอนจอง  
1) ข้อมูลของผู้สูงวัยชาวไทใหญ่ที่เข้าร่วมกิจกรรมวัฒนธรรมก๋านก ๋าศีล

นอนจอง ในเทศกาลเข้าพรรษา ณ วัดอรุโณทัย ปี พ.ศ. 2565 ทั้งหมด 141 คน มีอายุ 
60-75 ปี ผู้สูงวัยส่วนใหญ่ได้ย้ายถิ่นฐานมาจากรัฐฉาน ประเทศเมียนมาเข้ามาอาศัยอยู่ 
ณ บ้านอรุโณทัยเป็นเวลานาน ผู้สูงวัยบางส่วนมีอาชีพค้าขาย ท๋าไร่ท๋าสวน บางคนอยู่
บ้านเลี้ยงหลาน และบางส่วนไม่ได้ท๋างานเนื่องจากมีอายุมาก  

2) ปัญหาสุขภาวะของผู้สูงวัยชาวไทใหญ่จังหวัดเชียงใหม่พบว่า ผู้สูงวัย
ส่วนใหญ่ที่มาร่วมกิจกรรมถือศีลยังมีสุขภาพร่างกายแข็งแรง ไม่มีโรคภัยไข้เจ็บร้ายแรง 
แต่ด้วยวัยที่เสื่อมลงตามธรรมชาติทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม สิ่งแวดล้อม 
และสติปัญญา บางคนมีอาการทั่วไป เช่น การนอนไม่หลับ ปวดเมื่อย เวียนศีรษะ ส่วน
โรคประจ๋าตัวที่พบ คือ โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน โรคหัวใจ ปัญหาทางด้าน
จิตใจ คือ ภาวะซึมเศร้า ซึ่งเกิดจากการสูญเสียบุคคลใกล้ชิด การถูกทอดทิ้ง ความ
ยากจนและการเปลี่ยนแปลงบทบาทหน้าที่ในสังคม ปัญหาสุขภาวะของผู้สูงวัยชาวไท
ใหญ่แบ่งออกเป็น 4 ด้าน ดังนี้  

(1) ปัญหาสุขภาวะทางกายพบว่า ผู้สูงวัยชาวไทใหญ่ที่ไปก๋านก ๋าศีล
นอนจอง มีปัญหาด้านสายตายาวซึ่งส่งผลให้การอ่านหนังสือสวดมนต์ไม่สะดวก หรือ
บางรายไม่สามารถอ่านหนังสือธรรมะได้ มีปัญหาการได้ยินเนื่องจากความชราภาพซึ่ง
ส่งผลต่อการฟังธรรม และความแข็งแรงของกระดูกลดลง ได้แก่ โรคข้อเข่าเสื่อม ปวด
หัวเข่า สาเหตุจากการใช้ข้อเข่ามานาน ซึ่งส่งผลต่อการนั่งปฏิบัติธรรมหรือนั่งฟังธรรม
ได้ไม่นาน ดังค๋าสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลักท่ีว่า “รู้สึกไม่มีความสุข มีความเครียดเวลาไม่
สบาย มีความกังวลในการไปหาหมอ เพราะลูกหลานต้องรับผิดชอบค่าใช้จ่ายในการ
รักษา” (จาย, 2565) และค๋าสัมภาษณ์ที่ว่า “ใช้ชีวิตปกติสุขดี ไม่ได้มีความวิกตกกังวล
หรือมีความเครียด แต่มีความรู้สึกว่า สุขภาพร่างกายไม่ได้แข็งแรงเหมือนเมื่อก่อน” 
(หนั่นต๊ะ, 2565) จากค๋าสัมภาษณ์ดังกล่าวจึงสรุปได้ว่า ผู้สูงวัยส่วนใหญ่มีสุขภาพ
ร่างกายแข็งแรงดี แม้บางคนมีโรคประจ๋าตัว อาจส่งผลต่อการมาถือศีลนอนวัดบ้าง 
เพราะต้องเตรียมยาประจ๋าติดตัวมาด้วย แต่โดยรวมผู้สูงวัยที่มีโรคประจ๋าตัวก็สามารถ
มาเข้าร่วมกิจกรรมได้ สามารถพ่ึงพาตนเองเพ่ือมาถือศีลปฏิบัติธรรมได้  

(2) ปัญหาสุขภาวะทางใจพบว่า ผู้สูงวัยชาวไทใหญ่ที่ไปก๋านก ๋าศีล
นอนจอง มีปัญหาทางด้านสภาพจิตใจซึ่งเกิดจากการเผชิญกับปัญหา 3 ประการ ได้แก่ 
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(1) ผู้สูงวัยที่ได้ย้ายถิ่นฐานมาจากรัฐฉาน ประเทศเมียนมา มีความวิตกกังวลบ้านเมือง
ไม่สงบ มีสงคราม มีการสู้รบ ข่มเหงชาวบ้านจากกองก๋าลังติดอาวุธหลายกลุ่ม ท๋าให้
ชาวบ้านในรัฐฉานตกอยู่ในภาวะการสูญเสียและการพลัดพรากจากถิ่นฐานบ้านเกิด
และบุคคลผู้ที่อยู่ใกล้ชิดภายในครอบครัว ต้องหนีเอาชีวิตรอดมาอาศัยอยู่ในประเทศ
ไทย (2) ความเครียดจากไม่มีที่พ่ึง ไม่สามารถขอความช่วยเหลือจากรัฐบาลไทยได้ (3) 
ไม่มีความมั่งคงในชีวิต เนื่องจากลูกหลานไม่ได้เรียนหนังสือ บางคนเรียนไม่จบ บางคน
เรียนจบแต่ไม่มีงานท๋า ไม่มีรายได้ ไม่สามารถเลี้ยงดูพ่อแม่ได้ ดังค๋าสัมภาษณ์ผู้ให้
ข้อมูลหลักที่ว่า “ลูกหลานจึงต้องหนีมาท างานที่ประเทศไทย ผู้สูงวัยส่วนใหญ่จ าต้อง
ย้ายถิ่นฐานตามลูกหลาน อพยพหนีร้อนมาพ่ึงเย็น หนีจากสงครามในรัฐฉานย้ายมาอยู่
ที่จังหวัดเชียงใหม่” (เจ้ายอดศึก, 2565) และค๋าสัมภาษณ์ที่ว่า “ตัวเองแก่ชราและรู้สึก
คุณค่าในตนเองลดน้อยลงเนื่องจากมองว่า ตนไม่ได้ท างานไม่มีรายได้ รู้สึกเป็นภาระ 
ต้องคอยให้ลูกหลานเลี้ยงดู” (พระมหาวิโรจน์ วิสุทฺโธ, 2565) รวมถึงค๋าสัมภาษณ์ที่ว่า 

“พอเข้าสู่วัยชราก็มีความคิดห่วงลูกหลาน ส่วนใหญ่มีความคิดกังวลเกี่ยวกับภายใน
ครอบครัว เครียดกับความเป็นอยู่ของลูกหลาน” (ไพบูรณ์ วินุสัย, 2565) จากค๋า
สัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูลหลักสรุปได้ว่า ผู้สูงวัยส่วนใหญ่รู้สึกมีคุณค่าในตนเองลดลง 
เนื่องจากรู้สึกเป็นภาระต่อลูกหลานเพราะไม่มีรายได้ ท๋าให้เกิดความเครียด และภาวะ
ซึมเศร้า สมองเสื่อม บางรายโดดเดี่ยวเพราะต้องอยู่กับบ้านตามล๋าพัง ถูกทอดทิ้ง
โดยเฉพาะในเวลากลางวัน อันเนื่องมาจากลูกหลานไปประกอบอาชีพ บางครอบครัว
อยู่ด้วยกันเฉพาะในเวลาเลิกงาน  

(3) ปัญหาสุขภาวะทางสังคมพบว่า ผู้สูงวัยชาวไทใหญ่ที่ไปก๋านก ๋าศีล
นอนจองส่วนใหญ่มีฐานะยากจน มีความท้อแท้และมีความกังวลใจในเรื่องการใช้ชีวิต 
เพราะต้องอาศัยอยู่กับลูกหลาน ต้องพ่ึงพาให้ลูกหลานหาเลี้ยง ดูแลค่าใช้จ่ายต่าง ๆ 
เนื่องจากตนไม่มีรายได้ ไม่ได้ท๋างาน (ค๋า, 2565) ดังค๋าสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลักที่ว่า 
“ทุกครั้งที่ได้เข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม เช่น กิจกรรมทางศาสนาก็จะมีความสุขกายสุข
ใจ จะมีความรู้สึกเบิกบานใจ เพราะได้มีโอกาสพบเจอญาติมิตรมากมาย ได้มีโอกาส
พูดคุยกัน และได้ระบายความทุกข์ใจที่มีอยู่ให้กับมิตรสหาย” (แสง, 2565) หรือค๋า
สัมภาษณ์ที่ว่า “มีความรู้สึกที่ดีทุกครั้งเมื่อได้มีโอกาสไปร่วมงานบุญงานวัดท าบุญวัน
พระรู้สึกเบิกบานอ่ิมบุญ ไม่มีความคิดวิตกกังวลใด  ๆ ” (หนั่นต๊ะ, 2565) จากค๋า
สัมภาษณ์จะเห็นว่า ผู้สูงวัยชาวไทใหญ่ส่วนใหญ่รู้สึกมีความท้อแท้และมีความกังวลใจ 
ในเรื่องการใช้ชีวิต ดังนั้น การได้มีโอกาสพบปะพูดคุยกับญาติธรรม เมื่อวัดมีงานบุญ 
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หรือเทศกาลตามวัฒนธรรมไทใหญ่ ผู้สูงวัยเข้าร่วมอย่างสม่๋าเสมอ เพราะจะได้พบเจอ
คนรู้จักและได้เจอลูกหลาน   

(4) ปัญหาสุขภาวะทางปัญญาพบว่า ผู้สูงวัยชาวไทใหญ่ที่ไปก๋านก ๋า
ศีลนอนจอง บางคนเริ่มมีอาการความจ๋าเสื่อม ความคิดอ่านจะเชื่องช้าลง  ดังค๋า
สัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลักที่กล่าวว่า “เนื่องด้วยอายุที่มากข้ึนเวลาเครียด บางครั้งก็มีสติ
ที่ช้าบ้าง ตามบางช่วงเวลา บางครั้งอาจจะมีการหลงลืมไปบ้าง ต้องใช้เวลาในการตั้งสติ
จึงจะสามารถจ าได้ สิ่งที่ท าและพยายามที่สุดในช่วงที่มีอายุมาก ๆ ก็คือ การพยายาม
ตั้งสติให้มากข้ึน พยายามที่จะท างานที่เบาให้บ่อยขึ้น เพ่ือไม่ให้เกิดความคิดที่ฟุ้งซ่าน” 
(ค๋า, 2565) หรือค๋าสัมภาษณ์ที่ว่า “บางครั้งการปฏิบัติกิจประจ าวันหรืองานต่าง ๆ ที่
เคย ท าได้โดยเร็วกระชับกระเฉง แต่อายุมากขึ้นสติปัญญาก็เกิดการสั่งการช้าท าให้
ปฏิบัติได้ช้า รวมถึงการหลงลืมซึ่งจะต้องใช้ความพยายามอย่างมากในการตั้งสติ จึงท า
ให้เกิดความล่าช้าไม่รวดเร็วเหมือนแต่ก่อน” (แสง, 2565) และค๋าสัมภาษณ์ที่ว่า “การ
ท าอะไรในปัจจุบันเมื่อมีอายุที่เพ่ิมมากขึ้นการกระท าใด ๆ ก็มีการช้าลง ผมลืมได้ง่าย 
ต้องมีการท าสมาธิก่อน ถึงจะจ าได้ ถ้าไม่ตั้งสติท าสมาธิก็จะท าให้หลง ๆ ลืม ๆ ” (จาย, 
2565) จากค๋าสัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูลหลักจะเห็นว่า ผู้สูงวัยชาวไทใหญ่ส่วนใหญ่ จะ
พบปัญหาด้านสมองที่เสื่อมลงตามวัย ซึ่งส่งผลต่อสติปัญญาที่ถดถอยลงตามไปด้วย 
โดยเฉพาะในด้านของความคิด ความจ๋าที่ช้าลงไปมาก ดังนั้น  การท๋าสมาธิและสวด
มนต์เป็นประจ๋าจะช่วยให้สามารถควบคุมสติไม่ให้หลงลืมและท๋าให้มีจิตใจที่แจ่มใส  

จะเห็นได้ว่า สภาพปัญหาด้านสุขภาวะของผู้สูงวัยชาวไทใหญ่ที่กล่าวมา
ข้างต้น สะท้อนให้เห็นถึงความจ๋าเป็นที่จะต้องเตรียมความพร้อมในระบบบริการทาง
สังคมและสุขภาพ รวมทั้งการใช้ชีวิตที่มีความสุขกับที่พ่ึงพิงทางใจกับพระพุทธศาสนา 
โดยไปร่วมก๋านก ๋าศีลนอนจอง ส่งผลให้เกิดการเตรียมตัวโดยฝึกสติ เจริญสมาธิรักษา
ศีลภาวนา มีสังคมที่เป็นกัลยาณมิตร และมีเพ่ือน มีผู้ดูแล เพ่ือความสงบสุขในจิตใจ
ได้รับบริการทางสังคม และสามารถพ่ึงตนเองได้ และเป็นที่พ่ึงแก่ลูกหลาน ลดการเป็น
ภาระของสังคม  

2. กิจกรรมที่ปฏิบัติในวัฒนธรรมก๋านก ๋าศีลนอนจองตามหลักภาวนา 4 ที่
ส่งเสริมสุขภาวะผู้สูงวัยชาวไทใหญ่ในจังหวัดเชียงใหม่  

1) การส่งเสริมสุขภาวะผู้สูงวัยชาวไทใหญ่ตามหลักกายภาวนา  
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กิจกรรม ขั้นตอน อุปกรณ์ การเปลีย่นแปลงที่เกิดขึ้น 
1. ก า ร เต รี ย ม
ความพร้อมในการ
เข้าสู่ที่พัก 

การเตรียมความพร้อม
เป็นชั้นตอนแรกของ
การก ๋าศีลนอนจอง ผู้สูง
วัยจะเตรียมตัวกอ่นวัน
พระ มีการจัดเตรียมข้าว
ของเครื่องใช้ ผู้สูงวัยจะ
ไปท๋าความสะอาดที่พัก 
จัดเตรียมที่นอน ผู้สูงวัย
จะท๋าทุกอยา่งด้วยการ
ระลึกรู้ มีสติอยูก่ับสิ่งที่ท๋า
ซ่ีงเป็นการปฏิบัติธรรม
ตามหลักกายภาวนา  

ขันข้าวตอก ดอกไม้ 
ไทยธรรม ธูป เทียน 
ก๊อกน้๋าหยาด (น้๋า
ส๋าหรับกรวดเพื่ออุทิศ
ส่วนกุศล) เครื่องนอน
วัด อุปกรณ์ท๋าความ
สะอาด เช่น ไม้กวาด 
ไม้ถูพื้น  

การเตรียมตัวกอ่นไปถือศีล
ส่งเสริมให้ผู้สูงวัยมีสุขภาพ
ร่างกายที่ดีเนื่องจากต้องดูแล
ตัวเองและท๋าทุกสิ่งด้วยตัวเอง        
ผู้สูงวัยได้ร่วมกันท๋าความสะอาด
จัดเตรียมที่นอนซ่ึงส่งเสริมให้ผู้
สูงวัยได้ออกกา๋ลังกายไปในตัวท๋า
ให้ร่างกายได้เกิดความยืดหยุ่น
และส่งเสริมให้มีสุขภาพร่างกาย
แข็งแรง 

2. การนั่งสมาธิ กิจกรรมการนั่งสมาธิ 
เป็นหนึ่งในกิจกรรมหลัก
ในวัฒนธรรมก๋านก า๋ศีล
นอนจอง ผู้สูงวัยที่เขา้
ร่วมกิจกรรมนั่งสมาธิเพือ่
ปฏิบัติธรรมตามอธัยาศัย
และระยะเวลาตามความ
เหมาะสมของแต่ละท่าน
สามารถนั่งนานได้ ผู้สูงวัย
หรือพ่อศีลแม่ศีลเริ่มนั่ง
สมาธิปฏบิัติธรรมเอง
หลังจากเสร็จพิธีทา๋บุญ
วันพระที่มีการอาราธนา
อุโบสถศีล เป็นการปฏิบัติ
ธรรมเวลาหนึ่งวันกบัหนึ่ง
คืน การนั่งสมาธิของผู้สูง
วัยด้วยการก๋าหนดลม
หายใจเขา้ออก  

 ประโยชน์ของการนั่งสมาธิทา๋ให้
ผู้สูงวัยผ่อนคลายส่งเสริมให้เกิด
ความสงบสุขและช่วยบรรเทา
โรคหรือป้องกันภาวะที่มีสาเหตุ
มาจากความวิกตกกังวล 
ความเครียด ความเจ็บปวด โรค
หืด โรคมะเร็ง อาการปวดเรื้อรัง 
โรคหัวใจ โรคความดันโลหิตสูง 
โรคล๋าไส้แปรปรวน ปัญหาการ
นอนหลับ อาการปวดศีรษะจาก
ความเครียด การทา๋สมาธยิัง
ส่งเสริมสุขภาวะทางอารมณ์ 
ช่วยให้ผู้สูงวัยมีทัศนคติที่ดี ใจ
เย็น มีสติอยูก่ับปัจจุบันสามารถ
รับมือกับสถานการณ์ความ
เป็นอยู่ในชีวิตประจา๋วันที่ทา๋ให้
รู้สึกเครียด และยังช่วยลด
ความคิดในแง่ลบ ช่วยให้ผู้สูงวยั
มีความคิดเชิงบวก ช่วยเพิ่มความ
อดทนอดกลั้น และส่งเสริมให้ผู้
สูงวัยมีความจา๋ที่ดีขึ้น  

3. การเดินจงกรม  กิจกรรมการเดินจงกรม 
เป็นการเจริญวิปัสสนา
ด้วยการเดินไปมา
ระยะทางสั้น ๆ เพื่อให้
จิตใจสงบและเกิดสมาธ ิ
โดยมีขั้นตอนการเดิน
จงกรม ดังนี้ 

 ผู้สูงวัยจะมีสติจดจอ่กับการเดิน 
ท๋าให้มีสมาธ ิจิตใจสงบ รู้สึกสด
ชื่นมีพลังมากขึ้น ซ่ึงท๋าให้ผ่อน
คลายและลดภาวะวิตกกังวล 
การเดินจงกรมเป็นการออกกา๋ลัง
กายแบบหนึ่งท๋าให้ผู้สูงวยัผ่อน
คลายและส่งเสริมสมรรถภาพ
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กิจกรรม ขั้นตอน อุปกรณ์ การเปลีย่นแปลงที่เกิดขึ้น 
- ผู้ สู ง วั ย จ ะ ห า พื้ น ที่
ภายในศาลา หรือบริเวณ
วัดที่ เหมาะแก่การเดิน
จงกรม 
- การยืนตัวตรง หลังตรง 
เก็บมือไว้ด้านหน้า หรือ
ด้านหลัง  
- การทอดสายตาห่างจาก
ปลาย เท้ าป ระมาณ  4 
ศอก  
- การก้าวเดินช้า ๆ พร้อม
ก๋าหนดรู้การเดิน 
- การเดินไปมา ระยะทาง
ในการเดินจงกรม 4-5 วา  
- การเดินประมาณ 15-
30 นาที  

ทางกาย เช่น ส่งเสริมการทรงตัว 
ส่งเสริมความแข็งแรงของ
กล้ามเน้ือแขน ขาและสะโพก 
ส่งเสริมให้ผู้สูงวัยเดินได้นานขึ้น 
มีพลังกายมากขึ้น ชว่ยกระตุ้น
ระบบประสาทและการไหลเวยีน
ของโลหิต มีผลดีต่อสุขภาพผู้สูง
วัยที่มีโรคประจา๋ตัว เช่น โรค
ความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน 
โรคหัวใจ การเดินด้วยร่างกาย
ที่ตั้งตรง ช่วยกระตุ้นกลไกการ
บีบไล่อาหารและล๋าเลียงของเสีย 
ช่วยฟื้นฟูระบบย่อยอาหารและ
ระบบขับถ่าย 

ตาราง 1 การส่งเสรมิสุขภาวะผูสู้งวัยชาวไทใหญ่ตามหลักกายภาวนา  
 

2) การส่งเสริมสุขภาวะผู้สูงวัยชาวไทใหญ่ตามหลักศีลภาวนา  
 

กิจกรรม ขั้นตอน อุปกรณ์ การเปลีย่นแปลงที่เกิดขึ้น 
กิจกรรมสมาทานศีล  
 

ในวัฒนธรรมก๋านก า๋ศีล
นอนจอง เป็นอุโบสถที่
รักษากันตามปกติ เฉพาะ
วันหนึ่งคืนหนึ่ง อยา่งที่ผู้
สูงวัยชาวไทใหญ่รักษากัน
อยู่ทุกวันนี้ มีเดือนละ 4 
วัน คือ วันขึ้น 8 ค๋่า วันขึ้น 
15 ค๋่า วันแรม 8 ค๋่า วัน
แรม 14 ค๋่า หรือวันแรม 
15 ค๋่า ค๋าว่า วันหนึ่งกับ
คืนหนึ่ง จะก๋าหนด
นับตั้งแต่อรุณขึ้นของวันที่
รักษาไปถึงอรุณขึ้นของวัน
ใหม่ เพื่อจะได้รักษาให้เต็ม
วันหนึ่งกับคืนหนึ่ง  

 ผู้สูงวัยที่ปฏิบัติตามวัฒนธรรม
ก๋านก า๋ศีลนอนจอง มีการ
สมาทานอุโบสถศีลทุกวันพระ
ในช่วงเข้าพรรษาตามหลกัศีล
ภาวนา การเข้าจา๋หรืออยู่จา๋ 
เพื่อหยุดการงานทางโลก พัก
การงานทางบ้าน เป็นอุบาย
ควบคุมกาย วาจา ใจให้สงบ
และขัดเกลากิเลส เป็นการเข้า
อยู่จ๋ารกัษาศีลประพฤติ
พรหมจรรย์ ใช้ชีวิตตามวิถพีุทธ
ด้วยวัตรปฏิบัติที่พิเศษยิ่งขึ้น
เพื่อพัฒนาจิตใจ 

ตาราง 2 การส่งเสรมิสุขภาวะผูสู้งวัยชาวไทใหญ่ตามหลักศลีภาวนา  
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3) การส่งเสริมสุขภาวะผู้สูงวัยชาวไทใหญ่ตามหลักจิตภาวนา  
 

กิจกรรม ขั้นตอน อุปกรณ์ การเปลีย่นแปลงที่เกิดขึ้น 
กิจกรรมภาวนาด้วย
การนับลูกประค๋า 

ผู้สูงวัยที่เข้าร่วมวัฒนธรรม
ก๋านก า๋ศีลนอนจอง มีการ
ภาวนาด้วยการนับลกูประค๋า
เพื่อบ๋าเพ็ญภาวนาให้เกิด
สมาธิ การนับประค๋าพร้อม
สวดร๋าลึกคุณพระรัตนตรัย
การนับลูกประค๋าเป็นวิธหีนึ่ง
ในการภาวนาให้ถึงศีล สมาธิ 
ปัญญา เป็นอบุายในการฝึก
สติอย่างหนึ่ง  

ลูกประค๋า การภาวนาดว้ยการนับ
ลูกประค๋าส่งผลให้ผู้สูงวัยมี
จิตใจสงบจดจ่อกับการ
ก๋าหนด เป็นการภาวนาให้
ถึง ศีล สมาธิ ปัญญา เป็น
อุบายในการฝึกสติ เพราะ
ต้องนับจ๋านวนที่สวดและ
บริกรรม เพื่อฝึกจิตใจให้เขา้
สู่ภาวนาสมาธ ิเพื่อฝึกจิตตา
นุภาพใหแ้ข็งแรงอดทนต่อ
การก่อกวนแห่งกิเลส  

ตาราง 3 การส่งเสรมิสุขภาวะผูสู้งวัยชาวไทใหญ่ตามหลักจติภาวนา  
 

4) การส่งเสริมสุขภาวะผู้สูงวัยชาวไทใหญ่ตามหลักปัญญาภาวนา  
 

กิจกรรม ขั้นตอน อุปกรณ์ การเปลีย่นแปลงที่เกิดขึ้น 
กิจกรรมการฟังพระ
ธรรมเทศนา 
 

ในวันพระผู้สูงวัยจะได้ฟังพระ
ธรรมเทศนาจากพระสงฆ์ใน
ตอนเช้าหลังจากอาราธนา
อุ โบ สถ ศี ล  แล ะตอ น เย็ น
พระสงฆ์จะน๋าไหว้พระสวด
มนต์และแสดงธรรม  

 ผู้สูงวัยได้เรียนรู้ค๋าสอนของ
พระพุทธเจา้ตามหลักปัญญา
ภาวนา การฟังพระธรรม
เทศนาในวาระต่าง ๆ ผู้สูง
วัยได้น้อมจิตไปตามกระแส
ธรรมที่ก๋าลังฟังเพื่อจะได้
ทราบในหลักธรรมที่
พระสงฆ์ก๋าลังเทศน์ การฟัง
พระธรรมเทศนาส่งเสริมให้ผู้
สูงวัยมีความรู้ความเขา้ใจใน
การปฏิบัตธิรรมมากขึ้น 

กิจกรรมถ่อมลิ่ก 
 

ค๋าว่า ถ่อม หมายถึง การฟัง 
ค๋าว่า ลิ่ก หมายถึง ต๋าราหรือ
เรื่อ งราวที่ เกี่ ย วกับธรรมะ 
ดังนั้น ถ่อมลิ่ก จึงหมายถึง 
ก า ร ฟั ง ธ ร ร ม ที่ เกี่ ย ว กั บ
พิธีกรรมของไทใหญ่ โดยผู้สูง
วั ย ช า ว ไท ให ญ่ ที่ เข้ า ร่ ว ม
วัฒนธรรมก๋านก ๋าศีลนอนจอง 
จะได้ฟังธรรมช่วงบ่าย และ

 ผู้สูงวัยได้ข้อคิดจากเร่ืองราว
ที่ฟัง โดยให้ตระหนกัรู้ใน
คุณค่าของการท๋าดีและรับรู้
ถึงผลร้ายของการกระทา๋
ความชั่ว มขี้อคิดจูงใจให้มี
ความเมตตา กรุณา ผู้สูงวัย
ไดน้้อมจิตไปตามกระแส
ธรรมที่ก๋าลังฟังเพื่อจะได้
ทราบในหลักธรรม ส่งเสริม
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กิจกรรม ขั้นตอน อุปกรณ์ การเปลีย่นแปลงที่เกิดขึ้น 
ช่วงเย็น การสวดธรรมแต่ละ
ครั้งจะใช้เวลา 1-2 ชั่วโมง  

ให้ผู้สูงวัยมีความรู้ความ
เข้าใจในการปฏบิัติธรรมมาก
ขึ้น 

ตาราง 4 การส่งเสรมิสุขภาวะผูสู้งวัยชาวไทใหญ่ตามหลักกายภาวนา  
 

3. รูปแบบการเสริมพลังสุขภาวะของผู้สูงวัยชาวไทใหญ่ในจังหวัดเชียงใหม่
กับวัฒนธรรมก๋านก ๋าศีลนอนจอง  

1) การเสริมพลังในการคิดวิเคราะห์  ผู้สู งวัยมีการพัฒนาด้าน
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ทั้งก่อนไปถือศีลนอนวัด เพราะต้องวิเคราะห์ถึง
สุขภาพของตนว่า มีความพร้อมหรือไม่ และระหว่างการปฏิบัติธรรมที่วัดได้ท๋าสมาธิ 
พิจารณาสังขาร ท๋าให้มีความคิดวิเคราะห์ที่ดีขึ้น ดังค๋าสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลักที่ว่า 
“หลังจากยายเข้าร่วมปฏิบัติในวัฒนธรรมก๋านก  าศีลนอนจอง ยายจะมีการไตร่ตรอง
และการคิดวิเคราะห์กับเรื่องของตนเองในการดูแลสุขภาพ การรับประทานอาหาร 
และมักถามว่า อาหารนี้ทานได้ไหม หรือเห็นข้อมูลข่าวสารจากในทีวี หรือได้ยินจาก
เพ่ือนบ้านคุยกัน ยายก็จะไม่เชื่อทันที ไม่ด่วนตัดสิน จะน ามาพูดคุยกับลูกหลาน” (จ๋าม
หอม, 2565)  

2) การเสริมพลังในการแก้ไขปัญหา ผู้สูงวัยสามารถประยุกต์ใช้
หลักธรรมภาวนา 4 เพ่ือแก้ปัญหาให้กับผู้สูงวัยในสังคมได้อย่างครบถ้วนทุกมิติ ไม่ว่าจะ
เป็นด้านความต้องการทางร่างกาย โดยใช้หลักกายภาวนา ด้านพฤติกรรมในการอยู่
ร่วมกันในสังคมโดยใช้หลักสีลภาวนา ด้านจิตใจโดยใช้หลักจิตภาวนา และด้านการ
พัฒนาปัญญาโดยใช้หลักปัญญาภาวนา ดังค๋าสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลักที่ว่า “จากที่ได้
เข้าร่วมกิจกรรมวัฒนธรรมก๋านก  าศีลนอนจอง ได้ฝึกเจริญสติ นอนจองถือศีล 8 ทุกวัน
พระตลอดเทศกาลเข้าพรรษา และได้สวดมนต์ท าสมาธิที่บ้านทุกวัน ส่งผลให้มีสติ มี
ความใจเย็น ไตร่ตรองด้วยเหตุด้วยผล ท าให้มองเห็นสิ่งต่าง ๆ ได้ดีและสามารถแก้ไข
ปัญหาได้ดีขึ้น ไม่กังวลเกินเหตุ และพยายามแก้ไขปัญหาอย่างรอบคอบ ที่ส าคัญจะใช้
สติ และ เหตุผลในการด าเนินชีวิต”(ไพบูรณ์ วินุสัย, 2565)  

3) การเสริมพลังในการตัดสินใจ ผู้สูงวัยได้พัฒนาทักษะด้านการ
ตัดสินใจจากการภาวนา ท๋าให้เป็นผู้ที่มีความเชื่อมั่นในตนเองด้วยการเข้าถึงการปฏิบัติ
ตามหลักศีล สมาธิและปัญญา สามารถตัดสินใจได้อย่างดี ดังค๋าสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูล
หลักที่ว่า “ผู้สูงวัยได้เรียนรู้และเข้าถึงความใจเย็นมากขึ้นจากการได้ฝึกสติ เมื่อก่อน
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ยายเป็นคนใจร้อน จากที่ยายเข้าร่วมวัฒนธรรมก๋านก  าศีลนอนจองเห็นได้ชัดว่ายายมี
สติมากข้ึน และเลือกสิ่งที่ดีสุดในการตัดสินใจ” (วารินทร,์ 2565)  

4) การเสริมพลังในการควบคุมตนเอง ผู้สู งวัยได้ เจริญสติด้วย
กระบวนการที่ได้อยู่กับตัวเองมากขึ้นตามหลักธรรมภาวนา 4 ท๋าให้มีความตระหนักรู้
ตนและสามารถควบคุม หรือยับยั้งอารมณ์ต่อความโลภ ความโกรธ ความหลง สามารถ
ความคุมอารมณ์ ความคิด และพฤติกรรมของตนเองเมื่อเผชิญหน้ากับแรงกระตุ้นและ
สิ่งล่อใจในชีวิตประจ๋าวัน ดังค๋าสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลักที่ว่า “เมื่อก่อนจะเป็นคน
อารมณ์ร้อน ไม่สามารถควบคุมความโกรธตัวเองได้” (หนั่นต๊ะ, 2565) และค๋า
สัมภาษณ์ที่ว่า  “บ่อยครั้งจะไม่สามารถควบคุมความคิดตัวเองคิดลบ คิดน้อยใจ
ลูกหลาน กลัวลูกหลานไม่รัก กลัวไม่มีใครดูแล” (ค๋า, 2565)  

อภิปรายผล  
1. ปัญหาสุขภาวะของผู้สูงวัยชาวไทใหญ่จังหวัดเชียงใหม่ที่มาร่วมวัฒนธรรม

ก๋านก ๋าศีลนอนจองพบว่า ผู้สูงวัยที่มีสุขภาพร่างกายแข็งแรง ไม่มีโรคภัยไข้เจ็บที่
ร้ายแรง แต่ด้วยวัยที่ร่างกายเริ่มเสื่อมลงตามธรรมชาติจึงมีการเปลี่ยนแปลงทางด้าน
ร่างกาย จิตใจ สังคม และสติปัญญา ส่วนใหญ่จะมีอาการตาเสื่อม หัวเข่าเสื่อม บางคน
มีอาการนอนไม่หลับ ปวดเมื่อย เวียนศีรษะ บางคนมีโรคประจ๋าตัว คือ โรคความดัน
โลหิตสูง โรคเบาหวาน โรคหัวใจ บางคนมีปัญหาทางด้านจิตใจ คือ ภาวะซึมเศร้า ซึ่ง
เกิดจากการสูญเสียบุคคลใกล้ชิด การถูกทอดทิ้ง ความยากจนและการเปลี่ยนแปลง
บทบาทหน้าที่ในสังคม สอดคล้องกับงานวิจัยของดวงเดือน รัตนะมงคลกุล และคณะ 
(2558) พบว่า ปัญหาสุขภาพที่พบในผู้สูงอายุ คือ ปัญหาเรื่องการมองเห็น การสูญเสีย
ความทรงจ๋า ปัญหาเรื่องการนอนหลับ โดยปัญหาการมองเห็นมีสาเหตุมาจากต้อ
กระจกและต้อหินในด้านความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจ๋าวัน และยัง
สอดคล้องกับงานวิจัยของพระปริยัติกิจวิธาน และคณะ (2564) พบว่า สภาพปัญหา
สุขภาพของผู้สูงอายุทางกายอันเกิดจากเป็นปัญหาเกี่ยวกับความเสื่อมของร่างกาย
สังขารที่เปลี่ยนแปลงไปตามวัย มีโรคประจ๋าตัว เกิดจากพฤติกรรม นิสัยส่วนตัว และ
โรคกรรมพันธุ์ปัญหา ส่วนปัญหาด้านสุขภาพจิตเป็นผลมาจากการอยู่คนเดียว ท๋าให้
เกิดภาวะซึมเศร้า และความวิตกกังวลของผู้สูงอายุจากการสูญเสีย การถูกทอดทิ้ง และ
การเปลี่ยนแปลงบทบาทหน้าที่ในสังคม  

2. กิจกรรมที่ปฏิบัติในวัฒนธรรมก๋านก ๋าศีลนอนจองตามหลักภาวนา 4 ที่
ส่งเสริมสุขภาวะผู้สูงวัยชาวไทใหญ่ในจังหวัดเชียงใหม่พบว่า 1) กิจกรรมการส่งเสริมสุข
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ภาวะผู้สูงวัยชาวไทใหญ่ตามหลักกายภาวนา ประกอบด้วยกิจกรรมการเตรียมความ
พร้อมให้มีสุขภาพแข็งแรง การเตรียมไทยธรรม การเข้าสู่ที่พัก การร่วมพิธีวันธรรม
สวนะ การเดินจงกรม 2) กิจกรรมการส่งเสริมสุขภาวะผู้สูงวัยชาวไทใหญ่ตามหลักศีล
ภาวนา ประกอบด้วยกิจกรรมการสมาทานอุโบสถศีล 3) กิจกรรมการส่งเสริมสุขภาวะ
ผู้สูงวัยชาวไทใหญ่ตามหลักจิตภาวนา ประกอบด้วยกิจกรรมการท๋าสมาธิภาวนาด้วย
การนับลูกประค๋า การนั่งสมาธิ และ 4) กิจกรรมการส่งเสริมสุขภาวะผู้สูงวัยชาวไท
ใหญ่ตามหลักปัญญาภาวนา ประกอบด้วยกิจกรรมการฟังพระธรรมเทศนา และการ
ถ่อมลิก (การฟังธรรมพิธีกรรมของชาวไทใหญ่) สอดคล้องกับการศึกษาของพระศรี
วินยาภรณ์ และมงคล สารินทร์ (2564) เรื่องรูปแบบการจัดกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุด้วยหลักภาวนา 4 เป็นการพัฒนาคนให้รู้จักเป็นอยู่โดย
สอดคล้องกับความจริงของชีวิต การพัฒนาทักษะชีวิตทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ ด้านกายเป็น
การศึกษาเพ่ือให้รู้จักใช้อายตนะและอวัยวะให้มีความสัมพันธ์ที่เกื้อกูลกับสิ่งแวดล้อม
ทางกายภาพ ด้านศีลเพื่อการศึกษาการมีความสัมพันธ์ที่เกื้อกูลกับเพ่ือนมนุษย์ในสังคม
อย่างมีระเบียบและมีวินัย ด้านจิตเป็นการศึกษาเพ่ือฝึกจิตให้เป็นสมาธิ ด้านปัญญาเป็น
การศึกษา อบรม พัฒนาปัญญาให้เกิดมีความมั่นคงทางจิต ความรู้แจ้งให้รู้จักสิ่ง
ทั้งหลาย และยังสอดคล้องกับการศึกษาของพระภูชิสสะ ปญฺญาปโชโต  (2562) 
ประเด็นการเสริมสร้างสุขภาวะตามหลักภาวนา 4 ของผู้สูงอายุในต๋าบลยางฮอม 
อ๋าเภอขุนตาล จังหวัดเชียงราย ได้แก่ 1) กายภาวนา ฝึกพัฒนาให้ผู้สูงอายุค๋านึงและท๋า
ให้ตนเองมีร่างกายที่แข็งแรง มีสุขภาพที่ดี  2) สีลภาวนา ฝึกให้ผู้สู งอายุสร้าง
ความสัมพันธ์ระหว่างผู้สูงอายุกับสังคม 3) จิตภาวนา พัฒนาจิตใจผู้สูงอายุ 2 ระดับ คือ 
เสริมสร้างก๋าลังใจการสร้างทัศนคติด้านบวกให้แก่ผู้สูงอายุ และสร้างคุณธรรมให้กับ
จิตใจ และ 4) ฝึกพัฒนาให้ผู้สูงอายุสามารถเกิดการเรียนรู้ทั้งทางโลกและทางธรรม
ควบคู่กันไป  

3. รูปแบบการเสริมพลังสุขภาวะของผู้สูงวัยชาวไทใหญ่ในจังหวัดเชียงใหม่ 
ดังนี้ 1) การเสริมพลังในการคิดวิเคราะห์ ผู้สูงวัยมีการพัฒนาด้านความสามารถในการ
คิดวิเคราะห์ทั้งก่อนไปถือศีลนอนวัด เพราะต้องวิเคราะห์ความพร้อมของสุขภาพของ
ตนเอง และระหว่างการปฏิบัติธรรมที่วัดได้ท๋าสมาธิ พิจารณาสังขาร 2) การเสริมพลัง
ในการแก้ไขปัญหา ผู้สูงวัยได้รับการพัฒนาด้านการแก้ไขปัญหา เนื่องจากกระบวนการ
ที่ปฏิบัติตามหลักภาวนา 4 ส่งเสริมให้ผู้ฝึกเป็นคนที่มีการคิดการไตร่ตรองอย่างมีสติ
ระลึกรู้ และเมื่อเผชิญกับปัญหารู้จักการใช้ปัญญาในการแก้ไขปัญหา 3) การเสริมพลัง
ในการตัดสินใจ ผู้สูงวัยได้พัฒนาทักษะด้านการตัดสินใจจากการภาวนา ท๋าให้เป็นผู้ที่มี
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ความเชื่อมั่นในตนเองด้วยการเข้าถึงการปฏิบัติตามหลักศีล สมาธิและปัญญา สามารถ
ตัดสินใจได้อย่างดี และ 4) การเสริมพลังในการควบคุมตนเอง ผู้สูงวัยได้เจริญสติด้วย
กระบวนการที่ได้อยู่กับตัวเองมากขึ้น ท๋าให้มีความตระหนักรู้ตนและสามารถควบคุม
อารมณ์ ความคิด และพฤติกรรมของตนเองเมื่อเผชิญหน้ากับแรงกระตุ้นและสิ่งล่อใจ
ในชีวิตประจ๋าวัน สอดคล้องกับงานวิจัยของสายสุดา โภชนากรณ์ (2563) เรื่องการ
พัฒนารูปแบบการเสริมสร้างพลังอ๋านาจผู้ป่วยเสพติดและครอบครัวเพ่ือป้องกันการ
กลับไปเสพซ้๋าพบว่า พลังอ๋านาจของผู้ป่วยเสพติดและครอบครัวเพ่ือป้องกันการ
กลับไปเสพช้๋า คือ คุณลักษณะระดับบุคคลที่เกิดจากการเสริมสร้างพลังอ๋านาจมี
ความส๋าคัญต่อประสิทธิภาพในการป้องกันการกลับไปเสพยาซ้๋า 5 ด้าน ได้แก่ ด้านมี
ความตระหนักในคุณค่าแห่งตน ด้านมีความพึงพอใจในตนเอง ด้านมีความสามารถ
แก้ปัญหาและจัดการสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ ด้านมีความยึดมั่นผูกพัน และด้านมี
ความสามารถพัฒนาตนเองด้านความยึดมั่นผูกพัน อีกทั้งยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ
สุขศิริ ประสมสุข และคณะ (2563) ที่ศึกษาผลของโปรแกรมเสริมสร้างพลังอ๋านาจต่อ
การพัฒนาสมรรถนะผู้สูงอายุโรคไม่ติดต่อเรื้อรังในเขตต๋าบลไร่สะท้อน จังหวัดเพชรบุรี 
พบว่า กลุ่มทดลองมีระดับคะแนนเฉลี่ยพลังอ๋านาจหลังการทดลองสูงกว่าก่อนทดลอง
อย่างมีนัยส๋าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และคะแนนการรับรู้การจัดการโรคของกลุ่ม
ทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส๋าคัญทางสถิติระดับ 0.05 การค้นพบครั้งนี้ได้
แสดงเห็นสถานการณ์จริง การรับรู้ความสามารถในตนเองเพ่ือส่งผลต่อการปฏิบัติที่
เหมาะสมที่จะน๋าแนวทางการเสริมสร้างพลังอ๋านาจไปใช้กับผู้สูงอายุโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง
ในบริบทอื่นต่อไป  

องค์ความรู้จากการวิจัย  
การเสริมพลังสุขภาวะของผู้สูงวัยชาวไทใหญ่ในจังหวัดเชียงใหม่กับวัฒนธรรม

ก๋านก ๋ าศีลนอนจอง ได้บูรณาการตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาที่กล่าวถึง 
องค์ประกอบในการด๋าเนินชีวิตที่มีองค์รวม 3 ด้าน คือ ไตรสิกขา ประกอบด้วย 1) การ
พัฒนาด้านความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม ทั้งสิ่งแวดล้อมด้านกายภาพและสิ่งแวดล้อม
ทางสังคมเรียกว่า ศีล 2) การพัฒนาด้านจิตและสุขภาพให้เป็นจิตใจที่ดีงาม เข้มแข็งมี
ความสุข โดยมีเจตจ๋านงที่เป็นกุศลและมีสภาพเอ้ือพร้อมต่อการใช้งานทางปัญญา
เรียกว่า สมาธิ และ 3) การพัฒนาด้านปัญญา ซึ่งการด๋าเนินชีวิตเป็นองค์รวมทั้ง 3 ด้าน
นั้นต้องมีความสัมพันธ์และเชื่อมโยงถึงกันอย่างต่อเนื่อง สามารถน๋ามาพัฒนาสุขภาวะ
ผู้สูงอายุตามหลักภาวนา 4 คือ 1) การดูแลตนเองด้านกายภาพ 2) การดูแลตนเองด้าน
สัมพันธภาพกับผู้อ่ืน 3) การดูแลสภาวะจิตใจตนเอง และ 4) การคิดพิจารณาทุกสิ่ง
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อย่างรอบคอบ ผู้สูงวัยที่ปฏิบัติตามหลักภาวนา 4 ได้ย่อมส่งผลให้มีความสุข เพราะเป็น
การดูแลสุขภาพแบบองค์รวมทั้งด้านร่างกายและจิตใจอย่างแท้จริง น๋ามาสู่การเสริม
พลังสุขภาวะของผู้สูงวัย ท๋าให้มีความตระหนักรู้ตนและสามารถควบคุมหรือยับยั้ง
อารมณ์ต่อความโลภ ความโกรธ ความหลง สามารถความคุมอารมณ์ ความคิดและ
พฤติกรรมของตนเองเมื่อเผชิญหน้ากับแรงกระตุ้นและสิ่งล่อใจในชีวิตประจ๋าวัน  

รูปแบบการเสริมพลังสุขภาวะสุขภาวะของผู้สูงวัยชาวไทใหญ่ในจังหวัด
เชียงใหม่กับวัฒนธรรมก๋านก ๋าศีลนอนจอง ดังแสดงในภาพ 1  

 

 
ภาพ 1 รูปแบบการเสรมิพลังสุขภาวะสุขภาวะของผู้สูงวัยชาวไทใหญ่ในจังหวัดเชียงใหม ่

กับวัฒนธรรมก๋านก ๋าศลีนอนจอง 

สรุป  
การเสริมพลังสุขภาวะของผู้สูงวัยชาวไทใหญ่ในจังหวัดเชียงใหม่กับวัฒนธรรม

ก๋านก ๋าศีลนอนจอง เป็นการน๋าทุนทางวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ไทใหญ่ที่มีความ
เลื่อมใสและความศรัทธาต่อพระพุทธศาสนา คือ วัฒนธรรมก๋านก ๋าศีลนอนจองหรือ
การปฏิบัติธรรมในทุกวันพระผ่านกิจกรรมการถือศีลฟังธรรม เพ่ือรักษาอุโบสถศีล ศีล 
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8 ที่วัด เป็นวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาเป็นเอกลักษณ์โดดเด่นและมีการสืบสาน
อนุรักษ์วัฒนธรรมกันมาอย่างยาวนาน และยังคงถือปฏิบัติอย่างต่อเนื่องตามหลัก
ภาวนา 4 ที่มีการปฏิบัติอย่างต่อเนื่องมาสร้างพลังสุขภาวะให้แก่ผู้สูงวัย ดังนี้ 1) กาย
ภาวนา คือ การดูแลตนเองด้านกายภาพ 2) ศีลภาวนา คือ การดูแลตนเองด้าน
สัมพันธภาพกับผู้อ่ืน 3) จิตภาวนา คือ การดูแลสภาวะจิตใจตนเอง และ 4) ปัญญา
ภาวนา คือ การคิดพิจารณาทุกสิ่งอย่าง ส่งผลให้มีความสุขแบบองค์รวมอย่างแท้จริง 
ซึ่งเป็นปัจจัยหลักที่ส่งเสริมสุขภาวะของผู้สูงวัยทั้งทางร่างกาย จิตใจ สังคม และปัญญา 
น๋ามาสู่การเสริมพลังให้กับผู้สูงวัยให้มีศักยภาพในการคิดวิเคราะห์ การตัดสินใจ การ
แก้ไขปัญหา และการควบคุมตนเองให้สามารถด๋าเนินชีวิตประจ๋าวันของตนเองได้อย่าง
มีความสุขทั้งภายนอกและภายใน โดยไม่เป็นภาระแก่ครอบครัวและสังคม  
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บทคัดย่อ  

บทความการวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 1) เพ่ือศึกษาการเขียนแผนการจัดการ
เรียนรู้ภาษาไทย 2) เพ่ือศึกษาลักษณะการจัดการเรียนรู้ภาษาไทย ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ
จ าแนกเป็น 4 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มที่ 1 นิสิตสาขาวิชาการสอนภาษาไทยชั้นปีที่ 5 ที่ฝึก
ปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา ปีการศึกษา 2565 จ านวน 9 รูป กลุ่มที่ 2 ครูพ่ีเลี้ยง 
จ านวน 9 คน กลุ่มที่ 3 ครู/ผู้ที่ได้รับการแต่งตั้งในการนิเทศประจ าโรงเรียน 9 คน และ
กลุ่มที่ 4 อาจารย์นิเทศก์ มหาวิทยาลัย จ านวน 5 คน เครื่องมือในการวิจัย ได้แก่ แบบ
ประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ แบบสังเกตการณ์จัดกิจกรรมการเรียนรู้ สถิติที่ใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห์ข้อมูลโดยวิธี
พรรณนาวิเคราะห์  

ผลการวิจัยพบว่า 1) การศึกษาการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยตาม
ความเห็นของครูพ่ีเลี้ยง ครู/ผู้ที่ได้รับการแต่งตั้งในการนิเทศประจ าโรงเรียน  และ
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อาจารย์นิเทศก์มหาวิทยาลัยพบว่า มีความคิดเห็นเกี่ยวกับการเขียนแผนการจัดการ
เรียนรู้ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (X̅=4.50; S.D.=0.52) 2) การศึกษาลักษณะ
การจัดการเรียนรู้ภาษาไทยตามความคิดเห็นของครูพ่ีเลี้ยง ครู/ผู้ที่ได้รับการแต่งตั้งใน
การนิเทศประจ าโรงเรียน และอาจารย์นิเทศก์มหาวิทยาลัยพบว่า  มีความคิดเห็น
เกี่ยวกับลักษณะการจัดการเรียนรู้ของนิสิตฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู สาขาวิชาการ
สอนภาษาไทย โดยภาพรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก (X̅=4.25; S.D.=0.69) 
องค์ความรู้จากการวิจัย คือ 1. การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ควรพัฒนาองค์ความรู้
และทักษะด้านการวัดและประเมินผล หลักการเขียนสาระส าคัญ การก าหนด
สถานการณ์ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ในชีวิตจริงและมีกิจกรรมที่หลากหลาย 2. ลักษณะการ
จัดกิจกรรมของนิสิตควรพัฒนาองค์ความรู้และทักษะให้สามารถใช้สื่อเชื่อมโยงความรู้
เดิมไปสู่ความรู้ใหม่และกระตุ้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการทบทวนความรู้เดิม และขั้น
การน าไปใช้ควรฝึกให้ผู้เรียนน าความรู้มาปฏิบัติให้เกิดประโยชน์ต่อสังคม  

ค าส าคัญ: การปฏิบัติการสอน; นิสิตฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู; สาขาวิชาการสอน
ภาษาไทย; มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตพะเยา 

Abstract  
 The aims of this research are to study the teaching practices of 
teaching professional experience students and to study the 
characteristics of Thai language learning management. The key 
informants are classified into 4 groups: 1) 9 Thai language teaching 
students who are practicing teaching in educational institutions in the 
academic year 2022, 2) 9 mentor teachers, 3) teachers who have 
appointed to be supervisor at 9 schools, and 4) 5 university supervisors. 
The research instruments consist of learning plan assessment form and 
observation form. Statistics used in data analysis consists of mean and 
standard deviation, including descriptive analysis method.  
 The results of the research are as follows: 1) the study of the 
Thai language learning plan in opinion of the mentors, teachers/persons 
appointed to be school supervisors, and university supervisors are found 
that overall, there is at the highest level (X̅=4.50; S.D.=0.52). 2) The study 
of Thai language learning management characteristics in opinion of the 
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mentors, teachers/persons appointed to be school supervisors, and 
university supervisors are found that overall, there is at high level 
(X̅=4.25; S.D.=0.69). The body of knowledge indicates that 1) writing a 
learning plan should be developed the knowledge and skill in 
measurement and evaluation, principles of writing essence, and setting 
situations for students to appropriately apply the knowledge and various 
activities and 2) characteristics of activities organized by students should 
be developed knowledge and skill in using media to connect previous 
knowledge into new knowledge and encouraged students to participate 
in reviewing previous knowledge. In the practical way, it should be 
trained students to put knowledge into practice to benefit society.  

Keywords: Teaching Practice; Teaching Professional Training Student;  
Thai Teaching Program; Mahachulalongkornrajavidyalaya  
University, Phayao Campus  

บทน า  
การปฏิรูปการศึกษาได้ด าเนินการเพ่ือแก้ไขปัญหาคุณภาพการศึกษาของ

ประเทศไทย โดยประกาศใช้พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2545: 29) เพ่ือก าหนดแนวทางการจัดการศึกษาหรือปฏิรูปการ
เรียนรู้ที่ยึดหลักผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้โดยถือว่า 
ผู้เรียนส าคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตาม
ธรรมชาติอย่ างเต็มศักยภาพและต้องเน้นความส าคัญ  ทั้ งความรู้  คุณ ธรรม 
กระบวนการเรียนรู้และบูรณาการตามความเหมาะสม โดยสถานศึกษามีหน้าที่จัดท า
สาระของหลักสูตรการศึกษาระดับต่าง ๆ มุ่งพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคลให้เหมาะสม
กับวัยและศักยภาพทั้งทางวิชาการและวิชาชีพ มุ่งพัฒนาคนให้มีความสมดุลทั้งความรู้  
ความคิด ความสามารถ การจัดการศึกษาควรเป็นไปเพ่ือพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่
สมบูรณ์ ทั้งร่างกายและจิตใจ มีวัฒนธรรมในการด ารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้
อย่างมีความสุข รวมทั้งมีความสามารถและความเชี่ยวชาญในการประกอบอาชีพ ซึ่ง
หัวใจของการปฏิรูปการศึกษา คือ การปฏิรูปการเรียนรู้ (ประเวศ วะสี, 2541: 12) ได้
กล่าวไว้ว่า หัวใจของการปฏิรูปการเรียนรู้ คือ การปฏิรูปจากการยึดวิชาการเป็นตัวตั้ง
มาเป็นยึดมนุษย์หรือผู้เรียนเป็นตัวตั้งหรือที่เรียกว่า ผู้เรียนส าคัญที่สุด ที่กล่าวว่า 
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ผู้เรียนส าคัญที่สุดมิได้หมายความว่า จะลดบทบาทหรือลดความส าคัญของครูลง 
ตรงกันข้ามครูกลับมีบทบาทและมีความส าคัญเพ่ิมมากขึ้น อีกทั้งจะท าให้การศึกษามี
พลังและมีศักดิ์ศรีในการแก้ปัญหาของมนุษย์ สังคมและสิ่งแวดล้อม โดยส านักงาน
คณะกรรมการปฏิรูปการศึกษา (2543: 25) ได้กล่าวถึงจุดหมายปลายทางของ
การศึกษาว่า คุณสมบัติของผู้มีการศึกษาในยุคนี้ได้เปลี่ยนแปลงไปเพียงความสามารถ
พ้ืนฐาน เช่น การอ่านออกเขียนได้ คิดเลขได้ไม่เพียงพอ ผู้เรียนต้องมีความถนัดใน
วิชาชีพ รวมทั้งศักยภาพที่จะด ารงชีวิตอยู่ได้อย่างมีความสุขด้วย  

การจัดการศึกษาในระดับอุดมศึกษามีเป้าหมายส าคัญในการสร้างสรรค์และ
พัฒนาบุคคล โดยผู้เรียนจะสามารถในการน าความรู้และวิทยาการต่าง ๆ ไปใช้ในการ
พัฒนาสังคมและมนุษยชาติ ผู้ที่ส าเร็จการศึกษาจึงควรเป็นผู้ที่สามารถน าตนเองในการ
ด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีประสิทธิภาพ ดังนั้น ผู้ที่จะประกอบวิชาชีพครูต้องเป็น
บุคคลที่อุทิศก าลังกายและก าลังใจอย่างสูง เพ่ือให้อาชีพครูเป็นอาชีพที่ควรค่าแก่การ
ยกย่องนับถือ และได้รับความไว้วางใจจากบุคคลทั่วไปในสังคม นอกจากนี้ ครูใน
สหัสวรรษใหม่ต้องสามารถพัฒนานักเรียนของตนให้มีสมรรถนะและทัศนคติขั้นพ้ืนฐาน 
เช่น ความคิดสร้างสรรค์ การยอมรับสถานการณ์การเปลี่ยนแปลง ความสามารถในการ
เข้าใจและตัดสินใจ ทัศนคต ิการคิดวิเคราะห์ การก าหนดปัญหาและการแก้ปัญหา  

ดังนั้น ครูในสหัสวรรษใหม่จึงจ าเป็นที่จะต้องมีทั้งศาสตร์และศิลป์ในการ
ประกอบวิชาชีพครู มีความรอบรู้และลุ่มลึกในเนื้อหาทางด้านวิชาการและเทคนิค
วิธีการสอน อันเป็นศิลปะที่จะท าให้ผู้เรียนสนุกและมีใจจดจ่ออยู่กับการเรียน  คือ 
คุณสมบัติที่ส าคัญส าหรับการเป็นครูผู้จัดกระบวนการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 และหาก
ยังตระหนักว่า การท าหน้าที่ครูเป็นสิ่งที่มีค่า มีความหมายต่อชีวิต ก็ยิ่งที่จะต้องพัฒนา
และฝึกฝนให้เกิดความช านาญอยู่เสมอ โดยเฉพาะเรื่องเทคนิคในการท าให้สนุกกับการ
เรียนนั้น วิธีที่ได้ผลดีวิธีหนึ่ง คือ การทดลองและฝึกฝนด้วยตนเอง ความท้าทายด้าน
การศึกษาในศตวรรษที่ 21 ในการเตรียมผู้เรียนให้พร้อมกับชีวิตในศตวรรษที่ 21 ส่งผล
ต่อวิถีการด ารงชีพของสังคมอย่างทั่วถึง ครูจึงต้องมีความตื่นตัวและเตรียมพร้อมในการ
จัดการเรียนรู้ให้นักเรียนมีทักษะส าหรับการออกไปด ารงชีวิตในโลกในศตวรรษที่ 21 
โดยเฉพาะทักษะการเรียนรู้ (Learning Skills) ที่ส่งผลให้มีการเปลี่ยนแปลงการเรียนรู้
เพ่ือให้ เด็กมีความรู้  ความสามารถและทักษะจ าเป็น ซึ่งเป็นผลจากการปฏิรูป
เปลี่ยนแปลงรูปแบบ การจัดการเรียนการสอน ตลอดจนการเตรียมความพร้อมด้าน
ต่าง ๆ ดังนั้น ครูในศตวรรษที่ 21 จึงต้องเป็นครูที่มีความสามารถเชิงวิชาชีพ มีความรู้
ในวิชาการ ติดตามข่าวสารจากสื่อมวลชน สามารถพูดคุยกับนักเรียนได้ เตรียมนักเรียน
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ให้สามารถเลือกใช้ข้อมูลสาธารณะอย่างสร้างสรรค์และเข้าใจหลักการพ้ืนฐานของ
การศึกษาผู้ใหญ่เพ่ือจะได้เข้าใจปัญหาของโลกปัจจุบัน มีความพร้อมที่จะร่วมงานกับ
ผู้ปกครองและสมาชิกของชุมชนได้  
 การจัดการเรียนรู้ของนิสิตปฏิบัติการสอนในสถานศึกษาจะมีผลต่อการพัฒนา
ผู้เรียนให้เป็นผู้ที่มีความรู้ ใฝ่เรียนรู้ มีการตัดสินใจด้วยความระมัดระวัง มีส านึกใน
ศีลธรรมและจริยธรรม ด าเนินชีวิตด้วยความเพียร อดทน มีสติใช้ปัญญาที่จะน าไปสู่
ความพอประมาณ ความมีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันต่อผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลง มีการ
เรียนรู้ตลอดชีวิต มีความตระหนักถึงคุณค่าวัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย รวมถึงการที่
จะท าให้ผู้เรียนเป็นคนดี คนเก่งและมีความสุขได้ บุคลากรทางการศึกษาและครูในยุค
ปฏิรูปการศึกษาจะต้องเป็นคนเก่งและเป็นคนดี สามารถเป็นต้นแบบให้แก่ผู้เรียนได้ 
นอกจากจะถ่ายทอดความรู้แล้วยังต้องเป็นผู้สร้างองค์ความรู้ กระตุ้นและส่งเสริมให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง ตลอดจนสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ทั้งในระบบ 
นอกระบบและตามอัธยาศัย โดยผู้เรียนได้เรียนรู้ภายใต้บรรยากาศของความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน ได้เรียนรู้จากภาพ แสง สี เสียง เพลงและค าพูด เพ่ือให้ผู้เรียนได้เข้าถึงองค์
ความรู้และน าไปใช้แก้ปัญหาได้ (พิชญาภา ยืนยาว และณัฐวรรณ พุ่มดียิ่ง , 2560: 
907)  

หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการสอนภาษาไทย มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตพะเยา เป็นหลักสูตรที่มุ่งผลิตครูสาขาวิชาการสอน
ภาษาไทย ได้เริ่มเปิดการสอนตั้งแต่ปีการศึกษา 2561 โดยได้บรรจุกลุ่มวิชาปฏิบัติและ
ฝึกประสบการณ์วิชาชีพไว้ในหมวดวิชาชีพครู กลุ่มที่ 2 ซึ่งรายวิชานี้มีจ านวน 16 
หน่วยกิต แบ่งเป็นกลุ่มย่อยที่ 1 จ านวน 2 หน่วยกิต ได้แก่ วิชาฝึกประสบการณ์
วิชาชีพระหว่างเรียน 1 กลุ่มย่อยที่ 2 จ านวน 2 หน่วยกิต ได้แก่ วิชาฝึกประสบการณ์
วิชาชีพระหว่างเรียน 2 กลุ่มย่อยที่ 3 จ านวน 6 หน่วยกิต ได้แก่ ปฏิบัติการสอนใน
สถานศึกษา 1 และกลุ่มย่อยที่  4 จ านวน 6 หน่วยกิต ได้แก่ ปฏิบัติการสอนใน
สถานศึกษา 2 โดยนิสิตจะได้เรียนในแต่ละรายวิชาตามล าดับของแต่ละภาคเรียน เมื่อ
นิสิตศึกษาอยู่ในชั้นปีที่ 4 ก็จะต้องลงทะเบียนรายวิชาการฝึกประสบการณ์วิชาชีพ 1 
และ 2 คือ การออกไปสังเกตการสอน ทดลองสอนและฝึกปฏิบัติการสอน การที่นิสิตได้
ออกไปปฏิบัติการสอนนั้น นิสิตจะได้มีโอกาสเรียนรู้การท างานทั่วไปนอกเหนือจากการ
สอน เช่น งานธุรการ งานวิชาการ งานปกครอง ฯลฯ โดยได้รับการนิเทศจากอาจารย์
นิเทศก์ฝ่ายโรงเรียนและฝ่ายคณะครุศาสตร์ ครูพ่ีเลี้ยง ตลอดจนมีการสัมมนาก่อนฝึก
ประสบการณ์วิชาชีพ ระหว่างฝึกประสบการณ์วิชาชีพ และหลังการฝึกประสบการณ์
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วิชาชีพ ส าหรับในปีการศึกษา 2565 คณะครุศาสตร์ สาขาวิชาการสอนภาษาไทย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตพะเยา ได้ส่งนิสิตชั้นปีที่ 5 ไปฝึก
ปฏิบัติการสอนในโรงเรียนเครือข่ายฝึกประสบการณ์วิชาชีพในเขตจังหวัดพะเยาและ
จังหวัดล าปาง รวมทั้งสิ้น 9 โรง มีนิสิตทั้งสิ้น 9 รูป ผู้วิจัยในฐานะอาจารย์ผู้สอนและ
ปฏิบัติหน้าที่อาจารย์นิเทศก์ที่ออกไปนิเทศการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูของนิสิตฝึก
ประสบการณ์ จึงสนใจที่จะศึกษาและติดตามผลการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู ซึ่งจะ
ส่งผลส าคัญต่อกระบวนการผลิตครูของหลักสูตรครุศาสตร์ สาขาวิชาการสอน
ภาษาไทย อีกทั้งเพ่ือเป็นแนวทางส าหรับบุคลากรที่เกี่ยวข้องในการพัฒนาการฝึก
ประสบการณ์วิชาชีพครู เพ่ือพัฒนาการผลิตครูโดยรวมให้มีคุณภาพเหมาะสมกับการ
เป็นวิชาชีพชั้นสูง เป็นไปตามเจตนารมณ์ของพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 
2546 และสอดคล้องกับแนวการปฏิรูปการศึกษาที่ทุกฝ่ายเพียรพยายามที่จะให้
บรรลุผลต่อไป  

วัตถุประสงค์การวิจัย  
1. เพ่ือศึกษาการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้รายวิชาภาษาไทย  
2. เพ่ือศึกษาลักษณะการจัดการเรียนรู้รายวิชาภาษาไทย  

ระเบียบวิธีวิจัย  
1. รูปแบบการวิจัย งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเชิงปฏิบัติการ( (Action Research)  
2. พ้ืนที่วิจัย คือ 1) โรงเรียนบ้านปางถ้ า อ าเภอเชียงค า จังหวัดพะเยา 2) 

โรงเรียนฝายกวางวิทยาคม อ าเภอเชียงค า จังหวัดพะเยา 3) โรงเรียนวัดหย่วนวิทยา 
อ าเภอเชียงค า จังหวัดพะเยา 4) โรงเรียนบ้านพระนั่งดิน อ าเภอเชียงค า จังหวัดพะเยา 
5) โรงเรียนเชียงม่วนวิทยา อ าเภอเชียงม่วน จังหวัดพะเยา 6) โรงเรียนวัดราชคฤห์
วิทยา อ าเภอเมือง จังหวัดพะเยา 7) โรงเรียนบ้านร่องห้า อ าเภอเมือง จังหวัดพะเยา 
8) โรงเรียนบ้านดงอินตา อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา 9) โรงเรียนศักดิ์สุนันท์วิทยา 
อ าเภอแม่พริก จังหวัดล าปาง  

3. ผู้ให้ข้อมูลส าคัญจ าแนกเป็น 4 กลุ่ม คือ กลุ่มที่ 1 นิสิตสาขาวิชาการสอน
ภาษาไทยชั้นปีที่ 5 ที่ออกฝึกปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา ปีการศึกษา 2565 จ านวน 
9 รูป กลุ่มที่ 2 ครูพ่ีเลี้ยง จ านวน 9 คน กลุ่มที่ 3 ครู หรือผู้ที่ได้รับการแต่งตั้งในการ
นิเทศประจ าโรงเรียน 9 คน และกลุ่มที่ 4 อาจารย์นิเทศก์มหาวิทยาลัย จ านวน 5 คน 
โดยการเลือกแบบเจาะจงทุกกลุ่ม รวมทั้งหมด 32 รูป/คน  
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4. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
  4.1 ประเภทของเครื่องมือมี 2 ประเภท คือ 1) แบบประเมินแผนการจัดการ

เรียนรู้ 2) แบบสังเกตการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
  4.2 ลักษณะของเครื่องมือทั้ง 2 ประเภท เป็นมาตราส่วนประมาณค่า 

(Rating Scale) 5 ระดับ คือ ค่าเฉลี่ย 4.50-5.00 หมายถึง เห็นด้วยในระดับมากที่สุด 
ค่าเฉลี่ย 3.50-4.49 หมายถึง เห็นด้วยในระดับมาก ค่าเฉลี่ย 2.50-3.49 หมายถึง เห็น
ด้วยในระดับปานกลาง ค่าเฉลี่ย 1.50-2.49 หมายถึง เห็นด้วยในระดับน้อย และ
ค่าเฉลี่ย 1.00 -1.49 หมายถึง เห็นด้วยในระดับน้อยที่สุด  

  4.3 วิธีการสร้างแบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ท าได้โดยยึดหลักการ
สร้างแบบประเมิน และหลักการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ ก าหนดรายการประเมิน
ตามองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ ประกอบด้วยชื่อเรื่อง สาระส าคัญ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและ
ประเมินผลส่วนแบบสังเกตการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มี 6 ขั้น คือ 1. ขั้นทบทวนความรู้
เดิม 2. ขั้นสอนเนื้อหาใหม่ 3. ขั้นสรุป 4. ขั้นฝึกทักษะ 5. ขั้นน าไปใช้  6. ขั้น
ประเมินผล  

5. การเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการติดต่อประสานงานกับโรงเรียนที่นิสิต
สาขาวิชาการสอนภาษาไทยชั้นปีที่ 5 ออกฝึกปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา ตลอดปี
การศึกษา 2565 จ านวน 9 โรง เพ่ือชี้แจงวัตถุประสงค์และประโยชน์ของการวิจัยและ
ขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลโดย  

  5.1 การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ กลุ่มครูพ่ีเลี้ยงและกลุ่มครูที่ได้รับ
มอบหมายประเมินแผนตลอดปีและสรุปผลส่วนกลุ่มอาจารย์นิเทศก์ จะประเมินเมื่อสิ้น
ภาคเรยีนที่ 1 และภาคเรียนที่ 2 จากการออกไปนิเทศ  

  5.2 การศึกษาลักษณะการจัดการเรียนรู้ภาษาไทย โดยบันทึกข้อมูลจากสิ่ง
หรือเหตุการณ์ที่ได้จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของนิสิตสาขาวิชาการสอนภาษาไทย
ชั้นปีที่ 5 ที่ฝึกปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา ตลอดปีการศึกษา 2565 โดยผู้ประเมิน
กลุ่มที่เป็นครูพ่ีเลี้ยงและครูที่ได้รับมอบหมาย สังเกตตลอดปีการศึกษา ส่วนอาจารย์
นิเทศก์ สังเกตจากการออกนิเทศ  

6. การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูลมา
วิเคราะห์ ดังนี้ ผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้และลักษณะการจัดการเรียนรู้  
วิเคราะห์ข้อมูลโดยน ามาหาค่าเฉลี่ย (X̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  
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ผลการวิจัย  
1. การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ภาษาไทย เป็นแผนการจัดการเรียนรู้สาระ

ภาษาไทยระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนที่นิสิตฝึกปฏิบัติการสอนทั้ง 9 โรงเรียน
ผู้ประเมินที่เป็นกลุ่มครูพ่ีเลี้ยงและกลุ่มครูที่ได้รับมอบหมาย ประเมินแผนตลอดปีและ
สรุปส่วนศึกษานิเทศก์ ประเมินเมื่อสิ้นภาคเรียนที่ 1 และภาคเรียนที่ 2 จากการนิเทศ
ของครูพ่ีเลี้ยง ครู/ผู้ที่ได้รับการแต่งตั้งในการนิเทศประจ าโรงเรียนและอาจารย์นิเทศก์
มหาวิทยาลัยพบผลการวิจัย ดังนี้  

 

รายการประเมิน x̅ S.D. 
แปลผลระดบั

ความเหมาะสม 
ชื่อเรื่อง    
1. สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด/ผลการเรียนรู้ 4.79 0.41 มากที่สุด 
2. ความเหมาะสมในการตั้งชื่อเร่ือง 4.61 0.49 มากที่สุด 
3. สอดคล้องกับสาระส าคัญ 4.57 0.50 มากที่สุด 

รวมเฉลีย่ 4.66 0.46 มากที่สุด 
สาระส าคัญ    
4. ความเข้าใจหลกัการเขยีนสาระส าคัญ 4.00 0.82 มาก 
5. ใช้ภาษาได้กะทัดรัด ชัดเจน 4.63 0.46 มากที่สุด 

รวมเฉลีย่ 4.31 0.64 มาก 
จุดประสงค์การเรียนรู ้    
6. การเขียนจุดประสงค์การเรียนรู้ครอบคลุมด้านความรู้ ทักษะ

กระบวนการ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
4.35 0.66 มาก 

7. ระบุพฤติกรรมที่ต้องการวัดได้อย่างชัดเจน 4.35 0.70 มาก 
8. ใช้ภาษาที่ชัดเจน 4.38 0.70 มาก 
9. สอดคล้องกับสาระส าคัญ/มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 4.71 0.45 มากที่สุด 

รวมเฉลีย่ 4.45 0.54 มาก 
สาระการเรยีนรู้    
10. เหมาะสมกับเวลา 4.79 0.41 มากที่สุด 
11. สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 4.68 0.46 มากที่สุด 

รวมเฉลีย่ 4.74 0.44 มากที่สุด 
กิจกรรมการเรียนรู ้    
12. กิจกรรมการเรียนรู้เป็นไปตามขั้นตอนของ สพม./สพป. 4.53 0.50 มากที่สุด 
13. มีการส ารวจความรู้เดิมด้วยกิจกรรมที่น่าสนใจ 4.60 0.49 มากที่สุด 
14. ใช้สถานการณ์/ค าถาม/กจิกรรม กระตุ้นให้ผู้เรียนมีส่วน

ร่วมในการทบทวนความรู้เดิม 
4.46 0.55 มาก 

15. ใช้ส่ือที่สามารถเช่ือมโยงความรู้เดิมไปสู่ความรู้ใหม่ได้ 4.40 0.49 มาก 
16. เนื้อหาที่ทบทวนเป็นพื้นฐานของเนื้อหาที่จะสอน 4.54 0.49 มากที่สุด 
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รายการประเมิน x̅ S.D. 
แปลผลระดบั

ความเหมาะสม 
17. กิจกรรมที่ใช้เป็นกิจกรรมที่เชื่อมโยงมาจากกจิกรรมทบทวน

ความรู้เดิม 
4.47 0.62 มาก 

18. เป็นกิจกรรมที่หลากหลาย เพื่อให้ผูเ้รียนเลือกเรียนตาม
ความสนใจและความถนัด 

4.39 0.61 มาก 

19. เป็นกิจกรรมที่ท าให้ผู้เรียนมีความสขุและสนุกในการเรียนรู้ 4.32 0.7 มาก 
20. เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมและแสดงความคิดเห็น 4.60 0.53 มากที่สุด 
21. เป็นกิจกรรมที่บูรณาการกบัชีวิตจรงิและกลุ่มสาระการ

เรียนรู้อื่น 
4.28 0.69 มาก 

22. มีการสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่พึง
ประสงค์ในกิจกรรมการเรียนรู้ 

4.46 0.49 มาก 

23. มีวิธีการสรุปที่เหมาะสมและนกัเรียนได้มีโอกาสสรุปด้วย
ตนเอง 

4.22 0.58 มาก 

24. มีเทคนิคที่หลากหลายในการฝึกทักษะ 4.24 0.67 มาก 
25. เนื้อหาที่ฝึกทักษะสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 4.24 0.67 มาก 
26. มีกิจกรรมในการน าความรู้ไปใช้อยา่งหลากหลาย 4.17 0.63 มาก 
27. ก าหนดสถานการณ์ให้ผู้เรียนน าความรู้ที่เรียนไปใช้ในชีวิต

จริงได้อย่างเหมาะสม 
4.10 0.68 มาก 

รวมเฉลีย่ 4.34 0.59 มาก  
สื่อการเรียนรู ้    
28. เลือกสื่อการเรียนรู้ได้เหมาะสมและสอดคล้องกับ

จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ 
ระดับสติปัญญา ความสามารถ และความสนใจของผู้เรียน 

4.54 0.44 มากที่สุด 

29. มีการน าภูมิปญัญาท้องถิ่น สื่อบุคคล เทคโนโลยี และ
นวัตกรรมที่ทันสมัยมาเป็นสื่อการเรียนรู ้

4.31 0.70 มาก 

30. ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการใช้และปฏิบัติต่อสื่อการเรียนรู้ 4.57 0.49 มากที่สุด 
รวมเฉลีย่ 4.47 0.54 มาก 

การวัดและประเมินผล    
31. มีการประเมินผลการเรียนรู้โดยใช้แบบทดสอบที่เน้นการ

เขียนตอบมากกวา่การเลือกตอบ 
4.72 0.44 มากที่สุด 

32. ใช้วิธีการที่หลากหลายในการประเมิน 4.24 0.56 มาก 
รวมเฉลีย่ 4.48 0.51 มาก 

ค่าเฉลี่ยผลรวมทั้งหมด 4.50 0.52 มากที่สุด 

ตาราง 1 การเขียนแผนการจดัการเรียนรู้ของนิสิต  
 

จากตาราง 1 พบว่า 1) ครูพ่ีเลี้ยง 2) ครู/ผู้ที่ได้รับการแต่งตั้งในการนิเทศ
ประจ าโรงเรียน และ 3) อาจารย์นิเทศก์มหาวิทยาลัย มีความคิดเห็นเกี่ยวกับการเขียน
แผนการจัดการเรียนรู้โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (X̅=4.50; S.D.=0.52) เมื่อ
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พิจารณาเป็นรายด้านพบว่า มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด เรียงตามล าดับจาก
มากไปหาน้อยได้  ดั งนี้  ด้ านสาระการเรียนรู้  อยู่ ในระดับมากที่ สุ ด ( X̅=4.74; 
S.D.=0.44) รองลงมา คือ ด้านชื่อเรื่อง อยู่ในระดับมากที่สุด (X̅=4.66; S.D.=0.46) 
ด้านการวัดและประเมินผล อยู่ในระดับมาก (X̅=4.48; S.D.=0.51) ด้านสื่อการเรียนรู้ 
อยู่ในระดับมาก (X̅=4.47; S.D.=0.54) ด้านจุดประสงค์การเรียนรู้ อยู่ในระดับมาก 
(X̅=4.45; S.D.=0.54) ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ อยู่ในระดับมาก (X̅=4.34; S.D.=0.59) 
และด้านสาระส าคัญ อยู่ในระดับมาก (X̅=4.31; S.D.=0.64) ตามล าดับ เมื่อพิจารณา
เป็นรายข้อในแต่ละด้านพบว่า ด้านชื่อเรื่องและด้านสาระการเรียนรู้มีความเหมาะสม
ในระดับมากที่สุดทุกหัวข้อ ด้านสาระส าคัญมีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด คือ ข้อ 
5 ส่วนข้อ 4 มีความเหมาะสมในระดับมาก ด้านจุดประสงค์การเรียนรู้ ข้อที่มีความ
เหมาะสมในระดับมากที่สุด คือ ข้อ 9 ส่วนข้อ 6-8 มีความเหมาะสมในระดับมาก ด้าน
กิจกรรมการเรียนรู้ ข้อ 12, 13, 16, 20 มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด ส่วนข้อ 
14, 15, 17–19 และข้อ 21-27 มีความเหมาะสมในระดับมาก ด้านสื่อการเรียนรู้ มี
ความเหมาะสมในระดับมากที่สุด คือ ข้อ 28 และข้อ 30 ส่วนข้อ 29 มีความเหมาะสม
ในระดับมาก ด้านการวัดและประเมินผล ข้อ 31 มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด 
ส่วนข้อ 32 มีความเหมาะสมในระดับมาก  

2. การศึกษาลักษณะการจัดการเรียนรู้ภาษาไทย โดยบันทึกข้อมูลจากสิ่งหรือ
เหตุการณ์ที่ได้จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของนิสิตสาขาวิชาการสอนภาษาไทยชั้นปี
ที่ 5 ที่ออกฝึกปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา ตลอดปีการศึกษา 2565 โดยผู้ประเมิน
กลุ่มที่ เป็นครู พ่ี เลี้ยงและครูที่ ได้รับมอบหมาย สังเกตตลอดปีการศึกษา ส่วน
ศึกษานิเทศก์ สังเกตจากการออกนิเทศ จากการนิเทศของครูพ่ีเลี้ยง ครู/ผู้ได้รับแต่งตั้ง
นิเทศประจ าโรงเรียนและอาจารย์นิเทศก์มหาวิทยาลัยพบผลการวิจัย ดังนี้  
 

รายการสงัเกต X̅ S.D. 
แปลผลระดบั

ความเหมาะสม 
ขั้นที่ 1 ทบทวนความรู้เดมิ    
1. มีการส ารวจความรู้เดิม ด้วยกิจกรรมที่น่าสนใจ 3.95 0.60 มาก 
2. ใช้สถานการณ์/ค าถาม/กิจกรรม กระตุ้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการ

ทบทวนความรู้เดิม 
4.10 0.58 มาก 

3. ใช้ส่ือที่สามารถเช่ือมโยงความรู้เดิมไปสู่ความรู้ใหม่ได้ 4.01 0.65 มาก 
4. เนื้อหาที่ทบทวนเป็นพื้นฐานของเนื้อหาที่จะสอน 4.28 0.62 มาก 
5. กิจกรรมเหมาะสมกับเวลา 4.54 0.60 มากที่สุด 

รวมเฉลีย่ 4.17 0.61 มาก 
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รายการสงัเกต X̅ S.D. 
แปลผลระดบั

ความเหมาะสม 
ขั้นที่ 2 ขั้นสอนเนื้อหาใหม ่    
6. กิจกรรมที่ใช้เป็นกิจกรรมที่เชื่อมโยงมาจากกิจกรรมทบทวนความรู้

เดิม 
4.53 0.59 มากที่สุด 

7. เป็นกิจกรรมที่หลากหลายเพื่อให้ผู้เรียนเลือกเรียนตามความสนใจ
และความถนัด 

3.96 0.81 มาก 

8. เป็นกิจกรรมที่ท าให้ผู้เรียนมีความสุขและสนุกในการเรียนรู้ 4.07 0.88 มาก 
9. เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมและแสดงความคิดเห็น 4.35 0.69 มาก 
10. จัดกิจกรรมตามขั้นตอนของแผนการจัดการเรียนรู้  4.20 0.70 มาก 
11. เป็นกิจกรรมที่บูรณาการกับชีวิตจริงและกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น 4.24 0.73 มาก 
12. มีการสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมและค่านิยมที่พึงประสงค์ 4.07 0.64 มาก 
13. มีค าถามที่กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการคิด 4.43 0.67 มาก 
14. เลือกใช้ส่ือได้อย่างเหมาะสมท าให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ได้ 4.36 0.79 มาก 
15. มีการเสริมแรงได้อย่างเหมาะสม 4.57 0.62 มากที่สุด 
16. จัดกิจกรรมได้เหมาะสมกับเวลาและมีบรรยากาศส่งเสริมการ

เรียนรู ้
4.43 0.6 มาก 

รวมเฉลีย่ 4.30 0.72 มาก 
ขั้นที่ 3 ขั้นสรุป    
17. ประเด็นที่สรุปมีความสอดคล้องเหมาะสมกับจุดประสงค์ 4.38 0.7 มาก 
18. คอยกระตุ้นให้ผู้เรียนแต่ละคนได้อภิปรายความรู้ วิพากษ์วิจารณ์

ความรู้ที่ได้มาร่วมกันเพื่อเป็นการสรุปและสร้างองค์ความรู้ 
4.17 0.73 มาก 

19. มีวธิีการสรุปที่เหมาะสมและนกัเรียนได้มีโอกาสสรุปด้วยตนเอง 4.32 0.73 มาก 
รวมเฉลีย่ 4.29 0.72 มาก 

ขั้นที่ 4 ขั้นฝึกทักษะ    
20. มีเทคนิคและกิจกรรมที่หลากหลายในการฝึกทักษะ 4.04 0.81 มาก 
21. เนื้อหาที่ฝึกทักษะสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 4.26 0.64 มาก 
22. ฝึกให้ผู้เรียนน าความรู้ที่ได้มาสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ เช่น 

การพูด การอ่าน การเขียนหน้าชั้น 
4.31 0.65 มาก 

23. ฝึกให้ผู้เรียนน าความรู้จากการศึกษาค้นคว้ามาใช้ในการ แสดง
ความคิดเห็น อภิปรายความรู้ร่วมกันเพื่อน าไปสู่การสรุปและ
สร้างองค์ความรู้  

4.21 0.77 มาก 

รวมเฉลีย่ 4.20 0.71 มาก 
ขั้นที่ 5 ขั้นน าไปใช ้    
24. ก าหนดสถานการณ์ให้ผู้เรียนน าความรู้ที่เรียนไปใช้ในชีวิตจริงได้

อย่างเหมาะสม 
4.11 0.85 มาก 

25. ฝึกให้ผู้เรียนน าความรู้มาสู่การปฏิบัติ สามารถเชื่อมโยงความรู้สู่
การท าประโยชน์ให้กับสังคม 

3.90 0.88 มาก 

26. จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้มีโอกาสเผยแพร่องค์ความรู้ เพื่อส่งเสริม
ให้ผู้เรียนตระหนักและเห็นคุณค่าในผลงานของตนเอง 

4.35 0.57 มาก 
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รายการสงัเกต X̅ S.D. 
แปลผลระดบั

ความเหมาะสม 
27. ส่งเสริมให้ผู้เรียนน าผลงานของตนมาเผยแพร่ในกิจกรรมต่าง ๆ 

เช่น การจัดนิทรรศการผลงาน 
4.39 0.56 มาก 

รวมเฉลีย่ 4.24 0.67 มาก 
ขั้นที่ 6 ประเมินผล    
28. ใช้วธิีการที่หลากหลายในการวัดและประเมินผล 4.14 0.72 มาก 
29. วธิีการวัดและประเมินสอดคล้องกับจุดประสงค์ 4.32 0.75 มาก 
30. เครื่องมือที่ใช้ในการวัดและประเมินผลมีความเหมาะสมและ

ครอบคลุมเนื้อหา 
4.36 0.58 มาก 

รวมเฉลีย่ 4.27 0.68 มาก 
ค่าเฉลี่ยผลรวมทั้งหมด  4.25 0.69 มาก 

ตาราง 2 ลักษณะการจดัการเรียนรู้ของนิสิต  
 

จากตาราง 2 พบว่า 1) ครูพ่ีเลี้ยง 2) ครู/ผู้ได้รับแต่งตั้งนิเทศประจ าโรงเรียน 
และ 3) อาจารย์นิเทศก์มหาวิทยาลัย มีความคิดเห็นเกี่ยวกับลักษณะการจัดการเรียนรู้
ของนิสิตฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู สาขาวิชาการสอนภาษาไทย โดยภาพรวมมีความ
เหมาะสมอยู่ ในระดับมาก (X̅=4.25; S.D.=0.69) เมื่อพิจารณาเป็นรายขั้นพบว่า มี
ความเหมาะสมในระดับมากเรียงตามล าดับจากมากไปหาน้อยได้ ดังนี้ ขั้นสอนเนื้อหา
ใหม่ อยู่ในระดับมาก (X̅=4.30; S.D.=0.72) รองลงมา คือ ขั้นสรุป อยู่ในระดับมาก 
(X̅=4.29; S.D.=0.72) ขั้นประเมินผล อยู่ ในระดับมาก (X̅=4.27; S.D.=0.68 ) ขั้น
น าไปใช้  อยู่ ในระดับมาก (X̅=4.24; S.D.=0.67) ขั้นฝึกทักษะ อยู่ ในระดับมาก 
(X̅=4.20; S.D.=0.71) และขั้ นทบทวนความรู้ เดิ ม  อยู่ ใน ระดับมาก  ( X̅=4.17; 
S.D.=0.61) ตามล าดับ เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ทุกขั้นมีความเหมาะสมในระดับ
มาก ยกเว้นขั้นทบทวนความรู้เดิม ข้อ 5 ขั้นสอนเนื้อหาใหม่ ข้อ 6, 15 มีความ
เหมาะสมในระดับมากที่สุด  

อภิปรายผล  
1. ผลการศึกษาแผนการจัดการเรียนรู้ภาษาไทย ตามความเห็นของครูพ่ีเลี้ยง 

ครู/ผู้ที่ได้รับการแต่งตั้งในการนิเทศประจ าโรงเรียน และอาจารย์นิเทศก์มหาวิทยาลัย
พบว่า มีความคิดเห็นเกี่ยวกับการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ โดยภาพรวมมีความ
เหมาะสมในระดับมากที่สุด ส าหรับรายด้านที่เหมาะสมมากที่สุด คือ ด้านสาระการ
เรียนรู้และด้านชื่อเรื่อง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของสมทรง สุวพานิช (2556) เรื่อง 
การปฏิบัติการสอนของนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู  สาขาวิชาคณิตศาสตร์ 
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มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ในประเด็นความเหมาะสมของการเขียนแผนการ
จัดการเรียนรู้ที่มีความเหมาะสมในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด และประเด็นความ
เหมาะสมรายด้านที่พบว่า มีความเหมาะสมในระดับมาก คือ ด้านชื่อเรื่อง เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อในแต่ละด้านพบว่า ด้านชื่อเรื่อง มีความเหมาะสมในระดับมาก
ที่สุดทุกหัวข้อ  

จากผลการวิจัยนี้จะเห็นว่า ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการฝึกปฏิบัติการสอนของ
นิสิต เช่น อาจารย์นิเทศก์การสอน ได้มีความเห็นโดยภาพรวมสอดคล้องกันในประเด็น
เกี่ยวกับการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ นั่นคือ การมีผลรวมอยู่ในระดับมากที่สุด  ผล
เป็นเช่นนี้เพราะสาขาวิชาการสอนภาษาไทยได้ก าหนดนโยบายให้อาจารย์ผู้สอนใน
สาขาวิชาการสอนภาษาไทย ทุกคนต้องสอดแทรกความรู้และประสบการณ์  ตลอดจน
คุณลักษณะของความเป็นครูภาษาไทยที่ดีให้แก่นิสิตในทุกชั้นปีและทุกรายวิชาที่
รับผิดชอบ นอกจากนั้น สาขาวิชาการสอนภาษาไทยยังได้บรรจุรายวิชาการออกแบบ
การจัดการเรียนรู้และการบริหารจัดการชั้นเรียนไว้ใน มคอ. 2 (รายละเอียดของ
หลักสูตร) ตลอดจนรายวิชาฝึกประสบการณ์วิชาชีพระหว่างเรียน 1 และ 2 ได้แก่ การ
สังเกตการสอนและการทดลองสอนในโรงเรียนเป็นระยะเวลารายวิชาละ 3 สัปดาห์ 
เพ่ือให้นิสิตได้มีโอกาสฝึกปฏิบัติในการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ การสังเกตการสอน
จากครูพี่เลี้ยง และการทดลองสอนก่อนออกฝึกปฏิบัติการสอนจริง ในการไปเยี่ยมนิสิต
ในสถานศึกษาในระยะแรก ๆ นั้น อาจารย์ประจ าสาขาวิชาการสอนภาษาไทยได้พบปะ 
สนทนา ชี้แจงกับผู้บริหาร ครูพ่ีเลี้ยงและครู/ผู้ที่ได้รับการแต่งตั้งในการนิเทศประจ า
โรงเรียนต่าง ๆ เพ่ือให้รับทราบนโยบายการฝึกประสบการณ์วิชาชีพของคณะครุศาสตร์ 
ตลอดจนก าหนดแนวคิดเกี่ยวกับการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ให้เป็นไปในแนว
เดียวกัน จึงท าให้นิสิตสามารถน าความรู้ที่ได้รับการฝึกฝนมาใช้ในการเขียนแผนการ
จัดการเรียนรู้ได ้ 

2. ผลการศึกษาลักษณะการจัดการเรียนรู้ภาษาไทย ตามความคิดเห็นของครู
พ่ี เลี้ยง ครู/ผู้ที่ ได้รับการแต่งตั้งในการนิ เทศประจ าโรงเรียนและอาจารย์นิ เทศ
มหาวิทยาลัยพบว่า มีความคิดเห็นเกี่ยวกับลักษณะการจัดการเรียนรู้ของนิสิตฝึก
ประสบการณ์วิชาชีพครู สาขาวิชาการสอนภาษาไทย โดยภาพรวมมีความเหมาะสมใน
ระดับมาก (X̅=4.25; S.D.=0.69) ขั้นการสอนมีความเหมาะสมในระดับมากเรียง
ตามล าดับจากมากไปหาน้อยได้ ดังนี้  ขั้นสอนเนื้อหาใหม่ (X̅=4.30; S.D.=0.72) ขั้น
ส รุ ป  ( X̅=4.29; S.D.=0.72) ขั้ น ป ระ เมิ น ผล  ( X̅=4.27; S.D.=0.68) ขั้ น น า ไป ใช้ 
(X̅=4.24; S.D.=0.67) ขั้นฝึกทักษะ (X̅=4.20; S.D.=0.71) และขั้นทบทวนความรู้เดิม 
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(X̅=4.17; S.D.=0.61) ตามล าดับ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของสมทรง สุวพานิช 
(2556) ได้วิจัยเรื่องการปฏิบัติการสอนของนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 
สาขาวิชาคณิตศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ในประเด็นลักษณะการจัดการ
เรียนรู้ของนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู สาขาวิชาคณิตศาสตร์ โดยภาพรวมมี
ความเหมาะสมในระดับมาก (X̅=4.49; S.D.=0.62) แต่ไม่สอดคล้องในประเด็นความ
เหมาะสมขั้นทบทวนความรู้เดิมซึ่งมีความเหมาะสมระดับมากเป็นล าดับที่ 1 และ
สอดคล้องกับอับดุลฮาลิม อาแด อิบบรอเฮง อาลฮูเซน (2561) ที่ได้ศึกษาผลการฝึก
ประสบการณ์วิชาชีพครูของนักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการสอน
อิสลามศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา ในประเด็นด้านการจัดการเรียนรู้อยู่ในระดับ
มาก และรายข้อพบว่า อยู่ในระดับมากที่สุด 2 อันดับแรก ได้แก่ 1. สามารถเลือกใช้ 
พัฒนา สร้างสื่อและนวัตกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการเรียนรู้ของนักเรียน 2. ครูเปิด
โอกาสให้ผู้เรียนแสดงความคิดเห็น ซักถามปัญหาและสรุปประเด็นร่วมกันในห้องเรียน 
ซึ่งอยู่ในขั้นการสอนเนื้อหาใหม่ และสอดคล้องกับงานวิจัยของเสาวรส ภูภากรณ์ 
(2543) เรื่องสภาพนิเทศการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู สาขาวิชาการปฐมวัยใน
สถาบันราชภัฏ โดยพบประเด็นส าคัญ คือ การบันทึกการสอนที่ไม่ถูกต้อง ซึ่งท าให้ไม่
สามารถประยุกต์ความรู้ทางทฤษฎีมาปฏิบัติได้ ทั้งยังสอดคล้องกับงานวิจัยของกฤษณา 
ชินสิญจน์ และคณะ (2550) ซึ่งศึกษาผลของกระบวนการสังเกตและฝึกปฏิบัติงานครู
ต่อการน าไปใช้ในการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขต
ก าแพงแสน โดยเฉพาะในประเด็นด้านการสอนสาขาวิชาเอกที่พบว่า นิสิตแก้ปัญหา
เฉพาะหน้าที่ดี ส่วนเทคนิคการสอนพบประเด็นที่สอดคล้องกันในขั้นการสอนเนื้อหา
ใหม่ในข้อ 7 คือ การเป็นกิจกรรมที่มีความหลากหลายเพื่อให้เลือกเรียนตามความสนใจ 
ซึ่งมีผลการประเมินในระดับมาก และสอดคล้องกับงานวิจัยของสโรชา คล้ายพันธุ์ 
(2557) เรื่องการศึกษาปัญหาและแนวทางการพัฒนาการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู
ของนักศึกษา สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชลบุรี โดยเฉพาะในประเด็นแนวทางการ
พัฒนาการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูด้านการฝึกปฏิบัติการสอน ตามความคิดเห็นของ
ผู้ที่เกี่ยวข้องที่พบว่า นักศึกษาควรมีวิธีการสอนที่หลากหลายและน่าสนใจ  

จากผลการวิจัยจะเห็นว่า ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการนิเทศการสอนของนิสิตทุก
ฝ่ายมีความเห็นสอดคล้องกันในประเด็นขั้นทบทวนความรู้เดิม ข้อ 1 ขั้นการสอน
เนื้อหาใหม่ ข้อ 7 และขั้นน าไปใช้ ข้อ 25 มีความเหมาะสมในระดับมากก็จริง แต่มี
ค่าเฉลี่ยน้อยกว่าข้ออ่ืน  ๆ ที่ผลเป็นเช่นนี้ อาจเป็นเพราะระยะเวลาในการฝึก
ประสบการณ์วิชาชีพมีเพียง 2 ภาคการศึกษา และนิสิตไม่ได้ไปปฏิบัติการสอนเท่านั้น 
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แต่ยังต้องปฏิบัติงานอ่ืนตามที่ได้รับมอบหมายของโรงเรียน โอกาสที่จะทุ่มเทให้กับการ
คิดออกแบบกิจกรรมจึงไม่เพียงพอ อีกประการหนึ่ง นิสิตส่วนใหญ่เป็นบรรพชิตอาจมี
ความสามารถและประสบการณ์ไม่เพียงพอที่จะปฏิบัติการสอนตามสถานศึกษาได้อย่าง
เต็มที่  ส าหรับสาขาวิชาการสอนภาษาไทยได้จัดรายวิชาให้ความรู้แก่นิสิตเพ่ือ
เตรียมการสอนและปฏิบัติการสอนอย่างเต็มศักยภาพหรือไม่ สิ่งเหล่านี้น่าจะเป็น
ข้อสนเทศให้คณะครุศาสตร์ต้องจัดสัมมนาครั้งใหญ่เพ่ือพิจารณาความเหมาะสมของ
หลักสูตรในสาขาวิชาการสอนภาษาไทยว่า ได้มาตรฐานเพียงพอในการหล่อหลอมให้
นิสิตสามารถฝึกปฏิบัติการสอนได้ด้วยความมั่นใจ มีความสง่างามในความเป็นครูทั้ง
ด้านความรู้ คุณลักษณะและเจตคติที่ดีต่อวิชาชีพ นอกจากนั้น คุณภาพครูจะต้อง
ทัดเทียมกับกลุ่มสถาบันอุดมศึกษาที่ผลิตครูอ่ืน ๆ ดังนั้น จึงเป็นภารกิจส าคัญและ
เร่งด่วนที่ต้องปฏิรูปการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูให้ได้มาตรฐานสากล ข้อสนเทศจาก
ผลการวิจัยในครั้งนี้สาขาวิชาการสอนภาษาไทยจะต้องสร้างความตระหนักให้นิสิตเห็น
ความส าคัญของการสอนภาษาไทยให้มีความสอดคล้องสัมพันธ์กันทั้งการฟัง การพูด 
การอ่านและการเขียน ตลอดจนหลักการใช้ภาษาและวรรณคดี การสร้างประสบการณ์ 
การน าไปใช้ควรจัดในลักษณะกิจกรรมที่นักเรียนได้น าไปใช้ในชีวิตประจ าวันจริง ซึ่งใน
การจัดเตรียมสิ่งเหล่านั้นต้องอาศัยทักษะและการสั่งสมประสบการณ์ของผู้สอนจึงจะ
ท าให้กิจกรรมลื่นไหลและสอดรับกันอย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งนิสิตฝึกประสบการณ์
วิชาชีพยังมีสิ่งเกื้อหนุนเหล่านั้นน้อย รวมทั้งข้อจ ากัดในการวางตัวของนิสิตที่เป็น
บรรพชิตจึงท าให้ขาดความหลากหลายและเป็นอุปสรรคในการจัดกิจกรรมการสอน 
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อในแต่ละขั้นพบว่า มีระดับความเหมาะสมในระดับมากทุก
หัวข้อ ทั้งนี้ อาจเป็นเพราะนิสิตแต่ละรูปมีความแตกต่างกัน ครูพ่ีเลี้ยงของนิสิตแต่ละ
รูปก็แตกต่างกันแนวความคิดหรือความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยจึง
แตกต่างกัน ดังนั้น จึงมีลักษณะการจัดการเรียนรู้ที่แตกต่างกันด้วย  

องค์ความรู้จากการวิจัย  
1. การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ของนิสิตฝึกประสบการณ์วิชาชีพ สิ่งที่

สถาบันต้องพัฒนา คือ องค์ความรู้และทักษะการเขียนแผนการสอนให้กับนิสิต 
โดยเฉพาะในด้านการวัดและประเมินผล ซึ่งมีผลการประเมินมีความเหมาะสมล าดับ
สุดท้าย จึงควรพัฒนาวิธีการประเมินผลที่หลากหลาย สิ่งที่ต้องพัฒนาต่อมา คือ ด้าน
สาระส าคัญในเรื่องความเข้าใจในหลักการเขียนสาระส าคัญ และด้านกิจกรรม คือ การ
ก าหนดสถานการณ์ให้ผู้เรียนน าความรู้ที่เรียนไปใช้ในชีวิตจริงอย่างเหมาะสม ซึ่งมี
ความเหมาะสมน้อยที่สุด และมีกิจกรรมในการน าความรู้ไปใช้อย่างหลากหลาย  
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2. ลักษณะการจัดกิจกรรมของนิสิตฝึกประสบการณ์วิชาชีพ ส่วนใหญ่มีความ
เหมาะสม แต่สิ่งที่สถาบันต้องพัฒนาองค์ความรู้และทักษะเพ่ิมเติมเป็นล าดับแรก คือ 
ขั้นที่ 1 การทบทวนความรู้เดิมซึ่งมีความเหมาะสมเป็นล าดับสุดท้าย โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งการใช้สื่อที่สามารถเชื่อมโยงความรู้เดิมไปสู่ความรู้ใหม่ และใช้สถานการณ์/ค าถาม/
กิจกรรมกระตุ้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการทบทวนความรู้เดิม สิ่งที่จะต้องพัฒนาอีก
ด้านหนึ่ง คือ ขั้นการน าไปใช้ ข้อที่ฝึกให้ผู้เรียนน าความรู้มาสู่การปฏิบัติ สามารถ
เชื่อมโยงความรู้สู่การท าประโยชน์ให้กับสังคม และด้านการวัดผลและประเมินผลข้อที่
ใช้วิธีการที่หลากหลายในการวัดและประเมินผล  

สรุป  
งานวิจัยนี้ได้ข้อค้นพบ คือ การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้และลักษณะการ

จัดการเรียนรู้ของนิสิตฝึกประสบการณ์วิชาชีพ ยังมีหลายประการที่สถาบันต้องน าไป
วิเคราะห์และปรับปรุงวิธีการสอนเพ่ือพัฒนาองค์ความรู้และทักษะให้กับนิสิตฝึก
ประสบการณ์วิชาชีพ สิ่งส าคัญ คือ สามารถน าไปประยุกต์ใช้กับการจัดการเรียนการ
สอนในรายวิชาชีพครูและรายวิชาเอกในหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการสอน
ภาษาไทย โดยควรให้ความส าคัญกับการพัฒนาองค์ความรู้ให้ลุ่มลึกและฝึกทักษะอย่าง
จริงจังแก่นิสิตในคณะครุศาสตร์ สาขาวิชาการสอนภาษาไทย ส าหรับข้อเสนอแนะใน
ครั้งนี้ คือ ควรจัดท าเป็นข้อสนเทศส าหรับสถาบันอุดมศึกษาที่ผลิตครู เพ่ือน าไปเป็น
แนวทางการปรับปรุงกระบวนการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูของสาขาวิชาต่าง ๆ ตาม
ประเด็นที่ค้นพบเพ่ือให้การจัดการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูมี ประสิทธิภาพ 
หน่วยงานที่ผลิตครูควรสัมมนาผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการจัดฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 
ก่อนที่นิสิต/นักศึกษาจะปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา ทั้งนี้ เพ่ือให้เกิดความเข้าใจและ
ปฏิบัติในทิศทางเดียวกัน อันจะก่อประโยชน์สูงสุดกับการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู
และเกิดผลดีต่อผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนในโรงเรียน ตลอดจนต่อการศึกษาของ
ประเทศชาติในอนาคต นอกจากนั้น ในช่วงก่อนและหลังจากการฝึกประสบการณ์
วิชาชีพครูควรมีการประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือประเมินผลด้วย  
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บทคัดย่อ  
บทความวิจัยเชิงคุณภาพนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษากระบวนการจัดพ้ืนที่

และเครือข่ายสุขภาวะเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวพระพุทธศาสนา และ 2) เพ่ือ
สังเคราะห์ความรู้ระบบการจัดการพ้ืนที่และเครือข่ายสุขภาวะเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต
ตามแนวพระพุทธศาสนา โดยศึกษาจากเอกสารเกี่ยวกับพ้ืนที่และเครือข่ายสุขภาวะที่
เป็นหลักการสากลและหลักการแนวคิดทางพระพุทธศาสนา เอกสารรายงานวิจัย การ
สังเกตการณ์อย่างไม่มีส่วนร่วม และการสนทนากลุ่มกับผู้ให้ข้อมูลส าคัญ จ านวน 18 
รูป/คน ใช้วิธีวิเคราะห์เชิงเนื้อหาโดยใช้ทฤษฎีระบบเป็นกรอบวิเคราะห์  

ผลจากการศึกษามีดังนี้ 1) ปัจจัยน าเข้าที่มีพลัง ได้แก่ บุคลากร 3 ฝ่ายที่
เรียกว่า บ-ว-ร หรือบ้าน วัด ราชการ และส่งผลต่อปัจจัยด้านกระบวนการ คือ ท าให้
การท ากิจกรรมแบบเครือข่ายเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ ได้ผลลัพธ์เชิงนวัตกรรมและ
เชิงกลไกขับเคลื่อนงานต่อไป 2) การสังเคราะห์ความรู้จากการวิจัย พบว่า ได้ความรู้
หลัก คือ เรื่องการพัฒนาพ้ืนที่และเครือข่ายที่สุขภาวะทางกาย จิต สังคม และปัญญาที่
สัมพันธ์กับหลักสัปปายะในพระพุทธศาสนา และได้ความรู้ย่อย 5 เรื่อง ได้แก่ (1) การ
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ใช้ทรัพยากรทางพระพุทธศาสนา (2) การใช้เครือข่ายพลังแบบ บ-ว-ร (3) การใช้ทุน
ทางสังคมและวัฒนธรรม (4) มีการเรียนรู้สุขภาวะเชิงบูรณาการ และ (5) ทุกพ้ืนที่มี
ความร่วมมือและมีเป้าหมายร่วมกัน มีข้อเสนอแนะให้สนับสนุนด้านงบประมาณ 
ส่งเสริมความร่วมมือระหว่างคณะสงฆ์ ภาครัฐและชุมชนอย่างต่อเนื่อง  

ค าส าคัญ: การสังเคราะห์ความรู้; ระบบการจัดการพ้ืนที่และเครือข่ายสุขภาวะ; การ
พัฒนาคุณภาพชีวิต; พระพุทธศาสนา 

Abstract  
 This qualitative study aims to 1) study a process of health area 
and network management for development of life quality according to 
Buddhism, and 2) synthesize of knowledge on the management system 
of well-being areas and networks for developing the quality of life 
according to Buddhism. There is based on documents about 
international and Buddhist principles of health area and network 
management and other research, non-participant observation, and a 
focus group discussion with 18 participants. A method of content 
analysis is utilized by using the system theory as an analytical 
framework.  

Findings are as follows: 1)  strong inputs included the three 
parties of personnel from families, Buddhist temples, and government 
agencies, which affected the process. That is, they enabled effective 
network activities, and innovative and mechanical outcomes. 2)  The 
knowledge synthesis shows major knowledge on the development of 
area and network for physical, mental, social, and spiritual well-being. In 
addition, 5-minor knowledge is found on (1) the utilization of Buddhist 
resources, (2) the employment of the power networks from the three 
parties, (3) the use of social and cultural capitals, (4) the integrative 
learning about well-being, and (5) the cooperation and shared goals 
among different areas. It is recommended that funds be allocated to 
promote continuous cooperation between Buddhist monks, public 
sector, and communities.  
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บทน า 
 การพัฒนาพ้ืนที่สุขภาวะเป็นแนวคิด นโยบายและแผนยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี 
(พ.ศ. 2561-2580) ประเด็นที่ 13 คือ การเสริมสร้างให้คนไทยมีสุขภาวะที่ดี มุ่งสร้าง
ความรอบรู้ด้านสุขภาวะ การป้องกันและควบคุมปัจจัยเสี่ยงที่คุกคามสุขภาวะ การ
สร้างสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการมีสุขภาวะที่ดี การส่งเสริมให้ชุมชนเป็นฐานในการ
สร้างสุขภาวะที่ดีในทุกพ้ืนที่ซึ่งเป็นประเด็นปฏิบัติการที่ส าคัญเพ่ือสร้างสุขภาวะที่ดี
ให้กับประชาชนทุกช่วงวัย มีประสิทธิภาพ พอเพียง เป็นธรรมและยั่งยืน (ประกาศเรื่อง 
ยุทธศาสตร์ชาติ (พ.ศ. 2561-2580), 2561) และเป็นแนวนโยบายที่องค์การอนามัย
โลก (WHO) ต้องการให้เป็นไปในทิศทางดังกล่าวนั้น เช่น แนวนโยบายที่ต้องการให้
พ้ืนที่เมืองเป็นเมืองสุขภาวะ (Healthy City) ว่า ต้อง “...เป็นเมืองที่ส่งเสริมการสร้าง
และพัฒนาสิ่งแวดล้อมทั้งเชิงกายภาพและเชิงสังคม อีกทั้งเสริมหนุนทรัพยากรที่จะ
ช่วยให้คนในชุมชนได้สนับสนุนกันและกันในการใช้ชีวิตทุกมิติและพัฒนาให้เกิด
ศักยภาพสูงสุดร่วมกัน” (World Health Organization, 2015) มิติหนึ่งของพ้ืนที่สุข
ภาวะที่ใกล้ตัวมากที่สุด ได้แก่ บ้าน ชุมชน และพ้ืนที่ที่เป็นศูนย์กลางชุมชน  เช่น 
โรงเรียน วัด หรือศาสนสถานที่ควรออกแบบพ้ืนที่ให้ตรงกับความต้องการ ได้แก่ พื้นที่
ที่มีกิจกรรมหลากหลาย พื้นที่ปลอดภัย พ้ืนที่เรียนรู้ พ้ืนที่พักผ่อนและพ้ืนที่สีเขียว เป็น
พ้ืนที่ส าหรับพบปะ ท ากิจกรรมร่วมกันเพ่ือส่งเสริมสุขภาพในชุมชน (พนิต ภู่จินดา และ
คณะ, 2564: 39) เพ่ือเสริมหนุนซึ่งกันและกันทั้งพ้ืนที่ระดับเมืองและพ้ืนที่ระดับชุมชน  
 พ้ืนที่สุขภาวะ ได้แก่ วัด หรือศาสนสถานในพระพุทธศาสนาเป็นพ้ืนที่
ศูนย์กลางของชุมชนในยามสุข-ทุกข์ เป็นสถานที่สัปปายะที่พร้อมให้ประชาชนมา
สนทนาธรรม ฟังธรรม แนวคิดของปราชญ์สงฆ์ในประเทศไทยจึงให้ทัศนะไว้ว่า วัดนั้น
นอกจากจะเป็นสถานที่บ าเพ็ญบุญกุศลแล้ว ยังเป็น “สุขศาลา” หรือเป็นโรงพยาบาล
ของชาวบ้าน เพราะพระสงฆ์ในอดีตมักจะมีความรู้ทางแพทย์แผนโบราณ หรือวัดเป็น 
“อนาถนาถสถาน” คือ เป็นที่พ่ึงของคนไม่มีที่พ่ึง ดังจะเห็นได้จากการเกิดอัคคีภัยหรือ
ภัยอ่ืน ๆ ผู้ไร้ที่พ่ึงจึงได้พ่ึงวัด (สมเด็จพระธีรญาณมุนี (ธีร์), 2527: 201) วัดจึงไม่เพียง
แค่มีความหมายเป็นสถานที่ส าหรับอยู่อาศัยของพระสงฆ์สามเณรเพ่ือประกอบกิจวัตร 
หรือการบ าเพ็ญบุญกุศล แต่ยังหมายถึงพ้ืนที่เชิงกิจกรรมทางสังคม และอีกมุมหนึ่งของ
พ้ืนที่ทางศาสนา คือ พ้ืนที่เชิงจิตใจและปัญญาซึ่งอาศัยทรัพยากรทางศาสนา คือ 
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พระสงฆ์ที่เป็นบุคลากรขับเคลื่อนมานับแต่อดีต พระสงฆ์มีบทบาทส าคัญในการอบรม
สั่งสอนและให้การศึกษาทั้งแก่พระสงฆ์สามเณรด้วยกันเอง และให้ความรู้ ข้อเสนอแนะ
ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม การแสดงบทบาทด้านพัฒนาสังคม เช่น 
การให้การดูแลเด็กก าพร้า ส่งเสริมอาชีพและความเป็นอยู่ของคนในชุมชน รวมถึงการ
อบรมปฏิบัติด้านสมาธิวิปัสสนาและอ่ืน ๆ (อ้อมเดือน สดมณี และคณะ, 2551) พ้ืนที่
ทางศาสนา (พุทธ) จึงมี 2 มิติส าคัญ คือ พ้ืนที่เชิงกายภาพ และพ้ืนที่เชิงจิตและปัญญา 
พ้ืนที่ซึ่งพระสงฆ์เข้ามามีบทบาทส าคัญต่อชุมชนและสิ่งแวดล้อม ในขณะเดียวกัน 
บทบาทนี้ยังเป็นบทบาทร่วมที่ทางคณะสงฆ์กับชุมชนและภาคราชการไทยได้พยายาม
ผนึกก าลังท างานในลักษณะพัฒนาพ้ืนที่สุขภาวะผ่านโครงการอ่ืน ๆ ด้วย  
 แม้พระสงฆ์จะมีบทบาทการพัฒนาตามพันธกิจที่เป็นมาตรฐาน 6 ด้านของ
คณะสงฆ์ กล่าวคือ การปกครอง การศาสนศึกษา การเผยแผ่ การสาธารณูปการ 
การศึกษาสงเคราะห์ และการสาธารณสงเคราะห์ แต่ไม่มีบทบาทด้านพัฒนาสุขภาวะ
โดยตรงในพันธกิจเหล่านั้น แม้จะตีความได้ว่า การส่งเสริมด้านสุขภาวะอยู่ในหลักการ
สาธารณสงเคราะห์ เพราะมีนิยามหนึ่งของหลักสาธารณสงเคราะห์ คือ ให้วัดด าเนิน
กิจกรรมเพ่ือประโยชน์ส่วนรวม และการพัฒนาวัดนั้นควรพัฒนาอย่างต่อเนื่อง พัฒนา
และเชื่อมโยงกิจกรรมของวัดให้สอดคล้องทั้งกับการบริหารงานคณะสงฆ์ สอดคล้องกับ
เศรษฐกิจสั งคมและสิ่ งแวดล้อมปั จจุบั น  (กองพุทธศาสนสถาน ส านั กงาน
พระพุทธศาสนาแห่งชาติ, 2554) เฉพาะด้านสาธารณสงเคราะห์ ซึ่งมีลักษณะการ
ท างานเชิงรุกหรือท างานแบบมีส่วนร่วมของพระสงฆ์เพ่ือสร้างสาธารณประโยชน์แก่
ชุมชนในรูปแบบต่าง ๆ เช่น ศาลาประชาคม สถานีอนามัย โรงเรียน หรือให้การ
ช่วยเหลือคราวประชาชนประสบภัยพิบัติต่าง ๆ (พระมหาอนุชา สิริวณฺโณ, 2556) วัด
และบุคลากรสงฆ์จึงเป็นแกนกลางในการขับเคลื่อนและประสานประโยชน์เชิงสุขภาวะ
ให้กับชุมชนมาตั้งแต่อดีต ซึ่งนอกจากจะเป็นการปฏิบัติหน้าที่ตามพุทโธวาท คือ ยัง
ประโยชน์สุข ประโยชน์เกื้อกูลแก่มหาชน (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 4 ข้อ 32: 35; 
เล่ม 15 ข้อ 428: 148) พระสงฆ์ยังด ารงตนในฐานะเป็นที่พ่ึงของสังคมในยามล าบาก
หรือเดือดร้อน ต้องแสดงบทบาทการเป็นที่พ่ึงพาอาศัยกันและกันในฐานะบรรพชิตและ
คฤหัสถ์ซึ่งเป็นเรื่องที่พระตถาคตทรงสรรเสริญ (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 25 ข้อ 
287: 293; เล่ม 18 ข้อ 621: 354)  
 จากหลักการและเหตุผลดังกล่าว จึงสังเกตได้ว่า ระบบการจัดการพ้ืนที่และ
เครือข่ายสุขภาวะเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวพระพุทธศาสนา มีความเกี่ยวข้อง
และเชื่อมโยงกับบุคลากรสงฆ์ ประชาชนในชุมชน บุคลากรของภาครัฐระดับท้องถิ่น 
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และมีพ้ืนที่รองรับหลายรูปแบบ เช่น ศาสนสถาน สถานศึกษา และพ้ืนที่ทางสังคมที่
ต้องมีการท างานอย่างมีส่วนร่วมที่ท างานบนพ้ืนฐานของหลักการแนวคิดทั่วไปและ
หลักการแนวคิดทางพระพุทธศาสนา การด าเนินการของโครงการวิจัยนอกจากจะ
สะท้อนถึงประโยชน์ที่พึงได้แล้ว ยังเป็นการด าเนินงานที่มีคณะสงฆ์เข้ามามีส่วนร่วมกับ
ภาครัฐอย่างน่าสนใจ และเป็นไปในทิศทางการพัฒนาตามแผนยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี 
ในประเด็นที่ 13 ดังกล่าวแล้ว เมื่อมีการด าเนินการเชิงพ้ืนที่ของโครงการพัฒนาระบบ
การจัดการพ้ืนที่และเครือข่ายองค์กรสุ ขภาวะตามแนวพระพุทธศาสนา โดย
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยร่วมกับส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้าง
เสริมสุขภาพ (สสส.) ในท างานในพ้ืนที่ทั้ง 10 พ้ืนที่ของโครงการวิจัยหลัก จึงควรมี
การศึกษาถึงแนวปฏิบัติที่ดีเพ่ือวิเคราะห์และสังเคราะห์องค์ความรู้เชิงระบบเพ่ือให้
เกิดผลต่อเนื่องหรือขยายผลเพื่อพัฒนาให้เป็นไปตามเป้าหมายของโครงการวิจัยต่อไป  

วัตถุประสงค์การวิจัย  
 1. เพ่ือศึกษากระบวนการจัดพ้ืนที่และเครือข่ายสุขภาวะเพ่ือพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตตามแนวพระพุทธศาสนา  

2. เพ่ือสังเคราะห์ความรู้ระบบการจัดการพ้ืนที่และเครือข่ายสุขภาวะเพ่ือ
พัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนว พระพุทธศาสนา  

ระเบียบวิธีวิจัย  
 การศึกษาครั้งนี้ใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เพ่ือให้
เหมาะสมกับบริบทของโครงการวิจัยหลักที่เน้นการจัดการพ้ืนที่และเครือข่ายสุขภาวะ
เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวพระพุทธศาสนา โดยวางแบบแผนการวิจัย ดังนี้  

1) การศึกษาจากเอกสาร (Documentary Research) จากเอกสารที่
เกี่ยวข้องกับการจัดการพ้ืนที่สุขภาวะและเครือข่ายสุขภาวะที่เป็นหลักการแนวคิด
สากล และหลักการแนวคิดทางพระพุทธศาสนา โดยมีฐานข้อมูลส าคัญ ได้แก่ รายงาน
วิจัยของโครงการหลัก  

2) การศึกษาจากข้อมูลภาคสนาม (Field Study) ใช้วิธีสังเกตการณ์อย่าง
ไม่มีส่วนร่วม (Non-participant Observation) ในพ้ืนที่จริงและสังเกตผ่านการใช้
ระบบออนไลน์และใช้กิจกรรมสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) ประกอบการ
วิเคราะห์สังเคราะห์ เครื่องมือวิจัยประกอบด้วยแบบสนทนากลุ่มตามกรอบแนวคิด
ทฤษฎีระบบ ซึ่งผ่านการตรวจสอบจากผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 รปู/คน แล้วจึงน าไปใช้
กับผู้มีส่วนร่วมในโครงการวิจัย จ านวน 18 รูป/คน  ซึ่งกลุ่มผู้ ให้ข้อมูลดังกล่าว 
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คณะวิจัยได้เลือกแบบง่ายจากผู้แทนใน 10 จังหวัด ซึ่งมีบทบาทโดยตรงกับการท างาน
วิจัยพ้ืนที่และสามารถให้ข้อมูลเพียงพอจากการสะท้อนข้อสรุปและภาพรวมของ
โครงการวิจัยในแต่ละจังหวัดตามกรอบค าถามการสนทนากลุ่ม โดยโครงการวิจัยนี้
ได้รับใบรับรองจริยธรรมการวิจัยของข้อเสนอการวิจัย จากคณะกรรมการจริยธรรม          
การวิจัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย หมายเลขใบรับรอง ว.14/2567 
ลงวันที่ 10 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2567 

3) การวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูล คณะวิจัยได้วิเคราะห์ตามกรอบ
แนวคิดทฤษฎีระบบที่น ามาประยุกต์ในงานวิจัยนี้ โดยมีองค์ประกอบหลัก 3 ขั้นตอน 
ได้แก่ ปัจจัยน าเข้า ปัจจัยเปลี่ยนแปลงที่เกิดจากกระบวนการ และผลลัพธ์จากการ
ด าเนินการตามแนวคิดของคริสตินา เมล, เจคลีน เพลส์ และแฟรนเชสโก โพลิซี 
(Mele, et al., 2010) และแนวคิดของแพตตันและแม็กแมน (Patton & McMahon, 
2014) เพ่ือวิเคราะห์ทรัพยากรพ้ืนฐาน ระบบการด าเนินการ ผลลัพธ์และข้อมูล
ป้อนกลับ ประกอบการสนทนากลุ่ม ใช้หลักความเป็นอัตวิสัย การอธิบายความรู้ 
ตีความตามสภาพจริงแล้วสร้างข้อสรุปแบบอุปนัย (Analytic Induction) เพ่ือสร้าง
ข้อสรุปและสังเคราะห์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย  

ผลการวิจัย  
 1. กระบวนการจัดพ้ืนที่และเครือข่ายสุขภาวะเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตตาม
แนวพระพุทธศาสนา 10 จังหวัดตัวอย่างในประเทศไทย (เชียงราย เชียงใหม่ ล าปาง 
พิจิตร นครสวรรค์ ศรีสะเกษ ขอนแก่น ภูเก็ต พังงา กรุงเทพมหานคร) เมื่อวิเคราะห์
ด้วยทฤษฎีเชิงระบบแล้วสามารถสรุปเป็นผลการวิจัยได้ ดังนี้  

1.1 ด้านปัจจัยน าเข้า  
1) เชียงราย โครงการใช้พ้ืนที่หลัก ได้แก่ โรงเรียนบ้านแสนเจริญ มี

ผู้ใหญ่บ้านซึ่งเป็นขุมพลังและแม่แรงที่ส าคัญ ผู้อ านวยการโรงเรียนและนักเรียน  
2) เชียงใหม่และเชียงราย มีปัจจัยน าเข้าด้านทรัพยากรบุคคล ได้แก่ 

พระธรรมจาริกและเยาวชนบนพ้ืนที่สูง ประกอบด้วย (1) กะเหรี่ยงสะกอ (2) กะเหรี่ยง
โปว์ (3) ลัวะ (4) ดาราอ้ัง-ปะหล่อง  

3) ล าปาง ใช้พ้ืนที่หลัก คือ วิทยาลัยสงฆ์ล าปาง และพ้ืนที่ร่วม คือ 
ชุมชน ผู้ร่วมวิจัยทั้งฝ่ายบรรพชิตและคฤหัสถ์ อาสาสมัครสาธารณสุขหมู่บ้าน (อสม.) 
เจ้าหน้าที่องค์การบริหารส่วนจังหวัด เทศบาล รวมถึงครูพระสอนศีลธรรม  
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4) พิจิตร ใช้พ้ืนที่ศูนย์กุฏิชีวาภิบาล สวนพระโพธิสัตว์วัดทับคล้อ ผู้
ร่วมวิจัยที่ส าคัญ ได้แก่ กลุ่มพระคิลานุปัฏฐาก และพระสงฆ์จิตอาสา  

5) นครสวรรค์ เป็นการวิจัยโดยผนวก 2 พ้ืนที่ ได้แก่ พ้ืนที่จังหวัด
ล าพูนและนครสวรรค์ โดยจังหวัดล าพูนใช้พ้ืนที่ต าบลบ้านธิ วัดพระธาตุดอยเวียง 
อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน และพ้ืนที่ จังหวัดนครสวรรค์ ใช้ พ้ืนที่วัดหนองม่วง มี
ทรัพยากรบุคคล 3 ฝ่ายหลัก ที่ เรียกว่า บ -ว-ร ได้แก่ (1) พระสงฆ์ (2) องค์กร 
หน่วยงานราชการที่เก่ียวข้อง และ (3) ผู้สูงอายุใน 2 จังหวัดดังกล่าวแล้ว  

6) ศรีสะเกษ ใช้พ้ืนที่ โรงเรียนพระปริยัติธรรมเกียรติแก้ววิทยา 
อ าเภอศรีรัตนะ มีผู้ร่วมวิจัยประกอบด้วย 3 ฝ่ายส าคัญ ได้แก่ พระสงฆ์ปกครอง 
พระสงฆ์ฝ่ายการศึกษา และบุคลากรฝ่ายสาธารณสุข เพ่ือพัฒนาโรงเรียนให้เป็น
โรงเรียนสุขภาวะ 5 ส  

7) ขอนแก่น ใช้ พ้ืนที่ชุมชนที่มีผู้ป่วยและผู้สูงอายุติดเตียงเป็น
เป้าหมาย มีคณะสงฆ์ เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล (รพ.สต.) ผู้แทน
สาธารณสุขจังหวัด ผู้แทนองค์การบริหารส่วนต าบล เจ้าหน้าที่สถานีต ารวจที่ผนึกและ
ประสานความร่วมมือแบบพลัง บ-ว-ร  

8) ภูเก็ต ใช้พ้ืนที่วัดกะทู้  อ าเภอกระทู้  และชุมชนเป็นเป้าหมาย มี
พระสงฆ์ ผู้บริหารสถานศึกษาหรือโรงเรียน สาธารณสุขอ าเภอ รวมถึงเจ้าหน้าที่ต ารวจ 
จากสถานีต ารวจ (สน.กระทู้) รวมถึงเยาวชนในพ้ืนที่เพ่ือยกระดับสุขภาพเยาวชนให้
ห่างไกลจากปัญหาสิ่งเสพติด โดยเฉพาะปัญหาน้ ากระท่อมและอ่ืน ๆ  

9) พังงา ใช้พ้ืนที่วัดบางครั่ง อ าเภอคุระบุรี จังหวัดพังงา มีพระสงฆ์ 
คณะสงฆ์อ าเภอกระทู้ บุคลากรด้านสาธารณสุข เจ้าหน้าที่อาสาสมัครสาธารณสุข
หมู่บ้าน (อสม.) รวมถึงคณะครู นักเรียน ทั้งโรงเรียนบางครั่ง และโรงเรียนบ้านทุ่ง
ละออ  

10) กรุงเทพมหานคร ใช้พ้ืนที่ คือ สถานศึกษา รวม 3 แห่ง ได้แก่ 
โรงเรียนวัดยานนาวา โรงเรียนวัดดอน และโรงเรียนสตรีศรีสุริโยทัย มีพระสงฆ์เป็น
กระบวนกรและผู้น า ครู นักเรียนรุ่นพ่ีรุ่นน้อง มีเป้าหมาย คือ การพัฒนาสุขภาวะใน
เด็กและเยาวชนในเขตเมือง  

1.2 ด้านกระบวนการ  
1) เชียงราย ท ากิจกรรมปลูกผักวิถีพุทธ การตรวจสุขภาพนักเรียน 

กิจกรรมพุทธจิตอาสาส าหรับเด็กและเยาวชน มีพระสงฆ์เป็นผู้น าเชิงกระบวนกร  
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2) เชียงใหม่-เชียงราย ท ากิจกรรมตั้งแต่การอบรมเชิงปฏิบัติการ เป็น
เวลา 1 คืน 2 วัน เพ่ือระดมสมองและความคิดเห็นเชิงสร้างสรรค์มีวิทยากรกระบวนกร
เป็นผู้กระตุ้นเร้าและชี้แนวทางและการคิดออกแบบผลงานของโครงการ ซึ่งได้ข้อสรุป
ของโครงการ คือ พัฒนาผลิตภัณฑ์กาแฟภายใต้แบรนด์ “จาริกาโน่”  

3) ล าปาง มีการด าเนินกิจกรรมพัฒนาพ้ืนที่กายภาพบริเวณวิทยาลัย
สงฆ์โดยมีสระน้ าเป็นแลนด์มารก์ (Landmark) กิจกรรมเครือข่ายที่เรียกว่า ธรรมะใน
สวน บริเวณ “กาดนั่งก้อม” ในช่วง “ธรรมะในสวน”  

4) พิจิตร ใช้กิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการและการปฏิบัติจริง เริ่ม
ตั้งแต่การเข้าร่วมอบรมเชิงปฏิบัติการอย่างต่อเนื่องทั้งส่วนกลางและกลับไปพัฒนา
อบรมเพ่ิมเติมในพ้ืนที่  โดยมี เจ้าคณะจังหวัดพิจิตรเป็นผู้สนับสนุนส่งเสริมใน
กระบวนการท างานเชิงจิตวิทยาให้ค าปรึกษาเชิงพุทธ  

5) นครสวรรค์ ใช้กิจกรรมเชิงศิลปวัฒนธรรมพ้ืนถิ่นที่เหมาะสมกับ
การเสริมสร้างสุขภาวะ จ านวน 6 ชุด ได้แก่ 1) ฟ้อนลื้อ จากกลุ่มไทลื้อต าบลบ้านธิ (2) 
ฟ้อนยอง จากกลุ่มไทยองต าบลบ้านธิ (3) ฟ้อนเล็บ จากกลุ่มไทญวนต าบลบ้านธิ และ 
(4) การบริหารชุดป้องกันพลัดตกหกล้ม 8 ท่า จากกลุ่มโรงเรียนผู้สูงอายุ สามไตบ้านธิ
วิทยา (5) เต้นก าร าเคียว จากกลุ่มชมรมเพลงพ้ืนที่บ้านวัดหนองม่วง และ (6) กิจกรรม
กายบริหาร (สาละวันร าวง) รวมเป็น 6 ชุดกิจกรรม โดย 4 ชุดแรกเป็นกิจกรรมของ
จังหวัดล าพูน 2 ชุดหลังเป็นกิจกรรมของจังหวัดนครสวรรค์  

6) ศรีสะเกษ คณะวิจัยและผู้ร่วมวิจัยได้ท าการส ารวจ 2 ระยะ แล้ว
ออกแบบกิจกรรมเพ่ือพัฒนาคู่มือมาตรฐานส าหรับโรงเรียนพระปริยัติธรรมสุขภาวะ              
5 ส  

7) ขอนแก่น มีการจัดและด าเนินกิจกรรมหลักส าคัญ คือ เยี่ยมบ้าน
พลังบวก ซึ่งด าเนินการภายใต้แนวคิด “ป่วยกายไปหาหมอ ป่วยใจมาหาพระ แต่หาก
ป่วยทั้งกายและใจ พระ หมอ และอาสาจะลงไปหา” มีกิจกรรมผูกไมตรีระหว่างชุมชน 
โดยการประกอบอาหารและน าไปรับประทานร่วมกัน แม้เป็นกิจกรรมเล็กน้อย แต่
ส่งผลทางความรู้สึกเป็นมิตรไมตรีต่อกันและกัน  

8) ภูเก็ต ใช้กิจกรรมเชิงบูรณาการโดยใช้วัดเป็นศูนย์กลางร่วมกับภาคี 
เช่น ชมรมทู บี นัมเบอร์วัน กิจกรรมการให้ความรู้ เพ่ือปรับวิธีคิด ปรับมุมมองการใช้
ชีวิต โดยสอดแทรกหลักธรรมก ากับ มีบุคลากรที่เป็นวิทยากรร่วม คือ นักจิตวิทยาที่ให้
ค าปรึกษาเพ่ือให้เด็กและเยาวชนปรับปรุง แก้ไขและค้นหาตัวตน มีการใช้พื้นที่ผ่านการ
เรียนรู้พืชสมุนไพร โดยวิทยากรเชี่ยวชาญที่จะให้ความรู้เรื่องการใช้ พืชสมุนไพรอย่าง
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ถูกวิธี เช่น น้ ากระท่อม ที่ควรใช้ในปริมาณใดจึงเป็นประโยชน์ ปริมาณเท่าใดจึงจะเป็น
โทษ  

9) พังงา ใช้กิจกรรมเชิงความรู้และการแลกเปลี่ยนความรู้เรื่องพืช
สมุนไพรพ้ืนถิ่น และร่วมถอดบทเรียนเพ่ือสร้างประโยชน์ทั้งในเชิงสุขภาพท าให้เกิด
แนวคิดเชิงบวก สร้างสรรค์ โดยคิดเห็นร่วมกันที่จะแปรรูปพืชสมุนไพรให้เป็นผลิตภัณฑ์
ชุมชน  

10) กรุงเทพมหานคร ใช้กิจกรรมเชิงศิลปะเป็นฐานเสริมสร้าง
ความสุขภาวะทางกาย จิต สังคมและปัญญา ได้แก่ (1) กิจกรรมปั้นดิน ปั้นธรรม (2) 
กิจกรรมส่องกระจกเงา (3) กิจกรรมส่งสารสื่อสาร การปั้นดินปั้นธรรม สะท้อนจิตที่สุข
และทุกข์ผ่านใบหน้าของรูปที่ปั้น และการเสียสละแบ่งปันสีเพ่ือให้ดินมีหลากหลายสี
จากรุ่นพ่ีรุ่นน้อง กิจกรรมส่งกระจก สะท้อนการย้อนมองตนเอง เฟ้นหาความคิดที่
ถูกต้องเป็นสัมมาทิฏฐิ และกิจกรรมส่งสารสื่อสาร สะท้อนการรับและเสพข่าวสารอย่าง
มีสติ มีวิจารณญาณแยกแยะ โดยมีรุ่นพ่ี คุณครูเป็นผู้คอยให้ค าปรึกษาและดูแลขณะ
การด าเนินกิจกรรมจึงเน้นผลด้านจิตใจ ด้านการปฏิสัมพันธ์ทางสังคมและปัญญาตื่นรู้
ในตัวตน  

1.3 ด้านผลลัพธ์  
1) เชียงราย แสดงผลในมิติการใช้ประโยชน์จากการวิจัยได้อย่างเป็น

รูปธรรม ทั้งสุขภาวะทางกาย คือ การท าแปลงผักสวนครัววิถีพุทธเพ่ือส่งเสริมรายได้
และด้านโภชนาการ การท าให้พ้ืนที่ในสถานศึกษา ส านักสงฆ์ในชุมชนให้สะอาด น่าอยู่ 
น่ามอง  

2) เชียงราย-เชียงใหม่ โครงการในระยะแรกเชิงนวัตกรรม กล่าวคือ 
สามารถคิดและออกแบบเชิงนวัตกรรม คือ ผลิตกาแฟแบรนด์ “จาริกาโน่”  

3) ล าปาง โครงการสามารถพัฒนาพ้ืนที่สัปปายะของวิทยาลัยสงฆ์
เพ่ิมขึ้น บุคลากรในวิทยาลัยสงฆ์สามามารถเปิดพ้ืนที่สุขภาวะทางจิตและปัญญาผ่าน
กิจกรรมธรรมะในสวน ผ่านเทคนิควิธีแบบ “กาดนั่งก้อม” อีกทั้งกิจกรรมนี้ยังได้ขยาย
ผลไปสู่ชุมชนอ่ืนด้วย  

4) พิจิตร โครงการมีความเห็นพ้องกันว่า เป็นจุดเริ่มต้นที่ดีที่มีความ
เป็นรูปธรรมที่ต่างจากเดิม เป็นผลเชิงนวัตกรรมสังคมในแง่ที่ท าให้เกิดแนวคิดและการ
ให้ค าปรึกษาอย่างมีเครื่องมือเชิงจิตวิทยา ส่วนการปรับวิธีให้ค าปรึกษา เทคนิคอ่ืน  ๆ 
ยังจ าเป็นต้องอาศัยระยะเวลาและกรณีศึกษาเพ่ิมเติม และในระยะต่อไปอาจขยายผล
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ไปถึงประชาชนกลุ่มอ่ืน ๆ เช่น ผู้ป่วยในโรงพยาล ซึ่งได้ผลทั้งมิติใช้ประโยชน์และการ
ขับเคลื่อนต่อไป  

5) นครสวรรค์ ผลลัพธ์ของโครงการสะท้อนออกมาทั้ง 2 มิติ ได้แก่ 
ผลลัพธ์มิติ ใช้ประโยชน์ คือ  ผู้สู งอายุมีสุขภาวะองค์รวมทั้งด้านกาย ใจ สังคม 
ความสามารถในการดูแลตนเอง และผลลัพธ์มิติกลไกขับเคลื่อนให้เกิดเครื อข่ายการ
แลกเปลี่ยน และสะท้อนอัตลักษณ์พ้ืนถิ่นเป็นการสร้างพ้ืนที่ความมั่นใจในตนเอง และ
ธ ารงคุณค่าด้านศิลปวัฒนธรรมของพ้ืนถิ่นได้อย่างลงตัว  

6) ศรีสะเกษ โครงการได้พัฒนาคู่มือมาตรฐานโรงเรียนพระปริยัติ
ธรรมสุขภาวะ 5 ส ขึ้นมา 1 ชุด เพ่ือเป็นโครงการต้นแบบในการพัฒนาในระยะต่อไป 
และท าความเข้าใจร่วมกับโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาในจังหวัดศรีสะ
เกษ  

7) ขอนแก่น ผลตอบรับที่ส าคัญ  คือ การได้กิจกรรมพลังบวกที่
สามารถประสานพลังของแต่ละฝ่ายทั้งที่เป็นพระคิลานุปัฏฐาก เจ้าหน้าที่ รพ.สต. อสม. 
เป็นผลลัพธ์ทั้งมิติใช้ประโยชน์และกลไกขับเคลื่อนในชุมชนต่อไป  

8) ภูเก็ต โครงการสะท้อนว่า เด็กและเยาวชนสามารถปรับพฤติกรรม 
มี “จิตอาสา” เพ่ิมขึ้น แสดงออกให้เห็นผ่านกิจกรรมของวัดและชุมชน โดยการอาสา
เป็นบริกร เป็นพิธีกร เกิดการเปลี่ยนแปลงภายในในทางที่ดีขึ้น มีข้อสังเกตว่า  การ
ท างานในลักษณะจิตอาสาของพระสงฆ์ในพ้ืนที่ ยังมีจ านวนน้อยอยู่ แต่มีแนวโน้มที่ดี
ขึ้นเพราะมีพระสงฆ์หลายรูปที่เห็นการท ากิจกรรมต่าง ๆ แล้วมีความสนใจที่จะร่วมมือ
ในอนาคตต่อไป  

9) พังงา ผลจากโครงการ ท าให้เกิดเวทีเสวนาแลกเปลี่ยนกลับได้
ประโยชน์อย่างมาก โดยเฉพาะการปรับวิธีคิดและมุมมองการใช้ประโยชน์จากพืช
สมุนไพรให้คุ้มค่าและยังแสวงหาโอกาสการพัฒนาให้เป็นผลิตภัณฑ์ชุมชนเพ่ือสร้าง
มูลค่าหรือรายได้ให้กับชุมชน ซึ่งเป็นผลลัพธ์เชิงกลไกขับเคลื่อนเป็นหลัก  

10) กรุงเทพมหานคร ผลตอบรับ คือ ได้เห็นเด็กและเยาวชนมี
ความสุขผ่านกิจกรรมต่าง ๆ เป็นกิจกรรมที่เดินมาถูกทาง แต่ยังไม่สุดทางหรือยัง
ต้องการท าอย่างต่อเนื่อง ได้เห็นถึงสุขภาวะเด็กและเยาวชนในเขตเมืองที่มีสิ่งแวดล้อม
ปะทะกับสุขภาวะทางจิตและสังคม ได้เห็นทักษะทางสังคมเพ่ิมขึ้น การแสดงออกถึง
ความสุขระหว่างการท ากิจกรรมร่วมกันของรุ่นพี่รุ่นน้องโดยมีวิทยากรกระบวนกรที่เป็น
พระสงฆ์และครูพี่เลี้ยงก ากับดูแล  
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เมื่อสรุปจากการวิเคราะห์และสังเคราะห์ โครงการวิจัยได้บรรลุเป้าหมาย 
คือ การส่งเสริมพ้ืนที่สุขภาวะทั้ง 4 ด้าน แต่มีความต่างเฉพาะรายพ้ืนที่บางพ้ืนที่ที่การ
พัฒนาสุขภาวะไม่โดดเด่นหรือครบถ้วนทั้ง 4 ด้าน ดังรายละเอียดตามตารางต่อไปนี้  

 

จังหวัดที ่
พ้ืนที่พัฒนาสุขภาวะใน

โครงการ 

สุขภาวะ 4 ด้าน 
สุขภาวะ
ทางกาย 

สุขภาวะ
ทางจิต 

สุขภาวะ
ทางสังคม 

สุขภาวะ
ทางปัญญา 

1 เชียงราย √ √ √ √ 
2 เชียงใหม่ - √ √ √ 
3 ล าปาง √ √ √ √ 
4 พิจิตร - √ - √ 
5 นครสวรรค ์ √ √ √ √ 
6 ขอนแก่น √ √ √ √ 
7 ศรีสะเกษ √ - √ - 
8 ภูเก็ต - √ √ √ 
9 พังงา - √ √ √ 
10 กรุงเทพมหานคร - √ √ √ 

ตาราง 1 แสดงการพัฒนาพ้ืนท่ีสุขภาวะใน 10 จังหวัด  
 

จากการพัฒนาพ้ืนที่สุขภาวะทั้ง 10 พ้ืนที่ ท าให้พบว่า มีความรู้เรื่องสุข
ภาวะทั้ง 4 ด้าน แฝงฝังอยู่กับการท ากิจกรรมในโครงการในแต่ละพ้ืนที่แตกต่างกันไป 
ประกอบกับหลักการแนวคิดด้านสุขภาวะในพระพุทธศาสนา อีกทั้งความรู้ด้านสุข
ภาวะทั้ง 4 นั้น ยังถูกออกแบบให้เกิดกิจกรรมต่าง ๆ ภายใต้กรอบแนวคิดเชิงระบบ 
กลายเป็นความรู้ย่อย ๆ อีกชุดหนึ่งที่ท าให้การพัฒนาพ้ืนที่สุขภาวะเป็นไปตามบริบท
ของจังหวัดนั้น ๆ องค์ประกอบย่อยที่หนุนเสริมให้การท ากิจกรรมในพ้ืนที่ต่าง  ๆ 
ขับเคลื่อนไปได้ ได้แก่ 1) ทรัพยากรทางพระพุทธศาสนา 2) เครือข่ายพลังแบบ บ-ว-ร 
3) ทุนทางสังคมและวัฒนธรรม 4) การเรียนรู้สุขภาวะเชิงบูรณาการ และ 5) ความ
ร่วมมือและมีเป้าหมายร่วมกัน ซึ่งหนุนท าให้เกิดการส่งเสริมสุขภาวะทางกาย จิต 
สังคมและปัญญาข้ึนมา  

2. สังเคราะห์ความรู้ระบบการจัดการพ้ืนที่และเครือข่ายสุขภาวะเพ่ือพัฒนา
คุณภาพชีวิตตามแนวพระพุทธศาสนา  
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เมื่อสังเคราะห์เป็นชุดความรู้จากการปฏิบัติการวิจัยพ้ืนที่ทั้ง 10 ได้ชุดความรู้ 
2 ชุด คือ 1) ชุดความรู้หลัก 1 เรื่อง และ 2) ชุดความรู้ย่อย 5 เรื่อง ชุดความรู้หลัก ได้
ชุดความรู้ 1 เรื่อง คือ ความรู้เรื่องการพัฒนาพ้ืนที่สุขภาวะทางกาย จิต สังคมและ
ปัญญา ซึ่งสัมพันธ์กับแนวคิดเรื่องสัปปายะในพระพุทธศาสนาที่อาศัยกัลยาณมิตรเป็น
ฐานหนุนที่โดดเด่น ให้ความส าคัญสุขภาวะด้านในจิตใจและปัญญา ส่วนแนวคิดสุข
ภาวะสากล โดดเด่น ในแง่การพัฒ นาพ้ืนที่ เชิ งกายภาพ  เป็ น พ้ืนที่ กิ จกรรม
กระฉับกระเฉง (Active Zone) หรือพ้ืนที่รองรับกิจกรรมเชิงกายภาพ และพ้ืนที่
กิจกรรมสงบหรือพ้ืนที่ผ่อนคลาย (Passive Zone) ส าหรับชุดความรู้ย่อย 5 เรื่อง 
ได้แก่ 1) ความรู้ด้านการใช้แนวคิดทางพระพุทธศาสนาดึงศักยภาพ ซึ่งการดึงศักยภาพ
ในที่นี้หมายถึง ผู้ร่วมวิจัยในพ้ืนที่ได้ให้ความส าคัญต่อพระพุทธศาสนาผ่านบุคลากรสงฆ์ 
เป็นต้นแล้วพัฒนาพ้ืนที่สุขภาวะในมิติต่าง ๆ อย่างน่าพอใจ โดยเฉพาะพระพุทธศาสนา
ที่ในงานวิจัยนี้จัดเป็นองค์ประกอบย่อยไว้ ได้แก่ (1) ศาสนธรรม (2) ศาสนบุคคล (3) 
ศาสนสถาน (4) ศาสนพิธี (5) สาธารณสงเคราะห์ 2) ความรู้เรื่องการจัดการหรือการมี
ภาคีเครือข่ายพลังแบบ บ-ว-ร มีองค์ประกอบย่อย คือ (1) ชุมชน เยาวชน (2) สถาบัน
สงฆ์ (3) หน่วยงานราชการ 3) ความรู้ด้านการใช้ทุนทางสังคมและวัฒนธรรมพ้ืนถิ่น มี
องค์ประกอบย่อย คือ (1) การรวมกลุ่มชุมชน (2) มีจิตอาสา (3) มีภูมิปัญญาด้านศิลปะ
พ้ืนถิ่น (4) พืชสมุนไพรพ้ืนถิ่น 4) ความรู้ด้านการเรียนรู้พ้ืนที่สุขภาวะเชิงบูรณาการ มี
องค์ประกอบย่อย คือ (1) แนวคิดด้านพ้ืนที่สุขภาวะและองค์กรเครือข่ายสุขภาวะตาม
แนวพุทธศาสนา (2) แนวคิดการให้ค าปรึกษา (3) แนวคิด หลักการด้านสาธารณสุข 
และ 5) ความรู้ด้านการให้ความร่วมมือและมีเป้าหมายร่วมกัน มีองค์ประกอบย่อย คือ 
(1) มีข้อตกลง และ (2) มีเป้าหมายร่วมกัน  

อภิปรายผล  
 1. ผลจากกระบวนการจัดพ้ืนที่และเครือข่ายสุขภาวะเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต
ตามแนวพระพุทธศาสนา (คุณภาพชีวิตด้านกาย จิต สังคมและปัญญา)  

1.1 ผลจากกระบวนจัดพ้ืนที่และเครือข่ายที่ส่งเสริมสุขภาวะทางกายและ
สังคม ผลจากการพัฒนาพ้ืนที่สุขภาวะมีหลายลักษณะในแต่ละพ้ืนที่ เช่น กิจกรรมการ
ปลูกผักสวนครัววิถีพุทธ กิจกรรมพุทธจิตอาสา การให้บริการตรวจสุขภาพ การ
เพาะปลูกเมล็ดกาแฟของจังหวัดเชียงใหม่-เชียงราย ให้ผลเชิงสุขภาพกาย สุขภาพทาง
สังคม หรือแม้กระทั่งการแปรเป็นรายได้และสะท้อนระบบคุณค่าการอยู่ร่วมกันใน
สังคมเดียวกัน ซึ่งเป็นการสร้างปัจจัยพ้ืนฐานส าหรับการด ารงชีวิต สอดรับกับผล
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การศึกษาของพระมหาสุทิตย์ อาภากโร และคณะ (2558: 252-253) ที่เสนอว่า ตัว
บ่งชี้การมีสิ่งจ าเป็นพ้ืนฐานการด ารงชีวิตอย่างพอเพียง และเข้ากับองค์ประกอบตัวชี้วัด
และการสร้างตัวชี้วัดความสุขตามหลักพระพุทธศาสนาที่ครอบคลุม 4 ด้าน เช่น ด้าน
กาย เกณฑ์ชี้วัดที่ส าคัญ คือ การมีร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์ ที่อยู่อาศัยสะอาด ได้อาหาร
สะอาดและถูกหลักอนามัย ส่วนสุขภาวะทางสังคม เกณฑ์บ่งชี้ส าคัญ  คือ การมี
สิ่งแวดล้อมทางสังคมที่ดี มีคุณธรรม จริยธรรม การจัดการเพ่ือความสุขเจริญของ
บุคคลในสังคม ซึ่งเป็นตัวบ่งชี้ที่แสดงให้เห็นถึงความเข้มแข็งของชุมชนและสังคม และ
ยังสอดคล้องกับการศึกษาของส าราญ ทิพย์บรรพต (2564) ที่เสนอไว้ว่า การท าให้
ชุมชนเข้มแข็งสามารถแสดงออกถึง 3 กระบวนการ คือ 1) ท าให้พออยู่พอกินด้าน
เศรษฐกิจ ซึ่งเป็นขั้นพ้ืนฐาน 2) ท าให้กินดีอยู่ดี ชีวิตมีสุขด้านสุขภาพ ซึ่งเป็นขั้น
ก้าวหน้า และ 3) ท าให้อยู่ได้อย่างพอเพียง หรือการศึกษาของเริงวิชญ์ นิลโคตร และ
คณะ (2564: 53-69) พบว่า การประยุกต์ใช้ศาสตร์พระราชาเพ่ิมเสริมพลังอ านาจสุข
ภาวะชุมชนที่มีนัยส าคัญของชุมชนอย่างแรก คือ “ความอยู่ดีกินดี” ส่วนพ้ืนที่จังหวัด
ล าปาง ณ วิทยาลัยสงฆ์ล าปาง ที่สามารถพัฒนาพ้ืนที่เชิงกายภาพให้ใช้ประโยชน์
ร่วมกัน (Co-working Space) การพัฒนาพ้ืนที่โรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญ
ศึกษาให้เป็นโรงเรียนสุขภาวะ 5 ส ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดหลักทางพระพุทธศาสนาว่า
ด้วยเรื่องการจัดพ้ืนที่สัปปายะ ส่วนผลจากกิจกรรมสุขภาวะผู้สูงอายุที่จังหวัด
นครสวรรค์และล าพูนโดยใช้ศิลปะเป็นแนวทางดูแลผู้สูงอายุ ท าให้ผู้สูงอายุมีโอกาส
แสดงความสามารถของตนเองออกมาและมีความภาคภูมิใจในตนเองนั้นสอดคล้องกับ
การศึกษาของพนัส ต้องการพานิช (2563: 91-106) ที่เห็นว่า แนวทางการพัฒนาสุข
ภาวะของผู้สูงอายุผ่านศาสตร์ทางดนตรี การร้อง เล่น เต้นและการเคลื่อนไหว เป็นการ
บริหารร่างกาย เสริมสร้างความสุขทางจิตใจและการชะลอการเสื่อมสภาพของร่างกาย 
และได้มิติทักษะเชิงสังคม เช่นเดียวกันกับการพัฒนาพื้นที่จังหวัดขอนแก่นที่ใช้กิจกรรม
ส่งเสริมสุขภาวะผู้สูงอายุที่เน้นกลุ่มผู้สูงอายุติดเตียง (Bed Bound) ท าให้เกิดพลัง
ความร่วมมือกับเครือข่ายต่าง ๆ และส่งผลให้ผู้สูงอายุติดเตียงไม่รู้สึกเปล่าเปลี่ยวเมื่อ
ผู้สูงอายุรู้สึกถึงการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม สอดคล้องกับการศึกษาของพระครูเกษม
อรรถากร และสุเทพ เชื้อสมุทร (2564: 691-702) ที่พบว่า การเข้ามามีส่วนร่วมดูแล
ของภาคประชาสังคมมีส่วนส าคัญที่จะส่งเสริมความผูกพันและปฏิสัมพันธ์ต่อกันและ
กัน ส าหรับกิจกรรมการประกอบอาหารแล้วมารับประทานร่วมกันอันเป็นวิถีที่สอดรับ
กับการอยู่ร่วมกันของคนอีสาน นับเป็นบรรทัดฐานความร่วมมือและสังคมที่มีนัยส าคัญ 
เป็นวิถีปฏิบัติแบบพ่ึงพาช่วยเหลือกัน ดังที่ยูคิโอะ ฮายาชิ (2554: 160-162) ซึ่งศึกษา
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พระพุทธศาสนาเชิงปฏิบัติของคนไทยอีสานที่ระบุว่า ความอยู่รอดของคนในหมู่บ้าน 
เป็นการใช้ระบบคุณค่าและบรรทัดฐานแบบกลุ่มเครือญาติ ภายใต้แนวคิด “เฮ็ดน ากั๋น 
กินน ากั๋น” ล้วนแสดงนัยความเป็นเครือญาติที่ถือปฏิบัติแพร่หลายมาอย่างยาวนาน
แล้ว การท างานร่วมกันแบบเครือข่ายของโครงการจึงเป็นกิจกรรมที่สอดรับกับ
วัฒนธรรมของคนอีสานได้อย่างลงตัว  

พ้ืนที่ศึกษาจังหวัดภูเก็ตและพังงาจัดกิจกรรมเพ่ือยกระดับสุขภาวะส าหรับ
เยาวชนกับปัจจัยเสี่ยงด้านสิ่งเสพติด การมุ่งเป้าขยายผลให้พืชสมุนไพรให้เป็นสินค้า
แปรรูปเชิงพานิชย์และพัฒนาวัดให้เป็นศูนย์หรือแหล่งเรียนรู้พืชสมุนไพร สอดคล้องกับ
ข้อค้นพบจากการศึกษาของพระมหาสุทิตย์ อาภากโร และคณะ (2558: 252-253) ที่
ระบุว่า การท าให้สังคมเข้มแข็งและมีความสุขได้ ต้องมีตัวชี้วัดที่บ่งถึงการมีความ
ปลอดภัยในชีวิต มีคุณภาพสิ่งแวดล้อมที่ดีและมีระบบนิเวศสมดุล ส าหรับการพัฒนา
พ้ืนที่ศึกษาจังหวัดกรุงเทพมหานคร ซึ่งใช้กิจกรรมเชิงศิลปะบ าบัดสะท้อนสุขภาวะด้าน
ในของเด็กและเยาวชนในเขตเมืองผ่านศิลปะและกิจกรรม การปั้นดินด้วยดินน้ ามัน 
การเติมแต้มสีสันดินน้ ามัน กิจกรรมส่องกระจกย้อนมองตน และกิจกรรมส่งสารสื่อสาร 
สอดคล้องกับผลการศึกษาของพิเศษ โพพิศ (2563) ที่ศึกษาการสร้างสรรค์กิจกรรม
ศิลปะเพ่ือลดความเครียดในเด็กจากการเรียนออนไลน์ ซึ่งได้ประเมินหลังกิจกรรมแล้ว
พบว่า มีผลเชิงบวกเพ่ิมขึ้น เช่น ค่าทักษะการเข้าสังคม การให้ความร่วมมือ การมี
สมาธิอยู่ในระดับที่ดีมาก เพียงแต่กิจกรรมของพิเศษ โพพิศ เป็นการออกแบบและ
ก าหนดโดยผู้วิจัย แต่มี เป้าหมาย คือ เพ่ือน าศิลปะเข้าสู่ ในเด็กและให้ เกิดการ
เปลี่ยนแปลงภายใน คือ ด้านจิตใจ และภายนอก คือ ด้านการปฏิสัมพันธ์กับสังคมใน
เชิงบวกเหมือนกัน  

1.2 ผลจากกระบวนการจัดพ้ืนที่และเครือข่ายสุขภาวะทางจิตและปัญญา 
ผลจากการพัฒนาพ้ืนที่สุขภาวะที่มีความโดดเด่น ได้แก่ กิจกรรมการให้ค าปรึกษาเชิง
พุทธของกลุ่มพระสงฆ์พระคิลานุปัฏฐากที่ท างานบนฐานของอริยสัจ 4 และกิจกรรม
ของวิทยาลัยสงฆ์ล าปาง เป็นการสะท้อนผลการดูแลสุขภาวะได้ในระดับหนึ่งที่ยังต้อง
อาศัยความเชี่ยวชาญและประสบการณ์เฉพาะด้าน อาศัยความเชี่ยวชาญเชิงจิตวิทยา
คลินิกด้วย แต่ศาสตร์แห่งการให้ค าปรึกษานั้นตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของอริยสัจ 4 ซึ่ งผู้ร่วม
วิจัยได้รับการอบรมและสะท้อนแนวทางที่น าไปสู่การปฏิบัติ จึงสอดคล้องกับแนวคิด
ของโสรีช์ โพธิแก้ว (ม.ป.ป.: 3-4) ที่ให้เครืองมือส าคัญหรือกระบวนการที่จะน าพา
มนุษย์ให้ออกจากอวิชชา ก็คือ อริยสัจ 4 เพ่ือท าความเข้าใจความจริ ง ธรรมชาติของ
มนุษย์ในทุกแง่มุมหรือที่ประทีป พืชทองหลาง (2555) เสนอองค์ความรู้พุทธวิธีให้
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ค าปรึกษาโดยให้ค านึงถึงคุณลักษณะของพระพุทธเจ้า 6 คุณลักษณะ เพื่อสะท้อนในตัว
ผู้ปฏิบัติงาน ได้แก่ 1) พระบุคลิกภาพชื่นตา 2) พระวาจาชื่นใจ 3) พระหฤทัยมั่นคง 4) 
วางพระองค์สม่ าเสมอ 5) ค้นเจอความแตกต่าง และ 6) วางพระกรุณาในหมู่สัตว์ 
วางเป้าหมายไว้ 3 ประการ ได้แก่ 1) สกัดปัญหา 2) เยียวยาคนทุกข์ และ 3) เพ่ิมสุข
ยั่งยืน พร้อมกับเสนอแนวปฏิบัติหรือกระบวนการให้ค าปรึกษาไว้ 5 ประการ ได้แก่ 1) 
สร้างสัมพันธภาพ 2) ส ารวจตนเพื่อเข้าใจปัญหา สืบสาวสาเหตุ 3) ขั้นปรึกษา 4) ลงมือ
ปฏิบัติ และ 5) ติดตามผล การเน้นให้ผู้ประสบปัญหาได้แก้ไขปัญหาหรือการส ารวจตน
จนค้นเจอสาเหตุและสามารถน าอัตตาไปสู่ปัญญาแก้ไขได้ตามแนวอริยสัจ 4 ตรงกับ
พุทธวิธีให้ค าปรึกษาที่กล่าวถึงนั่นเอง ส าหรับกิจกรรมที่เรียกว่า “กาดนั่งก้อม” ท าให้
เกิด “พ้ืนที่สุขภาวะ” ที่เสริมสร้างสุขภาวะด้านจิตและปัญญานั้นจัดว่า เป็นเวทีสะท้อน
ที่ส าคัญ และเวทีในลักษณะนี้สอดคล้องกับการศึกษาของนภเรณู สัจจรักษ์ ธีระธิติ 
(2558: 168-169) ที่พบว่า รูปแบบการปฏิบัติที่ดีในการมีส่วนร่วมในการผลิตและการมี
ส่วนร่วมสร้างสรรค์เพ่ือการเรียนรู้ตลอดชีวิตส าหรับผู้สูงอายุในประเทศไทย โดยอาศัย
กิจกรรมหนึ่งที่เรียกว่า “ข่วงก ากึ๊ด” หรือ ลานความคิด เป็นเวทีส าคัญที่สะท้อนถึง
ความร่วมมือ ร่วมคิด ร่วมตัดสินใจของชุมชนการหาแนวทางพัฒนาชุมชนร่วมกัน เปิด
โอกาสให้ทุกคนแสดงความคิดเห็นได้ เพ่ือแสวงหาข้อสรุปร่วมกันซึ่งถือว่า เป็นการ
แสวงหาปัญญาเพื่อพัฒนาชุมชนบนพื้นฐานของภูมิปัญญาท้องถิ่นได้อย่างน่าสนใจ  

2. ผลจากการสังเคราะห์ความรู้ระบบการจัดการพ้ืนที่และเครือข่ายสุขภาวะ
เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวพระพุทธศาสนา  

พ้ืนที่และเครือข่ายสุขภาวะที่เกิดจากการด าเนินโครงการวิจัยทั้ง 10 พ้ืนที่ 10 
จังหวัด เป็นไปในทางที่เป็นบวก ท าให้เกิดการมีส่วนร่วม การสนับสนุน ผลักดันให้
กิจกรรมนั้น ๆ บรรลุเป้าหมาย เมื่อสังเคราะห์แล้วพบว่า ระบบการจัดการพ้ืนที่และ
เครือข่ายเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวพระพุทธศาสนา ได้แก่ การจัดการแบบ 
“พลัง บ-ว-ร” ที่มีหลักสัปปายะเชื่อมโยงยึดโยงอยู่ด้วย การจัดการพ้ืนที่และเครือข่าย
แบบพลัง บ -ว-ร มีลักษณะพิเศษ คือ การท างานบนฐานของศรัทธาโดยไม่จ าเป็นต้อง
แบ่งแยกเชื้อชาติศาสนา แต่เป็นศรัทธามุ่งมั่นให้เกิดประโยชน์ต่อสาธารณะเมื่อการ
รวมตัวนั้นมีพลังอย่างแท้จริง สอดคล้องกับแนวคิดของพระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺม
จิตฺโต) (2566: 37-39) พระสุธีรัตนบัณฑิต และคณะ (2563: 4136) และเริงวิชญ์ นิล
โคตร และคณะ (2564: 53-69) ที่กล่าวว่า การรวมกลุ่มในลักษณะนี้เป็นรูปแบบหรือ
ตัวแทนของความศรัทธาที่ส าคัญที่เรียกว่า Faith-based Organization (FBO) เป็น
พลังส าคัญที่จะช่วยเหลือกัน เช่น ในชุมชนของวัดประยุรวงศาวาสที่เรียกว่า ย่านกะดี
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จีน หรือกุฎีจีน ซึ่งเป็นการรวมกลุ่มชุมชนศาสนา 6 ชุมชน ได้แก่ 1) ชุมชนวัดประยุร
วงศ์-ศาสนาพุทธ 2) ชุมชนวัดกัลยาณ์-ศาสนาพุทธ 3) ชุมชนบุปผาราม-ศาสนาพุทธ 4) 
ชุมชนโรงคราม-ศาสนาพุทธ 5) ชุมชนมัสยิดกุฎีขาว-ศาสนาอิสลาม 6) ชุมชนกุฎีจีน-
ศาสนาคริสต์ เมื่อหลอมรวมเป็นหนึ่งโดยยึดสังคหวัตถุ 4 เป็นที่ตั้งจึงท าให้เกิดการ
พัฒนางานด้านต่าง ๆ เพราะชุมชนมีต้นทุนทางสังคมและวัฒนธรรม หรือเรียกว่า เป็น
นวัตกรรมสังคมที่จะน าไปสู่แนวทางการบริหารจัดการแบบ “บ้าน วัด โรงเรียน” หรือ 
“พลังบวร”เพ่ือให้ชุมชนอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข แบ่งปันและพ่ึงพาอาศัยกัน  

องค์ความรู้จากการวิจัย  
จากการวิเคราะห์และสังเคราะห์ระบบการจัดการพ้ืนที่และเครือข่ายสุขภาวะ

เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวพระพุทธศาสนาใน 10 พ้ืนที่ ซึ่งรวมพ้ืนที่ศึกษา 10 
จังหวัด เป็นการท างานแบบพลังเครือข่ายที่เรียกว่า พลัง บ-ว-ร ได้แก่ 1) พลังฝ่ายบ้าน 
2) พลังฝ่ายวัด และ 3) พลังฝ่ายราชการ ที่สามารถท างานขับเคลื่อนด้วย 5 ปัจจัยร่วม 
ได้แก่ 1) การใช้ทรัพยากรทางพระพุทธศาสนา เช่น วัด พระสงฆ์ สามเณรและหลักค า
สอนทางพระพุทธศาสนา 2) การท างานโดยมีรูปแบบ บ-ว-ร 3) การมีทุนทางสังคมและ
วัฒนธรรม 4) การเรียนรู้เรื่องสุขภาวะเชิงบูรณาการทั้งฝ่ายพระสงฆ์ นักจิตวิทยา 
บุคลากรด้านสาธารณสุข และ 5) การท างานอย่างมีส่วนร่วมและมีเป้าหมายเดียวกัน 
ดังนั้น องค์ความรู้จากการวิจัยจึงเปรียบดังการยึดจุดหมายสูงสุดร่วมกันโดยยึดตาม
แนวทางแห่งพระพุทธศาสนาเพ่ือพัฒนาพ้ืนที่สุขภาวะทางกาย จิต สังคมและปัญญา 
ซึ่งขับเคลื่อนด้วยแกนกิจกรรมที่เป็นองค์ประกอบย่อย 5 ด้าน โครงการจึงบรรลุ
เป้าหมาย ดังภาพแผนภูมิต่อไปนี้  
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ภาพ 1 พื้นที่สุขภาวะทางกาย จิต สังคมและปญัญา  

สรุป  
 การสังเคราะห์ความรู้ระบบการจัดการพ้ืนที่และเครือข่ายสุขภาวะเพ่ือพัฒนา
คุณภาพชีวิตตามแนวพระพุทธศาสนาได้แสดงให้เห็นถึงศักยภาพปัจจัยเชิงระบบทั้ง 3 
ด้าน สามารถผลักดันให้เกิดแนวทางส่งเสริมสุขภาวะทั้ง 4 ด้านตามความเหมาะสม ซึ่ง
มีประชาชน กลุ่มพระธรรมจาริก เยาวชนบนพ้ืนที่สูง ผู้สูงอายุ เด็กและเยาวชน เป็นตัว
สะท้อนผลนั้น อย่างไรก็ตาม พ้ืนที่พัฒนาสุขภาวะจากการวิจัยไม่ได้ระบุเพียงพ้ืนที่เชิง
กายภาพเท่านั้นที่จะส่งเสริมด้านสุขภาวะ เช่น การมีพ้ืนที่สัปปายะ แต่ยังอาศัยพ้ืนที่
ทางสังคมประกอบร่วมด้วยอย่างมีนัยส าคัญยิ่ง จะพบว่า ในกระบวนการท างานมี
บุคลากรหลายฝ่ายเปิดใจและให้ ใจกับการท างานดังกล่าว เช่น บุคลากรด้าน
สาธารณสุข เจ้าหน้าที่รัฐระดับท้องถิ่น แสดงให้เห็นว่า เป้าหมายที่บรรลุผลได้นั้น 
เนื่องมาจากการออกแบบการด าเนินงานและมีปัจจัยน าที่ส าคัญดังกล่าวเป็นตัวชี้วัด 
โดยมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ที่ส าคัญ ได้แก่ ความศรัทธาในพระรัตนตรัยแล้วดึงศักยภาพมา
ใช้ได้อย่างคุ้มค่า  
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บทคัดย่อ  
บทความวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาบริบท 

พัฒนาการทางประวัติศาสตร์และการพัฒนาในเมืองเก่า 2) ศึกษาทุนทางวัฒนธรรม
ชุมชนในเมืองเก่า และ 3) น าเสนอแนวทางการพัฒนาพ้ืนที่เรียนรู้เชิงสร้างสรรค์ใน
เมืองเก่าด้วยทุนวัฒนธรรมชุมชน ในพื้นที่เมืองเก่าเวียงน้ าเต้า ชุมชนวัดลีและชุมชนวัด
ศรีจอมเรือง อ าเภอเมือง จังหวัดพะเยา เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการศึกษาเอกสาร 
ส ารวจพ้ืนที่ การสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ ได้แก่ ผู้น าชุมชน พระสงฆ์ ปราชญ์
ชาวบ้าน แกนน ากลุ่ม จ านวน 20 คน และสนทนากลุ่มตัวแทนองค์กรภาครัฐ องค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นและนักวิชาการ จ านวน 10 คน วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์
เนื้อหา  

ผลการวิจัยพบว่า 1) บริบท พัฒนาการทางประวัติศาสตร์และการพัฒนาใน
พ้ืนที่เมืองเก่าเวียงน้ าเต้า มีความเกี่ยวเนื่องกับประวัติศาสตร์เมืองพะเยายุคต านาน 
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และยุคประวัติศาสตร์ มีการสร้างเวียงใหม่คู่กับเวียงน้ าเต้า จนกระทั่งตกอยู่ภายใต้
อ านาจของพม่าและยุคฟ้ืนฟูที่เป็นส่วนหนึ่งของสยาม ส่วนการพัฒนาในพ้ืนที่เมืองเก่า
เวียงน้ าเต้าได้มีการจัดท าแผนแม่บทการอนุรักษ์และพัฒนาบริเวณเมืองเก่าพะเยา 2) 
ทุนวัฒนธรรมชุมชนพบว่า ทุนวัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้ มีความสัมพันธ์กับวิถีชีวิตของ
คนในชุมชนและประเพณีทางพุทธศาสนา รวมทั้งความเชื่อเรื่องผีบรรพบุรุษของชุมชน 
ส่ วนทุนวัฒนธรรมที่ จับต้องได้  ได้แก่  แนวคันดินที่ เป็ นก าแพงเมือง -คู เมือง 
โบราณสถาน โบราณวัตถุ พระพุทธรูป จารึกหินทรายสกุลช่างพะเยา 3) แนวทางการ
พัฒนาพ้ืนที่เรียนรู้เชิงสร้างสรรค์ในเมืองเก่าพะเยาด้วยทุนวัฒนธรรมชุมชนที่จับต้อง
ไม่ได้และที่จับต้องได้ มี 3 แนวทาง ได้แก่ การจัดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ทุน
วัฒนธรรมชุมชน การพัฒนาให้เกิดฐานเรียนรู้ภูมิปัญญาที่เป็นอัตลักษณ์ของชุมชน และ
การสร้างเครือข่ายการพัฒนากลไกความร่วมมือเพ่ือผลักดันนโยบายสาธารณะ องค์
ความรู้จากการวิจัยพบว่า การพัฒนาพ้ืนที่สร้างสรรค์ในพ้ืนที่เมืองเก่าเวียงน้ าเต้าด้วย
ทุนวัฒนธรรมชุมชน คือ การมีส่วนร่วมของชุมชนและพหุภาคี และการจัดการมรดก
ทางวัฒนธรรมในย่านเมืองเก่า  

ค าส าคัญ: พ้ืนที่เรียนรู้เชิงสร้างสรรค์; เวียงน้ าเต้า; เมืองเก่าพะเยา; ทุนวัฒนธรรม
ชุมชน 

Abstract 
The qualitative research aims 1) to study the context, historical 

development, and development in the old town, 2) to study community 
cultural capital in the old town, and 3) to propose guidelines for the 
development of creative learning spaces in the old town with 
community cultural capital.  Research area is in Wiang Nam Tao Old 
Town, Wat Lee Community, and Wat Sri Chom Rueang Community in 
Mueang District, Phayao Province. The 30 key informants are selected in 
a specific way, including community leaders, Buddhist monks, folk 
scholars, group leaders, government organizations, local government 
organizations, and academic scholars. Collection data are performed by 
studying documents, exploring area, interview with 20 key informants, 
including community leaders, Buddhist monks, village leaders and focus 
group discussion with 10 key informants, representing government 
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organizations, local organizations, and academics. Data analysis is 
performed by using content analysis method.  

The results show that 1) context, historical development, and 
development in the old town area of Wiang Nam Tao. It is related to the 
history of Phayao, the mythical period and the historical period. During 
this period, it is prospered with Wiang Mai until it fell under Burmese 
kingdom and the restoration period of the Siamese kingdom. As for the 
development in the Wiang Nam Tao Old Town area, a master plan for 
conservation and development of Phayao old town has been prepared. 
2) Community Cultural Capital found that intangible cultural capital is 
related to community way of life and Buddhist traditions, including the 
belief in ancestral animism of the community. Tangible cultural capital 
includes old city walls and moats, historical sites, antiques, Buddha 
images, and sandstone inscriptions. 3) The 3 guidelines for development 
of creative learning spaces in Phayao Old Town with intangible and 
tangible community cultural capital include organizing activities to 
promote learning of community cultural capital, development of a 
knowledge based on community identity, and networking development 
of cooperation mechanisms advocating for public policy on cultural 
resource management. The body of knowledge of this research shows 
that the development of creative spaces in Wiang Nam Tao Old Town 
with community cultural capital are community and multilateral 
participation and cultural heritage management in old town.  

Keywords: Creative Learning Space; Wiang Nam Tao; Phayao Old Town; 
Community Cultural Capital  

บทน า  
เมืองเก่าเป็นเมืองหรือบริเวณของเมืองที่มีลักษณะพิเศษเฉพาะที่สืบต่อมาแต่

กาลก่อน โดยมีเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรม รูปแบบผสมผสานของสถาปัตยกรรมท้องถิ่น 
ซึ่งเคยเป็นตัวเมืองดั้งเดิมในสมัยหนึ่งที่มีหลักฐานทางประวัติศาสตร์หรือสถาปัตยกรรม
ที่ทรงคุณค่าในทางศิลปะ โบราณคดี รวมถึงประวัติศาสตร์ที่เป็นหลักฐานทางกายภาพ
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ที่บ่งบอกถึงลักษณะอันเด่นชัดของโครงสร้างเมืองในอดีต และยังมีการใช้สอยใน
ลักษณะเมืองที่ยังมีชีวิตอย่างต่อเนื่องจากอดีตถึงปัจจุบัน (ส านักงานนโยบายและแผน
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม, 2554)  

ปัจจุบันเมืองเก่าได้ถูกความเจริญและการขยายตัวของตัวเมืองโดยไม่มี
ขอบเขตและทิศทาง มีการใช้ประโยชน์ที่ดินหลายกิจกรรม ทั้งภาคราชการและเอกชน 
เกิดความหนาแน่นแออัดของอาคารสถานที่และการจราจร เกิดปัญหาสิ่งแวดล้อม การ
เปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชน และการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิทัศน์ ท าให้องค์ประกอบ
เมืองและเอกลักษณ์ความเป็นเมืองเก่าถูกลดความส าคัญและถูกท าลาย ดังนั้น รัฐบาล
จึงได้ก าหนดนโยบายการด าเนินงานเป็นพิเศษเฉพาะพ้ืนที่  เป็นระเบียบส านัก
นายกรัฐมนตรีว่าด้วยการอนุรักษ์และพัฒนากรุงรัตนโกสินทร์และเมืองเก่า พ.ศ. 2564 
โดยความเห็นชอบของคณะรัฐมนตรีได้ประกาศเขตพ้ืนที่เมืองเก่ากลุ่มที่ 1 รวม 9 เมือง 
(เมืองเก่าเชียงใหม่ เมืองเก่าล าพูน เมืองเก่าล าปาง เมืองเก่าน่าน เมืองเก่าก าแพงเพชร 
เมืองเก่าลพบุรี เมืองเก่าพิมาย เมืองเก่านครศรีธรรมราช และเมืองเก่าสงขลา) ส าหรับ
เมืองเก่ากลุ่มที่ 2 รวม 27 เมือง โดยเมืองเก่าในส่วนของภาคเหนือ ได้แก่ เมืองเก่าแพร่ 
เมืองเก่าเชียงราย เมืองเก่าพะเยา เมืองเก่าพิจิตร เมืองเก่าตาก และเมืองเก่า
แม่ฮ่องสอน (ส านักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม, 2558)  

จังหวัดพะเยาตั้งอยู่บนที่ราบลุ่มกว้างใหญ่ที่มีความอุดมสมบูรณ์ คือ ที่ราบลุ่ม
แม่น้ าอิงในเขตอ าเภอเมือง อ าเภอแม่ใจ อ าเภอภูกามยาว อ าเภอดอกค าใต้ อ าเภอจุน 
อ าเภอเชียงค า อ าเภอภูซาง และที่ราบลุ่มแม่น้ ายมในเขตอ าเภอปง อ าเภอเชียงม่วน 
ซึ่งมีหุบเขาน้อยใหญ่มากมายและก่อให้เกิดแหล่งอารยธรรมตามที่ราบลุ่มริมแม่น้ า 
โดยเฉพาะในบริเวณอ าเภอเมืองพะเยา มีร่องรอยและหลักฐานที่เป็นเครื่องมือเครื่องใช้
ที่ท าด้วยหิน แสดงว่า มีกลุ่มชนเร่ร่อนอาศัยกระจัดกระจายอยู่บนที่สูงมาช้านานแล้ว 
ประมาณพุทธศตวรรษที่ 18 (หลัง พ.ศ. 1700) พบหลักฐานที่แสดงว่า มีการสร้างบ้าน
แปงเมืองขึ้นบริเวณริมแม่น้ าอิงภายหลังเป็นเมืองพะเยา (สุจิตต์ วงษ์เทศ, 2538) ซึ่ง
อาณาบริเวณอ าเภอเมืองพะเยาในอดีต เป็นที่ตั้งของอาณาจักรภูกามยาวซึ่งเป็นทิวเขา
ทอดยาวจากทิศเหนือลงใต้ เริ่มต้นจากบริเวณท่ีราบทางตอนใต้ของอ าเภอพาน จังหวัด
เชียงราย ลักษณะของหัวเขาในจังหวัดเชียงรายที่ตั้งชันขึ้น จึงเรียกอีกชื่อหนึ่งว่า ดอย
ด้วน ทิวเขานี้จะทอดยาวลงทิศใต้และลดต่ าลงจนถึงที่ตั้งตัวอ าเภอเมืองพะเยาซึ่งถือ
เป็นศูนย์กลางของบ้านเมืองในลุ่มน้ าอิงที่มีเวียงน้อยใหญ่ 5 แห่ง ได้แก่ เวียงน้ าเต้า 
เวียงพยาว เวียงพระธาตุจอมทอง เวียงปู่ล่าม เวียงหนองหวี โดยมีข้อสันนิษฐานว่า  
เวียงน้ าเต้าและเวียงพยาวน่าจะมีความส าคัญทัดเทียมกัน โดยชุมชนเวียงน้ าเต้าอาจ
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เกิดขึ้นก่อน ภายหลังจึงมีการขยายมาสร้างเวียงพยาว (วิยะดา ทองมิตร, 2565) 
ลักษณะก าแพงเมือง-คูเมืองของชุมชนมีลักษณะเหมือนผลน้ าเต้า วางตัวในแนว
ตะวันออก-ตะวันตก มีขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ 1,800 เมตร ด้วยลักษณะภูมิ
ประเทศท าให้การขุดก าแพงเมือง-คูเมืองคล้ายผลน้ าเต้า โดยขุดเป็นแนวอ้อมล้อมเนิน
ดิน 3 เนิน เวียงประตูชัยมีคูเมืองเพียงชั้นเดียวและมีคันดินขนาดเล็กขนาบข้าง 
ทางด้านเหนือคูเมืองมีขนาดกว้างประมาณ 21 เมตร และทางด้านทิศตะวันออกคูเมือง
กว้าง 16 เมตร (ส านักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม, 
ม.ป.ป.) จากการส ารวจของพระอุบาลีคุณูปมาจารย์ (ปวง ธมฺมปญฺโญ) อดีตเจ้าอาวาส
วัดศรีโคมค ากล่าวว่า เวียงน้ าเต้าปรากฏมีคูน้ าคันดินล้อมรอบเมืองที่ชัดเจน มีแม่น้ าอิง
ไหลผ่านเวียนจากทางทิศใต้ไปทางทิศตะวันออก มีร่องรอยของซากวัดโบราณหลาย
แห่ง ศิลาจารึกจ านวนหลายหลักอยู่ภายในบริเวณตัวเวียง โดยโบราณสถานที่ยังคง
สภาพเป็นวัดสมบูรณ์ คือ วัดลี สร้างตั้งแต่ปี พ.ศ. 2038 สมัยพุทธศตวรรษที่ 20-21 
ซึ่งเป็นยุคที่เวียงพยาวมีพัฒนาการของเมืองช่วงเจริญรุ่งเรืองสูงสุด (พระธรรมวิมลโมลี 
และเกรียงศักดิ์ ชัยดรุณ, 2550) ปัจจุบันพ้ืนที่ภายในเวียงน้ าเต้ามีประชากรหนาแน่น
และบางส่วนมีสภาพธรรมชาติ รวมทั้งวัดเก่าแก่ที่เหลือสภาพเป็นวัด นอกจากวัดลีแล้ว
ยังมีวัดศรีจอมเรืองและส านักแม่ชีดรุณีวิเวกาศรม ซึ่งแต่เดิมเป็นวัดสุวรรณาราม 
(เกรียงศักดิ์ ชัยดรุณ, 2560)  

ปัจจุบันสภาพทางกายภาพของเวียงน้ าเต้าพบว่า ก าแพงเมือง-คูเมืองถูก
ท าลายไปบางส่วน ทางทิศใต้และทิศตะวันตก ถูกท าลายเพ่ือสร้างถนนและบ้านเรือน 
สภาพภายในเวียงเป็นที่ตั้งของสถานที่ราชการและที่อยู่อาศัย สลับกับพ้ืนที่เพาะปลูก 
ท าให้หลายฝ่ายกังวลว่า จะเกิดปัญหาการบุกรุก ท าลายคูเมือง ก าแพงเมือง ให้หมด
สภาพลงไปเรื่อย ๆ (ผู้จัดการออนไลน์, 2554) ถึงแมส้ภาพทางกายภาพของเวียงน้ าเต้า
มีการเปลี่ยนแปลงไปมาก แต่ยังคงมีทุนทางวัฒนธรรมที่ส าคัญภายใต้ความเป็นชุมชน 
มีทุนวัฒนธรรมชุมชนที่จับต้องได้ คือ ชุมชนวัดลีและชุมชนวัดศรีจอมเรือง ซึ่งเป็น
ชุมชนไทใหญ่ (เงี้ยว) วัดลี พระพุทธรูปหินทราย พิพิธภัณฑ์เวียงพะเยา วัดศรีจอมเรือง
มีเจดีย์ชเวดากองจ าลองและพระพุทธรูปศิลปะพม่า-ล้านนา ส านักแม่ชีดรุณีวิเวกาศรม
ซึ่งเป็นสถานที่ปฏิบัติธรรม ประเพณีวัฒนธรรมทางพุทธศาสนาซึ่งเป็นทุนวัฒนธรรม
ชุมชนที่จับต้องไม่ได้ คือ ประเพณีสรงน้ าพระธาตุวัดลี พิธีก  าพะหว่าหรือสืบชะตาหลวง
วัดศรีจอมเรือง รวมทั้งการสืบสานภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านอาหารไทใหญ่ เช่น ถั่วเน่า 
ข้าวกั้นจิ้น ข้าวส้ม น้ าพริกคั่ว แกงฮังเล แกงขี้เหล็ก ฯลฯ ซึ่งทุนวัฒนธรรมถือเป็น
ทรัพย์สินทางปัญญาที่สั่งสมมาในอดีต มีคุณค่ามนุษย์และความต้องการของสังคม 
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คุณค่าของทุนวัฒนธรรม (Cultural Value) แบ่งออกเป็นคุณค่าในฐานะที่เป็นของแท้ 
คุณค่าสุนทรียศาสตร์ คุณค่าเชิงจิตวิญญาณ คุณค่าเชิงสังคม คุณค่าเชิงประวัติศาสตร์ 
และคุณค่าเป็นสัญลักษณ์ของสังคม (Throsby, 2001)  

ด้วยประวัติศาสตร์ ลักษณะภูมิทัศน์ ผังเมือง ที่ตั้ง คุณค่าทางวัฒนธรรม และ
สภาพปัญหาที่เกิดขึ้น รวมทั้งทุนทางวัฒนธรรมในพ้ืนที่เมืองเก่าเวียงน้ าเต้าที่มีอยู่ จึงมี
ความจ าเป็นเร่งด่วนที่จะต้องมีการส ารวจ พัฒนาและรักษาคุณค่าของพ้ืนที่  ไม่มุ่งเน้น
การอนุรักษ์จนประชาชนรู้สึกแยกขาด หรือไม่รู้สึกร่วมเป็นเจ้าของ แต่ควรใช้พ้ืนที่และ
คุณค่าทางวัฒนธรรมและประวัติศาสตร์ของชุมชนให้อยู่ร่วมกับชุมชน เป็นพ้ืนที่ที่
สามารถใช้ประโยชน์ และเกิดการเรียนรู้ร่วมกันอย่างสร้างสรรค์และมีทิศทาง เพราะ
หากปล่อยให้ทิ้งร้างหรือไม่น ามาใช้ประโยชน์ ผู้คนก็จะยิ่งห่างและไม่รู้จัก ในที่สุดก็จะ
กลายเป็นเพียงความทรงจ าของคนรุ่นเก่าท่ีไม่สามารถเชื่อมโยงไปสู่คนรุ่นต่อไปได้  

จากความเป็นมาและความส าคัญของปัญหาที่กล่าวมา คณะผู้วิจัยจึงสนใจ
ศึกษาบริบท พัฒนาการทางประวัตศาสตร์ การพัฒนา และทุนวัฒนธรรมชุมชนในเมือง
เก่าเวียงน้ าเต้า รวมทั้งน าเสนอแนวทางการพัฒนาพ้ืนที่เรียนรู้เชิงสร้างสรรค์ในเมือง
เก่าพะเยาด้วยทุนวัฒนธรรมชุมชน ผลที่ได้จากการวิจัยจะท าให้พ้ืนที่เมืองเก่าเป็นพื้นที่
ที่มีความหมายและความส าคัญทางประวัติศาสตร์ของจังหวัดพะเยา และมีบทบาทใหม่
ในการเป็นพ้ืนที่แห่งการเรียนรู้ ประชาชนมีความตื่นตัว รวมกลุ่มทางสังคมในการหนุน
เสริมซึ่งกันและกันในการสร้างสรรค์ การพัฒนา การรื้อฟ้ืนและรักษาคุณค่าทาง
ประวัติศาสตร์ ทุนวัฒนธรรมชุมชน และความรู้สึกร่วมเป็นเจ้าของในการพัฒนาเมือง
เก่าพะเยาให้เป็นพื้นที่การเรียนรู้เชิงสร้างสรรค์ของจังหวัดและพ้ืนที่ที่ใกล้เคียงต่อไป  

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาบริบท พัฒนาการทางประวัติศาสตร์ และการพัฒนาในเมืองเก่า

เวียงน้ าเต้า จังหวัดพะเยา  
2. เพ่ือศึกษาทุนวัฒนธรรมชุมชนในเมืองเก่าเวียงน้ าเต้า จังหวัดพะเยา  
3. เพ่ือน าเสนอแนวทางการพัฒนาพ้ืนที่เรียนรู้เชิงสร้างสรรค์ในเมืองเก่าพะเยา

ด้วยทุนวัฒนธรรมชุมชน  

ระเบียบวิธีวิจัย 
1. รูปแบบการวิจัย การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยรวบรวมข้อมูลจาก

เอกสารที่เกี่ยวข้อง เช่น หนังสือ บทความ งานวิจัยที่เกี่ยวข้องการพัฒนาพ้ืนที่เชิง
สร้างสรรค์และทุนทางวัฒนธรรม ส่วนการศึกษาภาคสนามโดยเน้นบทบาทของ
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คณะผู้วิจัยในการลงพ้ืนที่ด้วยตนเอง การส ารวจพ้ืนที่ เมืองเก่าเวียงน้ าเต้า การ
สัมภาษณ์ และสนทนากลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญ  

2. ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ ได้คัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง จ านวน 30 รูป/คน 
ประกอบด้วย 1) ผู้น าชุมชนที่เป็นทางการ พระสงฆ์และปราชญ์ชาวบ้าน จ านวน 10 
คน 2) แกนน าและสมาชิกกลุ่มต่าง ๆ ในชุมชนวัดลีและชุมชนศรีจอมเรือง เทศบาล
เมืองพะเยา จ านวน 10 คน และ 3) กลุ่มบุคคลในองค์กรภาครัฐ องค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น และนักวิชาการด้านประวัติศาสตร์ท้องถิ่น จ านวน 10 คน โดยมีเกณฑ์ในการ
คัดเลือกผู้ให้ข้อมูลส าคัญ ดังนี้ 1) เป็นกลุ่มแกนน าหลักที่เกี่ยวข้องกับการจัดการทุน
ทางวัฒนธรรมชุมชนในพ้ืนที่เมืองเก่าเวียงน้ าเต้า 2) เป็นกลุ่มที่ สนับสนุนการด าเนิน
กิจกรรมการพัฒนาและจัดการทุนทางวัฒนธรรมชุมชนในพ้ืนที่เมืองเก่าเวียงน้ าเต้า 
และ 3) เป็นกลุ่มที่ได้รับประโยชน์จากการด าเนินกิจกรรมการพัฒนา และการจัดการ
ทุนทางวัฒนธรรมชุมชนในพ้ืนที่เมืองเก่าเวียงน้ าเต้า  

3. พ้ืนที่การวิจัย ได้แก่ พ้ืนที่เมืองเก่าเวียงน้ าเต้า และชุมชนในเมืองเก่าเวียง
น้ าเต้า ได้แก่ ชุมชนวัดลี ชุมชนวัดศรีจอมเรือง ต าบลในเวียง อ าเภอเมือง จังหวัด
พะเยา  

4. เครื่องมือที่ ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) แนวค าถามประกอบการ
สัมภาษณ์ เป็นแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้างในประเด็นประวัติศาสตร์การพัฒนาและทุน
ทางวัฒนธรรมชุมชนในเมืองเก่าเวียงน้ าเต้าแต่ละด้าน และศักยภาพของทุนทาง
วัฒนธรรมชุมชน เพ่ือสัมภาษณ์แกนน าชุมชนและแกนน ากลุ่ม และ 2) แบบสนทนา
กลุ่ม เป็นแนวค าถามที่ไม่มีโครงสร้างในประเด็นแนวทางการพัฒนาพ้ืนที่เรียนรู้เชิง
สร้างสรรค์ในเมืองเก่าพะเยาด้วยทุนทางวัฒนธรรมชุมชน เพ่ือสัมภาษณ์กลุ่มที่
สนับสนุนการจัดการทุนทางวัฒนธรรมชุมชนในพ้ืนที่เมืองเก่าเวียงน้ าเต้า  

5. การเก็บรวบรวมข้อมูล คณะผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลจากเอกสารที่เกี่ยวข้อง
ต่าง ๆ การศึกษาค้นคว้ารวบรวมข้อมูลจากหนังสือ บทความ ต ารา เอกสารต่าง ๆ 
รวมถึงงานวิจัยที่ เกี่ยวข้องกับการพัฒนาพ้ืนที่ เรียนรู้เชิงสร้างสรรค์ และทุนทาง
วัฒนธรรม และเก็บข้อมูลภาคสนามโดยการลงพ้ืนที่ส ารวจชุมชน สภาพพ้ืนที่เมืองเก่า
เวียงน้ าเต้า การขัดกิจกรรมยุวประวัติศาสตร์เวียงน้ าเต้า การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก 
และจัดเวทีสนทนากลุ่มกับผู้ให้ข้อมูลส าคัญ การจัดเวทีคืนข้อมูลและกิจกรรมเปิดพ้ืนที่
การเรียนรู้เชิงสร้างสรรค์ในเมืองเก่าเวียงน้ าเต้า  

6. การวิเคราะห์ข้อมูล คณะผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ และจัด
เวทีสนทนากลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญ โดยการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา ใช้วิธีตีความสร้างข้อสรุป
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ข้อมูล แยกเป็นประเด็นที่ค้นพบออกเป็นส่วนต่าง ๆ ซึ่งจะด าเนินการไปพร้อมกับการ
ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้ใช้แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวกับการ
พัฒนาพ้ืนที่เรียนรู้เชิงสร้างสรรค์ เมืองสร้างสรรค์ และทุนทางวัฒนธรรม รวมทั้ง
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องมาเป็นกรอบในการวิเคราะห์  

ผลการวิจัย  
1. บริบท พัฒนาการทางประวัติศาสตร์ และการพัฒนาในพ้ืนที่เมืองเก่าเวียง

น้ าเต้า  
1.1 เวียงน้ าเต้า เป็นเมืองเก่าท่ีมีคูเมืองขุดเป็นแนวโอบล้อมเนินสูงสามแห่ง 

จึงมีรูปร่างของเมืองคล้ายผลของน้ าเต้า (คณะกรรมการฝ่ายประมวลเอกสารและ
จดหมายเหตุ, 2544) คูเมืองเวียงน้ าเต้า ตั้งอยู่บนเนินเขาที่วางตัวยาวต่อเนื่องมาจาก
ทางทิศเหนือลงมาบริเวณกว๊านพะเยาและแม่น้ าอิง คูเมืองมีขนาดไม่เท่ากัน แต่มีเพียง
ชั้นเดียว ลักษณะของคันดินเป็นเพียงแนวคันดินเตี้ย ๆ แสดงให้เห็นลักษณะของการ
ก่อสร้างคูเมือง คือ เมื่อก าหนดขอบเขตและขนาดของผังเมืองแล้ว การขุดคูเมืองจะ
น าเอาคันดินที่ได้มาถมวางเรียงเป็นแนวทั้งสองฟากข้างของคูเมือง จึงท าให้เกิดเป็นคัน
ดินคู่ขนานไปกับคูเมือง สภาพของคันดินที่พบมีแนวและขนาดเล็กมาก คันดินด้านใน
จะสูงจากระดับพ้ืนภายในเมืองประมาณ 1 เมตร บริเวณด้านทิศตะวันตกเฉียงเหนือ 
เรียกว่า ประตูชัยนั้น เดิมอาจเป็นประตูเมือง เพราะในแนวด้านทิศเหนือพบลักษณะ
การท าคันดินผ่านคู เมืองเข้าสู่ภายในเมืองที่น่ าจะเป็นประตู เมืองด้วยเช่นกัน 
(ศูนย์บริการวิชาการแห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2562)  

1.2 พัฒนาการทางประวัติศาสตร์ของเมืองเก่าเวียงน้ าเต้า โครงการ
ก าหนดขอบเขตพ้ืนที่เมืองเก่า ส านักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม (2558) สันนิษฐานว่า ชุมชนโบราณในเวียงน้ าเต้าเริ่มมีการอาศัยอยู่ใน
พุทธศตวรรษที่ 20 และเจริญรุ่งเรืองในพุทธศตวรรษที่ 21 เนื่องจากพบหลักฐาน
จ านวนมากในช่วงเวลานี้ รวมทั้งศิลาจารึกที่กล่าวถึงการสร้างวัดหลายแห่งมีหลักฐาน
ส าคัญที่แสดงว่า เวียงนี้น่าจะเป็นตัวเมืองหรือเป็นศูนย์กลางการปกครองเมืองพะเยา 
เนื่องจากมีแนวคันดินเป็นเส้นทางคมนาคมหลายสายตัดออกไปติดต่อกับเวียงหรือ
ชมุชนอื่น ๆ หลายแห่งตามพันนาต่าง ๆ เวียงนี้จึงมีลักษณะเป็นจุดศูนย์รวมหรือชุมชน
หลักของเมือง ยิ่งไปกว่านั้น ยังสันนิษฐานกันว่า เวียงน้ าเต้าและเวียงพะเยาน่าจะเป็น
ชุมชนเดียวกัน โดยเวียงหนึ่งเป็นศูนย์กลางการปกครองและอีกเวียงหนึ่งเป็นย่าน
การค้า ส่วนการเกิดขึ้นก่อนหลังหรือขยายมาสร้างอีกเวียง ยังไม่มีหลักฐานยืนยันได้แน่
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ชัด อย่างไรก็ตาม บริเวณภายในเวียงน้ าเต้ามีบ่อน้ า สระน้ าอยู่หลายแห่ง และมีซากวัด
ร้างตั้งอยู่กระจายทั่วไป แต่ไม่อยู่ในสภาพที่สามารถศึกษารูปแบบศิลปกรรมได้ 
เนื่องจากพังทลายมากและบางส่วนฝังอยู่ใต้ดิน แต่มีวัดลี วัดประตูชัยและวัดศรีจอม
เรืองท่ีมีสภาพสมบูรณ์  

พ้ืนที่โดยรอบเวียงน้ าเต้าได้พบวัตถุโบราณจ านวนมากที่เป็นประติมากรรม
หินทราย ได้แก่ พระพุทธรูป ชิ้นส่วนพระพุทธรูป ส่วนประกอบสถาปัตยกรรม สถูป
จ าลอง มีศิลาจารึกจ านวน 4 หลัก ได้แก่ จารึกวัดลี (พ.ศ. 2038) จารึกวัดพระเกิด 
(พ.ศ. 2056) จารึกวัดสิบสองห้อง (พ.ศ. 2058) และจารึกวัดสุวรรณาราม (พ.ศ. 2060) 
เกี่ยวกับอายุสมัยของเมืองโบราณนี้ น่าจะเป็นเมืองพะเยาในสมัยอยุธยา ซึ่งไม่เก่ากว่า
สมัยอยุธยาตอนต้น และอาจจะเป็นเมืองที่พระยายุธิษฐิระมาครองอยู่ก็เป็นได้  ซึ่งเก็บ
รวบรวมไว้ที่พิพิธภัณฑ์เวียง พยาวที่วัดลี จากการส ารวจของโครงการโบราณคดี
ประเทศไทย (ภาคเหนือ) ท าให้ก าหนดอายุของเมืองโบราณแห่งนี้ว่า  อยู่ในช่วงพุทธ
ศตวรรษที่ 20-21 ในการส ารวจมีการขุดตรวจชั้นดินทางโบราณคดีพบหลักฐานว่า 
เมืองโบราณแห่งนี้มีชั้นดินธรรมชาติเพียง 2-3 ชั้นเท่านั้น มีชั้นดินอยู่อาศัยเพียงชั้น
เดียว และพบเศษเครื่องถ้วยจีนสมัยราชวงศ์เหม็ง จากหลักฐานเป็นการยืนยันถึงอายุ
สมัยของเมืองโบราณมีอายุราวพุทธศตวรรษที่ 20-21 โดยมีหลักฐานจารึกทั้ง 4 หลัก 
ซึ่งอยู่ในช่วงพุทธศตวรรษที่ 21 เช่นเดียวกัน (ศักดิ์ชัย สายสิงห์, 2563)  

1.3 เวียงน้ าเต้าเป็นหนึ่งในเมืองเก่าพะเยาเป็นเมืองเก่ากลุ่ม 2 ของ
คณะกรรมการอนุ รักษ์และพัฒนากรุงรัตนโกสินทร์และเมืองเก่ า เป็น เมือง
ประวัติศาสตร์ขนาดรองที่มีการซ้อนทับกันระหว่างเนื้อเมืองเก่าและเนื้อเมืองใหม่ซึ่ง
เปลี่ยนแปลงตามการพัฒนาพ้ืนที่และสังคม โดยเมืองเก่าได้รับการประกาศขอบเขต
เมื่อวันที่ 28 เมษายน พ.ศ. 2559 และมีค าสั่งคณะกรรมการอนุรักษ์และพัฒนากรุง
รัตนโกสินทร์และเมืองเก่า ประกาศค าสั่งแต่งตั้งคณะอนุกรรมการอนุรักษ์และพัฒนา
เมืองเก่าพะเยาในปี พ.ศ. 2560  

ในปี พ.ศ. 2562 ได้มีการจัดท าแผนแม่บทการอนุรักษ์และพัฒนาบริเวณ
เมืองเก่าพะเยา เพ่ือก าหนดแนวทาง แผนปฏิบัติและมาตรการในการอนุรักษ์และ
พัฒนาบริเวณเมืองเก่าพะเยามีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) อนุรักษ์แหล่งมรดกทางวัฒนธรรม
ภายในบริเวณเมืองเก่า โดยการก าหนดแนวทางการบริหารจัดการและการใช้ประโยชน์
อย่างเหมาะสม 2) ส่งเสริมการเรียนรู้และแลกเปลี่ยนองค์ความรู้ที่เกี่ยวข้องกับเมือง
เก่าพะเยา 3) ปรับปรุงและพัฒนาระบบสาธารณูปโภคและสาธารณูปการภายใน
บริเวณเมืองเก่าพะเยา ให้ส่งเสริมคุณภาพชีวิตและขับเน้นสภาพภูมิทัศน์เมืองเก่า



     

สหัทยา วิเศษ และคณะ I Sahathaya Wises, et al. 

423 วารสารบัณฑิตแสงโคมค า ปีท่ี 9 ฉบับท่ี 2 | พฤษภาคม – สิงหาคม 2567 

พะเยา 4) ส่งเสริมเศรษฐกิจท้องถิ่นจากรากฐานมรดกทางวัฒนธรรมภายในบริเวณ
เมืองเก่าพะเยา 5) ส่งเสริมการใช้งานระบบเทคโนโลยีสารสนเทศในการพัฒนาและการ
บริหารจัดการเมืองเก่าพะเยา และ 6) จัดท าองค์กรและกลไกลบริหารจัดการเมืองเก่า
พะเยาภายใต้กระบวนการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน  (ศูนย์บริการวิชาการแห่ง
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2562)  

ปัจจุบันสภาพเวียงน้ าเต้ารอบในและรอบนอกมีการเปลี่ยนแปลงจากความ
เจริญและการขยายตัวของเมือง เช่น ก าแพงเมือง-คูเมืองถูกท าลายไปบางส่วน เพ่ือ
สร้างถนนและบ้านเรือน แนวก าแพงบางส่วนกลายเป็นถนนหนทางและทางเข้า
บ้านเรือน สภาพภายในเวียงปัจจุบันเป็นที่ตั้งของชุมชน วัด โรงเรียน บ้านจัดสรร สลับ
กับพ้ืนที่เพาะปลูกผัก ท าสวนผลไม้ รวมทั้งพ้ืนที่ว่างเปล่าที่มีต้นไม้ขึ้นหนาทึบเป็น
จ านวนมาก มีการทิ้งขยะ เศษกิ่งไม้ลงในบริเวณคูเมืองบางจุด โดยขาดการจัดการที่
เหมาะสม การระบายน้ าเสียจากบ้านเรือน ท าให้น้ าในคูเมืองบางส่วนเน่าเสีย 
โดยเฉพาะในฤดูแล้ง เป็นต้น  

2. ทุนทางวัฒนธรรมชุมชนในเมืองเก่าเวียงน้ าเต้า จังหวัดพะเยา  
2.1 ทุนทางวัฒนธรรมที่ไม่สามารถจับต้องได้ ในเมืองเก่าเวียงน้ าเต้า มี

ความสัมพันธ์และโยงยึดกับวิถีชีวิตของคนในชุมชน และประเพณีในวันส าคัญทางพุทธ
ศาสนาในรอบปีโดยทั่วไป รวมทั้งงานประเพณีที่มีเฉพาะพ้ืนที่ โดยวัดลีจะมีงาน
ประเพณีห้าเป็งสรงน้ าพระธาตุวัดลีในวันมาฆบูชาในเดือนกุมภาพันธ์ ซึ่งมีเอกลักษณ์ 
คือ การท าแกงขี้เหล็กเพ่ือแจกจ่ายให้ชาวบ้านที่เข้ามาร่วมงาน โดยคนโบราณเชื่อกันว่า 
หากได้รับประทานแกงขี้เหล็กแล้วจะท าให้ร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์ตามชื่อของขี้เหล็ก
เพ่ือความเป็นสิริมงคลแก่ชีวิต รวมทั้งการจ าหน่ายสินค้าพ้ืนบ้าน (พระวิมลญาณมุนี 
(บุญชื่น ฐิตธมฺโม), 2566) ส่วนวัดศรีจอมเรืองมีประเพณีอันเป็นเอกลักษณ์ของ
ทางวัดที่มีมาแต่ดั้งเดิม ได้แก่ ประเพณีตานข้าวซอมต่อ (กวนข้าวมธุปายาส) 
ในวันออกพรรษา ประเพณีสรงน้ าพระธาตุวัดศรีจอมเรืองในวันแรม 15 ค่ า
เดือน 2 ในเดือนกุมภาพันธ์ โดยชาวบ้านร่วมกันจะแกงฮังเลดั้งเดิมของคนไท
ใหญ่ (เงี้ยว) การตามประทีปโคมไฟในประเพณียี่ เป็ง (เชียงใหม่นิวส์, 2563)  

นอกจากประเพณีทางพุทธศาสนาแล้ว ยังมีการท าพิธีกรรมความเชื่อของ
คนในชุมชน ได้แก่ การเลี้ยงผีเจ้าบ้าน การเลี้ยงผีปู่ย่าของชุมชนวัดลี ซึ่งเป็นผีบรรพ
บุรุษต้นตระกูล ณ ล าปาง โดยในบ้านของเก๊าผีหรือครอบครัวใหญ่จะมีหอผีเจ้าบ้าน 
หรือผีปู่ย่าอยู่ในบริเวณบ้าน โดยจะมีการเลี้ยงผีปีละครั้งในเดือน 6 เหนือ หรือช่วง
เดือนกุมภาพันธ์-มีนาคม เพ่ือร าลึกถึงบุญคุณของผีปู่ย่าที่คอยดูแลปกป้องลูกหลาน แต่
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ละบ้านที่มีเก๊าผีเมื่อถึงเวลาประกอบพิธีกรรมจะอัญเชิญผีปู่ย่า โดยมีของเซ่นไหว้ ได้แก่ 
ผ้าขาว ผ้าแดง ผลไม้ 9 อย่าง ไก่ต้ม และเหล้าขาว (จันค า ศีติสาร, 2566)  

2.2 ทุนทางวัฒนธรรมที่จับต้องได้ถือเป็นอัตลักษณ์ของเมืองเก่าเวียง
น้ าเต้า ได้แก่ 1) แนวคันดินที่ลักษณะเป็นก าแพงเมือง-คูเมือง ซึ่งสามารถแสดง
ขอบเขตเมืองในอดีตได้เป็นอย่างดี 2) ศาสนสถานที่เป็นวัดโบราณ ได้แก่ วัดลี วัดร้าง
ประตูชัยหรือวัดพระเจ้ายั้งย่อง วัดศรีจอมเรือง และส านักปฏิบัติธรรมดรุณีวิเวกาศรม 
(วัดสุวรรณาราม) จากการส ารวจวัดโบราณของเมืองพะเยาพบว่า บริเวณเวียงน้ าเต้า
นั้น มีหลักฐานทางโบราณคดีที่อายุเก่าแก่อยู่ประมาณพุทธศตวรรษที่ 20-21 เป็นที่น่า
สังเกตว่า มีวัดอยู่หนาแน่นทั้งหมด 18 วัด เป็นวัดร้างที่ไม่มีพระสงฆ์จ าพรรษาอยู่ เป็น
วัดร้างที่หมดสภาพการเป็นวัดจ านวน 16 วัด และเป็นวัดที่มีพระสงฆ์จ าพรรษาปัจจุบัน 
ได้แก่ วัดลี และวัดศรีจอมเรือง (เกรียงศักดิ์ ชัยดรุณ, 2554) ทุนทางวัฒนธรรมที่เป็น
รูปธรรมที่จับต้องได้ ที่ส าคัญ ได้แก่ 

1) วัดลี จากหลักฐานที่ปรากฏในจารึกวัดลีสร้างขึ้นเมื่อปี พ.ศ. 2038 
สมัยของพระเจ้ายอดเชียงราย ซึ่งมีพระราชโองการให้เจ้าสี่หมื่นพะเยา เจ้าผู้ครองเมือง
ในขณะนั้น คือ เจ้าหมื่นหน่อเทพครู สร้างขึ้นเพ่ือถวายเป็นบุญกุศลแด่พระเจ้ายอด
เชียงราย เจ้าอาวาสองค์ปัจจุบัน คือ พระวิมลญาณมุนี (บุญชื่น ฐิตธมฺโม) ท่านได้เก็บ
รวบรวมโบราณวัตถุ พุทธศิลป์ที่ท าจากหินทราย และจัดท าเป็นพิพิธภัณฑ์เวียงพยาว 
ซึ่ งมีอายุประมาณพุทธศตวรรษที่  20-21 เรียกว่า ศิลปะสกุลช่างพะเยา เช่น 
พระพุทธรูป ฐานพระพุทธรูป ฐานบัว ประติมากรรมหินทรายรูปม้าหรือสิงห์หมอบ 
ศิลาจารึกหินทราย นอกจากนี้ ยังมีภาชนะเครื่องเคลือบของเตาในล้านนา ภาชนะจาก
เตาของเมืองพะเยา รวมทั้งเครื่องลายครามของจีน  

2) วัดศรีจอมเรือง สร้าง เมื ่อปีพ .ศ . 2436 เดิมชื ่อว่า  วัดจอง 
เป็นวัดของคนไทใหญ่ (เงี้ยว) เจ้าอาวาสองค์ปัจจุบัน คือ พระครูสุจิณธรรมสาร 
(ครูบาจินะ) ซึ่งเป็นพระพม่าที่ได้อาราธนามาจากวัดป่าฝางจังหวัดล าปาง วัดศรีจอม
เรืองเป็นวัดที่ผสมผสานระหว่างศิลปะล้านนา สถาปัตยกรรมพม่า และไท
ใหญ่ ได้แก่ วิหาร  รูปทรงผสมผสานระหว่างศิลปะพม่ากับศิลปะตะวันตกแบบโค
โลเนียล เป็นยุคที่พม่าเป็นอาณานิคมของประเทศอังกฤษที่เป็นอาคารก่ออิฐถือปูน 
หลังคามีอาร์ซโค้ง ภายในวิหารติดกระจกเล็ก ๆ มีลวดลายสวยงาม ส่วนเพดานภายใน
อุโบสถ มีการวางช่องลวดลายตามฝ้าเพดานที่เด่นชัด เป็นรูปสัญลักษณ์ของเทวดา
แกะสลักจากไม้ ติดตามมุมต่าง ๆ ในฝ้าเพดาน นอกจากนี้ ยังมีเจดีย์ชเวดากองจ าลอง 
สร้างเมื่อปี พ.ศ. 2557 ภายในตัวอาคารเป็นที่ประดิษฐานพระอริยะสงฆ์ที่ส าคัญ 
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รวมทั้งเทพทันใจหรือเทพมหานัทโปตะถ่องโป๊ะโป๊ะจือที่เป็นที่เคารพสักการะของชาว
เมียนมา (ฐานข้อมูลท้องถิ่นจังหวัดพะเยา ศ ูน ย ์บ ร รณ สา รแ ล ะก าร เร ีย น รู้  
มหาวิทยาลัยพะเยา, ม.ป.ป.)  

3) วัดร้างประตูชัยหรือวัดยั้งหย้อง มีชื่อตามจารึกที่ขุดพบว่า วัดสิบ
สองห้อง สร้างเมื่อปี พ.ศ. 2058 โดยมีมหาเถรสัทธรรมถิรคัมภีร์สรปัญโญ เป็นเจ้า
อาวาส (สุจิตต์ วงษ์เทศ, 2538) เป็นวัดที่ตั้งอยู่ทิศของประตูเมืองชื่อประตูชัย ซึ่งเป็น
ทางเข้าออกเมือง ในสมัยก่อนหากจะยกทัพออกเมืองจะออกทางประตูชัย มีการ
ประกอบพิธีกรรมและพิธีทางศาสนาเพ่ือเป็นก าลังใจในการสู้ ภายในวิหารมีพระ
ประธานเป็นพระพุทธรูปหินทรายขนาดใหญ่และสมบูรณ์ หน้าตักกว้าง 2 เมตร สูง 
3.22 เมตร ประทับนั่งขัดสมาธิราบแบบปัทมาสนะ ปางมารวิชัย ศิลปะสกุลช่างพะเยา 
มีอายุประมาณพุทธศตวรรษที่ 20 ต่อมาชาวบ้านเรียกชื่อใหม่ว่า วัดยั้งหย้อง ปัจจุบันมี
สภาพเป็นวัด แต่ไม่มีพระสงฆ์จ าพรรษา บริเวณวัดยังพบเนินเจดีย์เก่าและเนินซาก
โบราณสถาน 2 เนิน (เกรียงศักดิ์ ชัยดรุณ, 2554)  

4) วัดน้อย ตั้งอยู่บริเวณชุมชนวัดศรีจอมเรือง ชาวบ้านเชื่อว่า เป็นวัด
ที่มีความศักดิ์สิทธิ์ มีขนาดพ้ืนที่กว้าง 5 เมตร ยาว 5 เมตร ถือได้ว่า เป็นวัดที่มีขนาด
เล็กที่สุดในจังหวัดพะเยา พ้ืนที่แห่งนี้ในสมัยโบราณสถานมีกองก าลังของทหารมาตั้ง
และสู้รบกัน จนวัดล่มสลายเหลือแต่เนินดิน และมีต้นไม้ใหญ่ปกคลุม ต่อมาได้มีชาวจีน
มาแพ้วถางพ้ืนที่เพ่ือปลูกผักโดยรอบบริเวณนั้น และได้ขุดพบหม้อไหข้างในมีแต่ทองค า
จึงน าไปขาย และได้ก่อสร้างวัดขึ้นมาใหม่โดยมีขนาดเล็กลง จากหลักฐานการบูรณะ ที่
เขียนติดแผ่นกระเบื้องที่ใช้มุงหลังคาวัดน้อยพบหลักฐานเขียนว่า ปี พ.ศ. 2492 ซึ่งตรง
กับวันที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 เสด็จขึ้นครองราชย์ ได้มีการปั้นรูป
พญาครุฑและรูปกระต่าย อันเป็นสัญลักษณ์ของปีเกิดของท่านติดไว้ที่หน้าบรรณ 
ปัจจุบันวัดน้อยได้รับการบูรณะข้ึนใหม่ (ข่าวพะเยา, 2564)  

5) ส านักปฏิบัติธรรมดรุณีวิเวกาศรม เดิมเป็นวัดร้าง คือ วัดสุวรรณา
ราม ต่อมาที่ดินแห่งนี้ตกเป็นของเอกชน ภายหลังได้ขายให้แม่ชีดรุณี สามค า (ปัจจุบัน 
คือ ภิกษุณีธัมมวิสุทธา) ได้ก่อตั้งส านักปฏิบัติธรรมขึ้น สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ 
(วาสน์ วาสนมหาเถร) สมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปรินายกได้พระราชทานนาม
ส านักปฏิบัติธรรมแห่งนี้ว่า ดรุณีวิเวกาศรม มีความหมายว่า อาศรมอันวิเวกส าหรับ
ผู้หญิงมาปฏิบัติธรรม ส่วนแนวของวิหารวัดสุวรรณารามได้มีการก่อสร้างอาคารทับไว้ 
ในปี พ.ศ. 2526 ขณะก่อสร้างอาคารปฏิบัติธรรมภายในบริเวณวัดได้มีการขุดพบจารึก
วัดสุวรรณารามที่ระบุว่า “เหล่าอุบาสกอุบาสิกาบ้านป่าพร้าวมีจิตศรัทธาร่วมกันท าบุญ



  
 

มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย | วารสารทีผ่่านการรับรองคุณภาพจาก TCI (กลุ่มที่ 1) 

426 Journal of SaengKhomKham Buddhist Studies Vol. 9 No. 2 | May – August 2024 

ที่วัดสุวรรณาราม ในปี พ.ศ. 2060” (สุจิตต์ วงศ์เทศ, 2538) ปัจจุบันจารึกหลักนี้ถูก
เก็บรักษาไว้ที่พิพิธภัณฑ์เวียงพยาว วัดลี  

 

 
ภาพ 1 แผนที่ทุนวัฒนธรรมชุมชนในเมืองเก่าเวียงน้ าเตา้ 

 
กล่าวโดยสรุปจากการวิเคราะห์ทุนวัฒนธรรมชุมชนในเมืองเก่าเวียงน้ าเต้า

พบว่า มี 5 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านประวัติศาสตร์เมืองพะเยาและประวัติศาสตร์ชุมชน 2) 
ด้านภูมิสถาปัตย์และการวางผังเมือง 3) ด้านวิถีชีวิตและกลุ่มชาติพันธุ์  4) ด้าน
สถาปัตยกรรมและศิลปกรรม และ 5) ด้านพุทธศิลป์หินทรายสกุลช่างพะเยา  

3. แนวทางการพัฒนาพ้ืนที่เรียนรู้เชิงสร้างสรรค์ในเมืองเก่าพะเยาด้วยทุน
วัฒนธรรมชุมชน จากทุนวัฒนธรรมที่มีอยู่ในพ้ืนที่เวียงเก่าเมืองน้ าเต้า ทั้งที่เป็นทุน
วัฒนธรรมที่จับต้องได้และทุนวัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้ถือเป็นสิ่งที่มีคุณค่า จาก
การศึกษาศักยภาพของทุนวัฒนธรรมในเมืองเก่าเวียงน้ าเต้า สามารถน าเสนอแนวทาง
ในการพัฒนาพื้นท่ีเรียนรู้เชิงสร้างสรรค์ด้วยทุนวัฒนธรรมชุมชน ดังนี้  

3.1 แนวทางการพัฒนาพ้ืนที่เรียนรู้เชิงสร้างสรรค์ด้วยการจัดกิจกรรม
ส่งเสริมการเรียนรู้ทุนวัฒนธรรมชุมชนเพ่ือสร้างจิตส านึกการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน 
โดยกระบวนการมีส่วนร่วมในการคิดตัดสินใจ การวางแผน การลงมือปฏิบัติ การรับ
ผลประโยชน์ และการติดตามประเมินผล เพ่ือให้ชุมชนมีความรู้สึกเป็นเจ้าของ และเกิด
ความรู้สึกรับผิดชอบร่วมกันในการจัดการทุนวัฒนธรรมชุมชน รวมทั้งสร้างความ
ตระหนักรู้ในคุณค่าของวัฒนธรรมท้องถิ่น ผ่านกิจกรรมที่สร้างการรับรู้  ความเข้าใจใน
วิถีชีวิตและวัฒนธรรมที่แตกต่างกัน มีการสร้างกลุ่มการเรียนรู้ในชุมชนวัดลีและชุมชน
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วัดศรีจอมเรือง และการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ท้องถิ่นของเราในโรงเรียนในแต่ละ
ช่วงชั้นเขตเวียงน้ าเต้า ผ่านกิจกรรม เช่น มัคคุเทศก์อาสา ยุววิจัยประวัติศาสตร์ การ
ท าแผนผังเครือญาติ ผู้สูงอายุกับความทรงจ าในพ้ืนที่ ฯลฯ กิจกรรมดังกล่าวจะท าให้
เกิดการส่งเสริมให้มีการสืบทอดวัฒนธรรมของชุมชนจากรุ่นสู่รุ่น และการจัดการชุมชน
ในย่านเมืองเก่าเวียงน้ าเต้าให้เป็นการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมเพ่ือดึงดูดคนทุกช่วงวัย 
เช่น วาดภาพอัตลักษณ์ของชุมชนแนวสตรีทอาร์ทเพ่ือเป็นจุดเช็คอิน การท าร้านกาแฟ 
ร้านนม ร้านอาหารแนวชาติพันธุ์ การเปิดตลาดนัดชุมชนในงานประเพณีประจ าปีของ
วัด โดยจ าหน่ายผลิตภัณฑ์จากทุนวัฒนธรรมชุมชน  

“เรื่องของผู้คนยังมีทรัพยากรบุคคลที่ยังไม่ได้ถูกบันทึกไว้ในประวัติศาสตร์
ของพะเยา โดยเฉพาะสามัญชน เพราะฉะนั้นต้องหาเครื่องมือเพ่ือที่จะไป
ดึงเอาประวัติศาสตร์เหล่านี้กลับมาจากความทรงจ าของลูกหลาน โดยการ
ท าประวัติศาสตร์ครอบครัวง่าย ๆ โดยคนรุ่นใหม่อาจเป็นคนซักถามรุ่นพ่อ
รุ่นแม่ ต่อไปยังรุ่นปู่ย่าตายาย จะได้ข้อมูลหลักฐานทางประวัติศาสตร์
ครอบครัว สิ่งที่ผู้สูงอายุได้เล่าเรื่อง นอกจากจะถ่ายทอดออกมาเป็น
ตัวอักษรแล้ว จะได้เห็นความสัมพันธ์ทางเครือญาติ อาจได้เห็นว่า  พ่ีน้อง
ไทใหญ่ได้มาแต่งงานกับคนเมือง มีวิถีการด าเนินชีวิตอย่างไร สิ่งเหล่านี้จะ
ถูกถ่ายทอดลงไปยังประวัติศาสตร์ครอบครัว และเครือญาติ” (ชาญคณิต 
อาวรณ์, 2567)  

3.2 แนวทางการพัฒนาพ้ืนที่เรียนรู้เชิงสร้างสรรค์ด้วยการพัฒนาให้เกิด
ฐานเรียนรู้ภูมิปัญญาในชุมชน ผ่านทุนวัฒนธรรมชุมชนที่มีพลังและมีชีวิต เช่น การน า
ความหลากหลายของอาหารไทใหญ่ (เงี้ยว) ของชุมชนวัดศรีจอมเรือง ได้แก่ ถั่วเน่า
แอ้บ ข้าวส้ม ข้าวกั้นจิ้น น้ าพริกคั่ว (บาละฉ่อง) จิ้นลุง ย าหนัง แกงฮังโหย่ว (แกง
ขี้เหล็ก) แกงกระด้าง โก้ใบขาม ฯลฯ อาหารเหล่านี้บางอย่างท ากินในครัวเรือน 
บางอย่างเป็นอาหารที่ท าในช่วงงานประเพณีทางพุทธศาสนา เพ่ือตานขันข้าวให้บรรพ
บุรุษ บางครอบครัวที่ท าอาหารเงี้ยวขายเพ่ือเลี้ยงชีพ โดยจัดท าเป็นสื่อประเภทสารคดี
และนิทรรศการอาหารที่คนในชุมชนวัดศรีจอมเรืองได้สืบทอดมาจากบรรพบุรุษ 
รวมทั้งศูนย์การเรียนรู้วัฒนธรรมกลุ่มชาติพันธุ์ไทใหญ่ภายในบริเวณวัดศรีจอมเรือง 
เพ่ือเป็นพ้ืนที่การเรียนรู้สาธารณะของคนในชุมชน และคนภายนอกชุมชนที่มีความ
สนใจในวัฒนธรรมไทใหญ่ ซึ่งจะน าไปสู่การพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนและการท่องเที่ยว
เชิงวัฒนธรรมในอนาคต  
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“เสน่ห์ในเรื่องของอาหารที่มีอยู่ภายในชุมชนถือเป็นเรื่องส าคัญ โดย
ส่วนตัวไม่ได้มองเพียงเฉพาะเรื่องของประวัติศาสตร์ เพราะถือว่า เรื่องของ
ประวัติศาสตร์เป็นสิ่งที่ตั้งต้น แต่เรื่องราวที่มีตามมาภายหลังไม่ว่าจะเป็น
ในเรื่องของวัฒนธรรมการกินการอยู่ ตลาดชุมชน เปรียบเสมือนกับ
พิพิธภัณฑ์ที่มีชีวิต เพราะเป็นวิถีชีวิตของคนภายในชุมชน ส่วนในเรื่องของ
พิพิธภัณฑ์ที่มีอยู่เป็นเหมือนของที่ตายแล้วจึงเป็นเพียงตัวเสริมที่จะอธิบาย
ในเรื่องของวัฒนธรรมท้องถิ่น หรืออธิบายในเรื่องของวิถีชีวิตชุมชน ดังนั้น 
พลังชุมชนถือว่า มีความส าคัญเป็นอย่างยิ่งในการช่วยกันคิด ช่วยกันค้นหา
ให้สิ่งที่ท าประสบความส าเร็จ” (เก้ือพงษ์ ชัยดรุณ, 2567)  

3.3 แนวทางการพัฒนาพ้ืนที่เรียนรู้เชิงสร้างสรรค์ด้วยการสร้างเครือข่าย
และการพัฒนากลไกความร่วมมือ รวมทั้งการผลักดันให้มีนโยบายสาธารณะด้านการ
จัดการมรดกวัฒนธรรมในย่านเมืองเก่าด้วยการมีส่วนร่วมของชุมชน  หน่วยงานที่
เกี่ยวข้องและองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น คือ องค์การบริหารส่วนจังหวัดพะเยา 
เทศบาลเมืองพะเยา และเทศบาลต าบลท่าวังทอง โดยจัดเวทีสาธารณะเปิดโอกาสให้
คนในชุมชนได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็น สะท้อนความต้องการ ก าหนดกฎกติกาและหา
ข้อตกลงร่วมกันในการพัฒนาพ้ืนที่เรียนรู้เชิงสร้างสรรค์ในเมืองเก่าเวียงน้ าเต้า ภายใต้
บริบทของชุมชน รวมทั้งพัฒนากลไกความร่วมมือในการจัดการพ้ืนที่ โดยการมีส่วน
ร่วมของทุกภาคส่วน  

“เทศบาลต าบลท่าวังทองมีความประสงค์ขอผลงานวิจัยหรือผลการจัด
กิจกรรมเพ่ือน าไปต่อยอดและน าไปเป็นประโยชน์ให้กับชุมชนต่อไป เ พ่ือ
ทางเทศบาลจะได้รับทราบว่าทางด้านเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม มี
ส่วนใดบ้างที่ทางเทศบาลจะให้การช่วยเหลือและสนับสนุน ส่วนใดที่
สามารถน าไปต่อยอดได้เพ่ือน าไปเป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการเสนอขอ
โครงการ งบประมาณต่าง ๆ ทั้งนี้ในส่วนของเทศบาล อ าเภอ จังหวัด 
กระทรวงต่าง ๆ มีความเกี่ยวข้องต่อเนื่องกันหมด สามารถประสานงาน
เพ่ือขอความช่วยเหลือและสนับสนุนต่อไปได้” (วรเชษฐ์ เรืองเดช, 2567)  

อภิปรายผล  
1. บริบท พัฒนาการทางประวัติศาสตร์ และการพัฒนาในพ้ืนที่เมืองเก่าเวียง

น้ าเต้าพบว่า มีความเกี่ยวเนื่องกับประวัติศาสตร์เมืองพะเยาสมัยต านาน และเมือง
พะเยายุคประวัติศาสตร์ เริ่มปรากฏหลักฐานลายลักษณ์อักษรร่วมสมัย โดยเฉพาะ
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จารึกไม่น้อยกว่า 112 หลัก ท าให้เรื่องราวของเมืองพะเยาในยุคนี้มีความชัดเจนมากขึ้น 
นับตั้งแต่ปลายพุทธศตวรรษที่  19 เป็นต้นมา เมืองพะเยาตกเป็นส่วนหนึ่ งของ
อาณาจักรล้านนา พุทธศตวรรษที่ 20 เมืองพะเยามีการสร้างเวียงพะเยาในปัจจุบันคู่
กับเวียงน้ าเต้า พร้อมกับรับเอาคติทางพุทธศาสนาของสุโขทัยเข้ามาสู่เมืองพะเยา จึงมี
ความเจริญรุ่งเรืองควบคู่กับอาณาจักรล้านนา ส่วนการพัฒนาในพ้ืนที่เมืองเก่าเวียง
น้ าเต้า ได้มีการจัดท าแผนแม่บทการอนุรักษ์และพัฒนาบริเวณเมืองเก่าพะเยา  โดย
ก าหนดวิสัยทัศน์ในการอนุรักษ์และพัฒนาบริเวณเมืองเก่าพะเยา พ.ศ. 2582 เป็นเมือง
เก่าริมกว๊านพะเยาที่ยังคงด ารงคุณค่าทางวัฒนธรรม ในฐานะการเป็นเมืองโบราณและ
เมืองประวัติศาสตร์ โดยได้รับการอนุรักษ์และพัฒนาอย่างอัจฉริยะ เพื่อสนองต่อคนทุก
วัยภายในสังคมยั่งยืน สอดคล้องกับงานวิจัยของบุญศิริ สุขพร้อมสรรพ์ และศรีสุดา 
วงษ์ชุ่ม (2561) ได้ท าการศึกษาการอนุรักษ์และพัฒนาชุมชนเมืองเก่าพะเยาพบว่า 
เวียงพะเยาเป็นเมืองโบราณที่มีประวัติศาสตร์มาอย่างยาวนานตั้งแต่ก่อนพุทธศตวรรษ
ที่ 19 เป็นพ้ืนที่มรดกทางวัฒนธรรมที่มีเอกลักษณ์เฉพาะด้านอันเกิดจากองค์ประกอบ
ทางกายภาพ ศิลปกรรมและสถาปัตยกรรม รวมถึงวัฒนธรรมและขนบธรรมเนียม
ประเพณีของชุมชนในพ้ืนที่เมืองเก่าพะเยา อีกทั้งยังสอดคล้องกับงานวิจัยของสุธี เมฆ
บุญส่งลาภ (2560) ศึกษาการรื้อฟ้ืนองค์ประกอบของเวียงโบราณของเมืองพะเยาใน
ความนึกคิดของประชาชนเพ่ือเพ่ิมศักยภาพด้านการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 
กรณีศึกษาเวียงพะเยา เวียงน้ าเต้า และเวียงพระธาตุจอมทองพบว่า เวียงพะเยาและ
เวียงน้ าเต้าเป็นเวียงศูนย์กลางการปกครองเมืองพะเยา และเวียงพระธาตุจอมทองเป็น
เวียงศาสนาตามความเชื่อการตั้งเมืองในวัฒนธรรมล้านนา เวียงน้ าเต้าน่าจะเกิดขึ้น
ก่อนบนพื้นที่เวียงร้างบนที่ลุ่มล าน้ าแม่อิง เมื่อเมืองขยายตัวจึงขยายมาสร้างเวียงพะเยา
เพ่ิมไปทางทิศตะวันตกจนชิดริมล าน้ าแม่อิง  

2. ทุนวัฒนธรรมชุมชนในพ้ืนที่เมืองเก่าเวียงน้ าเต้าพบว่า เป็นที่มีความสัมพันธ์
และโยงยึดกับวิถีชีวิตของคนในชุมชน และประเพณีในวันส าคัญทางพุทธศาสนา โดย
วัดลีจะมีงานประเพณีห้าเป็งสรงน้ าพระธาตุ ส่วนวัดศรีจอมเรืองมีประเพณีตาน
ข้าวซอมต่อ (กวนข้าวทิพย์) ประเพณีสรงน้ าพระธาตุวัดศรีจอมเรือง  รวมทั้ง
พิธีเลี้ยงผีปู่ย่าของชุมชนวัดลี ส่วนทุนทางวัฒนธรรมที่สามารถจับต้องได้ ถือเป็นอัต
ลักษณ์ของเมืองเก่าเวียงน้ าเต้า ได้แก่ แนวคันดินที่ลักษณะเป็นก าแพงเมือง-คูเมือง 
และโบราณสถาน โบราณวัตถุ พระพุทธรูป ศิลาจารึกหินทรายสกุลช่างพะเยา ซึ่งเป็น
ทุนวัฒนธรรมที่มีศักยภาพในการพัฒนาพ้ืนที่เรียนรู้เชิงสร้างสรรค์ สอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของสมศักดิ์ ตันติเศรณี และคณะ (2559) พบว่า ศักยภาพในการเป็นแหล่ง
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ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของย่านเมืองเก่าในเขตเทศบาลนครสงขลา คือ ศักยภาพการ
ดึงดูดใจ ด้านการท่องเที่ยวแหล่งท่องเที่ยว มีสถาปัตยกรรมเมืองเก่าที่สวยงาม มีคุณค่า 

ทางศิลปวัฒนธรรม และด้านวิถีชีวิตชุมชน ประเพณีของชุมชนที่มีความเป็นเอกลักษณ์ 
อีกทั้งยังสอดคล้องกับงานวิจัยของวรินทร์ รวมส าราญและปัณณพงศ์ กุลพัฒน์เศรษฐ 
(2564) ที่ได้ศึกษาคุณค่าและศักยภาพในภูมิทัศน์วัฒนธรรม: กรณีศึกษาโบราณสถาน
วัดป่าแดงดอนไชยบุญนาค พบว่า  คุณค่าด้านรูปทรงและการออกแบบแสดง
ความสัมพันธ์ทางเชิงช่างพุทธสถาปัตยกรรม เช่น รูปแบบเจดีย์ทรงระฆังในพุทธศาสนา
ลังกาวงศ์ตามคติความเชื่อสถาปัตยกรรมสุโขทัย และมีการผสมผสานกับคติความเชื่อ
สถาปัตยกรรมล้านนาที่ปรากฏแผนผังวิหารในระบบสกุลช่างล้านนาผสมกับสุโขทัย ถือ
เป็นต้นทุนทางวัฒนธรรมที่มีศักยภาพด้านมรดกวัฒนธรรมของจังหวัดพะเยา  

3. แนวทางการพัฒนาพ้ืนที่เรียนรู้เชิงสร้างสรรค์ในเมืองเก่าพะเยาด้วยทุน
วัฒนธรรมชุมชนใน 3 ด้าน ได้แก่ แนวทางการพัฒนาพ้ืนที่เรียนรู้เชิงสร้างสรรค์ด้วย
การจัดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ทุนวัฒนธรรมชุมชน แนวทางการพัฒนาพ้ืนที่เรียนรู้
เชิงสร้างสรรค์ด้วยการส่งเสริมฐานเรียนรู้ทุนวัฒนธรรมในชุมชน และแนวทางการ
พัฒนาพ้ืนที่เรียนรู้เชิงสร้างสรรค์ด้วยการสร้างเครือข่าย การพัฒนากลไกความร่วมมือ 
รวมทั้งการผลักดันนโยบายสาธารณะด้านการจัดการมรดกวัฒนธรรมในย่านเมืองเก่า
ด้วยการมีส่วนร่วมของพหุภาคี สอดคล้องกับงานวิจัยของนันทนิษฎ์ สมคิด และพระสุธี
รัตนบัณฑิต (2562) ศึกษาแนวทางการพัฒนาชุมชนสร้างสรรค์ในเขตพ้ืนที่จังหวัด
จันทบุรี พบว่า มีการส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยการจัดกิจกรรมที่สร้างการรับรู้  และความ
เข้าใจวิถีชีวิตและวัฒนธรรมที่แตกต่างกัน มีการประสานการท างานกับพหุภาคี การ
สร้างการมีส่วนร่วม เป็นเงื่อนไขที่ท าให้เกิดการร่วมรับรู้ ร่วมความคิด ร่วมตัดสินใจใน
ประเด็นสาธารณะและร่วมลงมือกระท า อีกทั้งยังสอดคล้องกับผลการวิจัยของจเร 
สุวรรณชาต และคณะ (2564) ศึกษาการก าหนดกรอบวิจัยในการพัฒนาศักยภาพของ
มรดกทางวัฒนธรรมเพ่ือรองรับการท่องเที่ยวและเศรษฐกิจสร้างสรรค์  โดยมีข้อเสนอ
ในการพัฒนาศักยภาพของแหล่งมรดกวัฒนธรรมย่านเมืองเก่า  ได้แก่  ระบบ 
กฎระเบียบที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาพ้ืนที่และการจัดการพ้ืนที่่ การก าหนดมาตรการ
ควบคุมทางกายภาพด้านสถาปัตยกรรมและภูมิสถาปัตยกรรม กลไกในการบริหาร
จัดการพ้ืนที่/กลไกในการอนุรักษ์และพัฒนาเมืองเก่าให้บูรณาการความร่วมมือจากทุก
ภาคส่วน สร้างการมีส่วนร่วมในทุกระดับ ทุกภาคส่วนและภาคประชาชนมีส่วนร่วมใน
การจัดการ ควบคุม ดูแลเมืองเก่าร่วมกับภาครัฐและภาคเอกชน  
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องค์ความรู้จากการวิจัย  
จากการศึกษาการพัฒนาพ้ืนที่เรียนรู้เชิงสร้างสรรค์ในเมืองเก่าพะเยาด้วยทุน

วัฒนธรรมชุมชน มีปัจจัยส าคัญ คือ กระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนและพหุภาคี 
ประกอบด้วยการมีส่วนร่วมในการคิดตัดสินใจ การมีส่วนร่วมในการลงมือปฏิบัติ การมี
ส่วนร่วมในการติดตามประเมินผล และการมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์ อีก
ประการ คือ การจัดการมรดกทางวัฒนธรรมในย่านเมืองเก่า 5 ด้าน 1) บริบท สภาวะ
แวดล้อม การบริหารจัดการพ้ืนที่เมืองเก่า 2) การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ ชุมชน 
เครือข่ายโดยการมีส่วนร่วมในทุกระดับ 3) การพัฒนาระบบสารสนเทศ การวิจัย แหล่ง
เรียนรู้และการสื่อสาร 4) การน าไปใช้ ประยุกต์ ต่อยอดไปสู่การท่องเที่ยว และ
เศรษฐกิจสร้างสรรค์ องค์ความรู้การพัฒนาพ้ืนที่เรียนรู้เชิงสร้างสรรค์ในเมืองเก่าพะเยา
ด้วยทุนวัฒนธรรมชุมชน และ 5) การพัฒนากลไกในการบริหารจัดการพ้ืนที่ กลไกใน
การอนุรักษ์และพัฒนาเมืองเก่าโดยบูรณาการความร่วมมือจากทุกภาคส่วน ดังแสดงใน
ภาพ 2  

ภาพ 2 การพัฒนาพ้ืนท่ีเรียนรูเ้ชิงสร้างสรรค์ในเมืองเก่าพะเยาด้วยทุนวัฒนธรรมชุมชน  
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สรุป  
การพัฒนาพ้ืนที่เรียนรู้เชิงสร้างสรรค์ในเมืองเก่าพะเยาด้วยทุนวัฒนธรรม

ชุมชน เป็นการน าทุนวัฒนธรรมที่มีอยู่ของเมืองเก่าเวียงน้ าเต้า ทั้งที่เป็นทุนวัฒนธรรม
ที่จับต้องได้  และทุนวัฒนธรรมที่จับต้องไม่ ได้ที่มีความสัมพันธ์กัน 5 ด้าน คือ 
ประวัติศาสตร์เมืองพะเยาและประวัติศาสตร์ชุมชน ภูมิสถาปัตยกรรม วิถีชีวิตและกลุ่ม
ชาติพันธุ์ไทยวน และไทใหญ่ (เงี้ยว) สถาปัตยกรรมและศิลปกรรม และพุทธศิลป์หิน
ทรายสกลุช่างพะเยา ซึ่งเป็นทุนวัฒนธรรมที่มีคุณค่าและมีพลังในทางประวัติศาสตร์ มา
สร้างสรรค์ให้เกิดเป็นพื้นที่การเรียนรู้เชิงสร้างสรรค์ของคนทุกช่วงวัย 3 แนวทาง ได้แก่ 
แนวทางการพัฒนาพื้นที่เรียนรู้เชิงสร้างสรรค์ด้วยการจัดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ทุน
วัฒนธรรมชุมชน แนวทางการพัฒนาพ้ืนที่เรียนรู้เชิงสร้างสรรค์ด้วยการส่งเสริมฐาน
เรียนรู้ทุนวัฒนธรรมในชุมชน และแนวทางการพัฒนาพ้ืนที่เรียนรู้เชิงสร้างสรรค์ด้วย
การสร้างเครือข่าย การพัฒนากลไกความร่วมมือ รวมทั้งการผลักดันนโยบายสาธารณะ
ด้านการจัดการมรดกวัฒนธรรมในย่านเมืองเก่าด้วยการมีส่วนร่วมของพหุภาคี  
เอกสารอ้างอิง 
เกรียงศักดิ์ ชัยดรุณ. (2554). วัดโบราณในเมืองพะเยา. พะเยา: นครนิวส์การพิมพ์.  
เกรียงศักดิ์ ชัยดรุณ. (2560). รากเหง้าของเรา ประวัติศาสตร์ท้องถิ่นเมืองพะเยา . 

พะเยา: นครนิวส์การพิมพ์.  
เกื้อพงษ์  ชัยดรุณ . (2567). นักวิชาการประวัติศาสตร์ท้องถิ่น . สัมภาษณ์ . 13 

กุมภาพันธ์.  
ข่าวพะเยา. (21 พฤศจิกายน 2564). วัดน้อยโบราณศักดิ์สิทธิ์อายุกว่า 500 ปี เล็กที่สุด

ในพะเยา. สืบค้นเมื่อ 22 มีนาคม 2566, จาก https://www.khawphayao. 
com/archives/34318  

คณะกรรมการฝ่ายประมวลเอกสารและจดหมายเหตุ. (2544). วัฒนธรรม พัฒนาการ
ทางประวัติศาสตร์เอกลักษณ์และภูมิปัญญาจังหวัดพะเยา. กรุงเทพมหานคร: 
คุรุสภาลาดพร้าว.  

จเร สุวรรณชาต และคณะ. (2564). การก าหนดกรอบวิจัยในการพัฒนาศักยภาพของ
มรดกทางวัฒนธรรม เพ่ือรองรับการท่องเที่ยวและเศรษฐกิจสร้างสรรค์. 
รายงานการวิจัย. คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลศรีวิชัย.  

https://www.khawphayao.com/archives/34318
https://www.khawphayao.com/archives/34318


     

สหัทยา วิเศษ และคณะ I Sahathaya Wises, et al. 

433 วารสารบัณฑิตแสงโคมค า ปีท่ี 9 ฉบับท่ี 2 | พฤษภาคม – สิงหาคม 2567 

จันค า ศีติสาร. (2566). ชาวบ้านชุมชนวัดลี อ าเภอเมือง จังหวัดพะเยา. สัมภาษณ์. 22 
สิงหาคม.  

ชาญคณิต อาวรณ์. (2567). อาจารย์ คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และศิลปกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยพะเยา. สัมภาษณ์. 13 กุมภาพันธ์.  

เชียงใหม่นิวส์. (19 มกราคม 2563). ชมความงามเจดีย์ชเวดากองจ าลองวัดศรีจอม
เรือง จังหวัดพะเยา. สืบค้นเมื่อ 3 มิถุนายน 2566, จาก https://www. 
chiangmainews.co.th/social/1236789/  

ฐานข้อมูลท้องถิ่นจังหวัดพะเยา ศูนย์บรรณสารและการเรียนรู้ มหาวิทยาลัย
พ ะ เย า . (ม.ป.ป.). วัดศรีจอมเรือง . สืบค้นเมื่อ 2 สิงหาคม 2566, จาก
http://www.clm.up.ac.th/project/local_database/read.php?record
=142 

นันทนิษฎ์  สมคิด และพระสุธีรัตนบัณฑิต. (2562). แนวทางการพัฒนาชุมชน
สร้างสรรค์ในเขตพ้ืนที่จังหวัดจันทบุรี. วารสารมหาจุฬาวิชาการ . 6, (ฉบับ
พิเศษ), 318-319.  

บุญศิริ สุขพร้อมสรรพ์ และศรีสุดา วงษ์ชุ่ม. (2561). การอนุรักษ์และพัฒนาชุมชนเมือง
เก่าพะเยา. วารสารมหาวิทยาลัยศิลปากร. 38 (3), 105-126.  

ผู้จัดการออนไลน์ . (30 ตุลาคม 2554). เร่งอนุรักษ์ 27 เมืองเก่าพะเยาชี้  “เวียง
ประตูชัย”ถูกออกโฉนดทับเพียบ. สืบค้น เมื่อ 25 มีนาคม 2566, จาก 
https://mgronline.com/daily/detail/ 9540000138272  

พระธรรมวิมลโมลี และเกรียงศักดิ์ ชัยดรุณ. (2550). พระเจ้าตนหลวง วัดศรีโคมค า. 
พะเยา: นครนิวส์การพิมพ์.  

พระวิมลญาณมุนี (บุญชื่น ฐิตธมฺโม). (2566). เจ้าอาวาสวัดลี และที่ปรึกษาเจ้าคณะ
จังหวัดพะเยา. สัมภาษณ์. 21 สิงหาคม.  

วรเชษฐ์ เรืองเดช. (2567). รองปลัดเทศบาลต าบลท่าวังทอง อ าเภอเมือง จังหวัด
พะเยา. สัมภาษณ์. 13 กุมภาพันธ์.  

วรินทร์ รวมส าราญและปัณณพงศ์ กุลพัฒน์เศรษฐ. (2564). คุณค่าและศักยภาพในภูมิ
ทัศน์วัฒนธรรม: กรณีศึกษาโบราณสถานวัดป่าแดงดอนไชยบุญนาค. การ
ป ร ะ ชุ ม วิ ช า ก า ร  12th Built Environment Research Associates 
Conference, BERAC 2021. มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์. วันที่ 28 มิถุนายน. 
หน้า 426-436.  

https://www.chiangmainews.co.th/social/1236789/
https://www.chiangmainews.co.th/social/1236789/
http://www.clm.up.ac.th/project/local_%20database/read.php?record=142
http://www.clm.up.ac.th/project/local_%20database/read.php?record=142
https://mgronline.com/daily/detail/%209540000138272


  
 

มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย | วารสารทีผ่่านการรับรองคุณภาพจาก TCI (กลุ่มที่ 1) 

434 Journal of SaengKhomKham Buddhist Studies Vol. 9 No. 2 | May – August 2024 

วิยะดา ทองมิตร. (2565). พะเยา: ขุนเขาและธารน้ าใหญ่. วารสารเมืองโบราณ. 48 
(3), 12-28.  

ศักดิ์ชัย สายสิงห์. (2563). พระพุทธรูปหินทรายสกุลช่างพะเยา. กรุงเทพมหานคร: มติ
ชน.  

ศูนย์บริการวิชาการแห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. (2562). รายงานสรุปฉบับผู้บริหาร 
แผนแม่บทและผังแม่บทการอนุรักษ์และพัฒนาบริเวณเมืองเก่าพะเยา. 
กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.  

สมศักดิ์ ตันติเศรณี  และคณะ. (2559). ศักยภาพในการเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิง
วัฒนธรรมของย่านเมืองเก่าในเขตเทศบาลนครสงขลา. วารสารการเมือง การ
บริหาร และกฎหมาย. 9 (2), 361-399.  

ส านักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม. (2554). ชุดความรู้
ด้านการอนุรักษ์ พัฒนา และบริหารจัดการเมืองเก่า. กรุงเทพมหานคร: 
สถาบันวิจัยและให้ค าปรึกษาแห่งมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์.  

ส านักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม. (2558). โครงการ
ก าหนดขอบเขตพ้ืนที่เมืองเก่า: เมืองเก่าพะเยา. กรุงเทพมหานคร: ส านัก
จัดการสิ่งแวดล้อมธรรมชาติและศิลปกรรม ส านักงานนโยบายและแผน
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม.  

ส านักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม. (ม.ป.ป.). โครงการ
ก าหนดขอบเขตพ้ืนที่เมืองเก่า: เมืองเก่าพะเยา. (อัดส าเนา).  

สุจิตต์ วงษ์เทศ. (บรรณาธิการ). (2538). ประชุมจารึกเมืองพะเยา. กรุงเทพมหานคร: 
มติชน.  

สุธี เมฆบุญส่งลาภ. (2560). การรื้อฟ้ืนองค์ประกอบของเวียงโบราณของเมืองพะเยาใน
ความนึกคิดของประชาชนเพ่ือเพ่ิมศักยภาพด้านการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 
กรณีศึกษาเวียงพะเยา เวียงน้ าเต้า และเวียงพระธาตุจอมทอง. รายงานการ
วิจัย. คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา.  

Throsby, C. D . (2001). Economics and Culture. Cambridge: Cambridge 
University Press.  

https://www.google.co.th/search?hl=th&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22C.+D.+Throsby%22&source=gbs_metadata_r&cad=7


 

Academic Article; Received: 2023-09-27; Revised: 2023-10-29;  Accepted: 2023-11-05. 
 

แนวคิดโพลิติไซด์กับข้อถกเถียงว่าด้วยมโนทัศน์ด้านการเมือง 
ในการฆ่าล้างเผ่าพันธุศ์ึกษา 

The Concept of Politicide and the Argumentations on  
the Concept of Politics in the Genocide Study  

 

พิสิษฐิกุล แก้วงาม 
Pixitthikun Kaew-ngam 

คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 
Faculty of Humanities and Social Sciences, Phetchabun Rajabhat University 

First/Corresponding Author, E-mail: pixitthikun.kae@pcru.ac.th 
 

บทคัดย่อ  
การฆ่าล้างเผ่าพันธุ์ได้รับการยอมรับในฐานะหลักการพ้ืนฐานของกฎหมาย

ระหว่างประเทศโดยที่ได้ถอดถอนการเมืองออกจากปัจจัยของการฆ่าล้างเผ่าพันธุ์ท าให้
ความรุนแรงทางการเมืองชนิดนี้ไม่สามารถสร้างบทสนทนาทางวิชาการด้านรัฐศาสตร์
ได้อย่างเป็นระบบ ทั้งที่สมัยหลังสงครามโลกครั้งที่ 2 มีมหฆาตกรรมที่มีรัฐเป็นตัวแสดง
ส าคัญหลายครั้งและมีเหยื่อสูญเสียชีวิตมากมาย แต่มหฆาตกรรมที่มีเจตนาทาง
การเมืองเหล่านี้ไม่ถูกรวมเข้าเป็นการฆ่าล้างเผ่าพันธุ์ บทความนี้เป็นการวิเคราะห์
เอกสารที่น าเสนอมโนทัศน์โพลิติไซด์ของบาร์บารา ฮาร์ฟฟ์ และเท็ด เกอร์ เพ่ือสร้าง
ความเชื่อมโยงวงวิชาการด้านรัฐศาสตร์กับด้านการฆ่าล้างเผ่าพันธุ์ศึกษา จากการศึกษา
พบองค์ความรู้ใหม่ คือ โพลิติไซด์เป็นการนิยามความหมายของค าว่า เหยื่อ ซึ่งเป็นกลุ่ม
ที่ถูกมองเป็นภัยคุกคามต่อระบอบการปกครองหรือโครงสร้างอ านาจทางการเมือง 
ทฤษฎีนี้จึงเป็นการน าการเมืองที่ถูกเบียดขับออกจากนิยามทางกฎหมายให้กลับเข้าสู่
นิยามของการฆ่าล้างเผ่าพันธุ์ ทั้งยังเป็นแนวทางใหม่ในการออกแบบนโยบายทางการ
เมืองเพ่ือป้องกันความขัดแย้งในสังคมโลกที่มคีวามแตกต่างหลากหลาย  

ค าส าคัญ: โพลิติไซด;์ มโนทัศน์การเมือง; การฆ่าล้างเผ่าพันธุ์; มหฆาตกรรมโดยรัฐ  
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Abstract  
The genocide is accepted as a peremptory norm (Jus Cogens) of 

international law. However, politics is excluded from the factors of 
genocide causing the disengagement with the concept of political 
violence in the political science academics. Although there have been 
several mega-murder incidents which ‘the state’ performed as a crucial 
actor since World War II causing a huge number of victims dying, those 
politically motivate mega-murder incidents are not incriminated as 
genocide. This article is a document analysis on Barbara Harff and Ted 
Gurr's concept of politicide which is coined to contribute the academics 
bridge between the political science and the genocide study. The body 
of knowledge from this study indicates that politicide defies ‘the victim’ 
as “group(s) which is/are labeled as the enemy or threat of the 
government regime or political structure.” This is not only a bringing 
back of politics which is subjugated away from the Jus Cogens definition 
of Genocide but also it is a new guiding principle for designing political 
policies to prevent social conflicts in the diversity global society.  

Keywords: Politicide; Concept of Politics; Genocide;  
State-sponsored Mass Murder  

บทน า  
การก่อความรุนแรงโดยรัฐต่อกลุ่มคนอ่ืนหรือที่ถูกท าให้เป็นอ่ืนนั้นเป็นส่วน

หนึ่งของประวัติศาสตร์มนุษยชาติ ดังที่เฮโรโดตัสบันทึกวัฒนธรรมในการท าสงครามว่า 
ในการรุกรานนครรัฐต่าง ๆ ของพวกกรีกนั้น กองทัพเปอร์เซียมีการไล่ล่าพลเมือง 
กักกัน จับเด็กผู้ชายมาท าหมัน จับเด็กผู้หญิงมาเป็นบรรณาการแก่กษัตริย์และแม่ทัพ
เปอร์เซีย จับพลเมืองมาเป็นทาส เผาท าลายเมือง ท าลายความเชื่อเรื่องเทพเจ้าของ
เมืองที่พ่ายแพ้ จากการบันทึกพบว่า ในการรุกรานเอธิโอเปียมีการกินศพศัตรูของทั้ง
สองฝ่าย (McGoodwin, 2022) หรือในอิสโตริไอ (Ístoríai) ของธูซิดีเดสที่กล่าวถึง
เหตุการณ์ความขัดแย้งระหว่างเอเธนส์กับเมลอสที่มีการประหารผู้ชายทุกคน จับผู้หญิง
และเด็กเป็นทาส และน าชาวเอเธนส์เข้าไปตั้งถิ่นฐานในเมืองแทน (Thucydides, 
Book 5) ทว่าก่อนกรณีฆ่าล้างเผ่าพันธุ์ชาวยิวในช่วงสงครามโลกครั้งที่ 2 การก่อความ
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รุนแรงดังกล่าวไม่สามารถนิยามผิด-ถูกได้ เพราะไม่มีกฎหมายระหว่างประเทศที่เป็น
สากลรองรับ ในปี พ.ศ. 2484 ราฟาเอล เลมคิน (Raphael Lemkin) นักกฎหมาย
อเมริกันเชื้อสายโปแลนด์ผู้สูญเสียญาติ 49 คน จากการถูกฆาตกรรมโดยนาซี ได้ลี้ภัย
ทางการเมืองอยู่ที่สหรัฐอเมริกา เลมคินใช้เวลา 3 ปี เพ่ือสร้างชื่อด้วยการเป็นอาจารย์
ด้านกฎหมายในมหาวิทยาลัยต่าง ๆ จนในที่สุดเขาได้รับการแต่งตั้งเป็นที่ปรึกษาด้าน
กฎหมายระหว่างประเทศให้กับรัฐบาลอเมริกัน และผลงานส าคัญหนึ่งที่เลมคินได้ฝาก
ไว้เป็นมรดกทางความคิดระหว่างประเทศ คือ การบัญญัติศัพท์ค าว่า Genocide (การ
ฆ่าล้างเผ่าพันธุ์) ขึ้นในปี พ.ศ. 2487 โดยการน าค าภาษากรีกว่า Genos (เผ่า, กลุ่ม, 
กลุ่มชน) มาผนวกกับรากศัพท์ในภาษาละตินว่า Caedo (การฆ่า) (Lemkin, 1944) 
โดยเป้าหมายของการบัญญัติศัพท์ คือ การพยายามโน้มน้าวให้องค์การสหประชาชาติ
รับรองว่า การที่กลุ่มคนไม่ว่าจะเป็นเชื้อชาติ (Racial) ศาสนา (Religious) การเมือง 
(Political) หรือกลุ่มอ่ืนใด หากถูกท าลายลงทั้งหมดหรือเพียงส่วนใดส่วนหนึ่งโดยรัฐ
ถือว่า เป็นอาชญากรรมต่อมวลมนุษยชาติ กฎหมายระหว่างประเทศควรแสวงหา
หนทางการป้องกันปรากฏการณ์ดังกล่าวนี้ (Hinton, 2002)  

แม้ในตอนแรกเลมคินเสนอให้การท าลายกลุ่มทางการเมืองและกลุ่มอ่ืนถือว่า 
เป็นการฆ่าล้างเผ่าพันธุ์ในรูปแบบหนึ่ง โดยเขานิยามการฆ่าล้างเผ่าพันธุ์ว่า  เป็น
อาชญากรรมต่อชาติ ซึ่งชาติ (Nation) ส าหรับเลมคิน ก็คือ ชาติพันธุ์ (Ethnics) 
(Luban, 2015) โดยทั่วไปแล้ว การฆ่าล้างเผ่าพันธุ์ไม่จ าเป็นต้องหมายถึงการท าลาย
ล้างชาติในทันที เว้นแต่เมื่อการสังหารหมู่สมาชิกทุกคนในชาติได้ส าเร็จ โดยการฆ่าล้าง
เผ่าพันธุ์กระท าโดยมีจุดประสงค์ท่ีสอดประสานกันเพื่อมุ่งท าลายล้างรากฐานส าคัญของ
วิถีชีวิตความเป็นชาติของกลุ่มนั้น ๆ เพ่ือท าให้กลุ่มนั้นล่มสลายลงด้วยตนเอง 
(Lemkin, 1944) จากค านิยามดังกล่าว การเป็นสมาชิกกลุ่มของเหยื่อกลายเป็นตัวชี้วัด
ส าคัญในการนิยามการฆ่าล้างเผ่าพันธุ์ ในการพิสูจน์ว่า มีการฆ่าล้างเผ่าพันธุ์จะต้อง
แสดงให้เห็นว่า เหยื่อตกเป็นเป้าหมายเนื่องจากเป็นสมาชิกของกลุ่ม (Abed, 2006)  

ยิ่งไปกว่านั้น หลังจากการถกเถียงในเวทีสหประชาชาติและอิทธิพลในเวที
สหประชาชาติของสหภาพโซเวียต ซึ่งในเวลานั้นต้องการปราบปรามพวกคูลัค ซึ่งเป็น
กลุ่มชาวนาที่มีอันจะกิน โดยสหภาพโซเวียตมองว่า เป็นภัยต่อระบอบคอมมิวนิสม์ 
ความหวาดกลัวว่า การกวาดล้างเพราะความต่างทางความเชื่อทางการเมืองดังกล่าวจะ
ถูกนิยามว่า เป็นการฆ่าล้างเผ่าพันธุ์ ท าให้ค าว่า กลุ่มทางการเมืองและกลุ่มอ่ืน 
(Political Groups and Others) ถูกตัดออกจากนิยามของการฆ่าล้างเผ่าพันธุ์ที่
บัญญัติไว้ในข้อตกลงว่าด้วยการป้องกันและการลงโทษการฆ่าล้างเผ่าพันธุ์ พ.ศ. 2491 
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(Convention on the Prevention and Punishment of Genocide, 1948) ของ
สหประชาชาติ  (The Human Rights Web, 1997) มากไปกว่านั้ นการประชุม
สหประชาชาติในปี พ.ศ. 2529 สหรัฐอเมริกาแสดงออกอย่างชัดเจนว่า ไม่อยากให้มี
แม้แต่ค าว่า กลุ่ม เข้ามาเป็นตัวชี้วัดการฆ่าล้างเผ่าพันธุ์ ซึ่งส่วนหนึ่งมาจากการเมือง
ภายในของสหรัฐอเมริกาที่กระท าต่อชาวอินเดียนแดง รวมถึงพฤติกรรมของ
สหรัฐอเมริกาในสงครามเวียดนาม (Abed, 2006)  

จนในที่สุด นิยามของการฆ่าล้างเผ่าพันธุ์อย่างเป็นทางการในเวทีกฎหมาย
ระหว่างประเทศในฐานะอาชญากรรมต้องห้ามตามกฎหมายระหว่างประเทศในทาง
หลักการพ้ืนฐาน (Jus Cogens) คือ การกระท าอันมีเจตนาท าลายทั้งหมดหรือส่วนใด
ส่วนหนึ่งของกลุ่มชาติ ชาติพันธุ์ เชื้อชาติหรือศาสนา เช่น ก) ฆ่าสมาชิกของกลุ่ม ข) 
เป็นเหตุในการท าร้ายทางร่างกายหรือจิตใจสมาชิกของกลุ่มอย่างรุนแรง ค) จงใจสร้าง
ความเจ็บปวดในสภาพชีวิตของกลุ่มอันค านวณแล้วว่า จะก่อให้เกิดการท าลายทาง
กายภาพทั้งมวลหรือส่วนหนึ่ง ง) เจตนาสร้างสภาพที่ไม่ให้เกิดการให้ก าเนิดเด็กในกลุ่ม 
จ) บังคับเด็กจากกลุ่มหนึ่งไปสู่อีกกลุ่มหนึ่ง (The Human Rights Web, 1997) แม้
กลุ่มจะยังเป็นตัวชี้วัดส าคัญ แต่หากการฆ่าหมู่ กลุ่มทางการเมืองและกลุ่มอ่ืนกลับถูก
เลี่ยงไปนิยามด้วยการเป็นความเลวร้ายที่เกี่ยวข้อง (Relative Atrocities) สิ่งนี้น ามา
ซึ่งการถกเถียงในวงวิชาการว่า การท าลายกลุ่มใด ๆ ด้วยความรุนแรงอันมีนัยทาง
การเมือง โดยวิธีทางการทหารในสภาวะสงครามจะนับรวมว่า เป็นการฆ่าล้างเผ่าพันธุ์ 
ซึ่งถือเป็นอาชญากรรมต่อมวลมนุษยชาติด้วยหรือไม่ (Hinton, 2002) หรือในหลาย
กรณีที่การฆ่าหมู่นั้นถูกพิจารณาว่า เป็นอาชญากรรมต่อมวลมนุษยชาติ แต่กลับไม่
สามารถนิยามด้วยการฆ่าล้างเผ่าพันธุ์ สิ่งนี้กลายเป็นช่องว่างทั้งในทางกฎหมาย
ระหว่างประเทศและในทางวิชาการ (Zemplényi, 2022)  

เนื้อเรื่อง  
วิธีวิทยาในการศึกษา  
บทความนี้ต้องการส ารวจเอกสาร 2 ฉบับที่พยายามนิยามการกระท าความ

รุนแรงโดยรัฐในระดับมหฆาตกรรมโดยรัฐ จนน ามาสู่การประกอบสร้างมโนทัศน์โพลิติ
ไซด์ (Politicide) เพ่ือแสดงให้เห็นความเชื่อมโยงทางมโนทัศน์และปิดช่องว่างทางมโน
ทัศน์ทั้งในทางกฎหมายระหว่างประเทศและรัฐศาสตร์ที่เกี่ยวพันกับวงวิชาการการฆ่า
ล้างเผ่าพันธุ์ศึกษา เอกสารส าคัญที่เลือกมาวิเคราะห์เพ่ือให้เห็นมโนทัศน์โพลิติไซด์มี 2 
ฉบับ (Luloff, 2022) ได้แก่  
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1. Harff, B. and Gurr, T.R. (1988). Toward an Empirical Theory 
of Genocides and Politicides: Identification and Measurement of Cases 
Since 1945  

2. Harff, B. (2003). No Lessons Learned from the Holocaust? 
Assessing Risks of Genocide and Political Mass Murder since 1955  

วิธีวิทยาที่ ใช้ ในการอ่านบทความทั้ ง 2 ฉบับ คือ การวิเคราะห์ เนื้อหา 
(Content Analysis) โดยตีความเอกสารแบบอุปนัย (Induction) เพ่ือสรุปความ 
(Summative Content Analysis) ในเชิงคุณภาพ (Hsieh & Shannon, 2005) ด้วย
กระบวนการ ดังนี้ 1) การพิจารณาค าที่มีนิยามหรือนัยที่เกี่ยวข้องกับโพลิติไซด์ ทั้งนี้ 
รวมถึงการกล่าวถึงการฆ่าหมู่ที่มีเจตนาเริ่มต้นทางการเมืองว่า เป็นโพลิติไซด์ด้วย 2) 
การพิจารณาบริบทของการใช้ค าในข้อ 1 ว่า ถูกใช้ในตัวเนื้อหาที่มีความหมายที่ซ่อน
เร้นอย่างไร  

มโนทัศน์การเมืองหายจากข้อตกลงว่าด้วยการป้องกันและการลงโทษการ
ฆ่าล้างเผ่าพันธุ์ พ.ศ. 2491  

ในทางปรัชญาการเมืองมีความเชื่อข้อหนึ่ งว่า การเมืองมีอยู่ ในทุกสิ่ ง 
(Everything is Political) ความเชื่อนี้สืบทอดมาตั้งแต่ยุคกรีกโบราณที่อาริสโตเติล 
(Aristotle, Politics: Book 1) กล่าวว่า “…เป็นที่ชัดเจนว่า นครรัฐเป็นผลมาจาก
ธรรมชาติและมนุษย์เป็นสัตว์ทางการเมืองโดยธรรมชาติ มนุษย์ผู้ใดจะไม่ได้อยู่ในนคร
รัฐโดยธรรมชาติหรือโดยอุบัติเหตุ เขาผู้นั้นก็มิใช่มนุษย์ แต่อาจจะสูงส่งกว่าหรือไม่ก็ต่ า
ต้อยกว่ามนุษย์ เพราะเขาไม่มีสังคม ไม่มีกฎหมายและไม่มีหัวใจ...” หลังทศวรรษ 
1960 (พ.ศ. 2503) สโลแกนของนักสตรีนิยมที่ว่า เรื่องส่วนตัวเป็นการเมือง (The 
Personal is Political) ขับเน้นความเชื่อที่ว่า ปฏิสัมพันธ์ในทุกเรื่องของสังคมมีการ
จัดล าดับต่ าสูง กดขี่ขูดรีด บังคับจับกรอบ หรือมีความสัมพันธ์ทางอ านาจอยู่ในทุก ๆ 
เรื่องในสังคม (Lee, 2007) ดังนั้น ส าหรับนักรัฐศาสตร์การกล่าวว่า สิ่งใดหรือเรื่องใด
ไม่มีการเมืองจึงดูเป็นเรื่องผิดในทางวิชาการ  

ทว่าการเมืองก็อาจไม่ได้ถูกหลอมรวมไปกับทุกสิ่ง อย่างน้อยตัวชี้วัดการฆ่าล้าง
เผ่าพันธุ์ในกฎหมายระหว่างประเทศอย่างข้อตกลงว่าด้วยการป้องกันและการลงโทษ
การฆ่าล้างเผ่าพันธุ์ พ.ศ. 2491 นั้น การเมืองกลับถูกถอดถอนออกเสียจากนิยามแล้ว
สร้างค าใหม่ว่า “ความเลวร้ายที่เกี่ยวข้อง” เหตุการณ์การฆ่าหมู่มากมายจึงไม่ถูก
ยอมรับตามกฎหมายว่า เป็นการฆ่าล้างเผ่าพันธุ์ ในประเด็นนี้แวร์เดฮา (Verdeja, 
2012) อธิบายไว้อย่างน่าสนใจว่า ปัญหาของนิยามการฆ่าล้างเผ่าพันธุ์เกิดขึ้นจากนัก
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กฎหมายที่เป็นพวกนักตัดทอน (Exclusionists) ที่ต้องการสร้างนิยามในทางกฎหมายที่
แคบเข้าไว้เพราะเชื่อว่า เพ่ือให้กฎหมายมีความชัดเจน การสร้างนิยามทางกฎหมายที่
แคบน ามาซึ่งการพยายามสร้างการศึกษาการฆ่าล้างเผ่าพันธุ์ผ่านองค์ประกอบที่เป็น
กลาง วัดได้ จับต้องได้อย่างวัตถุวิสัย (Objectivity) ที่ไม่ให้ความส าคัญของเจตนา 
(Intent) ที่มีความเป็นอัตวิสัย (Subjectivity) ดังนั้น การตัดสินคุณค่าอยู่ทั้งจากฝ่าย
ผู้ก่อการและเหยื่อ การศึกษาการฆ่าล้างเผ่าพันธุ์ด้วยเพียงมุมมองแบบนักกฎหมายจึง
มองไม่เห็นอัตวิสัยทั้งของผู้ก่อการและเหยื่อของการฆ่าล้างเผ่าพันธุ์ การฆ่าล้างเผ่าพันธุ์
ศึกษาจึงขาดความเชื่อมโยงกับวงวิชาการอ่ืน ๆ และที่ส าคัญในขณะที่การฆ่าล้าง
เผ่าพันธุ์ศึกษาเริ่มมีการกล่าวถึงบทบาทของรัฐและการเมืองที่มีผลต่อความรุนแรง แต่
ที่สุดแล้วกลับไม่สามารถสร้างบทสนทนาทางวิชาการกับวงวิชาการด้านความรุนแรง
ทางการเมืองได้เลย โดยเฉพาะในวงวิชาการด้านรัฐศาสตร์ ในมุมกลับกันนักรัฐศาสตร์
เองก็ไม่ได้ให้ความสนใจกับการศึกษาการฆ่าล้างเผ่าพันธุ์เท่าที่ควร สิ่งนี้ พิสูจน์ได้จาก
การไม่มีบทความทางวิชาการด้านการฆ่าล้างเผ่าพันธุ์ศึกษาได้รับการตีพิมพ์ในวารสาร
ทางวิชาการทางรัฐศาสตร์ และไม่ค่อยมีทฤษฎีทางรัฐศาสตร์ที่ถูกนักวิชาการด้านฆ่า
ล้างเผ่าพันธุ์ศึกษาน าไปใช้มากนักนอกจากทฤษฎีชนชั้นน า (Elitists Theory) ที่ให้
ความส าคัญกับการศึกษาว่า ผู้น าหรือผู้มีอ านาจทางการเมืองมีบทบาทอย่างไรในการ
สร้างและด าเนินนโยบายในการฆ่าล้างเผ่าพันธุ์ ซึ่งผลจากการศึกษาจึงมีความยิบย่อย 
(Macro-level) ยิ่งการที่วงวิชาการฆ่าล้างเผ่าพันธุ์ศึกษาเน้นกรณีศึกษา (Case Study) 
เป็นส าคัญ และแต่ละกรณีศึกษาก็มีข้อสรุปทางทฤษฎีต่างกันจนหาจุดร่วมไม่ได้  

โดยสรุป ปัญหาส าคัญในการศึกษาการฆ่าล้างเผ่าพันธุ์ที่เห็นได้จากมุมมองของ
แวร์เดฮาอาจแบ่งเป็น 2 ประเด็นใหญ่ คือ ประเด็นแรก ปัญหาของค านิยามที่ถูก
ครอบง าด้วยกรอบคิดทางกฎหมายจนท าให้นิยามตายตัวจนไม่สอดคล้องกับ
ปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นจริง และปัญหาที่สอง คือ การฆ่าล้างเผ่าพันธุ์ เป็นเรื่องทาง
การเมืองที่มีรัฐเป็นตัวแสดงส าคัญ แต่กลับไม่รวมปรากฏการณ์การฆ่าหมู่ที่มีเจตนาทาง
การเมืองเป็นการฆ่าล้างเผ่าพันธุ์ ซึ่งท าให้นักรัฐศาสตร์มักไม่สนใจศึกษาการฆ่าล้าง
เผ่าพันธุ์  

การน ามโนทัศน์การเมืองกลับสู่นิยามของการศึกษาการฆ่าล้างเผ่าพันธุ์  
สิ่งที่ต้องขยายความเป็นเรื่องแรก คือ นิยามทางกฎหมายระหว่างประเทศที่

ปรากฏในข้อตกลงว่าด้วยการป้องกันและการลงโทษการฆ่าล้างเผ่าพันธุ์ พ.ศ. 2491 ที่
ไม่รวมเอาการท าลายกลุ่มทางการเมืองและกลุ่มอ่ืนเป็นส่วนหนึ่งของการฆ่าล้าง
เผ่าพันธุ์ โดยเลี่ยงไปนิยามเป็นความเลวร้ายที่เกี่ยวข้อง แม้ในทางปฏิบัติการฆ่าล้าง
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เผ่าพันธุ์มีเป้าหมายเพ่ือท าลายล้างกลุ่มที่ถูกนิยามเป็นอ่ืนด้วยการท าสงครามและการ
ปราบปรามอย่างรุนแรงอันน าไปสู่การเสียชีวิตในสัดส่วนที่มาก แต่ด้วยนิยามทาง
กฎหมายดังกล่าวท าให้การสอบสวนเหตุกรณีที่สังหารหมู่จ าต้องปฏิเสธการค านึงว่า มี
กลุ่มชนใดกลุ่มหนึ่งหรือหลายกลุ่มกลายเป็นเหยื่อของความรุนแรง โดยมีประเด็นว่า 
เหยื่อต้องเป็นสมาชิกของกลุ่มเป็นส าคัญ ไม่ว่าจะมีรัฐใดเป็นผู้ สนับสนุนหลักให้เกิด
ความรุนแรงหรือไม่ แต่การฆ่าล้างเผ่าพันธุ์จะครบองค์ประกอบเมื่อเหยื่อถูกท าลายวิถี
ชีวิต วัฒนธรรม ความเป็นตัวตน โครงสร้างทางสังคมที่มีผลต่อความปกติสุขของ
สมาชิกของกลุ่ม การท าลายสถาบันทางวัฒนธรรมและสังคมอย่างเป็นระบบ ภายใต้
เงื่อนไขเหล่านี้จะท าให้เหยื่อต้องทนทุกข์กับอันตรายและการถูกกีดกันจากความปกติ
สุขจนกลายเป็นความตายทางสังคม (Abed, 2006) หรือในกฎหมายระหว่างประเทศ 
ความแตกต่างระหว่างกลุ่มเป็นเรื่องทางสังคมและวัฒนธรรม แต่ความแตกต่างทาง
อ านาจระหว่างกลุ่มของเหยื่อและกลุ่มผู้ก่อการกลับไม่มีนัยส าคัญ ทั้งท่ีในปรากฏการณ์
ที่เกิดขึ้นจริง ความแตกต่างทางอ านาจหรือการเมืองอันเป็นผลจากกลุ่มที่เหยื่อสังกัด
กับกลุ่มผู้ก่อการเป็นปัจจัยส าคัญที่ก่อให้เกิดการฆ่าหมู่ (Luloff, 2022) ดังที่เลมคิน
นิยามว่า ชาติ คือ กลุ่มชาติพันธุ์ที่ถูกด้อยค่าจนกลายเป็นเหยื่อ (Luban, 2015)  

เพ่ือปิดช่องว่างดังกล่าว ฮาร์ฟฟ์และเกอร์ (Harff & Gurr, 1988) ได้เสนอมโน
ทัศน์ส าคัญในบทความเรื่อง Toward an Empirical Theory of Genocides and 
Politicides: Identification and Measurement of Cases Since 1945 (สู่ทฤษฎี
เชิงประจักษ์ว่าด้วยการฆ่าล้างเผ่าพันธุ์และโพลิติไซด์: ลักษณาการและตัวชี้วัดของกรณี
ต่าง ๆ ตั้งแต่ พ.ศ. 2488) ซึ่งทั้งคู่ได้พิจารณาพฤติกรรมของบรรดารัฐต่าง ๆ ใน
ศตวรรษที่ 20 และชี้ให้เห็นว่า เหตุผลส าคัญที่ขับเคลื่อนการฆ่าล้างเผ่าพันธุ์เป็นเรื่อง
ทางการเมืองเสียเป็นส่วนมาก หลังสงครามโลกครั้งที่ 2 การเมือง คือ กระบวนการ
สร้างความชอบธรรมตามการจัดล าดับสูงต่ าในสังคมแก่เหยื่อที่ถูกจัดให้เป็นคู่ตรงข้าม
ของกลุ่มการเมืองที่ครอบง ารัฐอยู่ ฮาร์ฟฟ์และเกอร์เน้นให้เห็นลักษณะส าคัญของการ
ท าลายล้างกลุ่มทางการเมือง คือ รัฐมักจะมีอุดมการณ์และนโยบายสนับสนุนการก่อ
ความรุนแรงต่อกลุ่มการเมืองฝ่ายตรงข้ามหรือสนับสนุนกลุ่มการเมืองกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง
ให้ก่อความรุนแรงต่อกลุ่มทางการเมืองที่อยู่ตรงข้าม ซึ่งรัฐอาจมีเหตุผล ดังนี้  

1. ฆ่าเพ่ือครองอ านาจน า (Hegemonial Genocide) ซึ่งจะเกิดในรัฐที่เกิด
ใหม่ได้พยายามขยายเขตแดนทางอ านาจ  
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2. ฆ่าเพราะความเกลียดกลัวทางชาติพันธุ์ (Xenophobic Genocide) 
เพ่ือช าระล้างทางชาติพันธุ์ (Purification/Ethnic Cleansing) เหยื่อจะถูกนิยามว่า 
เป็นคนต่างถิ่นและคุกคามต่อความบริสุทธิ์ของคนส่วนใหญ่  

3. ฆ่าเพ่ือล้างแค้น (Retributive Politicide) เหยื่อ คือ กลุ่มผู้มีอ านาจใน
รัฐมาก่อน  

4. ฆ่าเพ่ือปราบปราม (Repressive Politicide) เหยื่อ คือ กลุ่มการเมืองที่
ถูกมองว่าฝ่ายตรงข้ามและกระด้างกระเดื่องต่อรัฐ  

5. ฆ่าเพ่ือการปฏิวัติ (Revolutionary Politicide) เหยื่อจะถูกนิยามว่า 
เป็นศัตรูของอุดมการณ์ปฏิวัติ  

6. ฆ่าเพ่ือปราบปรามและครองอ านาจน า (Repressive/Hegemonial 
Politicide) เหยื่อ คือ กลุ่มชาติพันธุ์หรือกลุ่มชาตินิยมที่ต่อต้านรัฐ รัฐจะนิยามกลุ่ม
เหล่านี้ในฐานะกบฏ  

ฮาร์ฟฟ์และเกอร์เลือกใช้การนิยามการฆ่าที่มีเป้าหมายของเหยื่อที่เป็นกลุ่ม
การเมืองด้วยมโนทัศน์ที่ว่า โพลิติไซด์ เพ่ือให้มีความหมายคาบเกี่ยวกับมโนทัศน์  คือ 
การฆ่าล้างเผ่าพันธุ์ โดยสนับสนุนมโนทัศน์ดังกล่าวจากข้อเท็จจริงที่ว่า การฆ่าหมู่
ในช่วง พ.ศ. 2488-2531 มีรัฐบาลใน 44 รัฐที่สนับสนุนให้พลเมืองกลุ่มหนึ่งท าลาย
พลเมืองอีกกลุ่มหนึ่งด้วยความรุนแรง และโดยมาก ก็คือ การฆ่าเหยื่อของการท าลาย
นั้นไม่ได้จ ากัดที่ทหารหรือกองก าลังติดอาวุธ และการท าลายมักมีระยะเวลายาวนาน
กว่า 6 เดือน บางกรณีอาจมีการหยุดการท าลายไปช่วงสั้น ๆ แต่การหยุดมักมีช่วงเวลา
ห่างกันราว 1 ปี จากข้อมูลระยะเวลานั้นมี 10 เหตุการณ์หยุดการท าลายในเวลา 1 ปี 
มี 8 เหตุการณ์ใช้เวลา 1-2 ปี มี 6 เหตุการณ์ใช้ 3-5 ปี มี 12 เหตุการณ์ใช้เวลา 6-10 
ปี และมี 8 เหตุการณ์ที่ใช้ระยะเวลานานกว่า 10 ปี ทั้งนี้ ช่วงปี พ.ศ. 2504-2500 เป็น
ช่วงที่เหตุการณ์ในรูปแบบนี้มีมากและหนักหนาอย่างที่สุด เพราะเป็นช่วงที่รัฐต่าง ๆ 
ในทวีปแอฟริกาได้รับเอกราชจากเจ้าอาณานิคม ฮาร์ฟฟ์และเกอร์ยังเสนอตัวเลขที่น่า
ตกใจว่า จ านวนผู้คนที่ต้องตายจากสงครามในช่วงศตวรรษท่ี 20 มีประมาณ 6.18 ล้าน
คน ทว่าผู้คนที่ตายจากความรุนแรงที่รัฐสนับสนุนให้เกิดการท าลายล้างกลุ่มทาง
การเมืองมีประมาณ 16 ล้านคน  

ในงานศึกษาเดี่ยวของฮาร์ฟฟ์ (Harff, 2003) คือ No Lessons Learned from 
the Holocaust? Assessing Risks of Genocide and Political Mass Murder 
since 1955 (ไม่ได้เรียนรู้อะไรเลยจากเหตุการณ์โฮโลคอสต์ : การประเมินความเสี่ยง
ของการฆ่าล้างเผ่าพันธุ์และการฆาตกรรมหมู่ทางการเมือง ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2498) 
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ฮาร์ฟฟ์สรุปว่า ชุดข้อมูลในการระบุและท านายเหตุการณ์ความรุนแรงและการฆ่าล้าง
เผ่าพันธุ์ที่ฮาร์ฟฟ์รวบรวมมานับตั้งแต่จบสงครามโลกครั้งที่ 2 ชี้ว่า แนวโน้มการฆ่าหมู่
ต่อกลุ่มใด ๆ ที่เกิดเหยื่อจ านวนมากมักด าเนินการตามนโยบายหรือถูกสนับสนุนโดยรัฐ
หรือตัวแทนของรัฐ และในทางกลับกันเหตุการณ์ฆ่าหมู่ที่สหประชาชาตินิยามว่า เป็น
การฆ่าล้างเผ่าพันธุ์ที่ผู้ก่อการเป็นกลุ่มติดอาวุธที่มิใช่รัฐกลับมีจ านวนของเหยื่อที่น้อย
กว่ามากและมีเหตุการณ์เหล่านี้น้อยลง นั่นคือ ในทศวรรษที่ 21 เกิดการฆ่าหมู่โดยรัฐ
นั้นเป็นการนิยามให้กลุ่มของเหยื่อมีความแปลกแยก ด้อยกว่าและผิดปกติในทางสังคม 
วัฒนธรรม ทัศนคติ อุดมการณ์ ซึ่งการด ารงชีวิตอย่างปกติสุขของเหยื่อจะถูกนิยามว่า 
จะท าให้รัฐและกลุ่มอ่ืน ๆ ในรัฐที่ถูกนิยามว่า สูงส่งกว่า ไม่ปกติสุข เหยื่อจึงไม่ได้ถูก
เลือกเพราะเป็นสมาชิกของกลุ่มใด ๆ เท่านั้น แต่เหยื่อต้องสังกัดในกลุ่มที่ถูกนิยามว่า มี
ความสัมพันธ์ทางอ านาจที่ตรงข้ามและต่ าต้อยกว่ารัฐมากขึ้นเรื่อย ๆ เพราะผู้ก่อการ 
(Perpetrator) หรือผู้เกี่ยวข้องกับการก่อการเป็นเจ้าหน้าที่ของรัฐ คือ ชนชั้นที่สามารถ
มักใส่ร้ายป้ายสี (Hate Propaganda) โจมตีกลุ่มที่ตรงข้ามรัฐเพ่ือสร้างเงื่อนไขให้เกิด
ความขัดแย้งอันเป็นข้ออ้างให้รัฐสามารถอ้างความชอบธรรม ปราบปรามด้วยความ
รุนแรงของเจ้าหน้าที่ทหารต ารวจที่รัฐคุ้มครองว่า การฆ่าหรือท าร้ายไม่ใช่ความรุนแรง 
แตเ่ป็นการรักษาความมั่นคงของรัฐ  

ฮาร์ฟฟ์ระบุว่า ข้อสรุปนี้ไปในทางเดียวกับที่สแตนตัน (Stanton, n.d.) เสนอ
ทฤษฎีว่า รัฐอาชญากรมักมีส่วนในการฆ่าหมู่ตั้งแต่การจัดประเภท (Classification) 
จัดกลุ่มผู้คนออกเป็นพวกเรา (Us) และพวกมัน (Them) โดยการสร้างสัญลักษณ์ 
(Symbolization) จัดประเภทด้วยสีผิว เชื้อชาติ การแต่งกายแล้วตีตราด้วยความ
เกลียดชัง ลดทอนความเป็นมนุษย์ของกลุ่ม อ่ืน ๆ เพ่ือแบ่งแยกทางกฎหมาย 
(Discrimination) โดยกลุ่มที่มีอ านาจใช้กฎหมายหรืออ านาจทางการเมืองในการให้
ความชอบธรรมในการละเมิดสิทธิทางสังคมและการเมืองของกลุ่ม อ่ืน การละเลย
หรือไม่บัญญัติกฎหมายต่อต้านความเกลียดชัง สร้างองค์กรหรือขั้วทางสังคม 
(Polarization) โดยไม่มีที่ว่างให้กับผู้ที่นิยามว่า เป็นกลาง สร้างเป้าหมายของสังคม 
(Final Solution) เช่น การช าระชาติพันธุ์ (Ethnic Cleansing) การสร้างความบริสุทธิ์ 
(Purification) หรือแม้แต่การต่อต้านการก่อการร้าย (Counter-terrorism) เพ่ือเป็น
ข้ออ้างในการเตรียมพร้อม จัดตั้งกองก าลัง อุดหนุนงบประมาณ กล่อมเกลา รวมไปถึง
การสร้างความกลัวว่า หากไม่ท าลายกลุ่มเหยื่อเหล่านั้นสักวันกลุ่มของตนเองที่จะถูก
ท าลาย การเตรียมพร้อมในการฆ่าล้างเผ่าพันธุ์ถูกสร้างวาทกรรมใหม่เพ่ือป้องกันตนเอง 
(Self-defense) การข่มเหง (Persecution) ท าลายล้างอย่างถึงราก (Extermination) 
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กระทั่งการปฏิเสธความรับผิดชอบเมื่อการฆ่าล้างเผ่าพันธุ์จบสิ้นลง (Denial) ด้วยการ
ขุดศพ เผาซากเพ่ือปกปิดหลักฐาน กีดกันและแทรกแซงกระบวนการสืบหาความจริง  

ฮาร์ฟฟ์ยังระบุค่าความเป็นไปได้ของการเกิดโพลิติไซด์ว่า จะเกิดขึ้นได้ง่ายหาก
รัฐเป็นรัฐที่ล้มเหลว (Failed State) โดยหากรัฐนั้นเคยเกิดความขัดแย้งทางการเมือง
อย่างรุนแรงมาก่อนในช่วง 15 ปี จะมีความเสี่ยงในการเกิดการฆ่าล้างเผ่าพันธุ์เป็น 2 
เท่า ในรัฐที่เคยมีการฆ่าล้างเผ่าพันธุ์มาก่อนจะมีความเสี่ยงในการเกิดการฆ่าล้าง
เผ่าพันธุ์ซ้ าเป็น 3 เท่า หากอุดมการณ์ของชนชั้นน าและรูปแบบของระบอบการเมืองมี
ความกีดกัน แบ่งแยกผู้คนในสังคมมีความเสี่ยงในการเกิดการฆ่าล้างเผ่าพันธุ์เป็น 2.5 
เท่า และในระบบการเมืองที่มีอภิสิทธิ์ชน (Autocratic Regime) จะมีความเสี่ยงในการ
เกิดการฆ่าล้างเผ่าพันธุ์เป็น 3.5 เท่า รัฐที่การแบ่งแยกเชื้อชาติและศาสนา (Ethnic 
and Religious Cleavage) มีการข่มเหงกันระหว่างกลุ่มในสังคมอยู่ก่อนแล้วและ/หรือ
มีการแบ่งแยกชนชั้นหรือศาสนาอย่างชัดเจนจะมีความเสี่ยงในการเกิดการฆ่าล้าง
เผ่าพันธุ์เป็น 2.5 เท่า ในรัฐที่มีการพ่ึงพิงต่ าต่างประเทศโดยเฉพาะด้านเศรษฐกิจจะมี
ความเสี่ยงในการเกิดการฆ่าล้างเผ่าพันธุ์เป็น 2.5 เท่า  

โดยสรุป เอกสารส าคัญ 2 ฉบับที่เลือกมาวิเคราะห์ชี้ให้เห็นว่า ปัจจัยส าคัญของ
การเกิดโพลิติไซด์ คือ หลังสงครามโลกครั้งที่ 2 เกิดการฆ่าหมู่หลายเหตุการณ์จาก
นโยบายที่สนับสนุนโดยรัฐหรือตัวแทนของรัฐต่าง ๆ ซึ่งเหตุการณ์ดังกล่าวไม่นับเป็น
การฆ่าล้างเผ่าพันธุ์ตามกฎหมายระหว่างประเทศ เพราะเหยื่อของการฆ่าหมู่ดังกล่าว
เป็นกลุ่มทางการเมือง จ านวนของเหยื่อจากหลายเหตุการณ์การฆ่าหมู่ดังกล่าวมี
ปริมาณมากจนถึงระดับมหฆาตกรรม แต่กลับไม่สามารถอธิบายได้อย่างชัดเจนในทาง
วิชาการว่า มหฆาตกรรมดังกล่าวควรถูกนิยามว่าอย่างไร อย่างไรก็ตาม พฤติการณ์ร่วม
ที่นโยบายของรัฐฆาตกรที่ตีตราให้เหยื่อผิดปกติและส่งเสริมการท าลายเหยื่อว่ า เป็น
ความมั่นคงของรัฐ เหตุการณ์ความรุนแรงดังกล่าวควรมีนิยามร่วมที่ชัดเจนเพ่ือท าให้
เกิดการพัฒนาทั้งทางกฎหมายและทางวิชาการเพ่ือป้องกันมหฆาตกรรมโดยรัฐเหล่านี้  
 องค์ความรู้ใหม่  

จากข้อสรุปที่ว่า ปัญหาส าคัญในการศึกษาการฆ่าล้างเผ่าพันธุ์แบ่งได้เป็น  2 
ประเด็นใหญ่ คือ ประเด็นแรก ปัญหาของค านิยามที่ถูกครอบง าด้วยกรอบคิดทาง
กฎหมายจนท าให้นิยามตายตัวจนไม่สอดคล้องกับปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นจริง และ
ปัญหาที่สอง คือ การฆ่าล้างเผ่าพันธุ์เป็นเรื่องทางการเมืองที่มีรัฐเป็นตัวแสดงส าคัญ แต่
กลับไม่รวมปรากฏการณ์การฆ่าหมู่หรือมหฆาตกรรมที่มีเจตนาทางการเมืองเป็นการฆ่า
ล้างเผ่าพันธุ์ และนี่ท าให้นักรัฐศาสตร์มักไม่สนใจศึกษาการฆ่าล้างเผ่าพันธุ์  
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ดังนั้น การประกอบสร้างมโนทัศน์โพลิติไซด์ที่นิยามการฆ่าบุคคลหรือกลุ่ม
บุคคลโดยเจตนาตามความเชื่อทางการเมืองหรือสังกัดทางการเมือง เพื่อก าจัดหรือการ
ปราบปรามกลุ่มอ่ืนที่ถูกนิยามให้ด้อยกว่าทางอ านาจจึงมีความส าคัญอย่างยิ่งเพราะ
เหตุผลดังต่อไปนี้  

1) เป็นการเน้นย้ าว่า การฆ่าล้างเผ่าพันธุ์ไม่ได้จ ากัดเฉพาะกลุ่มชาติพันธุ์ 
ศาสนาหรือเชื้อชาติ แต่เหยื่อนั้น คือ กลุ่มที่ถูกมองว่า เป็นภัยคุกคามต่อระบอบการ
ปกครองหรือโครงสร้างอ านาจทางการเมือง ในทางทฤษฎีจึงเป็นการน าการเมืองที่ถูก
เบียดขับออกจากนิยามทางกฎหมายให้กลับเข้าสู่นิยามของการฆ่าล้างเผ่าพันธุ์ในทาง
วิชาการ  

2) ในแง่การศึกษาวิจัยรัฐศาสตร์ในฐานะวิทยาศาสตร์ทางการเมือง มโน
ทัศน์โพลิติไซด์ชี้ให้เห็นเงื่อนไขและปัจจัยที่น าไปสู่การเพ่ิมความรุนแรงทางการเมือง
และการเกิดขึ้นของพฤติกรรมทางการเมืองที่น ามาสู่การปราบปรามกลุ่มการเมืองตรง
ข้ามรัฐในรัฐที่มีลัทธิสุดโต่งทางอุดมการณ์  การปราบปรามดังกล่าวมักอ้างความไม่
มั่นคงทางการเมืองเพ่ือสร้างความชอบธรรมในการท าลายล้างเหยื่อ  

3) เป็นการถมช่องว่างระหว่างการฆ่าล้างเผ่าพันธุ์ศึกษาในเชิงกฎหมายกับ
การศึกษาในทางรัฐศาสตร์ นอกจากจะช่วยขยายขอบฟ้าความรู้ความเข้าใจความ
รุนแรงทางการเมืองแล้ว ยังเป็นแนวทางใหม่ในการออกแบบนโยบายทางการเมืองเพ่ือ
ป้องกันความขัดแย้งในสังคมโลกที่มคีวามแตกต่างหลากหลายอีกด้วย  

สรุป  
คุณูปการของการประกอบสร้างค าว่า โพลิติไซด์ คือ การให้ที่ทางแก่การเมือง

ที่ถูกกดทับอยู่ในมโนทัศน์ทางกฎหมายของการฆ่าล้างเผ่าพันธุ์ โดยเน้นย้ าว่า การเมือง
ไม่เพียงเป็นปัจจัยส าคัญ แต่อาจเป็นปัจจัยหลักในการสร้างความชอบธรรมให้กับการ
ท าลายล้างศัตรูของผู้มีอ านาจรัฐ โดยสถาปนาความเป็นอ่ืนที่ท าให้เหยื่อผิดปกติและ
การท าลายเหยื่อเพ่ือการท าให้เกิดความมั่นคง มโนทัศน์โพลิติไซด์จึงเป็นทั้งการถม
ช่องว่างระหว่างการฆ่าล้างเผ่าพันธุ์ศึกษาในเชิงกฎหมายระหว่างประเทศกับการศึกษา
ในทางรัฐศาสตร์ เป็นการขยายขอบฟ้าความรู้ความเข้าใจความรุนแรงทางการเมือง
ให้แก่นักรัฐศาสตร์ สามารถปรับประยุกต์เป็นแนวทางในการออกแบบนโยบายทางการ
เมืองเพ่ือป้องกันความขัดแย้งในสังคมที่มีความแตกต่าง โดยเฉพาะการเฝ้าระวังว่า 
ปัจจัยทางการเมืองที่ก่อให้เกิดความขัดแย้ง อาจไม่ได้จบสิ้นลงด้วยสมานฉันท์หรือด้วย
การก่อความรุนแรงทางตรงต่อคู่ขัดแย้ง แต่ในรัฐที่ล้มเหลวหรือในชุมชนที่มีลักษณะปิด
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ทางการเมืองและ/หรือปิดทางอุดมการณ์ ความขัดแย้งอาจจบลงด้วยมหฆาตกรรมโดย
รัฐ ซ่ึงสิ่งนั้นอาจเกิดได้แม้แต่กับรัฐที่เชื่อมั่นในวาทกรรมของความปกติสุข  
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ภาคผนวก 



ค ำแนะน ำส ำหรับผู้เขียน 
 

1. นโยบำยกำรตีพิมพ์ในวำรสำรบัณฑิตแสงโคมค ำ        
วารสารบัณฑิตแสงโคมค าเป็นวารสารวิชาการ มีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 1) เพ่ือ

ส่งเสริมการผลิตผลงานวิชาการ การศึกษาค้นคว้าและเผยแพร่บทความต่าง ๆ ใน
สาขาวิชาที่วิทยาเขตพะเยาเปิดสอน คือ (1) พระพุทธศาสนาและปรัชญา (2) การสอน
สังคมศึกษา (3) การสอนภาษาไทย และ (4) รัฐศาสตร์ 2) เพ่ือเป็นเวทีแลกเปลี่ยน 
เรียนรู้พระพุทธศาสนากับศาสตร์สมัยใหม่ ตลอดถึงการบูรณาการสหวิทยาการต่าง ๆ 
ของคณาจารย์  บุคลากร นิสิตของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย                                                   
และมหาวิทยาลัยหรือหน่วยงานอ่ืน อันเป็นการบริการวิชาการแก่สังคม 3) เพ่ือ
ประชาสัมพันธ์กิจกรรมของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตพะเยา 
และสร้างความร่วมมือในการบูรณาการการเรียนการสอนกับการเผยแพร่ผลงาน                 
องค์ความรู้ของคณาจารย์ บุคลากรและนิสิตในมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย 

ทุกบทความที่ตีพิมพ์เผยแพร่ได้ผ่านการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิแบบ 
Double-blind อย่างน้อย 3 ท่าน เปิดรับบทความทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษโดย
รับพิจารณาต้นฉบับของบุคคลทั้งภายในและภายนอกมหาวิทยาลัย ก าหนดตีพิมพ์ปีละ 
3 ฉบับ (ราย 4 เดือน) 

ทั้งนี้  ต้องเป็นบทความที่ไม่เคยตีพิมพ์หรืออยู่ระหว่างการพิจารณาจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิเพ่ือตีพิมพ์ในวารสารอ่ืน ผู้เขียนบทความต้องปฏิบัติตามหลักเกณฑ์                            
การเสนอบทความวิชาการหรือบทความวิจัยเพ่ือตีพิมพ์ในวารสารอย่างเคร่งครัด 
รวมทั้งระบบการอ้างอิงต้องตามหลักเกณฑ์ท่ีวารสารก าหนด 

ทัศนะและความคิดเห็นในบทความวารสารบัณฑิตแสงโคมค า ถือเป็นความ
รับผิดชอบของผู้เขียนบทความและไม่ถือเป็นทัศนะและความรับผิดชอบของกอง
บรรณาธิการวารสารบัณฑิตแสงโคมค า 
 
2. ประเภทของผลงำนที่ตีพิมพ์ในวำรสำรบัณฑิตแสงโคมค ำ 

2.1 บทควำมวิจัย (Research Article) เป็นบทความที่มีการค้นคว้าอย่างมี
ระบบ และมีความมุ่งหมายชัดเจน เพ่ือให้ได้ข้อมูลหรือหลักการบางอย่างที่จะน าไปสู่
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ความก้าวหน้าทางวิชาการ หรือการน าวิชาการมาประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ 
บทความวิจัยมีรูปแบบของการวิจัยตามหลักวิชาการ เช่น การตั้งสมมติฐานหรือการ
ก าหนดปัญหาที่สมเหตุผล โดยจะต้องระบุวัตถุประสงค์ที่ชัดเจน มีการรวบรวมข้อมูล 
การวิเคราะห์  การตีความและสรุปผลการวิจัยที่สามารถให้ค าตอบหรือบรรลุ
วัตถุประสงค์  

2.2 บทควำมวิชำกำร (Academic Article) เป็นบทความที่เขียนขึ้นใน
ลักษณะวิเคราะห์ วิจารณ์หรือเสนอแนวคิดใหม่ จากพ้ืนฐานทางวิชาการที่ได้เรียบเรียง
จากผลงานทางวิชาการของตนเองหรือของผู้อ่ืน หรือเป็นบทความทางวิชาการที่เขียน
ขึ้นเพ่ือเป็นความรู้ที่มีประโยชน์แก่คนทั่วไป 

2.3 บทควำมปริทัศน์ (Review Article) งานวิชาการที่ประเมินสถานะ
ล่าสุดทางวิชาการ (State of the Art) เฉพาะทางที่มีการศึกษาค้นคว้า มีการวิเคราะห์
และสังเคราะห์องค์ความรู้ทั้งทางกว้างและทางลึกอย่างทันสมัย โดยให้ข้อวิพากษ์ที่
ชี้ให้เห็นแนวโน้มที่ควรศึกษาและพัฒนาต่อไป 

2.4 บทวิจำรณ์หนังสือ (Book Review) บทความที่วิพากษ์วิจารณ์เนื้อหา
สาระให้เห็นคุณค่าของหนังสือ โดยบทวิจารณ์หนังสือจะต้องกล่าวถึงรายละเอียดของ
หนังสืออันประกอบด้วยชื่อผู้เขียน จ านวนหน้า ปีที่พิมพ์ ครั้งที่พิมพ์และสถานที่พิมพ์
ให้ชัดเจน 
 
3. รูปแบบของกำรจัดเตรียมต้นฉบับ 

3.1 ต้นฉบับบทควำม  ต้องมีความยาว 8-15 หน้ ากระดาษ A4 (รวม
เอกสารอ้างอิง) พิมพ์บนกระดาษหน้าเดียว ใช้ตัวอักษรแบบ TH Sarabun PSK ขนาด 
16 pt. ตั้งค่าหน้ากระดาษโดยเว้นขอบบน ขอบซ้าย 1 นิ้ว และขอบขวา ขอบล่าง 1 
นิ้ว ก าหนดระยะห่างระหว่างบรรทัดเท่ากับ 1 และเว้นบรรทัดระหว่างแต่ละย่อหน้า 
โดยระบุหมายเลขหน้าไว้ด้านบนขวา ด้วยตัวอักษรแบบ TH Sarabun PSK ขนาด 14 
pt. ห่างจากขอบกระดาษด้านบนและขอบด้านขวา 0.5 นิ้ว การน าเสนอรูปภาพและ
ตาราง ต้องน าเสนอรูปภาพและตารางที่มีความคมชัดพร้อมระบุหมายเลขก ากับรูปภาพ
ไว้ด้านล่าง พิมพ์เป็นตัวธรรมดา ขนาด 14 pt. เช่น ตาราง 1 หรือ Table 1 และ ภาพ 
1 หรือ Figure 1 รูปภาพที่น าเสนอต้องมีรายละเอียดของข้อมูลครบถ้วนและเข้าใจได้
โดยไม่จ าเป็นต้องกลับไปอ่านที่เนื้อความอีก ระบุล าดับของรูปภาพทุกรูปให้สอดคล้อง
กับเนื้อหาที่อยู่ในต้นฉบับ โดยค าอธิบายต้องกระชับและสอดคล้องกับรูปภาพที่
น าเสนอ  
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3.2 ชื่อเรื่อง ต้องมีภาษาไทย (TH Sarabun PSK ขนาด 20 pt. ตัวหนา) 
และภาษาอังกฤษ (TH Sarabun PSK ขนาด 18 pt. ตัวหนา) พิมพ์ไว้หน้าแรกตรง
กลาง 

3.3 ชื่อผู้เขียน หน่วยงำนสังกัดและอีเมล โดยชื่อผู้เขียนต้องระบุภาษาไทย
และภาษาอังกฤษตัวหนา ด้วยอักษรแบบ TH Sarabun PSK ขนาด 16 pt. ส่วน
หน่วยงานสังกัดระบุภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ตัวธรรมดาด้วยอักษรแบบ TH 
Sarabun PSK ขนาด 14 pt. อีเมลของผู้ประพันธ์อันดับแรก (First Author, E-mail) 
และอีเมลของผู้ประพันธ์บรรณกิจ (Corresponding Author, E-mail) ส าหรับติดต่อ 
ให้ใช้ตัวอักษรแบบ TH Sarabun PSK ขนาด 14 pt. ทั้งหมดให้จัดชิดขอบด้านขวา                         
ในกรณีที่มีผู้ เขียนมากกว่า 1 ราย ให้ใส่ตัวเลขเป็นตัวยก ท้ายชื่อผู้ เขียนและชื่อ
หน่วยงานสังกัดให้ตรงกัน และในกรณีที่บทความเป็นส่วนหนึ่งของวิทยานิพนธ์หรือ
หลักสูตรการศึกษา โปรดระบุชื่อหลักสูตรและสถาบันการศึกษาให้ชัดเจน 

  
กรณีผู้เขียนสังกัดเดียวกัน ไม่ต้องใส่เลขยกที่หน่วยงำนสังกัด เช่น 
 

สมศรี สมมติ*1, สมร สุดใจ2, สมใจ สมศรี**3 

Somsri Sommut1, Samorn Sudjai2, Somjai Somsri3 

มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตพะเยา 

Mahachulalongkornrajavidyalaya University, Phayao Campus 
*First Author, E-mail: somsee.sommut@hotmail.com* 

Corresponding Author, E-mail: somjaisee@gmail.com** 

 
 
 
 
 
 

                                                           
* First Author หมายถึง ผู้ประพันธ์อันดับแรก ผู้เขียนต้นฉบับ ผู้มีชื่อคนแรกในผลงาน ผู้รับผิดชอบ

ผลงาน ผู้เป็นหัวหน้าโครงการวิจัย รวมถึงนักศึกษา/นิสิตผู้เป็นเจ้าของงานวิจัย 
** Corresponding Author หมายถึง ผู้ประพันธ์บรรณกิจ ผู้ติดต่อประสานงานในการตีพิมพ์บทความ

และให้ค าแนะน าเกี่ยวกับผลงาน ผู้ร่วมศึกษาข้อมูล คิดวิเคราะห์ วิจารณ์ ปรับปรุงผลงาน 
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กรณีผู้เขียนสังกัดต่ำงกัน ให้ใส่เลขยกแต่ละคนให้ชัดเจน เช่น 
 

สมศรี สมมติ*1, สมใจ สมศรี**2 
Somsri Sommut1, Somjai Somsri2 

มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตพะเยา1, โรงเรยีนปงรัชดาภิเษก2 

Mahachulalongkornrajavidyalaya University, Phayao Campus1, 
Pongratchadapisek School2 

First Author, E-mail: somsee.sommut@hotmail.com* 
Corresponding Author, E-mail: somjaisee@gmail.com** 

 

กรณีผู้ประพันธ์อันดับแรก (First Author) และ ผู้ประพันธ์บรรณกิจ 
(Corresponding Author) คนเดียวกัน ให้ใส่อีเมลเดียว เช่น 

 
สมศรี สมมติ*1, สมร สุดใจ2 

Somsri Sommut1, Samorn Sudjai2 

มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตพะเยา 

Mahachulalongkornrajavidyalaya University, Phayao Campus 
First/Corresponding Author, E-mail: somsee.sommut@hotmail.com* 

 
หมำยเหตุ: หากบทความเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาให้ใช้ค าว่า “หลักสูตร... 

สำขำวิชำ... คณะ...มหำวิทยำลัย..” ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ แทนหน่วยงาน
สังกัดที่ระบุข้างต้น เช่น  
 

สมศรี สมมติ*1, สมใจ สมศรี**2 
Somsri Sommut1, Somjai Somsri2 

หลักสตูรพุทธศาสตรดุษฎีบณัฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา บัณฑติวิทยาลัย  
มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

 Doctor of Philosophy Program in Buddhist Studies, Graduate School, 
Mahachulalongkornrajavidyalaya University 

First Author, E-mail: somsee.sommut@hotmail.com* 
Corresponding Author, E-mail: somjaisee@gmail.com** 

 

3.4 บทคัดย่อภำษำไทยและภำษำอังกฤษ  บทคัดย่อภาษาไทยไม่ เกิน                   
400 ค า 
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3.5 ค ำส ำคัญ (Keywords) ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ จ านวน 3-5 ค า 
3.6 กำรเรียงหัวข้อ หัวข้อใหญ่สุดให้พิมพ์ชิดขอบด้านซ้าย พิมพ์ตัวหนา TH 

Sarabun PSK ขนาด 18 pt. หัวข้อรองเว้นห่างจากหัวข้อใหญ่ 0.5 นิ้ว (เริ่มพิมพ์ตัวที่ 
6) พิมพ์ตัวหนา TH Sarabun PSK ขนาด 16 pt. และหัวข้อย่อยใช้ตัวธรรมดา TH 
Sarabun PSK ขนาด 16 pt. ทั้งหัวข้อรองและหัวข้อย่อยควรพิมพ์ให้ตรงกัน เมื่อขึ้น
หัวข้อใหญ่ควรเว้นระยะพิมพ์ระหว่างบรรทัด แบบ Before 6 pt.  

3.7 กำรใช้ตัวเลข ค ำย่อ และวงเล็บ ควรใช้ตัวเลขอารบิกทั้งหมด ใช้ค าย่อที่
เป็นสากลเท่านั้น (ระบุค าเต็มไว้ในครั้งแรก) ส าหรับการวงเล็บภาษาอังกฤษ อักษรตัว
แรกของทุกค าควรเป็นตัวใหญ่ เช่น Student-centered Learning 

 
บทควำมวิจัย ให้เรียงล ำดับ ดังนี้ ***ผู้เขียนรวมทั้งผู้ร่วมไม่เกิน 5 ท่าน 

1. บทคัดย่อ (Abstract) เสนอวัตถุประสงค์การวิจัย  ระเบียบวิธีวิจั ย 
ผลการวิจัยและองค์ความรู้จากการวิจัย โดยสรุปให้สั้นและกระชับความ 

2. บทน า (Introduction) ระบุความส าคัญของปัญหาการวิจัย กรอบแนวคิด 
3. วัตถุประสงค์การวิจัย (Research Objectives) ระบุวัตถุประสงค์การวิจัย

ตามล าดับข้อ 
4. ระเบียบวิธีวิจัย (Research Methodology) ระบุแผนการวิจัย กลุ่ ม

ตัวอย่างและการก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย วิธีการเก็บ
รวบรวมข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล 

5. ผลการวิจัย (Results) เสนอผลที่พบตามวัตถุประสงค์การวิจัยตามล าดับ
อย่างชัดเจน ควรเสนอในรูปตารางหรือแผนภูมิก็ได้  

6. อภิปรายผล (Discussion) เสนอเป็นความเรียง ชี้ให้เห็นถึงความเชื่อมโยง
ของผลการวิจัยกับกรอบแนวคิด และงานวิจัยที่ผ่านมา ไม่ควรอภิปรายเป็นข้อ ๆ แต่
ชี้ให้เห็นถึงความเชื่อมโยงของตัวแปรที่ศึกษาทั้งหมด พร้อมระบุองค์ความรู้จากการ
วิจัย  

7. สรุป (Conclusion) ระบุข้อสรุปที่ส าคัญและข้อเสนอแนะในการน า
ผลการวิจัยไปใช้และประเด็นส าหรับการวิจัยต่อไป  

8. กิตติกรรมประกาศ (Acknowledgement) (ถ้ามี)  
9. เอกสารอ้างอิง (References) ต้องเป็นรายการที่มีการอ้างอิงในเนื้อหา

บทความเท่านั้น โดยใช้การอ้างอิงระบบ APA 
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บทควำมวิชำกำร ให้เรียงล ำดับ ดังนี้ ***ผู้เขียนรวมทั้งผู้ร่วมไม่เกิน 3 ท่าน 
1. บทคัดย่อ (Abstract) 
2. บทน า (Introduction) 
3. เนื้อเรื่อง (Content) แสดงสาระส าคัญที่ต้องการน าเสนอตามล าดับและ

ระบุองค์ความรู้ใหม่  
4. สรุป (Conclusion) 
5. เอกสารอ้างอิง (References) การอ้างอิงในเนื้อเรื่องใช้ระบบ APA   
 

บทควำมปริทัศน์ (Review Article) ให้เรียงล ำดับ ดังนี้    
1. บทคัดย่อ (Abstract) 
2. บทน า (Introduction) 
3. เนื้อเรื่อง (Content) 
4. บทวิจารณ์ (Discussion) 
5. สรุป (Conclusion) 
6. เอกสารอ้างอิง (References) 
 

บทวิจำรณ์หนังสือ (Book Review) ให้เรียงล ำดับ ดังนี้ 
1. บทน า (Introduction) 
2. เนื้อหา (Content) 
3. บทวิจารณ์ (Discussion) 
4. สรุป (Conclusion) 
5. เอกสารอ้างอิง (References) การอ้างอิงในเนื้อเรื่องใช้ระบบ APA   
 

4. ระบบกำรอ้ำงอิงและเอกสำรอ้ำงอิงทำงวิชำกำร 
เอกสารที่น ามาอ้างอิงควรได้มาจากแหล่งที่มีการตีพิมพ์ชัดเจน อาจเป็น

วารสาร หนังสือหรือข้อมูลทางอินเทอร์เน็ต ทั้งนี้ ผู้เขียนบทความต้องเป็นผู้รับผิดชอบ
ต่อความถูกต้องของเอกสารอ้างอิงทั้งหมดก่อนส่งต้นฉบับ ผู้ เขียนบทความควร
ตรวจสอบถึงความถูกต้องของการอ้างอิงเอกสาร เพ่ือป้องกันความล่าช้าในการตีพิมพ์
บทความ เนื่องจากบทความที่มีการอ้างอิงไม่ถูกต้องจะไม่ได้รับการส่งต่อเพ่ือพิจารณา
โดยผู้ทรงคุณวุฒิจนกว่าการอ้างอิงเอกสารจะได้รับการแก้ไขให้ถูกต้อง  
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4.1 กำรอ้ำงอิงในเนื้อหำบทควำม 
รูปแบบการอ้างอิงในเนื้อเรื่องและท้ายเล่มใช้ตามรูปแบบของ American 

Psychological Association (APA) หรือระบบนาม–ปี โดยใช้วงเล็บเปิด-ปิด แล้วระบุ
ชื่อ-นามสกุลของผู้แต่ง ปีที่จัดพิมพ์ และเลขหน้าของเอกสารที่น ามาอ้างอิง เอกสารที่
น ามาอ้างอิงในเนื้อหาบทความจะต้องปรากฏในเอกสารอ้างอิงท้ายบทความทุกรายการ 
และเจ้าของบทความต้องรับผิดชอบความถูกต้องของเอกสารอ้างอิงทั้งหมด โดย
รูปแบบของการอ้างอิงเอกสาร มีดังนี้  

อ้ำงอิงจำกเอกสำรภำษำไทย 
1. พระไตรปิฎกและอรรถกถา ให้อ้างชื่อคัมภีร์ เล่ม ข้อ เครื่องหมายทวิภาค 

(:) และเลขหน้าของเอกสารที่น ามาอ้างอิง เช่น  
 

(พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 15 ข้อ 16: 
282-283) 

(พระไตรปิฎกและอรรถกถาแปล เล่ม 16: 
256-320) 

 
2. ผู้แต่ง 1 ราย (ไม่ว่าจะเป็นหนังสือ วิทยานิพนธ์ สัมภาษณ์ สื่อออนไลน์ เป็น

ต้น) ให้อ้างชื่อผู้แต่ง แล้วใส่เครื่องหมายจุลภาค (,) ตามด้วยปีที่พิมพ์ เครื่องหมาย
ทวิภาค (:) และเลขหน้าของเอกสารที่น ามาอ้างอิง (ถ้ามี) เช่น  
 
(พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร, 2554: 44)  
  

3. ผู้แต่ง 2 ราย ให้อ้างชื่อของผู้แต่งทั้งสอง เครื่องหมายจุลภาค (,) ตามด้วยปี
ที่พิมพ์เครื่องหมายทวิภาค (:) และเลขหน้าของเอกสารที่น ามาอ้างอิง เช่น  

 
(พระมหาสุทิตย์ อาภากโร และเขมณัฏฐ์ อินทรสุวรรณ, 2553: 44)  
 

หากมีเอกสารที่น ามาอ้างอิงมากกว่า 1 รายการ ให้ใช้เครื่องหมายอัฒภาค (;) 
คั่นระหว่างรายการอ้างอิง เช่น  
 
(พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), 2548: 8; พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, 2554: 

44) 
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4. ถ้ามีผู้แต่งมากกว่า 2 ราย ให้อ้างชื่อของผู้แต่งคนแรก เว้นวรรคหนึ่งครั้ง 
เพ่ิมค าว่า “และคณะ” เครื่องหมายทวิภาค (:) และเลขหน้าของเอกสารที่น ามาอ้างอิง 
เช่น  
 
(พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, 2548: 55)  
 

ทั้งนี้ หากเป็นการอ้างอิงด้วยการสรุปความหรือเอกสารที่ไม่มีเลขหน้า ไม่ต้อง
ใส่เลขหน้า เช่น  
 
(พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร, 2554) 
(พระมหาสุทิตย์ อาภากโร และเขมณัฏฐ์ อินทรสุวรรณ, 2553)  
(พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, 2548)  
(พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), 2548; พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, 2554)  

 
อ้ำงอิงจำกเอกสำรภำษำอังกฤษ  
1. ถ้ามีผู้แต่ง 1 ราย ให้อ้างนามสกุลของผู้แต่ง เครื่องหมายจุลภาค ปีที่พิมพ์

และหน้าที่น ามาอ้างอิง เช่น  
 

(Keown, 2003: 4) 
 

2. ถ้ามีผู้แต่ง 2 ราย ให้อ้างนามสกุลของผู้แต่ง 2 ราย เครื่องหมายจุลภาค ปีที่
พิมพ์ และหน้าที่น ามาอ้างอิง เช่น 
  
(Hersey & Blanchard, 2000: 3) 
  

และให้ใช้เครื่องหมาย อัฒภาค (;) คั่นกลางระหว่างเอกสารที่น ามาอ้างอิง
มากกว่า 1 เอกสาร เช่น  

 

(Keown, 2003: 4; Hersey & Blanchard, 2000: 3)  
 
3. ถ้ามีผู้แต่งมากกว่า 2 ราย ให้อ้างนามสกุลของผู้แต่งรายแรก ตามด้วย et 

al. ปีที่พิมพ์ และหน้าที่น ามาอ้างอิง เช่น  
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(Kaiser, et al., 2008: 55)  
 

หลักเกณฑ์ทั่วไปในกำรพิมพ์รำยกำรส ำนักพิมพ์/โรงพิมพ์  
กรณีเป็นบริษัทหรือส านักพิมพ์ให้คงไว้เฉพาะชื่อ ดังตัวอย่าง 

1. บริษัท 21 เซ็นจูรี่ จ ากัด ให้ใช้ “21 เซ็นจูรี่" 
2. ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ให้ใช้ “มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์” 
3. กรณีที่เป็นโรงพิมพ์ให้ใช้รูปแบบเต็ม เช่น โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย  
  

4.2 เอกสำรอ้ำงอิง  
(1) พระไตรปิฎก อรรถกถำ  
ตัวอย่ำง  

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. (2539). พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย เล่ม 1. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  

Mahachulalongkornrajavidyalaya University. (1996). Thai Tipitaka Vol. 1. 
Bangkok: Mahachulalongkornrajavidyalaya Press.  

 
(2) หนังสือ 

ผู้แต่ง./(ปีที่พิมพ์)./ชื่อหนังสือ,/ครั้งที่พิมพ์./สถานที่พิมพ์:/ส านักพิมพ์หรือโรงพิมพ์. 
          ตัวอย่ำง 
กรณีผู้แต่ง 1 รำย (หากเป็นภาคภาษาอังกฤษให้เขียนนามสกุลไว้หน้า ตามด้วยชื่อ) 

เช่น 
พระมหาสุทิตย์ อาภากโร. (2548). เครือข่าย: ธรรมชาติ ความรู้และการจัดการ, พิมพ์

ครั้งที่ 2. กรุงเทพมหานคร: พิสิษฐ์ไทย ออฟเซต. 
Yamane, T. (1973). Statistics: An Introductory Analysis, 3rd ed. New York: 

Harper and Row Publication.  
 

กรณีผู้แต่ง 2 รำย (ให้ใช้ค าว่า “และ” หรือ “and” เป็นค าเชื่อม) เช่น 
บวรศักดิ์  อุวรรณโณ และถวิลวดี บุรีกุล.(2548). ประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วม 

Participatory Democracy. กรุงเทพมหานคร: สถาบันพระปกเกล้า. 



(10) 

Strauss, A. and Corbin, J. (1998). Basics of Qualitative Research: 
Grounded Theory, Techniques and Procedures for Developing. 
London: California Sage Publications.  

 

กรณีผู้แต่งมำกกว่ำ 2 รำย (ให้ใช้ค าว่า “และคณะ” หรือ “et al.” ต่อท้ายชื่อผู้แต่ง
คนแรก) เช่น  

สุขุม นวลสกุล และคณะ. (2550). การเมืองและการปกครองไทย. กรุงเทพมหานคร: 
มหาวิทยาลัยรามค าแหง. 

Snyder, C. R., et al. (2011). Positive Psychology: The Scientific and 
Practical Explorations of Human Strengths, 2nd ed. Los Angeles: 
SAGE Publications Inc.   

 

กรณีมีทั้งผู้แต่งและผู้แปลหรือบรรณำธิกำร (ให้เขียนชื่อผู้แต่งไว้หน้า ชื่อผู้แปลหรือ
บรรณาธิการเขียนไว้หลั ง ชื่ อ เรื่อง ตามด้วยวง เล็บว่า (ผู้ แปล) หรือ 
(บรรณาธิการ) ส าหรับภาษาไทย และ (tran.) หรือ (ed.) ส าหรับภาษาอังกฤษ
กรณี 1 คน หรือ (trans.) หรือ (eds.) กรณี 2 คนขึ้นไป) เช่น 

เจมส์ แอล เครย์ตัน. (2551). คู่มือการมีส่วนร่วมของประชาชน การตัดสินใจที่ดีกว่า
โดยให้ชุมชนมีส่วนร่วม. วันชัย วัฒนศัพท์ และคณะ. (ผู้แปล). ขอนแก่น: โรง
พิมพ์ศิริภัณฑ์ ออฟเซ็ท. 

Hylton, P. (2001). Blackwell Companions to Philosophy: A Companion to 
Analytic Philosophy. Martinich, A. P. and Sosa, D. (eds.). Oxford: 
Blackwell Publishers Ltd.  

Lyotard, J. F. (1984). The Postmodern Condition: A Report on Knowledge. 
Bennington, G. and Massumi, B. (trans.). Minneapolis: The 
University of Minnesota Press. 

Wittgenstein, L. (1967). Philosophical Investigations, 3rd ed. Anscombe, G. 
E. M. (tran.). Oxford: Basil Blackwell Ltd.   

 
(3) บทควำมในหนังสือ  

ผู้แต่ง./(ปีที่พิมพ์)./ชื่อบทความ./ใน ชื่อบรรณาธิการ (บรรณาธิการ)./ชื่อเรื่อง/เลขหน้า
แรก-สุดท้ายที่ตีพิมพ์./สถานที่พิมพ์:/ส านักพิมพ์หรือโรงพิมพ์. 



(11) 

ตัวอย่ำง 
ชาญณรงค์ บุญหนุน. (2562). ข้อถกเถียงเรื่องพระพุทธศาสนาประจ าชาติไทยใน

รัฐธรรมนูญ. ใน ปรีดี หงส์สตัน และอัมพร หมาดเด็น. ศาสนากับความรุนแรง, 
หน้า 400-459. กรุงเทพมหานคร: Illuminations Editions.  

Bergstein, M. (2000). Tubular Function. In Richard, E. B., et al. 
(eds.).  Nelson Textbook of Paediatrics, 16th ed. (p. 596). 
Philadelphia: Saunders.  

 
(4) บทควำมจำกวำรสำร 

ผู้แต่ง./(ปีที่พิมพ์)./ชื่อบทความ./ชื่อวารสาร./ปีที่/(ฉบับที่),/เลขหน้าแรก-หน้าสุดท้ายที่
ตีพิมพ์. (บทความท่ีมี DOI ให้ใส่ DOI ไว้ตอนท้าย) 

ตัวอย่ำง 
ประยงค์ จันทร์แดง. (2563). พระภิกษุสามเณรควรเรียนวิชาทางโลกหรือไม่. วารสาร

บัณฑิตแสงโคมค า. 5 (1), 123-137.  
Piaget, J. (1972). Intellectual Evolution for Adolescence to Adulthood. 

Human Development. 15, 1-12. DOI:10.1159/000271225 
 

(5) บทควำมในสำรำนุกรม 
ผู้แต่ง./(ปีที่พิมพ์)./ชื่อบทความ./ใน ชื่อสารานุกรม,/เล่มที่อ้าง, หน้าเลขหน้าที่อ้าง./

สถานที่พิมพ์:/ส านักพิมพ์หรือโรงพิมพ์. 
ตัวอย่ำง 

สนิท อาจพันธ์. (2537). หม้อคอควาย. ใน สารานุกรมของใช้พื้นบ้านไทยในอดีตเขตหัว
เมืองฝ่ายเหนือ, หน้า 274-275. กรุงเทพมหานคร: อมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์
พลับลิชชิ่ง. 

Sturgeon, T. (1995). Science Fiction. In The Encyclopaedia Americana 
(Vol. 24, pp. 390-392). Danbury, CT: Grolier Press.  

      
(6) หนังสือพิมพ์ 

ผู้แต่ง./(วันที่  เดือน ปีที่ พิมพ์)./ชื่อบทความ./ชื่อหนังสือพิมพ์ ,/เลขหน้า. (กรณี
ภาษาอังกฤษที่มีหลายหน้า ให้ใช้ค าว่า pp. แทน p.) 



(12) 

ตัวอย่ำง 
สุชาติ เผือกสกนธ์. (9 มิถุนายน 2549). ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง. ผู้จัดการรายวัน,    

น. 13.  
Chetchotiros, N. and Yonpiam, Ch. (16 May 2019). PPRP Faces Major 

Coalition Sang. Bangkok Post, p. 1.  
          

(7) วิทยำนิพนธ์ สำรนิพนธ์ กำรศึกษำค้นคว้ำด้วยตนเอง รำยงำนกำร
วิจัย 
ชื่อผู้เขียน./(ปีพิมพ์)./ชื่อวิทยานิพนธ์./ระดับวิทยานิพนธ์/สารนิพนธ์/หรือการค้นคว้า

แบบอิสระ/ชื่อมหาวิทยาลัย.  
ตัวอย่ำง 

สัมฤทธิ์ ต่อสติ. (2542). การมีส่วนร่วมของประชาชนในการด าเนินงานของสถาน
บริก ารสาธารณ สุ ข เขต เมื อ ง กรณี ศึ กษ าศู น ย์ : แพท ย์ ชุ ม ชน เมื อ ง
พระนครศรีอยุ ธยา. วิทยานิพนธ์ปริญญ าวิทยาศาสตรมหาบัณ ฑิ ต 
มหาวิทยาลัยมหิดล.  

Tyrone, R. (2007). Effects of Upland Timber Harvest and Road 
Construction on Headwater Stream Fish Assemblages in a 
Southeastern Forest. (Master’s Thesis). Texas State University. San 
Marcos, Texas.  
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5. กำรส่งบทควำมต้นฉบับ  

5.1 กำรเตรียมเอกสำรต้นฉบับประกอบด้วย      
1. ต้นฉบับที่เป็นไฟล์ *.doc ของ Microsoft Word โปรดดูรายละเอียดที่

ระบุในรูปแบบข้างต้น  
2. กรอกแบบฟอร์มเสนอผลงานเพ่ือตีพิมพ์ (ใบสมัคร) ให้ถูกต้องและ

ชัดเจน  
5.2 กำรจัดส่งต้นฉบับ 
ส่งทางระบบวารสารออนไลน์ “วารสารบัณฑิตแสงโคมค า” ตามลิงก์ 

https://so02.tci-thaijo.org/index.php/jsbs/about/submissions หากผู้เขียนยัง
ไม่มีบัญชีของระบบ ThaiJO ต้องลงทะเบียน (Register) ในระบบวารสารก่อน จากนั้น
เข้าสู่ระบบ (Login) เพ่ือส่งบทความต้นฉบับและแนบไฟล์แบบฟอร์มเสนอผลงานเพ่ือ
ตีพิมพ์มาให้เรียบร้อย (หรือกรอกใบสมัครทาง Google Form)    
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6. กำรพิจำรณำบทควำมเบื้องต้นของกองบรรณำธิกำร   
บทความต้นฉบับต้องจัดในรูปแบบไฟล์ *.doc ความยาวของต้นฉบับต้องไม่

เกิน 8-15 หน้า (รวมบทคัดย่อ ภาพ ตารางและเอกสารอ้างอิง) กองบรรณาธิการจะ
พิจารณาบทความเบื้องต้นใน 2 ด้าน คือ 1) ความถูกต้องตามรูปแบบของวารสาร                 
2) ขอบข่ายเนื้อหาตรงตามวัตถุประสงค์ ถ้าไม่ผ่านการพิจารณาเบื้องต้น จะส่งกลับไป
ให้ผู้เขียนแก้ไข ถ้าผ่าน จะเข้าสู่การพิจารณากลั่นกรองของผู้ทรงคุณวุฒิอย่างน้อย 3 
ท่าน เมื่อผู้ทรงคุณวุฒิประเมินผลอย่างไร จะแจ้งผลให้ผู้เขียนทราบต่อไป 
 
7. สิทธิของกองบรรณำธิกำร 

ในกรณีกองบรรณาธิการหรือผู้ทรงคุณวุฒิซึ่งได้รับเชิญให้เป็นผู้พิจารณา
กลั่นกรองบทความมีความเห็นว่า ควรแก้ไข กองบรรณาธิการจะส่งคืนเพ่ือให้เจ้าของ
บทความแก้ไข โดยยึดข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิเป็นหลัก และขอสงวนสิทธิ์ที่จะไม่
ตีพิมพ์ในกรณีที่บทความไม่ตรงกับวัตถุประสงค์และรูปแบบของวารสารบัณฑิตแสงโคม
ค า หรือไม่ผ่านการพิจารณาของกองบรรณาธิการหรือผู้ทรงคุณวุฒิ หากบทความใด
ได้รับการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิโดยเสยีงขา้งมากให้ตีพิมพ์ ผู้เขียนจะได้รับหนังสือ
รับรองการตีพิมพ์จากวารสาร (เฉพาะผู้แจ้งความประสงค์เท่านั้น) 
 

8. อัตรำค่ำตีพิมพ์บทควำม  
ก าหนดค่าธรรมเนียมการตีพิมพ์ บทความละ 6,000 บาท 

 

9. กำรช ำระค่ำธรรมเนียมกำรตีพิมพ์     
หลังจากผู้เขียนส่งบทความต้นฉบับและกรอกแบบฟอร์มเสนอผลงานเพ่ือ

ตีพิมพ์ (ใบสมัคร) ในระบบวารสารออนไลน์แล้ว กองบรรณาธิการจะแจ้งให้ผู้เขียน
ช าระค่าธรรมเนียมการตีพิมพ์ตามรายละเอียด ดังนี้  
 
 ชื่อธนำคำร: ออมสิน สาขามหาวิทยาลัยพะเยา 
          ชื่อบัญชี: วารสารบัณฑิตแสงโคมค า มจร.พะเยา 
          บัญชีเลขที่: 020320117631 
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จากนั้น ให้ผู้เขียนแจ้งผลการโอนพร้อมหลักฐานการโอน โดยระบุชื่อผู้โอน
และชื่อบทความ มาที่ Email: jsbsmcu@gmail.com (หากประสงค์จะให้ออกใบเสร็จ
ในนามหน่วยงานหรือองค์กรใด กรุณาระบุให้ชัดเจน)  

***ทั้งนี้ ทางวารสารจะไม่คืนค่าธรรมเนียม ในกรณีที่บทความไม่ผ่านการ
พิจารณากลั่นกรองจากผู้ทรงคุณวุฒิ เนื่องจากค่าธรรมเนียมได้น าไปเป็นค่าตอบแทน
ผู้ทรงคุณวุฒิแล้ว  

อนึ่ง ในกรณีบทความใด ถูกปฏิเสธโดยเสียงข้างมากของผู้ทรงคุณวุฒิในการ
พิจารณากลั่นกรอง (2 ใน 3) วารสารจะยึดเสียงข้างมากของผู้ทรงคุณวุฒิในการปฏิเสธ
หรือยุติการด าเนินการตีพิมพ์บทความนั้นทันที ยกเว้นในกรณีต่อไปนี้ 1) ผู้เขียนยืนยัน
ที่จะตีพิมพ์บทความนั้นอีกครั้ง 2) ผู้เขียนได้ปรับแก้บทความตามผู้ทรงคุณวุฒิ โดย
เสียงข้างมากที่ปฏิเสธการตีพิมพ์นั้นแล้ว และ 3) กองบรรณาธิการเห็นสมควรให้
บทความที่ปรับแก้ใหม่นั้นส่งประเมินอีกรอบได้ จากนั้น วารสารจึงจะด าเนินการต่อใน
ขั้นตอนต่อไป โดยผู้ เขียนต้องรับผิดชอบในการช าระค่าธรรมเนียมในส่วนของ
ค่าตอบแทนผู้ทรงคุณวุฒิเพิ่มเติม (2 ท่าน) ตามท่ีวารสารก าหนดค่าตอบแทนไว้ 
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แบบฟอร์มเสนอผลงำนเพื่อตีพิมพ์ในวำรสำรบัณฑิตแสงโคมค ำ 
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ตัวอย่ำงรูปแบบกำรจัดพิมพ์บทควำม วำรสำรบัณฑิตแสงโคมค ำ 
 
ตัวอย่ำงกำรจัดส่งต้นฉบับ (บทควำมวิจัย)    
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ตัวอย่ำงกำรจัดส่งต้นฉบับ (บทควำมวิชำกำร)       
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ตัวอย่ำงกำรจัดส่งต้นฉบับ (บทควำมปริทัศน์)      
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ตัวอย่ำงกำรจัดส่งต้นฉบับ (บทวิจำรณ์หนังสือ)   
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กระบวนกำรพิจำรณำบทควำมของวำรสำรบัณฑิตแสงโคมค ำ 
   

 
 

  
 



 


