
 



 
 

 
 
 
 
 

 

©วัตถุประสงค ์
วารสารบัณฑิตแสงโคมค าเป็นวารสารวิชาการ มีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 1) เพื่อส่งเสริมการผลิตผล

งานวิชาการ การศึกษาค้นคว้าและเผยแพร่บทความต่าง ๆ ในสาขาวิชาที่วิทยาเขตพะเยาเปิดสอน คือ                     
(1) พระพุทธศาสนาและปรัชญา (2) การสอนสังคมศึกษา (3) การสอนภาษาไทย และ (4) รัฐศาสตร์ 
2) เพื่อเป็นเวทีแลกเปลี่ยน เรียนรู้พระพุทธศาสนากับศาสตร์สมัยใหม่ ตลอดถึงการบูรณาการสห
วิทยาการต่าง ๆ ของคณาจารย์ บุคลากร นิสิต นักศึกษาของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัยและมหาวิทยาลัยหรือหน่วยงาน อ่ืน อันเป็นการบริการวิชาการแก่สั งคม 3) เพื่ อ
ประชาสัมพันธ์กิจกรรมของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตพะเยา  และสร้าง
ความร่วมมือในการบูรณาการการเรียนการสอนกับการเผยแพร่ผลงาน องค์ความรู้ของคณาจารย์ 
บุคลากรและนิสิตในมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

ทุกบทความที่ตีพิมพ์เผยแพร่ได้ผ่านการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิแบบ Double-blind 
Review อย่างน้อย 3 ท่าน เปิดรับบทความทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษโดยรับพิจารณาต้นฉบับ
ของบุคคลทั้งภายในและภายนอกมหาวิทยาลัย ก าหนดตีพิมพ์ปีละ 3 ฉบับ (ราย 4 เดือน) 

ทั้งนี้ ต้องเป็นบทความที่ไม่เคยตีพิมพ์หรืออยู่ระหว่างการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิเพื่อตีพิมพ์
ในวารสารอ่ืน ผู้เขียนบทความต้องปฏิบัติตามหลักเกณฑ์การน าเสนอบทความเพื่อตีพิมพ์ในวารสาร
อย่างเคร่งครัด รวมทั้งระบบการอ้างอิงต้องตามหลักเกณฑ์ที่วารสารก าหนด  

อนึ่ง ในกรณีบทความใดถูกปฏิเสธโดยเสียงข้างมากของผู้ทรงคุณวุฒิในการพิจารณากลั่นกรอง 
(2 ใน 3) วารสารจะยึดเสียงข้างมากของผู้ทรงคุณวุฒิ ในการปฏิเสธหรือยุติการด าเนินการตีพิมพ์
บทความนั้นทันที ยกเว้นในกรณีต่อไปนี้ 1) ผู้เขียนยืนยันที่จะตีพิมพ์บทความนั้นอีกครั้ง 2) ผู้เขียนได้
ปรับแก้บทความตามผู้ทรงคุณวุฒิ  โดยเสียงข้างมากที่ปฏิเสธการตีพิมพ์นั้นแล้ว และ  3) กอง
บรรณาธิการเห็นสมควรให้บทความที่ปรับแก้ใหม่นั้นส่งประเมินอีกรอบได้ จากนั้น วารสารจึงจะ
ด าเนินการต่อในขั้นตอนต่อไป โดยผู้เขียนต้องรับผิดชอบในการช าระค่าธรรมเนียมในส่วนของ
ค่าตอบแทนผู้ทรงคุณวุฒิเพิ่มเติม (2 ท่าน) ตามที่วารสารก าหนดค่าตอบแทนไว้ 
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ถ้อยแถลงบรรณาธิการ 
 

วารสารบัณฑิตแสงโคมค า มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตพะเยา ฉบับนี้
เป็นปีที่ 8 ฉบับที่ 3 (กันยายน – ธันวาคม 2566) ประกอบด้วยบทความวิจัย (Research Articles) 10 
บทความ และบทความวิชาการ (Academic Articles) 2 บทความ รายละเอียด ดังน้ี 

บทความวิจัย (Research Articles) 10 บทความ ได้แก ่
1) การพัฒนาการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 โดยใช้การจัดการ

เรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิคซีไออาร์ซีร่วมกับแบบฝึกทักษะ  โดย ศราวุฒิ พุทธบุรี และเกษกนก                 
วรรณวัลย์ ผลจากการวิจัยพบว่า แผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทศนิคซีไออาร์ซีร่วมกับแบบฝึก
ทักษะมีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ ทั้งยังมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถใน
การอ่านจับใจความหลังเรียนของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  

2) การพัฒนาทักษะฟัง-พูดค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้แบบฝึกหัดออนไลน์ส าหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนชุมชนบ้านบวกครกน้อย อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ โดย สุพินดา 
ท่าข้าม  ชนินทร์ ยาระณะ และศรีทัย สุขยศศรี ผลจากการวิจัยพบว่า แบบฝึกหัดออนไลน์มีค่า
ประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ มีความเชื่อมั่นในตนเองของนักเรียนที่มีทัศนคติที่กล้าพูดและมี
ความพยายามในการพูดสอดคล้องกับผู้สอนซึ่งมีความถูกต้องและมีความคล่องแคล่วในการพูด 

3) แนวทางการจัดการศึกษาบนฐานทักษะชีวิตเพ่ือเสริมสร้างพลังอ านาจของผู้หญิงใน
การจัดการความรุนแรงในครอบครัว โดย สุขพัชรมณี กันแต่ง  และอัจฉรา ศรีพันธ์ ผลจากการวิจัย
พบว่า ผู้หญิงในจังหวัดพิษณุโลกถูกกระท าความรุนแรงในครอบครัวเพิ่มขึ้นทุกปีและมีแนวโน้มที่จะ
เพิ่มขึ้นเรื่อยๆ สาเหตุมาจากการดื่มสุรา ติดสารเสพติด ทั้งยังเสนอแนวทางจัดการศึกษาเพื่อพัฒนา
ทักษะชีวิตและเสริมสร้างพลังอ านาจให้ผู้หญิงอีกด้วย 

4) การวิจัยและพัฒนานวัตกรรมด้านศิลปะการแสดงเพ่ือยกระดับคุณภาพสังคมอย่าง
ยั่งยืน จังหวัดนครปฐม โดย จินตนา สายทองค า  ณรงค์ฤทธิ์ เชาว์กรรม  และพิมพิกา มหามาตย์                   
ผลจากการวิจัยพบว่า นวัตกรรมด้านศิลปะการแสดงชุดชาติพันธุ์สราญมีผลการประเมินความพึงพอใจ
ในการชมการแสดงที่ระดับดีมาก ตลอดจนช่วยสร้างมูลค่าเพิ่มเชิงวัฒนธรรมผ่านผลิตภัณฑ์ในชุมชน           
ต่าง ๆ และอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของกลุ่มคนในจังหวัดนครปฐม 

5) การส่งเสริมวิสัยทัศน์ยุทธศาสตร์ชาติตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท โดย พระศรีรัชมงคล
บัณฑิต และพระสุทธิสารเมธี ผลจากการวิจัยพบว่า  การส่งเสริมด้านจิตใจมีการส่งเสริมหลัก                    
พุทธปรัชญาเถรวาทให้เด่นชัดคือศีลส่งเสริมความมั่นคง สมาธิส่งเสริมความมั่งคั่ง ปัญญาส่งเสริมความ
ยั่งยืนและยังได้องค์ความรู้จากการสังเคราะห์ PAU MODEL  

6) องค์ประกอบและตัวบ่งชี้คุณภาพชีวิตการท างานของอาจารย์มหาวิทยาลัยรัฐ:                  
การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน โดย น้ าเงิน จันทรมณี  และน้ าผึ้ง อินทะเนตร ผลจากการวิจัย
พบว่า โมเดลการวัดคุณภาพชีวิตการท างานของอาจารย์มหาวิทยาลัยรัฐ มีความสอดคล้องกลมกลืนกับ
ข้อมูลเชิงประจักษ์และมีความตรงทางการวัดประกอบด้วย 8 องค์ประกอบ 16 ตัวช้ีวัด 
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7) การพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชนจากทุนภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมชุมชนเมืองเก่าสบสม-               
หาดไคร้ ต าบลเวียง อ าเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย โดย ณรงค์ เจนใจ ผลจากการวิจัยพบว่า ชุมชน
เมืองเก่าสบสม-หาดไคร้เป็นชุมชนที่มีประวัติศาสตร์ความเป็นมาที่ยาวนาน และมีทุนภูมิปัญญาทาง
วัฒนธรรมที่สามารถน ามาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ชุมชน โดยได้การพัฒนาผลิตภัณฑ์ 2 ผลิตภัณฑ์ ได้แก่ 
การพัฒนายันต์เทียน และการพัฒนาตุงลวดลาย 

8) การพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ด้วยห้องเรียนกลับด้านร่วมกับสื่อสังคมตามกระบวนการ
เรียนแบบปัญหาเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตระดับปริญญาตรี  โดย อารยา                      
ปู่เกตุแก้ว  กอบสุข คงมนัส  และกิตติพงษ์ พุ่มพวง ผลจากการวิจัยพบว่า การพัฒนารูปแบบการเรียนรู้
ด้วยห้องเรียนกลับด้านร่วมกับสือ่สังคม ตามกระบวนการเรียนแบบปัญหาเป็นฐาน เพื่อส่งเสริมการรู้เท่า
ทันสื่อของนิสิตระดับปริญญาตรี ประกอบด้วย 7 องค์ประกอบ มีกระบวนการเรียนรู้ 6 ขั้นตอน 

9) กลยุทธ์การบริหารการอาชีวศึกษาระบบทวิภาคีแบบปกติใหม่ของวิทยาลัยเทคนิค
เพชรบุรี โดย พรทิวา นามทิพย์  และกาญจนา บุญส่ง ผลจากการวิจัยพบว่า ผลการศึกษาของสภาพที่
พึงประสงค์สูงกว่าสภาพปัจจุบันทุกด้าน กลยุทธ์การบริหารการอาชีวศึกษาระบบทวิภาคีแบบปกติใหม่
ของวิทยาลัยเทคนิคเพชรบุรีมี 6 กลยุทธ์ 

10) การพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนลุ่มน้ าปาย ต าบลเวียงเหนือ อ าเภอปาย 
จังหวัดแม่ฮ่องสอน โดย อาทิตยา บุญมาด า  สหัทยา วิเศษ  ทิพาภรณ์ เยสุวรรณ์  และพระมหา               
กิตติพงษ์ กิตฺติญาโณ ผลจากการวิจัยพบว่า การพัฒนาพื้นที่เชิงสร้างสรรค์ลุ่มน้ าปายเป็นพื้นที่มีคนตั้ง
ถิ่นฐานมาก่อนประวัติศาสตร์และในยุคประวัติศาสตร์ บริเวณที่ตั้งเมืองปายเป็นเมืองส าคัญของล้านนา 
สภาพพื้นที่มีป่าต้นน้ าอุดมสมบูรณ์ มีคนหลายชาติพันธุ์อพยพเข้ามาตั้งถิ่นฐาน มีความหลากหลายของ
ทุนวัฒนธรรมและทุนทางทรัพยากรธรรมชาติ 

บทความวิชาการ (Academic Articles) 2 บทความ ได้แก ่
11) ปัญหาการใช้ค าสะกดผิดของร้านค้ารอบมหาวิทยาลัยราชภัฏเลย  โดย วิชชุพงศ์                

วรศาสตร์กุล บทความวิชาการนี้ได้น าเสนอปัญหาการใช้ค าสะกดผดิของร้านค้ารอบมหาวิทยาลัยราชภัฎ
เลย จ านวน 21 ค า การใช้ภาษาไทยในการด าเนินชีวิตหรือการใช้ภาษาไทย เพื่อการสื่อสารที่ไม่ถูกต้อง
ท าให้เกิดปัญหาในการสื่อสารและภาษาไทยวิบัติได้ 

12) การท าแท้ง: มุมมองด้านกฎหมายและศีลธรรมตามแนวพุทธ  โดย พระชลญาณมุนี  
และเสาร์ค า ใส่แก้ว บทความวิชาการนี้ได้น าเสนอการท าแท้งบาปหรอืไม ่กฎหมายกับศีลธรรมควรเลือก
อะไร ในทัศนะทางพระพุทธศาสนาไม่ว่าเหตุผลหรือปัจจัยแวดล้อมใดก็ตาม การท าแท้งถือว่าเป็นบาป
โดยใช้องค์แห่งปาณาติบาตเป็นเกณฑ์ตัดสิน จึงขัดกับหลักกฎหมายอาญามาตรา 301-305 ที่เห็นถึง
ความส าคัญของสิทธิเสรีภาพในชีวิตและร่างกายของสตรีโดยก าหนดให้การท าแท้งถูกกฎหมาย 

บทความดังกล่าวทั้งหมด ประกอบด้วยขอบเขตเนื้อหาที่มีความหลากหลายตามที่วารสารได้
ก าหนดไว้ ไม่ว่าจะเป็นด้านพระพุทธศาสนา ศิลปวัฒนธรรม รัฐศาสตร์ การศึกษา รวมถึงสหวิทยาการ
ด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ซึ่งครอบคลุมสาขาวิชาที่มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตพะเยาได้เปิดให้มีการเรียนการสอน ท าให้นิสิตมีโอกาสได้ศึกษาค้นคว้าจากวารสารอย่างท่ัวถึง 
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โดยแต่ละบทความได้ผ่าน การพิจารณากลั่นกรองและตรวจประเมินอย่างเข้มข้นจากผู้ทรงคุณวุฒิอย่าง
น้อย 3 ท่าน  

กองบรรณาธิการขออนุโมทนาขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิทั้งภายในและภายนอกมหาวิทยาลัยที่ได้
ร่วมกันพิจารณาตรวจสอบ ให้ค าแนะน าเพื่อปรับปรุงแก้ไขบทความให้มีคุณภาพเป็นประโยชน์ในวง
วิชาการ ตลอดถึงขอขอบคุณนักวิชาการและนิสิตนักศึกษาจากมหาวิทยาลยัตา่ง ๆ ทุกท่านผู้เป็นเจ้าของ
ผลงานที่ส่งบทความมาตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสารบัณฑิตแสงโคมค า หวังเป็นอย่างยิ่ งว่า บทความที่ได้
เลือกสรรมาตีพิมพ์นี้จะเป็นประโยชน์ต่อผู้อ่านและสามารถต่อยอดองค์ความรู้ได้ตามสมควร หากมี
ข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์เพื่อให้วารสารนี้มีความสมบูรณ์ยิ่งขั้น กองบรรณาธิการยินดีน้อมรับด้วย
ความขอบพระคุณยิ่ง 

 
 

         พระเมธีวชิรคุณ, รศ.ดร. 
            บรรณาธิการบริหาร 
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 สารบัญ (Content) 
    

ถ้อยแถลงบรรณาธิการ [3] 

สารบัญ [8] 

บทความวิจัย (Research Articles) 

●  การพัฒนาการอ่านจับใจความของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปทีี่ 6 442-454 
 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิคซีไออาร์ซีร่วมกับแบบฝึกทักษะ 
 The Development of Comprehension Reading of the Sixth-grade Students  
 Using the Co-operative Learning Process of CIRC Techniques with Exercises 
 ศราวุฒิ พุทธบุรี, เกษกนก วรรณวลัย ์
 Sarawut Putthaburi, Ketkanok Wannawan 
 

●  การพัฒนาทักษะฟัง-พูดค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้แบบฝึกหัดออนไลน ์ 455-475 
 ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 2 โรงเรียนชุมชนบ้านบวกครกน้อย  
 อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 
 Developing Listening-speaking Vocabulary Skill in English Using Online 
 Exercises for Prathom Suksa 2 Students, Chumchonbanbuakkroknoi  
 School, Muang District, Chiang Mai Province 
 สุพินดา ท่าข้าม, ชนินทร์ ยาระณะ, ศรีทัย สุขยศศร ี
 Supinda Takam, Chanin Yarana, Srithai Sookyossri 
 

●  แนวทางการจัดการศึกษาบนฐานทักษะชีวิตเพ่ือเสริมสร้างพลังอ านาจของผู้หญิง 476-497 
 ในการจัดการความรุนแรงในครอบครัว 
 Life Skills-based Education Guidelines for Women’s Empowerment to  
 Deal with Family Violence 
 สุขพัชรมณี กันแต่ง, อัจฉรา ศรีพนัธ ์
 Sukpatcharamanee Kantang, Atchara Sripan 
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สารบัญ (ต่อ) 
  

●  การวิจัยและพัฒนานวัตกรรมด้านศิลปะการแสดงเพ่ือยกระดับคุณภาพสังคม  498-518 
 อย่างย่ังยืน จังหวัดนครปฐม 
 Research and Innovation in Performing Arts to Raise the Quality of Society 

Sustainably in Nakhon Pathom Province 
 จินตนา สายทองค า, ณรงค์ฤทธิ์ เชาว์กรรม, พิมพิกา มหามาตย ์
 Jintana Saitongkum, Narongrit Chaokam, Pimpika Mahamart 

 
●  การส่งเสริมวิสัยทัศน์ยุทธศาสตร์ชาติตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท  519-540 

Promotion of Vision in National Strategy according to  
Theravada Buddhist Philosophy 
พระศรรีัชมงคลบณัฑิต, พระสุทธิสารเมธ ี
Phrasrirajamongkolbandit, Phrasutthisanmethi 
 

●  องค์ประกอบและตัวบ่งชี้คุณภาพชีวิตการท างานของอาจารย์มหาวิทยาลัยรัฐ:  541-558 
การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน 
Quality of Work Life Factors and Indicators of Public University Instructors:  
Confirmatory Factor Analysis 
น้ าเงิน จันทรมณ,ี น้ าผึ้ง อินทะเนตร 
Namngern Chantaramanee, Nampueng Intanate 

 

●  การพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชนจากทุนภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมชุมชนเมอืงเก่า  559-579 
สบสม-หาดไคร้ ต าบลเวียง อ าเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย 
Community Product Development from Cultural Wisdom Capital,  
the Old Town Sob Som-Hat Krai Community, Wiang Sub-district,  
Chiang Khong District, Chiang Rai Province 
ณรงค์ เจนใจ 
Narong Jenjai 
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   สารบัญ (ต่อ) 
 

●  การพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ด้วยห้องเรียนกลับด้านร่วมกับสือ่สังคม 580-602 
ตามกระบวนการเรียนแบบปัญหาเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อ 
ของนิสิตระดับปริญญาตรี  
The Development of Flipped Classroom Learning Model with  
Social Media Based on Problem-based Learning to  
Enhance Media Literacy of Undergraduate Students 
อารยา ปู่เกตุแก้ว, กอบสุข คงมนัส, กิตติพงษ์ พุ่มพวง 
Araya Puketkaew, Kobsook Kongmanus, Kittipong Phumpuang 

 
● กลยุทธ์การบริหารการอาชีวศึกษาระบบทวิภาคีแบบปกติใหม ่ 603-619 

ของวิทยาลัยเทคนิคเพชรบุรี 
Strategies for Dual Vocational Education System of  
New Normal Management of Phetchaburi Technical College 
พรทิวา นามทิพย์, กาญจนา บุญสง่ 
Pohntiwa Namthip, Kanchana Boonsong 

 

● การพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนลุ่มน้ าปาย ต าบลเวียงเหนือ 620-639 
อ าเภอปาย จังหวัดแม่ฮ่องสอน 
Creative Area Development of Pai Watershed Community in  
Wiang Nuea Sub-district, Pai District, Mae Hong Son Province 
อาทิตยา บุญมาด า, สหัทยา วิเศษ, ทิพาภรณ์ เยสุวรรณ,์ พระมหากติติพงษ์ กิตฺติญาโณ 
Arthitaya Bunmadam, Sahathaya Wises, Tipaporn Yesuwan,  
Phramaha Kittipong Kitatiyāṇo 
 

บทความวิชาการ (Academic Articles) 
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บทคัดย่อ  
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) สร้างและหาประสิทธิภาพของแผนการ

จัดการเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้ “มาอ่านจับใจความกันเถอะ” โดยใช้การจัดการเรียนรู้
แบบร่วมมือ เทคนิคซีไออาร์ซีร่วมกับแบบฝึกทักษะ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 6 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนเรียนและหลังเรียน 3) เปรียบเทียบความสามารถ
ในการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนเรียนและหลังเรียน กลุ่ม
ตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านใหม่พัฒนา สังกัดส านักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา เขต 7 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 
ได้มาโดยการสุ่มอย่างง่าย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ 1) แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้
การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิคซีไออาร์ซีร่วมกับแบบฝึกทักษะ 2) แบบฝึกทักษะ
การอ่านจับใจความ 3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหน่วยการเรียนรู้  “มา
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อ่านจับใจความกันเถอะ” 4) แบบวัดความสามารถในการจับใจความ สถิติที่ใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูล คือ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการทดสอบที  

ผลการวิจัย พบว่า 1. แผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิคซีไออาร์ซี
ร่วมกับแบบฝึกทักษะ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีประสิทธิภาพ (E1/E2) 
เท่ากับ 83.04/80.80 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ คือ 80/80 2. ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (p≤0.05) 3. ความสามารถในการอ่านจับใจความหลังเรียนของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p≤0.05) 
องค์ความรู้จากการวิจัย คือ นักเรียนได้เรียนรู้ค าศัพท์จากเรื่องที่อ่านและจดบันทึกเรื่อง
ที่ อ่านได้ด้วยตนเอง ท าให้นักเรียนสามารถอ่านจับใจความได้เป็นอย่างดีและมี
ประสิทธิภาพ สามารถคิดวิเคราะห์เรื่องที่อ่านได้ รู้จักแก้ปัญหาในเรื่องต่าง ๆ ได้และ
สามารถน าความรู้ที่ได้จากการอ่านไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้  

ค าส าคัญ: การอ่านจับใจความ; การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ; เทคนิคซีไออาร์ซี;              
แบบฝึกทักษะ  

Abstract 
  The purposes of this research are 1) to create and determine the 
effectiveness of lesson plans in the learning unit of “let’s read for 
comprehension (LRFC)” using a cooperative learning process, CIRC 
techniques with exercises for the sixth-grade students to be effective 
according to 80/80 criteria; 2) to compare learning achievement in the 
learning unit of LRFC of the sixth-grade students before and after 
studying; and 3) to compare a comprehension reading ability of the 
sixth-grade students before and after studying. The samples are 25 sixth-
grade students at Ban Mai Putthana School under the Nakhonratchasima 
Primary Educational Service Area Office 7, who studied in 2nd semester of 
the 2021 academic year. The samples are obtained by simple random 
sampling. The instruments are 1) lesson plans using a cooperative 
learning process, CIRC techniques with exercises; 2) comprehension 
reading exercises; 3) a learning achievement test; and 4) a 



  
 

มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย | วารสารทีผ่่านการรับรองคุณภาพจาก TCI (กลุ่มที่ 1) 

444 Journal of SaengKhomKham Buddhist Studies Vol. 8 No. 3 | September – December 2023 

comprehension reading ability measurement. The percentage, mean, 
standard deviation, and t-test are used to analyze the data.  
 The results are as follows: 1) lesson plans using cooperative 
learning process and CIRC techniques with exercises of the sixth-grade 
students have the effectiveness (E1/E2) of 83.04/80.80, which meets 
specific criteria of 80/80. 2) Learning achievement of the sixth-grade 
students after studying is higher than before, statistically significant 
( p≤0.05). 3) Comprehension reading ability of the sixth-grade after 
studying is higher than before statistically significant (p≤0.05). The body 
of knowledge indicates that students learn about vocabulary from 
reading and taking notes. They are good at comprehension reading skill. 
Students are able to think critically. Finally, they can gain knowledge 
from reading to apply in daily life.  

Keywords: Comprehension Reading; Cooperative Learning Process; CIRC 
Technique; Exercise  

บทน า 
 การอ่านมีความส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่งในสังคมปัจจุบัน เพราะนอกจากอ่าน
เพ่ือความเพลิดเพลินแล้ว การอ่านยังเป็นการแสวงหาความรู้เพ่ือให้ทันเหตุการณ์ ทั้ง
ยังเพ่ิมพูนสติปัญญาของตนบุคคลที่มีความเข้าใจในเรื่องที่อ่านอย่างมีประสิทธิภาพ
สามารถน าความรู้ ความคิดไปใช้ประโยชน์ทั้งแก่ตนเองและสังคมได้เป็นอย่างดี การ
อ่านเป็นทักษะที่ส าคัญและต้องฝึกฝนให้แก่ผู้ เรียนเป็นอย่างมาก เพราะเป็น
กระบวนการส าคัญช่วยให้ผู้อ่านสร้างความหมายหรือพัฒนาการวิเคราะห์ตีความใน
ระหว่างอ่าน ผู้อ่านจะต้องรู้หัวเรื่อง จุดประสงค์การอ่าน มีความรู้ทางภาษาที่ใกล้เคียง
กับภาษาที่ใช้ในหนังสือที่อ่านและต้องใช้ประสบการณ์เดิมเป็นพ้ืนฐานในการท าความ
เข้าใจเรื่องท่ีอ่าน (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2546)  
 ถึงแม้การอ่านจะเป็นสาระส าคัญที่มีการก าหนดไว้ในทุกระดับชั้น แต่เมื่อ
พิจารณาผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O–NET) ของกลุ่มสาระ
การเรียนรู้วิชาภาษาไทย ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ปีการศึกษา 2563 พบว่า 
คะแนนเฉลี่ยร้อยละระดับประเทศเท่ากับ 56.20 และเมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยร้อยละ
ของโรงเรียนเท่ากับ 28.74 เป็นเหตุผลที่ทางโรงเรียนควรเร่งพัฒนาสาระการอ่านของ
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นักเรียน เนื่องจากคะแนนเฉลี่ยของโรงเรียนต่ ากว่าคะแนนเฉลี่ยระดับประเทศ ได้แก่ 
สาระการอ่านมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 30.00 ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนต่ ากว่าเกณฑ์คะแนนที่ก าหนด และนักเรียนบางส่วนมีปัญหาในเรื่องการ
อ่าน ซึ่งครูต้องหาแนวทางแก้ไขปัญหาดังกล่าวเพ่ือยกระดับความสามารถในการอ่าน
ของนักเรียนในส่วนที่เป็นสาระการอ่านให้สูงขึ้น  
 จากสภาพปัญหาดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาและสร้างแบบฝึกทักษะ
การอ่านจับใจความภาษาไทยส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เพ่ือใช้แก้ปัญหา
ด้านการอ่านจับใจความ โดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลของนักเรียน เป็นการ
จัดสภาพการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้นักเรียนได้เรียนรู้การอ่านจับใจความจากสื่อต่าง ๆ 
ให้นักเรียนได้เรียนรู้เนื้อหาทีละน้อย การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกเป็นสื่อ
เป็นวิธีการสอนที่ยึดนักเรียนเป็นส าคัญและใช้วิธีการให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการท า
กิจกรรมด้วยการเรียนรู้จากการท าแบบฝึกหัดหลายอย่าง ซึ่งจะท าให้นักเรียนได้เรียนรู้
ตามความสามารถของตนเองอย่างสนุกสนาน มีความกระตือรือร้นและไม่เบื่อหน่าย  

ผู้วิจัยเห็นว่า กระบวนการเรียนรู้อย่างหนึ่งที่น่าสนใจและเหมาะสมกับการ
แก้ไขปัญหาการสอนอ่านจับใจความ คือ กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้
เทคนิคซีไออาร์ซี (CIRC; Cooperative Integrated Reading and Composition) ที่
มีรูปแบบการเรียนการสอนแบบร่วมมือที่ใช้ในการสอนอ่านและเขียนโดยเฉพาะ 
รูปแบบนี้ประกอบด้วยกิจกรรมหลัก 3 กิจกรรม คือ กิจกรรมการอ่านแบบเรียน การ
สอนอ่านเพื่อความเข้าใจและการบูรณาการภาษากับการเรียน (ทิศนา แขมมณี, 2548)  
  ดังนั้น เพ่ือพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้สาระภาษาไทยและผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน ผู้วิจัยในฐานะเป็นครูในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 
6 จึงสนใจที่จะน ารูปแบบซีไออาร์ซีซึ่งเป็นรูปแบบวิธีหนึ่งในรูปแบบการสอนแบบ
ร่วมมือที่มีความเหมาะสมกับสภาพการจัดการเรียนรู้บนประสบการณ์พ้ืนฐานความรู้
เดิมของนักเรียน เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ในการอ่านจับใจความให้มีประสิทธิภาพสูงขึ้น
และเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้บรรลุเป้าหมายของหลักสูตร  

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพ่ือสร้างและหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการ

เรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิคซีไออาร์ซีร่วมกับแบบฝึกทักษะของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 6 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
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2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหน่วยการเรียนรู้  “มาอ่านจับ
ใจความกันเถอะ” ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่
เรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิคซีไออาร์ซีร่วมกับแบบฝึกทักษะ  

3. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความระหว่างก่อนเรียนกับ
หลังเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือเทคนิคซีไออาร์ซีร่วมกับแบบฝึกทักษะ 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ใช้แบบวิจัยกลุ่มเดียว วัดผลก่อนเรียนและหลังเรียน (One 
Group Pretest-Posttest Design)  
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนใน
โรงเรียนกลุ่มเครือข่ายศูนย์ 12 อ าเภอชุมพวง สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษานครราชสีมา เขต 7 ภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 15 
โรงเรียน จ านวน 205 คน กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้ งนี้  ได้แก่  นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่  6 โรงเรียนบ้านใหม่พัฒนา กลุ่มเครือข่าย ส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา เขต 7 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 ได้มาโดย
การสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling)  
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การ
จัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิคซีไออาร์ซีร่วมกับแบบฝึกทักษะ 2) แบบฝึกทักษะการ
อ่านจับใจความชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 5 แบบฝึกทักษะ ประกอบด้วย 1. การ
อ่านจับใจความนิทาน 2. การอ่านจับใจความเรื่องสั้น 3. การอ่านจับใจความจากข่าว 
4. การอ่านจับใจความจากบทความ 5. การอ่านจับใจความจากบทร้อยกรอง 3) 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน เป็นแบบปรนัยชนิด
เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ 4) แบบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความ 
ก่อนเรียนและหลังเรียน เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ  

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล ได้ด าเนินการตามข้ันตอนดังต่อไปนี้  
3.1 การอธิบายและชี้แจงกิจกรรมการเรียนการสอน โดยกระบวนการ

เรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิคซีไออาร์ซี พร้อมท าแบบวัดความสามารถการอ่านจับใจความ 
ก่อนเรียน (Pre-test) แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ  

3.2 การท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนแบบปรนัย
ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ  
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3.3 การด าเนินการสอนด้วยการจัดการเรียนรู้ โดยกระบวนการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือเทคนิคซีไออาร์ซีร่วมกับแบบฝึกทักษะ จ านวน 5 แผนการจัดการเรียนรู้ รวม
เวลา 20 ชั่วโมง  

3.4 การท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน (Post-test) 
โดยใช้แบบทดสอบชุดเดียวกันกับแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียน บันทึกคะแนน
ของนักเรียนแต่ละคนเพ่ือน าไปเปรียบเทียบกับผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียน  

3.5 การท าแบบวัดความสามารถการอ่านจับใจความหลังเรียน โดยใช้
แบบทดสอบชุดเดียวกันกับแบบวัดความสามารถก่อนเรียน บันทึกคะแนนของนักเรียน
แต่ละคนเพ่ือน าไปเปรียบเทียบกับคะแนนก่อนเรียน  

3.6 การน าคะแนนที่ได้ไปแทนค่าสถิติตามสมมติฐานที่ตั้งไว้  
3.7 การท าการสรุปผลและวิเคราะห์ข้อมูล  

4. การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้  
4.1 วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้การจัดการ

เรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิคซีไออาร์ซีร่วมกับแบบฝึกทักษะ ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 ตามเกณฑ์ 80/80 ด าเนินการ ดังนี้  

4.1.1 การหา 80 ตัวแรก ด าเนินการ ดังนี้ 1) คะแนนรวมจากการท า
แบบทดสอบหลังเรียนในแบบฝึกทักษะแต่ละเรื่องที่นักเรียนตอบถูกทั้งหมด 2) หา
ค่าเฉลี่ย  

4.1.2 การหา 80 ตัวหลัง ด าเนินการ ดังนี้ 1) รวมผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 2) หาค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

4.2 วิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนระหว่างก่อนเรียนกับหลัง
เรียนจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิคซีไออาร์ซีร่วมกับ
แบบฝึกทักษะ โดยใช้การทดสอบที (Dependent Samples t–Test) ก าหนดค่าสถิติ
ที่ระดับนัยส าคัญ 0.05  

4.3 วิเคราะห์เปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความของนักเรียน
ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียนจากการจัดการเรียนรู้ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือเทคนิคซีไออาร์ซีร่วมกับแบบฝึกทักษะ โดยใช้การทดสอบที ก าหนดค่าสถิติที่
ระดับนัยส าคัญ 0.05  

4.4 สถิติที่ใช้เป็นสถิติพ้ืนฐานในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใช้การทดสอบที  
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ผลการวิจัย  
 1. ผลการวิเคราะห์การสร้างและหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้
โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิคซีไออาร์ซีร่วมกับแบบฝึกทักษะ ส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 (E1/E2) ผลการ
วิเคราะห์ข้อมูลดังตาราง 1 

 

ผลการเรียน N 
คะแนน

เต็ม X̅ S.D. 
คะแนนร้อยละ
ของค่าเฉลี่ย 

ประสิทธิภาพกระบวนการ (E1) 25 125 103.80   4.75  83.04 
ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) 25 30  24.24  2.17  80.80 
ประสิทธิภาพของแผนการจดักิจกรรมการเรยีนรู้ E1/E2 เท่ากับ 83.04/80.80 

ตาราง 1 ประสิทธิภาพการจดัการเรียนรูโ้ดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิคซีไออารซ์ี
ร่วมกับแบบฝึกทักษะ ส าหรบันักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 (E1/E2) 

 
จากตางราง 1 พบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิคซีไอ

อาร์ซีร่วมกับแบบฝึกทักษะ มีประสิทธิภาพกระบวนการ (E1) เท่ากับ 83.04 และ
ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) เท่ากับ 80.80 แสดงว่า แผนการจัดการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือเทคนิคซีไออาร์ซีร่วมกับแบบฝึกทักษะ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มี
ประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 83.04/80.80 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด  
 2. วิ เคราะห์ เปรียบ เที ยบผลสัมฤทธิ์ท างการเรียนของนั กเรียนชั้ น
ประถมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิคซีไออาร์ซีร่วมกับ
แบบฝึกทักษะระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน ผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังตาราง 2  

การทดสอบ N 
คะแนน

เต็ม X̅ S.D. t P 

ก่อนเรียน 25 30 16.76   1.01 
14.03* 0.05  

หลังเรียน 25 30 24.24  2.17  

  * มีนัยส าคญัทางสถิต ิ(p≤0.05)  

ตาราง 2 การเปรยีบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ที่เรียนโดยใช้
การจัดการเรยีนรู้แบบร่วมมือเทคนิคซีไออาร์ซรี่วมกับแบบฝึกทักษะระหว่างก่อนเรยีนกับหลังเรียน  
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 จากตาราง 2 พบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียนโดยใช้การจัดการ
เรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิคซีไออาร์ซีร่วมกับแบบฝึกทักษะ มีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน 
(X̅=16.76; S.D.=1.01) คะแนนเฉลี่ยหลังเรียน (X̅=24.24; S.D.=2.17) แสดงว่า 
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05  
 3. การเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความระหว่างก่อนเรียนกับ
หลังเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ เทคนิคซีไออาร์ซีร่วมกับแบบฝึกทักษะ ผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังตาราง 3  

 

การทดสอบ N 
คะแนน

เต็ม X̅ S.D. t P 

ก่อนเรียน 25 20 11.00  1.15  
15.98* 0.05  

หลังเรียน 25 20 16.56  1.08  

  * มีนัยส าคัญทางสถิติ (p≤0.05)  

ตาราง 3 ผลแบบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน  
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 

 
 จากตาราง 3 พบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียนโดยใช้การจัดการ
เรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิคซีไออาร์ซีร่วมกับแบบฝึกทักษะ มีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน 
(X̅=11.00; S.D.=1.15) คะแนนเฉลี่ยหลังเรียน (X̅=16.56; S.D.=1.08) แสดงว่า 
นักเรียนมีความสามารถในการอ่านจับใจความเฉลี่ยสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05  

อภิปรายผล 
 1. แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิคซีไออาร์ซี
ร่วมกับแบบฝึกทักษะ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมี
ประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 83.04/80.80 หมายความว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนจาก
กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ร่วมกับชุดแบบฝึกทักษะและแบบทดสอบย่อยระหว่างเรียน 
โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิคซีไออาร์ซีร่วมกับแบบฝึกทักษะ 
หน่วยการเรียนรู้ “มาอ่านจับใจความกันเถอะ” ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ทั้ง 
5 แผน คิดเป็นร้อยละ 83.04 และค่าเฉลี่ยคะแนนจากการท าแบบทดสอบวัดผล
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สัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน คิดเป็นร้อยละ 80.80 จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน 
แสดงว่า แผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิคซีไออาร์ซีร่วมกับแบบฝึกทักษะที่
ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือเทคนิคซีไออาร์ซีร่วมกับแบบฝึกทักษะส่งเสริมให้ผู้เรียนได้รับการสอนทักษะการ
อ่านจับใจความ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของสุวรรณา โคตรชมพู (2556) ได้ศึกษาเรื่อง
การพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ
เทคนิคซีไออาร์ซี  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  4 
ผลการวิจัยพบว่า แผนการจัดการเรียนรู้มีประสิทธิภาพเท่ากับ 87.60/85.00 ซึ่งสูงกว่า
เกณฑ์ที่ตั้งไว้ 80/80 ค่าดัชนีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีค่าเท่ากับ 
70.73 ซึ่งแสดงว่า ผู้เรียนมีความก้าวหน้าทางด้านการเรียนรู้คิดเป็นร้อยละ 70.73 
นักเรียนที่เรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิคซีไออาร์ซีมีความสามารถในการ
อ่านจับใจความหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติอยู่ที่ระดับ 0.05 
นอกจากนั้น ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของศิจิตราภรณ์ ศิลปะ (2547) ได้ศึกษา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยเรื่องการสะกดค าไม่ตรงตามมาตราตัวสะกดแม่
กดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2546 โรงเรียนบ้าน
สว่างวิทยา จ านวน 64 คน ซึ่งเรียนโดยใช้สื่อประสมร่วมกับการเรียนการสอนแบบซีไอ
อาร์ซี ปรากฏว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 (p≤0.01) และสอดคล้องกับงานวิจัยของแสน
ประเสริฐ ปานเนียม (2552) ได้ศึกษาผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านและ
เขียนของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิตที่สอนด้วยวิธีการเรียนแบบร่วมมือเทคนิคซีไอ
อาร์ซี กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิตชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เพชรบุรี  ภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 2552 จ านวน 63 คน ผลการวิจัยพบว่า 
ความสามารถในการอ่านและการเขียนของนักศึกษากลุ่มทดลองแตกต่างกับกลุ่ม
ควบคุมวิธีสอนแบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และความคิดเห็นของ
นักศึกษาชั้นปีที่ 1 ที่มีต่อวิธีการเรียนแบบร่วมมือเทคนิคซีไออาร์ซีเห็นด้วยอยู่ในระดับ
มาก  
 2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหน่วยการเรียนรู้ “การอ่านจับ
ใจความ” ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียน
โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิคซีไออาร์ซีร่วมกับแบบฝึกทักษะมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่ง
เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้ สืบเนื่องจากเป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่มุ่ง
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ส่งเสริมและพัฒนาความสามารถในด้านการอ่านจับใจความนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 6 ที่มีลักษณะการเรียนรู้เป็นกลุ่มย่อยกลุ่มละ 4–5 คน โดยคละผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนเก่ง ปานกลางและอ่อน จากผลการวิจัยดังกล่าวส่งผลให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาเป็น
อย่างดี ส่งผลให้กิจกรรมการเรียนรู้เกิดประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น และท าให้ผลสัมฤทธิ์
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของขวัญเรือน โพธิ์วิเชียร (2538) 
ได้ศึกษาผลการเรียนแบบร่วมมือโดยใช้โปรแกรมซีไออาร์ซี ซึ่งเป็นกระบวนการเรียนรู้
แบบร่วมมือที่มีผลต่อความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาไทยของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 30 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 2 กลุ่ม และกลุ่มควบคุม 1 
กลุ่ม กลุ่มละ 10 คน กลุ่มทดลองที่ 1 ฝึกด้วยวิธีการเรียนแบบร่วมมือโดยใช้โปรแกรม
ซีไออาร์ซี กลุ่มทดลองที่ 2 ฝึกอ่านด้วยตนเองโดยใช้กิจกรรมการอ่านของโปรแกรมซีไอ
อาร์ซี และกลุ่มทดลองควบคุมเรียนจากการสอนของครูตามปกติ ใช้เวลาในการฝึกกลุ่ม
ละ 16 ครั้ง ภายใน 8 สัปดาห์ ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มที่เรียนแบบร่วมมือโดยใช้
โปรแกรมซีไออาร์ซีกับกลุ่มที่เรียนด้วยตนเองโดยใช้กิจกรรมการอ่านของโปรแกรมซีไอ
อาร์ซี และกลุ่มที่เรียนจากการสอนของครูตามปกติ มีความสามารถในการอ่านจับ
ใจความไม่แตกต่างกัน แต่ละกลุ่มที่เรียนด้วยวิธีการเรียนแบบร่วมมือโดยใช้โปรแกรมซี
ไออาร์ซีมีแนวโน้มว่า มีความสามารถสูงกว่ากลุ่มอ่ืน นอกจากนั้น ยังสอดคล้องกับ
แนวคิดของสุวรรณา ตั้งทีฆะรักษ์ (2543) ที่ว่า วิธีทดสอบความเข้าใจในการอ่านว่า 
เมื่ออ่านเรื่องจบแล้ว ผู้อ่านมีวิธีทดสอบความเข้าใจหลังจากการอ่านได้ แยกใจความ
ส าคัญออกจากพลความได้ ตอบค าถามได้ถูกต้องหลังจากอ่านเรื่องจบแล้ว และสรุป
สาระส าคัญของเรื่องโดยเรียบเรียงใหม่ด้วยส านวนของผู้อ่านเอง ซึ่งการจัดการเรียนรู้
การสอนอ่านกับการวัดและการประเมินผลการอ่านเป็นสิ่งที่ต้องท าควบคู่กันไป โดย
ก าหนดบทเรียนให้มีความเหมาะสมพอเหมาะกับเวลา อีกทั้งการจัดการเรียนการสอน
อ่านให้มีหลายลักษณะรูปแบบเพ่ือให้ผู้เรียนไม่เกิดความรู้สึกเบื่อหน่ายต่อการเรียน 
และยังส่งผลให้การอ่านมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น และสอดคล้องกับแนวคิดของชวาล 
แพรัตกุล (2552) ที่ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความส าเร็จในด้านความรู้ 
ทักษะและสมรรถภาพด้านต่าง ๆ ของสมอง ผลสัมฤทธิ์การเรียนควรจะประกอบด้วย
สิ่งส าคัญอย่างน้อย 3 ประการ คือ ความรู้ ทักษะและสมรรถภาพสมองในด้านต่าง ๆ 
ความส าเร็จทั้ ง 3 ประการ ที่นักเรียนได้ เรียนผ่านมาแล้วสามารถวัดได้โดยใช้
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

3. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความระหว่างก่อนเรียน
กับหลังเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ
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ร่วมมือเทคนิคซีไออาร์ซีร่วมกับแบบฝึกทักษะ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของแววมยุรา เหมือนนิล (2538) ที่ว่า ทักษะในการอ่านจับ
ใจความ คือ เมื่อผู้อ่านอ่านเนื้อหาแล้วสามารถเรียงล าดับเหตุการณ์ของเรื่องแยกแยะ
ข้อเท็จจริง สามารถเล่าเรื่องและแสดงความคิดเห็นได้อย่างมีเหตุผล ยกตัวอย่าง
ประกอบ พร้อมทั้งระบุส่วนส าคัญและส่วนประกอบของเรื่องได้ และเล่าเรื่องให้ผู้อ่ืนฟัง
ได้ นอกจากนั้น ยังสอดคล้องกับแนวคิดของจุไรรัตน์ ลักษณะศิริ และบาหยัน อ่ิม
ส าราญ (2547) ที่ว่า การอ่านจับใจความมีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตมนุษย์ในสังคม 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในยุคปัจจุบันซึ่งเป็นยุคข้อมูลข่าวสาร เพราะการอ่านและการฟังจะ
ท าให้ผู้คนได้รับข่าวสาร ข้อมูลความรู้ ทราบความเคลื่อนไหวและข้อคิดเห็นต่าง ๆ ของ
ผู้คนในสังคม นอกจากนี้ การอ่านยังสามารถพัฒนามนุษย์ให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ผู้รับ
สารจะได้รับประโยชน์จากการอ่านอย่างเต็มที่ ถ้าผู้รับสารสามารถรับสารที่ผู้ส่งสารส่ง
ให้อ่านอย่างครบถ้วนและถูกต้อง กระบวนการส าคัญที่สุดในการรับสารจากเรื่องที่อ่าน 
คือ การจับใจความ ฉะนั้น การจับใจความจึงเป็นหัวใจของการอ่าน และสอดคล้องกับ
แนวคิดของเบญจรัตน์ ปิ่นเวหา (2549) ที่ว่า ความส าคัญของการอ่านจับใจความ คือ 
ผู้ อ่านต้องท าความเข้าใจในเนื้อเรื่องและได้รับความรู้จากเนื้อเรื่องที่ อ่าน จึงจะ
ก่อให้เกิดประโยชน์ทั้งความรู้และความบันเทิง ทั้งนี้ เพ่ือพัฒนาทักษะทางภาษา เป็น
เครื่องมอืในการแสวงหาความรู้ไปใช้ในวิชาอ่ืนและชีวิตประจ าวันได้  

องค์ความรู้จากการวิจัย 
จากการวิจัยการพัฒนาการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิคซีไออาร์ซีร่วมกับแบบฝึกทักษะ ท าให้
นักเรียนได้เรียนรู้ค าศัพท์จากเรื่องที่อ่านและจดบันทึกเรื่องที่อ่านได้ด้วยตนเอง ท าให้
นักเรียนสามารถอ่านจับใจความได้เป็นอย่างดีและมีประสิทธิภาพ สามารถคิดวิเคราะห์
เรื่องที่อ่านได้ รู้จักแก้ปัญหาในเรื่องต่าง ๆ และสามารถน าความรู้ที่ได้จากการอ่านไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้  

สรุป 
 จากการวิจัยเรื่องการพัฒนาการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 6 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิคซีไออาร์ซีร่วมกับแบบฝึกทักษะ 
สามารถสรุปได้ ดังนี้ 1. แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
เทคนิคซีไออาร์ซีร่วมกับแบบฝึกทักษะ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มี
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ประสิทธิภาพ เท่ากับ 83.04 /80.80 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ที่ก าหนดไว้ 2. 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหน่วยการเรียนรู้ “มาอ่านจับใจความกันเถอะ” ระหว่างก่อน
เรียนกับหลังเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้
แบบร่วมมือเทคนิคซีไออาร์ซีร่วมกับแบบฝึกทักษะสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 3. ความสามารถในการอ่านจับใจความระหว่างก่อนเรียนกับ
หลังเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือเทคนิคซีไออาร์ซีร่วมกับแบบฝึกทักษะสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05  
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บทคัดย่อ  
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือสร้างและหาประสิทธิภาพแบบฝึกทักษะ
ออนไลน์ เพ่ือการพัฒนาทักษะฟัง-พูดค าศัพท์ภาษาอังกฤษส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 2 และ 2) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะการ
ฟัง-พูดค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ก่อนและหลังเรียนด้วย
แบบฝึกหัดออนไลน์ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2564 โรงเรียนชุมชนบ้านบวกครกน้อย จ านวน 16 คน โดยการสุ่มแบบ
กลุ่ม สถิติที่ใช้ในวิจัย คือ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการหาค่า
ทดสอบที แบบกลุ่มตัวอย่างกลุ่มเดียว  
 ผลการวิจัย พบว่า 1. แบบฝึกหัดออนไลน์เพ่ือการพัฒนาทักษะฟัง-พูดค าศัพท์
ภาษาอังกฤษส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  2 มีค่าประสิทธิภาพเท่ากับ 
75.25/77.19 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ที่ 75/75 2. คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการ



  
 

มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย | วารสารทีผ่่านการรับรองคุณภาพจาก TCI (กลุ่มที่ 1) 

456 Journal of SaengKhomKham Buddhist Studies Vol. 8 No. 3 | September – December 2023 

เรียนด้านทักษะการฟัง-พูดค าศัพท์ของนักเรียน หลังเรียนด้วยแบบฝึกทักษะฟัง-พูด
ออนไลน์สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยมีคะแนนเฉลี่ย
ก่อนและหลังเรียนเท่ากับ 11.06 คะแนน และ 15.44 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 1.70 และ 1.46 ตามล าดับ องค์ความรู้จากการวิจัย คือ 1) ความสามารถด้าน
การฟัง-พูดภาษาอังกฤษของนักเรียนที่มีความรู้ความเข้าใจความหมายของค าศัพท์และ
สามารถในการออกเสียงค าศัพท์ที่ ได้ยิน 2) ความสามารถด้านการฟังค าศัพท์
ภาษาอังกฤษของนักเรียนที่มีต่อผู้สอน ซึ่งมีความถูกต้องและมีความคล่องแคล่วในการ
พูด 3) ความเชื่อมั่นในตนเองของนักเรียนที่มีทัศนคติที่กล้าพูดและมีความพยายามใน
การพูด  

ค าส าคัญ : ทักษะการฟัง; ทักษะการพูด; ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ; แบบฝึกทักษะ
ออนไลน์  

Abstract  
The objectives of this research are 1)  to construct and 

investigating the efficiency of online exercises to develop the English 
listening and speaking vocabulary skills for Prathom Suksa 2 students 
and 2)  to compare the achievement of Phathom Suksa 1 students’ 
listening and speaking vocabularies skills before and after using the 
online exercises.  The sample of this study is 16 students in 
Prathom Suksa 2 by using cluster random sampling, in  second 
semester, 2021 academic year in Chumchonbanbuakkroknoi School. The 
collected data are analyzed in terms of percentage, mean, standard 
deviation, and t-test (Dependent Sample). 
 The results reveal that 1)  the efficiency of online exercises to 
develop the English listening and speaking vocabulary skills are 
75.25/77.19 which is higher than setting criteria of 75/75; 2) the average 
achievement scores of Phathom Suksa 2 students’ listening and speaking 
vocabularies skills after studying with online exercises are higher than 
before studying at .05 significant which the average scores of before and 
after studying are at 11.06 and 15.44. The standard deviations are at 1.70 
and 1.46 respectively. The body of knowledge indicates that 1) listening-



     
 

สุพินดา ท่าข้าม และคณะ I Supinda Takam, et al. 

457 วารสารบัณฑิตแสงโคมค า ปีท่ี 8 ฉบับท่ี 3 | กันยายน – ธันวาคม 2566 

speaking skill of students to understand the meanings of English 
vocabulary and able to pronounce the words that they listened; 2) 
English listening skill of students towards teachers which is accurate and 
fluent in speaking; and 3) self-confidence of students towards attitude to 
be assertive and effort to speak.  

Keywords: Listening Skill; Speaking Skill; English Vocabulary;  
Online Exercise  

บทน า  
 มาตรฐานการศึกษาของชาติมีจุดมุ่งหมายให้สถานศึกษาทุกแห่งยึดแนว
ทางการพัฒนาผู้เรียนไปสู่ผลลัพธ์ที่พึงประสงค์ของการศึกษาและให้หน่วยงานต้นสังกัด
ใช้เป็นเป้าหมายในการจัดการศึกษา โดยการก าหนดผลลัพธ์ที่พึงประสงค์ของผู้เรียนที่
เหมาะสมตามช่วงวัยในแต่ละระดับ โดยมีสมรรถนะทั้ง 10 ประการ ซึ่งเด็กและ
เยาวชนไทยต้องได้รับการพัฒนาในช่วงเวลา 12 ปี ของการศึกษาขั้นพ้ืนฐานเพ่ือให้
สามารถก้าวทันการเปลี่ยนแปลงและด ารงชีวิตอย่างมีคุณภาพในโลกแห่งศตวรรษที่ 21 
ได้ (ส านักมาตรฐานการศึกษาและพัฒนาการเรียนรู้, 2562) โดยภาษาอังกฤษเป็นหนึ่ง
ในสมรรถนะที่ต้องพัฒนาให้นักเรียนทุกคนมีทักษะตามมาตรฐานภาษาอังกฤษเพ่ือการ
สื่ อ ส า ร  (English for Communication) ซึ่ ง ใน ร ะดั บ ก ารศึ ก ษ าขั้ น พ้ื น ฐ าน
ประถมศึกษาตอนต้น เป็นระดับชั้นเรียนที่ต้องมีระดับความสามารถทางภาษาอังกฤษ
ตามกรอบ FRELE–TH (ส านักทดสอบแห่งชาติ, 2562) ซึ่งมีทั้งหมด 6 ระดับ คือ A1 (รู้
ค าศัพท์ที่พบบ่อยและส านวนพ้ืนฐาน) A2 (เข้าใจภาษาพูดแบบง่าย ๆ) B1 (เข้าใจ
ประเด็นส าคัญของเรื่องที่ฟัง) B2 (เข้าใจประเด็นส าคัญของการพูดที่ซับซ้อนในหัวข้อที่
เป็นรูปธรรมและนามธรรม) C1 (เข้าใจเมื่อฟังเรื่องยาวทั้งแบบมีโครงสร้างและแบบไม่มี
โครงสร้างอย่างชัดเจน) C2 (เข้าใจภาษาพูดทุกรูปแบบไม่ว่าจะอยู่ในรูปแบบที่เป็น
ทางการหรือไม่เป็นทางการ) ซึ่งในระดับ A1 นี้เมื่อปรับใช้กับชั้นประถมศึกษาตอนต้น 
คือ ผู้เรียนสามารถใช้และเข้าใจประโยคง่าย ๆ ในชีวิตประจ าวัน สามารถแนะน าตัวเอง
และผู้อ่ืนได้ ทั้งยังสามารถตั้งค าถามเกี่ยวกับบุคคลอ่ืนได้ เช่น “เขาอยู่ที่ไหน” “รู้จัก
ใครบ้าง” “มีอะไรบ้าง” และตอบค าถามเหล่านี้ได้ ทั้งยังสามารถเข้าใจบทสนทนาเมื่อ
คู่สนทนาพูดช้าและชัดเจน ไม่ว่าจะเป็นทั้งในการพูดและการเขียนเกี่ยวกับสถานการณ์
ในชีวิตประจ าวันที่พบได้ท่ัวไป (ส านักมาตรฐานการศึกษาและพัฒนาการเรียนรู้, 2562)  
 อย่างไรก็ตาม อุปสรรคยิ่งใหญ่ประการหนึ่งส าหรับผู้เรียนภาษาอังกฤษจ านวน
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มาก คือ การไม่รู้ศัพท์ ซึ่งเป็นสาเหตุส าคัญของปัญหาการอ่านไม่เข้าใจ ฟังไม่รู้เรื่อง 
กระทั่งพูดและเขียนไม่ได้ ดังนั้น ผู้เรียนที่ต้องการเรียนภาษาเพ่ือให้สามารถใช้ในการ
ติดต่อสื่อสารได้ จ าเป็นต้องรู้ศัพท์จ านวนมากพอ ผู้สอนจึงมีบทบาทส าคัญในการหา
วิธีการต่าง ๆ ที่จะสอนค าศัพท์ให้ได้ผล (นเรศ สุรสิทธิ์, 2550) การจัดการเรียนการ
สอนภาษาอังกฤษ นอกจากจะมุ่งพัฒนาความสามารถในการใช้ภาษาได้ถูกต้องตาม
โครงสร้างและหลักภาษาแล้ว หัวใจส าคัญของการเรียนภาษาอังกฤษอย่างหนึ่ง คือ 
ค าศัพท์ เพราะถึงแม้ผู้เรียนจะสามารถเรียนและเข้าใจไวยากรณ์ได้ดีเพียงใดก็ตาม ถ้ามี
ข้อจ ากัดเรื่องค าศัพท์ คือ รู้ค าศัพท์น้อย จะขาดโอกาสที่จะพัฒนาให้เก่งด้านภาษาได้ 
หรือความเป็นเลิศในการใช้ภาษาอังกฤษก็จะถูกจ ากัดไปด้วย ด้วยเหตุนี้ค าศัพท์
ภาษาอังกฤษจึงมีความส าคัญต่อการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ (เพราพิลาส บูรณะวนิชกุล 
และโสมพิทยา อบรม, 2560) โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเรียนรู้ค าศัพท์มีผลอย่างยิ่งต่อการ
เรียนรู้และเข้าใจภาษาอังกฤษทั้ งการฟัง การพูด การอ่านและการเขียน ใน
ขณะเดียวกันหากขาดความรู้เรื่องค าศัพท์จะท าให้เกิดความยากล าบากต่อผู้เรียนใน
การเรียนภาษาอังกฤษ (ฐิติรัตน์ แก่นนคร, 2557)  
 ดังนั้น ค าศัพท์จึงเป็นสิ่งส าคัญในการเรียนภาษาโดยเฉพาะอย่างยิ่งการเรียน
ภาษาต่างประเทศ ซึ่งจ าเป็นต้องเรียนและท าความเข้าใจค าศัพท์เป็นอย่างแรกเพ่ือ
พัฒนาไปสู่ความรู้ ความเข้าใจและความสามารถในการใช้ภาษาทั้งการพูด การฟัง การ
อ่าน และการเขียนซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของวิลกินส์ (Wilkins, 1972) ที่กล่าวว่า ถ้า
ไม่มีความรู้ไวยากรณ์จะท าให้สื่อความหมายได้น้อยมาก แต่ถ้าไม่รู้ ค าศัพท์จะไม่
สามารถสื่อความหมายได้เลย หมายความว่า การเรียนภาษาที่สองต้องมีความรู้ด้าน
ค าศัพท์ที่เพียงพอเพ่ือให้การสื่อสารสามารถเข้าใจได้ ถึงแม้จะมีความรู้ด้านไวยากรณ์ที่
จ ากัด แต่ในทางตรงข้ามกันถ้าผู้เรียนภาษาต่างประเทศเป็นภาษาท่ีสองไม่มีความรู้ด้าน
ค าศัพท์จะไม่สามารถเข้าใจและสื่อสารได้ การที่ผู้เรียนจะเขียนหรือแต่งประโยคได้
อย่างถูกต้องนั้นผู้เรียนจะต้องรู้จักค าศัพท์ ความหมาย หน้าที่ของค าศัพท์ที่จะน ามาใช้
เพ่ือให้การเขียนนั้นถูกต้องตามรูปแบบไวยากรณ์ และจะน าไปสู่การสื่อสารที่ถูกต้อง 
การเรียนรู้เกี่ยวกับการใช้ค าศัพท์จึงเป็นสิ่งที่ส าคัญมากเช่นกัน เพราะค าศัพท์สามารถ
ช่วยให้นักเรียนมีความรู้เข้าใจข้อมูลเนื้อหา และสามารถน าไปใช้ได้อย่างถูกต้อง อีกทั้ง
ยังสามารถใช้ในการสนทนาอย่างง่าย ๆ ในชีวิตประจ าวัน เพราะการสนทนาโดยใช้
ค าศัพท์เพียงค าเดียว อาจช่วยให้ผู้ที่สนทนาด้วยเข้าใจได้มากยิ่งขึ้น จึงท าให้การเรียนรู้
ค าศัพท์มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้เกี่ยวกับภาษาในด้านอื่น ๆ อีกด้วย เจ้าของภาษาคุ้นเคย
กับค าศัพท์โดยได้ยินได้ฟังและพบเห็นบ่อย ๆ ทั้งที่เป็นรูปประโยคและจากสถานการณ์
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ต่าง ๆ ก่อนที่จะสามารถใช้ภาษาได้ (ธีร์วรา ปลาตะเพียนทอง, 2562) ค าศัพท์เหล่านั้น
จะติดอยู่ในสมองและพร้อมที่จะน ามาพูดได้ทันที นอกจากนี้ การพัฒนาความรู้เรื่อง
ค าศัพท์ยังเป็นสิ่งที่ผู้เรียนภาษาเองต้องการ เพราะผู้เรียนมีความเชื่อว่า  การรู้ค าศัพท์
จ านวนมากเป็นสิ่งที่แสดงถึงการพัฒนาทางด้านภาษาของตนเอง การจัดการเรียนการ
สอนภาษาอังกฤษตั้งแต่ระดับชั้นประถมศึกษาไปจนถึงอุดมศึกษาเป็นสิ่งส าคัญและ
จ าเป็นส าหรับผู้เรียน โดยค าศัพท์สามารถพัฒนาความสามารถทางภาษาของผู้เรียนได้
เป็นอย่างดี เนื่องจากการเรียนรู้ค าศัพท์จะน าไปสู่กระบวนการเรียนรู้ทางภาษาเพ่ือ
พัฒนาความสามารถและทักษะทั้งการฟัง การพูด การอ่านและการเขียน กระทั่ง
สามารถสื่อสารทางภาษาได้  
 จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโคนา 2019 (COVID-
19) ท าให้มีการคิดค้นรูปแบบการเรียนรู้ที่มีแนวทางหรือวิธีการที่มีความแตกต่างกัน 
เช่น การเรียนในชั้นเรียนแบบออนไซต์ (On-site) การเรียนผ่านโทรทัศน์ (On-air) การ
เรียนผ่านออนไลน์ (Online) การให้เอกสาร ใบงานและให้ค าแนะน า (On-hand) การ
จัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานรูปแบบต่าง ๆ (Blended Learning) และแนวทาง
หรือวิธีการจัดการเรียนการสอนแบบอ่ืน ๆ ที่สถานศึกษาก าหนดขึ้นให้เหมาะสมกับ
สถานการณ์การแพร่ระบาดในพ้ืนที่ เป็นต้น (ส านักมาตรฐานการศึกษาและพัฒนาการ
เรียนรู้, 2562) ซึ่งในปีการศึกษา 2564 โรงเรียนชุมชนบ้านบวกครกน้อยอ าเภอเมือง
เชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ ได้รับผลกระทบจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติด
เชื้อไวรัสโคโคนา 2019 (COVID-19) จึงงดการใช้อาคารหรือสถานที่ของโรงเรียนหรือ
สถาบันการศึกษา ส าหรับการจัดการเขียนการสอบในรูปแบบปกติ (On-site) โดย
พิจารณาจัดการเรียนการสอนในรูปแบบอ่ืนแทน ดังนั้น โรงเรียนชุมชนบ้านบวกครก
น้อยได้พิจารณาตามความเหมาะสมให้มีการจัดการเรียนการสอน 3 รูปแบบ ได้แก่ 
การเรียนผ่านออนไลน์ (Online) การจัดการเรียนการสอนตามความเหมาะสมผู้เรียน 
(On-demand) และการจัดการเรียนการสอนโดยครูจัดท าเอกสาร ใบงานหรือชุด
กิจกรรม (On-hand) โดยใช้ทั้งสามรูปแบบในการจัดการเรียนรู้เป็นการเรียนแบบ
ผสมผสาน โดยครูได้ติดตามการเรียนรู้และช่วยเหลือผู้เรียนผ่านช่องทางการสื่อสารใน
รูปแบบต่าง ๆ เช่น โทรศัพท์ ไลน์ (LINE) เฟซบุ๊ก (Facebook)  
 ทั้งนี้ การจัดท าแบบฝึกหัดออนไลน์จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจเนื้อหา
บทเรียนที่ยุ่งยากซับซ้อนได้ง่ายขึ้นในระยะเวลาอันสั้น และสามารถช่วยให้เกิดความคิด
รวบยอดในเรื่องนั้นได้อย่างถูกต้องและรวดเร็วอีกทั้งช่วยให้บรรยากาศในการสอน
น่าสนใจยิ่งขึ้น สื่อจะช่วยกระตุ้นและสร้างความสนใจให้กับผู้เรียนท าให้ไม่รู้สึกเบื่อ
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หน่ายการเรียน และจากแนวทางการเตรียมการเปิดภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 
ภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโคนา 2019 (COVID-19) 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานกระทรวงศึกษาธิการได้จัดท าแนว
ทางการปฎิบัติงานขึ้นเพ่ือให้ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา สถานศึกษาและหน่วยงาน
ทางการศึกษาในสังกัดใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติงานส าหรับเตรียมความพร้อมก่อน
เปิดภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 เพ่ือสร้างความมั่นใจให้แก่นักเรียน ผู้ปกครอง 
และประชาชนทั่วไป (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2564) และ
เพ่ือให้ทราบถึงแนวทางการสร้างความปลอดภัยให้กับนักเรียนก่อนการเปิดภาคเรียนที่ 
2 ปีการศึกษา 2564 ในระหว่างที่จัดการเรียนการสอนในสถานศึกษา ซึ่งสอดคล้องกับ
มาตรการที่กระทรวงสาธารณสุขและกระทรวงศึกษาธิการก าหนดได้กล่าวถึงคลัง
ความรู้ (Knowledge Bank) ที่สนับสนุนการเรียนการสอนด้วยระบบเทคโนโลยีดิจิทัล 
(Digital Learning Platform) ในสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโคนา 
2019 (COVID-19) ท าให้นักเรียนไม่สามารถกลับไปเรียนแบบการเรียนในชั้นเรียนที่
สถานศึกษาได้ แต่การเรียนของนักเรียนยังคงต้องด าเนินต่อไปไม่หยุดยั้ง ดังนั้น คลัง
ความรู้จะเป็นแหล่งเรียนรู้ในระบบเทคโนโลยีดิจิทัล สนับสนุนการจัดการเรียนการสอน
ให้กับครู บุคลากรทางการศึกษาและนักเรียนเลือกน าไปใช้ในการน าไปจัดการเรียนการ
สอนให้เหมาะสมและตรงตามความต้องการของสถานศึกษาแต่ละพ้ืนที่ โดยเฉพาะการ
ใช้เว็บไซต์ไลฟ์เวิร์คชีต (Live Worksheet) ซึ่งเป็นเว็บไซต์ที่สามารถสร้างใบงาน
แบบฝึกหัดออนไลน์และให้นักเรียนเข้ามาท าใบงานออนไลน์ได้โดยไม่ต้องพิมพ์เป็น
กระดาษออกมา อีกทั้งยังสามารถตรวจคะแนนหรือส่งค าตอบให้ครูผ่านทางอีเมล (จิร
ดา ขุนเณร, ม.ป.ป.) ซึ่งเหมาะส าหรับการตอบสนองการเรียนผ่านทางออนไลน์ เพ่ือ
ยกระดับการเรียนการสอน เพ่ิมความสะดวกในการใช้งานแบบฝึกหัดทั้งการตรวจและ
ท าแบบฝึกหัด (คลังสื่อการสอน, 2564)  
 จากที่ได้กล่าวมาทั้งหมด จะเห็นว่า สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโคนา 2019 (COVID-19) ส่งผลกระทบโดยตรงต่อการเรียนรู้ของนักเรียนท าให้
สถานศึกษาไม่สามารถเปิดเรียนรูปแบบการเรียนในชั้นเรียนได้ตามปกติจึงท าให้ครูต้อง
ปรับเปลี่ยนรูปแบบการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับตัวผู้เรียนที่สุด ด้วยการพยายาม
เติมเต็มและลดข้อจ ากัดในการศึกษา โดยให้ความส าคัญกับพัฒนาการและความ
ปลอดภัยของผู้เรียนเป็นหลัก จากเหตุผลข้างต้นผู้วิจัยจึงศึกษาสื่อการสอนที่เหมาะสม
และสามารถช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียนให้ดียิ่งขึ้นเพ่ือใช้แก้ไขปัญหาในการ
จัดการเรียนการสอนเพ่ือช่วยในการพัฒนาทักษะฟัง -พูด เพ่ือช่วยส่งเสริมและ
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พัฒนาการเรียนโดยที่ผู้เรียนสามารถฝึกฝนทักษะได้ด้วยตนเองได้ง่ายและไม่จ ากัดการ
เรียนรู้เฉพาะแค่ในกระดาษ โดยใช้สื่อการสอนผ่านเว็บไซต์ไลฟ์เวิร์คชีต ในการสร้าง
แบบฝึกทักษะเพ่ือช่วยให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษที่มีรูปภาพ
ประกอบ อีกทั้งสามารถทบทวนค าศัพท์พร้อมฟังเสียงของค าศัพท์ ท าให้ผู้ เรียน
สามารถสื่อสารได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

วัตถุประสงค์การวิจัย  
 1. เพ่ือสร้างและหาประสิทธิภาพแบบฝึกทักษะออนไลน์เพ่ือการพัฒนาทักษะ
ฟัง-พูดค าศัพท์ภาษาอังกฤษส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2  
 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลการใช้แบบฝึกทักษะออนไลน์เพ่ือการพัฒนาทักษะฟัง-
พูดค าศัพท์ภาษาอังกฤษส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ก่อนและหลังเรียนด้วย
แบบฝึกทักษะออนไลน์  

ระเบียบวิธีวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ออกแบบการวิจัยแบบการทดสอบก่อนและหลังของกลุ่มเดี่ยว 

(One Group Pretest-posttest Design) โดยมีตัวแปรต้น ได้แก่ กิจกรรมการเรียนรู้
โดยแบบฝึกหัดออนไลน์เพ่ือการพัฒนาทักษะฟัง-พูดค าศัพท์ภาษาอังกฤษส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 และตัวแปรตาม ได้แก่ คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ด้านทักษะการฟัง-พูดค าศัพท์ของนักเรียน โดยมีรายละเอียด ดังนี้  

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
2 จ านวน 3 ห้องเรียน รวมทั้งสิ้น 75 คน ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2564 โรงเรียนชุมชนบ้านบวกครกน้อย อ าเภอเมืองเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ สังกัด
ส านักงานพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 1 ส่วนกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ซึ่งก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียน
ชุมชนบ้านบวกครกน้อย อ าเภอเมืองเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ สังกัดส านักงานพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 1 จ านวน 16 คน โดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster 
Random Sampling) โดยใช้วิธีจับฉลากได้ห้องเรียน 1 ห้องเรียน  

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) แบบฝึกทักษะออนไลน์เพ่ือการ
พัฒนาทักษะฟัง-พูดค าศัพท์ภาษาอังกฤษส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 2) 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้ านทักษะฟัง-พูดค าศัพท์ภาษาอังกฤษ 
วิธีด าเนินการสร้างเครื่องมือการวิจัยด าเนินการดังต่อไปนี้  

 1) แบบฝึ กทั กษะออน ไลน์ เพ่ื อการพัฒ นาทั กษะฟั ง -พูดค าศัพท์
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ภาษาอังกฤษส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โดยด าเนินการ ดังนี้  
  1.1 การศึกษาและวิเคราะห์ส ารวจสภาพปัญหาความต้องการที่จะสร้าง

แบบฝึกทักษะออนไลน์เพื่อการพัฒนาทักษะฟัง-พูดค าศัพท์ภาษาอังกฤษ  
  1.2 การคัดเลือกเนื้อเรื่องให้ครอบคลุมสาระการเรียนรู้ ตามหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 และ
หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนชุมชนบ้านบวกครกน้อย  

  1.3 การศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวกับหลักจิตวิทยา 
วิธีการสร้างแบบฝึกทักษะออนไลน์  

  1.4 การก าหนดวัตถุประสงค์ ก าหนดกรอบการสร้างแบบฝึกว่า ควร
ประกอบด้วยเรื่องอะไร มีลักษณะอย่างไร กิจกรรมมีอะไรบ้าง การน าเสนอในรูปแบบ
ใด  

  1.5 การคัดเลือกค าศัพท์ที่จะน ามาสร้างแบบฝึกทักษะออนไลน์ โดยให้
ขอบเขตค าศัพท์และโครงสร้างทางไวยากรณ์เหมาะสมกับนักเรียนชั้นประถมศึกษา  

  1.6 การสร้างแบบฝึกทักษะออนไลน์เพ่ือการพัฒนาทักษะฟัง-พูด
ค าศัพท์ภาษาอังกฤษส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนชุมชนบ้านบวก
ครกน้อย อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ ผ่านทางเว็บไซต์ไลฟ์เวิร์คชีต โดยได้ออกแบบ 
แบบฝึกทักษะออนไลน์ เพ่ือให้นักเรียนได้ฝึกการฟังและการพูดค าศัพท์ได้ รวมถึงการ
เข้าใจและจดจ าความหมายของค าศัพท์ เช่น การฟังแล้วโยงเส้นจับคู่กับรูปภาพให้
ตรงกัน ฟังแล้วจับคู่รูปภาพ เลือกเสียงตรงกับรูปภาพที่เห็น ฟังค าศัพท์แล้วออกเสียง
ตามค าศัพท์ที่ได้ยิน บอกค าศัพท์ที่เห็นจากรูปภาพ ฯลฯ โดยมีจ านวน 2 หัวข้อ คือ 
แบบฝึกทักษะออนไลน์ เรื่อง Clothes และแบบฝึกทักษะออนไลน์ เรื่อง In the town 
ซึ่งในการสร้างและพัฒนาแบบฝึกทักษะเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ ได้
ผสมผสานรูปแบบตามทัศนะของนักวิชาการหลายคนและผู้วิจัยได้ปรับให้เหมาะสมกับ
สภาพบริบทของนักเรียนที่สอน จากนั้น ได้รวบรวมแบบฝึกทักษะออนไลน์โดยการ
จัดท าแบบฝึกทักษะเพ่ือการพัฒนาการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยสร้างจาก
เว็บไซต์กูเกิลไซต์ ซึ่งมีส่วนประกอบในเว็บไซต์ ดังนี้ 1) หน้าเว็บไซต์ ประกอบด้วยชื่อ
เรื่องและภาพประกอบ 2) ค าชี้แจง 3) สาระส าคัญและจุดประสงค์การเรียนรู้ 4) 
ค าแนะน าการใช้แบบฝึกทักษะเพ่ือการพัฒนาการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ 5) 
แบบทดสอบก่อนเรียน 6) แบบฝึกทักษะเพื่อการพัฒนาการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ 
10) แบบทดสอบหลังเรียน 11) เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนและเฉลยใบ
งาน 12) ผู้จัดท า  
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  1.7 การน าแบบฝึกทักษะออนไลน์เพ่ือการพัฒนาทักษะฟัง-พูดค าศัพท์
ภาษาอังกฤษที่สร้างขึ้น เสนอผู้ เชี่ยวชาญเพ่ือตรวจสอบความสอดคล้องของ
องค์ประกอบของแบบฝึกทักษะ เนื้อหามาตรฐานการเรียนรู้และประเมินผลโดยให้
ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 คน ซึ่งเป็นผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนระดับประถมศึกษา ส านักเขต
พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 1 ซึ่งผู้ เชี่ยวชาญประเมินโดยใช้แบบ
ประเมินที่ผู้ศึกษาสร้างขึ้นตามรูปแบบแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 
โดยก าหนดเกณฑ์ออกเป็น 5 ระดับ ดังนี้ ระดับ 5 หมายถึง ประเด็นการประเมินนั้นมี
ความเหมาะสมมากที่สุด ระดับ 4 หมายถึง ประเด็นการประเมินนั้นมีความเหมาะสม
มาก ระดับ 3 หมายถึง ประเด็นการประเมินนั้นมีความเหมาะสมปานกลาง ระดับ 2 
หมายถึง ประเด็นการประเมินนั้นมีความเหมาะสมน้อย ระดับ 1 หมายถึง ประเด็นการ
ประเมินนั้นมีความเหมาะสมน้อยที่สุด น าการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญ 3 คน มา
วิเคราะห์โดยใช้เกณฑ์การแปลความหมายของแบบประเมินหาคุณภาพของแบบฝึก
ทักษะ โดยหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานในแต่ละข้อรายการตามเกณฑ์ของ
บุญชม ศรีสะอาด (2560) แบ่งเป็น 5 ระดับ ดังนี้ ค่าเฉลี่ยระหว่าง 4.51-5.00 หมายถึง 
มีความเหมาะสมมากที่สุด ค่าเฉลี่ยระหว่าง 3.51-4.50 หมายถึง มีความเหมาะสมมาก 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 2.51-3.50 หมายถึง มีความเหมาะสมปานกลาง ค่าเฉลี่ยระหว่าง 
1.51-2.50 หมายถึง มีความเหมาะสมน้อย ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.00-1.50 หมายถึง มี
ความเหมาะสมน้อยที่สุด โดยมีรายการประเมิน ดังนี้ 1) ด้านค าชี้แจงการใช้แบบฝึก
ทักษะฟัง-พูดค าศัพท์ภาษาอังกฤษออนไลน์ 2) ด้านเนื้อหา 3) ด้านแบบฝึกทักษะ 4) 
ด้านแบบทดสอบ 5) ด้านภาษา 6) ด้านเว็บไซต์  

  1.8 การน าแบบฝึกทักษะออนไลน์เพ่ือการพัฒนาทักษะฟัง-พูดค าศัพท์
ภาษาอังกฤษมาปรับปรุงแก้ไข ข้อบกพร่องตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ  

  1.9 การน าแบบฝึกทักษะออนไลน์ไปใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่าง ภาคเรียน
ที่ 2 ปีการศึกษา 2564  

 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการฟังพูดค าศัพท์ภาษาอังกฤษของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนชุมชนบ้านบวกครกน้อย อ าเภอเมืองเชียงใหม่ 
จังหวัดเชียงใหม่ ขั้นตอนการสร้าง ดังนี้  

  2.1 การศึกษาเอกสารหลักสูตร คู่มือการวัดและประเมินผลกลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551เทคนิคการเขียนข้อสอบ การสร้างแบบทดสอบและวิธีการ
สร้างแบบทดสอบแบบปรนัย (บุญชม ศรีสะอาด, 2560)  
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  2.2 การศึกษาแนวทางการวัดผลทางการศึกษาเกี่ยวกับการสร้าง
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์  ทักษะฟังพูดค าศัพท์ภาษาอังกฤษ ชนิดเลือกตอบ 3 
ตัวเลือก  

  2.3 วิเคราะห์จุดประสงค์การเรียนรู้แล้วสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
การเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ให้สอดคล้อง
กับจุดประสงค์การเรียนรู้ จ านวน 1 ฉบับ ซึ่งเป็นแบบทดสอบแบบปรนัยเลือกตอบ 
(Multiple Choices) 3 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ ต้องการใช้จริง 10 ข้อต่อหนึ่งหัวข้อ  

  2.4 การน าแบบทดสอบที่สร้างขึ้นเสนอผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยผู้เชี่ยวชาญพิจารณาความสอดคล้อง
ระห ว่ า งข้ อ สอบ กั บ จุ ดป ระส งค์ เชิ งพ ฤติ ก รรม  ( Index of Item Objective 
Congruence; IOC) โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนของผู้เชี่ยวชาญ ดังนี้ +1 หมายถึง 
แน่ใจว่า สอดคล้อง 0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่า สอดคล้อง และ -1 หมายถึง แน่ใจว่า ไม่
สอดคล้อง  

  2.5 การเลือกข้อสอบที่มีความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้โดย
มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.66 ขึ้นไป  

  2.6 การน าผลจากการพิจารณาตรวจสอบของผู้เชี่ยวชาญมาปรับปรุง
แก้ไขแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ  

  2.7 การจัดพิมพ์แบบทดสอบที่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพเพ่ือน าไปใช้
กับกลุ่มตัวอย่าง  

3. วิธีรวบรวมข้อมูล ในการเก็บรวบรวมข้อมูลครั้งนี้ผู้วิจัยด าเนินการทดลอง
กับกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาที่ 2 โรงเรียนชุมชนบ้านบวกครกน้อย 
ที่ก าลังเรียนในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 16 คน โดยเก็บรวบรวมข้อมูล
จากแบบทดสอบท้ายแบบฝึกทักษะออนไลน์เพ่ือการพัฒนาทักษะฟัง-พูดค าศัพท์
ภาษาอังกฤษหลังจากใช้ทั้งหมด ทั้ง 2 ชุด (E1) และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนรู้ค าศัพท์หลั งเรียน  (Post-test) (E2) และเพ่ือน าข้อมูลมาวิ เคราะห์หา
ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ (E1/E2)  

4. การวิเคราะห์ข้อมูล  
 1. วิเคราะห์หาประสิทธิภาพ (E1/E2) ของแบบฝึกทักษะออนไลน์เพ่ือการ

พัฒนาทักษะฟัง-พูดค าศัพท์ภาษาอังกฤษให้มีประสิทธิภาพ E1/E2 ตามเกณฑ์ 75/75 
และใช้สถิติค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนทดสอบก่อนและ
หลังเรียน  
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 2. วิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการการพัฒนาทักษะฟัง -พูด
ค าศัพท์ภาษาอังกฤษระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
2 ที่ใช้แบบฝึกทักษะออนไลน์เพ่ือการพัฒนาทักษะฟัง-พูดค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยการ
หาค่าทดสอบที (t-Test Dependent Sample)  

ผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่องนี้ผู้วิจัยน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้  
 ตอนที่ 1 การสร้างและหาประสิทธิภาพแบบฝึกทักษะออนไลน์เพ่ือการพัฒนา
ทักษะฟัง-พูดค าศัพท์ภาษาอังกฤษส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2  

1) ผลการสร้างแบบฝึกทักษะออนไลน์เพ่ือการพัฒนาทักษะฟัง-พูดค าศัพท์
ภาษาอังกฤษส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2  

แบบฝึกทักษะออนไลน์มีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้นักเรียนได้พัฒนาทักษะฟัง-พูด
ค าศัพท์ภาษาอังกฤษได้ด้วยตนเอง เพ่ือเป็นพ้ืนฐานในการเรียนภาษาอังกฤษต่อไป ซึ่ง
แบบฝึกทักษะออนไลน์สร้างขึ้นผ่านเว็บไซต์กูเกิลไซต์ (Google Site) ในลักษณะอิน
เทอร์แอคทีฟ (Interactive) ที่สามารถใช้งานผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต (Internet) 
โดยมีแบบฝึกทักษะออนไลน์จ านวน 2 หัวข้อ คือ 1) Clothes 2) In the Town  

แบบฝึ กทั กษะออน ไลน์ เรื่ อ ง Clothes จ านวน  5 แบบฝึ กทั กษะ 
ประกอบด้วยแบบฝึกทักษะที่ 1 โยงเส้นจับคู่รูปภาพและเสียงค าศัพท์  จ านวน 10 ข้อ 
10 คะแนน แบบฝึกทักษะที่ 2 น ารูปภาพมาวางตามค าศัพท์ที่ได้ยิน จ านวน 10 ข้อ 10 
คะแนน แบบฝึกทักษะที่ 3 เลือกรูปภาพตามค าศัพท์ที่ได้ยิน จ านวน 5 ข้อ 10 คะแนน 
แบบฝึกทักษะที่ 4 ฟังพูดค าศัพท์ จ านวน 10 ข้อ 10 คะแนน แบบฝึกทักษะที่ 5 บอก
ค าศัพท์ตามรูปภาพที่เห็น จ านวน 5 ข้อ 10 คะแนน  

แบบฝึกทักษะออนไลน์เรื่อง In the Town มีจ านวน 5 แบบฝึกทักษะ 
ประกอบด้วยแบบฝึกทักษะที่ 1 โยงเส้นจับคู่รูปภาพและเสียงค าศัพท์  จ านวน 10 ข้อ 
10 คะแนน แบบฝึกทักษะที่ 2 น ารูปภาพมาวางตามค าศัพท์ที่ได้ยิน จ านวน 10 ข้อ 10 
คะแนน แบบฝึกทักษะที่ 3 เลือกรูปภาพตามค าศัพท์ที่ได้ยิน จ านวน 5 ข้อ 10 คะแนน 
แบบฝึกทักษะที่ 4 ฟังพูดค าศัพท์ จ านวน 10 ข้อ 10 คะแนน แบบฝึกทักษะที่ 5 บอก
ค าศัพท์ตามรูปภาพที่เห็น จ านวน 5 ข้อ 10 คะแนน  

ในแต่ละหัวข้อประกอบด้วยค าน า แบบฝึกทักษะการฟังพูดค าศัพท์
ภาษาอังกฤษเป็นแบบฝึกทักษะออนไลน์ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ที่สร้าง
ขึ้นเพ่ือใช้เป็นสื่อประกอบการเรียนการสอนเพ่ือมุ่งให้ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะฟัง-พูด
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ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ ซึ่งในการเรียนภาษาอังกฤษนั้น ค าศัพท์ถือเป็นพ้ืนฐานที่ส าคัญที่
จะช่วยท าให้ผู้เรียนสามารถสื่อสารได้อย่างมีประสิทธิภาพซึ่งแบบฝึกทักษะฟัง -พูด
ค าศัพท์ภาษาอังกฤษนี้เป็นแบบฝึกทักษะออนไลน์ ผ่านทางเว็บไซต์กูเกิลไซต์ ซึ่ง
ประกอบด้วยค าชี้แจง ค าแนะน าการใช้แบบฝึกทักษะส าหรับ ครูและนักเรียน 
จุดประสงค์การเรียน แบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) แบบทดสอบหลังเรียน (Post-
test) และแบบฝึกทักษะจ านวน 5 แบบฝึกพร้อมเฉลยผ่านเว็บไซต์ไลฟ์เวิร์คชีต โดย
นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง รวมทั้งหมด 2 หัวข้อ รวม 10 แบบฝึกทักษะ ซึ่ง
สามารถสรุปผลการวิเคราะห์การหาค่าความเหมาะสมได้ ดังนี้  

 

ประเด็นการประเมิน 

แบบฝึกทักออนไลน์เรื่อง 
Clothes 

แบบฝึกทักออนไลน์เรื่อง  
In the Town  

ผลรวม
คะแนน 

ค่าเฉลี่ย แปลผล 
ผลรวม
คะแนน 

ค่าเฉลี่ย แปลผล 

1. ด้านค าชี้แจงการใชแ้บบฝึกทักษะ
ฟังพูดค าศัพท์ภาษาอังกฤษออนไลน์  
   1.1 สื่อความหมายชัดเจนเข้าใจง่าย 

15 5.00 มากที่สุด 15 5.00 มากที่สุด 

   1.2 บอกรายละเอียดของเนื้อหาได้
ครอบคลุม 

15 5.00 มากที่สุด 15 5.00 มากที่สุด 

2. ด้านเนื้อหา 
   2.1 เนื้อหามีความสอดคล้องกับผล
การเรียนรู้ 

14 4.67 มากที่สุด 14 4.67 มากที่สุด 

   2.2 เนื้อหามีความชัดเจน 15 5.00 มากที่สุด 15 5.00 มากที่สุด 
   2.3 เหมาะสมกับวัยและความสนใจ
ของผู้เรียน 

12 4.00 มาก 12 4.00 มาก 

   2.4 เนื้อหาเป็นไปตามล าดับขั้นของ
การเรียนรู้จากง่ายไปยาก 

12 4.00 มาก 14 4.67 มากที่สุด 

3. ด้านแบบฝึกทักษะ 
   3.1 แบบฝึกทักษะมีจ านวน
เหมาะสม 

15 5.00 มากที่สุด 15 5.00 มากที่สุด 

   3.2 แบบฝึกทักษะมีความยากง่าย
เหมาะสม 

12 4.00 
เหมาะสม

มาก 
12 4.00 

เหมาะสม
มาก 

   3.3 แบบฝึกทักษะเร้าความสนใจ
ของผู้เรียน 

15 5.00 มากที่สุด 15 5.00 มากที่สุด 

4. ด้านแบบทดสอบ 
   4.1 แบบฝึกทักษะจ านวนเหมาะสม 

15 5.00 มากที่สุด 15 5.00 มากที่สุด 

   4.2 แบบฝึกทักษะมีความสอดคล้อง
กับเนื้อหา 

15 5.00 มากที่สุด 15 5.00 มากที่สุด 
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ประเด็นการประเมิน 

แบบฝึกทักออนไลน์เรื่อง 
Clothes 

แบบฝึกทักออนไลน์เรื่อง  
In the Town  

ผลรวม
คะแนน 

ค่าเฉลี่ย แปลผล 
ผลรวม
คะแนน 

ค่าเฉลี่ย แปลผล 

   4.3 แบบฝึกทักษะมีความสอดคล้อง
กับผลการเรียนรู ้

12 4.00 มาก 12 4.00 มาก 

5. ด้านภาษา 
   5.1 ความเหมาะสมในการใช้ค าสื่อ
ความหมาย 

15 5.00 มากที่สุด 15 5.00 มากที่สุด 

   5.2 ความถูกต้องของภาษา 15 5.00 มากที่สุด 15 5.00 มากที่สุด 
   5.3 ภาษาเขา้ใจง่ายเหมาะสม 14 4.67 มากที่สุด 14 4.67 มากที่สุด 
   5.4 ความเหมาะสมของตัวอักษรที่
ใช ้

15 5.00 มากที่สุด 15 5.00 มากที่สุด 

6. ด้านเวบ็ไซต ์
   6.1 รูปภาพที่ใช้มีความเหมาะสมกับ
วัย 

13 4.33 มาก 13 4.33 มาก 

   6.2 สะดวกในการใช้ 15 5.00 มากที่สุด 14 5.00 มากที่สุด 
   6.3 เว็บไซต์มีความสวยงาม 15 5.00 มากที่สุด 15 5.00 มากที่สุด 
   6.4 เร้าความสนใจของผู้เรียน 15 5.00 มากที่สุด 15 5.00 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ย 4.73 มากที่สุด 4.77 มากที่สุด 

ตาราง 1 ผลการตรวจสอบแบบฝกึทักษะออนไลน์เพื่อการพัฒนาทักษะฟัง-พูดค าศัพท์
ภาษาอังกฤษ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 โดยผู้เชี่ยวชาญ 

 
จากตาราง 1 ผลการสร้างแบบฝึกทักษะออนไลน์เพ่ือการพัฒนาทักษะฟัง-พูด

ค าศัพท์ภาษาอังกฤษส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 มีค่าความเหมาะสม ดังนี้ 
แบบฝึกทักษะออนไลน์หัวข้อ Clothes มีค่าความเหมาะสมมากที่สุด เท่ากับ 4.73 
ส่วนแบบฝึกทักษะออนไลน์หัวข้อ In the Town มีค่าความเหมาะสมมากที่สุด เท่ากับ 
4.77  

2) ผลการหาค่าประสิทธิภาพแบบฝึกทักษะออนไลน์เพ่ือการพัฒนาทักษะฟัง-
พูดค าศัพท์ภาษาอังกฤษส าหรับนักเรียน ดังตารางต่อไปนี้  

 
แบบฝึกทักษะออนไลน์ เรื่อง Clothes 

คนที่ 
 

คะแนน 

ชุดที ่1 ชุดที ่2 ชุดที ่3 ชุดที ่4 ชุดที่5 ชุดที ่6 หลังเรียน 

10 10 10 10 10 10 10 
1 6 8 8 6 7 6 8 
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แบบฝึกทักษะออนไลน์ เรื่อง Clothes 
คนที่ 

 
คะแนน 

ชุดที ่1 ชุดที ่2 ชุดที ่3 ชุดที ่4 ชุดที่5 ชุดที ่6 หลังเรียน 

10 10 10 10 10 10 10 
2 4 7 7 6 6 6 7 
3 4 6 7 6 7 6 7 
4 4 6 6 6 7 6 7 
5 5 7 7 8 6 6 7 
6 4 7 6 8 7 6 7 
7 6 8 8 8 8 8 8 
8 6 7 8 10 9 8 9 
9 4 6 8 8 7 6 9 
10 4 5 6 8 6 6 8 
11 5 8 9 8 9 8 8 
12 4 7 5 6 5 6 8 
13 4 7 6 6 7 6 8 
14 5 6 6 8 7 6 8 
15 6 8 9 8 8 8 9 
16 6 6 7 6 6 8 8 

  
ตาราง 2 ผลการใช้แบบฝึกทักษะการฟัง-พูดค าศัพท์ภาษาอังกฤษเรือ่ง Clothes 

 
แบบฝึกทักษะออนไลน์ เรื่อง In the Town 

คนที่ 
 

คะแนน 

ชุดทึ ่1 ชุดที ่2 ชุดที ่3 ชุดที ่4 ชุดที่5 ชุดที ่6 หลังเรียน 

10 10 10 10 10 10 10 
1 6 8 10 8 9 8 8 
2 4 9 7 6 7 6 7 
3 4 9 7 6 7 6 6 
4 4 7 7 8 8 8 8 
5 5 6 6 5 7 7 7 
6 4 8 8 10 9 9 8 
7 6 9 10 10 9 9 9 
8 6 9 10 10 9 10 9 
9 4 8 9 10 9 9 8 
10 4 6 7 6 7 8 6 
11 5 9 10 8 9 10 9 
12 4 7 8 8 9 7 7 
13 4 5 6 8 6 6 7 
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แบบฝึกทักษะออนไลน์ เรื่อง In the Town 
คนที่ 
 

คะแนน 

ชุดทึ ่1 ชุดที ่2 ชุดที ่3 ชุดที ่4 ชุดที่5 ชุดที ่6 หลังเรียน 

10 10 10 10 10 10 10 
14 5 7 8 8 8 10 7 
15 6 10 10 8 9 10 9 
16 6 9 9 10 8 8 8 

 
ตาราง 3 ผลการใช้แบบฝึกทักษะการฟัง-พูดค าศัพท์ภาษาอังกฤษเรือ่ง In the Town 

 

การทดสอบ 
ประสิทธิภาพ 

ด้านกระบวนการ E1 
ประสิทธิภาพ 

ด้านผลลัพธ์ E2 
ประสิทธิภาพ 75.25 77.19 

 
ตาราง 4 ค่าประสิทธิภาพแบบฝึกทักษะออนไลน์เพื่อการพัฒนาทักษะการฟัง-พูดค าศัพท์

ภาษาอังกฤษ 
 
จากตาราง 4 ค่าประสิทธิภาพการพัฒนาทักษะฟัง-พูดค าศัพท์ภาษาอังกฤษ

โดยใช้แบบฝึกทักษะออนไลน์ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนชุมชน
บ้านบวกครกน้อย อ าเภอเมือง จั งหวัด เชียงใหม่  ปี การศึกษา 2564 เท่ ากับ 
75.25/77.19 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้คือ 75/75  

ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ด้านการเรียนรู้ค าศัพท์ระหว่างก่อน
เรียนกับหลังเรียนด้วยแบบฝึกทักษะออนไลน์เพ่ือการพัฒนาทักษะฟัง-พูดค าศัพท์
ภาษาอังกฤษ  

 

การทดสอบ 
คะแนน

เต็ม (20) 
จ านวน
นักเรียน X̅ S.D. S. D.̅̅ ̅̅ ̅ D̅ t Sig 

ก่อนเรียน 20 16 11.06 1.70 
1.02 4.38 17.08* 0.000 

หลังเรียน 20 16 15.44 1.46 
หมายเหตุ: *นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.01 
ตาราง 5 เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทักษะการฟัง-พูดค าศัพท์ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยแบบฝึกแบบ

ฝึกทักษะออนไลน ์

 



  
 

มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย | วารสารทีผ่่านการรับรองคุณภาพจาก TCI (กลุ่มที่ 1) 

470 Journal of SaengKhomKham Buddhist Studies Vol. 8 No. 3 | September – December 2023 

อภิปรายผล  
 จากการสร้างแบบฝึกทักษะออนไลน์เพ่ือการพัฒนาทักษะฟัง-พูดค าศัพท์
ภาษาอังกฤษส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนชุมชนบ้านบวกครกน้อย 
จังหวัดเชียงใหม่ โดยใช้แบบฝึกทักษะออนไลน์ ผู้วิจัยมีประเด็นการอภิปราย ดังนี้  
 1. การสร้างและหาประสิทธิภาพแบบฝึกทักษะออนไลน์เพ่ือการพัฒนาทักษะ
ฟัง-พูดค าศัพท์ภาษาอังกฤษส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนชุมชนบ้าน
บวกครกน้อย จังหวัดเชียงใหม่ ที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพเท่ากับ 75.25/77.19 ซึ่งเป็น
การหาประสิทธิภาพตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 มีค่าสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ ทั้งนี้ เพราะ
ผู้ศึกษาได้ด าเนินการสร้างแบบฝึกทักษะออนไลน์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
2 ตามหลักการและขั้นตอนโดยศึกษาการสร้างแบบฝึกทักษะ เอกสารและต าราที่
เกี่ยวกับการออกแบบ ขั้นตอนและหลักการออกแบบฝึกทักษะ เหมาะสมกับธรรมชาติ
ของเนื้อหาและวัยของผู้เรียน ตลอดจนสนับสนุนการเรียนรู้ของบุคคลที่แตกต่างกันให้
ได้เรียนไปตามความสามารถจนประสบความส าเร็จ สามารถทบทวนได้ตามต้องการ
จนกว่าจะเข้าใจ ค าชี้แจงในการท าแบบฝึกและความสะดวกสบายในการศึกษา มีการ
น าแบบฝึกทักษะทดลองใช้ก่อนน าไปใช้จริง ท าให้ปรับปรุง แก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ 
เพ่ือสร้างสื่อการสอนที่เหมาะสมและสามารถช่วยในการพัฒนาทักษะฟัง-พูด โดยที่
ผู้เรียนสามารถฝึกฝนทักษะได้ด้วยตนเองได้ง่ายและไม่จ ากัดการเรียนรู้เฉพาะใน
ห้องเรียนอีกต่อไป จากการศึกษาหาความรู้เรื่องสื่อการเรียนการสอน ผู้วิจัยสนใจการ
ใช้สื่อการสอนผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต โดยใช้เว็บไซต์กูเกิลไซต์และไลฟ์เวิร์คชี ตใน
การสร้างแบบฝึกทักษะเพ่ือใช้พัฒนาการเรียนรู้ค าศัพท์ที่จะสามารถช่วยส่งเสริมการ
เรียนการสอนในรายวิชาภาษาอังกฤษเพ่ือช่วยให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ค าศัพท์
ภาษาอังกฤษที่มีรูปภาพประกอบ อีกทั้งสามารถทบทวนค าศัพท์พร้อมฟังเสียงของ
ค าศัพท์ ซึ่งในการเรียนภาษาอังกฤษนั้น ค าศัพท์ถือเป็นพ้ืนฐานที่ส าคัญที่จะช่วยท าให้
ผู้เรียนสามารถสื่อสารได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งแบบฝึกเป็นเครื่องมือที่จ าเป็นต่อการ
ฝึกทักษะทางภาษาของนักเรียน เป็นส่วนช่วยเพ่ิมเติมในการเรียนทักษะเป็นอุปกรณ์
การสอนที่ช่วยลดภาระของครูได้มาก เพราะแบบฝึกเป็นสิ่งที่ถูกจัดท าขึ้นอย่างมีระบบ
ช่วยเสริมทักษะการใช้ภาษาให้ดียิ่งขึ้น แต่ต้องอาศัยความเอาใจใส่จากครูด้วยแบบฝึก
ช่วยในเรื่องความแตกต่างระหว่างบุคคล เหมาะกับความสามารถของเด็กจะท าให้
เกิดผลดีทางด้านจิตใจ ช่วยเสริมทักษะทางภาษาให้คงทน เพราะเด็กฝึกท าซ้ าหลาย
ครั้งในเรื่องที่ตนบกพร่อง แบบฝึกยังใช้เป็นเครื่องมือวัดผลทางการเรียนหลังจากจบ
บทเรียนแล้ว ช่วยให้ครูเห็นปัญหาของเด็กได้อย่างชัดเจน ท าให้ครูได้แก้ปัญหาของเด็ก
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ได้ทันท่วงที เด็กสามารถเก็บแบบฝึกไว้ใช้เป็นเครื่องมือในการทบทวนความรู้ได้ 
นอกจากนี้ แบบฝึกยังช่วยให้ครูและนักเรียนประหยัดเวลา แรงงานและค่าใช้จ่ายใน
การฝึกฝนแต่ละครั้ง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของอมรรัตน์ เศษฤทธิ์ (2563) ที่แสดงให้
เห็นว่า การจัดการเรียนการสอนแบบออนไลน์ด้วยกูเกิลไซต์ช่วยพัฒนาทักษะการเรียน
ได้ชัดเจน โดยผู้เรียนสามารถเข้าถึงบทเรียนและแบบฝึกหัดที่มีความหลากหลาย 
ทันสมัย สร้างความสนุกสนานกับการเรียนมากข้ึน เสริมสร้างประสิทธิภาพในการเรียน 
และมีความกระตือรือร้นมากกว่าการเรียนในรูปแบบปกติ วิเดียนี ทริสนานินสิห์ 
(Trisnaningsih, 2015) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการใช้ ใบงานเพ่ือสอนทักษะการพูด
ภาษาอังกฤษ และกฤษณา สิกขมาน (2555) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชา
การสื่อสารภาษาอังกฤษธุรกิจ โดยใช้การสอนแบบเรียนออนไลน์ (e-Learning) พบว่า 
บทเรียนคอมพิวเตอร์ออนไลน์มีประสิทธิภาพเท่ากับ 80.02/82.62 ผลการวิจัยพบว่า 
ทักษะการพูดของนักเรียนมีประสิทธิผลเพ่ิมข้ึน ซึ่งเป็นไปได้ว่า การใช้แบบฝึกทักษะท า
ให้นักเรียนได้เรียนรู้การพูดภาษาอังกฤษได้ดียิ่งขึ้น เพราะแบบฝึกทักษะมีรูปแบบที่
ชัดเจน เข้าใจง่าย ท าให้นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการพูดภาษาอังกฤษ การ
โต้ตอบและการสื่อสาร ในการทดลองการใช้นวัตกรรมนักเรียนในกลุ่มทดลองมีทักษะ
การพูดที่เพ่ิมขึ้นหลังจากใช้แบบฝึกทักษะมากกว่ากลุ่มควบคุมที่เป็นการเรียนแบบปกติ 
ซึ่งจากผลการทดลองพิสูจน์ได้ว่าการใช้แบบฝึกหัดช่วยให้เกิดกระตุ้นให้ผู้เรียนได้ฝึก
ทักษะการพูดในชั้นเรียน การใช้แบบฝึกทักษะท าให้เวลาสอนสั้นลงกว่าการใช้ต ารา
เรียน กล่าวอีกนัยหนึ่ง คือ นักเรียนเข้าใจบทเรียนในการพูดได้ง่ายและรวดเร็วขึ้น ยิ่ง
ไปกว่านั้นการใช้แบบฝึกทักษะช่วยให้เกิดการเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพในระยะยาว  
 2. การเปรียบเทียบผลการใช้แบบฝึกทักษะออนไลน์เพ่ือการพัฒนาทักษะฟัง-
พูดค าศัพท์ภาษาอังกฤษส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ผลการศึกษาใช้แบบฝึก
ทักษะออนไลน์เพ่ือการพัฒนาทักษะฟัง-พูดค าศัพท์ภาษาอังกฤษส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยแบบฝึกทักษะ
ค าศัพท์ภาษาอังกฤษออนไลน์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนชุมชน
บ้านบวกครกน้อย จังหวัดเชียงใหม่ พบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนทั้ง 2 หัวข้อ การทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่  2 มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 11.06 คะแนน และ 15.44 คะแนน 
ตามล าดับ มีค่าเฉลี่ยก่อนเรียนและหลังเรียน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานก่อนเรียนและ
หลังเรียนเท่ากับ 1.70 และ 1.46 ตามล าดับ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเฉลี่ย 1.02 และ
เมื่อเปรียบเทียบระหว่างคะแนนก่อนกับหลังเรียนพบว่า คะแนนสอบหลังเรียนของ
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นักเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ผลดังกล่าวสอดคล้อง
กับงานวิจัยของนราวดี พันธุ์นรา (2556) พบว่า นักเรียนที่ได้รับการใช้แบบฝึกค าศัพท์
ภาษาอังกฤษ มีความสามารถในการอ่านดีขึ้นโดยมีคะแนนเฉลี่ยก่อนการใช้แบบฝึกคิด
เป็นร้อยละ 17.64 และมีคะแนนเฉลี่ยหลังการใช้แบบฝึกเพ่ิมขึ้นเป็นร้อยละ 66.29 
และนักเรียนที่ได้รับการใช้แบบฝึกเพ่ือจ าความหมายของค าศัพท์ภาษาอังกฤษมี
ความสามารถในการจ าความหมายของค าศัพท์ภาษาอังกฤษได้ดีขึ้น โดยมีคะแนนเฉลี่ย
ก่อนการใช้ แบบฝึกคิดเป็นร้อยละ 8.14 และมีคะแนนเฉลี่ยหลังการใช้แบบฝึกเพ่ิมขึ้น
เป็นร้อยละ 75.29 สุธาพร ธายะรถี (2552) ได้พัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดีย
บนเครือข่ายอินเทอร์เน็ตฝึกทักษะการฟัง-พูดภาษาอังกฤษเพ่ือสื่อสารของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึงพบว่า ความสามารถทางการฟังและพูด
ภาษาอังกฤษของนักศึกษาหลังจากการท าบทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดียบนเครือข่าย
อินเทอร์เน็ตเสริมทักษะการฟังและพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารสูงกว่าก่อนการท า
บทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดียบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ต อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.01 แกมกาญจน์ แสงหล่อ (2560) ได้พัฒนาบทเรียนออนไลน์วิชาภาษาเพ่ือ
การสื่อสาร ตามสภาพแวดล้อมการเรียนส่วนบุคคลบนอินเทอร์เน็ตผ่านทางเครือข่าย
สังคมส าหรับนักศึกษาปริญญาตรีพบว่า บทเรียนที่ พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพเท่ากับ 
80.33/81.89 และยังเป็นไปตามที่นูรูล ฮิดายะห์ และสราเรล อสาริ (Hidayah & 
Asari, 2022) ได้ศึกษาเรื่องส ารวจทักษะการฟังของนักเรียนโดยใช้ใบงานจริงเป็น
แพลตฟอร์มการสอน ผลการศึกษาพบว่า 1) การใช้ไลฟ์เวิร์คชีตหรือเรียกว่า แบบฝึก
ทักษะออนไลน์ ในการพัฒนาด้านทักษะการฟังมีผลสัมฤทธิ์ที่ดีขึ้น โดยผู้วิจัยใช้
แพลตฟอร์มบนเว็บไซต์ไลฟ์เวิร์คชีตในการทดลองก่อนเรียนและหลังเรียน เมื่อน ามา
เปรียบเทียบกันแล้ว ผลปรากฏว่า ทักษะความสามารถด้านการฟังดีขึ้น 2) ส ารวจ
ความพึงพอใจในการใช้ไลฟ์เวิร์คชีต ในการเรียนการสอนพบว่า นักเรียนเห็นด้วยอย่าง
ยิ่ง เพราะเป็นแพลตฟอร์มที่เข้าใจง่ายและใช้งานง่ายในการพัฒนาทักษะด้านการฟัง 
ซึ่งผู้วิจัยไม่พบข้อบกพร่องในการใช้ไลฟ์เวิร์คชีตแต่อย่างใด  
 องค์ความรู้จากการวิจัย  
 องค์ความรู้ที่ ได้จากใช้กระบวนการสะท้อนความคิดเพ่ือให้ผู้ เรียนเกิด
ความสามารถด้านการฟัง-พูดภาษาอังกฤษ ด้านพูดภาษาอังกฤษ และด้านความเชื่อมั่น
ในตนเอง ดังต่อไปนี้  
 1) ความสามารถด้านการฟัง-พูดภาษาอังกฤษ เป็นสมรรถภาพของนักเรียนใน
ด้านการสนทนาโต้ตอบเกี่ยวกับค าและข้อความในค าศัพท์ภาษาอังกฤษของผู้สอนซึ่ง
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ประเมินจากความรู้ความเข้าใจความหมายของค าหรือประโยคที่ได้ยิน และสามารถจับ
ใจความส าคัญ การถ่ายโอน โดยเข้าใจค าศัพท์ที่คุ้นเคยแต่อยู่ในสถานการณ์ใหม่และ
การสื่อสาร โดยถ่ายทอดความรู้ออกมาเป็นค าพูดประเมินโดยแบบฝึกทักษะการฟัง-พูด
ภาษาอังกฤษจากการใช้ค าศัพท์  
 2) ความสามารถด้านการพูดภาษาอังกฤษ เป็นสมรรถภาพของนักเรียนในด้าน
การพูดค าศัพท์ภาษาอังกฤษต่อผู้สอน และการพูดหน้าชั้นเรียน ซึ่งประเมินจากการใช้
ค าศัพท์ได้ถูกต้องและมีความหลากหลาย ความถูกต้องทางไวยากรณ์ ความคล่องแคล่ว 
โดยสามารถพูดได้อย่างสบาย เป็นธรรมชาติไม่ลังเล การพูดให้คนอ่ืนเข้าใจและความ
พยายามในการสื่อสาร มีความกระตือรือร้นในการพูด การใช้ท่าทางช่วยและการสบตา
ผู้ฟังโดยตลอด โดยใช้แบบฝึกทักษะและแบบทดสอบ  
 3) ความเชื่อมั่นในตนเอง เป็นพฤติกรรมและทัศนคติของนักเรียนที่แสดงผ่าน
ท่าทางจากการกระท า และการแสดงออกทางความคิดด้วยความมั่นใจและเชื่อมั่นใน
ความสามารถของตนเองในเรื่องการฟังและการพูดค าศัพท์ภาษาอังกฤษ ซึ่งประเมิน
จากความกล้าพูด กล้าแสดงออก กล้าแสดงความคิดเห็น ไม่เขินอาย ไม่วิตกกังวลและ
ความพยายามในการพูด  

สรุป  
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างและหาประสิทธิภาพการแบบฝึกทักษะ

ค าศัพท์ภาษาอังกฤษออนไลน์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนชุมชน
บ้านบวกครกน้อย จังหวัดเชียงใหม่ เป็นการสร้างขึ้นที่มีการวางแผนและศึกษาการ
สร้างแบบฝึกอย่างมีขั้นตอนและยึดหลักจิตวิทยาการเรียนรู้ ตลอดจนมีการตรวจสอบ
ความเที่ยงตรงและประเมินความเหมาะตามเนื้อหาโดยผู้เชี่ยวชาญและประยุกต์ใช้
เทคโนโลยีอย่างเหมาะสมกับสถานการณ์ปัจจุบันที่มีการเปลี่ยนแปลงการเรียนการสอน
ที่มีรูปแบบหลากหลายขึ้นและไม่จ าเป็นต้องเรียนรู้แค่ในห้องเรียนเพียงเท่านั้นอีกต่อไป 
และผลการศึกษาใช้แบบฝึกทักษะออนไลน์เพ่ือการพัฒนาทักษะฟัง-พูดค าศัพท์
ภาษาอังกฤษส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนที่เรียนด้วยแบบฝึกทักษะค าศัพท์ภาษาอังกฤษออนไลน์ ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนชุมชนบ้านบวกครกน้อย จังหวัดเชียงใหม่ พบว่า นักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทั้ง 2 หัวข้อ การทดสอบก่อนเรียน
และหลังเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 11.06 คะแนน 
และ 15.44 คะแนน ตามล าดับ มีค่าเฉลี่ยก่อนเรียนและหลังเรียน ร้อยละ 55.31 และ
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ร้อยละ 77.19 ตามล าดับ และเมื่อเปรียบเทียบระหว่างคะแนนก่อนและหลังเรียน 
พบว่า คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05  
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บทคัดย่อ  

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาสภาพปัจจุบันของปัญหาความ
รุนแรงในครอบครัวที่เกิดขึ้นกับผู้หญิงในจังหวัดพิษณุโลก 2) เพ่ือสร้างและน าเสนอ
แนวทางการจัดการศึกษาบนฐานทักษะชีวิตเพ่ือเสริมสร้างพลังอ านาจของผู้หญิงในการ
จัดการความรุนแรงในครอบครัวในจังหวัดพิษณุโลก เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ผู้ให้
ข้อมูลส าคัญ คือ ผู้เชี่ยวชาญด้านความรุนแรงในครอบครัว ผู้อ านวยการโรงเรียนและ
ครู นักสังคมสงเคราะห์ รวมทั้งนายกและสมาชิกสมาคมสตรีศรีสองแคว เครื่องมือการ
วิจัยประกอบด้วยแบบสัมภาษณ์เชิงลึกและร่างแนวทางการจัดการศึกษาบนฐานทักษะ
ชีวิตฯ โดยใช้วิธีวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหาตามขั้นตอนของโคไลซ์ซี่  

ผลการวิจัย พบว่า 1) ผู้หญิงในจังหวัดพิษณุโลกถูกกระท าความรุนแรงใน
ครอบครัวเพ่ิมขึ้นทุกปีและมีแนวโน้มที่จะเพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ เช่นเดียวกับช่วงสถานการณ์
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 สาเหตุมาจากการดื่มสุรา ติดสารเสพติด จึงส่งผล
กระทบทั้งทางร่างกายและจิตใจ ซึ่งผู้หญิงจัดการความรุนแรงด้วยการเล่าเรื่องราวที่ตน
ได้รับความรุนแรงให้คนที่เชื่อใจและยินดีรับฟังแล้วจึงขอความช่วยเหลือจากหน่วยงาน
ต่าง ๆ นอกจากนี้ ผู้หญิงพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยเริ่มจากการรู้สึกถึงคุณค่าและความ
ภาคภูมิใจในตนเอง 2) แนวทางการจัดการศึกษาบนฐานทักษะชีวิตเพ่ือเสริมสร้างพลัง



      

สุขพัชรมณี กันแต่ง และอัจฉรา ศรีพันธ ์I Sukpatcharamanee Kantang and Atchara Sripan 

477 วารสารบัณฑิตแสงโคมค า ปีท่ี 8 ฉบับท่ี 3 | กันยายน – ธันวาคม 2566 

อ านาจของผู้หญิงในการจัดการความรุนแรงในครอบครัว ประกอบด้วยการศึกษาใน
ระบบ การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย ซึ่งใช้ทักษะในจัดการศึกษา คือ 
การแก้ไขปัญหา ความภาคภูมิใจในตนเองและการตระหนักรู้ในตนเอง โดยมีรูปแบบ 
วิธีการด าเนินการ การจัดกิจกรรมและการประเมินผล องค์ความรู้จากการวิจัย คือ 1) 
ทักษะการแก้ไขปัญหา 2) ทักษะความภาคภูมิใจในตนเอง 3) ทักษะการตระหนักรู้ใน
ตนเอง  

ค าส าคัญ: การจัดการศึกษาบนฐานทักษะชีวิต; การเสริมสร้างพลังอ านาจ; ความ
รุนแรงในครอบครัว; ผู้หญิง  

Abstract  

The research aims 1) to study the current situation of domestic 
violence against women in Phitsanulok Province and 2 )  to create and 
present life skills-based education to empower women in managing 
family violence in Phitsanulok Province. This research is a qualitative 
research. The key informants are family violence experts, school director 
and teacher, social workers, including the president and members of the 
Sri Song Khwae Women's Association. The research tools consist of in-
depth interview and draft of guidelines for life skills-based education to 
empower women in managing family violence in Phitsanulok Province. 
The data are analyzed by content analysis according to the Colaizzi 
method.  

The results show that 1) family violence against women in 
Phitsanulok Province is on the rise every year, and the number is likely 
to continue to increase, just like during COVID-19. Most of this is caused 
by drinking alcohol and drug addiction which affect women both 
physically and psychologically.  Women use an approach to manage 
violence that starts by talking to someone who is willing to listen and 
tell them about their own violence and then asking for helping from 
various agencies. In addition, improving women's quality of life is started 
by instilling a sense of self-worth and self-esteem. 2)  Life skills-based 
education to empower women in managing family violence consists of 
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formal education, non-formal education, and informal education. Skills 
used in educational management include problem-solving, self-esteem, 
and self-awareness to empower women in managing domestic violence 
those are a pattern, procedure, activities, and evaluations. The body of 
knowledge from the research consists of three aspects: 1) problem-
solving skills, 2) self-esteem skills, and 3) self-awareness skills.  

Keywords: Life Skills-based Education; Empowerment; Family Violence; 
Women  

บทน า  
 ความรุนแรงในครอบครัวเป็นปัญหาสังคมที่เกิดขึ้นมาตั้งแต่อดีตมาจนถึง
ปัจจุบัน กลายเป็นปัญหาที่สามารถเกิดขึ้นได้ในทุกสังคม ศาสนา เชื้อชาติและฐานะ
ทางเศรษฐกิจ ในปัจจุบันได้กลายเป็นปรากฏการณ์ทางสังคมที่มีเงื่อนไขทางสังคม 
วัฒนธรรมและครอบครัวที่เป็นปัจจัยในการหล่อเลี้ยงให้อยู่ความสัมพันธ์ในครอบครัว
และสังคมไทยมายาวนาน และเกิดปรากฏการณ์มากมายที่สะท้อนให้เห็นพฤติกรรม
ความรุนแรงในครอบครัวที่ทวีความรุนแรงมากขึ้นและมีรูปแบบความรุนแรงที่ซับซ้อน
ยากต่อการป้องกันและแก้ไขปัญหา ทั้งยังส่งผลกระทบต่อร่างกาย จิตใจและชีวิตของผู้
ที่ตกเป็นเหยื่อ ทั้งนี้ ปัญหาความรุนแรงในครอบครัวยังคงต้องการความร่วมมือจากทุก
หน่วยงานเพ่ือหาสาเหตุและแนวทางการแก้ไขหรือจัดการกับความรุนแรงในครอบครัว
ได้อย่างเหมาะสม (เกษตรชัย และหีม และเก็ตถวา บุญปราการ , 2559; สุกิจ อยู่ใน
ธรรม, 2561)  
 ในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 หรือโรค
โควิด-19 (COVID-19) หลายประเทศทั่วโลก รวมทั้งประเทศไทยออกมาตรการบังคับ 
(Lockdown) เพ่ือป้องกันและยับยั้งการแพร่ระบาดของโรค รวมถึงการปิดสถานที่
เสี่ยงต่อการแพร่เชื้อ เช่น สถานที่ท างาน สถานศึกษาทุกระดับ แต่อย่างไรก็ตาม การ
อยู่บ้านกลายเป็นฝันร้ายส าหรับผู้หญิงทั่วโลก เนื่องจากบ้านไม่ใช่สถานที่ปลอดภัย
ส าหรับทุกคน แต่อาจเพ่ิมระดับและความถี่ของความรุนแรงต่อผู้หญิงได้หลายเท่า 
(ส านักงานคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแห่งชาติ, 2563) โดยส านักงานว่าด้วยยาเสพ
ติดและอาชญากรรมแห่งสหประชาชาติ (UNODC; United Nations Office on 
Drugs and Crime) รายงานว่า ในช่วงสถานการณ์โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
ประเทศไทยพบความรุนแรงในครอบครัวเพ่ิมสูงขึ้นถึงร้อยละ 66 (กรมสุขภาพจิต, 
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2564) ซึ่งแสดงให้เห็นว่า ความรุนแรงในครอบครัวยังเป็นปัญหาวิกฤตและมีแนวโน้ม
รุนแรงมากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะในช่วงการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ที่
ไม่ได้เกิดขึ้นเฉพาะในประเทศไทย แต่หลายประเทศทั่วโลกก าลังเผชิญกับการใช้ความ
รุนแรงต่อผู้หญิงในช่วงการระบาดของโรคดังกล่าวนี้เช่นกัน นอกจากนี้ สถานการณ์
ความรุนแรงต่อสตรีในปัจจุบันยังเกิดขึ้นทุกวัน และที่ส าคัญระดับการได้รับความ
รุนแรงมีแนวโน้มสูงขึ้น โดยองค์การสหประชาชาติ (United Nations) รายงานว่า 
ประเทศไทยติดอันดับประเทศที่มีความรุนแรงต่อสตรีเป็นอันดับ 1 ใน 10 ของโลก
อย่างต่อเนื่อง (กรมสุขภาพจิต, 2564) ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่า แม้สังคมไทยจะก้าวเข้าสู่
ยุคไทยแลนด์ 4.0 แล้ว แต่ค่านิยม ทัศนคติและความเชื่อเก่าที่ว่า ผู้ชายเป็นใหญ่ยังคง
เกิดข้ึนในสังคม  

ความรุนแรงในครอบครัวสามารถเกิดขึ้นได้ในทุกระดับของสังคมและเกิดขึ้น
จากหลายสาเหตุ ทั้งสาเหตุด้านตัวบุคคล ครอบครัว สังคม เศรษฐกิจ สภาพแวดล้อม
และความสัมพันธ์เชิงอ านาจ ในด้านความสัมพันธภาพในครอบครัวมีสาเหตุส่วนใหญ่ที่
เกิดจากความหึงหวง การนอกใจและขาดการพูดคุยกัน หรือหากมีการพูดคุยกันก็จะใช้
อารมณ์หรือค าพูดที่ท าร้ายจิตใจร่วมด้วย จนน าไปสู่การกระท าความรุนแรงในที่สุด 
และมาจากการดื่มสุราหรือใช้สารเสพติด ซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญที่เข้ามากระตุ้นให้ผู้ชาย
ขาดสติ ขาดความยับยั้งชั่งใจ จึงก่อให้เกิดความรุนแรงขึ้น (อังคณา ช่วยค้ าชู , 2555) 
และมาจากลักษณะนิสัยส่วนตัวที่ได้รับการหล่อหลอมมาจากครอบครัว เช่น นิสัยที่ถูก
ปลูกฝังมาตั้งแต่เด็ก เลียนแบบพ่อแม่ที่ชอบใช้ความรุนแรง หรือได้รับแบบอย่างมาจาก
หนังสือ โทรทัศน์หรือสื่อออนไลน์ต่าง ๆ ไม่ได้รับการอบรมสั่งสอนในเรื่องผิดชอบชั่วดี 
ครอบครัวขาดความอบอุ่นหรืออาจเจ็บป่วยด้วยโรคบางอย่าง จึงท าให้ไม่สามารถ
ควบคุมตนเองได้ เช่น โรคจิต โรคประสาท ซึ่งปัญหาความรุนแรงส่วนใหญ่จะเชื่อมโยง
กับปัญหาครอบครัว เพราะครอบครัวเป็นสถาบันหลักของสังคม (กรมกิจการสตรีและ
สถาบันครอบครัว กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุ ษย์, 2563) 
นอกจากนี้ ในด้านทัศนคติ ความเชื่อ ค่านิยมของสังคมไทยที่ปลูกฝังในเรื่องของผู้ชาย
จะต้องเป็นผู้น าและมีอ านาจที่เหนือกว่าผู้หญิง ซึ่งสังคมเองก็ถูกปลูกฝังให้มองว่า เรื่อง
ความรุนแรงเป็นเรื่องธรรมดาของคู่รัก ปลูกฝังให้ผู้หญิงต้องอดทนและมองปัญหา
ครอบครัวว่า เป็นเรื่องส่วนตัวของสามีภรรยา จึงท าให้ผู้หญิงที่ถูกกระท าความรุนแรง
มักจะต้องอดทนอดกลั้น ไม่กล้าที่จะเล่าหรือปรึกษากับคนรอบข้าง (ส านักงานกองทุน
สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, 2558)  
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เมื่อผู้หญิงได้รับความรุนแรงหรือถูกกระท าความรุนแรง ย่อมส่งผลกระทบต่อ
ความบาดเจ็บทั้งด้านร่างกาย จิตใจและพฤติกรรม จึงให้ผู้หญิงตกอยู่ในสภาพที่
หวาดกลัว ทุกข์ทรมานทั้งด้านร่างกายและจิตใจ ยิ่งเวลาผ่านไปนานสถานการณ์จะยิ่ง
เลวร้ายลงไปเรื่อย ๆ ถึงแม้ว่าจะพยายามขอความช่วยเหลือจากพ่อแม่ ญาติพ่ีน้องและ
คนใกล้ชิด ซึ่งเป็นสิ่งแรกที่ผู้หญิงส่วนใหญ่นึกถึงและมองว่า จะสามารถช่วยเหลือได้
และให้ค าปรึกษาหรือค าแนะน าที่ดีได้ แต่โดยทั่วไปคนส่วนใหญ่จะมองว่า ความรุนแรง
ที่เกิดขึ้นเป็นเรื่องภายในครอบครัวหรือเป็นเรื่องส่วนตัว ไม่ควรเข้าไปยุ่งเกี่ยว จึงท าให้
เป็นการสนับสนุนผู้ชายให้ผู้ชายกระท าความรุนแรงและมองสิ่งทีท่ าลงไปเป็นความชอบ
ธรรมและเป็นวิธีที่สามารถควบคุมผู้หญิงได้ (นภาภรณ์ หะวานนท์, 2555)  

การแก้ไขปัญหาความรุนแรงต่อสตรีต้องอาศัยความร่วมมือจากภาครัฐ 
ภาคเอกชน ภาคประชาสังคม รวมถึงการปรับเปลี่ยนทัศนคติของตัวบุคคล โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งการท าให้ตัวผู้หญิงมีความเข้าใจที่ถูกต้องว่า เรื่องความรุนแรงต่อสตรีไม่ได้เป็น
ความผิดของผู้หญิง (หทัยรัตน์ มาประณีต, 2554) โดยการปรับเปลี่ยนทัศนคติของ
ผู้หญิงที่ถูกกระท าความรุนแรงให้กล้าที่จะพูดและบอกกล่าวถึงปัญหาความรุนแรงที่ถูก
กระท าต่อคนรอบข้างและการเข้าไปขอความช่วยเหลือจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ทั้ง
ภาครัฐ ภาคเอกชน มูลนิธิหรือองค์กรเพ่ือสตรีเพ่ือน าไปสู่การแก้ไขปัญหาไม่ให้ก่อเกิด
ความรุนแรงจนถึงขั้นฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งต้องเสียชีวิต รวมถึงการปรับเปลี่ยนความคิด
ทัศนคติ ค่านิยมเพ่ือเปลี่ยนพฤติกรรมให้ผู้ชายมีความเคารพให้เกียรติ ยอมรับฟังความ
คิดเห็นต่อกัน โดยเน้นการสร้างให้คนในสังคมเกิดความเข้าใจถึงรากเหง้าของปัญหา 
ตระหนักถึงคุณค่าและเคารพซึ่งกันและกันตามหลักสิทธิมนุษยชนที่เป็นสิทธิพ้ืนฐาน
ของคนทุกคน รวมทั้งสร้างเสริมพลังและศักยภาพของผู้หญิงที่ถูกกระท าความรุนแรง
ให้มีสถานะหรืออ านาจที่ด้อยกว่าให้ได้รับโอกาส และได้รับการปฏิบัติอย่างเท่าเทียม 
เพ่ือท าให้มีพ้ืนที่ยืนในสังคมมากขึ้น ซึ่งเป็นแนวทางหนึ่งในการสร้างความเสมอภาค
และเป็นวิธีการขจัดปัญหาความรุนแรงที่ต้นเหตุ (สุวรรณี หาญมุสิกวัฒน์กูร และคณะ, 
2555)  

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาสภาพปัจจุบันของปัญหาความรุนแรงในครอบครัว
ที่เกิดขึ้นกับผู้หญิงในจังหวัดพิษณุโลกเพ่ือทราบสถานการณ์ปัจจุบัน สาเหตุ ลักษณะ 
ผลกระทบและวิธีการจัดการความรุนแรงในครอบครัว อีกทั้งสร้างแนวทางการจัด
การศึกษาบนฐานทักษะชีวิตมาเพ่ือเสริมสร้างพลังอ านาจของผู้หญิงในการจัดการความ
รุนแรงในครอบครัวไปใช้กับทั้ง 3 ระบบการศึกษา ประกอบด้วยการศึกษาในระบบ 
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย จากนั้นน าไปเผยแพร่สู่สาธารณะ 
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นอกจากนี้ ยังสามารถน าไปใช้ประโยชน์ในการส่งเสริมและสนับสนุนให้เกิดการป้องกัน
หรือลดความรุนแรงในครอบครัวได้ในอนาคต  

วัตถุประสงค์การวิจัย  
 1) เพ่ือศึกษาสภาพปัจจุบันของปัญหาความรุนแรงในครอบครัวที่เกิดขึ้นกับ
ผู้หญิงในจังหวัดพิษณุโลก  
 2) เพ่ือสร้างและน าเสนอแนวทางการจัดการศึกษาบนฐานทักษะชีวิตเพ่ือ
เสริมสร้างพลังอ านาจของผู้หญิงในการจัดการความรุนแรงในครอบครัวในจังหวัด
พิษณุโลก  

ระเบียบวิธีวิจัย  
 การวิจัยในครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ซึ่งมี
วิธีการด าเนินวิจัยแบ่งตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังต่อไปนี้  
 1) วัตถุประสงค์การวิจัยข้อที่ 1 การศึกษาสภาพปัจจุบันของปัญหาความ
รุนแรงในครอบครัวที่เกิดขึ้นกับผู้หญิงในจังหวัดพิษณุโลก ผู้วิจัยแบ่งวิธีการศึกษาเป็น 2 
ขั้นตอน ประกอบด้วย  

ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาเอกสาร หนังสือ ต าราและงานวิจัยที่เก่ียวข้องสภาพ
ปัจจุบันและปัญหาความรุนแรงในครอบครัวที่เกิดขึ้นกับผู้หญิงในจังหวัดพิษณุโลกแล้ว
น ามาจัดหมวดหมู่และเชื่อมโยงเข้ากับวัตถุประสงค์ของการวิจัย โดยใช้การวิเคราะห์
ข้อมูลด้วยการตีความและสังเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากเอกสารด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา 
(Content Analysis)  

ขั้นตอนที่ 2 การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) โดยน าข้อมูลจาก
การวิเคราะห์เอกสารมาก าหนดเกณฑ์ส าหรับการเลือกผู้ให้ข้อมูล 10 คน ประกอบด้วย
กลุ่มที่  1 คือ ผู้ เชี่ยวชาญด้านความรุนแรงในครอบครัว 3 คน โดยจ าแนกเป็น
ผู้เชี่ยวชาญด้านสตรี 1 คน ผู้เชี่ยวชาญด้านการศึกษาเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้หญิง 
1 คน ผู้เชี่ยวชาญด้านความรุนแรงในครอบครัว 1 คน โดยมีเกณฑ์คัดเลือก คือ มี
ประสบการณ์การท างานไม่น้อยกว่า 5 ปี เป็นผู้จัดกิจกรรม/โครงการที่ได้รับการ
ยอมรับจากหน่วยงานรัฐหรือเอกชนในฐานะผู้ถ่ายทอดประเด็นเกี่ยวกับสตรี การ
พัฒนาสตรี การศึกษาเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้หญิงหรือความรุนแรงในครอบครัว
แก่ผู้หญิง กลุ่ม 2 คือ กลุ่มการศึกษาในระบบ 4 คน จ าแนกเป็นประกอบด้วย (1) 
ผู้อ านวยการโรงเรียน (2) ครูฝ่ายปกครอง (3) ครูในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรม (4) ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ในโรงเรียน
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ทรัพย์ไพรวัลย์วิทยาคม จังหวัดพิษณุโลก โดยมีเกณฑ์คัดเลือก คือ เป็นบุคลากรภายใน
โรงเรียนและเป็นโรงเรียนที่เคยเข้าร่วมโครงการหรือเข้ารับการอบรมเกี่ยวกับการยุติ
และป้องกันความรุนแรงต่อสตรีและเด็กหรือความรุนแรงในครอบครัว กลุ่มที่ 3 คือ 
กลุ่มการศึกษานอกระบบ 1 คน คอื นักสังคมสงเคราะห์จากบ้านพักเด็กและครอบครัว
จังหวัดพิษณุโลก โดยมีเกณฑ์คัดเลือก คือ เป็นผู้บริหารหรือเจ้าหน้าที่ของหน่วยงานที่
ส่วนเกี่ยวข้องในปฏิบัติงานเกี่ยวกับการช่วยเหลือผู้หญิงจากความรุนแรงในครอบครัว 
ให้ความคุ้มครองและจัดสวัสดิการสังคมแก่ผู้หญิง กลุ่มที่  4 คือ กลุ่มการศึกษาตาม
อัธยาศัย 2 คน ประกอบด้วยนายกสมาคมและสมาชิกของสมาคมสตรีศรีสองแคว โดย
มีเกณฑ์คัดเลือก คือ เป็นบุคลากรและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาและส่งเสริม
ศักยภาพของผู้หญิง และส่งเสริมการป้องกันหรือยุติความรุนแรงในครอบครัว  

เครื่องมือในการวิจัย คือ แนวค าถามประกอบการสัมภาษณ์ โดยผู้วิจัย
สร้างข้อค าถามที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย ซึ่งเป็นค าถามปลายเปิด ดังนี้ 
(1) สภาพปัจจุบันและปัญหาความรุนแรงในครอบครัวที่เกิดขึ้นกับผู้หญิงในจังหวัด
พิษณุโลก (2) การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้หญิง (3) สาเหตุของความรุนแรงใน
ครอบครัว (4) ประเภทของความรุนแรงในครอบครัว (5) ผลกระทบของความรุนแรงใน
ครอบครัว (6) วิธีการจัดการความรุนแรงในครอบครัว และ (7) สถานการณ์การระบาด
ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 กับความรุนแรงในครอบครัว  

การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลในขณะเก็บข้อมูลและภายหลัง
เก็บข้อมูล ซึ่งในขณะเก็บข้อมูลจะตรวจสอบข้อมูลไปด้วยและวิเคราะห์ข้อมูลเชิง
ปรากฏการณ์วิทยาตามแนวคิดของฮุสแซร์ล (Husserl) ซึ่งเป็นการสืบค้นเพ่ืออธิบาย
สถานการณ์ที่เกิดขึ้นจริงและสภาพปัจจุบันของปัญหาความรุนแรงในครอบครัวที่เกิด
ขึ้นกับผู้หญิงในจังหวัดพิษณุโลกเพ่ือให้ทราบและเข้าใจในสถานการณ์ที่เกิดขึ้นอย่าง
อิสระมากท่ีสุด และเลือกใช้วิธีของโคไลซ์ซี่ (Colaizzi) ซึ่งเป็นวิธีการที่เน้นความแม่นย า
ของข้อมูลจากการวิเคราะห์ด้วยการน ากลับไปให้ผู้ให้ข้อมูลตรวจสอบความถูกต้อง โดย
มีขั้นตอน ดังนี้ (1) ผู้วิจัยน าข้อมูลจากการสัมภาษณ์มาถอดเทปค าให้สัมภาษณ์ค าต่อ
ค าและพิมพ์ จากนั้น ผู้วิจัยอ่านบทสัมภาษณ์หลายครั้งเพ่ือท าความเข้าใจกับข้อมูล
ทั้งหมดโดยภาพรวมอย่างแท้จริง (2) การรวบรวมข้อมูลรายละเอียดจากผู้ให้ข้อมูล 
โดยการจับประโยคส าคัญที่เป็นข้อมูลเดียวกันและเกี่ยวข้องกับวัตถุประสงค์ของการ
วิจัยที่ต้องการศึกษาให้มากที่สุด (3) การท าความเข้าใจกับข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ 
พร้อมทั้งให้ความหมายและค าอธิบายที่ถูกต้องตรงกัน (4) การทบทวนข้อมูลและน ามา
จัดกลุ่มข้อมูลให้เป็นหมวดหมู่และสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การวิจัย (5) การน าผล



      

สุขพัชรมณี กันแต่ง และอัจฉรา ศรีพันธ ์I Sukpatcharamanee Kantang and Atchara Sripan 

483 วารสารบัณฑิตแสงโคมค า ปีท่ี 8 ฉบับท่ี 3 | กันยายน – ธันวาคม 2566 

การวิเคราะห์ที่ได้มาเขียนอธิบายตามวัตถุประสงค์ที่ได้จากผู้ให้ข้อมูลอย่างละเอียด
ครบถ้วน โดยเขียนในรูปแบบบรรยายที่มีความต่อเนื่องและกลมกลืนกัน ทั้งนี้ ผู้วิจัย
พยายามตัดข้อมูลหรือหัวข้อที่ไม่จ าเป็นออก (6) การอธิบายผลการศึกษาให้ละเอียด
ครอบถ้วนชัดเจนเท่าที่จะเป็นไปได้และอยู่บนพ้ืนฐานของข้อมูลประสบการณ์จริงของ
ผู้ให้ข้อมูลโดยเขียนในรูปแบบบรรยาย (7) การน าผลการศึกษาที่ค้นพบจากการวิจัย
กลับไปให้ผู้ให้ข้อมูลเพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง ประเด็นของการศึกษาที่ระบุไว้ใน
ค าถามและวัตถุประสงค์ของการวิจัย พร้อมปรับแก้ไขก่อนอภิปรายผลการวิจัย  

2) วัตถุประสงค์การวิจัยข้อที่  2 การสร้างและน าเสนอแนวทางการจัด
การศึกษาบนฐานทักษะชีวิตเพ่ือเสริมสร้างพลังอ านาจของผู้หญิงในการจัดการความ
รุนแรงในครอบครัวในจังหวัดพิษณุโลก ผู้วิจัยแบ่งวิธีการศึกษาเป็น 2 ขั้นตอน 
ประกอบด้วย  

ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาเอกสารและแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง พร้อมทั้ง
วิเคราะห์เนื้อหาและน าข้อมูลจากวัตถุประสงค์การวิจัยข้อที่ 1 มาวิเคราะห์ร่วมกันเพ่ือ
น าไปสร้างและร่างแนวทางการจัดการศึกษาบนฐานทักษะชีวิตเพ่ือเสริมสร้างพลัง
อ านาจของผู้หญิงในการจัดการความรุนแรงในครอบครัวของผู้หญิงในจังหวัดพิษณุโลก 
ทั้ง 3 ระบบการศึกษา และน าไปใช้ในการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion)  

ขั้นตอนที่ 2 การสนทนากลุ่ม ผู้วิจัยน าร่างแนวทางในการจัดการศึกษาบน
ฐานทักษะชีวิตเพ่ือเสริมสร้างพลังอ านาจของผู้หญิงในการจัดการความรุนแรงใน
ครอบครัวในจังหวัดพิษณุโลก มาตรวจสอบความเหมาะสมและความเป็นไปได้ของร่าง
แนวทางฯ โดยการสนทนากลุ่มกับผู้เชี่ยวชาญด้านความรุนแรงในครอบครัว จ านวน 3 
คน และตัวแทนจากกลุ่มการศึกษาทั้ง 3 ระบบ ประกอบด้วยการศึกษาในระบบ 
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย จ านวน 3 คน ผู้วิจัยใช้การวิเคราะห์ 
สรุปผลและน าเสนอด้วยการพรรณนา (Descriptive) และใช้การสังเคราะห์ข้อมูลเชิง
คุณลักษณะ (Qualitative Synthesis) เพ่ือสังเคราะห์เนื้อหาสาระเฉพาะส่วนที่เป็นข้อ
ค้นพบจากการวิจัยด้วยวิธีการบรรยายและสร้างแนวทางการจัดการศึกษาบนฐาน
ทักษะชีวิตเพ่ือเสริมสร้างพลังอ านาจของผู้หญิงในการจัดการความรุนแรงในครอบครัว
ทั้ง 3 ระบบการศึกษา  

ผลการวิจัย  
 1) ผลการศึกษาสภาพปัจจุบันของปัญหาความรุนแรงในครอบครัวที่เกิดข้ึนกับ
ผู้หญิงในจังหวัดพิษณุโลก สามารถสรุปได้ ดังนี้  
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สภาพปัจจุบันและปัญหาความรุนแรงในครอบครัวที่เกิดข้ึนกับผู้หญิงในจังหวัด
พิษณุโลกพบว่า ผู้หญิงในจังหวัดพิษณุโลกถูกกระท าความรุนแรงในครอบครัวเพ่ิมขึ้ น
ทุกปีและมีแนวโน้มที่จะเพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ ซึ่งความรุนแรงด้านร่างกายเกิดขึ้นมากที่สุด 
โดยผู้ที่กระท าความรุนแรงส่วนใหญ่ล้วนเป็นบุคคลใกล้ชิด เช่นเดียวกับช่วงสถานการณ์
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ซึ่งพบว่า จ านวนความรุนแรงในครอบครัวเพ่ิมสูงขึ้น 
เนื่องจากสมาชิกในครอบครัวอยู่ในบ้านพร้อมกันมากข้ึน และบางครอบครัวประสบกับ
ปัญหาทางเศรษฐกิจหรือตกงาน ท าให้ไม่สามารถหาเลี้ยงชีพได้ตามปกติ จึงส่งผลให้
กระท าความรุนแรงกับคนในครอบครัว โดยประเภทความรุนแรงในครอบครัวที่เกิด
ขึ้นกับผู้หญิงในจังหวัดพิษณุโลกนั้น คือ ความรุนแรงทางด้านร่างกาย ความรุนแรงทาง
จิตใจ ความรุนแรงทางเพศ ความรุนแรงทางด้านเศรษฐกิจและความรุนแรงทางสังคม 
ซึ่งสาเหตุของการเกิดความรุนแรงในครอบครัวส่วนใหญ่มาจากการดื่มสุรา ติดสารเสพ
ติดหรือใช้สารเสพติดมาเป็นระยะเวลานาน รวมทั้งปัญหาการนอกใจ/หึงหวง โดยส่งผล
กระทบต่อผู้หญิงทั้งทางร่างกายและจิตใจ ท าให้ผู้หญิงมีสภาพจิตใจย่ าแย่ เกิดความ
เจ็บปวดทุกข์ทรมาน บางคนมีความรู้สึกต่อผู้ชายไม่เหมือนเดิม มีความหวาดกลัว วิตก
กังวลและไม่มั่นใจในตนเอง จึงท าให้ผู้หญิงมีวิธีการจัดการความรุนแรงในครอบครัว 
โดยเริ่มจากการพูดคุยเล่าเรื่องราวที่ตนเองได้รับความรุนแรงให้คนที่เชื่อใจฟังและยินดี
รับฟังก่อนให้มั่นใจว่า จะได้รับความช่วยเหลือและปลอดภัยแล้วจึงขอความช่วยเหลือ
จากหน่วยงานต่าง ๆ โดยใช้วิธีการหลีกเลี่ยงที่จะเผชิญหน้าและพยายามออกมาจาก
สถานการณ์ความรุนแรง และการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้หญิงจะต้องเริ่มจากตนเอง
ก่อน โดยการท าให้ผู้หญิงรู้สึกถึงคุณค่าในตนเอง ซึ่งเป็นการปรับทัศนคติ เสริมความ
เชื่อมั่นและความภาคภูมิใจในตนเอง เมื่อผู้หญิงมีสภาพจิตใจแข็งแกร่ง เห็นคุณค่าใน
ตนเองแล้ว ผู้หญิงจะกล้าออกมาจากวงจรความรุนแรงหรือกล้าที่จะยืนด้วยล าแข้งของ
ตนเองและไม่ตกอยู่ในภาวะพ่ึงพิงสาม ี 
 2) ผลการศึกษาจากการสร้างและน าเสนอแนวทางการจัดการศึกษาบนฐาน
ทักษะชีวิตเพ่ือเสริมสร้างพลังอ านาจของผู้หญิงในการจัดการความรุนแรงในครอบครัว
ในจังหวัดพิษณุโลกพบว่า การจัดการศึกษาควรมีหลายรูปแบบ คือ การศึกษาในระบบ 
การศึกษานอกระบบหรือการศึกษาตามอัธยาศัย และน าทักษะชีวิตมาใช้ในการจัด
การศึกษา ประกอบด้วยการแก้ไขปัญหา (Problem-solving) ความภาคภูมิใจใน
ตนเอง (Self-esteem) และการตระหนักรู้ในตนเอง (Self-awareness) เพ่ือเสริมสร้าง
พลังอ านาจของผู้หญิงในการจัดการความรุนแรงในครอบครัว โดยมีรูปแบบ ขั้นตอน 
วิธีการด าเนินการ การจัดกิจกรรมและการประเมินผลอย่างชัดเจน การจัดการศึกษา
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ดังกล่าวนี้เน้นผู้เรียนเป็นสิ่งส าคัญที่ช่วยเปลี่ยนแปลงความคิด ค่านิยม ทัศนคติ เจตคติ
ของคนเกี่ยวกับบทบาทชายหญิงและการกระท าความรุนแรงต่อผู้หญิง รวมทั้งการ
เสริมสร้างพลังอ านาจให้กับผู้หญิงและผู้หญิงสามารถจัดการความรุนแรงในครอบครัว
ได้ สรุปผลที่ได้ ดังนี้  

2.1 แนวทางการจัดการศึกษาบนฐานทักษะชีวิตเพ่ือเสริมสร้างพลังอ านาจ
ของผู้หญิงในการจัดการความรุนแรงในครอบครัวในจังหวัดพิษณุโลก ส าหรับการจัด
การศึกษาในระบบสามารถน ามาจัดการเรียนรู้ต่อเนื่องในทุกปีการศึกษา โดยการใช้
โรงเรียนเป็นฐาน ซึ่งผู้สอน ได้แก่ ครูในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม หรือครูแนะแนว เป็นต้น 
ผู้เรียน คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาชั้นปลาย โดยการจัดการเรียนรู้ดังกล่าวจะ
เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญผ่านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน สามารถอธิบายตามทักษะ 
ดังนี้  

ทักษะที่ 1 การแก้ไขปัญหาความรุนแรงในครอบครัวบนฐานทักษะ
ชีวิตเพ่ือเสริมสร้างพลังอ านาจของผู้หญิงในการจัดการความรุนแรงในครอบครัว มี
เป้าหมายการจัดการเรียนรู้ คือ 1) เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้เท่าทันเกี่ยวกับความรุนแรง
ในครอบครัว สามารถคิดวิเคราะห์และน าไปสู่แนวทางแก้ไขปัญหาความรุนแรงใน
ครอบครัวได้ 2) เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถจัดการความรุนแรงในครอบครัวได้ หากตกอยู่ใน
สถานการณ์เสี่ยงต่อการได้รับความรุนแรง 3) เพ่ือให้ผู้เรียนทราบถึงสิทธิเด็กและข้อ
กฎหมายเกี่ยวกับความรุนแรงในครอบครัว และ 4) เพ่ือให้ผู้เรียนทราบหน่วยงานที่ให้
ความช่วยเหลือ หากประสบกับความรุนแรงในครอบครัว เนื้อหาสาระในการจัดการ
เรียนรู้ ประกอบด้วย 1) วิธีการจัดการความรุนแรงในครอบครัวและวิธีการหลีกเลี่ยง
จากการสถานการณ์ความรุนแรงหรืออาจก่อให้เกิดความรุนแรงในครอบครัว 2) ความ
รู้เท่าทันต่อความรุนแรงในครอบครัว 3) ข้อกฎหมายเกี่ยวกับความรุนแรงในครอบครัว 
4) สิทธิเด็ก 5) การรู้เท่าทันสื่อ และ 6) หน่วยงานที่ให้ความช่วยเหลือ เมื่อประสบกับ
ความรุนแรงในครอบครัว ซึ่งเนื้อหาสาระการเรียนรู้ต้องสอดแทรกในรายวิชาให้
ครอบคลุมความรุนแรงด้วยการศึกษาบนฐานทักษะชีวิตทั้ง 5 ด้าน ได้แก่ ร่างกาย 
จิตใจ เพศ เศรษฐกิจและสังคม  

ทักษะที่ 2 ความภาคภูมิใจในตนเองเพ่ือเสริมสร้างพลังอ านาจของ
ผู้หญิงในการจัดการความรุนแรงในครอบครัว มีเป้าหมายการจัดเรียนรู้ คือ 1) เพ่ือ
พัฒนาและปรับทัศนคติผู้หญิงให้รู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง และเห็นความส าคัญของการ
ยุติการใช้ความรุนแรงในครอบครัว 2) เพ่ือเสริมสร้างความมั่นใจ ความภาคภูมิใจใน
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ตนเอง และสร้างเชื่อมั่นในศักยภาพของตนเอง ซึ่งเนื้อหาสาระในการจัดการเรียนรู้ 
ประกอบด้วย 1) การปรับทัศนคติให้เห็นความส าคัญของการยุติการใช้ความรุนแรงใน
ครอบครัว 2) การพัฒนาและปรับทัศนคติหรือความคิดให้รู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง และ 
3) การเสริมสร้างความมั่นใจและความภาคภูมิใจในตนเอง รวมทั้งเชื่อมั่นในศักยภาพ
ของตนเอง  

ทักษะที่ 3 การตระหนักรู้ในตนเองเพ่ือเสริมสร้างพลังอ านาจของ
ผู้หญิงในการจัดการความรุนแรงในครอบครัว มีเป้าหมายการจัดเรียนรู้ 1) เพ่ือให้
ผู้เรียนสามารถรู้เท่าทันอารมณ์ของตนเอง 2) เพ่ือให้ผู้เรียนตระหนัก มองเห็นหรือ
เข้าใจว่า มีตัวตน ความคิด ความรู้สึกและมีคุณค่า และ 3) เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ
ประเมินตนเอง เพ่ือทราบข้อดีและข้อด้อยของตนเอง ซึ่งเนื้อหาสาระในการจัดการ
เรียนรู้ ประกอบด้วย 1) การมองเห็นหรือเข้าใจว่า มีตัวตน ความคิด ความรู้สึกและมี
คุณค่า 2) การรู้เท่าทันอารมณ์ของตนเองและรู้ถึงสาเหตุที่ท าให้เกิดความรู้สึกนั้นและ
คาดคะเนผลที่จะตามมาได้ เมื่อตนเองก าลังจะเข้าสู่หรือตกอยู่ในสถานการณ์ความ
รุนแรงในครอบครัว 3) การรู้เท่าทันอารมณ์ตนเองในขณะที่ตัดสินใจ 4) การประเมิน
ตนเองเพ่ือทราบข้อดีและข้อด้อยของตนเองและพัฒนาให้มีประสิทธิภาพ และ 5) 
ความเชื่อมั่นในศักยภาพของตนเองและมีความกล้าที่จะเปลี่ยนแปลง  

จากการจัดการเรียนรู้ข้างต้นนี้ สามารถใช้สื่อการเรียนรู้และแหล่งเรียนรู้ที่
หลากหลาย ทันสมัยและสอดคล้องกับสถานการณ์ปัจจุบัน ได้แก่ เอกสารประกอบการ
เรียนรู้ สื่ออิเล็กทรอนิกส์ คลิปวีดิทัศน์บรรยายและใบความรู้/ใบงาน โดยการจัด
กิจกรรมในลักษณะสอดแทรกในการเรียนการสอนในห้องเรียนหรือแทรกในรายวิชา 
กิจกรรมประชาสัมพันธ์ในโรงเรียน กิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้และกิจกรรมโฮมรูม
กับการจัดการและดูแลนักเรียนเป็นกลุ่ม เป็นต้น ทั้งนี้ สามารถวัดและประเมินผลได้
ด้วยวิธีการต่าง ๆ ได้แก่ การสังเกตการถาม-ตอบ การสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ การ
สังเกตการมีส่วนร่วม การประเมินผลงาน/ชิ้นงานและวัดความตระหนักรู้  

2.2 แนวทางการจัดการศึกษาบนฐานทักษะชีวิตเพ่ือเสริมสร้างพลังอ านาจ
ของผู้หญิงในการจัดการความรุนแรงในครอบครัวในจังหวัดพิษณุโลก ส าหรับการจัด
การศึกษานอกระบบสามารถจัดการเรียนรู้ต่อเนื่องได้ตลอดชีวิตและมีความยืดหยุ่นต่อ
ผู้เรียน โดยผู้สอน คือ ผู้เชี่ยวชาญจากหน่วยงานภาครัฐหรือเอกชน เช่น พัฒนาสังคม
และความมั่นคงของมนุษย์ บ้านพักเด็กและครอบครัว ส านักงานศาลยุติธรรม และ
สมาคมหรือองค์กรเกี่ยวกับการช่วยเหลือผู้หญิง ผู้เรียน คือ ผู้หญิงทุกช่วงวัย รวมทั้ง
นักศึกษา เยาวชนนอกโรงเรียนและนักให้ค าปรึกษา ซึ่งการจัดการเรียนรู้ดังกล่าวจะ
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เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญผ่านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน สามารถอธิบายตามทักษะ 
ดังนี้  

ทักษะที่ 1 การแก้ไขปัญหาความรุนแรงในครอบครัวบนฐานทักษะ
ชีวิตเพ่ือเสริมสร้างพลังอ านาจของผู้หญิงในการจัดการความรุนแรงในครอบครัว มี
เป้าหมายการจัดการเรียนรู้ คือ 1) เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้เท่าทันเกี่ยวกับความรุนแรง
ในครอบครัว สามารถคิดวิเคราะห์และน าไปสู่แนวทางแก้ไขปัญหาความรุนแรงใน
ครอบครัวได้ 2) เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถจัดการความรุนแรงในครอบครัวได้ หากตกอยู่ใน
สถานการณ์เสี่ยงต่อการได้รับความรุนแรง 3) เพ่ือให้ผู้เรียนทราบข้อกฎหมายเกี่ยวกับ
ความรุนแรงในครอบครัว และ 4) เพ่ือให้ผู้เรียนทราบข้อมูลในการความช่วยเหลือ หาก
ประสบกับความรุนแรงในครอบครัว ซึ่งเนื้อหาสาระในการจัดการเรียนรู้ ประกอบด้วย 
1) วิธีการจัดการความรุนแรงในครอบครัวและวิธีการหลีกเลี่ยงจากการสถานการณ์
ความรุนแรงหรืออาจก่อให้เกิดความรุนแรงในครอบครัว 2) ความรู้เท่าทันต่อความ
รุนแรงในครอบครัว 3) ข้อกฎหมายเกี่ยวกับความรุนแรงในครอบครัว 4) การคุ้มครอง
ทางกฎหมาย 5) ข้อมูลในการให้ความช่วยเหลือ หากประสบกับความรุนแรงใน
ครอบครัว และ 6) การรู้เท่าทันสื่อ ซึ่งเนื้อหาสาระการเรียนรู้ต้องสอดแทรกในรายวิชา
ให้ครอบคลุมความรุนแรงด้วยการศึกษาบนฐานทักษะชีวิตทั้ง 5 ด้าน ได้แก่ ร่างกาย 
จิตใจ เพศ เศรษฐกิจและสังคม  

ทักษะที่ 2 ความภาคภูมิใจในตนเองเพ่ือเสริมสร้างพลังอ านาจของ
ผู้หญิงในการจัดการความรุนแรงในครอบครัว มีเป้าหมายการจัดการเรียนรู้ คือ 1) เพื่อ
พัฒนาและปรับทัศนคติผู้หญิงให้รู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง และเห็นความส าคัญของการ
ยุติการใช้ความรุนแรงในครอบครัว 2) เพ่ือเสริมสร้างความมั่นใจ ความภาคภูมิใจใน
ตนเอง และสร้างเชื่อมั่นในศักยภาพของตนเอง ซึ่งเนื้อหาสาระในการจัดการเรียนรู้ 
ประกอบด้วย 1) การปรับทัศนคติให้เห็นความส าคัญของการยุติการใช้ความรุนแรงใน
ครอบครัว 2) การพัฒนาและปรับทัศนคติหรือความคิดให้รู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง 3) 
การเสริมสร้างความมั่นใจและความภาคภูมิใจในตนเอง รวมทั้งความเชื่อมั่นใน
ศักยภาพของตนเอง  

ทักษะที่ 3 การตระหนักรู้ในตนเองเพ่ือเสริมสร้างพลังอ านาจของ
ผู้หญิงในการจัดการความรุนแรงในครอบครัว  มีเป้าหมายการจัดเรียนรู้ คือ 1) เพ่ือให้
ผู้เรียนสามารถรู้เท่าทันอารมณ์ของตนเอง 2) เพ่ือให้ผู้เรียนตระหนัก มองเห็นหรือ
เข้าใจว่า มีตัวตน ความคิด ความรู้สึกและมีคุณค่า 3) เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถประเมิน
ตนเองเพ่ือทราบข้อดีและข้อด้อยของตนเอง ซึ่งเนื้อหาสาระในการจัดการเรียนรู้ 



  
 

มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย | วารสารทีผ่่านการรับรองคุณภาพจาก TCI (กลุ่มที่ 1) 

488 Journal of SaengKhomKham Buddhist Studies Vol. 8 No. 3 | September – December 2023 

ประกอบด้วย 1) การมองเห็นหรือเข้าใจว่า มีตัวตน ความคิด ความรู้สึกและมีคุณค่า 2) 
การรู้เท่าทันอารมณ์ของตนเอง รู้ถึงสาเหตุที่ท าให้เกิดความรู้สึกนั้น และคาดคะเนผลที่
จะตามมาได้ เมื่อตนเองก าลังจะเข้าสู่หรือตกอยู่ในสถานการณ์ความรุนแรงใน
ครอบครัว 3) เมื่อสามารถรู้เท่าทันอารมณ์ตนเองในขณะที่ตัดสินใจ จะน าไปสู่การ
ตัดสินใจที่ดีขึ้น 4) ความสามารถในการประเมินตนเอง เพ่ือทราบข้อดีและข้อด้อยของ
ตนเอง และพัฒนาตนเองให้มีประสิทธิภาพ และ 5) ความเชื่อมั่นในศักยภาพของ
ตนเองและมีความกล้าที่จะเปลี่ยนแปลง  

การจัดการเรียนรู้ข้างต้นนี้ สามารถใช้สื่อการเรียนรู้หรือแหล่งเรียนรู้
ที่หลากหลาย ทันสมัยและสอดคล้องกับสถานการณ์ปัจจุบัน  ได้แก่  เอกสาร
ประกอบการเรียนรู้ สื่อบุคคล วิทยากร หรือผู้เชี่ยวชาญด้านความรุนแรงต่อสตรี สื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ คลิปวีดิทัศน์บรรยายและใบความรู้/ใบงาน โดยการจัดกิจกรรมใน
ลักษณะท าหลักสูตร/คอร์สที่เสริมสร้างพลังอ านาจและสร้างคุณค่าให้แก่ชีวิตผู้หญิง
หรือกิจกรรมพัฒนาทักษะเมื่อผู้หญิงประสบกับปัญหาความรุนแรงในครอบครัว ทั้งนี้ 
สามารถวัดและประเมินผลได้ด้วยวิธีการต่าง ๆ ดังนี้ การสังเกตการถาม-ตอบ การ
สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ การสังเกตการมีส่วนร่วม การประเมินผลงาน/ชิ้นงาน และ
การวัดความตระหนักรู้  

2.3 แนวทางการจัดการศึกษาบนฐานทักษะชีวิตเพ่ือเสริมสร้างพลังอ านาจ
ของผู้หญิงในการจัดการความรุนแรงในครอบครัวในจังหวัดพิษณุโลก ส าหรับการจัด
การศึกษาตามอัธยาศัยสามารถจัดการเรียนรู้ได้ในทุกพ้ืนที่ โดยมุ่งเน้นจัดการเรียนรู้ที่
ผู้เรียนสามารถเข้าถึงได้ง่ายและสะดวก และผู้เรียน คือ เด็ก เยาวชน ผู้หญิงและผู้ที่มี
ความสนใจ ทุกช่วงวัย เป็นต้น ซึ่งการจัดการเรียนรู้ดังกล่าวนี้จะเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
ผ่านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน สามารถอธิบายตามทักษะ ดังนี้  

ทักษะที่ 1 การแก้ไขปัญหาความรุนแรงในครอบครัวบนฐานทักษะ
ชีวิตเพ่ือเสริมสร้างพลังอ านาจของผู้หญิงในการจัดการความรุนแรงในครอบครัว  มี
เป้าหมายการจัดการเรียนรู้ คือ 1) เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้เท่าทันเกี่ยวกับความรุนแรง
ในครอบครัว สามารถคิดวิเคราะห์และน าไปสู่แนวทางแก้ไขปัญหาความรุนแรงใน
ครอบครัวได้ 2) เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถจัดการความรุนแรงในครอบครัวได้ หากตกอยู่ใน
สถานการณ์เสี่ยงต่อการได้รับความรุนแรง 3) เพ่ือให้ผู้เรียนทราบข้อกฎหมายเกี่ยวกับ
ความรุนแรงในครอบครัว 4) เพ่ือให้ผู้เรียนทราบข้อมูลในการความช่วยเหลือ หาก
ประสบกับความรุนแรงในครอบครัว ซึ่งเนื้อหาสาระในการจัดการเรียนรู้ ประกอบด้วย 
1) วิธีการจัดการความรุนแรงในครอบครัวและวิธีการหลีกเลี่ยงจากการสถานการณ์
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ความรุนแรงหรืออาจก่อให้เกิดความรุนแรงในครอบครัว 2) ความรู้เท่าทันต่อความ
รนุแรงในครอบครัว 3) ข้อกฎหมายเกี่ยวกับความรุนแรงในครอบครัว 4) การคุ้มครอง
ทางกฎหมาย 5) ข้อมูลการให้ความช่วยเหลือ หากประสบกับความรุนแรงในครอบครัว 
และ 6) การรู้เท่าทันสื่อ ซึ่งเนื้อหาสาระการเรียนรู้ต้องสอดแทรกในรายวิชาให้
ครอบคลุมความรุนแรงด้วยการศึกษาบนฐานทักษะชีวิตทั้ง 5 ด้าน ได้แก่ ร่างกาย 
จิตใจ เพศ เศรษฐกิจและสังคม  

ทักษะที่ 2 ความภาคภูมิใจในตนเองเพ่ือเสริมสร้างพลังอ านาจของ
ผู้หญิงในการจัดการความรุนแรงในครอบครัว มีเป้าหมายการจัดการเรียนรู้ คือ 1) เพื่อ
พัฒนาและปรับทัศนคติผู้หญิงให้รู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง และเห็นความส าคัญของการ
ยุติการใช้ความรุนแรงในครอบครัว 2) เพ่ือเสริมสร้างความมั่นใจ ความภาคภูมิใจใน
ตนเอง และสร้างเชื่อมั่นในศักยภาพของตนเอง ซึ่งเนื้อหาสาระในการจัดการเรียนรู้ 
ประกอบด้วย 1) การปรับทัศนคติให้เห็นความส าคัญของการยุติการใช้ความรุนแรงใน
ครอบครัว 2) การพัฒนาและปรับทัศนคติหรือความคิดให้รู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง 3) 
การเสริมสร้างความมั่นใจและความภาคภูมิใจในตนเอง รวมทั้งความเชื่อมั่นใน
ศักยภาพของตนเอง  

ทักษะที่ 3 การตระหนักรู้ในตนเองเพ่ือเสริมสร้างพลังอ านาจของ
ผู้หญิงในการจัดการความรุนแรงในครอบครัว มีเป้าหมายการจัดเรียนรู้ คือ 1) เพ่ือให้
ผู้เรียนสามารถรู้เท่าทันอารมณ์ของตนเอง 2) เพ่ือให้ผู้เรียนตระหนัก มองเห็นหรือ
เข้าใจว่า มีตัวตน ความคิด ความรู้สึกและมีคุณค่า 3) เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถประเมิน
ตนเอง เพ่ือทราบข้อดีและข้อด้อยของตนเอง ซึ่งเนื้อหาสาระในการจัดการเรียนรู้ 
ประกอบด้วย 1) การมองเห็นหรือเข้าใจว่า มีตัวตน ความคิด ความรู้สึกและมีคุณค่า 2) 
การรู้เท่าทันอารมณ์ของตนเอง และรู้ถึงสาเหตุที่ท าให้เกิดความรู้สึกนั้น และคาดคะเน
ผลที่จะตามมาได้ เมื่อตนเองก าลังจะเข้าสู่หรือตกอยู่ในสถานการณ์ความรุนแรงใน
ครอบครัว 3) เมื่อสามารถรู้เท่าทันอารมณ์ตนเองในขณะที่ตัดสินใจ จะน าไปสู่การ
ตัดสินใจที่ดีขึ้น 4) ความสามารถในการประเมินตนเอง เพ่ือทราบข้อดีและข้อด้อยของ
ตนเองและพัฒนาตนเองให้มีประสิทธิภาพ และ 5) ความเชื่อมั่นในศักยภาพของตนเอง
และมีความกล้าที่จะเปลี่ยนแปลง  

จากการจัดการเรียนรู้ข้างต้นนี้ สามารถใช้สื่อการเรียนรู้และแหล่งเรียนรู้ที่
หลากหลาย ทันสมัยและสอดคล้องกับสถานการณ์ปัจจุบัน ได้แก่ เอกสารประกอบการ
เรียนรู้ สื่อบุคคล วิทยากรหรือผู้เชี่ยวชาญด้านความรุนแรงต่อสตรี สื่ออิเล็กทรอนิกส์/
แหล่งข้อมูลจากอินเทอร์เน็ต และคลิปวีดิทัศน์บรรยาย โดยการกิจกรรมจัดการเรียนรู้
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ในลักษณะให้ความรู้ทางออนไลน์หรือการใช้ระบบเทคโนโลยีสารสนเทศและการ
สื่อสาร (Information and Communication Technology) เหมาะสมกับบริบทใน
การเรียนรู้หรือน าสื่อสังคมออนไลน์ เช่น ไลน์ออฟฟิเชียลแอคเคาท์ (Line Official 
Account) เฟซบุ๊ก (Facebook) มาใช้ในการน าเสนอหรือจัดท าแคมเปญรณรงค์ ทั้งนี้ 
สามารถวัดและประเมินผลได้ด้วยวิธีการต่าง ๆ ดังนี้  การสังเกตการถาม-ตอบ การ
สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ การสังเกตการมีส่วนร่วม และแบบประเมินผลการจัดการ
เรียนรู้ 

อภิปรายผล  
1) ผลการศึกษาการศึกษาสภาพปัจจุบันของปัญหาความรุนแรงในครอบครัวที่

เกิดข้ึนกับผู้หญิงในจังหวัดพิษณุโลก สามารถสรุปได้ตามประเด็น 7 ประเด็น ดังนี้  
1.1 สภาพปัจจุบันของปัญหาความรุนแรงในครอบครัวที่เกิดขึ้นกับผู้หญิง

ในจังหวัดพิษณุโลก ผลการศึกษาพบว่า ผู้หญิงในจังหวัดพิษณุโลกถูกกระท าความ
รุนแรงในครอบครัวเพ่ิมขึ้นทุกปี และมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ และส่วนใหญ่ผู้ที่กระท า
ความรุนแรงในครอบครัวกับผู้หญิง คือ สามี บิดาและปู่/ตา เป็นต้น และเกิดขึ้นใน
ลักษณะความรุนแรงด้านร่างกายมากที่สุด ซึ่งสอดคล้องกับข้อมูลจากกรมกิจการสตรี
และสถาบันครอบครัว กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์  (2563) 
พบว่า ผู้หญิงถูกกระท าความรุนแรงในครอบครัวมีจ านวนสูงขึ้นทุกปีและถูกกระท า
ความรุนแรงทางด้านร่างกายมากที่สุด โดยผู้กระท าความรุนแรงในครอบครัวจะเป็นคน
ใกล้ชิดที่มีความสัมพันธ์ในลักษณะของสามีภรรยา ทั้งนี้ สามารถอธิบายได้ว่า ความ
รุนแรงในครอบครัวยังคงเกิดขึ้นกับผู้หญิง ซึ่งนับวันจะเพ่ิมมากขึ้น โดยเฉพาะความ
รุนแรงทางร่างกายที่เกิดขึ้นกับผู้หญิงมากที่สุด ดังนั้น ปัญหาความรุนแรงในครอบครัว
จึงเป็นเรื่องส าคัญที่ไม่เพียงแค่ทิ้งรอยแผลด้านร่างกายให้กับผู้หญิง แต่ยังรวมถึง
บาดแผลในจิตใจที่ผู้หญิงทุกคนต้องเผชิญ การแก้ไขปัญหานี้คงต้องรวมถึงการช่วยส่ง
เสียงต่อต้านความรุนแรงและมองผู้หญิงอย่างเข้าใจและยอมรับความจริงว่า ในบางครั้ง
สถาบันครอบครัวก็อาจเป็นแหล่งผลิตความรุนแรงได้  

1.2 การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้หญิง ผลการศึกษาพบว่า ต้องเริ่มพัฒนา
จากตนเองก่อน โดยการท าให้ผู้หญิงรู้สึกถึงคุณค่าในตนเอง ซึ่งเป็นการปรับทัศนคติ 
เสริมความเชื่อมั่นและความภาคภูมิใจในตนเอง เมื่อผู้หญิงมีสภาพจิตใจแข็งแกร่ง เห็น
คุณค่าในตนเองแล้ว จะกล้าออกจากวงจรความรุนแรงหรือกล้าที่จะยืนด้วยล าแข้งของ
ตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีมาสโลว์หรือทฤษฎีล าดับขั้นความต้องการ  (Maslow’s 
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Hierarchy of Needs) (Elizabeth, 2020) กล่าวว่า ความปรารถนาของมนุษย์ติดตัว
มาแต่ก าเนิดและความปรารถนาเหล่านี้จะเรียงล าดับขั้นของความปรารถนา ตั้งแต่ขั้น
แรกไปสู่ความปรารถนาขั้นสูงขึ้นไปเป็นล าดับ ซึ่งขั้นที่ 4 ความต้องการได้รับความนับ
ถือยกย่อง (Self-esteem Needs) ในลักษณะของความต้องการนับถือตนเอง (Self-
respect) คือ การมีความภูมิใจและการสร้างความนับถือตนเอง มีความเชื่อมั่นใน
ตนเอง มีความสามารถในตนเอง ไม่ต้องพ่ึ งพาอาศัยผู้ อ่ืน  และมีคุณค่าและ
ความสามารถที่จะประสบความส าเร็จในหน้าที่การงานหรือภารกิจต่าง ๆ ได้ด้วย
ตนเอง ซึ่งสามารถอธิบายได้ว่า การมองเห็นคุณค่าในตนเองมีส าคัญต่อทุกช่วงชีวิตของ
มนุษย์ เป็นสิ่งส าคัญที่ก่อให้เกิดพฤติกรรมที่มีประสิทธิภาพ ท าให้ผู้หญิงสามารถ
ด ารงชีวิตอยู่ได้อย่างมีคุณค่า มีความกล้าที่จะเปลี่ยนแปลงตนเองและก้าวข้ามความ
เจ็บปวดที่ตนเคยได้รับ  

1.3 สาเหตุของความรุนแรงในครอบครัว ผลการศึกษาพบว่า ส่วนใหญ่มา
จากการดื่มสุรา ติดสารเสพติดหรือใช้สารเสพติดมาเป็นระยะเวลานาน ซึ่งเป็นปัจจัยใน
การกระตุ้นให้เกิดกระท าความรุนแรงในครอบครัว อีกทั้งยังเป็นตัวเร่งให้เกิดความ
รุนแรงเร็วขึ้น รวมทั้งปัญหาการนอกใจ/หึงหวง และปัญหาทางเศรษฐกิจ ตกงานและ
ความยากจน ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของเกียรติเฉลิม รักษ์งาม (2565) พบว่า การ
ใช้ยาเสพติด ดื่มสุรา ความหึงหวงและปัญหาเศรษฐกิจที่ท าให้เกิดความเครียด ท าให้
ผู้ชายหาทางออกด้วยการดื่มสุราจนเมาแล้วน าไปสู่การกระท าความรุนแรงต่อผู้หญิง 
ทั้งนี้ สามารถอธิบายได้ว่า สาเหตุของการกระท าความรุนแรงในครอบครัวอาจมาจาก
หลายปัจจัยที่กระตุ้นให้เกิดความรุนแรง แต่ถ้ามองในเชิงโครงสร้างทางสังคมมีรากฐาน
มาจากทัศนคติชายเป็นใหญ่ที่ท าให้ผู้ชายมักคิดว่า มีอ านาจเหนือผู้หญิง หรือการท า
ร้ายผู้หญิงถูกมองได้ว่า เป็นแสดงอ านาจของผู้ชาย แม้ในปัจจุบันกฎหมายได้ให้สิทธิ
ชายหญิงเท่าเทียมกัน แต่โครงสร้างอ านาจที่ชายเหนือกว่าผู้หญิงยังไม่เปลี่ยนแปลงไป  

1.4 ประเภทของความรุนแรงในครอบครัว ผลการศึกษาพบว่า ความ
รุนแรงในครอบครัวที่เกิดขึ้นกับผู้หญิงในจังหวัดพิษณุโลก คือ ความรุนแรงทางด้าน
ร่างกายเป็นความรุนแรงที่เกิดขึ้นมากที่สุด ซึ่งส่งผลให้เกิดความรุนแรงทางจิตใจ เป็น
การสร้างความเจ็บช้ าน้ าใจแก่ผู้หญิง และยังพบว่า เกิดความรุนแรงทางเพศที่ผู้หญิง
และเด็กได้รับอีกเช่นกัน นอกจากนี้ ความรุนแรงทางด้านเศรษฐกิจที่กระท าในลักษณะ
คอยกีดกันทรัพย์สินไม่ให้ยุ่งเกี่ยวกับทรัพย์สิน และความรุนแรงทางสังคมที่กระท าใน
ลักษณะกักขัง หน่วงเหนี่ยวผู้หญิง ไม่ให้พบเจอผู้อ่ืน และผู้หญิงจะมีหน้าที่การงาน
ก้าวหน้ากว่าผู้ชายไม่ได้ ยังคงเกิดข้ึนในจังหวัดพิษณุโลก ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ
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สุกัญญา สดศรี (2561) พบว่า ความรุนแรงด้านร่างกาย กระท าลักษณะการตบตี เตะ 
ต่อยและใช้อาวุธท าร้ายร่างกายให้ได้รับบาดเจ็บ พิการหรือเสียชีวิต ความรุนแรงด้าน
จิตใจ กระท าโดยการท าร้ายจิตใจ พูดจาหยาบคาย ดูถูกเหยียดหยาม ท าให้ได้รับความ
กระทบกระเทือนทางด้านจิตใจ ความรุนแรงด้านสังคม กระท าโดยการจ ากัดสิทธิ 
กักขังหน่วงเหนี่ยวและไม่ยอมให้พบปะกับเพ่ือนหรือญาติพ่ีน้อง ความรุนแรงทาง
เศรษฐกิจ กระท าโดยการจ ากัดค่าใช้จ่าย ควบคุมทรัพย์สินหรือไม่รับผิดชอบต่อ
ค่าใช้จ่ายของครอบครัว และความรุนแรงทางเพศ กระท าโดยการทารุณกรรมทางเพศ 
การท าร้ายร่างกายทางเพศต่อเด็กและสตรี การคุกคามทางเพศ การบังคับข่มขู่ให้มี
เพศสัมพันธ์ ทั้งนี้ สามารถอธิบายได้ว่า ความรุนแรงในครอบครัวสามารถเกิดขึ้นได้ทั้ง
กับเพศหญิงและเพศชาย แต่ผู้หญิงมักตกเป็นเหยื่อมากกว่าผู้ชาย และอาจเกิดความ
รุนแรงขึ้นได้ในหลายรูปแบบแตกต่างกัน เมื่อผู้ชายกระท าความรุนแรงแล้วจะส่งผล
กระทบต่อสมาชิกในครอบครัวด้วยกัน รวมถึงเป็นสาเหตุหลักของการเป็นปัญหาสังคม  

1.5 ผลกระทบของความรุนแรงในครอบครัว ผลการศึกษาพบว่า ความ
รุนแรงในครอบครัว ส่งผลกระทบทั้งทางร่างกายและจิตใจต่อผู้หญิง ท าให้มีสภาพจิตใจ
ย่ าแย่ เกิดความเจ็บปวดทุกข์ทรมาน บางคนมีความรู้สึกต่อผู้ชายไม่เหมือนเดิม มีความ
หวาดกลัว วิตกกังวลและไม่มั่นใจในตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของปพิชญา 
สุนทรพิทักษ์ (2563) พบว่า การใช้ความรุนแรงในครอบครัวได้ส่งผลกระทบต่อผู้หญิง
ทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ ซึ่งการที่สามีใช้ความรุนแรงต่อภรรยาท าให้เกิดบาดแผล
และได้สร้างความเจ็บปวดให้กับผู้หญิง และต้องเผชิญกับความหวาดกลัว รู้สึกเศร้า 
เสียใจ ทั้งนี้ สามารถอธิบายได้ว่า การที่ผู้หญิงได้รับความรุนแรงในครอบครัวนั้น ไม่ได้
สร้างแค่บาดแผลทางกายที่สามารถรักษาให้หายได้ แต่สร้างบาดแผลทางใจอย่าง
เจ็บปวดที่ยากจะลืม ต้องใช้ระยะเวลารักษายาวนาน ซึ่งผู้หญิงบางคนก็ไม่สามารถลืม
เหตุการณ์ความรุนแรงที่ถูกกระท าได้ แม้เหตุการณ์สิ้นสุดมาเป็นเวลานานแล้ว  

1.6 วิธีการจัดการความรุนแรงในครอบครัว ผลการศึกษาพบว่า ผู้หญิงจะ
เริ่มจากการพูดคุยเล่าเรื่องราวที่ตนเองได้รับความรุนแรงให้คนที่เชื่อใจฟังและยินดีรับ
ฟังก่อนให้มั่นใจว่า จะได้รับความช่วยเหลือและปลอดภัยแล้วจึงขอความช่วยเหลือจาก
หน่วยงานต่าง ๆ และอีกวิธีที่ผู้หญิงใช้ คือ หลีกเลี่ยงที่จะเผชิญหน้าและพยายาม
ออกมาจากสถานการณ์นั้นก่อน ซึ่งสอดคล้องกับการสนับสนุนทางสังคม (Social 
Support) ดังแนวคิดของนันทินี ศุภมงคล (2547) อธิบายว่า การที่บุคคลรับรู้การ
สนับสนุนทางสังคม บุคคลจะเกิดการรับรู้ว่า ตนได้รับความรัก ความเอาใจใส่ การเห็น
คุณค่าและการยอมรับ ส่งผลทางบวกต่อสุขภาพกายและใจ ท าให้บุคคลสามารถเผชิญ
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กับเหตุการณ์ที่มาคุกคามชีวิตได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งการสนับสนุนทางสังคมอาจ
ได้รับจากบุคคลที่ตนรัก ครอบครัว เพ่ือน ชุมชน บุคลากรและหน่วยงานที่เกี่ยว ทั้งนี้ 
สามารถอธิบายได้ว่า ผู้หญิงสามารถขอความช่วยเหลือหรือจัดการความรุนแรงที่ตนถูก
กระท าได้ เนื่องจากในปัจจุบันมีการน าเสนอข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับความรุนแรงใน
ครอบครัว พร้อมให้สังคมได้ตระหนักถึงปัญหาความรุนแรงมากขึ้นและทุกคนสามารถ
เข้าถึงสื่อสังคมออนไลน์ต่าง ๆ ได้ จึงเป็นอีกช่องทางในการขอความช่วยเหลือ  

1.7 สถานการณ์ โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 กับความรุนแรงใน
ครอบครัว ผลการศึกษาพบว่า ในช่วงสถานการณ์โรคโควิด-19 จ านวนความรุนแรงใน
ครอบครัวเพ่ิมสูงขึ้น เนื่องจากสมาชิกในครอบครัวอยู่ในบ้านพร้อมกันมากข้ึน และบาง
ครอบครัวประสบกับปัญหาทางเศรษฐกิจหรือตกงาน ท าให้ไม่สามารถออกไปท างานหา
เลี้ยงชีพได้ตามปกติ จึงเกิดความเครียดภายในครอบครัวมากขึ้น ส่งผลให้กระท าความ
รุนแรงกับคนในครอบครัว ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของลังการานี และคณ ะ 

(Lankarani, et al., 2022) พบว่า ในช่วงการใช้มาตรการบังคับในสถานการณ์การ
ระบาดของโรคโควิด-19 ท าให้ความรุนแรงในครอบครัวยิ่งเพ่ิมขึ้น ซึ่งการอยู่ด้วยกัน
เป็นเวลานานเนื่องจากสภาวการณ์การแพร่ระบาดและการกักตัวอยู่ที่บ้านที่ไม่สามารถ
ออกไปข้างนอกได้ ส่งผลให้ครอบครัวเกิดความตึงเครียดมากขึ้น บางครอบครัวขาด
ทักษะการแก้ไขปัญหาและวิธีการหลีกเลี่ยงความรุนแรง เช่น การดื่มสุรา สูบบุหรี่ จึง
น าไปสู่การใช้ความรุนแรงกับคนในครอบครัว ทั้งนี้ สามารถอธิบายได้ว่า ในช่วง
สถานการณ์ของโรคโควิด-19 ที่ผ่านมา ไม่ได้ส่งผลกระทบต่อสุขภาพอนามัยและ
เศรษฐกิจเท่านั้น แต่มาพร้อมมาตรการป้องกันการแพร่ระบาดด้วยการให้ผู้คนกักตัวอยู่
ที่บ้าน กลับน ามาซึ่งภัยเงียบของความรุนแรงในครอบครัวที่ทวีความรุนแรงและมี
จ านวนเพ่ิมมากขึ้นด้วย นอกจากนี้ ยังท าให้ผู้หญิงไม่กล้าออกจากบ้านหรือเข้าขอความ
ช่วยเหลือจากสถานบริการต่าง ๆ เพราะกังวลต่อความเสี่ยงในการติดเชื้อ  

2) การสร้างและน าเสนอแนวทางการจัดการศึกษาบนฐานทักษะชีวิตเพ่ือ
เสริมสร้างพลังอ านาจของผู้หญิงในการจัดการความรุนแรงในครอบครัวในจังหวัด
พิษณุโลก ประกอบด้วย 3 ทักษะในการจัดการเรียนรู้ คือ 1) การแก้ไขปัญหาความ
รุนแรงในครอบครัว 2) ความภาคภูมิใจในตนเอง และ 3) การตระหนักรู้ในตนเอง เพ่ือ
เสริมสร้างพลังอ านาจของผู้หญิงในการจัดการความรุนแรงในครอบครัว ในรูปแบบการ
จัดการศึกษา 3 รูปแบบ คือ การศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และการศึกษา
ตามอัธยาศัย ซึ่งสอดคล้องกับแนวทางการจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษา
แห่งชาติ พ.ศ. 2542 (2542)  
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แนวทางการจัดการศึกษาบนฐานทักษะชีวิตเพ่ือเสริมสร้างพลังอ านาจของ
ผู้หญิงในการจัดการความรุนแรงในครอบครัวในจังหวัดพิษณุโลก เมื่อพิจารณาแนวทาง
ทั้งหมดในการจัดการศึกษาที่กล่าวมานั้น สอดคล้องกับแผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 
2560-2579 (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2560) ในยุทธศาสตร์ที่ 3 การพัฒนา
ศักยภาพคนทุกช่วงวัยและการสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้ที่มีเป้าหมายเพ่ือให้คนทุกช่วง
วัยมีทักษะ ความรู้ความสามารถและสมรรถนะตามมาตรฐานการศึกษาและมาตรฐาน
วิชาชีพในโลกศตวรรษที่ 21 และพัฒนาคุณภาพชีวิตได้ตามศักยภาพ มีคุณธรรม 
จริยธรรม มีวินัย จิตสาธารณะและพฤติกรรมที่พึงประสงค์ เนื่องจากแนวทางการจัด
การศึกษาบนฐานทักษะชีวิตเพ่ือเสริมสร้างพลังอ านาจของผู้หญิงในการจัดการความ
รุนแรงในครอบครัวในจังหวัดพิษณุโลก เป็นการจัดการศึกษาที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
ซึ่งสอดคล้องกับแนวจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 
มาตรา 22 ยึดหลักว่า ผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ และถือ
ว่า ผู้เรียนมีความส าคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถ
พัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ นอกจากนี้ ยังสอดคล้องกับทฤษฎียึดบุคคล
เป็นศูนย์กลางของโรเจอร์ (Rogers, 1951) มุ่งให้ความส าคัญต่อความเป็นมนุษย์และ
มองมนุษย์ว่า มีคุณค่า มีความดีงาม มีความสามารถและมีแรงจูงใจภายในที่จะพัฒนา
ศักยภาพของตนเอง เมื่อจัดการเรียนรู้จะต้อง เน้นที่ผู้ เรียนเป็นศูนย์กลางและ
กระบวนการเป็นส าคัญ โดยครูเป็นผู้ชี้แนะ ท าหน้าที่อ านวยความสะดวกให้แก่ผู้เรียน
และควรสอนแบบชี้แนะโดยให้ผู้เรียนเป็นผู้น าทางในการเรียนรู้ของตนเอง และคอย
ช่วยเหลือผู้เรียนให้เรียนอย่างสะดวกจนบรรลุผล ซึ่งสามารถอธิบายได้ว่า การจัดการ
ศึกษาต้องพัฒนาให้สอดคล้องกับการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสิ่งส าคัญ พร้อมทั้ง
สร้างสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที่เหมาะสมและสร้างแรงจูงใจให้แก่ผู้เรียนที่ต้องการ
เรียนรู้ โดยมุ่งเน้นการพัฒนาทักษะที่จ าเป็นส าหรับการด าเนินชีวิตในอนาคต  
 องค์ความรู้จากการวิจัย  

การวิจัยในครั้งนี้ท าให้ทราบแนวทางการจัดการศึกษาบนฐานทักษะชีวิตเพ่ือ
เสริมสร้างพลังอ านาจของผู้หญิงในการจัดการความรุนแรงในครอบครัว ซึ่งเป็น
กระบวนการที่ช่วยเปลี่ยนแปลงความคิด ค่านิยม ทัศนคติ เจตคติของคนเกี่ยวกับ
บทบาทชายหญิง การกระท าความรุนแรงต่อสตรี รวมทั้งเสริมสร้างพลังอ านาจให้แก่
ผู้หญิงและสามารถจัดการความรุนแรงในครอบครัวได้ ซึ่งการจัดการศึกษาดังกล่าวนี้
ต้องเน้นผู้เรียนเป็นสิ่งส าคัญและจัดการศึกษาครอบคลุมทั้ง 3 รูปแบบ คือ การศึกษา
ในระบบ การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย จึงได้องค์ความรู้ในการ
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เสริมสร้างพลังอ านาจของผู้หญิงในการจัดการความรุนแรงในครอบครัว โดยใช้ทักษะ
ชีวิตในการจัดการศึกษา ประกอบด้วย  

1) ทักษะการแก้ไขปัญหา คือ ผู้เรียนต้องมีความรู้เท่าทันเกี่ยวกับความรุนแรง
ในครอบครัว สามารถจัดการความรุนแรงในครอบครัวหรือหลีกเลี่ยงได้ หากตกอยู่ใน
สถานการณ์เสี่ยงต่อการได้รับความรุนแรง รวมทั้งทราบข้อกฎหมายเกี่ยวกับความ
รุนแรงในครอบครัวและหน่วยงานที่ให้ความช่วยเหลือ หากประสบกับความรุนแรงใน
ครอบครัว  

2) ทักษะความภาคภูมิใจในตนเอง คือ ผู้เรียนต้องพัฒนาและปรับทัศนคติให้
รู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองและเห็นความส าคัญของการยุติการใช้ความรุนแรงใน
ครอบครัวและเสริมสร้างความมั่นใจ ความภาคภูมิใจในตนเอง รวมทั้งเชื่อมั่นใน
ศักยภาพของตนเอง  

3) ทักษะการตระหนักรู้ในตนเอง คือ ผู้เรียนต้องมองเห็นหรือเข้าใจว่า มี
ตัวตน ความคิด ความรู้สึก มีคุณค่าและต้องรู้เท่าทันอารมณ์ของตนเอง รู้ถึงสาเหตุที่ท า
ให้ เกิดความรู้สึกนั้น และคาดคะเนผลที่จะตามมาได้  เมื่อตนเองก าลังจะเข้าสู่
สถานการณ์ความรุนแรงหรือตกอยู่ในสถานการณ์ความรุนแรงในครอบครัว รวมทั้ง 
สามารถประเมินตนเองเพ่ือทราบข้อดีและข้อด้อยของตนเอง เพ่ือท าให้รู้จักตนเองได้ดี
ขึ้นและพัฒนาตนเองให้มีประสิทธิภาพ  

สรุป  
การวิจัยครั้งนี้มีเป็นการศึกษาปัจจุบันของปัญหาความรุนแรงในครอบครัวที่

เกิดในจังหวัดพิษณุโลก ผลการวิจัยพบว่า ผู้หญิงถูกกระท าความรุนแรงในครอบครัว
เพ่ิมขึ้นทุกปี ซึ่งมีแนวโน้มที่จะเพ่ิมขึ้น โดยความรุนแรงทางร่างกายเกิดขึ้นมากที่สุด 
สาเหตุมาจากการดื่มสุรา การติดสารเสพติดหรือใช้สารเสพติดมาเป็นระยะเวลานาน 
และประสบกับปัญหาทางเศรษฐกิจหรือตกงาน จึงส่งผลกระทบทั้งทางร่างกายและ
จิตใจต่อผู้หญิง ส าหรับการจัดการความรุนแรงต้องเริ่มจากการพูดคุยเล่าเรื่องราวที่
ตนเองได้รับความรุนแรงให้คนที่เชื่อใจและยินดีรับฟังก่อนแล้วจึงขอความช่วยเหลื อ
จากหน่วยงานต่าง ๆ นอกจากนี้ ผู้หญิงต้องพัฒนาคุณภาพชีวิต โดยเริ่มต้นจากการท า
ให้รู้สึกถึงคุณค่าในตนเอง เสริมความเชื่อมั่นและความภาคภูมิใจในตนเอง ส่วนการ
สร้างและน าเสนอแนวทางการจัดการศึกษาบนพ้ืนฐานทักษะชีวิตเพ่ือเสริมสร้างพลัง
อ านาจผู้หญิงในการจัดการความรุนแรงในครอบครัวนั้น ผลการวิจัยพบว่า แนวทางการ
จัดการศึกษาดังกล่าวประกอบด้วยการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และ
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การศึกษาตามอัธยาศัย ซึ่งทักษะที่ใช้ในการด าเนินการจัดการศึกษา ประกอบด้วยการ
แก้ไขปัญหา ความภาคภูมิใจในตนเอง และการตระหนักรู้ในตนเอง เพ่ือเสริมสร้างพลัง
อ านาจของผู้หญิงในการจัดการความรุนแรงในครอบครัว โดยมีองค์ประกอบในการ
จัดการเรียนรู้ คือ เป้าหมาย เนื้อหาสาระ ผู้สอน ผู้เรียน ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ สื่อ
การเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้และการวัดและประเมินผล  

เอกสารอ้างอิง  
กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ
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กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว กระทรวงการพัฒนาสังคมและความ
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บทคัดย่อ  

บทความวิจัยฉบับนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างสรรค์นวัตกรรมศิลปะการแสดงที่
สามารถยกระดับคุณภาพสังคมได้อย่างยั่งยืน ขอบเขตด้านเนื้อหามุ่งศึกษาวิถีชีวิต 
ประเพณี วัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ในจังหวัดนครปฐม เป็นการวิจัยเชิงสร้างสรรค์
และเชิงคุณภาพ เครื่องมือในการวิจัยประกอบด้วย 1) แบบสัมภาษณ์ 2) แบบ
สังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม 3) การประชุมกลุ่มย่อย จากนั้น 
วิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐานเพ่ือน าสู่ขั้นตอนการสร้างสรรค์นวัตกรรมด้านศิลปะการแสดง
และองค์ประกอบการแสดงชุดชาติพันธุ์สราญ รวมถึงการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิง
พรรณนา คือ ค่าเฉลี่ย  
 ผลการวิจัย พบว่า นวัตกรรมด้านศิลปะการแสดงชุดชาติพันธุ์สราญ มีผลการ
ประเมินความพึงพอใจในการชมการแสดงที่ระดับค่าเฉลี่ย คือ 4.51 อยู่ในระดับดีมาก 
และเป็นการแสดงที่มีแนวคิดการสร้างสรรค์จากความส าคัญของกลุ่มชาติพันธุ์ใน
จังหวัดนครปฐม 5 กลุ่มชาติพันธุ์ ได้แก่ 1) ลาวครั่ง 2) ไทยด าหรือไทยทรงด า 3) ลาว
เวียง 4) ไทยรามัญ 5) ไทยจีน องค์ประกอบการแสดงประกอบด้วย 1) ดนตรี
ประกอบการแสดง สื่อถึงเอกลักษณ์ของส าเนียงดนตรีชาติพันธุ์ต่าง ๆ 2) กระบวนท่า
ร า ใช้การบูรณาการท่าร าพ้ืนบ้าน ท่าร านาฏศิลป์ไทย ท่าทางธรรมชาติและท่าร าที่
สร้างสรรค์ใหม่เข้าด้วยกัน 3) เครื่องแต่งกาย สร้างสรรค์ขึ้นจากเครื่องแต่งกายอัน
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เป็นอัตลักษณ์พิเศษของกลุ่มชาติพันธุ์ 4) ผู้แสดง ใช้ผู้หญิงจ านวน 8 คน ในด้านการ
ยกระดับคุณภาพชีวิต นวัตกรรมด้านศิลปะการแสดงชุดชาติพันธุ์สราญสามารถสะท้อน 
1) วิถีชีวิตด้านการเกษตรกรรม 2) วิถีชีวิตด้านการทอผ้า 3) วิถีชีวิตด้านวัฒนธรรมการ
แต่งกาย 4) วิถีชีวิตการด ารงอยู่ร่วมกัน ตลอดจนช่วยสร้างมูลค่าเพ่ิมเชิงวัฒนธรรมผ่าน
ผลิตภัณฑ์ในชุมชนต่าง ๆ และอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของกลุ่มคนใน
จังหวัดนครปฐม อันส่งผลให้เกิดรายได้ต่อชุมชนและยกระดับคุณภาพชีวิตให้กับกลุ่ม
ชาติพันธุ์ในจังหวัดนครปฐมได้อย่างดี องค์ความรู้จากการวิจัย คือ  การได้รูปแบบ
นาฏศิลป์สร้างสรรค์จากกลุ่มชาติพันธุ์ในจังหวัดนครปฐมตามทฤษฎีนาฏยประดิษฐ์ ซึ่ง
เป็นองค์ความรู้ในการส่งเสริมและสร้างมูลค่าเพ่ิมเชิงวัฒนธรรมผ่านนวัตกรรมด้าน
ศิลปะการแสดงชุดชาติพันธุ์สราญ  

ค าส าคัญ: ชาติพันธุ์; คุณภาพสังคม; ศิลปะการแสดง; นาฏศิลป์สร้างสรรค์  

Abstract 
 The research article aims to create the innovation in performing 
arts in order to enhance the quality of the society. The scope of 
contents includes the study of lifestyle, tradition, and culture of ethnic 
group in Nakhon Pathom Province. It is a creative and qualitative 
research. The research tools consist of interview form, participant and 
non-participant observation form, focus group discussion. The basic data 
analysis is performed for leading to innovation creation process and 
performance components of Saran Ethnic Costume and descriptive 
statistics such as mean is done based on analysis of the data.  
 The result reveals that the satisfaction evaluation of watching the 
performance innovation of Saran ethnic group is at an average of 4.51, in 
a very good level. It is inspired by the importance of five ethnic groups 
in Nakhon Pathom Province such as Lao Krang, Tai Dam, Lao Wiang, Mon, 
and Chinese. The performance components are involved with 1) the 
background music and songs which are reflected to the music identity of 
various ethnic groups; 2) the choreography is applied by the integration 
of local dance, traditional Thai dance, natural gesture dance, and recent 
mixed designed dance; 3) the performing costume is inspired by the 
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characteristic costume of ethnic groups; and 4) the actress are 
auditioned in the group of 8 people. As a result, this performance is able 
to improve the quality of life into 4 different aspects: agriculture, textile, 
dressing culture, and coexistence. Furthermore, it adds cultural values 
through the local community products as well as the cultural tourist 
industry in Nakhon Pathom Province which increases income to 
community and enhances the quality of life to ethnic groups properly. 
The body of knowledge from research is to obtain a creative dancing arts 
form ethnic groups in Nakhon Pathom Province according to the theory 
of choreography.  It is for promoting and creating the more cultural 
values through innovation in performing arts of Saran ethnic group. 

Keywords: Ethnic; Social Quality; Performing Arts; Creative Performance 
บทน า  
 ศิลปวัฒนธรรมประเพณีที่สั่งสมในชุมชนต่าง ๆ ผนึกเป็นพลังส าคัญในการ
ขับเคลื่อนการอนุรักษ์สืบสานศิลปวัฒนธรรมของชาติ ดังนั้น การเสริมสร้างความ
เข้มแข็งของชุมชนและเศรษฐกิจฐานราก โดยการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนภายใต้
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ตลอดจนการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้และการมี
ส่วนร่วมของประชาชน จึงเป็นสิ่งส าคัญที่จะส่งเสริมและพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนฐานราก
ให้มีความมั่นคง มีเสถียรภาพเสริมสร้างความสามารถและความเข้มแข็งของชุมชนได้
อย่างยั่งยืน โดยประสานความร่วมมือกับสถาบันการศึกษาในภาคส่วนที่ตั้ง  
 สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรม เป็นสถาบันการศึกษาวิชาชีพ
เฉพาะด้านนาฏศิลป์ ดุริยางคศิลป์ คีตศิลป์ ช่างศิลป์และทัศนศิลป์ เป็นสถาบันหลักใน
การอนุรักษ์ สืบทอด สร้างสรรค์ศิลปวัฒนธรรม สถาปนาขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ
ส่งเสริมและยกระดับการศึกษาด้านวิชาการและวิชาชีพทางศิลปวัฒนธรรมให้สามารถ
ผลิตบัณฑิตเพ่ือรองรับงานด้านการสืบทอด อนุรักษ์และเผยแพร่ศิลปวัฒนธรรมของ
ชาติด้านนาฏศิลป์ ดุริยางคศิลป์ ช่างศิลป์และทัศนศิลป์ให้มีคุณภาพ โดยมีพันธกิจ
ส าคัญ ได้แก่ 1) การจัดการศึกษาระดับพ้ืนฐานวิชาชีพและวิชาชีพขั้นสูงด้านนาฏศิลป์ 
ดุริยางคศิลป์ คีตศิลป์ ช่างศิลป์และทัศนศิลป์ที่มีคุณภาพเป็นที่ยอมรับในระดับชาติและ
นานาชาติ 2) สร้างงานวิจัย งานสร้างสรรค์ งานนวัตกรรมที่เป็นองค์ความรู้ด้าน
ศิลปวัฒนธรรมที่มีคุณค่าแก่สั งคม 3) ให้บริการวิชาการด้านศิลปวัฒนธรรมแก่
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สถานศึกษาชุมชนและสังคม 4) อนุรักษ์ พัฒนา สืบสานและเผยแพร่ศิลปวัฒนธรรมสู่
ประชาคมอาเซียนและนานาชาติ 5) จัดการแสดงนาฏศิลป์ ดุริยางคศิลป์ คีตศิลป์ ช่าง
ศิลป์และทัศนศิลป์เพ่ือเทิดทูนสถาบันหลักของชาติและส่งเสริมความเป็นไทยใน
ระดับชาติและนานาชาติ 6) พัฒนาระบบบริหารจัดการให้มีประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลตามหลักธรรมาภิบาล ประกอบด้วยหน่วยงานการศึกษา 15 แห่ง คณะวิชา 
3 คณะ ได้แก่ คณะศิลปนาฏดุริยางค์ คณะศิลปวิจิตรและคณะศิลปศึกษา โดยมีสถาน
ที่ตั้งส่วนกลางอยู่ ณ จังหวัดนครปฐม  
 จังหวัดนครปฐมเป็นจังหวัดในเขตปริมณฑลของกรุงเทพมหานคร จาก
หลักฐานทางประวัติศาสตร์กล่าวว่า แต่เดิมเมืองนครปฐมอยู่ริมทะเล เป็นอู่อารยธรรม
ส าคัญที่มีประวัติความเป็นมายาวนานในแผ่นดินสุวรรณภูมิ มีความเจริญรุ่งเรืองมานับ
แต่อดีตสมัยสุวรรณภูมิ เป็นราชธานีส าคัญในสมัยทวารวดี เป็นแหล่งเผยแพร่อารย
ธรรมจากประเทศอินเดียรวมทั้งพระพุทธศาสนา นครปฐมจึงเป็นศูนย์กลางของความ
เจริญมีชนชาติต่าง ๆ อพยพมาตั้งถิ่นฐานจ านวนมาก (ส านักงานพัฒนาชุมชนจังหวัด
นครปฐม, 2559) จากปัจจัยความเจริญด้านวัฒนธรรม วิทยาการและกายภาพ
สิ่งแวดล้อมจึงส่งผลให้จังหวัดนครปฐมมีประชากรประกอบด้วยกลุ่มชนหลากหลาย
ชาติพันธุ์ ทั้งนี้ ด้วยยุคโลกาภิวัตน์การติดต่อสื่อสารไร้พรมแดนและความเจริญก้าวหน้า
ทางเทคโนโลยีจึงท าให้เกิดการผสมผสานด้านวัฒนธรรมเกิดขึ้น แต่ยังพบว่า บางชาติ
พันธุ์ยังคงอนุรักษ์ ตลอดจนการผสมผสานวัฒนธรรมจึงท าให้บางชาติพันธุ์ที่ยังคง
อนุรักษ์ขนบธรรมและประเพณี ทั้งการพูด การแต่งกาย ตลอดจนขนบธรรมเนียม
ประเพณีวัฒนธรรมต่าง ๆ มิได้รับการกลืนไปตามกระแสโลก  
 คณะผู้วิจัยเป็นบุคลากรในสังกัดสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์จึงตระหนักถึง
ความส าคัญของจังหวัดนครปฐมในมิติทางวัฒนธรรมด้านประวัติศาสตร์และ
ศิลปะการแสดง รวมทั้งคุณภาพชีวิตของทรัพยากรมนุษย์ในจังหวัดที่มีความ
หลากหลายทางชาติพันธุ์ ประกอบด้วยกลุ่มชาติพันธุ์ลาวครั่งและชาวลาวเวียงที่อดีต
อพยพมาจากดินแดนล้านช้าง (ปัจจุบันพ้ืนที่ดังกล่าวอยู่ในอาณาเขตการปกครองของ
สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว) การโยกย้ายของชาวลาวเวียงกลุ่มนี้เกิดขึ้นใน
สมัยต้นกรุงรัตนโกสินทร์ ซึ่งชาวลาวอพยพมามากที่สุดเกิดขึ้นในสมัยรัชกาลที่ 3 โดย
กลุ่มชาติพันธุ์ไทยรามัญอพยพมาจากดินแดนล้านนา กลุ่มชาติพันธุ์ไทยทรงด าอพยพ
มาจากประเทศเวียดนาม และกลุ่มชาติพันธุ์ไทยจีนจากประเทศสาธารณรัฐประชาชน
จีน ทุกกลุ่มชาติพันธุ์ดังกล่าวล้วนอพยพย้ายมาตั้งถิ่นฐาน ณ ที่แห่งนี้ประมาณ 200 ปี
มาแล้ว และอยู่ร่วมกันอย่างสงบร่มเย็น มีศิลปวัฒนธรรมเป็นเอกลักษณ์เป็นรากฐาน
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ของการสร้างความสามัคคี ความมั่นคงของชาติ เป็นสิ่งแสดงถึงศักดิ์ศรีเกียรติภูมิและ
ความภาคภูมิใจ เป็นหลักให้ประพฤติในทางที่ดีงาม มีคุณธรรม เพ่ือพัฒนาตนเอง 
พัฒนาสังคมและประเทศชาติให้ด ารงอยู่อย่างปลอดภัยสืบไป คณะผู้วิจัยจึงมีแนวคิดใน
การวิจัยและพัฒนานวัตกรรมด้านศิลปะการแสดงเพ่ือยกระดับคุณภาพสังคมอย่าง
ยั่งยืนในจังหวัดนครปฐม โดยการศึกษารวบรวมองค์ความรู้ด้านประวัติศาสตร์ ด้าน
ศิลปะการแสดงสู่องค์ความรู้ในการสร้างสรรค์นวัตกรรมที่เอ้ือต่อคุณภาพชีวิตการ
ท่องเที่ยวเศรษฐกิจ สังคมและทรัพยากรมนุษย์เป็นการยกระดับคุณภาพสังคมอย่าง
รอบด้านก่อให้เกิดประโยชน์กับชุมชนจังหวัดนครปฐม รวมถึงเป็นต้นแบบสู่พ้ืนที่
กลุ่มเป้าหมายอ่ืนเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืนโดยใช้ศิลปวัฒนธรรมเป็นฐานต่อไป  

วัตถุประสงค์การวิจัย  
 เพ่ือสร้างสรรค์นวัตกรรมศิลปะการแสดงที่สามารถยกระดับคุณภาพสังคมได้
อย่างยั่งยืน  

ระเบียบวิธีวิจัย  
การวิจัยในครั้งนี้ใช้วิธีวิจัยเชิงสร้างสรรค์ (Creative Research) และวิธีวิจัย

เชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยการเก็บรวบรวมข้อมูลจากการศึกษา
เอกสาร (Documentary Study) การสัมภาษณ์  (Interview) การสั งเกตการณ์ 
(Observation) การประชุมกลุ่มย่อย (Focus Group Discussion) การวิเคราะห์
เนื้อหา (Content Analysis) การพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive Analysis) โดยมี
ขั้นตอนในการวิจัย ดังนี้  

1. ขอบเขตการวิจัย ประกอบด้วย 1.1 ด้านเนื้อหา เป็นการศึกษาวิถีชีวิต 
ประเพณี วัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ ในจังหวัดนครปฐม ประกอบด้วยกลุ่มชาติพันธุ์
ลาวครั่ง ไทยทรงด า ลาวเวียง ไทยรามัญและไทยจีน สู่การสร้างสรรค์นวัตกรรม
ศิลปะการแสดง 1.2 ด้านพ้ืนที่ เป็นการจัดเก็บข้อมูลกลุ่มชาติพันธุ์ในจังหวัดนครปฐม 
ประกอบด้วยอ าเภอเมือง อ าเภอก าแพงแสน อ าเภอบางเลน อ าเภอนครชัยศรี เป็นต้น 
1.3 ด้านระยะเวลา ตั้งแต่เดือนตุลาคม พ.ศ. 2564 ถึงเดือนมีนาคม พ.ศ. 2566  

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย  
2.1 แบบสัมภาษณ์ แบบมีโครงสร้างและไม่มีโครงสร้าง ได้แก่  

รูปแบบที่ 1 สัมภาษณ์ข้อมูลเกี่ยวกับชาติพันธุ์ ประกอบด้วยเนื้อหา 
ดังนี้  1) ความเป็นมาของชาติ พันธุ์  2) วิ ถีชีวิตและประเพณี  3) รูปแบบและ
องค์ประกอบของศิลปะการแสดงชาติพันธุ์ ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ คือ กลุ่มชาติพันธุ์ จ านวน 
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3 คน ซึ่งใช้เกณฑ์ในการคัดเลือก คือ เป็นผู้ที่มีความรู้ความเชี่ยวชาญหรือเป็นตัวแทน
จากกลุ่มชาติพันธุ์ลาวเวียง ไทยทรงด า ลาวครั่ง ไทยรามัญและไทยจีน  

รูปแบบที่ 2 สัมภาษณ์ข้อมูลเกี่ยวกับการสร้างสรรค์ศิลปะการแสดง 
ประกอบด้วยเนื้อหา ดังนี้ 1) ความหมายของการสร้างสรรค์ 2) รูปแบบการสร้างสรรค์ 
3) หลักการสร้างสรรค์ โดยผู้ให้ข้อมูลส าคัญ คือ กลุ่มศิลปินแห่งชาติ ผู้เชี่ยวชาญและ
ผู้ทรงคุณวุฒิด้านนาฏศิลป์ ดนตรี ซึ่งใช้เกณฑ์ในการคัดเลือก คือ เป็นผู้ที่มีความรู้ความ
เชี่ยวชาญด้านนาฏศิลป์ ดนตรี ไม่น้อยกว่า 20 ปี  

2.2 แบบสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม เพ่ือบันทึกข้อมูล
เกี่ยวกับศิลปะการแสดงการแสดง ตลอดจนวิถีชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์ ระหว่างเดือน
มกราคมถึงพฤษภาคม 2565 ประกอบด้วยชาติพันธุ์ไทยด า บ้านสะแกราย ชาติพันธุ์
ลาวเวียง บ้านหนองขาม ชาติพันธุ์ลาวครั่ง บ้านโพรงมะเดื่อ  

2.3 การประชุมกลุ่มย่อย ในประเด็นการสร้างสรรค์นาฏศิลป์ชุดชาติพันธุ์
สราญ เป็นการน าเสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิภายในและภายนอกของสถาบันบัณฑิตพัฒน
ศิลป์ โดยก าหนดเกณฑ์คุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิ ประกอบด้วยผู้มีประสบการณ์ด้าน
นาฏดุริยางคศิลป์ ไม่น้อยกว่า 30 ปี และผู้มีประสบการณ์ด้านกลุ่มชาติพันธุ์นครปฐม 
ไม่น้อยกว่า 20 ปี ซึ่งได้รับความอนุเคราะห์จากผู้ทรงคุณวุฒิในการประชุมกลุ่มย่อย 
ยืนยันข้อมูลและให้ข้อเสนอแนะการแสดงนาฏศิลป์สร้างสรรค์ชุดชาติพันธุ์สราญ 
จ านวน 5 คน ดังนี้ 1) นางรัตติยะ วิกสิตพงศ์ ศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง 
(นาฏศิลป์ไทย) พ.ศ. 2560 ผู้ทรงคุณวุฒิด้ านนาฏศิลป์ 2) นางนฤมัย ไตรทองอยู่ 
ผู้เชี่ยวชาญนาฏศิลป์ไทย สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ ผู้ทรงคุณวุฒิด้านนาฏศิลป์ 3) รอง
ศาสตราจารย์ ดร.ศุภชัย จันทร์สุวรรณ์  ศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง 
(นาฏศิลป์ไทย) ผู้ทรงคุณวุฒิด้านนาฏศิลป์ 4) นายไชยยะ ทางมีศรี ผู้เชี่ยวชาญดุริยางค
ศิลป์ไทย ส านักการสังคีต กรมศิลปากรและสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ ผู้ทรงคุณวุฒิด้าน
ดุริยางคศิลป์ 5) ดร.อนวัชร นกดารา ผู้เชี่ยวชาญด้านกลุ่มชาติพันธุ์ จังหวัดนครปฐม 
เป็นผู้ที่มีประสบการณ์ด้านกลุ่มชาติพันธุ์ จังหวัดนครปฐม  

3. การรวบรวมข้อมูลมีขั้นตอน ดังนี้  
3.1 การศึกษาและเก็บข้อมูลทางวิชาการ ประกอบด้วยหนังสือ ต ารา 

เอกสารทางวิชาการ งานวิจัย วิทยานิพนธ์ที่เกี่ยวกับความเป็นมาและความส าคัญของ
กลุ่มชาติพันธุ์ ในจังหวัดนครปฐม รวมทั้งกระบวนการสร้างสรรค์งานนาฏศิลป์  

3 .2  การลง พ้ื นที่ สั ง เกตการณ์ แบบมี ส่ วน ร่ วมและไม่ มี ส่ วน ร่ วม 
ประกอบด้วย 1) การสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้เชี่ยวชาญทั้งในและนอกสถาบันบัณฑิต
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พัฒนศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรม 2) การสัมภาษณ์ข้อมูลจากปราญช์ชาวบ้านเกี่ยวกับ
ชาติพันธุ์ในจังหวัดนครปฐม 3) การรวบรวมข้อมูลเพ่ือวิเคราะห์น าสู่กระบวนการ
สร้างสรรค์  

4. การวิเคราะห์ค่าสถิติและการน าเสนอข้อมูล  
4.1 การสร้างสรรค์นวัตกรรมด้านศิลปะการแสดงและองค์ประกอบการ

แสดง ประกอบด้วย 1) การสร้างสรรค์แนวความคิด 2) การสร้างสรรค์ดนตรี
ประกอบการแสดง 3) การสร้างสรรค์ท่าร า 4) การสร้างสรรค์เครื่องแต่งกาย 5) การ
คัดเลือกผู้แสดง 6) การประชุมกลุ่มย่อย 7) การเผยแพร่สู่สาธารณชนด้วยการน าเสนอ
ผลงานนาฏศิลป์สร้างสรรค์ระดับชาติ สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ ครั้งที่ 6 วันที่ 17 
ธันวาคม พ.ศ. 2565 ผ่านเฟซบุ๊กไลฟ์ (Facebook Live: คณะศิลปนาฏดุริยางค์) ซึ่ง
เป็นการเผยแพร่ในเวทีการแสดงนาฏศิลป์ที่เป็นที่ยอมรับตามมาตรฐาน  

4.2 สรุปผลประกอบด้วย 1) วิเคราะห์และสรุปผลการประเมินจากการ
ประชุมกลุ่มย่อยนาฏศิลป์สร้างสรรค์ชุดชาติพันธุ์สราญ ซึ่งเป็นรูปแบบการยืนยันข้อมูล
จากผู้ทรงคุณวุฒิและการประเมินผลความพึงพอใจในการชมการแสดง โดยการหา
ค่าเฉลี่ย (x-bar) ซึ่งมีผลการประเมิน คือ 4.51 อยู่ในระดับดีมาก 2) การจัดท ารูปเล่ม
วิจัยฉบับสมบูรณ์ 3) การเผยแพร่การแสดงในการน าเสนอผลงานระดับชาติ 4) การ
เผยแพร่และตีพิมพ์ในบทความวิชาการ  

ผลการวิจัย 
1. แนวคิดและแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์นวัตกรรมด้านศิลปะการแสดง 

จังหวัดนครปฐมเป็นจังหวัดที่มีความส าคัญในมิติทางวัฒนธรรมด้านประวัติศาสตร์และ
ศิลปะการแสดง รวมทั้งคุณภาพชีวิตของทรัพยากรมนุษย์ในจังหวัดที่มีความ
หลากหลายทางชาติพันธุ์ ประกอบด้วยกลุ่มชาติพันธุ์ลาวครั่งและชาวลาวเวียงที่อพยพ
มาจากสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว กลุ่มชาติพันธุ์ไทยรามัญอพยพมาจาก
ดินแดนล้านนา กลุ่มชาติพันธุ์ไทยทรงด าอพยพมาจากประเทศเวียดนามและกลุ่มชาติ
พันธุ์ไทยจีน ทุกกลุ่มชาติพันธุ์ดังกล่าวล้วนอพยพย้ายมาตั้งถิ่นฐาน ณ ที่แห่งนี้ประมาณ 
200 ปีมาแล้วและอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุขร่มเย็น มีศิลปวัฒนธรรมเป็นเอกลักษณ์เป็น
รากฐานของการสร้างความสามัคคีความมั่นคงของชาติ เป็นสิ่งแสดงถึงศักดิ์ศรี
เกียรติภูมิและความภาคภูมิใจ เป็นหลักให้ประพฤติในทางที่ดีงามมีคุณธรรมเพ่ือพัฒนา
ตนเอง พัฒนาสังคมและประเทศชาติให้ด ารงอยู่อย่างปลอดภัยสืบไป  
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 จากความส าคัญของกลุ่มชาติพันธุ์ในจังหวัดนครปฐมทั้งหมด 5 กลุ่มชาติพันธุ์ 
ประกอบด้วย 1) ชาติพันธุ์ลาวครั่ง 2) ชาติพันธุ์ลาวซ่งไทยด าหรือไทยทรงด า 3) ชาติ
พันธุ์ลาวเวียง 4) ชาติพันธุ์ไทยรามัญ 5) ชาติพันธุ์ไทยจีน สู่การสร้างสรรค์การ
สร้างสรรค์นวัตกรรมศิลปะการแสดงชุดชาติพันธุ์สราญ เพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตการ
ท่องเที่ยวเศรษฐกิจ สังคมและทรัพยากรมนุษย์เป็นการยกระดับคุณภาพสังคมอย่าง
รอบด้านก่อให้เกิดประโยชน์กับชุมชนจังหวัดนครปฐม รวมถึงเป็นต้นแบบสู่พ้ืนที่
กลุ่มเป้าหมายอ่ืนเพื่อการพัฒนาเที่ยงยืนโดยใช้ศิลปวัฒนธรรมเป็นฐานต่อไป  
 2. กระบวนการสร้างสรรค์นวัตกรรมด้านศิลปะการแสดงและองค์ประกอบ
การแสดง การวิจัยและพัฒนานวัตกรรมทางด้านศิลปะการแสดงเพ่ือยกระดับคุณภาพ
สังคมอย่างยั่งยืน จังหวัดนครปฐม จากการศึกษาค้นคว้าข้อมูลพ้ืนฐานจากเอกสาร
วิชาการทางด้านประวัติศาสตร์และด้านศิลปะการแสดงจังหวัดนครปฐม การลงพ้ืนที่
สังเกตการณ์ การสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ ปราชญ์ท้องถิ่น ตลอดจนผู้เกี่ยวข้องกับข้อมูล
ทางด้านประวัติศาสตร์และด้านศิลปะการแสดงจังหวัดนครปฐม จากนั้น รวบรวม 
วิเคราะห์ สังเคราะห์และประมวลผลข้อมูลทั้งหมดเพ่ือน าสู่การสร้างสรรค์นวัตกรรม
ด้านศิลปะการแสดง ซึ่งพบผลการวิจัย ดังนี้  

2.1 การสร้างสรรค์แนวความคิด จากความส าคัญของกลุ่มชาติพันธุ์ใน
จังหวัดนครปฐมทั้งหมด 5 กลุ่มชาติพันธุ์ ประกอบด้วย 1) ชาติพันธุ์ลาวครั่ง 2) ชาติ
พันธุ์ไทยด าหรือไทยทรงด า 3) ชาติพันธุ์ลาวเวียง 4) ชาติพันธุ์ไทยรามัญ 5) ชาติพันธุ์
ไทยจีน สู่การสร้างสรรค์การสร้างสรรค์นวัตกรรมศิลปะการแสดงชุดชาติพันธุ์สราญ 
โดยชื่อชุดการแสดงมีความหมายว่า การอยู่ร่วมกันของกลุ่มชาติพันธุ์ในจังหวัด
นครปฐมด้วยความสุข ทั้งนี้ การสร้างสรรค์นวัตกรรมศิลปะการแสดงชุดนี้เพ่ือการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตการท่องเที่ยวเศรษฐกิจ สังคมและทรัพยากรมนุษย์  เป็นการ
ยกระดับคุณภาพสังคมอย่างรอบด้าน ก่อให้เกิดประโยชน์กับชุมชน รวมถึงเป็นต้นแบบ
สู่พื้นที่กลุ่มเป้าหมายอื่นเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืนโดยใช้ศิลปวัฒนธรรมเป็นฐานต่อไป  

นาฏศิลป์สร้างสรรค์ ชุดชาติพันธุ์สราญแบ่งเป็น 3 ช่วง คือ ช่วงที่ 1 ชาติ
ลักษณ์ แสดงถึงความหลากหลายของกลุ่มชาติพันธุ์ในจังหวัดนครปฐม ช่วงที่ 2 ชาติวิถี 
แสดงถึง วัฒนธรรม ประเพณีและวิถีชีวิตที่หลากหลายของกลุ่มชาติพันธุ์ในจังหวัด
นครปฐม ช่วงที่ 3 ชาติสราญ แสดงถึงความสุข สนุกสนานรื่นเริง ในการหลวมรวมเป็น
อันหนึ่งอันเดียวภายใต้ร่มพระบารมี  

2.2 การสร้างสรรค์บทร้องและดนตรีประกอบการแสดง ประพันธ์ท านอง
ขึ้นใหม่ในบางส่วน โดยท่วงท านองลีลาของเพลงจะสื่อถึงเอกลักษณ์ของส าเนียงดนตรี
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ชาติพันธุ์ในจังหวัดนครปฐม บรรเลงผสมผสานควบคู่ไปกับเสียงเพลงจาก Sound 
Electronic เพ่ือเพ่ิมอรรถรสให้บทเพลงมีความไพเราะและสนุกสนานยิ่งขึ้น  

2.3 การสร้างสรรค์ท่าร า การสร้างสรรค์กระบวนท่าร าในการแสดงชุด 
ชาติ พันธุ์สราญ คณะผู้ วิจัยได้ ศึกษาแนวคิดการออกแบบกระบวนท่าร าจาก
ศิลปะการแสดงของกลุ่มชาติพันธุ์ในจังหวัดนครปฐม แนวคิด ทฤษฎีการออกแบบของ
ศิลปินแห่งชาติ จากนั้น น ามาวิเคราะห์สู่การสร้างสรรค์กระบวนท่าร าประกอบด้วย คือ 
1) ท่าร าชาติพันธุ์ 2) ท่าร านาฏศิลป์ไทย 3) ท่าธรรมชาติ 4) ท่าร าที่สร้างสรรค์ขึ้นใหม่  

ทั้งนี้ นวัตกรรมด้านศิลปะการแสดงชุดชาติพันธุ์สราญ เป็นการสร้างสรรค์
ศิลปะการแสดงเพื่อการยกระดับคุณภาพชีวิตกลุ่มคนในจังหวัดนครปฐม โดยน าวิถีชีวิต 
การประกอบอาชีพและอัตลักษณ์ที่โดดเด่นของประเพณีในกลุ่มชาติพันธุ์ต่าง ๆ มาเป็น
แนวคิดสร้างสรรค์ผลงาน ได้แก่ 1) วิถีชีวิตด้านการเกษตรกรรม 2) วิถีชีวิตด้านการทอ
ผ้า 3) วิถีชีวิตด้านวัฒนธรรมการแต่งกาย 4) วิถีชีวิตการด ารงอยู่ร่วมกัน  
 

     
ภาพ 1 วิถีชีวิตด้านเกษตรกรรม การท านาปลูกข้าวท่ีปรากฏในนวัตกรรมด้านศิลปะการแสดง  

ชุดชาติพันธุ์สราญ (ท่ีมา: คณะผู้วจิัย) 
 

    
ภาพ 2 การเบ่งบานของดอกไม้ และผลผลิตด้านเกษตรกรรมที่ปรากฏในนวัตกรรม 

ด้านศิลปะการแสดงชุดชาติพันธุ์สราญ (ท่ีมา: คณะผู้วิจัย) 
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ภาพ 3 วิถีชีวิตการประกอบอาชีพทอผ้าของกลุ่มชาติพันธ์ุต่าง ๆ ที่ปรากฏในนวัตกรรม 

ด้านศิลปะการแสดงชุดชาติพันธุ์สราญ (ท่ีมา: คณะผู้วิจัย)  
 

     
ภาพ 4 วิถีชีวิตการประกอบอาชีพทอผ้าของกลุ่มชาติพันธ์ุต่าง ๆ ที่ปรากฏในนวัตกรรม 

ด้านศิลปะการแสดง ชุดชาติพันธ์ุสราญ 
(ท่ีมา: คณะผู้วิจัย) 

 
นอกจากนี้ การสร้างสรรค์ท่าร านาฏศิลป์สร้างสรรค์ชุดชาติพันธุ์สราญ มุ่ง

หมายให้การแสดงดังกล่าวมีความเป็นเอกภาพด้านกระบวนท่าร า โดยหลักในการ
สร้างสรรค์นั้น กระบวนท่าร าจะต้องมีความงดงาม ร้อยเรียงกัน ทั้งนี้ กระบวนท่าร า
ดังกล่าวจะต้องสื่อความหมายถึงแนวคิดของการแสดงได้อย่างชัดเจนสมบูรณ์  

2.4 การสร้างสรรค์ เครื่องแต่ งกาย การสร้างสรรค์ เครื่องแต่งกาย
ประกอบการแสดงนาฏศิลป์สร้างสรรค์ชุดชาติพันธุ์สราญ ได้แรงบันดาลใจมาจากการ
แต่งกายของกลุ่มชาติพันธุ์ในจังหวัดนครปฐม ซึ่งจากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง
พบว่า จังหวัดนครปฐมปรากฏกลุ่มชาติพันธุ์ทั้งหมด 5 กลุ่มชาติพันธุ์ ประกอบด้วย 1) 
ชาติพันธุ์ลาวครั่ง 2) ชาติพันธุ์ไทยด าหรือไทยทรงด า 3) ชาติพันธุ์ลาวเวียง 4) ชาติพันธุ์
ไทยรามัญ 5) ชาติพันธุ์ไทยจีน คณะผู้วิจัยได้น าอัตลักษณ์ของเครื่องแต่งกายในแต่ละ
กลุ่มชาติพันธุ์มาเป็นแนวคิดในการสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายประกอบการแสดง  
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ขั้นตอนในการสร้างสรรค์เครื่องแต่งกาย ดังนี้ ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาข้อมูล
จากการแต่งกายของกลุ่มชาติพันธุ์ในจังหวัดนครปฐม ขั้นตอนที่ 2 การวิเคราะห์
ลักษณะเด่นเครื่องแต่งกายของกลุ่มชาติพันธุ์ในจังหวัดนครปฐม ขั้นตอนที่ 3 ออกแบบ
ร่างเครื่องแต่งกายประกอบการแสดง ขั้นตอนที่  4 การตัดเย็ บเครื่องแต่งกาย
ประกอบการแสดงนาฏศิลป์สร้างสรรค์ ชุด ชาติพันธุ์สราญ ขั้นตอนที่ 5 การน าเสนอ
เครื่องแต่งกายประกอบการแสดงนาฏศิลป์สร้างสรรค์ ชุดชาติพันธุ์สราญแบบสมบูรณ์
ในการประชุมกลุ่มย่อยต่อผู้ทรงคุณวุฒิ  
 

     
ภาพ 5 การผสมผสานอัตลักษณ์วฒันธรรมการแต่งกายของกลุ่มชาติพันธ์ุ (ท่ีมา: คณะผู้วิจัย) 

 

 
ภาพ 6 การนับถือและน้อมน าพระพุทธศาสนาในการด ารงชีวิตที่ปรากฏในนวัตกรรม  

ด้านศิลปะการแสดง ชุดชาติพันธุส์ราญ (ท่ีมา: คณะผู้วิจัย) 
 

2.5 การคัดเลือกผู้แสดง นาฏศิลป์สร้างสรรค์ชุดชาติพันธุ์สราญ เป็นการ
แสดงนาฏศิลป์ไทย รูปแบบระบ า ใช้นักแสดงหญิง จ านวน 8 คน โดยคณะผู้วิจัยได้
ก าหนดหลักเกณฑ์ในการคัดเลือกผู้แสดง ดังนี้ 1) เพศหญิง 2) มีทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์
ไทยระดับดี 3) มีพ้ืนฐานด้านทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์พ้ืนบ้าน 4) มีบุคลิกภาพที่ดี รูปร่าง
ได้สัดส่วนในระดับเดียวกัน 5) มีความสามารถในการเคลื่อนไหวเข้าจังหวะได้อย่างดี
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เยี่ยม 6) สามารถแสดงอารมณ์เพ่ือถ่ายทอดเรื่องราวของการแสดงได้ 7) มีความสนใจ
ใฝ่รู้และทดลองปฏิบัติการแสดงชุดใหม่ ๆ  

เมื่อคัดเลือกนักแสดงได้ตามเกณฑ์ที่ก าหนด คณะผู้วิจัยได้ด าเนินการ
ฝึกซ้อมการแสดงเพ่ือความพร้อมเพรียง สวยงาม และให้การแสดงมีความสมบูรณ์ ซึ่งมี
ขั้นตอน ดังนี้  

1) การสร้างความเข้าใจ ขั้นตอนนี้ มีความส าคัญเพราะเป็นการ
อธิบายรายละเอียดเนื้อหาของการแสดง วัตถุประสงค์ของการแสดง ตลอดจนการ
สื่อสารที่จะสื่อออกไปสู่ผู้ชม นอกจากนี้  ยังสร้างความรู้ความเข้าใจร่วมกันระหว่าง
นักแสดงโดยใช้กิจกรรมแบบกลุ่ม เริ่มจากท าความรู้จักให้เกิดความคุ้นเคยกันในกลุ่ม
เพ่ือให้นักแสดงมีความคิด แนวทางปฏิบัติที่ด าเนินไปในทางเดียวกันทั้งเรื่องการท างาน
และฝึกซ้อม  

2) การต่อท่าร าและทบทวน เมื่อนักแสดงทุกคนเกิดความเข้าใจใน
การแสดงตามขั้นตอนแรกแล้ว จากนั้น จึงต่อท่าร าตั้งแต่ต้นจนจบ ต่อด้วยการใช้พ้ืนที่
และการแปรแถวรูปแบบต่าง ๆ เมื่อนักแสดงท าความเข้าใจ จ าล าดับท่าร าและการแปร
แถวได้เรียบร้อยแล้ว เข้าสู่ขั้นตอนการทบทวนท่าร าและการเก็บระดับความเท่ากันของ
ท่าร าและการแปรแถว  

3) การเรียนรู้ ขั้นตอนสุดท้าย คือ สรุปวิธีการแสดงอารมณ์ของการ
แสดงผ่านใบหน้า สายตา รอยยิ้ม ลีลาการเคลื่อนไหวเพ่ือถ่ายทอดเรื่องราวของการ
แสดง  

2.6 การประชุมกลุ่มย่อย การสร้างสรรค์นาฏศิลป์ชุดชาติพันธุ์สราญ โดย
น าเสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิภายในและภายนอกของสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ โดยก าหนด
เกณฑ์คุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิ ประกอบด้วยผู้มีประสบการณ์ด้านนาฏดุริยางคศิลป์ 
ไม่น้อยกว่า 30 ปี และผู้มีประสบการณ์ด้านกลุ่มชาติพันธุ์นครปฐม ไม่น้อยกว่า 20 ปี 
ซึ่งได้รับความอนุเคราะห์จากผู้ทรงคุณวุฒิในการประชุมกลุ่มย่อย ยืนยันข้อมูลและให้
ข้อเสนอแนะการแสดงนาฏศิลป์สร้างสรรค์ชุดชาติพันธุ์สราญ จ านวน 5 คน ดังนี้ 1) 
นางรัตติยะ วิกสิตพงศ์ ศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (นาฏศิลป์ไทย) 2) นาง
นฤมัย ไตรทองอยู่  ผู้ เชี่ยวชาญนาฏศิลป์ไทย สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ 3) รอง
ศาสตราจารย์ ดร.ศุภชัย จันทร์สุวรรณ์  ศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง 
(นาฏศิลป์ไทย) 4) นายไชยยะ ทางมีศรี ผู้เชี่ยวชาญดุริยางคศิลป์ไทย ส านักการสังคีต 
กรมศิลปากรและสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ และ5) ดร.อนวัชร นกดารา ผู้เชี่ยวชาญ
ด้านกลุ่มชาติพันธุ์ จังหวัดนครปฐม การประชุมกลุ่มย่อยนี้ใช้รูปแบบการยืนยันข้อมูล
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จากผู้ทรงคุณวุฒิและการประเมินผลความพึงพอใจในการชมการแสดง โดยการหา
ค่าเฉลี่ย (x-bar) ซึ่งมีผลการประเมิน คือ 4.51 อยู่ในระดับดีมาก  

2.7 การเผยแพร่สู่สาธารณชน หลังจากที่ปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของ
ผู้ทรงคุณวุฒิในการประชุมกลุ่มย่อย ได้ด าเนินการเผยแพร่สู่สาธารณชนในการน าเสนอ
ผลงานนาฏศิลป์สร้างสรรค์ระดับชาติ สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ ครั้งที่ 6 ซึ่งเป็นการ
เผยแพร่ในเวทีการแสดงนาฏศิลป์ที่เป็นที่ยอมรับตามมาตรฐาน 
 3. การยกระดับคุณภาพชีวิตจากนวัตกรรมด้านศิลปะการแสดงชุดชาติพันธุ์
สราญ  

3.1 ความส าคัญของชาติพันธุ์ที่ปรากฏในจังหวัดนครปฐม อันเป็นจังหวัดที่
มีอารยธรรมเก่าแก่ของประเทศไทย มีความเจริญรุ่งเรืองมากในสมัยทวาราวดี เพราะ
เป็นเมืองราชธานีที่มีความส าคัญในสมัยนั้น นครปฐมจึงเป็นศูนย์กลางของความเจริญที่
ชนชาติต่าง ๆ อพยพเข้ามาอยู่อาศัยร่วมกันเป็นจ านวนมาก ด้วยปัจจัยทางการเมือง 
วัฒนธรรมและบริบทแวดล้อมต่าง ๆ จึงส่งผลให้นครปฐมมีกลุ่มคนหลายชาติพันธุ์มา
อาศัยอยู่ร่วมกัน โดยแต่ละกลุ่มมีการอนุรักษ์เอกลักษณ์อันโดดเด่นของกลุ่มชาติพันธุ์
ของตนเอง ตลอดจนมีการหลอมรวมวัฒนธรรมร่วมกัน จนเกิดเป็นเอกลักษณ์ประจ า
จังหวัดที่มีความเป็นอัตลักษ์สืบสานมาจนถึงปัจจุบัน จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง
พบว่าจังหวัดนครปฐมปรากฏกลุ่มชาติพันธุ์ทั้งหมด 5 กลุ่มชาติพันธุ์ประกอบด้วย  

1) ชาติพันธุ์ลาวครั่ง เป็นชาติพันธุ์ชาวลาวที่อพยพมาอยู่ประเทศไทย 
ในอดีตเลี้ยงตัวครั่ง อาชีพหลักของชาวลาวครั่งในถิ่นฐานเดิมนั้น เน้นการหาของป่าล่า
สัตว์และท าไร่ หลังจากอพยพมาจึงเริ่มมีการลงหลักปักฐานถาวรมากขึ้น มีการท า
เกษตรกรรม หาพ้ืนที่เพาะปลูกและและท านาเป็นอาชีพหลักมาจนปัจจุบัน การทอผ้า
เป็นอัตลักษณ์ที่แสดงตัวตนของลาวครั่ง ผ้าทอลาวครั่งมีชื่อเสียงอย่างมากด้านความ
งดงามของลวดลายอันละเอียดประณีตและสีแดงโดดเด่นที่เกิดจากการย้อมด้วยครั่ง 
หญิงชาวลาวครั่งมีความช านาญในการทอผ้ามาตั้งแต่ครั้งบรรพบุรุษ มีลักษณะการทอ
และลวดลายเฉพาะตัวที่เป็นเอกลักษณ์และยังสืบสานเทคนิคการย้อมด้วยสีธรรมชาติ 
ซึ่งนิยมย้อมเส้นไหมด้วยครั่งท าให้ได้เส้นไหมสีแดงสด ชาวลาวครั่งมีความเชื่อในเรื่องผี
บรรพบุรุษเป็นอย่างมาก การนับถือผีของชาวลาวครั่งเป็นการถือผีตามบรรพบุรุษและมี
ประเพณีเลี้ยงผีในราวสัปดาห์ที่ 2 ของเดือน 7 เป็นประจ าทุกปี ชาวไทยครั่งอาศัยอยู่
มากในเขตต าบลโพรงมะเดื่อ อ าเภอเมืองนครปฐม และในต าบลห้วยด้วน ต าบลดอน
รวก ต าบลล าเหย อ าเภอดอนตูม มีประเพณีท่ีส าคัญ คือ ประเพณีแห่ธงสงกรานต์  



     
 

จินตนา สายทองค า และคณะ I Jintana Saitongkum, et al. 

511 วารสารบัณฑิตแสงโคมค า ปีท่ี 8 ฉบับท่ี 3 | กันยายน – ธันวาคม 2566 

2) ชาติพันธุ์ไทยด าหรือไทยทรงด า เป็นกลุ่มชาติพันธุ์ชาวลาวที่มา
จากภาคเหนือของประเทศเวียดนาม เคยเป็นที่รู้จักในนามของสิบสองจุไท เคลื่อนย้าย
เข้ามาสู่ประเทศไทยตั้งแต่ พ.ศ. 2322 เป็นต้นมา กลุ่มชาติพันธุ์ไทยทรงด าหรือลาวโซ่ง 
มีความเข้มเข็งทางวัฒนธรรมและสามารถรักษาลักษณะวัฒนธรรมทางชาติพันธุ์ไว้ได้
หลายประการ ด้วยความผูกพันในระบบสายตระกูลและเครือญาติและระบบผีบรรพ
บุรุษ เป็นกลุ่มที่มีศักยภาพในการอนุรักษ์ ฟ้ืนฟูและธ ารงรักษาลักษณะชาติพันธุ์ที่
เข้มแข็งท่ามกลางความเปลี่ยนแปลงในปัจจุบัน กลุ่มชาติพันธุ์ไทยทรงด า ลาวโซ่งหรือ
ไทยซ่ง ยังมีทุนทางวัฒนธรรมแฝงอยู่เด่นชัด คือ คุณค่าและมูลค่าของภูมิปัญญาที่
ปรากฏในรูปแบบของวัตถุ ได้แก่ ผ้าลายแตงโมและผ้าทอพ้ืนสีด าหรือสีครามที่นิยม
น ามาใช้แต่งกายในชีวิตประจ าวัน พร้อมทั้งน าเครื่องเงินมาประดับเป็นกระดุมและ
เครื่องประดับสวยงาม อุปกรณ์ข้าวของเครื่องใช้ เครื่องมือท ามาหากินของชาวไทยด า 
มีลักษณะเป็นเครื่องจักสาน เนื่องจากชาติพันธุ์ไทยด ามีฝีมือในการจากสานเป็นอย่าง
มาก นิยมใช้เวลาว่างสานเครื่องใช้ไว้ใช้ในครัวเรือน ตลอดจนสานเป็นภาชนะใส่ของ ซึ่ง
ส่วนใหญ่ท ามาจากไม้ไผ่และหวาย ประเพณีของชาวไทยโซ่งมีหลายหลาก ซึ่งเป็น
ประเพณีที่สืบทอดกันมาแต่บรรพบุรุษ มีพิธีกรรมที่มีความโดดเด่นตั้งแต่การเกิด การ
บรรพชาอุปสมบท การแต่งงานและงานศพ โดยพิธีกรรมจะมีขั้นตอนที่เป็นเอกลักษณ์
ส าคัญของชาวไทยด า ปรากฏเป็นรูปแบบที่เป็นหลักปฏิบัติอย่างชัดเจน เช่น พิธีเสนฮับ
มด พิธีการป๊าดตง พิธีเสนเรือน พิธีสืบผี ประเพณีสงกรานต์ของชาวไทด า ฯลฯ จังหวัด
นครปฐมมีคนเชื้อสายไทยโซ่งอาศัยอยู่ที่บ้านเกาะแรต ต าบลบางปลาและต าบลไผ่หู
ช้าง อ าเภอบางเลน ต าบลดอนรวก อ าเภอดอนตูม และต าบลดอนข่อย ต าบลสระ
พัฒนา ต าบลสระสี่มุม อ าเภอก าแพงแสน  

3) ชาติพันธุ์ลาวเวียง เป็นชื่อเรียกกลุ่มชนที่มีการย้ายถิ่นฐานจาก
เมืองเวียงจันทน์ สมัยอาณาจักรล้านช้าง ปัจจุบัน คือ สาธารณรัฐประชาธิปไตย
ประชาชนลาว พ้ืนที่หลักที่มีความหนาแน่นของกลุ่มลาวเวียง คือ บริเวณลุ่มน้ าภาค
กลาง ได้แก่ ลุ่มน้ าท่าจีน ลุ่มน้ าแม่กลองและลุ่มน้ าเพชรบุรี โดยกระจายอยู่ในจังหวัด
สุพรรณบุรี นครปฐม เพชรบุรีและราชบุรี ชาวลาวเวียงที่ตั้งถิ่นฐานในจังหวัดนครปฐม 
ได้แก่ วัดกลางคูเวียง ต าบลสัมปทาน อ าเภอนครชัยศรี บ้านหนองขาม ต าบลทุ่งขวาง 
อ าเภอก าแพงแสน อัตลักษณ์การแต่งกายของชาวบ้านที่เป็นชาติพันธุ์ลาวเวียงดั้งเดิม 
จะนุ่งผ้าย้อมครามออกสีน้ าเงิน ประดับด้วยตีนจกสีแดง ใส่เสื้อลูกไม้และห่มสไบถักสี
ขาว โดยผู้คนจะมีผ้าซิ่นเป็นของตนเอง เมื่อมีงานบุญจะนิยมนุ่งผ้าซิ่นนั้น ๆ มาร่วมงาน 
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มีย่ามท าจากเศษผ้าเพ่ือใส่สิ่งของเครื่องใช้ส่วนตัว ซึ่งชาวลาวเวียงมีกระจายอยู่หลายที่ 
วิถีชีวิตความเป็นอยู่จะเป็นแบบชาวบ้านทั่วไป ส่วนใหญ่เป็นเกษตรกร  

4) ชาติพันธุ์ไทยรามัญ ชาวมอญในประเทศไทยส่วนใหญ่จะอยู่ริม
แม่น้ า เช่น แม่น้ าแม่กลอง บริเวณอ าเภอบ้านโป่ง อ าเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี และ
จังหวัดกาญจนบุรี แม่น้ าท่าจีน บริเวณพระประแดง (ปากลัด) แม่น้ าเจ้าพระยา บริเวณ
จังหวัดนนทบุรี จังหวัดปทุมธานี แม่น้ ามหาชัย จังหวัดสมุทรสาคร นอกจากนั้น ยังพบ
ชาวมอญอยู่กระจัดกระจายอยู่ในจังหวัดต่าง ๆ เช่น นครปฐม เพชรบุรี อยุธยา 
ฉะเชิงเทรา สุพรรณบุรี นครราชสีมา นครสวรรค์ ปราจีนบุรี มอญมีภาษาพูดและเขียน
เป็นของตัวเอง ภาษาเขียนของมอญได้อิทธิพลจากอักษรอินเดียใต้  ภาษามอญที่ใช้พูด
ในประเทศไทยได้อิทธิพลจากภาษาไทยอย่างมาก ชุมชนบ้านท่ามอญในจังหวัด
นครปฐม เดิมเรียกว่า ต าบลท้ายคุ้ง มีบริเวณตั้งแต่บริเวณรอบวัดไทยวาส ซึ่งเดิมมีชื่อ
ว่า วัดท่ามอญ ชนชาติมอญตั้งบ้านเรือนกระจายอยู่ตามริมแม่น้ านครชัยศรีมาก่อน
รัชกาลที่ 3 แล้ว มีประเพณีตักบาตรดอกไม้เป็นประเพณีส าคัญ มีความเชื่อเกี่ยวกับ
การจัดประเพณีตักบาตรดอกไม้นี้ว่า เป็นการถวายดอกไม้แด่พระสงฆ์ ซึ่งโดยเสด็จ
พระพุทธเจ้ากลับจากการเทศนาโปรดพุทธมารดา ณ ดาวดึงส์ ประเพณีจัดขึ้นในวัน
ออกพรรษา (วันขึ้น 15 ค่ า เดือน 11) ของทุกปี ตรงกับวันที่วัดอ่ืน ๆ จัดประเพณีตัก
บาตรเทโวโรหณะ ลักษณะการแต่งกายของชาวมอญมีอัตลักษณ์ที่ชัดเจน โดยเฉพาะ
การสวมผ้าคล้องคอและการมวยผมประดับดอกไม้  

5) ชาติพันธุ์ไทยจีน การอพยพของคนจีนจากผืนแผ่นดินใหญ่มาสู่
ประเทศไทยในสมัยรัชกาลที่ 2 และรัชกาลที่ 3 เป็นเหตุให้มีคนจีนกระจัดกระจายตาม
ล าแม่น้ าเจ้าพระยาแม่น้ าท่าจีนเป็นจ านวนมาก ระยะแรกของการเดินทางเข้ามานั้น
ได้มาโดยทางเรือตามล าแม่น้ าเป็นส่วนใหญ่ ในระยะต่อมาหนุ่มชาวจีนจะแต่งงานกับ
สาวไทยพ้ืนบ้าน ซึ่งมีฐานะดี คนจีนมีนิสัยขยันขันแข็งไม่อยู่เฉย สิ่งที่ถนัด คือ การค้า
ขาย อาชีพหนึ่งที่เป็นกิจการที่คนจีนท า คือ ค้าข้าวเปลือก เป็นตัวกลางรับซื้อข้าวจาก
ชาวนาไทยส่งขายให้กับโรงสีข้าวของชาวจีน เป็นต้น อาชีพดังกล่าวนี้ท าให้มีฐานะดี 
ชาวจีนจะไม่ท าอาชีพท านา แต่จะค้าขาย ต่อตู้ ต่อเรือ ขายไม้ ท าสวน ขายหมู ขาย
ปลาทู เป็นต้น ชาวจีนมักจะชุมนุมกันโดยมีโรงเจเป็นสถานที่กลาง ดังจะเห็นได้ว่า 
ตลอดริมแม่น้ าจะมีโรงเจตั้งอยู่เป็นระยะ เช่น ตรงข้ามวัดงิ้วรายที่ใต้อ าเภอนครชัยศรี 
และที่หลังตลาดใหม่สามพราน ในทุกตลาดริมแม่น้ า เจ้าของส่วนใหญ่จะเป็นคนจีน
แทบทั้งสิ้น เมื่อคนจีนอยู่เมืองไทยเป็นเวลานาน ลูกและหลานชาวจีนมีเชื้อสายผสมกับ
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ชาวไทยได้ร่ าเรียนมีการศึกษา ความเป็นจีนก็ค่อยหมดไปทีละน้อย ปัจจุบันจึงเป็นชาว
ไทยทั้งสิ้น  

3.2 วิถีชีวิตในนวัตกรรมด้านศิลปะการแสดงชุดชาติพันธุ์สราญ เป็นการ
สร้างสรรค์ศิลปะการแสดงเพ่ือการยกระดับคุณภาพชีวิตกลุ่มคนในจังหวัดนครปฐม 
โดยน าวิถีชีวิต การประกอบอาชีพและอัตลักษณ์ที่โดดเด่นของประเพณีในกลุ่มชาติ
พันธุ์ต่าง ๆ มาเป็นแนวคิดในการสร้างสรรค์ผลงาน โดยสามารถแบ่งรายละเอียดได้
ดังนี้  

1) วิถีชีวิตด้านการเกษตรกรรม วิถีชีวิตด้านเกษตรกรรมที่ปรากฏใน
นวัตกรรมด้านศิลปะการแสดงชุดชาติพันธุ์สราญ คือ การท านา ท าไร่ ท าสวนพืชผัก
ผลไม้ ตลอดจนไม้ดอกไม้ประดับ โดยมีกรรมวิธีการปลูกตั้งแต่การหว่านเมล็ดและการ
เติบโตเบ่งบานของผลผลิต ด้วยจังหวัดนครปฐมมีพ้ืนที่ท าเกษตรกรรมเป็นส่วนใหญ่ 
อาชีพหลักของกลุ่มชาติพันธุ์และประชากรในจังหวัดจึงเป็นเกษตรกร  

2) วิถีชีวิตด้านการทอผ้า ด้วยกลุ่มชาติพันธุ์ต่าง ๆ ที่อพยพเข้ามาอยู่
ในจังหวัดนครปฐม มีอาชีพหลักเป็นเกษตรกร เมื่อเวลาว่างจากการเก็บเกี่ยวผลผลิตก็
จะประกอบอาชีพทอผ้า ซึ่งลักษณะการทอจะเกิดลวดลายเฉพาะตัวที่เป็นเอกลักษณ์
พิเศษตามถนัดของกลุ่มชาติพันธุ์ เช่น การทอผ้าลายแตงโม การเย็บผ้าลายสามเหลี่ยม 
การทอตีนจกย้อมสีครั่ง ฯลฯ คณะผู้วิจัยน ากรรมวิธีการทอผ้ามาสร้างสรรค์เป็นท่าทาง
การแสดงสื่อให้เห็นถึงวิถีชีวิตที่เป็นอัตลักษณ์ส าคัญอีกประการหนึ่งของชาวนครปฐม  

3) วิถีชีวิตด้านวัฒนธรรมการแต่งกาย จากความหลากหลายของกลุ่ม
ชาติพันธุ์ในจังหวัดนครปฐม จึงท าให้มีการอนุรักษ์ สืบทอดการแต่งกายที่เป็นเอกลักษณ์
ของแต่ละกลุ่ม คณะผู้วิจัยได้น าอัตลักษณ์อันโดดเด่นของกลุ่มชาติพันธุ์ต่าง ๆ มาบูรณา
การผสมผสานเป็นชุดเครื่องแต่งกายประกอบการแสดง ซึ่งน าผ้าลายแตงโมของลาวซ่ง 
หรือไทยทรงด ามาประยุกต์เป็นผ้าถุง ตกแต่งตีนจกแดงที่มาจากลาวครั่ง ออกแบบเสื้อ
ในลักษณะคอจีนตามรูปแบบของชาวไทยจีน ตัวเสื้อเป็นสีครามน้ าเงินตามรูปแบบของ
ชาวลาวเวียง ห่มสไบท่ีเป็นเอกลักษณ์ของชาวไทยรามัญ  

4) วิถีชีวิตการด ารงอยู่ร่วมกัน ความหลากหลายของกลุ่มชาติพันธุ์ใน
จังหวัดนครปฐม หลอมรวมเป็นเอกภาพจากการนับถือพระพุทธศาสนาอันเป็นศาสนา
ประจ าชาติไทย น้อมน าหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนามาด าเนินชีวิตได้อย่างมี
ความสุข เมตตา ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ตลอดจนร่วมปกป้องวัฒนธรรมประเพณีที่สืบ
ทอดมาตั้งแต่บรรพบุรุษให้ด ารงอยู่และสืบทอดต่อไป คณะผู้วิจัยได้ถ่ายทอดวิถีชีวิตการ
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ด ารงอยู่ภายใต้พระบรมโพธิสมภารของเลื่อมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนาดังปรากฏใน
การแสดงช่วงที ่3 ชาติสราญ  

อภิปรายผล 
จากผลการวิจัยในข้อ 1 แนวคิดและแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์นวัตกรรม

ด้านศิลปะการแสดง มีประเด็นที่ค้นพบ คือ จังหวัดนครปฐมเป็นหนึ่งมีความส าคัญทาง
มิติวัฒนธรรมด้านประวัติศาสตร์และศิลปะการแสดง รวมทั้งความหลากหลายของกลุ่ม
ชาติพันธุ์ สะท้อนให้เห็นถึงความเป็นอัตลักษณ์ส าคัญที่เป็นจุดเด่นให้กับท้องถิ่นและ
ชุมชน ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของวัชรภรณ์ ระยับศรี (2551) กล่าวว่า ปัจจัยทาง
สังคมและวัฒนธรรม (Socio-cultural Factor) รูปแบบวัฒนธรรมและบรรทัดฐาน 
(Norm) ของสังคมใดสังคมหนึ่ง สามารถก าหนดค่านิยมในการเดินทางของคนในสังคม
นั้น ได้  รวมทั้ งวัฒนธรรม ขนบธรรมเนี ยม ประเพณี และเทศกาล ตลอดจน
ประวัติศาสตร์ สามารถเป็นสิ่งดึงดูดที่ท าให้คนในสังคมอ่ืนเดินทางเข้ามาท่องเที่ยวได้ 
นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทยที่ระบุไว้ใน TAT Review 
Magazine (การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย, ม.ป.ป.) กล่าวว่า ทิศทางความเป็นไปของ
การท่องเที่ยวโลกก าลังเข้าสู่กระแสท้องถิ่นภิวัฒน์ ซึ่งเป็นการใช้อัตลักษณ์ของชุมชน
ท้องถิ่นในการสร้างความแตกต่างเพ่ือสร้างแรงจูงใจแก่ลูกค้า การวิจัยครั้งนี้เป็นการ
เก็บข้อมูลปฐมภูมิจากท้องถิ่นและชุมชน อันเกี่ยวกับความเป็นมา ประเพณี วิถีชีวิต 
รวมทั้งศิลปะการแสดงของกลุ่มชาติพันธุ์ในจังหวัดนครปฐมเพ่ือรวบรวมเป็นองค์ความรู้
น าสู่การอนุรักษ์และสร้างสรรค์ สอดคล้องกับกษิด์เดช เนื่องจ านงค์ (2563) กล่าวว่า 
การจัดการความรู้ทางวัฒนธรรมเป็นกระบวนการในการสงวนรักษาองค์ความรู้ทาง
วัฒนธรรมที่ฝังลึกอยู่ในตัวคน (Tacit Knowledge) ให้ออกมาเป็นองค์ความรู้ชัดแจ้ง 
(Explicit Knowledge) ให้ได้มากที่สุด หรือเป็นการถอดองค์ความรู้ประเภทมรดก
วัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้ (Intangible Cultural Heritage) ให้อยู่ในรูปของมรดก
วัฒนธรรมที่จับต้องได้ (Intangible Cultural Heritage) เพ่ือสงวนรักษาองค์ความรู้ให้
คงอยู่ในฐานะมรดกทางวัฒนธรรมสืบไป จากที่ได้กล่าวมาข้างต้นจะเห็นได้ว่า  การ
จัดการองค์ความรู้ทางวัฒนธรรมเป็นกระบวนการหนึ่งที่มีความส าคัญอย่างยิ่งต่อ
ศาสตร์ทางด้านการจัดการศิลปะและวัฒนธรรม เนื่องจากเป็นกลไกหนึ่งที่จะเข้ามาช่วย
ในการสงวนรักษาองค์ความรู้ทางวัฒนธรรมให้คงอยู่อย่างยั่งยืน  
 จากผลการวิจัยในข้อ 2 กระบวนการสร้างสรรค์นวัตกรรมด้านศิลปะการแสดง
และองค์ประกอบการแสดง กระบวนการสร้างสรรค์นวัตกรรมศิลปะการแสดง 
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นาฏศิลป์สร้างสรรค์ชุดชาติพันธุ์สราญ มีประเด็นที่ค้นพบ คือ เป็นการสร้างสรรค์
ศิลปะการแสดงเพื่อการยกระดับคุณภาพชีวิตกลุ่มคนในจังหวัดนครปฐม โดยน าวิถีชีวิต 
การประกอบอาชีพและอัตลักษณ์ที่โดดเด่นของประเพณีในกลุ่มชาติพันธุ์ต่าง ๆ มาเป็น
แนวคิดในการสร้างสรรค์ผลงานจากองค์ความรู้ที่รวบรวมจากการเก็บข้อมูลของกลุ่ม
ชาติพันธุ์ในจังหวัดนครปฐม สอดคล้องกับทฤษฎีนาฏยประดิษฐ์ของสุรพล วิรุฬห์รักษ์ 
(2547: 225) กล่าวว่า นาฏยประดิษฐ์เป็นนวัตกรรมการออกแบบและประกอบสร้าง 
การก าหนดแนวคิดของเนื้อหารูปแบบ การพัฒนาการออกแบบท่าทาง การเคลื่อนไหว 
แนวทางการวิเคราะห์ดนตรี ความสัมพันธ์ของการแสดงกับฉาก เครื่องแต่งกาย แสง สี 
เสียง อุปกรณ์การแสดง การคัดเลือกผู้แสดง การฝึกซ้อม ท าให้นาฏยศิลป์ชุดหนึ่ง
สมบูรณ์ตามที่ตั้งใจไว้ และสอดคล้องกับแนวคิดการสร้างสรรค์งานนาฏศิลป์ของคุณครู
จ าเรียง พุธประดับ (ศิลปินแห่งชาติ) กล่าวว่า ข้อมูลที่ใช้ในการสร้ างสรรค์งาน คือ 
ความรู้ต่าง ๆ ที่สืบค้นได้และน ามาพิจารณาเพ่ือใช้ประกอบความคิดให้เป็นรูปเป็นร่าง 
และข้อมูลที่เป็นตัวกระตุ้นหรือเสริมให้ผู้สร้างสรรค์เกิดจินตนาการ และเกิดแรงบันดาล
ใจสามารถคิดสร้างสรรค์ผลงานนาฏศิลป์ได้ (ไพโรจน์ ทองค าสุก, 2547: 223-230) 
ทั้งนี้ ยังสอดคล้องกับแนวคิดการสร้างสรรค์งานนาฏศิลป์ของคุณครูเฉลย ศุขะวณิช 
(ศิลปินแห่งชาติ) (พจน์มาลย์ สมรรคบุตร, 2538: 39) กล่าวว่า การสร้างสรรค์ระบ า
พ้ืนเมืองต้องศึกษาท่าร าที่เป็นแม่ท่าหลักของท้องถิ่นแล้วน ามาสร้างสรรค์ลีลาเชื่อมท่า
ร า ให้ครอบคลุมความหมายของเนื้อหาในระบ าชุดนั้น ๆ โดยคัดเลือกแม่ท่าหลักมาใช้ 
ไม่ควรไปลอกเลียนแบบลีลาท่าร าของภาคอ่ืน ๆ มาปะปนในผลงานการสร้างสรรค์ท่า
ร า เช่น การน าลีลาท่าร าของภาคใต้มาบรรจุในภาคเหนือหรือลีลาท่าร าของภาคเหนือ
มาบรรจุในเซิ้งของภาคอีสาน  
 จากผลการวิจัยในข้อ 3 การยกระดับคุณภาพชีวิตจากนวัตกรรมด้าน
ศิลปะการแสดงชุดชาติพันธุ์สราญ นวัตกรรมด้านศิลปะการแสดงชุดชาติพันธุ์สราญ 
สามารถเป็นส่วนหนึ่ งในการยกระดับและสะท้อนได้เห็นถึงวิถีชีวิต การเป็นมา 
ตลอดจนวัฒนธรรมและประเพณี ของกลุ่มชาติ พันธุ์ ในจังหวัดนครปฐม เช่น 
เกษตรกรรม การทอผ้า การแต่งกาย ผลิตภัณฑ์ในชุมชน ตลอดจนสถานที่ท่องเที่ยว 
อันเป็นส่วนหนึ่งในการส่งเสริมเศรษฐกิจการท่องเที่ยวโดยชุมชนของจังหวัดนครปฐม 
ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของประชาคมอาเซียน (The Association of Southeast 
Asian Nations (ASEAN), 2016) ที่ระบุว่า การท่องเที่ยวโดยชุมชน (Community 
Based Tourism; CBT) คือ กิจกรรมทางการท่องเที่ยวที่ชุมชนเป็นเจ้าของ โดยชุมชน
ด าเนินการและบริหารงานหรือการประสานงานในระดับชุมชน โดยชุมชนได้รับการ
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สนับสนุนด้านชีวิตความเป็นอยู่ของชุมชนอีกทั้งสนับสนุนความยั่งยืนและรักษา
ประเพณีวัฒนธรรมและทรัพยากรด้านประวัติศาสตร์ให้คงอยู่  
 องค์ความรู้จากการวิจัย  
 การวิจัยครั้งนี้ได้ท าการศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับกลุ่มชาติพันธุ์ในจังหวัดนครปฐม 
โดยน าเสนอผ่านนวัตกรรมศิลปะการแสดงนาฏศิลป์สร้างสรรค์ชุดชาติพันธุ์สราญ 
มุ่งเน้นประโยชน์เชิงชุมชนและสาธารณะ ซึ่งเกิดเป็นองค์ความรู้ในการส่งเสริมการสร้าง
มูลค่าเพ่ิมเชิงวัฒนธรรมผ่านนวัตกรรมด้านศิลปะการแสดงชุดชาติพันธุ์สราญ 
ประกอบด้วย  
 1. ผลิตภัณฑ์ในชุมชน ภูมิปัญญาในท้องถิ่น สามารถแสดงถึงอัตลักษณ์ วิถี
ชีวิต วิวัฒนาการของกลุ่มชนมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน จากความหลากหลายทางชาติ
พันธุ์ของกลุ่มชนในจังหวัดนครปฐมจึงเกิดเป็นผลิตภัณฑ์จากภูมิปัญญาชาวบ้านที่มี
ความหลากหลายตามไปด้วย โดยแต่ละท้องถิ่นก็จะมีภูมิปัญญาที่แฝงอยู่ในการด าเนิน
ชีวิต นวัตกรรมด้านศิลปะการแสดงชุดชาติพันธุ์สราญ เป็นงานวิจัยสร้างสรรค์ที่น า
รากเหง้าภูมิปัญญาท้องถิ่น วัฒนธรรมชุมชน ตลอดจนผลิตภัณฑ์ของชาวบ้านมาบูรณา
การให้เกิดเป็นนวัตกรรมชิ้นใหม่ และสามารถสะท้อนกลับสู่ชุมชนในมิติการสร้าง
มูลค่าเพ่ิมเชิงวัฒนธรรม โดยเมื่อนวัตกรรมด้านศิลปะการแสดง ชุด ชาติพันธุ์สราญได้
เผยแพร่สู่สาธารณะชนแล้ว ผลิตภัณฑ์ในชุมชนต่าง ๆ ได้ถูกน าเสนอไปด้วยควบคู่กัน 
ส่งผลให้ผลิตภัณฑ์ผ้าทอ เครื่องประดับ อุปกรณ์เครื่องใช้ในชีวิตประจ าวันของกลุ่มชาติ
พันธุ์ในจังหวัดนครปฐมมีความได้เปรียบทางการแข่งขัน และเป็นที่แพร่หลาย เป็น
แนวทางส่งเสริมให้นักท่องเที่ยวหรือคนในชุมชนเกิดความหวงแหน ตระหนักถึงภูมิ
ปัญญา ตลอดจนเห็นคุณค่าในท้องถิ่นของตนเอง นับเป็นการยกระดับผลิตภัณฑ์ชุมชน
และคุณภาพชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์ที่อาศัยอยู่ในจังหวัดนครปฐมไปในตัว  
 2. สถานที่ท่องเที่ยว นวัตกรรมด้านศิลปะการแสดงชุดชาติพันธุ์สราญ เป็น
งานวิจัยที่มุ่งยกระดับคุณภาพชีวิตของคนจังหวัดนครปฐม โดยเฉพาะแนวทางการ
ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมจะสามารถสร้างรายได้ให้กับชุมชน ได้โดยตรง คณะผู้วิจัยจึง
เห็นว่า การน าเสนอวิถีชีวิตกลุ่มชาติพันธุ์ต่าง ๆ ผ่านศิลปะการแสดงจะสามารถส่งเสริม
ให้ผู้คนทั่วไป สนใจที่จะท่องเที่ยวแหล่งเรียนรู้ของจังหวัดนครปฐมที่มีความหลากหลาย
ทางภูมิปัญญาของกลุ่มชาติพันธุ์ ซึ่งจะก่อให้เกิดการหมุนเวียนรายได้ในชุมชนส่งผล
ระยะยาวให้กลุ่มชาติพันธุ์มีรายได้เพ่ิมขึ้น ถือเป็นการยกระดับคุณภาพชีวิตให้กับกลุ่ม
ชาติพันธุ์ในนครปฐมได้อย่างสมบูรณ์  
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สรุป  
 จังหวัดนครปฐมมีความส าคัญในมิติทางวัฒนธรรมด้านประวัติศาสตร์และ
ศิลปะการแสดง มีความหลากหลายทางชาติพันธุ์ ซึ่งประกอบด้วยชาติพันธุ์ลาวครั่ง 
ไทยด าหรือไทยทรงด า ลาวเวียง ไทยรามัญ ไทยจีน โดยทุกกลุ่มชาติพันธุ์อพยพย้ายมา
ตั้งถิ่นฐานและอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขสงบ ซึ่งจากความส าคัญดังกล่าวคณะผู้วิจัยจึง
เกิดแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์การสร้างสรรค์นวัตกรรมศิลปะการแสดงชุดชาติ
พันธุ์สราญ โดยเริ่มต้นจาก 1) การสร้างสรรค์แนวความคิด จากความส าคัญของกลุ่ม
ชาติพันธุ์ในจังหวัดนครปฐม ทั้ง 5 กลุ่มชาติพันธุ์ สู่การสร้างสรรค์การสร้างสรรค์
นวัตกรรมศิลปะการแสดงชุดชาติพันธุ์สราญ 2) การสร้างสรรค์ละดนตรีประกอบการ
แสดง ด้วยการประพันธ์ท านองขึ้นใหม่ในบางส่วน โดยท่วงท านองลีลาของเพลงจะสื่อ
ถึงเอกลักษณ์ของส าเนียงดนตรีชาติพันธุ์ในจังหวัดนครปฐม 3) การสร้างสรรค์กระบวน
ท่าร า ด้วยการออกแบบกระบวนท่าร าจากศิลปะการแสดงของกลุ่มชาติพันธุ์ในจังหวัด
นครปฐม 4) การสร้างสรรค์เครื่องแต่งกาย ได้แรงบันดาลใจมาจากการแต่งกายของ
กลุ่มชาติพันธุ์ในจังหวัดนครปฐม 5) การคัดเลือกผู้แสดงหญิง จ านวน 8 คน 6) การ
ประชุมกลุ่มย่อย โดยได้น าเสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิภายในและภายนอกของสถาบัน
บัณฑิตพัฒนศิลป์ จ านวน 5 คน 7) เผยแพร่สู่สาธารณชน ในการน าเสนอผลงาน
นาฏศิลป์สร้างสรรค์ระดับชาติ สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ ครั้งที่ 6 การวิจัยครั้งนี้นับว่า 
เป็นประโยชน์เชิงชุมชน สังคมและเชิงสาธารณ เนื่องจากเป็นการอนุรักษ์และพัฒนา
องค์ความรู้ด้านศิลปะการแสดงสู่การสร้างสรรค์นวัตกรรมที่เอ้ือต่อคุณภาพชีวิตการ
ท่องเที่ยวเศรษฐกิจ สังคมและทรัพยากรมนุษย์เป็นการยกระดับคุณภาพสังคมอย่าง
รอบด้านก่อให้เกิดประโยชน์กับชุมชนจังหวัดนครปฐม รวมถึงเป็นต้นแบบสู่พ้ืนที่
กลุ่มเป้าหมายอ่ืนเพื่อการพัฒนาเที่ยงยืนโดยใช้ศิลปวัฒนธรรมเป็นฐานต่อไป  
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บทคัดย่อ  
 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาวิสัยทัศน์ยุทธศาสตร์ชาติ มั่นคง 
มั่งคั่ง ยั่งยืน 2) ศึกษาหลักพุทธปรัชญาเถรวาทที่ส่งเสริมวิสัยทัศน์ยุทธศาสตร์ชาติ 3) 
บูรณาการการส่งเสริมวิสัยทัศน์ยุทธศาสตร์ชาติตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท 4) 
น าเสนอองค์ความรู้ใหม่เรื่องการส่งเสริมวิสัยทัศน์ยุทธศาสตร์ชาติตามแนวพุทธปรัชญา
เถรวาท เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ เครื่องมือวิจัย คือ แบบสัมภาษณ์เชิงลึก กลุ่มผู้ให้
ข้อมูลส าคัญ คือ กลุ่มนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา 5 รูป/คน กลุ่มข้าราชการ 5 คน 
กลุ่มนักวิชาการแผนยุทธศาสตร์ชาติ 5 คน กลุ่มผู้เชี่ยวชาญในแผนยุทธศาสตร์ ชาติ 20 
ปี 2 คน รวมจ านวน 17 รูป/คน แล้วน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์และสังเคราะห์ สรุปผล 
และน าเสนอรายงานการวิจัยเชิงพรรณนา  
 ผลการวิจัย พบว่า 1) วิสัยทัศน์ยุทธศาสตร์ชาติ เน้นส่งเสริมความม่ันคง มั่งคั่ง 
ยั่งยืนทางกายภาพเพ่ือความเจริญเติบโตพัฒนาทางเศรษฐกิจ ผลการวิจัยนี้พบว่า การ
ส่งเสริมด้านจิตใจมีการส่งเสริมตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทอย่างเด่นชัด 2) หลักพุทธ
ปรัชญาเถรวาทที่น ามาส่งเสริม คือ ศีล สมาธิ ปญญญาเพ่ือให้เกิดความมั่นคง มั่งคั่ง 
ยั่งยืน 3) การส่งเสริมวิสัยทัศน์ยุทธศาสตร์ชาติตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทบูรณาการ

mailto:jowkoonarun101@gmail.com
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กันได้ ดังนี้ (1) ศีล ส่งเสริมความมั่นคง (2) สมาธิ ส่งเสริมความมั่งคั่ง (3) ปญญญา 
ส่งเสริมความยั่งยืน องค์ความรู้ที่ได้จากการสังเคราะห์และถือเป็นองค์ความรู้จากการ
วิจัย คือ การได้ PAU MODEL ได้แก่ (1) ส่งเสริม ความมั่นคงด้วย Precept คือ ความ
เป็น พ้ืนฐานแห่งคุณงามความดี ความเป็นปกติของมนุษย์ทั่ วไป และข้อห้ าม 
กฎระเบียบของสังคม (2) ส่งเสริมความม่ังคั่งด้วย Attention คือ ความสงบร่มเย็นของ
จิตใจท าให้สามารถคิดอย่างสร้างสรรค์และความมุ่งมั่นตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ และ (3) 
ส่งเสริมความยั่งยืนด้วย Understanding คือ ความรอบรู้ในการด าเนินชีวิต รวมถึง
ความรู้เท่าทันต่อการเปลี่ยนแปลงของสถานการณ์โลกและความฉลาดเฉียบแหลมใน
การสร้างความเจริญได้อย่างยั่งยืน  

ค าส าคัญ: วิสัยทัศน์; ยุทธศาสตร์ชาติ; พุทธปรัชญาเถรวาท  

Abstract 
The objectives of this research article are 1) to study the vision in 

National Strategies, namely stability, prosperity, and sustainability, 2) to 
study Buddhist philosophy which promotes vision in national strategy, 3) 
to integrate the Promotion of Vision in national strategy according to 
Theravăda Buddhist philosophy, and 4) to present a new knowledge on 
‘Promotion of vision in National Strategy according to Theravăda 
Buddhist Philosophy.’ The research is a qualitative research and research 
tool is in-depth interview form. The sampling group is 5 Buddhist 
scholars, 5 civil servants, 5 scholars of the National Strategic Plan, and 2 
experts of the National Strategic Plan 20 years, including 17 key 
informants. The data are analyzed by a content analysis. A synthesis of 
various main points is made.  The presentation of the data analysis is 
done by means of descriptions.  

The results show that 1)  National Strategic Vision focuses on 
promoting the physical stability, prosperity, and sustainability for growth 
and development in economics. The study is found that the mental 
enhancement is clearly promoted according to Theravăda Buddhist 
philosophy. 2) Theravăda Buddhist philosophy approached to promote 
stability is Precepts, Attention, and Understanding.  3)  Integration to 
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promotion of vision in national strategy according to Theravăda Buddhist 
philosophy is as follows: (1)  precepts promoted stability, (2) attention 
promoted prosperity, and (3) understanding promoted sustainability. The 
body of knowledge obtained from the synthesis and regarded as the 
body of knowledge is the PAU MODEL, e.g., (1) promotion stability with 
precept (P), namely the foundation of virtue, commonly humanity, laws, 
and regulations of society, (2)  promotion prosperity with attention (A), 
namely peaceful of mind which enabled creative thinking and 
concentration to the goals set, and ( 3)  promotion sustainability with 
understanding (U), namely knowledge of lifestyle, and knowledge how 
to transference of the world situation and geniuses about create 
prosperity sustainable civilization.  

Keywords: Vision; National Strategy; Theravăda Buddhist Philosophy  

บทน า 
ก่อนที่จะมียุทธศาสตร์ชาติระยะ 20 ปี โดยเริ่มนับจากปี พ.ศ. 2561-2580 

นั้น ประเทศไทยก าหนดแนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศเพ่ือให้
ประชาชนมีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น เพ่ือให้สังคมเกิดความสันติสุข ความเจริญมั่นคง
และก้าวหน้าโดยการเข้ามามีส่วนร่วมของประชาชนทุกขั้นตอนอย่างเป็นระบบ โดย
เรียกชื่อว่า แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ซึ่งได้ริเริ่มจัดท าแผนดังกล่าวครั้ง
แรกตั้งแต่ปี พ.ศ. 2502 ในสมัยรัฐบาลของจอมพลสฤษดิ์ ธนะรัชต์ และได้ประกาศใช้
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 1 ในปี พ.ศ. 2504 ซึ่งแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติพัฒนาฉบับนี้มีระยะเวลาของแผน 6 ปี ส่วนแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับต่อมามีระยะเวลาของแผน 5 ปี หน่วยงานที่มีหน้าที่
รับผิดชอบในการจัดท าแผน คือ ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ ปญจจุบันรัฐบาลไทยก าลังอยู่ในช่วงการใช้แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ ฉบับที่ 13 (พ.ศ. 2566-2570) (ส านักนายกรัฐมนตรี, 2564)  

จากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับทั้ง 12 ฉบับ โดยเริ่มจากช่วง 
พ.ศ. 2504-2564 รวมเป็นเวลา 50 ปี (ส านักนายกรัฐมนตรี, 2559) ประเทศไทยได้
พัฒนาไปหลายด้าน เช่น การสร้างทางรถยนต์ ทางรถไฟ ประปา การขยายไฟฟ้า การ
สร้างเขื่อน การจัดตั้งมหาวิทยาลัยในส่วนภูมิภาค การลงทุนของชาวต่างชาติและ
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พัฒนาการผลิตทั้งภาคเกษตรกรรมและอุตสาหกรรม การกระจายการศึกษาและการ
สาธารณสุขข้ันพ้ืนฐานให้ทั่วถึง การลดอัตราการเพ่ิมของประชากรเป็นครั้งแรกให้เหลือ
ร้อยละ 2.5 ต่อปี การฟื้นฟูเศรษฐกิจ โดยพัฒนาอุตสาหกรรมการเกษตร อุตสาหกรรม
เพ่ือการส่งออก ส่งเสริมการลงทุนและการจ้างงาน ปรับปรุงสภาพแวดล้อมและ
ทรัพยากรธรรมชาติ เน้นสร้างความเป็นธรรมในสังคม โดยเน้นการกระจายรายได้ให้
ทั่วถึง การแก้ไขปญญหาความยากจน แก้ไขปญญหาการว่างงาน และเร่งการกระจาย
รายได้ที่เป็นธรรม ฟ้ืนฟูฐานะทางเศรษฐกิจและการเงินของประเทศ ลดการขาด
ดุลการค้า เร่งระดมเงินออม  
 การเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตและกระจายอุตสาหกรรมไปยังส่วนภูมิภาค 
การปรับปรุงระบบการผลิตและการตลาดเพ่ือให้การส่งออกสินค้าไทยสามารถแข่งขัน
ในตลาดโลกได้ เน้นพัฒนาอุตสาหกรรมและเกษตรกรรมควบคู่กันไป เน้นการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย์ พัฒนาคุณภาพชีวิตและสิ่งแวดล้อม การสร้างความสมดุลทาง
เศรษฐกิจควบคู่กับสังคม เน้นรักษาอัตราการขยายตัวทางเศรษฐกิจของประเทศให้อยู่
ในระดับที่เหมาะสมให้เติบโตอย่างต่อเนื่องและมีเสถียรภาพโดยพัฒนาการผลิตทั้ง
ภาคอุตสาหกรรม เกษตรกรรมและการส่งออก การเน้นคนเป็นศูนย์กลางของการ
พัฒนาเพ่ือเพ่ิมศักยภาพความสามารถในด้านต่าง ๆ เน้นการพัฒนาที่ท าให้เกิดความ
สมดุลระหว่างการพัฒนาด้านเศรษฐกิจ สังคม ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
การน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
รัชกาลที่ 9 (คณะสงฆ์คณะธรรมยุต, 2560) มาเป็นแนวทางในการพัฒนาและบริหาร
ประเทศ โดยยึดทางสายกลาง ความพอประมาณและความมีเหตุผล เพ่ือให้ประเทศ
รอดพ้นวิกฤติและน าไปสู่การพัฒนาที่ยั่ งยืน ฟ้ืนฟู เศรษฐกิจของประเทศให้มี
ประสิทธิภาพ ทั้งภาคการเงินและการคลังการ มีการก าหนดวิสัยทัศน์ในการพัฒนา
ประเทศให้มุ่งสู่สังคมอยู่เย็นเป็นสุขร่วมกัน และวิสัยทัศน์ในแผนพัฒนาฉบับต่อมาว่า 
“ประเทศมีความมั่นคงเป็นธรรม และมีภูมิคุ้มกันต่อการเปลี่ยนแปลง” กระทั่งมาถึง
และแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 12 โดยเริ่มประกาศใช้เมื่อวันที่ 1 ตุลาคม พ.ศ. 2559 ถึง 30 
กันยายน พ.ศ. 2564 ดังมีวิสัยทัศน์ คือ สู่ความมั่นคง มั่งคั่งและยั่งยืน (เกสร เกษมชื่น
ยศ, 2564: 16-30) นับถึงปญจจุบันประเทศไทยมีแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติถึง 12 ฉบับ ปญญหาส าคัญ คือ แต่ละครั้งเมื่อมีรัฐบาลใหม่ทั้งที่มาจากระบบ
การเลือกตั้งและมาจากระบบพิเศษก้าวขึ้นมาเป็นผู้น าในการบริหารประเทศก็จะน า
นโยบายที่หาเสียงไว้หรือนโยบายที่ตนก าหนดไว้มาขับเคลื่อนประเทศในทันที โดยไม่ให้
ความส าคัญถึงนโยบายและโครงการที่รัฐบาลก่อนหน้าท าไว้ว่า เป็นอย่างไร แต่ก็มีบาง
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นโยบายของรัฐบาลก่อนที่น ามาท าต่อโดยการเปลี่ยนชื่อ ท าให้ประเทศไทยขาดความ
ต่อเนื่องในการพัฒนาประเทศจึงกลายเป็นที่มาของร่างยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี  
 ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (ส านักงานเลขานุการของคณะกรรมการยุทธศาสตร์
ชาติ, 2561) เริ่มจากปี พ.ศ. 2561-2580 โดยคณะกรรมการยุทธศาสตร์ชาติก าหนดไว้
ว่า ประเทศมีความมั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน เป็นประเทศพัฒนาแล้วด้วยการพัฒนาตาม
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง น าไปสู่การพัฒนาให้คนไทยมีความสุข และตอบ
สนองตอบต่อการบรรลุซึ่งผลประโยชน์แห่งชาติในการที่จะพัฒนาคุณภาพชีวิต สร้าง
รายได้ระดับสูง เป็นประเทศพัฒนาแล้ว และสร้างความสุขของคนไทย สังคมมีความ
มั่นคง เสมอภาคและ เป็นธรรม ประเทศสามารถแข่งขันได้ในระบบเศรษฐกิจ  
 อย่างไรก็ตาม ถึงแม้จะมีแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติมาตั้งแต่ พ.ศ. 
2504 จนถึงปญจจุบันจ านวน 12 แผน จนมาเกิดมียุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี และถูก
ประกาศใช้ ณ วันที่ 8 ตุลาคม พ.ศ. 2561 ซึ่งเมื่อศึกษาดูก็จะพบว่า ส่วนมากจะเน้น
การพัฒนาด้านวัตถุแต่ขาดการพัฒนาด้านจิตใจอย่างจริงจัง ผลลัพธ์ที่ต้องการจึงไม่
เป็นไปตามที่ก าหนดเป้าหมาย เช่น การก าหนดว่า จะแก้ไขปญญหาความยากจนใน
สังคมไทย แต่ปญจจุบันสังคมไทยยังมีคนจนจ านวนมากกว่า 10 ล้านคน ความเหลื่อมล้ า
ในสังคมก็ยังอยู่ในสภาพที่สูงมาก ปญญหาด้านความมั่นคงภายในและปญญหาอ่ืน ๆ ยังมี
ปรากฏให้เห็นอยู่ ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี ที่ก าหนดวิสัยทัศน์ไว้ว่า “มั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน” 
นั้น จะประสบความส าเร็จดังที่ก าหนดไว้ไม่ใช่เรื่องง่าย (พหล สง่าเนตร , 2564: 3) 
เพราะความมั่นคง ความมั่งคั่งและความยั่งยืนจะเกิดขึ้นย่อมมีเงื่อนไขที่ส าคัญหลาย
ประการที่จะน าไปสู่ความส าเร็จ ทั้งที่เป็นปญจจัยภายนอกและปญจจัยภายใน ซึ่งปญจจัย
ภายใน หมายถึง ประชาชนชาวไทยทุกคน ซึ่งมีความแตกต่างกันทั้งด้านภูมิประเทศ 
อาชีพการงาน การนับถือศาสนา ความเชื่อในชนเผ่า การมีความแตกต่างกันแห่งชาติ
พันธุ์ ความแตกต่างกันด้านการศึกษา ด้านสภาพแวดล้อมและอ่ืน ๆ ที่เป็นสาเหตุ
ส าคัญที่ท าให้เกิดความมั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน (Watson & Zehir, 2010: 915-931) 
ทางด้านวัฒนธรรมอันเป็นรากฐานในการพัฒนาคน สังคมเศรษฐกิจของประเทศมั่งคั่ง
ควบคู่กับการสร้างคุณธรรมจริยธรรมให้ยั่งยืน (พระอธิการโสภณ ปิยธมฺโม (กิ่งแก้ว) 
และคณะ, 2564: 69) ไปถึงจุดหมายปลายทางภายในระยะกรอบเวลาที่ก าหนดไว้ได้
หรือไม ่ 

อย่างไรก็ตาม ประเทศไทยเป็นประเทศก าลังพัฒนา ยังไม่มีความมั่นคงตาม
ดัชนีมาตฐานของสหประชาชาติ (Zoller, 2022: 885-944) ดังนั้น ความมั่นคง มั่งคง 
ยั่งยืน จึงจ าเป็นจะต้องผูกติดหรือยึดโยงอยู่กับการพัฒนาจิตใจของมนุษย์ (เกสร เกษม
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ชื่นยศ, 2564) ตามแนวทางของพุทธปรัชญาก่อน เพราะจิตใจของคนมีความส าคัญใน
ทุกเหตุการณ์ เป็นจุดเริ่มต้นของการกระท าเพ่ือให้บรรลุผลส าเร็จ ดังค าสอนของ
พระพุทธเจ้าที่ว่า ธรรมทั้งหลายมีใจเป็นหัวหน้า มีใจประเสริฐที่สุด ส าเร็จแล้วแต่ใจ ถ้า
บุคคลมีใจอันโทษประทุษร้ายแล้ว กล่าวอยู่ก็ตาม ท าอยู่ก็ตาม ทุกข์ย่อมไปตามบุคคล
นั้น เพราะทุจริต 3 อย่างนั้น ซึ่งปรากฏในพระไตรปิฎกเปรียบเหมือนล้อหมุนไปตาม
รอยเท้าโคผู้ลากเกวียนไปอยู่ ฉะนั้น และว่า ธรรมทั้งหลายมีใจเป็นหัวหน้า มีใจ
ประเสริฐที่สุด ส าเร็จแล้วแต่ใจ ถ้าบุคคลมีใจผ่องใส กล่าวอยู่ก็ตาม ท าอยู่ก็ตาม สุข
ย่อมไปตามบุคคลนั้นเพราะสุจริต 3 อย่างนั้ น เหมือนเงามีปกติไปตาม ฉะนั้น 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 25 ข้อ 1-2: 23-24) 

ค าสอนของพระพุทธเจ้าจึงชี้ให้เห็นว่า ธรรมทั้งหลาย หมายถึง ทุกอย่างที่
เกี่ยวกับคน ล้วนมีจิตใจเป็นหัวหน้า คือ เป็นตัวน าหรือผู้น า มีใจประเสริฐที่สุด คือ มี
จิตใจเป็นใหญ่ และส าเร็จมาจากใจทั้งนั้น ถ้าจิตใจชั่วร้ายจะพูดจะท าก็ชั่วร้าย เพราะ
จิตใจชั่วร้าย การกระท าที่ชั่วร้าย ค าพูดที่ชั่วร้าย นั้น ความทุกข์ย่อมจะติดตามเขาไป 
ในทางตรงกันข้าม ถ้าจิตใจดีแล้วจะพูดก็ดี จะท าก็ดี เพราะการกระท าที่ดี ค าพูดที่ดี 
นั้น ความสุขย่อมจะติดตามเขาไป พุทธปรัชญาที่สามารถน ามาส่งเสริมวิสัยทัศน์
ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี ในงานวิจัยนี้ ก็คือ ศีล สมาธิ ปญญญา โดยการพัฒนามนุษย์ตาม
หลักไตรสิกขานี้ เป็นการพัฒนามนุษย์ให้สมบูรณ์รอบด้าน เช่น เศรษฐกิจ สังคม 
การเมืองและวัฒนธรรม อันน าไปสู่การเป็นประเทศที่มั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืนในอนาคต 
(พระศรายุทธ วชิรปญฺโญ และคณะ, 2564) น าเอาปญญญามาส่งเสริมความยั่งยืน 
วิสัยทัศน์ยุทธศาสตร์ชาติ คือ มั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืนนี้ หากขาดการน าเอาหลักพุทธ
ปรัชญาเข้ามาสนับสนุนส่งเสริมอย่างจริงจังก็เป็นการยากยิ่งนักที่จะท าให้ประสบ
ความส าเร็จได้อย่างแท้จริง ทั้งนี้ เพราะมนุษย์ทุกคนทุกเพศทุกวัยมีสิ่งส าคัญอยู่ที่
ภายในจิตใจ (พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), 2549: 27) และพุทธปรัชญา
ย่อมเป็นอุปกรณ์เครื่องมือชั้นดีในการพัฒนาจิตใจของมนุษย์ทุกคนอย่างถูกต้อง ถูกทาง 
สมบูรณ์ ครบถ้วน และเมื่อคนไทยได้รับการส่งเสริมในด้านการพัฒนาจิตใจด้วย
เครื่องมือ คือ พุทธปรัชญาแล้วก็จะเป็นการส่งเสริมวิสัยทัศน์ยุทธศาสตร์ชาติไปพร้อม
กัน การท าให้เกิดความมั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืนแก่คนไทยและประเทศไทยจึงสามารถ
ประสบความส าเร็จได้  

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาวิสัยทัศน์ยุทธศาสตร์ชาติว่าด้วยความมั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน  
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 2. เพ่ือศึกษาหลักพุทธปรัชญาเถรวาทที่ส่งเสริมวิสัยทัศน์ยุทธศาสตร์ชาติ  
 3. เพ่ือบูรณาการการส่งเสริมวิสัยทัศน์ยุทธศาสตร์ชาติตามแนวพุทธปรัชญา
เถรวาท  
 4. เพ่ือน าเสนอองค์ความรู้ใหม่เรื่องการส่งเสริมวิสัยทัศน์ยุทธศาสตร์ชาติตาม
แนวพุทธปรัชญาเถรวาท  

ระเบียบวิธีวิจัย  
 1. รูปแบบการวิจัย การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) โดยการศึกษาเอกสาร (Documentary Research) การสัมภาษณ์เชิงลึก 
(In-depth Interview) ต่อผู้เชี่ยวชาญด้านต่าง ๆ ผู้วิจัยได้แบ่งวิธีด าเนินการวิจัย ดังนี้  
 2. เครื่องมือในการวิจัย ประกอบด้วยแบบสัมภาษณ์เชิงลึกแบบเจาะจงกับ
ผู้ทรงคุณวุฒิ ซึ่งเป็นผู้เชี่ยวชาญด้านวิสัยทัศน์ยุทธศาสตร์ชาติ ผู้เชี่ยวชาญด้านพุทธ
ปรัชญาเถรวาทเพื่อการส่งเสริมวิสัยทัศน์ยุทธศาสตร์ชาติ และผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง  
 3. การรวบรวมข้อมูล ท าโดยการส ารวจข้อมูลจากเอกสารปฐมภูมิ (Primary 
Sources) โดยใช้วิธีการศึกษาค้นคว้าเก็บข้อมูลจากหลักฐานส าคัญ คือ พระไตรปิฎก 
การรวบรวมเอกสารทุติยภูมิ (Secondary Sources) เป็นการส ารวจเอกสาร (Review 
Literature) โดยใช้วิธีการศึกษาค้นคว้าเก็บข้อมูลจากแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
ต ารา งานวิจัย เว็บไซต์ วารสารและงานเขียนที่ เกี่ยวข้องที่ เป็นที่ยอมรับในวง
นักวิชาการและผู้ทรงความรู้  
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล การศึกษาค้นคว้าข้อมูลปฐมภูมิและข้อมูลทุติยภูมิ
เกี่ยวกับพุทธปรัชญาเถรวาทที่มีส่วนในการส่งเสริมวิสัยทัศน์ยุทธศาสตร์ชาติ พร้อมทั้ง
การสัมภาษณ์เชิงลึกเพ่ือสรุปผลของการค้นคว้าด้านเอกสารและจากการสัมภาษณ์เชิง
ลึก ด้ วยการวิ เคราะห์ เชิ งเนื้ อหา (Content Analysis) เพ่ือทราบถึงวิสั ยทัศน์
ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี และพุทธปรัชญาเถรวาทที่น ามาส่งเสริมวิสัยทัศน์ยุทธศาสตร์
ชาติ ทั้งนี้ เพ่ือบูรณาการข้อมูลที่ได้จากการศึกษาและวิเคราะห์เอกสารปฐมภูมิและ
เอกสารทุติยภูมิ พร้อมทั้งสัมภาษณ์เชิงลึก คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง โดยเลือก
จากคุณสมบัติด้านคุณวุฒิของผู้ให้ข้อมูลส าคัญ ประกอบไปด้วยผู้เชี่ยวชาญด้าน
วิสัยทัศน์ยุทธศาสตร์ชาติ ผู้เชี่ยวชาญด้านพุทธปรัชญาเถรวาทเพ่ือการส่งเสริมวิสัยทัศน์
ยุทธศาสตร์ชาติ และผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง เพ่ือให้ได้องค์ความรู้ใหม่น าเสนอแนวทางและ
สร้างองค์ความรู้ใหม่เก่ียวกับรูปแบบเรื่องการส่งเสริมวิสัยทัศน์ยุทธศาสตร์ชาติตามแนว
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พุทธปรัชญาเถรวาท จากนั้น น าเสนอบทสรุปและข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยเกี่ยวกับ
บูรณาการการส่งเสริมวิสัยทัศน์ยุทธศาสตร์ชาติตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทต่อไป  

ผลการวิจัย 
 จากการวิจัยครั้งนี้พบว่า ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์การวิจัย ดังต่อไปนี้  
 1. วิสัยทัศน์ยุทธศาสตร์ชาติว่าด้วยความมั่นคง (Stable) มั่งคั่ง (Wealthy) 
ยั่งยืน (Sustainable) เป็นวิสัยทัศน์ที่รัฐบาลก าหนดเป็นนโยบายไว้ในยุทธศาสตร์ชาติ 
20 ปี โดยเริ่มตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2561-2580 เพ่ือการพัฒนาประเทศชาติในทุกมิติ ซึ่งทั้ง 3 
ด้านต้องเชื่อมโยงกันจึงจะเกิดความมั่นคง มั่งคั่งและยั่งยืนไปพร้อมกันในหลายมิติ 
กล่าวโดยสรุปทั้ง 3 ด้าน ดังต่อไปนี้  

1) ความมั่นคง สรุปได้ 6 ด้าน ได้แก่ 1) ความมั่นคงปลอดภัยจากภัยและ
การเปลี่ยนแปลงทั้งภายในประเทศและภายนอก ซึ่งด้านนี้มุ่งเน้นทั้งระดับประเทศ 
สังคม ชุมชน ครัวเรือน ซึ่งแต่ละคนต้องมีทัศนคติ พฤติกรรมการแสดงออกมีหลักการ
เป็นของตน มีความพร้อมไม่ประมาทก็สามารถจะบรรเทาภัยอันจะเกิดขึ้นในอนาคตทั้ง
จากภายในหรือภายนอกประเทศได้ 2) ความมั่นคงในทางการทหาร ซึ่งประเทศไทยมี
ความมั่นคงในระดับหนึ่งหากนับเรื่องจ านวนก าลังพล อาวุธยุทโธปกรณ์ จ านวนค่าย
ทหาร แต่ที่ส าคัญประเทศไทยมีความมั่นคงในเรื่องของการรักษาชาติ 3) ความมั่นคง
ในทางเศรษฐกิจ ซึ่งในท่ามกลางสถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 (COVID-19) ก าลังแพร่ระบาด จึงกล่าวได้ว่า ยังไม่มั่นคง ค่าผลิตภัณฑ์มวลรวม
ในประเทศ (Gross Domestic Product; GDP) หรือท่ีเรียกว่า ความร่ ารวยต่อหัวยังไม่
ดีเท่าที่ควร คนในประเทศยังพ่ึงพาผู้อ่ืนในการด ารงชีวิตที่สร้างงานของตนเองที่เรียกว่า 
วิสาหกิจขนาดกลางและขนาดย่อม (Small and Medium-sized Enterprises; SME) 
หรือโครงการพัฒนาศักยภาพของหมู่บ้านและชุมชน (SML) ยังมีน้อย รัฐบาลจึงควร
พัฒนาหรือเอาใจใส่เศรษฐกิจที่เข้าถึงฐานราก เพราะความเหลื่อมล้ ายังสูง คนรวยมีอยู่
เป็นกระจุก คนจนกระจายอยู่มาก เศรษฐกิจไทยยังไม่มั่นคง ถ้าตัวเศรษฐกิจดี คนอยู่ดี
กินดี ปญญหาด้านการท าผิดศีลธรรมต่าง ๆ ก็จะลดลง เพราะฉะนั้น หากประชาชนใน
ชาติมีความมั่นคงในชีวิต โดยพิจารณาจากหน้าที่การงาน รายได้ที่แสดงให้เห็นความ
มั่นคงและเพียงพอกับการด ารงชีวิตที่มีอยู่และความปลอดภัย 4) ความม่ันคงทางสังคม 
เนื่องจากปญจจุบันประเทศไทยมีปญญหาในการใช้สื่อในทางที่ผิด บิดเบือนและใช้สื่อ
ท าลายกันเป็นสงครามไซเบอร์ อีกอย่างหนึ่ง ผู้สูงอายุมีจ านวนเพ่ิมขึ้น สังคมเริ่ม
เปลี่ยนแปลงเป็นสังคมเดี่ยว เกิดปญญหาผู้สูงอายุถูกทอดทิ้ง รัฐบาลควรเร่งสร้างความ
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เข้มแข็งความมั่นคงทางสังคมในทุกมิติเพ่ือให้สังคมมีความสามัคคีปรองดอง ชุมชนมี
ความเข้มแข็ง ปราศจากยาเสพติด ครอบครัวมีความอบอุ่น มีความปลอดภัยในชีวิต
และทรัพย์สินของตัวเอง ควรเน้นปลูกฝญงในเรื่องศีลเบื้องต้นให้เด็กและเยาวชนเพ่ือให้มี
ความเกรงกลัวต่อบาปและละอายในการท าบาปหรือทุจริตต่าง ๆ ปญจจุบันคนไทย
จ านวนมากยังนับถือพระพุทธศาสนาจึงควรประยุกต์หลักธรรมะใช้ในการด ารงชีวิต
อย่างเป็นรูปธรรม 5) ความมั่นคงในทางสิ่งแวดล้อม เช่น ป่าไม้ ภูเขา แม่น้ าล าธาร 
และสัตว์น้ านานาชนิดต้องอยู่ร่วมกับยุคพัฒนา กล่าวคือ พัฒนาประเทศชาติอยู่บน
พ้ืนฐานของการไม่ท าลายสิ่งแวดล้อม ไม่เพ่ิมจ านวนขยะ ลดจ านวนคนเร่ร่อนหรือสัตว์
เร่ร่อน ในอนาคตปญญหาเรื่องเร่งด่วน คือ การขาดแคลนน้ าเป็นเรื่องส าคัญต้องวางแผน
รองรับ และ 6) ความมั่นคงในทางการเมือง เป็นอีกด้านหนึ่งที่ยังไม่มั่นคง เพราะมีการ
เปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ ความมั่นคงในประเทศไทยมีจุดเสี่ยง เช่น การชุมนุมก่อความ
วุ่นวาย ความแตกแยกทางความคิด ประชาชนขาดความรักความสามัคคี การแบ่งเป็น
กลุ่มสีต่าง ๆ เมื่อรัฐบาลไม่มีความมั่นคงจึงเกิดปญญหาต่อแผนพัฒนาประเทศ ความ
มั่นคงทั้ง 6 ด้านตามที่กล่าวมานี้มีลักษณะเป็นกายภาพเป็นส่วนใหญ่ และความมั่นคง
นั้นจุดเริ่มต้นต้องมีความมั่นคงทางด้านจิตใจ มีความมั่นคงทางศีลธรรมที่เป็นลักษณะ
พ้ืนฐานแห่งคุณงามความดี ความเป็นปกติของมนุษย์ทั่วไปและข้อห้าม กฎ ระเบียบ 
กติกาของสังคม เมื่อทุกคนมีศีลก็จะไม่เบียดเบียนคนอ่ืนและยังจะสามารถท าดีได้โดย
ไม่สร้างปญญหาให้เป็นภาระแก่สังคม  

2) ความมั่งคั่ง สรุปได้ 6 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านการขยายตัวของเศรษฐกิจ
อย่างต่อเนื่อง หมายความว่า รายได้ของประชากร การลงทุนในด้านต่าง  ๆ ของ
ประเทศขยายตัวเพ่ิมข้ึนอย่างต่อเนื่อง รัฐบาลมุ่งหวังไว้ที่จะให้คนจนหมด 2) ด้านความ
เหลื่อมล้ าของการพัฒนาลดลง คนไทยทุกคนต้องได้รับการพัฒนาตามมาตรฐาน
เดียวกันโดยไม่มีปญญหาความเหลื่อมล้ าหรือความได้เปรียบ 3) ด้านความสามารถในการ
แข่งขันในเชิงการค้า เศรษฐกิจไทยต้องเพ่ิมขีดความสามารถในการแข่งขันด้วยการ
สร้างรายได้ การสร้างผลิตภัณฑ์หรือนวัตกรรม การสร้างอาชีพ 4) ด้านการสร้าง
ฐานเศรษฐกิจและสังคมแห่งอนาคต คือ การสร้างรากฐานในอนาคตที่ไม่พ่ึงพาโลก
ภายนอกจนเกินไป แต่ต้องสร้างความมั่งคั่งเชิงพ่ึงพาตนเองให้มากและสร้างระบบไอที
ในการท่องเที่ยว ส่วนความมั่งคั่งเชิงวัฒนธรรม เช่น จิตรกรรม ประติมากรรมใน
โบราณสถานต่าง ๆ เป็นจุดขายที่สามารถส่งเสริมเศรษฐกิจได้เป็นอย่างดี 5) ด้าน
ความสัมพันธ์ทางเศรษฐกิจและการค้าอย่างแน่นแฟ้นกับประเทศในภูมิภาคเอเชีย เป็น
อีกด้านที่มีผลต่อความมั่งคั่ง รัฐบาลต้องมีความสัมพันธ์ทางเศรษฐกิจและการค้าอย่าง
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แน่นแฟ้นกับประเทศในภูมิภาคเอเชียเพราะจะมีผลต่อความมั่งคั่งอยู่ดีกินดีของ
ประชาชน สามารถน าไปขายต่อได้ ทั้งคนในประเทศและต่างประเทศ ซึ่งเป็นเรื่องของ
การต้องการพัฒนาประสิทธิภาพ การสร้างนวัตกรรมและการใช้ความคิดสร้างสรรค์
ใหม่ การเพ่ิมขีดความสามารถในการแข่งขัน และ 6) ด้านความสมบูรณ์ในทุนที่จะ
สามารถสร้างการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง เป็นดัชนีชี้วัดความม่ังคั่งได้ โดยเฉพาะทุนมนุษย์
ที่ได้รับการพัฒนาให้เกิดปญญญา ก็จะเกิดเป็นทุนมนุษย์ที่สร้างทุนทางปญญญาและทุน
ทางสังคมต่อไปได ้ 

3) ความยั่งยืน สรุปได้ 6 ด้าน ได้แก่ 1) การสร้างความเจริญอย่างต่อเนื่อง 
หมายถึง รัฐบาลต้องสร้างรายได้และพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนให้เพ่ิมขึ้นอย่าง
ต่อเนื่องและมีความยั่งยืน 2) การผลิตและการบริโภคเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมด้วยการ
ไม่ท าลายสภาพแวดล้อม รวมถึงการบริโภคของประชาชนที่ต้องเอ้ือต่อการรักษา
ทรัพยากรทางธรรมด้วยเช่นเดียวกัน 3) ทรัพยากรธรรมชาติมีความอุดมสมบูรณ์มาก
ขึ้น สิ่งที่มีอยู่ต้องมีความสมบูรณ์และสืบต่อจากรุ่นสู่รุ่น คือ มีความมั่งคั่งในเจนเนอเร
ชนัต่อไป 4) สิ่งแวดล้อมมีคุณภาพดีขึ้น เช่น ป่าไม้ ป่าชายทะเล แม่น้ า ล าคลอง ต้องมี
สภาวะที่ดีและสิ่งแวดล้อมที่คนสร้างขึ้น เช่น อาคาร สถานที่ส าคัญต่าง ๆ ต้องมีความ
สะอาด เป็นระเบียบ ไม่ท าลายสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ 5) คนมีความรับผิดชอบต่อ
สังคม คือ ทุกคนต้องมีความรับผิดชอบต่อสังคมไทยโดยไม่เป็นผู้สร้างปญญหาเอง เพราะ
ทุกอย่างเชื่อมโยงกัน หากทุกคนขาดความรับผิดชอบก็จะกระทบถึงความยั่งยืนทาง
วัฒนธรรมของชาติได้ และ 6) การยึดถือและปฏิบัติตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง การเป็นประเทศรายได้สูงไม่ได้ขัดกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงยืนอยู่บนความมีเหตุผล ความพอประมาณและการมี
ภูมิคุ้มกันความเสี่ยง ทั้ง 6 ด้านนี้จะเกิดได้ก็เพราะทุกคนในชาติมีทัศนคติเชิงบวกใน
การแก้ไขปญญหา การมีค่านิยม ปรัชญาและความต้องการต่าง ๆ ซึ่งจะเป็นพื้นฐานความ
ยั่งยืนต่อไปได้ ซึ่งก็หมายความว่า ความยั่งยืนที่แท้จริงต้องเริ่มต้นด้วยปญญญาจึงจะน า
ให้เกิดความยั่งยืนได ้ 
 2. หลักพุทธปรัชญาเถรวาทที่ส่งเสริมวิสัยทัศน์ยุทธศาสตร์ชาติที่ได้วิเคราะห์
พบว่า  

1) ศีล การบูรณาการส่งเสริมวิสัยทัศน์ยุทธศาสตร์ชาติตามแนวพุทธ
ปรัชญาเถรวาทด้วยการน าหลักการของศีลซึ่งมีลักษณะความเป็นพ้ืนฐานบ่อเกิดแห่ง
คุณงามความดี ลักษณะความเป็นปกติของมนุษย์ธรรมดาทั่วไป ความมั่นคงนี้
จ าเป็นต้องมีศีลเข้าไปมีส่วนร่วมเป็นพ้ืนฐานจึงจะท าให้เกิดความมั่นคงได้อย่างแท้จริง 
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การบูรณาการศีลกับความมั่นคง ต้องเริ่มด้วยการท าให้เด็กและเยาวชนคนรุ่นใหม่รู้จัก
เรื่องศีล รู้จักประโยชน์ของการมีศีลและโทษของการไม่มีศีล รวมถึงให้น าศีลไป
ประยุกต์ในเชิงรูปธรรมและให้มีความกตัญญูกตเวทีต่อชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ 
และลักษณะเป็นข้อห้าม กฎระเบียบของสังคม ใครฝืนท าผิดก็ต้องรับผิดรับโทษตาม
สมควรแก่ความผิดที่ตนกระท า ศีลในความหมายนี้ก็สามารถส่งเสริมความมั่นคงได้ 
กล่าวคือ ถ้าคนมีศีลก็เท่ากับมีระเบียบวินัย ไม่ก่อปญญหาให้เกิดขึ้นแก่สังคมประเทศชาติ 
เป็นการพัฒนาประเทศชาติบ้านเมืองให้มั่นคงด้วยการควบคุมพฤติกรรม การรู้จัก
พิจารณาเลือกสรรสิ่งที่ควรจะเสพ บริโภคและใช้สอย ซึ่งจะเห็นว่า เป็นการครอบคลุม
พฤติกรรมของมนุษย์ตั้งแต่ขั้นหยาบจนถึงขั้นละเอียด  

2) สมาธิ การบูรณาการส่งเสริมวิสัยทัศน์ยุทธศาสตร์ชาติตามแนวพุทธ
ปรัชญาเถรวาทด้วยหลักการของสมาธิ ซึ่งมีลักษณะความสงบร่มเย็นของจิตใจท าให้
สามารถคิดอย่างสร้างสรรค์ กล่าวคือ เมื่อบุคคลมีสมาธิก็จะเป็นคนที่มีจิตใจอันสงบ
ร่มเย็น ย่อมจะคิดอะไรได้ดีกว่าคนที่มีจิตฟุ้งซ่าน จะรู้เห็นได้ตามเป็นจริง สมเหตุสมผล 
เกิดกระบวนการทางความคิดที่ว่า ท าอย่างไรบ้าง ท าวิธีใดบ้างจึงจะเกิดมั่งคั่งให้แก่
ตนเองและครอบครัว รวมถึงประเทศชาติได้ และมีลักษณะความมุ่งมั่นตามเป้าหมาย
ที่ตั้งไว้ เมื่อคนไทยมีความม่ันคง แน่วแน่ มุ่งมั่น เด็ดเดี่ยว ขะมักเขม้น ไม่ท้อถอย ไม่ย่อ
ท้อ เอาจริง การมีเป้าหมายที่แน่นอนในการลงมือปฏิบัติงานเพ่ือให้เกิดผลส าเร็จ ไม่
ท้อถอยต่ออุปสรรคท่ีคอยขวางกันทั้งหลายที่จะมาท าลายการพัฒนาเพ่ือให้เกิดความม่ัง
คั่ง ชีวิตก็จะเกิดความม่ังคั่งได้  

3) ปญญญา การบูรณาการส่งเสริมวิสัยทัศน์ยุทธศาสตร์ชาติตามแนวพุทธ
ปรัชญาเถรวาทด้วยหลักการของปญญญา ซึ่งมีลักษณะเป็นความรอบรู้ในการด าเนินชีวิต 
รวมถึงความรู้เท่าทันต่อการเปลี่ยนแปลงหรือความเสื่อมถอยของสถานการณ์โลก ตาม
หลักอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ก็แต่สามารถกลับมาพัฒนาใหม่ได้ เช่น กรณีการระเบิด
ภูเขาให้กลายเป็นหิน ก็พัฒนาเป็นปูนสร้างเป็นอาคารวัตถุให้เกิดความเจริญเติบโตได้ 
รวมถึงการมีความฉลาดเฉียบแหลมในหนทางที่จะสร้างความเจริญได้อย่างยั่งยืน 
กล่าวคือ การเข้าใจในสภาวะต่าง ๆ โดยชัดเจน มองทะลุปรุโปร่ง โดยเฉพาะผู้น าต้อง
พิจารณาถึงความไม่เที่ยงแท้แน่นอนของสรรพสิ่งแล้วหันหน้ามาช่วยกันพัฒนา สร้างสิ่ง
ที่ดีงามและความเจริญแก่ประเทศชาติบ้านเมือง สร้างอนุสรณ์แห่งความดีให้คนรุ่นต่อ 
ไปจึงจะเป็นความยั่งยืนได้อย่างแท้จริง  
 3. การบูรณาการการส่งเสริมวิสัยทัศน์ยุทธศาสตร์ชาติตามแนวพุทธปรัชญา
เถรวาท พบว่า  
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1) การบูรณาการการส่งเสริมวิสัยทัศน์ยุทธศาสตร์ชาติตามแนวพุทธ
ปรัชญาเถรวาทด้วยหลักการของศีล ซึ่งศีลเป็นพื้นฐาน กฎ ระเบียบการด ารงชีวิตอยู่ใน
สังคม มีการควบคุมพฤติกรรม ทางกาย ทางวาจา เป็นเหตุไม่ให้รุกรานหรือเบียดเบียน
ตนเองและบุคคลอ่ืน ไม่เป็นพิษภัยต่อสังคมและคนรอบข้าง ถ้าคนในประเทศไทยด ารง
อยู่ศีลจนเป็นปกติพร้อมเสมอที่จะท าความดีและพร้อมใจกันปฏิบัติตามศีล ก็จะเกิด
ระเบียบเดียวกัน มีสติส ารวมระมัดระวังพฤติกรรมของตนให้อยู่ในกรอบกฎ กติกา 
ระเบียบ วินัย ข้อห้าม เท่ากับเป็นกฎหมายหรือกฎระเบียบกติกาของสังคมใครขืนท า
ผิดก็ต้องรับผิดรับโทษตามสมควรแก่ความผิดที่ตนกระท า คนมีศีลก็เท่ากับมีระเบียบ
วินัย ไม่ก่อปญญหาให้เกิดขึ้นแก่สังคม ประเทศชาติก็จะได้รับการพัฒนาให้มั่นคงได้  

2) การบูรณาการการส่งเสริมวิสัยทัศน์ยุทธศาสตร์ชาติตามแนวพุทธ
ปรัชญาเถรวาทด้วยหลักการของสมาธิ ซึ่งสมาธิเป็นอาการที่จิตใจสงบตั้งมั่น เมื่อบุคคล
มีสมาธิมีจิตใจอันสงบ ย่อมคิดอะไรได้ดีกว่าคนที่มีจิตฟุ้งซ่าน พร้อมในการเอาชนะ
อุปสรรคปญญหาการท างานต่าง ๆ ได้ จะเกิดกระบวนการทางความคิดในการแก้ปญญหา
และท าให้เกิดแนวคิดสร้างสรรค์ที่จะพัฒนางานหรือองค์กรให้ประสบความส าเร็จ และ
ยังสามารถส่งเสริมในด้านการป้องกันสิ่งที่จะมาขวางกันความเจริญพัฒนาของ
ประเทศชาติได้ เช่น การแก้ปญญหาความล าเอียง ความขัดแย้ง ตลอดถึงความโลภที่เกิด
จากการติดอามิสสินจ้างต่าง ๆ ท าให้คนในชาติเว้นจากการกระท าการทุจริตต่าง ๆ 
และสมาธิยังมีลักษณะเป็นความม่ันคง แน่วแน่ มุ่งมั่น เด็ดเดี่ยว ขะมักเขม้น ไม่ท้อถอย 
ไม่ย่อท้อ มีเป้าหมายที่แน่นอนในการลงมือปฏิบัติงานให้เกิดผลส าเร็จ หากหน่วยงานมี
หลักคิดหรือหลักการท างานโดยมีความหนักแน่น ไม่มีจิตใจหวั่นไหวกับการปลุกปญ่น 
การใส่ร้ายป้ายสี การให้สินบน การประท้วงยั่วยุหรือสิ่งยั่วยุต่าง ๆ ที่จะเป็นเหตุน าไปสู่
การกระท าที่จะเป็นการกระท าทุจริต ยึดมั่นในหลักการที่ถูกต้อง มุ่งมั่นเอาจริงในการ
ประกอบอาชีพการงานเพ่ือจะด าเนินไปสู่ความมั่นคง ความมั่นคงจะเกิดขึ้นได้  

3) การบูรณาการการส่งเสริมวิสัยทัศน์ยุทธศาสตร์ชาติตามแนวพุทธ
ปรัชญาเถรวาทด้วยหลักการของปญญญา ซึ่งมีลักษณะที่โดดเด่น คือ ความรอบรู้ในการ
ด าเนินชีวิต รวมถึงความรู้เท่าทันต่อการเปลี่ยนแปลงของสถานการณ์โลก การรอบรู้ 
การเข้าใจและมีความช านาญในระบบงานหน่วยงานที่รับผิดชอบ สามารถปฏิบัติงานได้
อย่างถูกต้องและไม่เกิดปญญหาต่อหน่วยงาน สร้างมูลค่าเพ่ิมให้ส าเร็จโดยไม่บกพร่อง ไม่
ท าให้เกิดเป็นภาระปญญหาแก่หน่วยงาน รอบรู้ในระดับพ้ืนฐานที่จ าเป็นต่อการด าเนิน
ชีวิตของมนุษย์โลกทั่วไป ก็จะสามารถน ามาใช้ในการส่งเสริมความยั่งยืนในมิติต่าง  ๆ 
ได้ และมีลักษณะของความฉลาดเฉียบแหลมในการสร้างความเจริญได้อย่างยั่งยืน 
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หมายความว่า สามารถน าความฉลาดเฉียบแหลมของปญญญามาแก้ปญญหาหรือการ
กระท าที่จะน าไปสู่การกระท าทุจริต บุคลากรของชาติที่มีปญญญาย่อมจะมีความเที่ยง
ธรรม ไม่ล าเอียง สร้างความเจริญมั่นคงก้าวหน้าให้เกิดต่อประเทศชาติส่วนรวมบน
พ้ืนฐานแห่งความถูกต้อง พอดี เหมาะสม พอเพียง ก็จะเกิดความยั่งยืนได้ตั้งแต่ระดับ
ปญจเจกบุคคลจนถึงระดับชาติ และอาจขยายความยั่งยืนเป็นระดับนานาชาติได ้ 
 4. การน าเสนอองค์ความรู้ใหม่เรื่องการส่งเสริมวิสัยทัศน์ยุทธศาสตร์ชาติตาม
แนวพุทธปรัชญาเถรวาทพบว่า องค์ความรู้ใหม่ คือ PAU MODEL มาบูรณาการการ
ส่งเสริมวิสัยทัศน์ยุทธศาสตร์ชาติตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท เพ่ือให้น าไปปรับใช้ตาม
เหมาะสมในการด าเนินนโยบาย แผนพัฒนาและวิสัยทัศน์ยุทธศาสตร์ของชาติ โดยการ
น ามาส่งเสริมต่อยอดวิสัยทัศน์ยุทธศาสตร์ให้เกิดความเจริญมั่นคง มั่งคั่งและยั่งยืนแก่
ประเทศชาติมากยิ่งขึ้น ดังต่อไปนี้  

ประการที่ 1 การส่งเสริมวิสัยทัศน์ยุทธศาสตร์ชาติด้านความมั่นคงด้วย
หลักศีล (Precept) เมื่อน าหลักศีลมาส่งเสริมความม่ันคงจะท าให้สังคมไทยมีรากฐานที่
มั่นคง ประชาชนปฏิบัติตนตามหลักเกณฑ์ กฎระเบียบของสังคม ไม่กระท าในสิ่งที่เป็น
ทุจริต เป็นบ่อเกิดของการคิดดี ท าดีและพูดดี ดังนั้น การส่งเสริมวิสัยทัศน์ยุทธศาสตร์
ชาติ ด้านความมั่นคงด้วยศีล เป็นการสร้างความมั่นคงทางกายภาพหรือวัตถุ คือ เป็น
สังคมแห่งการสุจริต ให้ทุกคนเว้นจากทุจริตคอร์รัปชัน สร้างความมั่นคงทางเศรษฐกิจ
ด้วยหลักการแห่งการไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืนให้เดือดร้อน  

ประการที่ 2 การส่งเสริมวิสัยทัศน์ยุทธศาสตร์ชาติด้านความม่ังคั่งด้วยหลัก
สมาธิ (Attention) ซึ่งการศึกษาครั้งนี้ได้วิเคราะห์ถึงระดับของการใช้สมาธิในการ
ส่งเสริมจึงได้นิยามแสดงในระดับของการมีความสนใจ จดจ่อกับงานที่ท าหรือ
ยุทธศาสตร์ที่ส่งเสริม ซึ่งตรงกับค าว่า Attention ที่หมายถึง ความสนใจที่เป็นระดับ
ของสมาธิในเบื้องต้น เมื่อน าหลักสมาธิมาวิเคราะห์เพ่ือส่งเสริมความมั่งคั่งพบว่า เป็น
การป้องกันสิ่งที่จะมาขวางกันความเจริญพัฒนาของประเทศชาติ ซึ่งตามหลักของ
พระพุทธศาสนา คือ นิวรณ์  ซึ่งเสมือนเครื่องกีดกันความเจริญ  เช่น การเข้าไป
แก้ปญญหาด้วยความล าเอียง ความขัดแย้งตลอดถึงความโลภที่เกิดขึ้นจากการติดอามิส
สินจ้างต่าง ๆ ดังนั้น เมื่อจิตใจเป็นสมาธิแล้วก็จะเกิดกระบวนการทางความคิดที่
ละเอียดรอบคอบ มีสติพิจารณาว่า ท าอย่างไรถึงจะดี ท าวิธีใดบ้างจึงจะเกิดผลที่ดีที่สุด
ต่องานของตนเอง เป็นประโยชน์ต่อหน่วยงาน  

ประการที่ 3 การส่งเสริมวิสัยทัศน์ยุทธศาสตร์ชาติด้านความยั่งยืนด้วย
หลักของปญญญา (Understanding) การศึกษาพบว่า การรู้ในระดับของความรู้นั้นตั้งอยู่
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บนพ้ืนฐานความรู้ระดับที่เข้าใจได้ซึ่งตรงกับค าว่า Understanding เมื่อน าหลักปญญญา
มาส่งเสริมความยั่งยืนที่มีการสร้างเสริมความรู้ ความเข้าใจและความช านาญใน
ระบบงานในหน่วยงานที่รับผิดชอบ สามารถปฏิบัติงานได้อย่างถูกต้องและไม่เกิด
ปญญหา เป็นการใช้ปญญญารอบรู้ในระดับพ้ืนฐานที่จ าเป็นต่อการด าเนินชีวิตของมนุษย์
ทั่วไป ดังนั้น ปญญญาชี้ให้เห็นถึงการเข้าใจหลักความเป็นจริง ความขัดแย้งก็จะไม่เกิดขึ้น 
สร้างความเจริญพัฒนาทางเศรษฐกิจให้แก่ประเทศชาติอย่างยั่งยืน  

อภิปรายผล 
 การศึกษาเรื่องนี้ผู้ วิจัยได้วิเคราะห์  สังเคราะห์ข้อมูลต่าง ๆ เป็นไปตาม
วัตถุประสงค์ มีรายละเอียดดังต่อไปนี้  
 1. วิสัยทัศน์ยุทธศาสตร์ชาติ 3 ด้าน เมื่อสรุปโดยภาพรวมจะเห็นว่า ในด้าน
ความมั่นคงจะเกี่ยวกับปลอดภัยในชีวิตหรือการเมืองการปกครอง รวมถึงเศรษฐกิจ 
สังคมและสิ่งแวดล้อม ส่วนด้านความมั่งคั่งเกี่ยวกับเศรษฐกิจเป็นหลัก ไม่ว่าจะเป็น
ความต่อเนื่อง ความเหลื่อมล้ า การแข่งขัน การสร้างฐานเศรษฐกิจและสังคมในอนาคต 
ความสัมพันธ์ทางเศรษฐกิจและการค้ากับต่างประเทศ และการมีทุนสังคมที่ต้องพัฒนา
อย่างต่อเนื่อง ส่วนด้านความยั่งยืนเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต การผลิตและการบริโภค 
ทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม ความรับผิดชอบต่อสังคมและการปฏิบัติตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ประเด็นเหล่านี้จะต้องเชื่อมโยงเข้าด้วยกันจึงจะเกิด
ความมั่นคง มั่งคั่งและยั่งยืนอย่างแท้จริงและเกิดพร้อมกันในหลายมิติ ไม่ว่าจะเป็น
ความมั่นคง มั่งคั่งและยั่งยืนระดับครอบครัว ชุมชน ประเทศชาติ ในประเด็นนี้
สอดคล้องกับการศึกษาของพระอธิการโสภณ ปิยธมฺโม (กิ่งแก้ว) และคณะ (2564) ที่มอง
ว่า ยุทธศาสตร์ทั้ง 3 คือ ความมั่นคง มั่งคั่งและยั่งยืน สามารถเชื่อมโยงให้ประสบ
ผลส าเร็จได้ด้วยการขับเคลื่อนพลังหลักชุมชนคุณธรรมที่ เรียกว่า พลังบวร อัน
ประกอบด้วยบ้าน-ชุมชน (บ) วัด-ศาสนสถาน (ว) และโรงเรียน-ราชการ (ร) ด้วยการ
ด าเนินการน้อมน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ในพื้นที่นั้น ๆ แนวคิดของ
พระอธิการโสภณ ปิยธมฺโม (กิ่งแก้ว) และคณะ จึงเป็นตัวอย่างของแนวทางการพัฒนา
ตามยุทธศาสตร์อย่างแท้จริง นอกจากนี้ ยังสอดคล้องกับแนวคิดของพหล สง่าเนตร 
(2564) ที่ได้มองการพัฒนาสังคมและประเทศชาติอย่างยั่งยืนว่า จะต้องปฏิวัติกรอบ
แนวคิด  (Mindset) ใหม่ ในลักษณ ะบู รณ าการตามแนวทางของ STEMS คื อ 
S=Scientific Thinking (การคิดด้วยเหตุผล) T=Thai-international Technology (การ
ค้นหาเทคโนโลยีของภูมิปญญญาไทยและสากล ) E=English-engineering (การจัด
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ระบบงาน-สื่อสารสากล) M=Moral-mathematics (การพิสูจน์ตรรกะ-คุณธรรม) และ 
S=Socio-geology (การตรวจสอบเหมาะสมกับสภาพภูมิสังคม) แนวทางดังกล่าวนี้เป็น
การบูรณาการหลักการสมัยใหม่ให้เกิดการพัฒนาอย่างสมดุลตามยุทธศาสตร์ทั้ง 3 ด้าน 
โดยเฉพาะการสร้างความมั่นคง มั่งคั่งและยั่งยืนในระดับสากล อย่างไรก็ตาม ความ
มั่นคง มั่งคั่งและยั่งยืนที่กล่าวมา เป็นการเน้นการพัฒนาด้านกายภาพหรือวัตถุเป็นส่วน
ใหญ่ ดังนั้น การพัฒนาที่สร้างความมั่นคง มั่งคั่งและยั่งยืนอย่างแท้จริงควรเน้นด้าน
จิตใจด้วยหลักพุทธปรัชญา เช่น การสร้างสังคมแห่งการสุจริต โดยทุกคนเว้นจากการ
ทุจริตคอร์รัปชัน สร้างความมั่นคงทางเศรษฐกิจด้วยหลักการแห่งการไม่เบียดเบียน
ตนเองและผู้อ่ืนให้เดือดร้อน ซึ่งสอดคล้องกับงานของพระทนงค์ศักดิ์ ปภงฺกโร (ดื่นขุน
ทด) (2554) ที่มองว่า การพัฒนาชีวิตควรมองโลกให้ครบด้าน ทั้งด้านกาย จิตใจ 
อารมณ์ และสิ่งแวดล้อมภายนอก จึงจะเป็นการเปลี่ยนแปลงในทางที่พ่ึงประสงค์ดีขึ้น
กว่าที่เป็นอยู่ เพราะเมื่อจิตใจสงบเป็นสมาธิแล้วจะเกิดกระบวนการทางความคิดที่
ละเอียดรอบคอบ มีสติพิจารณาว่า ท าอย่างไรจึงจะสร้างความมั่นคง มั่งคั่งและยั่งยืน
อย่างแท้จริง ซึ่งหลักของพัฒนาจิตใจสามารถน าหลักอริยมรรคมีองค์  8 มาประยุกต์
ใช้ได้ในทุกภาคส่วนของสังคม ดังงานของศรวัสย์ มณีโลกย์ (2557) ซึ่งน าเสนอประเด็น
การประยุกต์ใช้หลักอริยมรรคมีองค์ 8 ส าหรับการปฏิบัติราชการ และงานของพระรณ
ชัย กิตฺติราโณ (ส่งศรี) (2561) ได้น าเสนอการประยุกต์ใช้หลักอริยมรรคมีองค์ 8 
ส าหรับประชาชนทั่วไปโดยพบว่า แนวทางการประยุกต์ใช้หลักอริยมรรคมีองค์ 8 
สามารถแก้ปญญหาของการปฏิบัติราชการให้เกิดสัมมาทิฐิ มีปญญญาเข้าใจหลักความเป็น
จริงในการใช้ชีวิตร่วมกัน สร้างความเห็นอกเห็นใจ ลดความขัดแย้ง ความบาดหมาง 
และพัฒนาให้เกิดความมั่นคงในด้านจิตใจ รวมถึงคุณภาพชีวิตได้เป็นอย่างดี  
 2. การน าหลักพุทธปรัชญาเถรวาทมาบูรณาการส่งเสริมวิสัยทัศน์ยุทธศาสตร์
ชาติ ดังนี้  ประการที่ 1) การน าหลักศีลมาส่งเสริมความมั่นคง ซึ่งศีลเป็นพ้ืนฐาน
กฎระเบียบข้อห้ามต่าง ๆ ผู้ไม่ท าตามก็ผิดศีล เท่ากับเป็นกฎหมายหรือกฎระเบียบ
กติกาของสังคมใครขืนท าผิดก็ต้องรับผิดรับโทษตามสมควรแก่ความผิดที่ตนกระท า ถ้า
คนมีศีลก็เท่ากับมีระเบียบวินัย ไม่ก่อปญญหาให้เกิดขึ้นแก่สังคมประเทศชาติ ดังนั้น 
หลักการของศีลจึงเป็นพ้ืนฐานส าคัญในการสร้างความมั่นคงท้ังทางเศรษฐกิจและสังคม
ให้แก่ประเทศชาติ ประการที่ 2) การน าหลักสมาธิมาส่งเสริมความมั่งคั่ง ซึ่งสอดคล้อง
กับการศึกษาของพระศรายุทธ วชิรปญฺโญ และคณะ (2564); เทพา (Thepa, 2022) 
ซึ่งการศึกษาทั้ง 2 เรื่อง พบข้อสรุปตรงกันว่า สมาธิมีส่วนในการส่งเสริมความมั่งคั่ง
และยั่งยืน คือ การมีจิตใจที่สงบจากกิเลสอันขวางกันความเจริญ เมื่อบุคคลมีสมาธิ 
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จิตใจก็จะสงบ คิดอะไรได้ดีกว่าคนที่มีจิตฟุ้งซ่าน เป็นผู้พร้อมที่จะเอาชนะอุปสรรค
ปญญหาการท างานได้ นอกจากนั้น สมาธิยังหมายถึง ความมั่นคง แน่วแน่ มุ่งมั่น เด็ด
เดี่ยว ขะมักเขม้น ไม่ท้อถอย ไม่ย่อท้อ การมีเป้าหมายที่แน่นอนในการท างาน และ
ประการที่ 3) การน าหลักปญญญามาส่งเสริมความยั่งยืน คือ ความรอบรู้ การเข้าใจ
เข้าถึงและมีความช านาญในระบบงานในหน่วยงาน สามารถปฏิบัติงานได้อย่างถูกต้อง
และไม่เกิดปญญหาต่อหน่วยงาน สอดคล้องกับรายงานการศึกษาของสวานสเบิร์ก 
(Swansburg, 1968) ที่มองถึงการสร้างมูลค่าเพ่ิม ไม่เกิดเป็นภาระปญญหาให้หน่วยงาน 
หรือความรู้ความเข้าใจ สามารถแก้ปญญหาที่เกิดขึ้นกับหน่วยงานได้ เช่น การพิจารณา
ถึงความไม่เที่ยงแท้แน่นอนสิ่งต่าง ๆ ไม่แย่งชิงผลประโยชน์กัน ตั้งอยู่ในฐานแห่งความ
ถูกต้องพอดี เหมาะสม ไม่เอารัดเอาเปรียบผู้อ่ืน แบ่งปญนผลประโยชน์และพัฒนาไป
พร้อมกัน ซึ่งความสอดคล้องกับการศึกษาของพีช (Pace, et al., 1991) ที่พบว่า 
ปญญญานี่เองเป็นความฉลาดเฉียบแหลมในหนทางท่ีจะสร้างความเจริญได้อย่างยั่งยืน  
 3. การบูรณาการการส่งเสริมวิสัยทัศน์ยุทธศาสตร์ชาติตามแนวพุทธปรัชญา
เถรวาททั้ง 3 ด้าน สามารถน ามาสังเคราะห์ ดังนี้ ประการที่ 1 การบูรณาการการ
ส่งเสริมวิสัยทัศน์ยุทธศาสตร์ชาติตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทด้วยหลักศีล การน าหลัก
ศีลมาส่งเสริมความมั่นคง ศีลมีลักษณะเป็นที่พ่ึงเบื้องต้น เป็นมารดา คือ พ้ืนฐานบ่อ
เกิดของคุณงามความดีทั้งหลาย โดยการสร้างรากฐาน คือ เยาวชนตลอดจนถึงผู้มีวัยที่
สูงขึ้นตามล าดับกาล ซึ่งข้อค้นพบดังกล่าวสอดคล้องกับการศึกษาของพระศรีรัตนวิมล 
(2563) ที่การศึกษาเรื่องศีล 5 กับการจัดการเพ่ือเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ  ์ พบว่า ศีล 5 
หากปฏิบัติแล้วย่อมสามารถจัดการกับปญญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในสังคมได้ ซึ่งเสมือน
เครื่องมือในการส่งเสริมการด าเนินชีวิตในสังคมได้ และยังสอดคล้องกับแนวคิด
ของชญาดา เข็มเพชร (2565) พบว่า การมีศีลมีธรรมส่งเสริมมีความมั่นคงในชาติ มี
การด ารงชีวิตอยู่แบบปกติมีพฤติกรรมทางกายและวาจา ซึ่งการด าเนินตามหลักศีลนี้ไม่
เป็นเหตุให้รุกรานหรือเบียดเบียนตนเองและบุคคลอ่ืน ไม่เป็นพิษภัยต่อคนรอบข้างและ
สังคม และศีลยังเป็นข้อห้าม กฎ ระเบียบ กติกาของสังคมเพ่ือการอยู่ร่วมกันอย่าง
ผาสุก สภาพที่ปรากฏลักษณะนี้สามารถแทนด้วยหลักของการมีศีล (Precept; P) 
ประการที่ 2 การบูรณาการการส่งเสริมวิสัยทัศน์ยุทธศาสตร์ชาติตามแนวพุทธปรัชญา
เถรวาทด้วยหลักสมาธิ การน าหลักสมาธิมาส่งเสริมความมั่งคั่งโดยส่งเสริมในด้านการ
ป้องกันสิ่งที่จะมาขวางกันความเจริญพัฒนาของประเทศชาติ และเมื่อมีจิตเป็นสมาธิก็
ย่อมจะเกิดกระบวนการทางความคิดที่จะแสวงหาแนวทางหรือวิธีการที่จะสร้างความ
มั่งค่ังได้ อีกความหมายหนึ่ง สมาธิ หมายถึง ความแน่วแน่ มุ่งมั่น มีเป้าหมายที่แน่นอน
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ในการลงมือปฏิบัติงานเพ่ือให้เกิดผลส าเร็จ ไม่ท้อถอยต่ออุปสรรคท่ีคอยขวางกั้นในการ
แสวงหาทรัพย์เพ่ือความมั่งคั่ง เข้มแข็ง ไม่ท้อแท้สิ้นหวัง สภาพที่ปรากฏลักษณะนี้
สามารถแทนด้วยหลักของการมีสมาธิ (Attention; A) และประการที่ 3 การบูรณาการ
การส่งเสริมวิสัยทัศน์ยุทธศาสตร์ชาติตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทด้วยหลักปญญญา ซึ่ง
ปญญญาที่จะน ามาส่งเสริมความยั่งยืน คือ ความรู้ ความเข้าใจและมีความช านาญใน
ระบบงานในหน่วยงานที่รับผิดชอบ สามารถปฏิบัติงานได้อย่างถูกต้องและไม่เกิด
ปญญหา สร้างมูลค่าเพ่ิมได้ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาเพ่ือการบริหารระดับองค์กรด้วย
หลักปญญญาและศาสนาโดยการประยุกต์หลักพุทธปรัชญา ได้แก่ หลักไตรสิกขาของ
ประภาภรณ์ ภูขาว (2564) ที่ได้แสดงถึงการพัฒนาองค์การบนฐานความคิดและหลัก
ไตรสิกขาที่มีปญญญาเป็นเครื่องชี้น าแนวทางการปฏิบัติงานให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด 
และยังหมายถึงความรอบรู้ในการด าเนินชีวิต รวมถึงความรู้เท่าทันต่อการเปลี่ยนแปลง
ของสถานการณ์โลกและความฉลาดเฉียบแหลมในหนทางที่จะสร้างความเจริญได้อย่าง
ยั่ งยื น  สภาพที่ ป รากฏลั กษณ ะนี้ ส ามารถแทนด้ วยหลั กของการมี ปญญ ญ า 
(Understanding; U)  
 4. การน าเสนอองค์ความรู้ใหม่เรื่องการส่งเสริมวิสัยทัศน์ยุทธศาสตร์ชาติตาม
แนวพุทธปรัชญาเถรวาทการบูรณาการการส่งเสริมวิสัยทัศน์ยุทธศาสตร์ชาติตามแนว
พุทธปรัชญาเถรวาททั้ง 3 ด้าน คือ ความมั่นคง ความมั่งคั่งและความยั่งยืน ได้แนวคิด
ที่เป็นองค์ความรู้ใหม่ คือ 1) การน าหลักศีลมาส่งเสริมความมั่นคงด้วยการส่งเสริม
วิสัยทัศน์ยุทธศาสตร์ชาติตามหลักการของศีล (Precept) เมื่อน าหลักศีลมาส่งเสริม
ความมั่นคง ก็จะท าให้สังคมไทยมีรากฐานที่มั่นคง ประชาชนปฏิบัติตนตามหลักเกณฑ์ 
กฎระเบียบของสังคม ไม่กระท าในสิ่งที่เป็นทุจริต เป็นบ่อเกิดของการคิดดี ท าดีและพูด
ดี ซึ่งสอดคล้องกับพระทนงค์ศักดิ์ ปภงฺกโร (ดื่นขุนทด) (2554) ในเรื่องการมองโลก
ตามหลักพุทธปรัชญา ซึ่งพบว่า การพัฒนาชีวิตตามแนวพุทธปรัชญา หมายถึง การ
พัฒนามนุษย์ทั้งด้านกายจิตใจอารมณ์และสิ่งแวดล้อมภายนอกให้มีการเปลี่ยนแปลง
ในทางที่พ่ึงประสงค์ดีขึ้นกว่าที่เป็นอยู่ ส่วนการที่มนุษย์ประพฤติปฏิบัติตามหลักภาวนา 
4 ลักษณะนี้สามารถแทนด้วยค าว่า Precept (P) 2) การน าหลักสมาธิมาส่งเสริมความ
มั่งคั่ง ลักษณะนี้สามารถแทนด้วยค าว่า Attention (A) เมื่อน าหลักสมาธิมาส่งเสริม
ความมั่งคั่ง เป็นการป้องกันสิ่งที่จะมาขวางกันความเจริญพัฒนาของประเทศชาติ ซึ่ง
สอดคล้องกับศรวัสย์ มณีโลกย์ (2557) ในเรื่องแนวทางการประยุกต์ใช้หลักอริยมรรคมี
องค์ 8 ส าหรับการปฏิบัติราชการ ซึ่งพบว่า แนวทางการประยุกต์ใช้หลักอริยมรรคมี
องค์ 8 เพ่ือแก้ปญญหาของการปฏิบัติราชการทั้ง 3 ประการ 3) การน าหลักปญญญามา
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ส่งเสริมความยั่งยืน ลักษณะนี้สามารถแทนด้วยค าว่า Understanding (U) เมื่อน า
หลักปญญญามาส่งเสริมความยั่งยืน หมายถึง ความรู้ ความเข้าใจและมีความช านาญใน
ระบบงานในหน่วยงานที่รับผิดชอบ สามารถปฏิบัติงานได้อย่างถูกต้องและไม่เกิด
ปญญหา สามารถสร้างมูลเพ่ิมให้ เป็นปญญญารอบรู้ในระดับพ้ืนฐานอย่างยั่งยืนซึ่ง
สอดคล้องกับพระรณชัย กิตฺติราโณ (ส่งศรี) (2561) ในเรื่องการประยุกต์หลักใช้
อริยมรรคมีองค์ 8 ในการด าเนินชีวิตของประชาชนในต าบลในเมือง อ า เภอเมือง 
จังหวัดหนองคาย ซึ่งพบว่า การประยุกต์หลักใช้อริยมรรคมีองค์ 8 ในการด าเนินชีวิต
ของประชาชนในต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดหนองคาย ซึ่งแนวทางการ
ประยุกต์ใช้หลักอริยมรรคมีองค์ 8 เพ่ือแก้ปญญหาของการปฏิบัติหน้าที่การงาน  
 องค์ความรู้จากการวิจัย 
 การสังเคราะห์และก าหนดเป็นกรอบความคิดขององค์ความรู้ใหม่ คือ PAU 
MODEL เป็นโมเดลที่แสดงถึงคุณค่าของพุทธปรัชญาเถรวาทที่สามารถน ามาส่งเสริม
พฤติกรรมของมนุษย์ที่แสดงออกมาทางกาย ทางวาจาและทางใจ ให้อยู่ในความถูกต้อง 
สุจริตเป็นไปเพ่ือความรักสามัคคี มีส่วนร่วม ผ่านกิจกรรมต่าง ๆ เป็นการน าหลักพุทธ
ปรัชญาเถรวาทมาส่งเสริมเพ่ือน าความสุขมาสู่สังคมและประเทศชาติ โดยมีโมเดล ดังนี้  
 

 
 

ภาพ 1 โมเดลองค์ความรูจ้ากการส่งเสริมวิสยัทัศน์ยุทธศาสตร์ชาตติามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท 
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ความหมายของ P-A-U ใน PAU MODEL มีดังนี้ 1) P=Precept คือ การเว้น
จากการท าผิดทางกายและวาจา การเว้นจากการกระท าการเบียดตนเองและผู้อื่น การ
เว้นจากการเบียดกันและกัน การเว้นจากการสร้างความเดือดร้อนให้ตนเองและสังคม 
โดยตั้งอยู่ในกฎเกณฑ์ที่ถูกต้อง การกระท าที่ยึดกฎหมาย กฎเกณฑ์ของสังคม 2) 
A=Attention คือ ความตั้งอกตั้งใจท างาน ความเอาใจใส่ในภาระงาน ความจดจ่อใน
งานที่ท า การท างานอย่างมีสติ การตั้งใจท างาน การท างานที่ยึดมั่นในความถูกต้อง 
การสนใจภาระงานของตน การเอาใจใส่ในหน้าที่การงานไม่ให้บกพร่อง ท าสิ่งที่ถูกต้อง
เต็มก าลัง จิตใจมุ่งมั่นในการท าสุจริต 3) U=Understanding คือ ความรู้ความเข้าใจใน
งานที่ท า พัฒนาภาระงานที่ท าให้มีความเจริญ เข้าใจสามารถพัฒนาและแก้ปญญหาได้ มี
ความยุติธรรม การไม่ล าเอียง การไม่รับสินบน  

สรุป  
 จากที่กล่าวมา การศึกษาวิสัยทัศน์ยุทธศาสตร์ชาติในเรื่องความมั่นคง ความ
มั่งคั่งและความยั่งยืนพบว่า ประการแรก ความมั่งคงมี 6 ด้าน คือ 1) ความมั่นคง
ปลอดภัยจากภัยและการเปลี่ยนแปลง 2) ความมั่นคงในทางการทหาร 3) ความมั่นคง
ในทางเศรษฐกิจ 4) ความมั่นคงทางสังคม 5) ความมั่นคงในทางสิ่งแวดล้อม 6) ความ
มั่นคงในทางการเมือง ประการที่สอง ความมั่งคั่ง มี 6 ด้าน คือ 1) การขยายตัวของ
เศรษฐกิจอย่างต่อเนื่อง 2) ความเหลื่อมล้ าของการพัฒนา 3) ความสามารถในการ
แข่งขันในเชิงการค้า 4) การสร้างฐานเศรษฐกิจและสังคมแห่งอนาคต 5) ความสัมพันธ์
ทางเศรษฐกิจและการค้าอย่างแน่นแฟ้นกับประเทศในภูมิภาคเอเชีย 6) ความสมบูรณ์
ในทุนที่จะสามารถสร้างการพัฒนาต่อเนื่อง ประการที่สาม ความยั่งยืนมี 6 ด้าน คือ 1) 
การสร้างความเจริญด้านรายได้และคุณภาพชีวิต 2) การผลิตและการบริโภคเป็นมิตร
กับสิ่งแวดล้อม 3) ทรัพยากรธรรมชาติมีความอุดมสมบูรณ์ 4) สิ่งแวดล้อมที่มีคุณภาพ 
5) ความรับผิดชอบต่อสังคม 6) การยึดถือและปฏิบัติตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ส่วนหลักพุทธปรัชญาเถรวาทที่ส่งเสริมวิสัยทัศน์ยุทธศาสตร์ชาติทั้ง 3 นี้ เป็น
การส่งเสริมด้วยศีล สมาธิและปญญญาที่เรียกว่า ไตรสิกขา จึงจะบรรลุความส าเร็จได้
อย่างแท้จริง ดังนั้น การน าหลักของไตรสิกขามาส่งเสริมวิสัยทัศน์ยุทธศาสตร์ทั้ง 3 ด้าน 
จึงเป็นการบูรณาการการส่งเสริมวิสัยทัศน์ อันเป็นทั้งศาสตร์และศิลป์ในการประยุกต์ 
ซึ่งพบว่า วิสัยทัศน์ยุทธศาสตร์ชาติที่รัฐบาลก าหนดกรอบไว้จะเน้นในการสร้างและ
ส่งเสริมวัตถุหรือทางกายภาพมากกว่าทางจิตใจ เน้นความมั่นคงปลอดภัยจากภัยและ
การเปลี่ยนแปลงทั้งภายในประเทศและภายนอกประเทศในทุกระดับ ด้านความมั่งคั่ง
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จะเน้นการขยายตัวของเศรษฐกิจอย่างต่อเนื่องและการเข้าร่วมกับกลุ่มประเทศรายได้
สูง ส่วนด้านความยั่งยืนจะเน้นความสามารถในการสร้างความเจริญ การสร้างรายได้
และคุณภาพชีวิตของประชาชนให้เพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง จึงอาจเกิดปญญหาความส าเร็จ
ตามเป้าหมายของวิสัยทัศน์ยุทธศาสตร์ชาติได้ ซึ่งการพัฒนาจิตใจ สติปญญญาให้กับ
ทรัพยากรมนุษย์ในชาติเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องกระท าควบคู่กันไป ดังนั้น จึงได้
เสนอองค์ความรู้จากการวิจัยที่เป็นโมเดลของการพัฒนาที่ว่าด้วย PAU MODEL อัน
หมายถึ ง  1) P= Precept คื อ  การ เว้น จ ากการท าผิ ดท างก ายและวาจา 2) 
A=Attention คือ ความตั้งอกตั้งใจในการท างาน และ 3) U=Understanding คือ 
ความรู้ความเข้าใจในงานที่ท าให้เกิดความช านาญ  
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บทคัดย่อ  
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันคุณภาพชีวิตการ

ท างานของอาจารย์มหาวิทยาลัยรัฐ จากกลุ่มตัวอย่างที่เป็นอาจารย์มหาวิทยาลัยรัฐ
จ านวน 820 คน ซึ่ งได้มาจากการสุ่มแบบหลายขั้นตอน เครื่องมือวิจัย คือ 
แบบสอบถามคุณภาพชีวิตการท างาน อันประกอบด้วย 8 องค์ประกอบ 16 ตัวบ่งชี้ 
รวมทั้งหมดจ านวน 39 ข้อ โดยข้อค าถามเป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ ค่า
อ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.520-0.806 และค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.972 
จากนั้น วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับขั้นที่สองด้วยโปรแกรม Mplus แล้ว
น าเสนอผลการศึกษาแบบบรรยาย ตารางและโมเดล  

ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน พบว่า โมเดลการวัดคุณภาพชีวิตการ
ท างานของอาจารย์มหาวิทยาลัยรัฐมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์  
(X2=86.727, df=68, p-value=0.0625, CFI=0.998, TLI=0.996, RMSEA=0.018, 
SRMR=0.018) และมีความตรงทางการวัด ประกอบด้วย 8 องค์ประกอบ 16 ตัวบ่งชี้ 
ซึ่งองค์ประกอบด้านสิทธิและความเป็นธรรมในองค์การ มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบใน
รูปคะแนนมาตรฐานสูงที่สุด (0.909, R2=0.827) และองค์ประกอบด้านสภาพการ
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ท างานที่ค านึงถึงความปลอดภัยและส่งเสริมสุขภาพ มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูป
คะแนนมาตรฐานน้อยที่สุด (0.765, R2=0.585) ผลการศึกษาสามารถน าไปใช้ในการ
วัดและเป็นแนวทางในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตการท างานของอาจารย์มหาวิทยาลัย
รัฐได้ องค์ความรู้จากการวิจัย คือ โมเดลการวัดคุณภาพชีวิตการท างานที่มี 8 
องค์ประกอบ 16 ตัวบ่ งชี้  สามารถเป็นบ่ งชี้ทางพฤติกรรมที่ ใช้ ในการศึกษา
คุณลักษณะของคุณภาพชีวิตการท างานในกลุ่มอาจารย์มหาวิทยาลัยรัฐได้  

ค าส าคัญ: การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน; โมเดลการวัด; คุณภาพชีวิตการ
ท างาน; อาจารย์มหาวิทยาลัยรัฐ  

Abstract 
The purpose of this study is to examine the confirmatory 

factors of the quality of work life of the instructor groups at public 
universities. The samples of this research are 820 university instructors. 
The data collection is selected via multi-stage random sampling. The 
questionnaire used to collect the data has 8 factors, 16 indicators, and 
39 items in total on a 5-point rating scale with discrimination ranging 
from 0.520 to 0.806 and a reliability of 0.972. The second-order 
confirmatory factor analysis (2nd CFA) is conducted by using the Mplus 
program. The study results are presented in descriptive form, tables, 
and a model. 

The results of the confirmatory factors reveals that the model 
fit the empirical data and accurate measurement (X2=86.727, df=68, p-
value=0.0625, CFI=0.998, TLI=0.996, RMSEA=0.018, SRMR=0.018). The 
quality of work life measurement model consists of 8 factors and 16 
indicators. The factors with the highest factor loading are 
constitutionalism in the work organization (0.909, R2=0.827). The factors 
with the lowest factor loading are a safe and healthy working 
environment (0.765, R2=0.585). The study findings can be measured 
and utilized as a guideline to raise the quality of public university 
instructors' working lives in the future. The body of knowledge 
indicates that the quality of working life measurement model with 8 
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factors and 16 indicators can be used as a behavioral indicator to study 
the characteristics of the quality of working life in public university 
Instructors. 

Keywords: Confirmatory Factor Analysis; Measurement Model; Quality 
of Work Life; Public University Instructors  

บทน า  
 การท างานนับเป็นหนึ่งกิจกรรมที่ส าคัญในการด ารงชีวิตของมนุษย์วัยท างาน ซึ่ง
หากผู้ปฏิบัติงานมีความรู้สึกที่ดีในการท างาน จะส่งผลให้คุณภาพชีวิตของผู้ปฏิบัติดีไปด้วย 
ดังนั้น คุณภาพชีวิตการท างานจึงเป็นส่วนส าคัญของชีวิตคนท างาน หากผู้ปฏิบัติงานมี
คุณภาพชีวิตการท างานที่ดีก็จะส่งผลให้ปฏิบัติงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ การศึกษาในส่วน
ที่เกี่ยวข้องกับคุณภาพชีวิตการท างานที่ผ่านมา ผู้วิจัยได้เห็นมุมมองของนักวิชาการที่
เหมือนกันและต่างกันออกไป แต่ทั้งนี้สามารถสรุปความหมายที่ส าคัญจ าแนกออกได้ 2 
มุมมอง คือ มุมมองแรก คุณภาพชีวิตการท างาน เป็นการด าเนินงานขององค์การที่จะท าให้
ผู้ปฏิบัติงานพึงพอใจในการท างานสูงขึ้น (Bluestone, 1977; Bennett & Tibbitts, 1989; 
Gordon, 1991) ซึ่งอาจพิจารณาจากสิ่งที่มีผลต่อชีวิตการท างานทั้งทางด้านร่างกายและ
จิตใจของผู้ปฏิบัติงาน (Cascio, 2003) โดยเฉพาะอย่างยิ่งความรู้สึกเกี่ยวกับผลตอบแทน
หรือผลประโยชน์ ความม่ันคง สภาพแวดล้อมในการท างาน (Shrovan, 1983) ทั้งนี้ การ
ด าเนินการดังกล่าว องค์การควรส่งเสริมการมีส่วนร่วมของผู้ปฏิบัติงานทุกระดับที่จะเข้ามา
มีบทบาทในการปรับปรุงสภาพการท างานให้ดีขึ้นด้วย (Bluestone, 1977; Huse & 
Cummings, 1985; Gordon, 1991) โดยมี เป้ าหมายอยู่  2 ประการ คื อ การเพ่ิ ม
ประสิทธิภาพในการผลิตขององค์การและการปรับปรุงคุณภาพชีวิตในการท างานให้ดีขึ้น 
(Hackman & Suttle, 1977) และมุมมองที่สอง คุณภาพชีวิตการท างาน เป็นความรู้สึกและ
การรับรู้ของบุคคลที่เกี่ยวข้องกับความเป็นอยู่ที่ดีในการท างาน  (Huse & Cummings, 
1985; Cascio, 2003) อาจกล่าวได้ว่า เป็นระดับความพึงพอใจของผู้ปฏิบัติงานต่อการท า
หน้าที่การงาน สภาพแวดล้อมและสังคมการท างาน โดยมีจุดประสงค์เพ่ือให้บุคคลมี
ความสุขและมีความพึงพอใจในการท างาน น าไปสู่ความผูกพันต่อองค์การและการบรรลุ
เป้าหมายที่ต้องการ จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง สามารถสรุป
ความหมายของคุณภาพชีวิตการท างานได้ว่า คุณภาพชีวิตการท างาน หมายถึง ลักษณะและ
บรรยากาศของการท างานที่สามารถตอบสนองต่อความต้องการและความพอใจของ
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ผู้ปฏิบัติงานในองค์การ จนท าให้ผู้ปฏิบัติงานมีความเป็นอยู่ที่ดี ท างานได้อย่างมีคุณภาพ 
และส่งผลให้งานบรรลุวัตถุประสงค์ขององค์การ  
 อย่างไรก็ตาม การศึกษาคุณภาพชีวิตการท างานของอาจารย์มหาวิทยาลัยมีนักวิจัย
ที่ได้น าแนวคิดคุณภาพชีวิตการท างานของนักวิชาการในต่างประเทศมาใช้ในการศึกษา
คุณภาพชีวิตการท างานของอาจารย์ในประเทศไทยที่สอดคล้องกันเป็นจ านวนมาก ได้แก่ 
แนวคิดของวัลตัน (Walton, 1973) ที่ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของคุณภาพชีวิตการท างาน
ประกอบด้วย 8 องค์ประกอบ หลังจากนั้น ฮิวส์และคัมมิ่ง (Huse & Cummings, 1985) ได้
ศึกษาแนวคิดของวัลตัน (Walton, 1973) เกี่ยวกับลักษณะคุณภาพชีวิตการท างานแล้ว
น ามาประยุกต์ ปรับปรุงให้เหมาะสมมากข้ึน โดยแบ่งองค์ประกอบของคุณภาพชีวิตการ
ท างานไว้ 8 องค์ประกอบ ประกอบด้วยการได้รับค่าตอบแทนที่ยุติธรรมและเพียงพอ สภาพ
การท างานที่ค านึงถึงความปลอดภัยและส่งเสริมสุขภาพ ความก้าวหน้าและความมั่นคงใน
งาน โอกาสในการพัฒนาความสามารถของบุคคล การท างานร่วมกันและความสัมพันธ์กับ
บุคคลในที่ท างาน สิทธิในองค์การ ความสมดุลระหว่างงานกับชีวิตส่วนตัว และการท างานที่
เป็นประโยชน์ต่อสังคม ซึ่งงานวิจัยที่ผ่านมาส่วนมากเป็นการวิจัยในลักษณะเชิงส ารวจเพ่ือ
ศึกษาระดับและปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตการท างานของอาจารย์ แต่ในปัจจุบันงานวิจัย
ที่ศึกษาตัวบ่งชี้ของการวัดคุณภาพชีวิตการท างานมีจ านวนจ ากัดและยังไม่สามารถยืนยัน
องค์ประกอบได้  
 การวิเคราะห์องค์ประกอบเป็นวิธีการทางสถิติที่มีบทบาทส าคัญต่อการศึกษาวิจัย
ทางด้านสังคมศาสตร์ เนื่องจากตัวแปรทางสังคมศาสตร์มีความเป็นนามธรรมและซับซ้อน 
ท าให้การวิเคราะห์องค์ประกอบเป็นเทคนิคและเครื่องมือที่ส าคัญในการช่วยให้เกิดความ
เข้าใจในตัวแปรที่ต้องการศึกษาได้ชัดเจนมากขึ้น (สุนทรพจน์ ด ารงค์พานิช, 2563) จากการ
สังเคราะห์เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องพบว่า คุณภาพชีวิตการท างาน ประกอบด้วย 8 
องค์ประกอบ 16 ตัวบ่งชี้ ได้แก่ องค์ประกอบที่ 1 การได้รับค่าตอบแทนที่ยุติธรรมและ
เพียงพอ ประกอบด้วย 1.1 ความยุติธรรมของรายได้และสวัสดิการ และ 1.2 ความเพียงพอ
ของรายได้และสวัสดิการ องค์ประกอบที่ 2 สภาพการท างานที่ค านึงถึงความปลอดภัยและ
ส่งเสริมสุขภาพ ประกอบด้วย 2.1 สถานที่ท างาน และ 2.2 สภาพแวดล้อมในการท างาน 
องค์ประกอบที่ 3 ความก้าวหน้าและความม่ันคงในงาน ประกอบด้วย 3.1 โอกาสในการ
พัฒนาความก้าวหน้า และ 3.2 ความเชื่อมั่นในหน้าที่การงาน องค์ประกอบที่ 4 โอกาสใน
การพัฒนาความสามารถของบุคคล ประกอบด้วย 4.1 โอกาสในการพัฒนางาน และ 4.2 การ
ท างานที่พัฒนาความสามารถ องค์ประกอบที่ 5 การท างานร่วมกันและความสัมพันธ์กับ
บุคคลในที่ท างาน ประกอบด้วย 5.1 สัมพันธภาพในการท างาน และ 5.2 การยอมรับนับถือ 



     
 

น้ าเงิน จันทรมณี  และน้ าผึ้ง อินทะเนตร I Namngern Chantaramanee and Nampueng Intanate   

545 วารสารบัณฑิตแสงโคมค า ปีท่ี 8 ฉบับท่ี 3 | กันยายน – ธันวาคม 2566 

องค์ประกอบที่ 6 สิทธิและความเป็นธรรมในองค์การ ประกอบด้วย 6.1 การเคารพสิทธิและ
เสรีภาพ และ 6.2 ความเป็นธรรมและเสมอภาค องค์ประกอบที่ 7 ความสมดุลระหว่างงาน
กับชีวิตส่วนตัว ประกอบด้วย 7.1 ชีวิตการท างาน และ 7.2 การจัดสรรเวลา และ
องค์ประกอบที่ 8 การท างานที่เป็นประโยชน์ต่อสังคม ประกอบด้วย 8.1 การท างานที่
รับผิดชอบต่อสังคม และ 8.2 องค์การที่รับผิดชอบต่อสังคม  

นอกจากนี้ จากการศึกษาที่ผ่านมาพบว่า คุณภาพชีวิตการท างานส่งผลต่อ
ประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน ดังนั้น ความส าเร็จขององค์การจึงมาจากการปฏิบัติงานของ
บุคลากร โดยเฉพาะอย่างยิ่งในมหาวิทยาลัยรัฐที่มุ่งความเป็นเลิศในทุกพันธกิจ อาจารย์ของ
สถาบันจึงเป็นทรัพยากรที่มีคุณค่าต่อการบรรลุเป้าหมายของมหาวิทยาลัย การประเมินเพ่ือ
การวางแผนจัดการคุณภาพชีวิตการท างานจึงมีความส าคัญ ซึ่งงานวิจัยที่ผ่านมาส่วนมาก
ศึกษาระดับและปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตการท างานของอาจารย์ แต่การศึกษาตัวบ่งชี้
ของการวัดคุณภาพชีวิตการท างานมีจ านวนจ ากัดและยังไม่มีการยืนยันองค์ประกอบ ดังนั้น 
งานวิจัยนี้จึงมีจุดประสงค์ส าคัญในการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันคุณภาพชีวิตการ
ท างานของอาจารย์มหาวิทยาลัยรัฐดังกล่าว โดยการก าหนดนิยามมาจากผลการสังเคราะห์
นิยามเชิงทฤษฎีร่วมกับการศึกษางานวิจัยที่มีการวัดคุณภาพชีวิตการท างาน ผลการศึกษาที่
ได้สามารถน าไปใช้เป็นข้อสรุปเชิงการวัดและระบุคุณลักษณะส าคัญของคุณภาพชีวิตการ
ท างาน และสามารถน าไปใช้ในการศึกษาคุณลักษณะของผู้ปฏิบัติงานของสถาบันและวาง
แนวทางในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตการท างานให้มากขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งอาจารย์
มหาวิทยาลัยที่เป็นก าลังส าคัญในการผลักดันให้การด าเนินงานของมหาวิทยาลัยในบรรลุ
พันธกิจขององค์การ  

วัตถุประสงค์การวิจัย  
 เพ่ือวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของคุณภาพชีวิตการท างานของอาจารย์
มหาวิทยาลัยรัฐ  

ระเบียบวิธีวิจัย  
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ประชากรของงานวิจัยนี้ คือ อาจารย์ประจ า
มหาวิทยาลัยของรัฐสังกัดกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม และมี
ระยะเวลาการท างานที่มหาวิทยาลัยนั้นตั้งแต่ 1 ปีขึ้นไป ยกเว้นอาจารย์มหาวิทยาลัยสงฆ์
และวิทยาลัยชุมชน จ านวน 58,174 คน โดยการก าหนดขนาดตัวอย่างจากสัดส่วนของ
จ านวนตัวอย่างต่อพารามิเตอร์อิสระในโมเดลสมมติฐาน โดยอาศัยกฎแห่งความชัดเจนที่
สามารถก าหนดจ านวนตัวอย่าง 10 คน ต่อค่าพารามิเตอร์อิสระ 1 ตัว (Hoogland & 
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Boomsma, 1998) ซึ่งการวิจัยนี้มีค่าพารามิเตอร์อิสระทั้งหมด 56 ค่า ท าให้ควรใช้ตัวอย่าง
การวิจัย ในการวิจัยนี้จะใช้อย่างน้อย 560 คน ซึ่งการรวบรวมข้อมูลได้เกินกว่าจ านวนที่
ประมาณการไว้ โดยได้มาโดยการสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage Random Sampling) 
ได้จ านวนกลุ่มตัวอย่างการวิจัยทั้งหมด 820 คน  
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างโดยพัฒนามาจาก
แนวคิดของวัลตัน (Walton, 1973) กับฮิวส์และคัมมิ่ง (Huse & Cummings, 1985) โดย
มีลักษณะเป็นแบบสอบถามแบบมาตรประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ จ านวน 39 
ข้อ เนื้อหาของแบบสอบถามเป็นแบบประเมินคุณภาพชีวิตการท างาน แบ่งเป็น 8 
องค์ประกอบ คือ 1) การได้รับค่าตอบแทนที่ยุติธรรมและเพียงพอ จ านวน 5 ข้อ 2) สภาพ
การท างานที่ค านึงถึงความปลอดภัยและส่งเสริมสุขภาพ จ านวน 5 ข้อ 3) ความก้าวหน้า
และความม่ันคงในงาน จ านวน 5 ข้อ 4) โอกาสในการพัฒนาความสามารถของบุคคล 
จ านวน 4 ข้อ 5) การท างานร่วมกันและความสัมพันธ์กับบุคคลในที่ท างาน จ านวน 5 ข้อ 
6) สิทธิและความเป็นธรรมในองค์การ จ านวน 5 ข้อ 7) ความสมดุลระหว่างงานกับชีวิต
ส่วนตัว จ านวน 5 ข้อ และ 8) การท างานที่เป็นประโยชน์ต่อสังคม จ านวน 5 ข้อ  

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือโดยการตรวจสอบความเที่ยงตรงทางด้าน
เนื้อหาและความสอดคล้องของข้อค าถามกับนิยามศัพท์เฉพาะที่ก าหนดไว้ในงานวิจัย 
รวมถึงความถูกต้องของการใช้ภาษาและข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ เพ่ิมเติม โดยผู้เชี่ยวชาญจ านวน 
5 คน โดยพิจารณาจากค่ าดั ชนี ความสอดคล้อง (IOC; Index of Item Objective 
Congruence) โดยพบว่าค่า IOC ของข้อค าถามมีค่าอยู่ในช่วง 0.8-1.0 และน าข้อเสนอแนะ
ของผู้เชี่ยวชาญน ามาปรับปรุงแก้ไขเพ่ือความชัดเจนของภาษาที่ใช้ในการสื่อสารและตาม
ค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญแล้วจึงน าแบบสอบถามที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้ (Try 
out) กับอาจารย์มหาวิทยาลัยที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจ านวน 100 คน พบว่า ทั้งฉบับ ค่า
อ านาจจ าแนกตามวิธีการหาค่าความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนของข้อสอบแต่ละข้อกับ
คะแนนรวม (Item-total Correlation; rxy) มีค่าระหว่าง 0.520-0.806 และการหาอ านาจ
จ าแนกโดยใช้การทดสอบที (t-Test) โดยแบ่งกลุ่มสูงและกลุ่มต่ าออกเป็นกลุ่มละ 27% ของ
แต่ละองค์ประกอบและทั้งฉบับ (น้ าผึ้ง อินทะเนตร, 2561) พบความแตกต่างอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 ระหว่างกลุ่มสูงกับกลุ่มต่ า (t=16.811) ส่วนค่าความเชื่อมั่น 
(Reliability) โดยหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (Cronbach's Alpha Coefficient) ทั้งฉบับมีค่า
เท่ากับ 0.972 โดยผลการวิเคราะห์ความตรง อ านาจจ าแนกและความเชื่อมั่นของ
แบบสอบถามคุณภาพชีวิตการท างานแต่ละองค์ประกอบเป็นไปตามตาราง 1 ซึ่งผลการ
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ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลทั้งฉบับและรายองค์ประกอบผ่าน
เกณฑ์และมีคุณภาพที่จะน าไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัย  

 
องค์ประกอบ (n=100) IOC Rxy t-test Reliability 

1. การได้รับค่าตอบแทนที่ยุติธรรมและเพียงพอ (COMP) 1.0 .637-.739 19.129** .869 
2. สภาพการท างานที่ค านึงถึงความปลอดภัยและส่งเสริม

สุขภาพ (SAFE) 
0.8-1.0 .668-.810 17.517** .908 

3. ความก้าวหน้าและความมั่นคงในงาน (GROW) 0.8-1.0 .592-.758 16.323** .849 
4. โอกาสในการพัฒนาความสามารถของบุคคล (HUMA) 0.8-1.0 .632-.713 16.066** .833 
5. การท างานร่วมกันและความสัมพันธ์กับบุคคลในที่

ท างาน (INTE) 
1.0 .730-.828 15.209** .915 

6. สิทธิและความเป็นธรรมในองค์การ (CONS) 0.8-1.0 .746-.857 14.517** .926 
7. ความสมดุลระหว่างงานกับชีวิตส่วนตัว (LIFE) 0.8-1.0 .505-.856 19.203** .897 
8. การท างานที่เป็นประโยชน์ต่อสังคม (SOCI) 1.0 .730-.828 18.654** .915 

คุณภาพชีวติการท างาน (QWL) ทั้งฉบับ 0.8-1.0 .520-.806 16.811** .972 
หมายเหตุ: **มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

ตาราง 1 ผลการวิเคราะห์ความตรง อ านาจจ าแนกและความเช่ือมั่นของแบบสอบถาม  
 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล การวิจัยนี้ได้รับอนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรมการ
วิจัยในคน มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ เลขที่ CMUREC No. 64/187 ผู้วิจัยรักษาความลับของ
กลุ่มตัวอย่างและชี้แจงเรื่องการพิทักษ์สิทธิอย่างเป็นลายลักษณ์อักษร โดยกลุ่มตัวอย่าง
สามารถยุติการให้ข้อมูลได้ตลอดเวลาหากไม่สะดวกหรือไม่สบายใจในการตอบค าถาม 
รวมทั้งข้อมูลทั้งหมดในตอบแบบสอบถามจะถูกเก็บไว้เป็นความลับซึ่งจะท าลายเมื่อสิ้นสุด
การวิจัย การวิเคราะห์ข้อมูลและรายงานผลทั้งหมดเป็นภาพรวมที่ไม่สามารถเชื่อมโยงตัว
บุคคล หน่วยงานหรือองค์การ หลังจากผู้วิจัยได้ผลการรับรองด้านจริยธรรมการวิจัยในคน
แล้วจึงด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง โดยผู้วิจัยด าเนินการติดต่อท า
หนังสือขอความร่วมมือในการท าวิจัยจากคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ และ
ด าเนินการขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูลจากอาจารย์มหาวิทยาลัยไปยังผู้บริหารของแต่ละ
สถาบัน ติดตามข้อมูลทางโทรศัพท์ จากนั้นด าเนินการเก็บข้อมูลกับมหาวิทยาลัยต่าง ๆ 
จนได้ข้อมูลที่ครบถ้วนแล้วท าการตรวจสอบความครบถ้วนสมบูรณ์ของข้อมูลในการตอบ
กลับแบบสอบถามครบ 820 ฉบับ แล้วจึงน าไปวิเคราะห์ผลต่อไป  
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล  

1. ผู้วิจัยวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ยของข้อมูลที่วัดองค์ประกอบเดียวกัน วิเคราะห์
ลักษณะการกระจายด้วยสถิติเชิงบรรยาย และการพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่าง
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องค์ประกอบด้วยการค านวณสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson Product 
Moment Correlation Coefficient; rxy) การตรวจสอบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร โดย
เมทริกซ์สหสัมพันธ์ หาค่าสถิติตรวจสอบความสัมพันธ์ของตัวแปร (Kaiser-Meyer-Olkin 
Measure of Sampling Adequacy; KMO) ซึ่งใช้ในการประเมินความเหมาะสมของ
ข้อมูลเพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมในการวิเคราะห์องค์ประกอบ  

2. วิ เคราะห์ความตรงเชิงโครงสร้าง (Construct Validity) ของโมเดล
สมมติฐานด้วยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับขั้นที่สอง (Second-Order 
Confirmatory Factor Analysis; 2nd CFA) โดยโปรแกรม Mplus (Byrne, 2012) ส าหรับ
การตรวจสอบความสอดคล้องกลมกลืนของโมเดลกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยพิจารณา
ความสอดคล้องระหว่างโมเดลสมมติฐานกับข้อมูลเชิงประจักษ์  

ส าหรับการพิจารณาความตรงดังกล่าวใช้การพิจารณากลุ่มค่าสถิติที่บ่งบอก
ความสอดคล้องของโมเดลการวัดกับข้อมูลเชิงประจักษ์ (สุนทรพจน์ ด ารงค์พานิช, 2563) 
ประกอบด้วยค่าสถิติไคสแควร์ที่ค่า p-value แสดงผลว่า ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 ค่าสถิติไคสแควร์สัมพันธ์ (Relative Chi-Square) หรือสัดส่วนระหว่างค่าสถิติไคส
แควร์และองศาอิสระ (Degree of Freedom) ซึ่ งควรมีค่าไม่ เกิน 2 นอกจากนี้  ยัง
พิจารณาดัชนีวัดระดับความกลมกลืนเปรียบเทียบ (Comparative Fit Index; CFI) และ 
ค่าดัชนีวัดความสอดคล้องเปรียบเทียบ (Tucker-Lewis Index; TLI) ควรมีค่ามากกว่า 
0.95 ค่าดัชนีรากของค่าเฉลี่ยก าลังสองของส่วนที่เหลือมาตรฐาน (Standardized Root 
Mean Square Residual; SRMR) และค่าดัชนีรากของค่าเฉลี่ยก าลังสองของการประมาณ
ค่าความคลาดเคลื่อน (Root Mean Square Error of Approximation; RMSEA) ควรมี
ค่าน้อยกว่า 0.05 ทั้งนี้ใช้วิธีการประมาณค่าพารามิเตอร์ด้วยภาวะน่าจะเป็นสูงสุด 
(Maximum Likelihood) เนื่องจากพบว่า การกระจายของข้อมูลโดยรวมมีการแจกแจง
แบบโค้งปกติ (Normal Distribution) โดยพิจารณาจากค่าความเบ้ (Skewness) และค่า
ความโด่ง (Kurtosis) ซึ่งมีค่าอยู่ในช่วง -2 ถึง +2 แสดงว่า การกระจายของข้อมูลมี
แนวโน้มเป็นโค้งปกติ (Kim, 2013)  

ผลการวิจัย  
ผลจากการวิเคราะห์และสังเคราะห์ตัวบ่งชี้คุณภาพชีวิตการท างาน (QWL) ของ

อาจารย์มหาวิทยาลัยรัฐจากทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนน าเสนอตัว
บ่งชี้กับผู้เชี่ยวชาญเพ่ือพิจารณาความเหมาะสมพบว่า โมเดลการวัดคุณภาพชีวิตการท างาน
ของอาจารย์มหาวิทยาลัยรัฐ ประกอบด้วย 8 องค์ประกอบ 16 ตัวบ่งชี้ ได้แก่ 1) การได้รับ
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ค่าตอบแทนที่ยุติธรรมและเพียงพอ (COMP) ประกอบด้วยความยุติธรรมของรายได้และ
สวัสดิการ (COMP1) และความเพียงพอของรายได้และสวัสดิการ (COMP2) 2) สภาพการ
ท างานที่ค านึงถึงความปลอดภัยและส่งเสริมสุขภาพ (SAFE) ประกอบด้วยสถานที่ท างาน 
(SAFE1) และสภาพแวดล้อมในการท างาน (SAFE2) 3) ความก้าวหน้าและความมั่นคงในงาน 
(GROW) ประกอบด้วยโอกาสในการพัฒนาความก้าวหน้า (GROW1) และความเชื่อมั่นใน
หน้าที่การงาน (GROW2) 4) โอกาสในการพัฒนาความสามารถของบุคคล (HUMA) 
ประกอบด้วยโอกาสในการพัฒนางาน (HUMA1) และการท างานที่พัฒนาความสามารถ 
(HUMA2) 5) การท างานร่วมกันและความสั มพันธ์กับบุ คคลในที่ ท างาน ( INTE) 
ประกอบด้วยสัมพันธภาพในการท างาน (INTE1) และการยอมรับนับถือ (INTE2) 6) สิทธิ
และความเป็นธรรมในองค์การ (CONS) ประกอบด้วยการเคารพสิทธิและเสรีภาพ (CONS1) 
และความเป็นธรรมและเสมอภาค (CONS2) 7) ความสมดุลระหว่างงานกับชีวิตส่วนตัว 
(LIFE) ประกอบด้วยชีวิตการท างาน (LIFE1) และการจัดสรรเวลา (LIFE2) และ 8) การ
ท างานที่เป็นประโยชน์ต่อสังคม (SOCI) ประกอบด้วยการท างานที่รับผิดชอบต่อสังคม 
(SOCI1) และองค์การที่รับผิดชอบต่อสังคม (SOCI2) เมื่อท าการเก็บรวบรวมข้อมูลจาก
อาจารย์มหาวิทยาลัยรัฐจ านวน 820 ตัวอย่าง มีผลการศึกษา ดังนี้  

การตรวจสอบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร โดยเมทริกซ์สหสัมพันธ์ของ
องค์ประกอบทั้งหมดไม่เป็นเมทริกซ์เอกลักษณ์ (Bartlett’s test: =7685.751, df=120, 
p<.001) แสดงว่า เมทริกซ์สหสัมพันธ์ระหว่างข้อค าถามแตกต่างจากเมทริกซ์เอกลักษณ์
อย่างมีนัยส าคัญ กล่าวคือ ตัวแปรตามในการวิเคราะห์ข้อมูลมีความสัมพันธ์กันเพียงพอที่จะ
ใช้สถิติวิเคราะห์ด้วยการวิเคราะห์องค์ประกอบ ส าหรับค่าสถิติตรวจสอบความสัมพันธ์ของ
ตัวแปร (Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy; KMO) ซึ่ งใช้ ในการ
ประเมินความเหมาะสมของข้อมูลมีค่าเท่ากับ 0.934 แสดงว่า ข้อมูลมีความเหมาะสมในการ
วิเคราะห์องค์ประกอบ โดยผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกต
ได้ทั้งหมดมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ทุกคู่ และเป็น
ความสัมพันธ์ทางบวกทั้งหมด โดยมีขนาดความสัมพันธ์ทางบวกอยู่ระหว่าง 0.284 ถึง 
0.735  

ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับสอง (Second-order Confirmatory 
Factor Analysis; 2nd CFA) (ตาราง 2) พบว่า โมเดลการวัดคุณภาพชีวิตการท างานของ
อาจารย์มหาวิทยาลัยรัฐตามโครงสร้างขององค์ประกอบและตัวบ่งชี้ตามสมมติฐานเริ่มต้น
ก่อนการปรับโมเดลมีค่าดัชนีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ดังนี้ 𝛘2 = 
413.019, df = 96, p-value = 0.0000, CFI = 0.958, TLI = 0.948, RMSEA = 0.063, 
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SRMR = 0.035 ซึ่งมีบางดัชนีที่ไม่ผ่านการพิจารณาความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 
หลังจากการปรับโมเดลได้ค่าดัชนีในการพิจารณาความสอดคล้องกลมกลืน ดังนี้ 𝛘2 = 
86.727, df = 68, p-value = 0.0625, CFI = 0.998, TLI = 0.996, RMSEA = 0.018, 
SRMR = 0.018 เมื่อพิจารณาค่าดัชนีความสอดคล้องกลมกลืนของตัวแปรกับข้อมูลเชิง
ประจักษ์ของโมเดลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของคุณภาพชีวิตการท างานอาจารย์
มหาวิทยาลัยรัฐ เมื่อพิจารณาก่อนการปรับโมเดลพบว่า ยังมีค่าที่ไม่ผ่านเกณฑ์ แต่เมื่อ
ปรับแก้โมเดลแล้วปรากฏว่า ทุกดัชนีผ่านเกณฑ์ที่ก าหนด จึงแสดงให้เห็นว่า โมเดล
องค์ประกอบเชิงยืนยันที่ก าหนดมีความกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์และสามารถให้การ
ยอมรับได้  

 

ดัชนี 
เกณฑ์การ
พิจารณา 

ก่อนปรับโมเดล หลังปรบัโมเดล 
ค่า การพิจารณา ค่า การพิจารณา 

Chi-Square ไม่มีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 

𝛘2 = 413.019 
p < 0.001 

ไม่ผ่าน 𝛘2 = 86.727 
p = 0.0625 

ผ่าน 

Relative  
Chi-Square 

ไม่เกิน 2 4.30 ไม่ผ่าน 1.28 ผ่าน 

RMSEA < 0.05 0.063 ไม่ผ่าน 0.018 ผ่าน 
CFI > 0.95 0.958 ผ่าน 0.998 ผ่าน 
TLI > 0.95 0.948 ไม่ผ่าน 0.996 ผ่าน 
SRMR < 0.05 0.035 ผ่าน 0.018 ผ่าน 

ตาราง 2 ค่าดัชนีการตรวจสอบความสอดคล้องกลมกลืนของโมเดลการวัดคุณภาพชีวิตการท างานของ
อาจารย์มหาวิทยาลัยรัฐ  

 
เมื่อพิจารณาแต่ละองค์ประกอบของคุณภาพชีวิตการท างาน (QWL) พบว่า ผลการ

ประมาณค่าพารามิเตอร์ต่าง ๆ ส าหรับองค์ประกอบในภาพรวมพบว่า ตัวบ่งชี้ทุกตัวในทุก
องค์ประกอบมีน้ าหนักองค์ประกอบแตกต่างจากศูนย์อย่างนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
และมีค่าเป็นบวกในทุกตัวบ่งชี้  และเมื่อพิจารณารายองค์ประกอบพบว่า น้ าหนัก
องค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐาน (STDYX) ของตัวบ่งชี้มีผลการวิเคราะห์  ดังนี้ 
องค์ประกอบที่ 1 การได้รับค่าตอบแทนที่ยุติธรรมและเพียงพอ (COMP) ตัวบ่งชี้ความ
ยุติธรรมของรายได้และสวัสดิการ (COMP1) และความเพียงพอของรายได้และสวัสดิการ 
(COMP2) มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบเท่ากับ 0.820 และ 0.825 ตามล าดับ องค์ประกอบที่ 2 
สภาพการท างานที่ค านึงถึงความปลอดภัยและส่งเสริมสุขภาพ (SAFE) ตัวบ่งชี้สถานที่
ท างาน (SAFE1) และสภาพแวดล้อมในการท างาน (SAFE2) มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบ
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เท่ากับ 0.870 และ 0.843 ตามล าดับ องค์ประกอบที่ 3 ความก้าวหน้าและความมั่นคงใน
งาน (GROW) ตัวบ่งชี้โอกาสในการพัฒนาความก้าวหน้า (GROW1) และความเชื่อมั่นใน
หน้าที่การงาน (GROW2) มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบเท่ากับ 0.835 และ 0.688 ตามล าดับ 
องค์ประกอบที่ 4 โอกาสในการพัฒนาความสามารถของบุคคล (HUMA) ตัวบ่งชี้โอกาสใน
การพัฒนางาน (HUMA1) และการท างานที่พัฒนาความสามารถ (HUMA2) มีค่าน้ าหนัก
องค์ประกอบเท่ากับ 0.797 และ 0.796 ตามล าดับ องค์ประกอบที่ 5 การท างานร่วมกันและ
ความสัมพันธ์กับบุคคลในที่ท างาน (INTE) ตัวบ่งชี้สัมพันธภาพในการท างาน (INTE1) และ 
การยอมรับนับถือ (INTE2) มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบเท่ากับ 0.790 และ 0.828 ตามล าดับ 
องค์ประกอบที่ 6 สิทธิและความเป็นธรรมในองค์การ (CONS) ตัวบ่งชี้การเคารพสิทธิและ
เสรีภาพ (CONS1) และความเป็นธรรมและเสมอภาค (CONS2) มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบ
เท่ากับ 0.824 และ 0.857 ตามล าดับ องค์ประกอบที่ 7 ความสมดุลระหว่างงานกับชีวิต
ส่วนตัว (LIFE) ตัวบ่งชี้ชีวิตการท างาน (LIFE1) และการจัดสรรเวลา (LIFE2) มีค่าน้ าหนัก
องค์ประกอบเท่ากับ 0.911 และ 0.776 ตามล าดับ และองค์ประกอบที่ 8 การท างานที่เป็น
ประโยชน์ต่อสังคม (SOCI) ตัวบ่งชี้การท างานที่รับผิดชอบต่อสังคม (SOCI1) และองค์การที่
รับผิดชอบต่อสังคม (SOCI2) มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบเท่ากับ 0.714 และ 0.827 
ตามล าดับ โดยมีค่าความเชื่อมั่นตั้งแต่ 0.473–0.831  

 
องค์ประกอบ ตัวบ่งชี ้ b β S.E. Z-value p-value R2 
อันดับขั้นที่ 1 (First Order) 
COMP COMP1 1.000 0.820 0.019 43.116 <0.001 0.673 
 COMP2 1.183 0.825 0.019 43.624 <0.001 0.680 
SAFE SAFE1 1.000 0.870 0.016 53.860 <0.001 0.757 
 SAFE2 1.015 0.843 0.017 50.617 <0.001 0.711 
GROW GROW1 1.000 0.835 0.020 42.497 <0.001 0.697 
 GROW2 0.941 0.688 0.023 29.999 <0.001 0.473 
HUMA HUMA1 1.000 0.796 0.020 39.504 <0.001 0.634 
 HUMA2 1.050 0.784 0.021 38.122 <0.001 0.614 
INTE INTE1 1.000 0.790 0.017 45.125 <0.001 0.623 
 INTE2 1.092 0.828 0.017 50.047 <0.001 0.685 
CONS CONS1 1.000 0.824 0.015 54.079 <0.001 0.679 
 CONS2 1.130 0.857 0.014 60.459 <0.001 0.735 
LIFE LIFE1 1.000 0.911 0.016 55.543 <0.001 0.831 
 LIFE2 0.925 0.776 0.019 40.625 <0.001 0.602 
SOCI SOCI1 1.000 0.714 0.023 31.087 <0.001 0.510 
 SOCI2 1.148 0.827 0.021 39.720 <0.001 0.683 
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องค์ประกอบ ตัวบ่งชี ้ b β S.E. Z-value p-value R2 
อันดับขั้นที่ 2 (Second Order) 
QWL COMP 1.000 0.772 0.021 36.739 <0.001 0.597 
 SAFE 0.985 0.765 0.021 37.044 <0.001 0.585 
 GROW 0.891 0.868 0.021 41.836 <0.001 0.753 
 HUMA 0.842 0.818 0.022 37.868 <0.001 0.668 
 INTE 0.974 0.905 0.015 58.554 <0.001 0.820 
 CONS 1.010 0.909 0.014 64.578 <0.001 0.827 
 LIFE 1.057 0.773 0.021 37.282 <0.001 0.597 
 SOCI 0.734 0.801 0.022 36.125 <0.001 0.641 

ตาราง 3 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับขั้นท่ีสองของโมเดลการวดัคณุภาพชีวิต 
การท างานของอาจารย์มหาวิทยาลัยของรัฐ 

 
ในส่วนของผลการประมาณค่าน้ าหนักส าหรับองค์ประกอบในอันดับขั้นที่ 2 พบว่า 

ทุกองค์ประกอบมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานมีค่าตั้งแต่ 0.772-0.909 
โดยองค์ประกอบด้านสิทธิและความเป็นธรรมในองค์การ (CONS) มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบ
ในรูปคะแนนมาตรฐานสูงที่สุด (0.909, R2=0.827) รองลงมาเป็นองค์ประกอบด้านการ
ท างานร่วมกันและความสัมพันธ์กับบุคคลในที่ท างาน (INTE) (0.905, R2=0.827) และ
องค์ประกอบด้านความก้าวหน้าและความมั่นคงในงาน (GROW) (0.868, R2=0.753) 
ตามล าดับ ทั้งนี้ องค์ประกอบด้านสภาพการท างานที่ค านึงถึงความปลอดภัยและส่งเสริม
สุขภาพ (SAFE) มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานน้อยที่สุด (0.765, 
R2=0.585) รายละเอียดผลการประมาณค่าปรากฏดังตาราง 3 และโมเดลการวัดคุณภาพ
ชีวิตการท างานของอาจารย์มหาวิทยาลัยรัฐ ดังภาพ 1 
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𝛘2=86.727, df=68, p-value=0.0625, CFI=0.998, TLI=0.996, RMSEA=0.018, 

SRMR=0.018 
หมายเหตุ: **มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

ภาพ 1 ผลการวเิคราะห์โมเดลการวัดคุณภาพชีวิตการท างานของอาจารย์มหาวิทยาลยัรัฐ 
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อภิปรายผล  
 จากผลที่ได้จากการวิจัยโมเดลการวัดคุณภาพชีวิตการท างานของอาจารย์
มหาวิทยาลัยรัฐพบว่า โมเดลองค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับสองของคุณภาพชีวิตการ
ท างานแสดงความเที่ ยงตรงเชิงยืนยัน อันดับสองว่า คุณภาพชีวิตการท างาน
ประกอบด้วยองค์ประกอบหลัก 8 องค์ประกอบ ได้แก่ การได้รับค่าตอบแทนที่ยุติธรรม
และเพียงพอ สภาพการท างานที่ค านึงถึงความปลอดภัยและส่งเสริมสุขภาพ 
ความก้าวหน้าและความม่ันคงในงาน โอกาสในการพัฒนาความสามารถของบุคคล การ
ท างานร่วมกันและความสัมพันธ์กับบุคคลในที่ท างาน สิทธิและความเป็นธรรมใน
องค์การ ความสมดุลระหว่างงานกับชีวิตส่วนตัว และการท างานที่เป็นประโยชน์ต่อ
สังคม มีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยองค์ประกอบด้านสิทธิและ
ความเป็นธรรมในองค์การ มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานสูงที่สุด 
และองค์ประกอบด้านสภาพการท างานที่ค านึงถึงความปลอดภัยและส่งเสริมสุขภาพ มี
ค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานน้อยที่สุด ทั้งนี้  ทุกองค์ประกอบมีค่า
น้ าหนักองค์ประกอบมาตรฐานมากกว่า 0.7 ทุกองค์ประกอบ ทั้งอันดับขั้นที่ 1 และ 
ขั้นที่ 2 แสดงให้เห็นว่า องค์ประกอบและตัวชี้วัดมีคุณภาพดีและมีความเที่ยงตรงของ
ตัวบ่งชี้ (Hair, et al., 2018)  
 การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันที่ได้ทั้ง 8 องค์ประกอบนี้สอดคล้องกับ
การศึกษาของวัลตัน (Walton, 1973) ฮิวส์และคัมมิ่ง (Huse & Cumming, 1985) 
เฟร์เรย์รา และคณะ (Ferreira, et al., 2014) ที่ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของคุณภาพ
ชีวิตการท างานประกอบด้วย 8 องค์ประกอบเช่นเดียวกัน ทั้งนี้ งานวิจัยหลายเรื่องได้
น าแนวคิดดังกล่าวไปประยุกต์ในการศึกษาคุณภาพชีวิตการท างาน จากการศึกษาค่า
น้ าหนักองค์ประกอบด้านสิทธิและความเป็นธรรมในองค์การ มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบ
ในรูปคะแนนมาตรฐานสูงที่สุด แสดงให้เห็นว่า อาจารย์มหาวิทยาลัยรัฐให้ความส าคัญ
สูงสุดกับด้านสิทธิและความเป็นธรรมในองค์การ นอกจากนี้ เฟร์เรย์รา และคณะ 
(Ferreira, et al., 2014) ให้รายละเอียดเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตการท างานด้านนี้ว่า เป็น
การประเมินระดับที่องค์การเคารพสิทธิของพนักงาน โดยให้ความส าคัญในประเด็นของ
การเคารพกฎหมายและสิทธิแรงงาน สิทธิส่วนตัว เสรีภาพในการแสดงออก มาตรฐาน
และแนวปฏิบัติที่ชัดเจน การเลือกไม่ปฏิบัติและเท่าเทียมกัน ซึ่งหมายถึง หากองค์การ
ให้ความส าคัญกับประเด็นดังกล่าวอย่างครบถ้วนจะท าให้คุณภาพชีวิตการท างานของ
สมาชิกในองค์การมีมากข้ึน สอดคล้องกับผลการศึกษาในงานวิจัยนี้ที่พบว่า ตัวบ่งชี้การ
เคารพสิทธิและเสรีภาพ และตัวบ่งชี้ความเป็นธรรมและเสมอภาค เป็นตัวบ่งชี้คุณภาพ
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ชีวิตการท างานด้านสิทธิและความเป็นธรรมในองค์การ โดยมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบ
มาตรฐานอยู่ในระดับสูง รวมทั้งการศึกษาของนาวี อุดร และคณะ (2561) ให้ทัศนะ
ทางด้านนี้ว่า การที่ผู้ปฏิบัติงานในองค์การมีสิทธิและสามารถปกป้องสิทธิของตนเองได้ 
มีแนวปฏิบัติระเบียบวัฒนธรรมในองค์การที่เอ้ือต่อการปกป้องสิทธิส่วนบุคคล การมี
ความเสมอภาคในกลุ่มพนักงาน การยอมรับในความขัดแย้งทางความคิด รวมทั้ง
มาตรฐานการให้ผลตอบแทนที่ยุติธรรมแก่พนักงาน และการจัดเตรียมงานให้เกิดความ
เหมาะสม เป็นการเพิ่มระดับคุณภาพชีวิตการท างานและเสริมสร้างขวัญและก าลังใจใน
การท างาน รวมทั้งสอดคล้องกับทัศนะของนักทฤษฎีที่ระบุว่า การบริหารงานของ
ผู้บริหารที่มีความยุติธรรมและต่อปฏิบัติต่อสมาชิกในองค์การอย่างเหมาะสม ได้แก่ 
การให้สิทธิและความเสมอภาคแก่ผู้ปฏิบัติงานในหลาย ๆ ด้าน การยอมรับฟังความ
คิดเห็นของผู้ปฏิบัติงานและการส่งเสริมบรรยากาศองค์การที่มีความยุติธรรมและเสมอ
ภาค (Umstot, 1984; Huse & Cummings, 1985) การด าเนินงานดังกล่าวมีส่วน
ส าคัญที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตในการท างานของผู้ปฏิบัติงาน  
 องค์ความรู้จากการวิจัย 
 การสังเคราะห์องค์ประกอบและตัวบ่งชี้ของโมเดลการวัดคุณภาพชีวิตการ
ท างาน จากทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง มีความสอดคล้องไปในแนวทางเดียวกันที่
พบว่า การให้ค านิยามและความหมาย การออกแบบการวัดองค์ประกอบและตัวบ่งชี้
ทุกตัว รวมถึงการออกแบบข้อค าถามในการวัด ท าให้ตัวบ่งชี้มีคุณภาพมากพอที่จะใช้
ในการวัดคุณภาพชีวิตการท างานของอาจารย์มหาวิทยาลัยรัฐได้อย่างเหมาะสมและ 
ครอบคลุมองค์ประกอบ ตัวบ่งชี้ และข้อค าถามที่พัฒนาขึ้น สามารถเป็นบ่งชี้ทาง
พฤติกรรมที่ใช้ในการศึกษาคุณลักษณะของคุณภาพชีวิตการท างานในกลุ่มอาจารย์
มหาวิทยาลัยรัฐได้ชัดเจน และเป็นแนวทางในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตการท างานของ
อาจารย์มหาวิทยาลัยรัฐได้อีกด้วย  
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ภาพ 2 องค์ประกอบของคุณภาพชีวิตการท างานของอาจารย์มหาวทิยาลัยรัฐ 

สรุป  
 การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของโมเดลการวัดคุณภาพชีวิตการท างาน
ของอาจารย์มหาวิทยาลัยรัฐพบว่า โมเดลมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิง
ประจักษ์ แสดงความเที่ยงตรงเชิงยืนยันอันดับสองว่า คุณภาพชีวิตการท างานของ
อาจารย์มหาวิทยาลัยรัฐ ประกอบด้วยองค์ประกอบหลัก 8 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) การ
ได้รับค่าตอบแทนที่ยุติธรรมและเพียงพอ 2) สภาพการท างานที่ค านึงถึงความปลอดภัย
และส่งเสริมสุขภาพ 3) ความก้าวหน้าและความมั่นคงในงาน 4) โอกาสในการพัฒนา
ความสามารถของบุคคล 5) การท างานร่วมกันและความสัมพันธ์กับบุคคลในที่ท างาน 
6) สิทธิและความเป็นธรรมในองค์การ 7) ความสมดุลระหว่างงานกับชีวิตส่วนตัว และ 
8) การท างานที่ เป็นประโยชน์ต่อสั งคม  นอกจากนี้  องค์ประกอบหลักทั้ ง 8 
องค์ประกอบสามารถรวมกันเป็นองค์ประกอบเดียวในการวิเคราะห์คุณภาพชีวิตการ
ท างานได้อย่างมีความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้าง  
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บทคัดย่อ  
 การวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ
ศึกษาและพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชนเมืองเก่าสบสม-หาดไคร้ ซึ่งมีพ้ืนฐานมาจากภูมิ
ปัญญาทางวัฒนธรรมของชุมชน เก็บข้อมูลจากกลุ่มผู้สูงอายุ ผู้น าชุมชน นักปราชญ์ ผู้รู้
ด้านประวัติศาสตร์และผู้แทนหน่วยงานภาครัฐและเอกชน จ านวน 35 คน เครื่องมือใน
การวิจัย ได้แก่ แบบสัมภาษณ์เชิงลึก แนวการสนทนากลุ่ม เวทีการค้นหาพัฒนา
ผลิตภัณฑ์ชุมชนเมืองเก่าและการฝึกปฏิบัติการพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชน วิเคราะห์ข้อมูล
เชิงเนื้อหาโดยการสรุปประเด็นส าคัญและการจัดหมวดหมู่ข้อมูล  
 ผลการวิจัย พบว่า ชุมชนเมืองเก่าสบสม-หาดไคร้มีประวัติศาสตร์ยาวนานและ
ทุนภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมที่สามารถน ามาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ชุมชน จ านวน 2 
ผลิตภัณฑ์ ได้แก่ 1) การพัฒนายันต์เทียนที่สามารถใช้งานได้สะดวกและคงคติความ
เชื่อและหลักการเดิม 2) การพัฒนาตุงที่มีลวดลายเป็นเอกลักษณ์ของชุมชนโดยการ
พัฒนาลวดลายเป็นรูปปลาบึกที่สอดคล้องกับวิถีชีวิตและวัฒนธรรมที่โดดเด่นของ
ชุมชน องค์ความรู้ที่ได้รับจากการวิจัย คือ การพัฒนาผลิตภัณฑ์จากทุนภูมิปัญญาทาง
วัฒนธรรมของชุมชนที่ยั่งยืนต้องอาศัยหลักการ 4 ประการ ได้แก่ 1) การสร้างการมี
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ส่วนร่วม 2) การสร้างความตระหนักรู้ในคุณค่าของภูมิปัญญา 3) การพัฒนาคุณค่าสู่
มูลค่า และ 4) ทักษะการผลิตภัณฑ์ชุมชน  

ค าส าคัญ: ผลิตภัณฑ์ชุมชน; ภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม; ชุมชนเมืองเก่า;  
อ าเภอเชียงของ  

Abstract  
 The participatory action research aims to study and develop the 
product of the old town community, Sob Som-Hat Krai based on their 
cultural wisdom capital. The data are collected from members of the 
elderly group, community leaders, historical experts, and representatives 
from relevant government and private agencies, a total of 35 people. 
The research tools are in-depth interview, focus group discussion, old 
town community product forum, and community product workshop. 
The content data are analyzed by summarizing the main points and 
categorizing them.  

Research results illustrate that the old town community, Sob 
Som-Hat Krai has a long historical background and cultural wisdom 
capital with the potential of the community products. Two community 
products are developed: 1) the practical Yuntian (mystical candle) 
preserving the belief and principle and 2) the unique giant catfish-
patterned Tung (Lanna flag) related to harmony with the way of life and 
culture. The body of knowledge indicates that product development of 
sustainable community cultural wisdom capital is required into four 
principles: 1) participation creation; 2) awareness rising of the wisdom 
value; 3) development of value into cost; 4) community product skills. 

Keywords: Community Product; Cultural Wisdom; Old Town;  
Chiang Khong District  

บทน า   
 จากนโยบายของรัฐบาลในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 13 
ที่ได้สนับสนุนแนวทางเรื่องเศรษฐกิจสร้างสรรค์ (Creative Economy) ที่ส่งเสริมการใช้
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ความคิดสร้างสรรค์เพ่ือเพ่ิมมูลค่าสินค้าและบริการ ซึ่งเป็นแนวคิดในการขับเคลื่อน
เศรษฐกิจบนพ้ืนฐานของการใช้องค์ความรู้ (Knowledge) การสร้างสรรค์งาน (Creativity) 
และการใช้ทรัพย์สินทางปัญญา (Intellectual Property) ที่ เชื่อมโยงกับพ้ืนฐานทาง
วัฒนธรรม เทคโนโลยีและนวัตกรรมสมัยใหม่ โดยมุ่งพัฒนาองค์ความรู้และเพ่ิมทักษะ
ของผู้ประกอบการในการสร้างสรรค์สินค้าและบริการในรูปแบบใหม่ให้มีจุดเด่นด้วย
ความคิดและนวัตกรรมซึ่งจะสามารถต่อยอดและเพ่ิมมูลค่าได้ (ขวัญกมล ดอนขวา, 
2561) รวมทั้งสร้างความได้เปรียบจากเอกลักษณ์ของวัฒนธรรมและความเป็นชุมชน 
ดังนั้น การพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชนจึงต้องมุ่งเน้นการพัฒนางานด้านผลิตภัณฑ์เชิง
วัฒนธรรมที่มีแนวคิดจากท้องถิ่นหรือสินค้าวัฒนธรรม (Local Chic) ที่มีการออกแบบ
อย่างสร้างสรรค์สอดคล้องกับวิถีชีวิตในปัจจุบัน โดยการออกแบบต้องค้นหาสร้าง
เอกลักษณ์และความแตกต่างให้กับผลิตภัณฑ์ (ใจภักดิ์ บุรพเจตนา, 2559)  
 การส่งเสริมดูแลรักษาทุนทางวัฒนธรรม รวมถึงสร้างสินทรัพย์ทางวัฒนธรรม 
และการต่อยอดให้มีเกิดประโยชน์ทางเศรษฐกิจและสังคมอย่างเต็มศักยภาพ ส่งผลให้การ
ตระหนักถึงความส าคัญของทุนทางให้เกิดการรับรู้อย่างกว้างขวางและทั่วถึงของคนใน
พ้ืนที่ จะส่งผลท าให้การพัฒนาเมืองไปสู่ความมั่นคง มั่งคั่งและยั่งยืน โดยต้องมีพ้ืนฐาน
จากการวางแผนบริหารจัดการพ้ืนที่ดีและมีส่วนร่วมของคนในพ้ืนที่ประกอบการ
สร้างสรรค์ทุนทางวัฒนธรรมที่จะน าไปสู่การต่อยอดการพัฒนาเศรษฐกิจสร้างสรรค์บน
พ้ืนฐานทางวัฒนธรรมที่พัฒนาศักยภาพชุมชนให้เกิดความเข้มแข็ง ตลอดจนชีวิตของคน
ในพ้ืนที่และสิ่งแวดล้อมให้มีคุณภาพที่ดีขึ้น พ้ืนที่ภาคเหนือตอนบนหรือที่เรียกว่า 
ดินแดนล้านนา ได้เปรียบในด้านการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม โดยชุมชนดั้งเดิมและย่าน
เก่ายังคงรักษาวิถีชีวิตของความเป็นล้านนาเพื่อเรียนรู้และสัมผัสวิถีล้านนา (อาชว์บารมี 
มณีตระกูลทอง และคณะ, 2561) จากกระแสความชื่นชอบผลิตภัณฑ์ที่พัฒนาจากภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นโดยน าทุนทางวัฒนธรรมผนวกกับความคิดสร้างสรรค์นวัตกรรมหรือ
เทคโนโลยี สร้างสรรค์เป็นสินค้าที่มีเอกลักษณ์เฉพาะตัว มีคุณค่า มูลค่าและตอบโจทย์
ความต้องการของลูกค้ามากขึ้น ท าให้วิสาหกิจชุมชนหันมาให้ความส าคัญกับการผลิต
ผลิตภัณฑ์ที่มาจากภูมิปัญญาท้องถิ่นของตนเองเพ่ิมขึ้น ในทางกลับกันยังมีวิสาหกิจ
ชุมชนอีกเป็นจ านวนมากที่ยังมองไม่เห็นความส าคัญของการออกแบบและผลิต
ผลิตภัณฑ์ที่มาจากภูมิปัญญาท้องถิ่นและยึดติดกับผลิตภัณฑ์รูปแบบเดิม ปัญหา คือ 
ผลิตภัณฑ์ไม่มีความโดดเด่น ไม่มีเอกลักษณ์เฉพาะตัวและเกิดการแข่งขันด้านราคาสูง 
จากปัญหาดังกล่าวหากต้องการพัฒนาวิสาหกิจชุมชนให้มีผลิตภัณฑ์ที่มีความแตกต่าง
โดยใช้ทุนทางวัฒนธรรม ความรู้ ภูมิปัญญาท้องถิ่นผสมผสานกับภูมิปัญญาสากล 
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สามารถถ่ายทอดเชื่อมโยงคุณค่าของอดีตกับปัจจุบันได้ จ าเป็นอย่างยิ่งต้องน าการ
ออกแบบเข้ามาร่วมในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ให้มีความทันสมัยแต่ยังคงเอกลักษณ์ของ
ตัวเองไว้ และต่อยอดภูมิปัญญาท้องถิ่นสู่ระดับสากลก่อให้เกิดการสร้างงาน สร้าง
รายได้แก่เศรษฐกิจชุมชนที่ยั่งยืน (พรสวรรค์ หมายยอด และคณะ, ม.ป.ป.)  
 จากการสืบค้นเอกสารชั้นต้นท าให้ทราบว่า อ าเภอเชียงของเป็นเมืองเก่าที่มี
ความส าคัญเมืองหนึ่งในล้านนา เป็นเมืองที่มีความเกี่ยวโยงสัมพันธ์กับแม่น้ าโขง มี
ประวัติศาสตร์ที่ยาวนาน จากการสืบค้นพบว่า ในบริเวณบ้านหาดไคร้และบ้านสบสม
เป็นที่ตั้งของเขตชุมชนเมืองเก่าที่ปรากฏหลักฐานของการก่อเกิดชุมชนว่า เกิดขึ้น
ภายหลังจากท่ีเมืองเชียงของได้ถูกทิ้งร้างไว้หลายร้อยปี รัฐบาลในขณะนั้นได้มอบหมาย
ให้เจ้าจริยะซึ่งเป็นเชื้อสายเจ้านายเมืองเชียงแสนน าไพร่พลมาหักร้างถางป่าเพ่ือบูรณะ
เมืองเชียงของขึ้นใหม่ ในช่วงระยะเวลาแรกของการเริ่มสร้างเมืองเจ้าจริยะได้ยกไพร่
พลมาพ านักอยู่ในเวียงดินที่มีลักษณะเหมือนหมู่บ้านแจ่มป๋องปัจจุบัน ส่วนไพร่พล
บางส่วนได้แยกย้ายกันไปตั้งบ้านเรือนอยู่ในหลายบริเวณ บางส่วนได้ข้ามแม่น้ าโขงไป
ตั้งบ้านเรือนที่บ้านด่านดินซึ่งปัจจุบันเรียกว่า บ้านด่าน เมื่อเจ้าจริยะพ านักอยู่ที่บริเวณ
เวียงดินได้ประมาณ 3 ปี จึงได้น าไพร่พลมาตั้งเวียงใหม่ซึ่งในปัจจุบันเรียกว่า บ้านสบ
สม-หาดไคร้ และได้สั่งการให้ไพร่พลแผ้วถางป่าเพ่ือสร้างเมืองเชียงของจนแล้วเสร็จ 
เมื่อการบูรณะเมืองเชียงของเป็นที่เรียบร้อยแล้วจึงได้น าไพร่พลมาตั้งบ้านเรือนอยู่ใน
เวียงเชียงของตั้งแต่บัดนั้นเป็นต้นมา (ภาพเก่าเล่าเรื่องเชียงของ, 2565; ส านักงานการ
ท่องเที่ยวและกีฬาจังหวัดเชียงราย, ม.ป.ป.) จะเห็นได้ว่า ชุมชนเมืองเก่าสบสม-หาด
ไคร้เป็นชุมชนเก่าแก่ที่มีประวัติศาสตร์และเป็นพ้ืนที่ทางเศรษฐกิจมาอย่างยาวนาน มี
การค้าขายที่มีความเจริญรุ่งเรืองมาตั้งแต่อดีต จึงท าให้ชุมชนแห่งนี้มีความหลากหลาย
ทางวัฒนธรรมและความสมบูรณ์ในทุนทางสังคม เช่น วิถีชีวิตที่ผูกพันกับแม่น้ าโขงและ
ปลาบึก การคงอยู่ของกลุ่มอาคารโบราณ นอกจากนั้น ยังมีภูมิปัญญาด้านงานฝีมือ 
และการมีประเพณีความเชื่อที่ยังคงแบบแผนดั้งเดิม ซึ่งปัจจุบันยังคงสืบทอดเป็นมรดก
ทางวัฒนธรรมที่ส าคัญของชุมชนมาจนถึงปัจจุบัน จากข้อมูลดังกล่าวสอดคล้องกับแผน
ยุทธศาสตร์ของกระทรวงวัฒนธรรมที่ ได้ก าหนดวิสัยทัศน์แผนการพัฒนาไว้ว่า 
วัฒนธรรมสร้างคนดี สร้างสังคมดี สร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจ เพ่ือเป็นรากฐานในการ
พัฒนาประเทศอย่างยั่งยืน โดยมีพันธกิจที่ส าคัญประการหนึ่งในด้านส่งเสริมการพัฒนา
และต่อยอดทุนทางวัฒนธรรมเพ่ือสร้างมูลค่าเพ่ิมทางเศรษฐกิจที่สอดคล้องกับ
ยุทธศาสตร์การส่งเสริมอุตสาหกรรมวัฒนธรรมเชิงสร้างสรรค์เพ่ือสร้างมูลค่าเพ่ิมทาง
เศรษฐกิจ (กองยุทธศาสตร์และแผนงาน, ม.ป.ป.) ซึ่งการก าหนดแผนพัฒนาของ
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กระทรวงวัฒนธรรมได้มีทิศทางการพัฒนาไปในทิศทางเดียวกันกับแผนยุทธศาสตร์การ
พัฒนาของจังหวัดเชียงรายที่ก าหนดแผนงานในการส่งเสริมผู้ประกอบการเพ่ิมขีด
ความสามารถภาคอุตสาหกรรมและการพัฒนาตลาดเชิงสร้างสรรค์  การส่งเสริม
เศรษฐกิจฐานรากของจังหวัดเชียงรายมีการเจริญเติบโตอย่างต่อเนื่อง แม้จะอยู่ในช่วง
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ก็ตาม 
ดังนั้น จังหวัดเชียงรายจึงให้ความส าคัญแก่การพัฒนาสินค้าที่เป็นของดีของจังหวัดซึ่ง
ถือเป็นโอกาสส าคัญในการพัฒนาและส่งเสริมระบบเศรษฐกิจฐานรากของชุมชนให้มี
ความเข้มแข็ง โดยมีการเริ่มต้นจากการพัฒนาผู้ประกอบการในท้องถิ่นเพ่ือเพ่ิม
ศักยภาพการผลิตสินค้าที่จะท าให้ผู้ประกอบการมีความเข้มแข็งมากขึ้นในกระบวนการ
ผลิต พร้อมทั้งท าให้สินค้าเกิดคุณภาพที่จะสามารถต่อยอดการพัฒนาไปสู่การสร้างตรา
สัญลักษณ์จังหวัดเชียงราย (Branding Academy) โดยประยุกต์ใช้แนวคิดวัฒนธรรม
ตราสินค้า (Brand Culture) และการสร้างคุณค่าร่วมกับ (Value Co-creation) เพ่ือ
เป็นแนวทางในการด าเนินการก าหนดอัตลักษณ์ของจังหวัดเชียงรายให้เป็นรูปแบบ
เดียวกันทั้งสินค้าการบริการ (คณะกรรมการบริหารงานจังหวัดแบบบูรณาการจังหวัด
เชียงราย, 2565)  
  จากที่กล่าวมาข้างต้นจะพบว่า ชุมชนเมืองเก่าสบสม-หาดไคร้ เป็นชุมชน
เก่าแก่ที่ยังคงความสมบูรณ์ของทุนทางวัฒนธรรมที่เหมาะสมที่จะมาพัฒนาเป็น
ผลิตภัณฑ์ชุมชน และสามารถน าการพัฒนาดังกล่าวไปปรับประยุกต์ใช้ให้สอดคล้องกับ
แผนการพัฒนาทุนทางวัฒนธรรมทั้งในระดับกระทรวงและระดับจังหวัด ด้วยเหตุผล
ดังที่ได้กล่าวมาข้างต้นถึงทุนทางวัฒนธรรมของชุมชนแห่งนี้ยังคงมีความสมบูรณ์ในหลาย
ด้านโดยเฉพาะทุนภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม รวมถึงความพร้อมและความต้องการของ
ชุมชนในการที่จะพัฒนาชุมชนของตน ดังนั้น ผู้วิจัยจึงศึกษาเพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑ์ที่มี
พ้ืนฐานจากภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของชุมชนเมืองเก่าสบสม–หาดไคร้ เป็นการพัฒนาที่
ต้องเกิดจากพ้ืนฐานที่แข็งแรงในการน าทรัพยากรที่มีอยู่มาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดอย่าง
มีส่วนร่วมของคนในพื้นที่ จะท าให้ขีดความสามารถในการแข่งขันของเมืองเชียงของเพ่ิม
สูงขึ้นได้ และพัฒนาคุณค่าและสร้างมูลค่าเพ่ิมให้แก่ทรัพยากรทางวัฒนธรรมในพ้ืนที่
ชุมชนเมืองเก่าสบสม-หาดไคร้ บนฐานเศรษฐกิจสร้างสรรค์ มีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ สืบ
สานศิลปวัฒนธรรมของชุมชนท้องถิ่น และส่งเสริมการน าทุนทางวัฒนธรรมพัฒนาต่อ
ยอดผลิตภัณฑ์ชุมชนเพ่ือสร้างรายได้ให้ชุมชนเพ่ือสร้างชุมชนเข้มแข็งอย่างยั่งยืน 
ขับเคลื่อนเศรษฐกิจฐานรากของชุมชนด้วยมิติทางวัฒนธรรมและพัฒนาศักยภาพ
อุตสาหกรรมวัฒนธรรมให้สามารถแข่งขันได้ในตลาดโลกต่อไป  
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วัตถุประสงค์การวิจัย  
เพ่ือศึกษาและพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชนบนพื้นฐานภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของ

ชุมชนเมืองเก่าสบสม-หาดไคร้ ต าบลเวียง อ าเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย  

ระเบียบวิธีวิจัย  
การวิจัยเรื่องนี้ เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory 

Action Research) ผู้วิจัยได้ด าเนินการศึกษาหลักการ แนวคิด ทฤษฎี ตลอดจน
การศึกษาในประเด็นศึกษาทุนทางภูมิปัญญาวัฒนธรรมของชุมชน สถานที่ส าคัญ 
ต านาน เรื่องเล่าและการศึกษาการพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชนที่เกิดจากความต้องการและ
ศักยภาพของชุมชนเป็นฐานการด าเนินงาน ซึ่งผู้วิจัยมีล าดับขั้นตอนในการด าเนินงาน 
ดังนี้  
 1. ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ จ าแนกได้ดังนี้ 

1.1 ผู้น าชุมชน นักปราชญ์ ผู้รู้ด้านประวัติศาสตร์ สมาชิกกลุ่มผู้สูงอายุและ
กลุ่มแม่บ้านในชุมชนเมืองเก่าสบสม-หาดไคร้ เพ่ือให้ข้อมูลด้านประวัติศาสตร์ องค์
ความรู้และภูมิปัญญาที่เป็นทุนทางวัฒนธรรมของชุมชน รวมถึงการให้ข้อเสนอแนะ
และแนวทางในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชน โดยผู้วิจัยใช้วิธีคัดเลือกบุคคลที่เป็นบุคคล
ส าคัญ (Key Informant) จ านวน 30 คน/รูป  

1.2 ผู้แทนหน่วยงานภาครัฐและเอกชนที่เกี่ยวข้องหรือสถาบันที่เกี่ยวข้อง
กับการพัฒนาและยกระดับผลิตภัณฑ์ชุมชนที่เป็นผู้บริหารสูงสุดของหน่วยงานหรือเป็น
ผู้ที่มีอ านาจในระดับนโยบาย ได้แก่ ส านักงานวัฒนธรรมจังหวัดเชียงราย พัฒนาชุมชน
อ าเภอเชียงของ ส านักงานเทศบาลต าบลเวียงเชียงของ และสภาวัฒนธรรมอ าเภอเชียง
ของ จ านวน 5 คน  

2. ระยะเวลาด าเนินการวิจัย ตั้งแต่เดือนสิงหาคม 2565 ถึงมกราคม พ.ศ. 
2566  

3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) แบบสัมภาษณ์เชิงลึก เป็น
เครื่องมือส าหรับเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มเป้าหมาย โดยผู้วิจัยได้ก าหนดประเด็น
ค าถามส าหรับการสัมภาษณ์ คือ ประวัติศาสตร์ความเป็นมาของชุมชน ทุนทางภูมิ
ปัญญาทางวัฒนธรรมในชุมชน รวมถึงการหาแนวทางในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชนเพื่อ
สอดคล้องกับศักยภาพชุมชน 2) แนวการสนทนากลุ่ม เป็นการน าเสนอข้อมูลจากที่ได้
ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึก น ามาจัดสนทนากลุ่มเพ่ือร่วม
แลกเปลี่ยนเรียนรู้และเสนอแนะ จัดท ารูปแบบผลิตภัณฑ์ชุมชนเพ่ือให้เป็นสินค้าทาง
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วัฒนธรรมที่มาจากการร่วมคิดและร่วมท าของชุมชนที่อาศัยศักยภาพที่แท้จริงของชุมชน
เป็นหลัก โดยใช้หลักการตามแนวทางเศรษฐกิจสร้างสรรค์มาเป็นกรอบในการพัฒนา
เครื่องมือ และมีการตรวจสอบความเหมาะสมของเครื่องมือจากผู้เชี่ยวชาญด้านการ
พัฒนาผลิตภัณฑ์จ านวน 3 คน และ 3) การฝึกปฏิบัติการพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชน 
เนื่องจากการวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการร่วมด้วย ดังนั้น เพ่ือให้การวิจัย
ออกมาในรูปแบบที่เป็นรูปธรรม จึงต้องมีการฝึกปฏิบัติ จริงในเรื่องของการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์ชุมชน ซึ่งจะส่งผลให้เกิดทักษะของกลุ่มเป้าหมาย และส่งผลถึงความยั่งยืนใน
การสร้างอาชีพและก่อรายได้ให้กับชุมชนต่อไป  

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ด าเนินการ ดังนี้ 
4.1 การก าหนดพ้ืนที่ การวิจัยครั้งนี้มุ่งศึกษาเฉพาะพ้ืนที่ชุมชนเมืองเก่าสบ

สม-หาดไคร้ ต าบลเวียง อ าเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย เนื่องจากเป็นชุ มชนที่มี
ประวัติศาสตร์ที่ยาวนาน มีความเข้มแข็งของทุนทางภูมิปัญญา และเป็นพ้ืนที่น าร่องการ
พัฒนาเมืองเก่าของส านักงานปลัดกระทรวงวัฒนธรรมในปีงบประมาณ 2565  

4.2 การศึกษาข้อมูลชุมชนโดยการสัมภาษณ์และการสนทนากลุ่มกับกลุ่ม
ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ ได้แก่ บริบทชุมชน ทุนทางวัฒนธรรมและทุนทางภูมิปัญญา เพ่ือการ
ยกระดับผลิตภัณฑ์ชุมชน  

4.3 เวทีการค้นหาและพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชนเมืองเก่า เป็นการจัดเวที
ชุมชนเพ่ือรับฟังข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะในการคัดเลือกผลิตภัณฑ์ชุมชนจาก
กลุ่มเป้าหมายที่เป็นตัวแทนในทุกภาคส่วนของชุมชน โดยผู้วิจัยได้น าหลักการวิเคราะห์
ปัจจัยแวดล้อมชุมชนโดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์สวอต (SWOT Analysis) เพ่ือวิเคราะห์
จุ ดแข็ ง  (Strength; S) จุ ดอ่อน  (Weakness; W) โอกาส  (Opportunity; O) และ
อุปสรรค (Threat; T) ที่เป็นปัจจัยแวดล้อมภายในและภายนอกที่มีผลต่อการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์ชุมชน รวมถึงรับฟังข้อคิดเห็นจากผู้ที่เกี่ยวข้องในชุมชน  

4.4 ขั้นตอนการพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชนเมืองเก่าสบสม-หาดไคร้ ต าบลเวียง 
อ าเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย ตามแนวทางเศรษฐกิจสร้างสรรค์ ผู้วิจัยได้ด าเนินตาม
แนวคิดปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมในชุมชนเมืองเก่าสบสม–หาดไคร้ โดยเน้นการมีส่วน
ร่วมของคนในชุมชนทั้ง 2 ชุมชนเพ่ือให้เกิดกระบวนการเรียนรู้และข้อตกลงร่วมกันใน
การด าเนินการ โดยมีขั้นตอน ดังนี้ 

4.4.1 ขั้นตอนการร่วมกันสะท้อนปัญหาและความต้องการ คนใน
ชุมชนได้ร่วมกันแสดงแนวทางในทิศทางที่แสดงออกถึงสภาพปัญหาและความต้องการ
ที่ จะพัฒ นา โดยใช้กระบวนการกลุ่ มผ่ านการจัด เวที ชุ มชนระดมความคิด 
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(Brainstorming) โดยในขั้นตอนนี้ส่งผลให้บุคคลในชุมชนเข้าใจในศักยภาพที่ตนเองมี
อยู่ภายในท้องถิ่นของตนเอง และสามารถที่จะน าเสนอศักยภาพของท้องถิ่นตนเองสู่
การก าหนดรูปแบบผลิตภัณฑ์ชุมชนของตนเอง  

4.4.2 ขั้นตอนการร่วมน าเสนอออกแบบผลิตภัณฑ์ชุมชน เป็นขั้นตอน
ที่คนในชุมชนร่วมกันแสดงแนวทางในการก าหนดรูปแบบผลิตภัณฑ์ชุมชนที่สะท้อนถึง
ทุนทางสังคม ความพร้อมและศักยภาพชุมชน โดยมีผู้วิจัยร่วมสังเกตการณ์และร่วม
กระตุ้นให้เกิดการแลกเปลี่ยนองค์ความรู้ระหว่างกัน  

4.4.3 ขั้นตอนการฝึกปฏิบัติและพัฒนาศักยภาพชุมชน การฝึกปฏิบัติ
สร้างสรรค์ผลิตภัณฑ์ชุมชน โดยอาศัยความร่วมมือร่วมแรงขององค์กรหน่วยงานที่
เกี่ยวข้อง ช่างฝีมือที่อาศัยอยู่ภายในชุมชนในการร่วมพัฒนาผลิตภัณฑ์ การพัฒนา
ลวดลายและการพัฒนาวิธีการขึ้นรูปผลิตภัณฑ์ ที่ท าให้ชุมชนเข้าใจและวิธีการผลิตที่ใช้
ในการสร้างสรรค์ผลิตภัณฑ์ของตนเองได้  

4.4.4 ขั้นตอนการสรุปผล ประเมินผลและการรับรองผลิตภัณฑ์
ร่วมกัน การร่วมกันแสดงความคิดเห็น วิจารณ์ผลลัพธ์และข้อเสนอแนะที่เกิดขึ้นจาก
การร่วมกันพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชน โดยอาศัยศักยภาพท้องถิ่นเป็นเสมือนปัจจัยหลักใน
การพัฒนาครั้งนี้ รวมถึงโอกาสทิศทางการต่อยอดผลิตภัณฑ์สร้างสรรค์ เพื่อรองรับการ
ท่องเที่ยวในชุมชน  

5. การวิเคราะห์ข้อมูล เป็นการการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา ซึ่งผู้วิจัยท าการ
วิเคราะห์ข้อมูลทุกกิจกรรมเพ่ือหาแนวทางและการเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของข้อมูล 
รวมถึงแนวคิดและทฤษฎีมาช่วยในการอธิบายและวิเคราะห์เพื่อให้เข้าใจถึงความหมาย
และความสัมพันธ์ของปรากฏการณ์และน าไปสู่การลงมือปฏิบัติในที่สุดแล้วน าผลการ
วิเคราะห์ข้อมูลมาเขียนรายงานการวิจัย  

ผลการวิจัย  
การวิจัยในครั้งนี้ผู้ศึกษาขอน าเสนอผลการศึกษา ดังนี้ 
1. ข้อมูลทางวัฒนธรรมชุมชนเมืองเก่าสบสม-หาดไคร้ การสืบค้นประวัติการ

ตั้งถิ่นฐานของเขตชุมชนเมืองเก่าในบริเวณบ้านสบสมและบ้านหาดไคร้ ปรากฏ
หลักฐานของการก่อเกิดชุมชนภายหลังจากที่เมืองเชียงของได้ถูกทิ้งร้างไว้หลายร้อยปี 
รัฐบาลในขณะนั้นได้มอบหมายให้เจ้าจริยะซึ่งเป็นเชื้อสายเจ้านายเมืองเชียงแสนน าไพร่
พลมาหักร้างถางป่าเพ่ือบูรณะเมืองเชียงของขึ้นใหม่ ชุมชนเมืองเก่าสบสม-หาดไคร้ 
เป็นชุมชนที่เกิดจากการเป็นแหล่งประกอบอาชีพริมน้ าโขงที่แผ่ขยายไปยังพ้ืนที่เวียง 



     

ณรงค์ เจนใจ I Narong Jenjai   
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อีกทั้งยังเป็นชุมชนที่อยู่รอบวัดและมีขนาดใหญ่ ในปัจจุบันพ้ืนที่ชุมชนเมืองเก่าสบสม-
หาดไคร้ จึงเป็นพ้ืนที่คาบเกี่ยวระหว่างบ้านสบสม หมู่ที่ 3 บางส่วน และบ้านหาดไคร้ 
หมู่ที่  7 อยู่ในการดูแลของเทศบาลต าบลเวียงเชียงของ อ าเภอเชียงของ จังหวัด
เชียงราย พ้ืนที่ชุมชนเมืองเก่าสบสม-หาดไคร้ ในอดีตเคยเป็นย่านเศรษฐกิจเนื่องจาก
เป็นพ้ืนที่ชายแดนของประเทศ มีการคมนาคมทางน้ า มีจุดแวะพักส าหรับการล่องเรือ
ในลุ่มน้ าโขง อีกทั้งยังเป็นแหล่งประกอบอาชีพส าคัญ คือ อาชีพด้านการประมง ซึ่ง
นอกเหนือจากการเป็นพ้ืนที่ริมชายฝั่งน้ าโขงแล้ว บริเวณบ้านหาดไคร้ยังมีแหล่งพืชที่
เป็นอาหารส าคัญในลุ่มน้ าโขงได้แก่ ไก หรือสาหร่ายน้ าโขงซึ่งพบมากในบริเวณอ าเภอ
เชียงของหน้าวัดหาดไคร้และยังเป็นแหล่งอยู่อาศัยของปลาบึก  

ชุมชนเมืองเก่าสบสม-หาดไคร้ มีทุนภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมที่ส าคัญ ได้แก่ 1) 
กลุ่มอาคารโบราณชุมชนเมืองเก่าสบสม-หาดไคร้ ชุมชนเมืองเก่าสบสม-หาดไคร้ เป็น
ชุมชนที่มีความเก่าแก่ เริ่มตั้งแต่ปี พ.ศ. 2280 ปัจจุบันชุมชนหาดไคร้ -สบสม ยังคงมี
การอนุรักษ์ไว้อย่างสมบูรณ์ในหลายอาคาร จากการศึกษาสามารถแบ่งกลุ่มอาคารตาม
ลักษณะทางสถาปัตยกรรมได้ 2 กลุ่ม ได้แก่ (1) กลุ่มอาคารที่เป็นรูปแบบของคนจีน
ที่มาตั้งรกรากค้าขายในบริเวณแห่งนี้ และ (2) กลุ่มบ้านเรือนของคนพ้ืนถิ่นล้านนาที่
ยังคงรูปทรงเอกลักษณ์ล้านนาไว้ครบถ้วน 2) ศาสนสถาน ได้แก่ วัดสบสมและวัดหาด
ไคร้ ซึ่งเป็นวัดเก่าแก่คู่บ้านของชุมชนสบสม-หาดไคร้ มาตั้งแต่เริ่มก่อตั้งชุมชน เป็น
สถานที่เคารพศรัทธาของคนในชุมชน โดยเฉพาะวัดสบสมที่สถานที่ประดิษฐานพระเจ้า
ศรีสุขสม พระพุทธรูปศักดิ์สิทธิ์และเป็นที่ศรัทธาของประชาชนในอ าเภอเชียงของ โดย
ในวันที่ 26 มกราคมของทุกปี วัดสบสมยังเป็นสถานที่จัดประเพณีสืบชะตาหลวงเมือง
เชียงของซึ่งประเพณีเก่าแก่ที่ประชาชนอ าเภอเชียงของได้ถือปฏิบัติกันมาเป็นประจ า
ทุกปี นอกจากนั้น ภายในชุมชนยังมีพ้ืนที่ศักดิ์สิทธิ์อีกหนึ่งสถานที่ ได้แก่ ศาลเจ้าพ่อ
พญาแก้ว ซ่ึงตามประวัติกล่าวว่า พญาแก้วได้เป็นผู้น าราษฎรจ านวนหนึ่ง อพยพมาจาก
สิบสองปันนา ล่องเรือมาตามล าแม่น้ าโขงแล้วมาขึ้นฝั่งและสร้างบ้านแปงเมืองอยู่
บริเวณหมู่บ้านสบสมในปัจจุบันนี้ ต่อมาชาวอ าเภอเชียงของได้สร้างศาลเจ้าพ่อพญา
แก้วขึ้นเพ่ือเป็นสถานที่ศักดิ์สิทธิ์ของชุมชน และ 3) ประเพณีการจับปลาบึกจะท าพิธี
อยู่บริเวณลานหน้าวัดไคร้ โดยชมรมจับปลาบึกอ าเภอเชียงของ เป็นความร่วมมือ
ระหว่างประเทศไทยกับสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว โดยจะมีพิธีบวงสรวง
เจ้าพ่อปลาบึกเป็นประจ าทุกปี  

2. การค้นหาและพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชนด้วยเทคนิคการวิเคราะห์สวอต 
(SWOT Analysis) ในการวิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาสและอุปสรรค โดยมีหลักการ
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เก็บรวบรวมข้อมูลการตรวจสอบความเห็นพ้องต้องกันกับผู้ เข้าร่วมประชุมเชิง
ปฏิบัติการและข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม โดยเวทีชุมชนได้น าผลเทคนิคการวิเคราะห์สวอต
ไปจัดท าเป็นแบบประเมินศักยภาพอย่างมีส่วนร่วม ท าการวิเคราะห์ศักยภาพภายใน
และภายนอกแบบเมทริกซ์ (Matrix) และการเสนอเอกลักษณ์ภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม
ในการน ามาพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชนร่วมกัน ซึ่งผลการวิเคราะห์ ดังนี้  

2.1 ผลการวิเคราะห์โดยเทคนิคการวิเคราะห์สวอต สามารถอธิบายได้ 
ดังนี้ 1) จุดแข็ง ได้แก่ การที่ชุมชนมีผู้น าที่เข้มแข็งมีทุนทางสังคม มีความเป็นพ่ีน้อง 
ภูมิปัญญาชาวบ้าน ผู้รู้ด้านต่าง ๆ วัฒนธรรมประเพณีและทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู่ 
สามารถพัฒนาและใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อที่ตั้งทางภูมิศาสตร์และทรัพยากร 2) จุดอ่อน 
ได้แก่ การเตรียมและจัดการสภาพแวดล้อมในชุมชน การจัดสถานที่ส าคัญ  การแบ่ง
สัดส่วนการใช้ประโยชน์ของพ้ืนที่และพ้ืนที่สาธารณะ การมีส่วนร่วมของคนในชุมชน 
และการจัดการปัญหาขยะ การจราจร เยาวชน 3) โอกาส ได้แก่ การได้รับงบประมาณ
สนับสนุนจากหน่วยงานต่าง ๆ รวมถึงแนวโน้มการท่องเที่ยวเมืองเก่าจากต้นทุนทาง
วัฒนธรรมและภูมินิเวศ เช่น สถานที่ทางประวัติศาสตร์ และหน่วยงานต่าง ๆ ที่เข้ามา
มีส่วนร่วมในการขับเคลื่อนการจัดการท่องเที่ยว และ 4) อุปสรรค ได้แก่ ชุมชนมี
ข้อจ ากัดในการใช้สื่อและการท่องเที่ยวรูปแบบออนไลน์ สภาพเศรษฐกิจ และการ
ระบาดของโรคติดต่อ เช่น ในช่วงสถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 รวมถึงการเข้าถึง การรับรู้และการเลือกรับข้อมูลข่าวสารของคนในชุมชนสู่การ
ปรับตัว  

2.2 การจัดเวทีค้นหาเอกลักษณ์ชุมชนเมืองเก่าที่อาศัยพ้ืนฐานภูมิปัญญา
ทางวัฒนธรรมของชุมชน ผ่านกระบวนการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนเมืองเก่าสบสม-
หาดไคร้ โดยการจัดเวทีเพ่ือวิเคราะห์ศักยภาพชุมชนและการร่วมกันก าหนดเอกลักษณ์
ภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมที่โดดเด่นของชุมชนเพ่ือการพัฒนาสู่ผลิตภัณฑ์ชุมชน ในเวที
ได้มีการน าเสนอข้อมูลจากชุมชนและภาคีที่ เกี่ยวข้อง โดยได้มีมติในการคัดเลือก
เอกลักษณ์ชุมชน ดังนี้  

2.2.1 ยันต์เทียน ซึ่งเป็นภูมิปัญญาทางความเชื่อของคนในชุมชนที่มี
การสืบต่อกันมาอย่างยาวนานและยังปฏิบัติกันอยู่ในปัจจุบัน อีกทั้งชุมชนมีสถานที่
ศักดิ์สิทธิ์ที่ส าคัญ ได้แก่ วัดสบสม วัดหาดไคร้ ศาลเจ้าพ่อพญาแก้ว ซึ่งหากท ายันต์
เทียนที่มีความสะดวกในการใช้และคงคติความเชื่อไว้คงเดิม มาวางจ าหน่ายให้แก่
นักท่องเที่ยวและผู้ศรัทธาจะเป็นการเพิ่มรายได้ให้กับชุมชน  
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2.2.2 การพัฒนาลายตุงเอกลักษณ์ชุมชน เนื่องจากชุมชนแห่งนี้มีวิถี
วัฒนธรรมที่เกี่ยวเนื่องกับแม่น้ าโขงและปลาบึก โดยเฉพาะประเพณีท่ีเกี่ยวเนื่องกับปลา
บึกที่นี่เท่านั้น ดังนั้น จึงได้ลงความเห็นให้พัฒนาลวดลายเอกลักษณ์เป็นลายปลาบึก 
และน ามาประกอบเข้ากับตุงล้านนาที่ชุมชนสามารถน าผลิตขายและสร้างรายได้ให้กับ
ชุมชน  

 
 

 
 
 
 
 

ภาพ 1 การจัดเวทีเพื่อค้นหาเอกลกัษณ์ภูมิปญัญาทางวัฒนธรรมชุมชนเมืองเก่าสบสม-หาดไคร ้
 
3. การพัฒนาผลิตภัณฑ์ยันต์เทียนชุมชนเมืองเก่าสบสม-หาดไคร้ แนวคิดนี้

เป็นภูมิปัญญาด้านความเชื่อที่พัฒนามาจากพ้ืนทักษะความรู้ที่เป็นวิถีชีวิตของคนใน
ชุมชนอยู่แล้ว ซึ่งแต่เดิมการท าเทียนบูชาจะใช้เวลาและเทียนที่ได้จะเป็นแท่ง สามารถ
จุดใช้ยาวนานกว่าจะไหม้หมด แต่การพัฒนาเทียนบูชาในครั้งนี้ได้เปลี่ยนแนวคิดการท า
เทียนด้วยการใช้วัสดุที่สามารถท าง่ายและน ากลับมาใช้ใหม่ได้เพ่ือการคุ้มค่าต้นทุนใน
การท า แต่ยังคงความศักดิ์สิทธิ์ขององค์ประกอบการท าเทียนไว้อย่างครบถ้วน โดยการ
พัฒนาอาศัยหลักการ ดังนี้  

3.1 การปรับเปลี่ยนใช้ถ้วยกระเบื้องแทนการปั้นเทียนเป็นเล่มเพราะการ
น าถ้วยกระเบื้องมาท าในลักษณะนี้จะท าให้เกิดความน่าสนใจและความสวยงาม 
สามารถน ากลับมาใช้ใหม่ได้  

3.2 การท าแผ่นยันต์เทียนจากการที่ต้องน ามาเป็นไส้เทียน แต่เปลี่ยนมา
เป็นแผ่นกระดาษสาแผ่นเล็ก ๆ และมีการเขียนอักขระยันเทียนเข้าไปให้ครบตามหลัก
พิธีกรรมเพ่ือเพ่ิมความเป็นสิริมงคล ในครั้งนี้ได้เลือกยันต์เทียนเป็นยันต์ก๋าสะท้อนกลับ 
โดยยันต์ลักษณะนี้มีคติความเชื่อว่า เป็นการสะท้อนสิ่งไม่ดีในตัวผู้บูชาออกไปและ
ป้องกันสิ่งชั่วร้ายเข้าสู่ตัวเอง  

3.3 การใช้น้ ามันพืชซึ่งหาได้ง่ายและมีคุณสมบัติการติดไปเช่นเดียวกับขี้ผึ้ง 
ลดความยุ่งยากในการท าเทียนเพราะแต่เดิมการท าเทียนต้องเอาแผ่นขี้ผึ้งไปตากแดด
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และน ามาปั้นเป็นเทียน แต่การพัฒนารูปแบบใหม่ใช้น้ ามันพืชแทนเพราะหาง่ายและ
การท าไม่ยุ่งยากเหมือนการใช้ขี้ผึ้ง นอกจากนั้น หากต้องการให้รูปแบบไม่เปลี่ยนแปลง
จากเดิมมากนัก ก็สามารถน าขี้ผึ้งเทลงในถ้วยกระเบื้องเพ่ือสะดวกส าหรับผู้ที่ไม่อยาก
ยุ่งยากในการต้องน าไปจัดเตรียมเอง และการเทข้ึนผึ้งทับลงไปก็จะสะดวกในการพกพา
อีกด้วย  

 
 
 
 

  
 
 
 

ภาพ 2 การพัฒนาผลติภณัฑ์ชุมชนยันต์เทียน 
 

3.4 การใช้ด้ายมาฝั้นเป็นเกลียวท าเป็นตีนกา และน ามาวางบนแผนยันต์
เทียนที่รองอยู่ก้นถ้วยเซรามิก จากนั้น ใส่น้ ามันลงไปและอธิษฐานแล้วจุดเทียนรอจน
ทั้งหมดไหม้จึงเป็นอันสิ้นสุดการบูชาเทียน  

3.5 การออกแบบบรรจุภัณฑ์เพ่ือให้สะดวกต่อการเช่าบูชา ส าหรับ
นักท่องเที่ยวหรือคนในชุมชนที่ต้องการที่จะน าไปจุดบูชาเองที่บ้านหรือตามโอกาสที่
ตนเองสะดวก ดังนั้น การออกแบบจึงมีแนวคิดที่ว่า สะดวกพกพาและง่ายต่อการน าไป
บูชา โดยออกแบบให้อยู่ในถุงซิปขนาด 3x5 นิ้ว พร้อมขั้นตอนและวิธีการบูชา โดยมีให้
เลือกเช่าบูชา 2 รูปแบบ คือ แบบที่น าไปเติมน้ ามันพืชเองเมื่อต้องการจะจุดบูชา และ
แบบที่เทข้ีผึ้งเรียบร้อยแล้วพร้อมที่จะน าไปจุดบูชา  

4. การพัฒนาตุงท ามือเอกลักษณ์เมืองเก่าสบสม-หาดไคร้ แนวคิดการพัฒนา
ตุงเอกลักษณ์ชุมชนเมืองเก่าสบสม-หาดไคร้ เป็นชุมชนที่มีวิถีชีวิตที่ผูกพันกับสายน้ าโขง 
เป็นชุมชนที่ยังคงอารยธรรมล้านนาที่อิงต่อพระพุทธศาสนา จะเห็นได้ว่า ชุมชนแห่งนี้มี
ระบบความคิด ความเชื่อที่เกี่ยวเนื่องจากประเพณี 12 เดือนล้านนา และยังคงยึดถือ
ปฏิบัติกันมา จากการเก็บรวบรวมข้อมูลในชุมชนพบว่า ชุมชนต้องการสร้างผลิตภัณฑ์
ที่เป็นเอกลักษณ์ของชุมชน แต่ยังคงความเป็นชุมชนล้านนาไว้เช่นเดิม จากข้อมูล
ดังกล่าวจึงปรึกษาหารือกันในการท าตุงอันเป็นสัญลักษณ์หนึ่งของคนล้านนาที่ท ามา
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จากผ้าและเปลี่ยนจากผ้าธรรมดาเป็นผ้าในพิธีกรรมของพระพุทธศาสนาในบริบทของ
ล้านนา โดยการประดับตกแต่งให้สวยงามและผ่านกระบวนการทางความเชื่อใน
พระพุทธศาสนาเพ่ือท าให้เกิดความศักดิ์สิทธิ์ ตุงในบริบทของล้านนาจะมีลักษณะและ
วัสดุที่น ามาท าแตกต่างกันไปตามแต่ละพ้ืนที่ โดยส่วนประกอบของตุงแบ่งเป็น 4 ส่วน
หลัก ดังนี้  

4.1 หัวตุง เป็นส่วนที่อยู่ด้านบนสุดของตุง ไว้ใช้ส าหรับแขวนตุง  
4.2 ตัวตุง เป็นองค์ประกอบหลักของตุงที่ท ามาจากผ้าโดยจะแบ่งช่องตาม

เลขมงคลและคติความเชื่อ ส่วนมากแบ่งเป็น 5, 7, 9, 12 ช่อง 
4.3 หางตุง เป็นส่วนสุดท้ายของตัวตุง ท าจากกระดาษหรือวัสดุถักร้อยให้

สวยงาม โดยหางตุงมีลักษณะเฉพาะและการสื่อความหมายแตกต่างกันออกไป ได้แก่  
- ตุง 3 หาง จะแบ่งหางตุงออกเป็น 3 แฉก ตุงชนิดนี้ไว้ใช้ส าหรับงาน

ศพเป็นหลัก  
- ตุง 2 หาง จะแบ่งหางตุงออกเป็น 2 แฉก ตุงชนิดนี้ไว้ใช้ส าหรับอุทิศ

ให้คนตาย  
- ตุง 1 หาง จะแบ่งหางตุงออกเป็นแฉกแหลมลงมา ตุงชนิดนี้ไว้ใช้

ส าหรับงานมงคล การถวายทานเพ่ือสร้างอานิสงส์ให้ตนเองหรือถวายเป็นเครื่อง
สักการะพระพุทธเจ้า  

4.4 ตุ้งติ้ง หรือใบไฮ ท าจากกระดาษแข็ง ตัดเป็นรูปใบไม้ ใช้ส าหรับ
ตกแต่งขอบตัวตุง เมื่อประดับแล้วจะมีลักษณะเหมือนตุ้งติ้งหรือแขนของตุง  
 5. แนวคิดการพัฒนาลายกระดาษฉลุเมืองเก่าประดับตุง จากการศึกษาข้อมูล
ของชุมชน รวมถึงการประชุมเพ่ือหารือแนวทางการก าหนดผลิตภัณฑ์ ท าให้ได้ข้อสรุป
ที่จะด าเนินการพัฒนาตุงผ้า โดยออกแบบลวดลายประดับให้เป็นเอกลักษณ์ที่สื่อความ
หมายถึงชุมชนเมืองเก่าสบสม-หาดไคร้ ในที่ประชุมจึงก าหนดให้น าปลาบึกซ่ึงเป็นปลา
แม่น้ าโขงที่มีประวัติศาสตร์และหาได้เฉพาะในบริเวณบ้านสบสมเท่านั้นมาเป็น
สัญลักษณ์ จากข้อมูลเกี่ยวกับปลาบึกที่มีความเกี่ยวเนื่องกับชุมชนมาอย่างช้านานจึง
เป็นแนวคิดหลักในการพัฒนาลวดลายเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมที่มีกลิ่นอายของอารย
ธรรมและวิถีชีวิตของชุมชนที่มีความเกี่ยวเนื่องกับปลาสายพันธุ์นี้ ซึ่งถือเป็นจุดเด่นของ
ชุมชน โดยผู้วิจัยได้ออกแบบเพ่ือก าหนดเงื่อนไขของค าไว้ 3 ค า ได้แก่ ปลาบึก ความ
สามัคคีและวิถีชุมชน ซึ่งได้รับความอนุเคราะห์จากธีรพงษ์ จันต๊ะวงค์ ศิลปินท้องถิ่นใน
การช่วยเขียนลาย ซ่ึงมีรายละเอียดและองค์ประกอบของลายฉลุ ดังนี้ 

5.1 ลวดลายเป็นการตัดกระดาษซึ่งเป็นภูมิปัญญาท้องถิ่นของคนล้านนา  
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5.2 การท าลายแก้วชิงดวง ซึ่งเป็นลายเอกลักษณ์อย่างหนึ่งของล้านนาที่
เป็นลายวงกลมมีแฉก 8 แฉก อันแสดงให้เห็นถึงความเป็นมงคลและการรักษาสามัคคี
เป็นหนึ่งเดียวของชุมชน  

5.3 ตรงกลางมีรูปปลาบึกเกี้ยวกันจ านวน 2 ตัว อันหมายถึง สายสัมพันธ์
ทางวัฒนธรรมร่วมกัน รวมถึงวิถีล าน้ าโขงและปลาบึกของ 2 แผ่นดิน  ได้แก่ ประเทศ
ไทยและประเทศลาวที่มีความรักใคร่กลมเกลียวกัน  
 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 3 ลายฉลุกระดาษเอกลักษณชุ์มชน 
 

 
ภาพ 4 กระดาษฉลลุายเพื่อเตรียมประกอบตุง 

ปลาบึกเก้ียว 2 ตัว 

ลายแก้วชิงดวง 8 
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 6. การส่งเสริมเพ่ือต่อยอดผลิตภัณฑ์ ชุมชน จากการที่ผู้วิจัยได้ พัฒนา
ผลิตภัณฑ์ชุมชนที่มีพ้ืนฐานมาจากศักยภาพ ทักษะและภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของ
ชุมชนที่ได้ผลิตภัณฑ์ที่เป็นเอกลักษณ์ของชุมชน ได้แก่ ยันต์เทียนแบบพกพา และตุง
ล้านนาที่มีลวดลายตกแต่งเป็นเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรม ได้แก่ ลายปลาบึกแล้วนั้น 
เพ่ือให้เกิดความยั่งยืนจึงเป็นกระบวนการสุดท้ายที่ส าคัญยิ่ง  โดยผู้วิจัยได้น าเสนอ
ผลการวิจัยต่อหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเพ่ือบรรจุในแผนการพัฒนาต่อยอดของหน่วยงาน 
ท้องถิ่น ตลอดจนการเสนอการพัฒนาผลิตภัณฑ์ดังกล่าวเข้าบรรจุในหลักสูตรการศึกษา
ตลอดชีวิตของมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงรายเพ่ือการขับเคลื่อนและการสนับสนุน
งบประมาณ โดยมีรายละเอียด ดังนี้  

6.1 การจัดน าเสนอคืนข้อมูลผลงานวิจัยการพัฒนาผลิตภัณฑ์แก่ส านักงาน
วัฒนธรรมจังหวัดโดยวัฒนธรรมจังหวัดเชียงรายเป็นผู้รับมอบ และเทศบาลต าบลเวียง
เชียงของที่เป็นเจ้าของพื้นที่โดยนายอ าเภอเชียงของเป็นผู้รับมอบข้อมูลเพื่อน าไปบรรจุ
ในแผนการด าเนินงานของส านักงานวัฒนธรรมจังหวัดเชียงราย  

 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพ 5 การน าเสนอและคืนข้อมลูวิจัย ณ เทศบาลต าบลเวียงเชียงของ 
 

 
  

 

 
 
 
 
 

ภาพ 6 การน าเสนอและคืนข้อมลูวิจัย ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 
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6.2 การจัดน าเสนอผลงานการวิจัยผ่านการจัดนิทรรศการในงานเปิดตัวแหล่ง
ท่องเที่ยวเมืองเก่าสบสม-หาดไคร้ ในวันที่ 30 กันยายน พ.ศ. 2565 ที่ผ่านมาซึ่งเป็น
โครงการความร่วมมือระหว่างกระทรวงวัฒนธรรม จังหวัดเชียงราย มหาวิทยาลัยราช
ภัฏเชียงราย ส านักงานวัฒนธรรมจังหวัดเชียงราย อ าเภอเชียงของ และเทศบาลต าบล
เวียงเชียงของ โดยมีปลัดกระทรวงวัฒนธรรมและผู้บริหารกระทรวงมาเป็นผู้เปิดงาน
และรับฟังการน าเสนอข้อมูลการพัฒนาผลิตภัณฑ์  

 
 

 
 

 
 
 
 
 

ภาพ 7 ภาพการจัดนิทรรศการเปดิตัวแหล่งท่องเที่ยวเมืองเก่าสบสม-หาดไคร ้
 

6.3 การน าผลการวิจัยพัฒนาสู่หลักสูตรการเรียนรู้ตลอดชีวิตของสถาบัน
การเรียนรู้ตลอดชีวิต มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย ซึ่งเป็นการพัฒนาหลักสูตรตุงและ
โคมประดิษฐ์ ซึ่งได้รับการคัดเลือกเป็นหลักสูตรน าร่องและได้รับงบประมาณในการ
จัดการฝึกอบรมแก่กลุ่มผู้สูงอายุในชุมชนเพื่อเป็นการถ่ายทอดทักษะและการเสริมสร้าง
ทักษะการท าตุงให้กับชุมชน ซึ่งจะน าไปสู่การสร้างมูลค่าผลิตภัณฑ์ตุงเอกลักษณ์ชุมชน
ในอนาคต โดยได้มีการจัดการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการขึ้นในวันที่ 10-11 ธันวาคม พ.ศ. 
2565 ณ อาคารอเนกประสงค์วัดหาดไคร้ โดยในกิจกรรมมีผู้เข้าร่วมกิจกรรมจ านวน 
30 คน ซึ่งเป็นตัวแทนมาจากชุมชนบ้านสบสมและชุมชนบ้านหาดไคร้  

 
  
 
 
 
 
 

ภาพ 8 กิจกรรมการอบรมเชิงปฏิบัติการท าตุงเอกลักษณ์ชุมชนเมืองเก่าสบสม-หาดไคร ้
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อภิปรายผล  
 การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยที่เน้นกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน โดย
อาศัยศักยภาพของชุมชนในด้านทรัพยากรทางภูมิปัญญาวัฒนธรรม รวมถึง
ประวัติศาสตร์ ความเชื่อ ประเพณีและวิถีชีวิตของคนในชุมชนในฐานะเมืองเก่าที่ก าลัง
จะพัฒนาไปสู่การท่องเที่ยวเป็นฐานในการพัฒนา นอกจากต้องใช้การมีส่วนร่วมของ
ชุมชนแล้วยังต้องอาศัยการมีส่วนร่วมขององค์กรต่าง ๆ ในท้องถิ่นทั้งภาครัฐและภาค
ธุรกิจ ในการส่งเสริมให้การพัฒนาเป็นไปอย่างสมบูรณ์และยั่งยืน โดยการวิจัยการ
พัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชนในครั้งนี้ผู้วิจัยได้ค านึงถึงหลักการสร้างคุณค่าของชุมชนเป็น
ส าคัญ รวมทั้งจากการสัมภาษณ์ภาคส่วนที่เกี่ยวข้องพบว่า ชุมชนเมืองเก่าสบสม-หาด
ไคร้ เป็นชุมชนที่มีศักยภาพส าหรับการพัฒนาทั้งในด้านที่ตั้ง ประวัติศาสตร์ ประเพณี
และวิถีชีวิต เหมาะกับการพัฒนาเพ่ือรองรับการท่องเที่ยวที่จะเติบโตขึ้นในอนาคตซึ่ง
ต้องค านึงถึงความยั่งยืนและชุมชนพ่ึงตนเองได้ ดังนั้น การพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชนใน
ครั้งนี้จ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องอาศัยศักยภาพของทุนทางวัฒนธรรมและความพร้อมของ
ชุมชน สอดคล้องกับจิราพร มะโนวัง และวาสนา เสภา (2563) ที่ได้ศึกษาการพัฒนา
ภูมิปัญญาด้านหัตถกรรมพ้ืนบ้านของผู้สูงอายุต าบลเวียงเหนือ อ าเภอเวียงชัย จังหวัด
เชียงราย เพ่ือเข้าสู่มาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน โดยได้อธิบายถึงการพัฒนาผลิตภัณฑ์ที่
ยึดวัสดุที่ใช้ในการผลิตต้องเป็นทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู่ภายในท้องถิ่นชุมชนเพ่ือเป็น
การลดต้นทุนในการผลิตและสามารถพ่ึงตนเองได้ และได้น าเสนอแนวทางในการ
พัฒนาโดยค านึงถึงหลักการ 3 ประการ ได้แก่ 1) ความเป็นเอกลักษณ์ของท้องถิ่นที่สั่ง
สมและถ่ายทอดสืบต่อกันมาโดยไม่ละทิ้งวัฒนธรรมท้องถิ่นดั้งเดิม 2) ประโยชน์ในการ
ใช้สอยที่ต้องค านึงถึงทรัพยากรของชุมชนที่จะต้องมีการพัฒนากันอย่างต่อเนื่อง และ 
3) ผลิตภัณฑ์ใหม่ที่ผลิตขึ้นต้องมีคุณภาพทางด้านความประณีต เพ่ิมเทคนิคให้เกิด
ความแตกต่างจากผลิตภัณฑ์เดิมหรือรูปทรงเดิม นอกจากนั้น การน าเสนอข้อมูล
ข้างต้นมีความสอดคล้องกับงานวิจัยของณิชกานต์ ไชยจักร์ และอติเทพ แจ้ดนาลาว 
(2565) ที่ได้ศึกษาการพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชนประเภทของที่ระลึกด้วยศิลปะทวารวดี  
โดยให้ข้อเสนอแนะในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ดั งกล่าวว่า กลุ่มชุมชนที่ เข้าร่วม
โครงการวิจัยเป็นตัวแปรส าคัญในการพัฒนาผลงานอย่างยิ่ง ดังนั้น ขั้นตอนการ
คัดเลือกผู้ที่จะเข้าร่วมโครงการจึงต้องรัดกุมและให้ความส าคัญต่อการค้นหาความ
ต้องการของชุมชนเป็นหลัก นอกจากนั้น การน าผลิตภัณฑ์ที่ออกแบบแล้วไปสู่การ
พัฒนาต่อยอดในพ้ืนที่ที่มีบริบทใกล้เคียงกันก็เป็นอีกช่องทางหนึ่งที่ท าให้ผลิตภัณฑ์
ได้รับความนิยมอย่างแพร่หลาย  
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 การพัฒนาผลิตภัณฑ์ที่ดีและให้เกิดความยั่งยืนให้กับชุมชนในรูปแบบของการ
เปลี่ยนคุณค่าทางวัฒนธรรมสู่การสร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจนั้น ผลิตภัณฑ์ต้องแสดงออก
ถึงเอกลักษณ์ชุมชนเป็นส าคัญ นอกจากนั้น การที่ชุมชนมีความต้องการและพร้อมที่จะ
ร่วมมือในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ของตนก็เป็นสิ่งที่จะละเลยไม่ได้ ซึ่งเป็นการส่งเสริมให้
เกิดการเลือกซื้อสินค้าทางวัฒนธรรมของผู้บริโภคโดยมีปัจจัยด้านต่าง ๆ ได้แก่ ด้าน
คุณภาพผลิตภัณฑ์ การสร้างเรื่องราวให้กับผลิตภัณฑ์ที่สะท้อนความเป็นท้องถิ่นและ
การสร้างคุณค่าทางวัฒนธรรมของชุมชนที่ช่วยให้ผลิตภัณฑ์มีความน่าสนใจ ดังที่จง 
บุญประชา (2553) ได้เสนอข้อคิดเห็นในด้านปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจเลือกซื้อ
ผลิตภัณฑ์ชุมชนประเภทของที่ระลึก โดยการส ารวจความคิดเห็นของผู้ซื้อ ผลิตภัณฑ์
ชุมชนในประเด็นต่าง ๆ ได้แก่  รูปแบบที่สวยงามถูกใจ สินค้ามีสีและขนาดที่
หลากหลาย การผลิตมีคุณภาพดีคงทน ไม่เสียง่าย ราคาไม่แพง การลดราคาสินค้าหรือ
จัดรายการส่งเสริมการขายเป็นประจ า ความแปลกใหม่ของผลิตภัณฑ์ ลักษณะของ
บรรจุภัณฑ์ สถานที่จัดจ าหน่ายสินค้าสะดวกต่อการเดินทาง การเข้าถึงได้ง่าย สินค้ามี
ชื่อเสียงเป็นที่รู้จัก การได้รับการยกย่องเป็นสินค้าระดับ 3-5 ดาว สินค้ามีความเป็น
เอกลักษณ์เฉพาะถิ่น การสนับสนุนสินค้าที่มาจากภูมิปัญญาท้องถิ่น สืบทอดวัฒนธรรม
ประเพณีดั้งเดิม ช่วยส่งเสริมธุรกิจของคนไทยและอิทธิพลจากบุคคลหรือสิ่งต่าง ๆ ต่อ
การตัดสินใจเลือกซื้อผลิตภัณฑ์ จากข้อมูลเหล่านี้พบว่า ในการตัดสินใจเลือกซื้อ
ผลิตภัณฑ์ชุมชนประเภทของที่ระลึก ผู้ซื้อสินค้าจะให้ความส าคัญกับปัจจัยการช่วย
ส่งเสริมธุรกิจคนไทยมากที่สุด รวมถึงปัจจัยความแปลกใหม่ของผลิตภัณฑ์ และปัจจัย
การลดราคาสินค้าหรือจัดรายการส่งเสริมการขายเป็นประจ า  
 องค์ความรู้จากการวิจัย  

 งานวิจัยนี้ท าให้ทราบถึงเงื่อนไขการพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชนที่อาศัยพ้ืนฐานภูมิ
ปัญญาทางวัฒนธรรมและศักยภาพชุมชนที่ ส่งผลถึงความยั่ งยืนโดยต้องผ่าน
กระบวนการมีส่วนร่วม การสร้างความตระหนักรู้ การสร้างคุณค่า และการฝึกทักษะ 
โดยกระบวนการพัฒนาดังกล่าวสามารถอธิบายได้ ดังนี้ 1) การสร้างการมีส่วนร่วม ใน
ขั้นตอนนี้เป็นการสร้างกิจกรรมการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันระหว่างชุมชนเพ่ือเป็นการ
ก าหนดแนวทางและการสร้างมติร่วมกัน 2) การสร้างความตระหนักรู้ในคุณค่าของภูมิ
ปัญญา เป็นขั้นตอนส าคัญในการสร้างการรับรู้และการหวงแหนต่อมรดกทางภูมิปัญญา 
ประวัติศาสตร์และความเป็นชุมชน ผ่านกระบวนการแลกเปลี่ยนพูดคุยกันระหว่าง
ชุมชน ซึ่งจะส่งผลให้เกิดความเข้าใจในรากเหง้าแห่งวัฒนธรรมของตนและเกิดจิตส านึก
ในการอนุรักษ์และสืบทอด รวมถึงการภาคภูมิใจในภูมิปัญญาของตน 3) การพัฒนา
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คุณค่าสู่มูลค่า มรดกภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นสิ่งที่มีคุณค่าของแต่ละท้องถิ่นและชุมชน 
ดังนั้น เพ่ือให้เกิดการสร้างรายได้ให้กับชุมชน คุณค่านั้นต้องท าให้เกิดรายได้ การ
ปรับเปลี่ยนคุณค่าทางวัฒนธรรมมาเป็นมูลค่าทางเศรษฐกิจ จึงจ าเป็นต้องมีการพัฒนา
สินค้า ผลิตภัณฑ์และการบริการให้เกิดขึ้นเพ่ือสร้างรายได้และความมั่นคงทางอาชีพ
ให้กับชุมชน และ 4) ทักษะการผลิตภัณฑ์ชุมชน เป็นขั้นตอนสุดท้ายในการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์ชุมชน ซึ่งภายหลังจากการคิดค้นรูปแบบผลิตภัณฑ์ขึ้นแล้วเพ่ือให้เกิดความ
ยั่งยืนจึงต้องมีการถ่ายทอดและการฝึกทักษะการผลิตให้กับชุมชนเพ่ือให้เกิดความ
ช านาญและการผลิตซ้ าเพ่ือการพัฒนาในล าดับต่อไป จากกระบวนการเรียนรู้ที่ได้จาก
งานวิจัยในครั้งนี้สามารถสรุปได้ตามแผนภาพดังต่อไปนี้ 
 

 
ภาพ 9 กระบวนการพัฒนาผลิตภณัฑ์ชุมชนจากภมูิปัญญาทางวัฒนธรรม 

ชุมชนเมืองเก่าสบสม-หาดไคร ้
 

สรุป  
 1. การพัฒนาผลิตภัณฑ์ทางความเชื่อที่มีฐานคิดจากการเปลี่ยนคุณค่า เป็นมูล
ค่าที่มีพ้ืนฐานจากความเชื่อด้านโชคลางมาพัฒนาเป็นสินค้าทางวัฒนธรรมที่ท าให้เกิด
ความทันสมัย แต่ยังคงระบบคิดและความเชื่อดั้งเดิมไว้ โดยพัฒนามาจากพ้ืนฐานทักษะ
ความรู้ที่เป็นวิถีชีวิตของคนในชุมชน ซึ่งแต่เดิมการท าเทียนบูชาเพ่ือท าให้เกิดความเป็น
สิริมงคลแต่ใช้เวลาท านาน โดยจะท าเทียนเป็นแท่งและจุดได้นาน ซึ่งการพัฒนาเทียน
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บูชาในครั้งนี้ได้ปรับเปลี่ยนรูปแบบและวิธีการเดิมโดยใช้วัสดุที่สามารถพกพาสะดวก 
ประหยัดเวลาและน ากลับมาใช้ใหม่ได้ ทั้งนี้ ยังคงความเชื่อ พิธีการและองค์ประกอบ
การท าเทียนไว้อย่างครบถ้วน  
 2. การพัฒนาตุงเอกลักษณ์ชุมชนเมืองเก่าสบสม-หาดไคร้ ที่มีฐานคิดจากการ
ที่ชุมชนมีวิถีชีวิตที่ผูกพันกับสายน้ าโขง เป็นชุมชนที่ยังคงอารยธรรมล้านนาที่อิงต่อ
พระพุทธศาสนา ความเชื่อที่เกี่ยวเนื่องกับประเพณี 12 เดือนล้านนา และยังคงยึดถือ
วิถีปฏิบัติกันมาจนถึงปัจจุบัน จากการเก็บรวบรวมข้อมูลในชุมชนพบว่า ชุมชนต้องการ
การสร้างผลิตภัณฑ์ที่เป็นเอกลักษณ์ของชุมชน แต่ยังคงความเป็นชุมชนล้านนาไว้
เช่นเดิม จากข้อมูลดังกล่าวจึงได้ปรึกษาหารือกันเพ่ือท าตุงที่เป็นสัญลักษณ์หนึ่งของคน
ล้านนาที่ ท ามาจากผ้าแต่ เปลี่ ยนผ่ านจากผ้ าธรรมดาเป็นผ้าในพิธีกรรมของ
พระพุทธศาสนา โดยการประดับตกแต่งให้สวยงามและส่งต่อสู่ความเชื่อใน
พระพุทธศาสนาเพ่ือท าให้เกิดความศักดิ์สิทธิ์ ตุงในบริบทของล้านนาจะมีลักษณะและ
วัสดุในการผลิตที่แตกต่างกันไปในแต่ละพ้ืนที่ และลักษณะการใช้ก็จะแตกต่างกัน
ออกไป นอกจากนั้น ยังพัฒนาลวดลายประดับตุงโดยน าลักษณะเด่นของชุมชนมาสร้าง
เอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมด้วยการน าปลาบึกมาออกแบบให้มีกลิ่นอายของอารยธรรม
และวิถีชีวิตของชุมชน โดยผู้วิจัยได้ออกแบบภายใต้เงื่อนไข 3 ค า คือ ปลาบึก ความ
สามัคคีและวิถีล้านนา  
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บทคัดย่อ  
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ด้วยห้องเรียนกลับ
ด้านร่วมกับสื่อสังคมตามกระบวนการเรียนแบบปัญหาเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทัน
สื่อของนิสิตระดับปริญญาตรี 2) เพ่ือศึกษาผลการใช้รูปแบบฯ และ 3) เพ่ือรับรอง
รูปแบบฯ กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยา
เขตพะเยา จ านวน 30 รูป/คน โดยการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือวิจัย ได้แก่ รูปแบบ
การเรียนรู้ด้วยห้องเรียนกลับด้านร่วมกับสื่อสังคมตามกระบวนการเรียนแบบปัญหา
เป็นฐานเพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตระดับปริญญาตรี แผนการเรียนรู้ด้วย
ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับสื่อสังคมตามกระบวนการเรียนแบบปัญหาเป็นฐานเพ่ือ
ส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตระดับปริญญาตรี แบบทดสอบการรู้เท่าทันสื่อ  แบบ
สังเกตพฤติกรรม แบบประเมินการรู้เท่าทันสื่อด้วยตนเอง แบบประเมินผลงาน 
แบบสอบถามความพึงพอใจ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ ย ส่วนเบี่ยงเบน
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มาตรฐาน การทดสอบทีแบบกลุ่มไม่อิสระและค่าประสิทธิภาพของรูปแบบ (E1/E2) 
ตามเกณฑ์ 80/80  
 ผลการวิจัย พบว่า 1) การพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ด้วยห้องเรียนกลับด้าน
ร่วมกับสื่อสังคมตามกระบวนการเรียนแบบปัญหาเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อ
ของนิสิตระดับปริญญาตรี ประกอบด้วย 7 องค์ประกอบ ได้แก่ (1) หลักการ (2) 
วัตถุประสงค์ (3) เนื้อหา (4) บทบาทผู้เรียน/ผู้สอน (5) สื่อการเรียนรู้ (6) กระบวนการ
จัดการเรียนการสอน และ (7) การวัดและประเมินผล มีขั้นตอนการเรียนรู้ 6 ขั้นตอน 
ได้แก่ (1) ขั้นศึกษาปัญหา (2) ขั้นท าความเข้าใจปัญหา (3) ขั้นศึกษาค้นคว้า (4) ขั้น
สังเคราะห์ปัญหา (5) ขั้นสรุปการเรียนรู้ (6) ขั้นน าเสนอผลงาน 2) ผลการใช้รูปแบบฯ 
มีดังนี้ (1) ผู้เรียนมีผลการทดสอบการรู้เท่าทันสื่อหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (2) พฤติกรรมการรู้เท่าทันสื่อจากการใช้สื่อสังคมมี
ระดับการปฏิบัติคิดเป็นร้อยละ 88.21 ผ่านเกณฑ์ 80% (3) ผลการทดลองใช้รูปแบบ
กับกลุ่มตัวอย่างเพ่ือทดสอบประสิทธิภาพกระบวนการและผลลัพธ์ E1/E2 เท่ากับ 
80.58/83.50 (4) ผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อรูปแบบฯ ภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 3) 
การรับรองรูปแบบฯ มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก องค์ความรู้จากการวิจัย คือ การ
ได้รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการใช้สื่อสังคมตามกระบวนการ
เรียนแบบปัญหาเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อที่เรียกว่า SUSBSP Model ซึ่ง
สามารถส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อได้  

ค าส าคัญ: รูปแบบการเรียนรู้; ห้องเรียนกลับด้าน; สื่อสังคม; การเรียนแบบปัญหา
เป็นฐาน; การรู้เท่าทันสื่อ  

Abstract  
The objectives of this research are 1 )  to develop the learning 

model using flipped classroom with social media based on problem-
based learning to enhance media literacy of undergraduate students; 2) 
to study the results of using the learning model using flipped classroom 
with social media based on problem-based learning to enhance media 
literacy of undergraduate students; and 3) to verify the learning model. 
The sample consists of 30 students who registered at 
Mahachulalongkornrajavidyalaya University, Phayao Campus by using 
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purposive sampling technique. The research instruments are the learning 
model using flipped classroom with social media based on problem-
based learning to enhance media literacy of undergraduate students, the 
learning model using flipped classroom with social media based on 
problem-based learning to enhance media literacy of undergraduate 
students plan, the understanding of media literacy test, online 
observation form of media literacy knowledge, the assessment of self-
learning in media literacy, the assessment of output of learning in media 
literacy, and the satisfaction form. The data are analyzed by using 
percentage, mean, standard deviation, dependent sample t-Test and the 
efficiency of Learning Model at 80/80 criterion standard.  

The results of research are as follows: 1) the development of the 
learning model using flipped classroom with social media based on 
problem-based learning to enhance media literacy of undergraduate 
students consists of 7 components which are (1) principles, (2) 
objectives, (3) contents, (4) learners/teachers’ roles, (5) learning media, 
(6) instructional process, and (7) measurement and evaluation. The 
learning process has 6 steps: (1) self-study (S), (2 )  understanding of 
problem (U), (3 ) searching data (S), (4 ) brainstorm (B), (5 ) summary (S), 
and (6 ) presentation (P). 2) The results of using the learning model are 
that (1) the post-test of media literacy learning of learners is higher than 
the pre-test which is statistically significant at .01, (2) the behavior of 
understanding of media literacy which has performance level at 88.21 
percent and pass the criteria of 80 percent. (3) The results of 
experiments with similar samples show that the efficiency of the process 
test and the efficiency of the outcome test of E1/E2 equal 82.80/86.20, 
(4) the learners satisfy with learning model in highest level. 3) The 
verification of learning model is appropriate at the high level. The body 
of knowledge indicates that a learning model using flipped classroom 
with social media based on problem-based learning to enhance media 
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literacy is found as “SUSBSP Model” and able to encourage increased 
media literacy from studying with the learning model.  

Keywords: Instructional Model; Flipped Classroom; Social Media;  
Problem-based Learning; Media Literacy  

บทน า  
ปัจจุบันการเข้าถึงสื่อเป็นไปง่ายขึ้น เนื่องจากความก้าวหน้าของเทคโนโลยี 

โดยเฉพาะการเข้าถึงสื่อออนไลน์ประเภทต่าง ๆ ที่มีจ านวนมากขึ้น รวมถึงสื่อดั้งเดิม
ต่าง ๆ เช่น วิทยุโทรทัศน์ สื่อสิ่งพิมพ์ ได้ปรับตัวเข้ากับการเปลี่ยนแปลงในยุคดิจิทัล 
ด้วยการน าเสนอเนื้อหาผ่านรูปแบบของสื่อออนไลน์ ซึ่งจากรายงานผลการส ารวจ
พฤติกรรมผู้ใช้อินเทอร์เน็ตในประเทศไทยปี พ.ศ. 2565 มีจ านวนผู้ใช้งานอินเทอร์เน็ต
ในประเทศไทยประมาณ 61.21 ล้านคน คิดเป็น 85.3% จากจ านวนประชากรทั้งหมด
ประมาณ 71.6 ล้านคน และ 52.25 ล้านคน ใช้งานโซเชียวมีเดีย (Social Media) โดย
ในกลุ่มเจนแซด (Gen Z) คือ ผู้ที่เกิดตั้งแต่ปี พ.ศ. 2544 ขึ้นไป หรืออายุต่ ากว่า 22 ปี 
(ช่วงอายุโดยเฉลี่ยของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี) มีจ านวนการใช้งานเฉลี่ยต่อวันที่ 
8.24 ชั่วโมง และวัตถุประสงค์ในการใช้งานอินเทอร์เน็ตในกลุ่มเจนแซดจะใช้การ
ติดต่อสื่อสาร กิจกรรมเพ่ือความบันเทิงต่าง ๆ การซื้อขายสินค้าออนไลน์ และการท า
ธุรกรรมทางการเงิน ในส่วนของสื่อโซเชียลมีเดียที่นิยมใช้กัน ได้แก่ ยูทูบ (YouTube) 
รองลงมา คือ เฟซบุ๊ก (Facebook) และติ๊กต๊อก (TikTok) (ส านักงานพัฒนาธุรกรรม
ทางอิเล็กทรอนิกส์, 2565; We Are Social and Hootsuite, 2022) เมื่อวิถีชีวิตและ
กิจกรรมประจ าวันที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว ท าให้ข้อมูลข่าวสารมากมายเกิดขึ้น
และผ่านไปอย่างรวดเร็ว การรู้เท่าทันสื่อจึงเป็นทักษะที่ส าคัญมากส าหรับการใช้ชีวิตใน
ยุคดิจิทัล การรู้เท่าทันสื่อ (Media Literacy) เป็นกระบวนการที่จะช่วยสร้างความรู้
ความเข้าใจด้านการใช้สื่อ ซึ่งผู้รับสารจะต้องรู้และเข้าใจในคุณลักษณะของสื่อแต่ละ
ประเภท เข้าใจในกระบวนการผลิต การเผยแพร่ รวมทั้งอิทธิพลหรือผลของสื่อในทางที่
ดีและไม่ดี และเลือกรับสารที่เป็นประโยชน์ต่อตนเองได้อย่างเหมาะสม ซึ่งทักษะการ
รู้เท่าทันสื่อนี้จะช่วยให้เกิดการใช้สื่ออย่างสร้างสรรค์และเข้าใจ จะช่วยลดปัญหาและ
ผลกระทบต่าง ๆ ที่อาจเกิดขึ้นจากการใช้สื่ออย่างไม่รู้เท่าทันของเยาวชนและกลุ่มคน
ต่าง ๆ ได้ จากช่วงวิกฤตโรคระบาดที่ผ่านมา รูปแบบการเรียนรู้ได้ถูกปรับเปลี่ยนและ
พัฒนาในลักษณะรูปแบบการเรียนออนไลน์มากยิ่งขึ้น แต่การเรียนแบบออนไลน์ 
100% ยังไม่เหมาะกับพฤติกรรมการเรียนรู้ของเด็กไทย รูปแบบการเรียนแบบ
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ผสมผสานออนไลน์และในชั้นเรียนจึงยังเป็นรูปแบบการเรียนรู้ที่น่าสนใจ การเรียน
แบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) เป็นการเรียนรู้ที่ผู้เรียนสามารถเรียนรู้
เนื้อหาด้วยตนเองนอกห้องเรียน และกลับเข้าชั้นเรียนเพ่ือท ากิจกรรมกลุ่มร่วมกัน ช่วย
ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้แบบต่อยอดความรู้ได้ด้วยตนเอง และเกิดการแลกเปลี่ยนองค์
ความรู้กับเพ่ือน ๆ ด้วยกิจกรรมกลุ่มร่วมกันในชั้นเรียน ค้นคว้าแบ่งปันข้อมูล อภิปราย
และสรุปร่วมกัน เพ่ือให้ได้ค าตอบหรือวิธีการที่เหมาะสมกับประเด็นปัญหาที่เกิดขึ้น 
โดยเฉพาะประเด็นปัญหาหรือกรณีศึกษาที่เกิดขึ้น ณ ช่วงเวลานั้น ๆ จะมีกระบวนการ
คิดและเงื่อนไขส าหรับเป็นแนวทางในการแก้ปัญหา การเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน 
(Problem-based Learning; PBL) เป็นรูปแบบการเรียนที่มีการฝึกกระบวนการคิด
และปฏิบัติอย่างเป็นล าดับขั้นตอน ในการจัดการเรียนการสอนที่เน้นการแก้ปัญหาจาก
สถานการณ์จริง ซึ่งจะท าให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจ วิเคราะห์ข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ รู้จัก
การคิดแตกประเด็น ค้นหาข้อมูลประกอบเพ่ิมเติมก่อนการตัดสินใจรับสารหรือส่งต่อ
ข้อมูล (Center for Media Literacy, n.d.; Savery, 2006; โตมร อภิวันทนากร, 
2562; อุษา บิ้กก้ินส์, 2555; ส านักงานคณะกรรมการข้าราชการพลเรือน, ม.ป.ป.)  

จากความส าคัญและปัญหาดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาและเลือกน า
ทฤษฎีการเรียนรู้ที่สอดคล้องกันเพ่ือน ามาออกแบบรูปแบบการเรียนรู้ด้วยห้องเรียน
กลับด้านร่วมกับสื่อสังคมตามกระบวนการเรียนแบบปัญหาเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมการ
รู้เท่าทันสื่อของนิสิตระดับปริญญาตรี เพื่อเป็นการพัฒนาทักษะในส่วนของการรู้เท่าทัน
สื่อในยุคของดิจิทัล เพ่ือให้เกิดการตระหนักรู้อย่างรู้เท่าทันข้อมูลข่าวสาร สารสนเทศ
รวมถึงสามารถวิเคราะห์ข้อมูลเท็จจริงต่าง ๆ หรือแยกแยะแหล่งข้อมูลที่เชื่อถือได้ก่อน
การน าไปใช้หรือเผยแพร่ส่งต่อ ทักษะการรู้เท่าทันสื่อจึงเป็นทักษะหนึ่งที่จ าเป็นอย่างยิ่ง
ส าหรับการด ารงชีวิตในยุคของสังคมดิจิทัล รวมถึงการเข้าสู่ตลาดแรงงานในอนาคต  

วัตถุประสงค์การวิจัย  
1. เพ่ือพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ด้วยห้องเรียนกลับด้านร่วมกับสื่อสังคมตาม

กระบวนการเรียนแบบปัญหาเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตระดับ
ปริญญาตรี  

2. เพ่ือศึกษาผลการใช้รูปแบบการเรียนรู้ด้วยห้องเรียนกลับด้านร่วมกับสื่อ
สังคมตามกระบวนการเรียนแบบปัญหาเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิต
ระดับปริญญาตรี  
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3. เพ่ือรับรองรูปแบบการเรียนรู้ด้วยห้องเรียนกลับด้านร่วมกับสื่อสังคมตาม
กระบวนการเรียนแบบปัญหาเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตระดับ
ปริญญาตรี  

ระเบียบวิธีการวิจัย  
การวิจัยนี้เป็นการวิจัยแบบวิจัยและพัฒนา (Research and Development 

Research) ด าเนินการวิจัย ดังนี้  
ตอนที่ 1 พัฒนารูปแบบการเรียนรู้ด้วยห้องเรียนกลับด้านร่วมกับสื่อสังคมตาม

กระบวนการเรียนแบบปัญหาเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตระดับ
ปริญญาตรี  

1.1 การศึกษาองค์ความรู้ หลักการ แนวคิดทฤษฎีจากเอกสาร ต าราและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ด้วยห้องเรียนกลับด้านร่วมกับสื่อ
สังคมตามกระบวนการเรียนแบบปัญหาเป็นฐาน  

1.2 การสร้างร่างรูปแบบการเรียนรู้ด้วยห้องเรียนกลับด้านร่วมกับสื่อสังคม
ตามกระบวนการเรียนแบบปัญหาเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตระดับ
ปริญญาตรี  

1.3 การตรวจสอบคุณภาพของร่างรูปแบบการเรียนรู้ด้วยห้องเรียนกลับ
ด้านร่วมกับสื่อสังคมตามกระบวนการเรียนแบบปัญหาเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทัน
สื่อของนิสิตระดับปริญญาตรี โดยผู้เชี่ยวชาญ  

1.3.1 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 7 คน ได้มาโดยการ
คัดเลือกแบบเจาะจงประกอบด้วยผู้เชี่ยวชาญด้านเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา 
จ านวน 3 คน ผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอน จ านวน 2 คน และผู้เชี่ยวชาญ
ด้านการวัดและประเมินผลทางการศึกษา จ านวน 2 คน เพ่ือตรวจสอบคุณภาพของร่าง
รูปแบบการเรียนรู้ด้วยห้องเรียนกลับด้านร่วมกับสื่อสังคมตามกระบวนการเรียนแบบ
ปัญหาเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตระดับปริญญาตรี  

1.3.2 เครื่องมือวิจัยและการสร้างเครื่องมือวิจัย ได้แก่ 1) ร่างและ
องค์ประกอบรูปแบบการเรียนรู้ด้วยห้องเรียนกลับด้านร่วมกับสื่อสังคมตาม
กระบวนการเรียนแบบปัญหาเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตระดับ
ปริญญาตรี 2) แบบประเมินความเหมาะสมขององค์ประกอบรูปแบบการเรียนรู้ด้วย
ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับสื่อสังคมฯ เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ดังนี้ 
(บุญชม ศรีสะอาด, 2556) ระดับ 5 หมายถึง มีความเหมาะสมมากที่สุด (4.51–5.00) 
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ระดับ 4 หมายถึง มีความเหมาะสมมาก (3.51–4.50) ระดับ 3 หมายถึง มีความ
เหมาะสมปานกลาง (2.51–3.50) ระดับ 2 หมายถึง มีความเหมาะสมน้อย (1.51–
2.50) ระดับ 1 หมายถึง มีความเหมาะสมน้อยที่สุด (1.00–1.50) เพ่ือให้ผู้เชี่ยวชาญ
ประเมินตรวจสอบคุณภาพของร่างและองค์ประกอบรูปแบบฯ 

1.4 การน าผลการประเมินคุณภาพของร่างและองค์ประกอบรูปแบบฯ ที่
ได้จากผู้เชี่ยวชาญในข้อ 1.3 มาสร้างรูปแบบฯ และเครื่องมือประกอบตามรูปแบบฯ 
โดยมีวิธีการสร้างเครื่องมือและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือตามรูปแบบฯ ดังนี้  

(1) แผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบฯ มีระดับคุณภาพการประเมิน
ของผู้เชี่ยวชาญ 7 คน ในระดับมากท่ีสุด (X̅)=4.61  

(2) บทเรียนการรู้ เท่าทันสื่อบนเครือข่ายร่วมกับสื่อสังคมตาม
กระบวนการเรียนแบบปัญหาเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตปริญญาตรี  

(3) แบบทดสอบการรู้เท่าทันสื่อก่อนเรียนและหลังเรียน เป็นแบบ
ปรนัย 4 ตัวเลือก หาค่าความตรงเชิงเนื้อหาด้วย IOC (Index of Item-objective 
Congruence) จากผู้เชี่ยวชาญ 7 คน ได้ค่าดัชนีความเหมาะสมอยู่ระหว่าง 0.60–0.80  

(4) แบบสังเกตพฤติกรรมการรู้เท่าทันสื่อจากการใช้สื่อสังคมออนไลน์
ของผู้เรียนเป็นแบบรูบริค หาค่าความตรงเชิงเนื้อหาประเด็นการประเมินพฤติกรรม
ด้วยค่า IOC จากผู้เชี่ยวชาญ 7 คน ได้ค่าดัชนีความเหมาะสมอยู่ระหว่าง 0.60–0.80  

(5) แบบประเมินการรู้เท่าทันสื่อด้วยตนเอง เป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า 5 ระดับ หาค่าความตรงเชิงเนื้อหาด้วยค่า IOC จากผู้เชี่ยวชาญ 7 คน ได้
ค่าดัชนีความเหมาะสมอยู่ระหว่าง 0.60–0.80  

(6) แบบประเมินผลงานการรู้เท่าทันสื่อของผู้เรียนเป็นแบบรูบริค หา
ค่าความตรงเชิงเนื้อหาประเด็นการประเมินด้วยค่า IOC จากผู้เชี่ยวชาญ 7 คน ได้ค่า
ดัชนีความเหมาะสมอยู่ระหว่าง 0.60–0.80  

(7) แบบสอบถามความพึงพอใจการใช้รูปแบบฯ เป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า 5 ระดับ หาค่าความตรงเชิงเนื้อหาด้วยค่า IOC จากผู้เชี่ยวชาญ 7 คน ได้
ค่าดัชนีความเหมาะสมอยู่ระหว่าง 0.60–0.80  

1.5 การหาประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนรู้ด้วยห้องเรียนกลับด้าน
ร่วมกับสื่อสังคมตามกระบวนการเรียนแบบปัญหาเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อ
ของนิสิตระดับปริญญาตรี โดยทดลอง (Try out) รูปแบบการเรียนรู้ด้วยห้องเรียนกลับ
ด้านร่วมกับสื่อสังคมตามกระบวนการเรียนแบบปัญหาเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทัน
สื่อของนิสิตระดับปริญญาตรี ที่ผ่านการตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญกับนิสิต/พระนิสิต
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คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตพะเยา ที่ไม่ใช่
กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 รูป/คน และหาค่าดัชนีประสิทธิภาพ (E1/E2) ตามเกณฑ์ 
80/80  

ตอนที่ 2 การศึกษาผลการใช้รูปแบบการเรียนรู้ด้วยห้องเรียนกลับด้านร่วมกับ
สื่อสังคมตามกระบวนการเรียนแบบปัญหาเป็นฐานเพื่อส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิต
ระดับปริญญาตรี ด าเนินการวิจัย ดังนี้  

2.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ประชากร ได้แก่ นิสิตระดับปริญญาตรีที่
ก าลังศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาของรัฐและมหาวิทยาลัยสงฆ์ กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ 
นิสิต/พระนิสิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตพะเยา ได้มาโดย
การเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จ านวน 30 รูป/คน มีคุณสมบัติ ดังนี้ 
1. เป็นนิสิต/พระนิสิต สังกัดคณะครุศาสตร์ที่ เรียนในรายวิชาคอมพิวเตอร์และ
เทคโนโลยีดิจิทัล 2. สามารถใช้งานสื่อสังคมออนไลน์ได้ด้วยตนเอง 3. มีอุปกรณ์สื่อสาร
ที่สามารถเชื่อมต่อสัญญาณอินเทอร์เน็ตได้  

2.2 เครื่องมือวิจัย ได้แก่ 1) รูปแบบการเรียนรู้ด้วยห้องเรียนกลับด้าน
ร่วมกับสื่อสังคมตามกระบวนการเรียนแบบปัญหาเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อ
ของนิสิตระดับปริญญาตรี 2) แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยห้องเรียนกลับด้านร่วมกับสื่อ
สังคมตามกระบวนการเรียนแบบปัญหาเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิต
ระดับปริญญาตรี 3) แบบทดสอบการรู้เท่าทันสื่อ 4) แบบสังเกตพฤติกรรมการรู้เท่าทัน
สื่อจากการใช้สื่อสังคมออนไลน์ 5) แบบประเมินการรู้เท่าทันสื่อด้วยตนเอง 6) แบบ
ประเมินผลงานการรู้เท่าทันสื่อ และ 7) แบบสอบถามความพึงพอใจการใช้รูปแบบการ
เรียนรู้ด้วยห้องเรียนกลับด้านร่วมกับสื่อสังคมตามกระบวนการเรียนแบบปัญหาเป็น
ฐานเพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตระดับปริญญาตรี 

2.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล ด าเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 1) การทดสอบ
ก่อนเรียนกับผู้เรียนด้วยแบบวัดการรู้เท่าทันสื่อ 2) การด าเนินการทดลองใช้รูปแบบฯ 
สัปดาห์ละ 3 ชั่วโมง รวม 4 สัปดาห์ 3) การสังเกตพฤติกรรมการรู้เท่าทันสื่อจากการใช้
สื่อสังคมออนไลน์ของผู้เรียนโดยผู้สอน/ผู้วิจัยแล้วบันทึกด้วยแบบสังเกตพฤติกรรมฯ 4) 
ผู้เรียนสร้างผลงานการรู้เท่าทันสื่อและผู้สอน/ผู้วิจัยประเมินผลงานการรู้เท่าทันสื่อด้วย
แบบประเมินผลงานการรู้เท่าทันสื่อ 5) ผู้เรียนประเมินการรู้เท่าทันสื่อด้วยแบบ
ประเมินการรู้เท่าทันสื่อด้วยตนเอง 6) การทดสอบหลังเรียนกับผู้เรียนด้วยแบบวัดการ
รู้เท่าทันสื่อชุดเดียวกับการทดสอบก่อนเรียน และ 7) การสอบถามความพึงพอใจใน
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การใช้รูปแบบฯ จากผู้เรียนด้วยแบบสอบถามความพึงพอใจในการใช้รูปแบบฯ 8) การ
น าข้อมลูที่เก็บจากผู้เรียนกลุ่มตัวอย่างมาวิเคราะห์รายงานผล  

2.4 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ ดังนี้ 1) การเปรียบเทียบผลคะแนน
การทดสอบวัดการรู้เท่าทันสื่อก่อนเรียนและหลังเรียน โดยการทดสอบค่าที ( t-Test 
Dependent) 2) หาค่าร้อยละ (%) และค่าเฉลี่ย (X̅) จากแบบสังเกตพฤติกรรมการ
รู้เท่าทันสื่อจากการใช้สื่อสังคมออนไลน์และแบบประเมินผลงานการรู้เท่าทันสื่อ 3) 
การหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) จากแบบประเมินการรู้เท่าทันสื่อ
ด้วยตนเองและแบบสอบถามความพึงพอใจในการใช้รูปแบบการเรียนรู้ด้วยห้องเรียน
กลับด้านร่วมกับสื่อสังคมตามกระบวนการเรียนแบบปัญหาเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมการ
รู้เท่าทันสื่อของนิสิตระดับปริญญาตรี และหาค่าประสิทธิภาพของรูปแบบ (E1/E2) 
ตามเกณฑ์ 80/80  

ตอนที่ 3 การรับรองรูปแบบการเรียนรู้ด้วยห้องเรียนกลับด้านร่วมกับสื่อสังคม
ตามกระบวนการเรียนแบบปัญหาเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตระดับ
ปริญญาตรี ด าเนินการวิจัย ดังนี้  

3.1 การน าข้อมูลผลการทดลองใช้รูปแบบฯ ตามตอนที่ 2 มาปรับปรุง 
แก้ไขรูปแบบการเรียนรู้ด้วยห้องเรียนกลับด้านร่วมกับสื่อสังคมฯ ให้มีความสมบูรณ์
ยิ่งขึ้น  

3.2 การสร้างแบบรับรองรูปแบบฯ เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 
ระดับ ส าหรับผู้ทรงคุณวุฒิ  

3.3 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 5 คน ได้มาโดยการเลือก
แบบเจาะจง มีคุณสมบัติ ดังนี้ 1) เป็นผู้ทรงคุณวุฒิด้านเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา 
มีประสบการณ์ ในการวิจัยที่ เกี่ ยวข้องไม่ต่ ากว่า 5 เรื่อง จ านวน 3 คน 2) เป็น
ผู้ทรงคุณวุฒิด้านหลักสูตรและการสอน มีประสบการณ์ในการวิจัยที่เกี่ยวข้องไม่ต่ ากว่า 
5 เรื่อง จ านวน 1 คน และ 3) ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการวัดและประเมินผลทางการศึกษา มี
ประสบการณ์ในการวิจัยที่เก่ียวข้องไม่ต่ ากว่า 5 เรื่อง จ านวน 1 คน  

3.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล โดยน าแบบรับรองรูปแบบฯ ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 
จ านวน 5 คน ประเมินรับรองรูปแบบฯ โดยมีค่าเฉลี่ยมากกว่า 4.00 ถือว่า ผ่านเกณฑ์
การรับรองรูปแบบ และจัดท ารูปแบบฯ ที่สมบูรณ์  

3.5 การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบรับรองรูปแบบฯ โดยการหาค่าเฉลี่ยและ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
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ผลการวิจัย  
 1. การพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ด้วยห้องเรียนกลับด้านร่วมกับสื่อสังคมตาม
กระบวนการเรียนแบบปัญหาเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตระดับ
ปริญญาตรี ดังนี้  

1.1 รูปแบบการเรียนรู้ด้วยห้องเรียนกลับด้านร่วมกับสื่อสังคมตาม
กระบวนการเรียนแบบปัญหาเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตระดับ
ปริญญาตรี มีองค์ประกอบหลัก 7 องค์ประกอบ ดังนี้  

องค์ประกอบที่ 1 หลักการ ก าหนดจุดมุ่งหมายการจัดการเรียนรู้ โดย
ใช้การเรียนด้วยห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ผ่านทางออนไลน์ที่ผู้สอน
จัดเตรียมไว้ในรูปแบบเอกสารอิเล็กทรอนิกส์ (e-Document) ติดต่อสื่อสารระหว่าง
ผู้เรียนกับผู้เรียนผู้สอนผ่านสื่อสังคมออนไลน์ ท ากิจกรรมร่วมกันแก้ไขปัญหาหรือ
สถานการณ์ต่าง ๆ ผ่านกระบวนการเรียนแบบปัญหาเป็นฐาน (PBL) แลกเปลี่ยน
ข้อคิดเห็นและค้นหาแนวทางในการแก้ปัญหาร่วมกัน  

องค์ประกอบที่ 2 วัตถุประสงค์ เพ่ือเป็นเครื่องมือส าหรับจัดการ
เรียนรู้เพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตระดับปริญญาตรีด้วยห้องเรียนกลับด้าน
ร่วมกับสื่อสังคมตามกระบวนการเรียนแบบปัญหาเป็นฐาน  

องค์ประกอบที่ 3 เนื้อหา ก าหนดบทเรียนที่เกี่ยวข้องกับการรู้เท่าทัน
สื่อจ านวน 4 บทเรียน ได้แก่ 1) รู้เท่าทันสื่อใหม่และสื่อสังคมออนไลน์ 2) การวิเคราะห์
สื่ อ อย่ า งรู้ เท่ าทั น  3 ) ข่ า วล ว ง  (Fake News) แล ะการระราน ท างไซ เบ อ ร์ 
(Cyberbullying) 4) สร้างสื่อสร้างสรรค์ สอดคล้องกับเนื้อหารายวิชาคอมพิวเตอร์และ
เทคโนโลยีดิจิทัล  

องค์ประกอบที่ 4 บทบาทผู้เรียน/ผู้สอน มีการก าหนดบทบาทผู้เรียน
ผู้สอนต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบ ดังนี้  1) บทบาทผู้เรียน เรียนรู้และเข้าร่วม
กิจกรรมตามกระบวนการเรียนรู้ฯ ศึกษาเนื้อหา ค้นข้อมูลเพ่ิมเติมจากแหล่งข้อมูลบน
เครือข่ายออนไลน์ด้วยตนเอง ท ากิจกรรมกลุ่มร่วมกันในชั้นเรียนอภิปราย วิเคราะห์
แลกเปลี่ยนข้อมูล และหาข้อสรุปในประเด็นปัญหาต่าง ๆ สร้างสรรค์ผลงานที่สะท้อน
ถึงการรู้เท่าทันสื่อเพ่ือเผยแพร่ได้ 2)บทบาทผู้สอน ก าหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้ 
สร้างเนื้อหาบทเรียนและกิจกรรม วัดและประเมินผล ช่วยเหลือ กระตุ้นผู้เรียนตาม
กระบวนการของรูปแบบฯ สังเกตพฤติกรรมการรู้เท่าทันสื่อของผู้เรียนในระหว่างการ
เรียนรู้ในและนอกชั้นเรียนผ่านเครือข่าย ประเมินและวัดผลการเรียนรู้ระหว่างเรียน  
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องค์ประกอบที่ 5 สื่อการเรียนรู้ ได้แก่ 1) เครื่องมือจัดการเรียนรู้ผ่าน
เครือข่ายด้วยโปรแกรมห้องเรียนออนไลน์กูเกิลคลาสรูม (Google Classroom) 
ส าหรับบทเรียนการรู้เท่าทันสื่อในรูปแบบอิเล็กทรอนิกส์ไฟล์ 2) เครื่องมือที่ใช้ใน
การศึกษาและเผยแพร่ข้อมูลในลักษณะวีดิทัศน์ทางเว็บไซต์ของยูทูบ 3) เครื่องมือ
จัดการเรียนรู้การสนทนาผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ทางเว็บไซต์ของเฟซบุ๊ก และ 4) 
แหล่งเรียนรู้เกี่ยวกับการรู้เท่าทันสื่อส าหรับประเด็นปัจจุบัน โจทย์ปัญหา ข่าวสาร ผ่าน
เว็บไซต์ข่าว เว็บไซต์หน่วยงาน/การศึกษาท่ีเชื่อถือได้  

องค์ประกอบที่ 6 กระบวนการจัดการเรียนการสอน กระบวนการ
เรียนแบบปัญหาเป็นฐานด้วยห้องเรียนกลับด้านร่วมกับสื่อสังคมเพ่ือส่งเสริมการรู้เท่า
ทันสื่อมี 6 ขั้นตอน ดังนี้ 1) ขั้นศึกษาปัญหา 2) ขั้นท าความเข้าใจปัญหา 3) ขั้นศึกษา
ค้นคว้า 4) ขั้นสังเคราะห์ข้อมูล 5) ขั้นสรุปการเรียนรู้ และ 6) ขั้นน าเสนอผลงาน (ใน
ครั้งแรกจะเตรียมความพร้อมผู้เรียนและท าแบบทดสอบก่อนเรียน)  

องค์ประกอบที่ 7 การวัดและประเมินผล ก าหนดหลักเกณฑ์ในการ
ประเมินการรู้ เท่ าทันสื่ อของผู้ เรียนตามองค์ประกอบของการรู้ เท่ าทัน สื่ อ 4 
องค์ประกอบ ได้แก่ 1) การเข้าถึง (Access) 2) การวิเคราะห์ตีความ (Analysis) 3) 
การประเมิน (Evaluation) และ 4) การสร้างสรรค์ (Creation) แบ่งการวัดผลเป็น 3 
ระยะ ได้แก่ ระยะก่อนเรียน ระยะระหว่างเรียน และระยะหลังเรียน เครื่องมือที่ใช้ใน
การวัดและประเมินผล ประกอบด้วย 1) แบบทดสอบการรู้เท่าทันสื่อก่อนเรียนและ
หลังเรียน 2) แบบประเมินการรู้เท่าทันสื่อด้วยตนเอง 3) แบบประเมินการรู้เท่าทันสื่อ
จากผลงาน 4) แบบสังเกตพฤติกรรมการรู้เท่าทันสื่อจากการใช้สื่อสังคมออนไลน์ 5) 
แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อรูปแบบการเรียนรู้ด้วยห้องเรียนกลับด้าน
ร่วมกับสื่อสังคมตามกระบวนการเรียนแบบปัญหาเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อ
ของนิสิตระดับปริญญาตรี 

1.2 ผลการประเมินความเหมาะสมขององค์ประกอบรูปแบบฯ เพ่ือส่งเสริม
การรู้เท่าทันสื่อของนิสิตระดับปริญญาตรี แสดงผลตามตาราง 1  

 

องค์ประกอบ 
n=7 ระดับ 

ความเหมาะสม X̅ S.D. 
1. หลักการ 
2. วัตถุประสงค ์
3. เนื้อหา 
4. บทบาทผู้เรียน/ผู้สอน 

4.71 
4.64 
4.62 
4.61 

0.46 
0.50 
0.49 
0.50 

มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
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องค์ประกอบ 
n=7 ระดับ 

ความเหมาะสม X̅ S.D. 
5. สื่อการเรยีนรู ้
6. กระบวนการจัดการเรียนการสอน 
7. การวัดและประเมินผล 

4.29 
4.51 
4.46 

0.64 
0.58 
0.55 

มาก 
มากที่สุด 

มาก 
เฉลี่ยรวม 4.55 0.61 มากที่สุด 

ตาราง 1 แสดงผลการประเมินความเหมาะสมขององค์ประกอบรูปแบบฯ เพื่อส่งเสริมการรู้เท่าทัน
สื่อของนิสิตระดับปรญิญาตร ี

 
จากตาราง 1 พบว่า การประเมินความเหมาะสมขององค์ประกอบรูปแบบการ

เรียนรู้ด้วยห้องเรียนกลับด้านร่วมกับสื่อสังคมตามกระบวนการเรียนแบบปัญหาเป็น
ฐานเพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตระดับปริญญาตรี จากผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 7 
คน ในภาพรวม มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด (X̅ =4.55; S.D.=0.61)  

2. การศึกษาผลการใช้รูปแบบการเรียนรู้ด้วยห้องเรียนกลับด้านร่วมกับสื่อ
สังคมตามกระบวนการเรียนแบบปัญหาเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิต
ระดับปริญญาตรี ดังนี้  

2.1 การเปรียบเทียบการรู้เท่าทันสื่อก่อนเรียนและหลังเรียนของผู้เรียนที่
เรียนด้วยรูปแบบฯ เพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตระดับปริญญาตรี แสดงผลตาม
ตาราง 2 
 

คะแนนสอบ 
n = 30 

X̅ S.D. Sig. 
ก่อนเรียน 19.70 3.79  

 <0.001** หลังเรียน 35.80 2.88 
**มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

ตาราง 2 แสดงผลการเปรียบเทียบการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตระดับปริญญาตรดี้วยรูปแบบฯ เพื่อ
ส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสติระดับปรญิญาตร ี 

 จากตาราง 2 พบว่า คะแนนการรู้เท่าทันสื่อของผู้ เรียนหลังเรียน ด้วย
รูปแบบฯ เพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตระดับปริญญาตรีสูงกว่าก่อนเรียน อย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
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2.2 ผลการประเมินจากแบบสังเกตพฤติกรรมการรู้เท่าทันสื่อจากการใช้สื่อ
สังคมออนไลน์ที่เรียนด้วยรูปแบบฯ เพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตระดับปริญญา
ตรี แสดงผลตามตาราง 3 
 

รายการประเมิน 
n=30 ระดับ 

การปฏิบัติ X̅ % 
1. ด้านการเข้าถึง (Access) 
2. ด้านการวิเคราะห์ตีความ (Analysis) 
3. ด้านการประเมิน (Evaluation) 
4. ด้านการสร้างสรรค์ (Creation)  

3.47 
3.48 
3.66 
3.56 

86.67 
86.90 
91.39 
88.89 

ผ่าน 
ผ่าน 
ผ่าน 
ผ่าน 

เฉลี่ยรวม 3.53 88.21 ผ่าน 

ตาราง 3 แสดงการประเมินจากแบบสังเกตพฤติกรรมการรูเ้ท่าทันสือ่จากการใช้สื่อสังคมออนไลน์ 
ที่เรียนด้วยรูปแบบฯ เพื่อส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตระดับปรญิญาตรี 

 
 จากตาราง 3 พบว่า ผู้เรียนมีพฤติกรรมการรู้เท่าทันสื่อจากการใช้สื่อสังคม
ออนไลน์ที่เรียนด้วยรูปแบบฯ เพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตระดับปริญญาตรี 
ผ่านเกณฑ์การปฏิบัติในภาพรวม มีค่าเฉลี่ย (X̅=3.53) คิดเป็นร้อยละ 88.21 ผ่าน
เกณฑ์ร้อยละ 80 ตามท่ีตั้งไว้  

2.3 ผลการประเมินการรู้เท่าทันสื่อจากผลงานของผู้ เรียนที่เรียนด้วย
รูปแบบฯ เพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตระดับปริญญาตรี แสดงผลตามตาราง 4  

 

รายการประเมิน 
n=30 ระดับ 

การปฏิบัติ X̅ % 
1. ด้านการออกแบบผลงาน 
2. ด้านภาษาในการสื่อสาร 
3. ด้านเนื้อหา 

3.50 
3.54 
3.67 

94.33 
88.61 
92.00 

ผ่าน 
ผ่าน 
ผ่าน 

เฉลี่ยรวม 3.68 92.12 ผ่าน 

ตาราง 4 แสดงการประเมินการรู้เท่าทันสื่อจากผลงานของผู้เรียนทีเ่รียนด้วยรูปแบบฯ  
เพื่อส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนสิิตระดับปริญญาตรี 

 
 จากตาราง 4 พบว่า การรู้เท่าทันสื่อจากผลงานของผู้เรียนในภาพรวม มี
ค่าเฉลี่ย (X̅=3.68) คิดเป็นร้อยละ 92.12 ผ่านเกณฑ์การปฏิบัติร้อยละ 80 ตามท่ีตั้งไว้  



     
 

อารยา ปู่เกตุแก้ว และคณะ I Araya Puketkaew, et al. 

593 วารสารบัณฑิตแสงโคมค า ปีท่ี 8 ฉบับท่ี 3 | กันยายน – ธันวาคม 2566 

 2.4 ผลการประเมินความพึงพอใจของผู้เรียนต่อการเรียนด้วยรูปแบบฯ เพ่ือ
ส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตระดับปริญญาตรี แสดงผลตามตาราง 5 
 

รายการประเมิน 
n=30 ระดับ 

ความพึงพอใจ X̅ S.D. 
1. ด้านเนื้อหาในการเรียนรู้ 
2. ด้านการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบฯ 
 2.1 การเรียนรู้นอกห้องเรียน 
 2.2 การเรียนรู้ในห้องเรียน 

4.61 
 

4.64 
4.55 

0.55 
 

0.51 
0.54 

มากที่สุด 
 

มากที่สุด 
มากที่สุด 

เฉลี่ยรวม 4.60 0.54 มากที่สุด 

ตาราง 5 แสดงผลการประเมินความพึงพอใจของผู้เรียนต่อการเรียนด้วยรูปแบบฯ  
เพื่อส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนสิิตระดับปริญญาตรี 

 
 จากตาราง 5 พบว่า ผลการประเมินความพึงพอใจของผู้เรียนต่อการเรียน
ด้วยรูปแบบการเรียนรู้ด้วยห้องเรียนกลับด้านร่วมกับสื่อสังคมตามกระบวนการเรียน
แบบปัญหาเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตระดับปริญญาตรี ในภาพรวมมี
ความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด (X̅=4.60; S.D.=0.54)  

3. ผลการประเมินรับรองรูปแบบฯ เพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตระดับ
ปริญญาตรี แสดงผลตามตาราง 6 
 

องค์ประกอบ 
n=5 ระดับ 

ความเหมาะสม X̅ S.D. 
1. หลักการ 
2. วัตถุประสงค ์
3. เนื้อหา 
4. บทบาทผู้เรียน/ผู้สอน 
5. สื่อการเรยีนรู ้
6. กระบวนการจัดการเรียนการสอน  
7. การวัดและประเมินผล  

4.70 
4.50 
4.50 
4.45 
4.53 
4.51 
4.60 

0.47 
0.53 
0.51 
0.51 
0.52 
0.56 
0.50 

มากที่สุด 
มาก 
มาก 
มาก 

มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 

เฉลี่ยรวม 4.49 0.51 มาก 

ตาราง 6 แสดงผลการประเมินความพึงพอใจของผู้เรียนต่อการเรียนด้วยรูปแบบฯ  
เพื่อส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนสิิตระดับปริญญาตรี 
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 จากตาราง 6 พบว่า ผลการประเมินเพ่ือรับรองรูปแบบฯ เพ่ือส่งเสริมการ
รู้เท่าทันสื่อของนิสิตระดับปริญญาตรี จากผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 5 คน ให้การรับรอง
รูปแบบและในภาพรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก (X̅=4.49; S.D.=0.51)  

อภิปรายผล  
 จากผลการวิจัย พบประเด็นที่สามารถน ามาอภิปรายผล ดังนี้  
 1. ผลการพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ด้วยห้องเรียนกลับด้านร่วมกับสื่อสังคม
ตามกระบวนการเรียนแบบปัญหาเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตระดับ
ปริญญาตรีมี 7 องค์ประกอบหลัก ได้แก่ 1) หลักการ 2) วัตถุประสงค์ 3) เนื้อหา 4) 
บทบาทผู้เรียน/ผู้สอน 5) สื่อการเรียนรู้ 6) กระบวนการจัดการเรียนการสอน 7) การ
วัดและประเมินผล พัฒนาขึ้นโดยการศึกษาหลักการแนวคิดของการออกแบบรูปแบบ
การเรียนการสอน ท าการวิเคราะห์ข้อมูลที่เกี่ยวข้องและก าหนดค่าความถี่ของข้อมูล 
จากนั้น สังเคราะห์ข้อมูลได้องค์ประกอบที่เหมาะสม สอดคล้องกับจอยส์และวีล 
(Joyce & Weil, 2000) ที่ ก าหนดองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน
ประกอบด้วยหลักการ วัตถุประสงค์ เนื้อหา กิจกรรม บทบาทหน้าที่ ขั้นตอนกระบวน
ในการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบที่พัฒนาและการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
สอดคล้องกับแนวคิดของวสันต์ ศรีหิรัญ (2561) ที่พัฒนารูปแบบสิ่งแวดล้อมทางการ
เรียนรู้ตามแนวทฤษฏีคอนสตรัคติวิสต์ ส าหรับห้องเรียนแบบกลับด้านที่ส่งเสริมการ
เรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ส าหรับนักศึกษาวิชาชีพครู ก าหนดองค์ประกอบหลัก 7 
องค์ประกอบที่ครอบคลุมกระบวนการเรียนการสอนด้วยห้องเรียนกลับด้าน และยัง
สอดคล้องกับแนวคิดของพันทิพา อมรฤทธิ์ และคณะ (2564) ที่พัฒนารูปแบบการ
จัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ซึ่งมีองค์ประกอบหลัก 7 องค์ประกอบเช่นกัน จาก
องค์ประกอบดังกล่าว สามารถก าหนดรายละเอียดเนื้อหาบทเรียน บทบาทหน้าที่ของ
ผู้เรียนผู้สอน สื่อในการเรียนรู้ ขั้นตอนกระบวนการเรียนรู้ และก าหนดการวัดและ
ประเมินผลการรู้เท่าทันสื่อได้อย่างชัดเจน  
 2. ผลการศึกษาการใช้รูปแบบการเรียนรู้ด้วยห้องเรียนกลับด้านร่วมกับสื่อ
สังคมตามกระบวนการเรียนแบบปัญหาเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิต
ระดับปริญญาตรี  

2.1 ผลการทดสอบการรู้เท่าทันสื่อของผู้เรียนที่เรียนด้วยรูปแบบฯ เพ่ือ
ส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตระดับปริญญาตรี ทดสอบด้วยแบบทดสอบการรู้เท่า
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ทันสื่อที่อิงจากเนื้อหาบทเรียนที่ผู้สอนก าหนดในรูปแบบข้อสอบปรนัย 4 ตัวเลือก 
พบว่า ผลคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนด้วยรูปแบบฯ เพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อ
ของนิสิตระดับปริญญาตรี อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 จากผลการวิจัย 
สามารถพัฒนาความรู้ด้านการรู้ เท่าทันสื่อให้ เพ่ิมมากขึ้นได้จากการวัดผลด้วย
แบบทดสอบการรู้เท่าทันสื่อ ทั้งนี้ เป็นเพราะรูปแบบฯ ดังกล่าวเป็นการเรียนรู้เนื้อหา
บทเรียนได้อย่างอิสระตามความต้องการผ่านระบบจัดการการเรียนการสอนออนไลน์
บนเครือข่ายอินเทอร์เน็ต ประกอบด้วยไฟล์เอกสาร รูปภาพและวีดิทัศน์ออนไลน์ และ
สามารถท าแบบฝึกหัดท้ายบทด้วยตัวเองก่อนเข้าชั้นเรียนเพ่ือท ากิจกรรมตามประเด็น
ปัญหาที่ได้รับมอบหมายในลักษณะกิจกรรมกลุ่มตามขั้นตอนการเรียนแบบปัญหาเป็น
ฐาน 6 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้นศึกษาปัญหา (Self-study; S) 2) ขั้นท าความเข้าใจปัญหา 
(Understanding of Problem; U) 3) ขั้นการศึกษาค้นคว้า (Searching Data; S) 4) 
ขั้นสังเคราะห์ข้อมูล (Brainstorm; B) 5) ขั้นสรุปการเรียนรู้ (Summary; S) และ 6) 
ขั้นน าเสนอผลงาน (Presentation; P) อีกทั้งฝึกการวิเคราะห์ประเด็นปัญหาด้วย
เทคนิคการคิดวิเคราะห์  5W1H (Who, What, When, Where, Why และ How) 
จากนั้น สืบค้นข้อมูลเพ่ิมเติมเพ่ือตรวจสอบข้อเท็จจริงของเนื้อหาที่ ได้รับจาก
สถานการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นบนสื่อสังคมออนไลน์ สอดคล้องกับแนวคิดของกรวรรณ 
สืบสม และนพรัตน์ หมีพลัด (2560) ที่จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน
ด้วยการบูรณาการการเรียนการสอนรายวิชาเทคโนโลยีมัลติมีเดียผ่านกูเกิลคลาสรูม
พบว่า รูปแบบการเรียนดังกล่าวช่วยเพ่ิมความสามารถในการเรียนรู้หลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดของจิตติ์โศภิณ 
บุญเชิด และวาสนา กีรติจ าเริญ (2563) ที่ศึกษาความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อจาก
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานพบว่า ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง
เรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 และมีความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

2.2 ผลการประเมินการสังเกตพฤติกรรมการรู้เท่าทันสื่อจากการใช้สื่อ
สังคมออนไลน์ที่เรียนด้วยรูปแบบฯ เพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตระดับปริญญา
ตรีพบว่า ผู้เรียนสามารถแสดงพฤติกรรมการรู้เท่าทันสื่อผ่านการใช้สื่อสังคมออนไลน์ 
(เฟซบุ๊ก) ทั้งการโพสต์ข้อความในชีวิตประจ าวันที่สามารถเลือกใช้ถ้อยค าที่เหมาะสม
ตามสถานการณ์ สามารถแสดงความคิดเห็นตอบค าถามในประเด็นที่ก าหนดได้ เนื่อง
ด้วยการเรียนเนื้อหาและท าแบบฝึกหัดจากประเด็นปัญหาที่เกิดขึ้นเป็นกระแสใน
ช่วงเวลานั้น ๆ ท าให้ดึงดูดความสนใจของผู้เรียนได้และมีอารมณ์ร่วมกับเหตุการณ์ อีก
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ทั้งยังสามารถเลือกรับข้อมูลข่าวสาร ประเมินคุณค่าเนื้อหาที่ได้รับว่า น่าเชื่อถือเพียงใด 
รวมถึงตระหนักรู้เกี่ยวกับข่าวลวงและการระรานทางไซเบอร์ในรูปแบบต่าง  ๆ โดย
ผู้สอนก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนแบบรูบริค ประเมินการรู้ เท่าทันสื่อของผู้เรียนตาม
องค์ประกอบของการรู้เท่าทันสื่อ 4 องค์ประกอบหลัก ได้แก่ 1) การเข้าถึง คือ การ
เลือกรับสื่อจากแหล่งที่มาที่เชื่อถือได้ 2) การวิเคราะห์ คือ การวิเคราะห์ตีความเนื้อหา
ของสื่อที่ได้รับ 3) การประเมิน คือ การประเมินเนื้อหาของสื่อจากการวิเคราะห์ว่า สื่อ
นั้นมีคุณค่ามากน้อยเพียงใด 4) การสร้างสรรค์ คือ การสร้างสรรค์หรือส่งต่อเผยแพร่
เนื้อหาในรูปแบบของตนเองผ่านช่องทางต่าง ๆ โดยเฉพาะทางสื่อออนไลน์ ก าหนด
ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของรินทร์ลภัส เกตุวีระพงศ์ (2564) ทีไ่ด้
ศึกษาพฤติกรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์การรู้เท่าทันสื่อและการตระหนักรู้การกลั่น
แกล้งกันบนโลกออนไลน์ของเยาวชนในจังหวัดเชียงใหม่พบว่า ความสัมพันธ์ระหว่าง
การรู้เท่าทันสื่อกับการตระหนักรู้การกลั่นแกล้งกันบนโลกออนไลน์ ทั้งสองตัวแปรมี
ความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 แสดงให้เห็นว่า หากกลุ่มตัวอย่างไม่มี
ความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อ เช่น การโพสต์ข้อความ รูปภาพหรือการส่งต่อข้อมูล
ในสื่อสังคมออนไลน์ที่ไม่ถูกต้อง จะส่งผลกระทบในด้านลบต่อตนเองและผู้อ่ืน และ
สอดคล้องกับแนวคิดของเสาวนีย์ วรรณประภา และคณะ (2562) ซึ่งศึกษาการรู้เท่า
ทันสื่อออนไลน์และพฤติกรรมการใช้สื่อของนักศึกษาหลักสูตรสื่อสารมวลชน คณะ
นิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี ที่ระบุว่า การรู้เท่าทันสื่อเป็นพ้ืนฐาน
ส าคัญ ผู้ที่สามารถคิดวิเคราะห์ เข้าใจธรรมชาติของสื่อจะสามารถวางแผนจัดการสื่อได้
อย่างเหมาะสม การพัฒนาการรู้เท่าทันสื่อจึงเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่งเพ่ือให้ผู้เรียน
สามารถเป็นพลเมืองดิจิทัลได้อย่างรู้ เท่าทัน การน าสื่อสังคมออนไลน์มาใช้เป็น
เครื่องมือในการเรียนรู้จึงเป็นการฝึกปฏิบัติได้อย่างชัดเจน  

2.3 การรู้เท่าทันสื่อจากผลงานของผู้ เรียนที่เรียนด้วยรูปแบบฯ เพ่ือ
ส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตระดับปริญญาตรีพบว่า ผลงานการรู้เท่าทันสื่อจาก
ผู้เรียนมีการออกแบบตามแนวคิดของตนเอง และส่วนกิจกรรมกลุ่มมีการร่วมกัน
วางแผน ออกแบบและสร้างสรรค์ผลงานในรูปแบบที่หลากหลายตามความคิดเห็นของ
กลุ่มและตรงตามโจทย์ที่ ก าหนด อีกทั้ งยั งสามารถก าหนดวัตถุประสงค์และ
กลุ่มเป้าหมายที่ต้องการส่งสาร ค้นหาข้อมูลเพ่ิมเติมที่เป็นความจริง เชื่อถือได้ รวมถึง
สามารถผลิตสื่อเพ่ือเผยแพร่ด้วยเทคนิคการออกแบบภาพ เสียงประกอบ การใช้สีและ
การเลือกใช้ประโยคในการสื่อสารได้ โดยเลือกใช้เครื่องมือในการพัฒนาสื่ อด้วย
โปรแกรมส าเร็จรูป ทั้งการผลิตสื่อข้อมูลภาพอินโฟกราฟิกส์ ( Infographics) การผลิต
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สื่อวีดิทัศน์ และสามารถเผยแพร่สื่อเหล่านี้ผ่านเว็บไซต์ต่าง ๆ เช่น การเผยแพร่ผลงาน
ประเภทวีดิทัศน์ทางยูทูบ การน าเสนอผลงานประเภทภาพและบทความทางเฟซบุ๊ก 
โดยมีการก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนแบบรูบริค ประเมินการรู้เท่าทันสื่อของผู้เรียน
ตามองค์ประกอบของการรู้เท่าทันสื่อ 4 องค์ประกอบหลัก ดังข้อที่ 2.2 ผ่านเกณฑ์ร้อย
ละ 80 ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของมาริษา สุจิตวนิช และเยาวภา บัวเวช (2563) ที่ได้
ศึกษาการรู้เท่าทันสื่อ ประโยชน์และการน าไปใช้ กรณีศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครปฐมพบว่า นักศึกษาน าหลักการรู้เท่าทันสื่อไปใช้ในการออกแบบผลงาน ได้แก่ 
การวิเคราะห์เนื้อหา กลุ่มเป้าหมาย วัตถุประสงค์และวิธีการน าเสนอ รวมถึงแสวงหา
แหล่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือ มีการใช้ภาพและเสียงเพ่ือสื่ออารมณ์และความหมายให้ชัดเจน
ยิ่งขึ้น  

2.4 ความพึงพอใจของผู้เรียนต่อการเรียนด้วยรูปแบบฯ เพ่ือส่งเสริมการ
รู้เท่าทันสื่อของนิสิตระดับปริญญาตรี ในภาพรวมมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด 
เนื่องด้วยรูปแบบมีองค์ประกอบที่ครอบคลุมส่วนที่ส าคัญและจ าเป็นส าหรับการเรียน
การสอน ทั้งรูปแบบห้องเรียนกลับด้านที่เป็นการเรียนรู้ด้วยตนเอง สอดคล้องกับการ
เรียนรู้ทุกที่ทุกเวลาไม่จ ากัดแต่เพียงในห้องเรียนและการกลับเข้าชั้นเรียนเพ่ือท า
กิจกรรมสามารถสร้างความน่าสนใจให้กับผู้เรียนได้เป็นอย่างดีด้วยรูปแบบกิจกรรมที่
แตกต่างกันออกไปในแต่ละบทเรียน รวมถึงขั้นตอนของกระบวนการจัดการเรียนการ
สอนแบบปัญหาเป็นฐาน 6 ขั้น ท าให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติอย่างเป็นล าดับขั้นตอน ซึ่ง
ผู้เรียนสามารถใช้ความรู้ที่ได้รับนี้ประยุกต์ใช้ในการท างานหรือเกิดกระบวนการคิด
อย่างเป็นระบบ รวมถึงกิจกรรมกลุ่มในห้องเรียนเป็นการฝึกการท างานเป็นทีม ผู้เรียน
สามารถอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและเสนอแนะข้อคิดเห็นในประเด็นที่เห็นต่าง
ได้ สอดคล้องกับแนวคิดของกิตติศักดิ์ ใจอ่อน และกตัญญุตา บางโท (2565) ที่ศึกษา
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการออกแบบการ
จัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ของนักศึกษา โดยผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการ
เรียนรู้ฯ อยู่ในระดับมากที่สุด เนื่องจากการใช้ปัญหาเป็นหลักในการจัดกิจกรรมโดย
ออกแบบสถานการณ์ปัญหาที่อยู่ในชีวิตประจ าวันของผู้เรียนเพ่ือกระตุ้นและดึงดูด
ความสนใจให้อยากรู้ มีกิจกรรมที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนคิดแก้ปัญหาได้ลงมือปฏิบัติด้วย
ตนเอง เน้นการท างานร่วมกันเป็นทีม  
 3. การรับรองรูปแบบฯ เพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตระดับปริญญาตรี 
ผู้ทรงคุณวุฒิรับรองรูปแบบตามองค์ประกอบและขั้นตอนของรูปแบบที่พัฒนาขึ้น ใน
ภาพรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก ซึ่งรูปแบบดังกล่าวสามารถส่งเสริมความรู้ใน
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ด้านการรู้เท่าทันสื่อของผู้เรียนในระดับปริญญาตรีได้สูงขึ้น การเรียนรู้ร่วมกันในการ
ท างานเป็นทีม สามารถแก้ปัญหาจากสถานการณ์ ประเด็นที่ก าหนดได้อย่างมีหลักการ
และมีเหตุผลรองรับ มีความน่าเชื่อถือ สามารถเผยแพร่ส่งต่อข้อมูลในรูปแบบที่
หลากหลายได้ กระบวนการดังกล่าวสอดคล้องกับทัศนะของอุทิศ บ ารุงชีพ (2563) ที่
เห็นว่า รูปแบบห้องเรียนกลับทางผ่านระบบเครือข่ายร่วมกับสื่อสังคมบนดิจิทัล
แพลตฟอร์มที่เข้าถึงง่ายและประเด็นค าถามจากสื่อออนไลน์ที่ทันเหตุการณ์ท าให้เกิด
กิจกรรมการเรียนรู้ที่น าไปสู่การพัฒนาและค้นพบความรู้ด้วยตนเอง สามารถพัฒนา
กระบวนการการอ่านและวิเคราะห์จับใจความ ประเมินสถานการณ์เพ่ือจัดการกับ
โจทย์ปัญหาที่เกิดขึ้นได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคล้องกับทัศนะของสุวดี อุปปินใจ 
และพูนชัย ยาวิราช (2562) ที่ศึกษาการจัดการชั้นเรียนยุคดิจิทัล ซึ่งท าให้ผู้เรียนเกิด
กระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเองได้ตลอดชีวิต และสอดคล้องกับทัศนะของมงคล จิตร
โสภิณ (2565) ที่พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการ
เรียนรู้แบบโครงงานผ่านกูเกิลคลาสรูมพบว่า ท าให้ผู้เรียนเกิดองค์ความรู้จากภายในสั่ง
สมเป็นประสบการณ์ด้วยตนเอง โดยใช้ช่องทางของเฟซบุ๊กเป็นสื่อสังคมออนไลน์ท า
หน้าที่เป็นตัวกลางในการติดต่อพูดคุย แลกเปลี่ยนข้อมูล แสดงความคิดเห็นและ
เผยแพร่ผลงานที่สร้างสรรค์ขึ้นด้วยตนเองเกิดเป็นความรู้ที่ครอบคลุมการรู้เท่าทันสื่อ
ครบทุกด้าน  

องค์ความรู้จากการวิจัย  
องค์ความรู้ที่ ได้ คือ รูปแบบการเรียนการสอนดังกล่าวที่ พัฒนาขึ้นตาม

หลักการและทฤษฎีที่มีความสอดคล้องกัน ทั้งขั้นตอนการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน 
วิธีการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน และการน าสื่อสังคมมาเป็นเครื่องมือสื่อการ
เรียนรู้ ท าให้การด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้กับผู้เรียนกลุ่มเป้าหมายมีประสิทธิภาพ 
และสามารถเพ่ิมความรู้ในเรื่องการรู้เท่าทันสื่อได้เป็นอย่างดี โดยมีภาพรวมของ
กระบวนการเรียนรู้ด้วยรูปแบบฯ ดังภาพ 1  
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ภาพ 1 รูปแบบการเรียนรูด้้วยห้องเรียนกลับด้านร่วมกับสื่อสังคมตามกระบวนการเรยีนแบบปัญหา
เป็นฐานเพื่อส่งเสริมการรูเ้ท่าทันสือ่ของนิสิตระดับปริญญาตรี 

สรุป  
 รูปแบบการเรียนรู้ด้วยห้องเรียนกลับด้านร่วมกับสื่อสังคมตามกระบวนการ
เรียนแบบปัญหาเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตระดับปริญญาตรี พัฒนา
จากหลักการเรียนรู้ด้วยห้องเรียนกลับด้าน มีลักษณะการเรียนรู้เนื้อหานอกห้องเรียน
ด้วยตัวผู้เรียนเองและกลับเข้าชั้นเรียนเพ่ือท ากิจกรรมตามโจทย์ที่ได้รับมอบหมายใน
ลักษณะกิจกรรมกลุ่มร่วมกัน โดยผสานขั้นของกระบวนการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน 
6 ขั้น ได้แก่ 1) ขั้นศึกษาปัญหา (S) 2) ขั้นท าความเข้าใจปัญหา (U) 3) ขั้นศึกษา
ค้นคว้า (S) 4) ขั้นสังเคราะห์ปัญหา (B) 5) ขั้นสรุปการเรียนรู้ (S) 6) ขั้นน าเสนอผลงาน 
(P) โดยในงานวิจัยนี้จะใช้ตัวอักษรแรกของแต่ละขั้นตอนก าหนดเป็นชื่อรูปแบบว่า 
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SUSBSP Model และมีเครื่องมือเป็นสื่อในการเรียนรู้ ได้แก่ 1) เครื่องมือจัดการเรียนรู้
ผ่านเครือข่ายด้วยโปรแกรมกูเกิลคลาสรูม ส าหรับบทเรียนการรู้เท่าทันสื่อในรูปแบบ
อิเล็กทรอนิกส์ไฟล์ 2) เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาและเผยแพร่ข้อมูลในลักษณะวีดิทัศน์
เลือกใช้โปรแกรมยูทูบ 3) เครื่องมือจัดการเรียนรู้ในการสนทนาผ่านเครือข่ายสังคม
ออนไลน์โดยใช้โปรแกรมเฟซบุ๊ก 4) แหล่งเรียนรู้เกี่ยวกับการรู้เท่าทันสื่อส าหรับประเด็น
ปัจจุบัน โจทย์ปัญหา ข่าวสารผ่านเว็บไซต์ข่าว เว็บไซต์หน่วยงาน/การศึกษาที่เชื่อถื่อได้ 
ในส่วนการวัดและประเมินผลมีการก าหนดหลักเกณฑ์ในการประเมินการรู้เท่าทันสื่อ
ของผู้เรียนตามองค์ประกอบของการรู้เท่าทันสื่อ 4 องค์ประกอบ ดังนี้ 1) การเข้าถึง 2) 
การวิเคราะห์ตีความ 3) การประเมิน และ 4) การสร้างสรรค์ การวัดและประเมินผล
แบ่งเป็น 3 ระยะ ได้แก่ ก่อนเรียน ระหว่างเรียนและหลังเรียน โดยรูปแบบการเรียนรู้นี้
จะส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการตระหนักรู้และสามารถด าเนินชีวิตตามวิถีดิจิทัลได้อย่าง
สร้างสรรค์และปลอดภัย  
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บทคัดย่อ  
 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1. เพ่ือศึกษาสภาพปัจจุบันและสภาพที่พึง
ประสงค์ในการบริหารการอาชีวศึกษาระบบทวิภาคีแบบปกติใหม่ของวิทยาลัยเทคนิค
เพชรบุรี 2. เพ่ือสร้างกลยุทธ์การบริหารการอาชีวศึกษาระบบทวิภาคีแบบปกติใหม่ของ
วิทยาลัยเทคนิคเพชรบุรี เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี กลุ่มเป้าหมาย คือ ผู้ที่มีความ
เกี่ยวข้องกับอาชีวศึกษาระบบทวิภาคีของวิทยาลัยเทคนิคเพชรบุรี จ านวน 155 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบสัมภาษณ์และแบบสอบถาม 
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ คือ การแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และค่าดัชนีความส าคัญของความต้องการจ าเป็น  
 ผลการวิจัย 1. ผลการศึกษาสภาพปัจจุบันและสภาพที่พึงประสงค์ของการ
บริหารการอาชีวศึกษาระบบทวิภาคีแบบปกติใหม่ของวิทยาลัยเทคนิคเพชรบุรีพบว่า 
ผลการศึกษาของสภาพที่พึงประสงค์สูงกว่าสภาพปัจจุบันทุกด้าน 2. กลยุทธ์การ
บริหารการอาชีวศึกษาระบบทวิภาคีแบบปกติใหม่ของวิทยาลัยเทคนิคเพชรบุรีมี 6 กล
ยุทธ์ ดังนี้ 1) การเสริมสร้างเครือข่ายในการจัดการศึกษาทวิภาคีแบบปกติใหม่ 2) การ
สร้างความเข้าใจการศึกษาทวิภาคีแบบปกติใหม่ 3) การพัฒนาแผนการเรียนและเพ่ิม
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ประสิทธิภาพการเรียนการสอนระบบทวิภาคีแบบปกติใหม่ 4) การเตรียมความพร้อม
และเพ่ิมขีดความสามารถการผลิตก าลังคนมีคุณภาพแบบปกติใหม่ 5) การปรับปรุง
และพัฒนาการนิเทศการศึกษาระบบทวิภาคีแบบปกติใหม่ 6) การพัฒนาและเพ่ิมขีด
ความสามารถระบบประเมินผลการศึกษาทวิภาคีแบบปกติใหม่ องค์ความรู้จากการวิจัย 
คือ 1. การเพ่ิมโอกาสให้สถานประกอบการมีส่วนร่วมในการพัฒนาระบบเทคโนโลยี
สารสนเทศ 2. การนิเทศการศึกษาทวิภาคีมีศักยภาพสูงขึ้น 3. การวัดผลประเมินผล
สอดคล้องกับสมรรถนะอาชีพ 4. ผู้เรียนมีทักษะอาชีพตรงตามความต้องการของ
ตลาดแรงงาน  

ค าส าคัญ: กลยุทธ์การบริหาร; การอาชีวศึกษา; ระบบทวิภาคี; ความปกติใหม่ ; 
วิทยาลัยเทคนิคเพชรบุรี  

Abstract 
 The research article consists of the following objectives: 1 .  to 
study the current condition and desirable condition of Dual Vocational 
Education System of New Normal Management of Phetchaburi Technical 
College, 2. to create the strategies for Dual Vocational Education System 
of New Normal Management of Phetchaburi Technical College. It is a 
mixed methods research. A simple group is 155 persons of Dual 
Vocational Education System of Phetchaburi Technical College which is 
collected by using purposive sampling technique. The research 
instruments are an interview form and questionnaire. The statistics used 
are frequency distribution, percentage, mean, standard deviation, and 
priority needs index, including content analysis.  
 The results of the research reveal that 1) the current condition 
and desirable condition of Dual Vocational Education System of New 
Normal Management of Phetchaburi Technical College are found as 
follows: the results of desirable condition of Dual Vocational Education 
System of New Normal Management of Phetchaburi Technical College is 
higher than the results of current condition of Dual Vocational Education 
System of New Normal Management of Phetchaburi Technical College. 
2) There are 6 aspects to the components of Dual Vocational Education 
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System of New Normal Management of Phetchaburi Technical College 
which are ( 1 )  the strengthening cooperation connection of Dual 
Vocational Education System of New Normal Management, ( 2 )  the 
understanding of Dual Vocational Education System of New Normal 
Management, (3) development of learning plan and optimization of Dual 
Vocational Education System of New Normal, ( 4 )  preparation and 
empowerment of manpower production of Dual Vocational Education 
System of New Normal, ( 5 )  supervision reform and supervision 
development of Dual Vocational Education System of New Normal, and 
(6) evaluation development and empowerment of Dual Vocational 
Education System of New Normal. The body of knowledge indicates that 
1) chances for organization to participate in the creation of information 
technology systems are increasable, 2) semester systematic supervision 
is greater, 3)  the evaluation outcomes are in line with professional 
competencies, and 4) learners have professional skills that suit the labor 
market's expectations.  

Keywords: Strategic Management; Vocational Education; Dual System; 
New Normal; Phetchaburi Technical College  

บทน า  
 การอาชีวศึกษาระบบทวิภาคี (Dual Vocational Education; DVE) เป็น
การศึกษาโดยอาศัยความร่วมมือกันของสถานประกอบการและสถานศึกษาในการฝึก
ผู้ เรียนให้มีทักษะในสาขาอาชีพและส าเร็จการศึกษาอย่างมีคุณภาพ โดยสถาน
ประกอบการเน้นการฝึกทักษะอาชีพและสถานศึกษาเน้นการเรียนด้านทฤษฎี โดยมี
วัตถุประสงค์ของการด าเนินการเพ่ือ 1) จัดเตรียมก าลังคนทางด้านอาชีวศึกษาเข้าสู่
ตลาดแรงงาน 2) ผลิตช่างฝีมือผู้มีความช านาญงานเพียงพอทั้งด้านปริมาณและ
คุณภาพ 3) ผลิตก าลังคนที่ตรงตามความต้องการของสถานประกอบการ 4) จัดการ
สร้างระบบการจัดการศึกษาวิชาชีพและเป็นการให้โอกาสในการศึกษาวิชาชีพแก่
เยาวชน 5) เปิดโอกาสให้บุคคลในวัยเรียนและวัยท างานพัฒนาตนเองทางด้านวิชาชีพ
อย่างต่อเนื่อง 6) เป็นการเตรียมความพร้อมส าหรับสถานศึกษาในการเข้าสู่ระบบการ
ปฏิรูปทางการศึกษา 7) เป็นการลดปัญหาเรื่องงบประมาณในการจัดการศึกษา
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ทางด้านอาชีวศึกษา 8) ให้นักเรียนได้เรียนรู้การปฏิบัติโดยแท้จริงและมีเนื้อหาที่ทันต่อ
เทคโนโลยี และ 9) ส่งเสริมให้มีการประกอบอาชีพ การจ้างงานและอาชีพอิสระ (ศูนย์
อาชีวศึกษาทวิภาคี, 2556)  
 การอาชีวศึกษาระบบทวิภาคีจะประสบผลตามความมุ่งหมายได้ต้องอาศัยกล
ยุทธ์การบริหารซึ่งเป็นแผนการหรือแนวทางที่ท าให้เกิดการกระท าท่ีน าไปสู่จุดมุ่งหมาย
หรือความส าเร็จที่ตั้งไว้ โดยกลยุทธ์การบริหารจะเป็นการตัดสินใจในการด าเนินการ
อย่างมีเป้าหมาย ด้วยการจัดสรรทรัพยากรภายในองค์กรและความสามารถหลักของ
องค์กรให้สอดคล้องกับโอกาสหรืออุปสรรคจากสภาพแวดล้อม (Coulter, 2008) 
นอกจากนั้น  รอบบินส์และเคาเตอร์  (Robbins & Coulter, 2012) ได้กล่าวถึ ง
ความส าคัญของกลยุทธ์การบริหารไว้ว่า ช่วยท าให้การก าหนดเป้าหมาย วัตถุประสงค์ 
และทิศทางในการด าเนินงานขององค์กรมีความชัดเจนสอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงที่
เกิดขึ้น การด าเนินงานทุกส่วนภายในองค์กรเป็นไปอย่างมีเอกภาพและมุ่งสู่เป้าหมาย
เดียวกัน ผู้เกี่ยวข้องทุกระดับมีส่วนร่วมในการริเริ่มสร้างสรรค์และพัฒนาองค์กรให้มี
ความก้าวหน้า รวมทั้งท าให้องค์กรสามารถคาดคะเนปัญหาที่จะเกิดขึ้นและเสาะหา
เทคนิควิธีในการเปลี่ยนแปลงปัญหาให้เป็นโอกาส เพ่ือให้การด าเนินงานเป็นไปอย่าง
ราบรื่นและบรรลุผลส าเร็จ ท าให้ผู้บริหารทุกระดับมีวิสัยทัศน์ที่ชัดเจน สามารถ
ตัดสินใจได้อย่างรอบคอบและลดความเสี่ยงในการด าเนินงานได้  
 ในช่วงเวลาที่ผ่านมา การบริหารการอาชีวศึกษาระบบทวิภาคีประสบปัญหา
อย่างรุนแรง เนื่องจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
(Coronavirus Disease 2019; COVID-19) ส่งผลกระทบในวงกว้าง ภาคอุตสาหกรรม
และสถานประกอบการที่มีการขยายการผลิตที่ต่ าอยู่แล้วใน พ.ศ. 2562 กล่าวคือ การ
ขยายตัวทั้งปีเป็นศูนย์ และเมื่อเกิดการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา -2019 
ต่อเนื่องในปี พ.ศ. 2563 จึงส่งผลให้ภาคอุตสาหกรรมและสถานประกอบการมีการ
ขยายตัวตลอดทั้งปีลดลงไปถึง 5.9% (ยงยุทธ แฉล้มวงษ์ และคณะ, 2564) 
 วิทยาลัยเทคนิคเพชรบุรีเป็นสถานศึกษาสังกัดส านักงานคณะกรรมการการ
อาชีวศึกษาที่มีความเกี่ยวข้องโดยตรงกับสถานประกอบการ เนื่องจากเป็นสถานศึกษา
ที่เปิดท าการเรียนการสอนให้กับนักเรียนสายอาชีพซึ่งต้องมีการส่งผู้เรียนเข้ารับการฝึก
ประสบการณ์วิชาชีพในสถานประกอบการทุกปีการศึกษา โดยหลักสูตรการฝึก
ประสบการณ์ทางวิชาชีพที่ เรียกว่า การอาชีวศึกษาระบบทวิภาคี ซึ่งผู้ เรียนของ
วิทยาลัยเทคนิคเพชรบุรีจะส าเร็จการศึกษาได้ ก็ต่อเมื่อได้เข้ารับการฝึกประสบการณ์
วิชาชีพในสถานประกอบการไม่น้อยกว่า 1 ภาคเรียน อันเป็นลักษณะของการจัดการ
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เรียนรู้ระบบหนึ่งที่ผู้เรียนได้รับการศึกษาในสถานศึกษาและมีการประกอบธุรกิจ
อุตสาหกรรมในสถานประกอบการ (วิทยาลัยเทคนิคเพชรบุรี, 2563) แต่เนื่องด้วย
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ยังคงทวีความรุนแรง
และมีแนวโน้มที่จ านวนผู้ติดเชื้อจะสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง จึงท าให้ผู้เรียนและผู้มีส่วน
เกี่ยวข้องรู้สึกถึงความไม่สะดวกและปลอดภัยในการเข้ารับการฝึกงานในสถาน
ประกอบการ เพราะการปฏิบัติตัวในสถานประกอบการจะต้องค านึงถึงความปลอดภัย
โดยการปฏิบัติตามมาตรการการด ารงชีวิตแบบปกติใหม่ (New Normal) การ
อาชีวศึกษาระบบทวิภาคีท่ีผู้เรียนจะต้องเข้ารับการฝึกประสบการณ์วิชาชีพในช่วงเวลา
ที่การแพร่ระบาดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ยังไม่คลี่คลายลงนั้น การด ารงชีวิตแบบ
ปกติใหม่ในสถานประกอบการจึงมีความส าคัญเป็นอย่างมาก โดยผู้เรียน ครูฝึก รวมถึง
อาจารย์นิเทศ ต้องมีการด าเนินการจัดการเรียนการสอนแบบปกติใหม่เพ่ือให้สามารถ
บรรลุเป้าหมายการฝึกปฏิบัติในสถานประกอบการได้อย่างปลอดภัย  
 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการน ากลยุทธ์การบริหารการอาชีวศึกษาระบบ
ทวิภาคีมาประยุกต์ใช้ในการจัดการอาชีวศึกษาระบบทวิภาคีแบบปกติใหม่ของ
วิทยาลัยเทคนิคเพชรบุรี เนื่องจากเป็นกระบวนการที่มีแนวทางท่ีชัดเจนและช่วยให้การ
ฝึกปฏิบัติในสถานประกอบการของผู้เรียนในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 ด าเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพ บรรลุตามวัตถุประสงค์และ
ก่อให้เกิดประโยชน์แก่การจัดการอาชีวศึกษาระบบทวิภาคีต่อไปในอนาคต  

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาสภาพปัจจุบันและสภาพที่ พึงประสงค์ในการบริหารการ

อาชีวศึกษาระบบทวิภาคีแบบปกติใหม่ของวิทยาลัยเทคนิคเพชรบุรี  
 2. เพ่ือสร้างกลยุทธ์การบริหารการอาชีวศึกษาระบบทวิภาคีแบบปกติใหม่ของ
วิทยาลัยเทคนิคเพชรบุรี  

ระเบียบวิธีการวิจัย 
1. รูปแบบการวิจัย การวิจัยนี้เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methods 

Research) เพ่ือศึกษาสภาพปัจจุบันและสภาพที่พึงประสงค์ในการจัดการอาชีวศึกษา
ระบบทวิภาคีแบบปกติใหม่ของวิทยาลัยเทคนิคเพชรบุรี และเพ่ือสร้างกลยุทธ์การ
บริหารการอาชีวศึกษาระบบทวิภาคีแบบปกติใหม่ของวิทยาลัยเทคนิคเพชรบุรี  

2. กลุ่มเป้าหมายของงานวิจัย ได้แก่ ผู้มีเกี่ยวข้องกับอาชีวศึกษาระบบทวิภาคี
ของวิทยาลัยเทคนิคเพชรบุรี ในปีการศึกษา 2564 ประกอบด้วยคณะผู้บริหาร
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วิทยาลัยเทคนิคเพชรบุรี หัวหน้างานอาชีวศึกษาระบบทวิภาคี หัวหน้าแผนก ครูนิเทศ
การฝึกงาน และครูฝึกในสถานประกอบการ รวมจ านวนทั้งสิ้น 155 คน โดยใช้เทคนิค
การสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง  

3. เครื่องมือในการวิจัยที่ใช้ในการเก็บข้อมูล ได้แก่ 1) แบบสัมภาษณ์กึ่ง
โครงสร้าง เรื่องกลยุทธ์การบริหารการอาชีวศึกษาระบบทวิภาคีแบบปกติใหม่ 
รายละเอียดของแบบสัมภาษณ์แบ่งเป็น 3 ตอน ดังนี้ ตอนที่ 1 ข้อมูลเกี่ยวกับผู้ให้
สัมภาษณ์  ตอนที่  2 ประเด็นในการสัมภาษณ์ เกี่ยวกับกลยุทธ์การบริหารการ
อาชีวศึกษาระบบทวิภาคีแบบปกติใหม่ ตอนที่  3 ข้อเสนอแนะอ่ืน  ๆ และ 2) 
แบบสอบถามเรื่องสภาพปัจจุบันและสภาพที่พึงประสงค์ของการจัดการอาชีวศึกษา
ระบบทวิภาคีแบบปกติใหม่ของวิทยาลัยเทคนิคเพชรบุรี รายละเอียดของแบบสอบถาม
แบ่งเป็น 3 ตอน ดังนี้ ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยใช้แบบ
ตรวจสอบรายการ (Checklist) ประกอบด้วยเพศ อายุ ระดับการศึกษา ต าแหน่ง 
ระยะเวลาในการท างาน ตอนที่ 2 สอบถามสภาพปัจจุบันและสภาพที่พึงประสงค์ของ
การบริหารจัดการอาชีวศึกษาระบบทวิภาคีแบบปกติใหม่ของวิทยาลัยเทคนิคเพชรบุรี 
โดยใช้แบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ใช้ค าตอบ
แบบตอบสนองคู่ (Dual Responses) ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมเกี่ยวกับสภาพ
ปัจจุบันและสภาพที่พึงประสงค์ของการบริหารจัดการอาชีวศึกษาระบบทวิภาคีแบบ
ปกติใหม่ของวิทยาลัยเทคนิคเพชรบุรี โดยมีลักษณะเป็นค าถามปลายเปิด  

4. วิธีการสร้างเครื่องมือ ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างเครื่องมือการเก็บรวบรวม
ข้อมูล โดยศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและความคิดเห็นที่เกี่ยวข้องกับกลยุทธ์การบริหารการ
อาชีวศึกษาระบบทวิภาคีแบบปกติ ใหม่  ก าหนดขอบเขตและโครงสร้างของ
แบบสอบถามเพ่ือศึกษาสภาพปัจจุบันและสภาพที่ พึงประสงค์ของการจัดการ
อาชีวศึกษาระบบทวิภาคีแบบปกติใหม่ของวิทยาลัยเทคนิคเพชรบุรี และให้ผู้เชี่ยวชาญ
จ านวน 3 คน ตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา (Content Validity) และความ
ชัดเจนของภาษาของแบบสอบถาม โดยค าถามข้อใดที่มีค่าเฉลี่ยความเที่ยงตรงของ
เนื้อหาน้อยกว่า 0.5 ผู้วิจัยจะปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ  

5. การเก็บรวบรวมข้อมูล ในการเก็บรวบรวมข้อมูลผู้วิจัยโดยขอความร่วมมือ
ในการตอบแบบสอบถามจากผู้มีความเกี่ยวข้องกับอาชีวศึกษาระบบทวิภาคีของ
วิทยาลัยเทคนิคเพชรบุรี ในปีการศึกษา 2564 และการเก็บรวบรวมแบบสอบถาม
ทั้งหมดท่ีได้รับกลับมา จ านวน 150 ชุด แล้วน ามาด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล 
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6. การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยน าแบบสอบถามที่ได้มาด าเนินการวิเคราะห์
ข้อมูลโดยตรวจสอบความสมบูรณ์ของการตอบแบบสอบถามทุกฉบับ ซึ่งแบบสอบถาม
แบ่งออกเป็น 2 ตอน คือ แบบสอบถามตอนที่ 1 วิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐานของผู้ตอบ
แบบสอบถาม จ าแนกตามผู้ตอบแบบสอบถามที่เป็นเพศ อายุ วุฒิการศึกษาสูงสุด 
ต าแหน่งปัจจุบัน ระยะเวลาในการท างาน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การแจกแจงความถี่
และร้อยละ ส่วนแบบสอบถามตอนที่ 2 วิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับสภาพปัจจุบันและ
สภาพที่พึงประสงค์ของการบริหารจัดการอาชีวศึกษาระบบทวิภาคีแบบปกติใหม่ของ
วิทยาลัยเทคนิคเพชรบุรี วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย (X̅) และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) แล้วบรรยายผล โดยแบ่งช่วงของค่าตัวกลางเลขคณิต 5 ระดับ ในการ
แปลความหมาย ดังนี้ 1.00-1.49 หมายถึง สภาพปัจจุบันและสภาพที่พึงประสงค์อยู่ใน
ระดับน้อยที่สุด 1.50-2.49 หมายถึง ระดับน้อย 2.50-3.49 หมายถึง ระดับปานกลาง 
3.50-4.49 หมายถึง ระดับมาก 4.50-5.00 หมายถึง ระดับมากที่สุด การประเมินความ
ต้องการจ าเป็นของการบริหารจัดการอาชีวศึกษาระบบทวิภาคีแบบปกติใหม่ของ
วิทยาลัยเทคนิคเพชรบุรี โดยน าข้อมูลจากแบบสอบถามมาวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้
เทคนิคการหาดัชนีความส าคัญของความจ าเป็น (PNImodifed) เพ่ือน าไปวิเคราะห์จุดแข็ง 
จุดอ่อน โอกาสและอุปสรรค (SWOT Analysis) ของการบริหารจัดการอาชีวศึกษา
ระบบทวิภาคีแบบปกติใหม่ของวิทยาลัยเทคนิคเพชรบุรีแล้วบรรยายผล  

ผลการวิจัย 
1. ผลจากการวิเคราะห์แบบสอบถามเกี่ยวกับสภาพปัจจุบันและสภาพที่พึง

ประสงค์ของการบริหารจัดการอาชีวศึกษาระบบทวิภาคีแบบปกติ ใหม่ของ
วิทยาลัยเทคนิคเพชรบุรี มีรายละเอียดดังต่อไปนี้  

1.1 สภาพปัจจุบันของการบริหารการอาชีวศึกษาระบบทวิภาคีแบบปกติ
ใหม่ของวิทยาลัยเทคนิคเพชรบุรี  

1.1.1 จ าแนกตามองค์ประกอบการเสริมสร้างเครือข่ายความร่วมมือ
สถานประกอบการและชุมชนในการจัดการอาชีวศึกษาระบบทวิภาคีแบบปกติใหม่ 
(ด้านที่ 1) ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก (X̅=3.96; S.D.=0.47) เมื่อจ าแนกตามราย
องค์ประกอบพบว่า การใช้เทคโนโลยีเข้ามาเป็นตัวช่วยในการสื่อสาร อยู่ในระดับมาก
ที่สุด (X̅=4.59; S.D.=0.55)  

1.1.2 จ าแนกตามองค์ประกอบการสร้างความรู้ความเข้ าใจ
อาชีวศึกษาระบบทวิภาคีแก่สถานประกอบการและผู้ปกครองของนักเรียน นักศึกษา
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แบบปกติใหม่ (ด้านที่  2) ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก (X̅=4.14; S.D.=0.52) เมื่อ
จ าแนกตามรายองค์ประกอบพบว่า การใช้ช่องทางและสื่อที่หลากหลายกับสถาน
ประกอบการ เช่น สื่อภาพ สื่อเสียง (X̅=4.57; S.D.=0.59) อยู่ในระดับมากที่สุด และ
การประชาสัมพันธ์ในการจัดการเรียนการสอนผ่านทุกช่องทาง เช่น เพจเฟซบุ๊ก 
เว็บไซต์ของส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา (สอศ.) (X̅=4.49; S.D.=0.60) อยู่
ในระดับมาก  

1.1.3 จ าแนกตามองค์ประกอบการพัฒนาแผนการเรียน แผนการฝึก
อาชีพ และเพ่ิมประสิทธิภาพการจัดการเรียนการสอนระบบทวิภาคีร่วมกับสถาน
ประกอบการแบบปกติใหม่  (ด้านที่  3) ในภาพรวมอยู่ ในระดับมาก (X̅=3.88; 
S.D.=0.59) เมื่อจ าแนกตามรายองค์ประกอบพบว่า อยู่ในระดับมากทุกด้าน 

1.1.4 จ าแนกตามองค์ประกอบการเตรียมความพร้อมและเพ่ิมขีด
ความสามารถการผลิตและพัฒนาก าลังคนอาชีวศึกษาระบบทวิภาคีให้มีคุณภาพตาม
มาตรฐานวิชาชีพก่อนเข้าสู่ตลาดแรงงานแบบปกติใหม่ (ด้านที่ 4) ในภาพรวมอยู่ใน
ระดับมาก (X̅=3.93; S.D.=0.54) เมื่อจ าแนกตามรายองค์ประกอบพบว่า อยู่ในระดับ
มากทุกด้าน  

1.1.5 จ าแนกตามองค์ประกอบการปรับปรุงและพัฒนาการนิเทศ
การศึกษาอาชีวศึกษาระบบทวิภาคีให้มีประสิทธิภาพด้วยเทคโนโลยีที่ทันสมัยแบบปกติ
ใหม่ (ด้านที่ 5) ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก (X̅=4.19; S.D.=0.49) เมื่อจ าแนกตามราย
องค์ประกอบพบว่า การผสมผสานระหว่างออนไลน์และออนไซต์ในการนิเทศติดตาม 
(X̅=4.55; S.D.=0.60) การนิเทศด้วยสื่อเทคโนโลยีดิจิทัล (X̅=4.51; S.D.=0.58) และ
การใช้สื่อเทคโนโลยีในการนิเทศติดตาม (X̅=4.50; S.D.=0.62) อยู่ในระดับมากที่สุด  

1.1.6 จ าแนกตามองค์ประกอบการพัฒนาและเพ่ิมขีดความสามารถ
ระบบติดตามและประเมินผลการด าเนินงานตามแผนการจัดอาชีวศึกษาระบบทวิภาคี
ด้วยวิธีการที่หลากหลายให้มีประสิทธิภาพแบบปกติใหม่ (ด้านที่ 6) ในภาพรวมอยู่ใน
ระดับมาก (X̅=3.97; S.D.=0.49) เมื่อจ าแนกตามรายองค์ประกอบพบว่า อยู่ในระดับ
มากทุกด้าน ดังตาราง 1 ต่อไปนี้  
 

การบริหารการอาชีวศึกษาระบบทวิภาคีแบบปกติ
ใหม่ของวิทยาลัยเทคนิคเพชรบุรี 

สภาพปัจจบุัน 
X̅ S.D. ระดับ ล าดับ 

1. การเสริมสร้างเครือข่ายความร่วมมือสถาน
ประกอบการและชุมชนในการจัดอาชีวศึกษาระบบ
ทวิภาคีแบบปกติใหม ่

3.96 0.47 มาก 4 
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การบริหารการอาชีวศึกษาระบบทวิภาคีแบบปกติ
ใหม่ของวิทยาลัยเทคนิคเพชรบุรี 

สภาพปัจจบุัน 
X̅ S.D. ระดับ ล าดับ 

2. สร้างความรู้ความเข้าใจอาชีวศึกษาระบบทวิภาคี
แก่สถานประกอบการและผู้ปกครองของนักเรียน
นักศึกษาแบบปกติใหม่ 

4.14 0.52 มาก 2 

3. การพัฒนาแผนการเรียน แผนการฝึกอาชีพ และ
เพิ่มประสิทธิภาพการจัดการเรียนการสอนระบบทวิ
ภาคีแบบปกติใหม ่

3.88 0.59 มาก 6 

4. การเตรียมความพร้อมและเพิ่มขีดความสามารถ
การผลิตและพัฒนาก าลังคนอาชีวศึกษาระบบทวิ
ภาคีให้มีคุณภาพตามมาตรฐานวิชาชีพแบบปกติใหม่  

3.93 0.54 มาก 5 

5. การปรับปรุงและพัฒนาการนิเทศการศึกษา
อาชีวศึกษาระบบทวิภาคีให้มีประสิทธิภาพด้วย
เทคโนโลยีที่ทันสมัยแบบปกติใหม่ 

4.19 0.49 มาก 1 

6. การพัฒนาและเพิ่มขีดความสามารถระบบ
ติดตามและประเมินผลการด าเนินงานตามแผนการ
จั ด อ า ชี วศึ ก ษ าร ะบ บ ท วิ ภ าคี ด้ ว ย วิ ธี ก า รที่
หลากหลายให้มีประสิทธิภาพแบบปกติใหม่ 

3.97 0.49 มาก 3 

รวม 4.01 0.52 มาก  

ตาราง 1 สภาพปัจจบุันของการบริหารการอาชีวศึกษาระบบทวิภาคีแบบปกติใหม่ 
ของวิทยาลัยเทคนิคเพชรบรุ ี 

 
1.2 สภาพที่พึงประสงค์ของการบริหารการอาชีวศึกษาระบบทวิภาคีแบบปกติ

ใหม่ของวิทยาลัยเทคนิคเพชรบุรี  
1.2.1 จ าแนกตามองค์ประกอบการเสริมสร้างเครือข่ายความร่วมมือ

สถานประกอบการและชุมชนในการจัดการอาชีวศึกษาระบบทวิภาคีแบบปกติใหม่ 
(ด้านที่ 1) ในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (X̅=4.99; S.D.=0.12) เมื่อจ าแนกตามราย
องค์ประกอบพบว่า อยู่ในระดับมากที่สุดทุกด้าน  

1.2.2 จ าแนกตามองค์ประกอบการสร้างความรู้ความเข้าใจ
อาชีวศึกษาระบบทวิภาคีแก่สถานประกอบการและผู้ปกครองของนักเรียน นักศึกษา
แบบปกติใหม่ (ด้านที่ 2) ในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (X̅=4.98; S.D.=0.14) เมื่อ
จ าแนกตามรายองค์ประกอบพบว่า อยู่ในระดับมากที่สุดทุกด้าน  



  
 

มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย | วารสารทีผ่่านการรับรองคุณภาพจาก TCI (กลุ่มที่ 1) 

612 Journal of SaengKhomKham Buddhist Studies Vol. 8 No. 3 | September – December 2023 

1.2.3 จ าแนกตามองค์ประกอบการพัฒนาแผนการเรียน แผนการฝึก
อาชีพ และเพ่ิมประสิทธิภาพการจัดการเรียนการสอนระบบทวิภาคีร่วมกับสถาน
ประกอบการแบบปกติใหม่ (ด้านที่ 3) ในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ( X̅=4.96; 
S.D.=0.22) เมื่อจ าแนกตามรายองค์ประกอบพบว่า อยู่ในระดับมากที่สุดทุกด้าน  

1.2.4 จ าแนกตามองค์ประกอบการเตรียมความพร้อมและเพ่ิมขีด
ความสามารถการผลิตและพัฒนาก าลังคนอาชีวศึกษาระบบทวิภาคีให้มีคุณภาพตาม
มาตรฐานวิชาชีพก่อนเข้าสู่ตลาดแรงงานแบบปกติใหม่ (ด้านที่ 4) ในภาพรวมอยู่ใน
ระดับมากที่สุด (X̅=4.97; S.D.=0.22) เมื่อจ าแนกตามรายองค์ประกอบพบว่า อยู่ใน
ระดับมากที่สุดทุกด้าน 

1.2.5 จ าแนกตามองค์ประกอบการปรับปรุงและพัฒนาการนิเทศ
การศึกษาอาชีวศึกษาระบบทวิภาคีให้มีประสิทธิภาพด้วยเทคโนโลยีที่ทันสมัยแบบปกติ
ใหม่ (ด้านที่ 5) ในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (X̅=4.98; S.D.=0.13) เมื่อจ าแนกตาม
รายองค์ประกอบพบว่า อยู่ในระดับมากที่สุดทุกด้าน  

1.2.6 จ าแนกตามองค์ประกอบการพัฒนาและเพ่ิมขีดความสามารถ
ระบบติดตามและประเมินผลการด าเนินงานตามแผนการจัดอาชีวศึกษาระบบทวิภาคี
ด้วยวิธีการที่หลากหลายให้มีประสิทธิภาพแบบปกติใหม่ (ด้านที่ 6) ในภาพรวมอยู่ใน
ระดับมากที่สุด (X̅=4.98; S.D.=0.13) เมื่อจ าแนกตามรายองค์ประกอบพบว่า อยู่ใน
ระดับมากท่ีสุดทุกด้าน  

 

การบริหารการอาชีวศึกษาระบบทวิภาคีแบบปกติ
ใหม่ของวิทยาลัยเทคนิคเพชรบุรี 

สภาพที่พึงประสงค์ 
X̅ S.D. ระดับ ล าดับ 

1. การเสริมสร้างเครือข่ายความร่วมมือสถาน
ประกอบการและชุมชนในการจัดอาชีวศึกษาระบบ
ทวิภาคีแบบปกติใหม ่

4.99 0.12 มากที่สุด 1 

2. สร้างความรู้ความเข้าใจอาชีวศึกษาระบบทวิภาคี
แก่สถานประกอบการและผู้ปกครองของนักเรียน
นักศึกษาแบบปกติใหม่ 

4.98 0.14 มากที่สุด 2 

3. การพัฒนาแผนการเรียน แผนการฝึกอาชีพ และ
เพิ่มประสิทธิภาพการจัดการเรียนการสอนระบบทวิ
ภาคีแบบปกติใหม ่

4.96 0.22 มากที่สุด 6 

4. การเตรียมความพร้อมและเพิ่มขีดความสามารถ
การผลิตและพัฒนาก าลังคนอาชีวศึกษาระบบทวิภาคี
ให้มีคุณภาพตามมาตรฐานวิชาชีพแบบปกติใหม่  

4.97 0.22 มากที่สุด 5 
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การบริหารการอาชีวศึกษาระบบทวิภาคีแบบปกติ
ใหม่ของวิทยาลัยเทคนิคเพชรบุรี 

สภาพที่พึงประสงค์ 
X̅ S.D. ระดับ ล าดับ 

5. การปรับปรุงและพัฒนาการนิเทศการศึกษา
อาชีวศึกษาระบบทวิภาคีให้มีประสิทธิภาพด้วย
เทคโนโลยีที่ทันสมัยแบบปกติใหม่ 

4.98 0.13 มากที่สุด 2 

6. การพัฒนาและเพิ่มขีดความสามารถระบบติดตาม
และประเมินผลการด าเนินงานตามแผนการจัด
อาชีวศึกษาระบบทวิภาคีด้วยวิธีการที่หลากหลายใหม้ี
ประสิทธิภาพแบบปกติใหม่ 

4.98 0.13 มากที่สุด 2 

รวม 4.98 0.16 มากที่สุด  

ตาราง 2 สภาพที่พึงประสงค์ของการบริหารการอาชีวศึกษาระบบทวิภาคีแบบปกติใหม ่
ของวิทยาลัยเทคนิคเพชรบรุ ี

 
1.3 ผลการศึกษาสภาพปัจจุบันและสภาพที่พึงประสงค์ของการบริหารการ

อาชีวศึกษาระบบทวิภาคีแบบปกติใหม่ของวิทยาลัยเทคนิคเพชรบุรีพบว่า ค่าเฉลี่ยและ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานโดยรวมของสภาพที่พึงประสงค์ของการบริหารการอาชีวศึกษา
ระบบทวิภาคีแบบปกติใหม่ของวิทยาลัยเทคนิคเพชรบุรี (X̅=4.98; S.D.=0.16) สูงกว่า 
สภาพปัจจุบันของการบริหารการอาชีวศึกษาระบบทวิภาคีแบบปกติใหม่ของ
วิทยาลัยเทคนิคเพชรบุรี (X̅=4.01; S.D.=0.52)  
 

การบริหารการอาชีวศึกษาระบบ
ทวิภาคีแบบปกติใหม่ของ
วิทยาลยัเทคนิคเพชรบุร ี

สภาพปัจจบุัน สภาพที่พึงประสงค ์

X̅ S.D. ระดับ ล าดับ X̅ S.D. ระดับ ล าดับ 

1. การเสริมสร้างเครือข่ายความ
ร่วมมือสถานประกอบการและ
ชุมชนในการจัดอาชีวศึกษาระบบ
ทวิภาคีแบบปกติใหม่ 

3.96 0.47 มาก 4 4.99 0.12 มากที่สุด 1 

2 . ส ร้ า งค ว า ม รู้ ค ว า ม เข้ า ใจ
อาชีวศึกษาระบบทวิภาคีแก่สถาน
ประกอบการและผู้ปกครองของ
นักเรียนนักศึกษาแบบปกติใหม่ 

4.14 0.52 มาก 2 4.98 0.14 มากที่สุด 2 

3 . ก ารพั ฒ น าแ ผน ก าร เรี ย น 
แ ผ น ก า รฝึ ก อ าชี พ  แ ล ะ เพิ่ ม
ประสิทธิภาพการจัดการเรียนการสอน
ระบบทวิภาคีแบบปกติใหม่ 

3.88 0.59 มาก 6 4.96 0.22 มากที่สุด 6 
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การบริหารการอาชีวศึกษาระบบ
ทวิภาคีแบบปกติใหม่ของ
วิทยาลยัเทคนิคเพชรบุร ี

สภาพปัจจบุัน สภาพที่พึงประสงค ์

X̅ S.D. ระดับ ล าดับ X̅ S.D. ระดับ ล าดับ 

4. การเตรียมความพร้อมและเพิ่ม
ขีดความสามารถการผลิตและ
พัฒนาก าลังคนอาชีวศึกษาระบบ
ทวิภาคีให้มีคุณภาพตามมาตรฐาน
วิชาชีพแบบปกติใหม่  

3.93 0.54 มาก 5 4.97 0.22 มากที่สุด 5 

5. การปรับปรุงและพัฒนาการ
นิเทศการศึกษาอาชีวศึกษาระบบ
ทวิภาคีให้มีประสิทธิภาพด้วย
เทคโนโลยีที่ทันสมัยแบบปกติใหม่ 

4.19 0.49 มาก 1 4.98 0.13 มากที่สุด 2 

6 . ก า ร พั ฒ น า แ ล ะ เพิ่ ม ขี ด
ความสามารถระบบติดตามและ
ประเมินผลการด าเนินงานตาม
แผนการจัดอาชีวศึกษาระบบทวิ
ภาคีด้วยวิธีการที่หลากหลายให้มี
ประสิทธิภาพแบบปกติใหม่ 

3.97 0.49 มาก 3 4.98 0.13 มากที่สุด 2 

รวม 4.01 0.52 มาก  4.98 0.16 มากที่สุด  

ตาราง 3 สภาพปัจจบุันและสภาพท่ีพึงประสงค์ของการบริหารการอาชีวศึกษาระบบทวิภาคี 
แบบปกติใหม่ของวิทยาลัยเทคนิคเพชรบุร ี

 

2. จากการวิเคราะห์แบบสอบถามเกี่ยวกับสภาพปัจจุบันและสภาพที่พึง
ประสงค์ของการบริหารจัดการอาชีวศึกษาระบบทวิภาคีแบบปกติ ใหม่ของ
วิทยาลัยเทคนิคเพชรบุรีนั้น น ามาสร้างกลยุทธ์การบริหารจัดการอาชีวศึกษาระบบทวิ
ภาคีแบบปกติใหม่ของวิทยาลัยเทคนิคเพชรบุรี โดยประกอบไปด้วย 6 กลยุทธ์ ดังนี้ 

กลยุทธ์ที่ 1 การเสริมสร้างเครือข่ายความร่วมมือสถานประกอบการและ
ชุมชนในการจัดการอาชีวศึกษาระบบทวิภาคีแบบปกติใหม่  

กลยุทธ์ที่ 2 การสร้างความรู้ความเข้าใจอาชีวศึกษาระบบทวิภาคีแก่สถาน
ประกอบการและผู้ปกครองของนักเรียน นักศึกษาแบบปกติใหม่  

กลยุทธ์ที่  3 การพัฒนาแผนการเรียน แผนการฝึกอาชีพและเพ่ิม
ประสิทธิภาพการจัดการเรียนการสอนระบบทวิภาคีร่วมกับสถานประกอบการแบบ
ปกติใหม่  

กลยุทธ์ที่ 4 การเตรียมความพร้อมและเพ่ิมขีดความสามารถการผลิตและ
พัฒนาก าลังคนอาชีวศึกษาระบบทวิภาคีให้มีคุณภาพตามมาตรฐานวิชาชีพก่อนเข้าสู่
ตลาดแรงงานแบบปกติใหม่  
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กลยุทธ์ที่ 5 การปรับปรุงและพัฒนาการนิเทศการศึกษาอาชีวศึกษาระบบ
ทวิภาคีให้มีประสิทธิภาพด้วยเทคโนโลยีที่ทันสมัยแบบปกติใหม่ 

กลยุทธ์ที่  6 การพัฒนาและเพ่ิมขีดความสามารถระบบติดตามและ
ประเมินผลการด าเนินงานตามแผนการจัดอาชีวศึกษาระบบทวิภาคีด้วยวิธีก ารที่
หลากหลายให้มีประสิทธิภาพแบบปกติใหม่  

อภิปรายผล 
 ในการวิจัยเรื่องนี้ผู้วิจัยด าเนินการอภิปรายผล ดังนี้ 
 1. ผลการศึกษาสภาพปัจจุบันและสภาพพึงประสงค์ของการบริหารการ
อาชีวศึกษาระบบทวิภาคีแบบปกติใหม่ของวิทยาลัยเทคนิคเพชรบุรีพบว่า สภาพ
ปัจจุบันของการบริหารการอาชีวศึกษาระบบทวิภาคีแบบปกติใหม่ของวิทยาลัยเทคนิค
เพชรบุรีโดยรวมอยู่ในระดับมาก ส่วนสภาพที่พึงประสงค์โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 
แสดงให้เห็นว่า ผลการศึกษาของสภาพที่พึงประสงค์สูงกว่าสภาพปัจจุบันทุกด้าน ทั้งนี้ 
อาจเป็น เพราะปัจจุบันสถานศึกษาและสถานประกอบการต้องการการเพ่ิม
ประสิทธิภาพและความรู้ความเข้าใจในการจัดการศึกษาอาชีวศึกษาระบบทวิภาคี
เพ่ิมขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของวชิรวิชญ์ ผาด า และวิเชียร รู้ยืนยง (2564) ได้
กล่าวถึงแนวทางการจัดการอาชีวศึกษาระบบทวิภาคี ประเภทวิชาช่างอุตสาหกรรมใน
สถานศึกษาสังกัดอาชีวศึกษาจังหวัดนครพนมพบว่า สภาพที่พึงประสงค์ของการจัดการ
อาชีวศึกษาระบบทวิภาคีประเภทวิชาช่างอุตสาหกรรม ในสถานศึกษาสังกัด
อาชีวศึกษาจังหวัดนครพนมสูงกว่าสภาพปัจจุบันทุกด้าน เป็นเพราะปัจจุบันบุคลากร
ผู้ เกี่ยวข้องขาดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดการอาชีวศึกษาระบบทวิภาคี 
เช่นเดียวกับสุระชัย ลาพิมพ์ และกาญจน์ เรืองมนตรี (2563) พบว่า การพัฒนาแนว
ทางการจัดการศึกษาระบบทวิภาคีสู่ความเป็นเลิศของวิทยาลัยสังกัดอาชีวศึกษาจังหวัด
อุดรธานีมีสภาพที่พึงประสงค์ของการจัดการศึกษาระบบทวิภาคีสู่ความเป็นเลิศอยู่ใน
ระดับมาก ซึ่งสูงกว่าสภาพปัจจุบันของการจัดการศึกษาระบบทวิภาคีสู่ความเป็นเลิศที่
อยู่ในระดับปานกลาง ซึ่งเกิดจากการประสานงานระหว่างสถานศึกษากับสถาน
ประกอบการมีแนวทางในการปฏิบัติที่ไม่ชัดเจน ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องขาดความรู้ความ
เข้าใจในการจัดการเรียนการสอนระบบทวิภาคี ซึ่งแตกต่างกับงานวิจัยของเมือง 
สุวรรณแสนทวี และคณะ (2563) ได้พบว่า การบริหารอาชีวศึกษาระบบทวิภาคีของ
วิทยาลัยเทคนิค สังกัดสถาบันการอาชีวศึกษาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 3 โดยใช้หลัก
อิทธิบาท 4 มีสภาพที่พึงประสงค์และสภาพปัจจุบันอยู่ในระดับปานกลางเหมือนกัน 
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เพราะการจัดการศึกษาระบบทวิภาคีจะบรรลุตามเป้าหมายได้นั้น ผู้บริหารต้องเป็น
ผู้รับผิดชอบบริหารการศึกษาให้ด าเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพโดยอาศัยหลักการ
บริหารต่าง ๆ ตามบริบทของสถานศึกษา  
 2. กลยุทธ์การบริหารการอาชีวศึกษาระบบทวิภาคีแบบปกติใหม่ของ
วิทยาลัยเทคนิคเพชรบุรีมี 6 กลยุทธ์ ได้แก่ กลยุทธ์ที่ 1 การเสริมสร้างเครือข่ายความ
ร่วมมือสถานประกอบการและชุมชนในการจัดการอาชีวศึกษาระบบทวิภาคีแบบปกติ
ใหม่ กลยุทธ์ที่ 2 การสร้างความรู้ความเข้าใจอาชีวศึกษาระบบทวิภาคีแก่สถาน
ประกอบการและผู้ปกครองของนักเรียน นักศึกษาแบบปกติใหม่ กลยุทธ์ที่ 3 การ
พัฒนาแผนการเรียน แผนการฝึกอาชีพและเพ่ิมประสิทธิภาพการจัดการเรียนการสอน
ระบบทวิภาคีร่วมกับสถานประกอบการแบบปกติใหม่ กลยุทธ์ที่ 4 การเตรียมความ
พร้อมและเพ่ิมขีดความสามารถการผลิตและพัฒนาก าลังคนอาชีวศึกษาระบบทวิภาคี
ให้มีคุณภาพตามมาตรฐานวิชาชีพก่อนเข้าสู่ตลาดแรงงานแบบปกติใหม่ กลยุทธ์ที่ 5 
การปรับปรุงและพัฒนาการนิเทศการศึกษาอาชีวศึกษาระบบทวิภาคีให้มีประสิทธิภาพ
ด้วยเทคโนโลยีที่ทันสมัยแบบปกติใหม่ และกลยุทธ์ที่  6 การพัฒนาและเพ่ิมขีด
ความสามารถระบบติดตามและประเมินผลการด าเนินงานตามแผนการจัดอาชีวศึกษา
ระบบทวิภาคีด้วยวิธีการที่หลากหลายให้มีประสิทธิภาพแบบปกติใหม่ ซึ่งกลยุทธ์ทั้ง 6 
กลยุทธ์นี้เป็นแนวคิดที่มีความสอดคล้องกับงานวิจัยของสุวิทย์ สวัสดี และชัยยุทธ ศิริ
สุทธ์ (2564) ได้กล่าวว่า กลยุทธ์การจัดการอาชีวศึกษาระบบทวิภาคีของสถานศึกษา
อาชีวศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษานั้น ประกอบด้วยการสร้าง
เครือข่ายความร่วมมือและการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างสถานศึกษากับสถาน
ประกอบการ การเพ่ิมประสิทธิภาพการนิเทศการจัดการอาชีวศึกษาระบบทวิภาคีด้วย
เทคโนโลยีที่ทันสมัย การเพ่ิมประสิทธิภาพการจัดการเรียนการสอนระบบทวิภาคี และ
การส่งเสริมพัฒนากระบวนการวัดผลประเมินผล เช่นเดียวกับงานวิจัยของเพชรโยธิน 
ราษฎร์เจริญ (2564) ที่พบว่า กลยุทธ์การบริหารจัดการอาชีวศึกษาระบบทวิภาคีแบบ
มีส่วนร่วม เพ่ือพัฒนาคุณภาพผู้เรียนตามกรอบคุณวุฒิอาชีวศึกษา วิทยาลัยเทคนิค
ธัญบุรี ประกอบด้วยการพัฒนาแผนการเรียน แผนการฝึกอาชีพและแผนการนิเทศ
ร่วมกับสถานประกอบการ การพัฒนาคุณภาพผู้เรียนอาชีวศึกษาระบบทวิภาคีตาม
กรอบคุณวุฒิอาชีวศึกษา การสร้างเสริมเครือข่ายความร่วมมือกับสถานประกอบการ
และชุมชนในการพัฒนาอาชีวศึกษาระบบทวิภาคี การปรับปรุงและพัฒนาการนิเทศ
การศึกษาอาชีวศึกษาระบบทวิภาคีให้มีประสิทธิภาพ และการเพ่ิมขีดความสามารถใน
การวัดผลและประเมินผลการเรียนอาชีวศึกษาระบบทวิภาคีด้วยวิธีการที่หลากหลาย 
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และยังสอดคล้องกับผลการศึกษาของนิมิต ศรียาภัย (2565) ที่พบว่า กลยุทธ์การ
บริหารจัดการการอาชีวศึกษาระบบทวิภาคีร่วมกับสถานประกอบการเพ่ือพัฒนา
คุณภาพผู้เรียนวิทยาลัยการอาชีพบางสะพานนั้น ประกอบด้วยการพัฒนาการจัด
การศึกษาระบบทวิภาคีตามมาตรฐานการจัดการอาชีวศึกษา การเตรียมความพร้อม
พัฒนาผู้เรียนก่อนฝึกอาชีพในสถานประกอบการ การเสริมสร้างสมรรถนะครูนิเทศ ครู
ฝึกและผู้ประสานงานในสถานประกอบการ และการสร้างภาคีเครือข่ายความร่วมมือ
การจัดการอาชีวศึกษาระบบทวิภาคีร่วมกับสถานประกอบการ  
 องค์ความรู้จากการวิจัย  
 การบริหารการอาชีวศึกษาระบบทวิภาคีของวิทยาลัยเทคนิคเพชรบุรีนั้น
ประสบปัญหา เนื่องจากการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ท าให้ผู้เรียน
และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องรู้สึกถึงความไม่สะดวกและปลอดภัยในการเข้ารับการฝึกงานใน
สถานประกอบการ ดังนั้น การน ากลยุทธ์การบริหารการอาชีวศึกษาระบบทวิภาคีแบบ
ปกติใหม่ของวิทยาลัยเทคนิคเพชรบุรีทั้ง 6 กลยุทธ์ มาใช้ในการให้ค าปรึกษาสถาน
ประกอบการและครูผู้สอนเกี่ยวกับการฝึกปฏิบัติงานเพ่ือส่งเสริมให้ผู้ เรียนได้รับ
ประสบการณ์จริง จะช่วยให้เกิดผลลัพธ์ ดังนี้  

1. การเพ่ิมโอกาสให้สถานประกอบการและสถานศึกษามีส่วนร่วมในการ
พัฒนาระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ และจัดท าข้อมูลพ้ืนฐานของอาชีวศึกษาระบบทวิ
ภาคีให้ทันสมัยและสอดคล้องกับสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019  

2. การนิเทศการศึกษาอาชีวศึกษาระบบทวิภาคีผ่านระบบออนไลน์มีศักยภาพ
สูงขึ้น และสอดคล้องกับสถานการณ์การแพรร่ะบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  

3. สถานศึกษาและสถานประกอบการมีการก าหนดการวัดผลประเมินผล
ร่วมกัน เพ่ือให้สอดคล้องกับสมรรถนะอาชีพและสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019  

4. การจัดการศึกษาระบบทวิภาคีมีรูปแบบที่ความสอดคล้องกับตลาดแรงงาน 
และผู้เรียนมีทักษะวิชาชีพตรงตามความต้องการของสถานประกอบการ  

กลยุทธ์ทั้ง 6 กลยุทธ์นี้จะเป็นแนวทางในการแก้ปัญหาและขับเคลื่อนการ
อาชีวศึกษาระบบทวิภาคีของวิทยาลัยเทคนิคเพชรบุรีให้การฝึกปฏิบัติการในสถาน
ประกอบการของผู้เรียนด าเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพ  
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สรุป 
 ผลจากการวิเคราะห์แบบสอบถามเกี่ยวกับสภาพปัจจุบันและสภาพที่พึง
ประสงค์ของการบริหารจัดการอาชีวศึกษาระบบทวิภาคีแบบปกติ ใหม่ของ
วิทยาลัยเทคนิคเพชรบุรีพบว่า ค่าเฉลี่ยของสภาพที่พึงประสงค์ของการบริหารการ
อาชีวศึกษาระบบทวิภาคีแบบปกติใหม่ของวิทยาลัยเทคนิคเพชรบุรีสูงกว่าสภาพ
ปัจจุบันของการบริหารการอาชีวศึกษาระบบทวิภาคีแบบปกติใหม่ของวิทยาลัยเทคนิค
เพชรบุรีทุกด้าน โดยกลยุทธ์การบริหารจัดการอาชีวศึกษาระบบทวิภาคีแบบปกติใหม่
ของวิทยาลัยเทคนิคเพชรบุรี ประกอบด้วยการเสริมสร้างเครือข่ายความร่วมมือสถาน
ประกอบการและชุมชนในการจัดการอาชีวศึกษาระบบทวิภาคีแบบปกติใหม่ การสร้าง
ความรู้ความเข้าใจอาชีวศึกษาระบบทวิภาคีแก่สถานประกอบการและผู้ปกครองของ
นักเรียน นักศึกษาแบบปกติใหม่ การพัฒนาแผนการเรียน แผนการฝึกอาชีพและเพ่ิม
ประสิทธิภาพการจัดการเรียนการสอนระบบทวิภาคีร่วมกับสถานประกอบการแบบ
ปกติใหม่ การเตรียมความพร้อมและเพ่ิมขีดความสามารถการผลิตและพัฒนาก าลังคน
อาชีวศึกษาระบบทวิภาคีให้มีคุณภาพตามมาตรฐานวิชาชีพก่อนเข้าสู่ตลาดแรงงาน
แบบปกติใหม่ การปรับปรุงและพัฒนาการนิเทศการศึกษาอาชีวศึกษาระบบทวิภาคีให้
มีประสิทธิภาพด้วยเทคโนโลยีที่ทันสมัยแบบปกติใหม่ และการพัฒนาและเพ่ิมขีด
ความสามารถระบบติดตามและประเมินผลการด าเนินงานตามแผนการจัดอาชีวศึกษา
ระบบทวิภาคีด้วยวิธีการที่หลากหลายให้มีประสิทธิภาพแบบปกติใหม่  
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บทคัดย่อ  

งานวิจัยเชิงคุณภาพมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ลุ่ม
น้้าปาย และน้าเสนอรูปแบบการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์พ้ืนที่ลุ่มน้้าปาย พ้ืนที่ศึกษา 
ได้แก่ บ้านตาลเจ็ดต้น ต้าบลเวียงเหนือ อ้าเภอปาย จังหวัดแม่ฮ่องสอน ผู้ให้ข้อมูล
ส้าคัญได้คัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง จ้านวน 28 คน ประกอบด้วยกลุ่มผู้น้าชุมชน กลุ่ม
ผู้ประกอบการท่องเที่ยวและกลุ่มหน่วยงานภาครัฐ เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการศึกษา
เอกสาร สัมภาษณ์และสนทนากลุ่มผู้ให้ข้อมูลส้าคัญ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์
เชิงเนื้อหาและน้าเสนอผลการวิจัยเชิงพรรณนา  

ผลการวิจัย พบว่า 1) การพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ลุ่มน้้าปาย อ้าเภอปาย 
จังหวัดแม่ ฮ่องสอน  เป็น พ้ืนที่ ที่ มีคนตั้ งถิ่นฐานมาก่อนประวัติศาสตร์  ในยุค
ประวัติศาสตร์บริเวณที่ตั้งเมืองปายเป็นเมืองส้าคัญของล้านนา สภาพพ้ืนที่มีป่าต้นน้้าที่
อุดมสมบูรณ์ แม่น้้าปายเป็นแม่น้้าสายหลัก ผู้คนหลายกลุ่มชาติพันธุ์อพยพเข้ามาอาศัย
ตั้งถิ่นฐาน จึงมีความหลากหลายของทุนทางวัฒนธรรมและทุนทางทรัพยากรธรรมชาติ 
ในการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ชุมชนลุ่มน้้าปาย บ้านตาลเจ็ดต้น ประกอบด้วย
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ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลบริบทชุมชน ขั้นตอนที่ 2 คัดเลือกกิจกรรมการ
พัฒนาพ้ืนที่สร้างสรรค์ ขั้นตอนที่ 3 ปฏิบัติการพัฒนาพ้ืนที่สร้างสรรค์ ขั้นตอนที่ 4 ต่อ
ยอดและขยายผลการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ และ 2) รูปแบบการพัฒนาพ้ืนที่เชิง
สร้างสรรค์พ้ืนที่ลุ่มน้้าปาย ได้แก่ (1) การพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ด้วยภูมิปัญญา
ท้ อ งถิ่ น  (2) ก า ร พั ฒ น า พ้ื น ที่ เชิ งส ร้ า งส ร รค์ ด้ ว ย ก ารอ นุ รั ก ษ์ แ ล ะ ฟ้ื น ฟู
ทรัพยากรธรรมชาติ (3) การพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ด้วยเศรษฐกิจท้องถิ่น องค์
ความรู้จากการวิจัยพบว่า การพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ชุมชนลุ่มน้้าปายเกิดจากการที่
คนในชุมชนมีความรู้ความสามารถในการผสมผสานทุนทางสังคม ทุนทางวัฒนธรรม 
ทุนทางทรัพยากรธรรมชาติและศักยภาพของผู้น้าชุมชนที่มาพัฒนาเป็นกิจกรรมด้วย
การมีส่วนร่วมของชุมชน  

ค้าส้าคัญ: การพัฒนาพื้นที่; พ้ืนที่สร้างสรรค์; ชุมชนลุ่มน้้าปาย  

Abstract 
This qualitative research aims to study the development of 

creative areas in Pai Watershedand and to present a creative area 
development model in the Pai Watershed. Research area is at Tal Jed 
Ton Village, Wiang Nuea Sub-district, Pai District, Mae Hong Son Province. 
The 28 key informants are purposively selected, including the 
community leader group, the tourism entrepreneur group, and 
government officer group. This research is conducted by studying 
documents, in-depth interview, and focus group discussion. The data 
analysis is used by content analysis, and then summarized and 
presented in descriptive writing.  

The results show that 1) the development of the creative areas 
in Pai Watershed, Pai District, Mae Hong Son Province is where the 
prehistoric settlers has located. In the historical period, the present Pai 
area is the former important city of Lanna. The area is abundant 
watershed forest. A Pai river is the main one being attractive to many 
ethnic groups to settle down for living. Pai watershed is composed of 
the diversities of ethnic cultural capital and natural resources. The 
process of developing creative areas for communities in the Pai 
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Watershed is operated on 4 stages. Step 1 is to study and analyze 
contextual information. Step 2 is to select activities in creative area 
development. Step 3 is to perform the creative area development with 
the communal participation of people. Step 4 is to extend the activities 
for creative area development. 2) The model of the creative area 
development of Pai Watershed community were: (1) The creative area 
development having done by local wisdom, (2) The creative area 
development through conservation and restoration of natural resources, 
and (3) The creative area development is done with local economy. The 
body of knowledge of this research shows that the creative area 
development of Pai Watershed community based on knowledge and 
abilities of community people integrated with social capital, cultural 
capital, natural resource capital and the potential of community leader 
through the activities by people participation.  

Keywords: Area Development; Creative Area; Pai Watershed  
Community  

บทน้า 
การพัฒนาประเทศไทยภายใต้การเปลี่ยนแปลงของโลกยุคใหม่นั้น จะต้องให้

ความส้าคัญกับการสร้างความเข้มแข็งจากฐานรากของชุมชน ในวาระการพัฒนาที่
ยั่งยืนปี พ.ศ. 2573 ของสหประชาชาติมุ่งเน้นการให้ความส้าคัญกับการปรับสมดุลทั้ง 
3 มิติ ได้แก่ เศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดล้อมในรูปแบบบูรณาการ และการให้
ความส้าคัญกับการมีส่วนร่วมของชุมชนเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน โดยรัฐบาลได้จัดตั้ง
คณะกรรมการระดับชาติขึ้นมาเพ่ือเตรียมความพร้อมสู่การพัฒนาที่ยั่งยืน โดยมี
นายกรัฐมนตรีเป็นประธาน มีกรรมการจากภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคการศึกษา และ
ภาคประชาสังคม มีเลขาธิการคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
(สศช.) เป็นเลขานุการ ชี้ให้เห็นว่ารัฐบาลมีความพยายามที่จะให้เกิดการมีส่วนร่วมของ
ทุกภาคส่วน ทั้งในระดับจุลภาคและระดับมหภาค (Open Development Thailand, 
2561) เพ่ือขับเคลื่อนทิศทางการพัฒนาให้สอดคล้องกับยุทธศาสตร์ชาติ  และ
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ก้าหนดยุทธศาสตร์ขับเคลื่อนประเทศ
โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน ในด้านการเมือง เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม ตามหลักปรัชญา
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เศรษฐกิจพอเพียงด้วยการยึดคนเป็นศูนย์กลางการพัฒนา (หทัยชนก คะตะสมบูรณ์, 
2563)  

ดังนั้น การพัฒนาชุมชนภายใต้พลวัตการเปลี่ยนแปลงของโลกยุคใหม่ที่ผ่านมา
จึงมุ่งเน้นการเติบโตทางเศรษฐกิจและการพัฒนาไปสู่การเป็นประเทศอุตสาหกรรม ท้า
ให้อัตลักษณ์ชุมชนที่หลากหลายได้ถูกพัฒนาให้มีมาตรฐานเดียวกัน และถูกครอบง้า
โดยทฤษฎีการพัฒนาแบบตะวันตก ส่งผลให้ค่านิยมของคนในสังคมชนบทเปลี่ยนแปลง
ไปอย่างมาก คุณค่าวัฒนธรรมท้องถิ่นถูกแทนที่ด้วยค่านิยมใหม่ที่มุ่งเน้นวัตถุนิยม 
ชุมชนมีอัตราการสูญเสียป่า มีการท้าลายสิ่งแวดล้อมมากขึ้น เกิดภาวะมลพิษทางน้้า
และอากาศ รวมถึงชุมชนไม่สามารถรับมือกับแรงกดดันของการขยายตัวทางเศรษฐกิจ 
จึงน้าไปสู่การพัฒนาชนบทที่ล้มเหลว นอกจากนี้ ปัจจุบันกระแสการอนุรักษ์ความเป็น
ท้องถิ่นและกระแสความเปลี่ยนไปของโลกสามารถเป็นไปในทิศทางเดียวกันและ
สอดคล้องกันด้วยกระบวนการมีส่วนร่วมของกลุ่มประชาชนผู้อยู่อาศัยในพ้ืนที่ซึ่งมี
ความเป็นเจ้าของพ้ืนที่และสะท้อนลักษณะของท้องถิ่นออกมา รวมถึงความเป็นตัวตน
ของสังคมได้กลายเป็นเมืองที่มีอัตลักษณ์ชัดเจนมากขึ้น ซึ่งปัจจัยที่สัมพันธ์กับเมือง
สร้างสรรค์ คือ คน สถานที่และอัตลักษณ์ โดยปัจจัยที่สัมพันธ์กับเมืองสร้างสรรค์
น้าไปสู่การพัฒนาแนวคิดชุมชนเมืองสร้างสรรค์ การสร้างสภาพแวดล้อมและกิจกรรม
สาธารณะที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ของคนในพ้ืนที่  ๆ อาศัย (นันทนิษฎ์ สมคิด และพระสุธี
รัตนบัณฑิต, 2562)  

จังหวัดแม่ ฮ่องสอน เป็นจังหวัดหนึ่ งในเขตภาคเหนือ เนื้ อที่ประมาณ 
9,700,000 ไร่ เป็นจังหวัดใหญ่ล้าดับที่ 8 ของประเทศ แบ่งเขตการปกครองออกเป็น 7 
อ้าเภอ ได้แก่ อ้าเภอปาย ปางมะผ้า เมืองแม่ฮ่องสอน ขุนยวม แม่ลาน้อย แม่สะเรียง 
และสบเมย ประชากรมีความหลากหลายทางชาติพันธุ์ประกอบด้วยคนไทใหญ่ เมือง 
(ล้านนา) ลีซู กะเหรี่ยง (โปว์ ปกากะญอ) ยูนนาน ปะโอ ละว้าหรือลั้วะ ลาหู่ ม้ง มีคน
ไทใหญ่เป็นกลุ่มประชากรส่วนใหญ่ ส่วนประชากรบนพ้ืนที่สูง คือ กลุ่มชาติพันธุ์
กะเหรี่ยง นอกจากนี้ ยังมีประชากรผู้หนีภัยการสู้รบและผู้อพยพชาวพม่าที่อาศัยอยู่ใน
เขตศูนย์พักพิงชั่วคราว จังหวัดแม่ฮ่องสอนอีกด้วย (กระทรวงการพัฒนาสังคมและ
ความมั่นคงของมนุษย์ , 2565) จังหวัดแม่ฮ่องสอนเป็นจังหวัดที่อยู่ห่ างไกลจาก
กรุงเทพมหานคร ประมาณ 924 กิโลเมตร เมื่อพิจารณาจากลักษณะภูมิประเทศ 
เศรษฐกิจ สังคมและประชากรของจังหวัดแม่ฮ่องสอนพบว่า มีปัจจัยหลากหลายมิติที่
เป็นโอกาสที่สามารถเอ้ือต่อการพัฒนาพ้ืนที่ ในขณะที่ยังมีปัจจัยที่เป็นอุปสรรคหรือ
ข้อจ้ากัดที่ท้ าทายต่อการแก้ไขและพัฒนาอย่างเป็นรูปธรรมจากภาครัฐบาล 



  
 

มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย | วารสารทีผ่่านการรับรองคุณภาพจาก TCI (กลุ่มที่ 1) 

624 Journal of SaengKhomKham Buddhist Studies Vol. 8 No. 3 | September – December 2023 

ภาคเอกชน ภาคประชาชนและผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย (ศิวาพร มหาท้านุโชค และนิพนธ์ 
ค้าพา, 2564)  

บ้านตาลเจ็ดต้น ต้าบลเวียงเหนือ อ้าเภอปาย จังหวัดแม่ฮ่องสอน เป็นหมู่บ้าน
ที่มีประวัติศาสตร์ความเป็นมาของชุมชนควบคู่ไปกับการก่อตั้งเมืองปาย ในอดีตเป็น
เป็นพ้ืนที่หนึ่งที่มีความสมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติ คนในชุมชนได้ตั้งถิ่นฐาน 
บ้านเรือนใกล้ริมฝั่งแม่น้้าปายและบริเวณเชิงเขา ชาวบ้านประกอบอาชีพด้าน
การเกษตรเป็นหลัก ต่อมามีผู้คนจากต่างถิ่นทั้งชาวไทยและชาวต่างประเทศเข้ามาอยู่
อาศัยในพ้ืนที่มากขึ้น เป็นผลมาจากการเป็นแหล่งท่องเที่ยวส้าคัญแห่งหนึ่งของอ้าเภอ
ปาย ประกอบกับการบุกรุกพ้ืนที่ป่าเพ่ือขยายพ้ืนที่ท้าการเกษตร การก่อสร้างรีสอร์ท 
เกสท์เฮาส์ริมแม่น้้าปาย การขุดลอกแม่น้้าปาย ท้าให้สภาพแวดล้อมเปลี่ยนไป สัตว์น้้า
ไม่มีที่อยู่ ส่งผลให้ความอุดมสมบูรณ์ของป่าไม้และแม่น้้าปายลดลง ในส่วนของภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น โดยเฉพาะการถักไพใบตองตึงมุงหลังคาที่เป็นวิถีชุมชนที่มีมายาวนาน
เริ่มหายไป  

จากสภาพปัญหาดังกล่าว คนในชุมชนตาลเจ็ดต้นและองค์กรท้องถิ่นได้มีส่วน
ร่วมในพัฒนาหมู่บ้าน ได้แก่ การจัดการป่าชุมชน การจัดท้าเขตอนุรักษ์พันธุ์สัตว์น้้าใน
แม่น้้าปาย โดยมีกฎระเบียบชุมชนในการควบคุม ดูแลและท้ากิจกรรมอย่างต่อเนื่อง 
น้ามาสู่การพัฒนาท่าแพหรือซุ้มวังปลา ซึ่งเป็นการท่องเที่ยวชุมชน การพัฒนาหมู่บ้าน
เศรษฐกิจพอเพียง “อยู่เย็น เป็นสุข” ผู้น้าหมู่บ้านส่งเสริมให้ประชาชนเข้าร่วมเป็น
สมาชิกกลุ่มอาชีพภายในหมู่บ้านเพ่ือพัฒนาทักษะการประกอบอาชีพและท้าให้มีรายได้
เพ่ิมข้ึน มีการน้อมน้าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาถ่ายทอดผ่านกิจกรรมการเรียนรู้
ต่าง ๆ เช่น การผลิตปุ๋ยหมักและน้้าหมักชีวภาพ การถักไพใบตองตึง การท่องเที่ยวเชิง
อนุรักษ์วังปลาบริเวณท่าแพ การออมทรัพย์ ทั้งนี้ บ้านตาลเจ็ดต้นได้พัฒนาชุมชนจน
กลายเป็นแหล่งเรียนรู้และแหล่งท่องเที่ยวท้องถิ่น สร้างรายได้ให้กับคนในชุมชน โดย
การมีส่วนร่วมของชุมชนและได้รับการสนับสนุนจากองค์การบริหารส่วนต้าบลเวียง
เหนือ (คณะกรรมการหมู่บ้านตาลเจ็ดต้น, 2561)  

จากศักยภาพของชุมชนตาลเจ็ดต้นด้านทุนทางสังคม ทุนทางวัฒนธรรมและ
ทุนทางทรัพยากรธรรมชาติ มีการด้าเนินกิจกรรมโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน ไม่ว่าจะ
เป็นการพัฒนาอาชีพ ประเพณีวัฒนธรรม การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม มีแหล่งท่องเที่ยวธรรมชาติ ได้แก่ แม่น้้าปาย วังปลา ท่าแพในแม่น้้าปาย 
คณะผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาการพัฒนาพ้ืนที่ เชิงสร้างสรรค์ชุมชนลุ่มน้้าปายและ
น้าเสนอรูปแบบการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ชุมชนลุ่มน้้าปาย ผลจากการศึกษาจะได้
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องค์ความรู้และรูปแบบการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ โดยการมีส่วนร่วมของชุมชนและ
เป็นต้นแบบให้กับพ้ืนที่ที่ใกล้เคียงในจังหวัดแม่ฮ่องสอนและจังหวัดอ่ืนต่อไป  

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนลุ่มน้้าปาย ต้าบลเวียง

เหนือ อ้าเภอปาย จังหวัดแม่ฮ่องสอน  
2. เพ่ือน้าเสนอรูปแบบการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ชุมชนลุ่มน้้าปาย อ้าเภอ

ปาย จังหวัดแม่ฮ่องสอน  

ระเบียบวิธีวิจัย 
1. รูปแบบการวิจัย การวิจัยนี้ เป็นการวิจัยเชิ งคุณภาพ (Qualitative 

Research) โดยรวบรวมข้อมูลจากเอกสารที่เกี่ยวข้อง เช่น หนังสือ บทความ ต้ารา 
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนลุ่มน้้าปาย นอกจากนี้ ยัง
ได้ศึกษาภาคสนามโดยเน้นบทบาทของตัวผู้วิจัยในการลงพ้ืนที่ด้วยตนเอง เพ่ือ
วิเคราะห์รูปแบบการพัฒนาพื้นที่เชิงสร้างสรรค์ชุมชนลุ่มน้้าปาย  

2. ผู้ให้ข้อมูลส้าคัญ ได้คัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง ประกอบด้วยกลุ่มแกนน้า
ชุมชนบ้านตาลเจ็ดต้น จ้านวน 15 คน กลุ่มผู้ประกอบการการท่องเที่ยว ธุรกิจเอกชน
และร้านค้าอ้าเภอปาย จังหวัดแม่ฮ่องสอน จ้านวน 5 คน และกลุ่มหน่วยงานภาครัฐ 
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นท้องที่ จ้านวน 8 คน รวมจ้านวน 28 คน โดยมีเกณฑ์ใน
การคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลส้าคัญ ดังนี้ 1) เป็นกลุ่มแกนน้าหลักที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการ
ด้าเนินกิจกรรมพัฒนาพ้ืนที่ของชุมชนบ้านตาลเจ็ดต้น 2) เป็นกลุ่มที่สนับสนุนการ
ด้าเนินกิจกรรมพัฒนาพ้ืนที่ของชุมชนบ้านตาลเจ็ดต้น 3) เป็นกลุ่มที่ได้รับประโยชน์
จากการด้าเนินกิจกรรมพัฒนาพ้ืนที่ของชุมชนบ้านตาลเจ็ดต้น  

3. พ้ืนที่การวิจัย ได้แก่ บ้านตาลเจ็ดต้น ต้าบลเวียงเหนือ อ้าเภอปาย จังหวัด
แม่ฮ่องสอน โดยคณะผู้วิจัยมีเกณฑ์ในการคัดเลือกพ้ืนที่ คือ 1) เป็นพ้ืนที่ชุมชนที่ตั้งอยู่
ในลุ่มน้้าปายมีการพัฒนาพ้ืนที่โดยการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน 2) เป็นหมู่บ้านที่มี
การท้ากิจกรรมการท่องเที่ยวในแม่น้้าปายในรูปแบบของท่าแพและพัฒนาเป็นซุ้มวัง
ปลาท่าแพแห่งเดียวในอ้าเภอปาย ท้าให้คนในชุมชนมีรายได้เสริมช่วงฤดูกาลท่องเที่ยว 
3) เป็นหมู่บ้านที่มีการท้ากิจกรรมด้านอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่งเสริมประเพณี
วัฒนธรรมท้องถิ่น เช่น การก้าหนดเขตอนุรักษ์พันธุ์สัตว์น้้าวังปลา การจัดการป่าชุมชน 
ท้าฝายกั้นน้้า ประเพณีบวชป่า สืบชะตาแม่น้้า บวชปลา 4) เป็นหมู่บ้านที่มีการอนุรักษ์
ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการถักไพใบตองตึงที่เหลือหมู่บ้านเดียวในอ้าเภอปาย 5) เป็น
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หมู่บ้านที่มีการพัฒนาหมู่บ้านตามหลักเกณฑ์การพิจารณาคัดเลือกหมู่บ้านเศรษฐกิจ
พอเพียง “อยู่เย็น เป็นสุข”  

4. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) แบบสัมภาษณ์เชิงลึก เป็นแบบ
สัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างและแบบไม่มีโครงสร้างเพ่ือสัมภาษณ์แกนน้า คนในชุมชน 
ผู้ประกอบการร้านค้าและการท่องเที่ยวบ้านตาลเจ็ดต้น 2) แบบสนทนากลุ่ม เป็นแนว
ค้าถามที่ไม่มีโครงสร้างเพ่ือสัมภาษณ์แกนน้า เช่น นายกองค์การบริหารส่วนต้าบลเวียง
เหนือ ก้านันต้าบลเวียงเหนือ ผู้ใหญ่บ้านบ้านตาลเจ็ดต้น ผู้น้าอาสาพัฒนาชุมชนต้าบล
เวียงเหนือ ผู้ประกอบธุรกิจท่องเที่ยว  

5. การเก็บรวบรวมข้อมูล คณะผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลจากเอกสารที่ เกี่ยวข้อง
ต่าง ๆ การศึกษาค้นคว้ารวบรวมข้อมูลจากหนังสือ บทความ ต้ารา เอกสารต่าง ๆ 
รวมถึงงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนและการพัฒนา
ในลุ่มน้้าปาย และการลงพ้ืนที่เก็บข้อมูลภาคสนาม คณะผู้วิจัยได้ใช้แบบสัมภาษณ์ที่
สร้างข้ึนโดยการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกและจัดเวทีสนทนากลุ่มกับผู้ให้ข้อมูลส้าคัญ  

6. การวิเคราะห์ข้อมูล คณะผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์และจัด
เวทีสนทนากลุ่มผู้ให้ข้อมูลส้าคัญ โดยการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา ใช้วิธีตีความสร้างข้อสรุป
ข้อมูล แยกเป็นประเด็นที่ค้นพบออกเป็นส่วนต่าง ๆ ซึ่งจะด้าเนินการไปพร้อมกับการ
ด้าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้ใช้แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวกับ
ชุมชนสร้างสรรค์ พ้ืนที่สร้างสรรค์และข้อมูลลุ่มน้้าปาย รวมทั้งงานวิจัยที่เกี่ยวข้องมา
เป็นกรอบในการวิเคราะห์  

ผลการวิจัย 
1. การพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนลุ่มน้้าปาย อ้าเภอปาย จังหวัด

แม่ฮ่องสอน  
1.1 บริบทลุ่มน้้าปายและบ้านตาลเจ็ดต้น ลุ่มน้้าปายตั้ งอยู่ทางทิศเหนือ

ของประเทศไทย แม่น้้าปายเป็นแม่น้้าที่มีขนาดใหญ่และมีความยาวที่สุดของจังหวัด
แม่ฮ่องสอน เกิดจากทิวเขาถนนธงชัยและทิวเขาแดนลาวในเขตอ้าเภอปายไหลผ่าน 3 
อ้าเภอในจังหวัดเดียว คือ อ้าเภอปาย อ้าเภอปางมะผ้าและอ้าเภอเมือง จังหวัด
แม่ ฮ่องสอน ก่อนจะไหลลงสู่แม่น้้ าสาละวิน ลุ่มน้้ าปายส่วนใหญ่ เป็นภู เขาสู ง
สลับซับซ้อน มีที่ราบอยู่น้อย เป็นที่อยู่อาศัยของกลุ่มชาติพันธุ์ต่าง ๆ เช่น ไทใหญ่ 
มูเซอ ลีซอ จีนฮ่อหรือจีนยูนนาน กะเหรี่ยง ตองสู พ้ืนที่ชุมชนลุ่มน้้าปาย จึงเป็นพ้ืนที่ที่
มีทุนทางสังคม ทุนทางวัฒนธรรมและทุนทางทรัพยากรธรรมชาติหลายแห่งที่มีความ
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เหมาะสมในการท่องเที่ยวของจังหวัดแม่ฮ่องสอน ทั้งแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติและ
แหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม (องค์การบริหารส่วนต้าบลเวียงเหนือ อ้า เภอปาย 
จังหวัดแม่ฮ่องสอน, 2558)  

บ้านตาลเจ็ดต้น ตั้งอยู่หมู่ที่ 3 ต้าบลเวียงเหนือ อ้าเภอปาย ตั้งขึ้นหลังจาก
ชาวบ้านเวียงเหนือซึ่งแต่เดิมตั้งอยู่ที่ราบลุ่มแม่น้้าปายได้ย้ายสถานที่อยู่ใหม่ เนื่องจาก
ฤดูน้้าหลากมักจะถูกแม่น้้าปายท่วม กัดเซาะตลิ่งริมฝั่งแม่น้้าปายเสียหาย เมื่อปี พ.ศ.
2507 ชาวบ้านจึงย้ายไปอยู่ทางทิศตะวันออก ห่างจากที่เดิมประมาณ 300 เมตร เป็น
ที่ราบเชิงเขาอยู่สูงกว่าเดิม ส่วนที่อยู่เดิมนั้นชาวบ้านใช้เป็นที่ท้ากิน ชื่อของบ้านตาล
เจ็ดต้น ตั้งตามชื่อต้นตาลที่อยู่ใกล้เคียงบริเวณหมู่บ้าน มีจุดเด่น คือ แม่น้้าปาย ท่าแพ
ตาลเจ็ดต้นและเขตอนุรักษ์พันธุ์ปลาที่มีการจัดการโดยการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน 
นอกจากนี้ บ้านตาลเจ็ดต้นมีการพัฒนาหมู่บ้านตามหลักเกณฑ์การพิจารณาคัดเลือก
หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง “อยู่เย็น เป็นสุข” ผู้น้าชุมชนได้ส่งเสริมให้ประชาชนเข้าร่วม
เป็นสมาชิกกลุ่มอาชีพเพ่ือพัฒนาทักษะการประกอบอาชีพและท้าให้มีรายได้เพ่ิมขึ้น 
โดยมีภาคีเครือข่ายต่าง ๆ เข้ามาท้ากิจกรรม เช่น ส้านักงานพัฒนาชุมชนอ้าเภอปาย 
ส้านักงานเกษตรอ้าเภอปาย ส้านักงานการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 
ต้าบลเวียงเหนือ และศูนย์ประสานงานกิจการพลเรือน กองพลพัฒนาที่  3 ชุด
ปฏิบัติการกิจการพลเรือนที่ 312 (คณะกรรมการหมู่บ้านตาลเจ็ดต้น, 2561)  

1.2 การพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ชุมชนลุ่มน้้าปาย บ้านตาลเจ็ดต้น  มี
กระบวนการพัฒนา ดังนี้  

ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลบริบทชุมชน บ้านตาลเจ็ด
ต้นในอดีตเป็นชุมชนที่มีความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติ ดิน น้้า ป่า สัตว์ป่า 
ของป่า ไม้ใช้สอย สัตว์น้้าประเภทต่าง ๆ คนในชุมชนได้พ่ึงพาและใช้ประโยชน์จาก
ทรัพยากรธรรมชาติในการด้าเนินชีวิต ต่อมาทรัพยากรธรรมชาติเริ่มเสื่อมโทรมจากการ
ที่มีคนเข้ามาตั้ งถิ่นฐานเพ่ิมมากขึ้นจากการท่องเที่ยว มีการใช้ประโยชน์จาก
ทรัพยากรธรรมชาติโดยขาดจิตส้านึกในการอนุรักษ์ส่งผลให้ป่าต้นน้้าเสื่อมโทรม การ
บุกรุกแผ้วถางป่า การขุดลอกแม่น้้า การจับสัตว์น้้าโดยขาดการอนุรักษ์ ท้าให้ระบบ
นิเวศป่าต้นน้้า และแม่น้้าปายเปลี่ยนไปจากเดิม ปลาและสัตว์น้้าหลายชนิดลดจ้านวน
ลง ในชุมชนตาลเจ็ดต้นมีการเกิดขึ้นของรีสอร์ทและเกสเฮ้าส์มากขึ้นเพ่ือรองรับ
นักท่องเที่ยวที่ต้องการอยู่กับธรรมชาติ  

สภาพปัญหาดังกล่าว ผู้น้าและคนในชุมชนจึงมีแนวคิดในการอนุรักษ์
และฟ้ืนฟูทรัพยากร ธรรมชาติโดยท้ากิจกรรม ได้แก่ การอนุรักษ์ป่าชุมชน การให้
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ความรู้เกี่ยวกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม การวางแผนและด้าเนิน
กิจกรรมการอนุรักษ์ โดยมีกฎระเบียบในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม ซึ่งคนในชุมชน ผู้น้าหมู่บ้านตาลเจ็ดต้นได้จัดประชุมเพ่ือจัดท้ากฎระเบียบ
ชุมชนและบันทึกไว้เป็นลายลักษณ์อักษร ผู้ที่ฝ่าฝืนจะต้องถูกส่งด้าเนินคดีตามกฎหมาย 
โดยกฎระเบียบและข้อตกลงของชุมชนในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ ดิน น้้า ป่าไม้ 
(คณะกรรมการหมู่บ้านตาลเจ็ดต้น, 2561) ดังนี้ ข้อ 1 ห้ามบุคคลใดกระท้าการแผ้ว
ถางป่าในเขตต้นน้้าเพ่ือท้าการเพาะปลูก นอกเหนือจากเอกสารสิทธิ์ในที่ดินท้ากินที่
ทางราชการออกให้เท่านั้น ข้อ 2 ห้ามบุคคลใดกระท้าการลักลอบตัดไม้ในป่าทุกชนิด 
เพ่ือการค้าให้ผู้ประกอบการและกลุ่มนายทุนเพ่ือประโยชน์ของตนเอง ข้อ 3 ห้าม
บุคคลใดในหมู่บ้านชักชวนบุคคลนอกเขตพื้นที่ของหมู่บ้านมาท้าการลักลอบตัดไม้ในป่า
ทุกชนิด พร้อมน้าทรัพยากรธรรมชาติทุกชนิดไปท้าการค้าขายเพ่ือประโยชน์ของตนเอง
และบุคคลอ่ืน ผู้ใดฝ่าฝืนมีโทษปรับตั้งแต่ 1,000 บาท แต่ไม่เกิน 5,000 บาท หรือส่ง
ด้ า เนิ นคดี ตามกฎหมาย ข้อ  4 ห้ ามคนนอก พ้ืนที่ และบุ คคลต่ างด้ าวมาใช้
ทรัพยากรธรรมชาติของหมู่บ้าน เช่น การตัดไม้ การจับปลา การหาของป่า การล่าสัตว์ 
การเก็บหิน ทราย ผู้ใดฝ่าฝืนมีโทษปรับตั้งแต่ 1,000 บาท แต่ไม่เกิน 5,000 บาท หรือ
ส่งด้าเนินคดีตามกฎหมาย ข้อ 5 ห้ามจับสัตว์น้้า โดยใช้ไฟฟ้าชอร์ต วัตถุระเบิดหรือยา
เบื่อ ผู้ใดฝ่าฝืนมีโทษปรับตัวละ 5,000 บาท หรือส่งด้าเนินคดีตามกฎหมาย ข้อ 6 ห้าม
ทิ้งขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูลลงในแหล่งน้้า ที่สาธารณะ และบริเวณสองข้างทางถนน
ภายในหมู่บ้าน ผู้ใดฝ่าฝืนมีโทษปรับ 500-1,000 บาท ข้อ 7 ห้ามบุกรุกที่สาธารณะ ป่า
สงวนและป่าชุมชน ผู้ใดฝ่าฝืนจะต้องส่งด้าเนินคดีตามกฎหมาย ข้ อ 8 ในกรณีที่
เจ้ าหน้าที่ของรัฐเข้ายึดไม้ของกลางในพ้ืนที่หมู่บ้ าน ให้ เจ้าหน้าที่ ของรัฐแจ้ง
คณะกรรมการหมู่บ้านก่อนจะน้าไม้ของกลางออกจากพ้ืนที่ ข้อ 9 ห้ามซื้อขายหรือโอน
สิทธิ์ถือครองที่ดินให้แก่นายทุน หรือผู้ประกอบการรีสอร์ตเกสต์เฮาส์ในเขตบริเวณ
ตั้งแต่ฝายแม่เมืองหลวงจนถึงฝายห้วยม่วง และในบริเวณแม่น้้าปายตั้งแต่ท่าวัดน้้าขึ้น
ไปตลอดสายน้้าปาย ถ้ามีการฝ่าฝืนจะแจ้งให้เจ้าหน้าที่ด้าเนินการยึดที่ดินคืนให้เป็น
พ้ืนที่สาธารณะต่อไป  

จากการด้าเนินงานด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ โดยการ
ก้าหนดกฎระเบียบและการมีส่วนร่วมของชุมชน ส่งผลให้ทรัพยากรธรรมชาติส่วนหนึ่ง
เกิดการฟ้ืนฟู คนในชุมชนได้ใช้ประโยชน์ในการด้ารงชีวิตและสร้างเสริมรายได้ให้แก่คน
ในชุมชน  
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ขั้นตอนที่ 2 การคัดเลือกกิจกรรมการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ 
ถึงแม้หมู่บ้านตาลเจ็ดต้นจะมีกฎระเบียบห้ามจับปลาโดยใช้เครื่องมือที่ผิดกฎหมาย แต่
ยังมีการลักลอบจับปลาโดยใช้ไฟฟ้าชอร์ต วัตถุระเบิด หรือยาเบื่อ ท้าให้พันธุ์ปลา
ธรรมชาติในแม่น้้าปาย เช่น ปลาพุง ปลาเพลี้ย ปลาดุก ปลาตะเพียนลดลงเป็นอย่าง
มาก ในปี พ.ศ. 2555 คณะกรรมการหมู่บ้านได้จัดท้าเขตอนุรักษ์พันธุ์สัตว์น้้าในแม่น้้า
ปายประมาณ 2 กิโลเมตร มีการจัดตั้งกลุ่มอนุรักษ์พันธุ์ปลาในแม่น้้าปาย โดยมี
ส้านักงานประมงจังหวัดแม่ฮ่องสอนสนับสนุนการท้าป้ายเขตอนุรักษ์พันธุ์ปลาและ
อาหารปลา  

ทั้งนี้ ในการด้าเนินงานอนุรักษ์พันธุ์สัตว์น้้าแม่น้้าปายได้ขอความ
อนุเคราะห์จากองค์การบริหารส่วนต้าบลเวียงเหนือสนับสนุนการพัฒนาปรับพ้ืนที่และ
ท้าฝายกั้นน้้าในพ้ืนที่ให้เป็นวังปลาเพ่ือให้ปลามีที่อยู่อาศัย น้ามาสู่การเป็นจุดให้
นักท่องเที่ยวมาเที่ยวชมปลาและให้อาหารปลา นอกจากนี้ ทางหมู่บ้านยังได้จัดให้มี
กิจกรรมเกี่ยวกับการอนุรักษ์คุณภาพสิ่งแวดล้อมแม่น้้าปายร่วมกับหน่วยงานภายนอก 
ได้แก่ การเก็บเศษขยะตามแม่น้้าปาย การปรับปรุงสภาพภูมิทัศน์ของจุดชมปลาและ
บริเวณท่าแพ  

อย่างไรก็ตาม การด้าเนินงานอนุรักษ์พันธุ์สัตว์น้้าแม่น้้าปาย  ในช่วง
แรกไม่ประสบผลส้าเร็จ เนื่องจากยังมีการลักลอบจับปลา ชาวบ้านเสนอให้มีการจัดตั้ง
ศาลเจ้าที่โดยใช้ความเชื่อเพ่ือดูแลวังปลา จึงมีการท้าศาลเจ้าที่และการเลี้ยงผีเจ้าที่ท่า
แพเป็นประจ้าทุกปี นอกจากการท้ากิจกรรมเลี้ยงผีเจ้าที่ท่าแพแล้วคณะกรรมการ
หมู่บ้านตาลเจ็ดต้นได้เสนอให้มีพิธีบวชปลา สืบชะตาน้้าแม่น้้าปาย โดยขอความ
อนุเคราะห์งบประมาณจากองค์การบริหารส่วนต้าบลเวียงเหนือเพ่ือสมทบร่วมกับคน
ในชุมชน  

ส่วนพิธีบวชปลาได้น้าแนวคิดมาจากการบวชป่า เป็นกุศโลบายทาง
พระพุทธศาสนาเพ่ือสร้างจิตส้านึกในการอนุรักษ์และป้องกันไม่ให้คนมาจับปลาในเขต
อนุรักษ์พันธุ์สัตว์น้้า (วังปลา) โดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ ประยุกต์ประเพณีทาง
พระพุทธศาสนาและการมีส่วนร่วมของชุมชนควบคู่กับการใช้ความเชื่อเรื่องผีเจ้าที่ท่า
แพ แนวคิดการบวชปลามีที่มาจากความต้องการป้องกันการลักลอบจับปลาในเขต
อนุรักษ์เพ่ือให้วังปลาเป็นเขตอภัยทาน การบวชปลาเป็นการประยุกต์ประเพณีทาง
พระพุทธศาสนาเพ่ือสร้างจิตส้านึกแก่คนในชุมชน จากการสัมภาษณ์จันทร์ค้า จันทร์ตา 
(2566) กล่าวว่า  
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“...เมื่อก่อนมีคนไปจับปลา ถึงแม้จะท าเป็นเขตอนุรักษ์พันธุ์ปลา จึง
ต้องท าพิธีบวชปลา บวชน  า ให้ป่า แม่น  า และสัตว์น  าต่าง ๆ มีความ
อุดมสมบูรณ์เหมือนเดิม มีการท าพิธีสืบชะตาน  า การท าพิธีบวชปลา 
เพ่ือท าให้คนที่จะมาจับปลาในเขตอนุรักษ์นั นเกิดความกลัวที่จะมาจับ
ปลา แต่ถ้านอกเขตอนุรักษ์ใครจะจับปลาหรือหาสัตว์น  าได้ เพราะยัง
มีชาวบ้านบางส่วนยังต้องหากินกับแม่น  า...” 

ขั้นตอนที่ 3 ปฏิบัติการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ กิจกรรมในส่วนที่
เกี่ยวข้องกับการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติที่หมู่บ้านตาลเจ็ดต้นจัดท้าขึ้นเป็นประจ้า
ทุกปี คือโครงการบวชปลา สืบชะตาแม่น้้าปาย เพ่ือให้เด็ก เยาวชนและคนในหมู่บ้าน
ได้เกิดความตระหนักถึงความส้าคัญของการอนุรักษ์พันธุ์ปลาพ้ืนถิ่น และการรักษา
สภาพแวดล้อมของแม่น้้าปายให้มีความอุดมสมบูรณ์ และสามารถใช้ประโยชน์ได้อย่าง
ยั่งยืน  

ก่อนที่จะมีการด้าเนินงานบวชปลา สืบชะตาแม่น้้าปาย ได้มีการ
วางแผนและเตรียมงานท้ากิจกรรม โดยการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน และการ
สนับสนุนจากองค์การบริหารส่วนต้าบลเวียงเหนือ โดยประสานงานส่วนราชการอ้าเภอ
ปาย เพ่ือให้เข้ามาร่วมในกิจกรรมบวชปลา และสืบชะตาแม่น้้าปาย พิธีกรรมในการสืบ
ชะตาแม่น้้าปาย นิมนต์พระสงฆ์มาท้าพิธีในงาน รวมไปถึงสืบชะตาคน ในพิธีจะมีพ่อ
อาจารย์น้าสวดในพิธี มีไม้ค้้าสามอัน มีโต๊ะหมู่บูชา อาสนะที่นั่งพระสงฆ์เหมือนงาน
ท้าบุญขึ้นบ้านใหม่ และงานสืบชะตาทั่วไป เชิญนายอ้าเภอมาเปิดพิธี โดยมีชาวบ้าน
ตาลเจ็ดต้น ชาวบ้านในต้าบลเวียงเหนือ และต้าบลข้างเคียงในอ้าเภอปายมาร่วมงาน 
จากการสัมภาษณ์ ส้าเริง ตังกุลา (2566) กล่าวว่า  

“...การบวชปลา สืบชะตาน  า เป็นกิจกรรมหนึ่งที่เป็นกุศโลบาย การ
บวชปลาเป็นความเชื่อของชุมชน ว่าการบวชปลาศักดิ์สิทธิ์ บางคน
เห็นการบวชปลา เห็นพิธีก็ไม่กล้าไปยุ่ง ไม่ไปกินปลาที่มีการบวช ถ้า
เราไม่มีกุศโลบายตรงนี จะไม่มีการเกรงกลัว ยิ่งคนสมัยนี ไม่กลัว
บาปกรรมแต่จะมีการเล่าขานกันว่า ถ้าใครไปกินปลาตรงนี ที่อนุรักษ์
จะปวดท้องจะมีอันเป็นไป คนที่จะจับปลาก็ไม่กล้า นี คือ กุศโลบาย 
มันเป็นสิ่งที่ยึดเหนี่ยวจิตใจของชาวบ้าน...”  

การด้าเนินงานบวชปลาและสืบชะตาน้้า ปี พ.ศ. 2558 นายอ้าเภอ
ปาย น้าหัวหน้าส่วนราชการอ้าเภอ องค์การบริหารส่วนต้าบลเวียงเหนือ และ
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ประชาชนในพ้ืนที่หมู่บ้านตาลเจ็ดต้น ได้ท้าพิธีเปิดจุดพักร้อนชมปลา และฝายชะลอน้้า 
พร้อมประกอบพิธีบวชปลาสืบชะตาแม่น้้าปาย บริเวณท่าแพแม่น้้าปาย การบวชปลา
สืบชะตาแม่น้้าปาย และการสืบชะตาบ้านของประชาชนบ้านตาลเจ็ดต้นเป็นประเพณี
ท้องถิ่นที่ทางหมู่บ้านได้จัดท้าขึ้นเป็นประจ้าทุกปี เพื่อการอนุรักษ์พันธุ์ปลาพ้ืนถิ่น และ
การปลูกจิตส้านึกให้เด็ก เยาวชน และประชาชนในหมู่บ้านรวมทั้งนักท่องเที่ยว และ
ประชาชนทั่วไปได้ร่วมกันอนุรักษ์และฟ้ืนฟูแม่น้้าปาย จากการสัมภาษณ์จันทร์ค้า 
จันทร์ตา (2566) กล่าวว่า 

“...การสืบชะตานี จะเหมือนการสืบชะตาคนทุกอย่าง การบวชปลานี 
เพ่ิงเริ่มท าตอนที่มาอนุรักษ์พันธุ์ปลา ซึ่งไม่ใช่ประเพณีดั งเดิมการ
อนุรักษ์ปลานี เป็นการสนับสนุนจากหลายฝ่ายทั งทางอ าเภอ อบต. 
อยากให้ชุมชนมีการอนุรักษ์พันธุ์ปลาในแม่น  าปายไว้ บวชปลา สืบ
ชะตาน  าเป็นการสร้างจิตส านึกในกับคนในชุมชน ในการรักน  ารักปลา 
เพราะถ้าไม่มีการอนุรักษ์พันธุ์ปลาไว้ ปลาปุงนี ก็จะสูญพันธุ์...”  

จากการท้าเขตอนุรักษ์พันธุ์ปลาในแม่น้้าปาย การท้าฝายในแม่น้้า
ปายเพ่ือจัดการน้้าในช่วงหน้าแล้ง น้ามาสู่การท้าซุ้มวังปลาท่าแพในแม่น้้าปายเพ่ือเป็น
แหล่งท่องเที่ยวและพักผ่อนหย่อนใจโดยการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน จากการ
สัมภาษณ์นิรันดร์ ชัยกุล (2566) กล่าวว่า  

“...การท าท่าแพของชาวบ้านตาลเจ็ดต้นไม่มีนายทุน เป็นการท า
กิจกรรมโดยคนในชุมชนร่วมมือ...การท าสถานที่ท่องเที่ยวท่าแพนี 
เป็นการท าชั่วคราว สิ่งปลูกสร้างต่าง ๆ จะเป็นวัสดุธรรมชาติ บางซุ้ม
ที่สามารถเก็บไว้ใช้ในปีถัดไป จะมีการรื อถอนก่อนจะถึงฤดูฝน อบต. 
เวียงเหนือสนับสนุนการปรับปรุงพื นที่ท่าแพ ได้มีการประสานกับการ
ท่องเที่ยวเพ่ือประชาสัมพันธ์การท่องเที่ยว ส่วนการดูแลรักษาความ
สงบจะมีเจ้าหน้าที่ อปพร. มาดูแล ในช่วงระยะเวลา 3 เดือนที่ท าท่า
แพเป็นแหล่งท่องเที่ยว...”  

หากหมดช่วงเทศกาลชาวบ้านที่เป็นเจ้าของซุ้มจะรื้อถอนซุ้มและเก็บ
ไว้ที่บ้านของตนเพ่ือน้ามาใช้ใหม่ในปีหน้า ท้าให้ไม่สิ้นเปลืองทรัพยากรธรรมชาติ เช่น 
ใบตองตึงที่น้ามามุงหลังคาซุ้ม สามารถน้ามาใช้ต่อได้อีกปีหน้า จากการสัมภาษณ์ส้าเริง 
ตังกุลา (2566) กล่าวว่า  
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“...ทางหมู่บ้านได้ตั งคณะกรรมการชี แจงชาวบ้านให้เข้ามามีส่วนร่วม 
ในการท าท่าแพของบ้านตาลเจ็ดต้น ให้ชาวบ้านท าซุ้มท่าแพหลังคา
ละ 2 ซุ้ม แล้วแต่ใครจะเข้ากลุ่มท่าแพของบ้านตาลเจ็ดต้น ชาวบ้าน
ได้มีส่วนร่วมในการช่วยกันพัฒนาวังปลา ขุดลอกทราย ท าซุ้มท่าแพ 
มาบริหารจัดการเงินปันผลและเฉลี่ยแต่ละหลังหารกันเป็นหลัง ส่วน 
3% เข้าวัด ในการด าเนินงานได้รับการสนับสนุนจากการศึกษานอก
ระบบ อ าเภอปาย องค์การบริหารส่วนต าบลเวียงเหนือ ต ารวจภูธร
ปาย อาสาสมัครป้องกันภัยฝ่ายพลเรือน สาธารณสุขอ าเภอ ชมรม
การท่องเที่ยวอ าเภอปาย...”  

ปัจจุบัน ท่าแพถือเป็นการท่องเที่ยวที่ส้าคัญของบ้านตาลเจ็ดต้น เป็น
แหล่งอนุรักษ์พันธุ์ปลา สถานที่นั่งเล่น มีร้านอาหาร ร้านขายของ เป็นรูปแบบการ
บริหารจัดการและดูแลของคณะกรรมการ โดยการสนับสนุนจากองค์การบริหารส่วน
ต้าบลเวียงเหนือ  

ขั้นตอนที่ 4 การต่อยอดและขยายผลการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ 
จุดเด่นของหมู่บ้านตาลเจ็ดต้นอีกประเด็น คือ ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่มีฐานมาจากการใช้
ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติในป่าชุมชน คือ ใบตองตึง โดยชาวบ้านจะเก็บใบตอง
ตึงมาไพคา (สานหรือถัก) เพ่ือมุงหลังคาบ้านและกระท่อมในไร่นาสวน ปัจจุบันหลาย
ครัวเรือนได้ใช้หลังคาสังกะสีและกระเบื้องมาแทนที่หลังคาใบตองตึง เพราะมีความ
คงทนถาวรมากกว่า แต่คนในชุมชนยังมีการถักไพคาใบตองตึงเพ่ือมุงกระท่อมในไร่นา
สวนและจ้าหน่ายให้แก่ผู้ประกอบการรีสอร์ทเพ่ือมุงบ้านพักให้มีความเป็นธรรมชาติ 
เพราะเป็นที่ชื่นชอบของนักท่องเที่ยวชาวต่างประเทศ จากการสัมภาษณ์อนงค์ อุ่นนะ
ค้า (2566) กล่าวว่า  

“…ตองตึงเป็นภูมิปัญญาดั งเดิม แต่ก่อนรุ่นปู่ ย่า ตาทวด ถ้าชาวบ้าน
จะปลูกบ้านต้องไปเอาใบตองตึงมาไพ เอาไม้ไผ่มาสับเป็นฟาก หรือ
เอามาท าพื นบ้านท าฝาผนังบ้าน คนไปเก็บใบตองตึงมา จะเก็บเอง
และไพเอง การเก็บใบตองตึงมาไพมีผลดี คือ จะท าให้ใบไม้แห้งในป่า
ลดลง แล้วมีโอกาสที่ไฟจะไหม้น้อย เพราะไม่มีใบไม้แห้งเยอะ ถ้า
ใบไม้ทับถมกันหนา ถ้าเกิดไฟมา จะท าให้ไฟไหม้ลุกลามและไวมาก 
การที่เราไปเก็บใบตองตึงจากป่าชุมชน มาสานใบตองตึงเหมือนช่วย
ป่าชุมชนอีกทางหนึ่ง…”  
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จากข้อเสนอแนวทางการต่อยอดและขยายผลการพัฒนาพ้ืนที่เชิง
สร้างสรรค์ คณะผู้วิจัยได้จัดอบรมเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑ์จากใบตองตึง 
โดยมีกลุ่มเยาวชนของหมู่บ้านที่อยู่ในครอบครัวที่มีการถักไพใบตองตึงได้เข้าร่วม
กิจกรรม ซึ่งผู้เข้าร่วมได้มีส่วนร่วมในการออกแบบผลิตภัณฑ์จากใบตองตึง ในรูปแบบ
โมบายตองตึง ใบโพธิ์พระสิงห์ปายส้าหรับห้อยหน้ารถและนาฬิกาแขวนติดผนังจาก
จานใบตองตึง ซึ่งเป็นการสร้างสรรค์ใบตองตึงให้เป็นผลิตภัณฑ์ท้องถิ่นบนฐานของ
ทุนเดิมของชุมชน อันจะเป็นแนวทางไปสู่การพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนในอนาคต จากการ
สัมภาษณ์ผุสดี ช้ามะเริง (2566) กล่าวว่า 

“…ใบตองตึงถือว่าเป็นอัตลักษณ์ของคนตาลเจ็ดต้น ซึ่งสามารถเอามา
ประยุกต์ท าได้หลาย ๆ รูปแบบ นอกจากจะน ามาอัดเครื่องท าเป็น
จานแล้ว สามารถสร้างสรรค์ในหลาย ๆ รูปแบบ เช่น โมเดลซุ้มท่าแพ
จากใบตองตึงใส่ในขวดแก้ว หรือโหลแก้ว หรือน ามาใส่ในกล่อง
กระดาษ สามารถน าไปจ าหน่ายที่ท าแพในช่วงเทศกาลได้ นอกจากนี  
ใบตองตึงยังมีสีที่แตกต่างกัน สามารถน ามาท าเสื อมัดย้อม จะได้สีที่
สวยงามแตกต่างกัน หรือการน ามาเป็นส่วนประกอบของโมบาย
ประดับบ้าน หรือโคมไฟพับได้ ซึ่งท าจากกระดาษสาและท าเป็นลาย
จากใบตองตึง ซึ่งเป็นทางเลือกในการเพ่ิมรายได้ให้กับคนในชุมชน…”  

จากการสัมภาษณ์กรกานต์ บุญมาด้า (2566) ตัวแทนเยาวชนที่มีส่วน
ร่วมในการอบรมเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑ์จากใบตองตึงกล่าวว่า  

“...ใบตองตึงท าให้คนในชุมชนมีรายได้เสริม จากรุ่นปู่ย่าตายายที่ผ่าน
มาเอามาไพคา เพ่ือมุงหลังคาปัจจุบันก็ยังท าอยู่  แต่ลดน้อยลงมาก 
เยาวชนคนรุ่นใหม่ก็ไม่มีใครสนใจสืบสานการไพคาจากปู่ย่าตายาย 
ส่วนของการท าโมบายตองตึงในครั งนี  ถือเป็นกิจกรรมยามว่างให้กับ
เยาวชน ถ้าท าดี ๆ จะสร้างรายได้ให้กับคนในชุมชนได้อีกส่วนหนึ่ง...”  

2. รูปแบบการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์พ้ืนที่ลุ่มน้้าปาย  

2.1 การพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ด้วยภูมิปัญญาท้องถิ่น หมู่บ้านตาลเจ็ด
ต้น มีการสั่งสมและถ่ายทอดองค์ความรู้ภูมิปัญญาในทุกด้านจากรุ่นสู่รุ่น โดยมีปราชญ์
ชาวบ้านเป็นผู้ถ่ายทอด ทั้งนี้ ภูมิปัญญาที่โดดเด่น เช่น การท้าถ่ัวเน่าแผ่น การผลิตข้าว
เกรียบฟักทอง การจักสาน ตะกร้า สุ่มไก่ ข้องส้าหรับใส่ปลา การท้าปุ๋ยหมักและน้้า
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หมักชีวภาพ นอกจากนี้ ยังมีการถักไพใบตองตึงซึ่งเป็นทรัพยากรที่มีอยู่ในป่าชุมชน มี
ปราชญ์ชาวบ้านผู้ซึ่งมีความรู้ความสามารถในการน้าใบตองตึงมาถักเพ่ือมุงหลังคา
บ้านเรือนและที่พักอาศัย รวมทั้งซุ้มของนักท่องเที่ยวบริเวณท่าแพแม่น้้าปายและน้าไป
จ้าหน่ายภายนอกชุมชน  

2.2  ก าร พั ฒ น า พ้ื น ที่ เชิ งส ร้ า งส รรค์ ด้ ว ยก ารอนุ รั กษ์ แล ะ ฟ้ื น ฟู
ทรัพยากรธรรมชาติ โดยการวางแผนการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
และมีกิจกรรมเกี่ยวกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม การก้าหนด
กฎระเบียบการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม การประยุกต์หลัก
พระพุทธศาสนาและใช้กุศโลบายด้านความเชื่อเรื่องผีของคนในชุมชนก้ากับการอนุรักษ์  

2.3 การพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ด้วยเศรษฐกิจท้องถิ่นหรือเศรษฐกิจฐาน
ราก โดยด้าเนินกิจกรรมการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์วังปลาหรือท่าแพ ซึ่งเป็น
การใช้ประโยชน์จากแม่น้้าปายที่ไหลผ่านหมู่บ้านให้เกิดประโยชน์ด้วยการจัดเป็น
สถานที่ท่องเที่ยวในช่วงเทศกาลวันขึ้นปีใหม่ วันสงกรานต์ ส่งผลให้คนในชุมชนมีรายได้
เสริมในช่วงฤดูที่เว้นว่างจากการท้าการเกษตร ในการด้าเนินงานส่งเสริมการท่องเที่ยว
เชิงอนุรักษ์วังปลา ชุมชนได้มีการรวมกลุ่มกันในรูปแบบวิสาหกิจ มีคณะกรรมการ
แบ่งปันผลประโยชน์จากรายได้ที่ เกิดขึ้นให้แก่สมาชิก และอีกส่วนหนึ่ งใช้ เป็น
สาธารณประโยชน์  

อภิปรายผล  
 1. พ้ืนที่ชุมชนลุ่มน้้าปาย เป็นพ้ืนที่ที่มีประวัติศาสตร์ความเป็นมายาวนาน มี
ทุนมนุษย์ ทุนทางสังคม ทุนทางวัฒนธรรมและทุนทางทรัพยากรธรรมชาติหลายแห่งที่
มีความเหมาะสมในการท่องเที่ยวของจังหวัดแม่ฮ่องสอน ทั้งแหล่งท่องเที่ยวทาง
ธรรมชาติ แหล่งท่องเที่ยวทางประวัติศาสตร์ และแหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมของ
กลุ่มชาติพันธุ์ทั้งคนพ้ืนเมือง ไทใหญ่ ลีซอ มูเซอ จีนยูนนานหรือจีนฮ่อ รวมทั้งการ
เกิดข้ึนของร้านอาหาร ร้านกาแฟ ที่พัก รีสอร์ทริมแม่น้้าปาย และถนนคนเดินเมืองปาย
ที่มีนักท่องเที่ยวต่างชาติเดินทางเข้ามาท่องเที่ยวจ้านวนมาก โดยเฉพาะในช่วงฤดูหนาว 
สอดคล้องกับผลการวิจัยของลภัสรดา สหัสสพาศน์ และนรินทร์ สังข์รักษา (2561) 
พบว่า จังหวัดเพชรบุรีมีศักยภาพที่โดดเด่นในด้านการท่องเที่ยวและด้านเกษตรกรรม 
ส่วนด้านสังคม มีทุนทางสังคมสูงเช่น ภูมิปัญญา องค์ความรู้และประเพณีวัฒนธรรม
ต่าง ๆ ในพ้ืนที่ ผนวกกับจุดแข็งในด้านความหลากหลายของทรัพยากรธรรมชาติ 
วัฒนธรรมและวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของชาวจังหวัดเพชรบุรี การมีทรัพยากรธรรมชาติ
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ดังกล่าวทั้งในอ้าเภอปาย จังหวัดแม่ฮ่องสอนและจังหวัดเพชรบุรีนี้ท้าให้เกิดแนวคิดการ
พัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ในการพัฒนาสินค้าและบริการที่มีความโดดเด่นจากทุนทาง
ทรัพยากรธรรมชาติและปัจจัยด้านอื่น ๆ ที่เอ้ืออ้านวยต่อการเป็นแนวทางในการพัฒนา
เศรษฐกิจของแหล่งท่องเที่ยวในสองจังหวัดนี้  
 ในการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ชุมชนลุ่มน้้าปายได้มีกระบวนการพัฒนา 4 
ขั้นตอน ประกอบด้วยขั้นตอนที่ 1 การศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลบริบทและทุนเดิมของ
ชุมชนเพ่ือให้ทราบถึงสภาพปัญหาและการแก้ไขปัญหาของคนในชุมชน ขั้นตอนที่ 2 
การคัดเลือกกิจกรรมการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ โดยน้าทุนมนุษย์ ทุนทางสังคม ทุน
ทางวัฒนธรรมและทุนทางทรัพยากรธรรมชาติ ขั้นตอนที่ 3 การปฏิบัติการพัฒนาพ้ืนที่
เชิงสร้างสรรค์โดยการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนและหน่วยงานภาครัฐและองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น ขั้นตอนที่ 4 การต่อยอดและขยายผลการพัฒนาพ้ืนที่ เชิง
สร้างสรรค์ สอดคล้องกับผลการวิจัยของพระมหากฤษฎา กิตฺติโสภโณ และคณะ 

(2564) ในประเด็นการออกแบบอนาคตชุมชนเชิงสร้างสรรค์ ประกอบด้วยขั้นที่ 1 การ
พัฒนาความคิดในตัวเอง ขั้นที่ 2 การพัฒนากระบวนการคิด ตระหนักในความคิด 
พัฒนาความคิดสร้างสรรค์สู่การทดลองปฏิบัติ ขั้นที่ 3 การเสียสละ บ้าเพ็ญประโยชน์ 
แสดงออกต่อชุมชนส่วนรวมภายใต้กรอบสร้างสรรค์ เป็นประโยชน์สอดคล้องกับช่วงวัย
และความรู้ความสามารถ อีกทั้งยังสอดคล้องกับผลการวิจัยของวิทยา ทองดี และคณะ 
(2564) ในประเด็นการค้นพบสภาพความเป็นจริง ได้แก่ การปลูกจิตส้านึก รักบ้านเกิด 
มีความภาคภูมิใจในชุมชนของตน การสะท้อนความเป็นอัตลักษณ์คนขอนแก่น ผ่าน 
การตัดสินใจเลือกวิธีปฏิบัติกิจกรรมที่เหมาะสม ผ่านกิจกรรมการประชุม เสวนา หา
ข้อตกลงร่วมกัน โดยการมีส่วนร่วมของทุกฝ่าย  

2. รูปแบบการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์พ้ืนที่ลุ่มน้้าปายพบว่า 1) การพัฒนา
พ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ด้วยภูมิปัญญาท้องถิ่นที่โดดเด่น คือ การถักไพใบตองตึง ซึ่งเป็น
ทรัพยากรที่มีอยู่ในหมู่บ้านและมีปราชญ์ชาวบ้านในการถักใบตองตึงเพ่ือน้าไปใช้และ
จ้าหน่ายภายนอกชุมชน 2) การพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ด้วยการอนุรักษ์และฟ้ืนฟู
ทรัพยากรธรรมชาติด้วยการจัดกิจกรรมการอนุรักษ์ป่าชุมชนและบวชป่า การสืบชะตา
ปลาและสืบชะตาแม่น้้า การก้าหนดกฎระเบียบการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม 3) การพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ด้วยเศรษฐกิจท้องถิ่นด้วยการจัดกิจกรรม
การส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์วังปลา การจัดเป็นสถานที่ท่องเที่ยวในช่วง
เทศกาลปีใหม่และสงกรานต์ ท้าให้คนในชุมชนมีรายได้เสริมในช่วงที่เว้นว่างจากการท้า
การเกษตร สอดคล้องกับผลการวิจัยของนันทนิษฎ์ สมคิด และพระสุธีรัตนบัณฑิต 
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(2562) ในประเด็นชุมชนสร้างสรรค์ที่มีการพัฒนาโดยเน้นระบบเศรษฐกิจที่ผสมผสาน
ทางวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่นเข้ากับองค์ความรู้ที่ครอบคลุมทั้งด้านเทคโนโลยี 
นวัตกรรม และความคิดสร้างสรรค์เพ่ือผลิตสินค้าและบริการที่มีคุณลักษณะโดดเด่น
เฉพาะตัว ซึ่งเป็นการสร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจ ยกระดับคุณภาพชีวิตของชุมชน มี
วัฒนธรรมเป็นสิ่งยึดโยงคนในสังคมให้ตระหนักถึงรากเหง้าของตนเอง ท้าให้เกิดความ
หวงแหน อนุรักษ์ ฟ้ืนฟู พัฒนาและต่อยอดเพ่ือประโยชน์ต่อตนเอง ครอบครัว ชุมชน 
อีกทั้งยังสอดคล้องกับผลการวิจัยพระวีระเทพ วีรว้โส (2561) ในประเด็นองค์ประกอบ
ชุมชนสร้างสรรค์ 4 ด้าน คือ 1) ด้านภูมิปัญญาท้องถิ่น ชุมชนสามารถสร้างความยั่งยืน
ในชุมชน 2) ด้านสังคม โดยชุมชนมีความไว้วางใจและช่วยเหลือเกื้อกูลกันในชุมชน มี
ส่วนร่วมในการท้าประโยชน์ให้แก่ชุมชนและสานความสามัคคีกันในชุมชน 3) ด้าน
วัฒนธรรม ชุมชนได้มีการร่วมกันส่งเสริมและอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรม ใช้วัฒนธรรมใน
การอยู่ร่วมกัน 4) ด้านทรัพยากร ชุมชนได้น้าทรัพยากรมาใช้ประโยชน์อย่างคุ้มค่า 
ชุมชนได้มีการพัฒนาและร่วมกันอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ  

องค์ความรู้จากการวิจัย  
จากการด้าเนินงานการพัฒนาพ้ืนที่สร้างสรรค์ชุมชนลุ่มน้้าปายพบว่า พ้ืนที่

สร้างสรรค์ คือ พ้ืนที่และสภาพแวดล้อมที่เอ้ือให้เกิดกิจกรรมทางเศรษฐกิจและสังคม 
สร้างรายได้ให้แก่กลุ่มคนในพ้ืนที่นั้น ๆ รวมถึงการเพ่ิมศักยภาพในการแข่งขันให้กับ
เศรษฐกิจของชุมชนและวัฒนธรรมท้องถิ่น ท้าให้เกิดพลวัตขึ้นในสังคม ดังนั้น นัยของ
การพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ชุมชนลุ่มน้้าปาย เกิดจากการที่คนในชุมชนมีศักยภาพมา
ผสมผสานกับทุนมนุษย์ ทุนทางสังคม ทุนทางวัฒนธรรม ทุนทางทรัพยากรธรรมชาติ 
และสถานที่ท่องเที่ยวทางธรรมชาติ  คือ ท่าแพแม่น้้าปาย และผู้น้าชุมชนที่น้าภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นมารังสรรค์เป็นกิจกรรมด้วยการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน ทั้งนี้ ชุมชน
ได้เชื่อมโยงภูมิปัญญา วัฒนธรรมท้องถิ่น การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและเศรษฐกิจ
ท้องถิ่นเข้าด้วยกัน เกิดเป็นตาลเจ็ดต้นโมเดลการสร้างให้เกิดพ้ืนที่สร้างสรรค์ของชุมชน
ในลุ่มน้้าปาย ประกอบด้วยพ้ืนที่ สภาพแวดล้อมและกิจกรรมเชิงสร้างสรรค์ ซึ่งเป็น
ต้นแบบให้ชุมชนอ่ืนน้าไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนาชุมชนของตนเองได้ในอนาคต องค์
ความรู้การพัฒนาพื้นที่สร้างสรรค์ชุมชนลุ่มน้้าปาย ดังแสดงในแผนภาพ 1 ต่อไปนี้  
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แผนภาพ 1 องค์ความรู้การพัฒนาพ้ืนท่ีสร้างสรรค์ชุมชนลุม่น้้าปาย 

สรุป  
การพัฒนาพ้ืนที่สร้างสรรค์ชุมชนลุ่มน้้าปาย เป็นการใช้พ้ืนที่ของชุมชน คือ ท่า

แพแม่น้้าปายและเขตอนุรักษ์พันธุ์สัตว์น้้าที่มีอยู่ ได้มีการรังสรรค์และคิดนอกกรอบ 
เป็นกิจกรรมเชิงสร้างสรรค์และท้าให้มีประโยชน์ในเชิงของการท่องเที่ยวชุมชนและ
พัฒนาเศรษฐกิจท้องถิ่นบนฐานทรัพยากรธรรมชาติ ด้วยการน้าเอาภูมิปัญญาท้องถิ่น
มาสร้างสรรค์ให้เป็นพ้ืนที่ที่น่าอยู่อาศัย น่าท่องเที่ยวที่มีความโดดเด่นและแสดงให้เห็น
ถึงอัตลักษณ์ของชุมชน ปัจจัยส้าคัญของความส้าเร็จในการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์
นั้น เกิดขึ้นมาจากการมีส่วนร่วมของชุมชน ความเข้มแข็งของผู้น้าชุมชน การพัฒนา
ชุมชนบนฐานทรัพยากรธรรมชาติที่มีความสัมพันธ์กับการส่งเสริมเศรษฐกิจท้องถิ่น 
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การยึดโยงภูมิปัญญาท้องถิ่นมาเป็นกุศโลบายในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
การได้รับการสนับสนุนจากภาคส่วนต่าง ๆ ในอ้าเภอปาย  
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บทคัดย่อ  
 บทความวิชาการนี้มุ่งน าเสนอปัญหาการใช้ค าสะกดผิดของร้านค้ารอบ
มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์ปัญหาการใช้
ค าสะกดผิดของร้านค้ารอบมหาวิทยาลัยราชภัฏเลย โดยน าเสนอข้อมูลเชิงพรรณนา
วิเคราะห์ จากผลการศึกษาปัญหาการใช้ค าผิดของร้านค้ารอบมหาวิทยาลัยราชภัฏเลย
ในครั้งนี้รวบรวมเฉพาะค าที่เขียนผิดบ่อยจากร้านค้า 152 แห่ง โดยพบว่า ร้านค้าที่
เขียนค าผิดมีทั้งหมด 21 ค า คือ 1. ล าไย 2. ใบกะเพรา 3. ผัดไทย 4. ราดหน้า 5. 
แกงบวด 6. เกม 7. แท็กซี่ 8. เว็บไซต์ 9. ออฟฟิศ 10. อีเมล 11. แอปพลิเคชัน 12. 
คลินิก 13. เต็นท์ 14. ส าอาง 15. เฉาก๊วย 16. สาธารณะ 17. บริเวณนี้ 18. ปลาหมึก
ย่าง 19. เด็ดขาด 20. ซีอ๊ิว 21. บันได การใช้ภาษาไทยในการด าเนินชีวิตหรือการใช้
ภาษาไทยเพ่ือการสื่อสารที่ไม่ถูกต้องท าให้เกิดปัญหาในการสื่อสารและภาษาไทยวิบัติ  
ผู้ใช้ภาษาต้องใช้ให้ถูกต้องและเป็นแบบอย่างที่ดีต่อผู้อ่ืนต่อไป องค์ความรู้ใหม่จาก
บทความนี้มี 2 ประเด็น คือ 1. การเขียนเลียนแบบสื่อสมัยใหม่ 2. การเขียนเลียนแบบ
สื่อจากร้านค้าท่ัวไป ทั้งสองประเด็นนี้ท าให้คนในยุคปัจจุบันเขียนค าผิดจนถึงทุกวันนี้  

ค าส าคัญ: ปัญหาการใช้ค า; ค าผิด; ร้านค้า; มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย  
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Abstract 
This academic article aims to present the problem of using 

misspelled words from the stores around the Loei Rajabhat University. 
The purpose of this study is to analyze the problem of using misspelled 
words from the stores around Loei Rajabhat University. Descriptive 
analytical data are presented from the problem with using the 
misspelled words from the stores around the Loei Rajabhat University. It 
is only collected from 21 shops, out of 152 shops, which are as follows: 
1) Basil Leaves, 2) Pad Thai, 3) Topping, 4) Curry, 5) Game, 6) Taxi, 7) 
Website, 8) Office, 9) Email, 10) Application, 11) Clinic, 12) Tent, 13) Make 
up, 14) Grass Jelly, 15) Longan, 16) Public, 17) This Area, 18) Grilled 
Squid, 19) Decidedly, 20) Soy Sauce, and 21) Ladder. If using of the Thai 
language in everyday life or for communication is incorrect, it will cause 
communication problems and Thai language disaster. The word writer 
has to be careful to ensure accuracy and continue to be a good 
example to others. The body of knowledge from this article can be 
divided into 2 main issues: 1) copywriting from modern media and 2) 
writing imitating the media from general stores. In these two issues, they 
still cause people in present to write the wrong words.  

Keywords: Word Problem; Misspelled Word; Shop; Loei Rajabhat 
University  

บทน า 
 มนุษย์เป็นสัตว์สังคมที่ต้องสื่อสารตลอดชีวิต เนื่องจากมนุษย์อยู่ร่วมกันเป็น
กลุ่ม มีความสัมพันธ์ซึ่ งกันและกัน การฟัง การพูด การเขียนและการอ่าน คือ 
กระบวนการที่เกิดขึ้นตามปกติวิสัยของมนุษย์ทุกคนและมีความเกี่ยวข้องถึงบุคคลอ่ืน
อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ มนุษย์จะแสดงพฤติกรรมการเขียนตลอดชีวิต ซึ่งพฤติกรรมที่
แสดงออกอาจเป็นไปโดยไม่เข้าใจความหมายหรือโดยอัตโนมัติ บุคคลส่วนมากมักจะ
ละเลยไม่ค่อยเอาใจใส่ ในการสื่อสารของตัวเองว่า ท าอย่างไรการสื่อสารจึงจะมี
ประสิทธิภาพ โดยเฉพาะการสื่อสารด้วยภาษาเขียน สาเหตุที่เป็นเช่นนี้เพราะไม่เห็น
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ความส าคัญของการเขียนที่ถูกต้อง ซึ่งความจริงแล้วการเขียนมีความส าคัญมาก ไม่ว่า
จะเป็นการถ่ายทอดองค์ความรู้ การถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิด จินตนาการ สภาพความ
เป็นอยู่ร่วมกันในสังคม รวมถึงประสบการณ์ ประวัติศาสตร์เรื่องราวต่าง ๆ ด้วยเหตุนี้ 
บุคคลจึงจ าเป็นต้องศึกษาให้มีทักษะและสมรรถภาพในการเขียนที่ถูกต้อง ดังที่
พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร 
ทรงมีกระแสพระราชด ารัสที่สะท้อนถึงความห่วงใยเกี่ยวกับภาษาไทย โดยทรงชี้แนะ
พสกนิกรให้ตระหนักถึงความส าคัญของภาษาและการช่วยกันธ ารงรักษาวัฒนธรรมทาง
ภาษาที่ดีงามของชาติไว้มิให้เสื่อมสูญ ดังความตอนหนึ่งว่า “ชาติไทยเรามีภาษาของเรา
ใช้เอง เป็นสิ่งอันประเสริฐอยู่แล้ว เป็นมรดกอันมีค่า ตกทอดมาถึงเรา ทุกคนจึงมีหน้าที่
ต้องรักษาไว้” (สนิท สัตโยภาส, 2545: 16) เนื่องจากภาษาไทยเป็นเครื่องมือสื่อสารใน
ชีวิตประจ าวันของคนไทย ตั้งแต่ตื่นนอนจนกระทั่งหลับ คนไทยเป็นผู้โชคดีท่ีบรรพบุรุษ
มีความชาญฉลาด สามารถประดิษฐ์คิดค้นภาษาของตนเองขึ้นใช้ทั้งภาษาเขียนและ
ภาษาพูด ภาษาไทยจึงเป็นมรดกอันล้ าค่าที่บรรพบุรุษได้สร้างไว้และถ่ายทอดสืบต่อกัน
มาจนถึงปัจจุบัน จึงถือได้ว่า ภาษาเป็นหัวใจของการสื่อสารอย่างแท้จริง ฉะนั้น ปัญหา
การใช้ค าสะกดผิดของร้านค้ารอบมหาวิทยาลัยราชภัฏเลย ซ่ึงเป็นการสื่อสารอย่างหนึ่ง
ที่มีความส าคัญที่จ าเป็นต้องสะท้อนให้ร้านค้าเหล่านั้นตระหนักถึงปัญหาการเขียน
ภาษาไทยที่ผิด ทั้งนี้ เพ่ือให้เขียนให้ถูกต้องตามหลักภาษาไทยและเป็นแบบอย่างที่ดีแก่
เยาวชนหรือผู้ใช้บริการได้เห็นการเขียนที่ถูกต้องแล้วน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ ซึ่งใน
ประเด็นนี้ พรทิพย์ พุกผาสุก (2556: 230-254) ได้กล่าวถึงปัญหาการใช้ภาษาไทยว่า 
อาจเกิดจากปัญหาด้านต่าง ๆ เช่น การออกเสียงพยัญชนะ สระและวรรณยุกต์ผิด การ
เลือกค ามาใช้ผิดจึงท าให้เกิดปัญหาในการสื่อสาร และการใช้ส านวนจะต้องใช้ให้ถูกต้อง
ตามความหมายและใช้ตามส านวนที่มีมาแต่เดิมโดยไม่เปลี่ยนแปลงถ้อยค า นอกจากนี้ 
ยังสอดคล้องกับแนวคิดของนิตยา กาญจนะวรรณ (2525: 7-8) ที่กล่าวว่า ปัญหาการ
ใช้ภาษาไทยอาจเกิดจากหลายเรื่อง เช่น การออกเสียง การเขียนค า การอ่านค า การ
เลือกใช้ค า ผู้ใช้ภาษาควรต้องใช้ให้เหมาะสมกับผู้พูด โอกาสและสถานการณ์ในแต่ละ
ครั้ง  

อย่างไรก็ตาม จากการลงพ้ืนที่เก็บข้อมูลร้านค้ารอบมหาวิทยาลัยราชภัฏเลย 
โดยการสัมภาษณ์ การสอบถามและการสังเกตได้พบร้านค้าที่เขียนค าผิดในรายการ
อาหารค่อนข้างมาก จึงท าให้เห็นปัญหาการเขียนเพ่ือการสื่อสารที่ไม่ถูกต้องตามหลัก
ภาษาไทยและท าให้เด็กหรือเยาวชนน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันอย่างผิดพลาดได้ ปัญหา
การใช้ค าสะกดผิดของร้านค้าเหล่านี้เกิดการจดจ ามาจากโซเชียลมีเดีย (Social Media) 
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เช่น เฟซบุ๊ก (Facebook) ทวิตเตอร์ (Twitter) การรับส่งข้อความสั้น (SMS) การส่ง
จดหมายอิเล็กทรอนิกส์ (E-mail) ไลน์ (LINE) เว็บไซต์ (Website) ติ๊กต๊อก (TikTok) 
ฯลฯ บางครั้งเว็บไซต์หรือแอปพลิเคชันเหล่านี้มีค าที่เขียนผิดให้ท าคนหรือร้านค้าจ าไป
ใช้โดยขาดการตรวจสอบค าที่ถูกต้อง เจ้าของร้านค้าบางร้านเป็นคนชรา ไม่เก่งภาษา
เขียนจึงให้ลูกหลานช่วยเขียนรายการอาหารภายในร้าย แต่ก็ยังเขียนผิดเช่นกัน 
เนื่องจากลูกหลานเองก็ใช้เทคโนโลยีในการสื่อสารที่ผิดพลาดและจดจ ามาผิดเหมือนกัน 
จึงท าให้สื่อสารไปยังผู้รับสารหรือผู้อ่านผิดพลาดไปด้วย ฉะนั้น การเขียนภาษาไทยให้
ถูกต้อง ไม่เกิดความคลาดเคลื่อน จะต้องส่งเสริมให้ผู้ใช้ภาษามีทักษะการใช้ภาษาอย่าง
ถูกต้อง ซึ่งจะท าให้ผู้ใช้ภาษามีบุคลิกภาพที่ดีไปด้วย ดังที่สุจริต เพียรชอบ (2556: 8) 
กล่าวว่า ผู้ที่สามารถใช้ภาษาได้อย่างแจ่มชัดและสละสลวยท าให้มีบุคลิกภาพดีและเป็น
การพัฒนาตนเองได้ทางหนึ่ง ซึ่งหากใช้ภาษาผิดพลาดก็อาจเป็นส่วนหนึ่งที่ท าให้
ภาษาไทยวิบัติได้ ผู้เขียนจึงตระหนักถึงความส าคัญดังกล่าวและต้องการให้เขียน
ภาษาไทยอย่างถูกต้อง ทางร้านค้ารอบมหาวิทยาลัยราชภัฏเลยจึงควรเป็นแบบอย่างที่
ดีแก่เด็ก เยาวชนและบุคคลทั่วไปที่เข้ามาใช้บริการในร้านค้าเพ่ือปลูกฝังนิสัยรักการ
อ่านและการเขียนที่ถูกต้อง อันเป็นการอนุรักษ์ภาษาไทยที่เป็นวัฒนธรรมของชาติและ
เป็นเอกลักษณ์ที่สืบทอดต่อกันมาเป็นเวลานานให้อยู่คู่กับชาติไทยต่อไป  

เนื้อเรื่อง  
 จากการศึกษาปัญหาการใช้ค าสะกดผิดของร้านค้ารอบมหาวิทยาลัยราชภัฏ
เลย ด้วยการเก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสารต่าง ๆ รวมถึงการลงพ้ืนทีส่ังเกตการณ์ การ
สัมภาษณ์อย่างเป็นทางการและไม่เป็นทางการแล้วน าข้อมูลมาวิเคราะห์เนื้อหา 
(Content Analysis) แล้วน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลโดยการพรรณนาเชิงวิเคราะห์ 
ท าให้พบปัญหาการใช้ค าสะกดผิดของร้านค้าต่าง ๆ ซึ่งเป็นสิ่งส าคัญที่ผู้เขียนต้องการ
ตระหนักและท าให้เกิดความเข้าใจที่ถูกต้องเพ่ือน าไปใช้ได้อย่างเหมาะสม ตรงประเด็น
ในการเขียนเพ่ือการสื่อสาร และไม่เกิดอุปสรรคหรือปัญหาตามมา ในทางตรงกันข้าม 
ถ้าผู้เขียนไม่เข้าใจความหมายของค า ไม่ศึกษาหรือตรวจสอบค าที่ถูกต้อง และน าไปใช้
ในทางที่เขียนผิด ก็อาจท าให้ผู้รับสารเข้าใจค าที่ผิดไปด้วย เช่น ค าว่า กะเพรา ร้านค้า
มักเขียนผิดเป็น กระเพรา หรือค าว่า ผัดไทย ร้านค้ามักเขียนผิดเป็น ผัดไท เป็นต้น 
ฉะนั้น ปัญหาการใช้ค าผิดในการสื่อสารจึงมีความส าคัญมาก ผู้ ใช้ภาษาจะต้องเข้าใจ
การใช้ค าและความหมายอย่างถูกต้องเพ่ือให้ผู้รับสารเข้าใจความหมายของค าที่ตรงกัน 
เนื่องจากภาษาไทยเป็นศักดิ์ศรีที่คนไทยทุกคนควรภาคภูมิใจเป็นอย่างยิ่งที่มีภาษาไทย
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เป็นภาษาประจ าชาติและใช้สื่อสารกันทั้งประเทศ อันเป็นมรดกของบรรพบุรุษที่ส่ง
มอบให้แก่ลูกหลาน ผู้ใช้ภาษาจึงต้องค านึงถึงความชัดเจนและความถูกต้องของ
ความหมายของค าเพ่ือการสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ ให้เกิดความผิดพลาดน้อยที่สุด 
โดยเฉพาะการเขียนที่ต้องตรวจสอบความถูกต้อง ดังนั้น เด็กและเยาวชนรุ่นใหม่ซึ่งเป็น
กลุ่มที่มักเขียนภาษาไทยผิดจะต้องได้รับการปลูกฝังการใช้ภาษาให้ถูกต้อง เพราะ
แม้แต่บางค าท่ีไม่น่าจะเขียนผิด แต่เพราะความเคยชินท าให้เขียนผิดอย่างมาก บางครั้ง
อาจไม่ได้ตั้งใจเขียนผิด แต่เห็นตัวอย่างการใช้ค าตามเว็บไซต์ (Website) ร้านค้า ป้าย
ประกาศตามสถานที่ต่าง ๆ จนคุ้นเคยและเข้าใจว่า ค าดังกล่าวเขียนถูกต้อง จึงจดจ า
ค าผิดโดยไม่รู้ตัวและเขียนผิดมาโดยตลอด  

ฉะนั้น จากการลงพ้ืนที่และสังเกตการณ์ด้วยการรับประทานอาหารในร้านค้า
รอบมหาวิทยาลัยราชภัฏเลยได้พบปัญหาการเขียนเพ่ือการสื่อสารเป็นจ านวนมาก จึง
ท าให้ผู้เขียนสนใจที่จะสะท้อนปัญหาการใช้ค าสะกดผิดของร้านค้าว่า การเขียนแต่ละ
ครั้ง ควรตรวจสอบก่อนทุกครั้งเพ่ือให้การใช้ภาษาไทยในการสื่อสารไม่เกิดปัญหาการ
ใช้ค าสะกดผิดและให้เกิดความงดงามในการใช้ภาษา ดังที่จิรวัฒน์ เพชรรัตน์ (2560: 
50) ได้กล่าวว่า การใช้ภาษาไทยให้ถูกต้อง งดงามและมีประสิทธิภาพ จัดเป็นศิลปะ
อย่างหนึ่งที่ผู้ใช้ย่อมภาคภูมิใจ การที่บุคคลจะมีทักษะในการใช้ภาษาได้ดีจะต้องอาศัย
เวลาและการฝึกฝนอย่างเพียงพอ เพราะสิ่งเหล่านี้เป็นปัจจัยส าคัญที่บ่มเพาะ พัฒนา
ทักษะและความสามารถในการใช้ภาษาให้มีประสิทธิภาพ ทั้งท าให้ผู้อ่านได้รับความรู้
ความเข้าใจในเนื้อหา สามารถน าไปใช้ในชีวิตได้ถูกต้องและเหมาะสม การเขียนค า
ภาษาไทยให้ถูกต้องตรงตามแบบแผนจึงจ าเป็นอย่างยิ่ง เพราะเป็นการแสดงถึงความ
เข้าใจภาษาอย่างลึกซึ้ง อย่างไรก็ตาม วิวัฒนาการการใช้ภาษาเขียนในปัจจุบันเป็นไป
อย่างกว้างขวาง จึงท าให้เกิดความสับสนหรือข้อผิดพลาดมากขึ้น โดยเฉพาะการสะกด
ค าผิดบ่อย ๆ ที่เกิดจากการสื่อสารทางโซเชียลมีเดีย ผู้เขียนเล็งเห็นความจ าเป็นที่ควร
จะรวบรวมค าที่มักเขียนผิดจากร้านค้ารอบมหาวิทยาลัยราชภัฏเลย ซึ่งเป็นค าที่คุ้นเคย
ในการเขียน การฟังและพูด แต่มักจะละเลย ไม่ค่อยใส่ใจในการเขียน การรวบรวมค าที่
มักเขียนผิดในครั้งนี้เกิดจากการลงพ้ืนที่เก็บข้อมูล โดยได้ค้นหาความหมายและอธิบาย
ให้เข้าใจการใช้ค านั้น ๆ เพ่ือให้ง่ายต่อการศึกษาและเกิดประโยชน์มากท่ีสุด แต่อย่างไร
ก็ตาม การรวบรวมค าที่มักเขียนผิดในครั้งนี้ได้ศึกษาจากร้านค้าทั้งหมด 152 ร้าน ซึ่ง
พบว่า ร้านค้าที่เขียนค าผิดบ่อยมีทั้งหมด 21 ค า จะได้เสนอ ดังนี้  

1. ค าว่า ใบกะเพรา (Basil Leaves) เป็นค าหนึ่งที่ผู้เขียนพบการเขียนผิดบ่อย
ในร้านค้ารอบมหาวิทยาลัยราชภัฏเลย และยังพบว่า ร้านค้าส่วนหนึ่งในเมืองก็เขียนผิด 
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โดยมักเขียนค าสะกดผิดเป็น ใบกระเพรา จากการสัมภาษณ์พบว่า เจ้าของร้านค้าเขียน
ผิด เพราะเป็นการเขียนตามการออกเขียนที่ตนเองได้ยิน และจดจ ามาจากร้านอ่ืนที่ได้
พบมา ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของสุธิวงศ์ พงศ์ไพบูลย์ (2542: 290-311) ที่ระบุว่า 
สาเหตุของการเขียนหนังสือผิด เพราะเขียนตามการออกเสียงที่ผิด เช่น เครื่องราง 
เขียนผิดเป็น เครื่องลาง จัญไร เขียนผิดเป็น จังไร ทั้งนี้ ยังสอดคล้องกับทัศนะของสม
พร มันตะสูตร (2535: 89-90) ซึ่งกล่าวถึงสาเหตุการเขียนภาษาไทยผิดพลาด เพราะ
เกิดจากสาเหตุ 2 ประเด็น ดังนี้  

1. ข้อผิดพลาดในระบบการเขียน ส่วนใหญ่เกิดจากการขาดความเอาใจใส่
ในกฎเกณฑ์ทางภาษา ลักษณะของข้อผิดพลาด ได้แก่ การสะกดการันต์ การใช้อักษร
ย่อ การใช้เครื่องหมายต่าง ๆ การเว้นวรรคตอน การแยกค าหรือการฉีกค า การใช้ค า
ภาษาต่างประเทศ  

2. ข้อผิดพลาดในระบบการใช้ภาษาเกิดจากความเคยชินในการใช้ค าและ
ส านวน ข้อผิดพลาดในการใช้ค าสุภาพหรือค าราชาศัพท์ ข้อผิดพลาดในด้านโครงสร้าง
ของประโยคและการเรียบเรียงเนื้อความ 

อย่างไรก็ตาม ร้านค้ามักไม่ตรวจสอบการสะกดค าก่อนว่า ถูกต้องหรือไม่ จึง
เป็นปัญหาอย่างหนึ่งของการใช้ภาษาไทยเพ่ือการสื่อสารให้ถูกต้องตามความหมายและ
ให้ผู้รับสารเข้าใจตรงกัน 

 
 

 
 
 

 

 

 
ภาพ 1 รูปภาพผดัไทยที่เขียนผิด 

 
2. ค าว่า ผัดไทย (Pad Thai) เป็นอีกค าหนึ่งที่ร้านค้านิยมเขียนผิดบ่อย โดย

เขียนเป็นค าผิดว่า ผัดไท จากการไปลงพ้ืนที่และการสัมภาษณ์พบว่า เจ้าของร้านค้า
ค้นหามาจากอินเทอร์เน็ตและจากร้านค้าอ่ืน ๆ และน าไปเทียบกับค าว่า คนไท ซึ่งเป็น
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ค าในอดีตที่เคยใช้และได้ยิน จึงท าให้เกิดการเขียนผิด ดังที่สุนันทา โสรัจจ์ (2528) ได้
กล่าวว่า การเขียนผิดมักเกิดจากการเขียนเทียบกับค าคุ้นเคยและตามที่เคยเห็นมา 
ดังนั้น การเขียนที่ไม่ได้ตรวจสอบความหมายของค าเป็นปัญหาของการเขียนในการ
สื่อสารได้เสมอ ซึ่งค าว่า ผัดไทย ราชบัณฑิตยสถานได้ก าหนดให้เขียนว่า ไทย เพ่ือให้
การเขียนมีความถูกต้องจึงควรน ามาเทียบกับค าว่า คนไทย จึงจะถูก  

3. ค าว่า ราดหน้า (Topping) คือ ก๋วยเตี๋ยวราดหน้าชนิดหนึ่ง มักเขียนผิดเป็น 
ลาดหน้า โดยมากร้านค้าจะจดจ าจากอินเทอร์ เน็ตและน าไปเทียบกับค าว่า 
ถนนลาดยาง หรือค าว่า ปูลาดอาสนะ เนื่องจากเจ้าของร้านค้าอาหารตามสั่ง เป็น
คนชรา จึงให้ลูกหลานเขียนรายการอาหารในร้าน แต่ลูกหลานก็เขียนผิดเพราะขาดการ
ตรวจ จากข้อมูลของกันทิมา วัฒนประเสริฐ (2542: 37) ได้กล่าวว่า การพิจารณา
สาเหตุของการเขียนผิด คือ ใช้แนวเทียบผิด เช่น อนุญาต (มักเขียนผิดเป็น อนุญาติ 
เพราะเทียบกับ ค าว่า ญาติ) ดังนั้น การใช้แนวเทียบผิดและค้นจากอินเทอร์เน็ตที่ผิด
ย่อมเป็นปัญหาของการเขียนเพื่อการสื่อสาร ผู้เขียนควรตระหนักในการเขียนให้มาก  

4. ค าว่า แกงบวด (Curry) คือ ของหวานที่ใช้ผลไม้ เผือก มัน ฟักทอง เป็นต้น 
ต้มกับน้ าตาลและกะทิ ร้านค้ามักเขียนผิดเป็น แกงบวช ทางร้านได้น าค าไปเทียบกับค า
ว่า งานบวช ซึ่งเป็นประเพณีอย่างหนึ่งในสังคมไทย จึงเกิดความเคยชินในการเขียน 
โดยเฉพาะค าว่า บวช เป็นค าพ้ืนฐานที่คนไทยรู้จักในวิถีชีวิต แต่ขาดการตรวจสอบใน
การน าไปใช้ให้ถูกต้อง จึงเป็นค าที่เขียนผิดอยู่บ่อย ดังนั้น เมื่อจะสื่อสารสิ่งใดจึงควรใช้
วิจารณญาณและใช้ภาษาไทยให้ถูกต้องเพ่ือเป็นแบบอย่างที่ดีของสังคมต่อไป  

5. ค าว่า เกม (Game) แปลว่า การแข่งขันการละเล่นเพ่ือความสนุก การ
แข่งขันจบลงครั้งหนึ่ง ๆ ซึ่งร้านค้ามักเขียนผิดเป็นค าว่า เกมส์ ในทางภาษาไทยไม่
ปรากฏความหมายที่ชัดเจน โดยมากจะนิยมน าไปใช้เป็นชื่อคนมากกว่า แต่ถ้าจะให้มี
ความหมายในภาษาไทยต้องเขียนว่า เกม เพราะมาจากค าว่า Game ในภาษาอังกฤษ 
ซึ่งมีความหมายถึง การแข่งขันหรือการแข่งขันที่มีกติกาก าหนด การละเล่นเพ่ือความ
สนุก ฉะนั้น การใช้ค าควรใช้ถูกต้องตามหลักภาษาไทย จึงท าให้ภาษาไทยไม่วิบัติ  

6. ค าว่า แท็กซี่ (Taxi) แปลว่า รถยนต์รับจ้างสาธารณะ โดยสารได้ไม่เกิน 7 
คน (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556) ร้านค้ามักเขียนผิดเป็นค าว่า แท๊กซี่ จากการสอบถาม
ข้อมูลทางร้านค้าพบว่า ผู้เขียนเป็นลูกสาวแล้วน าไปตัดสติ๊กเกอร์เพ่ือติดรถยนต์ ซึ่งเป็น
ความเข้าใจผิดในเรื่องของการสะกดวรรณยุกต์ ดังที่เอกฉัท จารุเมธีชน (2539: 120) 
ได้กลา่วถึงการสะกดผิดพลาดในการเขียนไว้ ดังนี้  
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1. สะกดผิดที่พบบ่อย ได้แก่ พยัญชนะผิด สระผิด วรรณยุกต์ผิดและ
ตัวสะกดผิด  

2. สะกดไม่เหมือนกันในข้อเขียนเดียวกัน บางค าเขียนค าถูกต้องได้หลาย
อย่างตามพจนานุกรม ดังนั้น เมื่อเขียนในงานเขียนเดียวกัน ควรใช้แบบใดแบบหนึ่ง
เพียงแบบเดียว  

ดังนั้น ค าว่า แท็กซี่  คือ รถยนต์รับจ้างสาธารณะ การใช้ให้ถูกต้องตาม
ความหมายเพ่ือจะได้สื่อสารที่ถูกต้องและผู้รับสารจะได้เข้าใจ ผู้เขียนต้องใส่ใจในการ
เขียนใหม้าก  

7. ค าว่า เว็บไซต์ (Website) ค านี้มาจากภาษาอังกฤษค าว่า Web แปลว่า ใย
แมงมุม ตาข่าย และ Site แปลว่า ก าหนดสถานที่ตั้ง ตั้งอยู่ รวมกันเป็นค าว่า Website 
ค านี้มีศัพท์บัญญัติว่า ที่อยู่เว็บ หมายถึง ชื่อเว็บที่เป็นแหล่งข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ ซึ่งเป็น
ข้อมูลของหน่วยงานทั้งราชการ เอกชนหรือบุคคล โดยรวมเก็บไว้ในเครื่องแม่ข่ายซึ่งต่อ
เข้ากับเครือข่ายอินเทอร์เน็ต เมื่อต้องการศึกษาหรือค้นหาข้อมูลต้องใช้คอมพิวเตอร์ 
เป็ น เครื่องมือไปค้นที่ ชื่ อ เว็บ ไซต์ที่ ต้ องการ เช่น  เมื่ อต้ องการค้นข้อมูลของ
ราชบัณฑิตยสถาน ต้องใช้โปรแกรมค้นดูเว็บไซต์แล้วพิมพ์ชื่อเว็บว่า legacy.orst.go.th 
เว็บไซต์ดังกล่าวประกอบด้วยหน้าของเว็บไซต์ที่เรียกว่า เว็บเพจ หลายเว็บเพจที่
เชื่อมโยงกัน เว็บเพจแรกที่พบเรียกว่า โฮมเพจหรือหน้าหลัก ในหน้าหลักจะมีหัวข้อ
ของข้อมูลในเว็บไซต์ จึงเปรียบเหมือนสารบัญที่ใช้ค้นหาข้อมูลต่อไป (บทวิทยุรายการ 
“รู้ รัก ภาษาไทย” ออกอากาศทางสถานีวิทยุกระจายเสียงแห่งประเทศไทย เมื่อวันที่ 
17 กรกฎาคม พ.ศ. 2554) ร้านมักเขียนผิดเป็นค าว่า เวปไซด์ หรือเว็บไซด์ เพราะได้
เลียนแบบมาจากการเล่นแชท (Chat) และจดจ ามาจากเว็บไซต์ เช่น เว็บไซต์ที่เก่ียวกับ
เกมที่เล่มผ่านคอมพิวเตอร์ ฉะนั้น การใช้ค าควรใช้ถูกต้องตามความหมาย จึงท าให้
ภาษาไทยไม่วิบัติ  

8. ค าว่า ออฟฟิศ (Office) เป็นอีกค าหนึ่งที่ร้านค้าเขียนผิดหลายร้าน ซึ่งค านี้
แปลว่า ที่ท าการ ส านักงาน ร้านมักเขียนผิดเป็นค าว่า ออฟฟิส ออฟฟิต หรือออฟฟิก 
ค านี้มาจากภาษาอังกฤษค าว่า Office แต่เมื่อมาเป็นภาษาไทยได้ใช้ ศ สะกด แต่กลับ
เขียนตัวสะกดเป็นตัวอักษร ส ต ก ซึ่งจากการลงพ้ืนที่ได้สอบถามเจ้าของร้านพบว่า ได้
น าไปเทียบกับค าว่า ฟิตเนส จึงมีบางร้านค้นหาค าศัพท์จากอินเทอร์เน็ตโดยไม่ ได้
ตรวจสอบและจดจ าจากร้านทั่วไป ท าให้เขียนปะปนกัน ดังนั้น การใช้ค าควรตรวจ
ความหมายให้ชัดเจนเสียก่อน  
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9. ค าว่า อีเมล (Email) คือ การสื่อสารด้วยจดหมายอิเล็กทรอนิกส์ หรือ
เรียกว่า ไปรษณีย์อิเล็กทรอนิกส์ เป็นอีกค าหนึ่งที่พบการเขียนผิดบ่อย ไม่ว่าจะเป็นร้าน
รอบมหาวิทยาลัยราชภัฏเลยหรือผู้เขียนทั่วไป ค าที่มักเขียนผิด คือ ค าว่า อีเมล์ หรือ
อีเมลล์ ซึ่งมี  ล การันต์ จากการลงพ้ืนที่สอบถามและสังเกต ผู้ ใช้จะจดจ าจาก
อินเทอร์เน็ตและน ามาใช้เขียนโดยไม่สนใจว่า เขียนถูกต้องหรือไม่ ฉะนั้น การใช้ค าใด
ควรตรวจสอบความถูกต้องและความเหมาะสมของการใช้ค าด้วย  

10. ค าว่า แอปพลิเคชัน (Application) คือ โปรแกรมการสื่อสาร หรือเรียก
อีกอย่างว่า กลุ่มของโปรแกรม ซึ่งถูกสร้างขึ้นมาเพ่ือใช้ในอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์แบบ
พกพา เช่น แท็บเล็ต โทรศัพท์มือถือ คอมพิวเตอร์ ฯลฯ ค านี้ร้านค้าและคนอ่ืนมักเขียน
ผิดเป็นค าว่า แอพพลิเคชั่น แอฟพลิเคชัน แอปพลิเคชั่น จากข้อมูลที่ได้สนทนากับ
เจ้าของร้านพบว่า เขียนตามที่เคยพบในสื่อสิ่งพิมพ์และทางอินเทอร์เน็ต จึงท าให้สะกด
ผิดต่อ ๆ กันมา  

11. ค าว่า คลินิก (Clinic) คือ สถานรักษาพยาบาล โดยมากเป็นของเอกชน 
ไม่รับผู้ป่วยให้พักรักษาตัวประจ า (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556: 228) เป็นค าที่ร้านมัก
เขียนผิดเป็นค าว่า คลินิค คลีนิก คลีนิค ค านี้เขียนกันหลากหลายรูปแบบ แต่ที่ถูกต้อง
เป็นเสียงสั้น ใช้สระอิ และสะกดด้วย ก จากการลงพ้ืนที่ได้พบว่า ค านี้มีร้านที่เขียนผิด
มาก โดยทางร้านได้จดจ ามาจากการใช้คอมพิวเตอร์และการจ ามาจากร้านอื่นที่เคยพบ
มา จึงให้เขียนผิด  

12. ค าว่า เต็นท์ (Tent) คือ ที่พักชั่วคราว โดยมากจะท ามาจากผ้าใบ สามารถ
น าไปผูกกับต้นเสาหรือหลัก ร้านค้ามักเขียนผิดเป็นค าว่า เต๊นท์ ซึ่งจากข้อมูลที่
สอบถามและลงพ้ืนที่ส่วนมากคนที่เขียนค านี้จะตอบเหมือนกัน คือ การจดจ าจากงาน
อ่ืน ๆ และขาดการตรวจสอบ จึงท าให้เขียนผิด  

13. ค าว่า ส าอาง (Make up) คือ เครื่องส าหรับแต่ง ในภาษาไทยเรียกเครื่อง
แป้ง เครื่องแต่งหน้า เช่น แป้ง ลิปสติก รูจทาแก้ม เครื่องส าอาง ฯลฯ และค าว่า ส าอาง 
ไม่มีตั วการันต์  (บทวิทยุ รายการ “รู้  รัก  ภาษาไทย” ออกอากาศทางสถานี
วิทยุกระจายเสียงแห่งประเทศไทย เมื่อวันที่ 21 ตุลาคม พ.ศ. 2550) บางร้านเขียนผิด
เป็นค าว่า ส าอางค์ จากข้อมูลที่ได้ลงพ้ืนที่และสอบถามเจ้าของร้านค้าพบว่า การเขียน
เลียนแบบจากการใช้อินเทอร์เน็ตและจดจ าจากสื่อบ้าง  
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ภาพ 2 รูปภาพเฉาก๊วยที่เขยีนผิด  
 

14. ค าว่า เฉาก๊วย หรือเฉ่าก้วย (Grass Jelly) คือ อาหารหวานชนิดหนึ่งมีสี
ด าที่ท าจากเมือกที่ได้จากการต้มเคี่ยวพรรณไม้ชนิดหนึ่ง โดยการใส่แป้งผสม กวนให้
เข้ากัน ทิ้งไว้ให้เย็น นิยมน ามาท าของหวาน ถือเป็นอาหารหวานระดับพ้ืนบ้าน 
จ าหน่ายทั่วไปในชุมชน จากการลงพ้ืนที่ร้านค้าพบว่า ทางร้านได้เขียนผิดเป็นค าว่า 
เฉาก๋วย เพราะน าค านี้ไปเทียบกับค าว่า ก๋วยเตี้ยว โดยเฉพาะค าว่า ก๋วย น ามาเขียนต่อ
จากค าว่า เฉา จึงเขียนผิดเป็น เฉาก๋วย  
 
 
 
 
 
 

 
ภาพ 3 รูปภาพล าไยที่เขียนผิด 

 
15. ค าว่า ล าไย (Longan) เป็นไม้ต้น มีผลออกเป็นพวง เปลือกสีน้ าตาล

เหลือง มีรสหวานจัด จากการลงพ้ืนที่ร้านค้าพบว่า ทางร้านได้เขียนผิดเป็นค าว่า ล าใย 
โดยเขียนเลียนแบบจากการใช้อินเทอร์เน็ตและจดจ าจากร้านอ่ืนที่ได้พบมา ซึ่ง
สอดคล้องกับแนวคิดของวิชชุพงศ์ วรศาสตร์กุล (2562:114) ได้กล่าวว่า การเขียนผิด
บ่อยเกิดจากการจดจ าค าผิดมา จึงท าให้เขียนผิดพลาด ทั้งนี้ เป็นเพราะการไม่ได้
ตรวจสอบการเขียนค าที่ถูกต้องของทางร้านนั่นเอง  
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16. ค าว่า สาธารณะ (Public) หมายถึง ทั่วไป หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งว่า เพ่ือ
คนส่วนรวม เช่น ห้องน้ าสาธารณะ สวนสาธารณะ ส าหรับค านี้ ได้พบว่า ทางร้านได้
เขียนผิดเป็นค าว่า สาธารนะ ซึ่งพบค านี้เขียนผิดบ่อย โดยทางร้านเขียนตามความ
เข้าใจ ไม่สนใจหลักภาษาไทย จากการสัมภาษณ์ทางร้านที่เขียนผิดเกิดจากความ
ประมาทในการเขียน ไม่ได้ตรวจสอบ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของวิชชุพงศ์ วรศาสตร์
กุล (2562:121) ที่กล่าวว่า จากการพบค าที่เขียนผิดบ่อย เป็นเพราะเกิดจากความ
ประมาทในการเขียน จึงท าให้การเขียนเพื่อสื่อสารไม่ถูกต้อง  
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพ 4 รูปภาพบริเวณนี้ที่เขียนผิด  
 

17. ค าว่า บริเวณนี้ (This Area) คือ เนื้อที่ภายในขอบเขตที่ก าหนดไว้ หรือ
พ้ืนที่ที่ก าหนดไว้ เช่น บริเวณหน้าอ าเภอเมือง บริเวณสนามหลวง บริเวณวัด บริเวณ
โบสถ์ บริเวณบ้าน จากข้อมูลที่ได้ลงพ้ืนพบว่า ค านี้ทางร้านเขียนตามการออกเสียงเป็น 
บริเวณนี่ โดยเฉพาะค าว่า นี่ ทางร้านเขียนผิด ความจริงต้องเขียนเป็นค าว่า บริเวณนี้ 
ตามหลักแล้วค าว่า นี่ และค าว่า นี้ มีความหมายที่แตกต่างกันออกไป ค าว่า นี้ หมายถึง 
ค าใช้ประกอบนามหรือข้อความที่อยู่ใกล้ที่สุดหรือชี้เฉพาะ เช่น วางรองเท้าตรงนี้ โต๊ะ
ตัวนี้ ส่วนค าว่า นี่ หมายถึง ค าใช้แทนนามที่อ้างถึงบุคคลหรือสิ่งที่อยู่ใกล้ เช่น นี่อะไร 
นี่ของใคร หรือถ้าใช้เป็นค าวิเศษ ค าใช้ประกอบค านามหรือกริยาให้รู้ว่า อยู่ใกล้หรือชี้
เฉพาะ เช่น อยู่นี่ มานี่ ขนมนี่อร่อย หนังสือนี่แต่งดี  
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ภาพ 5 รูปภาพปลาหมึกย่างท่ีเขียนผิด 
 

18. ค าว่า ปลาหมึกย่าง (Grilled Squid) หมายถึง เป็นสัตว์น้ าชนิดหนึ่งที่ไม่มี
กระดูกสันหลังประเภทหนึ่ง จากข้อมูลที่ได้ลงพ้ืนที่รอบมหาวิทยาลัยพบว่า ทางร้าน
เขียนเป็นค าผิดว่า ย่า ซึ่งเข้าใจว่า ทางร้านพิมพ์หรือเขียนตกหล่น แต่จากการ
สัมภาษณ์ทางร้านได้กล่าวว่า เกิดจากความประมาทในการเขียน ไม่ได้ตรวจสอบและ
เกิดจากการจดจ าผิด จึงท าให้เขียนผิดไปด้วย ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของวิชชุพงศ์ วร
ศาสตร์กุล (2562: 91) ซึ่งกล่าวถึงการเขียนสะกดค าผิดว่า การสะกดผิดไปจากค าเดิม 
จะท าให้การสื่อความหมายเปลี่ยนไปหรือค านั้นจะไม่มีความหมาย ท าให้ผู้อ่านไม่เข้าใจ
และเกิดการสื่อสารที่คลาดเคลื่อนได้  

19. ค าว่า เด็ดขาด (Decidedly) มีความหมายว่า เด็ดขาด หรือเป็นอันขาด 
จากการลงพ้ืนที่พบว่า เป็นอีกค าหนึ่งที่เขียนผิด โดยเขียนเป็นค าว่า เด้ดขาด ซึ่งเกิด
จากการออกเสียงผิดและขาดการเอาใจใส่ตรวจสอบการเขียน ดังที่สุธิวงศ์ พงศ์ไพบูลย์ 
(2542: 290-311) ได้กล่าวว่า สาเหตุของการเขียนหนังสือผิดอย่างหนึ่ง คือ การออก
เสียงผิด เช่น เครื่องราง เขียนผิดเป็นค าว่า เครื่องลาง จัญไร เขียนผิดเป็นค าว่า จังไร 
ซึ่งการเขียนหนังสือผิดเป็นเพราะมีประสบการณ์ผิด อันเนื่องมาจากการเคยเห็น เคย
ชินกับค าที่เขียนผิด และสอดคล้องกับแนวคิดของสมพร มันตะสูตร (2535: 89-90) ซึ่ง
กล่าวถึงสาเหตุการเขียนภาษาไทยผิดพลาดไว้ว่า ส่วนใหญ่เกิดจากการขาดความเอาใจ
ใส่ในกฎเกณฑ์ทางภาษา เช่น การสะกดการันต์ การใช้อักษรย่อ การใช้เครื่องหมาย 
การเว้นวรรคตอน การแยกค าหรือการฉีกค า การใช้ค าภาษาต่างประเทศ  
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20. ค าว่า ซีอ๊ิว หรือซี่ อ้ิว (Soy Sauce) มีความหมายว่า เครื่องปรุงรสชนิด
หนึ่ง มีลักษณะคล้ายน้ าปลาท าด้วยถั่วเหลืองต้มสุกหมักกับเชื้อราและเกลือ มีทั้งของ
จีนและญี่ปุ่น มีทั้งซีอ๊ิวขาว ซีอ๊ิวด า ซีอ๊ิวหวาน จากการลงพ้ืนและสัมภาษณ์ทางร้านได้
กล่าวว่า ได้จดจ ามาจากอินเทอร์เน็ตและร้านอ่ืนที่เคยพบ จึงได้น ามาเขียนตามโดย
ไม่ได้ตรวจสอบ จึงเขียนผิดเป็นค าว่า ซีอ๋ิว ซึ่งสอดคล้องกับมุมมองของเอกฉัท จารุเมธี
ชน (2539: 120) ที่เห็นว่า การสะกดผิดพลาดที่พบบ่อย ได้แก่ พยัญชนะผิด สระผิด 
วรรณยุกต์ผิดและตัวสะกดผิด เช่น ค าว่า ช้าง เขียนผิดเป็นค าว่า ช่าง หรือ เกลือ เขียน
ผิดเป็นค าว่า เกีย ฯลฯ นอกจากนี้ พิมล แจ่มแจ้ง (2542: 20-21) ยังกล่าวว่า การไม่
รู้จักหลักเกณฑ์ทางภาษา รวมถึงการใช้ค าและการเห็นค าที่ผิดแล้วน ามาเขียนมี
ความส าคัญอย่างมาก เพราะอาจเขียนผิดตามได้ ดังนั้น ในการสื่อสารด้วยวิธีเขียน
จะต้องเพ่ิมทักษะในการเขียนเป็นประจ า เพ่ือไม่ให้ เขียนผิดพลาดหรือเกิดปัญหา
ตามมา  

21. ค าว่า บันได (Ladder) เป็นสิ่งที่มนุษย์ท าเป็นขั้น ๆ ตามแนวนอน วางไว้
ส าหรับก้าวขึ้นลง จากลงพ้ืนที่ในร้านต่าง ๆ พบว่า บางร้านเขียนค าว่า บันได เป็น 
บรรได โดยไม่ได้ตรวจสอบค า จึงเกิดการเขียนผิดพลาด เป็นค าที่เขียนผิดเป็นประจ า 
เพราะการเลียนแบบค าจากอินเทอร์เน็ตหรือสื่อต่าง ๆ และทางร้านเขียนผิดเพราะไม่รู้
หลักภาษาไทย ดังที่สุธิวงศ์ พงศ์ไพบูลย์ (2542: 290-311) เห็นว่า สาเหตุของการเขียน
หนังสือผิด เพราะไม่รู้หลักภาษา ได้แก่ การขาดความรู้เรื่องหลักการประวิสรรชนีย์ 
หลักการใช้ ศ ษ ส หลักการใช้ บรร-บัน หลักการใช้ ณ น หลักการใช้ ใอ ไอ อัย ไอย 
หลักการใช้ไม้ไต่คู้ หลักการใช้ อา อัม หลักการใช้เครื่องหมายทัณฑฆาต หลักการใช้ไม้
ยมก  

จากที่ได้ศึกษาปัญหาการใช้ค าสะกดผิดของร้านค้ารอบมหาวิทยาลัยราชภัฏ
เลยทั้งหมด 152 ร้าน พบว่า ค าที่ร้านค้ามักเขียนผิดบ่อยมีจ านวน 21 ค า ซึ่งการเขียน
เป็นองค์ประกอบหนึ่งที่ใช้ในการสื่อสารระหว่างมนุษย์ หากผู้เขียนมีความเข้าใจในหลัก
ภาษาไทยและตรวจสอบการเขียนทุกครั้งจะไม่เกิดปัญหาในการเขียน ดังที่บุญยงค์ เกศ
เทศ (2539: 1) ได้กล่าวว่า การผลิตงานเขียนที่ดีขึ้นได้ต้องมีพ้ืนฐานในการใช้ภาษาที่ดี
มาก่อน และการเขียนกับการใช้ภาษานั้นมีความสัมพันธ์กันอย่างแน่นแฟ้น และดวงใจ 
ไทยอุบุญ (2543: 7) ได้กล่าวว่า ปัญหาในการเขียน คือ การใช้ภาษาผิดและใช้ภาษา
บกพร่องในการเขียน ในด้านการเขียนสะกดการันต์ผิด การวางรูปวรรณยุกต์ผิดที่ การ
ผันวรรณยุกต์ไม่ถูกต้อง จะเห็นได้ว่า หลักภาษาไทยเป็นสิ่งที่ส าคัญมาก ผู้เขียนจะต้อง
ยึดหลักเกณฑ์ในการเขียน ไม่ใช่เขียนตามการจดจ าที่เคยชิน เพราะอาจเป็นค าที่จ าผิด
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มาก็ได้ โดยเฉพาะการเขียนค าในร้านค้าต่าง ๆ จะต้องตระหนักถึงการใช้ภาษาไทยที่
ถูกต้อง เพราะเป็นแหล่งพบปะผู้คนเป็นประจ าอาจท าให้เกิดการจดจ าหรือสื่อสารผิด
และท าให้ภาษาวิบัติได้ ดังนั้น ทุกคนจึงมีหน้าที่ในการรักษาความถูกต้องและความ
งดงามทางภาษาอันเป็นมรดกของชาติร่วมกัน ดังพระบรมราโชวาทในพระบาทสมเด็จ
พระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ในพิธีพระราชทาน
ปริญญาบัตรแก่นิสิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เมื่อวันที่ 9 กรกฎาคม พ.ศ. 2512 ความ
ว่า “ในปัจจุบันนี้ปรากฏว่า ได้มีการใช้ค าออกจะฟุ่มเฟือย และไม่ตรงกับความหมายอัน
แท้จริงอยู่เนือง ๆ ทั้งออกเสียงก็ไม่ถูกต้องตามอักขรวิธี ถ้าปล่อยให้เป็นไปดังนี้ ภาษา
ของเราก็มีแต่จะทรุดโทรม ชาติไทยเรามีภาษาของเราใช้เองเป็นสิ่งอันประเสริฐอยู่แล้ว 
เป็นมรดกอันมีค่าตกทอดมาถึงเราทุกคน จึงมีหน้าที่จะต้องรักษาไว้...” จากพระบรม
ราโชวาทนี้ หากทุกคนเข้าใจหลักภาษาไทยได้ถูกต้องก็จะเป็นการรักษาสมบัติอันล้ าค่า
ของชาติต่อไปได ้ 

องค์ความรู้ใหม ่ 
จากที่กล่าวมาจะเห็นว่า ปัญหาการใช้ค าสะกดผิดของร้านค้ารอบมหาวิทยาลัย

ราชภัฏเลย เป็นปัญหาการสื่อสารอย่างหนึ่งที่มีผลกระทบการใช้ภาษาไทยจากอดีตมาสู่
ในปัจจุบันนี้ ฉะนั้น การใช้ภาษาไทยให้ถูกต้องและมีประสิทธิภาพจะช่วยให้ไม่เกิด
ปัญหาในการเขียนเพ่ือการสื่อสาร ทั้งยังเป็นการรักษาภาษาไทยที่ถูกต้องให้อยู่คู่กับ
ประเทศชาติ อย่างไรก็ตาม จากการศึกษาภาคทฤษฎีและการลงพ้ืนที่เก็บข้อมูลของ
ร้านค้ารอบมหาวิทยาลัยราชภัฏเลยพบการเขียนค าผิดบ่อยทั้งหมด 21 ค า ผู้เขียน
สามารถสรุปเป็นองค์ความรู้ใหม่ 2 ประเด็นหลัก คือ 1) การเขียนเลียนแบบสื่อ
สมัยใหม่ 2) การเขียนเลียนแบบสื่อจากร้านค้าทั่วไป  

ประเด็นที่ 1 การเขียนปัญหาการใช้ค าสะกดผิดของร้านค้ารอบมหาวิทยาลัย
ราชภัฏเลยเป็นการสื่อสารในรูปแบบหนึ่งที่ท าให้การเขียนผิดที่ยังปรากฏอยู่ทุกวันนี้ ก็
คือ การเขียนเลียนแบบสื่อสมัยใหม่ คือ การเขียนที่ร้านค้าเลียนแบบการเขียนมาจาก
เว็บไซต์ต่าง ๆ เช่น https://www.google.com และโปรแกรมทางอินเทอร์เน็ตต่าง ๆ 
เช่น เฟซบุ๊ก (Facebook) ไลน์ (LINE) ทวิตเตอร์ (Twitter) ติ๊กต็อก (TikTok) อินสตา
แกรม (Instagram) สื่อออนไลน์อ่ืน ๆ เช่น ค าว่า เกม ซึ่งร้านค้าโดยมากมักเขียนผิด
เป็นค าว่า เกมส์ หรือค าว่า แอปพลิเคชัน มักเขียนผิดเป็นค าว่า แอพพลิเคชั่น แอฟ
พลิเคชัน แอปพลิเคชั่น จากข้อมูลที่ได้สนทนากับร้านได้ทราบว่า เขียนตามที่เคยพบใน
สื่อสิ่งพิมพ์และทางอินเทอร์เน็ต รวมถึงค าว่า อีเมล มักเขียนผิดเป็นค าว่า อีเมล์ หรือ
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อีเมลล์ ตัวอย่างของค าเหล่านี้เกิดจากการเขียนโดยที่ไม่ใส่ใจในการตรวจสอบ จึงท าให้
เขียนผิดบ่อยจนถึงทุกวันนี้  

ประเด็นที่ 2 การเขียนเลียนแบบสื่อจากร้านค้าทั่วไป คือ การเขียนที่เกิดจาก
การจดจ าจากร้านค้าอ่ืน ๆ แล้วน ามาเขียนในร้านค้าของตนเอง โดยมากจะเป็นร้านค้า
อาหารตามสั่ง ขาดการตรวจสอบ จึงท าให้เขียนผิด เช่น ค าว่า ใบกะเพรา ผู้เขียนพบ
การเขียนผิดบ่อยมาก ซึ่งมักเขียนผิดเป็นค าว่า ใบกระเพรา จากการสัมภาษณ์พบว่า 
ร้านค้าเขียนผิดเพราะเขียนตามการออกเขียนที่ตนเองได้ยินและจดจ ามาจากร้านค้า
ร้านอ่ืน ๆ และค าว่า ผัดไทย เขียนผิดเป็นค าว่า ผัดไท จากการไปลงพ้ืนที่และการ
สัมภาษณ์พบว่า ส่วนหนึ่งเกิดจากการเทียบเคียงกับค าว่า คนไท ซึ่งเป็นค าในอดีตที่เคย
ใช้และได้ยิน หรือค าว่า ล าไย เขียนผิดเป็นค าว่า ล าใย ซึ่งทางร้านเขียนเลียนแบบจาก
การจดจ าจากร้านอ่ืน  

องค์ความรู้ที่กล่าวมานี้  ท าให้ร้านค้าต้องตระหนักในการเขียนค าเพ่ือการ
สื่อสารที่ถูกต้องตามหลักภาษาไทย โดยทางร้านค้าต้องตรวจสอบการเขียนก่อนทุกครั้ง
เพ่ือไม่ให้เกิดปัญหาในการสื่อสารต่อผู้รับสารและเป็นการอนุรักษ์ภาษาไทยให้คงอยู่คู่
ชาวไทยสืบไป  

สรุป  
 จากที่กล่าวมาข้างต้นเป็นค าที่ทางร้านค้าเขียนผิดบ่อย ซึ่งยังเป็นปัญหาของ
การเขียนเพ่ือการสื่อสารในปัจจุบันนี้ เพราะเกิดจากการเลียนแบบจากร้านค้าอ่ืนและ
การจดจ าจากสื่อต่าง ๆ อย่างไรก็ตาม สื่อถือเป็นส่วนหนึ่งที่เด็ก เยาวชนและบุคคล
ทั่วไปใช้ตลอดเวลา จึงท าให้เกิดปัญหาการใช้ภาษาไทย โดยเฉพาะการเขียนที่
เลียนแบบจากอินเทอร์เน็ต สื่อจึงควรมีจิตส านึกและตระหนักว่า ตนมีความส าคัญต่อ
สังคมและมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของเด็ก เยาวชนและบุคคลทั่วไป แม้กระทั่งการใช้
ภาษาเขียนที่ถูกต้องเอง หากสื่อจ าเป็นต้องใช้ค าแปลกใหม่บ้างเพ่ือเป็นสีสันของข่าว
และดึงดูดผู้ชมหรือผู้ ฟัง ก็ไม่ควรใช้มากเกินไปเพราะจะท าให้เกิดปัญหาการใช้
ภาษาไทยได้ ดังนั้น เมื่อจะสื่อสารสิ่งใดควรมีวิจารณญาณและใช้ภาษาไทยให้ถูกต้อง
เพ่ือเป็นแบบอย่างที่ดีของสังคมต่อไป การฝึกฝนหรือสอนให้เด็กพูด อ่านและเขียน
ภาษาไทยให้ถูกต้องคงง่ายขึ้น หากทุกคนปลูกฝังให้เด็กรู้สึกหวงแหนภาษาไทยที่เป็น
มรดกของชาติที่สามารถแสดงเอกลักษณ์ความเป็นไทยได้อย่างภาคภูมิใจ  
 ปัญหาการใช้ค าสะกดผิดของร้านค้ารอบมหาวิทยาลัยราชภัฏเลยเหล่านี้
แพร่หลายอย่างมากในสังคมยุคไซเบอร์ รวมถึงการจดจ าค าสะกดผิดจากสื่ออ่ืน ๆ โดย
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ที่ผู้ใช้ไม่ค านึงถึงการท าลายภาษาไทยโดยทางอ้อม เพราะหลายคนน าค าเหล่านี้มาใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน ดังจะเห็นได้ว่า บางร้านน าภาษาเหล่านี้มาใช้ในในการเขียนจน
แพร่หลาย หรืออาจจะกล่าวได้ว่า เป็นความมักง่ายและไม่ใส่ใจ  ซึ่งอาจน าความ
เสียหายมาสู่วงการภาษาไทยได้ เพราะการใช้ภาษาที่เขียนผิดบ่อยจะท าให้การสื่อสารมี
ปัญหา เกิดการเข้าใจคลาดเคลื่อนได้ ดังนั้น จึงควรปลูกฝังจิตส านึกและความตระหนัก
รู้ในการเขียนอย่างถูกต้องตามกฎเกณฑ์ของหลักภาษาด้วยการตรวจสอบก่อนเขียนทุก
ครั้งเพ่ือสร้างจิตส านึกในการเขียนที่ดีและไม่ให้เป็นการท าลายสมบัติด้านภาษาที่เป็น
มรดกของชาติ  
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บทคัดย่อ  
บทความนี้ต้องการกล่าวถึงการท าแท้งบาปหรือไม่ กฎหมายกับศีลธรรมควร

เลือกอะไร ในทัศนะทางพระพุทธศาสนา หากมีการตั้งครรภ์เกิดขึ้น ไม่ว่าอายุครรภ์
เพียง 1 วัน หรือ 1 เดือน ไม่ว่าเหตุผลหรือปัจจัยแวดล้อมใดก็ตาม การท าแท้งถือเป็น
บาป และใช้องค์แห่งปาณาติบาตนั้นเป็นเกณฑ์ แม้แพทย์ผู้ให้บริการก็พึงรวมอยู่ใน
เกณฑ์ดังกล่าว ส่วนประเด็นที่ว่า จะบาปมากหรือน้อย ถือเอาเจตนาและความพยายาม
ในการกระท าเป็นส าคัญ เมื่อศีลธรรมก าหนดว่า การท าแท้งเป็นตราบาปแก่สตรีที่เลือก
จะยุติการตั้งครรภ์ จึงขัดกับหลักกฎหมายอาญามาตรา 301-305 ที่เห็นถึงความส าคัญ
ของสิทธิเสรีภาพในชีวิตและร่างกายของสตรี โดยก าหนดให้การท าแท้งถูกกฎหมาย
ตามเกณฑ์ที่ก าหนดในกฎหมาย จึงน ามาสู่ข้อถกเถียงที่ว่า ชีวิตควรเป็นของใคร 
กฎหมายกับศีลธรรมควรเลือกอะไร แน่นอนว่า ทางศีลธรรมไม่สนับสนุนการท าแท้งทุก
รูปแบบ และทางหลักกฎหมายก็ยอมรับว่า การท าแท้งเป็นสิทธิที่สตรีพึงจะได้รับอย่าง
ถูกต้องและปลอดภัย ซึ่งเป็นไปไม่ได้ที่แนวคิดทั้ง 2 อย่างจะยืนอยู่บนจุดมุ่งหมาย
เดียวกัน ดังนั้น องค์ความรู้ใหม่ คือ เมื่อไม่สามารถหยุดการท าแท้งที่เกิดขึ้นในสังคมได้ 
ควรสนับสนุนและให้ความรู้เกี่ยวกับการท าแท้งที่ปลอดภัยเพ่ือลดอันตรายที่จะเกิดขึ้น 
โดยการให้ค าปรึกษาและรับบริการจากแพทย์เฉพาะทางเพ่ือเป็นการส่งเสริมสิทธิใน
ชีวิตและร่างกายของสตรี รวมถึงท าให้ทางเลือกที่มีอยู่นั้นตั้งอยู่บนความปลอดภัยและ
ถูกกฎหมาย เป็นที่ยอมรับของสังคมต่อไป  
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ค าส าคัญ: การท าแท้ง; สิทธิสตรี; ตราบาป  

Abstract  
This article would like to discuss, ‘Does abortion commit a sin or 

not? Should be applied either law or morality? In Buddhist view, a case 
of pregnancy, even if gestational age has just only 1 day or 1 month, and 
whatever the reason or the condition is, abortion is still considered as 
sin and the criterion of the first precept should be considered as a 
criterion, including doctors who terminates the pregnancy. For the point 
that how much of a sin is, it depends on intention as the first priority. 
When the moral principle becomes guilt for women who decide to 
terminate their pregnancy, this can be considered a violation the 
criminal code articles of 301 to 305 which mention about liberty in 
women’s body by determining the legal criteria of abortion. This leads 
to the argument that whose life should be and what should be applied, 
law or morality. Certainly, the moral principle denies all kinds of 
pregnancy termination. On the other hands, according to the law, 
abortion is a women’s right to get the safe termination. Consequently, it 
is impossible that these two ways can be applied for the same propose. 
Therefore, a body of knowledge is that if it cannot control pregnancy 
termination in our society, it should promote and educate people about 
safe pregnancy termination for minimizing any danger from abortion by 
getting advices and services from specialized doctors. It is for promoting 
the rights to the body of women and making the options for their safety 
and legality to be accepted by society.  

Keywords: Abortion; Women's Rights; Stigma  

ค าน า  
การตั้งครรภ์และการให้ก าเนิดบุตรเป็นสิ่งที่ธรรมชาติมอบให้แก่สตรี เป็นสิ่งที่

น ามาซึ่งความชื่นชมยินดีและความสุขแก่สตรี รวมทั้งบุคคลใกล้ชิดรอบตัวนับตั้งแต่สามี 
บิดามารดา เครือญาติและเพ่ือนฝูง แต่เมื่อการตั้งครรภ์เกิดขึ้นขณะที่สตรีไม่พร้อม ทั้ง
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ด้านร่างกาย จิตใจหรือด้านเศรษฐกิจและสังคม จึงท าให้การตั้งครรภ์กลายเป็นสิ่งที่ไม่
พึงปรารถนาและส่งผลให้เกิดปัญหาตามมาให้กับหญิงตั้งครรภ์ในหลาย ๆ ด้าน ทั้งด้าน
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคม จนน ามาสู่การท าแท้ง ซึ่งไม่ว่าจะเป็นไปตามระเบียบ
กฎหมายหรือผิดกฎหมาย โดยประการส าคัญอาจส่งผลกระทบต่อศีลธรรม ค่านิยมและ
จริยธรรมของสังคม ถึงแม้ว่าการท าแท้งจะเป็นเรื่องที่ขัดต่อหลักค่านิยมและจริยธรรม 
แต่สาเหตุที่แท้จริงของการท าแท้งมีมิติที่หลากหลายเกินกว่าที่จะน าจริยธรรมมาเป็น
กรอบวัดว่า ควรหรือไม่ควรท าแท้ง โดยส่วนใหญ่สาเหตุอาจมาจากด้านปัญหาสุขภาพ
เด็กในครรภ์ รวมถึงมารดาผู้ตั้งครรภ์ สาเหตุทางครอบครัว อันเนื่องมาจากความ
สัมพันธภาพของคู่รักไม่ดี หรือเป็นการตั้งครรภ์นอกสมรส สาเหตุทางสังคมหรือ
เศรษฐกิจ อันเนื่องมาจากการถูกข่มขืน หน้าที่การงานและการศึกษาที่ไม่เอ้ือต่อการมี
บุตรจนน ามาสู่การท าแท้ง  

การท าแท้งเกิดขึ้นจากการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ของผู้หญิงก่อนวัยอันควร 
หรือในสภาวะสังคมที่ไม่พร้อมจะมีบุตร โดยจ าแนกเป็น 2 กลุ่มใหญ่ (วิสูตร ฟองศิริ
ไพบูลย์, 2551: 114-115) คือ 1) กลุ่มวัยรุ่นหรือกลุ่มที่ขาดความรู้ โดยไม่ทราบข้อมูล
การมีเพศสัมพันธ์กับการตั้งครรภ์ การไม่สามารถควบคุมตนเองหรือยับยั้งชั่งใจ การ
อยากทดลองประสบการณ์ รวมถึงความต้องการให้ตั้งครรภ์เพ่ือผูกมัดความสัมพันธ์ 2) 
กลุ่มผู้ใหญ่มีชีวิตครอบครัวแล้ว อาจต้องการตั้งครรภ์โดยเจตนา แต่มีเหตุให้ต้องยุติ
ความสัมพันธ์ทางครอบครัวลง สตรีที่ประกอบอาชีพให้บริการทางเพศ (Sex Worker) 
และพลั้งพลาดจนตั้งครรภ์ ความไม่สมบูรณ์ของการคุมก าเนิด รวมไปถึงอาชีพที่เป็น
อุปสรรคและการเตรียมตัวไม่ทันส าหรับการตั้งครรภ์ ด้วยปัจจัยเชิงสาเหตุที่กล่าวมาจึง
น ามาสู่การท าแท้ง ทั้งในลักษณะที่ถูกกฎหมายและผิดกฎหมาย ซึ่งในปัจจุบันมีทั้งการ
ท าแท้ งโดยใช้ยา (Medical Abortion) การท าแท้ งโดยใช้ เครื่องมือ  (Surgical 
Abortion) การขูดมดลูก (Curettage) รวมถึงการเร่งคลอด ส่วนด้านจริยธรรมใน
บริบทของสังคมไทย ไม่ว่าการท าแท้งจะเกิดขึ้นด้วยสาเหตุใดก็ตาม แนวคิดนี้ยังไม่เป็น
ที่ยอมรับในสังคมมากนัก ในทางอาชญาวิทยา (ปกรณ์ มณีปกรณ์, 2555: 258) ถือว่า 
การท าแท้งเป็นอาชญากรรมที่เกิดจากข้อบกพร่องของระเบียบสังคมที่ไม่อาจควบคุม
พฤติกรรมให้เป็นไปตามระเบียบค่านิยมที่ดีของสังคม เนื่องจากสมาชิกในสังคมมีความ
เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา ท าให้กฎระเบียบของสังคมเปลี่ยนไปด้วย เช่น ทัศนคติ 
ค่านิยม ความเชื่อเรื่องบาป บุญ จนการกระท าที่เกิดขึ้นเป็นความผิดต่อสังคม และ
ในทางสังคมวิทยายังมองว่า การท าแท้งมีมาตั้งแต่อดีตกาลและอาจมีอยู่ต่อไป หากมี
การปล่อยการท าแท้งโดยชอบด้วยกฎหมาย อาจอนุญาตให้มีการฆ่าคนพิการ คนแก่
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หรือบุคคลที่ไม่มีความจ าเป็นต่อสังคม ตลอดจนถึงบิดามารดาของตนเอง และในทัศนะ
ทางพระพุทธศาสนาแทบไม่เหลือพ้ืนที่ให้ถกเถียงว่า บาปหรือไม่บาป ควรหรือไม่ควร 
เพราะพระพุทธศาสนาเชื่อว่า ชีวิตเกิดขึ้นเมื่อมีการปฏิสนธิจิตเกิดขึ้น หากกล่าวตาม
แนวคิดนี้การตั้งครรภ์เกิดขึ้นไม่ว่าอายุครรภ์เพียง 1 วันหรือ 1 เดือน และไม่ว่าเหตุผล
หรือปัจจัยแวดล้อมใดก็ตาม การท าแท้งถือเป็นการละเมิดศีลปาณาติบาตเสมอ เพราะ
ชีวิตได้ถือก าเนิดขึ้นแล้ว ส่วนประเด็นที่ว่า จะมีบาปมากหรือน้อย ถือเอาเจตนาในการ
กระท านั้นเป็นส าคัญ และเมื่อศีลธรรมเปลี่ยนสภาพเป็นตราบาปส าหรับสตรีที่เลือกจะ
ยุติการตั้งครรภ์ จึงขัดกันกับหลักการเสรีภาพของบุคคลในเนื้อตัวและร่างกาย ซึ่ง
ท้ายที่สุดแล้วจึงน ามาสู่ข้อถกเถียงที่ว่า ชีวิตควรเป็นของใคร บาปหรือไม่บาป ควร
หรือไม่ควร และเป็นสิ่งที่ผู้หญิงต้องตัดสินใจ ไม่ใช่คนอ่ืน 

ค าว่า บาปหรือไม่บาป ส่วนใหญ่เป็นการพูดจากคนที่ไม่ได้ตั้งท้องและไม่ได้ท า
แท้งเอง วลีดังกล่าวจึงเกิดจากคนนอกและเป็นแง่มุมของการประณามการกระท าและตี
ตราสตรีผู้ยุติการตั้งครรภ์ ความคิดในเรื่องการท าแท้งนั้นยังเป็นเรื่องที่ถกเถียงกันอยู่ 
รวมทั้งยังหาข้อยุติไม่ได้ว่า ควรเป็นอย่างไร ใครเป็นคนผิด รัฐควรจัดการกับปัญหาการ
ท าแท้งอย่างไร ในยุคสมัยที่มนุษย์ยังเข้าไม่ถึงการศึกษาและศาสนา การท าแท้งถือว่า 
เป็นเรื่องธรรมชาติ หากการกระท านั้นเกิดขึ้นด้วยความเต็มใจของฝ่ายมารดา 
ปราศจากการถูกบังคับ ซึ่งโดยหลักของธรรมชาติของสิ่งมีชีวิตย่อมหาทางปกป้องและ
ยืดชีวิตของตนเองให้ยืนยาวเท่าที่จะท าได้ แม้จะต้องสูญเสียบางสิ่งบางอย่างที่จ า
เป็นไปก็ตาม แต่เมื่อยุคสมัยเปลี่ยนไปมนุษย์เลือกจะด าเนินชีวิตตามความเหมาะสม
สอดคล้องกับระดับการศึกษาที่ดีกว่าอดีต และยังมีศาสนาเป็นกรอบในการด าเนินชีวิต
ทั้งในระดับจริยธรรมและศีลธรรม แต่กลับปล่อยให้มีการท าแท้งเกิดขึ้นมากมาย ใน
บทความนี้ผู้เขียนเสนอความเข้าใจเกี่ยวกับการท าแท้ง ทั้งในส่วนของแง่กฎหมายตั้งแต่
อดีตจนถึงปัจจุบัน รวมถึงแสดงทัศนะทางพระพุทธศาสนาเพ่ือเป็นพ้ืนฐานความเข้าใจ
ร่วมกันแล้วน าเสนอบทวิเคราะห์ความแตกต่างกันของจริยธรรมและหลักกฎหมาย
เพ่ือให้เกิดแนวทางการแก้ไขท่ีดีต่อไป  

เนื้อเรื่อง 
ความหมายของการท าแท้ง 
การท าแท้งมาจากค ากริยาว่า แท้ง ตรงกับภาษาอังกฤษใช้ค าว่า Abort หรือ

ภาษาลาตินว่า Aboriri แปลว่า แท้งลูก รีดลูก เกิดก่อนก าหนด บังคับให้ออก ยกเลิก
หรือหยุดการด าเนินการที่ก าลังด าเนินไปตามกระบวนการของมัน ส่วนพจนานุกรม
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ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ให้ความหมายของค าว่า การท าแท้ง หมายถึง การ
รีดลูก มีเจตนาท าให้ทารกออกจากครรภ์ก่อนถึงก าหนดการตาย (จรวยพร เหมรังษี , 
2564: 486) ไพฑูรย์ สวนมะไฟ และอุทัย สติมั่น (2560: 158) ได้ให้ความหมาย
เกี่ยวกับการท าแท้งว่า เป็นการท าให้ตัวอ่อนในครรภ์มารดาต้องออกมาก่อนก าหนด
หรือก่อนที่จะเป็นตัวครบสมบูรณ์ตามกระบวนการออกมาจากครรภ์ตามธรรมชาติ ซึ่ง
หากพิจารณาตามหลักชีววิทยาแล้ว ตัวอ่อนที่ถือปฏิสนธิในครรภ์มารดา คือ ชีวิตมนุษย์
ชีวิตหนึ่ง ซึ่งก าลังเจริญเติบโตตามสภาวะโดยธรรมชาติ หากเป็นไปตามธรรมชาติแล้ว 
ตัวอ่อนนั้นต้องคลอดออกมาเป็นมนุษย์คนหนึ่งเหมือนกับผู้ให้ก าเนิดเช่นกัน และชีวิตที่
คลอดออกจากครรภ์นั้นจะด าเนินต่อไปจนกว่าจะดับสิ้นไปตามอายุขัย  ส่วนในทาง
พระพุทธศาสนา ค าว่า แท้ง ในภาษาบาลี ใช้ค าว่า คพฺภปาตน แปลว่า การยังครรภ์ให้
ตกไป (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2559) โดยความหมาย คือ การท าแท้ง 
อันเป็นการกระท าที่เกิดขึ้นโดยเจตนาของบุคคล ซึ่งใช้วิธีการโดยตรงหรือโดยอ้อม ท า
ให้การตั้งครรภ์สิ้นสุดลง โดยทารกในครรภ์ต้องถูกท าลาย เป็นการกระท าอันแสดงถึง
ความจงใจที่จะท าให้ทารกในครรภ์สิ้นชีวิตหรือเรียกว่า การรีดลูก ที่ ใช้เรียกขานกันใน
สังคม  

ความพร้อมหรือไม่พร้อมส่งผลอย่างไรต่อการตั้งครรภ์ 
การท าแท้งอยู่คู่กับประวัติศาสตร์มายาวนาน เดิมประเทศไทยไม่มีบทบัญญัติ

ความผิดฐานท าให้แท้งลูกโดยตรง ส าหรับต่างประเทศได้กล่าวถึงการท าแท้งว่า เป็น
การกระท าเพ่ือปกป้องตนเองเท่านั้น เช่น เพ่ือรักษาหน้าตาของผู้กระท าเอง เพ่ือ
ปกป้องความอยู่รอดของผู้กระท า แต่ถึงอย่างไรก็ตาม ทุกการกระท า คือ การลงมือฆ่ า
ชีวิตมนุษย์ทั้งสิ้น โดยเฉพาะประวัติศาสตร์แห่งการท าแท้งได้มีวิธีการต่าง ๆ ทั้งการใช้
สมุนไพร ของมีคม วิธีทางกายภาพ ในขณะที่แพทย์แผนปัจจุบันนิยมการท าแท้งด้วยยา
หรือศัลยกรรม เช่น การขูดมดลูก การผ่าตัดมดลูกเอาตัวอ่อนออก โดยลักษณะของการ
ท าแท้ง ตามหลักวิชาการในปัจจุบันสามารถสรุปได้ ดังนี้ (ชฎาภรณ์ วัฒนวิไล, 2558: 
34)  

1. การท าแท้งโดยใช้ยา (Medical Abortion) ซึ่งเป็นยาที่ไม่มีวางขายตาม
ร้ านขายยาทั่ ว ไป เนื่ อ งจาก เป็ น ย าควบคุ ม พิ เศษ  ได้ แก่  ย าเม โธ เท รก เซท 
(Methotrexate) มีฤทธิ์ท าให้ตัวอ่อนหยุดการเจริญเติบโตและสามารถฝ่อไปได้เอง ยา
ไมโสพรอสตอล (Misoprostol) มีฤทธิ์รักษาภาวะตกเลือดหลังคลอดหรือช่วยเร่งการ
คลอด ยามิฟิพริสโตน (Mifepristone) มีฤทธิ์ท าให้มดลูกบีบตัวและเกิดการท าแท้ง 
รวมถึงในการขับรกและตัวอ่อนออก  
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2. การท าแท้ งโดยใช้ เครื่องมือ (Surgical Abortion) คือ  การปรับ
ประจ าเดือน (Menstrual Regulation) เป็นวิธีการดูดเอาเนื้อเยื่อภายในมดลูกออก ซึ่ง
ใช้ส าหรับหญิงที่ ไม่มีประจ าเดือนมาแล้ว 29-42 วัน นับจากวันแรกของการมี
ประจ าเดือนครั้งสุดท้ายหรือมีอายุครรภ์ไม่เกิน 6 สัปดาห์ การขูดมดลูก (Curettage) 
การรักษาในกรณีท าแท้งแบบถูกกฎหมายหรือเมื่อมารดาเกิดการแท้งบุตรต้องมีการขูด
มดลูกเพ่ือให้แน่ใจว่า ไม่มีเนื้อเยื่อใด ๆ ตกค้างอยู่ และการเร่งคลอด (Induction of 
Labor) การท าให้เกิดการเจ็บครรภ์คลอดโดยการอาศัยเทคนิคหรือวิธีการต่าง  ๆ 
ในขณะที่มารดายังไม่พร้อมจะคลอดเองตามธรรมชาติ  

3. การแท้งโดยธรรมชาติ (Spontaneous Abortion) หมายถึง การแท้ง
โดยไม่ตั้งใจของหญิงตั้งครรภ์อันเกิดจากสาเหตุต่าง ๆ เช่น การหกล้มหรือการเกิด
อุบัติเหตุต่าง ๆ จนเป็นสาเหตุให้เกิดการสิ้นสุดการตั้งครรภ์ การถูกท าร้ายร่างกายหรือ
การใช้ยาที่มีผลต่อการตั้งครรภ์ โดยไม่มีเจตนาที่จะขับทารกออกมา  

จากกรณีดังกล่าวจะพบว่า การท าแท้งของสตรี ไม่เพียงแต่สตรีเท่านั้นที่มีส่วน
ในการกระท าดังกล่าว แต่ยังรวมถึงบุคคลอ่ืนที่มีส่วนในการท าแท้งด้วย ต่อมาจึงมีการ
พัฒนาบทลงโทษผู้ที่ท าให้หญิงแท้งลูก แต่ไม่ครอบคลุมการที่หญิงท าให้ตนเองแท้งลูก
แต่อย่างใด เจตนารมณ์ของการมีกฎหมาย คือ การมุ่งเน้นการคุ้มครองชีวิตที่จะเกิดมา
เป็นส าคัญ บริบททางสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย กฎหมายจึงได้ยกเว้นเรื่อง
เหตุผลทางการแพทย์เพ่ือสุขภาพและชีวิตของหญิงตั้งครรภ์ ต่อมาเมื่อผู้หญิงตกเป็น
เหยื่ออาชญากรรมทางเพศเพ่ิมสูงขึ้น กฎหมายจึงได้เพ่ิมเติมการท าแท้งจากความผิด
ทางเพศ คือ สาระส าคัญของประมวลกฎหมายอาญาที่ใช้กันมาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2499 
จนถึงปัจจุบัน  

การท าแท้งเป็นบาปหรือไม่  
หลายครั้งอาจมีข้อถกเถียงกันว่า การท าแท้งเป็นบาปหรือไม่ อย่างไรเรียกว่า 

บาป และอาจน ามาซึ่งค าถามต่อไปว่า การท าแท้งผิดศีลข้อปาณาติบาต คือ ท าลาย
ชีวิตหรือไม่ แล้วจะได้รับผลมากน้อยแตกต่างจากสัตว์อ่ืนอย่างไร ในประเด็นนี้ผู้เขียน
ขอกล่าวถึงการก าหนดความเป็นชีวิตของมนุษย์ว่า เริ่มตั้งแต่ตอนไหน องค์ประกอบ
ของการฆ่าสมบูรณ์เพราะอะไร การจะได้รับบาปมากหรือน้อยมีอะไรเป็นเกณฑ์ก าหนด 
เพ่ือเป็นการสร้างองค์ความรู้เบื้องต้นให้ผู้อ่านเกิดความเข้าใจต่อไป  

การก าเนิดของชีวิตมนุษย์ตามทัศนะทางพระพุทธศาสนาเกิดโดยอาศัย
กระบวนการที่สืบเนื่องกัน คือ การอาศัยเหตุปัจจัยเชื่อมโยงกันโดยไม่ขาดสาย ในพระ
สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ ได้ระบุประเภทก าเนิดของสัตว์ไว้ 4 ประการ 
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คือ (1) สัตว์ที่เกิดจากเปลือกฟองไข่ เรียกว่า อัณฑชะ (2) สัตว์ที่เกิดจากครรภ์ เรียกว่า 
ชลาพุชะ (3) สัตว์ที่เกิดในเถ้าไคล เรียกว่า สังเสทชะ (4) สัตว์ที่เกิดผุดขึ้นเต็มตัว เช่น 
เทวดา สัตว์นรก เรียกว่า โอปปาติกะ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2559: 
134) ส่วนการเกิดในโลกของมนุษย์ เช่น การเกิดของคนและสัตว์ต้องอาศัยพ่อแม่เป็น
เชื้อให้ด้วยการผสมพันธุ์ อาศัยธรรมชาติ อาหาร การเกิดเป็นมนุษย์เริ่มตั้งแต่มีปฏิสนธิ
วิญญาณ ซึ่งเกิดขึ้นต่อจากจุติจิตในมรณาสันนวิถี อันเป็นดวงจิตสุดท้ายต่อจากชาติ
ก่อน ตายจากชาติก่อนแล้วเกิดทันที ไม่มีระหว่างคั่น ปฏิสนธิจิตจึงเป็นส่วนหนึ่งในการ
เริ่มต้นของชีวิต  

ในพระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ พรรณนาถึงกระบวนการ
ก าเนิดมนุษย์มีองค์ประกอบ 3 ประการ คือ (1) มารดาบิดาร่วมเสพสังวาสกัน (2) 
มารดามีระดู คือ มีไข่สุกในระยะพร้อมที่จะผสม (3) มีคันธัพพะ คือ ปฏิสนธิวิญญาณ
เข้ามาปรากฏเฉพาะหน้า (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 12 ข้อ 408: 443-444) ดังนั้น 
เมื่อองค์ประกอบทั้ง 3 ครบแล้วถือว่า เป็นชีวิตมนุษย์ที่สมบูรณ์แล้ว สอดคล้องกับ
อาบัติปาราชิกข้อ 3 ที่บัญญัติว่า “ภิกษุใดจงใจพรากกายมนุษย์จากชีวิต หรือแสวงหา
ศัสตรา อันจะพรากกายมนุษย์นั้ น  แม้ภิกษุนี้ ก็ เป็นปาราชิ ก หาสังวาสมิ ได้ ” 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 1 ข้อ 162-167: 134-139) ในพระบัญญัตินี้หมายเอากาย
มนุษย์ตั้งแต่จิตแรกเกิดขึ้น คือ ปฐมวิญญาณปรากฏขึ้นในท้องแห่งมารดาตราบเท่าถึง
กาลเป็นที่ตาย ส่วนกระบวนการเจริญเติบโตของมนุษย์ในครรภ์พระพุทธเจ้าตรัสไว้ใน
พระสุตตันตปิฏก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค อินทกสูตร ความว่า “รูปนี้เป็นกลละก่อน 
จากกลละเกิดเป็นอัพพุทะ จากอัพพุทะเกิดเป็นเปสิ (ชิ้นเนื้อเล็ก) จากเปสิเกิดเป็นฆนะ 
(เป็นก้อน) จากฆนะเกิดเป็นปุ่ม 5 ปุ่ม ต่อจากนั้น ผม ขนและเล็บ จึงเกิดขึ้น” 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 15 ข้อ 235: 337-338) พุทธพจน์นี้พระอรรถกถาจารย์
อธิบายไว้ในคัมภีร์สารัตถปกาสินีว่า เป็นกลละอยู่ 7 วัน ครั้นแก่ข้นขึ้นเปลี่ยนภาวะนั้น 
เกิดเป็นอัมพุทะ (อัพพุทะ) เป็นอัมพุทะอยู่ 7 วัน แก่ข้นขึ้นเปลี่ยนภาวะนั้นเกิดเป็นเปสิ 
เป็นเปสิอยู่ 7 วัน ครั้นแก่ข้นขึ้นเปลี่ยนภาวะนั้นเกิดเป็นฆนะ ในสัปดาห์ที่ 5 เกิดเป็น
ปุ่มขึ้น 5 แห่งผมเป็นต้นเหล่านั้น ย่อมเกิดใน 42 สัปดาห์” (พระไตรปิฎกและอรรถกถา
แปล เล่ม 15: 348-350) ข้อความเหล่านี้ผู้เขียนสรุปใจความได้ว่า ร่างกายมนุษย์
เบื้องต้นจะเริ่มจากกลละ (รูปเริ่มแรกที่ปฏิสนธิในครรภ์มารดา) ก่อนที่จะมีการพัฒนา
จากกลละเกิดเป็นอัพพุทะ (ลูกในครรภ์ที่พ่ึงปฏิสนธิได้สองอาทิตย์) ในสัปดาห์ต่อมา
กลายเป็นเปสิ (ชิ้นเนื้อเล็ก อายุครรภ์ประมาณสามอาทิตย์) และพัฒนาเป็นฆนะ (กลุ่ม
ก้อนของร่างกาย อายุครรภ์ประมาณสี่อาทิตย์) และสุดท้ายจากฆนะก็แปลงสภาพเป็น
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ปัญจสาขา (ก่ิงทั้ง 5 ของร่างกาย ได้แก่ ขา 2 แขน 2 ศีรษะ 1) จากนั้น ก็จะพัฒนาไปสู่
การเป็นรูปร่างจนมีผม ขน เล็บ เป็นต้น ในทัศนะของพระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) 
(2538: 6-7) เห็นว่า ความเป็นมนุษย์เกิดขึ้นตั้งแต่ยังเป็นกลละเป็นต้นไป ไม่ได้
นับตั้งแต่คลอดออกมาแล้วรอดชีวิตตามหลักกฎหมายอย่างที่เข้าใจกัน จึงหมายความ
ว่า ถ้าบุคคลจงใจท าแท้งให้สตรีตั้งแต่เด็กในท้องยังเป็นเพียงกลละเท่านั้นก็เป็นอันท า
ปาณาติบาต คือ ฆ่ามนุษย์ แม้ถ้าเป็นพระภิกษุก็เป็นปาราชิกทันที  

อย่างไรก็ตาม ค าว่า ปาณาติบาต (การท าสัตว์มีลมหายใจให้ตายลง) มีเกณฑ์
ในการตัดสินว่า เป็นการฆ่าหรือไม่ โดยพิจารณาจากองค์ประกอบทั้ง 5 ดังที่ปรากฏใน
คัมภีร์สัทธัมมปกาสินี ดังนี้ 1) สัตว์ (ทารก) ยังมีชีวิต (ปาโณ) 2) ผู้กระท าย่อมรู้ว่า สัตว์ 
(ทารก) นั้นยังมีชีวิต (ปาณสญฺญิตา) 3) ผู้กระท ามีเจตนาจะให้ตาย (วธกจิตฺต ) 4) มีการ
ลงมือกระท า (อุปกฺกโม) 5) ทารกนั้นตายด้วยการกระท านั้น (เตน มรณ ) (พระไตรปิฎก
และอรรถกถาแปล เล่ม 68: 408) ดังนั้น การท าแท้งที่สตรีตั้งครรภ์ทราบว่า ทารกยังมี
ชีวิต ตั้งใจจะยุติการตั้งครรภ์ ไม่ว่าจะโดยการใช้ยาหรือโดยประการต่าง ๆ หากทารก
ตายเพราะผลแห่งความพยายามนั้นจึงมีองค์ประกอบครบที่จะเป็นปาณาติบาตอย่าง
ชัดเจน ซึ่งในสมันตปาสาทิกา อรรถกถาพระวินัย (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2552: 536) 
พระอรรถกถาจารย์ได้กล่าวถึงประเภทของพฤติกรรมการฆ่าไว้ 6 ประเภท ได้แก่ (1) 
การกระท าการฆ่าด้วยตนเอง (2) การใช้ให้ผู้อ่ืนฆ่าหรือใช้วาจาท าการฆ่า เช่น การจ้าง
วาน หรือพูดชักชวนให้ฆ่าตัวตาย (3) บุคคลผู้มีความประสงค์จะฆ่าคนที่อยู่ในที่ไกล 
เช่น ปืน ธนู (4) บุคคลผู้มีความประสงค์จะฆ่าด้วยเครื่องมือที่เคลื่อนที่ไม่ได้ เช่น กับดัก 
(5) การร่ายเวทย์เพ่ือจะให้เขาตาย เช่น การใช้คุณไสย เวทมนตร ์(6) การประกอบฤทธิ์
อันเกิดแต่ผลแห่งกรรม  

ดังนั้น เมื่อการท าแท้งหรือการท าแท้งเท่ากับการฆ่ามนุษย์ จึงมีข้อสงสัยต่อไป
ว่า การกระท าดังกล่าวจะมีผลที่เรียกว่า บาป ที่แตกต่างจากการฆ่าสัตว์อ่ืนอย่างไร ผล
ของการกระท าจะให้ผลมากหรือน้อยใช้อะไรเป็นบรรทัดฐานในการวัดผล ทาง
พระพุทธศาสนาจึงมีหลักเกณฑ์ที่ควรพิจารณา ดังนี้ (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 
2538: 25-26)  

1. สิ่งมีชีวิตนั้นมีคุณมากหรือคุณน้อย มีโทษมากหรือโทษน้อย หากมีคุณ
ความดีมาก เช่น บิดา มารดา เมื่อฆ่าก็มีโทษมาก ผู้ใดมีคุณประโยชน์ต่อสังคมมาก มี
คุณธรรมมาก การฆ่าก็เป็นบาปมาก หากฆ่ามนุษย์ซึ่งเป็นสัตว์ที่มีศักยภาพในการท า
ความดีมากก็เป็นบาปมากกว่าฆ่าสัตว์เดรัจฉาน ซึ่งเป็นสัตว์ที่มีศักยภาพในการท าความ
ดีงามได้น้อยหรือเป็นสัตว์ที่มีโทษ การฆ่าก็เป็นบาปน้อย แต่ไม่ว่าในกรณีใด ก็ถือว่า 
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เป็นการท าลายชีวิตทั้งนั้น จึงต้องยอมรับในขั้นแรกว่า มีการฆ่าเกิดขึ้น แต่แยก
พิจารณาในขั้นต่อมาว่า เป็นบาปมากหรือน้อย  

2. เจตนาของผู้กระท า ซึ่งท าด้วยเจตนาหรือความรู้สึกอย่างไร ถ้าท าด้วย
กิเลสแรง มีความรู้สึกเกลียดชัง เคียดแค้น มุ่งร้าย มุ่งท าลาย กลั่นแกล้ง รังแก ข่มเหง 
เบียดเบียน ย่อมถือว่า เป็นบาปมากมีโทษมาก แต่ถ้ามีเจตนาไม่รุนแรง หรือมีเจตนา
ในทางที่ดี ย่อมถือว่า มีโทษน้อย เช่นในกรณีของคนที่ป้องกันตัวเป็นต้น ซึ่งไม่ได้มี
เจตนามุ่งร้ายท าลายใคร ไม่ได้ท าด้วยเจตนาที่จะเบียดเบียนคนอ่ืน  

3. ความพยายามเป็นเครื่องบ่งชี้การกระท า ถ้ามีการตระเตรียมการ มีการ
วางแผนการอย่างจริงจัง ท าด้วยความหมายมั่นอย่างรุนแรง จองล้างจองผลาญเต็มที่ 
ไม่ยอมหยุด ไม่ยอมเลิกราก็บาปมาก แต่ถ้าท าด้วยอารมณ์ชั่ววูบ แม้จะมีกิเลสมาก เช่น
โกรธรุนแรงก็บาปเบากว่า  

จากเหตุผลดังจะเห็นได้ว่า การฆ่าที่บ่งบอกว่า ได้รับบาปมากหรือน้อยนั้น มี
เกณฑ์ตัดสินทางจริยธรรมทางพระพุทธศาสนามาเป็นเกณฑ์ในการตัดสิน การฆ่าที่
ได้รับบาปมาก ไม่ได้วัดจากขนาดหรือประเภทของสิ่งมีชีวิต แต่หมายเอาคุณธรรมที่อยู่
ในตัวสัตว์ เจตนาของผู้ฆ่าและความพยายามในการฆ่าเป็นส าคัญ ดังนั้น หากสัตว์มี
คุณธรรมมาก มีเจตนาในการฆ่า และความพยายามสูง ก็ถือได้ว่า การฆ่านั้นมีบาปที่
ต้องได้รับสูงตามเช่นเดียวกัน ส่วนการท าแท้งนั้นหากเกิดขึ้นด้วยความไม่ตั้งใจหรือ
อุบัติเหตุสุดวิสัย ก็นับว่า บาปน้อย เพราะขาดเจตนาและความพยายาม  

การท าแท้งผิดกฎหมายหรือไม่  
สิ่งที่ยังเป็นข้อถกเถียงกัน คือ การที่หญิงตั้งครรภ์มีความจ าเป็นหลายด้านที่

อาจต้องการท าแท้ง เนื่องจากปัญหาครอบครัว สังคม เศรษฐกิจและความคาดหวังต่อ
ชีวิตในอนาคต ซึ่งในส่วนนี้ผู้เขียนจะกล่าวถึงสาระส าคัญของพระราชบัญญัติ 3 ฉบับ 
คือ พระราชบัญญัติให้ใช้ประมวลกฎหมายอาญา พุทธศักราช 2499 พระราชบัญญัติ
การป้ องกันและแก้ ไขปัญหาการตั้ งครรภ์ ในวัยรุ่น  พุทธศักราช 2559 และ
พระราชบัญญัติแก้ไขเพ่ิมเติมประมวลกฎหมายอาญา (ฉบับที่ 28) พุทธศักราช 2564 
ซึ่งผู้เขียนได้สรุปสาระส าคัญ ดังนี้  

1. พระราชบัญญัติให้ใช้ประมวลกฎหมายอาญา พุทธศักราช 2499 กรณีที่ 
หญิงมีอายุครรภ์เกิน 12 สัปดาห์ ซึ่งได้กระท าแท้งด้วยตนเอง หรือยินยอมให้ผู้ อ่ืน
กระท า จะถือว่า มีความผิด ในขณะที่บุคคลผู้กระท าให้หญิงนั้นแท้ง ถึงแม้ว่าหญิงนั้น
จะยินยอมหรือไม่ยินยอม ให้กระท าการนั้นก็ตาม ถือว่า มีความผิด และหากหญิงนั้น
ได้รับอันตรายสาหัสอย่างอ่ืนหรือเสียชีวิตจากการกระท าครั้งนั้น ผู้กระท าย่อมมีโทษที่
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สูงขึ้นด้วย หากว่าบุคคลเพียงแค่พยายามจะกระท าการท าแท้ง แต่ความผิดยังมิได้
เกิดขึ้น จะไม่ต้องรับโทษแต่อย่างใด แต่ในกรณีการท าแท้งเกิดขึ้น เพราะต้องการจะ
รักษาสุขภาพของหญิงตั้งครรภ์นั้น หรือหญิงนั้นตั้งครรภ์จากการถูกกระท าความผิด
ทางอาญา เช่น การถูกข่มขืนกระท าช าเรา แพทย์ผู้กระท าหัตถกรรมนั้น ไม่มีความผิด 
(พระราชบัญญัติให้ใช้ประมวลกฎหมายอาญา พุทธศักราช 2499, 2499)  

2. พระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
พุทธศักราช 2559 เป็นจุดเริ่มต้นของแนวคิดการท าแท้งที่ถูกกฎหมาย มุ่งหวังให้การ
ท าแท้งทางเลือกสุดท้ายของสตรีอยู่บนความปลอดภัยและได้รับการอ านวยความ
สะดวกจากภาครัฐ เพ่ือให้สตรีที่ยุติการตั้งครรภ์สามารถกลับมาใช้ชีวิตได้อย่างคนปกติ 
โดยสาระส าคัญ ประกอบด้วยสถานศึกษาต้องจัดให้มีการสอนเพศวิถีศึกษาอย่าง
เหมาะสม ให้ค าปรึกษาช่วยเหลือและคุ้มครองวัยรุ่นที่ตั้งครรภ์ให้ได้รับการดูแลรักษา
อย่างต่อเนื่องเหมาะสม สถานบริการสุขภาพต้องให้ข้อมูลความรู้ด้านการตั้งครรภ์และ
การป้องกันที่ถูกต้องจัดบริการอนามัยเจริญพันธุ์ สถานประกอบกิจการต้องให้ข้อมูล
ข่าวสารและความรู้เกี่ยวกับการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นแก่ลูกจ้าง
ซึ่งเป็นวัยรุ่นอย่างถูกต้อง ครบถ้วนและเพียงพอ รวมถึงจัดหรือสนับสนุนให้ลูกจ้างซึ่ง
เป็นวัยรุ่นเข้าถึงบริการให้ค าปรึกษาและบริการอนามัยการเจริญพันธุ์ หน่วยงาน
สวัสดิการสังคมต้องส่งเสริมสนับสนุนให้สภาเด็กและเยาวชนระดับจังหวัดและระดับ
อ าเภอสร้างเครือข่ายเด็กและเยาวชนในพ้ืนที่ ส่งเสริมสนับสนุนให้หน่วยงานของรัฐ 
และหน่วยงานของเอกชนที่เกี่ยวข้องท าหน้าที่ประสานงาน เฝ้าระวังและให้ความ
ช่วยเหลือแก่วัยรุ่นที่ตั้งครรภ์และครอบครัว จัดให้มีการฝึกอาชีพตามความสนใจและ
ความถนัดแก่วัยรุ่นที่ตั้งครรภ์ก่อนและหลังคลอดที่ประสงค์จะเข้ารับฝึกอาชีพ และ
ประสานงานเพ่ือจัดหางานให้ได้ประกอบอาชีพตามความเหมาะสม จัดหาครอบครัว
ทดแทนในกรณีที่วัยรุ่นไม่สามารถเลี้ยงดูบุตรด้วยตนเองได้ การจัดสวัสดิการสังคมใน
ด้านอ่ืน ๆ เพ่ือส่งเสริมการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ส่วนราชการ
ท้องถิ่นให้ราชการส่วนท้องถิ่นมีอ านาจในการออกข้อบัญญัติท้องถิ่นเพ่ือคุ้มครองสิทธิ์
ของวัยรุ่น (พระราชบัญญัติการป้ องกันและแก้ไขปัญหาการตั้ งครรภ์ ในวัยรุ่น 
พุทธศักราช 2559, 2559)  

3. พระราชบัญญัติแก้ไขเพ่ิมเติมประมวลกฎหมายอาญา (ฉบับที่ 28) 
พุทธศักราช 2564 โดยบทบัญญัติที่ส าคัญ คือ มาตรา 305 การกระท าของผู้ประกอบ
วิชาชีพเวชกรรมและตามหลักเกณฑ์ของแพทยสภาในกรณีดังต่อไปนี้  ผู้ กระท า
หัตถกรรมนั้นไม่มีความผิด คือ (1) จ าเป็นต้องกระท าเนื่องจากหากหญิงตั้งครรภ์ต่อไป
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จะเสี่ยงต่อการได้รับอันตรายต่อสุขภาพทางกายหรือจิตใจของหญิงนั้น (2) จ าเป็นต้อง
กระท าเนื่องจากมีความเสี่ยงอย่างมากหรือมีเหตุผลทางการแพทย์อันควรเชื่อได้ว่า 
หากทารกคลอดออกมาจะมีความผิดปกติถึงขนาดทุพพลภาพอย่างร้ายแรง (3) หญิง
ยืนยันต่อผู้ประกอบวิชาชีพเวชกรรมว่า ตนมีครรภ์ เนื่องจากมีการกระท าความผิด
เกี่ยวกับเพศ (4) หญิงซึ่งมีอายุครรภ์ไม่เกินสิบสองสัปดาห์ยืนยันที่จะยุติการตั้งครรภ์ 
(5) หญิงซึ่งมีอายุครรภ์เกินสิบสองสัปดาห์ แต่ไม่เกินยี่สิบสัปดาห์ ยืนยันที่จะยุติการ
ตั้งครรภ์ภายหลังการตรวจและรับค าปรึกษาทางเลือกจากผู้ประกอบวิชาชีพเวชกรรม
และผู้ประกอบวิชาชีพอ่ืนตามหลักเกณฑ์และวิธีการที่รัฐมนตรีว่าการกระทรวง
สาธารณสุขประกาศก าหนดโดยค าแนะน าของแพทยสภาและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องตาม
กฎหมายว่าด้วยการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น (พระราชบัญญัติการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พุทธศักราช 2559, 2559) จุดประสงค์
ส าคัญก็เพ่ือให้การท าแท้งจากเดิมที่ เป็นสิ่งผิดกฎหมาย รัฐก็พยายามที่จะท าให้
กลายเป็นสิ่งที่ถูกกฎหมาย ให้ความส าคัญกับการตัดสินใจของสตรีและท าให้การ
ตัดสินใจนั้นอยู่บนความปลอดภัยภายใต้การก ากับดูแลจากภาครัฐ  

จะเห็นได้ว่า พระราชบัญญัติให้ใช้ประมวลกฎหมายอาญา พุทธศักราช 2499 
จึงเป็นกฎหมายที่ไม่ยุติธรรมและไม่เป็นธรรมกับผู้หญิง โดยเฉพาะมาตรา 301 ตัว
กฎหมายเอาผิดกับผู้หญิงฝ่ายเดียวทั้ง ๆ ที่ฝ่ายชายก็มีส่วนในการตั้งครรภ์ ส่งผลให้
หญิงผู้ตั้งครรภ์ไม่กล้าปรึกษาขอความช่วยเหลือจนกระทั่งพ่ึงพาการท าแท้งเถื่อน ทั้ ง
ซ้ าเติมผู้หญิงในช่วงตั้งครรภ์ให้เลวร้ายลง จึงได้เกิดพระราชบัญญัติการป้องกันและ
แก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พุทธศักราช 2559 ให้สิทธิ์ของหญิงตั้งครรภ์สามารถ
ตัดสินใจได้ด้วยตนเองได้รับการรักษาความลับและความเป็นส่วนตัว ได้รับการบริการ
อนามัยการเจริญพันธุ์ ได้รับข้อมูล ข่าวสารและความรู้ และได้รับสวัสดิการสังคมอย่าง
เสมอภาคไม่เลือกปฏิบัติ และต่อมาท าให้เกิดพระราชบัญญัติแก้ไขเพ่ิมเติมประมวล
กฎหมายอาญา (ฉบับที่ 28) พุทธศักราช 2564 ความผิดฐานท าให้แท้งลูกมีเจตนารมณ์
และคุณธรรมทางกฎหมายที่ต้องการคุ้มครองชีวิตของทารกในครรภ์ โดยเห็นถึง
ความส าคัญและคุณค่าของชีวิตมนุษย์ที่ก าลังจะเกิดมา แต่เนื่องจากรากฐานของสังคม
ไม่ได้ขึ้นอยู่กับการเห็นคุณค่าของชีวิตมนุษย์เพียงเท่านั้น แต่ยังต้องมีปัจจัยอ่ืนที่ส าคัญ
เป็นรากฐานของสังคมประกอบด้วย เช่นเดียวกับการคุ้มครองสิทธิในการมีชีวิตของ
ทารกในครรภ์ หากมุ่งคุ้มครองสิทธิของทารกในครรภ์เพียงอย่างเดียว โดยมิได้พิจารณา
การคุ้มครองสิทธิของหญิงผู้ตั้งครรภ์อันมีมาก่อนสิทธิของทารกในครรภ์เป็นสิ่งที่อาจ
ส่งผลกระทบให้หญิงไม่ได้รับความเป็นธรรมและถูกลิดรอนหรือจ ากัดสิทธิในเนื้อตัว
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ร่างกายของหญิงซึ่งเป็นสิทธิตามธรรมชาติ อันเป็นสิทธิพ้ืนฐานของศักดิ์ศรีความเป็น
มนุษย์ที่บุคคลย่อมมีสิทธิและเสรีภาพที่จะกระท าการใดหรือไม่กระท าการใดต่อชีวิต
และร่างกายของตนได้ ตราบเท่าที่การกระท านั้นไม่ไปรบกวนหรือล่วงล้ าเข้าไปในสิทธิ
หรือเสรีภาพของผู้อ่ืน การคุ้มครองสิทธิของทารกในครรภ์และสิทธิของหญิงตั้งครรภ์
ต้องให้เกิดความสมดุลกัน โดยอาจต้องน าช่วงระยะเวลาการตั้งครรภ์มาเป็นหลักเกณฑ์
ในการพิจารณาการปฏิเสธสิทธิของหญิงโดยปราศจากการก าหนดเงื่อนไขหรือเงื่อน
เวลาที่เหมาะสม  

ศีลธรรมเรื่องการท าแท้งเหมือนหรือต่างจากกฎหมายอย่างไร  
จุดมุ่งหมายของเนื้อความในส่วนนี้ผู้เขียนจะพรรณนาถึงความเหมือนและ

ความแตกต่างกันระหว่างแนวคิดทางพระพุทธศาสนากับแง่ของกฎหมาย อันจะ
วิเคราะห์ให้เห็นถึงจุดมุ่งหมาย การให้นิยามของชีวิตตามทัศนะที่หลากหลาย อิทธิพล
ของปิตาธิปไตยที่มีอิทธิพลต่อการตีตราความผิดส าหรับการท าแท้ง  

1. แนวคิดของพระพุทธศาสนาต่อการท าแท้งเป็นจุดยืนแบบอนุรักษ์นิยม 
พระพุทธศาสนาไม่สนับสนุนการท าแท้ง ไม่ว่าเงื่อนไขจะเป็นอย่างไร พระพุทธศาสนา
กล่าวถึงการเริ่มต้นแห่งชีวิตมนุษย์ตั้งแต่ลงสู่ครรภ์อย่างชัดเจน ทั้งต าหนิการฆ่าทารกใน
ครรภ์อันเป็นความผิดในระดับเดียวกันกับการฆ่าชีวิตมนุษย์อ่ืน ๆ ย่อมก่อให้เกิดวิบาก
แห่งกรรมที่เหมาะสม เหตุผลส าคัญ คือ ชีวิตมนุษย์ถือเป็นโอกาสที่มีค่าส าหรับการ
ได้มาเกิดในโลกนี้ การท าลายตัวอ่อนในครรภ์ที่มาถือปฏิสนธิในครรภ์มารดานับเป็น
การท าลายโอกาสที่หาได้ยากส าหรับชีวิตที่มีค่า ส่วนกรณีที่ชีวิตของสตรีตกอยู่ใน
อันตรายเนื่องจากมีลูกอ่อนอยู่ในครรภ์ พระพุทธศาสนาอนุญาตให้สตรีรักษาตนเอง
ตามอาการด้วยยา ไม่ใช่เงื่อนไขที่ว่า ให้ยุติการตั้งครรภ์ (ประเวศ อินทองปาน, 2548: 
75) ซึ่งเป็นความไม่ถูกต้องทางศีลธรรมที่จะใช้วิธีการท าแท้งไม่ว่าเหตุผลจะเป็นอย่างไร 
ในขณะที่กฎหมายกลับไม่เป็นเช่นนั้น โดยให้ความส าคัญและคุณค่าของชีวิตมารดา
ในช่วงก่อน 20 สัปดาห์ มีสิทธิที่จะเลือกเก็บทารกไว้หรือท าแท้ง ซึ่งหลังจากนั้นจะให้
ความส าคัญแก่ทารกที่ก าลังจะเกิดมาโดยไม่สามารถท าแท้งได้ แต่รากฐานของสังคม
ไม่ได้ขึ้นอยู่กับการเห็นคุณค่าของชีวิตมนุษย์เพียงอย่างเดียว ยังมีปัจจัยอ่ืนที่ส าคัญเป็น
รากฐานของสังคมประกอบด้วย ซึ่งการคุ้มครองสิทธิในการมีชีวิตของทารกในครรภ์ 
หากมุ่งคุ้มครองสิทธิของทารกในครรภ์เพียงอย่างเดียว โดยมิได้พิจารณาการคุ้มครอง
สิทธิของหญิงผู้ตั้งครรภ์ที่เกิดก่อนสิทธิทารกในครรภ์ อาจส่งผลกระทบให้หญิงไม่ได้รับ
ความเป็นธรรม และถูกลิดรอนหรือจ ากัดสิทธิในเนื้อตัวร่างกาย ซึ่ งเป็นสิทธิตาม
ธรรมชาติ เป็นสิทธิพ้ืนฐานของศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ บุคคลย่อมมีสิทธิและเสรีภาพที่
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จะกระท าการใดหรือไม่กระท าการใดต่อชีวิตและร่างกายของตนได้ โดยที่การกระท า
นั้นไม่ไปรบกวนสิทธิหรือเสรีภาพของผู้อ่ืน รวมทั้งยังส่งผลกระทบถึงสิทธิในการก าหนด
เจตจ านงของหญิงตั้งครรภ์ที่ครอบคลุมไปถึงสิทธิในการตัดสินใจของหญิงว่า จะยุติการ
ตั้งครรภ์หรือตั้งครรภ์ต่อไปหรือไม่  

2. ความหมายของชีวิตในบทความนี้ต้องการจะกล่าวถึงบริบทของการ
เริ่มต้นชีวิตที่แตกต่างกันออกไป โดยทัศนะของพระพุทธศาสนา เมื่อชีวิตเริ่มต้นเป็น
กลละ การกระท าที่ท าให้สิ่งมีชีวิตนั้นตายลงจึงได้ชื่อว่า ปาณาติบาต ส่วนประมวล
กฎหมายแพ่งและพาณิชย์มาตรา 15 ระบุว่า สภาพบุคคลย่อมเริ่มแต่เมื่อคลอดแล้วอยู่
รอดเป็นทารกและสิ้นสุดลงเมื่อตาย รวมถึงทารกในครรภ์มารดาก็สามารถมีสิทธิต่าง ๆ 
ได้ หากว่าภายหลังคลอดแล้วอยู่รอดเป็นทารก (พระราชบัญญัติให้ใช้บทบัญญัติบรรพ 
1 แห่งประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ที่ได้ตรวจช าระใหม่ พุทธศักราช 2535, 
2535) ดังนั้น สภาพบุคคลที่จะได้รับสิทธิและหน้าที่ตามกฎหมายจะเริ่มต้นขึ้นต่อเมื่อ
คลอด หรืออยู่ในครรภ์ และอยู่รอดเป็นทารกเมื่อคลอดแล้วเท่านั้น กฎหมายจึงจะ
คุ้มครอง ส่วนพระราชบัญญัติแก้ไขเพ่ิมเติมประมวลกฎหมายอาญา (ฉบับที่ 28) 
พุทธศักราช 2564 กล่าวถึงจุดเริ่มต้นของชีวิตไว้ว่า ทารกที่อายุในครรภ์มากกว่า 20 
สัปดาห์ จึงได้รับสิทธิในการคลอดโดยที่มารดาไม่อาจท าการท าแท้งได้ โดยทาง
การแพทย์ถือว่า สามารถจะรับรู้ถึงความรู้สึกเจ็บปวดได้แล้วนั้น จึงถือว่า ชีวิตนั้นถูก
คุ้มครองโดยกฎหมาย ซึ่งหากอายุครรภ์ไม่ถึง 20 สัปดาห์ มารดาสามารถยุติการ
ตั้งครรภ์ได้โดยไม่ผิดกฎหมาย (พระราชบัญญัติแก้ไขเพ่ิมเติมประมวลกฎหมายอาญา 
(ฉบับที่ 28) พุทธศักราช 2564, 2564)  

3. การตีตราความผิด ทัศนะทางพระพุทธศาสนาส าหรับการตีตราความผิด 
อาจกล่าวได้ว่า บุคคลจะกระท าด้วยตนเอง สั่งบังคับหรือว่าจ้างให้ผู้อ่ืนกระท า ย่อมถูก
ตีตราว่า เป็นผู้กระท าบาป ดังนั้น สตรีผู้ท าแท้ง จึงเป็นผู้ได้รับการตีตรานั้น ส่วนบิดาผู้
มีส่วนในการตั้งครรภ์จึงมิได้มีความผิดหรือบาป หากไม่ได้ว่าจ้างให้หญิงนั้นกระท าแท้ง 
ในส่วนของแพทย์ผู้กระท าการท าแท้งให้หญิงนั้น ถึงแม้ว่าในทางกฎหมายจะไม่ได้รับ
โทษ แต่ทางศีลธรรม ก็ถูกตีตราว่า เป็นคนบาป เนื่องจากมีอาชีพที่ประกอบ
ปาณาติบาต มีชะตากรรมและรับกรรมไม่ต่างจากหญิงผู้ท าแท้ง เพราะ 1) ตลอดการ
ท าหัตถกรรมแพทย์รู้ดีว่า เด็กมีชีวิต (นอกจากทารกจะตายก่อนที่จะถึงมือแพทย์) 2) 
แพทย์รู้ดีว่า การท าแท้ง คือ การฆ่าทารกในครรภ์ 3) มีจิตคิดจะฆ่า เพราะหากการฆ่า
ไม่เกิดขึ้นการท าแท้งจะไม่ส าเร็จ 4) แน่นอนว่า แพทย์ต้องพยายามท าแท้งอย่างตั้งใจ
เพ่ือป้องกันความผิดพลาดขณะท าหัตถกรรม 5) ทารกตายเพราะหัตถกรรมนั้น ใน
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ขณะเดียวกันพระราชบัญญัติแก้ไขเพ่ิมเติมประมวลกฎหมายอาญา (ฉบับที่ 28) 
พุทธศักราช 2564 มีการก าหนดโทษให้แก่หญิงผู้ตั้งครรภ์ รวมถึงผู้ให้การท าแท้งแบบ
ผิดกฎหมายนั้น จึงจะได้รับโทษ แต่ไม่ได้กล่าวถึงฝ่ายบิดาผู้มีส่วนในการตั้งครรภ์ด้วย 
ท าให้ฝ่ายบิดาไม่ต้องถูกตีตราว่า เป็นผู้กระท าผิด ไม่ว่าทางศาสนาหรือหลักกฎหมาย  

4. อิทธิพลของปิตาธิปไตย (Patriarchy) หมายถึง ผู้ชาย คือ ศูนย์กลาง
ของสังคมมนุษย์ ผู้ชายเป็นเพศที่เข้มแข็งมีเหตุผล เป็นผู้น า ส่วนผู้หญิงเป็นเพศที่
อ่อนแอใช้อารมณ์ การเลี้ยงลูกเป็นหน้าที่เฉพาะของผู้หญิง จึงต้องตกเป็นรองและถูก
จ ากัดบทบาทเอาไว้ตามที่ผู้ชายต้องการ (ใกล้รุ่ง ภูอ่อนโสม และรัญชนีย์ ศรีสมาน, 
2563: 45) ซึ่งแน่นอนว่า ตามแนวคิดนี้เรื่องของทารกเป็นภาระของสตรี เมื่อกล่าวถึง
การท าแท้งจะมีเพียงฝ่ายหญิงเท่านั้นที่ถูกตีตราว่า คนบาป ในขณะที่ฝ่ายชายผู้มีส่วน
ในการตั้งครรภ์กลับลอยอยู่เหนือการตีตราทั้งปวง ทัศนะทางพระพุทธศาสนา ก็กล่าว
เพียงว่า ผู้ลงมือกระท าหรือผู้ว่าจ้างเท่านั้นที่ได้รับโทษ แต่กรณีการท าแท้งนั้น หากฝ่าย
ชายละทิ้งความรับผิดชอบ เท่ากับว่าฝ่ายหญิงเท่านั้นที่ต้องเผชิญกับโทษเพียงล าพัง 
และความเชื่อส่วนบุคคลอีกมากมายที่เกี่ยวกับการท าแท้ง ไม่ว่าหากเคยยุติการ
ตั้งครรภ์มาก่อน จะการมีสุขภาพร่างกายที่ไม่แข็งแรงเจ็บป่วยง่าย การวิตกกังวล 
รวมถึงสุขภาพจิตย่ าแย่อยู่เสมอ เพราะผลกรรมของการกระท านั้น หรือแม้กระทั่งการ
เชื่อว่า ผีเด็กติดตาม ท าให้การด าเนินชีวิตล าบากยากเข็ญ จะเกิดขึ้นหรือตีตราเฉพาะ
ฝ่ายมารดาเท่านั้น แต่กลับไม่พยาบาทหรือมีผลต่อฝ่ายบิดาของผีเด็กตนนั้น ทั้งในแง่
ของกฎหมาย ก็เล็งเห็นโทษเฉพาะฝ่ายหญิงผู้กระท าผิดกับแพทย์ผู้กระท าการท าแท้งที่
ผิดกฎหมายเท่านั้นที่ต้องรับโทษทางกฎหมาย แต่มิได้กล่าวถึงฝ่ายชายผู้มีส่วนในการ
ตั้งครรภ์เช่นเดยีวกันกับศาสนา  

องค์ความรู้ใหม ่
การท าแท้งไม่ใช่เรื่องใหม่ แต่เป็นสิ่งที่อยู่ในสังคมโลกมาหลายพันปี และจะ

ยังคงเป็นข้อถกเถียงกันในเชิงจริยธรรมกับหลักสากลในทุกยุคสมัย ประเด็นที่ผู้เขียน
ต้องการจะแสดงไม่ได้พรรณนาโจมตีว่า ฝ่ายศาสนจักรหรือฝ่ายอาณาจักรที่มีแนวคิด
ถูกต้อง แต่ต้องการแสดงความเห็นที่แตกต่างกันเท่านั้น รวมถึงแนวทางที่จะท าให้
สังคมด าเนินไปได้ในยุคสมัยที่เปลี่ยนแปลงไป เบื้องต้นต้องยอมรับในเรื่องการท าแท้ง
ว่า ปัจจุบันนั้นเป็นสิทธิที่สตรีพึงจะได้รับอย่างถูกต้องและปลอดภัย ในขณะที่แพทย์
ผู้กระท าหัตถกรรมให้การบริการรักษาก็ถูกตีตราว่า เป็นคนบาปด้วยเช่นกัน ดังนั้น เพ่ือ
ไขความชัดเจนในประเด็นที่ว่า ผู้ให้บริการจะได้รับบาปจากการกระท านั้นหรือไม่ 
ผู้เขียนจึงเสนอมุมมอง ดังนี้  
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ประเด็นที่หนึ่ง หญิงผู้ตั้งครรภ์จะเป็นบาปหรือไม่ กล่าวได้ว่า มารดาถือ
เป็นผู้กระท าบาปโดยปริยาย เนื่องจากการจะยุติการตั้งครรภ์หรือไม่นั้น ผู้หญิงย่อมรู้ดี
ที่สุด แต่จะได้รับบาปมากหรือน้อยขึ้นอยู่กับเจตนาที่แรงกล้าหรือความพยายามในการ
กระท าครั้งนั้น ทั้งนี้ ในประเด็นที่ว่า การท าแท้งเป็นปาณาติบาตหรือไม่ ต้องพิจารณา
ในองค์ประกอบของปาณาติบาตอย่างละเอียด หากการท าแท้งเข้าองค์ประกอบของ
ปาณาติบาตครบทั้ง 5 องค์ประกอบ ก็ถือว่า ผิดศีล แต่หากขาดองค์ใดองค์หนึ่ง เช่น 
แท้งลูกเพราะอุบัติเหตุ จนมีเหตุจ าเป็นที่จะต้องน าทารกออก ซึ่งในกรณีนี้ไม่ถือว่า เป็น
ปาณาติบาต  

ประเด็นที่สอง แพทย์ผู้กระท าหัตถกรรมให้จะบาปหรือไม่ ผู้เขียนวินิจฉัย
ในข้อนี้ว่า ไม่ต่างอะไรจากหญิงผู้เป็นเหตุแห่งการท าแท้ง เพราะเหตุผลที่ว่า แพทย์รู้
เสมอว่า ทารกนั้นมีชีวิต และการท าแท้งนั้นต้องฆ่าทารกในครรภ์เท่านั้น รวมถึงในขณะ
การท าหัตถกรรมรักษาแพทย์ย่อมมีความพยายามกระท าเพ่ือไม่ให้เกิดอันตรายต่อสตรี 
และภายหลังการกระท าทารกในครรภ์ได้ตายลง พร้อมกับการท าแท้งสิ้นสุดลง แพทย์
จึงกลายเป็นผู้มีความผิด หรือกระท าปาณาติบาตอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ นอกเสียจากว่า 
ทารกจะตายก่อนที่จะมารับการรักษาเมื่อการท าแท้งถูกกฎหมาย จึงจะถือว่า เป็นการ
ผลักตราบาปให้แพทย์พยาบาลไปโดยปริยาย  

ประเด็นที่สาม ความเชื่อเชิงลบเกี่ยวกับการท าแท้ง ผลเสียที่เกิดขึ้นต่อการ
ด าเนินชีวิตของฝ่ายหญิงผู้เลือกจะยุติการตั้งครรภ์นั้น เช่น การมีสุขภาพจิตย่ าแย่ ฝัน
ร้าย ร่างกายไม่แข็งแรง มีลูกยาก ก็มิได้เป็นเรื่องที่แปลกหรือผิดธรรมชาติแต่อย่างใด 
เนื่องจากปัญหาระยะยาวที่เกิดจากการท าแท้ง ได้แก่ ด้านสุขภาพ อาจท าให้มีบุตรยาก
ขึ้น สภาพร่างกายที่แย่ลงและเจ็บป่วยง่าย ด้านจิตใจ มีภาวะความคิดทางอารมณ์เชิง
ลบ เช่น ฝันร้าย เป็นทุกข์ เสียดาย เสียใจ ซึมเศร้า และจะทวีความรุนแรงขึ้น เป็นเรื่อง
ที่มักพบในคนไข้หลังจากการท าแท้ง อาจเกิดข้ึนได้ท้ังในระยะสั้นและระยะยาว  

ประเด็นที่สี่ การท าแท้ง เมื่อมีเหตุที่ต้องกระท า ควรเป็นการท าแท้งที่
ปลอดภัย โดยการปรึกษาทางเลือกส าหรับผู้หญิงที่ตั้งครรภ์ไม่พร้อม เพ่ือให้ผู้ประสบ
ปัญหาท้องไม่พร้อมได้ตัดสินใจทางเลือกหลังจากได้ข้อมูลอย่างรอบด้าน เมื่อตัดสินใจ
ยุติการตั้งครรภ์ ผู้ให้บริการจะประเมินข้อบ่งชี้ทางสุขภาพตามกฎหมาย หากเป็น
ประเด็นสุขภาพจิตพึงมีแพทย์ให้ค าปรึกษาอย่างใกล้ชิด หลังจากนั้นก็จะเข้าสู่
กระบวนการการปรึกษาก่อนการท าแท้ง ตามด้วยการซักประวัติทางการแพทย์และการ
ตรวจร่างกายหรือตรวจทางห้องปฏิบัติการ การท าแท้งด้วยหัตถการทางการแพทย์หรือ
ด้วยยา หลังจากนั้นก็จะเข้าสู่กระบวนการการปรึกษาหลังยุติการตั้งครรภ์ เมื่อได้รับ
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บริการท าแท้งเป็นที่เรียบร้อยก็จะกลับมาสถานบริการอีกครั้งเพ่ือติดตามดูแลหลัง
ให้บริการ ดูแลภาวะแทรกซ้อนและคุมก าเนิดเพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อมที่อาจ
เกิดข้ึนในอนาคต  

บทสรุป  
การท าแท้งเกิดขึ้นจากการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ของผู้หญิงก่อนวัยอันควร

หรือในสภาวะสังคมที่ไม่พร้อมจะมีบุตร ซึ่งท้ายที่สุดแล้วเมื่อต้องถกเถียงถึงค าว่า การ
ท าแท้ง ทัศนะทางศีลและกฎหมายก็ไม่อาจลงรอยกันได้ แน่นอนว่า ทางศีลธรรม
คัดค้านอย่างเห็นได้ชัดกับการท าแท้งและถือว่า เป็นปาณาติบาต โดยปราศจากข้อ
ถกเถียงใด ๆ หากว่ากันตามแนวคิดนี้ การตั้งครรภ์ไม่ว่าอายุครรภ์เพียง 1 วัน หรือ 1 
เดือน และไม่ว่าเหตุผลหรือปัจจัยแวดล้อมใดก็ตาม หญิงผู้ตั้งท้องและแพทย์ผู้ให้บริการ
ท าแท้งถือเป็นผู้ท าปาณาติบาตอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้  โดยใช้องค์ประกอบของ
ปาณาติบาตเป็นเกณฑ์พิจารณา ส่วนทัศนะทางกฎหมายไม่เป็นเช่นนั้น กฎหมายเลือก
ที่จะให้สิทธิ์ของหญิงตั้งครรภ์เป็นผู้เลือกว่า จะตั้งท้องต่อหรือยุติไว้ ก่อนที่ครรภ์จะอายุ
ครบ 20 สัปดาห์  ซึ่ งเป็นช่วงที่ ท ารกยั งไม่มีความรู้สึ กใด  ๆ การท าแท้ งโดย
สถานพยาบาลหรือแพทย์จึงถูกต้องด้วยกฎหมาย แต่หากล่าช้ากว่า 20 สัปดาห์ สิทธิใน
การมีชีวิตจะตกเป็นของทารกในท้องทันที ซึ่งแน่นอนว่า ทัศนะทั้ง 2 ฝ่าย คือ ฝ่าย
ศีลธรรมและฝ่ายกฎหมาย ยังไม่มีจุดที่ลงตัวต่อกันและกัน ปัจจุบันต้องยอมรับในเรื่อง
การท าแท้งว่า เป็นสิทธิที่สตรีพึงจะได้รับอย่างถูกต้องและปลอดภัย ซึ่งหากต้องมีการ
ท าแท้งก็ควรเป็นการท าแท้งที่ปลอดภัยแบบองค์รวม โดยการให้ค าปรึกษาและรับ
บริการจากแพทย์เฉพาะทางเพ่ือเป็นการส่งเสริมสิทธิในเนื้อตัวและร่างกายของสตรี 
รวมถึงท าให้ทางเลือกที่มีอยู่นั้นตั้งอยู่บนความปลอดภัยและถูกกฎหมาย แต่การจะ
ตัดสินว่า อะไร คือ จุดกึ่งกลางระหว่างศีลธรรมกับกฎหมาย ยังเป็นเรื่องที่น่าท้าทาย
ส าหรับแวดวงวิชาการท่ีควรถกเถียงกันต่อในอนาคต  
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ภาคผนวก 



 

 
 
 

ค ำแนะน ำส ำหรับผู้เขียน 
******** 

1. นโยบำยกำรตีพิมพ์ในวำรสำรบัณฑิตแสงโคมค ำ        
วารสารบัณฑิตแสงโคมค าเป็นวารสารวิชาการ มีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 1) เพื่อส่งเสริม

การผลิตผลงานวิชาการ การศึกษาค้นคว้าและเผยแพร่บทความต่าง ๆ ในสาขาวิชาที่วิทยา
เขตพะเยาเปิดสอน คือ  (1) พระพุทธศาสนาและปรัชญา (2) การสอนสังคมศึกษา (3) การ
สอนภาษาไทย และ (4) รัฐศาสตร์ 2) เพื่อเป็นเวทีแลกเปลี่ยน เรียนรู้พระพุทธศาสนากับ
ศาสตร์สมัยใหม่ ตลอดถึงการบูรณาการสหวิทยาการต่าง ๆ ของคณาจารย์ บุคลากร นิสิต
ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยและมหาวิทยาลัยหรือหน่วยงานอ่ืน อันเป็น
การบริการวิชาการแก่สังคม 3) เพื่อประชาสัมพันธ์กิจกรรมของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตพะเยา และสร้างความร่วมมือในการบูรณาการการเรียนการสอน
กับการเผยแพร่ผลงาน องค์ความรู้ของคณาจารย์ บุคลากรและนิสิตในมหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย 

ทุกบทความที่ตีพิมพ์เผยแพร่ได้ผ่านการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิแบบ Double-
blind อย่างน้อย 3 ท่าน เปิดรับบทความทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษโดยรับพิจารณา
ต้นฉบับของบุคคลทั้งภายในและภายนอกมหาวิทยาลัย ก าหนดตีพิมพ์ปีละ 3 ฉบับ                   
(ราย 4 เดือน) 

ทั้งนี้ ต้องเป็นบทความที่ไม่เคยตีพิมพ์หรืออยู่ระหว่างการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิ
เพื่อตีพิมพ์ในวารสารอ่ืน ผู้เขียนบทความต้องปฏิบัติตามหลักเกณฑ์การเสนอบทความ
วิชาการหรือบทความวิจัยเพื่อตีพิมพ์ในวารสารอย่างเคร่งครัด รวมทั้งระบบการอ้างอิงต้อง
ตามหลักเกณฑ์ที่วารสารก าหนด 

ทัศนะและความคิดเห็นในบทความวารสารบัณฑิตแสงโคมค า ถือเป็นความ
รับผิดชอบของผู้ เขียนบทความและไม่ถือเป็นทัศนะและความรับผิดชอบของกอง
บรรณาธิการวารสารบัณฑิตแสงโคมค า 

2. ประเภทของผลงำนที่ตีพิมพ์ในวำรสำรบัณฑิตแสงโคมค ำ 
2.1 บทควำมวิจัย (Research Article) เป็นบทความที่มีการค้นคว้าอย่างมีระบบ 

และมีความมุ่งหมายชัดเจน เพื่อให้ได้ข้อมูลหรือหลักการบางอย่างที่จะน าไปสู่ความก้าวหน้า
ทางวิชาการ หรือการน าวิชาการมาประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ บทความวิจัยมีรูปแบบของ



(2) 

การวิจัยตามหลักวิชาการ เช่น การตั้งสมมติฐานหรือการก าหนดปัญหาที่สมเหตุผล โดย
จะต้องระบุวัตถุประสงค์ที่ชัดเจน มีการรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์ การตีความและสรุป
ผลการวิจัยที่สามารถให้ค าตอบหรือบรรลุวัตถุประสงค์  

2.2 บทควำมวิชำกำร (Academic Article) เป็นบทความที่เขียนขึ้นในลักษณะ
วิเคราะห์ วิจารณ์หรือเสนอแนวคิดใหม่ จากพื้นฐานทางวิชาการที่ได้เรียบเรียงจากผลงาน
ทางวิชาการของตนเองหรือของผู้อ่ืน หรือเป็นบทความทางวิชาการที่เขียนขึ้นเพื่อเป็นความรู้
ที่มีประโยชน์แก่คนทั่วไป 

2.3 บทควำมปริทัศน์ (Review Article) งานวิชาการที่ประเมินสถานะล่าสุดทาง
วิชาการ (State of the Art) เฉพาะทางที่มีการศึกษาค้นคว้า มีการวิเคราะห์และสังเคราะห์
องค์ความรู้ทั้งทางกว้างและทางลึกอย่างทันสมัย โดยให้ข้อวิพากษ์ที่ชี้ให้เห็นแนวโน้มที่ควร
ศึกษาและพัฒนาต่อไป 

2.4 บทวิจำรณ์หนังสือ (Book Review) บทความที่วิพากษ์วิจารณ์เนื้อหาสาระให้
เห็นคุณค่าของหนังสือ โดยบทวิจารณ์หนังสือจะต้องกล่าวถึงรายละเอียดของหนังสืออัน
ประกอบด้วยชื่อผู้เขียน จ านวนหน้า ปีที่พิมพ์ ครั้งที่พิมพ์และสถานที่พิมพ์ให้ชัดเจน 

3. รูปแบบของกำรจัดเตรียมต้นฉบับ 
3.1 ต้ น ฉ บั บ บ ท ควำม  ต้ อ งมี ค ว าม ย าว  8-12 ห น้ าก ระด าษ  A4 (รวม

เอกสารอ้างอิง) พิมพ์บนกระดาษหน้าเดียว ใช้ตัวอักษรแบบ TH Sarabun PSK ขนาด 16 
pt. ตั้งค่าหน้ากระดาษโดยเว้นขอบบน ขอบซ้าย 1 นิ้ว และขอบขวา ขอบล่าง 1 นิ้ว ก าหนด
ระยะห่างระหว่างบรรทัดเท่ากับ 1 และเว้นบรรทัดระหว่างแต่ละย่อหน้า โดยระบุหมายเลข
หน้ าไว้ด้ านบนขวา ด้ วยตั ว อักษรแบบ  TH Sarabun PSK ขนาด 14 pt. ห่ างจาก
ขอบกระดาษด้านบนและขอบด้านขวา 0.5 นิ้ว การน าเสนอรูปภาพและตาราง ต้องน าเสนอ
รูปภาพและตารางที่มีความคมชัดพร้อมระบุหมายเลขก ากับรูปภาพไว้ด้านล่าง พิมพ์เป็นตัว
ธรรมดา ขนาด 14 pt. เช่น ตาราง 1 หรือ Table 1 และ ภาพ 1 หรือ Figure 1 รูปภาพที่
น าเสนอต้องมีรายละเอียดของข้อมูลครบถ้วนและเข้าใจได้โดยไม่จ าเป็นต้องกลับไปอ่านที่
เนื้อความอีก ระบุล าดับของรูปภาพทุกรูปให้สอดคล้องกับเนื้อหาที่อยู่ในต้นฉบับ โดย
ค าอธิบายต้องกระชับและสอดคล้องกับรูปภาพที่น าเสนอ  

3.2 ชื่อเรื่อง ต้องมีภาษาไทย (TH Sarabun PSK ขนาด 20 pt. ตัวหนา) และ
ภาษาอังกฤษ (TH Sarabun PSK ขนาด 18 pt. ตัวหนา) พิมพ์ไว้หน้าแรกตรงกลาง 

3.3 ชื่อผู้เขียน หน่วยงำนสังกัดและอีเมล โดยชื่อผู้เขียนต้องระบุภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษตัวหนา ด้วยอักษรแบบ TH Sarabun PSK ขนาด 16 pt. ส่วนหน่วยงานสังกัด
ระบุภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ตัวธรรมดาด้วยอักษรแบบ TH Sarabun PSK ขนาด 14 
pt. และอีเมลของผู้เขียนหลักส าหรับติดต่อให้ใช้ตัวอักษรแบบ TH Sarabun PSK ขนาด 14 



(3) 

pt. ทั้งหมดให้จัดชิดขอบด้านขวา ในกรณีที่มีผู้เขียนมากกว่า 1 ราย ให้ใส่ตัวเลขเป็นตัวยก 
ท้ายชื่อผู้เขียนและชื่อหน่วยงานสังกัดให้ตรงกัน และในกรณีที่บทความเป็นส่วนหนึ่งของ
วิทยานิพนธ์หรือหลักสูตรการศึกษา โปรดระบุชื่อหลักสูตรและสถาบันการศึกษาให้ชัดเจน 
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Mahachulalongkornrajavidyalaya University, Phayao Campus 
Corresponding Author, E-mail: somjaisee@gmail.com* 

 
 กรณีผู้เขียนสังกัดต่ำงกัน ให้ใส่เลขยกแต่ละคนให้ชัดเจน เช่น 
 

สมศรี สมมติ1, สมใจ สมศรี*2 
Somsri Sommut1, Somjai Somsri2 

มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตพะเยา1, โรงเรยีนปงรัชดาภิเษก2 

Mahachulalongkornrajavidyalaya University, Phayao Campus1, 
Pongratchadapisek School2 

Corresponding Author, E-mail: somjaisee@gmail.com* 
                                                                                                                                           

 หมำยเหตุ: หากบทความเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาให้ใช้ค าว่า “หลักสูตร... 
สำขำวิชำ... คณะ...มหำวิทยำลัย..” ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ แทนหน่วยงานสังกัดที่
ระบุข้างต้น เช่น  

สมศรี สมมติ1, สมใจ สมศรี*2 
Somsri Sommut1, Somjai Somsri2 

หลักสตูรพุทธศาสตรดุษฎีบณัฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา บัณฑติวิทยาลัย  
มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

 Doctor of Philosophy Program in Buddhist Studies, Graduate School, 
Mahachulalongkornrajavidyalaya University 

Corresponding Author, E-mail: somjaisee@gmail.com* 
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3.4 บทคัดย่อภำษำไทยและภำษำอังกฤษ บทคัดย่อภาษาไทยไม่เกิน 350 ค า 
3.5 ค ำส ำคัญ (Keywords) ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ จ านวน 3-5 ค า 
3.6 กำรเรียงหัวข้อ หัวข้อใหญ่สุดให้พิมพ์ชิดขอบด้านซ้าย พิมพ์ตัวหนา TH 

Sarabun PSK ขนาด 18 pt. หัวข้อรองเว้นห่างจากหัวข้อใหญ่ 0.5 นิ้ว (เริ่มพิมพ์ตัวที่ 6) 
พิมพ์ตัวหนา TH Sarabun PSK ขนาด 16 pt. และหัวข้อย่อยใช้ตัวธรรมดา TH Sarabun 
PSK ขนาด 16 pt. ทั้งหัวข้อรองและหัวข้อย่อยควรพิมพ์ให้ตรงกัน เม่ือขึ้นหัวข้อใหญ่ควรเว้น
ระยะพิมพ์ระหว่างบรรทัด แบบ Before 6 pt.  

3.7 กำรใช้ตัวเลข ค ำย่อ และวงเล็บ ควรใช้ตัวเลขอารบิกทั้งหมด ใช้ค าย่อที่เป็น
สากลเท่านั้น (ระบุค าเต็มไว้ในครั้งแรก) ส าหรับการวงเล็บภาษาอังกฤษ อักษรตัวแรกของทุก
ค าควรเป็นตัวใหญ่ เช่น Student-centered Learning 

บทควำมวิจัย ให้เรียงล ำดับ ดังนี้ ***ผู้เขียนรวมทั้งผู้ร่วมไม่เกิน 5 ท่าน 
1. บทคัดย่อ (Abstract) เสนอวัตถุประสงค์การวิจัย ระเบียบวิธีวิจัย ผลการวิจัย

และองค์ความรู้จากการวิจัย โดยสรุปให้สั้นและกระชับความ 
2. บทน า (Introduction) ระบุความส าคัญของปัญหาการวิจัย กรอบแนวคิด 
3. วัตถุประสงค์การวิจัย (Research Objectives) ระบุวัตถุประสงค์การวิจัย

ตามล าดับข้อ 
4. ระเบียบวิธีวิจัย (Research Methodology) ระบุแผนการวิจัย กลุ่มตัวอย่าง

และการก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลและ
การวิเคราะห์ข้อมูล 

5. ผลการวิจัย (Results) เสนอผลที่พบตามวัตถุประสงค์การวิจัยตามล าดับอย่าง
ชัดเจน ควรเสนอในรูปตารางหรือแผนภูมิก็ได้  

6. อภิปรายผล (Discussion) เสนอเป็นความเรียง ชี้ให้เห็นถึงความเชื่อมโยงของ
ผลการวิจัยกับกรอบแนวคิด และงานวิจัยที่ผ่านมา ไม่ควรอภิปรายเป็นข้อ ๆ แต่ชี้ให้เห็นถึง
ความเชื่อมโยงของตัวแปรที่ศึกษาทั้งหมด พร้อมระบุองค์ความรู้จากการวิจัย  

7. สรุป (Conclusion) ระบุข้อสรุปที่ส าคัญและข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัย
ไปใช้และประเด็นส าหรับการวิจัยต่อไป  

8. เอกสารอ้างอิง (References) ต้องเป็นรายการที่มีการอ้างอิงในเนื้อหาบทความ
เท่านั้น โดยใช้การอ้างอิงระบบ APA 

บทควำมวิชำกำร ให้เรียงล ำดับ ดังนี้ ***ผู้เขียนรวมทั้งผู้ร่วมไม่เกิน 3 ท่าน 
1. บทคัดย่อ (Abstract)       
2. บทน า (Introduction) 
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3. เนื้อเรื่อง (Content) แสดงสาระส าคัญที่ต้องการน าเสนอตามล าดับและระบุ          
องค์ความรู้ใหม่  

4. สรุป (Conclusion) 
5. เอกสารอ้างอิง (References) การอ้างอิงในเนื้อเร่ืองใช้ระบบ APA   

บทควำมปริทัศน์ (Review Article) ให้เรียงล ำดับ ดังนี้    
1. บทคัดย่อ (Abstract) 
2. บทน า (Introduction) 
3. เนื้อเรื่อง (Content) 
4. บทวิจารณ์ (Discussion) 
5. สรุป (Conclusion) 
6. เอกสารอ้างอิง (References) 

บทวิจำรณ์หนังสือ (Book Review) ให้เรียงล ำดับ ดังนี้ 
1. บทน า (Introduction) 
2. เนื้อหา (Content) 
3. บทวิจารณ์ (Discussion) 
4. สรุป (Conclusion) 
5. เอกสารอ้างอิง (References) การอ้างอิงในเนื้อเร่ืองใช้ระบบ APA   

4. ระบบกำรอ้ำงอิงและเอกสำรอ้ำงอิงทำงวิชำกำร 
เอกสารที่น ามาอ้างอิงควรได้มาจากแหล่งที่มีการตีพิมพ์ชัดเจน อาจเป็นวารสาร 

หนังสือหรือข้อมูลทางอินเตอร์เน็ต ทั้งนี้ ผู้เขียนบทความต้องเป็นผู้รับผิดชอบต่อความ
ถูกต้องของเอกสารอ้างอิงทั้งหมดก่อนส่งต้นฉบับ ผู้เขียนบทความควรตรวจสอบถึงความ
ถูกต้องของการอ้างอิงเอกสาร เพื่อป้องกันความล่าช้าในการตีพิมพ์บทความ เนื่องจาก
บทความที่มีการอ้างอิงไม่ถูกต้องจะไม่ได้รับการส่งต่อเพื่อพิจารณาโดยผู้ทรงคุณวุฒิจนกว่า
การอ้างอิงเอกสารจะได้รับการแก้ไขให้ถูกต้อง  

4.1 กำรอ้ำงอิงในเนื้อหำบทควำม 
รูปแบบการอ้างอิงในเนื้ อเรื่องและท้ายเล่มใช้ตามรูปแบบของ American 

Psychological Association (APA) หรือระบบนาม–ปี โดยใช้วงเล็บเปิด-ปิด แล้วระบุชื่อ-
นามสกุลของผู้แต่ง ปีที่จัดพิมพ์ และเลขหน้าของเอกสารที่น ามาอ้างอิง เอกสารที่น ามา
อ้างอิงในเนื้อหาบทความจะต้องปรากฏในเอกสารอ้างอิงท้ายบทความทุกรายการ และ
เจ้าของบทความต้องรับผิดชอบความถูกต้องของเอกสารอ้างอิงทั้งหมด โดยรูปแบบของการ
อ้างอิงเอกสาร มีดังนี้  
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อ้ำงอิงจำกเอกสำรภำษำไทย 
 1. พระไตรปิฎกและอรรถกถา ให้อ้างชื่อคัมภีร์ เล่ม ข้อ เครื่องหมายทวิภาค (:) 
และเลขหน้าของเอกสารที่น ามาอ้างอิง เช่น  
 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 15 ข้อ 16: 
282-283) 

(พระไตรปิฎกและอรรถกถาแปล เล่ม 16: 
256-320) 

  
 2. ผู้แต่ง 1 ราย (ไม่ว่าจะเป็นหนังสือ วิทยานิพนธ์ สัมภาษณ์ สื่อออนไลน์ เป็น
ต้น) ให้อ้างชื่อผู้แต่ง แล้วใส่เคร่ืองหมายจุลภาค (,) ตามด้วยปีที่พิมพ์ เครื่องหมายทวิภาค (:) 
และเลขหน้าของเอกสารที่น ามาอ้างอิง (ถ้ามี) เช่น  
 
(พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร, 2554: 44)  
 
 3. ผู้แต่ง 2 ราย ให้อ้างชื่อของผู้แต่งทั้งสอง เคร่ืองหมายจุลภาค (,) ตามด้วยปีที่
พิมพ์เคร่ืองหมายทวิภาค (:) และเลขหน้าของเอกสารที่น ามาอ้างอิง เช่น  
 
(พระมหาสุทิตย์ อาภากโร และเขมณัฏฐ์ อินทรสุวรรณ, 2553: 44)  
 
 หากมีเอกสารที่น ามาอ้างอิงมากกว่า 1 รายการ ให้ใช้เครื่องหมายอัฒภาค (;) 
คั่นระหว่างรายการอ้างอิง เช่น  
 
(พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), 2548: 8; พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, 2554: 44) 
 
 4. ถ้ามีผู้แต่งมากกว่า 2 ราย ให้อ้างชื่อของผู้แต่งคนแรก เว้นวรรคหนึ่งครั้ง เพิ่ม
ค าว่า “และคณะ” เครื่องหมายทวิภาค (:) และเลขหน้าของเอกสารที่น ามาอ้างอิง เช่น  
 
(พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, 2548: 55)  
 
 ทั้งนี้ หากเป็นการอ้างอิงด้วยการสรุปความหรือเอกสารที่ไม่มีเลขหน้า ไม่ต้องใส่
เลขหน้า เช่น  
 
(พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร, 2554) 
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(พระมหาสุทิตย์ อาภากโร และเขมณัฏฐ์ อินทรสุวรรณ, 2553)  
(พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, 2548)  
(พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), 2548; พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, 2554)  
 
 อ้ำงอิงจำกเอกสำรภำษำอังกฤษ  
 1. ถ้ามีผู้แต่ง 1 ราย ให้อ้างนามสกุลของผู้แต่ง เครื่องหมายจุลภาค ปีที่พิมพ์
และหน้าที่น ามาอ้างอิง เช่น  
 
(Keown, 2003: 4) 
 
 2. ถ้ามีผู้แต่ง 2 ราย ให้อ้างนามสกุลของผู้แต่ง 2 ราย เครื่องหมายจุลภาค ปีที่
พิมพ์ และหน้าที่น ามาอ้างอิง เช่น  
 
(Hersey & Blanchard, 2000: 3) 
 
 และให้ใช้เครื่องหมาย อัฒภาค (;) คั่นกลางระหว่างเอกสารที่น ามาอ้างอิง
มากกว่า 1 เอกสาร เช่น  
 
(Keown, 2003: 4; Hersey & Blanchard, 2000: 3)  
 
 3. ถ้ามีผู้แต่งมากกว่า 2 ราย ให้อ้างนามสกุลของผู้แต่งรายแรก ตามด้วย et al. 
ปีที่พิมพ์ และหน้าที่น ามาอ้างอิง เช่น  
 
(Kaiser, et al., 2008: 55)  
 
 หลักเกณฑ์ทั่วไปในกำรพิมพ์รำยกำรส ำนักพิมพ์/โรงพิมพ์  
 กรณีเป็นบริษัทหรือส านักพิมพ์ให้คงไว้เฉพาะชื่อ ดังตัวอย่าง 
 1. บริษัท 21 เซ็นจูรี่ จ ากัด ให้ใช้ “21 เซ็นจูรี่" 
 2. ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ให้ใช้ “มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร”์ 
 3. กรณีที่เป็นโรงพิมพ์ให้ใช้รูปแบบเต็ม เช่น โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย  
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 4.2 เอกสำรอ้ำงอิง  
             (1) พระไตรปิฎก อรรถกถำ  

ตัวอย่ำง  
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. (2539). พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย เล่ม 1. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  
Mahachulalongkornrajavidyalaya University. (1996). Thai Tipitaka Vol. 1. 

Bangkok: Mahachulalongkornrajavidyalaya Press.  
 
     (2) หนังสือ 
ผู้แต่ง./(ปีที่พิมพ์)./ชื่อหนังสือ,/คร้ังที่พิมพ์./สถานที่พิมพ์:/ส านักพิมพ์หรือโรงพิมพ์. 
          ตัวอย่ำง 
กรณีผู้แต่ง 1 รำย (หากเป็นภาคภาษาอังกฤษให้เขียนนามสกุลไว้หน้า ตามด้วยชื่อ) เช่น  
พระมหาสุทิตย์ อาภากโร. (2548). เครือข่าย: ธรรมชาติ ความรู้และการจัดการ, พิมพ์ครั้งที่ 

2. กรุงเทพมหานคร: พิสิษฐ์ไทย ออฟเซต. 
Yamane, T. (1973). Statistics: An Introductory Analysis, 3rd ed. New York: 

Harper and Row Publication.  
 
กรณีผู้แต่ง 2 รำย (ให้ใช้ค าว่า “และ” หรือ “and” เป็นค าเชื่อม) เช่น  
บวรศักดิ์  อุวรรณ โณ  และถวิลวดี  บุ รีกุล .(2548). ประชาธิป ไตยแบบมีส่ วนร่วม 

Participatory Democracy.กรุงเทพมหานคร: สถาบันพระปกเกล้า.  
Strauss, A. and Corbin, J. (1998). Basics of Qualitative Research: Grounded 

Theory, Techniques and Procedures for Developing. London: 
California Sage Publications.  

 
กรณีผู้แต่งมำกกว่ำ 2 รำย (ให้ใช้ค าว่า “และคณะ” หรือ “et al.” ต่อท้ายชื่อผู้แต่งคนแรก) 

เช่น  
สุขุม นวลสกุล และคณะ. (2550). การเมืองและการปกครองไทย. กรุงเทพมหานคร: 

มหาวิทยาลัยรามค าแหง. 
Snyder, C. R., et al. (2011). Positive Psychology: The Scientific and Practical 

Explorations of Human Strengths, 2nd ed. Los Angeles: SAGE 
Publications Inc.  
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กรณีมีทั้งผู้แต่งและผู้แปลหรือบรรณำธิกำร (ให้เขียนชื่อผู้แต่งไว้หน้า ชื่อผู้แปลหรือ
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วัฒนธรรมในอุษาอาคเนย์เพื่อการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ. สืบค้นเมื่อ 4 กันยายน 
2556, จ า ก  http://www.mcu.ac.th/site/artidecontent_desc.php?artide 
_id=1304& articlegroup_id=274 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. (2535). พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฎก  2500 
เล่ม 12. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

______. (2539). พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เล่ม 12. 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560. (6 เมษายน 2560). ราชกิจจา
นุเบกษา เล่ม 134 ตอนที่ 40 ก. หน้า 1-90. 

  



(13) 

Bergstein, M. (2000). Tubular Function. In Richard, E. B., et al. (eds.).  Nelson 
Textbook of Paediatrics, 16th ed. (p. 596). Philadelphia: Saunders.  

Boo, E. (1990). Ecotourism: The Potentials and Pitfalls, Vol. 1 and 2. 
Washington, D.C.: World Wildlife Fund. 

______. (1991). Making Ecotourism Sustainable: Recommendations for 
Planning, Development, and Management. In Nature Tourism 
Managing for the Environment. Washington, D.C.: Island Press. 

Hylton, P. (2001). Blackwell Companions to Philosophy: A Companion to 
Analytic Philosophy. Martinich, A. P. and Sosa, D. (eds.). Oxford: 
Blackwell Publishers Ltd.  

Keown, D. (1995). Are There “Human Right” in Buddhism. London: University 
of London. 

Kiarash, A. (2007). Human Dignity in Islamic Bioethics. The Iranian Journal of 
Allergy.  6 (5), 25-28.  

Snyder, C. R., et al. (2011). Positive Psychology: The Scientific and Practical 
Explorations of Human Strengths, 2nd ed. Los Angeles: SAGE 
Publications Inc.  

Strauss, A. and Corbin, J. (1998). Basics of Qualitative Research: Grounded 
Theory, Techniques and Procedures for Developing. London: 
California Sage Publications.  

 

5. กำรส่งบทควำมต้นฉบับ  
5.1 กำรเตรียมเอกสำรต้นฉบับประกอบด้วย      

1. ต้นฉบับที่เป็นไฟล์ *.doc ของ Microsoft Word โปรดดูรายละเอียดที่ระบุ
ในรูปแบบข้างต้น  

2. กรอกแบบฟอร์มเสนอผลงานเพื่อตีพิมพ์ (ใบสมัคร) ให้ถูกต้องและชัดเจน  
5.2 กำรจัดส่งต้นฉบับ 
ส่ งทางระบบวารสารออน ไลน์  “วารสารบัณ ฑิ ตแสงโคมค า ” ตามลิ งก์ 

https://so02.tci-thaijo.org/index.php/jsbs/about/submissions หากผู้ เขียนยั งไม่มี
บัญชีของระบบ ThaiJO ต้องลงทะเบียน (Register) ในระบบวารสารก่อน จากนั้นเข้าสู่
ระบบ (Login) เพื่อส่งบทความต้นฉบับและแนบไฟล์แบบฟอร์มเสนอผลงานเพื่อตีพิมพ์มาให้
เรียบร้อย (หรือกรอกใบสมัครทาง Google Form)    
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6. กำรพิจำรณำบทควำมเบื้องต้นของกองบรรณำธิกำร   
บทความต้นฉบับต้องจัดในรูปแบบไฟล์ *.doc ความยาวของต้นฉบับต้องไม่เกิน 8-

12 หน้า (รวมบทคัดย่อ ภาพ ตารางและเอกสารอ้างอิง) กองบรรณาธิการจะพิจารณา
บทความเบื้องต้นใน 2 ด้าน คือ 1) ความถูกต้องตามรูปแบบของวารสาร 2) ขอบข่ายเนื้อหา
ตรงตามวัตถุประสงค์ ถ้าไม่ผ่านการพิจารณาเบื้องต้น จะส่งกลับไปให้ผู้เขียนแก้ไข ถ้าผ่าน 
จะเข้าสู่การพิจารณากลั่นกรองของผู้ทรงคุณวุฒิอย่างน้อย 3 ท่าน เมื่อผู้ทรงคุณวุฒิ
ประเมินผลอย่างไร จะแจ้งผลให้ผู้เขียนทราบต่อไป 

7. สิทธิของกองบรรณำธิกำร 
ในกรณีกองบรรณาธิการหรือผู้ทรงคุณวุฒิซึ่งได้รับเชิญให้เป็นผู้พิจารณากลั่นกรอง

บทความมีความเห็นว่า ควรแก้ไข กองบรรณาธิการจะส่งคืนเพื่อให้เจ้าของบทความแก้ไข 
โดยยึดข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิเป็นหลัก และขอสงวนสิทธิ์ที่จะไม่ตีพิมพ์ในกรณี ที่
บทความไม่ตรงกับวัตถุประสงค์และรูปแบบของวารสารบัณฑิตแสงโคมค า หรือไม่ผ่านการ
พิจารณาของกองบรรณาธิการหรือผู้ทรงคุณวุฒิ หากบทความใดได้รับการพิจารณาจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิโดยเสียงข้างมากให้ตีพิมพ์ ผู้เขียนจะได้รับหนังสือรับรองการตีพิมพ์จากวารสาร 
(เฉพาะผู้แจ้งความประสงค์เท่านั้น) 

8. อัตรำค่ำตีพิมพ์บทควำม  
ก าหนดค่าธรรมเนียมการตีพิมพ์ บทความละ 6,000 บาท 

9. กำรช ำระค่ำธรรมเนียมกำรตีพิมพ์     
หลังจากผู้เขียนส่งบทความต้นฉบับและกรอกแบบฟอร์มเสนอผลงานเพื่อตีพิมพ์ 

(ใบสมัคร) ในระบบวารสารออนไลน์แล้ว กองบรรณาธิการจะแจ้งให้ผู้ เขียนช าระ
ค่าธรรมเนียมการตีพิมพ์ตามรายละเอียด ดังนี้  
 ชื่อธนำคำร: ออมสิน สาขามหาวิทยาลัยพะเยา 
          ชื่อบัญชี: วารสารบัณฑิตแสงโคมค า มจร.พะเยา 
          บัญชีเลขที่: 020320117631 

จากนั้น ให้ผู้เขียนแจ้งผลการโอนพร้อมหลักฐานการโอน โดยระบุชื่อผู้โอนและชื่อ
บทความ มาที่  Email: jsbsmcu@gmail.com (หากประสงค์จะให้ออกใบเสร็จในนาม
หน่วยงานหรือองค์กรใด กรุณาระบุให้ชัดเจน)  

***ทั้งนี้ ทางวารสารจะไม่คืนค่าธรรมเนียม ในกรณีที่บทความไม่ผ่านการพิจารณา
กลั่นกรองจากผู้ทรงคุณวุฒิ เนื่องจากค่าธรรมเนียมได้น าไปเป็นค่าตอบแทนผู้ทรงคุณวุฒิแล้ว  

อนึ่ ง  ในกรณี บทความใด ถูกปฏิ เสธโดย เสี ย งข้ างมากของผู้ ท รงคุณ วุฒิ                    
ในการพิจารณากลั่นกรอง (2 ใน 3) วารสารจะยึดเสียงข้างมากของผู้ทรงคุณวุฒิในการ



(15) 

ปฏิเสธหรือยุติการด าเนินการตีพิมพ์บทความนั้นทันท ียกเว้นในกรณีต่อไปนี้ 1) ผู้เขียนยืนยัน
ที่จะตีพิมพ์บทความนั้นอีกคร้ัง 2) ผู้เขียนได้ปรับแก้บทความตาม ผู้ทรงคุณวุฒิ โดยเสียงข้าง
มากที่ปฏิเสธการตีพิมพ์นั้นแล้ว และ 3) กองบรรณาธิการเห็นสมควรให้บทความที่ปรับแก้
ใหม่นั้นส่งประเมินอีกรอบได้ จากนั้น วารสารจึงจะด าเนินการต่อในขั้นตอนต่อไป โดยผู้เขียน
ต้องรับผิดชอบในการช าระค่าธรรมเนียมในส่วนของค่าตอบแทนผู้ทรงคุณวุฒิเพิ่มเติม                  
(2 ท่าน) ตามที่วารสารก าหนดค่าตอบแทนไว้ 
  



(16) 

แบบฟอร์มเสนอผลงำนเพื่อตีพิมพ์ในวำรสำรบัณฑิตแสงโคมค ำ 

 
 
 



(17) 

ตัวอย่ำงรูปแบบกำรจัดพิมพ์บทควำม วำรสำรบัณฑิตแสงโคมค ำ 
 
ตัวอย่ำงกำรจัดส่งต้นฉบับ (บทควำมวิจัย)    
 

      



(18) 

ตัวอย่ำงกำรจัดส่งต้นฉบับ (บทควำมวิจัย) 

 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



(19) 

ตัวอย่ำงกำรจัดส่งต้นฉบับ (บทควำมวิชำกำร)      
 

 
 



(20) 

ตัวอย่ำงกำรจัดส่งต้นฉบับ (บทควำมวิชำกำร)       

   
 



(21) 

ตัวอย่ำงกำรจัดส่งต้นฉบับ (บทควำมปริทัศน์)         

 
 
 



(22) 

ตัวอย่ำงกำรจัดส่งต้นฉบับ (บทควำมปริทัศน์)         
 

 
 



(23) 

ตัวอย่ำงกำรจัดส่งต้นฉบับ (บทวิจำรณ์หนังสือ)         

 
 
 



(24) 

ตัวอย่ำงกำรจัดส่งต้นฉบับ (บทวิจำรณ์หนังสือ)         

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



(25) 

กระบวนกำรพิจำรณำบทควำมของวำรสำรบัณฑิตแสงโคมค ำ 
   

 
 

  
 



 


