
 



 
 

 
 
 
 
 

 

©วัตถุประสงค์ 

วารสารบัณฑิตแสงโคมค าเป็นวารสารวิชาการ มีวัตถุประสงค์ 
ดังนี้ 1) เพื่อส่งเสริมการผลิตผลงานวิชาการ การศึกษาค้นคว้าและ
เผยแพร่บทความต่าง ๆ ในสาขาวิชาที่วิทยาเขตพะเยาเปิดสอน 
คือ (1) พระพุทธศาสนาและปรัชญา (2) การสอนสังคมศึกษา (3) 
การสอนภาษาไทย และ (4) รัฐศาสตร์ 2) เพื่อเป็นเวทีแลกเปลี่ยน 
เรียนรู้พระพุทธศาสนากับศาสตร์สมัยใหม่ ตลอดถึงการบูรณา   
การสหวิทยาการต่าง ๆ ของคณาจารย์ บุคลากร นิสิต นักศึกษา
ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยและมหาวิทยาลัย
หรือหน่วยงานอื่น อันเป็นการบริการวิชาการแก่สังคม 3) เพื่อ
ประชาสัมพันธ์กิจกรรมของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย วิทยาเขตพะเยา และสร้างความร่วมมือในการบูรณาการ
การเรียนการสอนกับการเผยแพร่ผลงาน  องค์ความรู้ของ
คณาจารย์ บุคลากรและนิสิตในมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย 

ทุกบทความที่ ตีพิ มพ์ เผยแพร่ ได้ผ่ านการพิ จารณาจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิแบบ Double-blind Review อย่างน้อย 3 ท่าน 
เปิดรับบทความทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษโดยรับพิจารณา
ต้นฉบับของบุคคลทั้งภายในและภายนอกมหาวิทยาลัย ก าหนด
ตีพิมพ์ปีละ 3 ฉบับ (ราย 4 เดือน) 

ทั้งนี้  ต้องเป็นบทความที่ ไม่ เคยตีพิมพ์หรืออยู่ระหว่างการ
พิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิ เพื่อตีพิมพ์ในวารสารอื่น ผู้ เขียน
บทความต้องปฏิบัติตามหลักเกณฑ์การน าเสนอบทความเพื่อ
ตีพิมพ์ในวารสารอย่างเคร่งครัด รวมทั้งระบบการอ้างอิงต้องตาม
หลักเกณฑ์ที่วารสารก าหนด  

อนึ่ง ในกรณีบทความใดถูกปฏิเสธโดยเสียงข้างมากของ
ผู้ทรงคุณวุฒิในการพิจารณากลั่นกรอง (2 ใน 3) วารสารจะยึด
เสียงข้างมากของผู้ทรงคุณวุฒิในการปฏิเสธหรือยุติการด าเนินการ
ตีพิมพ์บทความนั้นทันที ยกเว้นในกรณีต่อไปนี้ 1) ผู้เขียนยืนยันที่
จะตีพิมพ์บทความนั้นอีกครั้ง 2) ผู้เขียนได้ปรับแก้บทความตาม
ผู้ทรงคุณวุฒิ โดยเสียงข้างมากที่ปฏิเสธการตีพิมพ์นั้นแล้ว และ              
3) กองบรรณาธิการเห็นสมควรให้บทความที่ปรับแก้ใหม่นั้นส่ง
ประเมินอีกรอบได้ จากนั้น วารสารจึงจะด าเนินการต่อในขั้นตอน
ต่อไป โดยผู้เขียนต้องรับผิดชอบในการช าระค่าธรรมเนียมในส่วน 

 

ของค่าตอบแทนผู้ทรงคุณวุฒิเพิ่มเติม (2 ท่าน) ตามที่วารสาร
ก าหนดค่าตอบแทนไว้ 
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ผู้ทรงคุณวุฒิภายนอก 
 

ผู้ทรงคุณวุฒิภายใน 

ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจประเมินบทความประจ าฉบับ 
ปีที่ 8 ฉบับท่ี 1 (มกราคม – เมษายน 2566) 

 
 

  
 

ผศ. ดร.อดุลย์ คนแรง  คณะมนุษยศาสตร์ 
ผศ. ดร.สหัทยา วิเศษ    วิทยาเขตพะเยา 
ผศ.มงคลกิตต์ โวหารเสาวภาคย์ วิทยาเขตพะเยา 
ร.ต.ต. ดร.สมยศ ปัญญามาก  วิทยาเขตพะเยา 

 
 
 

 
พระนิทัศน์ ธีรปญฺโญ, ดร.  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
รศ. ดร.เอกฉัท จารุเมธีชน  ข้าราชการบ านาญ มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย 
รศ. ดร.อภิญวัฒน์ โพธิ์สาน  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
รศ. ดร.วุฒินันท์ กันทะเตียน   มหาวิทยาลัยมหิดล 
รศ. ดร.ประเวศ อินทองปาน   มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
รศ. ดร.เปรมวิทย์ วิวัฒนเศรษฐ์  มหาวิทยาลัยพะเยา  
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รศ. ดร.วีระ เลิศสมพร  มหาวิทยาลัยพะเยา 
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ผศ.คมศิลป์ พลแดง  มหาวิทยาลัยราชภัฏร้อยเอ็ด 
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ถ้อยแถลงบรรณาธิการ 
 

วารสารบัณฑิตแสงโคมค า มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต
พะเยา ฉบับนี้เป็นปีที่ 8 ฉบับที่ 1 (มกราคม – เมษายน 2566) ประกอบด้วยบทความวิจัย 
(Research Articles) 10 บทความ  และบทความวิชาการ (Academic Articles) 2 
บทความ รายละเอียด ดังนี้ 

บทความวิจัย (Research Articles) 10 บทความ ได้แก่ 
1) การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจศักยภาพด้านการท่องเที่ยวของแหล่ง

ท่องเที่ยวนอกเมืองจังหวัดร้อยเอ็ด โดย รุ่งวิทย์ ตรีกุล และจรินทร์ ฟักประไพ ผลจากการ
วิเคราะห์องค์ประกอบศักยภาพทางการท่องเที่ยวของแหล่งท่องเที่ยวนอกเมืองจังหวัด
ร้อยเอ็ด พบว่า ประกอบด้วยองค์ประกอบหลัก 5 ด้าน 19 ตัวชี้วัด โดยองค์ประกอบหลัก
ลดลง 2 ด้าน ตัวชี้วัดลดลง 5 ตัวชี้วัด  

2) การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนตามทฤษฎีการสร้างสรรค์ด้วย
ปัญญาเพื่อส่งเสริมทักษะสร้างสรรค์และนวัตกรรม ส าหรับนักศึกษาหลักสูตร
พยาบาลศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฏ โดย สุภาพร ปรารมภ์  สุขแก้ว ค าสอน  
และสวนีย์ เสริมสุข ผลจากการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนตามทฤษฎีการ
สร้างสรรค์ด้วยปัญญาเพ่ือส่งเสริมทักษะสร้างสรรค์และนวัตกรรม ส าหรับนักศึกษา
พยาบาล ท าให้ได้ “TRIPAA Model” ประกอบด้วยขั้นตอน 6 ขั้นตอน และการประเมิน
มาตรฐานคุณภาพรูปแบบทุกด้านจากผู้เชี่ยวชาญอยู่ในระดับมาก ท าให้การจัดการเรียน
การสอนได้คุณภาพมาตรฐานและมีประสิทธิภาพ 
 3) การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้เรื่องปัญหาสิ่งแวดล้อมเพื่อส่งเสริมสมรรถนะ
หลักของนักเรียนช่วงชั้นที่ 4 ในชุมชนทรัพย์ไพรวัลย์ ต าบลวังทอง จังหวัดพิษณุโลก 
โดย ชัยภัทร ศรีทุมา เป็นการศึกษาวิจัยถึงสภาพปัญหาสิ่งแวดล้อมปัจจุบันในชุมชนทรัพย์
ไพรวัลย์จนได้ค าตอบแล้วจึงน าไปสู่การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้เรื่องปัญหาสิ่งแวดล้อมซึ่ง
สอดคล้องกับการส่งเสริมสมรรถนะหลักของนักเรียนช่วงชั้นที่ 4 ในชุมชนทรัพย์ไพรวัลย์ 
 4) การพัฒนาความสามารถการเขียน เชิงสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้แนวคิดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน โดย ชุติลัค ชุ่มเย็น  
และวิชญา ผิวค า เป็นงานวิจัยเชิงปฏิบัติการด้วยการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
แนวคิดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน เพ่ือให้นักเรียนชั้นประถมศึกษ าปีที่  5                
มีความสามารถในการเขียนเชิงสร้างสรรค์ได้โดยการใช้กระบวนการกลุ่ม และครูได้ท า
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ความเข้าใจถึงหลักการ วิธีการและกระบวนการก่อน เพ่ือให้กิจกรรมการเรียนรู้ด าเนินไป
อย่างราบรื่นและเกิดประโยชน์สูงสุดแก่ผู้เรียน 

5) รูปแบบการฟื้นฟูป่าต้นน้ าแหล่งท่องเที่ยวตาดกวางชี แขวงหลวงพระบาง 
สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว โดย บุญเชี่ยน เพชล าพัน  พหล ศักดิ์คะทัศน์  
พุฒิสรรค์ เครือค า  และกังสดาล กนกหงส์ ผลการวิจัยวิจัยท าให้ทราบถึงรูปแบบการฟ้ืนฟู
ป่าต้นน้ าแหล่งท่องเที่ยวตาดกวางชีเป็นรูปแบบการด าเนินการจากบนลงล่าง ประกอบด้วย 
5 หน่วยงานที่มีส่วนได้ส่วนเสีย คือ ภาครัฐ ภาคเอกชน สถาบันการศึกษา องค์การบริหาร
ชุมชน และประชาชนในพ้ืนที่ โดยหน่วยงานภาครัฐเป็นแกนน าและมีบทบาทมากที่สุดใน
การด าเนินงานโดยผ่านองค์การบริหารชุมชนสู่ประชาชนในพื้นที่ รวมถึงการมีส่วนร่วมของ
ภาคเอกชนและสถาบันการศึกษา  

6) การพัฒนาการบริหารจัดการของส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดล าปาง 
โดย พระตะวัน ขนฺติพโล (เกิดมูล)  สมจันทร์ ศรีปรัชยานนท์  และจีรศักดิ์ ปันล า ผลการ
ศึกษาวิจัยแสดงให้เห็นว่า ส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดจะมีศักยภาพในการบริหารได้
นั้น ต้องประกอบด้วย 1. มีการบริหารจัดการที่ดี (เช่น อ านวยความสะดวกแก่ผู้เข้ารับการ
ปฏิบัติธรรม พระวิปัสสนาจารย์มีความรู้หลากหลาย สถานที่มีความสะดวกเป็นสัปปายะ) 
2. กิจกรรมมีความเหมาะสมและยืดหยุ่น 3. การมีส่วนร่วมของชุมชน และ 4. ผู้ปฏิบัติมี
ความรับผิดชอบ 

7) รูปแบบการส่งเสริมคุณภาพของครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการ  โดย                
พระมหาศิวกร ปญฺ าวชิโร  พระครูวรวรรณวิฑูรย์   พงษ์ประภากรณ์  สุระรินทร์                 
และชูชาติ สุทธะ ผลการวิจัย นอกจากจะพบว่า ลักษณะครอบครัวในสังคมไทยปัจจุบัน 
ส่วนมากเป็นครอบครัวเดี่ยวมากขึ้นกว่าในอดีตแล้ว ผลการวิจัยยังได้แสดงถึงคุณภาพของ
ครอบครัวที่พึงประสงค์ท้ังโดยทั่วไปและในทางพระพุทธศาสนา รวมทั้งได้เสนอรูปแบบการ
ส่งเสริมคุณภาพของครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการว่าควรเป็นอย่างไร 

8) การศึกษาเชิงวิเคราะห์บันทึกเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาของพระครูศรีวิ
ราชวชิรปัญญา โดย พระครูใบฎีกาเฉลิมพล อริยว โส (ค าเชื้อ)  พระครูวรวรรณวิฑูรย์   
สุ เทพ สารบรรณ  และชูชาติ สุทธะ ผลการวิจัยพบว่า นอกจากจะท าให้ทราบถึง 
ประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนาและวิถีชีวิตของชาวล้านนาในยุคนั้นแล้ว ยังได้ทราบถึง
ลักษณะการปกครองของคณะสงฆ์ ทั้ง 4 ด้าน รวมทั้งได้รู้ถึงพัฒนาการการใช้ภาษาล้านนา
ในสมัยนั้นที่ปรากฏในบันทึกฯ ได้เป็นอย่างดี 

9) การติดตามและประเมินผลการด าเนินงานกองทุนฟื้นฟูและพัฒนาเกษตรกร 
ภาคเหนือตอนบน โดย สหัทยา วิเศษ  สมจันทร์ ศรีปรัชยานนท์  ทิพาภรณ์ เยสุวรรณ์  
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จอมพณ สมหวัง  และปาณิสรา เทพรักษ์ งานวิจัยนี้ได้ท าการศึกษาความคิดเห็นของ
เกษตรกรต่อการด าเนินงานกองทุนฟ้ืนฟูและพัฒนาเกษตรกรภาคเหนือตอนบน รวมทั้งได้
น าเสนอแนวทางพัฒนาการด าเนินงานกองทุนฟื้นฟูและพัฒนาเกษตรกรภาคเหนือตอนบน
ให้เกิดความเข้มแข็งมีศักยภาพและน าไปสู่การมีคุณภาพชีวิตที่ยั่งยืน 

10) วรรณกรรมพื้นบ้านไทย: คติธรรมจากเพลงพื้นบ้านจังหวัดพะเยา  โดย           
พิงพร ศรีแก้ว  กรนิษฐ์ ชายป่า  ประพินท์ สังขา  ศิวพร จติกุล  และพระปลัดพงศ์ศิริ 
พุทฺธิว โส เป็นบทความวิจัยที่ศึกษาถึงคติธรรมจากเพลงพ้ืนบ้านของจังหวัดพะเยา โดยการ
รวบรวมผลงานจากศิลปินซอ 11 ท่าน และศิลปินค่าวจ๊อย 2 ท่าน ซึ่งแบ่งเป็นเพลงซอ
ล้านนา 15 ส านวน จ๊อยทั่วไป 3 ส านวน ค่าวจ๊อย 6 ส านวน เพลงกล่อมเด็ก 10 ส านวน 
จากนั้นได้ท าการวิเคราะห์คติธรรมจากเพลงพ้ืนบ้าน โดยแยกออกเป็นประเด็น เช่น 
บทบาทหน้าที่ การแก้ปัญหา ความศรัทธาในความดี ข้อปฏิบัติในการด ารงชีวิต สัจการแห่ง
ตน และจารีตประเพณี เป็นต้น ส่วนในด้านคุณค่า แยกวิเคราะห์คุณค่าออกแต่ละด้าน เช่น 
ด้านภาษา ด้านสังคม ด้านประวัติศาสตร์ ด้านธรรมชาติวิทยา และด้านประเพณีวัฒนธรรม  

บทความวิชาการ (Academic Articles) 2 บทความ ได้แก ่
11) การจัดการศึกษาส าหรับผู้สูงวัยเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต  โดย 

ชวลิต ขอดศิริ  วชิรา เครือค าอ้าย  และดารณีย์ พยัคฆ์กุล บทความวิชาการนี้ได้น าเสนอ 
การจัดการศึกษาส าหรับผู้สูงวัยเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต ซึ่งเป็นการน าแนวคิด
ส าคัญการศึกษาส าหรับผู้สูงวัยขององค์การอนามัยโลก ซึ่งมุ่งเน้นการมีสุขภาพที่ดี มี
หลักประกันในชีวิตและการมีส่วนร่วม โดยใช้แนวทาง 3 ประการ 1. ความรู้พ้ืนฐานที่
จ าเป็นต่อการด ารงชีพ 2. การฝึกอาชีพเพ่ือสร้างรายได้และการพ่ึงตนเอง และ 3. ความรู้
ด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ โดยตระหนักถึงความสอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงในโลกยุค
ดิจิทัล เป้าหมาย คือ ความอยู่ดีมีสุข ทั้งด้านร่างกายจิตใจ และมีความมั่นคงในชีวิต 

12) พลวัตทางการศึกษาพระพุทธศาสนาในศตวรรษที่  21  โดย วนิดา               
ชุลิกาวิทย์  พระครูวินัยธรบุญศรี ญาณวุฑฺโฒ  และพระมหาจักรพล อาจารสุโภ (เทพา) 
บทความวิชาการนี้ได้น าเสนอ ผลการวิเคราะห์พลวัตทางการศึกษาพระพุทธศาสนาใน
ศตวรรษที่ 21 วัตถุประสงค์เพ่ือให้เยาวชนทั้งที่เป็นบรรพชิตและคฤหัสถ์หันมาสนใจการ
เรียนการสอนด้านพระพุทธศาสนาที่ถูกต้อง โดยการน าเอาเทคโนโลยีมาเป็นเครื่องมือใน
การพัฒนาคุณภาพการศึกษา รวมทั้งสร้างนวัตกรรมให้มีประสิทธิภาพ ก้าวทันการ
เปลี่ยนแปลง สร้างสื่อการเรียนการสอนที่เร้าความสนใจ ช่วยให้ผู้เรียนสนใจในบทเรียน
มากขึ้น นอกจากนั้น ยังมุ่งหวังให้ผู้เรียนได้เรียนรู้พระสัทธรรมอย่างถ่องแท้ เพ่ือน าไปสู่
ความเข้าใจพระพุทธศาสนาที่ไม่คลาดเคลื่อน 
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บทความดังกล่าวทั้งหมด ประกอบด้วยขอบเขตเนื้อหาที่มีความหลากหลายตามที่
วารสารได้ก าหนดไว้ ไม่ว่ าจะเป็นด้านพระพุทธศาสนา ศิลปวัฒนธรรม รัฐศาสตร์                     
รวมถึงสหวิทยาการด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  ซึ่ งครอบคลุมสาขาวิชาที่
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตพะเยาได้เปิดให้มีการเรียนการสอน 
ท าให้นิสิตมีโอกาสได้ศึกษาค้นคว้าจากวารสารอย่างทั่วถึง โดยแต่ละบทความได้ผ่าน            
การพิจารณากลั่นกรองและตรวจประเมินอย่างเข้มข้นจากผู้ทรงคุณวุฒิอย่างน้อย 3 ท่าน  

กองบรรณาธิการขออนุโมทนาขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิทั้งภายในและภายนอก
มหาวิทยาลัยที่ได้ร่วมกันพิจารณาตรวจสอบ ให้ค าแนะน าเพ่ือปรับปรุงแก้ไขบทความให้มี
คุณภาพเป็นประโยชน์ในวงวิชาการ ตลอดถึงขอขอบคุณนักวิชาการและนิสิตนักศึกษาจาก
มหาวิทยาลัยต่าง ๆ ทุกท่านผู้เป็นเจ้าของผลงานที่ส่งบทความมาตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสาร
บัณฑิตแสงโคมค า หวังเป็นอย่างยิ่งว่า บทความที่ได้เลือกสรรมาตีพิมพ์นี้จะเป็นประโยชน์
ต่อผู้อ่านและสามารถต่อยอดองค์ความรู้ได้ตามสมควร หากมีข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์
เพ่ือให้วารสารนี้ มีความสมบูรณ์ ยิ่ งขั้น  กองบรรณาธิการยินดีน้อมรับด้วยความ             
ขอบพระคุณยิ่ง 

 
      พระครูวรวรรณวิฑูรย์, ผศ.ดร. 
                               บรรณาธิการบริหาร 
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บทคัดย่อ 
 การศึกษางานวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ
ศักยภาพด้านการท่องเที่ยวของแหล่งท่องเที่ยวนอกเมืองจังหวัดร้อยเอ็ด อัน
ประกอบด้วยพระมหาเจดีย์ชัยมงคล ศูนย์วิทยาศาสตร์และวัฒนธรรมเพ่ือการศึกษา
ร้อยเอ็ด และเจดีย์หินทรายวัดป่ากุง โดยเก็บข้อมู ลด้วยวิธีการสุ่มแบบเจาะจง 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถามที่ผู้วิจัยประยุกต์จากแนวคิดองค์ประกอบ
ทางการท่องเที่ยวของบูฮาลิศ ซึ่งประกอบด้วย 6 ด้าน กลุ่มตัวอย่าง คือ นักท่องเที่ยว
ชาวไทยจ านวน 480 คน วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ 
วิธีการสกัดองค์ประกอบ และการหมุนแกนองค์ประกอบ แบบออโธกอนอลด้วยวิธีวาริ
แมกซ ์ 

ผลการวิจัย พบว่า นักท่องเที่ยวแสดงความคิดเห็นต่อศักยภาพการท่องเที่ยว
ของแหล่งท่องเที่ยวนอกเมืองจังหวัดร้อยเอ็ด ซึ่งมีลักษณะของศักยภาพ 3 กลุ่ม หรือ
แนวทาง P.I.M. ดังนี้  1. ศักยภาพเป็นที่น่าพอใจ (P=Pleased) 2. การปรับปรุง
ศักยภาพ (I=Improved) และ 3. การสร้างศักยภาพ (M=Making) โดยการวิเคราะห์
ความสัมพันธ์ของข้อมูลจากการวิเคราะห์องค์ประกอบ ด้วยการสกัดองค์ประกอบ
หลักการหมุนแกนองค์ประกอบแบบมุมฉาก ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบพบว่า 
ศักยภาพทางการท่องเที่ยวของแหล่งท่องเที่ยวนอกเมืองจังหวัดร้อยเอ็ดประกอบด้วย
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องค์ประกอบหลัก 5 ด้าน 19 ตัวชี้วัด โดยแต่ละองค์ประกอบอธิบายความแปรปรวนได้ 
คือ 14.278, 13.373, 11.611, 12.575, 8.667 ตามล าดับ ลดลง 2 ด้าน 5 ตัวชี้วัด 
องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัยพบว่า การทราบศักยภาพด้านการท่องเที่ยวของแหล่ง
ท่องเที่ยวนอกเมืองจังหวัดร้อยเอ็ด โดยใช้แนวทางในการพัฒนาศักยภาพแหล่ง
ท่องเที่ยว ตามรูปแบบการจัดการศักยภาพแหล่งท่องเที่ยวนอกเมืองจังหวัดร้อยเอ็ดที่
เรียกว่า TAPTU  

ค าส าคัญ : การวิ เคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ ; ศักยภาพการท่องเที่ ยว ; 
องค์ประกอบทางการท่องเที่ยว; แหล่งท่องเที่ยวนอกเมือง 

Abstract 
 This study aims to analyze the exploratory elements of tourism 
potential of tourist attractions outside Roi Et Province, including Phra 
Maha Chedi Chai Mongkol, Roi Et Educational Science and Cultural 
Center, and Wat Pa Kung Sandstone Pagoda. The data collection is 
performed by purposive sampling. The research instrument is a 
questionnaire applied by researchers based on Buhalis's concept of 
tourism composition which consists of 6  areas (6As). The sample group 
consists of 4 8 0  Thai tourists. The data analysis is based on the 
exploratory factor analysis (EFA), factor extraction, and rotation of the 
component by Varimax. 

The results show that tourists commented on the tourism 
potential of tourist attractions outside Roi Et Province which is 
characterized by three groups of potential or P.I.M guidelines as follows: 
1. Pleased Potential (P); 2. Improved Potential (I); and 3. Making Potential 
(M). These are analyzed by the relationship of data from element 
analysis through extracting the principle element rotation of right angled 
element core rotation. The composition analysis shows that the tourist 
potential of tourist attractions outside Roi Et Province consists of five 
main elements, 19 indicators. Each composition is described the variance 
in the followings: 14.278, 13.373, 11.611, 12.575, 8.667 respectively, 
decreased by two main elements, five indicators. The body of 
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knowledge gained from the research show that it makes sense of the 
tourist potential of tourist attractions outside Roi Et Province through 
taking the approach to develop the tourist attraction potential according 
to the potential management model of tourist attractions outside of Roi 
Et province of TAPTU. 

Keywords: Exploratory Element; Tourism Potential;  
Tourism Components; Outdoor Tourism  

บทน า 
จากสถิติส านักงานปลัดกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬาพบว่า การท่องเที่ยว

เป็นอุตสาหกรรมที่ท ารายได้แก่ประเทศไทยสูงสุดในระหว่างปี พ.ศ. 2560-2562 และมี
ความส าคัญต่อเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม (กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา, 
2564) ในรายงานยังระบุว่า นักท่องเที่ยวชาวต่างชาติได้เดินทางมาท่องเที่ยวประเทศ
ไทยเฉลี่ยปีละประมาณ 18,853,923 คน ซึ่งสามารถสร้างรายได้แก่ประเทศไทย
ประมาณ 918,398 บาท จึงเป็นอุตสาหกรรมขนาดใหญ่ที่ทางรัฐบาลได้ให้ความส าคัญ
โดยออกนโยบายและแผนพัฒนาการท่องเที่ยวภายใต้แผนพัฒนาการท่องเที่ยวแช่งชาติ 
ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564) เพ่ือกระตุ้นให้นักท่องเที่ยวชาวต่างชาติและชาวไทย
ตื่นตัวกับการท่องเที่ยวและเดินทางมาเที่ยวเพิม่มากขึ้น  

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือเป็นดินแดนแห่งอารยธรรมอันหลากหลายบนพ้ืนที่
กว้างใหญ่ประมาณ 108,854.30 ตารางกิโลเมตร ครอบคลุมพ้ืนที่ 1 ใน 3 ของประเทศ 
ประกอบด้วย 20 จังหวัด ได้แก่ กาฬสินธุ์ ขอนแก่น ชัยภูมิ นครราชสีมา นครพนม 
บุรีรัมย์ บึงกาฬ มหาสารคาม มุกดาหาร ยโสธร ร้อยเอ็ด เลย สกลนคร สุรินทร์ ศรีสะ
เกษ หนองคาย หนองบัวล าภู อุดรธานี อุบลราชธานีและอ านาจเจริญ ปัจจุบันภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือได้รับการพัฒนาและส่งเสริมการท่องเที่ยวในท้องถิ่นจาก
ภาครัฐบาลในทุกด้านเพื่อให้เป็นศูนย์กลางความเจริญด้านอุตสาหกรรม เทคโนโลยีและ
การท่องเที่ยว เนื่องจากเป็นภาคท่ีมีอาณาเขตกว้างใหญ่ ทรัพยากรและแหล่งท่องเที่ยว
ทีน่่าสนใจกระจายอยู่ตามจังหวัดต่าง ๆ (กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา, 2564) 

ส าหรับจังหวัดร้อยเอ็ดเป็นจังหวัดที่มีทรัพยากรทางการท่องเที่ยวหลาย
ประเภท เช่น แหล่งท่องเที่ยวทางประวัติศาสตร์ แหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ แหล่ง
ท่องเที่ยวที่มนุษย์สร้างขึ้น แหล่งท่องเที่ยวเหล่านี้มีอยู่ทั้งในเมืองและนอกเมืองจังหวัด
ร้อยเอ็ด แต่ในงานวิจัยนี้จะศึกษาเฉพาะแหล่งท่องเที่ยวนอกเมืองที่ส าคัญและมี
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เอกลักษณ์เฉพาะตัว คือ 1. พระมหาเจดีย์ชัยมงคล เป็นเจดีย์ขนาดใหญ่ที่ก่อสร้างด้วย
ศิลปกรรมร่วมสมัยระหว่างภาคกลางกับภาคอีสาน คือ พระปฐมเจดีย์และพระธาตุ
พนม 2. ศูนย์วิทยาศาสตร์และวัฒนธรรมเพ่ือการศึกษาร้อยเอ็ด อันเป็นแหล่งเรียนรู้
ทางด้านวิทยาศาสตร์และวัฒนธรรมท้องถิ่นอีสานที่น่าสนใจ และ 3. เจดีย์วัดประชาคม
วนาราม (วัดป่ากุง) เป็นเจดีย์ที่สร้างจากหินทรายสีขาวที่จ าลองแบบบุโรพุทโธ ประเทศ
อินโดนีเซีย แหล่งท่องเที่ยวนอกเมืองทั้ง 3 แห่งนี้มีเอกลักษณ์เฉพาะตัวด้านศิลปกรรม
ที่รอการมาเยือนของนักท่องเที่ยว โดยเฉพาะการตั้งอยู่ในท าเลนอกเมืองที่มีความ
เหมาะสมในการพัฒนาเป็นแหล่งท่องเที่ยวของจังหวัดให้สอดคล้องกับยุทธศาสตร์ที่ 2 
ส่งเสริมและพัฒนาการท่องเที่ยว การบริการ การค้า การผลิตและการลงทุน ทั้งนี้ 
เพ่ือให้จังหวัดร้อยเอ็ดเป็นศูนย์กลางด้านการท่องเที่ยว การค้า การลงทุนและเป็นเมือง
ที่น่าอยู่ของทุกคน (ท่องเที่ยวและกีฬาจังหวัดร้อยเอ็ด, ม.ป.ป.) และเป็นการกระจาย
รายไดจ้ากการท่องเที่ยวสู่ท้องถิ่นในจังหวัดร้อยเอ็ดต่อไป  

ด้วยเหตุผลข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ
ศักยภาพด้านการท่องเที่ยวของแหล่งท่องเที่ยวนอกเมืองจังหวัดร้อยเอ็ด เพ่ือให้ทราบ
ถึงภาพรวมของศักยภาพแหล่งท่องเที่ยวนอกเมืองจังหวัดร้อยเอ็ด และสามารถน าไป
เขียนโครงการเพ่ือพัฒนาศักยภาพการท่องเที่ยวตามแนวทางการพัฒนาศักยภาพแหล่ง
ท่องเที่ยว (P.I.M.) ในจังหวัดร้อยเอ็ดในอนาคตต่อไป 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจศักยภาพด้านการท่องเที่ยวของแหล่ง
ท่องเที่ยวนอกเมืองจังหวัดร้อยเอ็ด 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้มีข้ันตอนในการศึกษา ดังนี้  

1. รูปแบบวิธีการวิจัย เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักท่องเที่ยวชาวไทยที่เดินทางมาท่องเที่ยวในแหล่งท่องเที่ยว
นอกเมืองจังหวัดร้อยเอ็ด ได้แก่ พระมหาเจดีย์ชัยมงคล ศูนย์วิทยาศาสตร์และ
วัฒนธรรมเพ่ือการศึกษาร้อยเอ็ด และเจดีย์หินทรายวัดป่ากุง โดยค านวณจากสูตรของ
ทาโร่ ยามาเน่ (Yamane, 1967: 886) โดยก าหนดค่าความคลาดเคลื่อนไม่เกิน 5% 
และระดับความเชื่อมั่น 95% ดังนี้ 
   n =         N 
    1+Ne2 
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เมื่อ n แทน ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 

  N แทน ขนาดประชากร 
  e แทน ค่าความคลาดเคลื่อนของการสุ่มตัวอย่าง 

เพราะฉะนั้น จะได้ประชากรกลุ่มตัวอย่าง 480 คน และเลือกกลุ่มตัวอย่าง
แบบบังเอิญ (Accidental Sampling) 

2. พ้ืนที่การวิจัย การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาภายในพ้ืนทีพ่ระมหาเจดีย์ชัย
มงคล ศูนย์วิทยาศาสตร์และวัฒนธรรมเพ่ือการศึกษาร้อยเอ็ด และเจดีย์หินทรายวัดป่า
กุง จังหวัดร้อยเอ็ด ซึ่งเป็นแหล่งท่องเที่ยวนอกเมืองร้อยเอ็ด  

3. เครื่องมือการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถามนักท่องเที่ยวต่อศักยภาพทางการ
ท่องเที่ยวของจังหวัดร้อยเอ็ด โดยใช้แนวคิดทฤษฎีองค์ประกอบการท่องเที่ยว 6As 
(Buhalis, 2000) ข้อค าถามเป็นแบบมาตราส่วนการประเมินค่า (Rating Scale) มี
ค าตอบให้เลือก 5 ระดับ และผู้วิจัยได้เสนอแบบสอบถามให้อาจารย์ที่ปรึกษาและ
ผู้ทรงคุณวุฒิ 5 คน ได้ตรวจสอบโดยวิธีทดสอบความตรง (Test of Validity) ที่มีค่า
ความสอดคล้อง (IOC) ของแบบสอบถามและมีค่าความเชื่อมั่นจากการน าไปทดลองใช้ 
(Try out) กับนักท่องเที่ยวที่เดินทางมาเที่ยวแหล่งท่องเที่ยวในเมืองจังหวัดร้อยเอ็ด 
จ านวน 30 ตัวอย่าง แล้ววิเคราะห์และหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ค่าสัมประสิทธิ์
แอลฟา (Coefficient Alpha) ของครอนบาค ได้ค่าความเชื่อมั่นรวมทั้งฉบับ 0.91 ซึ่งมี
ค่ามากกว่า 0.70 ขึ้นไปถือว่า ข้อค าถามนั้นมีความเชื่อมั่นยอมรับได้ หลังจากนั้นน า
แบบสอบถามไปปรับปรุงแก้ไขคุณภาพเพ่ือท าแบบสอบถามท่ีสมบูรณ์ต่อไป  

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่ม
ตัวอย่าง โดยมีการประสานงานกับผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับแหล่งท่องเที่ยวที่ก าหนดในการ
ท าวิจัยครั้งนี้  โดยวางแผนการเก็บข้อมูลจากนักท่องเที่ยวที่ เข้ามาเที่ยวยังแหล่ง
ท่องเที่ยวที่ได้ก าหนดโควตาไว้แล้วในการเลือกกลุ่มตัวอย่าง ทั้งนี้  จะเก็บข้อมูลใน
วันหยุด สัปดาห์ละ 30-40 ตัวอย่าง เริ่มเก็บข้อมูลตั้งแต่เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2564 
ถึงเดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. 2565  

5. การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยน าแบบสอบถามที่ได้จากการเก็บรวบรวม
ข้อมูลทั้งหมดมาวิเคราะห์และประมวลผลด้วยเครื่องคอมพิวเตอร์ โดยใช้โปรแกรม
ส าเร็จรูปซึ่ งแยกการวิ เคราะห์ข้อมูลได้  ดั งนี้  สถิติ เชิ งพรรณนา (Descriptive 
Statistics) โดยการหาค่าความถี่  (Frequency) ร้อยละ (Percentage) ค่ าเฉลี่ ย 
(Mean) และส่วนเบี่ ยงเบนมาตรฐาน  (Standard Deviation) และการประเมิน
องค์ประกอบท่องเที่ยว คือ การสร้างเมตริกสหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร การสกัด
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องค์ประกอบ (Factor Extraction) การหมุนแกนองค์ประกอบ แบบออโธกอนอลด้วย
วิธีวาริแมกซ์ (Varimax) การเลือกค่า Factor Loading และการตั้งชื่อองค์ประกอบ
หลักตามล าดับ โดยใช้เกณฑ์ตัดสินการเลือกตัวแปรในแต่ละองค์ประกอบต้องมีค่า
ตั้งแต่ .50 ขึ้นไป และองค์ประกอบนั้นควรมีค่าไอเกนเท่ากับหรือมากกว่า 1 (Kline, 
2016)  

 
 

 
 
 
  
 
 

ภาพ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
ผลการวิจัย 

ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจศักยภาพด้านการท่องเที่ยวของแหล่ง
ท่องเที่ยวนอกเมืองจังหวัดร้อยเอ็ด จากกลุ่มตัวอย่าง 480 คน ซึ่งมากกว่าจ านวนตัว
แปร 20 เท่า แสดงว่า มีจ านวนข้อมูลที่มากพอจะวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ 
(ยุทธ์ ไกรวรรณ, 2557) ดังนี้  

1. การวิเคราะห์องค์ประกอบ (Kaiser-Meyer-Olkin; KMO) และค่า 
Bartlett’s Test พ บ ว่ า  ค่ า  KMO=0.758 ค่ า  Bartlett’s Test มี ก า รแ จ ก แ จ ง
โดยประมาณ Chi-Square=4863.848 ได้ค่า Significance=.000 ซึ่งน้อยกว่า .05 จึง
ปฏิเสธ H0 แสดงว่า ตัวแปรต่าง ๆ ในแบบสอบถามทั้ง 24 ตัวแปร มีความสัมพันธ์กัน
เพียงพอที่จะน ามาวิเคราะห์ Factor Analysis ได้ดังตาราง 1  
 

KMO and Bartlett’s Test 
Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling and Adequacy .758 
Bartlett’s Test of Sphericity Approx. Chi-Square 4863.848 

df 276 
Sig. .000 

ตาราง 1 แสดงค่า KMO and Bartlett’s Test 

แหล่งท่องเทีย่วนอกเมือง 
จังหวัดร้อยเอ็ด 

1. พระมหาเจดีย์ชยัมงคล  
2. ศูนย์วิทยาศาสตร์และวัฒนธรรม   
   เพื่อการศึกษาร้อยเอ็ด  
3. เจดีย์หินทรายวัดป่ากุง 

การประเมินศักยภาพแหล่งท่องเทีย่ว 
1. ด้านสิ่งดึงดูดใจ (Attraction) 
2. ด้านการเข้าถึง (Accessibility) 
3. ด้านสิ่งอ านวยความสะดวก (Amenity) 
4. ด้านรายการน าเที่ยวที่มีให้บริการ (Available Packages) 
5. ด้านกิจกรรม (Activity)  
6. ด้านการให้บริการอื่น ๆ ของแหล่งทอ่งเที่ยว (Ancillary Services)  
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2. การหาค่าร่วมกัน (Communalities) เมื่อค่าความร่วมกันเป็นค่า

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรหนึ่งกับอีกตัวแปรอ่ืน ๆ ที่เหลือทั้งหมด มีค่าอยู่
ระหว่าง 0 กับ 1 ของตัวแปร (0 < Communality < 1) ถ้าค่า Communality=0 
แสดงว่า องค์ประกอบหรือตัวแปรนั้น ๆ สามารถอธิบายค่าความผันแปรของตัวแปรได้
ทั้งหมดพบว่า ค่าการสกัดความร่วมกัน (Extraction Communality) มากกว่า 0.05 
โดยตัวแปรที่มีค่า ค่าการสกัดความร่วมกันน้อยที่สุด คือ ตัวแปรชื่อ มีร้านจ าหน่าย
สินค้าของที่ระลึก เท่ากับ 0.508 ซึ่งยังไม่ต่ ามากที่จะตัดออก ส่วนตัวแปรที่มีค่าการ
สกัดความร่วมกันมากที่สุด คือ ตัวแปรชื่อ มีอัตราค่าบริการรายการน าเที่ยวในจังหวัด
ร้อยเอ็ดมีความเหมาะสม เท่ากับ 0.915  

3. การหาค่าความแปรปรวน (Total Variance Explained) จากการ
วิเคราะห์สามารถจ าแนกตัวแปร (Variable) เป็น 7 องค์ประกอบ โดยทุกองค์ประกอบ
มีค่าความแปรปรวนของตัวแปร (Eigenvalues) มากกว่า 1 ร้อยละความแปรปรวน
สะสมเท่ากับ 73.206 และเมื่อใช้วิธีการหมุนแกนแบบออโธโกนอลด้วยวิธีวาริแมกซ์ 
(Varimax) พบว่า ค่าน้ าหนักองค์ประกอบ (Factor Loading) เปลี่ยนแปลงไปเมื่อ
เทียบกับค่า Factor Loading ก่อนการหมุนแกนดังตาราง 2 

 
Initial Eigenvalues Extraction Sums of  

Squared Loadings 
Rotation Sums of  
Squared Loadings 

Total % of 
Variance 

Cumulative 
% 

Total % of 
Variance 

Cumulative 
% 

Total % of 
Variance 

Cumulative 
% 

7.096 
2.700 
2.114 
1.923 
1.406 
1.250 
1.080 

29.566 
11.248 
8.810 
8.013 
5.857 
5.210 
4.501 

29.566 
40.815 
49.625 
57.638 
63.495 
68.705 
73.206 

7.096 
2.700 
2.114 
1.923 
1.406 
1.250 
1.080 

29.566 
11.248 
8.810 
8.013 
5.857 
5.210 
4.501 

29.566 
40.815 
49.625 
57.638 
63.495 
68.705 
73.206 

3.427 
3.209 
3.018 
2.787 
2.080 
1.797 
1.251 

14.278 
13.373 
12.575 
11.611 
8.667 
7.488 
5.214 

14.278 
27.651 
40.226 
51.837 
60.504 
67.992 
73.206 

ตาราง 2 แสดงค่าสถิติส าหรับแต่ละองค์ประกอบ  
ทั้งก่อนและหลังการสกัดปัจจัยของแหล่งท่องเที่ยวนอกเมืองจังหวัดร้อยเอ็ด 

  
 จากการตารางแสดงค่าสถิติส าหรับแต่ละองค์ประกอบ ทั้งก่อนและหลังการ
สกัดปัจจัยของแหล่งท่องเที่ยวนอกเมืองจังหวัดร้อยเอ็ด ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ ดังนี้ 
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1. โดยอาศัยการก าหนดว่า ต้องมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบมากกว่า 0.5 จะ
สกัดได้ 7 องค์ประกอบ รวมทั้งหมด 23 ตัวแปร 

2. ค่ าความแปรปรวนของตั วแปร ( Initial Eigenvalues) ค่ าความ
แปรปรวนทั้งหมดในตัวแปรเดิมที่สามารถอธิบายได้โดยองค์ประกอบทั้งหมดพบว่า 
องค์ประกอบที่ 1 มีความแปรปรวนมากที่สุดเท่ากับ 29.566% องค์ประกอบที่ 2 มี
ความแปรปรวนเท่ากับ 11.248% องค์ประกอบที่ 3 มีความแปรปรวนเท่ากับ 8.810% 
องค์ประกอบที่  4 มีความแปรปรวนเท่ากับ 8.013% องค์ประกอบที่  5 มีความ
แปรปรวนเท่ากับ 5.857% องค์ประกอบที่ 6 มีความแปรปรวนเท่ากับ 5.210% และ
องค์ประกอบที่ 7 มีความแปรปรวนเท่ากับ 4.501%  

3. การหมุนแกนองค์ประกอบ โดยผู้วิจัยเลือกวิธีหมุนแกนองค์ประกอบ
แบบออโธกอนอลด้วยวิธีวาริแมกซ์พบว่า ค่าน้ าหนักองค์ประกอบเปลี่ยนแปลงไปเมื่อ
เทียบกับค่าน้ าหนักองค์ประกอบก่อนการหมุนแกน  

จากผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ (EFA) ของแหล่งท่องเที่ยวนอก
เมืองจังหวัดร้อยเอ็ดพบว่า ตัวแปรที่ใช้ในการวิเคราะห์ทั้งหมด 24 ตัวแปร สามารถ
แบ่งออกเป็น 7 องค์ประกอบ โดยแต่ละองค์ประกอบมีค่าไอเกน (Eigenvalue) 
มากกว่า 1 และสามารถอธิบายความแปรปรวนร่วมกันของข้อมูลได้ร้อยละ 73.206 
ทั้งนี้ มีตัวแปรที่ถูกคัดออก เนื่องจากค่าการเกาะกลุ่มของตัวแปรไม่ครบ 3 กลุ่ม และ
หลังจากที่ผู้วิจัยได้พิจารณาตัวแปรต่าง ๆ ในองค์ประกอบร่วมสามารถแบ่งออกเป็น 5 
องค์ประกอบ และพิจารณาการตั้งชื่อองค์ประกอบจากกลุ่มตัวแปรที่พบส่วนใหญ่เป็น
หลัก ดังนี้ 1. การท่องเที่ยว 2. สิ่งอ านวยความสะดวก 3. รายการน าเที่ยว 4. บุคลากร 
5. เอกลักษณ์  

อภิปรายผล 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจศักยภาพด้านการ

ท่องเที่ยวของแหล่งท่องเที่ยวนอกเมืองจังหวัดร้อยเอ็ด ดังนี้ 
องค์ประกอบที่ 1 ประกอบด้วย 5 ตัวแปร เรียงล าดับชื่อตัวแปรและค่า

น้ าหนักองค์ประกอบ ดังนี้ มีความหลากหลายในกิจกรรม กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ระหว่างนักท่องเที่ยวกับเจ้าบ้าน ป้ายบอกทางเป็นภาษาไทยและภาษาอังกฤษเป็น
ระยะและชัดเจน ระบบขนส่งสาธารณะให้บริการ และการบริการรายการน าเที่ยวแบบ
ออนไลน์ ทั้ง 5 ตัวแปร อธิบายความแปรปรวนได้ร้อยละ 14.278 
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องค์ประกอบที่ 2 ประกอบด้วย 4 ตัวแปร เรียงล าดับชื่อตัวแปรและค่า
น้ าหนักองค์ประกอบ ดังนี้ มีร้านอาหารและห้องสุขาที่สะอาดและเพียงพอ โรงแรมที่
พักโดยรอบที่เพียงพอ สิ่งอ านวยความสะดวกอ่ืน ๆ เช่น ร้านขายยา ร้านสะดวกซื้อ ตู้
ธนาคารกดเงินสด และร้านจ าหน่ายสินค้าของที่ระลึก ทั้ง 4 ตัวแปร อธิบายความ
แปรปรวนได้ร้อยละ 13.373 

องค์ประกอบที่ 3 ประกอบด้วย 3 ตัวแปร เรียงล าดับชื่อตัวแปรและค่า
น้ าหนักองค์ประกอบ ดังนี้ อัตราค่าบริการรายการน าเที่ยวในจังหวัดร้อยเอ็ดมีความ
เหมาะสม การให้รายละเอียดความน่าสนใจ การอ านวยความสะดวกในรายการน า
เที่ยวมีความเหมาะสม และรายการน าเที่ยวในจังหวัดร้อยเอ็ดมีความเหมาะสม ทั้ง 3 
ตัวแปร อธิบายความแปรปรวนได้ร้อยละ 12.575 

องค์ประกอบที่ 4 ประกอบด้วย 3 ตัวแปร เรียงล าดับชื่อตัวแปรและค่า
น้ าหนักองค์ประกอบ ดังนี้ เจ้าหน้าที่ให้บริการอย่างมีมิตรไมตรีจิต การให้บริการ
มัคคุเทศก์ท้องถิ่นในการน าชมสถานที่ และที่จอดรถเพียงพอและปลอดภัยต่อทรัพย์สิน 
ทั้ง 3 ตัวแปร อธิบายความแปรปรวนได้ร้อยละ 11.611 

องค์ประกอบที่ 5 ประกอบด้วย 4 ตัวแปร เรียงล าดับชื่อตัวแปรและค่า
น้ าหนักองค์ประกอบ ดังนี้ ความมีชื่อเสียงของแหล่งท่องเที่ยว ความโดดเด่นและมี
ความเป็นเอกลักษณ์ของแหล่งท่องเที่ยว ความสะอาดของแหล่งท่องเที่ยว และความ
ปลอดภัยในแหล่งท่องเที่ยว ทั้ง 4 ตัวแปร อธิบายความแปรปรวนได้ร้อยละ 8.667 

องค์ประกอบที่ 6 ประกอบด้วย 2 ตัวแปร เรียงล าดับชื่อตัวแปรและค่า
น้ าหนักองค์ประกอบ ดังนี้ การเดินทางเข้า-ออกที่สะดวกของแหล่งท่องเที่ยวภายใน
จังหวัด และถนนมีสภาพดี ทั้ง 2 ตัวแปร อธิบายความแปรปรวนได้ร้อยละ 7.488  

องค์ประกอบที่ 7 ประกอบด้วย 2 ตัวแปร เรียงล าดับชื่อตัวแปรและค่า
น้ าหนักองค์ประกอบ ดังนี้ เจ้าหน้าที่รักษาความปลอดภัยคอยให้บริการ และกิจกรรม
ทางการท่องเที่ยวสามารถสร้างความประทับใจและประสบการณ์ให้แก่นักท่องเที่ยว 
ทั้ง 2 ตัวแปร อธิบายความแปรปรวนได้ร้อยละ 5.214  

จากการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจศักยภาพของแหล่งท่องเที่ยวนอก
เมืองจังหวัดร้อยเอ็ด หลังการวิ เคราะห์องค์ประกอบเชิ งส ารวจ ผู้ วิจัยได้ตัด
องค์ประกอบที่ 6 และองค์ประกอบที่ 7 ออกไป เนื่องจากในองค์ประกอบทั้ง 2 นี้มี
รายการกลุ่ มย่อยองค์ประกอบละ 2 ตัวแปร ซึ่ งไม่ เป็นไปตามทฤษฎีการจัด
องค์ประกอบที่ต้องมีรายด้านย่อย 3 ตัวขึ้นไป (ยุทธ์ ไกรวรรณ , 2557) และเมื่อจัด
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องค์ประกอบใหม่ จะเหลือองค์ประกอบทั้งหมด 5 องค์ประกอบ รวม 19 ตัวแปร 
ดังต่อไปนี้  

องค์ประกอบที่ 1 ด้านการท่องเที่ยว (Travel) ตัวแปรประกอบด้วย ไม่มี
ป้ายบอกทางเป็นภาษาไทยและภาษาอังกฤษเป็นระยะและชัดเจน  ไม่มีระบบขนส่ง
สาธารณะให้บริการ ไม่มีบริการรายการน าเที่ยวแบบออนไลน์ ไม่มีกิจกรรมแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ระหว่างนักท่องเที่ยวกับเจ้าบ้าน และมีความหลากหลายของกิจกรรม ซึ่งมีความ
สอดคล้องกับการศึกษาของคัชพล จั่นเพชร (2564) ซึ่งได้ศึกษาเรื่องการพัฒนาแนว
ทางการจัดการแหล่งท่องเที่ยวในจังหวัดสุโขทัย พบว่า ด้านการเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว 
การเดินทางยังมีความล าบาก เนื่องจากรถโดยสารสาธารณะยังมีจ านวนไม่เพียงพอ 
และจ านวนรอบการให้บริการยังน้อยเกินไป รวมถึงสภาพการจราจรไม่คล่องตัวท าให้
ใช้ระยะเวลามากในการเดินทาง ดังนั้น ด้านการท่องเที่ยว ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องควรเพ่ิม
ระบบการขนส่งสาธารณะหรือรถเช่าของคนในพ้ืนที่ เพ่ือให้บริการและรองรับ
นักท่องเที่ยวที่เดินทางมาเที่ยวอย่างเพียงพอ และสอดคล้องกับแนวคิดของลิตเทรล
และคณะ (Littrell, et al., 2004) ที่ได้ศึกษาเรื่องนักเดินทางอาวุโส : กิจกรรมการ
ท่องเที่ยวและพฤติกรรมการซื้อของ พบว่า ปัจจัยในการตัดสินใจเดินทางท่องเที่ยวของ
ผู้อาวุโสที่ส าคัญท่ีสุด คือ ปัจจัยด้านความสะดวกในการเดินทาง  

องค์ประกอบที่  2 ด้านสิ่ งอ านวยความสะดวก (Amenity) ตั วแปร
ประกอบด้วย ไม่มีโรงแรมที่พักโดยรอบที่เพียงพอ ไม่มีร้านอาหารและห้องสุขาที่
สะอาด เหมาะสมและเพียงพอ ไม่มีสิ่งอ านวยความสะดวกอ่ืน ๆ เช่น ร้านขายยา ร้าน
สะดวกซื้อ ตู้ธนาคารกดเงินสด และไม่มีร้านจ าหน่ายสินค้าของที่ระลึก ซึ่งสอดคล้อง
กับการศึกษาสุญาพร ส้อตระกูล และสุชาติ ทวีพรปฐมกุล (2556) ซึ่งศึกษาเรื่องแนว
ทางการมีส่วนร่วมในการจัดการท่องเที่ยวชุมชนต าบลสองแพรก จั งหวัดพังงา พบว่า 
สิ่งอ านวยความสะดวกของชุมชนที่ควรได้รับการพัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐาน ได้แก่ 
ร้านอาหารที่ไม่เพียงพอ และสถานที่ท่องเที่ยวควรมีการพัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐานด้าน
สิ่งอ านวยความสะดวกให้เพียงพอต่อการต้อนรับนักท่องเที่ยว โดยเน้นความสะอาด
ของแหล่งท่องเที่ยวเป็นหลัก รวมถึงโรงแรมที่พัก ห้องสุขา เป็นต้น นอกจากนี้ ยัง
สอดคล้องกับงานวิจัยของพรทิพย์ บุญเที่ยงธรรม (2555) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องการศึกษา
ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจท่องเที่ยว ความคาดหวังและความพึงพอใจของ
นักท่องเที่ยวชาวไทยที่เดินทางมาเที่ยวตลาดน้ าในเขตตลิ่งชัน จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
พบว่า ปัจจัยที่ช่วยในการตัดสินใจเดินทางมาเที่ยวของนักท่องเที่ยวมีหลายด้าน เช่น 
ด้านสิ่ งอ านวยความสะดวก ด้านราคา สินค้าและบริการ ด้านทรัพยากรและ
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สิ่งแวดล้อมธรรมชาติ ด้านสถานที่และการเข้าถึงแหล่ง และด้านการส่งเสริมการตลาด 
ตามล าดับ 

องค์ประกอบที่ 3 ด้านบุคลากร (Personal) ตัวแปรประกอบด้วย ไม่มีการ
ให้บริการมัคคุเทศก์ท้องถิ่นในการน าชม ไม่มีเจ้าหน้าที่ให้บริการอย่างมีมิตรไมตรี ไม่มี
ที่จอดรถเพียงพอและปลอดภัยต่อทรัพย์สิน และไม่มีเจ้าหน้าที่รักษาความปลอดภัย
คอยบริการ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของอัจจิมา หนูคง และคณะ (2559) ได้ศึกษา
เรื่องการจัดการพิพิธภัณฑ์อย่างสร้างสรรค์เพ่ือการท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมในจังหวัด
ภูเก็ต โดยระบุว่า หากพิพิธภัณฑ์พัฒนาบุคลากรให้มีความรู้ ความสามารถและทัศนคติ
ที่ดีต่องานของตน จะท าให้เกิดคุณภาพการบริการอันเป็นที่ชื่นชอบของนักท่องเที่ยว
และอาจส่งผลต่อการกลับมาเที่ยวในครั้งต่อไป ดังนั้น ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องควรหาจัดหา
มัคคุเทศก์ประจ าท้องถิ่นในการน าชมและจัดฝึกอบรมการบริการการน าชมให้แก่
บุคลากร เพ่ือสร้างความประทับใจให้นักท่องเที่ยวเกิดความพึงพอใจและกลับมา
ท่องเที่ยวซ้ า และสอดคล้องกับอานุภาพ จิรัฐติกาล (2551) ได้ศึกษาเรื่องส่วนประสม
ทางการตลาดของธุรกิจท่องเที่ยวที่มีผลต่อความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติ
ต่อการท่องเที่ยวในเกาะช้าง จังหวัดตราด  พบว่า นักท่องเที่ยวชาวต่างชาติกลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่ให้ความส าคัญต่อองค์ประกอบด้านบุคลากร คือ พนักงานใน
ร้านอาหารมีอัธยาศัยไมตรีที่ดี 

องค์ประกอบที่ 4 ด้านรายการน าเที่ยว (Tour) ตัวแปรประกอบด้วย ไม่มี
รายการน าเที่ยวในจังหวัดร้อยเอ็ดมีความเหมาะสม ไม่มีอัตราค่าบริการรายการน า
เที่ยวในจังหวัดร้อยเอ็ดมีความเหมาะสม และไม่มีการให้รายละเอียด ความน่าสนใจ 
การอ านวยความสะดวกในรายการน าเที่ยวมีความเหมาะสม ซึ่งสอดคล้องกับไพค์ 
(Pike, 2008) ได้ศึกษาเรื่องการตลาดปลายทาง: แนวทางการสื่อสารการตลาดแบบ
บูรณาการ พบว่า คุณลักษณะเด่นของแหล่งท่องเที่ยว คือ การผสมผสานระหว่าง
ประสบการณ์ ผลิตภัณฑ์ทางการท่องเที่ยว และการน าเสนอทรัพยากรที่ไม่สามารถจับ
ต้องได้แก่นักท่องเที่ยว คือ ความสามารถในการเขียนรายการน าเที่ยว ดังนั้น ผู้ที่มีส่วน
เกี่ยวข้อง เช่น บริษัทน าเที่ยว ควรจัดรายการน าเที่ยวที่ มีความเหมาะสม เมื่อ
นักท่องเที่ยวอ่านรายการน าเที่ยวแล้วรับรู้ข้อมูลบางส่วนเกี่ยวกับแหล่งท่องเที่ยวที่จะ
ไป แต่เห็นต่างจากอีนอฟ (Enoch, 1996) ที่ได้ศึกษาวิจัยเรื่องเนื้อหาของแพ็คเกจทัวร์
พบว่า นักท่องเที่ยวบางส่วนไม่พึงพอใจกับรายการน าเที่ยวเพราะรายการน าเที่ยวส่วน
ใหญ่จะขายเป็นแบบแพ็คเกจเหมารวมทุกรายการ  
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องค์ประกอบที่ 5 ด้านเอกลักษณ์ (Unique) ตัวแปรประกอบด้วยความมี
ชื่อเสียงของแหล่งท่องเที่ยว ความสะอาดของแหล่งท่องเที่ยว ความปลอดภัยในแหล่ง
ท่องเที่ยว และความโดดเด่นและมีความเป็นเอกลักษณ์ของแหล่งท่องเที่ยว สอดคล้อง
กับงานวิจัยของอาทิตย์ แซ่ย่าง (2553) ได้ศึกษาเรื่องพฤติกรรมและความพึงพอใจของ
นักท่องเที่ยวชาวไทยต่อการเดินทางท่องเที่ยวในพ้ืนที่อุทยานแห่งชาติดอยสุเทพ -ปุย 
พบว่า การที่นักท่องเที่ยวมาท่องเที่ยวในอุทยานแห่งชาติดอยสุเทพ -ปุย อ าเภอเมือง 
จังหวัดเชียงใหม่ เพราะสถานที่ท่องเที่ยวไดแ้สดงศิลปะวัฒนธรรมอันงดงามของท้องถิ่น 
และศิริรักษ์ ยาวิราช และคณะ (2561) ได้ศึกษาเรื่องแนวทางการพัฒนาส่วนประสม
ทางการตลาดบริการตามความต้องการของนักท่องเที่ยว: กรณีศึกษาหมู่บ้านแม่สายป่า
เมี่ยง ต าบลโหล่งขอด อ าเภอพร้าว จังหวัดเชียงใหม่  พบว่า ปัจจัยที่ส าคัญที่
นักท่องเที่ยวเดินทางมาเที่ยว ได้แก่ ความเป็นเอกลักษณ์ของแหล่งท่องเที่ยว ความ
สวยงามของธรรมชาติ วัฒนธรรม วิถีชีวิตและความเป็นมิตร ซึ่งถือเป็นจุดขายที่สิ่ง
ส าคัญของแหล่งท่องเที่ยว ซึ่งงานวิจัยที่น ามาสนับสนุนนี้มีความสอดคล้องในเรื่องความ
เป็นเอกลักษณ์ของแหล่งท่องเที่ยว ซึ่งให้ความส าคัญต่อวัฒนธรรมและวิถีชีวิต ดังนั้น ผู้
มีส่วนเกี่ยวข้องควรรักษาอัตลักษณ์นี้ไว้และหาตัวแทนในการอนุรักษ์ไว้ให้ยั่งยืนต่อไป 

องค์ความรู้จากการวิจัย 
งานวิจัยนี้ส่งผลให้ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทั้งภาครัฐและภาคเอกชน ทราบถึง

ศักยภาพด้านการท่องเที่ยวของแหล่งท่องเที่ยวนอกเมืองจังหวัดร้อยเอ็ด โดยใช้
แนวทางในการพัฒนาศักยภาพแหล่งท่องเที่ยว ตามรูปแบบการจัดการศักยภาพแหล่ง
ท่องเที่ยวนอกเมืองจังหวัดร้อยเอ็ด “TAPTU” มาใช้ โดยน าผลการวิจัยไปประยุกต์ใช้
เพ่ือก าหนดแผนและพัฒนาแหล่งท่องเที่ยว รวมถึงการสร้างความได้เปรียบทางการ
แข่งขันกับจังหวัดใกล้เคียง และร่วมกันอนุรักษ์ความเป็นเอกลักษณ์ที่โดดเด่นของแหล่ง
ท่องเที่ยว ให้เกิดความประทับใจแก่นักท่องเที่ยวที่มาเยือนและกลับมาเที่ยวซ้ า 
รายละเอียดดังภาพต่อไปนี้  
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ภาพ 2 รูปแบบการจัดการศักยภาพแหล่งท่องเที่ยวของแหล่งท่องเที่ยวนอกเมืองจังหวัดร้อยเอด็ 
“TAPTU” 

 

สรุป 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจศักยภาพด้าน
การท่องเที่ยวของแหล่งท่องเที่ยวนอกเมืองจังหวัดร้อยเอ็ด ผลการวิจัยพบว่า แหล่ง
ท่องเที่ยวนอกเมืองจังหวัดร้อยเอ็ดทั้ง 3 แหล่งที่ได้ศึกษาครั้งนี้มีศักยภาพด้านการ
ท่องเที่ยวในเรื่องความโดดเด่นเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัว เหมาะสมในการรองรับ
นักท่องเที่ยวที่เดินทางมาเที่ยวในจังหวัดร้อยเอ็ด แต่ควรมีการพัฒนาเพ่ิมเติมศักยภาพ
ในบางจุดเพ่ือเพ่ิมจุดเด่นของแหล่งท่องเที่ยว เช่น ควรมีระบบขนส่งสาธารณะผ่าน
แหล่งท่องเที่ยว เพ่ือความสะดวกในการเดินทางมาเที่ยว มีมัคคุเทศก์ประจ าแหล่ง
ท่องเที่ยวในการบรรยายน าชม จัดหาร้านอาหารและสถานที่พักให้เพียงพอต่อการ
รองรับนักท่องเที่ยว นอกจากนี้ ยังพบองค์ความรู้ที่เป็นองค์ประกอบด้านต่าง ๆ ตาม

 

 
TAPTU Model  

Amenity 

Personal 

Tour 

Unique 

Travel 

P : ไม่มี  
I : ไม่มี 
M : ไม่มีป้ายบอกทาง, ไม่มี
ระบบขนส่งสาธารณะ, ไม่มี
บริการรายการน าเที่ยว
แบบออนไลน์, ไม่มีกิจกรรม
แลกเปลี่ยนเรียนรู้,  ไม่มี
ความหลากหลายของ
กิจกรรม 

P : ไม่มี 
I : ไม่มี 
M : ไม่มีโรงแรมที่พัก
โดยรอบ, ไม่มีร้านอาหารและ
ห้องสุขาที่สะอาดเหมาะสม
และเพียงพอ, ไม่มีสิ่งอ านวย
ความสะดวกอื่น ๆ เช่น ร้าน
ขายยา ร้านสะดวกซื้อ ตู้
ธนาคารกดเงินสด, ไม่มีร้าน
จ าหน่ายสินค้าของที่ระลึก 

 

P : ค วามมี ชื่ อ เสี ย งของ
แหล่ งท่ อ งเที่ ย ว , ค วาม
สะอาดของแหล่งท่องเที่ยว, 
ความปลอดภัยในแหล่ ง
ท่องเที่ยว, ความโดดเด่น
และมีความเป็นเอกลักษณ์
ของแหล่งท่องเที่ยว 
I : ไม่มี 
M : ไม่มี 

 

P : ไม่มี 
I : ไม่มี 
M : ไม่มีรายการน าเที่ยว
ในจังหวัดร้อยเอ็ด, ไม่มี
อัตราค่าบริการน าเที่ยว, 
ไม่มีการให้รายละเอียด 
ความน่าสนใจในรายการ
น าเที่ยว 

P : ไม่มี 
I : ไม่มี 
M : ไม่มีการให้บริการมัคคุเทศก์ท้องถ่ินในการน าชม, 
ไม่มีเจ้าหน้าที่ให้บริการอย่างมีมิตรไมตรี, ไม่มีที่จอด
รถเพียงพอและปลอดภัยต่อทรัพย์สิน, ไม่มีเจ้าหน้าที่
รักษาความปลอดภัยคอยให้บริการ  
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แนวทางพัฒนาศักยภาพแหล่งท่องเที่ยวรูปแบบ P.I.M. ดังนี้ 1) ด้านความพอใจใน
ศักยภาพ (P) ประกอบด้วยความมีชื่อเสียงของแหล่งท่องเที่ยว ความสะอาดของแหล่ง
ท่องเที่ยว ความปลอดภัยในแหล่งท่องเที่ยว รวมถึงความโดดเด่นและความเป็น
เอกลักษณ์ของแหล่งท่องเที่ยว 2) ด้านการปรับปรุงศักยภาพ (I) ไม่มี 3) ด้านการสร้าง
ศักยภาพ (M) ประกอบด้วยการไม่มีป้ายบอกทาง ไม่มีระบบขนส่งสาธารณะ ไม่มี
บริการรายการน าเที่ยวแบบออนไลน์ ไม่มีกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ไม่มีความ
หลากหลายของกิจกรรม ไม่มีโรงแรมที่พักโดยรอบ ไม่มีร้านอาหารและห้องสุ ขาที่
สะอาดเหมาะสมและเพียงพอ ไม่มีสิ่งอ านวยความสะดวกอ่ืน ๆ เช่น ร้านขายยา ร้าน
สะดวกซื้อ ตู้ธนาคารกดเงินสด ไม่มีร้านจ าหน่ายสินค้าของที่ระลึก ไม่มีรายการน าเที่ยว
ในจังหวัดร้อยเอ็ด ไม่มีอัตราค่าบริการน าเที่ยว ไม่มีการให้รายละเอียด ความน่าสนใจ
ในรายการน าเที่ยว ไม่มีการให้บริการมัคคุเทศก์ท้องถิ่นในการน าชม ไม่มีเจ้าหน้าที่
ให้บริการอย่างมีมิตรไมตรี ไม่มีที่จอดรถเพียงพอและปลอดภัยต่อทรัพย์สินและไม่มี
เจ้าหน้าที่รักษาความปลอดภัยคอยให้บริการ 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 1) เพ่ือศึกษาสภาพการจัดการเรียนการสอน
และความต้องการในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอน 2) เพ่ือพัฒนารูปแบบ
การจัดการเรียนการสอน และ 3) เพ่ือทดสอบประสิทธิภาพการจัดการเรียนการสอน
ตามทฤษฎีการสร้างสรรค์ด้วยปัญญา เพ่ือส่งเสริมทักษะสร้างสรรค์และนวัตกรรม 
ส าหรับนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฏ ใช้รูปแบบการ
วิจัยและพัฒนา โดยเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) แบบสอบถามสภาพการ
จัดการเรียนการสอนและความต้องการ 2) แบบประเมินคุณภาพรูปแบบการจัดการ
เรียนการสอน 3) แบบประเมินทักษะสร้างสรรค์และนวัตกรรม ศึกษาในประชากรและ
กลุ่มตัวอย่างอาจารย์พยาบาลที่สอนเกี่ยวกับนวัตกรรมสังกัดมหาวิทยาลัยราชภัฏทั่ว
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ประเทศ จ านวน 80 คน และนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่  1 มหาวิทยาลัยราชภัฏ 
ก าแพงเพชร จ านวน 39 คน การวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติเชิงพรรณนาและการวิเคราะห์
เนื้อหา  

ผลการวิจัย พบว่า 1) สภาพการจัดการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมทักษะ
สร้างสรรค์และนวัตกรรม อยู่ในระดับน้อย ความต้องการพัฒนารูปแบบการจัดการ
เรียนการสอน อยู่ในระดับมากท่ีสุด 2) การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนตาม
ทฤษฎีการสร้างสรรค์ด้วยปัญญา เพ่ือส่งเสริมทักษะสร้างสรรค์และนวัตกรรม ส าหรับ
นักศึกษาพยาบาลท าให้ได้ “TRIPAA Model” ประกอบด้วย 6 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 
ฝึกทักษะการคิด (Thinking) ขั้นที่ 2 พิชิตปัญหา (Resolving) ขั้นที่ 3 พัฒนาความคิด 
(Idea Development) ขั้นที่ 4 ผลิตชิ้นงาน (Production) ขั้นที่ 5 ท าการประเมิน 
(Appraisal) ขั้นที่ 6 เพลิดเพลินเผยแพร่ (Advertisement) การประเมินมาตรฐาน
คุณภาพรูปแบบทุกด้านจากผู้เชี่ยวชาญ อยู่ในระดับมาก และ 3 เมื่อน ารูปแบบฯ 
ทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นนักศึกษาพยาบาลเพ่ือทดสอบประสิทธิภาพของ
กระบวนการ (E1) และทดสอบประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) เท่ากับ 82.80/86.20 
องค์ความรู้จากการวิจัย คือ การได้รูปแบบการจัดการเรียนการสอนตามทฤษฎีการ
สร้างสรรค์ด้วยปัญญา เพ่ือส่งเสริมทักษะสร้างสรรค์และนวัตกรรม ส าหรับนักศึกษา
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฏ  ที่เรียกว่า TRIPAA Model ซึ่งมี
คุณภาพมาตรฐานและประสิทธิภาพในการจัดการเรียนการสอน 

ค าส าคัญ : ทฤษฎีการสร้างสรรค์ด้วยปัญญา ; ทักษะสร้างสรรค์และนวัตกรรม ; 
รูปแบบการจัดการเรียนการสอน; การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน; 
นักศึกษาพยาบาล 

Abstract 
 The objectives of this research are to study the condition of 
learning management and needs for development of learning model; 2) 
to develop learning model; and 3) to assess the learning model based 
on constructionism to promote creative and innovative skills for 
bachelor’s student of nursing program, Rajabhat University. It is a type of 
research and development. The instruments for this research consist of 
1) a questionnaire on learning management conditions and needs; 2) a 
quality assessment form of learning model; 3)  an assessment form of 
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creative and innovation skills. The sample consists of 80 nursing teachers 
who taught about innovation at Rajabhat Universities in all country and 
39 first year nursing students in Kampangpet Rajabhat University. The 
statistics for data analysis are descriptive statistics and content analysis.  
 The results reveal that 1) the condition of learning management 
to promote creative and innovative skills is at the lowest level and the 
needs for development of learning model is at the highest level. 2) 
development of the learning model based on constructionism to 
develop creative and innovative skills for nursing students is found 
“TRIPAA Model” which consists 6 steps: 1) thinking skills (T); 2) resolving 
(R); 3) idea development (I); 4) production (P); 5) appraisal (A); and 6) 
advertisement (A). The assessment of the quality standards in all aspects 
from experts is at a high level. 3) The results of the experiment with 
similar sample reveal that the efficiency of the process testing (E1) and 
the efficiency of product testing (E2)  are 82.80/86.20. The body of 
knowledge indicates that the learning model based on constructionism 
to develop creative and innovative skills for the bachelor’s student of 
nursing program, Rajabhat University is found as “TRIPAA Model” which 
has the quality standards and efficiency into learning management.  

Keywords: Constructionism; Creative and Innovative skills;  
Learning Model; Development of Learning Model;  
Nursing Student 

บทน า 
การพัฒนาก าลังคนถือว่า มีความส าคัญ สอดคล้องกับแผนการศึกษาแห่งชาติ 

พ.ศ. 2560-2579 โดยมีเป้าหมายเพ่ือให้คนไทยทุกคนได้รับการศึกษาและเรียนรู้ตลอด
ชีวิตอย่างมีคุณภาพ สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงของโลกในศตวรรษที่ 21 ทักษะที่
จะเป็นตัวก าหนดความพร้อมของนักศึกษาเข้าสู่โลกการท างานที่มีความซับซ้อนมากข้ึน 
คือ ทักษะสร้างสรรค์และนวัตกรรม อันเป็นทักษะที่ส าคัญส าหรับการแก้ปัญหาและ
การสร้างความคิดใหม่ รวมถึงเป็นพ้ืนฐานของสร้างนวัตกรรมเพ่ือแก้ปัญหาการท างาน
ในยุคปัจจุบัน โดยเฉพาะวิชาชีพพยาบาลซึ่งเป็นอาชีพที่มักเผชิญกับสถานการณ์ที่ไม่



     
 

สุภาพร ปรารมย์ และคณะ I Supaporn Prarom, et al. 

19 วารสารบัณฑิตแสงโคมค า ปีท่ี 8 ฉบับท่ี 1 | มกราคม – เมษายน 2566 
 

คาดคิดและเกี่ยวข้องกับการดูแลผู้ป่วยที่มีภูมิหลังแตกต่างกัน และสภาวะสุขภาพที่มี
การเปลี่ยนแปลงและต้องตัดสินใจเสมอ (Mosca, 2016) พยาบาลจึงจ าเป็นต้องมี
ความคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรมเพ่ือตัดสินใจที่ เป็นประโยชน์  สามารถใช้
กระบวนการวิจัยและกระบวนการสร้างนวัตกรรมในการแก้ไขปัญหาทางการพยาบาล
และทางสุขภาพ ส่งผลให้เกิดนวัตกรรมทางการพยาบาล  

นวัตกรรมทางการพยาบาลเป็นสิ่งที่มีความส าคัญ นวัตกรรมจะส่งผลการดูแล
ผู้ป่วยและลดต้นทุน ส่งผลให้สุขภาพของผู้ป่วยดีขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ จ าเป็นต้องพัฒนา
ทักษะสร้างสรรค์และนวัตกรรมตั้งแต่อยู่ในช่วงของการศึกษาพยาบาล (Desai, 2020) 
มีการลงมือสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง เป็นชิ้นงานหรือนวัตกรรม ซึ่งเป็นการสร้าง
องค์ความรู้ด้วยตนเองหรือทฤษฎีสร้างสรรค์ด้วยปัญญา (Constructionism) ซึ่งมี
แนวคิด ดังนี้ 1) การสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง โดยให้ผู้เรียนลงมือประกอบกิจกรรม
การเรียนรู้ด้วยตนเองหรือได้ปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมภายนอก 2) การยึดผู้เรียนเป็น
ศูนย์กลางการเรียนรู้ โดยผู้สอนควรพยายามจัดบรรยากาศการเรียนการสอนที่เปิด
โอกาสให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมการเรียนด้วยตนเอง สามารถเชื่อมโยงความรู้
ระหว่างความรู้ใหม่กับความรู้เก่าได้ ส่วนผู้สอนเป็นผู้ช่วยเหลือและคอยอ านวยความ
สะดวก 3) หลักการเรียนรู้จากประสบการณ์และสิ่งแวดล้อม ความส าคัญของการ
เรียนรู้ร่วมกัน และ 4) การใช้เทคโนโลยีเป็นเครื่องมือการรู้จักแสวงหาค าตอบจาก
แหล่งความรู้ต่าง ๆ ด้วยตนเอง (ทิศนา แขมมณี , 2557) ซึ่งทักษะสร้างสรรค์และ
นวัตกรรมมีองค์ประกอบหลัก 3 ประการ คือ 1) การคิดอย่างสร้างสรรค์ 2) การท างาน
ร่วมกับบุคคลอ่ืนอย่างสร้างสรรค์ และ 3) การสร้างนวัตกรรมให้ เกิดผลส าเร็จ 
(Partnership for 21st Century Skills-Core Content Integration, n.d.) ก า ร
พัฒนาปัญหาทักษะการแก้ปัญหาการท างานร่วมกันและนวัตกรรม ท าให้นักศึกษามี
โอกาสในการท ากิจกรรม การศึกษาแบบสหสาขาวิชาชีพ การให้ความรู้แก่ผู้เรียนระดับ
เตรียมอุดมในกระบวนการสร้างสรรค์และนวัตกรรมได้รับการยอมรับและได้รับการ
สนับสนุนให้พัฒนานวัตกรรม ซึ่งเป็นความท้าทายด้านสุขภาพ (Kennith, 2014) 

จากการทบทวนอย่างเป็นระบบของความคิดสร้างสรรค์ในการศึกษาทางการ
พยาบาลของชาน (Chan, 2012) พบว่า การส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ ควรออกแบบ
หลักสูตรที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนเปลี่ยนความคิดไปสู่การกระท าการแก้ปัญหาอย่าง
สร้างสรรค์ (Creative Problem Solving) จะท าให้เกิดชิ้นงานที่เป็นนวัตกรรม การ
สร้างชิ้นงานมีบทบาทส าคัญในการช่วยให้ผู้ เรียนกล้าแสดงออก และคิดอย่าง
สร้างสรรค์ จนสามารถสร้างสรรค์ชิ้นงานที่เป็นนวัตกรรมได้และจากการศึกษารูปแบบ
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ของวิธีการคิดเชิงนวัตกรรม การคิดสร้างสรรค์สิ่งใหม่เพ่ือแก้ปัญหาหรือพัฒนาความ
เจริญแก่สังคม อมิลิงค์ (Amelink, et al., 2013) ได้กล่าวว่า กิจกรรมการเรียนรู้ในชั้น
เรียนที่จะส่งเสริมการคิดเชิงนวัตกรรมกับผู้เรียนนั้น การเรียนรู้ควรจะมีการบูรณาการ
เทคโนโลยีมาใช้ในการเรียนรู้ มีการก าหนดชิ้นงานให้ผู้เรียนได้ค้นคว้า สืบค้นความรู้ 
แลกเปลี่ยนความคิด ซึ่งความคิดสร้างสรรค์จะเชื่อมโยงไปสู่การสร้างสรรค์ชิ้นงานหรือ
นวัตกรรมได้ สถานฝึกอบรมแห่งชาติออสเตรเลีย (Australian National Training 
Authority (ANTA), 2001) ได้จัดท าคู่มือส าหรับผู้สอนเพ่ือส่งเสริมทักษะการคิดเชิง
นวัตกรรม ซึ่งมีกระบวนการ ดังนี้ การตีความบริบท ( Interpret) การสร้างแนวคิด 
(Generate) ความร่วมมือกับผู้อ่ืน (Collaborate) การสะท้อนแนวคิด (Reflect) การ
น าเสนอแนวคิด (Represent) และการประเมินความส าเร็จ (Evaluate) แต่ทักษะการ
คิดเชิงนวัตกรรมยังขาดความคิดสร้างสรรค์ที่จะเชื่อมโยงมาสู่การคิดเชิงนวัตกรรมได้  

การพัฒนาทักษะด้านสร้างสรรค์และนวัตกรรม ส าหรับนักศึกษาพยาบาลยังมี
ค่อนข้างน้อยที่จะผลิตพยาบาลอย่างไรให้ตอบโจทย์ผู้ใช้บัณฑิตในศตวรรษท่ี 21 จึงเป็น
ความท้าทายของอาจารย์พยาบาลไทยในการจัดการเรียนการสอน (อุมาสวรรค์ ชูหา 
และคณะ, 2562) ซึ่งปัจจุบันยังไม่พบรูปแบบการจัดการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริม
ทักษะสร้างสรรค์และนวัตกรรม ส าหรับนักศึกษาพยาบาลผู้วิจัยได้พัฒนารูปแบบการ
จัดการเรียนการสอน โดยการศึกษาสภาพการจัดการเรียนการสอนและความต้องการ
ในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอน การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการ
สอน รวมถึงการทดสอบประสิทธิภาพของกระบวนการและประสิทธิภาพของผลลัพธ์
รูปแบบการจัดการเรียนการสอนตามทฤษฎีการสร้างสรรค์ด้วยปัญญา เพ่ือส่ง เสริม
ทักษะสร้างสรรค์และนวัตกรรมส าหรับนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต 
มหาวิทยาลัยราชภัฏ ซึ่งจะท าให้มีแนวทางและรูปแบบในการส่งเสริมทักษะสร้างสรรค์
และนวัตกรรม สามารถน าไปจัดการเรียนการสอนเพ่ือเตรียมความพร้อมในการด าเนิน
ชีวิตในอนาคตของนักศึกษาพยาบาลในศตวรรษที่ 21 ได้ต่อไป 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาสภาพการจัดการเรียนการสอนและความต้องการพัฒนารูปแบบ

การจัดการเรียนการสอนตามทฤษฎีการสร้างสรรค์ด้วยปัญญา เพ่ือส่งเสริมทักษะ
สร้างสรรค์และนวัตกรรม ส าหรับนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต 
มหาวิทยาลัยราชภัฏ  
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2. เพ่ือพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนตามทฤษฎีการสร้างสรรค์ด้วย
ปัญญา เพ่ือส่งเสริมทักษะสร้างสรรค์และนวัตกรรม ส าหรับนักศึกษาหลักสูตร
พยาบาลศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฏ  

3. เพ่ือทดสอบประสิทธิภาพของกระบวนการ และประสิทธิภาพของผลลัพธ์
รูปแบบการจัดการเรียนการสอนตามทฤษฎีการสร้างสรรค์ด้วยปัญญา เพ่ือส่งเสริม
ทักษะสร้างสรรค์และนวัตกรรม ส าหรับนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต 
มหาวิทยาลัยราชภัฏ  

ระเบียบวิธีวิจัย 
1. แบบแผนการวิจัยครั้งนี้เป็นวิจัยและพัฒนา โดยการศึกษาสภาพการจัดการ

เรียนการสอนและความต้องการในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนตาม
ทฤษฎีการสร้างสรรค์ด้วยปัญญา เพ่ือส่งเสริมทักษะสร้างสรรค์และนวัตกรรม ส าหรับ
นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฏ และสร้างรูปแบบการ
จัดการเรียนการสอนตามทฤษฎีการสร้างสรรค์ด้วยปัญญา เพ่ือส่งเสริมทักษะ
สร้างสรรค์และนวัตกรรม ส าหรับนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต 
มหาวิทยาลัยราชภัฏ  

2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกได้ดังต่อไปนี้ 
2.1 การศึกษาสภาพการจัดการเรียนการสอนและความต้องการในการ

พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนตามทฤษฎีการสร้างสรรค์ด้วยปัญญา เพ่ือ
ส่งเสริมทักษะสร้างสรรค์และนวัตกรรม ส าหรับนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตร
บัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฏ ประชากร ได้แก่ อาจารย์พยาบาลที่ส อนเกี่ยวกับ
นวัตกรรมทางการพยาบาลในมหาวิทยาลัยราชภัฏทั่วประเทศ จ านวน 98 คน ส่วน
กลุ่มตัวอย่าง คือ อาจารย์พยาบาลที่สอนเกี่ยวกับนวัตกรรมทางการพยาบาล ใน
มหาวิทยาลัยราชภัฏ ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรของเครซี่และมอร์แกน 
(Krejcie & Morgan, 1970) จ านวน 80 คน ได้มาโดยการเลือกแบบสุ่มอย่างง่าย  

2.2 การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนตามทฤษฎีการสร้างสรรค์
ด้วยปัญญา เพ่ือส่งเสริมทักษะสร้างสรรค์และนวัตกรรม ส าหรับนักศึกษาหลักสูตร
พยาบาลศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฏ ศึกษาจากเอกสารและวรรณกรรมที่
เกี่ยวข้องและประเมินคุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 9 คน 

2.3 การทดสอบประสิทธิภาพของกระบวนการและประสิทธิภาพของ
ผลลัพธ์รูปแบบการจัดการเรียนการสอนตามทฤษฎีการสร้างสรรค์ด้วยปัญญา เพ่ือ
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ส่งเสริมทักษะสร้างสรรค์และนวัตกรรม ส าหรับนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตร
บัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฏ ประชากร ได้แก่ นักศึกษาพยาบาลสังกัดมหาวิทยาลัย
ราชภัฏ ชั้นปีที่ 1 ส่วนกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักศึกษาพยาบาลสังกัดมหาวิทยาลัยราชภัฏ
ก าแพงเพชร ชั้นปีที่ 1 จ านวน 39 คน โดยการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง  

3. ตัวแปรที่ศึกษา  
3.1 สภาพการจัดการเรียนรู้รายวิชานวัตกรรมทางการพยาบาล 4 ด้าน 

ได้แก่ 1) ด้านการเตรียมการสอน 2) ด้านการด าเนินการสอน 3) ด้านการผลิตและการ
ใช้สื่อ และ 4) ด้านการวัดและประเมินผล 

3.2 ความต้องการในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนตาม
ทฤษฎีการสร้างสรรค์ด้วยปัญญา เพ่ือส่งเสริมทักษะสร้างสรรค์และนวัตกรรม ส าหรับ
นักศึกษาพยาบาล 

3.3 คุณภาพมาตรฐานรูปแบบการจัดการเรียนการสอนตามทฤษฎีการ
สร้างสรรค์ด้วยปัญญา เพ่ือส่งเสริมทักษะสร้างสรรค์และนวัตกรรม ส าหรับนักศึกษา
พยาบาล 

3.4 ประสิทธิภาพของกระบวนการและประสิทธิภาพของผลลัพธ์รูปแบบ
การจัดการเรียนการสอนตามทฤษฎีการสร้างสรรค์ด้วยปัญญา เพ่ือส่งเสริมทักษะ
สร้างสรรค์และนวัตกรรม 

4. ระยะเวลาด าเนินการวิจัย ตั้งแต่เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2563 ถึงธันวาคม 
พ.ศ. 2563 

5. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) แบบสอบถามสภาพการจัดการ
เรียนการสอน 2) แบบสอบถามความต้องการรูปแบบการจัดการเรียนการสอนตาม
ทฤษฎีการสร้างสรรค์ด้วยปัญญา เพ่ือส่งเสริมทักษะสร้างสรรค์และนวัตกรรม ส าหรับ
นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฏ 3) แบบประเมินทักษะ
สร้างสรรค์และนวัตกรรม และ 4) แบบประเมินความคิดเห็นต่อคุณภาพที่มีต่อรูปแบบ
การจัดการเรียนการสอนตามทฤษฎีการสร้างสรรค์ด้วยปัญญา เพ่ือส่งเสริมทักษะ
สร้างสรรค์และนวัตกรรม ส าหรับนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต 
มหาวิทยาลัยราชภัฏ  

6. เนื้อหา ในการวิจัยครั้งนี้ใช้เนื้อหาสาระรายวิชานวัตกรรมทางการพยาบาล 
ในหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ปี พ.ศ. 2563  

7. การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ด าเนินการ ดังนี้ 



     
 

สุภาพร ปรารมย์ และคณะ I Supaporn Prarom, et al. 

23 วารสารบัณฑิตแสงโคมค า ปีท่ี 8 ฉบับท่ี 1 | มกราคม – เมษายน 2566 
 

7.1 การด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลแบบสอบถามสภาพการจัดการเรียน
การสอนและความต้องการรูปแบบการจัดการเรียนการสอนฯ จากอาจารย์พยาบาลที่
สอนเกี่ยวกับนวัตกรรม สังกัดมหาวิทยาลัยราชภัฏ  

7.2 วิเคราะห์ข้อมูลสภาพการจัดการเรียนการสอนและความต้องการ
พัฒนารูปแบบฯ  

7.3 การน าข้อมูลสภาพการจัดการเรียนการสอนและความต้องการพัฒนา 
มาสืบค้นข้อมูล เอกสารและวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้องเพ่ือน ามาพัฒนา  

7.4 ร่างรูปแบบการจัดการเรียนการสอนฯ  
7.5 การน ารูปแบบการจัดการเรียนการสอนฯ ไปตรวจสอบคุณภาพโดย

ผู้ทรงคุณวุฒิด้วยการสัมมนาอิงผู้เชี่ยวชาญ (Connoisseurship) ทางระบบออนไลน์ 
เพ่ือประเมินคุณภาพมาตรฐานของรูปแบบฯ 

7.6 การน าข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิไปพัฒนารูปแบบการจัดการเรียน
การสอนฯ (ฉบับร่าง)  

7.7 การน ารูปแบบการจัดการเรียนการสอนฯ (ฉบับร่าง)  ไปทดสอบ
ประสิทธิภาพของกระบวนการและประสิทธิภาพของผลลัพธ์รูปแบบการจัดการเรียน
การสอนกับกลุ่มตัวอย่างที่มีคุณลักษณะคล้ายกัน คือ นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 1 ปี
การศึกษา 2563 มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร จ านวน 39 คน  

7.8 ผู้วิจัยประเมินประสิทธิภาพของกระบวนการและประสิทธิภาพของ
ผลลัพธ์ (E1/E2)  

8. การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลตามระเบียบวิธีวิจัยและการใช้
สถิติวิเคราะห์มีรายละเอียด ดังนี้ 

8.1 การศึกษาสภาพการจัดการเรียนการสอนและความต้องการพัฒนา
รูปแบบการจัดการเรียนการสอน ใช้สถิติร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
แปรผลตามเกณฑ์พิจารณา ดังนี้  (มาเรียม นิล พันธุ์, 2555) ค่าเฉลี่ย 4.50-5.00 
หมายถึง ระดับมากที่สุด ค่าเฉลี่ย 3.50-4.49 หมายถึง ระดับมาก ค่าเฉลี่ย 2.50-3.49 
หมายถึง ระดับปานกลาง ค่าเฉลี่ย 1.50-2.49 หมายถึง ระดับน้อย และค่าเฉลี่ย 1.00-
1.49 หมายถึง ระดับน้อยที่สุด 

8.2 การประเมินคุณภาพมาตรฐานของรูปแบบการจัดการเรียนการสอน 
เป็นแบบประเมินประมาณค่า 5 ระดับ ซึ่งประกอบด้วย 1) คุณภาพด้านความเป็น
ประโยชน์ (Utility Standard) 2) ด้านความเป็นไปได้ (Feasibility Standard) 3) 
มาตรฐานด้านความเหมาะสม (Propriety Standard) 4) มาตรฐานด้านความถูกต้อง 
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(Accuracy Standard)  5)  ม า ต ร ฐ า น ด้ า น ค ว า ม รั บ ผิ ด ช อ บ  (Evaluation 
Accountability Standard) มีค่าเฉลี่ยมากกว่า 3.51 ทุกด้าน สามารถน าไปใช้ได้ 

8.3 การประเมินประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดการเรียนการสอนตาม
ทฤษฎีการสร้างสรรค์ด้วยปัญญา เพ่ือส่งเสริมทักษะสร้างสรรค์และนวัตกรรมส าหรับ
นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฏ ประเมินประสิทธิภาพ
ของกระบวนการ (E1) และประสิทธิภาพของผลผลิต (E2) เท่ากับ 80/80  

ผลการวิจัย 
การสรุปผลการวิจัยขอเสนอผลตามล าดับของวัตถุประสงค์ ดังนี้ 
1. ผลการศึกษาสภาพการจัดการเรียนการสอนและความต้องการในการ

พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนตามทฤษฎีการสร้างสรรค์ด้วยปัญญา เพ่ือ
ส่งเสริมทักษะสร้างสรรค์และนวัตกรรม ส าหรับนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตร
บัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฏ ดังนี้  

1.1 ข้อมูลทั่วไป อาจารย์พยาบาลส่วนใหญ่เพศหญิง ร้อยละ 82.50 เพศ
ชาย ร้อยละ 17.50 มีอายุ 31-40 ปี ร้อยละ 66.25 รองลงมา คือ ช่วงอายุ 41-50 ปี 
ร้อยละ 20 ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาโทมากที่สุด 
ร้อยละ 66.25 และรองลงมา คือ ปริญญาเอก ร้อยละ 27 มีประสบการณ์การเป็น
พยาบาลส่วนใหญ่มากกว่า 10 ปี และมีประสบการณ์ด้านการสอนนวัตกรรมทางการ
พยาบาล อยู่ระหว่าง 1-5 ปี ร้อยละ 73.75  

1.2 สภาพการจัดการเรียนการสอนในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียน
การสอนตามทฤษฎีการสร้างสรรค์ด้วยปัญญา เพ่ือส่งเสริมทักษะสร้างสรรค์และ
นวัตกรรม ส าหรับนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฏ 
พบว่า สภาพการจัดการเรียนการสอนในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอน 
โดยภาพรวมมีระดับการด าเนินงานอยู่ในระดับน้อย (x̅=1.85; S.D.=0.36) หากจ าแนก
เป็นรายด้าน สามารถเรียงล าดับจากมากไปหาน้อยได้ ดังนี้  ด้านที่มีล าดับการ
ด าเนินงานมากที่สุด คือ ด้านการผลิตสื่อและการใช้สื่อ  อยู่ ในระดับปานกลาง 
(x̅=2.53 ; S.D.=0.70) รองลงมา คือ ด้านการเตรียมการสอน อยู่ ในระดับน้อย 
(x̅=2.25 ; S.D.=0.36) และด้านการด าเนินการสอน อยู่ ในระดับน้อย (x̅=1.65; 
S.D.=0.22) ในด้านนี้สามารถจ าแนกแต่ละข้อย่อย โดยพบว่า 1) การสอนตามทฤษฎี
การสร้างสรรค์ด้วยปัญญา อยู่ในระดับน้อย (x̅=1.57; S.D.=0.22) 2) การสอนเพ่ือ
ส่งเสริมทักษะสร้างสรรค์ อยู่ในระดับน้อย (x̅=1.57; S.D.=0.22) 3) กระบวนการคิด
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เชิ งนวัตกรรม อยู่ ในระดับน้อย (x̅=1.82 ; S.D.=0.34) ส่วนด้านที่มีล าดับการ
ด าเนินงานน้อยที่สุด คือ ด้านการประเมินผลทักษะสร้างสรรค์และนวัตกรรม อยู่ใน
ระดับน้อยที่สุด (x̅=1.36; S.D.=0.33) รายละเอียดดังตารางต่อไปนี้  

 
สภาพการจัดการเรียนการสอนในการพัฒนารูปแบบการ

จัดการเรียนการสอน 𝐱̅ S.D. 
ระดับการ
ด าเนินงาน 

1. ด้านการเตรียมการสอน 2.25 0.36 น้อย 
2. ด้านการด าเนินการสอน  1.65 0.22 น้อย 
   2.1 การสอนตามทฤษฎีการสรา้งสรรคด์้วยปัญญา 1.57 0.22 น้อย 
   2.2 การสอนเพื่อส่งเสรมิทักษะสร้างสรรค ์ 1.57 0.22 น้อย 
   2.3 กระบวนการคิดเชิงนวัตกรรม 1.82 0.34 น้อย 
3. ด้านการผลิตสื่อและการใช้สื่อ 2.53 0.70 ปานกลาง 
4. ด้านการประเมินผลทักษะสร้างสรรค์และนวตักรรม 1.36 0.33 น้อยที่สุด 

รวม 1.85 0.36 น้อย 

ตาราง 1 ระดับการด าเนินงานเกี่ยวกับสภาพการจัดการเรียนการสอนในการพัฒนารูปแบบการ
จัดการเรียนการสอนตามทฤษฎีการสร้างสรรค์ด้วยปัญญาเพื่อส่งเสริมทักษะสร้างสรรค์และ

นวัตกรรม ส าหรับนักศึกษาพยาบาล 
 
1.3 ระดับความต้องการในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนพบว่า มี

ความต้องการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอน โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 
(x̅=4.66; S.D.=0.37) เมื่อจ าแนกแต่ละข้อพบระดับความต้องการจากมากไปหาน้อย 
ดังตัวอย่างต่อไปนี้ การจัดการเรียนการสอนที่พัฒนาความคิดให้สามารถสร้างชิ้นงาน
หรือนวัตกรรม อยู่ในระดับมากที่สุด (x̅=4.90; S.D.=0.34) รองลงมา คือ การเรียนการ
สอนที่ส่งเสริมทักษะสร้างสรรค์และนวัตกรรม  อยู่ ในระดับมากที่สุด (x̅=4.87 ; 
S.D.=0.33) การใช้เทคนิคการสอนที่มีการฝึกคิดสร้างสรรค์เพ่ือสร้างนวัตกรรม อยู่ใน
ระดับมากที่สุด (x̅=4.86; S.D.=0.41) ส่วนข้อที่พบระดับความต้องการน้อยที่สุดมี 2 
ข้อ คือ 1) การออกแบบสื่อการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับประสบการณ์และความพร้อมของ
ผู้เรียน การจัดหาสื่อหรือท าสื่อการเรียนรู้และเทคโนโลยีที่หลากหลาย และ 2) การจัด
สภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนการสอนที่ส่งเสริมทักษะการสร้างสรรค์และนวัตกรรม 
อยู่ในระดับมาก (x̅=3.88; S.D.=0.73)  
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2. ผลการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนตามทฤษฎีการสร้างสรรค์
ด้วยปัญญา เพ่ือส่งเสริมทักษะสร้างสรรค์และนวัตกรรม ส าหรับนักศึกษาหลักสูตร
พยาบาลศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฏ ดังนี้  

2.1 องค์ประกอบของรูปแบบ  
2.1.1 หลักการของรูปแบบ (Principles of Model) เป็นรูปแบบการ

เรียนการสอนที่ เน้นการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง การสร้างสรรค์ด้วยปัญญา 
(Constructionism) ผสมผสานแนวคิดกระบวนการแก้ปัญหาเชิ งสร้างสรรค์ 
(Creative Problem Solving; CPS Version 6.1) (Treffinger, et al., 2010) และ
แนวคิดกระบวนการคิดเชิงนวัตกรรม (Australian National Training Authority 
(ANTA), 2001)  

2.1.2 วัตถุประสงค์ของรูปแบบ (Objectives of Model) เพ่ือเป็น
แนวทางให้ในการจัดการเรียนการสอนตามทฤษฎีการสร้างสรรค์ด้วยปัญญา เพ่ือ
ส่งเสริมทักษะสร้างสรรค์และนวัตกรรม ส าหรับนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตร
บัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฏ  

2.1.3 เนื้อหา (Content) เป็นการจัดการเรียนการสอน ในรายวิชา
นวัตกรรมทางการพยาบาล ตามหลักสูตรพยาบาลศาสตร์ พุทธศักราช 2563  

2.1.4 กิจกรรมการเรียนการสอน (Learning Activities) การจัดการ
เรียนการสอนตามทฤษฎีการสร้างสรรค์ด้วยปัญญา เพ่ือส่งเสริมทักษะสร้างสรรค์และ
นวัตกรรม ส าหรับนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฏ 6 
ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 ฝึกทักษะการคิด (Thinking) ขั้นที่ 2 พิชิตปัญหา (Resolving) ขั้น
ที่ 3 พัฒนาความคิด (Idea Development) ขั้นที่ 4 ผลิตชิ้นงาน (Production) ขั้นที่ 
5 ท าการประเมิน (Appraisal) ขั้นที่ 6 เพลิดเพลินเผยแพร่ (Advertisement)  

2.1.5 การวัดและประเมินผล (Measurement and Evaluation) 
ประเมินทักษะสร้างสรรค์และนวัตกรรม โดยประเมินก่อนและหลังการจัดการเรียนการ
สอนจากแบบประเมินทักษะสร้างสรรค์และนวัตกรรม  

2.2 ผลการประเมินคุณภาพมาตรฐานรูปแบบโดยผู้เชี่ยวชาญ ผลการ
ประเมิน ดังนี้ 1) ด้านอรรถประโยชน์ อยู่ในระดับมาก (x̅=3.86; S.D.=0.54) 2) ด้าน
ความเป็นไปได้ อยู่ในระดับมาก (x̅=3.76; S.D.=0.42) 3) ด้านความเหมาะสม อยู่ใน
ระดับมาก (x̅=4.22; S.D.=0.24) 4) ด้านความถูกต้อง อยู่ในระดับมาก (x̅=4.15; 
S.D.=0.24) 5) ด้านความรับผิดชอบ อยู่ในระดับมาก (x̅=4.37; S.D.=0.38) และผล



     
 

สุภาพร ปรารมย์ และคณะ I Supaporn Prarom, et al. 

27 วารสารบัณฑิตแสงโคมค า ปีท่ี 8 ฉบับท่ี 1 | มกราคม – เมษายน 2566 
 

การประเมินคุณภาพตามมาตรฐานของรูปแบบทุกด้านอยู่ในระดับมาก (x̅=4.06, S.D. 
=0.20) ดังตารางต่อไปนี้  

 

รายการประเมิน 𝐱̅ S.D. 
ระดับ 

ประสิทธิภาพ 
1. ดา้นอรรถประโยชน์ (Utility Standard) 3.86 0.54 มาก 
2. ด้านความเป็นไปได้ (Feasibility Standard)  3.76 0.42 มาก 
3. ด้านความเหมาะสม (Propriety Standard) 4.22 0.24 มาก 
4. ด้านความถูกต้อง (Accuracy Standard) 4.15 0.24 มาก 
5. ด้านความรับผิดชอบ (Evaluation Accountability  
   Standard)  

4.37 0.38 มาก 

รวม 4.06 0.20 มาก 

ตาราง 2 ระดับประสิทธิภาพตามมาตรฐานความเหมาะสมของรูปแบบการจัดการเรยีนการสอน
ตามทฤษฎีการสรา้งสรรค์ด้วยปญัญาเพื่อส่งเสริมทักษะสรา้งสรรค์และนวัตกรรม  

ส าหรับนักศึกษาพยาบาล 
 

3. ผลการประเมินประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดการเรียนการสอนตาม
ทฤษฎีการสร้างสรรค์ด้วยปัญญา เพ่ือส่งเสริมทักษะสร้างสรรค์และนวัตกรรมส าหรับ
นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฏ ประเมินประสิทธิภาพ
ของกระบวนการ (E1) และประสิทธิภาพของผลผลิต (E2) เท่ากับ 82.80/86.20  

อภิปรายผล 
 การสรุปผลการวิจัย ขอเสนอผลตามล าดับของวัตถุประสงค์ ดังนี้  
 วัตถุประสงค์ข้อที่ 1 ผลการศึกษาสภาพการจัดการเรียนการสอนและความ
ต้องการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนฯ พบว่า สภาพการจัดการเรียนการ
สอนเพ่ือส่งเสริมทักษะสร้างสรรค์และนวัตกรรมนั้น มีการด าเนินงานเกี่ยวกับสภาพ
การจัดการเรียนการสอน อยู่ในระดับน้อย และความต้องการอยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อ
พิจารณารายข้อ พบว่า สภาพการจัดการเรียนการสอนด้านการประเมินผลทักษะ
สร้างสรรค์และนวัตกรรมมีน้อยมาก ด้านการสอนตามทฤษฎีการสร้างสรรค์ด้วยปัญญา 
อยู่ในระดับน้อย และด้านการสอนเพ่ือส่งเสริมทักษะสร้างสรรค์ อยู่ในระดับน้อย ซึ่ง
สอดคล้องกับการศึกษาพยาบาลตามหลักสูตรพยาบาลศาสตร์ ปี พ.ศ. 2563 ที่
ก าหนดให้มีการวัดประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ ตามมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา 6 
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ด้าน คือ 1) คุณธรรม จริยธรรม 2) ความรู้ 3) ทักษะทางปัญญา 4) ความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคลกับความรับผิดชอบ 5) ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสารและ
การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ และ 6) ทักษะการปฏิบัติทางวิชาชีพ (ประกาศ
กระทรวงศึกษาธิการ เรื่อง มาตรฐานคุณวุฒิระดับปริญญาตรี สาขาพยาบาลศาสตร์ 
พ.ศ. 2560, 2560) ท าให้สภาพการจัดการเรียนการสอนไม่ได้วัดประเมินผลลัพธ์ทักษะ
สร้างสรรค์และนวัตกรรม สภาพการจัดการเรียนการสอนนั้นสะท้อนถึงลักษณะการ
เรียนการสอนให้บรรลุวัตถุประสงค์เฉพาะของรูปแบบนั้น ๆ ซึ่งรัตนะ บัวสนธ์ (2563) 
ได้เสนอแนวคิดว่า การวิจัยและพัฒนารูปแบบการเรียนรู้เป็นงานวิจัยและพัฒนาที่มี
จุดมุ่งหมายเพ่ือแก้ไขปัญหาหรือพัฒนาการเรียนการสอนในชั้นเรียน ระยะที่ 1 ควรมี
การศึกษาวิเคราะห์สภาพปัจจุบันและปัญหารูปแบบการเรียนรู้ เป็นการศึกษาวิเคราะห์ 
เพ่ือหาสภาพที่เกิดขึ้นในปัจจุบันและปัญหาที่มีเกี่ยวกับการเรียนการสอน จะท าให้
ทราบว่า มีปัญหาทางการเรียนเรื่องใดบ้างและมีมากน้อยเพียงไร ปัญหาเรื่องใดที่มี
ความรุนแรงจ าเป็นต้องได้รับ และการเรียนการสอนนั้นองค์ประกอบส าคัญได้รับการ
จัดไว้เป็นระเบียบตามหลักปรัชญา ทฤษฎี หลักการ แนวคิดหรือความเชื่อต่าง ๆ 
หลักการหรือแนวคิดของรูปแบบจะต้องได้รับการพิสูจน์ ทดสอบหรือยอมรับว่า มี
ประสิทธิภาพ สามารถใช้เป็นแบบแผนในการเรียนการสอนได้ และการประเมินความ
ต้องการในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนตามทฤษฎีการสร้างสรรค์ด้วย
ปัญญา เพ่ือส่งเสริมทักษะสร้างสรรค์และนวัตกรรม อยู่ในระดับมากที่สุด การประเมิน
ความต้องการที่จ าเป็น (Needs Assessment) สามารถใช้ในการตัดสินใจเกี่ยวกับ
เลือกเนื้อหาหรือสาระการเรียนรู้ที่มีความส าคัญต่อผู้เรียน การประเมินความต้องการ
จะท าให้เกิดการตัดสินใจเกี่ยวกับหลักสูตรและการเรียนการสอนได้ถูกต้อง (อัญชลี 
สารรัตนะ, 2554) สะท้อนให้เห็นสภาพการจัดการเรียนการสอนที่ควรจะเป็น ความ
มุ่งหวังสูงแต่สภาพการเรียนการสอนปัจจุบันยังไม่เป็นไปตามที่ต้องการ ดังนั้น จึงควรมี
การสร้างรูปแบบการจัดการเรียนการสอนตามทฤษฎีการสร้างสรรค์ด้วยปัญญา เพ่ือ
ส่งเสริมทักษะสร้างสรรค์และนวัตกรรม ส าหรับนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตร
บัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฏ ให้สอดคล้องกับความต้องการพัฒนา  

วัตถุประสงค์ข้อที่ 2 ผลการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนพบว่า 
รูปแบบการจัดการเรียนการสอน “TRIPAA Model” การประเมินคุณภาพมาตรฐาน
ของรูปแบบ โดยรวมอยู่ในระดับมาก การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนผู้วิจัยได้
ก าหนดองค์ประกอบของรูปแบบการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดในเรื่อง
องค์ประกอบของจอยส์และวีล (Joyce & Weil, 2000) อันได้แก่ 1) หลักการของ
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รูปแบบ 2) จุดประสงค์ของรูปแบบ 3) เนื้อหา 4) กิจกรรม และ 5) การวัดและ
ประเมินผล สอดคล้องกับณัฐพร อึ้งภาภรณ์ (2563) ที่พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้
แบบยูเลิร์นนิง รายวิชาศิลปะ (ทัศนศิลป์) เพ่ือส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ส าหรับ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาพบว่า องค์ประกอบการจัดการเรียนรู้มีคุณภาพ อยู่ใน
ระดับมาก การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนครั้งนี้ นอกจากจะมีการส ารวจ
สภาพการจัดการเรียนการสอนในปัจจุบันและส ารวจความต้องการแล้ว ยังมีการ
สังเคราะห์ วิเคราะห์แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวกับทักษะสร้างสรรค์และนวัตกรรมอีกด้วย 
ซึ่งการสร้างรูปแบบครั้งนี้ใช้ทฤษฎีการสร้างสรรค์ด้วยปัญญา ผสมผสานแนวคิด
กระบวนการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ (Creative Problem Solving; CPS Version 
6.1) (Treffinger, et al., 2010) แล ะแน วคิ ด ก ระบ วน การคิ ด เชิ งน วั ต ก รรม 
(Australian National Training Authority (ANTA), 2001) รูปแบบการจัดการเรียน
การสอนตามทฤษฎีการสร้างสรรค์ด้วยปัญญาเพ่ือส่งเสริมทักษะสร้างสรรค์และ
นวัตกรรม ส าหรับนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฏ 
“TRIPAA Model” นั้นประกอบด้วย 6 ขั้นตอน คือ ขั้นที่  1 ฝึกทักษะการคิด 
(Thinking) ขั้ นที่  2  พิ ชิ ตปัญ หา (Resolving) ขั้ นที่  3  พัฒ นาความคิ ด  ( Idea 
Development) ขั้ นที่  4  ผลิตชิ้ น งาน  (Production) ขั้ นที่  5  ท าการประเมิ น 
(Appraisal) ขั้นที่ 6 เพลิดเพลินเผยแพร่ (Advertisement) การประเมินมาตรฐาน
คุณภาพด้านอรรถประโยชน์ ด้านความเป็นไปได้ ด้านความเหมาะสม ด้านความถูก
ต้องและด้านความรับผิดชอบ ทั้งหมดมีคุณภาพอยู่ในระดับมาก แสดงให้เห็นว่า การ
พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนโดยมีการศึกษา วิเคราะห์แนวคิด ทฤษฎีที่
เกี่ยวข้อง การก าหนดองค์ประกอบของรูปแบบอย่างเหมาะสม รวมถึงการตรวจสอบ 
ประเมินรูปแบบและแก้ไขพัฒนาจนได้รูปแบบที่มีคุณภาพ ซึ่งสอดคล้องกับนัก
การศึกษาได้เสนอเป็นแนวทางเดียวกันว่า รูปแบบการเรียนการสอนที่ดีต้องได้รับการ
พัฒนาอย่างเป็นระบบ โดยมีทฤษฎี หลักการและแนวคิดเป็นพ้ืนฐาน (Joyce & Weil, 
2000 ; ทิศนา แขมมณี , 2557) นอกจากนี้  ผู้ วิจัยได้ด าเนินการตรวจสอบจาก
ผู้เชี่ยวชาญ โดยการสัมมนาอิงผู้เชี่ยวชาญ และตรวจสอบประเมินมาตรฐานคุณภาพ
ความเหมาะสมรูปแบบ โดยรวมมาตรฐานคุณภาพของรูปแบบทุกด้านมีค่าเฉลี่ยอยู่ใน
ระดับมาก โดยเป็นการประเมินตามเทคนิคการสัมมนาอิงผู้เชี่ยวชาญ เป็นการให้ข้อมูล
เชิงลึกและทัศนะการวิพากษ์ของผู้เชี่ยวชาญในสาขา (กิตติพงษ์ เกียรติวิภาค, 2560) 
จึงท าให้รูปแบบมีคุณภาพมาตรฐาน 
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วัตถุประสงค์ข้อที่  3 การทดสอบประสิทธิภาพของกระบวนการและ
ประสิทธิภาพของผลลัพธ์รูปแบบการจัดการเรียนการสอนตามทฤษฎีการสร้างสรรค์
ด้วยปัญญา เพ่ือส่งเสริมทักษะสร้างสรรค์และนวัตกรรม ส าหรับนักศึกษาหลักสูตร
พยาบาลศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฏ ผลการประเมินประสิทธิภาพของ
กระบวนการ (E1) และประสิทธิภาพของผลผลิต (E2) เท่ากับ 82.80/ 86.20 ซึ่งเป็นไป
ตามเกณฑ์การประเมินประสิทธิภาพรูปแบบส าหรับทักษะพิสัย สอดคล้องกับชัยยงค์ 
พรหมวงศ์ (2556) ที่เสนอแนวคิดวิธีการทดสอบประสิทธิภาพของ E1/E2 เท่ากับ 
80/80 ส าหรับทักษะพิสัยที่มีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ รัตนะ บัวสนธ์ (2563) ได้กล่าว
ว่า เมื่อมีการสร้างนวัตกรรมควรมีการตรวจสอบคุณภาพ คือ 1) การตรวจสอบความ
สอดคล้องกันของความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 2) การตรวจสอบคุณภาพโดยการ
ทดลองน าร่องกับกลุ่มที่มีลักษณะคล้ายคลึงกัน เพ่ือตรวจสอบคุณภาพของนวัตกรรมที่
เรียกว่า E1/E2 ถ้าไม่ได้ตามเกณฑ์ที่ก าหนดจะต้องปรับปรุงนวัตกรรมการเรียนการ
สอนจนกระท่ังค่า E1/E2 จะบรรลุตามเกณฑ์ที่ก าหนด  

องค์ความรู้จากการวิจัย  
จากการวิจัยครั้งนี้  เมื่อผู้วิจัยน ารูปแบบฯ ทดลองใช้นักศึกษาพยาบาลที่มี

คุณลักษณะคล้ายกับกลุ่มตัวอย่าง ทดสอบประสิทธิภาพ จึงส่งผลให้รูปแบบการจัดการ
เรียนการสอนตามทฤษฎีการสร้างสรรค์ด้วยปัญญา เพ่ือส่งเสริมทักษะสร้างสรรค์และ
นวัตกรรม ส าหรับนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฏ ซึ่ง
เรียกว่า TRIPAA Model อันเป็นองค์ความรู้ที่สามารถส่งเสริมทักษะสร้างสรรค์และ
นวัตกรรมของนักศึกษาพยาบาลอย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งนี้ เพ่ือให้เกิดความรู้ความ
เข้าใจตามสภาพจริงตามทักษะสร้างสรรค์และนวัตกรรมในศตวรรษที่ 21 ดังภาพต่อ
ดังนี้  
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ภาพ 2 รูปแบบการจัดการเรียนการสอนตามทฤษฎีการสร้างสรรค์ดว้ยปัญญา  

เพื่อส่งเสริมทักษะสร้างสรรค์และนวัตกรรม ส าหรับนักศึกษาพยาบาล 

สรุป 
การวิจัยนี้พบว่า รูปแบบการจัดการเรียนการสอนตามทฤษฎีการสร้างสรรค์

ด้วยปัญญา เพ่ือส่งเสริมทักษะสร้างสรรค์และนวัตกรรม ส าหรับนักศึกษาหลักสูตร
พยาบาลศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฏ สร้างจากทฤษฎีการสร้างสรรค์ด้วย
ปัญญา ผสมผสานแนวคิดกระบวนการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์และแนวคิด
กระบวนการคิดเชิงนวัตกรรม ได้รูปแบบการจัดการเรียนการสอน “TRIPAA Model” 
ประกอบด้วย 6 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 ฝึกทักษะการคิด (Thinking) ขั้นที่ 2 พิชิตปัญหา 
(Resolving) ขั้นที่  3 พัฒนาความคิด (Idea Development) ขั้นที่  4 ผลิตชิ้นงาน 
(Production) ขั้นที่  5 ท าการประเมิน (Appraisal) ขั้นที่  6 เพลิดเพลินเผยแพร่ 
(Advertisement) รูปแบบมีคุณภาพมาตรฐานของรูปแบบ สามารถใช้ในการส่งเสริม
ทักษะสร้างสรรค์และนวัตกรรม ส าหรับนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต 
มหาวิทยาลัยราชภัฏได้ต่อไป ควรน าไปใช้ตามการระบุของรูปแบบและกลุ่มเป้าหมายที่
เหมาะสมก่อนน าไปใช้ ผู้สอนต้องท าความเข้าใจกระบวนการทุกขั้นตอน สามารถ
ประเมินผลตามสภาพจริง ตามทักษะสร้างสรรค์และนวัตกรรมในศตวรรษที่ 21 และ
ควรน ารูปแบบการจัดการเรียนการสอนตามทฤษฎีการสร้างสรรค์ด้วยปัญญา เพ่ือ
ส่งเสริมทักษะสร้างสรรค์และนวัตกรรม ส าหรับนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตร
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บัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฏ “TRIPAA Model” ไปใช้ด าเนินการจัดการเรียนการสอน
และประเมินผลลัพธ์การเรียนการสอน รวมถึงทักษะสร้างสรรค์และนวัตกรรมต่อไป  
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บทคัดย่อ 
 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาสภาพปัจจุบันของปัญหาสิ่งแวดล้อม
ด้านต่าง ๆ ของชุมชนทรัพย์ไพรวัลย์ ต าบลวังทอง จังหวัดพิษณุโลก และ 2) เพ่ือพัฒนา
กิจกรรมการเรียนรู้เรื่องปัญหาสิ่งแวดล้อมเพ่ือให้เกิดการส่งเสริมสมรรถนะหลักของ
นักเรียนช่วงชั้นที่ 4 ภายในชุมชนทรัพย์ไพรวัลย์ ต าบลวังทอง จังหวัดพิษณุโลก งานวิจัย
นี้เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ เครื่องมือวิจัยประกอบด้วย 1) แบบสัมภาษณ์เชิงลึก 2) 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และ 3) แบบประเมินสมรรถนะ กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก คือ 
บุคลากรในหน่วยงานภาครัฐ ชาวบ้านในชุมชน ครูสอนในโรงเรียนและผู้เรียน ใช้วิธีการ
เลือกแบบเจาะจง ขอบเขตพ้ืนที่การวิจัย คือ ชุมชนทรัพย์ไพรวัลย์ หมู่ที่ 3 ต าบลวังทอง 
จังหวัดพิษณุโลก วิเคราะห์ข้อมูลแบบสร้างข้อสรุป  
 ผลการวิจัย พบว่า 1) สภาพปัจจุบันของปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชนทรัพย์ไพร
วัลย์ ได้แก่ การใช้ประโยชน์ที่ดิน การใช้ประโยชน์จากแหล่งน้ าและการบริหารจัดการ
ขยะ ซึ่งสาเหตุมาจากการด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจและการท่องเที่ยว 2) ผลการ
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พัฒนากิจกรรมและผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้พบว่า สภาพปัจจุบันการจัดการเรียนรู้ 
ได้แก่ ปัญหาการเตรียมการจัดการเรียนรู้ การจัดกิจกรรมของสถานศึกษาและการใช้
เทคนิควิธีการสอน ด้วยเหตุนี้  จึงได้พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้เรื่องปัญหาสิ่งแวดล้อม
เพ่ือให้สอดคล้องกับการส่งเสริมสมรรถนะหลักของนักเรียนช่วงชั้นที่ 4 คือ กิจกรรมการ
เรียนรู้ “ความจริงแล้วผม คือ...วัยรุ่นหัวใจสีเขียว” การจัดกิจกรรมดังกล่าวเกิดผลลัพธ์ที่
ดีในด้านผู้เรียน ผู้สอน สื่อการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย 
คือ ปัญหาสิ่งแวดล้อมเกิดจากปัจจัยต่าง ๆ ซึ่งส่งผลต่อการด ารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตและ
การพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนควรเป็นกิจกรรมที่หลากหลายและสามารถน าไปใช้ได้กับ
การด าเนินชีวิตประจ าวันได้ 

ค าส าคัญ: การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้; ปัญหาสิ่งแวดล้อม; สมรรถนะหลัก 

Abstract 
 There are two objectives of this research. The first is to study the 
current condition of various environmental issues in the Sappraiwan 
Community, Wang Thong Sub-district, Phitsanulok Province. The second is to 
develop learning activities on environmental issues to promote the core 
competencies of students in the 4th stage of Thai formal education in the 
Sappraiwan Community, Wang Thong Sub-district, Phitsanulok Province. This 
research is a qualitative research. The research tools for data collection 
comprise of an in-depth interview, learning plan, and performance evaluation 
form. The key informants consist of government agencies, villagers, teachers, 
and learners, who are collected by purposive sampling. The research area 
scope is in Sappraiwan Community, village No. 3, Wang Thong Sub-district, 
Phitsanulok Province. The data analysis is based on conclusive analysis. 

The results reveal that 1) the current condition of various 
environmental issues of the Sappraiwan community is the utilization of land, 
water resources, and waste management. This result causes the activities of 
economics and tourism; 2) the results of the development of activities and 
the learning activities found that the current state of learning management is 
the problem of preparation for learning activities, organization of school 
activities, and teaching techniques. For this reason, there is a development of 
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learning activities on environmental issues to comply with promoting the 
core competencies of students in the 4th stage of Thai formal education. 
These learning activities are called "I am... a Teenager with a Green Heart." 
These learning activities are suitable for learners, teachers, teaching 
instruments, and measurement and evaluation. The body of knowledge 
indicates that the environmental issues occurred from various factors which 
affected the lifestyle. The development of learners' learning should be 
multiple activities to practice in daily life.  

Keywords: Development of Learning Activity; Environmental Issue;  
Core Competency 

บทน า 
 ปัญหาสิ่งแวดล้อมในปัจจุบันของประเทศถือว่า อยู่ในขั้นวิกฤต ไม่ว่าปัญหา
สิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ เช่น ปัญหาอุทกภัย ปัญหาภัยแล้ง และที่เกิดขึ้น
จากกิจกรรมของมนุษย์ เช่น ปัญหาการปล่อยแก๊สเรือนกระจก ปัญหาขยะมูลฝอย 
สถานการณ์เช่นนี้ส่งผลต่อความเสียหายที่ไม่สามารถประเมินค่าได้ ซึ่งสาเหตุหลักของการ
เปลี่ยนแปลงสภาพสิ่งแวดล้อมในธรรมชาติ ที่นับวันยิ่งทวีความรุนแรงมากข้ึนในปัจจุบัน 
การเปลี่ยนแปลงสภาพสาเหตุหลักมาจากกิจกรรมของมนุษย์ เช่น การปล่อยก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์จากโรงงานอุตสาหกรรม ยานพาหนะ และการตัดไม้ท าลายป่า การเผา
ถางป่าและปัญหาการจัดการขยะมูลฝอย (กรมควบคุมมลพิษ, 2562) 
 จากการสังเกตของผู้วิจัยที่ได้ปฏิบัติงานสอนอยู่ที่โรงเรียนทรัพย์ไพรวัลย์วิทยาคม 
ต าบลแก่งโสภา อ าเภอวังทอง จังหวัดพิษณุโลก เป็นระยะเวลา 3 ปี 8 เดือน ได้เล็งเห็น
สภาพปัญหาสิ่งแวดล้อมในธรรมชาติที่เกิดขึ้นบริเวณสถานศึกษาและภายในชุมชน พบว่า 
ชุมชนทรัพย์ไพรวัลย์ประกอบด้วยแหล่งท่องเที่ยวที่มีชื่อเสียง เช่น น้ าตก การล่องแก่งและ
อ่ืน ๆ ท าให้นักท่องเที่ยวเข้าเที่ยวชมเป็นจ านวนมาก ซึ่งนักท่องเที่ยวบางส่วนไม่ได้
ตระหนักถึงการทิ้งขยะให้ถูกที่ ท าลายทัศนียภาพและระบบนิเวศ นอกจากนี้  ในพ้ืนที่
บริเวณต่าง ๆ ของชุมชนได้ใช้ที่ดินท ากินเพ่ือกิจกรรมต่าง ๆ โดยคนภายในชุมชนและ
ภายนอกชุมชน ซึ่งไม่ได้ดูแลคุณภาพดินเท่าที่ควร ส่งผลให้สภาพของที่ดินบางส่วนใน
บริเวณชุมชนเสื่อมโทรมและเกิดการกลายสภาพเป็นทราย 
 จากสภาพปัญหาของชุมชนทรัพย์ไพรวัลย์ที่ได้กล่าวมาในข้างต้น การที่จะสร้างให้
เห็นถึงความส าคัญของการพัฒนาอย่างยั่งยืนจะต้องสร้างจิตส านึกที่ดีต่อคนในชุมชนก่อน 
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โดยเริ่มจากตัวบุตรหลานของผู้คนในชุมชน ดังนั้น การจัดการเรียนการสอนในสถานศึกษา
จึงต้องมีเนื้อหารายวิชาที่เกี่ยวข้องกับปัญหาสิ่งแวดล้อมและบูรณาการหลากหลายวิชา 
เพ่ือให้ผู้เรียนตระหนักถึงความส าคัญของปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นภายในชุมชนที่อยู่
อาศัยและสามารถต่อยอด ปรับไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตได้และเป็นความท้าทาย
แบบใหม่ที่จะต้องพัฒนาผู้เรียนให้รู้เท่าทันโลก ซึ่งจะเห็นจากแนวคิดมากมายในการจัดการ
เรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ที่เน้นให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้และสามารถสร้างองค์
ความรู้ใหม่เพ่ือพัฒนาและต่อยอดความรู้ด้วยตนเองตามทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 (21st 
Century Skills)  
 การจัดการเรียนการสอนควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีบทบาทส าคัญในการเรียนรู้
และมีส่วนร่วมในการด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียนรู้ต่าง ๆ ซึ่งจะน า
ผู้เรียนไปสู่การเกิดการเรียนรู้ที่แท้จริงและเกิดสมรรถนะที่จะสามารถน าไปต่อยอดและ
ใช้ได้จริงกับสภาพสังคมที่ก าลังเกิดขึ้น ซึ่งจะสอดคล้องกับกรอบของหลักสูตรฐาน
สมรรถนะ ซึ่งเปลี่ยนจากการเน้นที่เนื้อหาสาระมาเน้นสมรรถนะ ซึ่งจะช่วยให้มองเห็นการ
พัฒนาศักยภาพผู้เรียนเป็นรายบุคคลอย่างเป็นองค์รวม ลดที่จะมุ่งการสอนเนื้อหาความรู้
จ านวนมาก ลดภาระและเวลาในการสอบตามตัวชี้วัดจ านวนมาก ประกอบด้วย 6 
สมรรถนะหลัก ได้แก่ การจัดการตนเอง การคิดขั้นสูง การสื่อสาร การรวมพลังท างานเป็น
คณะ การเป็นพลเมืองที่เข้มแข็งและการอยู่ร่วมกับธรรมชาติและวิทยาการอย่างยั่งยืน 
(คณะกรรมการอิสระเพ่ือการปฏิรูปการศึกษา, 2562) ผนวกเข้ากับหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ที่มุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญบนพ้ืนฐานความเชื่อว่า 
ทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
ได้ก าหนดให้ผู้เรียนเกิดความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต เป็นการน ากระบวนการต่าง ๆ 
ไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน การเรียนรู้ด้วยตนเองและการอยู่ร่วมกันในสังคม การ
จัดการปัญหาความขัดแย้ง การปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลง การหลีกเลี่ยงพฤติกรรม
ไม่พึงประสงค์  
 ผู้วิจัยมีแนวคิดว่า จากสภาพปัญหาทางสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้น มาตรฐานการเรียนรู้
สาระภูมิศาสตร์ตามหลักสูตรแกนกลาง 2551 ผนวกเข้ากับสมรรถนะหลักตามกรอบ
หลักสูตรฐานสมรรถนะ ในหัวข้อการอยู่ร่วมกับธรรมชาติที่จะส่งเสริมให้ผู้เรียนเข้าใจและ
ตระหนักถึงปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้น เพ่ือหาแนวทางการพัฒนาที่ยั่งยืน ทั้งยังสามารถ
ช่วยส่งเสริมสมรรถนะหลักตามกรอบหลักสูตรฐานสมรรถนะนั้นควรใช้การจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ที่หลากหลาย โดยออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่ยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลางและให้
ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ของตนเอง เชื่อมโยงกับวิถีชีวิต สภาพแวดล้อม เพ่ือส่งเสริม
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สมรรถนะที่ต้องการให้เกิดขึ้นกับผู้เรียนและยังช่วยให้ผู้เรียนสามารถร่วมกันหาแนว
ทางการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมชุมชน  

วัตถุประสงค์การวิจัย  
 1. เพ่ือศึกษาสภาพปัจจุบันของปัญหาสิ่งแวดล้อมด้านต่าง ๆ ของชุมชนทรัพย์
ไพรวัลย์ ต าบลวังทอง จังหวัดพิษณุโลก 
 2. เพ่ือพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้เรื่องปัญหาสิ่งแวดล้อมเพ่ือให้เกิดการส่งเสริม
สมรรถนะหลักของนักเรียนช่วงชั้นที่ 4 ภายในชุมชนทรัพย์ไพรวัลย์ ต าบลวังทอง จังหวัด
พิษณุโลก  

ระเบียบวิธีวิจัย 
 การวิจัยครั้ งนี้ เป็นการวิจัยเชิ งคุณภาพ (Qualitative Research) ผู้ วิจัยได้
ด าเนินการศึกษาแนวคิด ปรัชญา ทฤษฎี ตลอดจนเอกสารที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยจากการ
ทบทวนแนวคิดและทฤษฎี เพ่ือเป็นแนวทางในการเก็บรวบรวม โดยมุ่งเน้นการศึกษาเพ่ือ
พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้เรื่องปัญหาสิ่งแวดล้อม เพ่ือส่งเสริมสมรรถนะหลักของนักเรียน
ช่วงชั้นที่ 4 และวิเคราะห์ผลการวิจัย ตรวจสอบความน่าเชื่อถือแบบสามเส้าและน าข้อมูล
ที่ได้มาพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ จากนั้น น ากิจกรรมที่พัฒนาไปใช้จัดกิจกรรมให้กับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/2 โรงเรียนทรัพย์ไพรวัลย์วิทยาคม จ านวน 9 คน เก็บข้อมูล
หลังการจัดกิจกรรมด้วยการสอบถาม ประเมินผลการเรียนรู้ โดยแบ่งตามวัตถุประสงค์ได้ 
ดังนี้ 
 วัตถุประสงค์ข้อที่ 1 เพ่ือศึกษาสภาพปัจจุบันของปัญหาสิ่งแวดล้อมด้านต่าง ๆ 
ของชุมชนทรัพย์ไพรวัลย์ ต าบลวังทอง จังหวัดพิษณุโลก 

1. กลุ่มผู้ ให้ข้อมูลหลักแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ประกอบด้วย 1) บุคลากร
ส านักงานสิ่งแวดล้อมภาคท่ี 3 จังหวัดพิษณุโลก และบุคลากรส านักงานเกษตรอ าเภอวัง
ทอง โดยใช้การเลือกแบบเจาะจง จ านวน 2 คน .และ 2) ผู้น าท้องถิ่น อาสาสมัคร
สิ่งแวดล้อมและชาวบ้านในชุมชนทรัพย์ไพรวัลย์ที่เห็นสภาพปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นใน
ชุมชน จ านวน 2 คน 

2. ขอบเขตด้านเนื้อหาได้ศึกษาสภาพปัญหาสิ่งแวดล้อมด้านต่าง ๆ ในชุมชน
ทรัพย์ไพรวัลย์ หมู่ที่  3 ประกอบด้วยด้านการใช้ประโยชน์จากแหล่งน้ า ด้านการใช้
ประโยชน์ที่ดิน และด้านการจัดการขยะ 

3. ขอบเขตด้านระยะเวลา ตั้งแต่เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2564 ถึงเดือน
กันยายน พ.ศ. 2565 
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4. เครื่องมือวิจัยที่ใช้ในงานวิจัยได้ผ่านความเห็นชอบจากอาจารย์ที่ปรึกษา 
คือ แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview)  

5. การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ศึกษาและสืบค้นข้อมูลที่เกี่ยวข้องจาก
แหล่งข้อมูลต่าง ๆ และน าแนวค าถามในการสัมภาษณ์เชิงลึกที่สร้างขึ้นไปใช้สัมภาษณ์กลุ่ม
ผู้ให้ข้อมูลหลักที่ได้ติดต่อไว้ จากนั้น น าข้อมูลที่ได้จากเครื่องมือวิจัยไปวิเคราะห์ผลต่อไป  

6. วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลแบบสร้างข้อสรุป จาก
การศึกษาสืบค้นจากแหล่งข้อมูลและจากการสัมภาษณ์ โดยวิธีการวิเคราะห์ข้อมูลเชิง
คุณภาพ จัดหมวดหมู่ของค าตอบ เรียบเรียงภาษาให้ถูกต้องแล้วน ามาสรุปในเชิงพรรณนา  

วัตถุประสงค์ข้อที่ 2 เพ่ือพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้เรื่องปัญหาสิ่งแวดล้อม 
เพ่ือส่งเสริมสมรรถนะหลักของนักเรียนช่วงชั้นที่ 4 ภายในชุมชนทรัพย์ไพรวัลย์ ต าบล
วังทอง จังหวัดพิษณุโลก 

1. กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักแบ่งออกเป็น 2 กลุ่มประกอบด้วย 1) ครูผู้สอนใน
บริเวณอ าเภอวังทอง จังหวัดพิษณุโลก โดยใช้การเลือกแบบเจาะจง จ านวน 3 คน 2) 
นักเรียนระดับช่วงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 ในบริเวณอ าเภอวังทอง จังหวัดพิษณุโลก โดย
คัดเลือกนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/2 โรงเรียนทรัพย์ไพรวัลย์วิทยาคม โดยใช้การ
เลือกแบบเจาะจง จ านวน 9 คน 

2. ขอบเขตด้านเนื้อหาที่ ใช้ประกอบด้วย 1) สภาพการจัดการเรียนรู้ ใน
ปัจจุบัน 2) แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 3) แนวทางการวัดและประเมินผลการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ 4) การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ 5) ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ จาก
การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องปัญหาสิ่งแวดล้อม เพ่ือส่งเสริมสมรรถนะหลักของ
นักเรียนช่วงชั้นที่ 4  

3. ขอบเขตด้านระยะเวลา ตั้งแต่ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 
4. เครื่องมือวิจัยที่ใช้ในงานวิจัยได้ผ่านความเห็นชอบจากอาจารย์ที่ปรึกษา 

ประกอบด้วย 1) แบบสัมภาษณ์เชิงลึก 2) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ “ความจริงแล้ว
ผม คือ...วัยรุ่นหัวใจสีเขียว” 3) แบบประเมินสมรรถนะการอยู่ร่วมกับธรรมชาติและ
วิทยาการอย่างยั่งยืน  

5. การเก็บรวบรวมข้อมูล โดยผู้วิจัยได้ด าเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 1) การน า
แนวค าถามในการสัมภาษณ์ที่สร้างขึ้นไปสัมภาษณ์กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักและน าข้อมูลที่ได้ไป
วิเคราะห์และพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมต่อไป 2) การน าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
“ความจริงแล้วผม คือ...วัยรุ่นหัวใจสีเขียว” จ านวน 12 ชั่วโมง ที่ได้ด าเนินการปรับปรุง
แก้ไขมาจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้ กับนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนระดับชั้น
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มัธยมศึกษาปีที่ 5/2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนทรัพย์ไพรวัลย์วิทยาคม 
โดยมี 5 ขั้นตอน ดังนี้ ขั้นตอนที่ 1 การทบทวนความรู้เดิม ขั้นตอนที่ 2 การเชื่อมโยงสู่
สถานการณ์จริง ขั้นตอนที่ 3 การสะท้อนประสบการณ์ ขั้นตอนที่ 4 การสรุปหลักการ/
แนวคิด และขั้นตอนที่ 5 การเชื่อมโยงสู่บริบทรอบตัว 3) การน าแบบประเมินสมรรถนะ
การอยู่ร่วมกับธรรมชาติและวิทยาการอย่างยั่งยืน ที่ได้ด าเนินการปรับปรุงแก้ไขมาใช้
ประเมินผลงานของนักเรียนหลังได้รับการจัดการเรียนรู้และน าข้อมูลที่ได้ไปวิเคราะห์เชิง
พรรณนาต่อไป  

6. วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลและสร้างข้อสรุปที่ได้จากการ
สัมภาษณ์ การประเมินผลจากการเรียนรู้ โดยวิธีการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยการจัด
หมวดหมู่ของค าตอบ เรียบเรียงภาษาให้ถูกต้องแล้วน ามาเขียนในเชิงพรรณนาเพ่ือสรุป
ข้อเท็จจริงและน าเสนอข้อมูลต่อไป  

ผลการวิจัย 
 ผู้วิจัยสามารถสรุปผลการวิจัยได้ ดังนี้ 
 1. ผลการศึกษาสภาพปัจจุบันของปัญหาสิ่งแวดล้อมด้านต่าง ๆ ของชุมชนทรัพย์
ไพรวัลย์ ซึ่งผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตของการศึกษาไว้ทั้งหมด 3 ด้าน ได้แก่  

1) ด้านการใช้ประโยชน์จากที่ดิน สาเหตุส่วนใหญ่มาจากการที่ชุมชนเป็น
แหล่งพ้ืนที่ทางการเกษตร มีการปลูกพืชไร่ พืชสวน แหล่งท่องเที่ยวที่หลากหลาย และการ
ท าเกษตรกรรมที่แบบเชิงเดี่ยว นอกจากนี้ ยังมีสาเหตุอีกหลายปัจจัย ทั้งการใช้ปุ๋ยเคมีทาง
การเกษตร การเผาพืชไร่และการถางพ้ืนที่ป่าเพ่ือท าการเกษตร ซึ่งปัจจัยเหล่านี้ส่งผล
กระทบกับสิ่งแวดล้อมทั้งทางตรงและทางอ้อม ในส่วนของการดูแลรักษาหรือปรับปรุง
คุณภาพของดิน มีส่งเสริมให้เกษตรกรปลูกพืชหมุนเวียน การใช้ปุ๋ยอินทรีย์ เป็นต้น 

2) ด้านการใช้ประโยชน์จากแหล่งน้ า สาเหตุมาจากการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ 
ของผู้คนในชุมชนและมาจากการท่องเที่ยว ท าให้น้ ามีสารเคมีตกค้าง มีขยะในแหล่งน้ าและ
น้ าเน่าเสีย นอกจากนี้ ยังเกิดปัญหาขาดแคลนน้ าในพ้ืนที่ทางการเกษตรที่มีสาเหตุมาจาก
ภาวะโลกร้อน ส่วนการดูแลรักษาแหล่งน้ าได้มีการรณรงค์คนในชุมชนไม่ให้ทิ้งสิ่งปฏิกูลลง
ในแหล่งน้ าและส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ให้กับนักท่องเที่ยวได้รับทราบถึงปัญหา
สิ่งแวดล้อมที่เกี่ยวกับน้ า  

3) ด้านการบริหารจัดการขยะในพื้นที่วิจัย สาเหตุมาจากการทิ้งขยะเกลื่อน
กลาด ไม่ทิ้งในถังขยะ ไม่มีการคัดแยกอย่างเหมาะสม ปัญหาเหล่านี้ส่งผลกระทบต่อ
สิ่งแวดล้อม เช่น อากาศเสีย น้ าเน่าเสียส่งกลิ่นเหม็น เป็นแหล่งพาหะน าโรค ส่งผลให้
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ทัศนียภาพไม่สวยงาม ส่วนการบริหารจัดการได้มีการส่งเสริมและให้ความรู้แก่ชุมชน
เกี่ยวกับการจัดการขยะอย่างถูกต้องและสม่ าเสมอ โดยให้มีการคัดแยกขยะ การส่งเสริม
การบริหารตามหลัก 7Rs การให้ความรู้แก่คนในหมู่บ้านและช่วยท าความสะอาดในพ้ืนที่ที่
สกปรก จากที่กล่าวมา สามารถสรุปเป็นตารางได้ ดังนี้  
 

ปัญหาสิ่งแวดล้อม สภาพปญัหา สาเหต ุ แนวทางการแก้ไข 
1) ด้านการใช้ประโยชน ์
   ที่ดิน 

- ดินมีสารเคมีตกค้าง  
- ดินขาดสารอาหารและ 
  ขาดความอุดมสมบูรณ์ 

- ชุมชนเป็นแหล่งพื้นที่  
  ทางการเกษตร 
- การท าเกษตรกรรมที ่
  แบบเชิงเด่ียว 
- การใช้ปุ๋ยเคมีทาง  
  การเกษตร 
- การเผาพืชไร่  
- การถางพื้นที่ป่าเพือ่ 
  ท าการเกษตร 

- การปลูกพืชหมุนเวียน  
- การใช้ปุ๋ยอินทรีย ์

2) ด้านการใช้ประโยชน ์
   แหล่งน้ า 

- น้ ามีสารเคมีตกค้าง  
- มีขยะอยู่ในแหล่งน้ า 
- น้ าเน่าเสีย 
- ขาดแคลนน้ าในพื้นที่ทาง
การเกษตรที่มีสาเหตุมา
จากภาวะโลกร้อน 

- การด าเนินกิจกรรม 
  ต่าง ๆ ของผู้คนใน  
  ชุมชน 
- การท่องเท่ียว 

- การรณรงค์คนในชุมชน 
  ไม่ให้ทิ้งสิ่งปฏิกูลลงใน 
  แหล่งน้ า 
- การส่งเสริมการ 
  ท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ ์ 
  ให้กับนกัท่องเที่ยวได้รับ   
  ทราบถึงปัญหา  
  สิ่งแวดล้อมที่เกีย่วกับ 
  กับน้ า 

3) การจัดการขยะ - อากาศเสีย  
- น้ าเน่าเสียส่งเกลิ่นเหม็น  
- แหล่งพาหะน าโรค  
- ทัศนียภาพไม่สวยงาม 

- การทิ้งขยะเกลื่อน 
  กลาด  
- ไม่ทิ้งในถังขยะ  
- ไม่คัดแยกอย่าง 
  เหมาะสม 

- การส่งเสริมและให้ 
  ความรู้แก่ชุมชน 
  เกี่ยวกับการจัดการ 
  ขยะอย่างถูกต้อง 
  ตามหลกัการและอย่าง 
  สม่ าเสมอ 

 

ตาราง 1 สภาพปัจจบุันของปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชนทรัพยไ์พรวัลย์  
 
 2. ผลการศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้เรื่องปัญหาสิ่งแวดล้อม เพ่ือให้เกิด
การส่งเสริมสมรรถนะหลักของนักเรียนช่วงชั้นที่ 4 ภายในชุมชนทรัพย์ไพรวัลย์ ผู้วิจัยได้
สรุปผลการศึกษาเป็น 5 ด้าน ประกอบด้วย 

2.1 สภาพปัจจุบันการจัดการเรียนรู้รายวิชาภูมิศาสตร์ เรื่องปัญหา
สิ่งแวดล้อม ประกอบด้วย  
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1) ปัญหาในเรื่องของการเตรียมการจัดการเรียนรู้ ครูกลุ่มสาระการ
เรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมหลายคนได้รับภาระงานอ่ืน ๆ จากสถานศึกษา
จ านวนมาก นอกจากนี้ ยังรับภาระในด้านการสอนในหลายระดับชั้น เนื่องจากบางคน
ปฏิบัติงานอยู่ในสถานศึกษาขนาดเล็กที่มีครูกลุ่มสาระฯ นี้เพียงแค่คนเดียว ส่งผลต่อการ
เตรียมความพร้อมในการจัดการเรียนการสอนที่ไม่สามารถด าเนินการตามที่เตรียมไว้  

2) การจัดกิจกรรมต่าง ๆ ของสถานศึกษาได้ส่งผลต่อการเรียนการสอน 
บางครั้งไม่สามารถจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้ตามเวลาที่ก าหนด  

3) การใช้เทคนิคหรือวิธีการสอน การใช้วิธีการจัดการเรียนรู้ของครู
ยังคงมุ่งเน้นการสอนที่มีลักษณะบรรยายและเปิดสื่อส าเร็จรูปให้ผู้เรียนศึกษาเองโดยไม่มี
การอธิบายจากแหล่งสืบค้นต่าง ๆ  

2.2 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รายวิชาภูมิศาสตร์ เรื่องปัญหา
สิ่งแวดล้อม ควรเป็นกิจกรรมที่เน้นเชิงประสบการณ์ เชื่อมโยงเข้ากับประสบการณ์เดิม
ของนักเรียน ผสมผสานกับวิธีการจัดการเรียนรู้ที่หลากหลาย ซึ่งแสดงให้เห็นถึงกิจกรรมที่
ไม่น่าเบื่อจะช่วยให้ผู้เรียนสามารถเกิดการเรียนรู้ได้ โดยผู้วิจัยได้สรุปประเด็นส าคัญที่
สอดคล้องที่จะน าไปใช้ในการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้  ดังนี้ 1) การจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ที่หลากหลายโดยค านึงถึงความแตกต่างของผู้เรียน 2) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่
เชื่อมโยงกับชีวิตจริง 3) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง และ 4) 
การจัดการเรียนรู้เชิงประสบการณ์  

2.3 แนวทางการวัดและประเมินผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาภูมิศาสตร์ 
เรื่องปัญหาสิ่งแวดล้อมควรเป็นการวัดและประเมินเพ่ือสะท้อนสมรรถนะส าคัญของ
นักเรียน โดยใช้เครื่องมือวัดที่หลากหลายประกอบการจัดการเรียนรู้ให้แก่นักเรียน และ
ควรเป็นการวัดและประเมินผลตามสภาพจริง (Authentic Assessment) ที่มีความ
หลากหลาย เช่น การสังเกต การจดบันทึก การเก็บรวบรวมข้อมูล ในการวัดและ
ประเมินผลนั้น ครูไม่ควรเปรียบเทียบผลการประเมินระหว่างนักเรียนคนอ่ืน แต่ควรน าผล
การวัดและประเมินที่ได้ไปต่อยอดและพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในอนาคต  

2.4 การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องปัญหาสิ่งแวดล้อม เพ่ือส่งเสริม
สมรรถนะหลัก โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ใช้การเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) 
โดยมุ่งเน้นให้นักเรียนเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติ ผ่านกระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ 
การร่วมมือกันเป็นคณะท างานเพ่ือสร้างสรรค์องค์ความรู้และชิ้นงานที่สามารถใช้ในการ
แก้ปัญหาได้เป็นตัววัดและประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียน และใช้การเรียนรู้เชิง
ประสบการณ์มาร่วมจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งจะช่วยในการเรียนรู้ของนักเรียนในด้าน
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การเชื่อมโยงกับประสบการณ์เรียนรู้เดิมกับประสบการณ์เรียนรู้ใหม่ โดยผู้เรียนมีส่วนร่วม
ในการเรียนรู้ของตนเองผ่านการลงมือปฏิบัติ เพ่ือแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น ท าให้สามารถ
พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ “ความจริงแล้วผม คือ...วัยรุ่นหัวใจสีเขียว” ขึ้นมาได้ โดย
ประกอบด้วย 5 ขั้นตอนการเรียนรู้ ได้แก่ ขั้นตอนที่ 1 ทบทวนความรู้เดิม ขั้นตอนที่ 2 
การเชื่อมโยงเข้าสู่สถานการณ์จริง ขั้นตอนที่ 3 การสะท้อนประสบการณ์ ขั้นตอนที่ 4 
การสรุปหลักการ/แนวคิด และขั้นตอนที่ 5 การเชื่อมโยงสู่บริบทรอบตัว  

2.5 ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ จากการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้สรุปได้ 
ดังนี้ 

1) ด้านผู้ เรียน จากการสังเกตพบว่า นักเรียนได้ทบทวนเกี่ยวกับ
ประสบการณ์ เดิมที่ ตนเคยพบเกี่ ยวกับปัญหาสิ่ งแวดล้อมและเชื่ อมโยงเข้ากับ
ประสบการณ์ใหม่ที่ได้รับจากการเรียนรู้ในชุมชนที่ตนอยู่อาศัย เพ่ือหาแนวทางช่วยแก้
หรือลดปัญหาสิ่งแวดล้อม นอกจากนี้ ยังพบว่า นักเรียนเกิดองค์ความรู้เกี่ยวกับสาเหตุ
ที่มาของปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชนมากข้ึน ตลอดจนตระหนักถึงความส าคัญของปัญหา
สิ่งแวดล้อมในชุมชนที่เกิดขึ้น จนน าไปสู่การออกแบบและสร้างสรรค์ชิ้นงานออกมา เพ่ือ
ลดและแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชน ซึ่งสอดคล้องกับสมรรถนะหลักข้อที่ 6 ในเรื่อง
สมรรถนะการอยู่ร่วมกับธรรมชาติและวิทยาการอย่างยั่งยืน ซึ่งนักเรียนได้มีพฤติกรรม
บ่งชี้ คือ การเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเพ่ือการ
อยู่ร่วมกันกับธรรมชาติอย่างยั่งยืน 

2) ด้านครูสอน บทบาทของครูมีความส าคัญต่อการเรียนรู้ของนักเรียน
เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ของนักเรียน โดยครูต้องมีความรู้เกี่ยวกับเรื่องที่สอน เทคนิคการ
สอนที่เหมาะสมกับการเรียนรู้ของผู้เรียนแต่ละบุคคล มีส่วนร่วมในการเรียนรู้อย่างชัดเจน
และมีทัศนคติที่ดี มีจิตวิญญาณความเป็นครูด้วยการท าหน้าที่อ านวยความสะดวก 
(Facilitator) ในการเรียนการสอน โดยการค านึงถึงความแตกต่างระหว่างผู้เรียนแต่ละคน 
ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงได้พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้บนฐานแนวคิดเชิงรุก ผนวกเข้ากับการ
เรียนรู้เชิงประสบการณ์และบูรณาการเข้ากับรายวิชาอ่ืน ซึ่งท าให้ผู้เรียนเกิดการเชื่อมโยง
องค์ความรู้อย่างรอบด้าน ตั้งประเด็นค าถามและสรุปองค์ความรู้ที่ได้จากการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ ตลอดจนเกิดปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับครู รวมทั้งแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับการเรียนรู้  

3) ด้านสื่อการเรียนรู้ การใช้สื่อการเรียนรู้ที่หลากหลายจะช่วยเร้าความ
สนใจ ช่วยส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้ของนักเรียนที่มีความแตกต่างกัน การ
เลือกใช้สื่อต้องค านึงถึงความเหมาะสมกับลักษณะของนักเรียน โดยเฉพาะการใช้สื่อจาก



  
 

มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย | วารสารทีผ่่านการรับรองคุณภาพจาก TCI (กลุม่ที่ 1) 

44 Journal of SaengKhomKham Buddhist Studies Vol. 8 No. 1 | January – April 2023 

ประสบการณ์จริงเป็นการกระตุ้นการเรียนรู้และเร้าความสนใจในการเรียนรู้ของนักเรียน 
โดยผู้วิจัยใช้ชุมชนทรัพย์ไพรวัลย์เป็นแหล่งข้อมูลความรู้ของเรื่องปัญหาสิ่งแวดล้อม ซึ่ง
เป็นชุมชนที่นักเรียนอยู่อาศัยอันจะช่วยให้นักเรียนสามารถเห็นสภาพของปัญหาต่าง ๆ 
พัฒนากระบวนการคิดอย่างเป็นระบบได้ นอกจากนี้  การจะช่วยให้นักเรียนได้รับ
ประสบการณ์ที่เป็นรูปธรรมและมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอนมากข้ึนนั้น ครู
ต้องเป็นที่ปรึกษาและอ านวยความสะดวกในการเรียนของนักเรียน กระตุ้นความมั่นใจใน
การเรียนรู้ให้แก่นักเรียน นอกจากนี้ การที่นักเรียนได้เรียนรู้จากชุมชนจะช่วยให้เกิดการ
ตระหนักถึงความส าคัญของปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นในชุมชนได้อีกทางหนึ่ง  

4) ด้านการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ “ความ
จริงแล้วผม คือ...วัยรุ่นหัวใจสีเขียว” ได้วัดและประเมินผลการเรียนรู้โดยใช้เครื่องมือการ
วัดที่หลากหลาย เหมาะสมกับผู้เรียนและตรงตามวัตถุประสงค์การเรียนรู้ เช่น การสังเกต 
การสัมภาษณ์ และการประเมินจากชิ้นงาน เพ่ือวัดและประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียน
ตามกรอบของสมรรถนะหลักของนักเรียนช่วงชั้นที่ 4 ในหัวข้อที่ 6 สมรรถนะการอยู่
ร่วมกับธรรมชาติและวิทยาการอย่างยั่งยืน ซึ่งพบว่า นักเรียนมีความรู้ความสามารถ
เป็นไปตามเกณฑ์การประเมินที่ได้ก าหนดไว้ ดังนี้ (1) ด้านความรู้ (Knowledge) นักเรียน
สามารถอธิบายปฏิสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมทางกายภาพกับวิถีชีวิตภายใต้กระแสโลกา
ภิวัตน์ได้ โดยการน าเสนอแผนภาพความคิดที่นักเรียนแต่ละกลุ่มได้จัดท าขึ้น ภายใต้
กระบวนการทางการคิดและสรุปเป็นองค์ความรู้ของกลุ่มตนเองขึ้นมา (2) ด้านทักษะ 
(Skill) ด้วยการสังเกตจากการน าเสนอผลงานของนักเรียนและการสังเกตระหว่างการ
ด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้พบว่า นักเรียนสามารถน าเสนอผลงานทั้งจากการท าแผนภาพ
ความคิดและการน าเสนอผลงานจากการท าโครงงานได้อย่างดี นักเรียนแต่ละกลุ่มได้เสนอ
ความคิดเห็นของตนเอง มีปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อครูและเพ่ือน เชื่อมโยงกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์เข้ามาเป็นส่วนหนึ่งของการเรียนรู้จากการท าโครงงาน 
รวมถึงการร่วมกันวิเคราะห์ประเด็นส าคัญเกี่ยวกับปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นในชุมชน 
การสร้างองค์ความรู้ของตนผ่านการน าเสนอและสร้างสรรค์ชิ้นงาน (3) ด้านเจตคติ 
(Attitude) จากการสังเกตกระบวนการเรียนรู้ของนักเรียนและจากการสอบถามในการ
เรียนการสอน พบว่า การเรียนการสอนรู้สึกผ่อนคลาย กล้าแสดงความคิดเห็นมากขึ้น 
และได้เรียนรู้ร่วมกันกับเพ่ือนในห้อง นอกจากนี้ ยังช่วยเสริมสร้างให้นักเรียนตระหนักถึง
ความส าคัญของการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมให้อยู่อย่างยั่งยืน จากที่กล่าวมาสามารถสรุป
เป็นภาพผลการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ได้ ดังนี้  
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ภาพ 1 ผลการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องปัญหาสิ่งแวดล้อม  
เพื่อส่งเสริมสมรรนะหลักของนักเรียนช่วงช้ันท่ี 4 ภายในชุมชนทรัพย์ไพรวลัย์  

 

อภิปรายผล 
จากสภาพปัญหาทางสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นในชุมชนทรัพย์ไพรวัลย์ด้านของการ

ใช้ประโยชน์จากท่ีดิน ด้านการใช้ประโยชน์จากแหล่งน้ า และด้านการบริหารจัดการขยะ 
โดยสาเหตุหลักมาจากการเพ่ิมของประชากรและการขยายตัวทางเศรษฐกิจ เช่น ชุมชน
ขยายพ้ืนที่ทางการเกษตรและพัฒนาเป็นแหล่งท่องเที่ยว อันส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม
ตามมา ซึ่งสอดคล้องกับกรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม (2545) ที่ได้กล่าวถึงสาเหตุ
หลักของปัญหาสิ่งแวดล้อม 2 ประการ คือ (1) การเพิ่มของประชากร เนื่องจากมีความ
ต้องการบริโภคทรัพยากรเพ่ิมมากขึ้น ไม่ว่าจะเป็นเรื่องอาหาร ที่อยู่อาศัย พลังงาน ฯลฯ 
(2) การขยายตัวทางเศรษฐกิจและความกาวหน้าทางเทคโนโลยี นอกจากนี้ ยังสอดคล้อง
กับสุขขี  ค านวณศิลป์  (2550) ที่ กล่ าวถึ งปัญหาสิ่ งแวดล้อม ที่ เกิดจากการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติมากเกินความสามารถของธรรมชาติ การปรับตัวการใช้เทคโนโลยีไม่
เหมาะสม การขาดประสิทธิภาพ การขาดความส านึกรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม อัตรา
การเพ่ิมของประชากรรวดเร็ว การขาดความรู้ความเข้าใจและประสบการณ์ที่ถูกต้อง
และช่วงในการใช้ทรัพยากรไม่เหมาะสม ดังนั้น ควรด าเนินการส่งเสริมให้ตระหนักถึง
ความส าคัญของปัญหาที่ เกิดขึ้น ส่งเสริมความรู้ความเข้าใจ รณรงค์และรักษา
สิ่งแวดล้อมให้กับชุมชน ดังที่อนุรักษ์ ปิ่นทอง (2543) กล่าวถึงการเสริมสร้างความรู้
ความเข้าใจต่อบุคคลที่เก่ียวข้องและผู้ที่เข้าไปใช้ประโยชน์ให้เกิดความตระหนักถึงคุณค่า



  
 

มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย | วารสารทีผ่่านการรับรองคุณภาพจาก TCI (กลุม่ที่ 1) 

46 Journal of SaengKhomKham Buddhist Studies Vol. 8 No. 1 | January – April 2023 

ความส าคัญของแหล่งธรรมชาติอันควรอนุรักษ์ เพ่ือให้มีการหลีกเลี่ยงการใช้ทรัพยากร
สิ่งแวดล้อมที่มีคุณค่ายิ่ง และควบคุมไม่ให้ดัดแปลงทรัพยากรสิ่งแวดล้อม  
 จากแนวคิดดังกล่ าวน าไปสู่การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้  เรื่องปัญหา
สิ่งแวดล้อม เพ่ือส่งเสริมสมรรถนะหลักของนักเรียนช่วงชั้นที่ 4 ขึ้น โดยมีชื่อว่า กิจกรรม
การเรียนรู้ “ความจริงแล้วผม คือ...วัยรุ่นหัวใจสีเขียว” โดยอยู่ภายใต้กรอบแนวคิดการ
วิจัยที่ยึดปรัชญาการศึกษาพิพัฒนาการนิยม (Progressivism) โดยเน้นการลงมือกระท า 
พร้อมรองรับการเปลี่ยนแปลงของสังคมได้อย่างมีความสุข รวมทั้งพัฒนาด้านร่างกาย 
อารมณ์ สังคมและสติปัญญาควบคู่กัน โดยครูท าหน้าที่เป็นผู้อ านวยความสะดวกในการ
เรียนรู้ให้แก่ผู้เรียน เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างแท้จริง ผนวกเข้ากับทฤษฎีการ
เรียนรู้ทฤษฎีพหุปัญญา (Theory of Multiple Intelligences) ทฤษฎีการสร้างความรู้
ด้วยตนเองโดยการสร้างสรรค์ชิ้นงาน (Constructionism) และทฤษฎีการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ (Theory of Cooperative or Collaborative Learning) ร่วมกับแนวคิดการ
จัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง (Student-centered Learning) แนวคิดการ
จัดการเรียนรู้เชิงรุก และแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวกับการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ มีกรอบ
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ตามกรอบของสมรรนะหลัก เพ่ือส่งเสริมการแก้ปัญหา
สิ่งแวดล้อมในชุมชนได้อย่างยั่งยืน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของชุติมา มั่นเหมาะ (2562) 
เรื่องการจัดกิจกรรมเสริมศักยภาพการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เมืองเก่าพิจิตรบนฐานชุมชน 
โดยได้สร้างกระบวนการจัดกิจกรรมเสริมศักยภาพการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับองค์ความรู้
ประวัติศาสตร์ท้องถิ่น ภายใต้กิจกรรม “นักสืบน้อยย้อนรอยประวัติศาสตร์เมืองเก่า
พิจิตร” ทั้งนี้ เพ่ือมุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิดทักษะจากการเรียนรู้เชิงรุก โดยใช้เกมเป็นสิ่ง
ขับเคลื่อนการเรียนรู้ ซึ่งการจัดกิจกรรมสอดคล้องกับงานของผู้วิจัยที่จัดกิจกรรมการ
เรียนรู้โดยเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางด้วยการจัดกิจกรรมภายนอกห้องเรียนเพื่อให้ผู้เรียน
ได้รับประสบการณ์ตรงจากการศึกษาในพ้ืนที่ นอกจากนี้ ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ
สุจิตรา ตรีรัตนนุกูล (2562) เรื่องการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ส าหรับ
ส่งเสริมกรอบความคิดด้านเชาวน์ปัญญาของนักศึกษาระดับอาชีวศึกษา โดยพัฒนา
กิจกรรมการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ส าหรับส่งเสริมกรอบความคิดด้านเชาวน์ปัญญาของ
นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง และเปรียบเทียบผลการใช้กิจกรรมการ
เรียนรู้เชิงประสบการณ์โดยพิจารณาจากคะแนนเฉลี่ยของกรอบความคิดด้านเชาวน์
ปัญญา สรุปได้ว่า กิจกรรมการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ที่พัฒนาขึ้น สามารถส่งเสริม
กรอบความคิดด้านเชาวน์ปัญญาของนักศึกษาระดับอาชีวศึกษาได้ จะเห็นได้ว่า การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติ จะช่วย
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ส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียนได้เป็นอย่างดี ท าให้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไม่น่าเบื่อ
และสนุกสนาน ได้มีปฏิสัมพันธ์ระหว่าง ครู เพื่อนและชุมชนที่ตนอยู่อาศัย ในงานของ
ผู้วิจัยได้วัดและประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนตามสภาพจริง โดยมีการใช้เครื่องวัดที่
หลากหลาย ไม่ว่าจะเป็นแบบประเมินผลงาน แบบประเมินตนเอง เป็นต้น เพื่อวัดและ
ประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนตามกรอบของหลักสูตรสมรรถนะข้อที่ 6 พบว่า 
นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ดีมากขึ้นจากการลงมือปฏิบัติและเรียนรู้จากชุมชนที่ตนอาศัย 
เพ่ือน าไปสู่การเรียนรู้ตลอดชีวิต นักเรียนสามารถเชื่อมโยงและน าความรู้ไปประยุกต์ใช้
ในชีวิตจริง ภายใต้กิจกรรม วิธีการและกระบวนการที่หลากหลาย สนุกสนาน 
กระตือรือร้น มีชีวิตชีวาไม่น่าเบื่อ โดยมีผู้เรียนเป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้  การมีส่วน
ร่วมและลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง และได้ฝึกทักษะการคิดในระดับสูงเพ่ือออกแบบและ
สร้างสรรค์ชิ้นงานที่ช่วยแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชนได้ นอกจากนี้ ยังพบว่า นักเรียน
สามารถสร้างสรรค์ชิ้นงานเพ่ือใช้ในการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นตามท่ีตนสนใจ 
ซึ่งจะช่วยส่งเสริมสมรรถนะหลักของนักเรียนได้อีกด้วย  
 องค์ความรู้จากการวิจัย  
 1. สาเหตุของการเกิดปัญหาสิ่งแวดล้อมเกิดจากการกระท าของมนุษย์และจาก
การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพของธรรมชาติ จึงส่งผลกระทบทั้งทางตรงและทางอ้อมต่อ
การด ารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ ซึ่งปัญหาสิ่งแวดล้อมเหล่านี้ควรได้รับการแก้ปัญหา
อย่างเร่งด่วนเพ่ือลดผลกระทบที่จะส่งผลต่อการด ารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ  
 2. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เอ้ืออ านวยต่อการพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียน
ควรเป็นกิจกรรมที่นักเรียนเกิดความสนุกสนานน าไปใช้ได้กับการด าเนินชีวิตประจ าวัน 
เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ลงมือปฏิบัติ เพ่ือแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น โดยค านึงถึงวัยของ
ผู้เรียน ความเหมาะสม ความถนัดและความสนใจของผู้เรียน การพัฒนากิจกรรมการ
เรียนรู้เรื่องปัญหาสิ่งแวดล้อม ผู้เรียนได้รับประสบการณ์ตรงและได้รับบรรยากาศการ
เรียนรู้ที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนสามารถเกิดการเรียนรู้ได้ดี  

สรุป 
  การวิจัยเรื่องนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสภาพปัจจุบันของปัญหาสิ่งแวดล้อม
และพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้เรื่องปัญหาสิ่งแวดล้อม ทั้งนี้ เพ่ือให้เกิดการส่งเสริม
สมรรถนะหลักของนักเรียนช่วงชั้นที่ 4 ภายในชุมชนทรัพย์ไพรวัลย์ ผู้วิจัยด าเนินการ
พัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียน จากสภาพปัญหาของสิ่งแวดล้อมในชุมชนที่นักเรียนอยู่
อาศัยพบว่า สาเหตุเกิดจากการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ของคนในชุมชนและการท่องเที่ยว 
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ทีค่วรส่งเสริมการตระหนักถึงความส าคัญของปัญหาที่เกิดขึ้น ผนวกเข้ากับการเรียนรู้ใน
รายวิชาภูมิศาสตร์ เรื่องปัญหาสิ่งแวดล้อม ซึ่งผลจากการเก็บรวบรวมข้อมูลและ
วิเคราะห์ข้อมูลอย่างเป็นระบบ จนน าไปสู่การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ที่ใช้ฐานแนวคิด
เชิงรุกและการเรียนรู้เชิงประสบการณ์เป็นขั้นตอนของการเรียนรู้ที่ชื่อว่า “ความจริงแล้ว
ผม คือ...วัยรุ่นหัวใจสีเขียว” ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นทบทวนความรู้เดิม ขั้น
การเชื่อมโยงเข้าสู่สถานการณ์จริง ขั้นการสะท้อนประสบการณ์ ขั้นการสรุปหลักการ/
แนวคิด และขั้นการเชื่อมโยงสู่บริบทรอบตัว ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จากกิจกรรมที่
ได้พัฒนาขึ้นพบว่า นักเรียนเกิดองค์ความรู้เกี่ยวกับสาเหตุที่มาของปัญหาสิ่งแวดล้อมใน
ชุมชนมากข้ึน ทั้งได้ตระหนักถึงความส าคัญของปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชนที่เกิดขึ้น จน
น าไปสู่การออกแบบและสร้างสรรค์ชิ้นงานออกมา เพื่อลดและแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมใน
ชุมชน ซึ่งสอดคล้องกับสมรรถนะหลักข้อที่ 6 ในเรื่องของสมรรถนะการอยู่ร่วมกับ
ธรรมชาติและวิทยาการอย่างยั่งยืน ซึ่งนักเรียนได้มีพฤติกรรมบ่งชี้ คือ การเชื่อมโยง
ความสัมพันธ์ของคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเพ่ือการอยู่ร่วมกับธรรมชาติ
อย่างยั่งยืน  
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดการ
เรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐานส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 และเพ่ือศึกษา
ความสามารถการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 หลังการใช้
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน เป็นการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการ โดยใช้แบบแผนการทดลองแบบกลุ่มเดียววัดผลหลังเรียน ตัวอย่างที่ใช้ใน
การศึกษา คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนเบญจม 2 บ้านน้ ารู ศูนย์พัฒนา
คุณภาพการศึกษาศรีสังวาลย์ ต าบลเมืองนะ สังกัดส านักงานเขต พ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 3 ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 
จ านวน 1 ห้องเรียน ซึ่งได้มาจากการเลือกตัวอย่างแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัยประกอบด้วย 1) กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็น
ฐาน 2) แบบประเมินกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็น
ฐาน 3) แบบทดสอบวัดความสามารถการเขียนเชิงสร้างสรรค์ วิเคราะห์ข้อมูล โดย
วิธีการบรรยาย การหาค่าร้อยละและฐานนิยม  
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 ผลการวิจัย พบว่า 1) กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดการเรียนรู้แบบ
สร้างสรรค์เป็นฐานที่ พัฒนาขึ้นมีหลักการที่เน้นผู้ เรียนเป็นส าคัญ ประกอบด้วย
กระบวนการ 5 ขั้นตอน คือ ขั้นกระตุ้นความสนใจ ขั้นตั้งปัญหาและแบ่งกลุ่ม ขั้นการ
ค้นและคิด ขั้นการน าเสนอ และขั้นการวัดและประเมินผล โดยกิจกรรมผ่านการ
ตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญ มีความเหมาะสมระดับดีมาก สามารถใช้ส าหรับพัฒนา
ความสามารถการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของนักเรียน 2) นักเรียนมีความสามารถการ
เขียนเชิงสร้างสรรค์หลังการใช้กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดการเรียนรู้แบบ
สร้างสรรค์เป็นฐาน อยู่ในระดับดี องค์ความรู้จากการวิจัย คือ กิจกรรมการเรียนรู้โดย
ใช้แนวคิดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน เป็นกิจกรรมที่เรียนรู้ผ่านกระบวนการ
กลุ่ม ท าให้ผู้เรียนสามารถเขียนเรื่องราวได้อย่างสร้างสรรค์ ในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ครูควรท าความเข้าใจหลักการและกระบวนการก่อนน าไปใช้เพ่ือให้กิจกรรมการ
เรียนรู้ด าเนินไปอย่างราบรื่นและเกิดประโยชน์สูงสุดแก่ผู้เรียน 

ค าส าคัญ: การเขียนเชิงสร้างสรรค์; นักเรียนประถมศึกษา; การเรียนรู้แบบสร้างสรรค์
เป็นฐาน 

Abstract  
The objectives of this research are to develop learning activities 

by using Creativity–based Learning Approach for grade 5 students and to 
study the creative writing ability of grade 5 students after implementing 
the Creativity–based Learning Approach. It is an action research through 
one-group posttest design.  The sample of this research is students in 
grade 5 level of one classroom in the second semester of academic year 
2021  at Benjama 2 Bannamroo School, Srisangwan Educational Quality 
Development Center, Muang Na Sub-district, under the Chiang Mai 
Primary Educational Service Area Office 3 , which is selected by using a 
purposive sampling.  The research instruments consist of 1 )  learning 
activities by using creativity-based learning approach; 2 ) assessment of 
learning activities by using creativity–based learning approach; and 3 ) 
creative writing ability test.  The data are analyzed by using descriptive 
method to find percentage and mode. 
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The results of this research indicate as follows:  1)  the learning 
activities by using creativity–based learning approach are student-
oriented learning consisting of a 5-stage process:  stimulation, problem 
setting and grouping, research and think, presentation, and measurement 
and evaluation. The activities are verified by experts and the suitability is 
at a very good level.  They could be practically used for developing 
students' creative writing abilities.  2)  After implementing learning 
activities by using creativity–based learning approach, the creative writing 
ability of students is at a good level. The body of knowledge indicates 
that learning activities by using creativity–based learning approach are 
the group learned process which enables students to write stories 
creatively.  In organizing learning activities, teachers should understand 
the principles and processes before implementing them in order for the 
learning activities to be carried out smoothly and for maximum benefit 
to the learners. 

Keywords: Creative Writing; Primary School Student; Creativity-based 
Learning Approach 

  

บทน า 
 การด าเนินชีวิตของมนุษย์ในแต่ละสังคมย่อมมีการติดต่อสื่อสารเพ่ือเรียนรู้สิ่ง
ต่าง ๆ และถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิดให้มีความเข้าใจกันในสังคมนั้น ๆ ซึ่งสิ่งที่ใช้เป็น
เครื่องมือในการสื่อสาร คือ ภาษา (อัจฉรา ชีวพันธ์, 2553: 1) ประเทศไทยมีภาษาไทย
เป็นภาษาประจ าชาติและเป็นเครื่องมือส าคัญในการติดต่อสื่อสาร ไม่ว่าจะเป็นการ
สื่อสารทางการฟัง การพูด การอ่านและการเขียน โดยเฉพาะการเขียนเป็นทักษะการ
สื่อสารส าคัญที่แสดงออกให้เห็นชัดเจนและปรากฏเป็นลายลักษณ์อักษร (มยุรา กล่อม
เจริญ, 2559: 1) นอกจากนี้ การเขียนยังเป็นการแสดงความรู้สึก ความคิดและความรู้ที่
อยู่ในใจของผู้เขียนให้ผู้ อ่ืนได้รับรู้ โดยอาศัยถ้อยค าในลักษณะของข้อความ เป็น
สัญลักษณ์ของภาษาและการถ่ายทอดความเข้าใจ (สุทิตา ขัตติยะ, 2552: 11)  
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 ได้ก าหนดให้
ภาษาไทยเป็นทักษะที่นักเรียนต้องฝึกฝนจนเกิดความช านาญในการใช้ภาษาเพ่ือการ
สื่อสาร การเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ สามารถน าไปใช้ในชีวิตจริง โดยได้ ก าหนด
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ทักษะการเขียนที่นักเรียนต้องเรียนรู้ คือ การเขียนสะกดค าตามอักขรวิธี การเขียน
สื่อสารรูปแบบต่าง ๆ การเขียนเรียงความหรือย่อความ การเขียนรายงานจาก
การศึกษาค้นคว้า การเขียนตามจินตนาการ การเขียนวิเคราะห์วิจารณ์และการเขียน
เชิงสร้างสรรค์ (กระทรวงศึกษาธิการ , 2551: 37) การเขียนถือเป็นทักษะที่ซับซ้อน 
เพราะผู้ที่จะเขียนได้ดีต้องเป็นผู้ที่ฟังมาก อ่านมาก มีความรู้  ประสบการณ์ และ
สามารถเลือกใช้ถ้อยค า ส านวนมาเรียบเรียงเป็นภาษาเขียนได้ถูกต้องสละสลวย ทักษะ
การเขียนจะเกิดในบุคคลได้จะต้องใช้เวลาในการฝึกฝนอย่างสม่ าเสมอ ดังนั้น ผู้เรียนจึง
ต้องฝึกฝนทักษะการเขียนให้เกิดความช านาญในการใช้ภาษาเพ่ือการสื่อสาร การ
เรียนรู้และน าไปใช้ในชีวิตจริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ (สนิท สัตโยภาส, 2556: 142)  
 อย่างไรก็ตาม แม้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 
จะก าหนดให้นักเรียนต้องมีความสามารถการเขียนเชิงสร้างสรรค์ แต่ในสภาพการเรียน
การสอนจริงพบว่า นักเรียนขาดความคิดและจินตนาการที่แปลกใหม่ในการเขียน การ
ใช้ภาษาในการเขียนยังไม่มีค าที่หลากหลาย ขาดความสละสลวยในภาษา การน าเสนอ
เรื่องขาดความแปลกใหม่ที่น่าสนใจ นอกจากนั้น เนื้อหายังขาดความเชื่อมโยง (นาริสา 
กันหาสุข, 2555: 3) เมื่อพิจารณาแล้วปัญหาการเขียนสร้างสรรค์ในบริบทการเรียนการ
สอนของไทยอาจเกิดจากสองส่วน ส่วนแรก คือ ปัญหาการขาดจินตนาการและ
ความคิดสร้างสรรค์ ส่วนที่สอง คือ ปัญหาความรู้ความเข้าใจในการใช้ภาษายังไม่
เพียงพอ (มยุรา กล่อมเจริญ, 2559: 1) นอกจากจะมีสาเหตุมาจากตัวนักเรียนแล้ว 
ด้านครูก็เป็นส่วนส าคัญที่ท าให้เกิดปัญหา เนื่องจากครูยังขาดเทคนิคการสอนใหม่มา
กระตุ้นแนวคิดในงานเขียน การจัดกิจกรรมไม่สามารถท าให้ผู้ เรียนเขียนเรื่องจาก
ความรู้สึกหรือให้เวลาผู้เรียนได้ฝึกเขียนเรื่องจากจินตนาการไม่สม่ าเสมอ ส่งผลให้การ
สอนเขียนเชิงสร้างสรรค์ไม่ประสบผลส าเร็จ (จงกล วจนะเสถียร, 2559: 4) เห็นได้จาก
ผลคะแนนการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ปีการศึกษา 2562 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ทั่วประเทศพบว่า นักเรียนมีค่าเฉลี่ยคะแนนวิชา
ภาษาไทยร้อยละ 49.07 หากเป็นโรงเรียนขนาดเล็กมีค่าเฉลี่ยคะแนนร้อยละ 46.94 
ส่วนนักเรียนในจังหวัดเชียงใหม่พบว่า มีค่าเฉลี่ยคะแนนร้อยละ 49.38 (สถาบัน
ทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ, 2563) จากผลคะแนนดังกล่าว ผู้วิจัยเห็นว่า คะแนน
วิชาภาษาไทยที่ต่ ากว่าเกณฑ์ ส่วนหนึ่งมาจากปัญหาด้านการเขียนเชิงสร้างสรรค์ซึ่งเป็น
ส่วนประกอบในวิชาภาษาไทยของนักเรียนด้วย จากปัญหาการเขียนเชิงสร้างสรรค์
ดังกล่าว จ าเป็นต้องเร่งพัฒนาและส่งเสริมความสามารถการเขียนเชิงสร้างสรรค์แก่
นักเรียน โดยเฉพาะอย่างยิ่งนักเรียนชั้นประถมศึกษา  
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 การพัฒนาความสามารถการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของนักเรียนสามารถท าได้
หลายวิธี ซึ่งแนวคิดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐานเป็นแนวคิดหนึ่งที่น่าสนใจ 
เพราะเป็นการจัดการเรียนการสอนโดยมีผู้เรียนเป็นส าคัญและเน้นให้ผู้เรียนตื่นตัว ช่วย
ให้ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะในศตวรรษที่ 21 เช่น ทักษะการค้นคว้า ทักษะการคิด ทักษะ
การท างาน รูปแบบการสอนแบบสร้างสรรค์เป็นฐาน ประกอบด้วยกระบวนการและ
บริบทด้วยการสร้างแรงบันดาลใจ การกระตุ้นความอยากรู้ การเปิดโอกาสให้ค้นหา
ข้อมูลและน ามาสร้างองค์ความรู้ การสอนเมื่อมีการถาม การเปิดโอกาสและให้เวลา
นักเรียนแก้ไขปัญหาด้วยตนเอง การใช้เกมเป็นตัวช่วย การแบ่งกลุ่มท าโครงงาน และ
การน าเสนอผลงานด้วยวิธีที่หลากหลาย โดยครูเปลี่ยนบทบาทจากการเป็นผู้บรรยาย
เนื้อหาอย่างละเอียด (Lecturer) เป็นผู้อ านวยการให้เด็กเกิดการเรียนรู้ (Facilitator) 
โดยมีหน้าที่ส่งเสริมสนับสนุนให้เด็กสนใจและเรียนด้วยตนเอง โดยมีข้ันตอนการสอน 5 
ขั้น คือ ขั้นกระตุ้นความสนใจ ขั้นตั้งปัญหาและแบ่งกลุ่ม ขั้นการค้นและคิด ขั้นการ
น าเสนอ และข้ันการวัดและประเมินผล (วิริยะ ฤาชัยพาณิชย์, 2562: 73-85)  
 ด้วยเหตุผลและความส าคัญข้างต้น ผู้วิจัยได้เห็นความส าคัญต่อการเขียนเชิง
สร้างสรรค์ จึงสนใจที่จะพัฒนาการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
5 โดยใช้แนวคิดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน เพ่ือให้การเรียนการสอนมีความ
สอดคล้องเหมาะสมกับการเรียนรู้ปัจจุบัน และช่วยให้นักเรียนฝึกใช้จินตนาการในการ
เขียนและแสดงออกทางภาษา ตลอดจนเป็นแนวทางหนึ่งที่จะช่วยพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของผู้เรียนให้ดีขึ้นต่อไป  

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพ่ือพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็น
ฐานส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
 2. เพ่ื อศึกษาความสามารถการเขียน เชิ งสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้ น
ประถมศึกษาปีที่  5 หลังการใช้กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดการเรียนรู้แบบ
สร้างสรรค์เป็นฐาน 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 1. แบบแผนการวิจัย การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action 
Research) โดยใช้แบบแผนการทดลองแบบกลุ่มเดียววัดผลหลังเรียน (One-shot 
Case Study)  
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 2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ประชากร คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
ศูนย์พัฒนาคุณภาพการศึกษาศรีสังวาลย์ ต าบลเมืองนะ สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 3 ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2564 จ านวน 4 โรงเรียน ส่วนกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5 
โรงเรียนเบญจม 2 บ้านน้ ารู ศูนย์พัฒนาคุณภาพการศึกษาศรีสังวาลย์ ต าบลเมืองนะ 
สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 3 ที่ก าลังศึกษาอยู่ใน
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 1 ห้องเรียน ซึ่งได้มาจากการเลือกตัวอย่าง
แบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
 3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย  

1) กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน ซึ่ง
ก าหนดเกณฑ์การแปลความหมายค่าเฉลี่ย (บุญชม ศรีสะอาด, 2546: 162) ดังนี้ 1.00-
1.75 หมายถึง มีความเหมาะสมระดับควรปรับปรุง 1.76-2.50 หมายถึง มีความ
เหมาะสมระดับพอใช้ 2.51-3.25 หมายถึง มีความเหมาะสมระดับดี 3.26-4.00 
หมายถึง มีความเหมาะสมระดับดีมาก โดยกิจกรรมผ่านการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญ 5 
คน พบผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ได้ค่าเฉลี่ย 
3.49 มีความเหมาะสมระดับดีมาก  

2) แบบประเมินกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้แนวคิดการเรียนรู้แบบ
สร้างสรรค์เป็นฐาน ซึ่งผ่านการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญ 5 คน ผลการประเมินพบว่า 
แบบประเมินกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน ได้
ค่าเฉลี่ย 3.43 มีความเหมาะสมระดับดีมาก  

3) แบบทดสอบวัดความสามารถการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ผลการประเมิน
ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบวัดความสามารถการเขียนเชิง
สร้างสรรค์จากผู้เชี่ยวชาญทั้ง 5 คน ได้ค่าความสอดคล้องอยู่ระหว่างค่า 0.80-1.00 
ประกอบกับความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญว่า มีความเหมาะสม สามารถน าไปใช้ ในการ
เก็บรวบรวมข้อมูล  

4. การเก็บรวบรวมข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล  
1) การท าหนังสือขอความร่วมมือกับโรงเรียนที่ท าการทดลองเพ่ือศึกษาผล

การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐานและเพ่ือ
ศึกษาความสามารถการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 หลัง
การใช้กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน 
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2) การด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดการเรียนรู้แบบ
สร้างสรรค์เป็นฐาน จ านวน 5 กิจกรรม กิจกรรมละ 3 ชั่วโมง รวมทั้งสิ้น 15 ชั่วโมง  

3) การด าเนินการทดสอบหลังเรียน (Post-test) ด้วยแบบทดสอบวัด
ความสามารถการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ซึ่งเป็นข้อสอบแบบอัตนัย จ านวน 2 ข้อ 
ก าหนดเวลาในการท าข้อสอบ 2 ชั่วโมง 

4) การน าคะแนนที่ได้จากการท าแบบทดสอบวัดความสามารถการเขียน
เชิงสร้างสรรค์ไปวิเคราะห์ โดยวิธีการบรรยาย การหาค่าร้อยละ (Percentage) และ
ฐานนิยม (Mode)  

ผลการวิจัย  
 1. กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐานมี
หลักการที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ส่งผลให้ผู้เรียนให้เกิดทักษะการเรียนรู้อย่างเหมาะสม 
โดยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐานมีกระบวนการ 
5 ขั้นตอน คือ ขั้นกระตุ้นความสนใจ ขั้นตั้งปัญหาและแบ่งกลุ่ม ขั้นการค้นและคิด ขั้น
การน าเสนอ และขั้นการวัดและประเมินผล ซึ่งกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดการ
เรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐานประกอบด้วย 5 กิจกรรม คือ 1) ภาพเรียงร้อยความ 2) 
งดงามค าสรร 3) สัมพันธ์เขียนคล่อง 4) ตรึกตรองตามชื่อ และ 5) หลากสื่อเรื่องราว  
 เมื่อน ากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐานไป
ให้ผู้ เชี่ยวชาญประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทั้ง 5 
กิจกรรม พบผลการประเมิน ดังนี้  
 

 
รายการประเมิน 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ค่าเฉลี่ย แปลผล 

1 2 3 4 5 
1. วัตถุประสงค์ 3.40 3.50 3.50 3.60 3.60 3.52 ดีมาก 

2. สาระส าคัญ 3.50 3.50 3.40 3.50 3.50 3.45 ดีมาก 
3. กิจกรรมการเรียนรู้ 3.40 3.60 3.40 3.60 3.80 3.57 ดีมาก 
4. สื่อการเรียนรู้ 3.20 3.90 3.50 3.70 3.50 3.56 ดีมาก 
5. การวัดและประเมินผล 3.20 3.20 3.40 3.20 3.20 3.24 ด ี

รวม 3.37 3.55 3.44 3.52 3.55 3.49 ดีมาก 

ตาราง 1 ผลการประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้  
โดยใช้แนวคิดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน 
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 จากตาราง 1 จะเห็นว่า ผลการประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้
โดยภาพรวมมีความเหมาะสมระดับดีมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.49 โดยรายการประเมิน
กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ วัตถุประสงค์และสาระส าคัญ มีความเหมาะสมใน
ระดับดีมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.57, 3.56, 3.52 และ 3.45 ตามล าดับ ส่วนการวัดและ
ประเมินผล มีความเหมาะสมระดับดี มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.24  
 2. ความสามารถการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
หลังการใช้กิจกรรม โดยการประเมินในลักษณะกิจกรรมกลุ่ม ดังปรากฏผลต่อไปนี้ 

 
กิจกรรม 

การเรียนรู ้

 
ระดับ

คุณภาพ 

ความสามารถการเขียนเชิงสร้างสรรค ์  
ฐาน
นิยม 

แนว 
ความคิด 

เนื้อหา 
สาระ 

การเสนอ
เรื่อง 

การใช้
ภาษา 

กลไก 
ทางภาษา 

ร้อยละ 
(จ านวน) 

ร้อยละ 
(จ านวน) 

ร้อยละ 
(จ านวน) 

ร้อยละ 
(จ านวน) 

ร้อยละ 
(จ านวน) 

1. ภาพ
เรียง  
ร้อยความ 

ดีมาก 
ดี 
พอใช้ 
ควรปรับปรุง 
ต้องพัฒนา 

0.00 (0) 
0.00 (0) 

25.00 (1) 
75.00 (3) 
0.00 (0) 

0.00 (0) 
25.00 (1) 
75.00 (3) 
0.00 (0) 
0.00 (0) 

0.00 (0) 
0.00 (0) 

100.00 (4) 
0.00 (0) 
0.00 (0) 

0.00 (0) 
25.00 (1) 
75.00 (3) 
0.00 (0) 
0.00 (0) 

0.00 (0) 
25.00 (1) 
50.00 (2) 
25.00 (1) 
0.00 (0) 

พอใช้ 

2. งดงาม 
ค าสรร 

ดีมาก 
ดี 
พอใช้ 
ควรปรับปรุง 
ต้องพัฒนา 

0.00 (0) 
0.00 (0) 

100.00 (4) 
0.00 (0) 
0.00 (0) 

0.00 (0) 
25.00 (1) 
75.00 (3) 
0.00 (0) 
0.00 (0) 

0.00 (0) 
75.00 (3) 
25.00 (1) 
0.00 (0) 
0.00 (0) 

0.00 (0) 
50.00 (2) 
50.00 (2) 
0.00 (0) 
0.00 (0) 

0.00 (0) 
25.00 (1) 
50.00 (2) 
25.00 (1) 
0.00 (0) 

พอใช้ 

3. สัมพันธ์
เขียนคล่อง 

ดีมาก 
ดี 
พอใช้ 
ควรปรับปรุง 
ต้องพัฒนา 

0.00 (0) 
75.00 (3) 
25.00 (1) 
0.00 (0) 
0.00 (0) 

0.00 (0) 
50.00 (2) 
50.00 (2) 
0.00 (0) 
0.00 (0) 

0.00 (0) 
100.00 (4) 

0.00 (0) 
0.00 (0) 
0.00 (0) 

0.00 (0) 
75.00 (3) 
25.00 (1) 
0.00 (0) 
0.00 (0) 

25.00 (1) 
75.00 (3) 
0.00 (0) 
0.00 (0) 
0.00 (0) 

ดี 

4. ตรึก
ตรองตาม
ชื่อ 

ดีมาก 
ดี 
พอใช้ 
ควรปรับปรุง 
ต้องพัฒนา 

50.00 (2) 
25.00 (1) 
25.00 (1) 
0.00 (0) 
0.00 (0) 

0.00 (0) 
100.00 (4) 

0.00 (0) 
0.00 (0) 
0.00 (0) 

25.00 (1) 
50.00 (2) 
25.00 (1) 
0.00 (0) 
0.00 (0) 

25.00 (1) 
75.00 (3) 
0.00 (0) 
0.00 (0) 
0.00 (0) 

50.00 (2) 
25.00 (1) 
25.00 (1) 
0.00 (0) 
0.00 (0) 

ดี 

รวม 
ดี, 

พอใช้ 

ตาราง 2 ผลการประเมินความสามารถการเขียนเชิงสรา้งสรรค์ระหว่างเรียนกิจกรรมที่ 1-4  
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 (กิจกรรมกลุม่) 
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 จากตาราง 2 ผลการประเมินความสามารถการเขียนเชิงสร้างสรรค์ระหว่าง
เรียนกิจกรรมที่ 1-4 ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีระดับคุณภาพอยู่ในระดับดี
และพอใช้ โดยกิจกรรมที่ 3 สัมพันธ์เขียนคล่อง และกิจกรรมที่ 4 ตรึกตรองตามชื่อ 
นักเรียนมีระดับคุณภาพอยู่ในระดับดี ส่วนกิจกรรมที่ 1 ภาพเรียงร้อยความ และ
กิจกรรมที่ 2 งดงามค าสรร นักเรียนมีระดับคุณภาพอยู่ในระดับพอใช้  
 นอกจากนี้ ผู้วิจัยได้ประเมินความสามารถการเขียนเชิงสร้างสรรค์ระหว่าง
เรียนกิจกรรมที่ 5 กิจกรรมหลากสื่อเรื่องราวของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ใน
ลักษณะกิจกรรมเดี่ยว ผลดังตาราง 3 

 
กิจกรรม 

การเรียนรู ้

 
ระดับ

คุณภาพ 

ความสามารถการเขียนเชิงสร้างสรรค ์  
ฐาน
นิยม 

แนว 
ความคิด 

เนื้อหา 
สาระ 

การเสนอ
เรื่อง 

การใช้
ภาษา 

กลไก 
ทางภาษา 

ร้อยละ 
(จ านวน) 

ร้อยละ 
(จ านวน) 

ร้อยละ 
(จ านวน) 

ร้อยละ 
(จ านวน) 

ร้อยละ 
(จ านวน) 

5. หลาก
สื่อ
เร่ืองราว 

ดีมาก 
ดี 
พอใช้ 
ควรปรับปรุง 
ต้องพัฒนา 

25.00 (3) 
50.00 (6) 
25.00 (3) 
0.00 (0) 
0.00 (0) 

25.00 (3) 
33.33 (4) 
41.67 (5) 
0.00 (0) 
0.00 (0) 

25.00 (3) 
66.67 (8) 
8.33 (1) 
0.00 (0) 
0.00 (0) 

25.00 (3) 
58.33 (7) 
16.67 (2) 
0.00 (0) 
0.00 (0) 

25.00 (3) 
50.00 (6) 
25.00 (3) 
0.00 (0) 
0.00 (0) 

ดี 

ตาราง 3 ผลการประเมินความสามารถการเขียนเชิงสรา้งสรรค์ระหว่างเรียนกิจกรรมที่ 5  
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 (กิจกรรมเดีย่ว) 

 
 จากตาราง 3 ผลการประเมินความสามารถการเขียนเชิงสร้างสรรค์ระหว่าง
เรียนกิจกรรมที่ 5 หลากสื่อเรื่องราว โดยภาพรวมจากฐานนิยม มีระดับคุณภาพอยู่ใน
ระดับด ี 
 เมื่อผู้วิจัยได้ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดการเรียนรู้แบบ
สร้างสรรค์เป็นฐาน ครบทั้ง 5 กิจกรรมการเรียนรู้แล้ว ผู้วิจัยจึงได้ด าเนินการวัด
ความสามารถการเขียนเชิงสร้างสรรค์หลังการใช้กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดการ
เรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 พบผลการประเมิน
ความสามารถการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ดังแผนภูมิ 1 
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แผนภูมิ 1 ผลการประเมินความสามารถการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 

หลังการใช้กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน 
 

 จากแผนภูมิ 1 แสดงให้เห็นว่า ผลการประเมินความสามารถการเขียนเชิง
สร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 หลังการใช้กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
แนวคิดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐานพบว่า มีฐานนิยม อยู่ในระดับคุณภาพดี  

อภิปรายผล 
 1. ผลการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์
เป็นฐานส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นประกอบด้วยกิจกรรม 
จ านวน 5 กิจกรรม คือ กิจกรรมที่ 1 ภาพเรียงร้อยความ กิจกรรมที่ 2 งดงามค าสรร 
กิจกรรมที่ 3 สัมพันธ์เขียนคล่อง กิจกรรมที่ 4 ตรึกตรองตามชื่อ และกิจกรรมที่ 5 
หลากสื่อเรื่องราว ซึ่งแต่ละกิจกรรมมีจุดเด่นในการส่งเสริมความสามารถการเขียนเชิง
สร้างสรรค์ที่แตกต่างกัน จากการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดการเรียนรู้
แบบสร้างสรรค์เป็นฐานผู้วิจัยพบว่า กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดการเรียนรู้แบบ
สร้างสรรค์เป็นฐานเป็นกิจกรรมที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ มุ่งให้นักเรียนเกิดความตื่นตัว
ในการเรียนรู้ เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ศึกษาค้นคว้า ค้นหาปัญหาด้วยตนเอง จากการ
ลงมือปฏิบัติจริง โดยใช้กระบวนการกลุ่มในการระดมความคิด จะเห็นได้จากขั้นตอน
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน ดังนี้  
 ขั้นกระตุ้นความสนใจ เป็นขั้นที่ครูกระตุ้นความสนใจของนักเรียนด้วยการใช้
เกม เหตุการณ์และกิจกรรม เช่น เกมภาพปริศนา เกมต่อเติมเสริมค า กิจกรรมปะติด
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ดีมาก ดี พอใช้ ควรปรับปรุง ต้องพัฒนา
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คิดต่อ กิจกรรมชื่อเรื่องชวนคิดและกิจกรรมต่อติดเหตุการณ์ กระตุ้นความคิดของ
นักเรียนให้เกิดความอยากรู้ อยากเรียน สิ่งที่พบจากตัวผู้เรียนในขั้นกระตุ้นความสนใจ 
พบว่า นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการเล่นเกมและท ากิจกรรม เกิดความสนุกสนาน
และตื่นเต้นกับกิจกรรมเกม มีการระดมความคิดในการท ากิจกรรมกลุ่มร่วมกันเป็น
อย่างดี แต่ยังพบว่า มีนักเรียนบางคนไม่กล้าตอบค าถามหรือบอกค าตอบของตน ครูจึง
ใช้วิธีการแก้ไข เช่น การยกตัวอย่างค าตอบ การให้เพ่ือนช่วยและการใช้คะแนนเป็น
ตัวกระตุ้นในการตอบค าถาม สอดคล้องกับวิริยะ ฤาชัยพาณิชย์ (2558: 7) ที่พบว่า 
การใช้เกมหรือกิจกรรมเป็นตัวเลือกที่ดีมากในการกระตุ้นความสนใจของผู้เรียน ซึ่งเกม
หรือกิจกรรมที่เลือกมาอาจเป็นสันทนาการทั่วไปหรือมีความเกี่ยวข้องกับเนื้อหาที่จะ
จัดการเรียนการสอน ซึ่งครูสามารถเลือกใช้ได้หลากหลายให้เหมาะสมกับผู้เรียน เพ่ือ
ดึงความสนใจผู้เรียนอย่างเต็มที่ ท าให้ผู้เรียนเห็นความส าคัญของเนื้อหา  
 ขั้นตั้งปัญหาและแบ่งกลุ่ม เป็นขั้นที่นักเรียนค้นหาปัญหาที่ตนเองสนใจแล้ว
แบ่งกลุ่ม โดยนักเรียนศึกษาใบความรู้และตัวอย่างการเขียนเรื่องเชิงสร้างสรรค์แล้ว
ค้นหาประเด็นปัญหาหรือข้อสงสัยจากตัวอย่างการเขียนเรื่องเชิงสร้างสรรค์ เช่น 
แนวความคิดของผู้เขียน เนื้อหาของเรื่อง การล าดับเหตุการณ์ รวมถึงข้อคิดจากเรื่อง 
จากนั้น นักเรียนร่วมกันสรุปประเด็นปัญหาแล้วแบ่งกลุ่มท าใบกิจกรรมการวิเคราะห์
ประเด็นปัญหาร่วมกัน ซึ่งสิ่งที่พบจากตัวผู้เรียนจากขั้นตั้งปัญหาและแบ่งกลุ่มพบว่า 
นักเรียนสนใจท ากิจกรรมร่วมกับเพ่ือน ร่วมกันวิเคราะห์และหาค าตอบจากประเด็น
ปัญหาในใบกิจกรรม แต่ในกิจกรรมแรกนักเรียนยังไม่สามารถวิเคราะห์ประเด็นปัญหา
จากเรื่องได้ ครูจึงอธิบาย ยกตัวอย่างและให้นักเรียนช่วยกันวิเคราะห์ประเด็นปัญหาใน
หัวข้อต่าง ๆ ร่วมกัน เพื่อสร้างความเข้าใจในการท ากิจกรรม สอดคล้องกับรุสดา จะปะ
เกีย (2558: 14) ที่พบว่า วิธีการเรียนที่เริ่มต้นด้วยปัญหาหรือสถานการณ์ที่เกี่ยวข้อง
กับชีวิตจริง จะเป็นตัวกระตุ้นให้ผู้เรียนสนใจและศึกษาค้นคว้าจนค้นพบค าตอบด้วย
ตนเองโดยใช้กระบวนการกลุ่มจะท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ผ่านกระบวนการคิด การ
แก้ปัญหา  
 ขั้นการค้นและคิด เป็นขั้นที่นักเรียนศึกษาถึงปัญหาที่สงสัยเพ่ิมเติมและ
วิเคราะห์ประเด็นปัญหาจากใบงานเป็นแผนภาพโครงเรื่องร่วมกันแล้วน าโครงเรื่องที่ได้
เขียนไว้มาเขียนเป็นเรื่องราว โดยครูมีหน้าที่เป็นผู้ให้ค าปรึกษาในเวลาที่นักเรียนพบ
ปัญหา จากการสังเกตในระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ นักเรียนมีการระดมสมอง
ในการคิดร่วมกันและมีการค้นหาค าศัพท์เพ่ิมเติมจากแหล่งต่าง ๆ เช่น พจนานุกรม 
สอดคล้องกับชนาธิป พรกุล (2554: 60) ที่พบว่า ผู้เรียนจะเป็นนักคิดเมื่อครูให้โอกาส
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ผู้เรียนได้คิด อันเป็นส่งเสริมการคิดของผู้เรียนให้เกิดปฏิสัมพันธ์การท างานร่วมกับผู้อื่น 
มีการแลกเปลี่ยนความรู้ความคิด ถามค าถามและวิจารณ์ ผู้เรียนแต่ละคนมีบทบาท
เป็นครู เป็นผู้เรียนและเป็นผู้ฝึกที่ช่วยให้ผู้อื่นคิดและเรียนรู้ สร้างองค์ความรู้ด้วยตัวเอง 
ซึ่งมีครูเป็นแบบอย่างในการคิด ให้ค าแนะน าและช่วยจุดประกายความคิดของผู้เรียน
อย่างใกล้ชิด ในประเด็นนี้สอดคล้องกับแนวคิดของวัชรา เล่าเรียนดี (2548: 178) 
กล่าวไว้ว่า การเรียนแบบร่วมมือกันช่วยให้ผู้เรียนมีความกระตือรือร้น ภูมิใจในตนเอง 
ตระหนักถึงความรับผิดชอบของตนเองและต่อกลุ่ม ช่วยให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์สูงขึ้น 
พัฒนาความสัมพันธ์ที่ดี การยอมรับผู้อ่ืนมากขึ้น สร้างความมั่นใจในตนเองและรู้ถึง
คุณค่าของตนเองมากขึ้น  
 ขั้นการน าเสนอ เป็นขั้นที่นักเรียนน าเสนอผลงานการเขียนเรื่องของกลุ่มและ
ของตนเองให้เพ่ือนในห้องฟัง ซึ่งเป็นการส่งเสริมความกล้าแสดงออกของนักเรียน ใน
ขั้นนี้พบว่า นักเรียนได้แบ่งหน้าที่ ในการน าเสนอเรื่องจากใบงานการเขียนเชิง
สร้างสรรค์ของกลุ่มตนเอง ซึ่งนักเรียนบางคนน าเสนอได้เสียงดังฟังชัดและน่าสนใจ แต่
นักเรียนบางคนไม่ค่อยกล้าแสดงออกในการน าเสนอ ครูจึงให้เวลานักเรียนในการ
ฝึกซ้อมก่อนออกมาน าเสนอจริง ส่งผลให้การน าเสนอมีความน่าสนใจมากยิ่งขึ้น 
สอดคล้องกับชาตรี เกิดธรรม (2545: 62) ได้กล่าวถึงการอภิปรายกลุ่มว่า ไม่ว่าจะเป็น
กลุ่มใหญ่หรือกลุ่มย่อยเป็นวิธีการที่จะท าให้เกิดผลที่ดี ท าให้นักเรียนรู้จักการแสดง
ความคิดเห็นร่วมกับผู้อ่ืนและมีพฤติกรรมการเรียนดีขึ้น เช่น การยอมรับฟังความ
คิดเห็นของผู้อ่ืน การกล้าแสดงความคิดเห็นกับเพ่ือนและกับครู การกล้าซักถาม เป็น
ต้น อันเป็นความกล้าในการแสดงผลในรูปแบบของการเขียนเชิงสร้างสรรค์  
 ขั้นการวัดและประเมินผล เป็นขั้นที่ครูและนักเรียนร่วมกันประเมินใบงานกลุ่ม
และใบงานเดี่ยวของนักเรียนตามประเด็นองค์ประกอบการประเมินความสามารถการ
เขียนเชิงสร้างสรรค์ 5 ด้าน คือ 1) แนวความคิด 2) เนื้อหาสาระ 3) การเสนอเรื่อง 4) 
การใช้ภาษา และ 5) กลไกทางภาษา โดยมีครูเป็นผู้ตั้งค าถามและให้ข้อเสนอแนะ 
ดังที่วัลภา ตั้งชีพชูชัย (2552 : 31) กล่าวว่า ในการประเมินผลงานการเขียนเชิง
สร้างสรรค์ต้องพิจารณาในหลายด้านและก าหนดเกณฑ์ในการประเมินให้ชัดเจน 
ครอบคลุมในทุกด้านเพ่ือประโยชน์ของทั้งผู้เรียนและคร ู 
 ด้วยกระบวนการที่เป็นขั้นตอนของกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดการ
เรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน จึงส่งผลให้ความสามารถการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดการ
เรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐานเป็นไปในทางที่ดีขึ้น สอดคล้องกับชลธิชา น านา (2560: 
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83) ที่พบว่า การสอนแบบสร้างสรรค์เป็นฐานมีองค์ประกอบที่ส าคัญ คือ การจัด
สภาพแวดล้อมหรือบรรยากาศในการเรียนรู้ให้เหมาะสม ใช้สื่อกระตุ้นให้เกิดทักษะการ
คิด โดยครูเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ศึกษาค้นคว้าแสวงหาความรู้ ได้ลงมือปฏิบัติจริงจน
ค้นพบความรู้และมีกิจกรรมเพ่ือให้นักเรียนได้เรียนรู้ สามารถวิเคราะห์เป็น สร้างองค์
ความรู้ขึ้ น ได้ด้วยตนเอง ซึ่ งการจัดการเรียนรู้นี้ จะช่วยให้นั ก เรียนได้ พัฒนา
ความสามารถในการคิดและฝึกให้นักเรียนมีทักษะทางด้านสังคมที่ดีขึ้นด้วยการใช้
กระบวนการกลุ่ม ท างานอย่างสร้างสรรค์และมีประสิทธิภาพ 
 2. ผลการศึกษาความสามารถการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่  5 หลังการใช้กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดการเรียนรู้แบบ
สร้างสรรค์เป็นฐานพบว่า นักเรียนมีความสามารถการเขียนเชิงสร้างสรรค์หลังการใช้
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน อยู่ในระดับ
คุณภาพดี ทั้งนี้ เนื่องจากกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์
เป็นฐานที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เป็นกิจกรรมที่ช่วยส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ สามารถ
ถ่ายทอดความคิดอย่างเป็นระบบ มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ สามารถจัดล าดับความคิด
ในการเขียนเรื่องได้อย่างสมเหตุสมผล และเลือกใช้ถ้อยค า วลี ประโยค ส านวนได้อย่าง
เหมาะสม ซึ่งเมื่อจ าแนกองค์ประกอบของความสามารถการเขียนเชิงสร้างสรรค์ในแต่
ละด้านพบว่า  
 ด้านแนวความคิด นักเรียนมีแนวความคิดหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดย
ใช้แนวคิดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน อยู่ในระดับดี กล่าวคือ นักเรียนเสนอ
แนวความคิดได้แปลกใหม่ มีความคิดริเริ่ม มีประเด็นที่น่าสนใจ ไม่ซ้ ากับแนวคิดของ
คนอ่ืน เนื่องจากกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน
เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้คิด ได้ค้นหาปัญหาและเขียนเรื่องอย่างเป็นอิสระ ครู
จะท าหน้าที่เป็นเพียงผู้อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ สอดคล้องกับโรเจอร์ส 
(Rogers, 1970: 56) ที่กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค์ไม่สามารถบังคับให้เกิดขึ้นเองได้ 
แต่สามารถส่งเสริมให้เกิดขึ้นได้โดยการสร้างบรรยากาศและจัดสิ่งแวดล้อม ให้เป็น
อิสระในการเรียนรู้ นอกจากนั้น ครูจะต้องสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ด้วยการ
ยอมรับฟังความคิดเห็น การยอมรับฟังค าถามที่แปลกใหม่ของนักเรียน เป็นต้น  
 ด้านเนื้อหาสาระและด้านการเสนอเรื่อง โดยหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
โดยใช้แนวคิดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน อยู่ในระดับดี กล่าวคือ นักเรียนเขียน
เรื่องได้ใจความและขยายความได้สมเหตุสมผล เนื้อเรื่องมีสาระเกี่ยวข้องกับประเด็นที่
ก าหนด เรียงล าดับเหตุการณ์ได้ต่อเนื่องสอดคล้องกัน มีความสมเหตุสมผล เนื่องจาก
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กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐานเป็นกิจกรรมที่ฝึก
ให้นักเรียนได้วางแผนการเขียนโดยใช้กิจกรรมการวิเคราะห์ประเด็นปัญหาจากเรื่อง 
ได้แก่ วิเคราะห์ตัวละคร สถานที่ เหตุการณ์ ผลของเหตุการณ์และข้อคิดที่ได้รับก่อนจะ
น าโครงเรื่องมาเขียนเป็นเรื่องราว สอดคล้องกับเกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ (2551: 65) 
ว่า การวางโครงเรื่องเป็นเสมือนหัวใจที่ขาดไม่ได้ของการผลิตงานเขียน โครงเรื่องช่วย
จัดระเบียบความคิดในการเขียนให้ด าเนินไปในทิศทางที่ก าหนด ท าให้การเรียบเรียง
เรื่องราวด าเนินไปตามล าดับ  
 ด้านการใช้ภาษาและด้านกลไกทางภาษา โดยหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
โดยใช้แนวคิดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน อยู่ในระดับดี กล่าวคือ นักเรียน
เลือกใช้ถ้อยค า วลี ประโยค ส านวนเหมาะสม สื่อความได้ อ่านแล้วสัมพันธ์ต่อเนื่องกัน 
ส่วนด้านกลไกทางภาษา นักเรียนเขียนสะกดค าผิดและเขียนเว้นวรรคตอนผิด 1-2 จุด 
แต่ไม่ท าให้ความหมายเปลี่ยน เขียนสะอาดเรียบร้อย เนื่องจากนักเรียนได้รับการฝึกฝน
ในการเขียนอย่างสม่ าเสมอ จึงท าให้เขียนสะกดค าและเขียนเว้นวรรคตอนได้อย่าง
ถูกต้อง สอดคล้องกับผลการวิจัยของจงกล วจนะเสถียร (2559: 60) ที่พบว่า การที่
ผู้เรียนได้รับการฝึกฝนด้านการอ่านและการเขียนอย่างสม่ าเสมอ จะท าให้เขียนสะกด
ค าได้อย่างถูกต้อง อันเป็นผลท าให้ความสามารถทางด้านการเขียนสะกดค าของผู้เรียน
มีผลไม่แตกต่างกัน  
 ดังนั้น การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์ 
ตั้งแต่ขั้นกระตุ้นความสนใจ ขั้นตั้งปัญหาและแบ่งกลุ่ม ขั้นการค้นและคิด ขั้นการ
น าเสนอและขั้นการวัดและประเมินผล จึงส่งผลให้ความสามารถการเขียนเชิง
สร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
แนวคิดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เพ่ิมมากขึ้น เพราะเป็นกิจกรรมที่เน้นผู้เรียนเป็น
ส าคัญ มุ่งให้นักเรียนเกิดความตื่นตัวในการเรียนรู้ เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ศึกษา
ค้นคว้า ค้นหาปัญหาด้วยตนเอง จากการลงมือปฏิบัติจริง โดยใช้กระบวนการกลุ่มใน
การระดมความคิด ซึ่งสอดคล้องกับวิริยะ ฤาชัยพาณิชย์ และกิจวัฒน์ จันทร์ดี (2558: 
58) ที่พบว่า การเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐานเป็นการสอนที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีการ
พัฒนาทักษะในการค้นคว้าหาความรู้ ทักษะในการคิด ทักษะในการน าเสนอ ทักษะใน
การท างานเป็นกลุ่มและทักษะในการบริหารเวลา ทักษะเหล่านี้จ าเป็นต่อการเรียนรู้ใน
ศตวรรษที่ 21 ท าให้ผลสัมฤทธิ์การเรียนย่อมสูงขึ้น ส่วนอัมพร เลิศณรงค์ (2559: 107) 
ได้พัฒนารูปแบบการเรียนภาษาไทยโดยใช้ความคิดสร้างสรรค์เป็นฐาน เรื่องการเขียน 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 พบว่า เมื่อผู้วิจัยได้น ากระบวนการจัดการเรียนรู้
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โดยใช้ความคิดสร้างสรรค์เป็นฐานมาปรับใช้ กล่าวคือ มีการเปลี่ยนแปลงบทบาทของ
ครู ซึ่งจะไม่เน้นการบรรยายเนื้อหาวิชา แต่เป็นการสร้างบรรยากาศที่อ านวยให้
นักเรียนเกิดแรงบันดาลใจ เกิดความอยากรู้ อยากค้นคว้าหาความรู้ เรียนด้วยตนเอง 
และเมื่อนักเรียนได้มีโอกาส สืบค้นข้อมูลด้วยตนเอง จะท าให้นักเรียนเกิดองค์ความรู้
ใหม่ เพิ่มพูนทักษะด้านการคิดและสามารถแยกข้อเท็จจริงได้  
 องค์ความรู้จากการวิจัย 
 กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน สามารถ
พัฒนาความสามารถ การเขียนเชิงสร้างสรรค์ของผู้เรียนได้ โดยผู้เรียนเรียนรู้ร่วมกัน
ผ่านกระบวนการกลุ่ม เกิดการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นร่วมกัน ได้ฝึกการคิดและค้นหา
ปัญหา ท าให้ผู้เรียนสามารถสร้างสรรค์เรื่องราวได้อย่างหลากหลาย ดังนั้น ในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ครูควรท าความเข้าใจหลักการและกระบวนการของกิจกรรมการ
เรียนรู้ก่อนน าไปใช้เพ่ือให้กิจกรรมการเรียนรู้ด าเนินไปอย่างราบรื่นและเกิดประโยชน์
สูงสุดแก่ผู้เรียน นอกจากนั้น ครูสามารถน าวิธีการจัดการเรียนรู้นี้ ไปประยุกต์ใช้เป็น
แนวทางในการสอนกับรายวิชาอ่ืน องค์ความรู้ที่ได้รับสามารถสรุปตามตาราง 4 ดังนี้ 
 

แนวคิดการเรียนรู้แบบ
สร้างสรรค์เป็นฐาน 

 การเรียนรู้ 
ตามแนวคิดการเรียนรู้ 
แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน 

 ความสามารถ 
การเขียนเชิง
สร้างสรรค์ 

 
แ น วคิ ด ก าร เรี ย น รู้ แ บ บ
สร้ า งส รรค์ เป็ น ฐาน เป็ น
กิจกรรมที่ เน้นผู้ เรียนเป็น
ส า คั ญ  ช่ ว ย ก ร ะ ตุ้ น ให้
นักเรียนเกิดการตื่นตัวในการ
เรียนรู้ เปิดโอกาสให้คิดและ
ค้นหาปัญหา น าเสนอผลงาน 
และวัดผลประเมินผลร่วมกัน 
ส่ งผ ล ให้ นั ก เรี ย น ให้ เกิ ด
ทักษะในการเรียนรู้อย่าง
เหมาะสม  

 1. ขั้นกระตุ้นความสนใจ 
2. ขั้นตั้งปัญหาและแบ่งกลุ่ม 
3. ขั้นการค้นและคดิ 
4. ขั้นการน าเสนอ 
5. ขั้นการวัดและประเมินผล 

 1. แนวความคิด 
2. เนื้อหาสาระ 
3. การเสนอเรื่อง 
4. การใช้ภาษา 
5. กลไกทางภาษา 

 

 

ตาราง 4 การพัฒนาความสามารถการเขียนเชิงสร้างสรรค ์
โดยใช้แนวคิดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน 
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สรุป 
 การวิจัยเรื่องการพัฒนาความสามารถการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้แนวคิดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน ผลการศึกษา
พบว่า กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐานที่พัฒนาขึ้น
มีหลักการที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ประกอบด้วยกระบวนการ 5 ขั้นตอน คือ ขั้นกระตุ้น
ความสนใจ ขั้นตั้งปัญหาและแบ่งกลุ่ม ขั้นการค้นและคิด ขั้นการน าเสนอ และขั้นการ
วัดและประเมินผล โดยกิจกรรมผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญ มีความเหมาะสม
ระดับดีมาก สามารถใช้ส าหรับพัฒนาความสามารถการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของ
นักเรียน โดยผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์
เป็นฐานพบว่า ความสามารถการเขียนเชิงสร้างสรรค์หลังการใช้กิจกรรมการเรียนรู้โดย
ใช้แนวคิดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 อยู่ใน
ระดับดี เพราะผู้เรียนได้เรียนรู้ร่วมกันผ่านกระบวนการกลุ่ม เกิดการแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นร่วมกัน ได้ฝึกการคิดและค้นหาปัญหา ท าให้ผู้เรียนสามารถสร้างสรรค์เรื่องราว
ได้อย่างหลากหลายและสร้างสรรค์ สอดคล้องกับการเรียนรู้ตามวัยของผู้เรียน  
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บทคัดย่อ  
บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาบริบทของป่าต้นน้้าแหล่งท่องเที่ยว

ตาดกวางชี 2) ศึกษารูปแบบการฟ้ืนฟูป่าต้นน้้า เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี โดยใช้
วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสารที่เกี่ยวข้องและการสนทนากลุ่ม ซึ่งประกอบด้วย
กลุ่มชุมชนและกลุ่มเจ้าหน้าที่ป่าไม้ทั้งหมด 12 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือ
ที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบบันทึกการสนทนากลุ่มและแบบสอบถามรูปแบบการฟ้ืนฟูป่า
ต้นน้้า โดยใช้วิธีวิเคราะห์เชิงเนื้อหาและสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจัยวิจัย พบว่า 1) ป่าต้นน้้าตาดกวางชีส่วนมากเป็นป่าดงดิบแล้งและ
ป่าเต็งรัง ประกอบด้วยพันธุ์ไม้ไม่ผลัดใบและพันธุ์ไม้ผลัดใบในช่วงฤดูแล้ง ปัจจุบันมีการ
เข้าไปใช้ประโยชน์ในพ้ืนที่ป่าเพ่ือท้าการเกษตรมากขึ้น ท้าให้พ้ืนที่ป่าไม้ลดลงอย่าง
ต่อเนื่อง 2) รูปแบบการฟ้ืนฟูป่าต้นน้้าแหล่งท่องเที่ยวตาดกวางชี เป็นรูปแบบการ

mailto:fafxianfor@gmail.com
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ด้าเนินการจากบนลงล่าง ประกอบด้วย 5 หน่วยงานที่มีส่วนได้ส่วนเสียในการน้าใช้
ประโยชน์ป่าต้นน้้า คือ ภาครัฐ ภาคเอกชน สถาบันการศึกษา องค์การบริหารชุมชน 
และประชาชนในพ้ืนที่  หน่วยงานรัฐเป็นหน่วยงานที่มีบทบาทมากที่สุดในการ
ด้าเนินงานโดยผ่านองค์การบริหารชุมชนสู่ประชาชนในพ้ืนที่ รวมถึงการได้รับการ
สนับสนุนจากภาคเอกชนและสถาบันการศึกษา องค์ความรู้จากการวิจัย คือ ประชาชน
ในพ้ืนที่ป่าต้นน้้ายังด้ารงชีวิตโดยการพ่ึงพิงทรัพยากรป่าไม้ โดยเฉพาะการท้า
การเกษตรเป็นหลัก ส่วนรูปแบบการฟ้ืนฟูป่าต้นน้้าประกอบด้วยผู้ที่มีส่วนได้ส่วนเสีย
เข้ามามีส่วนร่วมในการด้าเนินการ ดังนั้น ภาครัฐควรสนับสนุนการเปลี่ยนอาชีพจาก
การท้าเกษตรเป็นอาชีพการให้บริการท่องเที่ยวแทน และภาครัฐต้องเป็นแกนน้าในการ
สร้างแนวร่วมกับชุมชนในเขตต้นน้้า รวมถึงองค์การบริหารชุมชน ภาคเอกชนและ
สถาบันการศึกษาในการด้าเนินการฟ้ืนฟูป่าแบบมีส่วนร่วมอย่างยั่งยืน  

ค้าส้าคัญ: การฟ้ืนฟูป่าต้นน้้า; แหล่งท่องเที่ยวตาดกวางชี; หลวงพระบาง; สาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว  

Abstract 
The objectives of this research are 1) to study the situation of the 

watershed forest of Kuang Si waterfall; 2) to study the model of 
watershed forest restoration. It is a mixed method research by collecting 
data from literature review and focus group discussion which consists of 
purposively selected 12 people from community, and government forest 
officers. The research tools consist of group discussion record form and 
watershed forest restoration model questionnaire, which are analyzed by 

using content analysis and descriptive statistics through mean, 
percentage, and standard deviation.  

The results of the study found that 1) the watershed forest type 
of Kuang Si is almost consisting of dry evergreen and dry dipterocarp 
forests, which comprise of non-deciduous and deciduous forests during 
in dry season. Currently, it is destroyed continuously by the farmer 
residing around the forest-protected area. 2) The watershed forest 
restoration model of Kuang Si is performed by top to down approach 
which consists of 5 stakeholder agencies: government, private sectors, 
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educational institutions, community administration organizations, and 
local people who are involved in watershed forest restoration model. 
The government agency pays the most roles in performance through 
community administration organization towards local people, including 
the support from private sector and educational institution. The body of 
knowledge from this research indicates that local people still survive 
through forest resources, especially the career in agriculture. For the 
watershed forest restoration model, it consists of stakeholders who 
participate in performance. Therefore, the government agency should 
support a job in tourist services instead of agriculture. Furthermore, the 
government agency should take lead role by incorporating watershed 
communities, including community administration organizations, private 
sectors, and education institutions to implement the participatory forest 
restoration activities in watershed areas sustainably.  

Keywords: Watershed Forest Restoration; Kuang Si Waterfall;  
Luang Prabang; Lao People's Democratic Republic 

บทน้า  
 สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวเป็นประเทศหนึ่งที่มีทรัพยากรป่าไม้

อุดมสมบูรณ์  เป็นแหล่งอาหารในการด้ารงชีพของประชาชนชาวลาวหลายเผ่า 
โดยเฉพาะประชาชนในเขตชนบทมีวิถีการด้ารงชีพโดยอาศัยธรรมชาติ ซึ่งร้อยละ 80 
ของประชากรทั้งหมดทั่วประเทศได้อาศัยทรัพยากรป่าไม้ในการด้ารงชีพด้วยการบุกรุก
พ้ืนที่เพ่ือท้าการเกษตร รวมถึงการตัดไม้มาสร้างที่อยู่อาศัย การแปรรูปไม้ขาย ท้าให้ป่า
ไม้บางส่วนถูกท้าลาย สภาพป่าเสื่อมโทรม แม้ว่าในระยะเวลาที่ผ่านมาประชาชนและ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องจะได้ฟ้ืนฟูป่ามาแล้วก็ตาม แต่การด้าเนินการยังไม่เป็นระบบและ
ไม่มีรูปแบบที่เหมาะสมสอดคล้องกับบริบทของพ้ืนที่ ด้วยเหตุนี้  พ้ืนที่ป่าไม้จึงลดลง
อย่างต่อเนื่อง ซึ่งจากผลการส้ารวจปี พ.ศ 2525 พบว่า พื้นที่ป่าไม้ทั่วประเทศปกคลุม
ร้อยละ 49 มาถึงปี พ.ศ 2535 ลดลงเหลือร้อยละ 47.20 ต่อมาปี พ.ศ 2545 มีพ้ืนที่ป่า
ไม้ร้อยละ 41.50 และในปี พ.ศ 2553 เหลือเพียงร้อยละ 40.30 (กระทรวงกสิกรรม
และป่าไม้ สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว, 2548ก: 2) จากผลการส้ารวจในแต่
ละช่วงปีเห็นได้ชัดเจนว่า พ้ืนที่ป่าไม้ลดลงอย่างต่อเนื่อง ดังนั้น เพ่ือเป็นการแก้ไข
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ปัญหาดังกล่าว รัฐบาลลาวจึงก้าหนดนโยบายและออกกฎหมายเพ่ืออนุรักษ์และฟ้ืนฟู
ทรัพยากรป่าไม้ด้วยการสร้างกลยุทธ์ในการฟ้ืนฟูป่า โดยได้ก้าหนดนโยบายไว้ว่า ในปี 
พ.ศ 2563 ให้มีพ้ืนที่ป่าปกคลุมร้อยละ 70 โดยแบ่งเป็น 3 ประเภท คือ ป่าสงวน 
(Protected Area; PA) ป่าป้องกัน (Protection Forest; PF) และป่าผลิตแบบยั่งยืน 
(Sustainable Forest Product; SFP) (Lao National Assembly, 2018: 8; 
กระทรวงกสิกรรมและป่าไม้ สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว, 2548ข)  

ส้าหรับป่าต้นน้้าตาดกวางชี ตั้งอยู่ในเขตอ้าเภอหลวงพระบาง จังหวัดหลวง
พระบาง โดยอยู่ห่างจากตัวอ้าเภอหลวงพระบางไปทางทิศใต้ประมาณ 32 กิโลเมตร 
เป็นพ้ืนที่ป่าต้นน้้าที่ควรฟ้ืนฟูและสงวนไว้ เนื่องจากเป็นป่าที่ให้ก้าเนิดแหล่งแม่น้้าชีที่
ไหลผ่านตาดกวางชี ซึ่งเป็นน้้าตกที่งดงาม มีชื่อเสียงและเป็นที่รู้จักของนักท่องเที่ยวทั้ง
ชาวลาวและชาวต่างชาติ ในแต่ละปีมีนักท่องเที่ยวเดินทางมาเที่ยวน้้าตกแหล่งนี้
ประมาณ 468,000 คน ซึ่งได้รับค้าชมจากนักท่องเที่ยวว่า เป็นน้้าตกที่สวยงามที่สุดใน
ลาวและในเอเชีย เนื่องจากน้้าตกมีความสูง 72 เมตร น้้าใสและเย็นที่ตกจากหัวตาดลง
มากระจายเป็นสีขาวสวยงาม ทางตอนลุ่มของตาดประชาชนได้ใช้น้้าสายนี้ในการ
บริโภค ท้าเกษตรและใช้ประโยชน์อ่ืนมากมาย ดังนั้น ในระยะเวลาที่ผ่านมาป่าต้นน้้า
แห่งนี้ได้รับการฟื้นฟูและสงวนรักษาไว้เป็นอย่างดี (Tourism Planning Division and 
Investment, 2018)  
 อย่างไรก็ตาม แม้ป่าแห่งนี้จะได้รับการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูมาเป็นเวลานาน แต่ก็
มีเพียงบางส่วนเท่านั้นที่ได้รับการฟ้ืนฟู เนื่องจากมีบางส่วนยังถูกบุกรุกจากประชาชน
เพ่ือท้าไร่ข้าวโพดและพืชเชิงเดี่ยว ท้าให้ป่าไม้บางส่วนถูกท้าลาย สภาพป่าเสื่อมโทรม 
ซึ่งในปี พ.ศ. 2543 จะพบว่า พ้ืนที่ป่าไม้มี 4,176.07 เฮกตาร์ คิดเป็นร้อยละ 80.81 
ของพ้ืนที่ป่าต้นน้้าทั้งหมด จากนั้น ในปี พ.ศ. 2553 ป่าไม้ได้ลดลงเหลือเพียง 3,419.05 
เฮกตาร์ คิดเป็นร้อยละ 66.16 และในปี พ.ศ. 2563 เหลือพ้ืนที่ป่าไม้เพียง 2,923.04 
เฮกตาร์ คิดเป็นร้อยละ 56.57 ของพ้ืนที่ป่าต้นน้้าทั้งหมด ท้าให้ผิวดินขาดสิ่งปกคลุม 
ในฤดูฝนเกิดการชะล้างพังทลายของดิน ก่อให้เกิดตะกอนทับถมในแหล่งน้้าซึ่งอาจ
ก่อให้เกิดสภาวะน้้าท่วมฉับพลัน ส่วนในฤดูแล้งปริมาณน้้าบริเวณน้้าตกลดลงอย่างมาก 
ไม่พอใช้ในการบริโภคและท้าการเกษตรอ่ืน ๆ ซึ่งในช่วงเวลาที่ผ่านมาประชาชนและ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องได้ฟ้ืนฟูป่าแห่งนี้ แต่การด้าเนินการยังไม่เป็นระบบ เพราะเป็น
ลักษณะต่างคนต่างท้าและไม่เข้าใจรูปแบบการปฏิบัติ ท้าให้การฟ้ืนฟูป่าได้รับผลน้อย 
จึงมีความจ้าเป็นที่ต้องศึกษารูปแบบที่ถูกต้องเหมาะสมกับพ้ืนที่ เพ่ือให้ได้รูปแบบที่
น้าไปใช้ในการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูป่าต้นน้้าให้เกิดประโยชน์ที่สุด ด้วยการมีส่วนร่วมของ
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ชุมชน อันจะท้าให้เป็นป่าที่อุดมสมบูรณ์ มีความหลากหลายทางชีวภาพและเป็นแหล่ง
ต้นน้้าอย่างยั่งยืน  

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษารูปแบบที่เหมาะสมและสอดคล้องกับบริบท
ของพ้ืนที่ป่าต้นน้้าแหล่งท่องเที่ยวตาดกวางชี อ้าเภอหลวงพระบาง จังหวัดหลวงพระ
บาง สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว โดยงานวิจัยนี้จะศึกษาแนวทางการ
ปฏิบัติงานของหน่วยงานที่รับผิดชอบในพ้ืนที่ป่าต้นน้้าตาดกวางชี โดยเฉพาะหน่วยงาน
เกษตรและป่าไม้อ้าเภอหลวงพระบางที่ได้ฟ้ืนฟูป่าต้นน้้าแหล่งท่องเที่ยวตาดกวางชี 
ทั้งนี้ เพื่อเป็นแนวทางในการฟ้ืนฟูแหล่งต้นน้้าให้มีความอุดมสมบูรณ์และยั่งยืนยิ่งขึ้นไป  

วัตถุประสงค์การวิจัย  
 1) เพ่ือศึกษาบริบทป่าต้นน้้าแหล่งท่องเที่ยวตาดกวางชี อ้าเภอหลวงพระบาง 
จังหวัดหลวงพระบาง สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว  
 2) เพ่ือศึกษารูปแบบการฟ้ืนฟูป่าต้นน้้าแหล่งท่องเที่ยวตาดกวางชี อ้าเภอ
หลวงพระบาง จังหวัดหลวงพระบาง สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว  

ระเบียบวิธีวิจัย 
1. รูปแบบการวิจัย เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methods Research) 

โดยใช้วิธีศึกษาเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับป่าต้นน้้าแหล่งท่องเที่ยวตาดกวางชีใน
ระยะ 20 ปีผ่านมา (พ.ศ. 2543-2563) และการสนทนากลุ่มย่อยเพ่ือทราบข้อมูล
พ้ืนฐานด้านสภาพของพ้ืนที่และรูปแบบการฟ้ืนฟูป่าต้นน้้าแหล่งท่องเที่ยวตาดกวางชี 
ดังนี้  

 1) การศึกษาข้อมูลทุติยภูมิ โดยเก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร รายงานจาก
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง หนังสือ ต้ารา นิตยสาร วารสาร หนังสือพิมพ์ เว็บไซต์ รายงาน
วิจัยที่เกีย่วข้องกับป่าต้นน้้าแหล่งท่องเที่ยวตาดกวางชี  

2) การด้าเนินการวิจัยโดยการสนทนากลุ่มย่อยจากบุคคลที่มีประสบการณ์ ผู้มี
ส่วนเกี่ยวข้องและผู้อยู่ใกล้ชิดกับป่าต้นน้้าแหล่งท่องเที่ยวธรรมชาติน้้าตกกวางชี โดย
แบ่งเป็น 2 กลุ่ม รวมจ้านวน 12 คน ดังนี้  

กลุ่มที่ 1 ภาคประชาชน หมายถึง ผู้น้าในชุมชนในทั้ง 4 หมู่บ้าน คือ บ้าน
ท่าแป้น บ้านย่าง บ้านล้องเลา 1 และบ้านล้องเลา 2 โดยคัดเลือกหมู่บ้านละ 1 คน 
รวม 4 คน เจ้าหน้าที่ป่าไม้ประจ้าหมู่บ้านละ 1 คน รวม 4 คน รวมทั้งหมด 8 คน  
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กลุ่มที่ 2 เจ้าหน้าที่ของรัฐและเอกชน ประกอบด้วยเจ้าหน้าที่ป่าไม้อ้าเภอ 
1 คน และเจ้าหน้าที่ป่าไม้จังหวัด 1 คน เจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบงานด้านป่าไม้ในพ้ืนที่
จ้านวน 1 คน และบริษัทสัมปทานน้้าตกกวางชี 1 คน รวมจ้านวน 4 คน  

2. เครื่องมือการวิจัย  
1) แบบฟอร์มบันทึกการสนทนากลุ่มย่อยเพ่ือใช้เก็บข้อมูลการประชุมกลุ่ม

เกี่ยวกับบริบทของพ้ืนที่ป่าต้นน้้าแหล่งท่องเที่ยวตาดกวางชี โดยมีเนื้อหาแบบ
สัมภาษณ์ แบ่งเป็น 4 ตอน คือ สภาพความเป็นมาของป่าต้นน้้า ผลกระทบจากการใช้
ประโยชน์ของประชาชน การอนุรักษ์และฟ้ืนฟูป่าต้นน้้า ปัญหาอุปสรรคและแนว
ทางการฟื้นฟูป่าต้นน้้าแหล่งท่องเที่ยวตาดกวางชี  

2) แบบสอบถามรูปแบบการฟ้ืนฟูป่าต้นน้้าจากผู้เชี่ยวชาญที่เกี่ยวข้องกับ
ป่าต้นน้้าแหล่งท่องเที่ยวตาดกวางชีจ้านวน 5 คน โดยมีคุณสมบัติ คือ มีความรู้และ
ประสบการณ์ด้านการฟ้ืนฟูป่าไม้ ได้แก่ 1) หัวหน้าห้องการเกษตรกรรมและป่าไม้
อ้าเภอ 2) หัวหน้าหน่วยงานป่าไม้ห้องการเกษตรกรรมและป่าไม้อ้าเภอ 3) หัวหน้าห้อง
การทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอ้าเภอ 4) หัวหน้าหน่วยงานคุ้มครอง
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอ้าเภอ 5) หัวหน้าแขนงป่าไม้จังหวัดหลวงพระบาง 
เพ่ือให้มีข้อคิดเห็นเกี่ยวกับความเหมาะสมของรูปแบบ ความเป็นไปได้ในการน้าไป
ปฏิบัติของรูปแบบ ความสอดคล้องกับบริบทและการน้าไปใช้ประโยชน์ได้จริงของ
รูปแบบ โดยใช้วิธีก้าหนดน้้าหนักของค่าคะแนนเป็น 5 ระดับ รายละเอียดดังตาราง 1 
ดังนี้  

 

 ค่าน้้าหนักคะแนนเฉลี่ย = คะแนนสูงสุด  คะแนนต่้าสุด

จ้านวนชั น
 = 

𝟓−𝟏

𝟓
=0.8 

 
ช่วงคะแนน ระดับความเหมาะสมของรูปแบบการฟื้นฟูป่าต้นน ้า 
4.21-5.00 ระดับมากท่ีสุด 
3.41-4.20 ระดับมาก 
2.61-3.40 ระดับปานกลาง 
1.81-2.60 ระดับน้อย 
1.00-1.80 ระดับน้อยที่สุด 

ตาราง 1 ระดับความเหมาะสมของรูปแบบการฟื้นฟูป่าต้นน้้าแหล่งท่องเที่ยวตาดกวางชี 
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3. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล  
1) การศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับพื้นที่ ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้

วิธีการศึกษาเอกสารจากงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับป่าต้นน้้าแหล่งท่องเที่ยวตาดกวางชีใน
ระยะ 20 ปีผ่านมา (พ.ศ. 2543-2563)  

2) การจัดการสนทนากลุ่มย่อย ซึ่งประกอบด้วย 2 กลุ่ม คือ 1) การจัด
ประชุมกลุ่มชุมชนเพ่ือสนทนาและเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับสภาพป่า ปัญหา 
อุปสรรคและรูปแบบการด้าเนินการฟ้ืนฟู และ 2) การจัดประชุมกลุ่มเจ้าหน้าที่ของรัฐ
และเอกชนเพื่อสนทนาเกี่ยวกับรูปแบบการฟื้นฟูป่าที่เหมาะสม  

4. วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้น้าประเด็นจากการศึกษาเอกสารและการ
ประชุมกลุ่มย่อยมาวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา (Content Analysis) โดยมีการจัดแบ่ง
หมวดหมู่ข้อมูลให้เป็นระบบให้ครอบคลุมกับวัตถุประสงค์ เปรียบเทียบและตีความ
ข้อสรุปที่ได้รับของแต่ละประเด็น โดยใช้สถิติวิเคราะห์เชิงพรรณนาในการน้าเสนอ
ประกอบด้วยค่าเฉลี่ย (Mean) ค่าร้อยละ (Percentage) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation)  

ผลการวิจัย 
 1. บริบทป่าต้นน้้าแหล่งท่องเที่ยวตาดกวางชี ป่าต้นน้้าตาดกวางชีตั้งอยู่ตอน
เหนือของสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ห่างจากอ้าเภอหลวงพระบางไปทาง
ทิศใต้ประมาณ 32 กิโลเมตร (Upland Agriculture Research Center, 2018) มี
พ้ืนที่ทั้งหมดประมาณ 5,167.51 เฮกตาร์ (Forest Resource Management Sub-
Division, Luang Prabang Province, 2019) ประกอบด้วยภูเขาสูงชันสลับซับซ้อน 
สูงจากระดับน้้าทะเลประมาณ 460-560 เมตร เป็นป่าดงดิบแล้ง (Dry Evergreen 
Forest) และป่ าเต็ งรั ง (Deciduous Dipterocarp Forest) พันธุ์ ไม้ที่ เด่น  ได้แก่ 
มะม่วงป่า รองลงมา คือ ชมฝาด ป่าแห่งนี้เป็นแหล่งอาหารและของป่าที่ส้าคัญ เป็น
แหล่งก้าเนิดล้าน้้ าที่ส้าคัญ คือ น้้าชี ซึ่งเป็นสายน้้าที่ส้าคัญต่อกับน้้าตกกวางชี 
(Upland Agriculture Research Center, 2018) พ้ืนที่ป่าต้นน้้ามีชุมชนที่อาศัยอยู่ 4 
หมู่บ้าน คือ หมู่บ้านท่าแป้น หมู่บ้านย่าง หมู่บ้านล้องเลา 1 และหมู่บ้านล้องเลา 2 
ประกอบด้วย 423 ครัวเรือน ประชากรทั้งหมด 2,468 คน ประกอบด้วย 3 เผ่า คือ 
เผ่าลาวลุ่ม เผ่ากึมมุและเผ่าม้ง อาชีพหลักท้าเกษตรกรรม เก็บของป่าและล่าสัตว์ ท้าให้
พ้ืนที่ป่าไม้ลดลง ในปี พ.ศ. 2543 ยังมีพ้ืนที่ป่าไม้ 4,176.07 เฮกตาร์ คิดเป็นร้อยละ 
80.81 ของพ้ืนที่ป่ าต้นน้้ าทั้ งหมด จากนั้น ในปี  พ.ศ. 2553 ป่าไม้ ได้ลดลงจาก 
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4,176.07 เฮกตาร์ เหลือเพียง 3,419.05 เฮกตาร์ คิดเป็นร้อยละ 66.16 และในปี พ.ศ. 
2563 เหลือพ้ืนที่ป่าไม้เพียง 2,923.04 เฮกตาร์ คิดเป็นร้อยละ 56.57 ของพ้ืนที่ป่าต้น
น้้าทั้งหมด รายละเอียดดังตาราง 2 ดังนี้  

ล้าดับ ปี 
พื นที่ป่าไม้ พื นที่การเกษตร 

พื นที่ (เฮกตาร์) ร้อยละ พื นที่ (เฮกตาร์) ร้อยละ 
1 2543 4,176.07 80.81 991.44 19.19 
2 2553 3,419.05 66.16 1,747.29 33.81 
3 2563 2,923.04 56.57 2,242.97 43.41 

ตาราง 2 การเปลี่ยนแปลงพ้ืนท่ีปา่ต้นน้้าแหล่งท่องเที่ยวตาดกวางชีระยะ 20 ปี  

 
ส่วนการฟ้ืนฟูป่าเป็นหน่วยงานเกษตรและป่าไม้อ้าเภอหลวงพระบางที่ได้

ก้าหนดวันที่ 1 มิถุนายนของทุกปี เป็นวันปลูกต้นไม้แห่งชาติลาว ปลูกโดยประชาชนใน
หมู่บ้าน องค์การบริหารชุมชน และมีบริษัทเรืองประเสริฐ ผู้รับมอบบริการการ
ท่องเที่ยวน้้าตกตาดกวางชีและสถาบันการศึกษาเข้าร่วมสนับสนุนทุนกล้าไม้และ
แรงงานในการปลูกเพ่ือฟ้ืนฟูในแต่ละปี นอกจากนี้ ในปี พ.ศ. 2558 ได้มีโครงการฟ้ืนฟู
ป่าไม้และอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม สนับสนุนโดยบริษัทไฟฟ้าหงสาได้ปลูกป่าจ้านวน 27.5 
เฮกตาร์ และปลูกเพ่ิมอีกจ้านวน 10 เฮกตาร์ ในปี พ.ศ. 2560 แต่ยังไม่มีข้อมูลการ
เพ่ิมขึ้นของพ้ืนที่ป่าที่ได้รับการฟ้ืนฟู ซึ่งการด้าเนินการฟ้ืนฟูในระยะผ่านมาจะพบ
ปัญหาอุปสรรคในการด้าเนินการฟ้ืนฟูป่าต้นน้้ากวางชี คือ การขาดงบประมาณ ขาด
เครื่องมืออุปกรณ์และประชาชนยังขาดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับป่า  
 2. รูปแบบการฟ้ืนฟูป่าต้นน้้าแหล่งท่องเที่ยวตาดกวางชี จากผลการวิจัยพบว่า 
เป็นรูปแบบที่แต่ละภาคส่วนที่มีส่วนได้เสียได้เข้ามามีส่วนร่วม มีบทบาทในการฟื้นฟูป่า
ต้นน้้า ซึ่งประกอบด้วย 5 ภาคส่วน คือ 1) ภาครัฐ 2) ภาคเอกชน 3) สถาบันการศึกษา 
4) องค์การบริหารชุมชน และ 5) ประชาชนในพื้นที่ ที่จ้าเป็นในการเข้ามามีส่วนร่วมใน
กระบวนการฟ้ืนฟูป่าต้นน้้ากวางชี ดังนั้น ผู้วิจัยได้น้าผลดังกล่าวมาก้าหนดรูปแบบการ
ฟ้ืนฟูป่าต้นน้้าแหล่งท่องเที่ยวตาดกวางชี รายละเอียดดังภาพ 1 ดังนี้  
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ภาพ 1 รูปแบบการฟื้นฟูป่าต้นน้้าแหล่งท่องเที่ยวธรรมชาตติาดกวางชี  

 
จากภาพจะเห็นว่า 1) ภาครัฐ หน่วยงานป่าไม้อ้าเภอหลวงพระบาง และแขนง

ป่าไม้จังหวัดหลวงพระบาง เป็นผู้ดูแลรักษาป่าต้นน้้าแห่งนี้ แต่ละปีได้มีกิจกรรม การ
เผยแพร่ระเบียบและนโยบายในการบริหารจัดการป่าต้นน้้ากวางชี เพ่ือน้าประชาชน
ส้ารวจและปลูกต้นไม้เพ่ือฟ้ืนฟูป่าในวันปลูกต้นไม้แห่งชาติลาวเป็นประจ้า ดังนั้น 
ภาครัฐมีความจ้าเป็นอย่างมากที่เป็นแกนหลักในการสร้างแนวร่วม โดยมีภาครัฐ 
ภาคเอกชน สถาบันการศึกษา องค์กรบริหารชุมชนและประชาชนในพ้ืนที่เข้ามามีส่วน
ร่วมเพ่ือฟ้ืนฟูป่าต้นน้้าแห่งนี้ให้ยั่งยืนตลอดไปนั้น รัฐต้องด้าเนินการ คือ (1) ความ
ร่วมมือกับภาคเอกชน สถาบันการศึกษา องค์การบริหารชุมชน ประชาชนในพ้ืนที่
ด้าเนินแผนอนุรักษ์และฟ้ืนฟูป่า (2) การก้าหนดแผนยุทธศาสตร์ในการด้าเนินงานการ
ฟ้ืนฟูป่า (3) การจัดท้าแผนสนับสนุนงบประมาณตามแผนยุทธศาสตร์การฟ้ืนฟูป่า (4) 
การปรับปรุงระเบียบและนโยบายเกี่ยวกับการจัดการ การน้าใช้และการฟ้ืนฟูป่า (5) 
การจัดฝึกอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับการฟ้ืนฟูป่าและการสร้างอาชีพใหม่ให้ประชาชน  

2) ภาคเอกชน บริษัทเรืองประเสริฐที่ ได้รับสัมปทานการให้บริการการ
ท่องเที่ยวน้้าตกกวางชี ดังนั้น บริษัทเรืองประเสริฐเป็นคนได้รับประโยชน์จากป่าต้นน้้า
กวางชีโดยตรงจากการเก็บค่าบริการเข้าชมน้้าตก การให้บริการ การบริการขนส่ง
นักท่องเที่ยวและที่ พัก ฉะนั้น บริษัทเรืองประเสริฐควรเป็นตัวหลักในการสนอง
งบประมาณและวัสดุอุปกรณ์ที่จ้าเป็นในการใช้ในการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูป่าต้นน้้าแห่งนี้
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โดยการแบ่งงบประมาณส่วนหนึ่งที่ได้จากการให้บริการการท่องเที่ยว เพ่ือมาน้าใช้ใน
การฟ้ืนฟูป่าในแต่ละปี คือ (1) การสมทบงบประมาณเพ่ือสนับสนุนงบประมาณตาม
แผนที่ภาครัฐก้าหนด (2) การสนับสนุนวัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการฟ้ืนฟูป่า 3) การเปิด
โอกาสให้ชุมชนมีส่วนร่วมบริการการท่องเที่ยว  

3) สถาบันการศึกษา ป่าต้นน้้าแหล่งท่องเที่ยวตาดกวางชีเป็นพ้ืนที่ฝึกหัดงาน
ของภาควิชา ทรัพยากรป่าไม้  มหาวิทยาลัยสุภานุวงศ์ จังหวัดหลวงพระบาง 
สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ซึ่งในแต่ละปีทางภาควิชาได้จัดการฝึกหัดงาน
ขึ้นในช่วงเดือนกุมภาพันธ์ของทุกปี เพ่ือให้นักศึกษาได้ฝึกปฏิบัติในพ้ืนที่จริงโดยเน้น 
การส้ารวจป่า การส้ารวจพืช การส้ารวจสัตว์ป่า การท้างานร่วมกับชุมชน การเข้าหา
ชุมชน  การท้ างาน เข้ าห าและการท้ างานร่วมกับองค์ กรในหมู่ บ้ าน  ดั งนั้ น 
สถาบันการศึกษาจึงมีความจ้าเป็นอย่างยิ่งในการเข้ามามีส่วนร่วมในขบวนการฟื้นฟูป่า
ต้นน้้าแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติน้้าตกตาดกวางชี คือ (1) การสนับสนุนความรู้ด้าน
วิชาการ (2) การจัดฝึกอบรมการฟ้ืนฟูป่าและการประกอบอาชีพด้านการบริการการ
ท่องเที่ยวร่วมกับภาครัฐ (3) การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับสภาพป่าและแนะน้าแนวทางฟ้ืนฟู
ป่า (4) การสนับสนุนข้อมูลข่าวสาร  

4) องค์การบริหารชุมชน จากผลการศึกษาปัจจัยที่ส่วนบุคคลที่มีความสัมพันธ์
กับการมีส่วนร่วมในการฟ้ืนฟูป่าพบว่า คนในชุมชนที่มีต้าแหน่งในองค์การบริหาร
ชุมชนมีผลต่อการเข้าร่วมการฟ้ืนฟูป่า เนื่องจากการด้าเนินการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูป่าต้น
น้้าแต่ละครั้ง ทางภาครัฐจะสั่งการมายังองค์การบริหารชุมชนแล้วองค์การบริหาร
ชุมชนเป็นผู้น้าประชาชนลงมือจัดตั้งปฏิบัติ ดังนั้น องค์การบริหารชุมชนมีความส้าคัญ
ที่สุดต่อการเป็นผู้น้าในการด้าเนินการภายในชุมชนของตน คือ (1) การเป็นแกนน้าใน
การด้าเนินงานตามแผนโครงการ (2) การปฏิบัติการปลูกป่า ดูแลรักษาและป้องกันป่า 
(3) การสร้างกองทุนฟ้ืนฟูป่าไม้ในชุมชน  

5) ประชาชนในพ้ืนที่ ประชาชนที่อยู่ในพ้ืนที่ป่าต้นน้้าแหล่งท่องเที่ยวตาด
กวางชีเป็นปัจจัยส้าคัญในการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูป่า ดังนั้น มีความจ้าเป็นอย่างยิ่งในการ
เข้ามามีส่วนร่วม เพ่ือได้รับรู้และมีจิตส้านึกร่วม เห็นความส้าคัญและประโยชน์ของป่า 
ไม่บุกรุกท้าลายป่า โดยการให้ความร่วมมือในการด้าเนินตามแผนของโครงการ การเข้า
มามีส่วนร่วมในขบวนการฟ้ืนฟูป่า และการเข้าร่วมการปลูกป่า ดูแลรักษาและป้องกัน
ป่า คือ (1) การให้ความร่วมมือในการวางแผนและการด้าเนินการตามแผนของ
โครงการ (2) การมีส่วนร่วมของประชาชนทุกกลุ่มคนในขบวนการฟ้ืนฟูป่า (3) การเข้า
ร่วมการปลูกป่า ดูแลรักษาและป้องกันป่า  



  
 

มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย | วารสารทีผ่่านการรับรองคุณภาพจาก TCI (กลุม่ที่ 1) 

78 Journal of SaengKhomKham Buddhist Studies Vol. 8 No. 1 | January – April 2023 

ส่วนการประเมินรูปแบบจากผู้เชี่ยวชาญที่เกี่ยวข้องกับป่าต้นน้้าตาดกวางชี 
จ้านวน 5 คน โดยเน้น 4 ประเด็น คือ ความเหมาะสมของรูปแบบ ความเป็นไปได้ใน
การน้าไปปฏิบัติของรูปแบบ ความสอดคล้องกับบริบท และการน้าไปใช้ประโยชน์ได้
จริงของรูปแบบ โดยภาพรวมพบว่า มีความเหมาะสม อยู่ในระดับมาก (x=̅4.19; 
S.D.=0.44) หมายความว่า รูปแบบมีความเหมาะสมและสามารถน้าไปใช้ในการฟ้ืนฟู
ป่าต้นน้้าแหล่งท่องเที่ยวตาดกวางชีได้จริง ดังรายละเอียดดังตาราง 3 
 

ประเด็นการประเมิน 
ความเหมาะสมของรูปแบบ 

𝐱̅ S.D. แปลผล 

1. ความเหมาะสมของรูปแบบ 4.16 0.32 มาก 
2. ความเป็นไปได้ในการน้าไปปฏิบัติของรูปแบบ 4.20 0.49 มาก 
3. ความสอดคล้องกับบริบทของพ้ืนที่ 4.40 0.45 มากที่สุด 
4. การน้าไปใช้ประโยชน์ได้จริง 4.00 0.50 มาก 

รวม 4.19 0.44 มาก 

ตาราง 3 ผลการประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการฟื้นฟูป่าตน้น้้าแหล่งท่องเที่ยวตาดกวางชี 
 
อภิปรายผล  

1. บริบทป่าต้นน้้าแหล่งท่องเที่ยวตาดกวางชี จากการศึกษาพบว่า พื้นที่ป่าต้น
น้้าแหล่งท่องตาดกวางชีเป็นป่าดงดิบและป่าเต็งรัง ชนิดพันธุ์ไม้ส่วนมากจะเป็นไม้ที่ไม่
ผลัดใบ และพันธุ์ไม้ที่ผลัดใบในช่วงฤดูแล้ง พันธุ์ไม้ที่เด่นที่พบมากสุดในพ้ืนที่ ได้แก่ 
มะม่วงป่า รองลงมา คือ ชมฝาด สอดคล้องกับงานของพรมมา วงล์นิลยอง และคณะ 
(2010) ที่ได้รายงานสถานภาพฐานทรัพยากรในพื้นที่ป่าเขากระทูน อ้าเภอ โนนดินแดง 
จังหวัดบุรีรัมย์ไว้ว่า สภาพเป็นป่าเต็งรังสลับป่าดิบแล้ง มีต้นไม้ขนาดใหญ่ขึ้นอยู่อย่าง
หนาแน่น มีความอุดมสมบูรณ์และความชื้นค่อนข้างสูง ประกอบด้วยพันธุ์ไม้ที่โดดเด่น 
คือ ยางโดน ยางนา กระบาก ตะเคียนหิน ตะเคียนทอง เชื่อม เต็ง มะค่าโมง มะค่าแต้  
ประดู่ พยูง เป็นต้น และเป็นป่าแหล่งต้นน้้า 2 สาย คือ ห้วยล้านางรอง ห้วยคลอง
มะนาว ไหลหล่อเลี้ยงชาวบ้านในเขตใกล้เคียงและไหลลงสู่แม่น้้ามูลต่อไป ส่วนปัญหา
การฟ้ืนฟูป่าต้นน้้าแหล่งท่องเที่ยวตาดกวางชี มีชุมชนที่อาศัยอยู่และด้ารงชีวิตโดย
อาศัยธรรมชาติแบบดั้งเดิมโดยการท้าเกษตรกรรมเป็นหลัก ท้าให้มีการบุกรุกป่าต้นน้้า
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อยู่เป็นประจ้า ท้าให้พ้ืนที่ป่าลดลงทุกปี สอดคล้องกับงานของค้าวิเศษ เพ็งวันสวรรค์ 
และคณะ (2561) ในประเด็นปัญหาการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูป่าที่พบสภาพปัญหาคล้ายกับ
งานวิจัยนี้ คือ การที่ประชาชนทั้งในชุมชนและนอกชุมชนเข้าเก็บของป่า การบุกรุก
พ้ืนที่ปลูกพืชพันธุ์ต่าง ๆ การลักลอบตัดไม้ การขยายพ้ืนที่เกษตร การล่าสัตว์น้้า -สัตว์
ป่าและการตั้งถิ่นฐาน ท้าให้พ้ืนที่ป่าไม้ลดลงอย่างต่อเนื่อง และยังสอดคล้องกับปางค้า 
วิไลพรรณ (2560) ในประเด็นปัญหาการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูป่าที่พบว่า สภาพปัญหา
เกี่ยวกับการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ในพ้ืนที่ป่าป้องกันแห่งชาติน้้าเงียบ-น้้ามังของ
ประชาชนหมู่บ้านท่าเรือ ได้แก่ 1) การบุกรุกพ้ืนที่และเผาป่าเพ่ือท้าไร่เลื่อนลอย 2) 
การตัดไม้รวมทั้งแบบถูกต้องและไม่ถูกต้องตามกฎหมาย 3) การใช้ผลิตผลจากป่าอย่าง
ฟุ่มเฟือย ในประเด็นปัญหาการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูยังสอดคล้องกับงานของดวงส่องแสง 
แต้เฮง (2558) ที่พบว่า สภาพปัญหาป่าไม้เขตป่าสงวนแห่งชาติ ต้าบลทุ่งพระยา มีการ
ตัดไม้ท้าลายป่าที่เกิดจากความต้องการพ้ืนที่เพ่ือท้าการเกษตร การเผาป่าเพ่ือล่าสัตว์
และไฟป่าที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ ประชาชนขาดการมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาป่า 
ท้องถิ่นและภาครัฐขาดงบประมาณสนับสนุน นอกจากนี้ ยังสอดคล้องกับงานของคุด
สะหวาด พลสีลา (2559) ในประเด็นการบุกรุกป่าเพ่ือใช้ประโยชน์พ้ืนที่ป่าที่พบว่า 
สถานการณ์ปัจจุบันของป่าสงวนแห่งชาตินากาย-น้้าเทิน มีการใช้ประโยชน์จากพ้ืนที่
ป่าอย่างต่อเนื่องในช่วงที่ผ่านมาและทวีความรุนแรงของการเข้าใช้ประโยชน์ในพื้นที่ป่า
เพ่ิมมากขึ้น ท้าให้พ้ืนที่ป่าไม้ลดลงอย่างต่อเนื่อง แม้ว่ารัฐบาลลาวได้พยายามรักษา
พ้ืนที่ป่าด้วยการประกาศเป็นป่าสงวนแห่งชาตินากาย-น้้าเทิน แต่พ้ืนที่ป่าก็ยังถูกบุกรุก
ท้าลายอย่างต่อเนื่อง ไม่ต่างกับสถานการณ์ก่อนการประกาศเป็นป่าสงวนแห่งชาติและ
สอดคล้องกับการศึกษาของพุทธพร รักชีวี และคณะ (2554) ในประเด็นการบุกรุกป่า 
ที่พบว่า ราษฎรกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษามีการพ่ึงพิงทรัพยากรป่าไม้ในพ้ืนที่ป่ากันชน คิด
เป็นร้อยละ 92.23 ทรัพยากรป่าไม้ที่ราษฎรพึ่งพิง ได้แก่ ฟืน ไม้ ไผ่ พืชสมุนไพร ผลไม้ 
หน่อไม้ หวาย เห็ด และแมลงกินได้ ท้าให้มีการบุกรุกป่าเป็นประจ้า  

2. รูปแบบการฟ้ืนฟูป่าต้นน้้าแหล่งท่องเที่ยวตาดกวางชีพบว่า เป็นรูปแบบการ
ด้าเนินการแบบบนลงล่าง (Top down) ประกอบด้วย 5 หน่วยงานที่มีส่วนได้ส่วนเสีย
ในการน้าใช้ประโยชน์ป่าต้นน้้า คือ ภาครัฐ ภาคเอกชน สถาบันการศึกษา องค์กร
บริหารชุมชน และประชาชนในพ้ืนที่ หน่วยงานรัฐเป็นหน่วยงานที่มีบทบาทมากที่สุด
ในการด้าเนินงานโดยผ่านองค์กรชุมชนองค์การบริหารชุมชนสู่ประชาชนในพ้ืนที่ โดย
การสนับสนุนจากภาคเอกชนและสถาบันการศึกษา ซึ่งทั้งหมด 5 หน่วยงานล้วนมี
ความส้าคัญในการมีส่วนร่วมในกระบวนการฟ้ืนฟูป่าต้นน้้าแหล่งท่องเที่ยวตาดกวางชี 
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ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของชลทิชา ก้าลังทรัพย์ (2554) พบว่า แนวทางที่เหมาะสม
ในการฟ้ืนฟูป่า รัฐควรมีการส่งเสริมให้มีกิจกรรมร่วมกันระหว่างรัฐกับองค์กรและ
ราษฎรในท้องถิ่น เพ่ือสร้างสายสัมพันธ์ที่ดีในการปฏิบัติงานร่วมกัน แลกเปลี่ยนเรียนรู้
ร่วมกัน เป็นแนวทางที่เหมาะสมในการจัดการและฟ้ืนฟูป่าภูกระแตได้อย่างยั่งยืน 
ภาครัฐมีความจ้าเป็นอย่างมากในการเป็นแกนหลักในการสร้างแนวร่วมโดยมีภาครัฐ 
ภาคเอกชน สถาบันการศึกษา องค์กรบริหารชุมชนและประชาชนในพ้ืนที่เข้ามามีส่วน
ร่วมเพ่ือฟ้ืนฟูป่าต้นน้้า ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของสิทธิชัย ค้าเฟ่ืองฟู (2561) พบว่า 
เครือข่ายทางสังคมในการฟ้ืนฟูพ้ืนที่ป่าไม้จังหวัดน่านก้าลังมีการเปลี่ยนผ่านจากยุค
เครือข่ายการจัดการสังคมโดยภาคประชาสังคมไปสู่ยุคเครือข่ายการจัดการสังคมโดย
ภาครัฐ ซึ่งมีภาคประชาชนและภาคเอกชนเข้ามามีส่วนร่วม และส้าคัญที่สุด คือ การมี
ส่วนร่วมของประชาชนในพ้ืนที่เป็นปัจจัยส้าคัญในการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูป่า จึงจ้าเป็น
อย่างยิ่งในการเข้ามามีส่วนร่วมเพ่ือได้รับรู้และจิตส้านึกร่วม เห็นความส้าคัญและ
ประโยชน์ของป่า ไม่บุกรุกท้าลายป่า โดยการให้ความร่วมมือในการด้าเนินตามแผน
ของโครงการ สอดคล้องกับการศึกษาของหนูสอน สิงโต และคณะ (2554) พบว่า 
รูปแบบการฟ้ืนฟูป่าต้นน้้าภูหินเหล็กไฟ คือ การสร้างการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน 
เพ่ือให้ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูป่า  

 องค์ความรู้จากการวิจัย  
 จากผลการวิจัยพบว่า ประชาชนที่อาศัยในพ้ืนที่ยังด้ารงชีวิตโดยการพ่ึงพิง
ทรัพยากรป่าไม้เป็นหลัก ซึ่งประกอบอาชีพทางเกษตร อันเป็นสาเหตุที่ส่งผลต่อ
ทรัพยากรป่าไม้เสื่อมโทรม ดังนั้น 1) หน่วยงานรัฐ เอกชน สถาบันการศึกษา ควรมีการ
จัดการอบรมและให้ข้อมูลข่าวสารแก่ประชาชนให้เข้าใจเกี่ยวกับสภาพปัญหาและ
ผลกระทบต่อกับป่า รวมทั้งแนวทางการแก้ไขเพ่ือสร้างแรงจูงใจให้เกิดความตระหนักรู้ 
และร่วมกันบริหารจัดการป่าให้มีความยั่งยืน 2) หน่วยงานเกษตรและป่าไม้อ้าเภอ
หลวงพระบาง ควรมีการส่งเสริมการผลิตแบบคงที่น้าใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสมและผลิต
เป็นสินค้า เพ่ือส่งขายผลผลิตให้แหล่งท่องเที่ยวตาดกวางชี เพ่ือเป็นการลดผ่อนการน้า
ใช้ป่าไม้แบบเสื่อมโทรม มาเป็นการน้าใช้น้อยลงแต่ได้รับประโยชน์สูงและมีคุณภาพ 3) 
หน่วยงานรัฐควรร่วมมือกับเอกชน สถาบันการศึกษาเพ่ือส่งเสริมอาชีพของประชาชน
ในพ้ืนที่จากการท้าเกษตรกรรมเป็นหลักมาท้าอาชีพการบริการการท่องเที่ยว โดยเปิด
โอกาสให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมในการให้บริการการท่องเที่ยวที่เกี่ยวข้องกับแหล่ง
ท่องเที่ยวตาดกวางชี เพ่ือให้เกิดความตระหนักรู้คุณค่าของป่าไม้และน้าใช้แบบยั่งยืน  
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สรุป 
 จากการวิจัยได้ข้อสรุปว่า บริบทป่าต้นน้้าแหล่งท่องเที่ยวตาดกวางชีมีพ้ืนที่
ขนาดกว้าง ประกอบด้วยภูเขาสูงชันสลับซับซ้อน มีลักษณะเป็นป่าดงดิบแล้งและป่า
เต็งรัง พันธุ์ไม้ที่เด่น คือ มะม่วงป่า รองลงมาเป็นชมฝาด ป่าแห่งนี้จึงเป็นแหล่งอาหาร
และของป่าที่ส้าคัญ เป็นแหล่งก้าเนิดล้าน้้ าที่ ส้าคัญ คือ น้้ าชี  จากบริบทและ
ความส้าคัญของพ้ืนที่ดังกล่าวท้าให้หน่วยงานต่าง ๆ เข้ามามีส่วนร่วมในการฟ้ืนฟูป่าต้น
น้้าแหล่งท่องเที่ยวตาดกวางชี โดยมีรูปแบบในการด้าเนินการจากบนลงล่าง (Top 
down) ของหน่วยงานที่มีส่วนได้ส่วนเสียในการน้าใช้ประโยชน์ป่าต้นน้้ า อัน
ประกอบด้วย 1) ภาครัฐ 2) ภาคเอกชน 3) สถาบันการศึกษา 4) องค์การบริหารชุมชน 
และ 5) ประชาชนในพ้ืนที่ ทั้ง 5 หน่วยงานนี้ ภาครัฐเป็นหน่วยงานที่มีบทบาทมาก
ที่สุดในการด้าเนินงานโดยผ่านองค์การบริหารชุมชนสู่ประชาชนในพ้ืนที่ รวมถึงการ
สนับสนุนจากภาคเอกชนและสถาบันการศึกษา ซึ่งทั้ง 5 หน่วยงานล้วนมีความส้าคัญ
ในลักษณะการมีส่วนร่วมในกระบวนการฟื้นฟูป่าต้นน้้าแหล่งท่องเที่ยวตาดกวางชี ด้วย
การก้าหนดบทบาทหน้าที่และน้าศักยภาพของแต่ละหน่วยงานมาใช้ให้เกิดประโยชน์ใน
การส่งเสริมการฟื้นฟูป่าต้นน้้าแหล่งท่องเที่ยวตาดกวางชีให้เกิดความยั่งยืนตลอดไป  
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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาศักยภาพการบริหารจัดการส านักปฏิบัติ
ธรรม 2) เพ่ือศึกษาหลักสูตรและแนวปฏิบัติกรรมฐานของส านักปฏิบัติธรรมประจ า
จังหวัดล าปาง 3) เพ่ือศึกษาวิเคราะห์แนวทางการบริหารจัดการของส านักปฏิบัติธรรม
ประจ าจังหวัดล าปาง เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใช้เครื่องมือ ได้แก่ แบบสัมภาษณ์
เชิงลึก โดยกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 25 คน และวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการเขียนบรรยายเชิง
พรรณนา   

ผลการศึกษาวิจัย พบว่า 1. ส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดมีศักยภาพการ
บริหาร ได้แก่ ด้านการบริหารจัดการมีการอ านวยความสะดวกแก่ผู้ปฏิบัติธรรม ด้าน
วิปัสสนาจารย์ได้แนะแนวทางปฏิบัติตามหลักมหาสติปัฏฐานสูตร ด้านสถานที่ เป็น
พ้ืนที่สัปปายะ 2. หลักสูตรและแนวปฏิบัติแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ 1) การ
ปฏิบัติธรรมในรูปแบบการบวช 2) การอบรมหลักสูตรการพัฒนาคุณภาพชีวิตใน
ระยะเวลาสั้นเพ่ือเป็นการพัฒนาทางด้านกาย จิตใจและปัญญา ซึ่งเป็นเครื่องมือที่จะ
น าไปสู่การขัดเกลาจิตใจ ปลูกฝังให้เกิดความอดทน ข่มใจตนเองให้เว้นจากอบายมุข
และสิ่งชั่วร้ายทั้งปวง 3. วิเคราะห์แนวทางการบริหารจัดการ ได้แก่ 1) ความพร้อม
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ส านักปฏิบัติธรรม 2) สถานปฏิบัติธรรมมีความสัปปายะ 3) กิจกรรมเหมาะสม 4) 
กิจกรรมมีความยืดหยุ่น 5) พระวิปัสสนาจารย์มีความรู้ที่หลากหลาย 6) ความร่วมมือ
กับชุมชน และ 7) ความรับผิดชอบของผู้ปฏิบัติธรรม องค์ความรู้จากการวิจัยพบว่า ผู้
ปฏิบัติธรรมมีความรับผิดชอบและปฏิบัติตามกฎข้อบังคับ นอกจากนี้ สถานปฏิบัติ
ธรรมยังบริหารจัดการสถานที่ พระวิปัสสนาจารย์ กิจกรรมและเวลาได้อย่างเหมาะสม 
รวมถึงการใช้เทคโนโลยีช่วยในการสอนได้อย่างดี  

ค าส าคัญ: การพัฒนาส านักปฏิบัติธรรม; การบริหารจัดการ; ส านักปฏิบัติธรรมประจ า
จังหวัดล าปาง 

Abstract  
The purposes of this research are 1)  to study the potential 

administration of the Meditation Practice Center; 2)  to study the 
curriculum and practice guidelines of Lampang Provincial Meditation 
Practice Centers (LPMPCs); and 3) to analyze the management guidelines 
of LPMPCs.  The study employs a qualitative research approach.  The 
research instruments are conducted by in-depth interview with 25 key 
informants and data analysis with descriptive writing.  

The results of the research found that 1.  the LPMPCs have 
administrative potential, specifically as management aspect, it has 
provided convenience to practitioner; as Vipassanā teacher aspect, it has 
been appointed the practice of meditation according to Satipaṭṭhāna 
Sutta, and as place aspect, it is a comfortable area (Sappāya) ; 2.  the 
curriculum and practice guidelines can be divided into two types of 
course in the followings: 1) Dhamma practice as the form of ordination; 
2) training for Buddhists according to the curriculum for improving the 
quality of life in a short period of time.  It is a curriculum for physical, 
mental, and intellectual development that will help to purify 
mindfulness, to cultivate patience, and to restrain from evil; and 3. 
analysis of management approaches are as follows: 1) the readiness for 
Meditation Practice Center; 2) comfortable area; 3) appropriate activities; 
4) flexibility in the activities; 5) a wide range of knowledge of meditation 



  
 

มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย | วารสารทีผ่่านการรับรองคุณภาพจาก TCI (กลุม่ที่ 1) 

86 Journal of SaengKhomKham Buddhist Studies Vol. 8 No. 1 | January – April 2023 

teachers; 6)  cooperation with community; and 7)  responsibility for the 
practitioners.  The body of knowledge of research shows that the 
practitioners have responsibility to follow meditation guidance. In 
addition, the LPMPCs can manage the places, Vipassanā teachers, 
activities, and time properly. Furthermore, technology is used suitably 
for teaching. 

Keywords:  Development of Meditation Practice Center; Management; 
Lampang Provincial Meditation Practice Centers 

บทน า 
ปัจจุบันความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางด้าน

เศรษฐกิจ สังคมและการเมืองการปกครอง แต่ขณะเดียวกันสภาพจิตใจของมนุษย์กลับ
เริ่มเสื่อมทรามลง เกิดภาวะบกพร่องทางด้านอารมณ์ ความรู้สึกและทัศนคติ ซึ่งโอสถ
ในการรักษาโรคทางจิตใจจะต้องอาศัยการปฏิบัติตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่
เรียกว่า ธรรมโอสถ โดยให้พุทธศาสนิกชนได้หันมาใส่ใจต่อการปฏิบัติธรมอย่าง
กว้างขวางและแพร่หลาย โดยวัดต้องจัดกิจกรรมเพ่ือสนับสนุนให้เป็นพ้ืนที่สัปปายะ 
เหมาะสมกับการปฏิบัติธรรม (พระครูนนทกิจโกศล (สิริชัย สิริชโย) และคณะ, 2563) 
ทั้งนี้ เพ่ือให้เป็นแหล่งรักษาโรคอย่างแท้จริง อย่างไรก็ตาม พระพุทธศาสนาได้กล่าวถึง
โรคไว้ 2 ประเภท คือ กายิกโรค (โรคทางกาย) และเจตสิกโรค (โรคทางใจ) ที่มนุษย์ไม่
สามารถหลีกหนีได้ โดยเฉพาะโรคทางใจที่มีเฉพาะพระพุทธเจ้าและพระอรหันต์เท่านั้น
ที่สามารถพ้นจากโรคได้ ในพระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต โรคสูตร ได้
กล่าวถึงผู้ที่ไม่มีโรคทางใจ คือ พระอรหันต์เท่านั้น บุคคลนอกนี้ยังไม่พ้นจากโรคทางใจ 
แม้ว่าบางคนอาจจะไม่ค่อยเป็นโรคทางกายเลยก็ตาม ข้อความในโรคสูตรที่ระบุไว้ว่า 
“ภิกษุท้ังหลาย โรค 2 อย่างนี้ โรค 2 อย่าง อะไรบ้าง คือ 1. โรคทางกาย 2. โรคทางใจ 
สัตว์ผู้อ้างว่า ตนเองไม่มีโรคทางกายตลอดระยะเวลา 1 ปีบ้าง 2 ปีบ้าง 3 ปี บ้าง 4 ปี
บ้าง 5 ปีบ้าง 10 ปีบ้าง 20 ปีบ้าง 30 ปีบ้าง 40 ปีบ้าง 50 ปีบ้าง แม้ยิ่งกว่า 100 ปีบ้าง 
ยังพอมีอยู่ แต่สัตว์ผู้จะกล่าวอ้างว่า ตนเองไม่มีโรคทางใจ ตลอดระยะเวลาแม้ครู่เดียว 
หาได้โดยยาก ยกเว้นท่านผู้หมดกิเลสแล้ว” (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 21 ข้อ 157: 
217) ปัจจุบันจะเห็นว่า มนุษย์ต้องเผชิญกับโรคทางใจมากยิ่งขึ้น บางคนมีสภาวะจิต
บกพร่องต้องอาศัยจิตแพทย์คอยเยียวยาโรคทางใจ แต่ในพระพุทธศาสนาการเจริญ
สมาธิภาวนาตามหลักสมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐานจะเป็นยาโอสถที่สามารถ
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บ าบัดและขัดเกลาจิตใจให้อยู่อย่างมีความสุข ด้วยเหตุผลนี้ การส านักปฏิบัติธรรม
ประจ าจังหวัดจึงเป็นอีกหนึ่งวิธีที่ช่วยบรรเทาและฟ้ืนฟูสภาพจิตใจแก่พุทธศาสนิกชนได้
เป็นอย่างดี  

อย่างไรก็ดี ตามระเบียบมหาเถรสมาคมว่าด้วยการจัดตั้งส านักปฏิบัติธรรม
ประจ าจังหวัด พ.ศ. 2543 ได้ก าหนดการจัดตั้งส านักปฏิบัติธรรมไว้ซึ่งท าให้ส านัก
ปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดเพ่ิมจ านวนมากขึ้น โดยกระจายครอบคลุมทุกจังหวัดตาม
เจตนารมณ์แห่งระเบียบมหาเถรสมาคมฉบับดังกล่าว ปัจจุบันมีประมาณ 1,500 ส านัก 
เมื่อเทียบกับจ านวนวัดที่มีจ านวน 40,580 วัด ยังถือว่า มีจ านวนน้อยมาก ส าหรับ
ส านักปฏิบัติธรรมในจังหวัดล าปางมีจ านวน 14 แห่ง หากมองในภาพรวมจะเห็นได้ว่า 
การด าเนินกิจกรรมของส านักปฏิบัติธรรมเหล่านี้ เป็นลักษณะต่างคนต่างท า ขาดการ
ประสานงาน การมีส่วนร่วม การบริหารจัดการความรู้เกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมเพ่ือให้
เกิดประสิทธิภาพประสิทธิผล ซึ่งเป็นเรื่องที่ควรปรับปรุงแก้ไขและส่งเสริมให้เกิดการ
บริหารจัดการศูนย์ปฏิบัติธรรมที่สามารถเผยแผ่หลักธรรมและแนวทางปฏิบัติได้อย่าง
เหมาะสมแก่พุทธศาสนิกชน (พระครูนนทกิจโกศล (สิริชัย สิริชโย) และคณะ, 2563)  

จากเหตุผลข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาแนวทางการบริหารจัดการของ
ส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดล าปาง เพ่ือให้เกิดการบริหารจัดการที่มีความเหมาะสม
ในด้านสถานที่  เทคนิค วิ ธีการ และแนวทางการปฏิบัติธรรมที่ เหมาะสมแก่
พุทธศาสนิกชน รวมถึงการบูรณาการหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเข้ากับแนวคิด
ทฤษฎีสมัยใหม่เพ่ือให้เกิดการบริหารจัดการส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดอย่างมี
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากยิ่งขึ้น และตรงตามวัตถุประสงค์ที่มหาเถรสมาคม
และส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติก าหนดไว้  

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพื่อศึกษาศักยภาพการบริหารจัดการส านักปฏิบัติธรรม 
2. เพื่อศึกษาหลักสูตรและแนวปฏิบัติกรรมฐานของส านักปฏิบัติธรรมประจ า

จังหวัดล าปาง  
3. เพื่อศึกษาวิเคราะห์แนวทางการบริหารจัดการของส านักปฏิบัติธรรมประจ า

จังหวัดล าปาง  

ระเบียบวิธีวิจัย 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้มีข้ันตอนในการศึกษา ดังนี้  
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1. วิธีการวิจัย เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยมีลักษณะรูปแบบการวิจัยแบ่ง
ออกเป็น 2 อย่าง คือ  

1.1 การวิจัยเอกสาร โดยการรวบรวมแนวคิดและทฤษฎีการพัฒนาเพ่ือให้
เกิดประสิทธิภาพการบริหารจัดการบทบาทพระสงฆ์กับการจัดฝึกอบรมปฏิบัติธรรมใน
วัด แนวคิดเกี่ยวกับส านักปฏิบัติธรรม แนวคิดที่เกี่ยวข้องการพัฒนาการบริหารจัดการ
ส านักปฏิบัติธรรม รวมถึงเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับบริบทพ้ืนที่ของศูนย์ปฏิบัติ
ธรรมประจ าจังหวัดล าปาง  

1.2 การสัมภาษณ์ เชิ งลึกกลุ่มพระจริยนิ เทศประจ าจังหวัดล าปาง 
ประชาชนที่เข้าร่วมปฏิบัติธรรม ชุมชนและองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และหน่วยงาน
ที่เกี่ยวข้อง เพ่ือวิเคราะห์แนวทางการพัฒนาการบริหารจัดการของส านักปฏิบัติธรรม
ประจ าจังหวัดล าปาง  

2. พ้ืนที่การวิจัย การวิจัยนี้เป็นการศึกษาในพ้ืนที่ส านักปฏิบัติธรรมจ านวน 3 
แห่ง ที่มีการอบรม สั่งสอนและเป็นศูนย์ปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดที่มีหน่วยงานภาครัฐ
และเอกชนได้เข้าร่วมปฏิบัติธรรมเป็นจ านวนมากในแต่ละปี ได้แก่ 1. ส านักปฏิบัติ
ธรรมประจ าจังหวัดล าปางแห่งที่ 4 วัดบรรพตสถิต ต าบลพระบาท อ าเภอเมือง จังหวัด
ล าปาง 2. ส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดล าปางแห่งที่ 1 วัดพระเจดีย์ซาวหลังพระ
อารามหลวง ต าบลต้นธงชัย อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง 3. ส านักปฏิบัติธรรมประจ า
จังหวัดล าปางแห่งที่ 15 วัดเกาะวาลุการาม อ าเภอเมือง ต าบลส่วนดอก จังหวัดล าปาง  

3. ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ จากกลุ่มผู้ที่มีบทบาทส าคัญเพ่ือน าไปสู่การวิเคราะห์แนว
ทางการพัฒนาการบริหารจัดการของส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดล าปาง ด้วยการ
สัมภาษณ์เชิงลึกจ านวน 25 คน โดยแบ่งเป็น 4 กลุ่ม ได้แก่ 1) กลุ่มพระจริยนิเทศและ
พระวิปัสสนาจารย์ 5 รูป 2) กลุ่มประชาชนที่เข้าร่วมปฏิบัติธรรม 10 คน 3) ชุมชนและ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 5 คน และ 4) หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 5 คน  

4. เครื่องมือการวิจัย ได้แก่ แบบสัมภาษณ์เชิงลึกที่สร้างขึ้นเพ่ือสอบถามกลุ่ม
ผู้ให้ข้อมูลส าคัญในการพัฒนาการบริหารจัดการส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัด โดยมี
ขั้นตอนในการตรวจสอบเครื่องมือจากค าชี้แนะของผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบ
เครื่องมือที่สร้างไว้ การน าแบบสัมภาษณ์ไปทดลองเก็บข้อมูลเบื้องต้น การน ามา
ปรับปรุงแก้ไขและน าไปสู่การพัฒนากลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญต่อไป  

5. การเก็บรวบรวมข้อมูล คณะผู้วิจัยได้ใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ือตอบ
วัตถุประสงค์การวิจัยครั้งนี้ โดยมีวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้  
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5.1 การศึกษาเชิงเอกสารในการศึกษาเนื้อหา แนวคิด ทฤษฎี เอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือน าไปสู่การวิเคราะห์แนวทางการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพของผู้ให้
ข้อมูลส าคัญ โดยศึกษาเกี่ยวกับประเด็นการพัฒนา ประสิทธิภาพการบริหารจัดการ 
หลักธรรมส าหรับการพัฒนาประสิทธิภาพการบริหารจัดการ แนวคิดที่เกี่ยวข้องการ
พัฒนาการบริหารจัดการส านักปฏิบัติธรรม และข้อมูลเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมและ
ส านักปฏิบัติธรรม  

5.2 การคัดเลือกกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญแต่ละพ้ืนที่แบบวิธีการเจาะจง 
(Purposive Sampling) เพ่ือให้ได้ข้อมูลจากบริบทพ้ืนที่ การมีส่วนร่วมของชุมชน 
พระจริยนิเทศ ประชาชนที่เข้าปฏิบัติ และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เพ่ือให้ได้ข้อมูลและ
แนวทางการพัฒนาที่เหมาะสมแก่การบริหารจัดการของส านักปฏิบัติธรรมประจ า
จังหวัดล าปาง 

5.3 การติดต่อขอหนังสือจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาลัยสงฆ์นครล าปาง เพ่ือขออนุญาตและขอความร่วมมือที่จะเข้าสัมภาษณ์  

5.4 การสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญ เพ่ือหาแนวทางการบริหาร
จัดการของส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดล าปาง จากการสัมภาษณ์กลุ่มพระจริย
นิเทศ กลุ่มประชาชนที่เข้าร่วมปฏิบัติธรรม ชุมชนและองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  

5.5 การสรุปองค์ความรู้ เผยแพร่ความรู้ในวารสารและจัดท ารายงานการ
วิจัยฉบับสมบูรณ์  

6. การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการเขียนบรรยายเชิงพรรณนาเพ่ืออธิบายเป็นความ
เรียงจากการวิเคราะห์เนื้อหาทางด้านเอกสารเกี่ยวกับแนวคิด ทฤษฎีจากหนังสือ ต ารา 
เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง การสัมภาษณ์เชิงลึก วิเคราะห์ด้วยการเขียนบรรยายสรุป
เนื้อหาโดยภาพรวมที่มีความสอดคล้องกับประเด็นที่ศึกษา เพ่ือวิเคราะห์การพัฒนาการ
บริหารจัดการของส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดล าปางที่มีความเหมาะสมแก่ผู้ปฏิบัติ
ธรรมและการเผยแผ่ในยุคปัจจุบันได้อย่างเหมาะสม  

ผลการวิจัย 
วัตถุประสงค์ท่ี 1 ศักยภาพการบริหารจัดการส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัด

ล าปางพบว่า ด้านการบริหารจัดการ มีความโปร่งใสด้านรายรับรายจ่าย โดยจัดท า
ตารางและสรุปค่าใช้จ่ายเพ่ือท าบัญชีสรุปและแจ้งให้คณะสงฆ์จังหวัดล าปางได้รับทราบ 
การจัดท าสถิติจ านวนผู้ปฏิบัติธรรม ซึ่งแต่ละส านักปฏิบัติธรรมจะต้องจัดท าสถิติในแต่
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ละปีเพ่ือรายงานแก่คณะสงฆ์ บุคลากรในการดูแลอาหาร ที่พัก ห้องน้ า สถานปฏิบัติ
และการมีส่วนร่วมของชุมชน รวมถึงสถานที่อ านวยความสะดวกอ่ืน ๆ เช่น 
สถานพยาบาลส าหรับผู้ปฏิบัติธรรมหรือยาสามัญ ด้านวิทยากร ส านักปฏิบัติธรรมได้
แต่งตั้งพระวิปัสสนาจารย์/วิทยากรผู้ทรงคุณวุฒิให้เข้ามาช่วยในการฝึกอบรม สั่งสอน 
และชี้แนะแนวทางการปฏิบัติกัมมัฏฐานตามหลักมหาสติปัฏฐานสูตร  ด้านสถานที่ 
ถูกต้องตามระเบียบและเป็นศาสนสถานที่มีความเป็นสัปปายะ สะอาด สงบ ร่มรื่น 
ปราศจากสิ่งรบกวน โดยมีการบริหารจัดการอาคาร สถานที่และห้องปฏิบัติธรรมที่
เหมาะสมแก่ผู้ปฏิบัติธรรมเพ่ือให้ผู้เข้ามาศึกษาได้เกิดความเต็มใจและพร้อมที่จะศึกษา
เรียนรู้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาและน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันอย่างมีความสุข จาก
การศึกษาเห็นได้ชัดว่า พื้นที่ของส านักปฏิบัติธรรมทั้ง 3 แห่ง เป็นพ้ืนที่ที่ได้รับอนุญาต
และอยู่ในเกณฑ์การแต่งตั้งเป็นสถานปฏิบัติธรรมในจังหวัดล าปาง โดยมีความพร้อม
ทางด้านการบริหารจัดการ วิทยากร สถานที่ ซึ่งเป็นพ้ืนที่สัปปายะ โดยเฉพาะวัดบรรพ
สถิตที่อยู่ห่างจากหมู่บ้านและแวดล้อมด้วยป่าไม้ ท าให้ผู้ปฏิบัติธรรมเกิดจิตใจที่สงบ
และเข้าใจถึงการปฏิบัติได้อย่างแท้จริง  

วัตถุประสงค์ที่ 2 หลักสูตรและแนวปฏิบัติกรรมฐานของส านักปฏิบัติธรรม
ประจ าจังหวัดล าปางมีหลักสูตรเพื่อฝึกฝนและขัดเกลาจิตใจผู้ปฏิบัติธรรมจ าแนกเป็น 2 
ประเภท ได้แก่ 1. การปฏิบัติธรรมด้วยการเข้ามาศึกษาวิถีชีวิตแบบเดียวกับพระสงฆ์ใน
รูปแบบการบวชชีพราหมณ์ตามโครงการเฉลิมพระเกียรติที่ส านักปฏิบัติธรรมได้จัดขึ้น 
โดยเฉพาะวัดเกาะวาลุการาม ซึ่งเป็นส านักปฏิบัติธรรมที่มุ่งให้ผู้ปฏิบัติ ได้ศึกษาวิถีชีวิต
ของพระสงฆ์ โดยการบรรพชาและอุปสมบทในโครงการเฉลิมพระเกียรติ เป็นเวลา 15 
วัน หรือ 3 เดือนในช่วงเทศกาลเข้าพรรษา และวันเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัวและสมเด็จพระราชินี ฯลฯ 2. การอบรมพุทธศาสนิกชนตามหลักสูตรการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตในระยะเวลาสั้น เพ่ือเป็นการพัฒนาด้านกาย จิตใจและปัญญา ซึ่ง
หลักสูตรที่ส านักปฏิบัติธรรมได้จัดท าขึ้นจะเน้นการปฏิบัติธรรมตามแบบมหาสติปัฏ
ฐาน 4 ได้แก่ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน การพิจารณาร่างกายจากการประกอบด้วยธาตุ 
4 ได้แก่ ดิน น้ า ไฟ ลม มองเป็นรูปธรรมที่อาศัยเหตุปัจจัยจนเกิดเป็นวงจรปฏิจจสมุป
บาท เกิดดับตามสภาวะแห่งสามัญลักษณ์ ได้แก่ อนิจจัง ความไม่เที่ยง ทุกขัง ความ
เป็นทุกข์ และอนัตตา ความไม่ใช่ตัวตน เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน การพิจารณาเวทนา
ที่เป็นสุข ทุกข์และอุเบกขา ให้เป็นเพียงนามธรรมอาศัยเหตุปัจจัยเป็นวงจรปฏิจจสมุป
บาท และเกิดดับตามสภาวะแห่งสามัญลักษณ์ จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน การพิจารณา
เจตสิกที่เป็นปัจจัยแห่งการเกิดอยู่ มองแยกเป็นนามธรรมที่อาศัยเหตุปัจจัยตาม
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วงจรปฏิจจสมุปบาท เกิดดับตามสภาวะแห่งสามัญลักษณ์ และธัมมานุปัสสนาสติปัฏ
ฐาน การพิจารณาโลกิยธรรมทั้งปวงอันเกิดจากเหตุปัจจัย มองเป็นรูปธรรมและ
นามธรรมที่เกิดขึ้นเป็นวงจรปฏิจจสมุปบาทก็จะเห็นความเกิดดับตามสภาวะแห่งสามัญ
ลักษณ์ ซึ่งจะท าให้ผู้ปฏิบัติเกิดการพัฒนาร่างกายและจิตใจ เข้าถึงสัจธรรมแห่งชีวิตที่มี
การเกิดขึ้น ตั้งอยู่และเสื่อมสลายไปธรรมดา ส่งผลให้ผู้ปฏิบัติเกิดการปล่อยวางและ
เข้าใจตนเองในการอยู่ร่วมกับสังคมในโลกปัจจุบันได้เป็นอย่างดี  

วัตถุประสงค์ท่ี 3 วิเคราะห์แนวทางการบริหารจัดการส านักปฏิบัติธรรมให้เกิด
ประสิทธิภาพประสิทธิผล พบผลการวิจัยดังต่อไปนี้  

ความพร้อมส านักปฏิบัติธรรม การบริหารจัดการต้องตอบสนองการรองรับ
ความต้องการของผู้ปฏิบัติธรรม โดยมีการจัดอาคาร สถานที่ กิจกรรม พระวิปัสสนา
จารย์/วิทยากรและความปลอดภัยที่จะท าให้ผู้ปฏิบัติธรรมได้เกิดความสบายใจ คลาย
ความกังวลและสามารถพัฒนาคุณภาพจิตใจให้สงบ อันเป็นเป้าหมายของส านักปฏิบัติ
ธรรมทีแ่ท้จริง 

ความสัปปายะในสถานปฏิบัติธรรม โดยเริ่มจากพ้ืนที่สถานปฏิบัติต้องเป็น
แหล่งสัปปายะ เงียบสงบ บุคลากรที่เพียงพอ สิ่งอ านวยความสะดวกในการพักค้างแรม
เพ่ือปฏิบัติธรรม โดยพ้ืนที่จะต้องเป็นสถานที่โล่ง อากาศถ่ายเท ปราศจากสิ่งรบกวน
และมีความปลอดภัย (พระมหานพดล สุวณฺณเมธี, 2565) เพ่ือช่วยผู้ปฏิบัติธรรม
สามารถเรียนรู้และปฏิบัติธรรมตามหลักศีล สมาธิ ปัญญา เข้าถึงความจริงแห่งกฎของ
ธรรมชาติว่า ทุกสิ่งล้วนมีอันเกิดขึ้น ตั้งอยู่และดับสลายไป ความเป็นสัปปายะจึงช่วยใน
การเจริญสติปัฏฐานเพ่ือขจัดทุกข์ให้แก่ผู้ปฏิบัติธรรมได้เป็นอย่างดี  

กิจกรรมเหมาะสมกับการด าเนินชีวิต  ส านักปฏิบัติธรรมต้องตระหนักถึง
ความส าคัญทางด้านความสัมพันธ์ระหว่างสังคม หลักธรรมและกิจกรรมที่สร้างสรรค์
สังคมแบบสันติ โสดิตา จันทบุญ (2565) ได้ให้ความเห็นเกี่ยวกับกิจกรรมส าหรับผู้
ปฏิบัติธรรมว่า ควรฝึกฝนผู้ปฏิบัติให้มีจิตใจที่ เยือกเย็น มีเหตุและผลมากยิ่งขึ้น 
สามารถอยู่ร่วมกับสังคมอย่างมีความสุข เข้าใจสถานการณ์การเปลี่ยนแปลงของโลก
ปัจจุบัน และกิจกรรมต้องเป็นประโยชน์แก่ผู้ปฏิบัติธรรมทั้งในช่วงปฏิบัติภายในส านัก
ปฏิบัติธรรมและภายหลังที่เสร็จสิ้นโครงการ ท าให้สังคมอยู่ร่วมกันโดยการยึดหลัก
ธรรมะท่ีช่วยค้ าจุนสังคมให้อยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขอย่างแท้จริง  

ความยืดหยุ่นของกิจกรรม หลักสูตรการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ปฏิบัติธรรมควร
มีลักษณะที่ยืดหยุ่น ไม่ตึงเครียดเกินไป ค านึงถึงเวลาที่เหมาะสม ไม่นานเกินไปหรือสั้น
เกินไป เพราะกิจกรรมเป็นสิ่งส าคัญที่ช่วยให้ผู้ปฏิบัติธรรมได้เรียนรู้และเข้าใจหลักค า
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สอนที่สอดแทรกในกิจกรรมแต่ละประเภท ท าให้ผู้ปฏิบัติธรรมเกิดความรู้สึกสบายกาย 
สบายใจ และมีความมุ่งมั่นที่จะพัฒนาคุณธรรมจิตใจได้เป็นอย่างดี  

วิทยากรมีความรู้ที่หลากหลาย พระวิปัสสนาจารย์/วิทยากรต้องมีความรู้ที่
หลากหลายที่จะช่วยเพ่ิมพูนความรู้และสร้างความเข้าใจหลักการปฏิบัติธรรมได้เป็น
อย่างดี รวมถึงการน าเทคโนโลยีสารสนเทศที่ทันสมัยเข้ามาช่วยในการอบรม เพราะสื่อ
ท าให้เกิดความรู้สึกเพลิดเพลิน ตื่นเต้น และไม่เกิดความเบื่อหน่ายแก่ผู้ปฏิบัติธรรม ท า
ให้การปฏิบัติธรรมเป็นไปได้อย่างมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  

ความร่วมมือกับชุมชน การบริหารจัดการส านักปฏิบัติธรรมต้องมีความร่วมมือ
กับชุมชน เพ่ือช่วยป้องกันและอ านวยประโยชน์ให้แก่วัดและผู้ปฏิบัติธรรม อันแสดงถึง
ความสามัคคี ช่วยป้องกันความขัดแย้งได้  

ความรับผิดชอบของผู้ปฏิบัติธรรม ผู้ปฏิบัติธรรมควรมีความพร้อม เต็มใจที่จะ
เข้ามาศึกษาเรียนรู้และปฏิบัติตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เคารพต่อตนเองและ
ผู้อ่ืน ปฏิบัติตามระเบียบเพ่ือข่มใจตนให้รู้จักอดทน อดกลั้น รับผิดชอบต่อตนเองและ
สังคม งดเว้นจากอบายมุขเครื่องเศร้าหมอง เช่น การสูบบุหรี่ การใช้เครื่องมือสื่อสาร  

อภิปรายผล 
การพัฒนาการบริหารจัดการของส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดล าปาง 

สามารถอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์การวิจัย ดังนี้  
ตามวัตถุประสงค์ข้อ 1 ศักยภาพการบริหารจัดการส านักปฏิบัติธรรม 

ด้านการบริหาร ต้องบริหารจัดการพ้ืนที่ให้ถูกต้องตามกฎของมหาเถร
สมาคมเพ่ือให้เกิดความเหมาะสม มีความโปร่งใสด้านรายรับรายจ่าย พ้ืนที่สะอาด มี
ห้องน้ า ห้องสุขา ที่พัก สถานที่ปฏิบัติธรรมที่เพียงพอต่อผู้ปฏิบัติธรรม หากสถาน
ปฏิบัติธรรมขาดระเบียบในการบริหารจัดการแล้วย่อมส่งผลเสียต่อสถานที่ปฏิบัติธรรม
เอง เช่น หากพ้ืนที่สกปรกก็ท าให้ผู้ปฏิบัติธรรมมีความรู้สึกด้านลบ ไม่อยากเข้ามา
ปฏิบัติธรรมอีกต่อไป สอดคล้องกับงานของพระมหากังวาล ธีรธมฺโม (ศรชัย) (2557) ที่
ศึกษาการพัฒนาประสิทธิภาพการบริหารจัดการส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัด โดย
ทางส านักปฏิบัติธรรมต้องมีวิสัยทัศน์ด้านการบริหารจัดการ เพ่ือป้องกันมิให้สัตว์เข้ามา
สร้างความสกปรก รบกวนผู้ปฏิบัติธรรม และต้องซ่อมแซมอาคารและสิ่งอ านวยความ
สะดวก ตลอดถึงสถานท่ีพยาบาลหากมีผู้ปฏิบัติเกิดเจ็บป่วยขึ้น  

ด้านพระวิปัสสนาจารย์ ต้องเป็นผู้ที่มีความรู้ความเข้าใจ รู้วิธีดึงดูดใจผู้
ปฏิบัติธรรม สามารถหลอมละลายพฤติกรรมผู้ปฏิบัติธรรมให้รู้จักรับผิดชอบต่อตนเอง
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และผู้อ่ืน โดยมีกิจกรรมที่สอดแทรกธรรมะและหลักค าสอนให้แก่ผู้ปฏิบัติธรรม สอด
คลอ้งกับเฉลิมเกียรติ สง่าศรี (2549) ได้ให้ความเห็นว่า การจัดกิจกรรมการสอนย่อม
ช่วยให้เกิดความรู้ น่าสนใจ ส่งผลให้การสอนเกิดประสิทธิภาพในการสอนมากยิ่งขึ้น 
การอบรมและพัฒนาจิตใจผู้ปฏิบัติธรรมของพระวิปัสสนาจารย์ต้องมีความหลากหลาย
และสามารถน าเทคโนโลยีที่ทันสมัยมาประยุกต์ใช้เพ่ือช่วยกระตุ้นผู้ปฏิบัติธรรมให้เกิด
การเรียนรู้ พัฒนาจิตใจและเกิดความสุข อันเป็นเป้าหมายส าคัญของการปฏิบัติธรรม  

ด้านสถานที่  ควรเป็นพ้ืนที่สัปปายะ สะอาด สงบ ร่มรื่น ปราศจาก
สิ่งรบกวน มีอาคาร สถานที่ปลอดภัยและห้องปฏิบัติธรรมที่เหมาะสม สอดคล้องกับ
พระวิชชุกร ติสรโณ (ก้องแดนไพร) (2557) ได้ศึกษาความพึงพอใจต่อการบริหารส านัก
ปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดสิงห์บุรี โดยส านักปฏิบัติธรรมต้องมีสภาพแวดล้อมที่ดี 
ปลอดภัย มีที่จอดรถที่เพียงพอในช่วงเทศกาลและวันส าคัญต่าง ๆ หากสถานที่เพียงพอ
ต่อการรองรับผู้ปฏิบัติธรรมย่อมท าให้ส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดเป็นพ้ืนที่เหมาะ
แก่พุทธศาสนิกชนที่จะเข้ามาศึกษาและปฏิบัติธรรมในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา
หรือในวันเวลาที่เหมาะสมแก่ผู้ที่สนใจได้เป็นอย่างดี  

ตามวัตถุประสงค์ข้อ 2 หลักสูตรและแนวปฏิบัติกรรมฐานของส านักปฏิบัติ
ธรรมประจ าจังหวัดล าปาง มีการอบรมทั้งการเข้าไปสัมผัสชีวิตสมณะและการอบรมแก่
หน่วยงานต่าง ๆ เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตและจิตใจ ขัดเกลาจิตใจผู้ปฏิบัติธรรม และมี
พระวิปัสสนาจารย์ที่เพียงพอในการชี้แนะแนวทางการปฏิบัติตามหลักมหาสติปัฏฐาน 4 
สอดคล้องกับพระสมุห์สุรินทร์ รตนโชโต และคณะ (2562) ได้ศึกษาความพึงพอใจของ
พุทธศาสนิกชนที่มีต่อการจัดปฏิบัติธรรม โดยส านักปฏิบัติควรมีวิปัสสนาจารย์ที่
เพียงพอในการสั่งสอนแก่ผู้ปฏิบัติธรรม ควรจัดท าคู่มือการปฏิบัติธรรม ซึ่งส านักปฏิบัติ
ธรรมประจ าจังหวัดล าปางได้มีการจัดหลักสูตรที่เหมาะสมแก่ผู้เข้าศึกษา โดยเน้นหลัก
มหาสติปัฏฐาน 4 ได้แก่ กาย เวทนา จิตและธรรม เพ่ือให้ผู้ปฏิบัติได้พัฒนาจิต เกิด
สมาธิและปัญญาในการหาหนทางแห่งการดับทุกข์ในชีวิต สอดคล้องกับพระมหานิพนธ์ 
มหาธมฺมรกฺขิโต (แสงแก้ว) (2546) ได้อธิบายถึงการปฏิบัติกัมมัฏฐานของหลวงพ่อ
เทียน จิตฺตสุโภ และพุทธทาสภิกขุที่เน้นการพัฒนาจิตให้เกิดสมาธิและปัญญา เป็น
เครื่องมือส าคัญในการปฏิบัติเพื่อน าไปสู่จุดมุ่งหมายสูงสุด คือ การดับทุกข์ โดยผู้ปฏิบัติ
ต้องพิจารณาหลักมหาสติปัฏฐาน 4 ในการพิจารณากาย เวทนา จิตและธรรม เพ่ือให้
เกิดสติรู้เท่าทันถึงความจริงแห่งร่างกายที่เกิดจากการปรุงแต่งด้วยธาตุและขันธ์ แต่ก็
เกิดสภาวะไม่เที่ยงแห่งสังขารที่ก่อให้เกิดทุกข์ การมีสติก าหนดรู้จิตเพ่ือให้เกิดความใส
สะอาดหมดจดจากสิ่งเศร้าหมองและก่อเกิดปัญญาที่เป็นผลสัมฤทธิ์ให้ผู้ปฏิบัติธรรมได้
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เข้าใจหลักแห่งชีวิตและสามารถแก้ปัญหาชีวิตได้อย่างถูกต้อง ดังที่พระชาตรี ฐิตเมโธ 
(วงษ์สกิจ) (2551) ได้ศึกษาสัมฤทธิ์ผลการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวทางของ
ศูนย์ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานภาคเหนือที่เกิดจากการเจริญสติปัฏฐาน 4 โดยผู้ปฏิบัติ
ธรรมก าหนดรู้ขณะปฏิบัติธรรมทั้งการเดินจงกรม การนั่งสมาธิและการก าหนดอิริยาบถ
ย่อย กระทั่งจิตใจมีความอ่อนน้อม เคารพ เชื่อฟังและปฏิบัติตามค าแนะน าของพระ
วิปัสสนาจารย์ เกิดสภาวะทางจิตใจที่เข้มแข็ง มั่นคง อดทนต่ออารมณ์ต่าง ๆ เกิด
ปัญญาที่เข้าใจสภาวะแห่งสังขารและสามารถน าหลักค าสอนที่ได้จากการปฏิบัติไปสู่
การแก้ไขชีวิตได้  

ตามวัตถุประสงค์ข้อ 3 การบริหารจัดการส านักปฏิบัติธรรมช่วยขัดเกลา เพาะ
บ่มจิตใจให้เข้าใจสัจธรรมแห่งชีวิตและการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข ควรมีอาคาร 
สถานที่ กิจกรรม พระวิปัสสนาจารย์และความปลอดภัย เป็นพ้ืนที่สัปปายะแก่ปฏิบัติ
ธรรม เพ่ือให้เกิดการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม ซึ่งความเป็นสัปปายะจะช่วยให้ผู้ปฏิบัติ
ธรรมเกิดการรักษาศีล ตั้งมั่นด้วยสมาธิและเกิดปัญญาในความจริงแห่งชีวิตได้อย่างดียิ่ง 
สอดคล้องกับแนวคิดของพระมหาสมถวิล ปภาโส (อิหนิม) (2561) ได้ศึกษาการบริหาร
จัดการส านักปฏิบัติธรรมตามหลักสัปปายะ ได้แก่ อาวาสสัปปายะ ที่อยู่สงบ ปราศจาก
ผู้สัญจรไปมาและปลอดภัย โคจรสัปปายะ การเดินทางสะดวก ภัสสสัปปายะ การ
พูดคุยสิ่งที่เป็นประโยชน์ ปุคคลสัปปายะ บุคคลที่อยู่ร่วมกันตั้งมั่นในศีลธรรม มักน้อย 
สันโดษ โภชนสัปปายะ อาหารเหมาะสมต่ออัตภาพตนเอง อุตุสัปปายะ อากาศ
เหมาะสม และอิริยาปถสัปปายะ อิริยาบถเหมาะสม เพ่ือเกิดอิริยาบถการยืน เดิน นั่ง 
นอนที่มีความหมาะสมแก่การปฏิบัติธรรม  

ขณะที่กิจกรรมการอบรมควรก่อให้เกิดประโยชน์และสามารถน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน โดยส านักปฏิบัติธรรมต้องมีกลยุทธ์ที่ช่วยสงเคราะห์ในการเผยแผ่ค า
สอนแก่ผู้ปฏิบัติธรรมโดยเฉพาะเด็กและเยาวชน เพ่ือให้ประพฤติปฏิบัติที่เหมาะสมใน
สังคมปัจจุบัน สอดคล้องแนวคิดของฉันทนา กล่อมจิต (2546) ได้อธิบายรูปแบบการ
จัดการเผยแผ่ศาสนธรรมของวัดที่จะต้องมุ่งเน้นการสงเคราะห์ตามบทบาทหน้าที่ของ
พระสังฆาธิการ โดยเฉพาะด้านการเผยแผ่ที่มุ่งเน้นการอบรมสั่งสอนเด็กและเยาชน 
จะต้องประยุกต์ใช้เทคโนโลยีให้ทันต่อสถานการณ์ปัจจุบันเพ่ือสร้างสรรค์กิจกรรมให้
เกิดความยืดหยุ่น ไม่นานหรือสั้นเกินไป เพ่ือให้เกิดความสนใจและนันทนาการ ป้องกัน
มิให้ผู้ปฏิบัติธรรมเกิดความเบื่อหน่าย หดหู่ ง่วงนอน โดยวิทยากรต้องมีความรู้ที่
หลากหลาย สามารถน าเครื่องมือที่ทันสมัยมาช่วยสอนกรรมฐานแก่พุทธศาสนิกชน 
สอดคล้องกับพระมหารุ่งเรือง รกฺขิตธมฺโม (ปะมะขะ) (2549) ที่ได้ศึกษาผลการปฏิบัติ
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วิปัสสนากรรมฐานแก่เยาวชน โดยส านักปฏิบัติธรรมต้องอาศัยเครื่องมือการสอนให้มี
ประสิทธิภาพ อันจะเป็นการเผยแผ่พระพุทธศาสนาที่มีรูปแบบทันสมัย และเป็น
บทบาทอันส าคัญของพระสงฆ์ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาเชิงรุกแก่กลุ่มเยาวชน ซึ่ง
สอดคล้องกับพระมหาศรณชัย มหาปุญฺโญ (2556) ที่ได้กล่าวถึงบทบาทและหน้าที่เชิง
รุกของพระสงฆ์ในการพูด การเทศน์ การบรรยายธรรมให้เกิดความเหมาะสมกับการ
เปลี่ยนแปลงของสังคมยุคใหม่ที่จะต้องมุ่งเน้นกลุ่มเยาวชนซึ่งเป็นอนาคตของ
ประเทศชาติต่อไป  

นอกจากการพัฒนาหลักสูตรที่เหมาะสมแล้ว ชุมชนมีความส าคัญต่อการ
ช่วยเหลือและอ านวยความสะดวกแก่ผู้ปฏิบัติธรรม และเพ่ิมประสิทธิภาพของการ
จัดการของส านักปฏิบัติประจ าจังหวัด ขณะที่ผู้ปฏิบัติธรรมต้องปฏิบัติตามกฎ กติกา 
งดเว้นจากอบายมุขเครื่องเศร้าหมอง ซึ่งจะท าให้การปฏิบัติได้เข้าใจและยอมรับสภาพ
ความจริงแห่งสภาวะแห่งสังขารที่จะน าไปสู่การสร้างความสุข จึงจะเป็นการบริหาร
จัดการส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดให้บรรลุผลตามเป้าหมายอย่างแท้จริง  

องค์ความรู้จากการวิจัย  
การพัฒนาการบริหารจัดการของส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดล าปางมี

ปัจจัยส าคัญ 2 ประการ ดังนี้  

 
ภาพ 1 ปัจจัยการบรหิารจดัการส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดล าปาง  

 

1) ปัจจัยทางด้านผู้ปฏิบัติธรรม จะต้องเตรียมความพร้อมทั้งร่างกายและ
จิตใจที่จะปฏิบัติตามกฎระเบียบที่ทางส านักปฏิบัติธรรมก าหนดไว้ เพ่ือให้ผู้ปฏิบัติธรรม
ยอมรับต่อการกระท าของตนและรับผิดชอบต่อสังคมในการอยู่ร่วมกัน เช่น การงดเว้น
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จากการสูบบุหรี่ การดื่มสุรา การรบกวนผู้อ่ืนในสถานปฏิบัติธรรม ซึ่งจะท าให้การ
บริหารจัดการเกิดเป็นสถานที่สัปปายะแก่การปฏิบัติธรรมได้เป็นอย่างดี  

2) ปัจจัยทางด้านการบริหารจัดการภายในส านักปฏิบัติธรรมจะต้องเป็น
พ้ืนที่ร่มเย็น เหมาะสม สะอาดตา สะดวกและปลอดภัย เป็นสถานที่สัปปายะแก่การ
ปฏิบัติธรรม เพ่ือช่วยขัดเกลาจิตใจให้ผ่องใส โดยวิทยากรหรือพระวิปัสสนาจารย์
จะต้องเป็นผู้ที่มีความรู้ความสามารถ สร้างสรรค์กิจกรรมที่เป็นสถานการณ์ปัจจุบันและ
แทรกหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนาให้แก่ผู้ปฏิบัติธรรม โดยกิจกรรมจะต้องมีความ
เหมาะสม ยืดหยุ่นและน าเทคโนโลยีสารสนเทศที่จะช่วยสร้างความเข้าใจให้แก่ผู้ปฏิบัติ
ธรรมได้เรียนรู้และเข้าใจได้ง่าย  

สรุป 
การพัฒนาการบริหารจัดการที่ดีของส านักปฏิบัติธรรมประกอบด้วยหลักการ 

3 ประการ ได้แก่ 1) การบริหารจัดการ 2) วิทยากรหรือวิปัสสนาจารย์ และ 3) สถานที่ 
โดยพ้ืนที่จะต้องมีความเหมาะสม สัปปายะ สะอาด ร่มเย็น ปราศจากการรบกวนจาก
สังคมภายนอกและผู้ปฏิบัติธรรมเอง ซึ่งการปฏิบัติธรรมจะมีทั้งการเข้ามาสัมผัสวิถีแห่ง
สมณะและการอบรมระยะสั้น เพ่ือเป็นการเพาะบ่มจิตใจให้สงบ เยือกเย็น และเข้าใจ
สภาพแห่งสังขาร สามารถปรับมาใช้ในชีวิตให้เกิดความสุขทั้งในช่วงปฏิบัติธรรมและ
ภายหลังออกจากส านักปฏิบัติธรรม โดยหลักสูตรต้องมีความเหมาะสม ยืดหยุ่น 
วิทยากรมีความหลากหลายและน าเทคโนโลยีเข้ามาช่วยในการสั่งสอนผู้ปฏิบัติให้เข้าใจ
ได้ง่ายยิ่งขึ้น รวมถึงชุมชนจะต้องเข้ามาช่วยเหลือ เอื้ออ านวยให้แก่ผู้ปฏิบัติธรรม และผู้
ปฏิบัติธรรมเองจะต้องเคารพกฎ ระเบียบ ข้อบังคับส านักปฏิบัติธรรมอย่างเคร่งครัด  

ดังนั้น การบริหารจัดการส านักปฏิบัติธรรมจะต้องมีความเพียบพร้อมในด้าน
ต่าง ๆ เช่น พระวิปัสสนาจารย์ เทคนิคการสอน ผู้เข้าร่วม สถานที่ ต้องบริหารจัดการ
ให้เกิดความสมบูรณ์พร้อมเพียงกัน เพ่ือให้ส านักปฏิบัติธรรมเป็นสถานที่ที่ช่วยขัดเกลา
จิตใจพุทธศาสนิกชนได้เข้ารู้และเรียนรู้วิธีการละเว้นจากสิ่งชั่วร้าย ตั้งมั่นในการท า
ความดี และมีจิตใจที่เต็มเปี่ยมด้วยความเมตตา กรุณา มุทิตาและอุเบกขา รู้จักอดทน 
ส ารวจกายวาจาใจ และเข้าใจสัจแห่งชีวิตที่จะอยู่ร่วมกันในสังคมต่อไป  
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บทคัดย่อ  
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 1) เพ่ือศึกษาสภาพปัจจุบันของครอบครัว

ตัวอย่างในจังหวัดพะเยา 2) เพื่อศึกษาคุณภาพของครอบครัวตามหลักพระพุทธศาสนา 
3) เพ่ือเสนอรูปแบบการส่งเสริมคุณภาพของครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการ เป็นการวิจัย
เชิงคุณภาพโดยการศึกษาเอกสารและเก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลัก 27 
รูป/คน จากนั้น วิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการเขียนสรุปผลการวิจัยในรูปแบบการเขียนเชิง
พรรณนา  

ผลการวิจัย พบว่า 1) ลักษณะครอบครัวในสังคมไทยปัจจุบัน ส่วนมากเป็น
ครอบครัวเดี่ยวและครอบครัวขนาดเล็ก โดยแนวโน้มครอบครัวคนเดียวและครอบครัว 
2 คน มีจ านวนเพ่ิมสูงขึ้นอย่างมาก ส าหรับครอบครัวในจังหวัดพะเยามีการ
เปลี่ยนแปลงทั้งจ านวนโครงสร้างของขนาดครอบครัวและจ านวนประชากร กล่าวคือ 
ในอดีตเป็นครอบครัวขยาย ส่วนปัจจุบันเป็นครอบครัวเดี่ยว นอกจากนั้น บางพ้ืนที่ยัง
เป็นครอบครัวข้ามรุ่น คือ ตายาย/ปู่ย่าและหลานอยู่รวมกัน 2) คุณภาพของครอบครัว
ตามหลักพระพุทธศาสนามี 2 ประการ คือ (1) คุณภาพครอบครัวที่พึงประสงค์ทั่วไป 
ได้แก่ ต้นแบบจากพ่อแม่ที่มีหลักของการอยู่ร่วมกันของสมาชิก มีวิธีการแก้ปัญหา รู้จัก
การเรียนรู้ร่วมกัน (2) คุณภาพครอบครัวในพระพุทธศาสนา คือ การเข้าถึงศาสนา 
เข้าใจหลักค าสอนและน าไปปฏิบัติได้จริง 3) รูปแบบการส่งเสริมคุณภาพของครอบครัว
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เชิงพุทธบูรณาการมี 2 ประการ คือ (1) การส่งเสริมคุณภาพของครอบครัวด้านความ
มั่นคง เพ่ือป้องกันการทะเลาะวิวาท ความรุนแรง การหย่าร้าง โดยมีแนวทางการ
ส่งเสริม ดังนี้ 1.1 การเลือกคนเป็นคู่ครองตามหลักสมชีวิธรรม พิจารณาจากอุปนิสัย 
วัยวุฒิ สุขภาพร่างกาย จิตและอารมณ์ ความเชื่อ ความประพฤติ ความเสียสละและ
สติปัญญาให้มีความเท่าเทียมกันหรือเหมือนกัน 1.2 การศึกษาเรียนรู้และเข้าใจ
หลักการที่ดีเพ่ือครอบครัวด้วยการท าตามแบบอย่างที่ดีและฟังค าแนะน าของบิดา
มารดา 1.3 ความมั่นคงหนักแน่นตามหลักฆราวาสธรรม คือ จริงใจ ฝึกฝน ทนได้ ให้
ปัน 1.4 ความเคารพ อ่อนน้อมถ่อมตนและอยู่ในโอวาท ดูแลเลี้ยงดูบิดามารดา 
ช่วยเหลือกิจการ แบ่งเบาภาระ รักษาชื่อเสียงวงค์ตระกูล และประพฤติตนเป็นคนดี (2) 
การส่งเสริมคุณภาพของครอบครัวด้านความมั่งคั่งเพ่ือแก้ไขปัญหาความยากจน ตาม
แนวทางหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ คือ ความขยัน เก็บออมรักษาทรัพย์สินอย่าง
รัดกุม รู้จักคบหาเพ่ือนที่ดี อยู่อย่างพอเพียงตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง องค์
ความรู้จากการวิจัย คือ 1. การได้รูปแบบการส่งเสริมคุณภาพของครอบครัวด้านความ
มั่นคงในชีวิตครอบครัว โดยการบูรณาการกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา รวมถึง
แนวคิดของผู้มีประสบการณ์ ในการครองเรือนที่ดี 2. การได้รูปแบบการส่งเสริม
คุณภาพของครอบครัวด้านความมั่งคั่งทางเศรษฐกิจด้วยการประยุกต์ใช้หลักธรรมเพ่ือ
การสร้างความมั่งมี ความร่ ารวยและเป็นแนวทางแก้ไขปัญหาทางเศรษฐกิจของ
ครอบครัว  

ค าส าคัญ: การส่งเสริมคุณภาพ; ครอบครัว; พุทธบูรณาการ 

Abstract 
This research has three objectives: 1) to study the current 

condition of the model families in Phayao Province; 2) to study the 
quality of families in accordance with Buddhist principles; and 3) to 
propose a model for enhancing the quality of families in Buddhist 
integration. This is a qualitative research through a documentary study 
and an in-depth interview with 27 key informants. The data analysis is 
performed by concluding the results of research work through 
descriptive writing.  

The results of the research show that 1) most family 
characteristics in Thai society today are nuclear and small families, by 
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this result the only one and two members of families intend to increase. 
In Phayao Province, there is a change in the number of structures of 
family sizes and population numbers. In the past, there were extended 
families. Today, there are nuclear families. In addition, there are cross-
generation families, where the grandparents and their grandchildren live 
together. 2) The quality of the families according to Buddhism has two 
factors: (1) those that create a generally desirable family quality consists 
of having parents as role model, having the principle of co-existence of 
members in the family, having a solution to problems, and sharing 
mutual learning; (2) the family quality according to Buddhism are namely 
access to religion, understanding of doctrines, and making use of the 
Buddhism. 3) Two models for enhancing the quality of families as the 
Buddhist integration are as follows: 1) enhancing family quality in terms 
of security in order to prevent quarrels, violence, and divorce in the 
following guidelines: 1.1 selection of spouses according to 
Samajīvidhamma, the qualities which make a couple well matched by 
considering character, age, maturity, physical health, mental and 
emotional health, beliefs, behavior, sacrifice, and intelligence in such a 
way of being equal or similar; 1.2 the study and understand of good 
principles for the family by following a good example and obeying the 
advice of parents; 1.3 having a confidence according to Dhamma for the 
householder, namely sincerity, patience, tolerance, and sharing; 1.4 
having respect, humility and obedience, taking care of parents, helping 
businesses, lightening the burden, maintaining family reputation, and 
having a good character; and 2) enhancing the quality of families in 
terms of wealth in order to solve poverty according to the principle of 
Diṭṭhadhammikattha which consists of being diligent, keeping assets, 
making good friends, and living a sufficiency life according to the 
philosophy of sufficiency economy. The body of knowledge is that 1) 
the model of proposing the family quality in term of security in life 
through integration of Buddhist principles and the concepts of experts 
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who succeed in their family life; 2) the model of proposing the family 
quality in term of wealth by applying the Dhamma for creating 
prosperity, richness, and the solution to family economic problems.  

Keywords: Quality Enhancement; Family; Buddhist Integration 

บทน า 
ครอบครัวถือเป็นสถาบันทางสังคมที่ส าคัญที่สุด เนื่องจากครอบครัวเป็นหน่วย

หลักของสังคมที่มีความสัมพันธ์อย่างใกล้ชิด เป็นสถาบันที่มีบทบาทในการก าหนด
บุคลิกภาพ ความเชื่อ ทัศนคติและพฤติกรรมของแต่ละบุคคลทั้งทางบวกและทางลบ
ของสมาชิกท่ีแสดงออก ครอบครัวจึงเป็นพ้ืนฐานและมีบทบาทส าคัญในการหล่อหลอม
พฤติกรรมของสมาชิกในทุก ๆ ด้าน (ฉัฐวีณ์ สิทธิ์ศิรอรรถ, 2559: 3) นอกจากนี้ ยังเป็น
สถาบันแรกที่ท าหน้าที่ทางสังคมในการถ่ายทอดค่านิยม วิธีปฏิบัติตน รวมทั้งการสร้าง
บรรทัดฐานทางสังคมให้แก่สมาชิกรุ่นใหม่ ซึ่งมีผลต่อการพัฒนาสังคม ผ่านการสื่อสาร
ทางบวกภายในครอบครัว การสร้างความเข้าใจ ยอมรับและไว้วางใจในครอบครัว การ
เสริมสร้างเทคนิค การปรับตัวและฝึกการแก้ปัญหาความขัดแย้ง ดังที่ยุพา จิ๋วพัฒนกุล 
และฐิติรัตน์ ทับแก้ว (2557: 15) กล่าวได้ว่า ครอบครัวเปรียบเสมือนจักรกลชั้นแรกที่
ท าหน้าที่หล่อหลอมบุคลิกภาพของบุคคลให้เป็นไปตามที่สังคมต้องการน าไปสู่การ
ด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างปกติสุข  

อย่างไรก็ตาม สถานการณ์สังคมไทยปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงอย่างมาก ซึ่ง
ส่งผลกระทบต่อสมาชิกในครอบครัว จึงเกิดการปรับเปลี่ยนทั้งโครงสร้าง รูปแบบ 
ขนาดของครอบครัวและวิถีชีวิต รวมทั้งสภาพปัญหาที่มีผลกระทบต่อสถาบันครอบครัว 
เช่น ระบบโครงสร้างของประชากร โครงสร้างของครอบครัว รูปแบบของครอบครัว จึง
ท าให้บทบาทของสถาบันครอบครัวมีแนวโน้มอ่อนแอลง จนไม่สามารถปรับตัวต่อ
สถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วทั้งด้านเศรษฐกิจและสังคม ทั้งส่งผลให้เกิด
ปัญหาสังคมในรูปแบบต่าง ๆ โดยเฉพาะการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างประชากรได้ส่งผล
กระทบรูปแบบของครอบครัว กล่าวคือ ครอบครัวมีขนาดเล็กลง การเกิดครอบครัว
ข้ามรุ่นหรือครอบครัวที่หลานอยู่กับปู่ย่าตายาย เนื่องจากคนวัยแรงงานต้องท างานหา
รายได้เลี้ยงดูครอบครัว รวมถึงการเกิดครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวหรือครอบครัวที่มีพ่อ/แม่
เพียงคนเดียวอาศัยอยู่กับลูก ซึ่งมีสาเหตุมาจากการหย่าร้างหรือการเสียชีวิตของคู่
สมรส นอกจากนี้ ยังมีครอบครัวแม่วัยรุ่นที่เกิดจากปัญหาการตั้งครรภ์ไม่พร้อมเพ่ิมมาก
ขึ้น แม้กระทั่งครอบครัวที่แบกรับภาระจากการมีคนพิการอยู่ในความดูแล สมาชิกใน
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ครอบครัวเหล่านี้ต้องจัดการชีวิตในครอบครัวและหน้าที่การงานให้เกิดความสมดุล มิ
เช่นนั้น ก็อาจกลายเป็นครอบครัวที่ไม่สมบูรณ์ เป็นครอบครัวอ่อนแอ เปราะบาง ขาด
ความอบอุ่น ซึ่งต้องการความช่วยเหลือและการดูแลจากคนรอบข้าง ชุมชนและสังคม 
โดยเฉพาะในจังหวัดพะเยาพบว่า ในอดีตเป็นครอบครัวขยายที่มีพ่อแม่ลูกและเครือ
ญาติอาศัยอยู่ด้วยกัน ปัจจุบันเป็นครอบครัวเดี่ยวที่ประกอบด้วยพ่อแม่และลูก บาง
พ้ืนที่เป็นครอบครัวข้ามรุ่น คือ ปู่ย่า/ตายายและหลานอยู่รวมกัน จึงท าให้เกิดปัญหา
ตามมาเพราะสภาพความเปลี่ยนแปลงของโครงสร้างครอบครัว สิ่งที่น่าสังเกต คือ เมื่อ
ครอบครัวต้องเผชิญกับปัญหาที่ท าลายคุณภาพชีวิตในสังคมปัจจุบัน พวกเขาจะปรับตัว
กันอย่างไร มีหลักการในการขัดเกลาและปลูกฝังจริยธรรมเพ่ือเป็นภูมิคุ้มกันแก่สมาชิก
ในครอบครัวให้เป็นคนดีอย่างไร รวมถึงรูปแบบการด าเนินชีวิตที่ดีจะเป็นอย่างไร 
ดังนั้น การส่งเสริมคุณภาพครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการจะเป็นเครื่องมือในการแก้ไข
ปัญหาดังกล่าวให้เกิดความสามัคคีภายใต้บริบทของสังคมพุทธและหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา  

จากเหตุผลดังกล่าวมา บทความนี้จะน าเสนอผลการศึกษารูปแบบการส่งเสริม
คุณภาพของครอบครัว โดยได้ศึกษาแนวคิดและหลักการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของ
สถาบันครอบครัวตามพระพุทธศาสนาว่าเป็นอย่างไร ทั้งนี้ เพ่ือน าเสนอรูปแบบการ
ส่งเสริมคุณภาพของความครัวเชิงพุทธบูรณาการ โดยองค์ความรู้ที่ได้จะเป็นประโยชน์
ในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตครอบครัวในสังคมไทยให้มีความเข้มแข็งและยั่งยืนต่อไป  

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาสภาพปัจจุบันของครอบครัวตัวอย่างในจังหวัดพะเยา  
2. เพ่ือศึกษาคุณภาพของครอบครัวตามหลักพระพุทธศาสนา  
3. เพ่ือเสนอรูปแบบการส่งเสริมคุณภาพของครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการ  

ระเบียบวิธีวิจัย 
การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) รายละเอียดการ

ด าเนินวิธีวิจัยมีดังต่อไปนี้  
 1. ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ ผู้วิจัยได้ก าหนดหลักเกณฑ์ในการพิจารณาคัดเลือกผู้ให้
ข้อมูลส าคัญจาก 2 กลุ่ม คือ 1) ครอบครัวตัวอย่างที่ ได้รับรางวัลตามโครงการ
เสริมสร้างครอบครัวร่มเย็นของส านักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว กระทรวง
พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์  ตั้ งแต่ปี  พ.ศ. 2560-2562 จ านวน 15 
ครอบครัว ซึ่งครอบคลุมทั้ง 9 อ าเภอในจังหวัดพะเยา ทั้ง 15 ครอบครัวนี้เป็นกลุ่มที่
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เป็นแบบอย่างที่ดีในด้านความคิดและการปฏิบัติตนในการครองเรือนจนได้รับรางวัล
เป็นครอบครัวตัวอย่างของจังหวัดพะเยา ซึ่งมีความสามารถในการโน้มน้าวหรือเป็น
ตัวกลางในการเชื่อมโยงความคิดระหว่างกลุ่มคนในสังคมในการส่งเสริมและสร้าง
คุณภาพชีวิตภายในครอบครัวได้เป็นอย่างดี 2) กลุ่มพระสังฆาธิการระดับจังหวัดและ
ระดับอ าเภอ จ านวน 12 รูป โดยเป็นเจ้าคณะจังหวัด รองเจ้าคณะจังหวัดและเจ้าคณะ
อ าเภอในจังหวัดพะเยา ส าหรับพ้ืนที่ในการศึกษา คือ อ าเภอในจังหวัดพะเยาทั้ง 9 
อ าเภอ ได้แก่ เมืองพะเยา ดอกค าใต้ จุน เชียงค า เชียงม่วน ภูซาง ภูกามยาว ปง และ
แม่ใจ  

2. เครื่องมือการวิจัย ประกอบด้วยแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง โดยผู้วิจัย
สร้างขึ้นตามวัตถุประสงค์การวิจัย ประกอบด้วยค าถามปลายปิดและค าถามปลายเปิด 
ดังนี้ 1) แบบสัมภาษณ์ส าหรับกลุ่มครอบครัวตัวอย่าง 2) แบบสัมภาษณ์ส าหรับกลุ่ม
พระสังฆาธิการ แบบสัมภาษณ์ทั้งสองกลุ่มมีขอบเขตเนื้อหาเกี่ยวกับการส่งเสริม
คุณภาพครอบครัว โดยจ าแนกเป็น 2 ตอน ดังนี้ ตอนที่ 1 เป็นข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับ
ครอบครัวตัวอย่างของผู้ให้สัมภาษณ์/พระสังฆาธิการ ตอนที่ 2 เป็นค าถามสัมภาษณ์ 6 
ข้อ ค าถามทั้งสองกลุ่มมีลักษณะค าถามใกล้เคียงกัน บางประเด็นแตกกันเล็กน้อย เช่น 
ค าถามครอบครัวตัวอย่างเน้นหลักการและวิธีการด าเนินชีวิตในครอบครัว ส่วนพระ
สังฆาธิการเน้นประสบการณ์การรับทราบเกี่ยวกับครอบครัวตัวอย่าง ส าหรับขั้นตอนใน
การสร้างเครื่องมือ ดังนี้  1) การศึกษาแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องแล้วน า
ข้อมูลมาวิเคราะห์และสังเคราะห์จนได้องค์ความรู้เกี่ยวกับรูปแบบการส่งเสริมคุณภาพ
ของครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการ และสร้างแบบสัมภาษณ์โดยมีวัตถุประสงค์ของการ
วิจัยเป็นฐาน 2) การน าเสนอแบบสัมภาษณ์ต่อคณะกรรมการที่ปรึกษาเพ่ือตรวจสอบ 
แก้ไขและปรับปรุงความถูกต้องตรงตามเนื้อหา 3) การน าเสนอแบบสัมภาษณ์กลับมา
แก้ไขตามค าแนะน าของคณะกรรมการที่ปรึกษาดุษฎีนิพนธ์  4) การน าเสนอแบบ
สัมภาษณ์ที่ปรับปรุงให้ผู้ทรงคุณวุฒิทั้งภายในและภายนอก รวมจ านวน 3 คน เพ่ือ
ตรวจสอบความถูกต้อง 5) การน าแบบสัมภาษณ์มาแก้ไขตามค าแนะน าของทรงคุณวุฒิ
ทั้ง 3 คน เพ่ือให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ในการวิจัย 6) การจัดพิมพ์เครื่องมือวิจัย
ฉบับสมบูรณ์แล้วน าไปใช้ในการเก็บข้อมูลกับกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญ  

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ด าเนินการ ดังนี้  
3.1 การรวบรวมข้อมูลจากเอกสารทางวิชาการ ทั้งที่เป็นข้อมูลปฐมภูมิ คือ 

พระไตรปิฎก และทุติยภูมิ คือ เอกสาร ต ารา หนังสือ งานวิจัยที่เกี่ยวกับแนวคิด
รูปแบบการส่งเสริมคุณภาพของครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการ เพื่อน ามาใช้เป็นแนวทาง
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ในการสร้างแบบสัมภาษณ์ รวมทั้งการใช้เป็นส่วนประกอบในกระบวนการวิเคราะห์
และประมวลผลข้อมูลในการวิจัย  

3.2 การเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์ ผู้วิจัยได้ก าหนดแนวทางใน
การเก็บรวบรวมข้อมูล โดยขอความร่วมมือบุคคลที่เป็นตัวแทนเพ่ือขอสัมภาษณ์อย่าง
เป็นทางการและไม่เป็นทางการ ในกระบวนการสัมภาษณ์ผู้วิจัยได้ด าเนินขั้นตอน ดังนี้ 
1) การก าหนด วัน เวลาและสถานที่ ในการสัมภาษณ์ผู้ ให้ข้อมูลส าคัญ 2) การ
ด าเนินการสัมภาษณ์ด้วยการจดบันทึกการสัมภาษณ์และบันทึกเสียง โดยการขอ
อนุญาตจากผู้มีส่วนร่วมในการวิจัยหรือผู้ให้สัมภาษณ์ก่อนท าการบันทึกเสียง ทั้งนี้ เพ่ือ
เป็นกระบวนการตรวจทานความถูกต้องย้อนกลับในภายหลัง 3) การรวบรวมข้อมูล
จากผู้ให้ข้อมูลส าคัญแล้วน ามาวิเคราะห์ พร้อมทั้งแยกแยะประเด็นที่เกี่ยวข้องกับการ
วิจัยเพื่อให้ข้อมลูที่ครบถ้วนตามวัตถุประสงค์การวิจัย  

4. การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยรวบรวมข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์แล้วน าไป
วิเคราะห์เพ่ือตรวจสอบข้อมูลให้ครบตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย จากนั้น สรุปผลการ
ด าเนินการวิจัยเพ่ือประเมินผลการปฏิบัติงานเมื่อสิ้นสุดการวิจัย และน าไปอภิปรายผล
ร่วมกับข้อมูลอ่ืน ๆ เพ่ือสรุปผลการวิจัยแล้วน ามาเขียนสรุปผลการวิจัยในรูปแบบเชิง
พรรณนา  

ผลการวิจัย   
การวิจัยนี้พบผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์การวิจัย ดังนี้ 
1. สภาพปัจจุบันของครอบครัวตัวอย่างในจังหวัดพะเยา  

1.1 ลักษณะครอบครัวในประเทศไทยปัจจุบัน ส่วนมากเป็นครอบครัวเดี่ยว 
คือ พ่อแม่และลูก และมีทั้งครอบครัวสามรุ่นในครอบครัวเดียว คือ รุ่นปู่ย่าตายาย รุ่น
ลูก รุ่นหลาน และเป็นครอบครัวขนาดเล็ก โดยจ านวนสมาชิกในครอบครัว 2 คน มี
แนวโน้มเพ่ิมสูงขึ้น ในจังหวัดพะเยามีสถานภาพครอบครัว จ านวนประชากรและ
ครัวเรือนโดยภาพรวม 3 ปีย้อนหลัง ตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2562-2564 ดังนี้ ปี พ.ศ. 2562 มี
จ านวน 470,151 ปี พ.ศ. 2563 มีจ านวน 467,356 คน และปี พ.ศ. 2564 มีจ านวน 
461,405 คน ส่วนจ านวนครัวเรือน ปี พ.ศ. 2563 มี 187,799 ครัวเรือน ปี พ.ศ. 2564 
มี 183,250 ครัวเรือน ในจ านวนประชากรทั้งหมด จะมีอัตราของผู้สูงอายุเป็นจ านวน
มาก และมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง แต่มีอัตราการเกิดน้อยลง ส าหรับพ้ืนที่ที่มี
ประชากรอาศัยอยู่มากที่สุด คือ อ าเภอเมืองพะเยา ส่วนพ้ืนที่ที่มีประชากรน้อยที่สุด 
คือ อ าเภอเชียงม่วน  
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1.2 สถานภาพครอบครัวในจังหวัดพะเยามีการเปลี่ยนแปลงทั้งจ านวน
โครงสร้างของขนาดครอบครัวและจ านวนประชากร คือ ในอดีตส่วนมากเป็นครอบครัว
ขยายที่มีพ่อแม่และลูก ตลอดถึงเครือญาติของพ่อแม่ ได้แก่ ปู่ย่า ตายาย รวมทั้งลุงป้า 
น้าอา อาศัยอยู่ด้วยกันเป็นครอบครัวใหญ่ ในปัจจุบันเป็นครอบครัวเดี่ยว คือ พ่อแม่
และลูก นอกจากนั้น บางพ้ืนที่ยังเป็นครอบครัวข้ามรุ่น คือ ปู่ย่า/ตายายและหลานอยู่
รวมกัน จากการส ารวจสถานภาพครอบครัวของส านักพัฒนาสังคมและความม่ันคงของ
มนุษย์จังหวัดพะเยา จะเห็นว่า ครอบครัวในจังหวัดพะเยาโดยส่วนมากมีที่อยู่อาศัยเป็น
ของตนและมั่นคงถาวร คิดเป็นร้อยละ 75.01 รองลงมามีครอบครัวที่มีที่ดินอาศัยเป็น
ของตน แต่ยังไม่มีความมั่นคง คิดเป็นร้อยละ 8.45 

1.3 ปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลงสถาบันครอบครัว คือ การ
เปลี่ยนแปลงทางระบบเศรษฐกิจทั้งในประเทศและต่างประเทศ ซึ่งการเปลี่ยนแปลง
สภาพทางเศรษฐกิจดังกล่าว ส่งผลให้วิถีการผลิตเปลี่ยนแปลงไป พื้นที่ท าการเกษตรจะ
ลดน้อยลง ท าให้ เกิดการย้ายถิ่นทั้ งแรงงานในประเทศและระหว่างประเทศ 
นอกจากนั้น ยังมีอิทธิพลของเทคโนโลยีทันสมัยที่เป็นตัวก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมของคนในสังคม กลุ่มที่ได้รับผลกระทบจากสื่อมากที่สุด คือ กลุ่มเด็กและ
เยาวชนที่หมกมุ่นในโลกออนไลน์ ซึ่งท าให้สมาชิกในครอบครัวสื่อสารกันน้อยลง ท าให้
สัมพันธภาพในครอบครัวลดลง เกิดช่องว่างในครอบครัวมากขึ้น  

1.4 การเปลี่ยนแปลงทางสังคม วัฒนธรรมและสิ่ งแวดล้อม ท าให้
โครงสร้างของครอบครัวเปลี่ยนไปเป็นครอบครัว เดี่ยวและครอบครัวสามรุ่นใน
ครอบครัวเดียว ท าให้บทบาทหน้าที่ของสมาชิกภายในครอบครัวมีการปรับตัวให้เข้ากับ
สถานการณ์ พ่อและแม่ต้องออกไปท างานนอกบ้านมากขึ้น รวมถึงพฤติกรรมในการ
ด าเนินชีวิตที่ยึดติดค่านิยมทางวัตถุ ท าให้ครอบครัวไม่สามารถแสดงบทบาทหน้าที่ได้
อย่างสมบูรณ์ และสัมพันธภาพในครอบครัวเสื่อมถอยลง สมาชิกในครอบครัวมีเวลา
ร่วมท ากิจกรรมหรือการพูดคุยปรึกษาด้วยกันลดน้อยลง ทั้งยังขาดการดูแลเอาใจใส่ซึ่ง
กันและกัน ท าให้ขาดการปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างสมาชิกในครอบครัว ส่งผลกระทบต่อ
คุณภาพชีวิตในครอบครัวที่ค่อย ๆ ออกห่างจากศีลธรรมและค่านิยมที่พึงประสงค์ เกิด
ปัญหาความรุนแรงในครอบครัว ปัญหาการหย่าร้าง ครอบครัวแตกแยก เป็นต้น  

1.5 ปัญหาความยากจนและความรุนแรงในจังหวัดพะเยา ส าหรับปัญหา
ครอบครัวยากจนในปี พ.ศ. 2564 มีจ านวน 8,629 ครอบครัว คิดเป็นร้อยละ 4.70 
ส่วนสถานการณ์ความรุนแรงในครอบครัวของจังหวัดพะเยาไม่มีความรุนแรงเท่าไรนัก 
จากรายงานสถานการณ์ทางสังคมจังหวัดพะเยา ประจ าปี พ.ศ. 2564 พบสถิติความ
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รุนแรงในครอบครัวจ านวน 11 เหตุการณ์ ด้านช่วงอายุของการกระท าความรุนแรงใน
ครอบครัวมากที่สุด คือ ช่วงอายุ 40-59 ปี ความสัมพันธ์ระหว่างผู้ถูกกระท ากับ
ผู้กระท าความรุนแรงมากที่สุด คือ สามีภรรยา จ านวน 5 เหตุการณ์ ช่วงเวลาที่เกิด
เหตุการณ์การกระท าความรุนแรงมากที่สุด เป็นเวลากลางคืน ส าหรับสาเหตุความ
รุนแรง เกิดจากความหึงหวง นอกใจ หวาดระแวง รวมทั้งสงสัยในความสัมพันธ์ฉันท์ 
สามี-ภรรยา มีทั้งสามีเป็นฝ่ายหึงหวงภรรยา และภรรยาเป็นฝ่ายหึงหวงสามี สาเหตุ
ต่อมา คือ การดื่มสุรา ใช้สารเสพติด การดื่มสุราและใช้สารเสพติดส่งผลต่อร่างกายและ
ระบบประมวลผลของสมอง เมื่อเกิดการเสพติดและใช้เป็นประจ าได้น าไปสู่อาการ
ประสาทหลอน และประการสุดท้ายบันดาลโทสะ โดยฝ่ายหญิงเป็นผู้ถูกกระท า
มากกว่าฝ่ายชาย  

2. คุณภาพชีวิตของสถาบันครอบครัวตามหลักพระพุทธศาสนา  
2.1 คุณภาพของครอบครัวที่พึงประสงค์ทั่วไป  

2.1.1 ต้นแบบจากพ่อแม่ เป็นผู้น าหรือเป็นแบบอย่างให้กับลูกในการ
สร้างวินัย สร้างความรักความเข้าใจและมีคุณธรรมจริยธรรม เช่น ตัวอย่างของการ
รักษาศีล 5 รู้จักรักตัวเอง มีความรัก เผื่อแผ่คนอ่ืน รู้จักเมตตากรุณาและให้อภัยผู้อ่ืน 
รู้จักมองโลกในแง่ดี มีความเชื่อที่ถูกต้องและความสัมพันธ์ที่ดีต่อสภาพแวดล้อม ไม่
คิดร้ายต่อผู้อื่น เป็นต้น 

2.1.2 หลักการอยู่รวมกันของสมาชิก คือ ความเข้าอกเข้าใจ มีเหตุผล 
ยอมรับฟังความคิดเห็นซึ่งกันและกันของสมาชิกภายในครอบครัว ให้เกียรติและเคารพ
นับถือสมาชิกในครอบครัวตามล าดับสถานะ ทั้งยอมรับตามแตกต่างและเคารพในการ
ตัดสินใจ รับฟัง เปิดโอกาสให้สมาชิกในครอบครัวได้แสดงความคิดเห็นเรื่องภายใน
ครอบครัว รวมถึงประเด็นทางสังคม การเมือง เศรษฐกิจได้อย่างอิสระ 

2.1.3 วิธีการแก้ปัญหาภายในครอบครัว เมื่อมีปัญหาเกิดขึ้น ใช้
วิธีการสื่อสารพูดคุยกัน โดยน าปัญหาที่เกิดขึ้นน ามาพูดคุยปรึกษากัน ไม่ด่าทอกันพูด
ประชดกัน หรือกล่าวหากันไปมาซึ่งไม่ใช่ทางออกที่ดี การสื่อสารการพูดคุย ควร
เลือกใช้ส านวนภาษาที่เหมาะสมกับเด็กหรือสมาชิกสามารถเข้าใจง่าย และการสื่อสาร
พูดคุยกัน ควรจะตั้งมั่นอยู่บนฐานแห่งจิตเมตตาเป็นหลัก ไม่จ้องจับผิดกัน ค าพูดและ
การกระท ามีความสอดคล้องไปในทิศทางเดียวกัน ซึ่งผลของการพูดคุยกันด้วยภาษาที่
เข้าใจกันได้ ย่อมเกิดความพึงพอใจต่อสมาชิกในการรับรู้ เพ่ือหาทางออกที่เหมาะสม
กับปัญหาที่ เกิดขึ้น ทั้งเรื่องของการเข้าถึงจิตใจของสมาชิกในครอบครัว การรับรู้
อารมณ์ ท าให้มีความรักและอบอุ่นผูกพันในครอบครัว  
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2.1.4 การรู้จักการเรียนรู้ชีวิต การที่จะสามารถด ารงชีวิตอยู่ร่วมกับ
ผู้อื่นหรือสังคมได้อย่างเหมาะสมนั้น เริ่มจากการแนะน าและเรียนรู้จากครอบครัวก่อน 
เพ่ือให้สมาชิกได้มีทักษะในการใช้ชีวิตจริง ได้เรียนรู้ทั้งสุขและทุกข์ที่ เกิดขึ้นใน
ครอบครัวของตนเอง เพราะความเป็นจริงแล้วครอบครัวที่มีคุณภาพชีวิต อาจไม่ใช่
ครอบครัวที่มีแต่ความสุขเพียงอย่างเดียว สมาชิกอาจประสบทั้งสุขและทุกข์เหมือน
ครอบครัวอ่ืน ๆ แต่เมื่อเผชิญกับภาวะวิกฤต ทุกชีวิตจะร่วมมือผนึกก าลังกันแก้ไข ให้
การสนับสนุนซึ่งกันและกันเพ่ือแก้ไขปัญหาความกดดันหรือมรสุมที่มาจากภายนอก 
เมื่อสมาชิกมีทักษะการเรียนรู้ที่ดี มีคุณภาพชีวิตที่ต้องการสมบูรณ์พร้อมแล้ว ก็จะ
สามารถด ารงชีวิตได้อย่างมีความสุขในสังคมได้อย่างปกติสุขตามอัตภาพของแต่ละ
บุคคลทั้งด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ ความรู้สึกนึกคิด  

2.2 คุณภาพของครอบครัวในทัศนะพระพุทธศาสนา  
2.2.1 การเข้าถึงศาสนา การมีครอบครัวที่ดีควรเรียนรู้การเข้าถึง

ศาสนา ในทางพระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงหลักการเข้าถึงศาสนา 3 ประการ ได้แก่ 1. 
การเรียนรู้ ไม่ว่าจะเป็นการศึกษาด้วยตนเอง การท่องจ า การซักถามจากผู้รู้ หรือจาก
สื่อเทคโนโลยี เพ่ือเป็นแนวทางการปฏิบัติตน สร้างคุณภาพชีวิตของตนและครอบครัว
ได้อย่างถูกต้อง 2. การปฏิบัติหรือลงมือท า โดยน าหลักค าสอนจากการศึกษา รับฟัง 
ท่องจ าหรือท าความเข้าใจให้เหมาะสมกับความต้องการของแต่ละคนแล้วน าไปปฏิบัติ 
ซ่ึงเป็นกระบวนการฝึกฝนเพ่ือควบคุมกายวาจาใจให้เหมาะสมกับสภาพการด าเนินชีวิต
ในครอบครัวของตน 3. การรับผลของการปฏิบัติ เมื่อศึกษาเรียนรู้ ทั้งในภาคทฤษฎี
และปฏิบัติ โดยน าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างถูกต้องเหมาะสม ส่งผลต่อการ
ด ารงชีพในสังคมได้อย่างมีความสุข  

2.2.2 การเข้าใจหลักค าสอนที่ถูกต้อง การท าความเข้าใจหลักค าสอน
ในทางพระพุทธศาสนาที่ถูกต้องช่วยในการปรับทัศนคติที่ดีในการด าเนินชีวิต อย่างไรก็
ตาม ส าหรับผู้ครองเรือนอาจไม่มีเวลาเต็มที่ในการศึกษาหลักธรรมโดยตรง จึงควรปรับ
วิธีท าความเข้าใจให้เหมาะสมแต่ละบุคคล เช่น การรับฟัง การดู การอ่านจากสื่อ
เทคโนโลยีเพ่ือจับสาระส าคัญแล้วคิดพิจารณาจนเกิดความเข้าใจด้วยตนเอง โดยการ
เลือกเฟ้นข้อธรรมแล้วน าไปปฏิบัติให้ตรงกับความต้องการของบุคคลหรือสภาพความ
เป็นอยู่ของครอบครัว อาจเป็นการศึกษาหลักธรรมพ้ืนฐาน เช่น หลักศีล 5 เพ่ือสร้าง
ความเป็นปกติสุขในการรักษาระเบียบวินัยการด าเนินชีวิตประจ าวัน หลักสมาธิเพ่ือ
สร้างความสงบใจและมีก าลังใจที่มั่นคง พร้อมต่อการด าเนินชีวิตอย่างมีคุณภาพ  
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2.2.3 การน าไปปฏิบัติจริง คือ การลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง ด้วยการ
ประยุกต์ใช้หลักธรรมเพ่ือให้เกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิต โดยท าได้หลายวิธี เช่น 
การศึกษาและฝึกปฏิบัติด้วยตนเอง การสนทนาธรรมกับพระภิกษุที่ ปฏิบัติดีและ
แตกฉานในหลักค าสอนแล้วปฏิบัติตามอย่างท่านตามที่เห็นสมควรหรือเหมาะสมกับวิถี
ชีวิตของตนและสามารถน าไปถ่ายทอดแก่สมาชิกในครอบครัวต่อไปได้  

3. รูปแบบการส่งเสริมคุณภาพของครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการ  
3.1 การส่งเสริมคุณภาพของครอบครัวด้านความมั่นคง เพ่ือป้องกันแก้ไข

ปัญหาการทะเลาะวิวาท การใช้ความรุนแรงภายในครอบครัว รวมถึงการหย่าร้าง โดย
มีแนวทางการส่งเสริม ดังนี้  1) การเลือกคนตามหลักสมชีวิธรรม (พระไตรปิฎก
ภาษาไทย เล่ม 21 ข้อ 55: 93-94) คือ (1) สมสัทธา คือ การมีความเชื่อหรือความนิยม
คล้ายกัน เช่น ความเชื่อถือในลัทธิศาสนา ความนิยมในสิ่งที่ถือว่า เป็นความดีงาม
เหมือนกัน (2) สมสีลา คือ การมีศีล ความประพฤติที่เข้ากันได้อยู่ในระดับเดียวกันหรือ
เท่าเทียมกัน ไม่มีฝ่ายใดหรือคนใดด่างพร้อยทางศีลธรรม ต้องรักษาศีลของตัวเองอย่าง
เข้มแข็ง ไม่เป็นเหตุให้เกิดความรังเกียจ เหยียดหยามหรือขัดแย้งรุนแรงต่อกัน (3) สม
จาคา คือ การมีน้ าใจ เอ้ือเฟ้ือ เผื่อแผ่ เสียสละเสมอกัน ถ้าฝ่ายหนึ่งมีความตระหนี่เห็น
แก่ได้ ความมีใจคับแคบ กระด้าง อีกฝ่ายใจกว้างเป็นมหาสมุทร เรียกว่า น้ าใจยังไม่
เสมอกัน ก็ควรปรับให้พอเหมาะพอสมกัน (4) สมปัญญา คือ การมีปัญญาเสมอหรือ
เหมาะสมกัน ปัญญา หมายถึง ความรู้จักเหตุ รู้จักผล รู้จักดีชั่ว รู้จักประโยชน์มิใช่
ประโยชน์ ความรู้จักคิด มีความรู้ความสามารถเท่าเทียมกัน 2) การศึกษาเรียนรู้และ
เข้าใจหลักการที่ดีเพ่ือครอบครัวด้วยการรับเอาแบบอย่างการปฏิบัติที่เหมาะสมจาก
บิดามารดาและรับฟังค าแนะน าการด ารงชีวิตครอบครัวจากพระภิกษุหรือผู้มี
ประสบการณ์ 3) ความมั่นคงหนักแน่น โดยมีหลักฆราวาสธรรม (พระไตรปิฎก
ภาษาไทย เล่ม 15 ข้อ 246: 351-354; เล่ม 25 ข้อ 183-194: 543-545) คือ (1) 
สัจจะ คือ การรักษาความจริง เป็นคนจริง ท าจริง มีความเด็ดเดี่ยวและเชื่อมั่นใน
ความสามารถของตนเอง คู่ชีวิตที่ดีหรือผู้ครองเรือนต้องมีความจริงใจ ซื่อสัตย์ต่อกัน 
(2) ทมะ คือ การรู้จักข่มจิตใจตัวเอง ในทางปฏิบัติ หมายถึง ความกระตือรือร้นในการ
เคี่ยวเข็ญการฝึกฝน การข่มใจ ฝึกวินัย ปรับตัว รู้จักควบคุมจิตใจตนเอง (3) ขันติ 
หมายถึง ความอดทน ในทางพระพุทธศาสนาได้สอนให้อดทนใน 4 ลักษณะ คือ 1) 
ความอดทนต่อความล าบาก เช่น ทนหิว ทนร้อน ทนกระหาย ทนต่อความเจ็บปวด 2) 
ความอดทนต่อทุกขเวทนา เช่น การเจ็บไข้ได้ป่วย 3) ความอดทนต่อความเจ็บใจ เช่น 
การอดทนต่อค าด่าหรือสบประมาท 4) ความอดทนต่ออ านาจกิเลส หมายความว่า 
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อดทนต่อการควบคุมนิสัยไม่ดีของตัวเองไม่ให้ระบาดไปติดคนอ่ืน เพราะหากอดทนข้อ
นี้ไม่ได้ สามีภรรยาอยู่ด้วยกันก็เหมือนก่อกรรมท าเวรต่อกันและกัน ความร้าวฉาน แตก
สามัคคีในครอบครัวก็จะตามมา (4) จาคะ หมายถึง ความเสียสละ สละกิเลส สละ
ความสุขสบายและประโยชน์ส่วนตนได้ โดยสรุป คือ มีความจริงใจ ฝึกฝน ทนได้ ให้ปัน 
เป็นการส่งเสริมเกิดความรักความสามัคคีในครอบครัว ไม่แตกแยก ทะเลาะวิวาทหย่า
ร้างกัน เป็นรูปแบบของคู่สมรสที่มีความมั่นคง 4) ความเคารพ กราบไหว้ ชมเชย ไม่ดู
หมิ่นเหยียดหยาม ไม่นินทา ให้เกียรติท่าน เพ่ือแสดงถึงความอ่อนน้อมถ่อมตนและอยู่
ในโอวาทของบิดามารดาด้วยการส านึกเสมอว่า บิดามารดาอยู่ในฐานะที่บุตรธิดาต้อง
เคารพบูชาสูงสุด นอกจากนี้แล้ว บุตรธิดาต้องท าหน้าที่ดูแลเลี้ยงดูบิดามารดา 
ช่วยเหลือกิจการแบ่งเบาภาระ รักษาชื่อเสียงวงค์ตระกูลและประพฤติตนเป็นคนดี 
หลักการนี้เป็นการปฏิบัติตามหลักธรรมเรื่องทิศ 6 (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 11 ข้อ 
242-274: 199-218) ซึ่งในที่นี้เน้นทิศที่ 2 คือ ภรรยาสามีที่เปรียบเหมือนทิศเบื้องหลัง
ที่ต้องมีข้อปฏิบัติต่อกัน  

3.2 การส่งเสริมคุณภาพของครอบครัวด้านความมั่งคั่ง ร่ ารวย เพ่ือแก้ไข
ปัญหาความยากจนตามแนวทางหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ (พระไตรปิฎกภาษาไทย 
เล่ม 23 ข้อ 54: 340-344) คือ 1. การเพ่ิมรายได้ ด้วยการขยันหาอาชีพที่สุจริตและ
หลายหลากเพ่ิมเติมจากงานหลัก (อุฏฐานสัมปทา) 2. การลดรายจ่าย เก็บออมรักษา
ทรัพย์สินอย่างรัดกุม (อารักขสัมปทา) 3. การผูกมิตรเครือข่าย มีเพ่ือนที่ดี (กัลยาณ
มิตตตา) 4. การใช้จ่ายอย่างฉลาด อยู่อย่างพอเพียงตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ถือเป็นประโยชน์ปัจจุบัน (สมชีวิตา) หมายถึง ประโยชน์ที่มองเห็น ใน
ชีวิตประจ าวัน ได้แก่ ลาภ ยศ สุข สรรเสริญหรือทรัพย์สิน ฐานะ เกียรติยศ ชีวิตคู่ครอง 
ครอบครัวที่เป็นสุข รวมถึงการแสวงหาและปฏิบัติต่อสิ่งเหล่านี้ในทางทีถู่กต้อง  

อภิปรายผล 
 จากผลการวิจัยดังกล่าว สามารถอภิปรายผลดังต่อไปนี้ วัตถุประสงค์การวิจัย
ที่ 1 สภาพปัจจุบันของครอบครัวตัวอย่างในจังหวัดพะเยา จากประเด็นที่ 1 ลักษณะ
ครอบครัวครอบครัวในประเทศไทยปัจจุบันที่พบว่า ปัจจุบันเป็นครอบครัวเดี่ยว คือ พ่อ
แม่และลูก (หรือไม่มีลูก) และครอบครัวสามรุ่นในครอบครัวเดียว คือ รุ่นปู่ย่าตายาย 
รุ่นลูก รุ่นหลาน และเป็นครอบครัวขนาดเล็กโดยจ านวนสมาชิกในครอบครัว 2 คน ซึ่ง
มีแนวโน้มเพ่ิมสูงขึ้นอย่างมากนั้น สาเหตุดังกล่าวนี้ เนื่องมาจากสภาวการณ์การ
เปลี่ยนแปลงทางสังคม วัฒนธรรมและบทบาทของสมาชิกในครอบครัวส่งผลกระทบต่อ
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สภาพการด ารงอยู่ของสถาบันครอบครัวที่มีความเปลี่ยนแปลงไปจากรูปแบบเดิม จะ
เห็นได้ชัดเจนว่า สถานะทางครอบครัวไทยในปัจจุบันอยู่ในระยะเปลี่ยนผ่านทาง
ประชากรเป็นสังคมสูงวัยมากขึ้น ขณะที่จ านวนเด็กเกิดน้อยลงและจากที่เคยเป็น
ครอบครัวขนาดใหญ่กลายเป็นครอบครัวขนาดเล็ก เช่น ครอบครัวเดี่ยว ครอบครัว
เลี้ยงเดี่ยว ครอบครัวข้ามรุ่น ครอบครัวอยู่คนเดียว โดยเฉพาะครอบครัวเดี่ยวพบมาก
ในสังคมไทย ในประเด็นนี้รายงานของคาสปาร์ พีค และคณะ (2558: 77) ได้ระบุว่า 
ครอบครัวเดี่ยวเป็นประเภทที่มีมากในสังคมไทย โดยเฉพาะประเภทที่ไม่มีบุตร ซึ่งอาจ
เกิดจากการสมัครใจหรือไม่สมัครใจก็ตาม เหตุผลหนึ่งที่ไม่ต้องการมีบุตรก็เพราะผู้หญิง
เข้าสู่ภาคท างานมากข้ึนจึงชะลอการแต่งงานและการมีบุตรออกไป ท าให้ช่วงอายุที่ควร
มีบุตรเหลือระยะเวลาน้อยลง ในที่สุดจึงเป็นครอบครัวเดี่ยวที่ ไม่มีบุตร ดังนั้น 
สภาวการณ์เปลี่ยนแปลงทางสังคมที่ผู้หญิงต้องท างานเหมือนกับผู้ชายในปัจจุบัน จึง
เป็นปัจจัยหนึ่งของสภาพครอบครัวไทยปัจจุบัน  
 ประเด็นที่ 2 ส าหรับสถานะภาพครอบครัวในจังหวัดพะเยาเอง ในอดีตเป็น
ครอบครัวขยายที่มีพ่อแม่และลูก ตลอดถึงเครือญาติของพ่อแม่ ได้แก่ ปู่ย่า ตายาย ลุง
ป้า น้าอา อาศัยอยู่ด้วยกันเป็นครอบครัวใหญ่ ปัจจุบันเป็นครอบครัวเดี่ยว นอกจากนั้น 
บางพ้ืนที่เป็นครอบครัวข้ามรุ่น คือ ตา-ยาย หรือปู่-ย่า-หลานอยู่รวมกัน จากประเด็นนี้
พบรายงานสถานการณ์ทางสังคมจังหวัดพะเยา ประจ าปี 2564 (กลุ่มนโยบายและ
วิชาการ ส านักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัดพะเยา, 2564: 6) 
ระบุว่า ครอบครัวในจังหวัดพะเยามีที่อยู่อาศัยเป็นของตนเองและมั่นคงถาวร ร้อยละ 
75.01 รองลงมามีครอบครัวที่มีที่ดินอาศัยเป็นของตนเอง แต่ยังไม่มีความมั่นคงร้อยละ 
8.45 จากสถิตินี้แสดงให้เห็นว่า สถานะของจ านวนประชากรและครัวเรือนในจังหวัด
พะเยามีความเปลี่ยนแปลงในลักษณะของการกระจายตัวหรือกลายเป็นครัวเรือนขนาด
เล็ก รวมถึงจ านวนประชากรผู้สูงอายุมีอัตราเพิ่มขึ้นโดยเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 22.51 ของ
ประชากรทั้งหมด ส่วนความหนาแน่นโดยเฉลี่ยของจ านวนประชากรประมาณ 74 คน/
ตารางกิโลเมตร พ้ืนที่ที่มีประชากรอาศัยอยู่มากที่สุด คือ อ าเภอเมืองพะเยา ส่วนพ้ืนที่
ที่มีประชากรน้อยที่สุด คือ อ าเภอเชียงม่วน  
 ประเด็นที่ 3 ปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลงสถาบันครอบครัว เช่น 
การเปลี่ยนแปลงทางระบบเศรษฐกิจทั้งในประเทศและต่างประเทศ การเปลี่ยนแปลง
สภาพทางเศรษฐกิจดังกล่าวส่งผลให้วิถีการผลิตเปลี่ยนแปลงไป พ้ืนที่ท าการเกษตรจะ
ลดน้อยลง การย้ายถิ่นของแรงงานในประเทศและระหว่างประเทศมากขึ้นท าให้เกิด
ความเหินห่างของสมาชิกครอบครัว ทั้งนี้  เป็นเพราะการเปลี่ยนแปลงของระบบ
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เศรษฐกิจโลกและการรวมกลุ่มทางเศรษฐกิจในภูมิภาค เช่น การเป็นประชาคม
เศ รษ ฐกิ จ อ า เซี ย น  (ASEAN Economic Community; AEC) ใน ปี  พ .ศ . 2558 
เป้าหมายส าคัญของประชาคมนี้ คือ การขับเคลื่อนความร่วมมือระหว่างกัน โดยมี
องค์ประกอบส าคัญในการเป็นตลาดและฐานการผลิตร่วมกันด้วยการเคลื่อนย้ายสินค้า 
การบริการ การลงทุนแรงงานฝีมืออย่างเสรี จากข้อมูลสถิติของส านักบริหารแรงงาน
ต่างด้าว (2560: 1) พบจ านวนคนต่างด้าวที่ได้รับอนุญาตท างานทั่วราชอาณาจักรไทย
จ านวน 2,990,777 คน ซึ่งท าให้ประเทศไทยต้องปรับตัวและเตรียมความพร้อมหลาย
ด้าน เช่น การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ การศึกษา ทักษะด้านภาษา โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
การพัฒนาทักษะฝีมือแรงงาน ซึ่งเป็นการเปลี่ยนแปลงสภาพทางเศรษฐกิจที่ส่งผลให้วิถี
การผลิตเปลี่ยนแปลงไปด้วย เช่น การปรับเปลี่ยนพ้ืนที่ท าการเกษตรเป็นโรงงาน 
เพราะได้มุ่งเน้นความเจริญทางอุตสาหกรรมเป็นหลัก รวมถึงการน าเข้าเครื่องจักรกล
ภาคการเกษตรที่ท าให้ค่านิยมภาคการเกษตรบางอย่างได้ขาดหายไป เช่น การลงแขก
เกี่ยวข้าว สถานการณ์เหล่านี้ท าให้ประเทศไทยต้องพัฒนาฝีมือแรงงานที่มีคุณภาพเข้าสู่
โรงงานที่อยู่ในชุมชนเมืองมากขึ้น ประชากรในชนบทจึงกลายเป็นชุมชนผู้สูงอายุที่อยู่
กับลูกหลาน ทั้งนี้ เพราะประชากรวัยแรงงานได้ย้ายเข้าท างานในเขตเมือง บางรายไป
ท างานต่างประเทศ เนื่องจากความแตกต่างด้านรายได้ของประชากรเขตเมืองและ
ชนบท จึงท าให้เกิดการโยกย้ายถิ่นท างานอันน าไปสู่ผลกระทบด้านสถาบันครอบครัวที่
สมาชิกต้องแยกอาศัยหรืออยู่ห่างกัน  
 ประเด็นที่ 4 ส าหรับการเปลี่ยนแปลงทางสังคม วัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อม 
โดยเฉพาะการเปลี่ยนแปลงทางสังคมครอบครัวที่ท าให้บทบาทหน้าที่ของสมาชิก
ภายในครอบครัวต้องปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์ เช่น การที่พ่อแม่ไปท างานนอกบ้าน 
พฤติกรรมติดค่านิยมทางวัตถุ ซึ่งท าให้บทบาทหน้าที่และสัมพันธภาพในครอบครัว
ลดลงนั้น  ทั้งนี้ เป็นเพราะการใช้ชีวิตในปัจจุบันซึ่งเป็นสังคมอุตสาหกรรมหรือสังคม
เมือง ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตแบบดั้งเดิมซึ่งเป็นสังคมเกษตรกรรมที่อยู่ร่วมกัน
แบบพ่ึงพิง ถ้อยทีถ้อยอาศัยกัน กลายเป็นสังคมที่มีความเป็นบริโภคนิยมและวัตถุนิยม
มากขึ้น เป็นสังคมแห่งการแข่งขันเพ่ือให้ได้มาซึ่งสถานะความมั่งคั่ง ประเด็นนี้
ส านักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2562ข: 11) ได้ศึกษาพบว่า 
ประมาณการของประชากรคนไทยในปี พ.ศ. 2553-2583 มีแนวโน้มการกระจายตัว
โดยเข้ามาอาศัยอยู่ในเขตเมืองหรือเขตเทศบาลมากขึ้น ซึ่งในปี พ.ศ. 2553 ประชากร
อาศัยอยู่ในเขตเทศบาลหรือเขตเมืองทั้งหมด 28 ล้านคน คิดเป็นร้อยละ 43.4 ของ
ประชากรทั้งหมด ส าหรับปี พ.ศ. 2563 เพ่ิมเป็น 38 ล้านคน คิดเป็นร้อยละ 57.2 และ
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ในปี พ.ศ. 2573 คาดการณ์ว่า จะเพ่ิมเป็นร้อยละ 68.0 ปี พ.ศ. 2583 จะเพ่ิมเป็นร้อย
ละ 74.3 จากการศึกษานี้แสดงให้เห็นว่า สังคมไทยในอนาคตจะมีประชากรมากกว่า
ครึ่งของประชากรทั้งหมดอาศัยในเขตเมือง การขยายตัวของเมืองดังกล่าวจะก่อให้เกิด
ปัญหาการกระจุกตัวของความยากจนในเขตเมือง การขาดแคลนที่อยู่อาศัย การบริการ
ของรัฐทั้งด้านการศึกษาและสวัสดิการที่ไม่ทั่วถึง การกระจุกตัวของเมืองท าให้เกิด
ปัญหาต่อสภาพแวดล้อม ความมั่นคงและปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน สุขภาพ
ร่างกายและจิตใจและการเพ่ิมขึ้นของอาชญากรรม ปัญหาเหล่านี้ย่อมส่งผลกระทบต่อ
บทบาทหน้าที่ของครอบครัวอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ เช่น การท ากิจกรรมระหว่าง
ครอบครัว การพูดคุยปรึกษาหารือ  
 ประเด็นที่ 5 ปัญหาความยากจนและความรุนแรงในจังหวัดพะเยา ซึ่งพบว่า 
ในปี พ.ศ. 2564 ปัญหาครอบครัวคิดเป็นร้อยละ 4.70 และปัญหาความรุนแรงใน
ครอบครัวจ านวน 11 เหตุการณ์นั้น ในด้านความยากจนแม้จะมีเพียงเล็กน้อย แต่ก็เป็น
ปัญหาที่ส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตสมาชิกครอบครัวในสังคมไทย เนื่องจากเป็น
ปัญหาเกี่ยวกับการเข้าไม่ถึงการบริการขั้นพ้ืนฐานในการด ารงชีวิต การขาดโอกาสทาง
การศึกษา บริการสาธารณสุข ความไม่มั่นคงทางเศรษฐกิจและการมีหนี้สิน ซึ่งเป็น
ปัญหาที่สะท้อนความเหลื่อมล้ าและไม่เท่าเทียมทางสังคม ดังรายงานของส านักงาน
สภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2562ก: 3) โดยกองพัฒนาข้อมูลและ
ตัวชี้วัดสังคมที่ได้วิเคราะห์สถานการณ์ความยากจนและความเหลื่อมล้ าในประเทศไทย
ในปี พ.ศ. 2562 พบว่า ครัวเรือนยากจนจ านวน 1.31 ล้านครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 
5.04 ของครัวเรือนทั้งหมด และเมื่อพิจารณาคนยากจนตามระดับความรุนแรงโดยแบ่ง
คนยากจนออกเป็น 2 กลุ่ม คือ คนยากจนมากและคนยากจนน้อย ทั้งสองกลุ่มนี้ส่งผล
กระทบต่อคุณภาพชีวิตความเป็นอยู่ของสมาชิกครอบครัวโดยตรง เพราะความยากจน
เป็นปัจจัยพ้ืนฐานที่ท าให้เกิดช่องว่างความไม่เท่าเทียมหรือความเหลื่อมล้ าในการเข้าถึง
ทรัพยากรอื่น ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งสิทธิขั้นพ้ืนฐานที่คนทุกคนควรได้รับ เช่น การศึกษา 
อาชีพและรายได้ ดังงานของราเชนทร์ นพณัฐวงศกร (2562: 163-164) ที่ระบุให้เห็น
ความสัมพันธ์ระหว่างสถานการณ์ความยากจนกับความเหลื่อมล้ าในสังคมไทย ใน
ประเด็นเรื่องการเข้าถึงการศึกษาภาคบังคับ ระดับการศึกษาที่แตกต่างกัน ขนาดของ
ครอบครัวที่มีผลต่อการหารายได้ให้เพียงพอ ความกระจุกตัวหนาแน่นของความยากจน
ในเมืองและชนบท การเข้าถึงหลักประกันสุขภาพ รวมถึงการถือครองที่ดินในการ
ประกอบอาชีพ สิ่งเหล่านี้ท าให้สังคมไทย โดยเฉพาะสังคมรากหญ้าต้องประสบกับวัฏ
จักรแห่งความเลวร้าย คือ โง่ (Ignorance) เจ็บ (Sickness) จน (Poverty) (อุทัย บุญ
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ประเสริฐ, 2529: 7) อยู่ร่ าไป ส่วนปัญหาความรุนแรงในครอบครัว โดยส่วนใหญ่แล้ว
ผู้ถูกกระท ามักเป็นเด็กและสตรี เป็นปัญหาซับซ้อนที่เกิดจากหลายปัจจัย มีตั้งแต่ระดับ
บุคคล ครอบครัว ชุมชนและสังคม จากการศึกษาของพูนสุข มาศรังสรรค์ (2559: 223) 
ระบุว่า สาเหตุของปัญหาความรุนแรงในครอบครัวส่วนหนึ่งมาจากการอบรมเลี้ยงดู
ภายในครอบครัว การป่วยทางจิต ครอบครัวแตกแยก ปัญหาเศรษฐกิจ การใช้สารเสพ
ติด การดื่มสุรา การเล่นการพนัน เป็นต้น ปัญหาเหล่านี้เป็นปัจจัยพ้ืนฐานส าคัญของ
การเกิดความรุนแรงและส่งผลกระทบต่อร่างกาย จิตใจและสุขภาพของสมาชิกภายใน
ครอบครัว ทั้งทางด้านอารมณ์ที่ถูกเก็บกด การไม่เห็นคุณค่าในตนเอง การขาดความ
มั่นใจ ความหดหู่ซึมเศร้า เป็นต้น  
 วัตถุประสงค์การวิจัยที่  2 คุณภาพชีวิตของสถาบันครอบครัวตามหลัก
พระพุทธศาสนา ในประเด็นที่  1 คุณภาพของครอบครัวที่ พึ งประสงค์ทั่ วไป
ประกอบด้วย 1. ต้นแบบจากพ่อแม่ที่ เป็นแบบอย่างให้กับลูกในการสร้างวินัย 2. 
หลักการอยู่รวมกันของสมาชิกที่ต้องเข้าอกเข้าใจ มีเหตุผล ยอมรับฟังความคิดเห็นซึ่ง
กัน 3. วิธีการแก้ปัญหาภายในครอบครัวด้วยการสื่อสารพูดคุยกันเพื่อหาทางออกที่ดี 4. 
การรู้จักการเรียนรู้ชีวิตด้วยการร่วมกับผู้อ่ืนอย่างเหมาะสม ประเด็นนี้จากการศึกษา
ข้อมูลเอกสารและการสัมภาษณ์ครอบครัวตัวอย่าง จะเห็นได้ว่า ปัจจัยการสร้าง
คุณภาพของครอบครัวที่พึงประสงค์ข้างต้น ช่วยให้ครอบครัวมีคุณภาพที่สมบูรณ์ ทั้ง
กาย จิตใจ อารมณ์ ความสัมพันธ์ทางสังคม เพราะถือเป็นความต้องการขั้นพื้นฐานของ
ชีวิตที่ส่งผลต่อการด ารงชีพอยู่ในสังคมได้อย่างปกติสุข แม้ว่าในประเด็นนี้จะกล่าวถึง
คุณภาพของครอบครัวที่พึงประสงค์โดยทั่วไป ซึ่งไม่ได้เกี่ยวกับพระพุทธศาสนาโดยตรง 
แต่จากผลการวิจัยสรุปให้เห็นว่า วิถีชีวิตของชาวจังหวัดพะเยามีความผูกพันธ์กับหลัก
พระพุทธศาสนาอยู่ไม่น้อย เช่น การดูแลช่วยเหลือด้วยความรัก ความเผื่อแผ่คนอ่ืน 
ความเมตตากรุณา การให้อภัย การมองโลกในแง่ดี ความเชื่อที่ถูกต้องประกอบด้วย
เหตุผล และความสัมพันธ์ที่ดีต่อสภาพแวดล้อม ไม่คิดร้ายต่อผู้อ่ืน การเคารพและให้
เกียรติซึ่งกันและกัน การยอมรับฟังความคิดเห็นของสมาชิกภายในครอบครัว การเปิด
โอกาสให้สมาชิกได้แสดงความคิดเห็น การรู้จักควบคุมอารมณ์ การหลีกเลี่ยงการ
โต้เถียงและไม่ใช้อารมณ์เป็นใหญ่ หลักการเหล่านี้สอดคล้องกับทฤษฎีระบบครอบครัว 
(Family Systems Theory) ของบรอนเฟนเบรนเนอร์ (Bronfenbrenner & Morris, 
2006: 793-828) ซึ่งว่าด้วยแนวคิดด้านครอบครัวที่เกี่ยวกับระบบนิเวศวิทยาที่เกิดจาก
อิทธิพลของสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ บรอนเฟนเบรนเนอร์จ าแนกระบบครอบครัวไว้ 4 ระดับ 
ตามล าดับการเปลี่ยนแปลงของช่วงเวลาแต่ละครอบครัว คือ 1) ระบบจุลภาค 
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(Microsystem) 2) ระบบชั้นกลาง (Mesosystem) 3) ระบบภายนอก (Exosystem) 
4) ระบบมหภาพ (Macrosystem) บรรดาระบบเหล่านี้ครอบครัวเป็นระบบจุลภาค ซึ่ง
สมาชิกในครอบครัวเองถือเป็นสิ่งแวดล้อมที่มีอิทธิพลต่อสมาชิกแต่ละคนในครอบครัว
มากที่สุด โดยเฉพาะการมีอิทธิพลต่อเด็กและเยาวชน ส่วนระบบถัดไปจะมีอิทธิพลใน
วงที่กว้างขึ้น โดยที่ระบบชั้นกลางเป็นระบบที่อยู่กึ่งกลางระหว่างครอบครัวกับ
สิ่งแวดล้อมภายนอก เช่น ความสัมพันธ์ภายในบ้าน ความสัมพันธ์ในสถานที่ท างาน 
ระบบภายนอกที่เป็นสถานการณ์ภายนอกที่มีอิทธิพลต่อสมาชิกในครอบครัว เช่น 
นโยบายของรัฐในด้านต่าง ๆ เช่น สวัสดิการด้านการบริการสุขภาพ การศึกษา ขณะที่
ระบบมหภาคจะเป็นระบบความเชื่อ วัฒนธรรม ทรัพยากรทางธรรมชาติที่เกี่ยวข้องกับ
ครอบครัว เมื่อน าผลการวิจัยในประเด็นนี้วิเคราะห์ร่วม  ก็จะเห็นว่า ปัจจัยสร้าง
คุณภาพของครอบครัวที่พึงประสงค์ท่ัวไปของชาวจังหวัดพะเยาซึ่งมีลักษณะผูกพันธ์กับ
หลักพระพุทธศาสนา ก็ด้วยเหตุผลที่ว่า ระบบจุลภาคท่ีคนภายในครอบครัวชาวจังหวัด
พะเยาเองเป็นชาวพุทธเป็นส่วนใหญ่ ระบบชั้นกลางที่มีวัดเป็นศูนย์กลางชุมชน 
โดยเฉพาะวัดศรีโคมค า พระอารามหลวง ระบบภายนอกที่มีการศึกษาแบบชุมชนวิถี
พุทธ ซึ่งเครือข่ายชุมชนเองก็เน้นการมีส่วนร่วมแบบ บ -ว-ร (บ้าน-วัด-โรงเรียน/
ราชการ) ส่วนระบบมหภาพเป็นวัฒนธรรมความเชื่อแบบพุทธล้านนา ดังนั้น ปัจจัย
สร้างคุณภาพของครอบครัวที่พึงประสงค์ท่ัวไปจึงอยู่ภายใต้บริบทของพระพุทธศาสนา  
 ส าหรับประเด็นที่  2 คุณภาพของครอบครัวในทัศนะพระพุทธศาสนา 
ประกอบด้วย 1. การเข้าถึงศาสนาซึ่งช่วยให้แต่ละครอบครัวมีคุณภาพที่ดีและเกิด
ความเจริญงอกงามในชีวิต 2. การเข้าใจหลักค าสอนด้วยการศึกษาเข้าใจถึงหลักค า
สอนที่พระพุทธเจ้าตรัสแสดงไว้ 3. การน าไปปฏิบัติจริงด้วยการศึกษาด้วยตนเอง การ
สนทนาธรรมกับพระภิกษุที่แตกฉานในธรรมะแล้วน าไปปฏิบัติในวิถีชีวิต ประเด็น
เหล่านี้เป็นการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปปฏิบัติในชีวิตครอบครัว ซึ่งมีหลาย
วิธี อาจเริ่มต้นด้วยหลักธรรมที่ปฏิบัติเข้าใจง่าย โดยการศึกษาด้วยตนเองหรือสนทนา
ธรรมกับพระสงฆ์ที่แตกฉานเรื่องธรรมะแล้วยึดถือปฏิบัติตามความเหมาะสมในวิถีชีวิต
ของตน ดังที่พระพุทธเจ้าทรงวางแนวทางการด าเนินชีวิตเพ่ือประโยชน์สุขแก่ชีวิตของผู้
อยู่ครองเรือน คือ การมีชีวิตอยู่ในโลกนี้อย่างมีความสุข อันเป็นจุดหมายขั้นต้นหรือ
จุดหมายเฉพาะหน้า ที่เห็นในปัจจุบันชาติ การเข้าถึงศาสนา การเข้าใจหลักค าสอนและ
การน าหลักธรรมดังกล่าวไปปฏิบัติจะท าให้ตนและทุกคนในครอบครัวอยู่ร่วมกันอย่างมี
ความสุข ปฏิบัติหน้าที่ต่อกันอย่างถูกต้อง ในประเด็นนี้วศิน อินทสระ (2527: 1) มี
ทัศนะว่า สถาบันครอบครัวเป็นองค์กรที่มีแบบแผน ความประพฤติของสมาชิกทุกคน
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ในครอบครัวสามารถเข้าถึงธรรมในระดับต่าง ๆ ได้ทุกสถานะ โดยวศิน อินทสระได้
ยกตัวอย่างนางวิสาขา อนาถปิณฑิกเศรษฐี นางสุชาดา เป็นต้น แม้จะครองเรือนมี
ครอบครัวก็สามารถบรรลุธรรมขั้นต้นและใช้เป็นหลักในการด าเนินชีวิตได้ ดังนั้น จะ
เห็นว่า ปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพของครอบครัวในทัศนะพระพุทธศาสนาจึงเป็นการ
เรียนรู้ การเข้าใจในหน้าที่ การเข้าใจแนวทางปฏิบัติตามหน้าที่ให้ถูกต้อง รู้เท่าทัน
ความเจริญและความเสื่อมของชีวิตตนและโลก ซึ่งสามารถสรุปลงในหลักการของ
พระพุทธศาสนาในเรื่องสัทธรรม 3 (พระไตรปิฎกและอรรถกถาแปล เล่ม 18: 172) คือ 
1) รู้ปริยัติ 2) รู้การปฏิบัติที่ถูกต้อง 3) เข้าใจในผลส าเร็จอันเนื่องมาจากการปฏิบัติที่
ถูกต้อง ซึ่งเป็นผลลัพธ์ของคุณภาพครอบครัวที่ดีตามมุมมองพระพุทธศาสนา 
 วัตถุประสงค์ที่ 3 รูปแบบการส่งเสริมคุณภาพของครอบครัวเชิงพุทธบูรณา
การ ในประเด็นที่ 1 การส่งเสริมคุณภาพของครอบครัวด้านความมั่นคง จะเห็นว่า ใน
ด้านนี้เป็นขั้นตอนการเริ่มต้นชีวิตครอบครัวด้วยการเลือกคู่ครองที่เหมาะสม ด้วยการ
ปฏิบัติตามหลักธรรมที่สร้างความมั่นคงในเบื้องต้นของชีวิตคู่ ทั้งนี้ เพ่ือให้ชีวิตเกิด
ความสอดคล้อง กลมกลืนและอยู่ครองชีวิตอย่างมั่นคง ดังนั้น การพิจารณาตัดสินใจ
เลือกคู่ครองต้องตรวจสอบว่า เป็นคู่ครองที่สมพงษ์กันตามหลักพุทธธรรมหรือไม่ โดย
จะต้องเรียนรู้กันและกันทั้งด้านพฤติกรรมภายนอกและจิตใจ รวมทั้งทัศนคติและวิธีคิด 
ซึ่งจะมีผลต่ออารมณ์และความรู้สึกของทั้งสองฝ่าย หากสามารถยอมรับหรือปรับเข้า
หากันได้ ก็จะเป็นคู่ชีวิตที่ยืนยาวตามค าโบราณที่ว่า ขอให้ถือไม้เท้ายอดทอง กระบอง
ยอดเพชร หลักสมชีวิธรรมเป็นหลักธรรมที่สร้างครอบครัวให้เข้มแข็งมีคุณภาพ พร้อมที่
จะด าเนินชีวิตอย่างมั่นคง ดังงานวิจัยของพระครูนิวิฐศีลขันธ์ และคณะ (2563: 2129) 
ที่ศึกษาเรื่องวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่นวิถีพุทธกับการเสริมสร้างความมั่นคงของ
ครอบครัวพ่อแม่มือใหม่เป็นพ้ืนฐาน ระบุไว้ว่า ในการสร้างครอบครัวที่อบอุ่นและ
เข้มแข็ง คู่สามีและภรรยาต้องด าเนินรอยตามหลักสมชีวิธรรม 4 ประกอบด้วย 1) 
จะต้องมีความเชื่อและทัศนคติที่เป็นไปในทิศทางเดียวกัน 2) จะต้องมีการประพฤติ
ปฏิบัติดีเสมอกัน 3) จะต้องลดอัตตาและมีความเสียสละเสมอกัน และ 4) จะต้องมี
ปัญญาและมีเหตุมีผลเสมอกัน หลักสมชีวิธรรมจึงเป็นธรรมะขั้นตอนแรกของการ
เริ่มต้นชีวิตคู่ที่ดีในอนาคต ส าหรับหลักธรรมอ่ืน เช่น หลักฆราวาสธรรม 4 และทิศ 6 
เป็นหลักธรรมที่ส่งเสริมการใช้ชีวิตร่วมกัน ด้วยการประคับประคองชีวิตคู่ให้อยู่รอด 
เป็นชีวิตถ้อยทีถ้อยอาศัย หลักธรรมดังกล่าวจึงช่วยลดปัญหาครอบครัวหลายอย่าง ไม่
ว่าจะเป็นปัญหาหย่าร้าง ปัญหาเด็กก าพร้า ปัญหาสามีภรรยาทะเลาะวิวาท ปัญหาการ
มีชู้หรือการนอกใจคู่ครอง โดยภาพรวมแล้วปัญหาเกี่ยวกับการผิดศีลข้อ 3 อาจเบาลง
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ได้ โดยเฉพาะการยึดมั่นในความซื่อสัตย์และการยับยั้งอารมณ์ความโกรธตนเอง 
ประเด็นนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของพระครูสิรธรรมานุยุต (อภิรมย์ พลชะนะ) (2562 : 
1398) ในเรื่องแนวทางการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมเพ่ือส่งเสริมการครองเรือนใน
ครอบครัวไทยปัจจุบัน  ซึ่งระบุไว้ว่า หลักพุทธธรรมที่ส่งเสริมการครองเรือนใน
ครอบครัวไทย ก็คือ การประยุกต์ใช้หลักความซื่อสัตย์ ซึ่งจะช่วยแก้ไขและลดปัญหาใน
ครอบครัวลงได้ เพราะความซื่อสัตย์เป็นรากฐานส าคัญในการสานความสัมพันธ์ระหว่าง
กันในระยะยาวได้ นอกจากนั้น การรู้จักฝึกฝนควบคุมอารมณ์ของตนเองไม่ให้เป็นคน
เจ้าอารมณ์ก็จะช่วยลดปัญหาครอบครัวลงได้ ส่วนงานวิจัยของพระมหายศวิภรณ์ เปม
สีโล และคณะ (2561: 56) ซึ่งศึกษาการบูรณาการหลักฆราวาสธรรมกับการปฏิบัติตน
ของครอบครัวไทยยุคไทยแลนด์ 4.0 ระบุว่า ปัจจุบันครอบครัวไทยก าลังเผชิญกับภัย
คุกคาม สถานการณ์การเปลี่ยนแปลงในหลายมิติทั้งดีและไม่ดี ท าให้ส่งผลต่อการ
พัฒนาเด็ก เยาวชนและครอบครัว การสร้างความอบอุ่นในครอบครัวเป็นท าหน้าที่ของ
สมาชิกในครอบครัวเองที่ต้องสร้างสัมพันธภาพที่ดีต่อกัน เป็นที่พ่ึงพากันได้ ทั้งนี้ เพ่ือ
เป็นเกราะคุ้มกันที่ดี และให้สมาชิกครอบครัวสามารถอยู่ยืนหยัดได้ในสภาวการณ์ของ
สังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ซึ่งการด าเนินชีวิตด้วยความรอบคอบ มีความ
ซื่อสัตย์ ความขยันหมั่นเพียร การรู้จักแบ่งปัน มีความอดทนและใช้สติปัญญาในการ
แก้ไขปัญหาจะช่วยให้ตนและครอบครัวอยู่รอดได้   
 ส าหรับประเด็นที่ 2 การส่งเสริมคุณภาพของครอบครัวด้านความมั่งคั่ง 
โดยเฉพาะการยึดหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ ซึ่งเป็นการส่งเสริมระบบเศรษฐกิจ
การเงินของครอบครัว รวมถึงการแก้ไขปัญหาความยากจนที่เกิดขึ้นในสังคมไทย 
เนื่องจากหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์เป็นหลักปฏิบัติส าหรับสร้างครอบครัวให้มีความ
เป็นอยู่ที่ดีขึ้นด้วยการขยันหา รักษาดี มีกัลยาณมิตร เลี้ยงชีวิตอย่างเหมาะสม หลัก
หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์จึงเป็นคาถาหัวใจเศรษฐี “อุ อา กะ สะ” ที่ช่วยสร้าง
เศรษฐกิจระดับครัวเรือน ซึ่งเป็นสถาบันพ้ืนฐานของสังคมให้รอดพ้นจากปัญหาความ
ยากจน ประเด็นนี้สอดคล้องงานวิจัยของพระครูนิรมิตสังฆกิจ (นินนาท ธมฺมนาโท) 
(2562: 287) ที่ได้น าเสนอเรื่องพุทธศาสตร์: การบูรณาการพุทธธรรมเพ่ือแก้ปัญหา
ความยากจน โดยได้ระบุว่า ปัญหาความยากจนที่เกิดข้ึนในสังคมปัจจุบัน เนื่องจากการ
มีความรู้ความสามารถในการประกอบอาชีพต่ า ขาดโอกาสในการศึกษาและพัฒนา
ทักษะต่าง ๆ รวมทั้งการขาดโอกาสในการรับรู้นโยบายการพัฒนาที่ไม่สมดุลของภาครัฐ
ที่เน้นพัฒนาเมืองมากกว่าพัฒนาชนบท ขณะเดียวกันการพัฒนาชนบทก็เน้นเพียงทุน
ทางกายภาพ แต่ขาดการส่งเสริมทุนทางสังคม นอกจากนี้  ยังเน้นกา รส่งเสริม
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อุตสาหกรรมมากกว่าการเกษตร ดังนั้น การน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไป
ประยุกต์เข้ากับการด ารงชีวิตในปัจจุบันควบคู่กับการสร้างคุณภาพชีวิต จะช่วยสร้าง
รายได้ ท าให้ชีวิตมีความมั่งคั่ง มั่นคง มีความสุข เช่น หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ด้วย
การขยันหมั่นเพียร รู้จักรักษาทรัพย์ คบเพ่ือนที่ดีและมีชีวิตพอเพียง ซึ่งมุ่งให้มวล
มนุษยชาติด าเนินชีวิตที่เรียบง่าย ไม่ฟุ่มเฟือย ใช้จ่ายให้พอเหมาะแก่ก าลังทรัพย์ที่หามา
ได้ ไม่ตกเป็นทาสของความทะยานอยากจนเกินไป ซึ่งอาจเป็นแนวป้องกันความยุ่งยาก
ในชีวิตและวิกฤตเศรษฐกิจทุกระดับได้เป็นอย่ างดี ในประเด็นนี้จะเห็นว่า หลัก
หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์เป็นเสมือนต้นทุนทางสังคมไทยอย่างหนึ่งที่ได้รับมาจาก
พระพุทธศาสนา เพราะเปรียบเสมือนการสร้างภูมิคุ้มกันในการด าเนินชีวิตในระยะยาว
และหากพิจารณาอย่างลึกซ้ึง หลักอุฏฐานสัมปทาและอารักขสัมปทาเป็นเหมือนปัจจัย
ภายในที่ต้องสร้างและรักษาไว้เพ่ือเกื้อกูลภายใน ส่วนกัลยาณมิตตตาและสมชีวิตาเป็น
ปัจจัยภายนอกที่สัมพันธ์กับสังคม ปัจจัยทั้งสองนี้หากครอบครัวใดสามารถบริหาร
จัดการให้เกิดความสมดุลได้ ชีวิตคู่ก็จะเกิดความมั่งค่ังได้ในอนาคต  

องค์ความรู้จากการวิจัย  
การวิจัยนี้ท าให้ทราบองค์ความรู้เพ่ือเป็นแนวทางการส่งเสริมคุณภาพของ

ครอบครัวเพ่ือเกิดความตระหนักในใช้ชีวิตตามแนวทางของครอบครัวที่สมบูรณ์มี
คุณภาพ 2 แนวทาง ดังนี้  

1. คุณภาพของครอบครัวด้านความมั่นคงในชีวิตครอบครัว โดยการบูรณาการ
กับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา รวมถึงแนวคิดของผู้มีประสบการณ์ของการด าเนิน
ตนกับครอบครัวได้อย่างสมบูรณ์  โดยเริ่มสร้างครอบครัวด้วยการเลือกคู่ครองที่
เหมาะสม เพราะการเลือกคู่ครองเป็นพ้ืนฐานขั้นต้นของการสร้างครอบครัว การได้
คู่ครองที่ดีเป็นสิ่งส าคัญส าหรับการสร้างครอบครัวให้มีคุณภาพที่ต้องการ โดยพิจารณา
เลือกตามหลักสมชีวิธรรม คือ ความเหมาะสมกันด้านอุปนิสัย วัยและวุฒิภาวะ 
การศึกษาและความมั่นคงในอาชีพ สุขภาพร่างกาย จิตและอารมณ์ เมื่อได้คู่ครองที่
เหมาะสมแล้ว สิ่งที่จะท าให้เกิดความมั่นคงภายในครอบครัวขั้นต่อไป คือ การศึกษา
เรียนรู้แนวทางของการอยู่ครองเรือนเพ่ือน าไปบูรณาการให้เหมาะสมกับวิถีของแต่ละ
ครอบครัว  

2. คุณภาพของครอบครัวด้านความมั่งคั่งทางเศรษฐกิจด้วยการประยุกต์ใช้
หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ เพ่ือการสร้างความมั่งมี ความร่ ารวยและเป็นแนว
ทางแก้ไขปัญหาทางเศรษฐกิจของครอบครัว โดยเฉพาะปัญหาความยากจนที่ต้องน าข้อ
ปฏิบัติ คือ การขยันหมั่นเพียรหารายได้หลักและรายได้เสริม ด้วยการประกอบอาชีพ
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หรือการท างานสุจริตที่มีความหลากหลายมากยิ่งขึ้น วางแผนการใช้จ่ายเงินของตนเอง
และครอบครัวอย่างรอบด้านทั้งในการหาเงิน การใช้เงิน การเก็บรักษาและการเพ่ิมพูน
ค่าเงินอย่างชาญฉลาด ที่ส าคัญต้องลงมือปฏิบัติ เพ่ือสร้างนิสัยการใช้จ่ายที่ดี การมี
ความรู้เรื่องการวางแผนทางการเงินจึงเป็นเรื่องที่ส าคัญ มัธยัสถ์อดออมใช้จ่ายอย่างมี
สติ พิจารณาถึงความจ าเป็นคุณค่า ประโยชน์และมิใช่ประโยชน์ของสิ่งที่เราต้องการ
ย่อมสามารถท าให้หลุดพ้นจากปัญหาทางด้านเศรษฐกิจ ความยากจนและความขัดสน
เรื่องการเงินได้ องค์ความรู้จากการวิจัยทั้งสองแนวทาง สามารถสรุปเป็นแผนภูมิ
รูปภาพได้ ดังนี้  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 1 แนวทางการส่งเสรมิคณุภาพของครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการ 
 

สรุป 
บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสภาพปัจจุบันของครอบครัวตัวอย่างใน

จังหวัดพะเยา คุณภาพของครอบครัวตามหลักพระพุทธศาสนา และเสนอรูปแบบการ
ส่งเสริมคุณภาพของครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการ ผลการวิจัยท าให้ทราบดังนี้ 1. สภาพ
ปัจจุบันของครอบครัวในสังคมไทย ลักษณะครอบครัวครอบครัวในประเทศไทย
ส่วนมากเป็นครอบครัวเดี่ยว ครอบครัวสามรุ่นในครอบครัวเดียว และเป็นครอบครัว
ขนาดเล็ก ส าหรับปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลงสถาบันครอบครัว คือ การ
เปลี่ยนแปลงทางระบบเศรษฐกิจทั้ งในประเทศและต่างประเทศ รวมถึงการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคม วัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อม ซึ่งท าให้โครงสร้างของครอบครัว
เปลี่ยนไปเป็นครอบครัวเดี่ยวและครอบครัวสามรุ่นในครอบครัวเดียว ส่งผลต่อบทบาท
หน้าที่ของสมาชิกภายในครอบครัวที่ต้องปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์ ส่วนปัญหา

1. คุณภาพของครอบครัว
ด้านความมั่นคงในชีวิต

ครอบครัว 

2. คุณภาพของครอบครัว
ด้านความมั่งค่ังทาง

เศรษฐกิจ 

รูปแบบการส่งเสริม
คุณภาพของครอบครัว

เชิงพุทธบูรณาการ 

- หลักสมชีวิธรรม 
- หลักฆราวาสธรรม  

- หลักทิฏฐธัมมิกัตถ 
   ประโยชน ์
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ความยากจนและความรุนแรงในจังหวัดพะเยาพบว่า ความยากจนมีจ านวน 8 ,629 
ครอบครัว ขณะที่ความรุนแรงในครอบครัวมีไม่มากนัก 2. คุณภาพชีวิตของสถาบัน
ครอบครัวตามหลักพระพุทธศาสนาพบว่า การสร้างคุณภาพของครอบครัวที่พึง
ประสงค์ทั่วไป คือ การมีพ่อแม่เป็นต้นแบบให้กับลูกในการสร้างวินัย การอาศัยอยู่
รวมกันของสมาชิก การแก้ไขปัญหาภายในครอบครัวด้วยการสื่อสารพูดคุยกัน 
ปรึกษาหารือกัน และการรู้จักการเรียนรู้ชีวิตด้วยการด ารงชีวิตอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนหรือ
สังคมได้อย่างเหมาะสม ขณะที่คุณภาพของครอบครัวในทัศนะพระพุทธศาสนาพบว่า 
มีการเข้าถึงศาสนา การเข้าใจหลักค าสอน และการน าไปปฏิบัติจริง  3. รูปแบบการ
ส่งเสริมคุณภาพของครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการพบว่า การส่งเสริมคุณภาพของ
ครอบครัวด้านความมั่นคง เป็นการป้องกันปัญหาการทะเลาะวิวาท การใช้ความรุนแรง
ภายในครอบครัว รวมถึงการหย่าร้าง โดยการปฏิบัติตามหลักสมชีวิธรรม การศึกษา
เรียนรู้และเข้าใจหลักการที่ดี การสร้างความมั่นคงหนักแน่นโดยมีหลักฆราวาสธรรม 
และการให้ความเคารพ ชมเชย ให้เกียรติกัน ทั้งนี้ เพ่ือแสดงถึงความอ่อนน้อมและอยู่
ในโอวาทของบิดามารดา ส่วนการส่งเสริมคุณภาพของครอบครัวด้านความมั่งคั่ง เป็น
การแก้ไขปัญหาความยากจนด้วยการปฏิบัติตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 
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บทคัดย่อ 
บทความวิจัยนี้มี วัตถุประสงค์ ดังนี้ 1) เพื่อศึกษาภาพรวมโครงสร้างและ

เนื้อหาบันทึกของพระครูศรีวิราชวชิรปัญญาปราชญ์เมืองพะเยา 2) เพื่อศึกษาบันทึก
เกี่ยวกับพระพุทธศาสนาของพระครูศรีวิราชวชิรปัญญา  3) เพื่อวิเคราะห์บันทึก
เกี่ยวกับพระพุทธศาสนาของพระครูศรีวิราชวชิรปัญญา เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ 
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา  

ผลการวิจัย พบว่า 1) บันทึกของพระครูศรีวิราชวชิรปัญญามีจ านวน 9 เล่ม 
ภาษาที่ใช้เป็นภาษาล้านนา โดยเขียนพรรณนาแบบร้อยแก้ว ส่วนที่เป็นร้อยกรองพบใน
เล่มที่ 9 วัตถุประสงค์ของการบันทึกเป็นการบันทึกงานคณะสงฆ์ทั้งในส่วนกลางและ
ส่วนภูมิภาค 4 ด้าน และบันทึกเหตุการณ์ประจ าวันที่มีเนื้อหาไม่เกี่ยวข้องกับงานคณะ
สงฆ์ โครงสร้างและเนื้อหามี 2 ลักษณะ คือ (1) บันทึกประจ าวันจะข้ึนต้นด้วยการ
เขียนวันเดือนปีก ากับแล้วจึงเข้าสู่เนื้อหา (2) บันทึกเกี่ยวกับความรู้หรือเทศนาธรรมจะ
ข้ึนต้นด้วยเนื้อหาและตอนท้ายเป็นการกล่าวถึงเจตนารมณ์ในการบันทึก 2) การบันทึก
เกี่ยวกับพระพุทธศาสนามีเนื้อหาด้านกิจการคณะสงฆ์ 4 ด้าน ตามพระราชบัญญัติ
ลักษณะปกครองคณะสงฆ์ ร.ศ. 121 ประกอบด้วยงานด้านการปกครอง งานด้าน
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การศึกษา งานด้านการเผยแผ่ และงานด้านสาธารณูปการ 3) วิเคราะห์บันทึกเกี่ยวกับ
พระพุทธศาสนาของพระครูศรีวิราชวชิรปัญญา ตามหลักวิจยหาระพบว่า เนื้อหาการ
บันทึกเป็นไปตามหลักการตีความของวิจยหาระ 6 ข้อ คือ ปทวิจยะ ปัญหาวิจยะ 
วิสัชชนาวิจยะ อัสสาทวิจยะ อาทีนววิจยะ นิสสรณวิจยะ องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย
สามารถสรุปได้ 3 ด้าน คือ 1) ด้านประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนาในล้านนา 2) ด้าน
กิจการพระพุทธศาสนาของคณะสงฆ์ 4 ด้าน และ 3) ด้านภาษา โดยเฉพาะพัฒนาการ
ของการใช้ภาษาล้านนาในสมัยนั้นที่ปรากฏในบันทึกเหล่าน้ี  

คําสําคัญ: บันทึกโบราณ; พระพุทธศาสนา; พระครูศรีวิราชวชิรปัญญา 

Abstract 
This research has three objectives: 1) to study the overall 

structures and contents of manuscripts of Phrakhru Srīvirājavajirapaññā, 
scholar monk of Phayao Province; 2) to study the Buddhism related 
manuscripts of Phrakhru Srīvirājavajirapaññā; and 3) to analyze the 
Buddhism related manuscripts of Phrakhru Srīvirājavajirapaññā. It is a 
qualitative research which mainly focusses on documents and basses on 
content analysis.   

The results reveal that 1) the manuscripts of Phrakhru 
Srīvirājavajirapaññā consisted of nine books which were written in Lanna 
language in form of prose while the verse was used in the 9th book. The 
objective of manuscripts was to record four aspects of central and 
regional Sangha affairs and to write as personal diary which was not 
related to Buddhism. The written forms were divided into two types: 1) 
the diary began with day, month, and year, followed by contents; and 2) 
manuscripts concerning knowledge or sermons began with contents and 
ended with writing objectives. 2) For the contents of Buddhism related 
manuscripts, they were related to the four aspects of Monastic Order 
Affairs under the Monastic Order Acts B.E. 2445. They consisted of four 
aspects of Sangha works: Sangha administration, education, propagation, 
and public services. 3) The analysis of the manuscripts according to the 
principles of Vicayahāra, the findings indicated that the contents were in 
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the same line with 6 principles of Vicayahāra Hermeneutics: Padavicaya, 
Pañhāvicaya, Visajjanāvicaya,  Assādavicaya, Ādīnavavicaya, and 
Nissaraṇavicaya. The body of knowledge acquired from this study is 
included into three aspects in the followings: 1) the history of Buddhism 
in Lanna; 2) the Sangha administration into four aspects; and 3) language, 
especially the development of Lanna language which used at that time 
appeared in these records. 

Keywords: Ancient Manuscript; Buddhism; Phrakhru Srīvirājavajirapaññā  

บทนํา 
การบันทึกมีความส าคัญต่อพระพุทธศาสนาเป็นอย่างมาก เพราะแต่เดิมการ

ทรงจ าและสืบต่อพุทธพจน์จะใช้วิธีมุขปาฐะหรือการท่องจ าปากต่อปากเพียงอย่างเดียว 
ยังไม่มีการจดบันทึกเป็นลายลักษณ์อักษรหรือตัวหนังสือประเภทต่าง ๆ และคงธรรม
เนียมเช่นนี้สืบเนื่องมาจนกระทั่งหลังพุทธปรินิพพาน เมื่อถึงคราวการสังคายนา
พระไตรปิฎกในลังกาทวีป จะเห็นว่า หากใช้วิธีท่องจ าพุทธวจนะต่อไปก็อาจมีข้อวิปริต
ผิดพลาดได้ง่าย เพราะปัญญาในการท่องจ าของกุลบุตรเสื่อมถอยลง จึงท าการตกลงใน
หมู่สงฆ์ว่า จะมีการจารึกพุทธพจน์เป็นตัวอักษรลงในใบลาน นอกจากนี้ การบันทึกทาง
พระพุทธศาสนายังสามารถใช้ประโยชน์ในแง่ของประวัติศาสตร์และพุทธสถานดัง
ตัวอย่างผลงานการบันทึกส าคัญทางพระพุทธศาสนาของพระสงฆ์จีน 2 รูป รูปแรก คือ 
พระฟาเหียนที่ได้เดินทางเข้ามาศึกษาพระพุทธศาสนาในประเทศอินเดียในปี พ.ศ. 942 
ใช้เวลาอยู่ในชมพูทวีป 14 ปี แล้วบันทึกเรื่องราวทางพระพุทธศาสนาไว้ (สันติ เตชอัคร
กุล, 2552: 80) อีกรูปหนึ่ง คือ พระเฉวียนจั้งหรือพระถังซัมจั๋งที่ เดินทางมาสืบ
พระพุทธศาสนาในราวปี พ.ศ. 1183 ตรงกับสมัยของพระเจ้าหรรษวรรธนะ โดยได้
จาริกแสวงบุญในอินเดียเป็นเวลา 11 ปี และบันทึกเรื่องราวทางพระพุทธศาสนาทั้ง
เรื่องค าสอน พุทธสถาน ความเป็นไปของบ้านเมืองเกี่ยวกับดินแดนในเอเชียกลางและ
เอเชียใต้ประมาณ 138 แคว้น โดยในจ านวนนี้มี 110 แคว้นที่ท่านเดินทางไปด้วย
ตนเอง ส่วนอีก 28 แคว้นท่านบันทึกจากค าบอกเล่าของผู้อื่น จึงเป็นบันทึกทาง
ประวัติศาสตร์ส าคัญด้วยลายมือของท่านไว้อย่างเป็นระบบชัดเจน (พิสิฏฐ์ โคตรสุโพธ์ิ, 
2552: 8) อันเป็นที่รู้จักทั่วโลก กระทั่งเซอร์อเล็กซานเดอร์ คัมนิ่งแฮม นักโบราณคดี
ชาวอังกฤษ ผู้ค้นพบพุทธสถานโบราณจ านวนมากในอินเดีย ได้ใช้บันทึกนี้เป็นเครื่องมือ
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ค้นหาพุทธสถานเพื่อขุดค้นหาพุทธสถานต่าง ๆ ในสมัยที่อังกฤษปกครองอินเดีย ท าให้
สังเวชนียสถานในอินเดียเป็นที่รู้จักของคนทั่วโลกอีกครั้ง  

ส าหรับจังหวัดพะเยาตั้งอยู่บริเวณภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย เป็น
ดินแดนที่มีความเจริญรุ่งเรืองมาอย่างยาวนาน แรกเริ่มเดิมที เมืองพะเยาเป็นเมือง
ประวัติศาสตร์ที่มีเอกราชเป็นของตนเอง มีกษัตริย์ปกครองสืบสันตติวงศ์ตั้งแต่ราชวงศ์
ลวจังกราช ปฐมกษัตริย์แห่งนครเงินยางเชียงแสน ซึ่งสมัยนั้นเรียกว่า อาณาจักรภูกาม
ยาว เมื่อเปรียบเทียบกับเมืองอื่นในล้านนาแล้วเมืองพะเยามีหลักฐานสมบูรณ์ใน
การศึกษาด้านภูมิศาสตร์ท้องถ่ิน (สรัสวดี อ๋องสกุล, 2558: 61) ในสมัยปัจจุบันเขต
เมืองพะเยาก าหนดรอบเขตบึงน้ าขนาดใหญ่ที่ตั้งอยู่กลางเมืองเป็นเขตศูนย์กลาง 
เรียกว่า กว๊านพะเยา บริเวณนี้เป็นที่ราบลุ่มแม่น้ าอิง อันเป็นส่วนหนึ่งของแคว้นโยนก
ในอดีต เพราะบริเวณที่ราบลุ่มแม่น้ าอิงเป็นพื้นที่ต่อเนื่องกับที่ราบลุ่มเชียงราย  

ด้วยเหตุน้ี กลุ่มชนทั้งสองพื้นที่จึงมีความสัมพันธ์กันทั้งทางประวัติศาสตร์ เช้ือ
ชาติ เผ่าพันธ์ุ เมืองพะเยาเป็นเมืองที่ตั้งอยู่บนที่ราบปลายภูเขาที่ช่ือว่า ภูกามยาว อาจ
เป็นที่มาของช่ือเมืองภูกามยาวและพัฒนาเป็นเมืองพะเยาในเวลาต่อมา ในต านานเมือง
พะเยาได้กล่าวถึงวีรบุรุษส าคัญคนหนึ่งที่มีช่ือเสียงด้านการรบ จนกลายเป็นวรรณกรรม
เลื่องลือของชาวลาว คือ พญาเจือง รวมถึงพญาง าเมืองซึ่งเป็นเจ้าเมืองร่วมสมัย
เดียวกับพ่อขุนรามค าแหงแห่งอาณาจักรสุโขทัยและพญามังรายแห่งอาณาจักรล้านนา 
โดยกษัตริย์ทั้ง 3 ได้สาบานเป็นมิตรต่อกัน ณ เมืองพะเยาแห่งนี้ อย่างไรก็ตาม 
อาณาจักรภูกามยาวนี้ไม่ได้มีเฉพาะหลักฐานความเจริญเฉพาะในบริเวณเมืองใหญ่
เท่านั้น หากแต่ยังประกอบด้วยชุมชนโบราณกระจายอยู่ทั่วไป เช่น เวียงน้ าเต้า เวียงปู่
ล่าม เวียงจอมทอง เวียงห้าว รวมถึงที่ราบลุ่มแม่น้ าอิงซึ่งไหลผ่านหุบเขาลงไปสู่แม่น้ า
โขงทางทิศเหนือ เช่น เวียงลอ เมืองเทิง เชียงของ  

เมื่อเวลาผ่านไป อาณาจักรแห่งนี้ถูกผนวกเป็นส่วนหนึ่งของอาณาจักรล้านนา 
ปัจจุบันมีอาณาบริเวณครอบคลมุ 8 จังหวัด คือ เชียงใหม่ แม่ฮ่องสอน ล าพูน เชียงราย 
ล าปาง แพร่ น่าน และจังหวัดพะเยา ในอดีตดินแดนแถบนี้เคยรุ่งเรืองด้วยวัฒนธรรม
ของอาณาจักรโบราณที่เรียกว่า อาณาจักรล้านนา เมื่อถูกรวมเข้าด้วยกันแล้วผู้คนใน
เมืองพะเยาจึงได้รับเอาวัฒนธรรมของอาณาจักรที่อยู่เหนือตนมาใช้ในการด าเนินชีวิต 
อย่างไรก็ตาม กลุ่มคนที่เรียกว่า ล้านนา เป็นเรื่องที่น่าศึกษาอย่างมาก ด้วยเหตุที่ว่า 
ประวัติศาสตร์ที่ตั้งมีความมั่นคง ซึ่งมีอาณาจักรเป็นของตนมาอย่างยาวนาน วัฒนธรรม
ประเพณีหลากหลายและเป็นเอกลักษณ์ชัดเจน ทั้งในแง่วิถีชีวิตความเป็นอยู่ ศาสนา 
ความเช่ือต่าง ๆ อันเป็นแบบแผนที่ชาวล้านนาได้สร้างและธ ารงอยู่กระทั่งปัจจุบัน  



     

พระครูใบฎกีาเฉลิมพล อริยว โส (ค าเช้ือ) และคณะ I Phrakhrubaidika Chalermpon Ariyavaṁso (Khamchau), et al. 

127 วารสารบัณฑิตแสงโคมค า ปีที ่8 ฉบับที่ 1 | มกราคม – เมษายน 2566 
 

โดยเฉพาะวัฒนธรรมภาษาที่ใช้ในการสื่อสาร ทั้งภาษาพูดและภาษาเขียนด้วย
ภาษาล้านนาที่ใช้กันอย่างแพร่หลาย โดยภาษาพูดใช้ส าหรับสนทนาในชีวิตประจ าวัน 
ส่วนภาษาเขียนได้มีอักษรเฉพาะตนที่ใช้ในการจารจารึกเรื่องราวต่าง ๆ โดยเฉพาะค า
สอนในทางพระพุทธศาสนา การจารจารึกพบเห็นในวัสดุอุปกรณ์หลายอย่าง เป็นต้นว่า 
ใบลาน พับสา กระดาษสมุดอีกหลายประเภท แม้กระทั่งบนแผ่นหินที่พรรณนา
เรื่องราวตามวัตถุประสงค์ของผู้เขียน กลุ่มที่จารจารึกหรือจดบันทึกส่วนใหญ่เป็นผู้ที่มี
ส่วนเกี่ยวข้องกับการศึกษาหรือเป็นพระภิกษุในพระพุทธศาสนาที่ศึกษาค าสั่งสอนของ
พระพุทธเจ้าและมีความจ าเป็นในการสืบทอดด้วยการคัดลอกไว้หรือแต่งข้ึนใหม่ด้วย
ส านวนโวหารของตนแล้วเขียนเนื้อหาเหล่านี้ลงบนวัสดุต่าง ๆ นอกจากภาษาที่ใช้ใน
การบันทึกหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาโดยตรงแล้ว ยังมีภาษาล้านนาที่ใช้งานใน
สังคมทั่วไป จึงได้มีการจดบันทึกสิ่งต่าง ๆ ที่ไม่เกี่ยวข้องกับเรื่องราวทางศาสนา แต่
เกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตประจ าวันของพระสงฆ์โดยทางอ้อม  

ส าหรับการจดบันทึกในเมืองพะเยา พระภิกษุผู้มีช่ือเสียงที่สุดในด้านนี้ คือ 
พระครูศรีวิราชวชิรปัญญา (ปินตา วชิรปญฺโ /ชอบจิต) อดีตเจ้าคณะแขวงเมืองพะเยา 
ท่านมีอายุอยู่ในช่วงปี พ.ศ. 2404-2487 เป็นพระภิกษุที่มีความอุตสาหะในการจัดท า
สมุดพร้อมกับท าบนัทึกเหตุการณ์ต่าง ๆ  เพื่อรวบรวมเหตุการณ์ส าคัญ ไม่ว่าจะเป็นด้าน
ประวัติศาสตร์ สังคมและวัฒนธรรม วิถีชีวิตและภูมิปัญญา ตลอดถึงด้านอักษรศาสตร์ 
ผลงานที่ท่านบันทึกไว้ได้ปรากฏแก่สังคมอย่างอเนกอนันต์ ต่อมาในปี พ.ศ. 2559 
บันทึกชุดน้ีได้รับการประกาศรางวัลจากยูเนสโก (UNESCO) ให้เป็นเอกสารมรดกความ
ทรงจ าแห่งโลกในระดับท้องถ่ินล้านนา อันเป็นรางวัลที่สื่อถึงความส าคัญในบันทึกของ
ท่านอย่างยิ่งยวด  

ด้วยความส าคัญดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะค้นคว้าและต่อยอดองค์ความรู้ที่
ปรากฏอยู่ในบันทึกเหล่านี้ ด้วยการศึกษาและวิเคราะห์งานบันทึกของพระครูศรีวิ
ราชวชิรปัญญา ทั้ งในด้านภาพรวมของโครงสร้างและเนื้อหาที่บันทึกเกี่ยวกับ
พระพุทธศาสนาในมุมมองต่าง ๆ ทั้งนี้ เพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อสังคมในการเรียนรู้อดีต
และปรับประยุกต์ใช้ในการพัฒนาสังคมปัจจุบันต่อไป  

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพื่อศึกษาภาพรวมของโครงสร้างเนื้อหาบันทึกของพระครูศรีวิราชวชิร

ปัญญา ปราชญ์เมืองพะเยา  
2. เพื่อศึกษาบันทึกเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาของพระครูศรีวิราชวชิรปัญญา  
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3. เพื่อวิเคราะห์บันทึกเกีย่วกับพระพุทธศาสนาของพระครูศรีวิราชวชิรปัญญา  

ระเบียบวิธีวิจัย 
1. รูป แบบการ วิจัย  เป็ นการ ศึกษาวิจัย เชิ งเอกสาร (Documentary 

Research) โดยผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตการท าวิจัยไว้ตามล าดับ ดังนี้ 
1.1 ขอบเขตด้านเนื้อหา ศึกษาประวัติและผลงานตามภาระงานของคณะ

สงฆ์ทั้ง 4 ด้าน ของพระครูศรีวิราชวชิรปัญญา รวมทั้งศึกษาเนื้อหาเอกสารที่ถูกบันทึก
โดยพระครูศรีวิราชวชิรปัญญา โดยตรวจช าระ ปริวรรตและท าการสังเคราะห์แยกแยะ 
ให้เป็นหมวดหมู่แล้ววิเคราะห์เนื้อหาแต่ละด้าน คือ ด้านการปกครอง ด้านการศึกษา 
ด้านการเผยแผ่ ด้านสาธารณูปการ 

1.2 ขอบเขตด้านเอกสาร ศึกษาค้นคว้าข้อมูล ดังนี้ 1) เอกสารช้ันต้น 
(Primary Sources) คือ บันทึกเอกสารโบราณของพระครูศรีวิราชวชิรปัญญา จ านวน 
9 เล่ม โดยเอกสารทั้งหมดได้ปริวรรต (ถอดความ) ไว้ทั้งหมด และพระไตร ปิฎก
ภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 2539 รวมถึงหนังสือ 
บทความ สื่ออิเล็กทรอนิกส์และเอกสารงานวิจัยที่ เกี่ยวข้อง 2) เอกสารช้ันรอง 
(Secondary Sources) ได้แก่ งานเขียนของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนาและข้อมูล
จากฐานข้อมูลส าเร็จรูป (CD-ROM) เครือข่ายสารสนเทศ (Internet) สารานุกรม 
(Encyclopedia) และหนังสือต าราที่กล่าวถึงบันทึกโบราณ รวมถึงเอกสารงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง  

2. การรวบรวมข้อมูล ผู้เขียนได้รวบรวมข้อมูลจากเอกสารข้อมูลปฐมภูมิ คือ 
บันทึกเอกสารโบราณของพระครูศรีวิราชวชิรปัญญาทั้ง 9 เล่ม โดยบันทึกเป็นภาษา
ล้านนาเป็นส่วนใหญ่ มีภาษาไทยมาตรฐาน (ไทยกลาง) เป็นบางส่วน บันทึกเอกสาร
โบราณเหล่านี้ได้รับการเก็บรักษาไว้ที่หอวัฒนธรรมนิทัศน์ วัดศรีโคมค า พระอาราม
หลวง ผู้วิจัยจึงขอหนังสือจากหน่วยงานต้นสังกัด คือ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย วิทยาเขตพะเยา ถึงเจ้าอาวาสวัดศรีโคมค า เพื่อศึกษาบันทึกโบราณเหล่านี้ 
จากนั้น ได้ถ่ายส าเนาเอกสารต้นฉบับเพื่อน ามาวิเคราะห์ รวมถึงเอกสารข้อมูลทุติยภูมิ
ที่เกี่ยวข้อง เช่น คัมภีร์เนตติปกรณ์ พจนานุกรม งานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพื่อน ามาศึกษา 
ค้นคว้าและเปรียบเทียบด้านเนื้อหา อันจะเป็นประโยชน์ต่อการวิเคราห์ข้อมูลต่อไป  

3. การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้น าบันทึกโบราณแต่ละเล่มมาวิเคราะห์เนื้อหา
ว่า มีความเกี่ยวข้องกับเรื่องใดบ้าง จากนั้น จึงจัดเป็นหมวดหมู่ เดียวกัน เมื่อพบ
หมวดหมู่ที่ต้องศึกษาแล้วได้ศึกษารายละเอียดของบันทึกโบราณแต่ละหมวดหมู่เพื่อ
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ค้นหาสาระส าคัญ เช่น แนวคิดการบริหารกิจการคณะสงฆ์ จุดมุ่งหมายการบันทึก 
รูปแบบการบันทึกตามคัมภีร์เนตติปกรณ์ จากนั้น จึงน าเสนอสาระส าคัญที่ค้นพบด้วย
การเขียนเชิงพรรณนาตามวัตถุประสงค์การวิจัยที่ตั้งไว้  

ผลการวิจัย 
การศึกษาวิจัยเรื่องนี้สามารถสรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ได้ ดังนี้ 
1. โครงสร้างเนื้อหาบันทึกของพระครูศรีวิราชวชิรปัญญา  

1.1 ประวัติชีวิตและผลงานพระครูศรีวิราชวชิรปัญญา พระเถระผู้เป็น
เจ้าของผลงานบันทึกที่ได้น ามาศึกษาครั้งนี้ เป็นพระสังฆาธิการระดับเจ้าคณะแขวง
เมืองพะเยา โดยมีชาติภูมิเป็นชาวพะเยาโดยก าเนิด ผลงานของท่านนอกจากจะบันทึก
ในฐานะที่ เป็นเจ้าอาวาสและเป็นพระสังฆาธิการผู้ปกครองแล้ว  ท่านยังบันทึก
เหตุการณ์ที่เกิดข้ึนในชีวิตประจ าวัน ทั้งที่เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนาและเรื่องอื่น ๆ 
อีกด้วย  

1.2 โครงสร้างของเนื้อหาพบว่า เป็นเอกสารโบราณทั้งหมด 9 เล่ม รวมกับ
เอกสารที่ได้รับการบันทกึจากผู้อื่นแต่อยู่ในยุคเดียวกับท่านที่ได้รบัการเกบ็รกัษาร่วมกนั
จ านวน 4 เล่ม ปัจจุบันเอกสารเหล่าน้ีได้มีการจัดเก็บไว้ที่หอวัฒนธรรมนิทัศน์ วัดศรี
โคมค า พระอารามหลวง และได้รับการอนุรักษ์ตามวิธีการจัดเก็บเอกสารโบราณของ
กรมศิลปากรเพื่อป้องกันการช ารุดเสียหาย บันทึกเหล่านี้ถูกบันทึกลงในกระดาษ
ฟุลสแก๊ปเย็บเป็นขนาดต่าง ๆ สัดส่วนขนาดของแต่ละเล่มไม่เท่ากัน บางเล่มหนา
มากกว่า 100 หน้า บางเล่มหนา 20 หน้า ภาษาที่ใช้บันทึก คือ ภาษาล้านนา ซึ่งเป็นที่
นิยมใช้ในภาคเหนือสมัยนั้นและมีภาษาไทยมาตรฐานปะปนอยู่บ้างบางแห่ง อุปกรณ์
การเขียนใช้ดินสอเป็นส่วนใหญ่ เนื้อหาในบันทึกแต่ละเล่มมีความแตกต่างกัน แม้ว่า
บางเล่มจะมีโครงสร้างที่คล้ายกนั แต่เนื้อหาแตกต่างกันออกไป ซึ่งทั้งหมดจะจบภายใน
เล่ม เอกสารเหล่านี้แยกเป็น 2 ลักษณะ ตามความต้องการของผู้บันทึก คือ 1) การ
บนัทึกส่วนตัว เป็นลักษณะของการบันทึกประจ าวัน โดยมีองค์ประกอบ คือ การข้ึนต้น
ด้วยวันเดือนปีแล้วจึงเข้าสู่เนื้อหา 2) การบันทึกความรู้ เป็นการบันทึกเพื่อเก็บเป็น
ความรู้หรือเทศนาธรรม โดยส่วนแรกเป็นเนื้อหา ในตอนท้ายเป็นการแสดงถึง
เจตนารมณ์ในการบันทึก  

1.3 แนวคิดในการศึกษาเอกสารโบราณ วัฒนธรรมท้องถ่ินที่ดีงามของไทย
นับเป็นมรดกตกทอดจากบรรพบุรุษมาจนถึงปัจจุบัน กล่าวคือ เป็นทั้งวรรณกรรม
โบราณ วรรณกรรมร่วมสมัย วรรณกรรมท้องถ่ิน ซึ่งวรรณกรรมประเภทหลังนี้มักใช้
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ภาษาท้องถ่ินในการจดบันทึกไว้ จากการส ารวจในหลายพื้นที่ได้ปรากฏเอกสารที่ใช้
บันทึกหลากหลายชนิด ทั้งศิลา เงิน ทอง นาค ตะกั่ว ไม้ โดยเฉพาะกระดาษซึ่งคนไทย
นิยมบันทึกความรู้ของตนหรือคัดลอกสืบกันมา แต่เมื่อกาลเวลาผ่านไป ประกอบกับ
ขาดการเอาใจใส่หรือเก็บไม่ถูกวิธีจึงท าให้เอกสารเหล่าน้ีช ารุด จึงเป็นเหตุต้องรวบรวม
และเก็บรักษาไว้ ในบรรดาเอกสารจากแหล่งที่มาทั้ง 8 จังหวัดภาคเหนือตอนบน หรือ
ดินแดนล้านนานี้มักเกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตประจ าวันที่อิงอาศัยกับพระพุทธศาสนาเป็น
หลัก โดยมีอักษรประจ าถ่ินเรียกว่า อักษรล้านนา  

1.4 แนวคิดและหลักการในการปริวรรตและตรวจช าระเอกสารโบราณ 
การปริวรรตบันทึกของพระครูศรีวิราชวชิรปัญญาเป็นการถอดอักษรล้านนาหรือตัว
เมืองเป็นอักษรไทยมาตรฐาน ถ่ายทอดสาระที่บันทึกในเอกสารภาษาล้านนาออกมาให้
เป็นภาษาไทยมาตรฐาน ซึ่งนักวิชาการภาษาล้านนาต่างคนต่างปริวรรตตามความสนใจ
ของตน ไม่มีรูปแบบแน่นอนตายตัวเป็นมาตรฐาน ทั้งนี้ ข้ึนอยู่กับภูมิรู้และวัตถุประสงค์
ของการน าไปใช้ จึงท าให้วิธีการปริวรรตอักษรล้านนาโบราณมาเป็นอักษรไทยปัจจุบัน
มีหลายวิธี  

2. การศึกษาบันทึกเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาของพระครูศรีวิราชวชิรปัญญา  
2.1 การปกครอง ตามเนื้อหาในบันทึกพบว่า ท่านได้ใช้หลักจริยาพระ

สังฆาธิการในการแก้ไขปัญหาในยามมีประเด็นเกี่ยวกับการประพฤติล่วงพระธรรมวินัย 
โดยอาศัยหลักพระธรรมวินัยเป็นเครื่องมือในการตัดสิน รวมถึงใช้หลักสามัคคีธรรม 
เมื่อมีความจ าเป็นต้องตัดสินใจในกรณีที่มีผลกระทบต่อหมู่คณะทั้งทางตรงและ
ทางอ้อม โดยอาศัยการร่วมประชุมเพื่อปรึกษาหารือให้ได้แนวทางปฏิบัติในแนวทาง
เดียวกัน และในบางคราวท่านใช้หลักของความอนุเคราะห์ที่เหมาะสมเป็นกรณีไป 
รวมถึงการพึ่งพาอาศัยอ านาจทางการปกครองของฝ่ายบ้านเมืองมาช่วยจัดการใน
ปัญหาบางอย่างที่คณะสงฆ์ไม่อาจแก้ไขได้เพียงล าพัง จึงเป็นกุศโลบายที่ท่านใช้
ขับเคลื่อนการปกครองในสมัยนั้นให้ผ่านพ้นไปได้ด้วยดีและเกิดความผาสุกในการอยู่
ร่วมกันของพระภิกษุสามเณรผู้อยู่ใต้การปกครอง ดังตัวอย่างประเด็นการบันทึก เช่น 
หนังสือแจ้งภายในคณะสงฆ์ หนังสือแจ้งถึงคฤหัสถ์ ทางการแจ้ง แจ้งวันเข้าพรรษา 
พิจารณาระงับอธิกรณ์ การออกหนังสือสุทธิ การบรรพชาอุปสมบท  

2.2 การศึกษา ตามบันทึกได้พบการจัดการเรียนการสอนพระธรรมวินัย 
อันควรแก่พระภิกษุสามเณร โดยเริ่มแรก คือ การส่งนักเรียนตัวแทนซึ่งเป็นพระภิกษุ
สามเณรภายในแขวงเมืองพะเยาไปศึกษาในจังหวัดเพื่อน าความรู้ที่ได้มาท าหน้าที่เป็น
ครูสอน ทั้งในพื้นที่แขวงก็มีการเตรียมการโดยจัดตั้งวัดต่าง ๆ ให้พร้อมต่อการเป็น
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ส านักศาสนศึกษา รวมถึงตระเตรียมหนังสือต าราที่ได้รับการสนับสนุนจากหลายฝ่าย 
และในสมัยนั้นไดร้ิเริ่มฝึกหัดสวดท านองสังโยคที่นิยมว่า เป็นสากล เพื่อประสงค์จะใช้
ในงานที่เป็นพิธีทางการ ตลอดถึงการสนับสนุนส่งเสริมการเรียนการสอนภาษาไทย
มาตรฐาน ซึ่งถือเป็นการศึกษาสมัยใหม่ในสมัยนั้น นอกจากผู้บันทึกจะมีความสนใจ
ศึกษาหาความรู้จนสามารถอ่านออกเขียนได้แล้ว ยังส่งเสริมการจัดตั้งโรงเรียนเพื่อ
การศึกษา การส่งนักเรียนไปศึกษาในตัวจังหวัดเพื่อให้มาเป็นครูสอน รวมทั้งการระดม
ทุนและสละทรัพย์ส่วนตัวเพื่อเป็นทุนการศึกษา โดยได้รับความร่วมมือจากข้าราชการ
ส่วนท้องถ่ินที่ให้ความส าคัญแก่การเรียนภาษาไทยมาตรฐาน กระทั่งเป็นเงื่อนไข
ประการหนึ่งในการอนุญาตให้บวชหรือให้ลาสิกขาส าหรับพระภิกษุสามเณรในสมัยของ
พระครูศรีวิราชวชิรปัญญา ดังตัวอย่างประเด็นการบันทึก เช่น ค าปรารภการเขียน
ต านานเชียงแสน การสร้างโรงเรียน ต าราและความรู้ประเภทต่าง ๆ หนังสือปาฏิโมกข์ 
หนังสือแจ้งเกี่ยวกับการเรียนภาษาไทย การเรียนภาษาไทย การฝึกสวดท านองสังโยค  

2.3 การเผยแผ่ มีการรักษาธรรมเนียมปฏิบัติที่นิยมกระท าในท้องถ่ิน คือ 
การสร้างคัมภีร์ใบลานเพื่อใช้ในส าหรับสืบทอดอายุพระศาสนาและแสดงพระธรรม
เทศนาแบบพื้นเมืองที่เป็นการเผยแผ่ในพื้นที่ นอกจากนี้ ยังมีวิธีการเผยแผ่โดยรูปแบบ
ตามพุทธประสงค์ดั้งเดิมที่ท าเพื่อประโยชน์เกื้อกูล ความสุขและอนุเคราะห์ต่อชาวโลก 
ซึ่งปรากฏในเนื้อหาการบันทึกหลายคราวที่ท่านได้เดินทางทั้งภายในแขวงพะเยาและ
ตามที่ต่าง ๆ ด้วยการเทศนาหรือยกหัวข้อธรรมข้ึนมากล่าว เพื่อระงับเหตุแห่งความ
วิวาทหรือแนะน าแนวทางแห่งการประพฤติตนให้ถูกต้องของพระภิกษุสามเณรตลอด
ถึงประชาชนทั่วไป รวมถึงการช่วยเหลือผู้คนในสังคม จากบันทึกจะพบถึ งการ
ช่วยเหลือพระภิกษุสามเณรโดยการสงเคราะห์ทั้งปัจจัยสี่และสิ่งของอันควรแก่สมณ
บริโภคอย่างสม่ าเสมอ และในส่วนของประชาชนทั่วไปก็ปรากฏถึงการให้ความ
ช่วยเหลือด้านต่าง ๆ ทั้งยามปกติและเมื่อเกิดภัยพิบัติ ซึ่งมิใช่เฉพาะคนในพื้นที่แขวง
พะเยาเท่านั้นที่ได้รับการสงเคราะห์ แตค่นต่างถ่ินก็ได้รับการอนุเคราะห์ในคราวต่าง ๆ 
ด้วยเช่นกัน นอกจากนี้แล้ว หลายครั้งที่ท่านเปิดโอกาสให้กลุ่มคณะหรือบุคคลได้เข้า
ร่วมสงเคราะห์ช่วยเหลือในบางกรณีด้วย เช่น การสร้างคัมภีร์ธรรม การยืมคัมภีร์ธรรม 
การส ารวจคัมภีร์ การแสดงธรรม การจัดเทศน์มหาชาติ การท าบุญในโอกาสต่าง ๆ  การ
ให้เงิน การให้ยืมเงิน การให้ของ การเยี่ยมไข้ ต ารายา การอยู่ปริวาสกรรม การอยู่รุกข
มูล สลากภัตต์ ตรวจเยี่ยมและช่วยเหลือผู้ประสบภัย ให้ที่พัก สวดเบิก หนังสือต านาน
พระเจ้าตนหลวง การเผยแผ่ของศาสนาอื่น ต านานวัดและศาสนวัตถุ  
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2.4 การสาธารณูปการ งานการก่อสร้างถาวรวัตถุในพระพุทธศาสนาหรือ
สิ่งก่อสร้างที่เป็นของส่วนรวมโดยเน้นการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน ตั้งแต่การประชุม
ปรึกษาหารือร่วมกันก่อนลงมือสร้าง การประกาศบอกบุญให้กับผู้มีจิตศรัทธา ตลอดถึง
การตั้งคณะกรรมการท างาน โดยให้ความส าคัญในการมีส่วนร่วมตั้งแต่ผู้น าสงฆ์ ผู้น า
หน่วยราชการในท้องที่ การก่อสร้างไม่ว่าจะเป็นในระดับใดล้วนด าเนินการอย่างมี
หลักฐานชัดเจน ทั้งเป็นการบันทึกระยะเวลา ผู้ลงมือ ทุนทรัพย์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการ
ก่อสร้างถาวรวัตถุที่ถือเป็นประวัติศาสตร์การก่อสร้างถาวรวัตถุทางพระพุทธศาสนาที่
ส าคัญของภาคเหนือ คือ พระวิหารหลวงวัดศรีโคมค าที่มีครูบาเจ้าศรีวิชัย (พระสีวิไชย) 
จากวัดบ้านปาง จังหวัดล าพูน มาเป็นประธานในการก่อสร้างโดยมิได้ใช้งบประมาณ
จากทางราชการ แต่ส าเร็จด้วยแรงศรัทธาของสาธุชนทั่วไปช่วยกันสร้างจนส าเร็จ ดัง
ตัวอย่างประเด็นการบันทึก เช่น การเก็บรวบรวมศาสนวัตถุจากวัดเก่า การน าเอาศา
สนวัตถุไปเป็นของตน การขุดค้นโบราณสถาน การออกตรวจโบราณสถาน การอุปถัมภ์
วัด ธรรมการออกตรวจเยี่ยมวัด ส ารวจวัดร้าง การบูรณะวัดศรีโคมค า หนังสือถึงบุคคล
ที่เกี่ยวข้องกับการบูรณะวัดพระเจ้าตนหลวง สมโภชพระเจ้าตนหลวง  

3. วิเคราะห์บันทึกเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาของพระครูศรีวิราชวชิรปัญญา  
3.1 บันทึกด้วยภาษาล้านนา ซึ่งเป็นที่นิยมในภาคเหนือตอนบน โดยเขียน

ลงบนกระดาษฝรั่งมีจ านวน 9 เล่ม วิธีการน าเสนอเนื้อหาเป็นการบันทึกเหตุการณ์ของ
แต่ละวันที่ผู้เขียนได้ประสบอยู่จ านวน 7 เล่ม และเนื้อหาที่เป็นลักษณะบันทึกเพื่อเก็บ
ความรู้ ตลอดถึงเทศนาธรรมจ านวน 2 เล่ม 

3.2 จุดมุ่งหมายในการบันทึกของพระครูศรีวิราชวชิรปัญญา เพื่อจด
เรื่องราวที่เกิดข้ึนประจ าวันและความรู้ในเรื่องต่าง ๆ ที่ท่านมีความสนใจทั้งทางโลก
และทางธรรม โดยเฉพาะในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนาหรืองานของคณะ
สงฆ์ที่มีอยู่ 4 ด้าน คือ การปกครอง การศึกษา การเผยแผ่พระพุทธศาสนา การ
สาธารณูปการ  

3.3 การวิเคราะห์เนื้อหาบันทึกของพระครูศรีวิราชวชิรปัญญา ด้วยหลัก
วิจยหาระตามนัยคัมภีร์เนตติปกรณ์ ซึ่งรจนาโดยพระมหากัจจายนเถระที่มีชีวิตอยู่ใน
สมัยพุทธกาล ได้กล่าวถึงหลักการตีความอันส าคัญ 3 ประการ ได้แก่ หลักหาระ คือ 
การอธิบายศัพท์พยัญชนะให้เข้าใจอย่างละเอียดชัดเจน มี 16 หาระ ส่วนหลักนัย คือ 
หลักการในการเข้าถึงอรรถะมี 5 นัย และหลักสาสนปัฏฐาน คือ หลักการจ าแนกพระ
สูตรโดยประเภทต่าง ๆ เพื่อให้ทราบพุทธประสงค์ ซึ่งท่านตั้งช่ือว่า เนตติ เพราะ
สามารถน าเวไนยสัตว์ทั้งหลายสู่มรรคผลนิพพาน หลักหาระเป็นหลักการส าคัญทั้งใน
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ส่วนของการแสดงธรรมและการฟังธรรม เมื่อต้องการศึกษาธรรมของพระพุทธเจ้าที่มี
ความลึกซึ้ง โดยน าหลักการเหล่านี้มาใช้อธิบายธรรม จะท าให้เกิดความเข้าใจและ
สามารถเข้าถึงค าสอนของพระพุทธองค์ได้ถูกต้องมากที่สุด โดยเฉพาะในหลักหาระข้อ
ที่ว่าด้วยวิจยหาระ ซึ่งการวิจัยครั้งนี้ได้พบการใช้บันทึกในรูปแบบวิจยหาระจ านวน 6 
ประการ คือ 1) ปทวิจยะ การจ าแนกบทโดยศัพท์และอรรถ 2) ปัญหาวิจยะ การ
จ าแนกค าถาม 3) วิสัชชนาวิจยะ การจ าแนกค าตอบ 4) อัสสาทวิจยะ ความยินดีพอใจ 
5) อาทีนววิจยะ การจ าแนกโทษ 6) นิสสรณวิจยะ เหตุจากการดับทุกข์  

อภิปรายผล  
จากผลการวิจัยสามารถอภิปรายผลบางประเด็นที่ส าคัญตามวัตถุประสงค์ 

ดังนี้  
1. โครงสร้างเนื้อหาบันทึกของพระครูศรีวิราชวชิรปัญญา จะเห็นว่า โดย

ภาพรวมของบันทึกพบโครงสร้างเนื้อหา 2 ลักษณะ คือ 1) การบันทึกส่วนตัว 2) การ
บันทึกความรู้ โดยมีรายละเอียดเกี่ยวกับวัฒนธรรมชาวล้านนาเป็นหลักและใช้ภาษา
ท้องถ่ินในการบันทึก การที่พระครูศรีวิราชวชิรปัญญาได้บันทึกเรื่องราวเหล่านี้ไว้เป็น
เพราะท่านเป็นผู้ใฝ่การศึกษา โดยเฉพาะท่านเป็นชาวพะเยาโดยก าเนิดท าให้ทราบ
ประวัติศาสตร์ วัฒนธรรมท้องถ่ินเป็นอย่างดี ดังนั้น ผลงานจึงเป็นที่ยอมรับว่า เป็น
ปราชญ์ท้องถ่ินของชาวล้านนาอย่างแท้จริง ดังที่พิสิฏฐ์ โคตรสุโพธ์ิ และคณะ (2560: 
103) ได้กล่าวถึงความเป็นปราชญ์ของพระครูศรีวิราชวชิรปัญญาไว้ว่า  ราวปี พ.ศ. 
2451 เมื่อชาวเวียงจันทน์ล้านช้างซึ่งเคยตั้งรกรากที่ เมืองพะเยาได้อพยพกลับไป
เวียงจันทน์ได้ส่งคืนต านานพระเจ้าตนหลวงแก่วัดศรีโคมค า สมัยนั้นพระครูศรีวิ
ราชวชิรปัญญาเป็นผู้น าสงฆ์วัดราชคฤห์ เจ้าคณะแขวงบริเวณเมืองพะเยาได้มอบหมาย
ให้คัดลอกต านานดังกล่าวไว้ อย่างไรก็ตาม เมื่อวิเคราะห์ถึงจุดมุ่งหมายในการบันทึก
สามารถแยกได้ 2 ประเด็น คือ 1) เพื่อเป็นการบันทึกความเป็นไปของงานคณะสงฆ์ 4 
ด้าน ทั้งในส่วนของภูมิภาคและคณะสงฆ์ส่วนกลาง 2) เพื่อบันทึกเหตุการณ์ที่เกิดข้ึน
ประจ าวัน อันมีเนื้อหาอื่นที่มิได้เกี่ยวข้องกับการงานคณะสงฆ์ร่วมอยู่ด้วย ซึ่งสอดคล้อง
กับแนวคิดของวิมล ปิงเมืองเหล็ก และคณะ (2561: 162) ที่ระบุว่า จุดมุ่งหมายของ
บันทึกพระครูศรีวิราชวชิรปัญญาเกิดจากแนวคิด 4 ประการ คือ 1) อุปนิสัยการชอบ
เขียนและการแสวงหาความรู้ของผู้บันทึก 2) เป็นการรายงานราชการ 3) เป็นบันทึกใน
ฐานะที่ผู้รู้เป็นศูนย์ข้อมูลของชุมชน 4) เป็นการบันทึกและรวบรวมจากเอกสารโบราณ
และค าบอกเล่าของผู้รู้ จุดมุ่งหมายทั้ง 4 ประการนี้เมื่อประมวลโดยภาพรวมจะเห็นว่า 
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เนื้อหาส่วนหนึ่งเกี่ยวข้องกับการบริหารกิจการคณะสงฆ์ อีกส่วนหนึ่งเป็นเหตุบ้าน
การเมืองทั่วไป  

ส าหรับแนวคิดการปริวรรตและตรวจช าระเอกสารโบราณของพระครูศรีวิ
ราชวชิรปัญญา จะเห็นว่า ส่วนใหญ่บันทึกด้วยภาษาล้านนา จึงต้องอาศัยการปริวรรต
มาเป็นภาษาไทยมาตรฐาน โดยอาศัยหลักการที่บุคคลและหน่วยงานก าหนดเกณฑ์การ
ปริวรรตด้วยวิธีการต่าง ๆ อย่างไรก็ตาม การรักษาดูแลบันทึกเหล่านี้ก็ยังมีปัญหา
อุปสรรคอยู่บ้าง ดังที่พระมหาสุทิตย์ อาภากโร (อบอุ่น) (2548: 6) ระบุถึงวรรณกรรม
ล้านนาโดยภาพรวมว่า ส่วนใหญ่ขาดการดูแลรักษา การจัดหมวดหมู่และการจัดการใน
เชิงทรัพยากรวัฒนธรรมที่ เหมาะสม โดยเฉพาะการขาดการส ารวจ วิเคราะห์ 
สังเคราะห์ และปริวรรตองค์ความรู้และภูมิปัญญามาประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อ
การเรียนรู้ของสังคมในวงกว้าง นอกจากนี้ ยังมีข้อจ ากัดทั้งด้านความสมบูรณ์ของ
คัมภีร์หรือวรรณกรรม ส่วนด้านบุคคล คือ การขาดบุคลากรที่เข้าใจภาษาและบริบท
ของสังคมล้านนาที่จะน าสร้างองค์ความรู้ใหม่ไปประยุกต์ใช้ในสังคม อย่างไรก็ตาม 
บันทึกของพระครูศรีวิราชวชิรปัญญาได้รับการข้ึนทะเบียนในฐานะเอกสารมรดกความ
ทรงจ าแห่งชาติ ในช่ือ “บันทึกพระครูศรีวิราชวชิรปัญญา เจ้าคณะแขวงเมืองพะเยา 
พุทธศักราช 2404-2487” (มรดกความทรงจ าของประเทศไทย, ม.ป.ป.) โดยได้รับการ
ข้ึนทะเบียนประเภทมรดกความทรงจ าท้องถ่ิน เมื่อวันที่ 20 ธันวาคม พ.ศ. 2559 จาก
คณะกรรมการแห่งชาติว่าด้วยแผนงานความทรงจ าแหง่โลกของคณะกรรมการแหง่ชาติ
ว่าด้วยการศึกษา วิทยาศาสตร์ และวัฒนธรรมแห่งสหประชาชาติ (ยูเนสโก)  (2558) 
ดังนั้น จึงเป็นสิ่งยืนยันได้ว่า วรรณกรรมล้านนาช้ินนีจ้ะได้รับการดูแลรักษาเป็นอย่างดี
และเป็นมรดกให้อนุชนรุ่นหลังได้ศึกษาตลอดไป ซึ่งต้นฉบับได้เก็บรักษาไว้ที่หอ
วัฒนธรรมนิทัศน์ วัดศรีโคมค า พระอารามหลวง  

2. การศึกษาบันทึกเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาของพระครูศรีวิราชวชิรปัญญามี
ประเด็นเกี่ยวกับการบริหารกิจการคณะสงฆ์ตามพระราชบัญญัติลักษณะปกครองคณะ
สงฆ์ ร.ศ. 121 ทั้ง 4 ด้าน ในที่นี้ ขออภิปรายบางประเด็นที่ส าคัญ ดังนี้  

2.1 ด้านการปกครอง ท าให้ทราบการท าหน้าที่ของพระสังฆาธิการที่ดูแล
คณะสงฆ์ให้เกิดความสงบเรยีบรอ้ย เช่น บันทึกหนังสือแจ้งภายในคณะสงฆ์ เป็นบันทึก
แจ้งกิจการภายในคณะสงฆ์ที่เปน็ลายลกัษณ์อักษรเพื่อสัง่การหรือขอความร่วมมืออย่าง
ใดอย่างหนึ่ง ดังเช่น เมื่อมีการโจทก์อธิกรณ์ฟ้องร้องความผิดอย่างใดอย่างหนึ่งของ
พระภิกษุสามเณรมาให้ทราบ ท่านก็ได้มอบหมายให้ผู้ปกครองใกล้ชิดในพื้นที่ได้ท า
หน้าที่ในการช าระตัดสินโดยใช้พระธรรมวินัยเป็นหลักในการตัดสินความผิด  
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จากการศึกษางานด้านปกครอง ท่านได้ใช้หลักจริยาพระสังฆาธิการในการ
ตัดสินปัญหาในยามเกิดอธิกรณ์ต่าง ๆ โดยอาศัยหลักพระธรรมวินัยเป็นเครื่องมือใน
การตดัสินใจร่วมกับหลกัสามัคคีธรรมในกรณีที่จ าเป็นต้องตัดสินใจในสิ่งที่ส่งผลกระทบ
ต่อหมู่คณะทั้งทางตรงและทางอ้อม โดยอาศัยการร่วมประชุมเพื่อปรึกษาหารือให้ได้
แนวทางปฏิบัติในทิศทางเดียวกัน ในบางครั้งท่านใช้หลักของความอนุเคราะห์ที่
เหมาะสมเป็นบางกรณีไป รวมถึงการพึ่งพาอาศัยอ านาจทางการปกครองของฝ่าย
บ้านเมืองมาช่วยจัดการในปัญหาบางอย่างที่คณะสงฆ์ไม่อาจแก้ไขได้ จึงเป็นกุสโลบาย
อันแยบคายที่ท่านใช้ขับเคลื่อนการปกครองให้ผ่านพ้นไปได้ด้วยดีและเกิดความผาสุก
แก่ผู้อยู่ใต้การปกครอง  

2.2 ด้านการศึกษา ในบันทึกท าให้ทราบเรื่องราวทางพระพุทธศาสนาและ
การส่งเสริมการศึกษา เช่น บันทึกค าปรารภการเขียนต านานเชียงแสน ซึ่งท าให้ทราบ
ความตั้งใจของท่านที่จะผลิตเป็นต าราในการศึกษาประวัติศาสตร์เมืองเชียงแสน อัน
เป็นดินแดนเริ่มแรกในการตั้งถ่ินฐานของชุมชนภาคเหนือที่มีประวัติศาสตร์ควบคู่กับ
พระพุทธศาสนามายาวนาน โดยในตอนท้ายของบันทึกดังกล่าวนี้ในเล่ม น/2 กล่าวถึง
การเขียนต านานเชียงแสนโดยย่อความไว้เพื่อให้อ่านและจดจ าได้ง่าย ตั้งแต่การอยู่
ภายใต้การปกครองของเมืองอื่นกระทั่งอยู่ภายใต้อาณาจักรของสยาม  

ในงานการศึกษาได้มีการจัดการเรียนการสอนพระธรรมวินัย อันควรแก่
พระภิกษุสามเณรตามหลักการของจักขุมา คือ การมีปัญญามองการณ์ไกล วิธูโร คือ 
การจัดการธุระได้ดีมีความเช่ียวชาญเฉพาะด้าน และนิสสยสัมปันโน คือ การพึ่งพา
อาศัยคนอื่นได้เพราะเป็นคนมีมนุษยสัมพันธ์ดี (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 20 ข้อ 20: 
163-165) โดยเริ่มแรก คือ การส่งนักเรียนตัวแทนซึ่งเป็นพระภิกษุสามเณรภายใน
แขวงเมืองพะเยาไปศึกษาในตัวจังหวัดเพื่อน าความรู้ที่ได้มาท าหน้าที่เป็นครูสอน ทั้งใน
พื้นที่แขวงเองไดเ้ตรียมจัดต้ังวัดให้เป็นส านักศาสนศึกษา รวมถึงการตระเตรียมหนังสือ
ต ารา ทั้งที่มาจากการจัดสรรของจังหวัดและเจ้าคณะแขวงได้ให้ทุนทรัพย์ส่วนตัวเพื่อ
เตรียมการสอน โดยมีนายอ าเภอช่วยสนับสนุนตามอ านาจหน้าที่ และในสมัยนี้เองได้
ริเริ่มสวดท านองสังโยคเพื่อใช้ในงานรัฐพิธีต่าง ๆ เช่น การรับเสด็จพระบรมวงศานุวงศ์ 
โดยมีข้าราชการครูธรรมการเป็นผู้สอน รวมถึงการใช้หลักสังคหวัตถุ 4 คือ 1) ทาน 
การให้ 2) ปิยวาจา/เปยยวัชชะ การพูดจาด้วยถ้อยค าไพเราะอ่อนหวาน 3) อัตถจริยา 
การช่วยเหลือกัน 4) สมานัตตตา การเป็นผู้มีความสม่ าเสมอ (พระไตรปิฎกภาษาไทย 
เล่ม 21 ข้อ 32: 50-51) ดังปรากฎการให้การสนับสนุนส่งเสริมโดยเฉพาะการเรียน
ภาษาไทยมาตรฐาน ซึ่งถือเป็นการศึกษาสมัยใหม่ในสมัยนั้น นอกจากตัวผู้บันทึกจะมี
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ความสนใจศึกษาหาความรู้จนสามารถอ่านออกเขียนได้แล้ว ยังส่งเสริมการ จัดตั้ง
โรงเรียนเพื่อการศึกษา การส่งนักเรียนไปศึกษาในตัวจังหวัดเพื่อให้มาเป็นครูสอน การ
ระดมทุนและสละทรัพย์ส่วนตัวเพื่อเป็นทุนการศึกษา โดยได้รับความร่วมมือจาก
ข้าราชการส่วนท้องถ่ินของกระทรวงธรรมการ ซึ่งท าหน้าที่ดูแลการศึกษาของสงฆ์ใน
สมัยน้ัน โดยผ่านการก ากับของนายอ าเภอในการให้การสนับสนุน และที่น่าสนใจเป็น
อย่างยิ่ง คือ พระครูศรีวิราชวชิรปัญญาได้ให้ความส าคัญแก่การเรียนภาษาไทย
มาตรฐาน กระทั่งเป็นเงื่อนไขประการหนึ่งในการจะอนุญาตให้บวชหรือลาสิกขา
ส าหรับพระภิกษุสามเณร  

2.3 ด้านการเผยแผ่ ในบันทึกท าให้ทราบการเผยแผ่พระพุทธศาสนาให้
ขยายกว้างออกไปแก่คนในสังคม รวมถึงการสงเคราะห์ช่วยเหลือพระภิกษุสามเณร
ตลอดถึงคฤหัสถ์ทั่วไป เช่น บันทึกการสร้างคัมภีร์ธรรม ท าให้ทราบว่า พระครูศรีวิ
ราชวชิรปัญญาในฐานะเจ้าคณะแขวงได้ด าริในการขวนขวายหาคัมภีร์ธรรมจากต่าง
เมืองมาเผยแผ่แก่ชุมชนในท้องถ่ินของตน โดยอุปถัมภ์ทั้งปัจจัยส่วนตัวและการเรี่ยราย
จากพระภิกษุสามเณรและคฤหัสถ์เพื่อเป็นค่าใช้จ่ายในขณะที่เดินทางไปคัดลอกคัมภีร์  

นอกจากนี้ ยังปรากฏงานเผยแผ่ที่มีการรักษาธรรมเนียมปฏิบัติบาง
ประการที่นิยมกระท าในท้องถ่ิน ทั้งการสร้างคัมภีร์ใบลานเพื่อใช้สืบทอดอายุพระ
ศาสนาและแสดงพระธรรมเทศนาแบบพื้นเมือง นอกจากนี้  ยังปรากฎวิธีเผยแผ่ตาม
พุทธประสงค์ดั้งเดิมที่ว่า ภิกษุทั้งหลาย จงจาริกไป เพื่อประโยชน์เกื้อกูลต่อชนหมู่มาก
เพื่อความสุขแก่ชนหมู่มาก เพื่ออนุเคราะห์ต่อชาวโลก (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 10 
ข้อ 86-89: 46-49) ดังนั้น เนื้อหาในบันทึกหลายแห่งจึงพบว่า ท่านได้เดินทางทั้ง
ภายในแขวงพะเยาและตามสถานที่ต่าง ๆ ที่มีการเทศนาหรือยกหัวข้อธรรมข้ึนมา
กล่าวเพื่อระงับเหตุแห่งความวิวาท แนะน าแนวทางแห่งการประพฤติตนให้ถูกต้องของ
พระภิกษุสามเณร ตลอดถึงประชาชนทั่วไป รวมถึงการช่วยเหลือผู้คนในสังคมด้าน
ปัจจัยสี่และสิ่งของอันควรแก่สมณบริโภคอย่างสม่ าเสมอ ส าหรับในส่วนของประชาชน
ทั่วไปก็พบการให้ความช่วยเหลือด้านต่าง ๆ ทั้งยามปกติและเมื่อเกิดภัยพิบัติ ซึ่งมิใช่
เฉพาะคนในพื้นที่แขวงพะเยาเท่านั้นที่ได้รับการสงเคราะห์ แต่ผู้คนต่างถ่ินก็ได้รับการ
อนุเคราะห์เช่นกัน  

2.4 ด้านการสาธารณูปการ จากการบันทึกท าให้ทราบการก่อสร้างและ
บูรณะถาวรวัตถุต่าง ๆ เช่น บันทึกการก่อสร้าง โดยเนื้อหาในบันทึกท าให้ทราบ
รายละเอียดการใส่ใจในการก่อสร้าง โดยได้ระบุรายช่ือผู้ที่ช่วยก่อสร้างอย่างละเอียด  
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การก่อสร้างถาวรวัตถุในพระพุทธศาสนาหรือสิ่งก่อสร้างที่เปน็ของสว่นรวม
จะเน้นการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน นับตั้งแต่การประชุมหารือก่อนลงมือสร้าง การ
ประกาศบอกบุญให้กับผู้มีจิตศรัทธา การตั้งคณะท างานจากตัวแทนคณะสงฆ์และ
หน่วยราชการในท้องที่ในทุกระดับ รวมถึงรายละเอียดในการท างาน เช่น การบันทึก
ระยะเวลา ผู้ลงมือ ทุนทรัพย์ที่ได้รับ รายช่ือและที่อยู่ผู้บริจาค โดยเฉพาะการก่อสร้าง
วิหารหลวงวัดศรีโคมค า ซึ่งพระครูศรีวิราชวชิรปัญญาได้อาราธนาครูบาเจ้าศรีวิชัยจาก
วัดบ้านปาง จังหวัดล าพูน มาเป็นประธานในการก่อสร้าง โดยใช้ทุนจากการบริจาคของ
สาธุชนทั่วไป  

3. วิเคราะห์บันทึกเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา ในที่นี้ ขออภิปรายประเด็นเนื้อหา
ว่าด้วยหลักวิจยหาระตามนัยคัมภีร์เนตติปกรณ์ (พระมหากัจจายนะ, 2550) อันเป็น
หลักการตีความอย่างหนึ่งในพระพุทธศาสนา โดยพระมหากัจจายนเถระ ผู้ได้รับการยก
ย่องจากพระพุทธเจ้าว่า เป็นผู้เลิศในทางขยายเนื้อความย่อให้ละเอียดกว้างขวางได้
รวบรวมหลักการส าหรบัอธิบายความธรรมไว้ในคัมภีร์ที่ช่ือว่า เนตติปกรณ์ ทั้งนี้ เพื่อให้
เข้าใจพุทธพจน์อย่างแจ่มแจ้ง ในบันทึกพระครูศรีวิราชวชิรปัญญาปรากฏการใช้หลัก
หาระที่ 2 คือ วิจยหาระ อันเป็นหลักการวิเคราะห์ จ าแนก แยกแยะ การเลือกเฟ้นค า
สอน ซึ่งวิจยหาระนี้จ าแนกเป็น 11 ประการ ส าหรับในบันทึกนี้ปรากฏการใช้จ านวน 6 
ประการ ได้แก่ 1) ปทวิจยะ คือ การจ าแนกบทโดยศัพท์และอรรถ 2) ปัญหาวิจยะ คือ 
การจ าแนกค าถาม 3) วิสัชชนาวิจยะ คือ การจ าแนกค าตอบ 4) อัสสาทวิจยะ คือ 
ความยินดีพอใจ 5) อาทีนววิจยะ คือ การจ าแนกโทษ 6) นิสสรณวิจยะ คือ เหตุจาก
การดับทุกข์ อย่างไรก็ตาม ทั้ง 6 วิจยหาระนี้เป็นการอธิบายค าศัพท์ให้เข้าใจอย่าง
ละเอียดชัดเจนมากกว่า ดังแนวคิดของกิจชัย วงศ์ราช (2561: 72) ที่เห็นว่า วิจยหาระ
เป็นการอธิบายหลักธรรม โดยมีเป้าประสงค์ในการเน้นพยัญชนะมากกว่ามุ่งเน้นเนื้อหา
หรืออรรถะที่เป็นแก่นหลักธรรม แต่ถึงกระนั้น บันทึกนี้ก็ไม่ได้จ าแนกอธิบายค าศัพท์ใน
ภาษาล้านนา ตามหลักปทวิจยะเพียงอย่างเดียว เพราะในบันทึกพระครูศรีวิราชวชิร
ปัญญา เล่ม 1 แผ่นที่ 16-17 ได้ปรากฏหลักปัญหาวิจยะ อันเป็นการใช้กเถตุกัมยตา
ปุจฉา คือ การถามเพื่อจะตอบเอง ดังปรากฏในการบันทึกถึงผลงานของเจ้าหลวงผู้
ครองเมืองพะเยาได้ท าการก่อสร้างถาวรวัตถุทั้งหลายทั้งในพระพุทธศาสนาและสังคม
ส่วนรวม โดยในบันทึกมีลักษณะของการตั้งค าถามเองแล้วตอบประหนึ่งว่า เป็นการ
สนทนากัน นอกจากนี้ ยังมีการใช้วิภัชชพยากรณียา คือ ค าถามที่จะต้องแยกแยะตอบ
เป็นประเด็นไป ซึ่งพบได้ในตอนที่ต้องการจะขอทราบถึงเหตุผลในการลาสิกขาของ
พระภิกษุในวัด โดยเป็นการสอบถามถึงความแน่ใจในการลาไปประกอบสัมมาชีพ ดัง
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บันทึกที่ว่า “...เวลา 1 ทุ่มธุธามาขอสิก ถ. เป็นเช่ือใดใค่สิก ต. มันบ่ม่วน ถ. เป็นเช่ือใด
บ่ม่วน ตอบ ว่าทังบ้านค็บ่มีใผ ถ. ข้ายังบ่ใค่สิก ต. เพราะอายุแก่มากแล้วจิ่งไม่ใค่สิก...”  

หรือในหลักอาทีนววิจยะก็ปรากฏบันทึกที่สื่อถึงความไม่งาม ในลักษณะการ
กล่าวถึงมูลเหตุที่ท าเกิดการประพฤติตนไม่ดีงามของพุทธบริษัททั้ง 4 โดยเฉพาะฝ่าย
ภิกษุและอุบาสิกา ซึ่งอาจพบปะอย่างใกล้ชิดแล้วท าให้ล่วงละเมิดพระธรรมวินัยได้ ดัง
ปรากฏตามเนื้อหาในบันทึกเล่ม น/3 ว่า “...ห้ามฝ่ายฆราวาสสิกกาผู้ญิง อย่าได้ท าสนิท
ติดพันประโยชน์ด้วยราคะ...อันผิดจากพระวินัยจ าเพาะหน้า...ห้ามไม่ให้ผู้ญิงสิกกา
จ าเพาะหันแก่หน้า...ราคะในเมถุนธัมม์กับด้วยภิกษุสามเณรห้ามเป็นอันขาดทีเดียว...”  

ดังที่กล่าวมา บันทึกนี้ได้อธิบายเนื้อหาที่หลากหลาย แม้หลักวิจยหาระทั้ง 6 ที่
น ามากล่าวจะเป็นหลักการจ าแนกที่เน้นความหมายของค าศัพท์หรือพยัญชนะอย่าง
ละเอียดชัดเจน แต่ความเป็นจริงแล้ว บันทึกนี้ไม่ได้อธิบายค าศัพท์ที่เป็นภาษาล้านนา
เพียงอย่างเดียว เพราะหลายเล่มได้อธิบายหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาอย่างลึกซึ้ง 
แม้ว่าเป้าหมายในการอธิบายความจะเทียบไม่ได้กับรูปแบบการอธิบายในคัมภีร์เนตติ
ปกรณ์ที่มีเป้าหมายหลัก คือ การบรรลุธรรม ดังที่สุภีร์ ทุมทอง และคณะ (2564: 93) 
กล่าวถึงรูปแบบการอธิบายความแนวเนตติปกรณ์ว่า เป็นการอธิบายเนื้อความแห่ง
ธรรม คือ อริยสัจ 4 ที่มีอยู่ในพุทธพจน์ให้เข้าใจได้แจ่มแจ้ง อันสมบูรณ์พร้อมทั้งวิธี
อธิบายด้านพยัญชนะและวิธีอธิบายด้านอรรถะ ทั้งนี้ เป็นการอธิบายธรรมโดยย่อให้
พิสดารของพระมหากัจจายนะเพื่อน าจิตของเวไนยสัตว์ให้เข้าถึงอริยมรรคมีองค์ 8 
ดังนั้น การวิเคราะห์บันทึกนี้ตามหลักการในคัมภีร์เนตติปกรณ์ จึงเป็นการเปรียบเทียบ
ให้เห็นหลักการในการอธิบายความเท่านั้น ส่วนการเข้าถึงธรรมไม่ได้เปรียบเทียบแต่
อย่างใด เพราะเจตนารมณ์ของการบันทึกส่วนหนึ่งเป็นการบันทึกเหตุการณ์บ้านเมือง
สมัยนั้นเพื่อให้เห็นวิถีชีวิต ความเช่ือ วัฒนธรรมชาวล้านนา โดยเฉพาะชาวพะเยา ดัง
แนวคิดของพระครูไพศาลปริยัติกิจ (2558: 10) ที่ระบุถึงแนวคิดการสืบทอด รักษา
วรรณกรรมของชาวล้านนาโดยภาพรวมว่า เป็นการเช่ือมประสานความเช่ือเรื่องนรก 
สวรรค์ กฎแห่งกรรมในทางพระพุทธศาสนาไว้อย่างกลมกลืน พร้อมทั้งความคิดทาง
วิทยาศาสตร์ผสมกับความคิดด้ังเดิมเพื่อเปลี่ยนกระบวนทรรศน์ให้มีเหตุผล โดยแสดง
ออกมาในสัญลักษณ์ทางความเช่ือ พิธีกรรม รวมถึงวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนา 
โดยมีพระสงฆ์ นักปราชญ์ล้านนาร่วมกันสร้างสรรค์ ถ่ายทอดวิสัยทัศน์และภูมิปัญญา
อันชาญฉลาด ดังนั้น บันทึกของพระครูศรีวิราชวชิรปัญญาจึงเป็นส่วนหนึ่งของ
วรรณกรรมล้านนาที่ได้อธิบายค าสอนทางพระพุทธศาสนาเพื่อให้เกิดความเข้าอย่าง
ถูกต้องและเป็นการสืบทอดมรดกทางวัฒนธรรมผ่านตัวอักษรให้คู่กับชาวล้านนาสืบไป  
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องค์ความรู้จากการวิจัย 
จากการศึกษาบันทึกทั้ง 9 เล่มของพระครูศรีวิราชวชิรปัญญา ท าให้ทราบ

ความส าคัญของงานเขียนที่สร้างสรรค์จากความตั้งใจจริงของท่าน เมื่อประมวลสรรพ
ความรู้ต่าง ๆ ในบันทึกทั้งหมดนี้ สามารถสรุปเป็นองค์ความรู้ได้ในประเด็นต่อไปนี้  

1. ด้านประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนาในล้านนา ชาวล้านนานับถือ
พระพุทธศาสนาในลักษณะเป็นวิถีชีวิต ศิลปวัฒนธรรมของชาวล้านนาได้รับอิทธิพลมา
จากพระพุทธศาสนาเป็นส่วนใหญ่ ดังนั้น บันทึกโบราณของพระครูศรีวิราชวชิรปัญญา
จึงบอกเรื่องราวความเป็นมาของพระพุทธศาสนาเป็นอย่างดี ไม่ว่าจะเป็นศาสนกิจของ
คณะสงฆ์โดยตรงหรือประเพณีทางพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวโยงกับสังคมชาวบ้าน ซึ่งทั้ง
สองส่วนมีความเกี่ยวข้องอย่างเหนียวแน่นแยกกันไม่ออก  

2. ด้านกิจการพระพุทธศาสนาของคณะสงฆ์ 4 ด้าน คือ ด้านการปกครอง
ท าให้ทราบถึงลักษณะของการพึ่งพาอาศัยกันระหว่างบ้านเมืองกับพระสงฆ์ในยามเกิด
เหตุการณ์ส าคัญในสังคมสมัยนั้น ทั้งอาณาจักรและศาสนจักรต่างร่วมมือหรือช่วยกัน
แก้ไขปัญหาร่วมกัน ด้านการศึกษาท าให้เห็นองค์ความรู้ที่เกี่ยวกับพระพุทธศาสนาและ
วิชาการทางโลก ด้านการเผยแผ่ได้เห็นถึงการอธิบายความและการสืบทอดค าสอน
พระพุทธเจ้าในพื้นที่ ด้านการสาธารณูปการท าให้เห็นการก่อสร้างและบูรณะถาวรวัตถุ
ต่าง ๆ ควบคู่กับการอนุรักษ์ศาสนวัตถุหรือศาสนสถานตามก าลังความสามารถ รวมถึง
ความเอื้อเฟื้อต่อกันในยามทุกข์ยากในรูปแบบการอนุเคราะห์ด้านยารักษาโรคและ
พิธีกรรมต่าง ๆ  

3. ด้านภาษา บันทึกชุดนี้ได้ใช้ภาษาล้านนาในการบันทึกจึงทราบถึง
พัฒนาการในการใช้ภาษา โดยเฉพาะในช่วงเปลี่ยนผ่านการปกครองในท้องถ่ิน
ภาคเหนือที่เคยเป็นรูปแบบประเทศราชมาเป็นระบบเทศาภิบาล ซึ่งแต่เดิมมีภาษา
ล้านนาเป็นภาษาหลักในการสื่อสารในพื้นที่ แต่ด้วยนโยบายจากส่วนกลางจึงปลูกฝังให้
เห็นความส าคัญของภาษาไทยมาตรฐานแทนการใช้ภาษาล้านนา รวมถึงพัฒนาการใน
การใช้ค าศัพท์บางอย่างที่เปลี่ยนแปลงไปในสังคมล้านนา ดังในอดีตใช้ค าว่า ฟู่ โฟ่ 
ร่วมกับค าว่า อู้  ที่ หมายถึง การพูด แม้กระทั่ งสรรพนามแทนพระสงฆ์ที่ เขียน
หลากหลายศัพท์ คือ ธุ ทุ ภะ ภละ พระ ขุ ภิกขุ ซึ่งเป็นค าสรรพนามอันหมายถึง 
พระภิกษุ ค าว่า พยาว พระยาว ภยาว พเยา หมายถึง แขวงพะเยา ค าว่า ลคร นคร 
เมืองลคร นครลัมพาง ลัมพาง ล าพาง หมายถึง เมืองล าปาง 

4. ด้านหลักธรรม ในบันทึกได้สะท้อนให้เห็นความแตกฉานในหลักค าสอน
ทางพระพุทธศาสนาและวัตรปฏิบัติตามหลักพระธรรมวินัย ไม่ว่าจะเป็นการประพฤติ
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ปฏิบัติตนโดยตรงหรือการส่งเสริมการศึกษาของพระภิกษุสามเณร เช่น การระงับ
อธิกรณ์ การจัดปริวาสกรรม การแสดงพระธรรมเทศนาในโอกาสต่าง ๆ รวมถึงการ
ส่งเสริมการเทศน์มหาชาติ การสร้างและแสวงหาคัมภีร์ทางพระศาสนา การเปิดการ
เรียนการสอนพระพุทธศาสนา คุณูปการเหล่าน้ีแสดงให้เห็นถึงหลักคุณธรรมในพระครู
ศรีวิราชวชิรปัญญา โดยเฉพาะหลักพรหมวิหาร 4 และอิทธิบาท 4 ซึ่งหากขาด
คุณธรรมเหล่านี้การบันทึกโบราณทั้ง 9 เล่ม ก็ไม่อาจเกิดข้ึนได้ ดังนั้น ท่านจึงเป็น
ปราชญ์ที่ทรงภูมิรู้ภูมิธรรมอย่างแท้จริง  

สรุป 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาภาพรวมของโครงสร้างเนื้อหาบันทึกของ

พระครูศรีวิราชวชิรปัญญาปราชญ์เมืองพะเยา รวมถึงบันทึกที่เกี่ยวกับพระพุทธศาสนา
และการวิเคราะห์บันทึกที่เกี่ยวกับพระพุทธศาสนาดังกล่าว จากผลการวิจัยพบว่า 
บันทึกโบราณมีทั้งหมด 9 เล่ม รวมกับเอกสารที่ได้รับการบันทึกจากผู้อื่นแต่อยู่ในยุค
เดียวกับท่านที่ได้รับการเก็บรักษาร่วมกันอีกจ านวน 4 เล่ม เอกสารเหล่าน้ีจัดเก็บไว้ที่
หอวัฒนธรรมนิทัศน์ วัดศรีโคมค า พระอารามหลวง โครงสร้างเนื้อหาจ าแนกเป็น 2 
ลักษณะ คือ 1) การบันทึกส่วนตัว 2) การบันทึกความรู้ ส าหรับบันทึกที่เกี่ยวกับ
พระพุทธศาสนาเป็นการบันทึกกิจการของคณะสงฆ์ทั้ง 4 ประการ ในฐานะที่ผู้บันทึก
เป็นพระสังฆาธิการระดับเจ้าคณะแขวง และจากการวิเคราะห์บันทึกเหล่าน้ีพบว่า เป็น
การบันทึกด้วยภาษาล้านนา ลักษณะของการเขียนเป็นร้อยแก้วเป็นส่วนใหญ่ ร้อย
กรองปรากฎเฉพาะในส่วนของเล่มเล็กเท่านั้น จุดมุ่งหมายในการบันทึกก็เพื่อจด
เรื่องราวที่เกิดข้ึนประจ าวันและความรู้ในเรื่องต่าง ๆ ทั้งทางโลกและทางธรรม ส่วน
การน าเสนอเนื้อหาจะพบหลักวิจยหาระ 6 ประการ คือ 1) ปทวิจยะ การจ าแนกบท
โดยศัพท์และอรรถ 2) ปัญหาวิจยะ การจ าแนกค าถาม 3) วิสัชชนาวิจยะ การจ าแนก
ค าตอบ 4) อัสสาทวิจยะ ความยินดีพอใจ 5) อาทีนววิจยะ การจ าแนกโทษ 6) นิสสรณ
วิจยะ เหตุจากการดับทุกข์ ซึ่งองค์ความรู้ของบันทึกนี้ท าให้เห็นภาพของการร่วมมือกัน
ระหว่างพระสงฆ์กับชาวบ้านในการขับเคลื่อนพฒันาสงัคม รวมถึงพัฒนาการของการใช้
ภาษาได้เป็นอย่างดี  
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บทคัดย่อ  

การวิจัยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของเกษตรกรต่อการดําเนินงาน
กองทุนฟ้ืนฟูและพัฒนาเกษตรกร และนําเสนอแนวทางพัฒนาการดําเนินงานกองทุน
ฟ้ืนฟูและพัฒนาเกษตรกร ภาคเหนือตอนบน ได้แก่ เชียงใหม่ เชียงราย แม่ฮ่องสอน 
ลําพูน ลําปาง พะเยา แพร่ น่านและอุตรดิตถ์ เป็นการวิจัยแบบผสานวิธีจากกลุ่ม
ตัวอย่าง ได้แก่ ตัวแทนองค์กรเกษตรกร 495 คน และผู้ให้ข้อมูลสําคัญ 90 คน 
เครื่องมือที่ใช้ คือ แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์เชิงลึกและการสนทนากลุ่ม วิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้ค่าความถี่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห์เนื้อหาตาม
ขอบเขตการประเมิน ได้แก่ ด้านความเข้มแข็ง ด้านการดําเนินการตามแผน ด้าน
ระเบียบกฎหมาย ด้านบุคลากร และด้านประโยชน์ทางเศรษฐกิจ  
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ผลการวิจัย พบว่า 1) ความเห็นของเกษตรกรภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
(x̅=4.00; S.D.=0.46) เรียงลําดับมากไปหาน้อย ดังนี้ ด้านความเข้มแข็ง (x̅=4.11; 
S.D.=0.33) เกิดจากการมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการ ด้านการดําเนินการตามแผน 
(x̅=4.06; S.D.=0.16) เกิดจากผู้นํามีความรู้ในการจัดการกลุ่ม ด้านระเบียบกฎหมาย 
(x̅=3.95; S.D.=0.63) เกิดจากการปฏิบัติตามระเบียบที่กําหนด ด้านบุคลากร 
(x̅=3.94; S.D.=0.63) เกิดจากผู้นําพัฒนาองค์กรให้เข้มแข็งโดยการสนับสนุนจาก
เจ้าหน้าที่ และด้านประโยชน์ทางเศรษฐกิจ (x̅=3.93; S.D.=0.57) เกิดการสร้างรายได้ 
ลดต้นทุนการผลิต 2) แนวทางการพัฒนาการดําเนินงานกองทุนฟ้ืนฟูและพัฒนา
เกษตรกร ด้านความเข้มแข็ง ควรมีการจัดทําแผนชีวิต การสร้างทายาทเกษตรกร ด้าน
การดําเนินการตามแผน ควรมีการวิเคราะห์สภาพปัญหาก่อนทําโครงการ ด้านระเบียบ
กฎหมาย ควรกระจายการบริหารสู่สํานักงานภูมิภาค ด้านบุคลากร ควรทําฐานข้อมูล
องค์กร การพัฒนาแหล่งเรียนรู้ และด้านประโยชน์ทางเศรษฐกิจ ควรพัฒนาช่องทาง
การตลาด การจัดการหนี้สินให้เชื่อมโยงกับสถาบันการเงิน องค์ความรู้จากการวิจัย 
พบว่า กองทุนฟ้ืนฟูมีบทบาทหลักในการพัฒนาเกษตรกรให้มีศักยภาพและนําไปสู่การ
มีคุณภาพชีวิตที่ยั่งยืน  

ค าส าคัญ: การติดตามประเมินผล; กองทุนฟ้ืนฟูและพัฒนาเกษตรกร; ภาคเหนือ
ตอนบน  

Abstract  
 The purpose of the evaluation research is to study the level of 
farmers' opinions towards the operation of Farmers’ Reconstruction and 
Development Fund and to present guidelines for the development of 
the operation of the Farmers’ Reconstruction and Development Fund in 
Upper Northern Region such as Chiang Mai, Chiang Rai, Mae Hong Son, 
Lamphun, Lampang, Phayao, Phrae, Nan, and Uttaradit. It is a mix-
method research with sample consisted of 495 representatives of 
farmers' organizations and 90 key informants. The data collection tools 
are questionnaire, in-depth interview, and focus group discussion. An 
analytical data consist of frequency, mean, standard deviation and 
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analyze the content according to strength, implementation of the plan, 
legal, personnel, and economic. 

The finding of research show that 1) the opinions of the farmers 
as a whole are at a high level (x̅=4.00, S.D.=0.46), in descending order as 
follows: the strength aspect ( x̅=4.11; S.D.=0.33) that to be the 
participation in management; the implementation of the plan ( x̅=4.06; 
S.D.=0.16) that to be the leaders’ knowledge to manage group; legal 
regulations ( x̅=3.95; S.D.=0.63) that to be caused the compliance with 
the prescribed regulations; personnel (x̅=3.94; S.D.=0.63) that to be the 
leaders to develop strength organization with support from the staff; and 
economic benefits (x̅=3.93; S.D.=0.57) that to be generated income and 
reduced production costs. 2) Guidelines for developing the operation of 
the Farmers’ Reconstruction and Development Fund as the strength 
should have a life plan and creating heirs to farmers; the 
implementation of the plan should proceed starting from the analysis of 
problem; legal should distribute management to the region; personnel 
should make a corporate database and develop learning resources; and 
economic benefit should develop a variety of marketing channels and 
manage liabilities linked to financial institutions. The body of knowledge 
from research indicates that the Farmers’ Reconstruction has played the 
main roles for developing farmers to be potential and apply for their 
sustainable life. 

Keywords: Monitoring and Evaluation; Farmers’ Reconstruction and 
Development Fund; Upper-Northern Region 

บทน า 
เกษตรกรรมถือเป็นอาชีพหลักในสังคมไทยตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ประชากร

ส่วนใหญ่ทําการเกษตรเพ่ือแปรรูปเป็นสินค้าในการส่งออก การสร้างรายได้ในระบบ
เศรษฐกิจของประเทศ ทําให้เกษตรกรรมเป็นอาชีพที่มีความสําคัญต่อสังคมไทยเป็น
อย่างมาก (กระทรวงเกษตรและสหกรณ์, 2560) โดยเฉพาะช่วงแผนพัฒนาเศรษฐกิจ
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และสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 1-3 (พ.ศ. 2504-2519) มุ่งเน้นการปรับปรุงโครงสร้าง
พ้ืนฐาน เช่น การพัฒนาแหล่งน้ํา เส้นทางคมนาคมขนส่งที่สะดวกแก่การนําสินค้าทาง
เกษตรไปยังตลาดกลาง ฯลฯ ทําให้การเกษตรขยายตัวเพ่ิมข้ึน เพ่ิมพ้ืนที่เพาะปลูกอย่าง
รวดเร็วจนส่งผลให้เกิดปัญหาความมีเสถียรภาพด้านราคาและรายได้ของเกษตรกร 
ต่อมาในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 4-7 (พ.ศ. 2520-2539) รัฐบาล
ตระหนักถึงปัญหาพื้นที่ทํากนิจึงทําแผนปฏิบัติการเพ่ือสนับสนุนโครงสร้างการเกษตร 3 
แผน ได้แก่ แผนฟ้ืนฟูการเกษตร แผนปรับระบบการเกษตรในเขตชลประทานลุ่มน้ํา
เจ้าพระยา และแผนปรับโครงสร้างและระบบการผลิตการเกษตร ต่อมาแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 8 (พ.ศ. 2540-2544) ได้ปรับกระบวนทัศน์ ทิศ
ทางการพัฒนาที่มุ่งการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ให้สามารถแข่งขันควบคู่กับการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน และแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 9 
(พ.ศ. 2545-2549) เน้นการพัฒนาคน การปรับโครงสร้างเพ่ือเพ่ิมความสามารถด้าน
การแข่งขัน ส่วนแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2550-
2554) เน้นให้เกษตรกรเป็นศูนย์กลางการพัฒนาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ปรับเปลี่ยนโครงสร้างการผลิตที่เน้นผลิตสินค้าเกษตรที่ให้ผลตอบแทนสูงและสามารถ
แข่งขันกับต่างประเทศได้ แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 11 (พ.ศ. 
2555-2559) ยึดคนเป็นศูนย์กลางตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มุ่งพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตเกษตรกรควบคู่กับการพัฒนาการผลิต การจัดการสินค้าการเกษตรและความ
มั่นคงด้านอาหาร สนับสนุนการผลิตที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ขณะที่แผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคม ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564) ให้ความสําคัญการพัฒนาเกษตรกร
เป็นศูนย์กลาง โดยผลักดันให้สามารถประกอบการในรูปแบบธุรกิจเกษตรแบบพ่ึงพา
ตนเอง และขยายผลอย่างต่อเนื่องตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมมีความสําคัญต่อการพัฒนาประเทศ โดยการบริหารจัดการเกษตร
รูปแบบใหม่ที่ทันสมัย นําเทคโนโลยีและนวัตกรรมเพ่ือมาช่วยสนับสนุการเกษตรและ
ขับเคลื่อนการพัฒนาสังคมให้สอดคล้องกับยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ. 2560-2579)  

จากที่กล่าวมาข้างต้น การประกอบอาชีพเกษตรกรรมจึงเป็นกระดูกสันหลัง
ของคนไทย แต่กระนั้นเกษตรกรยังพบปัญหาต่าง ๆ เช่น อาชีพเกษตรกรถูกมองข้าม
และไม่ให้ความสําคัญ ผลิตผลทางการเกษตรมีราคาต่ํา ล้นตลาด แม้นโยบายภาครัฐจะ
ให้การส่งเสริมและพัฒนาเกษตรกรอย่างต่อเนื่อง นอกจากนี้ ปัญหาสําคัญของการ
ประกอบอาชีพเกษตรกรรมเกิดจากการขาดคุณลักษณะ ขาดทักษะ ขาดความสามารถ
ในการเป็นผู้ประกอบการ และความสามารถในการนําเทคโนโลยีที่ทันสมัยมาใช้ในการ
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เพ่ิมผลิตเพ่ือเพ่ิมมูลค่าให้สินค้าและบริการในภาคการเกษตร ทําให้ประเทศไทยได้
ผลักดันให้เกิดโมเดลสู่ความม่ันคง มั่งคั่งและยั่งยืนในการเกษตรตามสโลแกนไทยแลนด์ 
4.0 ที่จะต้องเปลี่ยนแปลงจากทําเกษตรกรรมดั้งเดิมไปสู่การเป็นเกษตรกรแบบ
ผู้ประกอบการ เปลี่ยนจากการรอรับความช่วยเหลือจากภาครัฐเป็นผู้ริเริ่มทําธุรกิจด้วย
ตนเอง (Startups Smart Enterprises) (กระทรวงเกษตรและสหกรณ์, 2560)  

สํานักงานกองทุนฟ้ืนฟูและพัฒนาเกษตรกรเป็นหน่วยงานหนึ่งที่ได้รับการ
จัดตั้งขึ้นตามพระราชบัญญัติ กองทุนฟ้ืนฟูและพัฒนาเกษตรกร พ.ศ. 2542 มาตรา 5 
ที่เรียกว่า กองทุนฟ้ืนฟูและพัฒนาเกษตรกร โดยมีวัตถุประสงค์ ได้แก่ 1) ส่งเสริมและ
สนับสนุนการรวมกลุ่มของเกษตรกรในการพัฒนาคุณภาพชีวิตและการแก้ไขปัญหาของ
เกษตรกร 2) ส่งเสริมและสนับสนุนการฟ้ืนฟูและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมของ
เกษตรกร 3) พัฒนาความรู้ ในด้านเกษตรกรรมหรือกิจกรรมที่ เกี่ยวเนื่ องกับ
เกษตรกรรม เพ่ือสร้างความเข้มแข็งให้แก่องค์กรเกษตรกร และ 4) พัฒนาศักยภาพใน
การพ่ึงพาตนเองและเกื้อกูลซึ่งกันและกันระหว่างเกษตรกร (พระราชบัญญัติกองทุน
ฟ้ืนฟูและพัฒนาเกษตรกร พ.ศ. 2542, 2542) ซึ่งกลุ่มภาคเหนือตอนบนได้รับการ
สนับสนุนและความช่วยเหลือจากสํานักงานกองทุนฟ้ืนฟูและพัฒนาเกษตรกรในแต่ละ
จังหวัด โดยทางสํานักงานกองทุนฯ ได้ปฏิบัติงานตามพันธกิจและวัตถุประสงค์ให้ได้
กําหนดไว้ทั้งการให้การสนับสนุนงบประมาณอุดหนุน งบประมาณกู้ยืม และการ
สนับสนุนด้านการพัฒนาศักยภาพแก่กลุ่มองค์กรเกษตรกรเพ่ือที่จะสร้างงาน สร้าง
อาชีพและสร้างรายได้เป็นชุมชนเข้มแข็งที่สามารถพ่ึงพาตนเองได้  

จากเหตุผลข้างต้น คณะผู้วิจัยจึงดําเนินโครงการติดตามและประเมินการ
ดําเนินงานของกองทุนฟ้ืนฟูและพัฒนาเกษตรกร ภาคเหนือตอนบน สํานักงานกองทุน
ฟ้ืนฟูและพัฒนาเกษตรกรได้ทําการช่วยเหลือและส่งเสริมตามวัตถุประสงค์ของการ
ก่อตั้งกองทุนฟ้ืนฟูฯ ขึ้นมา โดยมุ่งศึกษาบริบทองค์กรเกษตรกร ความเข้มแข็ง การ
ดําเนินการ การปฏิบัติตามระเบียบแบบแผน การเสริมสร้างศักยภาพ และ
ความสามารถในการสร้างรายได้ ลดต้นทุนการผลิต และเสนอแนวทางช่วยเหลือให้การ
ดําเนินงานของสํานักงานกองทุนฟ้ืนฟูและพัฒนาเกษตรกรได้บรรลุเป้าหมายที่คาดหวัง
ที่จะช่วยองค์กรเกษตรกรให้สามารถพ่ึงพาตนเองได้ ตลอดถึงเพ่ือเป็นแนวทางช่วย
ส่งเสริมและพัฒนากลุ่มองค์กรเกษตรกรที่เป็นผู้ประกอบการธุรกิจเกษตร (Smart 
Farmer Entrepreneur) ให้สามารถพัฒนาประเทศชาติอย่างมั่นคง มั่งคั่งและยั่งยืน
ตามยุทธศาสตร์ชาติสืบไป  
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วัตถุประสงค์การวิจัย  
1. เพ่ือศึกษาระดับความคิดเห็นของเกษตรกรที่มีต่อการดําเนินงานกองทุน

ฟ้ืนฟูและพัฒนาเกษตรกร ภาคเหนือตอนบน  

2. เพ่ือนําเสนอแนวทางการพัฒนาการดําเนินงานกองทุนฟ้ืนฟูและพัฒนา
เกษตรกร ภาคเหนือตอนบน  

ระเบียบวิธีวิจัย 
1. รูปแบบการวิจัย การวิจัยนี้เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี โดยใช้วิธีการวิจัยเชิง

ปริมาณและวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ เพ่ือประเมินผลการดําเนินงานด้านการฟ้ืนฟูและ
พัฒนาเกษตรกรขององค์กรเกษตร ภาคเหนือตอนบน โดยมีขอบเขตการติดตาม
ประเมินผล 5 ด้าน คือ 1) ความเข้มแข็งหรือความพร้อมขององค์กรเกษตรกร 2) การ
ดําเนินการตามแผนหรือโครงการฟ้ืนฟูและพัฒนาเกษตรกร 3) ระเบียบกฎหมายที่เป็น
เครื่องมือสนับสนุนการปฏิบัติงานในโครงการฟ้ืนฟูและพัฒนาเกษตรกร 4) บุคลากร
และโครงสร้าง ทั้งในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ 5) ประโยชน์ทางด้านเศรษฐกิจของ
โครงการฟ้ืนฟูและพัฒนาเกษตรกรต่อเกษตรกรทางมิติการลดต้นทุนการเพ่ิมรายได้ 
และความสามารถในการจัดการหนี้ของเกษตรกร  

2. ประชากร กลุ่มตัวอย่างและผู้ให้ข้อมูลสําคัญ  
 1) ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ องค์กรเกษตรกรที่ได้รับเงินอุดหนุน

และเงินกู้ยืมเพ่ือเสริมสร้างความเข้มแข็งใน 9 จังหวัดภาคเหนือตอนบน โดยสุ่ม
ตัวอย่างแบบตามสะดวกจากองค์กรเกษตรกร 9 จังหวัด จังหวัดละ 55 คน  

 2) ผู้ ให้ ข้อมูลสํ าคัญ  ได้คัด เลื อกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive 
Sampling) แบ่งเป็น 3 กลุ่ม ดังนี้  กลุ่มที่ 1 อนุกรรมการกองทุนฟ้ืนฟูและพัฒนา
เกษตรกร 9 จังหวัด จังหวัดละ 10 คน รวม 90 คน กลุ่มที่ 2 พนักงานสํานักงาน
กองทุนฟ้ืนฟูและพัฒนาเกษตรกร 9 จังหวัด จังหวัดละ 5 คน รวม 45 คน กลุ่มที่ 3 
องค์กรเกษตรกรที่ได้รับเงินอุดหนุนและเงินกู้ยืม 9 จังหวัด จังหวัดละ 2 องค์กร รวม 
18 องค์กร  

3. เครื่องมือการวิจัย โดยการออกแบบระหว่างผู้เชี่ยวชาญกับกองทุนฟ้ืนฟูและ
พัฒนาเกษตรกรเพื่อประเมินและติดตามผลการปฏิบัติงาน ประกอบด้วย  

 1) แบบสอบถาม เพ่ือประเมินผลการดําเนินงานด้านการฟ้ืนฟูและพัฒนา
เกษตรกรขององค์กรเกษตร ภาคเหนือตอนบน จํานวน 2 ชุด ประกอบด้วยชุดที่ 1 
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แบบสอบถามข้อมูลพ้ืนฐานของสํานักงานกองทุนฟ้ืนฟูและพัฒนาเกษตรกร สาขา
จังหวัด และชุดที่ 2 แบบสอบถามองค์กรเกษตรกรที่ได้รับเงินอุดหนุนและเงินกู้ยืม  

2) การสัมภาษณ์เชิงลึกแบบมีโครงสร้าง โดยมีประเด็นคําถามตามขอบเขต
การติดตามประเมินผล 5 ด้าน ได้แก่ 1) ความเข้มแข็งหรือความพร้อมขององค์กร
เกษตรกร 2) การดําเนินการตามแผนหรือโครงการฟ้ืนฟูและพัฒนาเกษตรกร  3) 
ระเบียบกฎหมายที่เป็นเครื่องมือสนับสนุนการปฏิบัติงานในโครงการฟ้ืนฟูและพัฒนา
เกษตรกร 4) บุคลากรและโครงสร้าง ทั้งในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ 5) ประโยชน์
ทางด้านเศรษฐกิจของโครงการฟ้ืนฟูและพัฒนาเกษตรกรต่อเกษตรกรทางมิติการลด
ต้นทุนการเพ่ิมรายไดแ้ละความสามารถในการจัดการหนี้ของเกษตรกร  

3) แนวคําถามประกอบการประชุมย่อย เพื่อถอดบทเรียนองค์กรเกษตรกร
ที่ได้รับเงินอุดหนุนและเงินกู้ยืม ตามขอบเขตการติดตามประเมินผล 5 ด้าน 

4. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลมีข้ันตอน ดังต่อไปนี้  
1) การจัดประชุมทีมวิจัย สร้างความรู้ ความเข้าใจและติดตามผลการ

ดําเนินงานแผนโครงการฟ้ืนฟูและพัฒนาเกษตรกร โดยศึกษาเอกสาร รายงานการวิจัย 
บทความ วารสาร รายงานการประชุมและสืบค้นข้อมูลทางอินเทอร์เน็ตเพ่ือสร้าง
เครื่องมือการติดตามประเมินผล  

2) การคัดเลือกเป้าหมายแต่ละพ้ืนที่แบบเจาะจงที่ได้จากลงสํารวจข้อมูล
ภาคสนาม โดยใช้เครื่องมือจากแบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์และการสนทนากลุ่ม  

3) การสัมภาษณ์ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียต่อสํานักงานกองทุนฟ้ืนฟูและพัฒนา
เกษตรกร ได้แก่ องค์กรเกษตรกรที่ได้รับเงินอุดหนุนและเงินกู้ยืม การสัมภาษณ์เชิงลึก
กลุ่มตัวแทนอนุกรรมการ และพนักงานสํานักงานกองทุนฟ้ืนฟูและพัฒนาเกษตรกร  

4) การประชุมกลุ่มย่อยองค์กรเกษตรกรได้รับเงินอุดหนุนและเงินกู้ยืม เพื่อ
ถอดบทเรียนตามขอบเขตการติดตามประเมินผล 5 ด้าน  

5) วิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการติดตามและประเมินผล  
6) การจัดประชุมคืนข้อมูลนําเสนอผลการวิจัย  
7) การจัดทําบทความวิจัยเพ่ือเผยแพร่และรายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ์  

5. การวิเคราะห์ข้อมูล  
1) การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ โดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูปสําหรับการ

วิจัยทางสังคมศาสตร์ โดยการหาค่าความถี่ ค่าร้อยละและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานตาม
มาตรวัด 5 ระดับของลิเคิร์ท  
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2) การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยการใช้วิธีการวิเคราะห์เนื้อหาตาม
แบบจําลองซิปในประเด็นบริบท ปัจจัยนําเข้า กระบวนการและผลผลิต  

ผลการวิจัย  
1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของเกษตรกร องค์กรเกษตรกรและระดับความ

คิดเห็นขององค์กรเกษตรกร 5 ด้าน  
1.1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามด้านข้อมูลพ้ืนฐานพบว่า กลุ่ม

ตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชาย จํานวน 275 คน คิดเป็นร้อยละ 55.56 เพศหญิง 
จํานวน 220 คิดเป็นร้อยละ 44.44 ด้านอายุพบว่า มากที่สุด ได้แก่ กลุ่มอายุ 51-60 ปี 
คิดเป็นร้อยละ 43.01 รองลงมากลุ่มอายุ 61 ปีขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 42.08 ด้านระดับ
การศึกษาพบว่า มากที่สุด ได้แก่ ระดับการศึกษาต่ํากว่าชั้นมัธยมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 
60.92 รองลงมาระดับการศึกษาชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.)/ชั้นมัธยมศึกษา คิด
เป็นร้อยละ 20.64 ด้านอาชีพพบว่า มากที่สุด ได้แก่ เกษตรกร คิดเป็นร้อยละ 86.97 
รองลงมาอาชีพค้าขาย คิดเป็นร้อยละ 5.41 ด้านสถานภาพในครัวเรือนพบว่า ส่วนใหญ่
เป็นหัวหน้าครอบครัว คิดเป็นร้อยละ 60.92 รองลงมาเป็นสมาชิกในครอบครัว คิดเป็น
ร้อยละ 39.08 ด้านลักษณะการถือครองที่ดินพบว่า การถือครองที่ดินเป็นของตนเอง 
คิดเป็นร้อยละ 89.78 รองลงมาเช่าที่ดินทํากิน คิดเป็นร้อยละ 5.81  

1.2 ข้อมูลขององค์กรเกษตรกรพบว่า ด้านการขึ้นทะเบียนเป็นสมาชิก
กองทุนมากที่สุด ในปี พ.ศ. 2543 คิดเป็นร้อยละ 63.73 รองลงมาปี พ.ศ. 2558 คิด
เป็นร้อยละ 8.82 ด้านการได้รับอนุมัติเงินสนับสนุนจากกองทุนมากที่สุด จํานวนเงินต่ํา
กว่า 100,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 41.48 รองลงมาจํานวนเงินที่ ได้ รับอนุมัติ 
400,001-500,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 23.45 ด้านประเภทของเงินกู้ที่ได้รับจาก
กองทุนฯ มากที่สุด ได้แก่ เงินอุดหนุนพัฒนาแผนและโครงการ คิดเป็นร้อยละ 51.70 
รองลงมาประเภทเงินกู้ยืม คิดเป็นร้อยละ 38.28 กรณีเงินกู้ยืมขององค์กรเกษตรต้อง
ส่งคืนกองทุนมากที่สุด ได้แก่ 5 งวด คิดเป็นร้อยละ 55.11 รองลงมา 8 งวด คิดเป็น
ร้อยละ 11.77 การชําระคืนเงินกู้ยืมมากที่สุด ได้แก่ ชําระคืนหมดแล้ว คิดเป็นร้อยละ 
40.56 รองลงมาชําระบางงวด คิดเป็นร้อยละ 35.29 ระยะเวลาเงินกู้ที่กําหนดใน
สัญญามากที่สุด ได้แก่ 5 ปี คิดเป็นร้อยละ 55.42 รองลงมาสัญญา 8 ปี คิดเป็นร้อยละ 
13.00  

1.3 ผลการวิเคราะห์ระดับความคิดเห็นขององค์กรเกษตรกร 5 ด้าน 
ภาพรวมอยู่ ในระดับมาก (x̅=4.00; S.D.=0.46) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน โดย
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เรียงลําดับจากมากไปหาน้อยพบว่า ด้านความเข้มแข็งหรือความพร้อมขององค์กร
เกษตรกร อยู่ในระดับมาก (x̅=4.11; S.D.=0.33) รองลงมาด้านการดําเนินการตาม
แผนหรือโครงการฟ้ืนฟูและพัฒนา อยู่ในระดับมาก (x̅=4.06; S.D.=0.16) รองลงมา 
ด้านระเบียบกฎหมายที่ เป็นเครื่องมือสนับสนุนการปฏิบัติงาน  อยู่ ในระดับมาก 
(x̅=3.95; S.D.=0.63) ด้านบุคลากรและโครงสร้าง อยู่ ในระดับมาก (x̅=3.94; 
S.D.=0.63) และด้านประโยชน์ทางเศรษฐกิจของโครงการฟ้ืนฟูและพัฒนาเกษตรกรต่อ
เกษตรกร อยู่ในระดับมาก (x̅=3.93; S.D.=0.57)  

2. วิเคราะห์ผลการดําเนินงานกองทุนฟ้ืนฟูและพัฒนาเกษตรกร ภาคเหนือ
ตอนบน  

2.1 ด้านความเข้มแข็งหรือความพร้อมขององค์กรเกษตรกรพบว่า ระเบียบ
กองทุนฟื้นฟูฯ เป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อความสําเร็จของกลุ่มองค์กรเกษตร เป็นเครื่องมือที่
ช่วยเหลือสนับสนุนกลไกกลุ่มองค์กรเกษตรกรที่จะช่วยผลักดันการทํางานให้เกิด
ประสิทธิภาพตามแบบแผนที่กําหนด ซึ่งหากมีการกําหนดแผนงานที่ดีย่อมช่วยในการ
เตรียมความพร้อมแก่กลุ่มองค์กรเกษตรกรให้ประสบความสําเร็จตามแผนงานที่ตั้งไว้ 
โดยความเข้มแข็งจะต้องเกิดจากการมีส่วนร่วมด้านการบริหารจัดการและวางแผน
เกี่ยวกับงบประมาณ โดยผู้นําองค์กรมีศักยภาพและเป็นผู้ขับเคลื่อนให้โครงการประสบ
ความสําเร็จ และเป็นไปตามระเบียบข้อบังคับท่ีทางกองทุนฟ้ืนฟู ฯลฯ กําหนดไว้  

2.2 ด้านการดําเนินการตามแผนหรือโครงการพบว่า แผนและนโยบายของ
กองทุนฟื้นฟูและพัฒนาเกษตรกรได้จัดสรรงบประมาณตามพันธกิจด้านทรัพยากร เช่น 
กําลังคน วัสดุอุปกรณ์ และมุ่งเน้นให้เกิดการบริหารจัดการตามแบบแผนที่มีการ
กําหนดติดตามประเมินผลการทํางานอย่างต่อเนื่อง ซึ่งตามระเบียบกองทุนฟ้ืนฟูฯ 
จะต้องมีการตรวจสอบ ประเมินความเป็นไปด้านขององค์กรก่อนมีการอนุมัติ
งบประมาณสนับสนุน เพ่ือให้องค์กรเกษตรกรปฏิบัติงานตรงตามเป้าหมายและมี
ทิศทางในการบริหารจัดการ โดยเฉพาะบุคลากรจะต้องมีความรู้ ความสามารถ สร้าง
ความเข้มแข็งเพ่ือขับเคลื่อนกลุ่มองค์กรได้อย่างแท้จริง ขณะที่สมาชิกของกลุ่มองค์กร
จะต้องมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการและพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง เพ่ิมทักษะและ
ศักยภาพที่จะเสริมสร้างความรู้ มีวิสัยทัศน์ที่ก้าวไกล โดยเฉพาะผู้นําที่เป็นหัวเรือหลัก
ในการนําพากลุ่มให้บรรลุตามเป้าหมาย  

2.3 ด้านระเบียบกฎหมายที่เป็นเครื่องมือสนับสนุนการปฏิบัติงานพบว่า 
ระเบียบกองทุนฟ้ืนฟูฯ มีบทบาทในการช่วยเหลือ สนับสนุนและส่งเสริมองค์กร
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เกษตรกร โดยการให้โอกาสเข้าถึงแหล่งทุนที่ปลอดดอกเบี้ยหรือดอกเบี้ยต่ําที่เป็น
ประโยชน์และเป็นคาดหวังขององค์กรเกษตรกร ซึ่งระเบียบกฎหมายการปฏิบัติได้ถูก
กําหนดไว้ให้กลุ่มองค์กรเกษตรกรได้ปฏิบัติตาม เพื่อให้เข้าถึงสิทธิในการช่วยเหลือตาม
พันธกิจของกองทุนฟ้ืนฟูฯ โดยเฉพาะการลงทะเบียนสมาชิกกลุ่มองค์กรที่จะต้องเป็น
เกษตรกรจํานวน 50 คนขึ้นไป และการจัดการจะต้องอยู่ภายใต้ระเบียบต่าง ๆ เช่น 
การจัดซื้อจัดจ้างที่จะต้องมีระบบเพ่ือป้องกันการทุจริตให้เกิดความโปร่งใสและเป็นไป
ตามที่พระราชบัญญัติได้กําหนด เป็นต้น เพ่ือให้กระบวนการทํางานถูกต้องและอํานวย
ความสะดวกในการปฏิบัติงานด้านเครื่องมือ อุปกรณ์ ครุภัณฑ์ ฯลฯ  

2.4 ด้านบุคลากรและโครงสร้างทั้งในเชิงปริมาณและคุณภาพพบว่า ผู้นํา
ถือเป็นผู้ที่มีความสําคัญต่อการช่วยเหลือ ผลักดันและกระตุ้นให้เกิดการสร้างกลุ่ม
องค์กรเกษตรกร คอยให้ความช่วยเหลือ ส่งเสริมสมาชิกให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ 
พัฒนาศักยภาพกลุ่มให้เกิดความสามารถ มีทักษะ สามารถถ่ายทอดความรู้แก่สมาชิก
ได้หลังจากได้รับการอบรม ประชุม ศึกษาดูงานเพ่ือให้สมาชิกเกิดความภาคภูมิใจกับ
รายได้ที่เกิดจากกลุ่มองค์กรเกษตรกร โดยผู้นําที่เข้มแข็งย่อมทําให้สมาชิกสามารถ
ปรับเปลี่ยนทัศนคติและพัฒนาองค์กรให้เกิดความเข้มแข็ง สร้างความรัก ความสามัคคี 
ช่วยเหลือจุนเจือซึ่งกันและกัน แม้กลุ่มองค์กรจะไม่มีสวัสดิการที่จัดสรรแก่สมาชิก แต่
สมาชิกภายในองค์กรเกิดจิตอาสารวมตัวกันทํากิจกรรมเพ่ือช่วยเหลือซึ่งกันและกัน
อย่างต่อเนื่อง  

2.5 ด้านประโยชน์ทางเศรษฐกิจของโครงการฟ้ืนฟูและพัฒนาเกษตรกร 
มิติการลดต้นทุน การเพ่ิมรายได้และความสามารถในการจัดการหนี้สินพบว่า กองทุน
ฟ้ืนฟูฯ มีเป้าหมายเพ่ือการขับเคลื่อนเศรษฐกิจชุมชนฐานรากให้เกิดความเข้มแข็ง โดย
การสนับสนุนแก่กลุ่มองค์กรเกษตรกรให้สร้างความมั่งคงด้านครอบครัว ชุมชนและ
สังคม โดยกองทุนฟื้นฟูฯ จะให้การกู้ยืมเงินในอัตราดอกเบี้ยต่ําแก่กลุ่มองค์กรที่มีความ
เข้มแข็งและดําเนินการอย่างเป็นรูปธรรม เพ่ือสร้างรายได้แก่ชุมชน ลดปัญหาต้นทุน
การผลิตเพ่ือที่เกษตรกรสามารถใช้ชีวิตอย่างมีความสุข ปราศจากปัญหาหนี้สินและ
ขยายโอกาสทางด้านเศรษฐกิจที่มั่นคงแก่ชุมชน โดยกองทุนได้ส่งเจ้าหน้าที่แต่ละพ้ืนที่
ลงพ้ืนที่ให้ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเกษตรกรผสมผสานตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
การวิธีลดต้นทุนเพ่ิมผลผลิตในสินค้าการเกษตร เช่น การใช้ขี้หมู ขี้วัว ขี้ควาย ปุ๋ย
อินทรีย์ เพ่ือนําไปใช้ทําการเกษตร ลดต้นทุนการใช้สารเคมี ฯลฯ ซึ่งทําให้บางกลุ่มได้
นําไปใช้เกิดประสิทธิภาพขึ้น มีรายได้เพ่ิมขึ้นและปลอดภัยจากสารเคมี เป็นที่ต้องการ
ของตลาดปัจจุบันและยังเป็นการส่งเสริมให้คนในชุมชนรักสุขภาพมากขึ้น  
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3. แนวทางการพัฒนาการดําเนินงานกองทุนฟ้ืนฟูและพัฒนาเกษตรกร 
ภาคเหนือตอนบน  

3.1 ด้านความเข้มแข็งหรือความพร้อมขององค์กรเกษตรกร ควรมีการ
จัดทําแผนชีวิตของเกษตรกรรายครัวเรือนก่อนพัฒนาโครงการเพ่ือให้เห็นภาพใน
อนาคต โดยใช้แผนโครงการเป็นเครื่องมือในการพัฒนาความเข้มแข็งของเกษตรกรใน
ระดับกลุ่ม สร้างกระบวนการกลุ่มเพ่ือหนุนเกษตรกรรายครัวเรือนให้มีความยั่งยืน 
สร้างทายาทเกษตรกร คนรุ่นใหม่ให้มาทําการเกษตร สร้างช่องทางการประชาสัมพันธ์
เกี่ยวกับการทํางานของกองทุนฟ้ืนฟูแก่เกษตรกรที่มีความหลากหลายในสื่อต่าง ๆ 
เพ่ือให้สร้างความรู้ความเข้าใจให้แก่เกษตรกร  

3.2 ด้านการดําเนินการตามแผนหรือโครงการ ควรดําเนินงานให้เป็น
กระบวนการเริ่มจากกระบวนการต้นน้ํา วิเคราะห์แผนงานเกษตรกรให้สอดคล้องกับ
สภาพปัญหา ประสบการณ์ องค์ความรู้ ภูมิปัญญาและทรัพยากรธรรมชาติทั้งภายใน
และภายนอกชุมชน กระบวนการกลางน้ําเน้นการบริหารจัดการกลุ่ม การบูรณาการ
หน่วยงานทุกภาคส่วนเพ่ือพัฒนาศักยภาพองค์กรเกษตรกร การประชุมพบปะ การ
สื่อสารเพ่ือพัฒนา การตลาด การจัดระบบสวัสดิการ การออมทรัพย์ การแบ่งปัน
ผลประโยชน์ การจัดระบบติดตามประเมินผลภายใน และกระบวนการปลายน้ําเน้น
การสรุปบทเรียน การถอดบทเรียนองค์ความรู้กลุ่มองค์กรที่ประสบผลสําเร็จและไม่
ประสบผลสําเร็จ การยกระดับความรู้โดยการจัดการความรู้ การจัดเวทีแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ การสร้างเครือข่ายการเรียนรู้ และพัฒนาเป็นแหล่งเรียนรู้ด้านการเกษตร  

3.3 ด้านระเบียบกฎหมายที่เป็นเครื่องมือสนับสนุนการปฏิบัติงาน ควรมี
การประชุมใหญ่องค์กรเกษตรกรประจําปี เพ่ือพบปะสมาชิก ให้ความรู้ในด้าน
กฎระเบียบและเปิดโอกาสให้อนุกรรมการฯ จังหวัดและสมาชิกเกษตรกรได้มีส่วนร่วม
ในการนําเสนอนโยบาย มีส่วนร่วมในการนําเสนอข้อมูลในระดับปฏิบัติ เพิ่มอัตรากําลัง
บุคลากรในสํานักงานสาขา ขยายลงระดับอําเภอเพ่ือให้บริการเกษตรกรได้อย่างทั่วถึง  
ลดขั้นตอนการทํางานด้านเอกสาร และปรับปรุงแบบฟอร์มเอกสารต่าง ๆ ของกองทุน
ให้มีข้อความที่ง่ายและกระชับมากขึ้น กระจายอํานาจในการจัดการงบประมาณ 
โดยเฉพาะสํานักงานสาขาท่ีมีการบริหารจัดการที่ดี และเกษตรกรส่งเงินคืนตามกําหนด 
เพ่ือเป็นแรงจูงใจให้สํานักงานสาขาสามารถบริหารโครงการที่เกษตรกรเสนอมาได้อย่าง
ต่อเนื่อง การปรับรูปแบบการสนับสนุนงบประมาณที่สอดคล้องกับความจริงของวิถี
ชีวิตเกษตรกร โดยการอุดหนุนองค์กรเกษตรกรด้วยงบประมาณเพ่ือสร้างความเข้มแข็ง
ก่อนที่จะเป็นงบกู้ยืมเพ่ือส่งเสริมอาชีพ รวมทั้งควรเพ่ิมระเบียบการสนับสนุน



  
 

มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย | วารสารทีผ่่านการรับรองคุณภาพจาก TCI (กลุ่มที่ 1) 

154 Journal of SaengKhomKham Buddhist Studies Vol. 8 No. 1 | January – April 2023 

งบประมาณของกองทุนในระดับของเครือข่าย เพ่ือให้มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การ
พัฒนาศักยภาพองค์กรเกษตรการเชื่อมโยงของเครือข่ายต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องมาทํา
กิจกรรมร่วมกัน เป็นการยกระดับการดําเนินงานของกองทุนฯ ให้มีความหลากหลาย
มากขึ้น  

3.4 ด้านบุคลากรและโครงสร้าง ควรมีการจัดทําฐานข้อมูลทะเบียนองค์กร
เกษตรกรให้เป็นระบบทั้งฐานข้อมูลระดับภาคและระดับจังหวัด พัฒนาแหล่งเรียนรู้
องค์กรเกษตรกรในรูปแบบของโรงเรียนเกษตรกร การจัดทําแผนบูรณาการคน งาน 
เงิน ความรู้ เทคโนโลยี การผลิต การสื่อสารความร่วมมือกับหน่วยงานรัฐ ภาคเอกชน 
และสถาบันการศึกษาเพ่ือเสริมและพัฒนาศักยภาพท่ีหลากหลายให้แก่เกษตรกร  

3.5 ด้านประโยชน์ทางเศรษฐกิจของโครงการฟ้ืนฟูและพัฒนาเกษตรกรมิติ
การลดต้นทุน การเพ่ิมรายได้และความสามารถจัดการหนี้สิน  ควรมีการพัฒนา
ศักยภาพต่อยอดด้านการตลาดให้แก่องค์กรเกษตรกร พัฒนาช่องทางการตลาดที่
หลากหลายในพ้ืนที่สาธารณะ การใช้สื่อออนไลน์ การทําข้อตกลงกับห้างสรรพสินค้าใน
ท้องถิ่นเพ่ือจําหน่ายผลิตภัณฑ์ของเกษตรกร กําหนดกรอบตัวชี้วัดการดําเนินงานด้าน
การลดต้นทุน การเพ่ิมรายได้ การจัดการหนี้ การจําแนกประเภทหนี้สินและการปลด
หนี้ให้แก่เกษตรกรโดยใช้ฐานข้อมูลที่เป็นจริง/เชื่อมโยงกับสถาบันการเงินอ่ืน ๆ  

อภิปรายผล 
1. องค์กรเกษตรกรมีความเห็นเกี่ยวกับบทบาทและหน้าที่ของกองทุนฟ้ืนฟู

จากการประเมิน 5 ด้าน ที่มีความพึงพอใจในระดับมาก ด้วยพันธกิจของกองทุนฟ้ืนฟู
และพัฒนาเกษตรกรมุ่งหวังในการแก้ปัญหาความยากจน ลดต้นทุนการผลิต สร้าง
รายได้และอาชีพให้แก่กลุ่มองค์กรเพ่ือเป็นการแก้ปัญหาหนี้สินให้แก่เกษตรกร 
สอดคล้องกับมณภร มนุญศาสตรสาทร (2556) อธิบายถึงยุทธศาสตร์กองทุนฟ้ืนฟูและ
พัฒนาเกษตรกรที่มุ่งให้เกิดการช่วยเหลือแก่เกษตรกรในการพัฒนาศักยภาพองค์กร
เพ่ือให้เกิดความเข้มแข็งในการลดต้นทุนการผลิต การรวบรวม การแปรรูปและการ
จัดการการตลาด สร้างรายได้ให้แก่องค์กร ขณะที่ทศพล วิชัยดิษฐ (2562) ที่ได้กล่าวถึง
สถานการณ์ของเกษตรกรไทยที่ประสบปัญหาอันเกิดจากรัฐยังไม่มีนโยบายเป็น
รูปธรรมแก้ไขปัญหาหนี้สิน ละเลยภารกิจฟ้ืนฟู การบริหารงานของกองทุนมิอาจ
จัดการได้ตามแผน ทําให้งบประมาณที่สนับสนุนองค์กรเกษตรกรไม่เพียงพอต่อบาง
กลุ่มที่มีความพร้อมที่จะขยายอาชีพแก่สมาชิกในกลุ่ม ซึ่ งการได้รับงบประมาณ
สนับสนุนก็เป็นไปตามกรอบที่กองทุนฟ้ืนฟูและพัฒนาเกษตรกรได้กําหนด แม้จะมี
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กฎระเบียบในการดําเนินการที่ซับซ้อนยุ่งยากสําหรับกลุ่มองค์กร แต่ทางกองทุนก็มี
เจ้าหน้าที่ที่คอยประสานและอํานวยความสะดวกให้แก่กลุ่มองค์กรเกษตรกรเพ่ือให้
สามารถได้รับงบประมาณสนับสนุนในการสร้างรายได้ เพ่ิมพูนความรู้ ต่อยอดความรู้ 
และใช้วิธีการที่เหมาะสมกับอาชีพเพ่ือลดต้นทุนการผลิต สร้างรายได้และสามารถ
พ่ึงพาตนเองได้อย่างแท้จริงจนเกิดเป็นกลุ่มที่เข้มแข็งในสังคมต่อไป  

2. องค์กรเกษตรกรได้มีความเข้มแข็งและความพร้อมภายในกลุ่ม โดยกองทุน
ได้ช่วยเหลือให้เกิดการรวมกลุ่มและวางแผนการดําเนินงานให้ตรงตามเป้าหมายที่
กําหนด โดยผู้นําองค์กรต้องมีศักยภาพที่จะช่วยผู้ขับเคลื่อนโครงการให้ประสบ
ความสําเร็จ ดําเนินการตามระเบียบข้อบังคับของสํานักงานกองทุนฯ อย่างเคร่งครัด 
โดยกลุ่มองค์กรต้องพัฒนาศักยภาพจากการสนับสนุนทางด้านวิชาการ ความรู้และ
ประสบการณ์ที่ทางสํานักงานกองทุนฯ ได้จัดสรรผู้ทรงคุณวุฒิเพ่ือช่วยชี้แนะแนว
ทางการพัฒนาอาชีพที่จะช่วยให้กลุ่มองค์กรเกษตรกรลดภาระค่าใช้จ่าย โดยเฉพาะการ
ทําเกษตรกรรมแบบอินทรีย์ที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมที่จะช่วยบรรเทาปัญหาค่าใช้จ่าย
และหนี้สินที่เกิดจากการทําเกษตรกรรม ซึ่งสอดคล้องกับพันธ์จิตต์ สีเหนี่ยง และศุภพร 
ไทยภักดี (2559) ที่ให้ความเห็นเกี่ยวกับการช่วยแก้ไขปัญหาหนี้สินของเกษตรกรให้
ลดลง คุณภาพของผลผลิตเกษตรอินทรีย์และความเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม โดยการ
ค้นหาและพัฒนาความรู้ทั้งทางตรงและทางอ้อมให้เกิดความรู้ที่ชัดเจน สร้างความ
เชื่อมั่นและพัฒนาระบบเกษตรอินทรีย์ได้จึงน่าจะเป็นแนวทางที่สามารถช่วยพัฒนาต่อ
ยอดระบบเกษตรอินทรีย์ได้ในอนาคต เพราะปัจจุบันเกษตรกรไทยยังมุ่งที่จะทํา
การเกษตรที่คาดหวังแต่ผลผลิตด้วยการใช้สารเคมีจนก่อให้เกิดปัญหาต่อสิ่งแวดล้อม 
ซึ่งการทําเกษตรกรรมดังกล่าวเกิดจากค่านิยมในการทําเกษตรเชิงเดี่ยวเพ่ือการพาณิชย์
และเป็นมูลเหตุที่สําคัญให้กลุ่มเกษตรกรไทยเกิดปัญหาหนี้สินตามมา สอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของพิสัณฑ์ โบว์สุวรรณ และคณะ (2565) ที่พบว่า สาเหตุหลักของปัญหา
หนี้สินของเกษตรกร ได้แก่ 1) พฤติกรรมของเกษตรกรที่เปลี่ยนไปในทิศทางวัตถุนิยม
ตามกระแสสังคมวัฒนธรรมชาติตะวันตก 2) นโยบายของภาครัฐที่ผิดพลาดในการ
สนับสนุนให้เกษตรกรทําการเกษตรเชิงเดี่ยวเพ่ือการพาณิชย์ 3) การแก้ไขปัญหาหนี้สิน
เกษตรกรแบบนโยบายประชานิยมก่อให้เกิดหนี้สินที่สะสม ทําให้สํานักงานกองทุนฯ 
มุ่งเน้นการสร้างความเข้มแข็ง กระบวนการทํางานที่ถูกต้องตามระเบียบ/กฎหมายที่
กําหนด และการพัฒนาคุณภาพบุคลากรเพ่ือต่อยอดในการสร้างงาน สร้างเงินและ
สร้างความม่ันคงเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายในการลดปัญหาหนี้สินด้วยการลดค่าใช้จ่ายด้วย
วิธีการทําเกษตรแบบอินทรีย์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ตลอดถึงช่องทางการขายผล
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ผลิตภัณฑ์จากการเกษตรที่จะทําให้กลุ่มองค์กรสามารถพ่ึงพาตนเองได้อย่างยั่งยืนตาม
นโยบายและความต้องการของเกษตรกรไทยอย่างแท้จริง  

3. แนวทางการพัฒนาการดําเนินงานกองทุนฯ เพ่ือให้สามารถพ่ึงพาตนเอง 
ลดปัญหาหนี้สินและสร้างรายได้ที่ยั่งยืนแก่กลุ่มองค์กรเกษตรกรต้องจัดทําบัญชี
ครัวเรือนเพ่ือให้ทราบค่าใช้จ่ายของกลุ่มองค์กรเพ่ือวิเคราะห์ถึงปัจจัยที่สร้างหนี้ โดย
กลุ่มควรมีการปลูกฝังค่านิยมแก่คนรุ่นใหม่ และเพ่ิมช่องทางการประชาสัมพันธ์ความ
ช่วยเหลือของสํานักงานกองทุนฯ ให้กลุ่มเกษตรกรได้รับทราบและมีนโยบายจาก
หน่วยงานภาครัฐร่วมส่งเสริมแก้ไขปัญหาหนี้สิน พัฒนาส่งเสริมศูนย์การเรียนรู้เพ่ือให้
เกษตรกรได้รับทักษะการเรียนรู้ทางด้านการเกษตรจากผู้เชี่ยวชาญ ปราชญ์ชุมชน เพ่ือ
นําไปสู่การปฏิบัติเพ่ือลดต้นทุนและเป็นแนวทางในการทําการเกษตรสมัยใหม่ (ธัญญ
พันธ์ วัฒนจิรพันธุ์ และจงจิต ลิอ่อนรัมย์, 2564) เพ่ือได้รับความช่วยเหลือในการ
ดําเนินงานตั้งแต่กระบวนการต้นน้ํา กลางน้ําและปลายน้ํา และปฏิบัติงานให้ตรงตาม
กรอบระเบียบ/กฎหมายที่ทางสํานักงานกองทุนฯ ได้กําหนดไว้ ทั้งการเพ่ิมพูนศักยภาพ
ในการพัฒนาอาชีพจากการต่อยอดการส่งเสริมความรู้แก่กลุ่มองค์กรเกษตรกร ซึ่ง
ปัจจุบันปัจจัยที่มีผลต่อการเกิดภาระหนี้สินสะสมในครัวเรือนเกิดจากปัจจัยทางด้าน
สังคม นโยบายของรัฐ สถาบันการเงินเป็นที่ยอมรับ เงื่อนไขการกู้ที่จูงใจและความ
สะดวกในการเข้าถึงแหล่งเงินทุนเพ่ือใช้ในการลงทุนซื้อปุ๋ยและอุปกรณ์ในการทํา
เกษตรกรรรม (วรรณภา วงค์สวรรค์ และคณะ, 2559) ฉะนั้น แนวทางการลดต้นทุน
การทําเกษตรเพ่ือแก้ปัญหาภาระหนี้สินและเป็นการสร้างคุณภาพผลผลิตจาก
การเกษตรที่ได้มาตรฐาน สอดคล้องกับวรรณดี สุทธินรากร (2559) ที่กล่าวถึงความ
ต้องการของเกษตรกร ได้แก่ การยกระดับความรู้ความสามารถในการส่งเสริม
การเกษตรทั้งทางเทคนิคและการบริหารจัดการเพ่ือเป็นการสร้างรายได้ที่จะช่วย
ยกระดับเศรษฐกิจบนฐานศักยภาพทุนของชุมชนด้วยการมีส่วนร่วม โดยการปรับปรุง
บริบทด้านสถานที่จัดจําหน่ายสินค้าที่ถูกคัดเลือกและการทําให้ชุมชนได้รับรู้และเข้าใจ
ถึงความสอดคล้องของแผนพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชนกับแผนพัฒนาในทุกระดับเพ่ือ
กระตุ้นการมีส่วนร่วมให้มากขึ้น (วิกานดา ใหม่เฟย และฐิระ ทองเหลือ, (2561) และ
การส่งเสริมความรู้ด้านการผลิต การตลาดเพ่ือช่วยลดต้นทุนการผลิต การใช้ดิน น้ํา ปุ๋ย 
การตลาด การสร้างมูลค่าเพ่ิมให้กับสินค้าการเกษตร การตั้งกลุ่มและเครือข่าย
การเกษตรและควรพัฒนานวัตกรรมใหม่ที่จะช่วยในการทําการเกษตรที่เหมาะสมเพ่ือ
ครอบคลุมการใช้สารเคมี สอดคล้องกับปรารถนา ยศสุข และพงศกร กาวิชัย (2560) ที่
กล่าวถึงการทําเกษตรกรที่เหมาะสมและเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมจะต้องมีการคิดค้น
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นวัตกรรมช่วยการผลิตเกษตรอินทรีย์ การควบคุมการใช้สารเคมี สร้างแรงจูงใจให้กับ
เกษตรกรสู่เกษตรอินทรีย์ การประชาสัมพันธ์ เผยแพร่ข้อมูลเกี่ยวกับผลดีผลเสียของ
เกษตรอินทรีย์ การเข้ามามีส่วนร่วมของผู้บริโภคในการตรวจสอบมาตรฐานเกษตร
อินทรีย์ ซึ่งการทําเช่นนี้ย่อมทําให้ลดปัญหาการใช้สารเคมี ลดปัญหาหนี้สิน เป็นมิตร
กับสิ่งแวดล้อม และสามารถพ่ึงพาตนเองได้อย่างยั่งยืนตามเป้าหมายของการ
ปฏิบัติงานของสํานักงานกองทุนฟ้ืนฟูและพัฒนาเกษตรกร  

องค์ความรู้จากการวิจัย  
กองทุนฟ้ืนฟูและพัฒนาเกษตรกรมีความสําคัญในการส่งเสริมและพัฒนา

เกษตรกรด้วยงบประมาณสนับสนุนและการกู้ยืม โดยกระบวนการส่งเสริมของกองทุน
ฟ้ืนฟูฯ มีปัจจัยสําคัญ 5 ด้าน ได้แก่ 1) ความเข้มแข็งหรือความพร้อมขององค์กร
เกษตรกร 2) การดําเนินการตามแผนหรือโครงการฟ้ืนฟูและพัฒนาเกษตรกร  3) 
ระเบียบกฎหมายที่เป็นเครื่องมือสนับสนุนการปฏิบัติงาน 4) บุคลากรและโครงสร้างทั้ง
ในเชิงปริมาณและคุณภาพ 5) ประโยชน์ทางด้านเศรษฐกิจของโครงการฟ้ืนฟูและ
พัฒนาเกษตรกรมิติการลดต้นทุนการเพ่ิมรายได้และความสามารถในการจัดการหนี้ของ
เกษตรกร ปัจจัยดังกล่าวเป็นพันธกิจสําคัญในการส่งเสริมและพัฒนาอาชีพให้กลุ่ม
องค์กรเกษตรกรเพ่ือสร้างรายได้ที่บรรเทาปัญหาด้านเศรษฐกิจในครอบครัว โดยการให้
ความรู้ในการบูรณาการกับอาชีพทางการเกษตรที่จะช่วยลดภาระค่าใช้จ่ายจากทุนทาง
ชุมชนที่เหมาะสม ซึ่งช่วยให้องค์กรเกษตรกรสามารถสร้างรายได้ แก้ปัญหาความจน
จากอาชีพหลักของชุมชน และสามารถพ่ึงพาตนเองได้อย่างถูกต้องตามวิถีชุมชน การ
ขจัดปัญหาของกลุ่มองค์กรเกษตรกรจึงเป็นหัวใจสําคัญที่จะช่วยผลักดันให้เกิดชุมชน
ต้นแบบ สร้างความสามัคคี เกื้อกูลอาศัยกันและกันและเป็นชุมชนเข้มแข็งที่มีคุณภาพ
ชีวิตที่ยั่งยืนได้อย่างแท้จริง ดังแสดงในภาพ 1  

 
ภาพ 1 องค์ความรู้การพัฒนาเกษตรกรกับคณุภาพชีวิตที่ยั่งยืน  
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สรุป  
การติดตามและประเมินการดําเนินงานของกองทุนฟ้ืนฟูและพัฒนาเกษตรกร

ของกลุ่มภาคเหนือตอนบนสรุปได้ว่า กองทุนฯ ได้เปิดโอกาสให้ชุมชนและเกษตรกรได้
เกิดการสร้างอาชีพที่เหมาะสมกับภูมิปัญญาในท้องถิ่นและวัฒนธรรมทางสังคมตนเอง 
โดยมีจุดประสงค์เพ่ือสร้างความเข้มแข็งที่เกิดจากความพร้อมของสมาชิกในแต่ละกลุ่ม
ที่ร่วมใจกันดําเนินการแบบมีส่วนร่วมตั้งแต่การก่อตั้งกลุ่มองค์กรและการประเมิน
ติดตามผลที่กลุ่มได้กําหนดไว้เพ่ือให้บรรลุตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ โดยกลุ่มต้องปฏิบัติตาม
กฎระเบียบในการก่อตั้งกลุ่มองค์กร การดําเนินการของบประมาณสนับสนุน การ
กําหนดทิศทางการดําเนินงานและการพัฒนาผู้นําและสมาชิกในกลุ่มให้สามารถพัฒนา
ศักยภาพในการเพิ่มประสิทธิภาพในการทํางานของกลุ่มองค์กรตนเอง ซึ่งที่ผ่านมากลุ่ม
องค์กรจําเป็นต้องมีผู้นําที่มีวิสัยทัศน์ในการช่วยผลักดันให้กลุ่มดําเนินงานให้ประสบ
ผลสําเร็จเพ่ือให้กลุ่มองค์กรได้ปฏิบัติตามระเบียบและกฎหมายที่เป็นพันธกิจหลักของ
กองทุนฯ เช่น การก่อตั้งกลุ่มองค์กร การจัดซื้อจัดจ้างและอ่ืน ๆ  

นอกจากนี้ กองทุนฟ้ืนฟูและพัฒนาเกษตรกรพยายามที่จะผลักดันให้กลุ่ม
องค์กรเกษตรกรสามารถช่วยเหลือตนเองด้วยการส่งเสริม ช่วยเหลือและสนับสนุนด้าน
การศึกษาแลกเปลี่ยนกับกลุ่มที่ประสบผลสําเร็จ เพ่ือเป็นแรงจูงใจและวิธีการที่จะช่วย
ให้กลุ่มตนเองได้เกิดการพัฒนาศักยภาพ เสริมความรู้ และปรับเปลี่ยนทัศนคติและ
พัฒนาองค์กรให้เกิดความเข้มแข็ง เพ่ือชุมชนสามารถลดปัญหาหาต้นทุนการผลิตที่จะ
สร้างปัญหาหนี้สิน และขยายโอกาสให้แก่ชุมชนให้สามารถทําการเกษตรกรรมแบบ
พ่ึงพาตนเอง โดยวิธีการใช้ขี้หมู ขี้วัว ขี้ควาย ปุ๋ยอินทรีย์ เพ่ือนําไปใช้ทําการเกษตร ลด
ต้นทุนการใช้สารเคมี เป็นต้น ดังนั้น พันธกิจหลักของกองทุนฟ้ืนฟูและพัฒนาเกษตรกร
จึงมีบทบาทที่สําคัญในการเปิดโอกาสให้กลุ่มองค์กรเกษตรกรให้สามารถสร้างอาชีพ 
สร้างรายได้ สร้างความเข้มแข็ง และสามารถอยู่ร่วมกันได้ในชุมชน เป็นชุมชนที่พ่ีงพา
ตนเองได้อย่างแท้จริง  
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บทคัดย่อ 
บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 1) เพื่อรวบรวมเพลงพื้นบ้านของจังหวัด

พะเยา 2) เพื่อรวบรวมคติธรรมจากเพลงพื้นบ้านของจังหวัดพะเยา 3) เพื่อวิเคราะห์คติ
ธรรมจากเพลงพื้นบ้านของจังหวัดพะเยา 4) เพื่อพัฒนาองค์ความรู้คติธรรม เผยแพร่ให้
เป็นประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิตและเป็นประโยชน์ต่อการจัดการเรียนการสอน ผู้ให้
ข้อมูลส าคัญ ได้แก่ ศิลปินซอล้านนาจังหวัดพะเยา 11 คน และศิลปินค่าวจ้อยจังหวัด
พะเยา 2 คน เครื่องมือในการวิจัย คือ แบบสัมภาษณ์ไม่มีโครงสร้างและแบบสังเกต
แบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม จากนั้น วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เนื้อหา  

ผลการวิจัย พบว่า 1) ข้อมูลศิลปินพื้นบ้านจังหวัดพะเยาประกอบด้วยศิลปิน
ซอล้านนา 11 คน และศิลปินค่าวจ๊อย 2 คน โดยแบ่งเป็นเพลงซอล้านนา 15 ส านวน 
จ๊อยทั่วไป 3 ส านวน ค่าวจ๊อย 6 ส านวน เพลงกล่อมเด็ก 10 ส านวน 2) คติธรรมที่
ได้รับ ได้แก่ (1) คติธรรมเกี่ยวกับบทบาทหน้าที่ 6 คติธรรม (2) คติธรรมเกี่ยวกับการ
แก้ปัญหา 1 คติธรรม (3) คติธรรมเกี่ยวกับการศรัทธาในความดี 4 คติธรรม (4) คติ
ธรรมเกี่ยวกับการปฏิบัติเพื่อการด ารงชีวิตที่ดี 3 คติธรรม (5) คติธรรมกลุ่มสัจการแห่ง
ตน 6 คติธรรม (6) คติธรรมเกี่ยวกับจารีตประเพณี 2 คติธรรม 3) การวิเคราะห์คติ
ธรรมพบคุณค่าที่ได้รับในด้านภาษา ด้านสังคม ด้านประวัติศาสตร์ ด้านธรรมชาติวิทยา
และด้านประเพณีวัฒนธรรม 4) การพัฒนาองค์ความรู้ที่ได้จากคติธรรมพบว่า เป็นคติ
ธรรมที่เป็นประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิตทั้งต่อตนเองและสังคม เพราะเป็นคติธรรมที่สั่ง
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สมและปฏิบัติในแนวเดียวกัน กระทั่งเป็นวิถีชีวิตและแรงผลักดันให้เกิดบรรทัดฐานทาง
สังคม องค์ความรู้ที่เกิดจากการวิจัยครั้งนี้ คือ 1) การเป็นฐานข้อมูลเพลงพื้นบ้านใน
จังหวัดพะเยาเพื่อให้เกิดการอนุรักษ์และสืบสานต่อโดยเยาวชน 2) เป็นคติธรรมในการ
ด าเนินชีวิต รวมถึงบ่อเกิดแห่งวัฒนธรรมและศูนย์กลางแห่งความสามัคคีของคนใน
สังคม  

คําสําคัญ: วรรณกรรมพื้นบ้านไทย; เพลงพื้นบ้าน; คติธรรม 

Abstract  
The research article has objectives in the followings: 1) to collect 

folk songs in Phayao Province; 2) to collect morale from folk songs in 
Phayao Province; 3) to analyze morale from folk songs in Phayao 
Province; and 4) to develop the body of knowledge of morale and 
propagate it to be beneficial in the way of life in society and in learning 
activities. The key informants consist of 11 Lanna Saw artists and 2 Khow 
Joy artists in Phayao Province. The research tools are unstructured 
interview form, and participant and non-participant observations. The 
data analysis is based on content analysis.  

The results reveal that: 1) the data of folk artists in Phayao 
Province consist of 11 Lanna Saw artists and 2 Khow Joy artists. The folk 
songs are as follows: 15 Lanna Saw rhythms, 3 general Joy rhythms, 6 
Khow Joy rhythms, and 10 lullaby rhythms. 2) The morale received from 
these songs is as follows: (1) 6 aspects of morale related to roles, (2) 1 
related to problem-solution approach, (3) 4 related to belief in 
goodness, (4) 3 related to practical way of life, (5) 6 related to the self-
truth, and (6) 2 related to custom, tradition, and culture. 3) An analysis 
of values received from these songs is as follows: language, social, 
historical, naturalistic, and traditional. 4) The development of knowledge 
from the folk song morale reveals that it is beneficial to practice in a life 
for oneself and society due to these aspects of morale are inherited and 
practiced by society in the same way until these become a lifestyle and 
motivation towards norm in society. The body of knowledge indicates 
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that 1) databases of Phayao folk songs in order to be conserved and 
inherited by youngsters and 2) values of practicing in a life, including a 
source of culture and center of unity in society.  

Keywords: Thai Folklore Literature; Folk Song; Morale  

บทนํา  
 เพลงพื้นบ้านกับวิถีชีวิตของชาวภาคเหนือหรือชาวล้านนามีความผูกพันกัน
เรื่อยมา ตั้งแต่ในวัยเด็ก วัยหนุ่มสาวจนถึงวัยชรา เพลงพื้นบ้านภาคเหนือเป็นบทร้อง
แบบมุขปาฐะ คิดค าร้องข้ึนด้วยปฏิภาณไหวพริบและจดจ าสืบทอดกันมาหลายช่ัวอายุ
คน ถือเป็นวรรณกรรมพื้นบ้านอย่างหนึ่งที่สื่อถึงคติธรรม จารีตประเพณีและชีวิตความ
เป็นอยู่ที่สืบทอดกันมาแต่โบราณ เพลงพื้นบ้านภาคเหนือมี 3 ประเภท (จตุพร ศิริ
สัมพันธ์, 2552) คือ 1. ซอ เป็นเพลงพื้นบ้านภาคเหนือที่ชายหญิงขับร้องโต้ตอบกัน ผู้
ร้องเพลงซอหรือขับซอเรียกว่า ช่างซอ มีดนตรีประกอบ ได้แก่ ปี่ ซอและสะล้อ มีเนื้อ
ร้องเข้ากับลักษณะงานบุญนั้น ๆ ส่วนท านองที่ใช้ขับซอมีหลายท านองตามความนิยม
ในท้องถ่ิน เช่น ท านองข้ึนเชียงใหม่ จะปุ ซอล่องน่าน ละม้ายเชียงแสน ซอพม่า 
ท านองเงี้ยว 2. จ๊อย เป็นเพลงพื้นบ้านที่เกิดจากประเพณีการพบปะ พูดคุย เกี้ยวพารา
สีในตอนกลางคืนระหว่างที่หนุ่มเดินทางไปเยี่ยมสาวที่ตนหมายปองไว้เรียกว่า แอ่วสาว 
ท านองการเอื้อนเสยีงของจอ๊ยเสมอืนเปน็การสง่สญัญาณให้สาวจ าเสียงได้ เป็นการร้อง
ด้วยการจ าบทร้องและท านองสืบต่อกันมา ไม่ต้องฝึกหัด อาจมีดนตรีประกอบหรือไม่มี
ก็ได้ 3. เพลงส าหรับเด็ก ได้แก่ เพลงกล่อมเด็ก ผู้ใหญ่ใช้ร้องกล่อมให้เด็กนอน มัก
เรียกว่า เพลงอื่อ ชา ชา (ออกสียงว่า อื่อ จา จา) ตามเสียงเอื้อนตอนข้ึนต้นของเพลง  

ส าหรับซอ จ๊อยและเพลงกล่อมเด็กในจังหวัดพะเยาถือเป็นวัฒนธรรมท้องถ่ิน
ที่เป็นภูมิปัญญาทางด้านภาษาของชาวพะเยา นอกจากจะให้ความบันเทิงแล้ว ยังมี
บทบาทส าคัญที่สะท้อนให้เห็นวิถีชีวิต ความเช่ือ ค่านิยมและขนบธรรมเนียมประเพณี
ต่าง ๆ ของชาวพะเยา เนื่องจากเพลงพื้นบ้านเหล่านี้ เป็นวรรณกรรมที่ร้องข้ึนสดใน
เหตุการณ์ต่าง ๆ ซึ่งบอกเรื่องราวตามเนื้อหาที่ได้เขียนข้ึน จึงเป็นการบันทึกเรื่องราวที่
เกิดข้ึนในวิถีชีวิตและสะท้อนให้เห็นการด ารงชีวิตในด้านต่าง ๆ ของชาวพะเยา ด้วย
จุดเด่นของบทซอ บทจ๊อยและเพลงกล่อมเด็กทีเ่น้นการสอดแทรกเนื้อหาสาระ หลักคติ
ธรรม การรักษาวัฒนธรรมประเพณี ตลอดจนการรณรงค์เพื่อพัฒนาประชาธิปไตยและ
อุดมการณ์ในความรักชาติ  
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อย่างไรก็ตาม สภาพสังคมในปัจจุบันมีปัญหาด้านการด ารงชีวิตของสมาชิกใน
สังคม เมื่อสืบสาวสาเหตุจะพบปัญหาอนัเกิดจากความคิด ความเช่ือ ปรัชญา ซึ่งในอดีต
มักไม่พบปัญหาเหล่านี้ ดังนั้น การศึกษาแนวคิดที่ปรากฏในวรรณกรรมพื้นบ้านไทย
เป็นการวิเคราะห์หลักคติธรรมที่ปรากฏอยู่ในเนื้อหาของเพลง รวมถึงรูปแบบการ
ถ่ายทอดโดยวิธีร้องเล่น อันเป็นประโยชน์ต่อการท าความเข้าใจสมาชิกในสังคมและ
ประยุกต์ใช้หลักคติธรรมให้เกิดประโยชน์ในการด ารงชีวิตผ่านเพลงพื้นบ้านต่อไป  

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพื่อรวบรวมเพลงพื้นบ้านของจังหวัดพะเยา  
2. เพื่อรวบรวมคติธรรมจากเพลงพื้นบ้านของจังหวัดพะเยา  
3. เพื่อวิเคราะห์คติธรรมจากเพลงพื้นบ้านของจังหวัดพะเยา  
4. เพื่อพัฒนาองค์ความรู้คติธรรมและเผยแพร่ให้เป็นประโยชน์ต่อการด าเนิน

ชีวิตของคนในสังคม และเป็นประโยชน์ต่อการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาที่
เกี่ยวข้องของสาขาวิชาการสอนภาษาไทย  

ระเบียบวิธีวิจัย 
1. รูปแบบการวิจัย การวิจัยนี้เป็นการศึกษาในเชิงเอกสาร (Documentary 

Research) โดยการศึกษารวบรวมข้อมูลจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และเป็น
การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ศึกษาโดยใช้เทคนิคการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research; PAR) ที่เน้นการวิจัย
แบบมีส่วนร่วมจากคนในท้องถ่ิน วิธีจัดเก็บข้อมูลใช้การสัมภาษณ์ ( Interview) การ
สอบถามแบบเจาะจงและไม่เจาะจง เพื่อรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับเพลงซอ จ๊อย เพลง
กล่อมเด็ก  
 2. พื้นที่ด าเนินการวิจัยและกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 

2.1 พื้นที่ด าเนินการวิจัย ได้แก่ อ าเภอเมืองพะเยา อ าเภอเชียงค า อ าเภอ
ปง อ าเภอเชียงม่วนและอ าเภอแม่ใจ  
 2.2 กลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญ ได้แก่ ผู้ขับร้องเพลงซอ จ๊อยและเพลงกล่อมเด็ก
ในจังหวัดพะเยา เขตอ าเภอเมืองพะเยา อ าเภอเชียงค า อ าเภอปง อ าเภอเชียงม่วนและ
อ าเภอแม่ใจ ซึ่งมีผลงานที่บันทึกไว้เป็นลายลักษณ์อักษรและสามารถสืบค้นได้จาก
เอกสาร ประกอบด้วย 1) อาจารย์อุบล กุลศรี อ าเภอเมืองพะเยา 2) นางหวัน ยินดี 
อ าเภอดอกค าใต้ 3) นางพงษ์ศักดิ์ ดวงทิพย์ อ าเภอเชียงค า 4) นางจิดาภา พรหมมณี 
(แม่ครูแสงเดือน) อ าเภอเชียงค า 5) นายสุข ใจฉลาด อ าเภอปง 6) นายไทย ทิพย์เนตร 
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อ าเภอปง 7) นางแสงแก้ว ทิพย์เนตร อ าเภอปง 8) นายพิรัฐชญากานต์ ดวงแก้ว 
(หนานบี้) อ าเภอเชียงม่วน 9) นางค าน้อย วิชา อ าเภอแม่ใจ 10) นายเสงี่ยม วิชา 
อ าเภอแม่ใจ 11) นายวิศิษฐ์ไชยวงศ์ (ศักดิ์สิทธ์ิ แม่ใจ) อ าเภอแม่ใจ 12) อาจารย์อ้วน 
ขันทะวงศ์ อ าเภอเมืองพะเยา  
 3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
 3.1 แบบสัมภาษณ์ ใช้การสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง  
 3.2 แบบสังเกตแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม โดยใช้เครื่องมือในการ
เก็บรวบรวมข้อมูล คือ กล้องถ่ายรูป บัตรบันทึกข้อมูล เทปบันทึกเสียง  
 4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 4.1 การเก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร ต ารา หนังสือและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง  
 4.2 การติดต่อประสานงานผู้ ให้ ข้อมูลส า คัญจากการส ารวจโดยใช้
แบบสอบถามและด าเนินงานจัดเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับเพลงพื้นบ้าน (เพลงซอ 
จ๊อย เพลงกล่อมเด็ก) ในจังหวัดพะเยาโดยการสัมภาษณ์และการสังเกตแบบมีส่วนร่วม
และไม่มีส่วนร่วม  
 4.3 การถ่ายถอดเสียงจากเทปบนัทึกเสียงเป็นภาษาไทยกลางจากภาษาถ่ิน
เพื่อความเข้าใจของผู้อ่าน และเรียบเรียงข้อมูลอย่างเป็นระบบเพื่อความสะดวกในการ
วิเคราะห์  
 4.4 การด าเนินการวิเคราะห์คติธรรมจากเนื้อหาเพลงซอ จ๊อย เพลงกล่อม
เด็กที่ได้จากการสัมภาษณ์  
 4.5 การถอดองค์ความรู้คติธรรมที่ได้จากเพลงพื้นบ้าน เพลงซอ จ๊อย เพลง
กล่อมเด็กจังหวัดพะเยา เพื่อน าไปใช้ในการเรียนการสอนต่อไป  
 5. การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้ วิจัยได้ก าหนดกรอบการวิเคราะห์ข้อมูล โดยการ
วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ด าเนินการโดยน าข้อมูลที่รวบรวมได้จากวิธีการเก็บ
รวบรวมข้อมูลต่าง ๆ มาจัดหมวดหมู่ แยกประเด็นพิจารณาความสอดคล้องกับทฤษฎี
คติธรรมที่ศึกษาในงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพื่อหาข้อสรุปคติธรรมจากเพลงพื้นบ้านใน
จังหวัดพะเยาและรายงานผลการศึกษาในรูปแบบการบรรยาย  

ผลการวิจัย 
 วัตถุประสงค์ข้อที่ 1 การรวบรวมเพลงพื้นบ้านในจังหวัดพะเยาพบว่า  
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1. ประเภทเพลงซอ เป็นเพลงซอล้านนาที่ศิลปินซอได้บันทึกไว้เป็นลายลักษณ์
อักษรและได้น ามาเสนอในครั้งนี้มี 15 ส านวน ดังนี้  

(1) ซอต านานพระธาตุจอมทอง (ท านองซอพม่า) ผลงานของอาจารย์อุบล 
กุลศรี ศิลปินซออ าเภอเมืองพะเยา 

(2) ซอสามกษัตริย์ (ท านองซอพม่า) ผลงานของอาจารย์อุบล กุลศรี ศิลปิน
ซออ าเภอเมืองพะเยา  

(3) ซอศีล 5 (ท านองซออื่อ) ผลงานของนางหวัน ยินดี คณะสวรรค์ล้านนา 
และศูนย์การเรียนรู้แม่หวัน ศิลปินซอของอ าเภอดอกคาใต้  

(4) ซอตามรอยพ่อ (ท านองซอพม่า) ผลงานของนางหวัน ยินดี คณะ
สวรรค์ล้านนา และศูนย์การเรียนรู้แม่หวัน ศิลปินซอของอ าเภอดอกค าใต้  

(5) ซอคนสมัยใหม่ (ท านองตาดน่าน) ผลงานของนายพงษ์ศักดิ์ ดวงแก้ว 
คณะพงษ์ศักดิ์ ดวงแก้ว ศิลปินซออ าเภอเชียงค า  

(6) ซอศีล 5 (ท านองล่องน่าน) ผลงานของนายพงษ์ศักดิ์ ดวงแก้ว คณะ
พงษ์ศักดิ์ ดวงแก้ว ศิลปินซออ าเภอเชียงค า  

(7) ซอพระคุณแม่ (ท านองตาดน่าน) ผลงานของนางจิดาภา พรหมณี (แม่
ครูแสงเดือน) คณะพงษ์ศักดิ์ ดวงแก้ว และศูนย์การเรียนรู้บ้านปัวใหม่ ศิลปินซออ าเภอ
เชียงค า  

(8) ซอของตาน (ท านองตาดน่าน) ผลงานของนายสุข ใจฉลาด คณะสุขใจ
สามัคคี และศูนย์การเรียนรู้นายสุข ใจฉลาด ศิลปินซออ าเภอปง  

(9) ซองานปอยหลวง (ท านองตาดน่าน) ผลงานของนางแสงแก้ว ทิพย์
เนตร (แม่ครูแสงแก้ว) คณะแสงไทย แสงแก้ว สายทิพย์ และศูนย์การเรียนรู้ซอล้านนา
นายไทย ศิลปินซออ าเภอปง  

(10) ซอโควิด 19 (ท านองล่องน่าน) ผลงานของนางแสงแก้ว ทิพย์เนตร 
(แม่ครูแสงแก้ว)คณะแสงไทย แสงแก้ว สายทิพย์ และศูนย์การเรียนรู้ซอล้านนานาย
ไทย ศิลปินซออ าเภอปง  

(11) ซอเมืองพะเยา(ท านองล่องน่าน) ผลงานของนางแสงแก้ว ทิพย์เนตร 
(แม่ครูแสงแก้ว)คณะแสงไทย แสงแก้ว สายทิพย์ และศูนย์การเรียนรู้ซอล้านนานาย
ไทย ศิลปินซออ าเภอปง  

(12) ซอสอนใจ (ท านองล่องน่าน) ผลงานของนายพิรัฐชญากานต์ ดอน
แก้ว (หนานบี้) คณะดอนแก้วสามัคคี ศิลปินซออ าเภอเชียงม่วน  
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(13) ซอของดีแม่ใจ (ท านองตั้งเจียงใหม่/พม่า) ผลงานของนายเสงี่ยม วิชา 
คณะค าน้อยศิลปิน ศิลปินซออ าเภอแม่ใจ  

(14) ซอหนองเล็งทราย (ท านองล่องน่าน) ผลงานของนายวิศิษฐ์ ไชยวงศ์ 
(ศักดิ์สิทธ์ิแม่ใจ) ศิลปินซออ าเภอแม่ใจ  

(15) ซอเทิดพระเกียรติพิธีบรมราชาภิเษกรัชกาลที่  10 (ท านองจ๊อยจียง
แสน) ผลงานของนายวิศิษฐ์ ไชยวงศ์ (ศักดิ์สิทธ์ิแม่ใจ) ศิลปินซออ าเภอแม่ใจ  

2. ประเภทเพลงจอ๊ยและค่าวจ๊อย ประเภทเพลงจ๊อยมี 3 ส านวน คือ (1) จ๊อย
เกี๊ยวสาว (2) จ๊อยถึงสาวคนรัก (3) จ๊อยความในใจ ส่วนประเภทของค่าวจ๊อยมีหลาย
ประเภท อาจารย์อ้วน ขันทะวงศ์ ศิลปินจังหวัดพะเยา ได้ประพันธ์ค่าวจ๊อยไว้มากมาย 
ในงานวิจัยนี้ขอกล่าวถึงผลงานของอาจารย์อ้วน ขันทะวงศ์ 5 ส านวน ดังนี้  (1) 
ค่าวจ๊อยจังหวัดพะเยา (2) ค่าวจ๊อยเข้าวัดกันเต๊อะ (3) ค่าวจ๊อยตุงล้านนา (4) ค่าวจ๊อย
ด าหัวคนเถ้า (5) ค่าวจ๊อยมหาจ้าติ และผลงานของนายหมั่น พิเคราะห์ 1 ส านวน คือ 
ค่าวจ๊อยยามภาวะเศรษฐกิจตกต่ า  
 3. ประเภทเพลงกลอ่มเด็กพบว่า เพลงกล่อมเด็กที่ใช้ร้องในจังหวัดพะเยา เป็น
เพลงกล่อมเด็กที่ใช้ร้องในภาคเหนือ ทั้งจังหวัดเชียงใหม่ เชียงราย ล าพูน แพร่ น่าน 
ล าปางและพะเยา ในการน าเสนอครั้งนี้มี 10 ส านวน คือ (1) อื่ อื่ จา จา 6 ส านวน (2) 
หลับสองต๋า (3) สิก๊องก๋อ (4) กอยฟังเต๊อะ (5) ลูกเหยนอนดีดี  

วัตถุประสงค์ข้อที่ 2 การรวบรวมคติธรรมจากเพลงพื้นบ้านในจังหวัดพะเยามี 
6 ประเภท ดังนี้  

1) คติธรรมเกี่ยวกับบทบาทหน้าที่ ดังนี้  
1.1 ฐานะและบทบาทหน้าที่เมือ่เปน็ผู้ปกครองที่ต้องท านุบ ารุงให้ผู้ใต้

ปกครองมีความผาสุก พบได้ในซอสามกษัตริย์ ซอตามรอยพ่อ ซอโควิด 19 ซอหนอง
เล็งทราย ซอเทิดพระเกียรติพิธีบรมราชาภิเษกรัชกาลที่ 10  

1.2 ฐานะและบทบาทหน้าที่เมื่อเป็นผู้ใต้ปกครองที่ต้องรู้จักบทบาท
หน้าที่ของตน ปฏิบัติตนเพื่อความเจริญของสังคมหรือต่อผู้ปกครอง พบได้ในซอตาม
รอยพ่อ ซอโควิด 19 ซอเมืองพะเยา  

1.3 ฐานะและบทบาทหน้าที่ เมื่อเป็นสามีภรรยา มีความรักและ
ซื่อสัตย์ต่อกันและกัน พบได้ในซอศีล 5  

1.4 ฐานะและบทบาทหน้าที่เมื่อเป็นพ่อแม่ซึ่งมีความรักและห่วงใย 
ตลอดจนเลี้ยงดูลูกให้ดี พบได้ในซอพระคุณแม่ เพลงกล่อมเด็กอื่อ อื่อ จา จา (ส านวนที่ 
1, 2, 3, 4, 5, 6) เพลงกล่อมเด็กหลับสองต๋า เพลงกล่อมเด็กลูกเหยนอนดีดี  
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1.5 ฐานะและบทบาทหน้าที่เมื่อเป็นลูกที่ต้องรู้จักเช่ือฟังพ่อแม่ พบ
ได้ในซอพระคุณแม่ ค่าวจ๊อยด าหัวคนเถ้า เพลงกล่อมเด็กอื่อ อื่อ จา จา (ส านวนที่ 2)  

1.6 ฐานะและบทบาทหน้าที่ เมื่อเป็นศิษย์ที่ต้องรู้จักเคารพและ
กตัญญกูตเวทีต่อครูอาจารย์ ซึ่งต้องไหว้ครูก่อนจะรอ้งเพลงซอ พบได้ในซอของตาน ซอ
งานปอยหลวง ซอเมืองพะเยา 

2) คติธรรมเกี่ยวกับการแก้ปัญหา เป็นการใช้สัปปุริสธรรมแก้ปัญหา พบได้
ในซอสมัยใหม่ ซอโควิด 19 ซอสอนใจ ซอของดีแม่ใจ ซอหนองเล็งทราย จ๊อยเกี๊ยวสาว 
ค่าวจ๊อยภาวะเศรษฐกิจตกต่ า เพลงกล่อมเด็กสิกก๊องก๋อ  

3) คติธรรมเกี่ยวกับการศรัทธาต่อความดี จ าแนกเป็น 4 ลักษณะ คือ 3.1 
การหมั่นท าความดี จากซอต านานพระธาตุจอมทอง 3.2 ความเช่ือในค าสอนของ
พระพุทธเจ้า ในเรื่องการเป็นพุทธบริษัทที่ดี ต้องรักษา ศีลบริจาคทาน และเช่ือในกฎ
แห่งกรรมท าดีได้ผลดี ท าช่ัวได้ผลช่ัว จากซอของตาน ซองานปอยหลวง ค่าวจ๊อยเข้า
วัดกั๋นเต๊อะ ค่าวจ๊อยมหาจ้าติ 3.3 การอ้างสิ่งศักดิ์สิทธ์ิมาเป็นพยาน ท าให้ผู้ฟังเช่ือและ
ศรัทธา จากจ๊อยเกี๊ยวสาว 3.4 ความเช่ือในเรื่องบาปบุญคุณโทษ และเช่ือในเรื่อง
อานิสงส์ของการท าบุญ จากค่าวจ๊อยตุงล้านนา ค่าวจ๊อยด าหัวคนเถ้า ค่าวจ๊อยภาวะ
เศรษฐกิจตกต่ า  

4) คติธรรมเกี่ยวกับการปฏิบัติ เพื่อการด ารงชีวิตที่ดี  จ าแนกเป็น 3 
ลักษณะ คือ 4.1 การปฏิบัติตนตามมรรคมีองค์ 8 โดยเฉพาะการมีสัมมาอาชีวะ จาก
ซอตามรอยพ่อ ซอสอนใจ 4.2 การปฏิบัติตนตามธรรมในการครองตนที่เรียกว่า สังคห
วัตถุ 4 ในเรื่องการให้ทาน จากซอของตาน ซอโควิด 19 ค่าวจ๊อยด าหัวคนเถ้า (ต้นฉบับ
เป็นเถ้า) 4.3 การปฏิบัติตามธรรมในการครองงาน คือ อิทธิบาท 4 โดยเฉพาะความ
วิริยะหรือความพากเพียรที่ท าให้ส าเร็จ จากจ๊อยเกี๊ยวสาว  

5) คติธรรมกลุ่มสัจการแห่งตน จ าแนกเป็น 6 ลักษณะ คือ 5.1 การเป็นคน
ดีมีเมตตา มีความซื่อสัตย์ จากซอศีล 5 5.2 การมัธยัสถ์ จากซอสมัยใหม่ 5.3 การ
เสียสละ จากซองานปอยหลวง 5.4 ความสามัคคี จากซองานปอยหลวง 5.5 การคบคน 
จากซอสอนใจ 5.6 การใช้ชีวิตอย่างพอเพียงและการวางแผนในการจัดสรรผลผลิตที่
ได้มา จากเพลงกล่อมเด็กอื่อ อื่อ จา จา (ส านวนที่ 4)  

6) คติธรรมเกี่ยวกับจารีตประเพณีวัฒนธรรม จ าแนกเป็น 2 ลักษณะ คือ 
6.1 การท าบุญด้วยการให้ทานในทางพระพุทธศาสนา จากซองานปอยหลวง 6.2 การ
สรงน้ าพระพุทธรูปในงานประเพณีและการแต่งตัวตามจารีตประเพณี จากซอของดีแม่
ใจ  
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วัตถุประสงค์ข้อที่ 3 การวิเคราะห์คติธรรมจากเพลงพื้นบ้านในจังหวัดพะเยา
พบคุณค่าที่ได้รับจากเพลงพื้นบ้านจังหวัดพะเยา 5 ด้าน ดังนี้ 

1) คุณค่าด้านภาษา พบในเพลงพื้นบ้านทั้งซอ จ๊อยและเพลงกล่อมเด็ก
เกือบทุกส านวน ประกอบด้วยลักษณะ 5 ประการ ดังนี้ 1.1 การใช้ภาษาล้านนาที่
ไพเราะ สละสลวย ก่อให้เกิดภาพพจน์ 1.2 การใช้ส านวนภาษาในการเปรียบเทียบ 1.3 
การใช้ภาษาที่เป็นราชาศัพท์ได้อย่างถูกต้อง จากซอเทิดพระเกียรติ พิธีบรมราชาภิเษก
รัชกาลที่ 10 1.4 การใช้ส านวน ค าคม จากจ๊อยถึงสาวคนรัก 1.5 การใช้ภาษาล้านนา
โบราณที่สามารถศึกษาได้ จากค่าวจ๊อยจังหวัดพะเยา ค่าวจ๊อยมหาจ้าติ ค่าวจ้อยตุง
ล้านนา  

2) คุณค่าด้านสังคม ประกอบด้วยลักษณะ 18 ประการ ดังนี้ 2.1 การ
สะท้อนสังคมสมัยใหม่ จากซอสมัยใหม่ ค่าวจ๊อยภาวะเศรษฐกิจตกต่ า 2.2 การสะท้อน
สังคมชาวพุทธที่ปฏิบัติตามศีล 5 จากซอศีล 5 2.3 การสะท้อนสังคมชาวล้านนาที่มี
จิตใจเอื้อเฟื้อ มีเมตตาต่อคนยากจนและสรรพสัตว์ จากซอของตาน 2.4 การสะท้อน
สังคมชาวล้านนาที่ยึดถือประเพณีปอยหลวงเป็นงานยิ่งใหญ่ ซึ่งต้องท าบุญด้วยความ
เต็มใจและชาวบ้านที่เป็นเจ้าภาพต้องต้อนรับแขกต่างบ้านที่มาร่วมท าบุญอย่างเต็มที่ 
จากซองานปอยหลวง 2.5 การสะท้อนสังคมในยุคการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโร
นา 2019 (COVID-19) ที่ท าให้เห็นความมีน้ าใจของชาวไทย จากซอโควิด 19 2.6 การ
สะท้อนสังคมของชาวพะเยา ในการท ามาหากินที่ต้องอาศัยกว๊านพะเยาและอาศัยน้ า
จากหนอง คลอง บึง จากซอเมืองพะเยา ซอหนองเล็งทราย 2.7 การสะท้อนสังคมใน
ยุคพัฒนา ต้องมีหลักการและมีสติ จากซอของดีแม่ใจ 2.8 การสะท้อนสังคมของชาว
ล้านนาที่มีความเช่ือในเรื่องสิ่งศักดิ์สิทธ์ิ จากซอของดีแม่ใจ 2.9 การสะท้อนสังคมของ
ชาวไทยที่เทิดทูนพระมหากษัตริย์ที่ทรงเป็นผู้น าความผาสุกมาให้แก่พสกนิกร จากซอ
เทิดพระเกียรติพิธีบรมราชาภิเษกรัชกาลที่  10 2.10 การสะท้อนสังคม ซึ่งสะท้อนให้
เห็นวิถีการด าเนินชีวิต บ่งบอกถึงวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีที่ประพฤติปฏิบัติ
ตามความนิยมของสังคม เช่น ในสมัยก่อน ผู้ชายต้องบอกรักและแสดงความรู้สึกที่
อยากได้หญิงสาวที่ตนเกี้ยวมาเปน็คู่ชีวิต หากผู้หญิงตกลงรบัค าก็จะสู่ขอและแต่งงานใน
ภายหลัง จากจ๊อยเกี๊ยวสาว 2.11 การสะท้อนสังคมด้านค าสอนสอนอบรมที่สอดแทรก
คติ ค่านิยม จากจ๊อยความในใจ 2.12 การสะท้อนให้เห็นความกล้าหาญและบารมีของ
พระมหากษัตริย์ จากค่าวจ๊อยจังหวัดพะเยา 2.13 การสะท้อนสังคมให้เห็นวิถีชีวิตของ
ชาวล้านนาที่ใช้ตุงเป็นสัญลักษณ์ของการท าบุญหรือพิธีต่าง ๆ จากค่าวจ๊อยตุงล้านนา 
2.14 การสะท้อนความเช่ือของชาวล้านนาในเรื่องสังขารและน าไปใช้เพื่อเป็นเครื่อง
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เตือนสติ จากค่าวจ๊อยตุงล้านนา 2.15 การสะท้อนวิถีชีวิตชาวล้านนาที่ผูกพันกับ
ผู้สูงอายุ การระลึกถึงบุญคุณหรือแสดงความกตัญญกูตเวที โดยมีประเพณีการรดน้ าด า
หัวผู้สูงอายุในวันสงกรานต์ที่ เป็นสัญลักษณ์ในการแสดงความกตัญญูกตเวที จาก
ค่าวจ๊อยด าหัวคนเถ้า (ต้นฉบับเป็นเถ้า) 2.16 การสะท้อนวิถีชีวิตชาวล้านนาที่ท างาน
นอกบ้านเพื่อหาเลี้ยงชีวิตและครอบครัว จากเพลงกล่อมเด็ก อื่อ จา จา (ส านวนที่ 2, 
4, 6) 2.17 การสะท้อนสังคมด้านเกษตรของชาวล้านนา ซึ่งมีธรรมชาติอุดมสมบูรณ์
ด้วยพืชผักผลไม้ที่สามารถเก็บมาเป็นอาหารได้ จากเพลงกล่อมเด็ก อื่อ อื่อ จ า จา 
(ส านวนที่ 4) และ 2.18 การสะท้อนสังคมชาวล้านนาที่ยึดหลักค าสอนพระพุทธเจ้าเปน็
แนวทางในการปฎิบัติตนให้เป็นคนดี จากเพลงกล่อมเด็กกอยฟังก่อนเต๊อะ  

3) คุณค่าด้านประวัติศาสตร์ ประกอบด้วยลักษณะ 2 ประการ ดังนี้ 3.1 
การทราบประวัติศาสตร์ของสถานที่ จากซอต านานพระธาตุจอมทอง ซอสามกษัตริย์ 
3.2 การทราบพระราชกรณียกิจของพระเจ้าแผ่นดินและพระราชประเพณีต่าง ๆ จาก
ซอตามรอยพ่อ ซอพระคุณแม่ ซอเทิดพระเกียรติพิธีบรมราชาภิเษกรัชกาลที่ 10  

4) คุณค่าด้านธรรมชาติวิทยา ประกอบด้วยลักษณะ คือ การให้เด็กได้รู้จัก
ธรรมชาติและสัตว์ใกล้ตัว เป็นการสอนให้เด็กรักธรรมชาติตั้งแต่ยังเล็ก จากเพลงกล่อม
เด็ก อื่อ อื่อ จา จา (ส านวนที่ 3, 5) เพลงกล่อมเด็กสิกก๊องก๋อ  

5) คุณค่าด้านประเพณีวัฒนธรรม ประกอบด้วยลักษณะ 2 ประการ ดังนี้ 
5.1 การทราบประเพณีวัฒนธรรมของชาวพะเยา จากซอต านานพระธาตุจอมทอง 5.2 
การทราบประเพณีการตาน จากซอของตาน  

วัตถุประสงค์ข้อที่  4 การพัฒนาองค์ความรู้คติธรรมและเผยแพร่ให้เป็น
ประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิตในสังคมและเป็นประโยชน์ต่อการจัดการเรียนการสอน
ภาษาไทยพบว่า ได้น าไปพัฒนาเป็นเอกสารความรู้เกี่ยวกับเพลงพื้นบ้านในจังหวัด
พะเยา เพื่อการศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมในรายวิชาคติชนวิทยา วรรณกรรมท้องถ่ิน 
วรรณกรรมเปรยีบเทียบในสาขาวิชาการสอนภาษาไทยและรายวิชาพระพุทธศาสนากับ
ภูมิปัญญาไทย คณะพุทธศาสตร์ และเผยแพร่ในเว็บไซต์ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตพะเยา ตลอดจนในวารสารวิชาการและการประชุมสัมมนา
วิชาการระดับชาติและนานาชาติ  

อภิปรายผล  
 จากวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 การรวบรวมเพลงพื้นบ้านในจังหวัดพะเยา จะเห็นว่า 
เพลงพื้นบ้านในจังหวัดพะเยาที่พบสว่นใหญ่เป็นของศิลปินซออ าเภอปงและเป็นท านอง
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ล่องน่าน ทั้ งนี้  เป็นเพราะอ าเภอปงในอดีตอยู่ ในเขตปกครองของจังหวัดน่าน 
ประชาชนอ าเภอปงจะมีญาติพี่น้องอยู่จังหวัดน่านเป็นจ านวนมาก และที่ส าคัญศิลปิน
ซอของอ าเภอปงมีโอกาสได้เรียนรู้เพลงซอจากพ่อครูแม่ครูจากจังหวัดน่าน จึงได้สืบ
ทอดเพลงซอล้านนาและใช้อาชีพช่างซอในการประกอบอาชีพ ส่วนด้านท านองที่ใช้ใน
การประพันธ์บทซอ ท านองที่พบมากที่สุด คือ ท านองล่องน่าน ทั้งนี้ เป็นเพราะศิลปิน
ซอพะเยาส่วนใหญ่ได้รับการถ่ายทอดจากพ่อครูแม่ครูจังหวัดน่าน เช่น พ่อครูค าผาย 
(สภาวัฒนธรรมจังหวัดพะเยา, 2548) นอกจากนี้ ศิลปินซอของจังหวัดพะเยายังมี
ความสามารถเป็นที่ยอมรับของสมาคมซอศิลปินล้านนา โดยได้รับเลือกเป็นประธาน
สมาคมศิลปินซอล้านนา คือ นายไทย ทิพย์เนตร (สมาคมศิลปินซอล้านนา, ม.ป.ป.) 
ส่วนศิลปินค่าวจ๊อยในจังหวัดพะเยาที่ ได้รับการยกย่องจากสมาคมห้องสมุด
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ให้เป็นครูภูมิปัญญาท้องถ่ินของวรรณกรรมล้านนา คือ อาจารย์
อ้วน ขันทะวงศ์ ซึ่งเป็น 1 ในจ านวนครูภูมิปัญญาท้องถ่ินด้านค่าวจ๊อย (วรรณกรรมขับ
ขานล้านนา, ม.ป.ป.) นับเป็นปราชญ์ของพะเยาคนหนึ่งที่ประพันธ์ค่าวจ๊อยในโอกาส
ต่าง ๆ และอุทิศเวลาสอนค่าวจ๊อยให้แก่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย์และตามที่มี
หน่วยงานเชิญให้เป็นวิทยากร  

จากวัตถุประสงค์ข้อ 2 การรวบรวมคติธรรมจากเพลงพื้นบ้านในจังหวัดพะเยา
ทั้ง 6 ประเภท สามารถวิเคราะห์ได้ 2 ประเด็น ดังนี้  

1) คติธรรมที่พบในเพลงพื้นบ้านของจังหวัดพะเยา ทั้งซอ จ๊อยและเพลง
กล่อมเด็ก ส่วนใหญ่เป็นคติธรรมเกี่ยวกับบทบาทหน้าที่ในฐานะที่เป็นพ่อแม่ อันเป็น
เรื่องของความรัก ความห่วงใยที่มีต่อลูก ซึ่งสอดคล้องกับผลงานวิจัยเรื่องวรรณกรรม
พื้นบ้านของไทย: คติธรรมที่ได้จากเพลงพื้นบ้านของจังหวัดสิงห์บุรีของสมทรง จันทร์สุ
เทพ และคณะ (2525) โดยสาเหตุที่มีคติธรรมด้านนี้มากอาจมาจาก 2 ประเด็น คือ  

1.1 เนื่องจากเพลงซอ จ๊อยและเพลงกล่อมเด็ก เป็นกระบวนการ
ถ่ายทอดความรู้สึกจากผู้ใหญ่หรือพ่อแม่สู่ผู้น้อยหรือผู้เป็นลูก โดยเฉพาะเพลงกล่อม
เด็ก ซึ่งเป็นการช้ีให้เหน็ลักษณะของสงัคมชาวพะเยาที่มีสัมพันธภาพด้านครอบครัว คือ 
ความรักของพ่อแม่ที่มีต่อลูกอย่างแน่นแฟ้น  

 1.2 เมื่อพิจารณาในแง่หลักการเกี่ยวกับการถ่ายทอดคุณธรรม ถือ
เป็นสิ่งที่ดีที่ได้ปลูกฝังความรัก ความผูกพัน ความกตัญญูกตเวทีระหว่างพ่อแม่ที่มตีอ่ลกู 
เป็นการเปิดโอกาสให้เด็กได้พัฒนาทั้งด้านร่างกายและจิตใจให้เติบโตเป็นพลเมืองที่ดี  

2) เมื่อพิจารณาคติธรรมที่พบจากเพลงพื้นบ้านของจังหวัดพะเยา ทั้ งซอ 
จ๊อยและเพลงกล่อมเด็กพบ คติธรรมที่พบเกี่ยวกับบทบาทหน้าที่ในด้านกลุ่มสัจการ
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แห่งตนมากที่สุด รองลงมาเป็นคติธรรมเกี่ยวกับการศรัทธาในความดี ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของสมทรง จันทร์สุเทพ และคณะ (2525) เรื่องวรรณกรรมพื้นบ้านของไทย: 
คติธรรมที่ได้จากเพลงพื้นบ้านของจังหวัดสิงห์บุรีที่ระบุว่า วรรณกรรมพื้นบ้านเป็น
วรรณกรรมแฝงด้วยคุณค่าและคติธรรม อาศัยหลักแนวความคิด แรงบันดาลใจและ
ความซาบซึ้งในพุทธธรรมในระดับต่าง ๆ โดยเฉพาะพุทธธรรมในระดับการครองชีวิต
ของฆราวาส เช่น ความซื่อสัตย์ การเคารพสิทธิของผู้อื่น ความเสียสละ ความอ่อนน้อม
อ่อนหวาน ความขยัน การประหยัด ชาวไทยมีความเช่ือ ความศรัทธาในหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาและจารีตประเพณีที่มีหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาสอดแทรกไว้
เสมอ เพื่อเป็นคติเตือนใจให้ชาวไทยได้ยึดถือเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต  

ในด้านคติธรรมเกี่ยวกับการศรัทธาในความดีที่ปรากฏในเพลงพื้นบ้านของ
จังหวัดพะเยา สะท้อนให้เห็นว่า ชาวพะเยามีความศรัทธาและเช่ือในค าสอนของ
พระพุทธศาสนา ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยเรื่องความเช่ือของคนพะเยา จากนิทาน
พื้นบ้านและต านานพื้นบ้านจังหวัดพะเยาของพระปลัดพงศ์ศิริ  พุทฺธิว โส และคณะ 
(2562) ที่พบว่า ความเช่ือของชาวพะเยามักเกี่ยวข้องกับต านานพระบรมสารีริกธาตุ
และพระธาตุ ความเช่ือเกี่ยวกับความศรัทธา ความเคารพต่อกษัตริย์วีรบุรุษ ความเช่ือ
เกี่ยวกับค าสอนทางพระพุทธศาสนาที่สอนให้คนท าความดี ความเช่ือเกี่ยวกับสัตว์ที่
แฝงคติเตือนใจ ความเช่ือเกี่ยวกับพระแม่โพสพ และความเช่ือเกี่ยวกับหลักในการใช้
ชีวิตในการครองคู่  

จากวัตถุประสงค์ข้อ 3 การวิเคราะห์คติธรรมจากเพลงพื้นบ้านในจังหวัด
พะเยาพบคุณค่าที่ได้รับจากเพลงพื้นบ้านจังหวัดพะเยามี 5 ด้าน จะเห็นว่า คุณค่าด้าน
ภาษาการใช้ภาษาล้านนาที่ไพเราะ สละสลวย ก่อให้เกิดภาพพจน์ การใช้ส านวนภาษา
ในการเปรียบเทียบ การใช้ภาษาที่เป็นราชาศัพท์ได้อย่างถูกต้อง การใช้ส านวน ค าคม 
การใช้ภาษาล้านนาโบราณที่สามารถศึกษาได้ และคุณค่าด้านสังคมที่สะท้อนการ
ด ารงชีวิต บ่งบอกถึงวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีที่ประพฤติปฏิบัติตามสมัย
นิยม ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของดารากร บุญสม (2559) ในเรื่องเพลงพื้นบ้านจังหวัด
อ่างทองโดยพ่อเพลงมังกร บุญเสริม โดยเฉพาะประเด็นเรื่องศิลปะการใช้ภาษาและ
เนื้อหาที่ปรากฏในเพลงพื้นบ้านจังหวัดอ่างทองของพ่อเพลงมังกร บุญเสริม ที่มี
ความสัมพันธ์ต่อชุมชน อ าเภอป่าโมก จังหวัดอ่างทอง และสอดคล้องกับงานวิจัยของ
เสน่หา บุญยรักษ์ (2545) ในประเด็นที่ว่า ภาพสะท้อนสังคมของจังหวัดพิษณุโลก ซึ่ง
เป็นสังคมเกษตรกรรมมีวัฒนธรรมประเพณีที่ผกูพนักับพระพุทธศาสนา รวมถึงงานของ
ประคอง นิมมานเหมินท์ (2526) ที่ศึกษามหาชาติลานนา: การศึกษาในฐานะวรรณคดี
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ท้องถ่ิน ในประเด็นสะท้อนสภาพสังคมและวัฒนธรรมของชาวล้านนาที่ใช้ภาษาง่าย 
ตรงและใช้การเปรียบเทียบเร้าอารมณ์ความรู้สึก ดังนั้น ประเด็นการใช้ภาษาใน
งานวิจัยหรืองานเขียนที่กล่าวมานี้ จึงมีลักษณะสอดคล้องกับเพลงพื้นบ้านจังหวัด
พะเยา ในแง่ของคุณค่าทั้งด้านภาษา สังคมและประเพณีวัฒนธรรมที่บ่งบอกถึงอัต
ลักษณ์ของชุมชนน้ันเป็นอย่างดี  

จากวัตถุประสงค์ข้อ 4 การพัฒนาองค์ความรู้คติธรรมและเผยแพร่ให้เป็น
ประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิตในสังคมและเป็นประโยชน์ต่อการจัดการเรียนการสอน
ภาษาไทย จะเห็นว่า คติธรรมในเรื่องวรรณกรรมพื้นบ้านไทยสามารถน าไปเผยแพร่ให้
เป็นประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิตในสังคม ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของพระปลัดพงศ์ศิริ 
พุทฺธิว โส และคณะ (2562) ที่เห็นว่า คติธรรมเหล่านี้เป็นความเช่ือของคนพะเยา ซึ่ง
เป็นนิทานพื้นบ้านและต านานพื้นบ้านจังหวัดพะเยาที่ได้สั่งสมและปฏิบัติไปในแนว
เดียวกัน จนกลายเป็นวิถีชีวิตในสังคมและเป็นแรงผลักดันและบรรทัดฐานทางสังคม
ต่อไป ดังนั้น การน าองค์ความรู้เกี่ยวกับคติธรรมที่ได้จากการวิเคราะห์ไปใช้เป็นสิ่ง
ส าคัญอย่างยิ่ง เพราะคติธรรมเป็นสิ่งที่มีคุณค่า เป็นบ่อเกิดแห่งวัฒนธรรมและเป็น
แกนกลางของความสามัคคีของคนในสังคม นอกจากนี้ ยังเป็นแหล่งศึกษาค้นคว้าใน
รายวิชาคติชนวิทยา ซึ่งเป็นรายวิชาส าคัญดังที่ศิราพร ฐิตะฐาน ณ ถลาง (2537: 32-
33) ที่กล่าวไว้ว่า คติชนก่อให้เกิดความภูมิใจในท้องถ่ิน ท าให้เห็นความส าคัญของ
วัฒนธรรมและขนบธรรมเนียมประเพณีในท้องถ่ิน และยังสอดคล้องกับงานของภริมา 
วินิธาสถิตย์กุล และพระมหาจิรฉันท์ จิรเมธี (2558) ที่กล่าวไว้ในคติชนวิทยา: ความ
เช่ือกับสังคมไทยว่า คติชนเป็นมรดกหรือสมบัติของชาติ ด้วยวัฒนธรรมท้องถ่ินย่อมมี
เอกลักษณ์เป็นของตนเอง มีการปลูกฝังให้ชนในกลุ่มได้เห็นความส าคัญและให้ เกิด
ความภาคภูมิใจในขนบธรรมเนียมประเพณี ตลอดทั้งได้ยึดถือปฏิบัติเพื่ออนุรักษ์ไว้เป็น
มรดกทางวัฒนธรรมสืบไป  
 องค์ความรู้จากการวิจัย 

1. ด้านข้อมูลเพลงพื้นบ้านในจังหวัดพะเยา ข้อคิดจากผู้ให้ข้อมูลส าคัญส่วน
ใหญ่ต้องการให้อนุรักษ์และสืบสานต่อโดยเยาวชน ศิลปินซอจังหวัดพะเยาจึงได้จัดตั้ง
ศูนย์การเรียนรู้ซอล้านนาเพื่อถ่ายทอดเพลงซอแก่เยาวชนและผู้สนใจ ซึ่งในจังหวัด
พะเยามีศูนย์การเรียนรู้หลายแห่ง เช่น ศูนย์การเรียนรู้แม่หวัน ยินดี (อ าเภอดอกค าใต้) 
ศูนย์การเรียนรู้บ้านปัวใหม่ (อ าเภอเชียงค า) ศูนย์การเรียนรู้นายสุข ใจฉลาด (อ าเภอ
ปง) ศูนย์การเรียนรู้ซอล้านนานายไทย (อ าเภอปง) และศูนย์การเรียนรู้ครูค าน้อย 
(อ าเภอแม่ใจ) และความภาคภูมิใจของวิทยากร ส่วนใหญ่ภาคภูมิใจที่ได้เป็นส่วนหนึ่ง
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ของสังคมที่ถ่ายทอดเพลงซอล้านนาให้เยาวชนและผู้สนใจ ซึ่งผลที่ได้รับ คือ รางวัล
แห่งความภูมิใจ โดยเยาวชนที่ได้รับการถ่ายทอดได้เข้าประกวดแข่งขันจนได้รับรางวัล
ทั้งในระดับจังหวัดและระดับภูมิภาค อีกประการหนึ่ง คือ การเผยแพร่เพลงซอล้านนา
ให้เป็นที่รู้จักทั้งในระดับท้องถ่ินและระดับชาติ โดยได้รับการชมเชยจากหน่วยงานและ
ได้รับการคัดเลือกเป็นนายกสมาคมซอล้านนา คือ นายไทย ทิพย์เนตร ส่วนด้ าน
ค่าวจ๊อยมีศิลปินค่าวจ๊อยพะเยาได้รับยกย่องเป็นครูภูมิปัญญาท้องถ่ินด้านค่าวของ
ชมรมวรรณกรรมล้านนา โดยสมาคมห้องสมุดมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ และเป็นปราชญ์
ของพะเยา คือ อาจารย์อ้วน ขันทะวงศ์ ซึ่งเป็นความภาคภูมิใจของชาวพะเยา  

2. ด้านคติธรรมจากเพลงพื้นบ้านในจังหวัดพะเยา จากการวิเคราะห์คติธรรม
จากเพลงพื้นบ้านจังหวัดพะเยา ซึ่งเป็นคติธรรมที่เป็นประโยชน์ต่อการน าไปใช้ในการ
ด าเนินชีวิตทั้งต่อตนเองและสังคม เพราะเป็นมรดกทางภูมิปัญญาที่สังคมได้สั่งสมและ
ปฏิบัติในแนวทางเดียวกัน จนกลายเป็นวิถีชีวิตและบรรทัดฐานทางสังคมต่อไป ดังนั้น 
การน าองค์ความรู้เกี่ยวกับคติธรรมที่ปรากฏในเพลงพื้นบ้านไปประยุกต์ใช้จึงเป็นสิ่ง
ส าคัญ ด้วยเหตุผลดังต่อไปนี้  

(1) คติธรรมเป็นสิ่งที่มีคุณค่า เพราะเป็นหลักพุทธธรรมส าหรับการครอง
เรือนของฆราวาส เช่น ความซื่อสัตย์ การเคารพสิทธิผู้อื่น ความเสียสละ ความอ่อน
น้อมอ่อนหวาน ความขยัน คติธรรมเหล่านี้ เป็นหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่
สอดแทรกไว้ในเพลงพื้นบ้านเพื่อเตือนใจให้ศิลปินและผู้ฟังเพลงได้ยึดถือเป็นแนวทาง
ในการด าเนินชีวิต  

(2) คติธรรมเป็นบ่อเกิดแห่งวัฒนธรรม เพราะคติธรรมถือเป็นวัฒนธรรม
ประการหนึ่ง โดยเฉพาะในด้านโครงสร้างของสังคมที่ประกอบด้วยระเบียบแบบแผน
และสถานภาพที่ทุกคนต้องปฏิบัติให้สอดคล้องกับระเบียบแบบแผนในสังคมของตน  

(3) คติธรรมเป็นแกนกลางแห่งความสามัคคีของคนในสังคม เพราะคติ
ธรรมเป็นวิถีชีวิตในฐานะค าสอนทางศาสนาและในฐานะวัฒนธรรมที่ห่อหุ้มสังคมหนึ่ง
ไว้ให้มีการปฏิบัติในรูปแบบเดียวกัน รวมถึงการแสดงกิจกรรมที่มีจุดหมายอันเดียวกัน 
ในแง่นี้คติธรรมจึงเป็นบ่อเกิดของความเป็นเอกภาพที่ เป็นพลังเช่ือมโยงให้สังคม
ปรองดองต่อกัน  

สรุป  
 จากการศึกษาวรรณกรรมมพื้นบา้นไทย โดยเฉพาะเพลงพื้นบ้านจังหวัดพะเยา 
ท าให้ทราบข้อมูลเชิงประจักษ์ที่เป็นบทเพลงและข้อมูลที่แฝงไว้ในเชิงคติธรรมมากมาย 
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ดังนี้ ประการที่ 1 เพลงพื้นบ้านของจังหวัดพะเยามีหลายประเภท โดยประเภทของซอ
มีทั้งหมด 15 ส านวน เช่น ซอต านานพระธาตุจอมทอง ซอสามกษัตริย์ ซอศีล 5 
ประเภทของจ๊อยมี 3 ส านวน เช่น จ๊อยเกี๊ยวสาว ประเภทของค่าวจ๊อยมีหลายส านวน 
เช่น ค่าวจ๊อยเข้าวัดกันเต๊อะ ค่าวจ๊อยตุงล้านนา ค่าวจ๊อยด าหัวคนเถ้า และประเภท
เพลงกล่อมเด็กมี 10 ส านวน เช่น หลับสองต๋า กอยฟังเต๊อะ ลูกเหยนอนดีดี ประการที่ 
2 คติธรรมที่พบในเพลงพื้นบ้านจังหวัดพะเยามี 6 ประเภท เช่น คติธรรมเกี่ยวกับ
บทบาทหน้าที่ คติธรรมเกี่ยวกับการแก้ปัญหา คติธรรมเกี่ยวกับการศรัทธาต่อความดี 
ประการที่ 3 การวิเคราะห์คติธรรมจากเพลงพื้นบ้านจังหวัดพะเยาพบคุณค่าที่ได้รับ
จากเพลงพื้นบ้านจังหวัดพะเยา 5 ด้าน เช่น คุณค่าด้านภาษา คุณค่าด้านสังคม คุณค่า
ด้านประวัติศาสตร์ และประการที่ 4 การพัฒนาองค์ความรู้คติธรรมและเผยแพร่ใหเ้ป็น
ประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิตในสังคมและเป็นประโยชน์ต่อการจัดการเรียนการสอน
ภาษาไทยพบว่า ได้น าไปพัฒนาเป็นเอกสารความรู้เพื่อการศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมใน
รายวิชาคติชนวิทยา วรรณกรรมท้องถ่ิน วรรณกรรมเปรียบเทียบในสาขาวิชาการสอน
ภาษาไทยและรายวิชาพระพุทธศาสนากับภูมิปัญญาไทย เป็นต้น ส าหรับข้อเสนอแนะ
ในการศึกษาครั้งนี้ คือ 1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย เพื่อให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องได้
น าไปสู่การปฏิบัติ เช่น การส่งเสริมสนับสนุนให้ศิลปินมีโอกาสถ่ายทอดคติธรรมเหล่านี้ 
ผ่านการสื่อสารให้กับคนในสังคมตามโอกาสต่าง ๆ 2. ข้อเสนอแนะเชิงวิชาการ ในการ
จัดการเรียนการสอนในรายวิชาวรรณกรรมท้องถ่ินและรายวิชาคติชนอย่างเหมาะสม 
เพื่อเป็นการเผยแพร่ อนุรักษ์ สืบสานวรรณกรรมพื้นบ้านให้เป็นที่รู้จักอย่างกว้างขวาง
และคงอยู่ในสังคมปัจจุบัน อันเป็นการรักษามรดกทางวัฒนธรรมของชาติสืบไป  
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บทคัดย่อ 

การก้าวสู่สังคมผู้สูงอายุอย่างสง่างามและมีศักยภาพเป็นสิ่งส าคัญที่สะท้อนถึง
การบริหารจัดการในระดับนโยบายของประเทศและเป็นบทบาทการมีส่วนร่วมของทุก
ฝ่ายที่เกี่ยวข้องในสังคม เนื่องจากสถานการณ์สังคมสูงวัยกลายเป็นประเด็นส าคัญของ
ประเทศและมีแนวโน้มเพ่ิมสูงขึ้น ดังนั้น การจัดการศึกษาในรูปแบบของการเรียนรู้
ตลอดชีวิตส าหรับผู้สูงวัยจึงเป็นหลักชัยของสังคม โดยน าแนวคิดส าคัญที่มาจาก
การศึกษาผู้สูงวัยขององค์การอนามัยโลกที่มุ่งเน้นการมีสุขภาพที่ดี มีหลักประกันใน
ชีวิตและการมีส่วนร่วม โดยมีแนวทางจัดกิจกรรมการศึกษา 3 ประเภท ประกอบด้วย 
1. การศึกษาความรู้พื้นฐานที่จ าเป็นต่อการด ารงชีพ 2. กิจกรรมการฝึกอาชีพเพ่ือสร้าง
รายได้และการพ่ึงตนเอง 3. กิจกรรมด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ โดยตระหนักถึงความ
สอดคล้องกับโลกยุคการเปลี่ยนแปลงฉับพลันทางดิจิทัลเพ่ือน ามาสู่การประยุกต์ใช้ใน
การจัดการศึกษาที่ส่งเสริมการด าเนินชีวิตส าหรับผู้สูงวัยและการเรียนรู้ตลอดชีวิต อัน
ก่อให้เกิดการยกระดับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุทั้งในระดับปัจเจกบุคคลและระดับสังคม 
เพ่ือให้ผู้สูงอายุมีความเป็นองค์รวมที่แสดงออกถึงความอยู่ดีมีสุข ทั้งด้านร่างกาย จิตใจ 
มีความมั่นคงในชีวิตและมีส่วนร่วมในสังคมที่สอดคล้องบริบทของสังคมไทยได้อย่าง
ยั่งยืน องค์ความรู้ใหม่ คือ ด้านการเรียนการสอน มีการใช้หลักสูตรออนไลน์ผสมผสาน
กับห้องเรียนเสมือนจริง และด้านการพัฒนาหลักสูตรออนไลน์ มีหลักสูตรฐาน
สมรรถนะที่เชื่อมโยงสู่โลกของการท างานจริง เพ่ือพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ทุกช่วงวัย 
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Abstract  
 Entering an aging society with dignity and potential is an 
important reflection of management at the national policy level as well 
as the role of participation of all relevant parties in society. Due to the 
situation of aging society has become a significant issue in the country 
and the increasing tendency, therefore, education management in the 
form of lifelong learning for the elderly as a milestone of society, the 
important concept from the study of active aging of the World Health 
Organization (WHO) focuses on health, life’ security, and participation. 
There are three guidelines for the management of educational activities 
as follows: 1 . research on the fundamental knowledge required for 
survival; 2. research into career training activities to generate income and 
self-sufficiency; and 3. research into information technology activities 
consistent with changes in the digital disruption era to apply it in the 
management of education for the elderly to promote sustainable 
lifelong learning that contributes to improving the quality of life of the 
elderly on both the individual and social levels. Consequently, the 
elderly can have a holistic that expresses their well-being both 
physically and mentally. There is stability in life as well as the 
opportunity to participate in a society that is consistent with the context 
of Thai society in a sustainable way. The body of knowledge will be 
teaching and learning online courses and combined with virtual 
classrooms. There are competency-based courses that are connected to 
the real world of work and develop human resources of all ages. 

Keywords: Management Education; Ageing; Lifelong Learning 

บทน า 
 องค์การสหประชาชาติ (United Nations; UN) ได้แบ่งระดับการเข้าสู่สังคม
สูงอายุของแต่ละประเทศทั่วโลกไว้ 3 ระดับ ได้แก่ ระดับที่ 1 ระดับการก้าวสู่สังคม
สูงอายุ (Aging Society) คือ ประชากรอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไปมากกว่าร้อยละ 10 ของ
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ประชากรทั้งประเทศ ระดับที่ 2 ระดับสังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ (Aged Society) คือ 
ประชากรอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไปมากกว่าร้อยละ 20 ของประชากรทั้งประเทศ และ
ระดับที่ 3 ระดับสังคมผู้สูงอายุอย่างเต็มที่ (Super Aged Society) คือ ประชากรอายุ
ตั้งแต่ 65 ปีขึ้นไปมากกว่าร้อยละ 20 ของประชากรทั้งประเทศ (United Nations, 
2015) ส าหรับประเทศไทยได้เริ่มเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุมาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2548 คือ สัดส่วน
ผู้สูงอายุคิดเป็นร้อยละ 10.3 ของประชากรทั้งประเทศ และมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นอย่าง
ต่อเนื่อง ทั้งนี้ จากการคาดการณ์ประชากรของประเทศไทยในปี พ.ศ. 2575 จะเข้าสู่
สังคมสูงอายุอย่างเต็มที่ ผู้สูงอายุกลุ่มนี้จะกลายเป็นประชากรกลุ่มใหญ่ของประเทศใน
อนาคต ซึ่งการเพ่ิมขึ้นของสัดส่วนประชากรสูงอายุมีสาเหตุส าคัญมาจากอัตราการเกิด
ของประชากรที่ลดลง ในขณะที่ประชากรมีอายุคาดเฉลี่ยยืนยาวมากขึ้นหรือมีอัตราการ
ตายลดลง (คาสปาร์ พีค และคณะ, 2558) จากสถานการณ์สังคมสูงวัยเริ่มกลายเป็น
ประเด็นส าคัญของสังคมไทย เนื่องจากประเทศไทยก าลังจะก้าวเข้าสู่สังคมสูงอายุอย่าง
เต็มที่ (Super Aged Society) คือ ประชากรสูงอายุ 1 ใน 4 ของประชากรทั้งประเทศ 
ภายในปี พ.ศ. 2575 ดังนั้น เพ่ือให้การก้าวสู่สังคมสูงอายุอย่างสง่างามและมีศักยภาพ 
จึงจ าเป็นต้องเตรียมการรองรับเพ่ือให้ผู้สูงวัยสามารถอยู่ในสังคมได้อย่างมีศักดิ์ศรี 
(Dignity) มีส่วนร่วม (Participation) และได้รับการดูแล (Care) อย่างเหมาะสม 
(ส านักงานสถิติแห่งชาติ กระทรวงดิจิทัลเพ่ือเศรษฐกิจและสังคม, 2560) แม้ว่าการ
เพ่ิมขึ้นของผู้สูงอายุมีกลุ่มโรคทางกายที่พบบ่อย อันเนื่องมาจากการเสื่อมสภาพ
ทางด้านร่างกาย เช่น ปวดหลัง ปวดเอว ปวดกล้ามเนื้อ และปัญหาเกี่ยวกับตาและ
สายตา ได้แก่ ตาพร่ามัว ต้อกระจก เป็นต้น ผู้สูงอายุมีลักษณะเป็นวัยต้องพ่ึงพิง เป็น
ผู้รับและต้องมีผู้ดูแล ในขณะที่ยังมีผู้สูงอายุจ านวนมากที่มีสุขภาพดี มีสติปัญญาเฉียบ
คม มีความสามารถในการถ่ายทอดความรู้มีคุณค่าต่อครอบครัว ชุมชนและสังคม 
(กาญจนา ตั้งชลทิพย์ และคณะ, 2553; ปณิธี บราวน์, 2557) การเข้าสู่สังคมสูงอายุใน
หลายประเทศท่ัวโลกท าให้องค์การอนามัยโลกน าเสนอกรอบแนวคิดพฤฒิพลัง (Active 
Ageing) ซึ่งเป็นแนวคิดเกี่ยวกับการยกระดับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ทั้งในระดับปัจเจก
และระดับสังคม เพื่อให้ผู้สูงอายุอยู่ดีมีสุข ทั้งในด้านร่างกาย จิตใจ มีความม่ันคงในชีวิต
และมีส่วนร่วมในสังคม เป็นแนวทางให้นานาประเทศน าไปปรับใช้ให้เข้ากับบริบทของ
ตนเองได้อย่างตรงจุดและมีทิศทางที่ชัดเจนขึ้น  
  ส าหรับในประเทศไทยได้ด าเนินงานด้านผู้สูงวัยมาอย่างต่อเนื่อง โดยก าหนดไว้
ในรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 เรื่องการจัดการศึกษาส าหรับ
ผู้สูงวัย ไว้ในมาตรา 54 วรรคสาม โดยมีความว่า “...รัฐต้องด าเนินการให้ประชาชน
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ได้รับการศึกษาตามความต้องการในระบบต่าง ๆ รวมทั้งส่งเสริมให้มีการเรียนรู้ตลอด
ชีวิต และจัดให้มีการร่วมมือกันระหว่างรัฐ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและภาคเอกชน 
ในการจัดการศึกษาทุกระดับ โดยที่รัฐมีหน้าที่ด าเนินการก ากับ ส่งเสริมและสนับสนุน
ให้การจัดการศึกษาดังกล่าวมีคุณภาพและได้มาตรฐานสากล...” (รัฐธรรมนูญแห่ง
ราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 , 2560) อีกทั้ งแผนการศึกษาแห่ งชาติ 
พุทธศักราช 2560-2579 ได้ก าหนดวิสัยทัศน์ไว้ว่า “คนไทยทุกคนได้รับการศึกษาและ
เรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างมีคุณภาพ ด ารงชีวิตอย่างเป็นสุข สอดคล้องกับหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงและการเปลี่ยนแปลงของโลกศตวรรษที่ 21” โดยก าหนดยุทธศาสตร์
ที่ 3 ในเรื่องการพัฒนาศักยภาพคนทุกช่วงวัยและการสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้ 
(ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2560) อาจกล่าวได้ว่า การสร้างคนไทยให้เป็นคน
ดี คนเก่งและมีคุณภาพเป็นพลเมืองดีของชาติไทย มีทักษะที่จ าเป็นในศตวรรษที่ 21
และอนุรักษ์ภาษาท้องถิ่น มีนิสัยรักการเรียนรู้และการพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง
ตลอดชีวิตสู่การเป็นคนไทยที่มีทักษะสูง ล้วนขึ้นอยู่กับสภาพบริบทของท้องถิ่นและ
สถานศึกษาที่แตกต่างกันที่จะท าให้เกิดผลลัพธ์ที่ พึงประสงค์ของการศึกษาตาม
มาตรฐานการศึกษาของชาติอย่างเป็นรูปธรรม อันท าให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตนเอง
เต็มตามศักยภาพและเรียนรู้อย่างมีความสุข เป็นผู้ร่วมสร้างสรรค์นวัตกรรม เป็น
พลเมืองที่เข้มแข็ง มีคุณธรรมจริยธรรมน าไปสู่ความเป็นพลเมืองโลกที่ดี  
  ทั้งนี้ การด าเนินงานบูรณาการความร่วมมือในการขับเคลื่อนที่ส าคัญของ
ประเทศทั้ง 4 กระทรวง ได้แก่ กระทรวงสาธารณสุข กระทรวงการพัฒนาสังคมและ
ความมั่นคงของมนุษย์ กระทรวงศึกษาธิการ และกระทรวงมหาดไทย ในเรื่องของการ
พัฒนาคนตลอดช่วงชีวิต การบูรณาการการด าเนินงานได้ยึดหลักแผนผู้สูงวัยแห่งชาติ 
ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2545-2564) ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 1 พ.ศ. 2552 เป็นแนวทาง โดยที่
ประชุมผู้บริหาร 4 กระทรวงหลัก ร่วมกันพิจารณาก าหนดเป้าหมายเชิงยุทธศาสตร์ 
มาตรการ หน่วยงานเจ้าภาพหลักในแต่ละมาตรการที่สอดคล้องกับภารกิจของแต่ละ
กระทรวงและตัวชี้วัด โดยก าหนดวิสัยทัศน์ไว้ว่า “ผู้สูงวัยเป็นหลักชัยของสังคมและมี
เป้าหมายว่า ผู้สูงวัยสามารถดูแลตนเอง ด ารงชีวิตประจ าวันได้และมีคุณภาพชีวิตที่ดี ” 
โดยมีเป้าหมายเชิงยุทธศาสตร์ ประกอบด้วย 1) ส่งเสริมการมีส่วนร่วมในสังคม 
(Social Participation) 2) ส่งเสริมความมั่นคงปลอดภัย (Social Security) และ 3) 
ส่งเสริมสุขภาพแข็งแรง (Strong Health (คณะกรรมการผู้สูงอายุแห่งชาติ กระทรวง
การพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ , 2553) ซึ่งผู้เขียนได้น าเสนอแนวทาง
เกี่ยวกับการจัดการศึกษาส าหรับผู้สูงวัยเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต ประกอบด้วย
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หัวข้อหลักที่ส าคัญ ดังนี้ 1) แนวคิดผู้สูงวัยขององค์การอนามัยโลก 2) หลักการส าคัญ
ของการจัดการศึกษาส าหรับผู้สูงวัย 3) บริบทการจัดการศึกษาผู้สูงวัยในประเทศไทย 
4) ความเป็นมาของแนวคิดเรื่องการเรียนรู้ตลอดชีวิต 5) ความส าคัญของการเรียนรู้
ตลอดชีวิต 6) หลักการของการเรียนรู้ตลอดชีวิต 7) การศึกษาตลอดชีวิตกับการ
เปลี่ยนแปลงในโลกยุคการเปลี่ยนแปลงฉับพลันทางดิจิทัล และ 8) การจัดการศึกษา
ส าหรับผู้สูงวัยเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างยั่งยืน  

เนื้อเรื่อง  
แนวคิดผู้สูงวัยขององค์การอนามัยโลก  
ค าว่า ผู้สูงวัย (Elderly) ขององค์การอนามัยโลกได้อธิบายถึงองค์ประกอบ

ส าคัญของการเป็นผู้สูงวัยที่มีพลัง ประกอบด้วย 3 ด้าน คือ 1) การส่งเสริมให้มีสุขภาพ
ที่ดี (Healthy) 2) การส่งเสริมความมั่นคงหรือการมีหลักประกันในชีวิต (Security) 
และ 3) การส่งเสริมการมีส่วนร่วม (Participation) เพ่ือน ามาประยุกต์ใช้เป็นแนวทาง
ในการวางแผนและพัฒนาศักยภาพให้กับผู้สูงวัยที่อาศัยอยู่ตามล าพัง (World Health 
Organization, 2002) ซึ่งจะช่วยให้ผู้สูงวัยไม่รู้สึกว้าเหว่ เหงา โดดเดี่ยวและเป็นการ
สร้างคุณค่าในตนเองให้แก่ผู้สูงวัยได้อย่างทรงคุณค่า ทั้งนี้ ผู้สูงวัยที่อาศัยอยู่ตามล าพัง
ควรได้รับการส่งเสริมให้เป็นผู้ที่มีพฤฒิพลัง (Active Ageing) โดยเริ่มจากการส่งเสริม
ให้เกิดการดูแลตนเองให้เหมาะสมกับโรคหรือความเจ็บป่วยที่มีอยู่ ตลอดจนกระตุ้นให้
ท ากิจกรรมต่าง ๆ ด้วยตนเองอย่างต่อเนื่องตามศักยภาพของตนและมีกลุ่มในสังคมใน
การแสดงออก โดยอาศัยเทคโนโลยีมาเชื่อมต่อสังคมให้กับผู้สูงวัยในการจัดการศึกษาที่
เหมาะสมส าหรับผู้สูงวัย องค์การอนามัยโลกได้น าเสนอแนวคิดพฤฒิพลังในภาพรวม 
เพ่ือเป็นแนวทางแก่ประเทศต่าง ๆ น าไปปรับใช้ให้เหมาะสมกับบริบทของตนเองใน
การวางกรอบนโยบายแผนงาน โครงการและกิจกรรมที่จะพัฒนาให้เกิดภาวะพฤฒิพลัง
ในแต่ละประเทศอย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด ซึ่งเป็นปัจจัยที่เกี่ยวข้องทั้งในระดับบุคคล 
ครอบครัวและระดับชาติ หรืออาจกล่าวได้ว่า ผู้สูงวัยที่มีพฤฒิพลังจะต้องเป็นผู้ที่มี
ลักษณะ 3 ด้าน คือ 1) การมีสุขภาพดี 2) การมีส่วนร่วมในสังคม 3) การมีหลักประกัน
ที่มั่นคง โดยผ่านทั้งปัจจัยตัดขวางและปัจจัยก าหนด ซึ่งปัจจัยตัดขวางเป็นปัจจัยหลักที่
ต้องค านึงเป็นอันดับแรก ได้แก่ เพศ (Gender) วัฒนธรรม (Culture) เป็นต้น โดยเป็น
ปัจจัยส าคัญที่มีอิทธิพลต่อปัจจัยด้านอ่ืนและส่งผลต่อการมีพฤฒิพลังของผู้สูงวัย 
(World Health Organization, 2002: 20; สุภจักษ์ แสงประจักษ์สกุล, 2558: 114) 
ขณะที่ปัจจัยก าหนดเป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อองค์ประกอบส าคัญทั้ง 3 ด้านของพฤฒิพลัง 
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อันประกอบด้วยปัจจัยด้านสุขภาพและระบบบริการทางสังคม ปัจจัยด้านพฤติกรรม 
ปัจจัยด้านส่วนบุคคล ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพ ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม
ทางสังคม และปัจจัยด้านเศรษฐกิจ (World Health Organization, 2002: 21-32)  

หลักการส าคัญของการจัดการศึกษาส าหรับผู้สูงวัย  
การจัดการศึกษาผู้สูงวัยยึดหลักความต้องการของผู้สูงวัย ทั้งความต้องการ

ทางด้านร่างกาย ความต้องการทางด้านจิตใจ รวมทั้งความต้องการทางด้านสังคมและ
เศรษฐกิจ การเตรียมความพร้อมของผู้สูงวัย เมื่อเข้าสู่วัยสูงอายุจะมีการเปลี่ยนแปลง
ทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจและสังคม ดังนั้น จึงจ าเป็นต้องเตรียมความพร้อมให้กับผู้ที่
ก าลังเข้าสู่วัยสูงวัยและเสริมความรู้แก่ผู้สูงวัย เช่น จิตสังคม สิทธิสุขภาพ การจัดการ 
การเงิน ธรรมะสร้างสุขและการเรียนรู้ตลอดชีวิต เพื่อฝึกฝนตนเองให้มีทักษะที่ทันสมัย
อยู่เสมอ เปิดใจยอมรับสิ่งใหม่ เตรียมตัวเพ่ือยอมรับและปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์
ต่าง ๆ ในสังคมและสิ่งแวดล้อมอย่างมีความสุขและมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ภายใต้
วิสัยทัศน์แผนบูรณาการ 4 กระทรวงหลัก อันได้แก่ “ผู้สูงวัยเป็นหลักชัยของสังคม” 
และมีเป้าหมายเพ่ือพัฒนาผู้สูงวัยให้สามารถดูแลตนเอง ด ารงชีวิตประจ าวันได้และมี
คุณภาพชีวิตที่ดี การจัดการศึกษาส าหรับผู้สูงวัยจึงต้องยึดหลักการส่งเสริมสนับสนุนให้
ผู้สูงวัยสามารถปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมในวัยของตนได้เป็นอย่างดี และตอบสนอง
ต่อปรัชญาการศึกษาตลอดชีวิตอันสอดคล้องกับความต้องการของผู้สูงวัย ซึ่งเป็นการ
จัดการศึกษาต่อเนื่องตลอดชีวิต  

หลักการจัดการศึกษาของผู้สูงวัยมีกิจกรรม 3 ประเภท (ส านักงานเลขาธิการ
สภาการศึกษา, 2562: 11-14) ได้แก่ 1) กิจกรรมการศึกษาความรู้พ้ืนฐาน เพ่ือให้เกิด
ความรู้พ้ืนฐานที่จ าเป็นต่อการด ารงชีพ 2) กิจกรรมการฝึกอาชีพ เพ่ือให้เกิดความรู้และ
ทักษะอาชีพ สร้างรายได้  ก่อให้ เกิดการพ่ึงตนเอง 3) กิจกรรมด้านเทคโนโลยี
สารสนเทศ กิจกรรมเหล่านี้เป็นการศึกษาตามอัธยาศัยส าหรับผู้สูงวัยเพ่ือให้ผู้สูงวัยเกิด
การเรียนรู้ตลอดชีวิต สามารถรับมือกับปัญหาต่าง ๆ ในชีวิตได้อย่างเหมาะสมเพ่ือให้
เป็นไปตามหลักการในการจัดการศึกษาผู้สูงวัย จึงได้ก าหนดมาตรฐานการจัดการศึกษา
ผู้สูงวัยไว้ 3 มาตรฐาน ได้แก่ มาตรฐานที่ 1 มาตรฐานด้านคุณภาพผู้สูงวัย มาตรฐานที่ 
2 มาตรฐานด้านการจัดการศึกษาส าหรับผู้สูงวัย และ มาตรฐานที่ 3 มาตรฐานด้านการ
จัดสภาพแวดล้อมการจัดการศึกษาส าหรับผู้สูงวัย ทั้งนี้ มาตรฐานดังกล่าวข้างต้นจะ
เป็นกลไกในการขับเคลื่อนที่ส าคัญของการพัฒนาระบบการจัดการศึกษาให้มีมาตรฐาน
และตัวชี้วัด ทั้งในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ซึ่งแนวคิดพฤฒิพลังของผู้สูงอายุจะเป็น
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กระบวนการในการสร้างโอกาสความเสมอภาคและความเท่าเทียมในสังคมให้ผู้สูงวัยมี
คุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน ทั้งทางกายภาพ จิตใจ สังคมและการมีส่วนร่วม  

บริบทการจัดการศึกษาผู้สูงวัยในประเทศไทย  
แผนการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2560–2579 ตามที่ส านักงานเลขาธิการ

สภาการศึกษา (2564: 25) จัดท าขึ้นได้กล่าวถึงบริบทของการจัดการศึกษาไว้ว่า ในเชิง
โครงสร้างประชากรช่วงปี พ.ศ. 2553-2574 มีแนวโน้มลดลงอย่างต่อเนื่องในทุกช่วงวัย 
ซึ่งเป็นผลจากอัตราการเจริญพันธุ์ที่ลดลง ยกเว้นประชากรที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไปที่มี
แนวโน้มเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง ส่งผลให้ประเทศเริ่มเข้าสู่สังคมสูงวัย ปัญหาโครงสร้าง
ประชากรนี้ส่งผลกระทบต่อเศรษฐกิจและสังคม เนื่องจากอัตราการพ่ึงพิงจะเพ่ิมสูงขึ้น 
จากผลการศึกษาของอาชัญญา รัตนอุบล และคณะ (2555) ได้วิเคราะห์และสังเคราะห์
ข้อมูลการให้บริการการศึกษาและการเรียนรู้เพ่ือการพัฒนาศักยภาพผู้สูงอายุของ
ประเทศไทยพบว่า กรณีศึกษาที่ดีของประเทศไทยมีลักษณะเป็นเอกลักษณ์ตามแบบวิถี
ไทยในการพัฒนาส่งเสริมและการจัดกิจกรรมการจัดการศึกษา/การเรียนรู้และพัฒนา
ศักยภาพของผู้สูงอายุให้เป็นลักษณะพิเศษแก่ผู้สูงอายุ ครอบครัว และชุมชนอย่าง
แท้จริง มีการบูรณาการในกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลายและเตรียมความพร้อมไปสู่
กิจกรรมที่เน้นให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตดีขึ้น สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข 
ส่งเสริม สนับสนุนให้ผู้สูงอายุสามารถใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ได้อย่างคุ้มค่า 
ตลอดจนการพัฒนาครอบครัวหรือผู้ใกล้ชิดเพ่ือให้สามารถน าความรู้ไปใช้ในการดูแล
ผู้สูงอายุในครอบครัวได้อย่างมีประสิทธิภาพสอดคล้องกับบริบทของสังคมและ
ประเทศชาติต่อไป ส าหรับบริบทการจัดการศึกษาผู้สูงวัยในประเทศไทยมีลักษณะเชิง
นโยบายไปสู่การปฏิบัติ ได้แก่ รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย แผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติ พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พระราชบัญญัติส่งเสริม
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย ปฏิญญาผู้สูงอายุไทย ประกาศ
กระทรวงศึกษาธิการ ซึ่งได้บูรณาการไปสู่หน่วยงานภาครัฐและหน่วยงานเอกชนในการ
ท าความร่วมมือขับเคลื่อนการจัดการศึกษาส าหรับผู้สูงวัยในประเทศไทย  

ความเป็นมาของแนวคิดเรื่องการเรียนรู้ตลอดชีวิต  
ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2549) ได้กล่าวถึงความเป็นมาของ

แนวคิดเรื่องการเรียนรู้ตลอดชีวิต ในรายงานการวิจัยเรื่องการศึกษาเปรียบเทียบการ
พัฒนาการศึกษาไทยกับนานาชาติ: นวัตกรรมด้านการเรียนรู้ตลอดชีวิตเพ่ือยกระดับ
การศึกษาของแรงงานไทยว่า เป็นแนวคิดที่มีการน าเสนอเป็นครั้งแรกในการประชุม
ระดับนานาชาติทางการศึกษาในช่วงปลายปี ค.ศ. 1960 (พ.ศ. 2503) ต่อเนื่องกับต้นปี 
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ค.ศ. 1970 (พ.ศ. 2513) โดยกลุ่มประเทศพัฒนาแล้วเสนอให้เปลี่ยนแปลง จุดเน้นจาก
การศึกษาในโรงเรียนไปสู่การศึกษาต่อเนื่องตลอดชีวิตของบุคคล หน่วยงานองค์การ
ศึกษาวิทยาศาสตร์และวัฒนธรรมแห่งสหประชาชาติหรือยูเนสโก (UNESCO) เป็น
องค์กรที่มีบทบาทในการส่งเสริมแนวคิดนี้ไปสู่การปฏิบัติในประเทศต่าง ๆ โดยเริ่มจาก
การใช้ค าว่า การศึกษาตลอดชีวิต ในการท าแผนงบประมาณส าหรับกิจกรรมของ
องค์กรในช่วงปี ค.ศ. 1963-1964 (พ.ศ. 2506-2507) เป็นการกล่าวถึงการศึกษาตลอด
ชีวิตของผู้ใหญ่ ต่อมาในแผนงบประมาณของช่วงปี ค.ศ. 1969-1970 (พ.ศ. 2512-
2513) ได้ให้ความหมายของการศึกษาตลอดชีวิตที่ครอบคลุมการศึกษาทั้งหมดและทุก
ช่วงวัยตั้งแต่เด็กจนถึงผู้ใหญ่ ทั้งได้จัดพิมพ์หนังสือเกี่ยวกับแนวคิด หลักการ ทิศทาง
และแนวปฏิบัติของการศึกษาตลอดชีวิตที่ชื่อว่า An Introduction to Lifelong 
Education มาเผยแพร่ในปี ค.ศ. 1970 (พ.ศ. 2513)  

ในปี ค.ศ. 1972 (พ.ศ. 2515) ยูเนสโกเริ่มส่งเสริมเรื่องการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
โดยมีจุดเน้นที่ประเด็นความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ โดยเสนอรายงานชื่อว่า Learning to 
Be: The World of Education Today and Tomorrow” (Faure, et al., 2013) 
แต่แนวคิดเรื่องการเรียนรู้ตลอดชีวิตในขณะนั้นไม่ได้รับความสนใจเท่าที่ควร เพราะ
ไม่ได้เน้นประเด็นการพัฒนาอาชีพหรือจ้างงาน ในขณะที่ประเทศต่าง ๆ ทั่วโลกก าลัง
ประสบปัญหาการว่างงาน กระทั่งถึงปี ค.ศ. 1980 (พ.ศ. 2523) เป็นช่วงของการศึกษา
และการฝึกอบรมที่เน้นในเรื่องตลาดแรงงานที่มีฐานอยู่ในสถานศึกษา การส่งเสริมการ
เรียนรู้ตลอดชีวิตของประเทศต่าง ๆ ในช่วงดังกล่าวจึงไม่มีการเปลี่ยนแปลงเคลื่อนไหว
ที่ชัดเจน อย่างไรก็ตาม การเรียนรู้ตลอดชีวิตกลับมาสู่การฟ้ืนฟูใหม่อีกครั้งในปี ค.ศ. 
1990 (พ.ศ. 2533) และกลายเป็นประเด็นสนใจทั่วโลกเมื่อถึงกลาง ค.ศ.นี้ โดยปัจจัย
ส าคัญที่ก่อให้เกิดการเคลื่อนไหวในเรื่องนี้อย่างจริงจัง คือ แนวคิดที่ว่า การเรียนรู้
ตลอดชีวิตเป็นทิศทางหลักในศตวรรษที่ 21 ที่ทุกประเทศต้องมุ่งปฏิบัติให้บรรลุ
เป้าหมาย รายงานนี้เสนอหลักการเรียนรู้ตลอดชีวิต 4 ประการ คือ 1) การเรียนรู้เพ่ือ
อยู่ร่วมกัน 2) การเรียนรู้เพ่ือรู้ 3) การเรียนรู้เพ่ือท า 4) การเรียนรู้เพ่ือเป็น ในปี ค.ศ. 
1996 (พ.ศ. 2539) องค์กรด้านความร่วมมือทางเศรษฐกิจและการพัฒนา (OECD) 
และยูเนสโกได้ร่วมกันเตรียมยุทธศาสตร์เพ่ือรองรับสังคมฐานความรู้ โดยประกาศให้
การเรียนรู้ตลอดชีวิตเพ่ือปวงชน (Lifelong Learning for All) เป็นหลักการในการจัด
การศึกษาของประชาคมยุโรป ในครั้งนี้หลายประเทศต่างร่วมกันขานรับเป็นอย่างดี ซึ่ง
ต่อมาประชาคมยุโรปได้ประกาศให้ปี ค.ศ. 1996 (พ.ศ. 2539) เป็นปีแห่งการเรียนรู้
ตลอดชีวิต ต่อมาประชาคมยุโรปได้ประกาศข้อตกลงเกี่ยวกับการเรียนรู้ตลอดชีวิตขึ้น
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ในปี ค.ศ. 2000 (พ.ศ. 2543) จากความเชื่อที่ว่า การก้าวสู่สังคมฐานความรู้ต้องก้าวไป
พร้อมกับสังคมการเรียนรู้ตลอดชีวิต ดังนั้น ประเทศในยุโรปจึงจัดท าแผนปฏิบัติการ
ระดับชาติเพ่ือด าเนินการให้ประเทศของตนประสบความส าเร็จในเป้าหมายเรื่องการ
เรียนรู้ตลอดชีวิต (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2554: 11-13) ส าหรับประเทศ
ไทยมีพัฒนาการอย่างต่อเนื่องจากอดีต จนถึงปัจจุบัน ความเป็นมาของแนวคิดเรื่อง
การเรียนรู้ตลอดชีวิตเน้นในเรื่องของการพัฒนาคนตั้งแต่เกิดกระทั่งตาย ส่งเสริมให้
บุคคลได้เรียนรู้ตามศักยภาพของตนตามบริบทของสังคมวัฒนธรรมในแต่ละยุคให้ทัน
ต่อการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลกในศตวรรษที่ 21 บนหลักการจัดการศึกษาเพ่ือปวง
ชน เช่น ศูนย์สามวัย คือ 1) วัยเด็กถึงวัยครองคู่ 2) วัยกลางคน คือ วัยพ่อแม่ และ 3) 
วัยสูงอายุ เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต โดยเน้นความต่อเนื่องเชื่อมโยงเป็นวงจรของทุกช่วง
วัย ส าหรับโรงเรียนผู้สูงอายุเป็นการจัดการศึกษาที่ต้องการให้ผู้สูงอายุมีความรู้ความ
เข้าใจในเรื่องที่มีความส าคัญต่อการด าเนินชีวิต อันเกิดจากแนวคิดที่ตระหนักถึงคุณค่า 
ความส าคัญและพลังของผู้สูงอายุ โดยการสร้างพ้ืนที่ส่งเสริมการเรียนรู้และพัฒนา
ศักยภาพผู้สูงอายุเป็นส าคัญ 

ความส าคัญของการเรียนรู้ตลอดชีวิต  
ในช่วงชีวิตของแต่ละคน จะเริ่มต้นจากวัยทารก วัยเด็ก วัยรุ่น วัยผู้ใหญ่และ

วัยผู้สูงอายุ ซึ่งแต่ละช่วงวัยจะพบกับการเปลี่ยนแปลงภายในและภายนอกทั้งทางด้าน
ร่างกาย อารมณ์ สังคม สติปัญญา รวมถึงหน้าที่ความส าเร็จและความล้มเหลวในชีวิต 
สิ่ งที่ เห็ น เป็นรูปธรรมที่ สุ ด  คือ การเปลี่ ยนแปลงทางกายภาพ เนื่ องมาจาก
สภาพแวดล้อมมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงตามวัย ด้วยเหตุนี้ บุคคลจ าเป็นต้องเรียนรู้และ
ปรับตัวอยู่เสมอ โดยเฉพาะในศตวรรษที่ 21 ที่มีการเปลี่ยนแปลงทั้งมิติทางเศรษฐกิจ
และสังคม อันเนื่องมาจากโลกาภิวัตน์แบบก้าวกระโดดและพลิกผัน การปฏิวัติยุค
ดิจิทัล การเปลี่ยนแปลงอุตสาหกรรม 4.0 ความต้องการก าลังคนที่มีทักษะในศตวรรษ
ที่ 21 ทั่วโลก มีความจ าเป็นที่ต้องพัฒนาคนในประเทศให้ก้าวทันต่อการเปลี่ยนแปลง
เหล่านี้ ไม่เว้นแม้แต่ประเทศไทย เช่น ภัยคุกคามในรูปแบบต่าง ๆ หรือแม้แต่การ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศของโลกที่เกิดจากภาวะโลกร้อน โรคอุบัติใหม่ จาก
สถานการณ์ดังกล่าวจ าเป็นที่รัฐต้องพัฒนาและสร้างหลักประกันให้พลเมืองในประเทศ
ทุกคนได้มีการศึกษาและพัฒนาไปพร้อมกันอย่างเท่าเทียมและทั่วถึง สนับสนุนให้ทุก
คนได้รับโอกาสในการศึกษาและการเรียนรู้ตลอดชีวิต ทุกภาคส่วนที่เกี่ ยวข้องกับ
การศึกษาต้องมีส่วนร่วมในการขับเคลื่อนอย่างเป็นรูปธรรมเพ่ือให้คนไทยทุกคนได้รับ
การศึกษาและเรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างมีคุณภาพและมีความสุข (ส านักงานปลัดกระทรวง
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ศึกษาธิการ, 2559; ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ , 
2560; ศักรินทร์ ชนประชา, 2562) โดยการเรียนรู้ตลอดชีวิตต้องครอบคลุม
สาระส าคัญ ดังนี้  1. พัฒนาการของบุคคลทางด้านกายภาพและช่วงวัย 2. การ
เปลี่ยนแปลงทางด้านวิทยาศาสตร์ นวัตกรรมและเทคโนโลยีร่วมสมัย 3. การ
เปลี่ยนแปลงทางด้านสังคม เศรษฐกิจและวิถีชีวิต 4. ความเท่าเทียมและความเสมอ
ภาค และ 5. การสร้างหลักประกันว่าทุกคนมีการศึกษาที่มีคุณภาพ  

หลักการของการเรียนรู้ตลอดชีวิต  
การศึกษามีความจ าเป็นส าหรับชีวิตมนุษย์ โดยทุกคนสามารถเรียนรู้ได้ตลอด

ทุกช่วงวัยอย่างไม่มีสิ้นสุด แม้จะจบการศึกษาจากโรงเรียนหรือสถาบันการศึกษาแล้วก็
ตาม โดยหลักส าคัญของการศึกษาตลอดชีวิตได้เน้นความเท่าเทียมและความเสมอภาค
ทางการศึกษา มีความยืดหยุ่นหลากหลายรูปแบบ เปิดโอกาสให้ทุกคนสามารถเรียนรู้
ได้ตลอดเวลา มุ่งพัฒนาคุณภาพชีวิตเพ่ือสามารถพ่ึงตนเองได้ จากการศึกษาของสุมาลี 
สังข์ศรี (2544) ได้ประมวลแนวคิด หลักการและข้อเขียนของนักการศึกษาที่เกี่ยวข้อง
กับการศึกษาตลอดชีวิตไว้ 15 ประการ ดังนี้ 1) การศึกษาเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับชีวิต
มนุษย์ 2) บุคคลมีความสามารถที่จะเรียนรู้ได้ตลอดชีวิต 3) การศึกษามิได้สิ้นสุดลงเมื่อ
บุคคลจบจากโรงเรียนหรือสถาบันการศึกษา 4) การศึกษาตลอดชีวิตเป็นภาพรวมของ
การศึกษาทั้งหมด 5) การศึกษาตลอดชีวิตเป็นการศึกษาที่มีการผสมผสานกันทั้งใน
แนวตั้งและแนวนอน 6) การศึกษาตลอดชีวิตเน้นความเท่าเทียมกันของโอกาสทาง
การศึกษา 7) การศึกษาตลอดชีวิตควรมีความยืดหยุ่นและหลากหลาย 8) การศึกษา
ควรมีความเป็นประชาธิปไตยหรือให้อิสระแก่ผู้เรียน 9) การสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้ 
10) การให้เครื่องมือในการแสวงหาองค์ความรู้ 11) การให้ศึกษาเรียนรู้เรื่องของชีวิต
และสภาพปัญหาที่ต้องเผชิญในชีวิตจริง 12) บ้านเป็นจุดเริ่มต้นของการศึกษาตลอด
ชีวิต 13) ชุมชนมีบทบาทส าคัญ 14) การอาศัยการมีส่วนร่วมของทุกฝ่ าย 15) 
การศึกษาตลอดชีวิตเน้นการจัดการศึกษาเพ่ือให้บุคคลพึ่งตนเองได้  

ส าหรับส านักงานการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย (2552: 5) 
ได้จัดท าหลักสูตรการพัฒนาสมรรถนะของนักบริหารระดับสูง โดยสรุปหลักการที่
ส าคัญในการจัดการศึกษาตลอดชีวิต 6 ประการ ดังนี้ ประการที่ 1 เนื้อหาสาระที่
เกี่ยวพันใกล้ชิดกับการด ารงชีวิตและมีความต่อเนื่อง ประการที่ 2 การศึกษาที่เกิดขึ้น
โดยไม่มีขีดจ ากัดด้านเวลาและช่วงวัย ประการที่ 3 การศึกษาที่เกิดขึ้นในสถานการณ์
การด ารงชีวิตสามารถเข้าถึงได้ทุกที่ทุกเวลา ประการที่ 4 บุคคลต้องสามารถพ่ึงตนเอง
ทางการศึกษาได้ในระยะยาว การเข้าร่วมกิจกรรมต้องเป็นไปด้วยความสมัครใจ 
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ประการที่ 5 บุคคลได้รับการศึกษาโดยไม่เลือกเวลาและโอกาสกลุ่มเป้าหมายจึงต้องมี
ความต้องการการเรียนด้วยตนเอง ประการที่ 6 การศึกษาตลอดชีวิตเป็นข้อเรียกร้อง
เพ่ือการมีชีวิตที่ดีขึ้นอย่างต่อเนื่อง สอดคล้องกับแนวคิดญาณวิทยา (Epistemology) 
ในทางปรัชญา อันเป็นการศึกษาธรรมชาติของความรู้ (Nature of Knowledge) การ
ให้ เหตุผลสนับสนุน  (Justification) และความเป็น เหตุ เป็นผลของความเชื่ อ 
(Rationality of Belief) ปรากฏการณ์วิทยา (Phenomenology) หรือปรัชญาแบบ
วิทยาศาสตร์ (Philosophy of Science) ซ่ึงประสบการณ์ของผู้สูงอายุแต่ละคนจะมี
ความแตกต่างกันถึงแม้จะเป็นเรื่องเดียวกัน เพราะผู้สูงอายุมีความหมายแตกต่างกันไป
ตามภูมิหลังของแต่ละคนที่ถูกหล่อหลอมมาจากอดีตถึงปัจจุบัน ทั้งนี้ ประสบการณ์
แบบเดียวกันย่อมมีแก่นแท้เดียวกัน (Essence) หรือมีลักษณะร่วมกันของประชากร 
ดังนั้น การศึกษานี้จึงมุ่งท าความเข้าใจความหมายของประสบการณ์ในชีวิตของ
ผู้สูงอายุในแบบต่าง ๆ ที่ผู้ศึกษาเห็นว่า มีมุมมองที่น่าสนใจจากทัศนะของผู้ที่เป็น
เจ้าของประสบการณ์ โดยให้ความส าคัญกับประสบการณ์ผู้สูงอายุที่เป็นผู้ถูกกระท า
ภายใต้บริบทมลทินทางสังคม/อคติแห่งวัยจากสังคมรอบข้างส่งผ่านความคิดความเชื่อ 
การปฏิบัติและการเลือกปฏิบัติที่เป็นการก าหนดมาจากโครงสร้างทางสังคม และ
ผู้สูงอายุในฐานะเป็นผู้กระท าการมาเป็นเครื่องมือในการตีความและสร้างความหมาย
ใหม่ (Cohen, 2000: 3; กมลชนก ข าสุวรรณ และมาดี ลิ่มสกุล, 2560: 139)  

การศึกษาตลอดชีวิตกับการเปลี่ยนแปลงในโลกยุคการเปลี่ยนแปลง
ฉับพลันทางดิจิทัล  

ส าหรับทิศทางการศึกษาตลอดชีวิตในประเทศไทยได้มีการสะท้อนสภาพ
ปัญหามากมายนี้  โดยเฉพาะข้อมูลจากสถาบันวิจัยเพ่ือการพัฒนาประเทศไทย 
(Thailand Development Research Institute; TDRI) ได้สรุปปัญหาการศึกษาไทย
ที่ยังขาดพัฒนาการ เนื่องจากมีปัญหาเรื้อรัง 3 ประการ (สถาบันวิจัยเพ่ือการพัฒนา
ประเทศไทย, 2561) ประกอบด้วย 1) คุณภาพการเรียนรู้ของนักเรียนตกต่ า 2) ความ
เหลื่อมล้ าทางการศึกษาสูง 3) ประสิทธิภาพการบริหารทรัพยากรต่ า ในขณะที่การ
แก้ไขปัญหาเรื้อรังเหล่านี้ยังไม่เพียงพอ สังคมไทยก็ก าลังก้าวสู่ยุคใหม่ที่แตกต่างไปจาก
เดิมอย่างสิ้นเชิง ดังนั้น การศึกษาต้องตอบโจทย์อนาคตของคนไทยรุ่นใหม่ที่จะต้อง
เผชิญกับความท้าทายใหม่ 2 ประการ อันได้แก่ 1) สภาวะสังคมสูงวัย 2) ยุคแห่งความ
ปั่นป่วนทางเทคโนโลยี (Technology Disruption) นอกจากนี้ จ านวนแรงงานที่ลดลง
อันเนื่องจากการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างประชากรก็ผลักดันให้ระบบการศึกษาต้องเร่ง
สร้างแรงงานทักษะสูง ความเสี่ยงจากการถูกทดแทนโดยหุ่นยนต์ ระบบอัตโนมัติและ
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ปัญญาประดิษฐ์ (AI) ท าให้ห้องเรียนไทยควรหันไปให้ความส าคัญกับการพัฒนาทักษะ 
3Hs ซึ่งประกอบด้วย 1) ความละเอียดประสาทสัมผัสและมือ (Hand) 2) ความคิด
สร้างสรรค์ (Head) และ 3) ความฉลาดทางสังคม (Heart) สอดคล้องกับแนวคิดชวลิต 
ขอดศิริ และคณะ (2564) ที่กล่าวว่า นวัตกรรมการศึกษาเพ่ือสร้างการเปลี่ยนแปลงใน
ยุคการเปลี่ยนแปลงฉับพลันทางดิจิทัล (Disruptive Innovation) จ าเป็นอย่างยิ่งที่
ต้องอาศัยนวัตกรรมในด้านต่าง ๆ เพ่ือช่วยส่งเสริมสนับสนุนและขับเคลื่อนระบบการ
ท างานให้มีประสิทธิภาพผสมผสานการบูรณาการในการเรียนรู้แบบข้ามศาสตร์ 
(Transdisciplinary) เพ่ือเตรียมความพร้อมสู่สังคมแห่งอนาคต ซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญใน
การจัดการเรียนรู้โดยใช้นวัตกรรมยุคการเปลี่ยนแปลงฉับพลันทางดิจิทัล เนื่องจากใน
อนาคตรูปแบบการท างานจะเปลี่ยนไปที่ เรียกว่า วิถีชีวิตถัดไป (Next Normal) ซึ่ง
แนวโน้มในอนาคตผู้เรียนจะประกอบอาชีพอิสระโดยน าเทคโนโลยีเข้ามามีบทบาทมาก
ยิ่งขึ้น ดังนั้น ผู้เรียนต้องมีทักษะแห่งอนาคตเพ่ือรองรับการเปลี่ยนแปลง เช่น ความคิด
สร้างสรรค์ ความฉลาดทางอารมณ์ การคิดวิเคราะห์ ความกระหายเรียนรู้ การตัดสินใจ 
การสื่อสารระหว่างบุคคล ความเป็นผู้น าทักษะทางเทคโนโลยี และการเตรียมพร้อมรับ
ความเปลี่ยนแปลง  

การจัดการศึกษาส าหรับผู้สูงวัยเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตอย่าง
ยั่งยืน 
 การจัดการศึกษาส าหรับผู้สูงวัยเพ่ือส่งเสริมและยกระดับคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้น 
มีกิจกรรมหลากหลายรูปแบบ การอบรมหลักสูตรระยะสั้นที่มีความโดดเด่นและชัดเจน
และเกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุ ในเมืองเซนต์กัลเลิน (St. Gallen) ประเทศสวิตเซอร์แลนด์ 
เมื่อปี ค.ศ. 2008 (พ.ศ. 2551) ได้มีแนวคิดธนาคารเวลา อันเป็นรูปแบบหนึ่งที่ให้
ความสุขที่สามารถเบิกได้เมื่อก้าวสู่สังคมสูงวัย และเป็นสื่อกลางในการแลกเปลี่ยน
ความช่วยเหลือระหว่างสมาชิกด้วยกัน โดยสมาชิกจะไปลงพ้ืนที่ในการดูแลช่วยเหลือ
ผู้สูงอายุมีการบันทึกจัดเก็บเวลาที่ท าจิตอาสาอย่างเป็นระบบ และสมาชิกสามารถเบิก
เวลามาใช้เพ่ือให้จิตอาสารุ่นใหม่มาดูแลต่อไปเมื่อตนมีอายุมากขึ้น หากปรับประยุกต์ใช้
ในบริบทของประเทศไทยที่มีธนาคารความดีของกระทรวงการพัฒนาสังคมและความ
มั่นคงของมนุษย์ (จักรกฤษณ์ สิริริน, 2561) จะท าให้ผู้สูงวัยมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 
ส าหรับผู้สูงวัยที่มีศักยภาพร่างกาย จิตใจและสังคมในการช่วยเหลือตนเองได้อยู่แล้วก็
จะเกิดการเรียนรู้และอยากพัฒนาความรู้บั้นปลายชีวิตในหัวข้อที่สนใจ เช่น การจัดการ
ศึกษามิติใหม่ในรูปแบบออนไลน์ผ่านมู้ก (MOOC; Massive Open Online Courses) 
และมีภาคีเครือข่ายความร่วมมือหลากหลายมหาวิทยาลัย หน่วยงานภาครัฐและเอกชน 
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ในการส่งเสริมสนับสนุนให้เข้าถึงการศึกษาตลอดชีวิตบนความเสมอภาคและความเท่า
เทียมในสังคมไทย อีกทั้งยังสามารถสะสมหน่วยการเรียนรู้หรือธนาคารหน่วยกิต 
(Academic Credit Bank; Credit Bank) เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนและประชาชน
ได้เรียนและท างานในเวลาเดียวกัน โดยสามารถน าผลการเรียนรู้ที่ได้จากประสบการณ์
การท างาน อาชีพหรือการฝึกอบรม ทั้งในระบบ นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย
ที่สะสมไว้มาเทียบโอนได้  

การจัดการศึกษาส าหรับผู้สูงวัยเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างยั่งยืนจึง
มีลักษณะที่เด่นชัด ดังนี้ 1) โครงสร้างโรงเรียนผู้สูงอายุที่เป็นรูปธรรม เช่น ที่ปรึกษา 
ครูใหญ่/ประธานหรือผู้อ านวยการ คณะกรรมการ/แกนน าร่วมขับเคลื่อน และคณะ
วิทยากรจิตอาสา และ 2) การบริหารจัดการที่ดี ประกอบด้วย 5 ก ได้แก่ (1) กลุ่ม (2) 
กรรมการ (3) กติกาหรือข้อตกลงร่วมกัน (4) กิจกรรม (5) กองทุน ทั้งนี้ เพ่ือให้การ
ส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างยั่งยืนจะต้องมีผู้น าการเปลี่ยนที่มีเป้าหมายชัดเจน
และมีกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง โดยมีส่วนร่วมของเครือข่ายที่ส่งเสริมสนับสนุนในการ
เรียนรู้และพัฒนาการด าเนินงานอย่างต่อเนื่องทั้งจากหน่วยงานภาครัฐและเอกชน ทั้งนี้ 
รูปแบบดังกล่าวอาจมีการปรับให้ยืดหยุ่นตามสภาพของบริบทเชิงพ้ืนที่ การบริหาร
จัดการ พหุวัฒนธรรมและความหลากหลายเป็นส าคัญ  

องค์ความรู้ใหม ่
จากที่กล่าวมาจะเห็นว่า การเรียนรู้ตลอดชีวิตเป็นการจัดการศึกษาให้กับ

บุคคลทุกช่วงวัยได้เกิดการเรียนรู้ได้ทุกที่ ทุกเวลา ทุกระดับบนความเสมอภาคและ
ความเท่าเทียมกันในการเข้าถึงโอกาสทางการศึกษา เป็นการปลูกฝังแนวคิดการเรียนรู้
และน าความรู้ ทักษะ/สมรรถนะ เจตคติที่ดี แรงจูงใจที่รักในการเรียนรู้ ความใฝ่เรียนรู้
ด้วยตนเอง เมื่อประมวลเป็นองค์ความรู้ใหม่จะเห็นความเชื่อมโยงไปสู่การจัดการเรียนรู้
ในศตวรรษท่ี 21 ได้อย่างเป็นรูปธรรม ดังนี้  

ประเด็นที่ 1 การเรียนการสอน มีการปรับแนวทางการเรียนรู้ในโลกเสมือน
จริง มีการใช้หลักสูตรออนไลน์ผสมผสานกับห้องเรียนเสมือนจริง เหมือนการเข้าไป
เรียนในสถานที่จริง สามารถโต้ตอบกับเอไอ (AI) เช่น จักรวาลนฤมิต (Metaverse) ที่
ได้น าแนวคิดพ้ืนที่ปฏิสัมพันธ์ที่บรรจบกันระหว่างโลกทางกายภาพ (Physical World) 
กับโลกเสมือน (Virtual World) ทั้งรูปแบบการพูดคุยหรือสนทนาผ่านข้อความใน
เนื้อหาที่สนใจในรายวิชา และยังปรับหลักสูตรของคนทุกช่วงวัย ทั้งในระดับการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐานและระดับอุดมศึกษาเพ่ือรองรับสังคมผู้สูงอายุในประเทศไทยอย่างเต็มที่  
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ประเด็นที่ 2 การพัฒนาหลักสูตรออนไลน์รูปแบบใหม่ โดยมุ่งเน้นหลักสูตร
ฐานสมรรถนะที่เชื่อมโยงสู่โลกของการท างานจริงและโลกจินตนาการมากขึ้น การเกิด
หลักสูตรระยะสั้นและระยะยาวเพ่ือพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ทุกช่วงวัย เช่น การมอง
ภาพแบบองค์รวม (Holistic) การพัฒนาการคิดขั้นสูง การบูรณาการแบบข้ามศาสตร์ 
(Transdisciplinary) ที่ เน้น อัตลั กษณ์ เชิ ง พ้ืนที่  (Spatial Identity) มากขึ้น  และ
สะท้อนถึงกระบวนการจัดการเรียนรู้ การประเมินผลจากหน่วยงานภาคีเครือข่ายอย่าง
เป็นรูปธรรม  

สรุป 
 การเรียนรู้ตลอดชีวิตเป็นการจัดการศึกษาให้กับบุคคลทุกช่วงวัยได้เกิดการ
เรียนรู้ได้ทุกที่ ทุกเวลา ทุกระดับบนพ้ืนฐานของความเสมอภาคและความเท่าเทียมกัน
ในการเข้าถึงโอกาสทางการศึกษา อันเป็นการปลูกฝังแนวคิดการเรียนรู้และการน า
ความรู้ไปประยุกต์ใช้ด้วยตนเอง โดยอาศัยการมีส่วนร่วมจากทุกภาคส่วนเพ่ือเข้าถึง
แหล่งการเรียนรู้ทั้งในระบบโรงเรียน นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย แนวคิด
เหล่านี้ล้วนมีความส าคัญต่อการศึกษาตลอดชีวิต ซึ่งถือว่า เป็นปัจจัย 5 ของมนุษยชาติ
ที่จะเป็นตัวแปรส าคัญในการด าเนินชีวิต อย่างไรก็ตาม การศึกษาตลอดชีวิตต้องมี
กรอบแนวคิด รูปแบบ กระบวนการเรียนรู้ กิจกรรมที่เป็นรูปธรรมชัดเจนในแต่ละแห่ง
ที่สอดคล้องกับบริบทเชิงพ้ืนที่ ซึ่งแต่ละสถานศึกษาจะต้องจัดกิจกรรมตามความพร้อม
ด้านศักยภาพ ส าหรับในด้านผู้บริหาร บุคลากรที่เกี่ยวข้อง งบประมาณ การบริหาร
จัดการและทรัพยากรที่มีอยู่ในพ้ืนที่ต้องช่วยส่งเสริมและขอความร่วมมือสนับสนุนจาก
หน่วยงานภาครัฐและเอกชน รวมถึงการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนที่เข้มแข็ง ทั้งนี้ กรม
กิจการผู้สูงอายุ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ได้ออกแบบคู่มือ
โรงเรียนผู้สูงอายุเพ่ือเป็นแนวทางตัวแบบ (Model) ในการด าเนินงาน อันเป็นปัจจัย
แห่งความส าเร็จและหลักสูตรการเรียนรู้ในการพัฒนาโรงเรียนผู้สูงอายุเพ่ือยกระดับ
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุให้ดีขึ้น นอกจากนี้ ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการได้จัดท ารายงานผลการศึกษาเพ่ือประกอบการจัดท ามาตรฐาน
การจัดการศึกษาผู้สูงอายุขึ้น โดยมาตรฐานการจัดการศึกษาผู้สูงอายุ 3 ด้าน ได้แก่ 
ด้านคุณภาพผู้สูงอายุ ด้านการจัดการศึกษา และด้านสภาพแวดล้อมส าหรับผู้สูงอายุ 
เพ่ือใช้เป็นกรอบและแนวทางในการจัดการศึกษาเพ่ือตอบสนองและพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตผู้สูงอายุ ซึ่งเป็นเรื่องส าคัญในการช่วยให้ผู้สูงอายุด าเนินชีวิตได้อย่างมีความสุข 
ทั้งนี้ เพ่ือให้ผู้สูงอายุได้ปรับตัวเข้ากับธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม สังคม วิถีชีวิต วัฒนธรรม 
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ประเพณี ความเชื่อและเทคโนโลยีดิจิทัลร่วมสมัย สิ่งเหล่านี้ล้วนเกิดจากประสบการณ์
ทางตรงและทางอ้อมซึ่งเป็นองค์ความรู้ที่ได้รับการถ่ายทอดประสบการณ์จากรุ่นสู่รุ่น
ของผู้สูงอายุเองแล้วน ามาประยุกต์เข้ากับวิถีสังคมสมัยใหม่หรือสังคมรุ่นลูกรุ่นหลาน 
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บทคัดย่อ  
 พลวัตทางการศึกษาพระพุทธศาสนาในศตวรรษท่ี 21 จัดเป็นการศึกษาเรียนรู้
ตลอดชีวิต โดยการน าเทคโนโลยีมาใช้พัฒนาคุณภาพการศึกษาทางพระพุทธศาสนา 
รวมทั้งการสร้างนวัตกรรมให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นเพ่ือก้าวทันการเปลี่ยนแปลงต่อการ
เรียนรู้ของสังคมโลก ส าหรับบทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือน าเสนอผลการ
วิเคราะห์พลวัตทางการศึกษาพระพุทธศาสนาในศตวรรษที่  21 พบว่า  การน า
เทคโนโลยีมาใช้พัฒนาคุณภาพการศึกษาพระพุทธศาสนาในยุคนี้ส่งประสิทธิผล
ทางด้านบวกและก่อให้เกิดคุณค่า ท าให้พระพุทธศาสนาเผยแผ่ไปยังกลุ่มชนได้มาก แต่
ต้องใช้เทคโนโลยีอย่างมีสติ รู้จักมุ่งเน้นคุณค่าแท้มากกว่าคุณค่าเทียมและควบคุมอย่าง
พอเพียงทั้ งด้านเวลาและปริมาณ ส่วนด้านการศึกษาพระปริยัติธรรมพบว่า มี
ผลกระทบทางด้านลบ เนื่องจากหลักสูตรเข้าใจยาก เป็นสาเหตุให้พระภิกษุและ
สามเณรนิยมเรียนพระปริยัติธรรมแผนกธรรมและแผนกบาลีน้อยลง การน าเทคโนโลยี
มาช่วยสร้างสื่อการเรียนการสอนเพ่ือเร้าความสนใจจะช่วยผู้เรียนให้สนใจในบทเรียน
มากขึ้น นอกจากนั้น ในปัจจุบันหลักสูตรการศึกษาพระพุทธศาสนาภาคบังคับของ
เยาวชนได้ลดเนื้อหาและความส าคัญวิชาพระพุทธศาสนาลงให้เป็นเพียงส่วนหนึ่งใน
รายวิชาสังคมศึกษาเท่านั้น เยาวชนจึงเรียนรู้พระพุทธศาสนาน้อยลง ส่วนการใช้
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เทคโนโลยีออนไลน์ที่ไม่เหมาะสมและมากเกินไป ท าให้ความสนใจพระพุทธศาสนาลด
น้อยลง การเรียนรู้พระสัทธรรมอย่างไม่ท่องแท้อาจจะน าไปสู่การเกิดความเข้าใจ
พระพุทธศาสนาที่คลาดเคลื่อนจากหลักค าสอนได้ องค์ความรู้ใหม่จากการศึกษา คือ 
พลวัตทางการศึกษาพระพุทธศาสนาประกอบด้วยผลกระทบด้านบวก เช่น เป็นการ
ส่งเสริมการใช้เทคโนโลยี ส่วนด้านลบ เช่น ความไม่สอดคล้องของสภาพการศึกษาทั้ง 
4 ด้าน ซึ่งควรจะสมดุลและด าเนินไปพร้อมกันเพ่ือขับเคลื่อนองคาพยพของพลวัตทาง
การศึกษาพระพุทธศาสนาต่อไป  

ค าส าคัญ: พลวัต; การศึกษาพระพุทธศาสนา; ศตวรรษท่ี 21  

Abstract 
The dynamics of Buddhist education in the 21st century are 

based on a lifelong education. Technology has been used to improve 
the quality of Buddhist education as well as to create more efficient 
innovations to keep pace with the changes in learning environment. This 
academic article purpose is to present the results of an analysis of the 
dynamics of Buddhist education in the 21st century. It is found that the 
use of technology to improve the quality of Buddhist education in this 
era seemed to have positive results. It creates value that allows 
Buddhism to spread over the society but has to use technology 
consciously, and should be known to focus on genuine values rather 
than artificial values, sufficient control over time and quantity. Regarding 
the study of the Buddhist education, it is found that the negative impact 
due to the problematic course itself caused the monks and novices to 
have less preference for the Pali and Dhamma courses. Using technology 
to create teaching materials to stimulate interest will help learners 
become more interested in the lesson. In addition, at present the 
compulsory Buddhist education curriculum for youths, the content and 
essential of Buddhism have been reduced to only a part of the social 
sciences course. As a result, the young learned less about Buddhism, 
while the inappropriate and excessive use of online technology led to 
less interest in Buddhism. Intuitive learning of the true Dharma may lead 
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to misunderstandings of Buddhism teachings. The body of knowledge of 
the Buddhist educational dynamics consists of positive dimensions such 
as supporting to use technology and negative dimensions such as 
inconsistency of studied conditions into 4 aspects in the 21st century 
should be balanced and run simultaneously to drive the features of the 
dynamics of Buddhist education in the next era. 

Keywords: Dynamics; Buddhist Education; 21st Century  

บทน า  
การศึกษาถือเป็นหัวใจส าคัญเป็นกลไกในการพัฒนามนุษย์ โดยใช้เป็น

เครื่องมือ ช่วยส่งเสริม ปลูกฝังแนวความคิด ให้มีความรู้ มีความสามารถ และมี
ศักยภาพเต็มสมบูรณ์ตามอัตภาพของแต่ละบุคคล เพ่ือเป็นคนดี เป็นพลเมืองที่มี
คุณภาพ และเป็นพลังที่ส าคัญของสังคม โดยเฉพาะอย่างยิ่งสังคมโลกในอนาคตที่เป็น
สังคมแห่งการเรียนรู้และเป็นสังคมแห่งปัญญา มีการศึกษาเป็นเส้นทางให้สามารถธ ารง
รักษาความเจริญมั่นคง น าไปสู่การพัฒนาประเทศให้เจริญก้าวหน้าอย่างยั่งยืนสืบต่อไป 
ในขณะเดียวกันก็สามารถรักษาคุณลักษณะ เอกลักษณ์ ศิลปะ วัฒนธรรม รวมทั้ง
คุณธรรม จริยธรรมตามหลักไว้ได้ การออกแบบการศึกษาจึงเป็นข้อต่อส าคัญของการ
พัฒนาในทุกด้าน อันเป็นเป้าหมายในการสร้างความมั่นคงและขีดความสามารถ ใน
ส่วนของการเสริมสร้างทรัพยากรมนุษย์ การสร้างโอกาสและการปรับสมดุลพัฒนา
ระบบการบริหารจัดการ เพ่ือสร้างสังคมแห่งคุณธรรมและสังคมแห่งการเรียนรู้ โดยมี
การน าเทคโนโลยีมาใช้พัฒนาคุณภาพการศึกษา รวมทั้งการสร้างนวัตกรรมให้มี
ประสิทธิภาพขึ้น  

พระพุทธศาสนานับเป็นฟันเฟืองขับเคลื่อนพลวัตด้านสังคมบนพ้ืนฐานด้าน
คุณธรรม การท าความดี ละเว้นความชั่ว และท าให้เกิดความสงบสุข (ธยายุส ขอเจริญ 
และพระมหาขุนทอง แก้วสมุทร์ (เขมสิริ), 2564) รวมทั้งการพัฒนาความเป็นมนุษย์
จากอดีตจนถึงปัจจุบัน มีจุดมุ่งหมายเพ่ือพัฒนาทั้งด้านพฤติกรรมซึ่งพัฒนาได้ด้วยศีล  
ด้านจิตใจพัฒนาได้ด้วยสมาธิและด้านปัญญาพัฒนาได้ด้วยวิปัสสนา ทั้งนี้ต้องพัฒนาไป
พร้อมกัน เพราะเป็นสามด้านของชีวิตที่ไม่อาจแยกขาดจากกันได้ และในศตวรรษที่ 21 
ซึ่งเป็นช่วงเวลาแห่งการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ท าให้สภาพแวดล้อมของประเทศ
ต่าง ๆ ต้องมีความเชื่อมโยงกันมากขึ้นเรื่อย ๆ โดยเฉพาะด้านการศึกษา จึงจ าเป็นต้อง
ปรับตัว ไม่ใช่แค่การปฏิรูปเพียงครั้งคราว แต่ต้องปรับปรุงอย่างต่อเนื่อง เพราะใน
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สังคมโลกมีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลาและมีอัตราที่รวดเร็วมาก เรียกยุคนี้ว่า ยุค
คลื่นลูกที่สาม (The Third Wave) ซึ่งเป็นการเปลี่ยนแปลงที่มีลักษณะทั้งระบบ ไม่ว่า
จะเป็นด้านเศรษฐกิจ สังคม การเมือง สิ่งแวดล้อม โดยมีเทคโนโลยีเป็นตัวขับเคลื่อน 
“โลกแห่งศตวรรษที่ 21” (The Meaning of the 21st Century) เพ่ือตอบสนองความ
ต้องการของสังคมและตลาดแรงงานทั้งในปัจจุบันและอนาคต แต่ยุคศตวรรษที่ 21 นี้ 
การเปลี่ยนแปลงเป็นบริบทค่อนข้างไปในทางลบ สังคมควรตระหนักและหาแนว
ทางแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ที่จะเกิดขึ้น (เจมส์ มาร์ติน, 2553) สอดคล้องกับประเวศ วะสี 
(2552) ที่ได้กล่าวไว้ในบทวิจารณ์หนังสือพระพุทธศาสนาไทยในอนาคต: แนวโน้มและ
ทางออกจากวิกฤตว่า การที่พระพุทธศาสนาจะช่วยให้คนไทยและมนุษยชาติพ้นวิกฤต
ได้ ต้องเข้าใจสภาวะซับซ้อนที่ห่อหุ้มพระพุทธศาสนาในประเทศไทยและคลี่ความ
ซับซ้อนออกสู่สภาวะที่พอจัดการแก้ไขได้ ขณะที่พระไพศาล วิสาโล (2552) ได้มี
ความเห็นสอดคล้องกันว่า ขอให้ชาวพุทธไทยช่วยกันศึกษาสภาวการณ์ของ
พระพุทธศาสนาในประเทศไทยที่มีเหตุปัจจัยอันซับซ้อน ด้วยการหยั่งรู้ความจริงของ
สังคมอันจะเป็นปัจจัยส าคัญให้ออกจากสภาวะวิกฤตได้ และวิถีชีวิตของมนุษย์ใน
ศตวรรษที่ 21 จะมีปัญหามากขึ้น สืบเนื่องจากกิเลสและอวิชชา จึงต้องอาศัยหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนาช่วยแก้ปัญหามนุษย์ในการเปลี่ยนไปสู่ภาวะหรือภพภูมิที่สูงกว่า  

ส าหรับบทความวิชาการเรื่องพลวัตทางการศึกษาพระพุทธศาสนาในศตวรรษ
ที่ 21 นี้ เป็นการศึกษาพระพุทธศาสนาในระบบ คือ การศึกษาพระปริยัติธรรมแผนก
สามัญ รวมถึงการศึกษาในมหาวิทยาลัยสงฆ์ และการศึกษานอกระบบ อันหมายถึง 
การศึกษาพระปริยัติธรรมแผนกธรรมและบาลี ซ่ึงเป็นพลวัตทางการศึกษาอย่างรวดเร็ว
โดยอาศัยเทคโนโลยีเป็นตัวขับเคลื่อน ดังนั้น  บทความวิชาการนี้จะได้วิเคราะห์
ผลกระทบทั้งด้านบวกและด้านลบต่อพระพุทธศาสนาด้วยการศึกษาพลวัตทาง
การศึกษา และพลวัตทางการศึกษาพระพุทธศาสนาในศตวรรษที่ 21 เพ่ือน าเสนอ
ทางออกในการแก้ไขปัญหาต่อไป  

เนื้อเรื่อง  
พลวัตทางการศึกษา  
พลวัตเป็นค าที่แปลมาจากบาลีสันสกฤต หมายถึง พลังที่ เกิดจากความ

เปลี่ยนแปลง หรือพลังของความเปลี่ยนแปลง ค านี้แปลมาจากค าว่า Dynamic ใน
ภาษาอังกฤษ ราชบัณฑิตยสถานอธิบายไว้ว่า “มีพลังเคลื่อนไหว ไม่หยุดนิ่ ง 
เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา ตรงข้ามกับค า Static ซึ่งมีความหมายว่า หยุดนิ่งอยู่กับที่
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...” ในวงวิชาการสมัยใหม่มักน าค าว่า พลวัต มาเชื่อมต่อกับค าขยายอ่ืน เพ่ือใช้อธิบาย
ปรากฏการณ์ของสังคมไทยอยู่เสมอ เช่น พลวัตวัฒนธรรม พลวัตทางการเมือง พลวัต
ทางการศึกษา ความเคลื่อนเลื่อนเป็นลักษณะของความเป็นอนิจจังของสิ่งทั้งปวง ซึ่ง
ชาวพุทธย่อมเข้าใจความหมายของค านี้เป็นอย่างดี (สยามรัฐออนไลน์ , 2561) และ
ภายใต้พลวัตแห่งศตวรรษที่  21 นี้ เอง ท าให้การศึกษาได้สร้างการเปลี่ยนแปลง 
(Transformative Education) ที่เน้นเรื่องแรงจูงใจและแรงบันดาลใจ (Motivation 
and Inspiration) ตลอดจนประเด็นเรื่องศรัทธา (Faith) เพ่ือสร้างพลังชีวิตและจิตใจ
ให้มั่นคงสู่การเรียนรู้ต่อเนื่องตลอดชีวิตที่เชื่อมโยงและบูรณาการการเรียนรู้ไปกับบริบท
และชีวิตจริง (Lifelong Learning and Life-wide Learning) หรือแม้แต่แนวคิด
การศึกษาและการสื่อสาร (Education and Communication) ที่กลายเป็นหนึ่งเดียว
ของโลกการศึกษาและสังคมดิจิทัล (จุฬากรณ์ มาเสถียรวงศ์ , 2561) นอกจากนี้ ยังมี
กระบวนการผลักดันให้ทุกองค์ประกอบของระบบ สามารถขับเคลื่อนได้อย่างเป็น
รูปธรรม เพ่ือสามารถจัดการศึกษาให้มีความสมบูรณ์ พร้อมมีความชัดเจน มีความ
เชื่อมโยง และมีบูรณาการการท างานที่สอดคล้องกัน โดยมีเป้าประสงค์ให้การศึกษา
ช่วยบ่มเพาะเยาวชนและคนไทยทุกคนให้เป็นผู้ที่มีศักยภาพ และกล่อมเกลาให้เป็นคน
ที่มีคุณธรรม จริยธรรม มีความสุข น าไปสู่ระดับการพัฒนาการศึกษาอย่างสมดุลและ
ยั่งยืน ให้เป็นสังคมที่อยู่ดีมีสุขอันเป็นเป้าหมายปลายทางที่ประกอบด้วยการเข้าถึง 
(Access) ความเท่าเทียม (Equity) คุณภาพ (Quality) ประสิทธิภาพ (Efficiency) (พร
ชัย เจดามาน และคณะ, 2564)  

นอกจากนั้น ในยุคนี้ยังมีแนวโน้มในการน าคอมพิวเตอร์มาใช้ในวงการศึกษา
กันอย่างแพร่หลาย โดยน าเอาเทคโนโลยีคอมพิวเตอร์ มาผสมผสานกับเทคโนโลยี
อินเทอร์เน็ตซึ่งมีลักษณะเฉพาะ คือ ความสามารถในการน าเสนอข้อมูลผ่านระบบ 
World Wide Web (WWW) เพ่ือใช้จัดการเรียนการสอนผ่านเว็บ (Web-based 
Instruction; WBI) หรือ e-Learning การพัฒนาผู้สอนในศตวรรษที่  21 นี้  ต้อง
ด าเนินการทั้งด้านนโยบายและด้านการพัฒนาตนเองของผู้สอนควบคู่กันไป จึงจัดเป็น
ผู้สอนในยุคดิจิทัลอย่างแท้จริง ปัจจุบันมีการใช้สมาร์ทโฟน (Smart Phone) เชื่อมต่อ
กับระบบคลาวด์ (Cloud) ได้ง่าย และสามารถค้นข้อมูลเพียงเสี้ยววินาที หรือจะเข้าถึง
วีดิทัศน์ที่โพสต์บนยูทูบ (YouTube) หรือเครือข่ายสังคม ไม่ว่าจะเป็นอินสตาแกรม 
(Instagram) ไลน์ (LINE) เฟซบุ๊ก (Facebook) และทวิตเตอร์ (Twitter) ซึ่งเป็นพื้นที่ที่
ขยายตัวได้รวดเร็ว ลงภาพหรือคลิปที่มีความคมชัดสูงได้ สามารถเชื่อมต่อกับวิดีโอ
สตรีมมิ่ง (Video Streaming) ตลอดจนโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 3 มิติ ที่ท าได้ทุกที่ ทุก
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เวลา นับเป็นการสร้างความเปลี่ยนแปลงอย่างมีนัยส าคัญที่บีบอัดเวลาและย่อพ้ืนที่โลก
ให้มาอยู่ในมือของแต่ละคนได้ (Salika, 2563)  

ส าหรับการศึกษาพระพุทธศาสนาในศตวรรษที่ 21 จัดเป็นการศึกษาเรียนรู้
ตลอดเวลาเพ่ือช่วยให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ให้ผู้คนอยู่อย่างมีศักดิ์ศรี เนื่องจากทุกคน
ต้องเรียนรู้ตลอดชีวิต ซึ่งต่างจากในศตวรรษที่ 20 หรือ 19 เป็นต้น จึงควรน าแนวทาง
การศึกษาด้วยหลักการแบบ 3Rs-7Cs มาปรับใช้กับการศึกษาพระพุทธศาสนา ในส่วน
ของ 3Rs ได้แก่ R1 (Reading) คือ อ่านออก ผู้ศึกษาสมควรเป็นนักอ่าน เพ่ือเก็บเป็น
คลังความรู้ เมื่ออ่านมากจะช่วยเปิดโลกทัศน์ให้มีความรู้ ความเข้าใจกว้างขวางยิ่งขึ้น 
ทันต่อพลวัตทางการศึกษาที่เกิดขึ้นตลอดเวลาในโลกใบนี้  R2 (Writing) คือ เขียนได้ 
เมื่อมีข้อมูลจากการเป็นนักอ่านที่เก็บเป็นคลังความรู้แล้ว ยังสามารถน ามาเขียน มา
ถ่ายทอดได้อย่างน่าสนใจขึ้น และ R3 (Arithmetic) (ศุภกาญจน์ วิชานาติ, 2562) คือ 
คิดเลขเป็น การค านวณนับเป็นสิ่งจ าเป็นและมีประโยชน์มากอย่างยิ่งในศตวรรษที่ 21 
เพราะการน าเสนอข้อมูลในยุคนี้ ถ้าได้แสดงผลเป็นตัวเลข โดยใช้ความรู้ทางสถิติในการ
ประเมินผล ย่อมสร้างความน่าเชื่อถือขึ้นด้วย ส าหรับหลักการเรียนรู้แบบ 7Cs ได้แก่ 
C1 (Critical Thinking and Problem Solving) คื อ  ทั กษะด้ านการคิ ดอย่ างมี
วิจารณญาณและทักษะในการแก้ปัญหา C2 (Creativity and Innovation) คือ ทักษะ
ด้านการสร้างสรรค์และนวัตกรรม C3 (Cross-cultural Understanding) คือ ทักษะ
ด้านความเข้าใจต่างวัฒนธรรมต่างกระบวนทัศน์ C4 (Collaboration, Teamwork & 
Leadership) คือ ทักษะด้านความร่วมมือการท างานเป็นทีมและภาวะผู้น า  C5 
(Communications, Information and Media Literacy) คือ ทักษะด้านการสื่อสาร
สารสนเทศและรู้ เท่าทันสื่อ C6 (Computing and ICT Literacy) คือ ทักษะด้าน
คอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร และ C7 (Career and 
Learning Skills) (กมลรัตน์ เทอร์เนอร์ และคณะ, 2558) คือ ทักษะอาชีพและทักษะ
การเรียนรู้ ดังนั้น ในศตวรรษที่ 21 การจัดการเรียนรู้ต้องมีความสัมพันธ์ ขั้นตอนและ
กระบวนการเป็นล าดับ ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมกับการเรียนการสอน เพ่ือให้สามารถ
วิเคราะห์และบูรณาการกับรายวิชาอ่ืน ๆ ได้ ทั้งนี้  พลวัตด้านการศึกษาในศตวรรษที่ 
21 มีความจ าเป็นอย่างมากต่อนักบริหารการศึกษาควรมีคุณลักษณะเป็นนักการสื่อสาร
ที่สร้างสรรค์ เป็นนักคิดวิเคราะห์ เป็นผู้มีวิสัยทัศน์กว้างไกลในการสร้างความร่วมมือ 
การสร้างพลังเชิงบวก การสร้างความเชื่อม่ัน ความมุ่งม่ันและความพากเพียร ความเต็ม
ใจที่จะเรียนรู้ และยังต้องเป็นนักประกอบการคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรม เป็นนัก
ริเริ่มที่มีความสามารถในการสร้างแรงบันดาลใจ เป็นตัวแบบที่ดี ทั้งยังควรหันมาให้
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ความส าคัญกับการปรับตัว การคิดอย่างเป็นระบบ การใช้เทคโนโลยี การแก้ไขปัญหา 
และการท างานร่วมกับคนอ่ืน ซึ่งทักษะเหล่านี้จะน าไปใช้ได้ในสถานการณ์ที่แตกต่างกัน 
(อมรรัตน์ เตชะนอก และคณะ, 2563) ส าหรับทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ดัง
แสดงในภาพ 1 ต่อไปนี้ 

 

     

ภาพ 1 ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21  
 

ส่วนพระสงฆ์ควรรู้ทันการเปลี่ ยนแปลงของกระแสโลกและทันการ
เปลี่ยนแปลงพหุวัฒนธรรม โดยเฉพาะภาษาท้องถิ่นชุมชนและสังคม เพ่ือให้ค าสอน
ของพระพุทธศาสนาเข้าไปช่วยเสริมความสามัคคี การอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข ด้วย
ความเข้าใจซึ่งกันและกันอย่างยั่งยืนตลอดไป (The Buddh, ม.ป.ป.)  

พลวัตทางการศึกษาพระพุทธศาสนาในศตวรรษที่ 21  
พระพุทธศาสนาในศตวรรษที่ 21 เป็นการศึกษาทั้งในระบบและนอกระบบ 

ปัจจุบันนี้มีมหาวิทยาลัย วิทยาลัย โรงเรียน เกิดขึ้นทั่วทุกภาคส่วนของประเทศ และมี
การพัฒนาทางด้านการเรียนการสอนไปตามเทคโนโลยีสมัยใหม่ตลอดเวลา ฝ่าย
บ้านเมืองจึงควรมีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงให้เจริญรุดหน้า ประกอบกับพลวัต
การศึกษาพระพุทธศาสนาในศตวรรษที่ 21 นี้ ยังมีการพัฒนาการศึกษาของพระสงฆ์
ไทย ให้เข้าถึงจุดหมายสูงสุด วัดกลายเป็นสถาบันทางการศึกษา เพราะเป็นที่ฝึกอบรม 
บรรยากาศ รวมถึงวิถีชีวิตของพระสงฆ์ภายในวัด เป็นบรรยากาศการพัฒนาคนและ
พัฒนาตน ตามระบบใน 3 ด้าน ที่เรียกว่า ไตรสิกขา (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 11 
ข้อ 305: 272; เล่ม 20 ข้อ 82: 308-309) ได้แก่ 1. การฝึกฝนพัฒนาในการแสดงออก
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ทางกายและวาจา (อธิศีล) 2. การฝึกฝนพัฒนาด้านคุณภาพ สมรรถภาพและ
สุขภาพจิต (อธิจิต) 3. การฝึกฝนพัฒนาสมองหรือปัญญา (อธิปัญญา)  

การศึกษาพระปริยัติธรรม  
นโยบายการศึกษาพระพุทธศาสนาในระบบได้เปลี่ยนไป เริ่มตั้งแต่สมัยรัชกาล

ที่ 7 ถึงปัจจุบัน แยกการศึกษาของพระภิกษุสามเณรและเด็กนักเรียนออกจากกัน แต่
การศึกษาพระปริยัติธรรมแผนกบาลีไม่ค่อยมีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมมากนัก ส่วน
ใหญ่ยังคงรูปแบบเดิมทั้งทางด้านหลักสูตร การวัดผล วิธีสอบ ซึ่งยากและต้องใช้เวลา
ต่อการเล่าเรียนด้วย แต่ก็ยังได้ปรับปรุงการสอบบาลีที่เดิมให้ด้วยปากเปล่า ต่อมาได้
เปลี่ยนเป็นการสอบด้วยวิธีเขียนแทนทุกประโยค ส่วนการสอบบาลีสนามหลวงประโยค 
1-2 ถึงประโยค ป.ธ. 5 เมื่อสอบได้วิชาหนึ่ งและตกวิชาหนึ่ งแล้ว แม่กองบาลี
สนามหลวงเปิดโอกาสให้สอบแก้ตัวอีกครั้ง ซึ่งนับเป็นผลดี ในปี พ.ศ. 2558 ได้เปลี่ยน
มาเป็นระบบการศึกษาในรูปแบบของการศึกษาปริยัติธรรมสายสามัญ ให้สามารถเรียน
ต่อได้ถึงมหาวิทยาลัยระดับอุดมศึกษาขึ้นไปได้ โดยเฉพาะมหาวิทยาลัยสงฆ์ทั้ง 2 แห่ง 
ซึ่งได้แสดงบทบาทเป็นที่ยอมรับทั้งในประเทศและต่างประเทศ จนขยายวิทยาเขตและ
วิทยาลัยในทั่วประเทศมากขึ้น ให้พระสงฆ์มีความรู้ในหลายด้าน โดยเน้นการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาไปสู่ชาวต่างประเทศด้วย (หอมรดกไทย, ม.ป.ป.; ส านักศาสนศึกษาวัด
เทพลีลา, 2545)  

ส าหรับการจัดหลักสูตรการศึกษาด้านพระพุทธศาสนาภาคบังคับของเยาวชน
ปัจจุบัน พระพุทธศาสนาได้ผนวกวิชาพระพุทธศาสนารวมเข้ากับวิชาสังคมศึกษา 
ส่งผลต่อเนื้อหาสาระ ตัวผู้เรียนและผู้สอน ส าหรับวิชานี้ทางส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (สพฐ.) ก าหนดแบ่งวิชานี้เป็น 4 สาระ ในแต่ละสาระ เด็กต้อง
เรียนสาระละประมาณ 20 ชั่วโมง อีก 5 ชั่วโมงเป็นการทดสอบความรู้และความถนัด 
ถ้าพิจารณาแล้วเยาวชนจะเรียนวิชาพระพุทธศาสนา เพียงไม่กี่ชั่วโมงเท่านั้น ดังนั้น ถ้า
เยาวชนไทยไม่สนใจในพระพุทธศาสนาก็คงต าหนิไม่ได้ เพราะเรียนน้อยมาก ทั้งยังไม่มี
การใช้กลยุทธ์ในการถ่ายทอดให้เยาวชนเข้าใจธรรมะและเกิดความสนุกกับการเรียนรู้ 
ก่อให้เยาวชนเห็นว่า พระพุทธศาสนาเป็นเรื่องน่าเบื่อ ไม่น่าสนใจ และปัจจุบันมีสื่อ
หลายประเภท เช่น เกม การ์ตูน ภาพยนตร์ ที่ได้ดึงดูดความสนใจของเยาวชนได้
มากกว่าพระพุทธศาสนา อีกทั้งในส่วนเนื้อหาสาระของธรรมะเองก็ยากต่อความเข้าใจ 
ท าให้เยาวชนเกิดความเบื่อหน่ายในวิชานี้ และธรรมชาติของตัวเยาวชนเอง ซึ่งเป็น
ประเภทเจนแซด (Gen Z) หรือผู้ที่เกิดหลัง พ.ศ. 2543-2553 กลุ่มนี้จะเติบโตมาพร้อม
กับสิ่งอ านวยความสะดวกที่อยู่แวดล้อม มีความสามารถในการใช้งานเทคโนโลยีต่าง ๆ 
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และเรียนรู้ได้เร็ว ไม่ชอบศึกษาสิ่งที่ยาก ที่ต้องใช้เวลานานในการเรียนรู้ โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งเมื่อผู้ใหญ่ไม่ให้ความส าคัญกับการศึกษาพระพุทธศาสนาเท่าที่ควร เยาวชน
มักจะเลือกสิ่งที่เข้าใจง่ายและน่าสนใจกว่า ส่งผลให้เยาวชนซึ่งเป็นก าลังส าคัญของ
ประเทศชาติ ในอนาคต เมื่ อไม่สน ใจ และไม่ ให้ ความส าคัญต่อความศึกษา
พระพุทธศาสนา ท าให้เยาวชนเหล่านั้นเกิดเสื่อมศรัทธา ไม่อยากศึกษา ไม่อยากเข้าวัด 
ฟังธรรม ไหว้พระ สวดมนต์ ส่งผลให้ความเข้าใจพระธรรมค าสั่งสอนให้ลึกซึ้งด้วยการ
ปฏิบัติภาวนาและฝึกหัดพัฒนาจิตให้เกิดปัญญาย่อมเป็นไปได้ยาก มีโอกาสที่จะหลงมัว
เมาในการเสพข่าวหรือข้อมูลที่เป็นเท็จได้ง่าย ดังนั้น ผู้มีหน้าที่รับผิดชอบทางการศึกษา
พระพุทธศาสนาของชาติ จึงควรหันมาใส่ใจและลงมือแก้ไขในกรณีนี้อย่างจริงจัง และ
ควรช่วยกันหลายฝ่าย ทั้งฝ่ายผู้ก าหนดนโยบายและฝ่ายผู้ปฏิบัติการ ทั้งนี้ไม่ควรปล่อย
ให้เป็นหน้าที่ของพระสงฆ์แต่เพียงฝ่ายเดียวเท่านั้น  

การวิเคราะห์พลวัตทางการศึกษาพระพุทธศาสนาในศตวรรษที่ 21  
จากพลวัตทางการศึกษาพระพุทธศาสนาในศตวรรษที่ 21 อย่างรวดเร็ว ส่งผล

กระทบต่อการศึกษาพระพุทธศาสนาทั้งด้านดีหรือทางบวก และด้านลบหรือด้านที่เป็น
อุปสรรคต่อการศึกษาของพระสงฆ์ของเยาวชน รวมทั้งของศาสนิกชนผู้ใฝ่ศึกษา
หลักธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้า ดังนี้  

ประเด็นที่  1 การวิเคราะห์ผลกระทบด้านดีหรือทางบวกต่อพลวัตทาง
การศึกษาพระพุทธศาสนาแบ่งเป็น 3 ประการ ดังนี้  

1) การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการศึกษาพระพุทธศาสนามากขึ้น ยุคนี้
ผู้คนติดต่อสื่อสารกันผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ เป็นเครือข่ายขนาดใหญ่ แม้จะอยู่กัน
คนละมุมโลก ก็สามารถติดต่อสื่อสาร สร้างสัมพันธภาพกันได้ในโลกเสมือนจริง ท าให้
ศึกษาพระพุทธศาสนาได้หลายช่องทาง มีพระไตรปิฎกฉบับออนไลน์ หลักพุทธธรรม
เผยแผ่ผ่านเว็บไซต์ทางศาสนา การอธิบายค าสอนทางศาสนาเผยแผ่ทางอินเทอร์เน็ต
จ านวนมาก สามารถฟังพระสงฆ์แสดงธรรม ทั้งยังเลือกฟังและชมภาพได้ สามารถ
ค้นคว้าได้ทุกท่ี ทุกเวลาอย่างรวดเร็ว เป็นผลดีทั้งต่อพระพุทธศาสนา วัด พระสงฆ์และ
พุทธศาสนิกชนผู้ใฝ่ศึกษาธรรมะของพระพุทธเจ้า  

2) การช่วยให้ผู้ศึกษาเกิดทักษะด้านการสื่อสารสารสนเทศและรู้เท่าทัน
สื่อ (Computing and ICT Literacy) ทักษะด้านคอมพิวเตอร์ เทคโนโลยีสารสนเทศ
และการสื่อสาร (Career and Learning Skills) ทักษะการเรียนรู้ของพระสงฆ์ให้มี
ความรู้ทันการเปลี่ยนแปลงของกระแสโลก และทันการเปลี่ ยนแปลงพหุวัฒนธรรม 
โดยเฉพาะภาษาท้องถิ่น ชุมชน และสังคมเพ่ือให้ค าสอนของพระพุทธศาสนาเข้าไป
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ช่วยเสริมความสามัคคี การอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขด้วยความเข้าใจซึ่งกันและกันอย่าง
ยั่งยืนตลอดไป  

3) การน า 4 เสาหลักของการศึกษามาประยุกต์ใช้กับพระพุทธศาสนาใน
ศตวรรษที ่21  

 (1) ก ารศึ กษ าพ ระ พุ ท ธศ าสน า เพ่ื อ รู้  เป็ น ก าร เรี ย น รู้ พ ร ะ
พระพุทธศาสนา เพ่ือมุ่งพัฒนากระบวนการคิด การแสวงหาความรู้ และวิธีการเรียนรู้
ของผู้เรียน ให้สามารถน ามาพัฒนาตนเองได้ตลอดชีวิต กระบวนการเรียนรู้เน้นการฝึก
สติ สมาธิ ความจ า ความคิด เป็นการเรียนรู้ที่เน้นการพัฒนาสติปัญญา  

 (2) การศึกษาพระพุทธศาสนาเพ่ือปฏิบัติได้ เป็นการเรียนรู้ที่เน้นการ
พัฒนาความสามารถความช านาญ และกระบวนการเรียนรู้ที่เป็นการบูรณาการระหว่าง
ความรู้จากหลักธรรมค าสอนกับการฝึกปฏิบัติที่เป็นประสบการณ์ทางสังคม  

 (3) การศึกษาพระพุทธศาสนาที่จะอยู่ร่วมกันได้  เป็นการเรียนรู้
พระพุทธศาสนาที่เน้นมนุษยสัมพันธ์ มุ่งให้ผู้เรียนสามารถด ารงชีวิตอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนใน
สังคมพหุวัฒนธรรมได้อย่างมีความสุข มีความตระหนักในการพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน 
ช่วยแก้ปัญหาความขัดแย้งด้วยสันติวิธีมีความเคารพสิทธิและศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์  

 (4) ก า รศึ ก ษ าพ ระ พุ ท ธ ศ าส น า เพ่ื อ ชี วิ ต  เป็ น ก าร เรี ย น รู้
พระพุทธศาสนา เพ่ือพัฒนาความเป็นมนุษย์ให้สมบูรณ์ โดยมุ่งพัฒนาผู้เรียนทั้งด้าน
จิตใจ ร่างกาย และสติปัญญา ให้ความส าคัญกับจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
ภาษา และวัฒนธรรม มีความรับผิดชอบต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม ศีลธรรม ให้สามารถ
เข้าใจตนเองและผู้อื่น เพ่ือปรับตัวและปรับปรุงบุคลิกภาพของตน  

จากผลกระทบทางบวกของพลวัตทางการศึกษาในศตวรรษนี้ก่อให้เกิดคุณค่า 
คือ ท าให้เทคโนโลยีกลายเป็นเครื่องมือที่ท าให้พระพุทธศาสนากระจายไปยังกลุ่มชนได้
อีกมาก ถึงแม้การใช้ชีวิตประจ าวันของผู้คนที่ถูกรายล้อมไปด้วยเทคโนโลยีก็สามารถมี
ชีวิตสงบเย็นได้ โดยใช้หลักการ ดังนี้  1) ความพอดีและความสันโดษ คือ การใช้
เทคโนโลยีหรือเสพวัตถุแต่พอดี ทั้งในแง่เวลาและปริมาณ 2) การมีสติ สติช่วยให้ไม่
หลงเพลินกับการเสพเทคโนโลยี รู้จักหยุด เมื่อถึงเวลา ถ้าไม่มีสติ ก็จะหลงจนเพลิน จน
เสียงานเสียการได้ 3) การรู้จักคุณและโทษ สรรพสิ่งในโลกนี้ย่อมมีทั้งคุณและโทษ จึง
ควรใช้ให้เกิดเป็นคุณค่ามากกว่าเป็นโทษ โดยแยกแยะระหว่างคุณค่าแท้กับคุณค่าเทียม 
โดยเฉพาะการใช้หรือบริโภคสิ่งต่าง ๆ ให้มุ่งคุณค่าแท้มากกว่าคุณค่าเทียม  

ส าหรับพลวัตทางการศึกษาพระพุทธศาสนา ในช่วงปลายปีที่ผ่านมาได้มีการ
น าหลักคิดมาเพ่ิมคุณค่าในการนวัตกรรม โดยใช้ตรรกะ (Logic) และใช้วิทยาศาสตร์ สู่
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ระบบการจัดการและพัฒ นาข้อมูล  (Algorithms) แล้ วน ามาประยุกต์ ใช้ กั บ
คอมพิวเตอร์และสอนโดยให้ปัญญาประดิษฐ์ (Artificial Intelligence; AI) ด้วยการ
เรียนรู้จากข้อมูลขนาดใหญ่ (Big Data) ซึ่งส่งผลท าให้เกิดนวัตกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อ
มนุษย์ เช่น ในปัจจุบันได้ใช้ปัญญาประดิษฐ์ช่วยงานพระพุทธศาสนา สอนวิปัสสนา
กรรมฐาน แสดงธรรมไขปัญหาชีวิตให้กับมนุษย์ได้ ที่ส าคัญสามารถแสดงธรรมได้หลาย
ภาษาด้วยการให้เก็บข้อมูลขนาดใหญ่ (Big Data) ขึ้น ในด้านการจัดการเชิงพุทธก็เพ่ือ
น าไปสอนให้ปัญญาประดิษฐ์ (AI) เกิดการเรียนรู้ ทั้งการเรียนรู้ของโปรแกรมด้วยตัวเอง 
(Machine Learning) และเทคนิคในการสร้างปัญญาประดิษฐ์เหมือนแบบจ าลองอัน
เรียบ ง่ ายของสมองมนุ ษย์  (Deep Learning) ส่ งผล ให้ ศาสนิ กชน ได้ ใกล้ ชิ ด
พระพุทธศาสนามากขึ้นต่อ ไป  ดั งภาพ 2 แสดงแนวคิด เกี่ ยวกับนวัตกรรม
ปัญญาประดิษฐ์ในศตวรรษที่ 21 ต่อไปนี้  

 

 
 

ภาพ 2 แนวคิดเกี่ยวกับนวัตกรรมปัญญาประดิษฐ์ในศตวรรษท่ี 21  
 

จากภาพนี้แสดงให้เห็นการปรับตัวที่รวดเร็วและตอบรับกับกระแสเมตาเวิร์ส 
(Metaverse) ได้อย่างดี โดยพระสงฆ์เริ่มหันมาใช้ช่องทางออนไลน์ในการเข้าถึงคนรุ่น
ใหม่ ในการจัดค าสอนแบบเข้าใจง่าย เข้ากับวิถีชีวิต (Lifestyle) ของคนปัจจุบันและ
พระมหาเอไอ (AI) ก็เป็นหนึ่งในนั้น ค าสอนที่ท่านต้องการสื่อสารนั้นจะเน้นความเข้าใจ
ง่าย ทันกระแสสังคมและชวนให้คลายเครียดไปพร้อมกัน แม้ปัจจุบันคนไทยบางกลุ่ม
นิยมเข้าวัดกันอยู่เป็นประจ า แต่ก็เริ่มพบการเปลี่ยนแปลงบางประการ เช่น พฤติกรรม
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ของหลายคนที่เริ่มสวดมนต์ออนไลน์ที่บ้านมากขึ้น ในอนาคตอันใกล้อาจเห็นวัดเมตา
เวิร์สที่มีคนเข้าไปสวดมนต์เป็นประจ าก็ได้ (Thasak, 2565)  

ส่วนพระสงฆ์ซึ่งเป็นก าลังส าคัญทางพระพุทธศาสนาในด้านการศึกษาและการ
เผยแผ่พระพุทธศาสนา รวมทั้งเยาวชนและศาสนิกชนผู้ใฝ่ศึกษาหลักค าสอนของ
พระพุทธเจ้า ควรน าคุณค่าจากพลวัตทางการศึกษาพระพุทธศาสนาในศตวรรษที่ 21 
มาปรับกระบวนการเรียนรู้และเพ่ิมทักษะการเรียนรู้ที่จ าเป็นให้มากขึ้น เนื่องจากการ
พัฒนาการศึกษาของพระพุทธศาสนาในทุกภาคส่วน โดยเฉพาะคณะสงฆ์ทุกระดับควร
ร่วมมือในการศึกษาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การท างานอย่างมีเป้าหมายเดียวกันแม้จะต่าง
วิธีการ เนื่องด้วยค าสอนของพระพุทธเจ้าสอดรับกับสถานการณ์ยุคโลกาภิวัตน์ (เดโช 
แขน้ าแก้ว, 2563) และควรให้ความส าคัญกับการเสริมสร้างทักษะการเรียนรู้ เป็นการ
เรียนรู้ที่มุ่งพัฒนากระบวนการคิด การแสวงหา กระบวนการเรียนรู้ เน้นการฝึกสติ 
สมาธิ ความจ า ความคิด ผสมผสานกับสภาพจริงและประสบการณ์ในการปฏิบัติ
ลักษณะนี้ เป็นการพัฒนาอย่างประสานกลมกลืน ส่งผลเกื้อกูลกันด้วยดีทั้งระบบตาม
แนวพุทธจริยธรรมที่ครอบคลุมทั้งพฤติกรรม จิตใจและปัญญา การพัฒนาชีวิตทั้งหมด
มุ่งพัฒนาความสามารถและความช านาญระหว่างความรู้ภาคทฤษฎีกับการฝึกปฏิบัติที่
เป็นประสบการณ์ต่าง ๆ ทางสังคม โดยอาศัยเทคโนโลยีเป็นตัวขับเคลื่อนให้เกิดความ
เจริญก้าวหน้าไปอย่างรวดเร็ว ถึงแม้วิถีชีวิตของมนุษย์ในศตวรรษที่ 21 จะมีปัญหามาก
ขึ้น สืบเนื่องจากกิเลสและอวิชชาดังกล่าวแล้วข้างต้น จึงต้องใช้หลักธ รรมทาง
พระพุทธศาสนามาแก้ปัญหามนุษย์และการน าพระมหาเอไอมาช่วยสอนหรือสนทนา
ด้วยการสอดแทรกหัวข้อธรรมและขยายใจความหลักธรรมให้เข้าใจง่าย เ พ่ือให้
พุทธศาสนิกชน ได้ฟังธรรมผ่านช่องทางดิจิทัล เป็นวิธีให้พุทธศาสนิกชนสามารถเข้าถึง
สื่อสารสนเทศ อันเป็นข้อคิดคติธรรม ให้รู้จักการท าความดี ละเว้นการท าความชั่ว ท า
จิตใจให้บริสุทธิ์และประพฤติปฏิบัติธรรมตามหลักค าสอนในการด าเนินชีวิตอย่างปกติ
สุข นับเป็นการสร้างคุณค่าที่เกิดจากพลวัตทางการศึกษาพระพุทธศาสนาในศตวรรษที่ 
21 ทางหนึ่ง  

ประเด็นที่  2 การวิเคราะห์ผลกระทบทางลบหรืออุปสรรคต่อพลวัตด้าน
การศึกษาพระพุทธศาสนาแบ่งเป็น 2 ประการ ดังนี้  

1. สภาพทั่วไปของการศึกษาพระปริยัติธรรมของพระภิกษุและสามเณร 
ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน (ในศตวรรษที่ 21) ส่งผลกระทบต่อการจัดการเรียนการสอน
พระปริยัติธรรมทั้งแผนกธรรมและแผนกบาลี ดังต่อไปนี้  
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 (1) ด้านบุคลากร คือ การพัฒนาบุคลากรของส านักเรียนเริ่มตั้งแต่
ผู้บริหารสถานศึกษาควรได้รับการอบรมและเรียนรู้วิธีการบริหารจัดการและศึกษาดู
งานตามส านักเรียนต่าง ๆ เพ่ือเปิดโลกทัศน์เกี่ยวกับการบริหารให้มีประสิทธิภาพ ส่วน
ครูผู้สอนควรมีความรู้และมีประสบการณ์ในวิชาบาลีที่รับผิดชอบ ทั้งยังควรได้รับการ
อบรมเรื่องการใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่ในการจัดการเรียนการสอน ท าให้การเรียน
นักธรรมและบาลีไม่น่าเบื่อหน่าย ส าหรับผู้เรียนเองต้องมีความตั้งใจและมีความอดทน 
ทั้งยังต้องใช้เวลามากต่อการเรียนด้วย  

 (2) ด้านงบประมาณ ทั้งที่เป็นเงินอุดหนุนและทุนการศึกษา ถึงแม้จะ
ได้รับการจัดสรรงบประมาณช่วยเหลือจากรัฐ แต่ก็เป็นเพียงงบบางส่วนที่ไม่เพียงพอ
ส าหรับการบริหารจัดการ ส าหรับทุนการศึกษาในปัจจุบันมีแหล่งทุน เช่น ทุนเล่าเรียน
หลวง ทุนจากส านักเรียนหลังจากสอบได้แต่ละชั้น แต่ก็ยังมีจ านวนน้อยไม่เพียงพอ 
และเป็นทุนที่จัดสรรได้เฉพาะส านักเรียนใหญ่เท่านั้น ส านักเรียนทั่วไปจึงต้องอาศัยการ
บริจาคสมทบทุนจากพุทธศาสนิกชน  

 (3) ด้านวัสดุอุปกรณ์หรือสื่อการเรียนการสอน ซึ่งเป็นสิ่งที่จ าเป็นใน
การจัดการศึกษาพระปริยัติธรรมอย่างมาก ช่วยให้การเรียนมีประสิทธิภาพขึ้น ช่วย
พัฒนาความคิด สามารถสัมผัสและรับรู้ได้โดยง่าย เป็นแนวทางการเสริมสร้าง
สมรรถนะการจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 อย่างเหมาะสม ช่วยให้นักเรียนเข้าใจ
บทเรียนมากข้ึนด้วย (พระมหาประจักษ์ พนาลัย และนิรุทธ์ วัฒโนภาส, 2564)  

 (4) ด้านการบริหารจัดการ การจัดการศึกษาพระปริยัติธรรมเป็นสิ่งที่
ส าคัญต่อส านักเรียนอย่างมาก ผู้บริหารต้องรับผิดชอบในเรื่องต่าง ๆ ของส านักเรียน 
และต้องเป็นผู้น าที่มีความรู้ความสามารถหลายด้าน ได้แก่ ด้านการบริหารงานบุคคล 
ด้านการบริหารงานวิชาการ ด้านการบริหารงานงบประมาณ และด้านการบริหารงาน
ทั่วไป การบริหารจัดการส านักเรียนจึงต้องอาศัยกระบวนการบริหารจัดการและ
ทรัพยากรที่มีอยู่ คือ คน เงิน วัสดุอุปกรณ์ และวิธีการบริหารจัดการอย่างเหมาะสม จึง
สามารถจัดการศึกษาพระปริยัติธรรมได้อย่างก้าวหน้าและมั่นคง  

การสอนพระปริยัติธรรมทั้งแผนกธรรมและแผนกบาลีในศตวรรษที่ 21 
จ าเป็นต้องมีการศึกษาถึงผลกระทบที่ เป็นปัญหาหรือเป็นอุปสรรค และควรน า
เทคโนโลยีมาช่วยสร้างสื่อการเรียนการสอนเพ่ือเร้าความสนใจ ช่วยให้นักเรียนสนใจใน
บทเรียนมากขึ้น ช่วยให้ผู้เรียนมีความกระตือรือร้นในเรื่องที่เรียน และมีส่วนร่วมในการ
เรียน ช่วยประหยัดเวลาเรียน และยังช่วยให้นักเรียนเกิดความประทับใจ เข้าใจและ
จดจ าบทเรียนได้นาน  
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2. การบริหารจัดการจ านวนพระภิกษุและสามเณรที่เข้ามาบวชใต้ร่มโพธิ
สมภารในแต่ละปีลดจ านวนลง เนื่องจากผู้เข้ามาบวชเรียนมีศรัทธาต่อพระพุทธศาสนา
น้อยลง เป็นเหตุให้เกิดปัญหาลาสิกขาเพ่ือออกไปเรียนต่อสายสามัญตามโรงเรียนทั่วไป 
ดังนั้น โรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาต้องหาแนวทางการบริหารจัดการที่
เหมาะสม (สุวิทย์ ฝ่ายสงค์ และสิรินธร สินจินดาวงศ์, 2561) ดังต่อไปนี้  

 (1) การศึกษาของพระสงฆ์มีอันต้องเปลี่ยนแปลงไป เพราะต้องอาศัย
โซเชียลมีเดีย (Social Media) หรือสื่อสังคมออนไลน์ คือ แพลตฟอร์มดิจิทัลที่ถูก
น ามาใช้เป็นเครื่องมือในการสื่อสารแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและแบ่งปันเรื่องราวกับ
สาธารณชนผ่านอินเทอร์เน็ต ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตประจ าวันมากขึ้น ท าให้สภาพ
จิตใจของพระสงฆ์ฟุ้งซ่านไม่สงบ ส่งผลกระทบทางลบต่อการศึกษาธรรมและการ
ปฏิบัติกัมมัฏฐานให้เข้าใจลึกซึ้งได้ยากข้ึน  

 (2) ภัยที่เกิดจากการศึกษาโดยใช้เทคโนโลยีออนไลน์ ไม่ว่าทางไลน์ 
ทางเฟซบุ๊ก ฯลฯ ท าให้ได้รับข้อมูลข่าวสารจากผู้ไม่หวังดีหรือสื่อที่คอยประโคมข่าว ท า
ให้ชาวพุทธเกิดความเสื่อมศรัทธาในพระพุทธศาสนามากข้ึน  

 (3) ความไม่เข้าใจพระพุทธศาสนาอย่างถูกต้องลึกซ้ึงของเยาวชน เมื่อ
ได้เสพข่าวในทางลบ ย่อมเกิดความเสื่อมศรัทธาในพระพุทธศาสนาและอาจส่งผลให้
เยาวชนตกเป็นเครื่องมืออย่างรู้เท่าไม่ถึงการณ์  

 (4) หลักสูตรการศึกษาภาคบังคับของเยาวชน ตลอดจนเนื้อหาสาระ
และครูสอนมีส่วนให้เยาวชนที่เป็นผู้เรียนและเป็นก าลังส าคัญของประเทศชาติใน
อนาคต ไม่ได้รับการศึกษาเท่าที่ควร จึงไม่สนใจและไม่ให้ความส าคัญต่อการศึกษา
พระพุทธศาสนา ส่งผลให้เสื่อมศรัทธา ไม่อยากศึกษา ไม่อยากเข้าวัดหรือไหว้พระ สวด
มนต์ ดังนั้น การน าไปสู่การปฏิบัติภาวนาและฝึกหัดพัฒนาจิตให้เกิดปัญญาย่อมท าได้
ยาก ฉะนั้น ผู้มีหน้าที่รับผิดชอบการศึกษาพระพุทธศาสนาควรมีความตั้งใจจริงที่จะ
ช่วยแก้ไขปัญหา ไม่ว่าจะเป็นฝ่ายก าหนดนโยบายและฝ่ายปฏิบัติการไม่ควรปล่อยให้
เป็นหน้าที่ของพระสงฆ์เพียงฝ่ายเดียวเท่านั้น  

องค์ความรู้ใหม่  
องค์ความรู้ใหม่ในการศึกษาครั้งนี้ คือ พลวัตทางการศึกษาพระพุทธศาสนาที่

ต้องพิจารณาแบบคู่ขนาน 2 ด้าน คือ ด้านบวกและด้านลบ ซึ่งควรส่งเสริมการจัดการ
และขับเคลื่อนพลวัตทางการศึกษาพระพุทธศาสนาให้เข้มแข็ง คือ การใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศ และการประยุกต์ใช้ 4 เสาหลักการศึกษา ในขณะเดียวกันการลดความ
อ่อนแอที่เป็นด้านลบของกระบวนการพลวัตทางการศึกษาพระพุทธศาสนาในเวลา
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เดียวกัน คือ ความไม่สอดคล้องของสภาพทางการศึกษาและการบริหารจัดการ ดังภาพ
ต่อไปนี้  

 

 
ภาพ 3 แสดงองค์ความรู้ของพลวตัทางการศึกษาพระพุทธศาสนา  

 

สรุป 
พระพุทธศาสนาผ่านกาลเวลาที่มีความเจริญมาได้จนถึงทุกวันนี้ในศตวรรษที่ 

21 ซึ่งเป็นยุคของเทคโนโลยีทีเ่จริญก้าวหน้าอย่างมาก พระพุทธศาสนาหากดูผิวเผินจะ
ขัดแย้งกับกระแสของเทคโนโลยี เนื่องจากยุคปัจจุบันเป็นลักษณะของสังคมแบบทุน
นิยมซึ่งมีความโลภเป็นหลัก แต่เมื่อพิจารณาอีกด้านหนึ่ง ความเจริญทางเทคโนโลยีก็
มิใช่ความเลวร้ายเสียทีเดียว เพราะขึ้นอยู่กับผู้ศึกษาแต่ละคน หากผู้ศึกษามีภูมิ
ต้านทานทางจิตที่มั่นคงแล้ว พลวัตทางการศึกษาพระพุทธศาสนาในศตวรรษที่ 21 จะ
ช่วยส่งเสริมการศึกษาให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น แต่หากใช้เทคโนโลยีอย่างขาดสติอาจ
ส่งผลกระทบด้านลบได้ ส าหรับการศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในศตวรรษที่ 
21 มีสิ่งที่ควรปรับปรุง 2 ส่วน คือ 1) ทักษะการสอนพระพุทธศาสนาเพ่ือการพัฒนา
ความเป็นมนุษย์ในด้านพฤติกรรมด้วยการพัฒนาตามหลักของศีล ด้านจิตใจพัฒนาได้
ด้วยหลักของสมาธิ และด้านปัญญาพัฒนาได้ด้วยหลักของวิปัสสนา ทั้งนี้ เพ่ือให้เข้าใจ
และจดจ าง่ายกระทั่งสามารถน าไปปฏิบัติได้จริง และ 2) การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ
ในการศึกษาพระพุทธศาสนาควรให้เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย โดยน าสื่อสังคม
ออนไลน์มาประยุกต์ใช้กับพระพุทธศาสนาให้มีการศึกษาค้นคว้าผ่านระบบเครือข่าย
อิน เทอร์ เน็ ต  ซึ่ งสามารถ เชื่ อมโยงให้ ชาวโลกรับรู้ ข้อมู ลข่ าวสารการศึกษา
พระพุทธศาสนาได้อย่างรวดเร็ว ทุกที่ ทุกเวลา แต่ในขณะเดียวกันก็ต้องใช้เทคโนโลยี
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สารสนเทศอย่างรอบคอบ ระมัดระวังและมีสติ เพ่ือป้องกันมิให้ศาสนิกชนรับรู้ข้อมูล
ข่าวสารที่ไมค่ลาดเคลื่อน ไร้ประโยชน์ ไม่ถูกต้องและไม่เหมาะสม เป็นต้น  

ดังนั้น เพ่ือให้เทคโนโลยีสารสนเทศเกิดประโยชน์สูงสุดจะต้องใช้อย่างพอดี 
มีสติ ไม่หลงเพลินกับการใช้มากเกินไป ต้องรู้จักหยุดเมื่อถึงเวลา นอกจากนั้น ควรรู้จัก
ใช้เทคโนโลยีให้เกิดคุณค่ามากกว่าเกิดโทษ โดยมุ่งคุณค่าแท้มากกว่าคุณค่าเทียม แม้จะ
เป็นการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศกับการศึกษาพระพุทธศาสนาเองก็ตาม ก็ควร
ใช้อย่างรู้คุณค่าแท้ ซึ่งจะช่วยลดผลกระทบที่มีต่อพระพุทธศาสนาได้ อันเนื่องมาจาก
พลวัตทางการศึกษาในศตวรรษที่ 21 ที่มีความเปลี่ยนแปลงรวดเร็วฉับไว ดั งนั้น 
การศึกษาอย่างมีสติจึงเป็นสิ่งส าคัญ อันท าให้การศึกษามีประสิทธิภาพและประสิทธิผล
ตามเป้าหมายได้ในที่สุด  
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ภาคผนวก 



 

 
 
 

ค ำแนะน ำส ำหรับผู้เขียน 
******** 

1. นโยบำยกำรตีพิมพ์ในวำรสำรบัณฑิตแสงโคมค ำ        
วารสารบัณฑิตแสงโคมค าเป็นวารสารวิชาการ มีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 1) เพื่อส่งเสริม

การผลิตผลงานวิชาการ การศึกษาค้นคว้าและเผยแพร่บทความต่าง ๆ ในสาขาวิชาที่วิทยา
เขตพะเยาเปิดสอน คือ  (1) พระพุทธศาสนาและปรัชญา (2) การสอนสังคมศึกษา (3) การ
สอนภาษาไทย และ (4) รัฐศาสตร์ 2) เพื่อเป็นเวทีแลกเปลี่ยน เรียนรู้พระพุทธศาสนากับ
ศาสตร์สมัยใหม่ ตลอดถึงการบูรณาการสหวิทยาการต่าง ๆ ของคณาจารย์ บุคลากร นิสิต
ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยและมหาวิทยาลัยหรือหน่วยงานอ่ืน อันเป็น
การบริการวิชาการแก่สังคม 3) เพื่อประชาสัมพันธ์กิจกรรมของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตพะเยา และสร้างความร่วมมือในการบูรณาการการเรียนการสอน
กับการเผยแพร่ผลงาน องค์ความรู้ของคณาจารย์ บุคลากรและนิสิตในมหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย 

ทุกบทความที่ตีพิมพ์เผยแพร่ได้ผ่านการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิแบบ Double-
blind อย่างน้อย 3 ท่าน เปิดรับบทความทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษโดยรับพิจารณา
ต้นฉบับของบุคคลทั้งภายในและภายนอกมหาวิทยาลัย ก าหนดตีพิมพ์ปีละ 3 ฉบับ                   
(ราย 4 เดือน) 

ทั้งนี้ ต้องเป็นบทความที่ไม่เคยตีพิมพ์หรืออยู่ระหว่างการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิ
เพื่อตีพิมพ์ในวารสารอ่ืน ผู้เขียนบทความต้องปฏิบัติตามหลักเกณฑ์การเสนอบทความ
วิชาการหรือบทความวิจัยเพื่อตีพิมพ์ในวารสารอย่างเคร่งครัด รวมทั้งระบบการอ้างอิงต้อง
ตามหลักเกณฑ์ที่วารสารก าหนด 

ทัศนะและความคิดเห็นในบทความวารสารบัณฑิตแสงโคมค า ถือเป็นความ
รับผิดชอบของผู้ เขียนบทความและไม่ถือเป็นทัศนะและความรับผิดชอบของกอง
บรรณาธิการวารสารบัณฑิตแสงโคมค า 

2. ประเภทของผลงำนที่ตีพิมพ์ในวำรสำรบัณฑิตแสงโคมค ำ 
2.1 บทควำมวิจัย (Research Article) เป็นบทความที่มีการค้นคว้าอย่างมีระบบ 

และมีความมุ่งหมายชัดเจน เพื่อให้ได้ข้อมูลหรือหลักการบางอย่างที่จะน าไปสู่ความก้าวหน้า
ทางวิชาการ หรือการน าวิชาการมาประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ บทความวิจัยมีรูปแบบของ



(2) 

การวิจัยตามหลักวิชาการ เช่น การตั้งสมมติฐานหรือการก าหนดปัญหาที่สมเหตุผล โดย
จะต้องระบุวัตถุประสงค์ที่ชัดเจน มีการรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์ การตีความและสรุป
ผลการวิจัยที่สามารถให้ค าตอบหรือบรรลุวัตถุประสงค์  

2.2 บทควำมวิชำกำร (Academic Article) เป็นบทความที่เขียนขึ้นในลักษณะ
วิเคราะห์ วิจารณ์หรือเสนอแนวคิดใหม่ จากพื้นฐานทางวิชาการที่ได้เรียบเรียงจากผลงาน
ทางวิชาการของตนเองหรือของผู้อ่ืน หรือเป็นบทความทางวิชาการที่เขียนขึ้นเพื่อเป็นความรู้
ที่มีประโยชน์แก่คนทั่วไป 

2.3 บทควำมปริทัศน์ (Review Article) งานวิชาการที่ประเมินสถานะล่าสุดทาง
วิชาการ (State of the Art) เฉพาะทางที่มีการศึกษาค้นคว้า มีการวิเคราะห์และสังเคราะห์
องค์ความรู้ทั้งทางกว้างและทางลึกอย่างทันสมัย โดยให้ข้อวิพากษ์ที่ชี้ให้เห็นแนวโน้มที่ควร
ศึกษาและพัฒนาต่อไป 

2.4 บทวิจำรณ์หนังสือ (Book Review) บทความที่วิพากษ์วิจารณ์เนื้อหาสาระให้
เห็นคุณค่าของหนังสือ โดยบทวิจารณ์หนังสือจะต้องกล่าวถึงรายละเอียดของหนังสืออัน
ประกอบด้วยชื่อผู้เขียน จ านวนหน้า ปีที่พิมพ์ ครั้งที่พิมพ์และสถานที่พิมพ์ให้ชัดเจน 

3. รูปแบบของกำรจัดเตรียมต้นฉบับ 
3.1 ต้ น ฉ บั บ บ ท ควำม  ต้ อ งมี ค ว าม ย าว  8-12 ห น้ าก ระด าษ  A4 (รวม

เอกสารอ้างอิง) พิมพ์บนกระดาษหน้าเดียว ใช้ตัวอักษรแบบ TH Sarabun PSK ขนาด 16 
pt. ตั้งค่าหน้ากระดาษโดยเว้นขอบบน ขอบซ้าย 1 นิ้ว และขอบขวา ขอบล่าง 1 นิ้ว ก าหนด
ระยะห่างระหว่างบรรทัดเท่ากับ 1 และเว้นบรรทัดระหว่างแต่ละย่อหน้า โดยระบุหมายเลข
หน้ าไว้ด้ านบนขวา ด้ วยตั ว อักษรแบบ  TH Sarabun PSK ขนาด 14 pt. ห่ างจาก
ขอบกระดาษด้านบนและขอบด้านขวา 0.5 นิ้ว การน าเสนอรูปภาพและตาราง ต้องน าเสนอ
รูปภาพและตารางที่มีความคมชัดพร้อมระบุหมายเลขก ากับรูปภาพไว้ด้านล่าง พิมพ์เป็นตัว
ธรรมดา ขนาด 14 pt. เช่น ตาราง 1 หรือ Table 1 และ ภาพ 1 หรือ Figure 1 รูปภาพที่
น าเสนอต้องมีรายละเอียดของข้อมูลครบถ้วนและเข้าใจได้โดยไม่จ าเป็นต้องกลับไปอ่านที่
เนื้อความอีก ระบุล าดับของรูปภาพทุกรูปให้สอดคล้องกับเนื้อหาที่อยู่ในต้นฉบับ โดย
ค าอธิบายต้องกระชับและสอดคล้องกับรูปภาพที่น าเสนอ  

3.2 ชื่อเรื่อง ต้องมีภาษาไทย (TH Sarabun PSK ขนาด 20 pt. ตัวหนา) และ
ภาษาอังกฤษ (TH Sarabun PSK ขนาด 18 pt. ตัวหนา) พิมพ์ไว้หน้าแรกตรงกลาง 

3.3 ชื่อผู้เขียน หน่วยงำนสังกัดและอีเมล โดยชื่อผู้เขียนต้องระบุภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษตัวหนา ด้วยอักษรแบบ TH Sarabun PSK ขนาด 16 pt. ส่วนหน่วยงานสังกัด
ระบุภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ตัวธรรมดาด้วยอักษรแบบ TH Sarabun PSK ขนาด 14 
pt. และอีเมลของผู้เขียนหลักส าหรับติดต่อให้ใช้ตัวอักษรแบบ TH Sarabun PSK ขนาด 14 



(3) 

pt. ทั้งหมดให้จัดชิดขอบด้านขวา ในกรณีที่มีผู้เขียนมากกว่า 1 ราย ให้ใส่ตัวเลขเป็นตัวยก 
ท้ายชื่อผู้เขียนและชื่อหน่วยงานสังกัดให้ตรงกัน และในกรณีที่บทความเป็นส่วนหนึ่งของ
วิทยานิพนธ์หรือหลักสูตรการศึกษา โปรดระบุชื่อหลักสูตรและสถาบันการศึกษาให้ชัดเจน 

 
 กรณีผู้เขียนสังกัดเดียวกัน ไม่ต้องใส่เลขยกที่หน่วยงำนสังกัด เช่น 
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3.4 บทคัดย่อภำษำไทยและภำษำอังกฤษ บทคัดย่อภาษาไทยไม่เกิน 300 ค า 
3.5 ค ำส ำคัญ (Keywords) ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ จ านวน 3-5 ค า 
3.6 กำรเรียงหัวข้อ หัวข้อใหญ่สุดให้พิมพ์ชิดขอบด้านซ้าย พิมพ์ตัวหนา TH 

Sarabun PSK ขนาด 18 pt. หัวข้อรองเว้นห่างจากหัวข้อใหญ่ 0.5 นิ้ว (เริ่มพิมพ์ตัวที่ 6) 
พิมพ์ตัวหนา TH Sarabun PSK ขนาด 16 pt. และหัวข้อย่อยใช้ตัวธรรมดา TH Sarabun 
PSK ขนาด 16 pt. ทั้งหัวข้อรองและหัวข้อย่อยควรพิมพ์ให้ตรงกัน เม่ือขึ้นหัวข้อใหญ่ควรเว้น
ระยะพิมพ์ระหว่างบรรทัด แบบ Before 6 pt.  

3.7 กำรใช้ตัวเลข ค ำย่อ และวงเล็บ ควรใช้ตัวเลขอารบิกทั้งหมด ใช้ค าย่อที่เป็น
สากลเท่านั้น (ระบุค าเต็มไว้ในครั้งแรก) ส าหรับการวงเล็บภาษาอังกฤษ อักษรตัวแรกของทุก
ค าควรเป็นตัวใหญ่ เช่น Student-centered Learning 

บทควำมวิจัย ให้เรียงล ำดับ ดังนี้ ***ผู้เขียนรวมทั้งผู้ร่วมไม่เกิน 5 ท่าน 
1. บทคัดย่อ (Abstract) เสนอวัตถุประสงค์การวิจัย ระเบียบวิธีวิจัย ผลการวิจัย

และองค์ความรู้จากการวิจัย โดยสรุปให้สั้นและกระชับความ 
2. บทน า (Introduction) ระบุความส าคัญของปัญหาการวิจัย กรอบแนวคิด 
3. วัตถุประสงค์การวิจัย (Research Objectives) ระบุวัตถุประสงค์การวิจัย

ตามล าดับข้อ 
4. ระเบียบวิธีวิจัย (Research Methodology) ระบุแผนการวิจัย กลุ่มตัวอย่าง

และการก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลและ
การวิเคราะห์ข้อมูล 

5. ผลการวิจัย (Results) เสนอผลที่พบตามวัตถุประสงค์การวิจัยตามล าดับอย่าง
ชัดเจน ควรเสนอในรูปตารางหรือแผนภูมิก็ได้  

6. อภิปรายผล (Discussion) เสนอเป็นความเรียง ชี้ให้เห็นถึงความเชื่อมโยงของ
ผลการวิจัยกับกรอบแนวคิด และงานวิจัยที่ผ่านมา ไม่ควรอภิปรายเป็นข้อ ๆ แต่ชี้ให้เห็นถึง
ความเชื่อมโยงของตัวแปรที่ศึกษาทั้งหมด พร้อมระบุองค์ความรู้จากการวิจัย  

7. สรุป (Conclusion) ระบุข้อสรุปที่ส าคัญและข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัย
ไปใช้และประเด็นส าหรับการวิจัยต่อไป  

8. เอกสารอ้างอิง (References) ต้องเป็นรายการที่มีการอ้างอิงในเนื้อหาบทความ
เท่านั้น โดยใช้การอ้างอิงระบบ APA 

บทควำมวิชำกำร ให้เรียงล ำดับ ดังนี้ ***ผู้เขียนรวมทั้งผู้ร่วมไม่เกิน 3 ท่าน 
1. บทคัดย่อ (Abstract)       
2. บทน า (Introduction) 
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3. เนื้อเรื่อง (Content) แสดงสาระส าคัญที่ต้องการน าเสนอตามล าดับและระบุ          
องค์ความรู้ใหม่  

4. สรุป (Conclusion) 
5. เอกสารอ้างอิง (References) การอ้างอิงในเนื้อเร่ืองใช้ระบบ APA   

บทควำมปริทัศน์ (Review Article) ให้เรียงล ำดับ ดังนี้    
1. บทคัดย่อ (Abstract) 
2. บทน า (Introduction) 
3. เนื้อเรื่อง (Content) 
4. บทวิจารณ์ (Discussion) 
5. สรุป (Conclusion) 
6. เอกสารอ้างอิง (References) 

บทวิจำรณ์หนังสือ (Book Review) ให้เรียงล ำดับ ดังนี้ 
1. บทน า (Introduction) 
2. เนื้อหา (Content) 
3. บทวิจารณ์ (Discussion) 
4. สรุป (Conclusion) 
5. เอกสารอ้างอิง (References) การอ้างอิงในเนื้อเร่ืองใช้ระบบ APA   

4. ระบบกำรอ้ำงอิงและเอกสำรอ้ำงอิงทำงวิชำกำร 
เอกสารที่น ามาอ้างอิงควรได้มาจากแหล่งที่มีการตีพิมพ์ชัดเจน อาจเป็นวารสาร 

หนังสือหรือข้อมูลทางอินเตอร์เน็ต ทั้งนี้ ผู้เขียนบทความต้องเป็นผู้รับผิดชอบต่อความ
ถูกต้องของเอกสารอ้างอิงทั้งหมดก่อนส่งต้นฉบับ ผู้เขียนบทความควรตรวจสอบถึงความ
ถูกต้องของการอ้างอิงเอกสาร เพื่อป้องกันความล่าช้าในการตีพิมพ์บทความ เนื่องจาก
บทความที่มีการอ้างอิงไม่ถูกต้องจะไม่ได้รับการส่งต่อเพื่อพิจารณาโดยผู้ทรงคุณวุฒิจนกว่า
การอ้างอิงเอกสารจะได้รับการแก้ไขให้ถูกต้อง  

4.1 กำรอ้ำงอิงในเนื้อหำบทควำม 
รูปแบบการอ้างอิงในเนื้ อเรื่องและท้ายเล่มใช้ตามรูปแบบของ American 

Psychological Association (APA) หรือระบบนาม–ปี โดยใช้วงเล็บเปิด-ปิด แล้วระบุชื่อ-
นามสกุลของผู้แต่ง ปีที่จัดพิมพ์ และเลขหน้าของเอกสารที่น ามาอ้างอิง เอกสารที่น ามา
อ้างอิงในเนื้อหาบทความจะต้องปรากฏในเอกสารอ้างอิงท้ายบทความทุกรายการ และ
เจ้าของบทความต้องรับผิดชอบความถูกต้องของเอกสารอ้างอิงทั้งหมด โดยรูปแบบของการ
อ้างอิงเอกสาร มีดังนี้  
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อ้ำงอิงจำกเอกสำรภำษำไทย 
 1. พระไตรปิฎกและอรรถกถา ให้อ้างชื่อคัมภีร์ เล่ม ข้อ เครื่องหมายทวิภาค (:) 
และเลขหน้าของเอกสารที่น ามาอ้างอิง เช่น  
 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 15 ข้อ 16: 
282-283) 

(พระไตรปิฎกและอรรถกถาแปล เล่ม 16: 
256-320) 

  
 2. ผู้แต่ง 1 ราย (ไม่ว่าจะเป็นหนังสือ วิทยานิพนธ์ สัมภาษณ์ สื่อออนไลน์ เป็น
ต้น) ให้อ้างชื่อผู้แต่ง แล้วใส่เคร่ืองหมายจุลภาค (,) ตามด้วยปีที่พิมพ์ เครื่องหมายทวิภาค (:) 
และเลขหน้าของเอกสารที่น ามาอ้างอิง (ถ้ามี) เช่น  
 
(พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร, 2554: 44)  
 
 3. ผู้แต่ง 2 ราย ให้อ้างชื่อของผู้แต่งทั้งสอง เคร่ืองหมายจุลภาค (,) ตามด้วยปีที่
พิมพ์เคร่ืองหมายทวิภาค (:) และเลขหน้าของเอกสารที่น ามาอ้างอิง เช่น  
 
(พระมหาสุทิตย์ อาภากโร และเขมณัฏฐ์ อินทรสุวรรณ, 2553: 44)  
 
 หากมีเอกสารที่น ามาอ้างอิงมากกว่า 1 รายการ ให้ใช้เครื่องหมายอัฒภาค (;) 
คั่นระหว่างรายการอ้างอิง เช่น  
 
(พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), 2548: 8; พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, 2554: 44) 
 
 4. ถ้ามีผู้แต่งมากกว่า 2 ราย ให้อ้างชื่อของผู้แต่งคนแรก เว้นวรรคหนึ่งครั้ง เพิ่ม
ค าว่า “และคณะ” เครื่องหมายทวิภาค (:) และเลขหน้าของเอกสารที่น ามาอ้างอิง เช่น  
 
(พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, 2548: 55)  
 
 ทั้งนี้ หากเป็นการอ้างอิงด้วยการสรุปความหรือเอกสารที่ไม่มีเลขหน้า ไม่ต้องใส่
เลขหน้า เช่น  
 
(พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร, 2554) 
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(พระมหาสุทิตย์ อาภากโร และเขมณัฏฐ์ อินทรสุวรรณ, 2553)  
(พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, 2548)  
(พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), 2548; พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, 2554)  
 
 อ้ำงอิงจำกเอกสำรภำษำอังกฤษ  
 1. ถ้ามีผู้แต่ง 1 ราย ให้อ้างนามสกุลของผู้แต่ง เครื่องหมายจุลภาค ปีที่พิมพ์
และหน้าที่น ามาอ้างอิง เช่น  
 
(Keown, 2003: 4) 
 
 2. ถ้ามีผู้แต่ง 2 ราย ให้อ้างนามสกุลของผู้แต่ง 2 ราย เครื่องหมายจุลภาค ปีที่
พิมพ์ และหน้าที่น ามาอ้างอิง เช่น  
 
(Hersey & Blanchard, 2000: 3) 
 
 และให้ใช้เครื่องหมาย อัฒภาค (;) คั่นกลางระหว่างเอกสารที่น ามาอ้างอิง
มากกว่า 1 เอกสาร เช่น  
 
(Keown, 2003: 4; Hersey & Blanchard, 2000: 3)  
 
 3. ถ้ามีผู้แต่งมากกว่า 2 ราย ให้อ้างนามสกุลของผู้แต่งรายแรก ตามด้วย et al. 
ปีที่พิมพ์ และหน้าที่น ามาอ้างอิง เช่น  
 
(Kaiser, et al., 2008: 55)  
 
 หลักเกณฑ์ทั่วไปในกำรพิมพ์รำยกำรส ำนักพิมพ์/โรงพิมพ์  
 กรณีเป็นบริษัทหรือส านักพิมพ์ให้คงไว้เฉพาะชื่อ ดังตัวอย่าง 
 1. บริษัท 21 เซ็นจูรี่ จ ากัด ให้ใช้ “21 เซ็นจูรี่" 
 2. ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ให้ใช้ “มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร”์ 
 3. กรณีที่เป็นโรงพิมพ์ให้ใช้รูปแบบเต็ม เช่น โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย  
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 4.2 เอกสำรอ้ำงอิง  
             (1) พระไตรปิฎก อรรถกถำ  

ตัวอย่ำง  
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. (2539). พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย เล่ม 1. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  
Mahachulalongkornrajavidyalaya University. (1996). Thai Tipitaka Vol. 1. 

Bangkok: Mahachulalongkornrajavidyalaya Press.  
 
     (2) หนังสือ 
ผู้แต่ง./(ปีที่พิมพ์)./ชื่อหนังสือ,/คร้ังที่พิมพ์./สถานที่พิมพ์:/ส านักพิมพ์หรือโรงพิมพ์. 
          ตัวอย่ำง 
กรณีผู้แต่ง 1 รำย (หากเป็นภาคภาษาอังกฤษให้เขียนนามสกุลไว้หน้า ตามด้วยชื่อ) เช่น  
พระมหาสุทิตย์ อาภากโร. (2548). เครือข่าย: ธรรมชาติ ความรู้และการจัดการ, พิมพ์ครั้งที่ 

2. กรุงเทพมหานคร: พิสิษฐ์ไทย ออฟเซต. 
Yamane, T. (1973). Statistics: An Introductory Analysis, 3rd ed. New York: 

Harper and Row Publication.  
 
กรณีผู้แต่ง 2 รำย (ให้ใช้ค าว่า “และ” หรือ “and” เป็นค าเชื่อม) เช่น  
บวรศักดิ์  อุวรรณ โณ  และถวิลวดี  บุ รีกุล .(2548). ประชาธิป ไตยแบบมีส่ วนร่วม 

Participatory Democracy.กรุงเทพมหานคร: สถาบันพระปกเกล้า.  
Strauss, A. and Corbin, J. (1998). Basics of Qualitative Research: Grounded 

Theory, Techniques and Procedures for Developing. London: 
California Sage Publications.  

 
กรณีผู้แต่งมำกกว่ำ 2 รำย (ให้ใช้ค าว่า “และคณะ” หรือ “et al.” ต่อท้ายชื่อผู้แต่งคนแรก) 

เช่น  
สุขุม นวลสกุล และคณะ. (2550). การเมืองและการปกครองไทย. กรุงเทพมหานคร: 

มหาวิทยาลัยรามค าแหง. 
Snyder, C. R., et al. (2011). Positive Psychology: The Scientific and Practical 

Explorations of Human Strengths, 2nd ed. Los Angeles: SAGE 
Publications Inc.  

 



(9) 

กรณีมีทั้งผู้แต่งและผู้แปลหรือบรรณำธิกำร (ให้เขียนชื่อผู้แต่งไว้หน้า ชื่อผู้แปลหรือ
บรรณาธิการเขียนไว้หลัง ชื่อเร่ือง ตามด้วยวงเล็บว่า (ผู้แปล) หรือ (บรรณาธิการ) 
ส าหรับภาษาไทย และ (tran.) หรือ (ed.) ส าหรับภาษาอังกฤษกรณี 1 คน หรือ 
(trans.) หรือ (eds.) กรณี 2 คนขึ้นไป) เช่น  

เจมส์ แอล เครย์ตัน. (2551). คู่มือการมีส่วนร่วมของประชาชน การตัดสินใจที่ดีกว่าโดยให้
ชุมชนมีส่วนร่วม. วันชัย วัฒนศัพท์ และคณะ. (ผู้แปล). ขอนแก่น: โรงพิมพ์ศิริภัณฑ์ 
ออฟเซ็ท. 

Hylton, P. (2001). Blackwell Companions to Philosophy: A Companion to 
Analytic Philosophy. Martinich, A. P. and Sosa, D. (eds.). Oxford: 
Blackwell Publishers Ltd.  

Lyotard, J. F. (1 9 8 4 ) . The Postmodern Condition: A Report on Knowledge. 
Bennington, G. and Massumi, B. (trans.). Minneapolis: The University of 
Minnesota Press. 

Wittgenstein, L. (1967). Philosophical Investigations, 3 rd ed. Anscombe, G. E. 
M. (tran.). Oxford: Basil Blackwell Ltd.   

   
              (3) บทควำมในหนังสือ  
ผู้แต่ง./(ปีที่พิมพ์)./ชื่อบทความ./ใน ชื่อบรรณาธิการ (บรรณาธิการ)./ชื่อเรื่อง/เลขหน้าแรก-
สุดท้ายที่ตีพิมพ์./สถานที่พิมพ์:/ส านักพิมพ์หรือโรงพิมพ์. 
         ตัวอย่ำง 
ชาญณรงค์ บุญหนุน. (2562). ข้อถกเถียงเรื่องพระพุทธศาสนาประจ าชาติไทยในรัฐธรรมนญู. 

ใน ปรีดี หงส์สตัน และอัมพร หมาดเด็น. ศาสนากับความรุนแรง, หน้า 400-459. 
กรุงเทพมหานคร: Illuminations Editions.  

Bergstein, M. (2000). Tubular Function. In Richard, E. B., et al. (eds.).  Nelson 
Textbook of Paediatrics, 16th ed. (p. 596). Philadelphia: Saunders.  

 
              (4) บทควำมจำกวำรสำร 
ผู้แต่ง./(ปีที่พิมพ์)./ชื่อบทความ./ชื่อวารสาร./ปีที่/(ฉบับที่),/เลขหน้าแรก-หน้าสุดท้ายที่
ตีพิมพ์. (บทความที่มี DOI ให้ใส่ DOI ไว้ตอนท้าย) 
           ตัวอย่ำง 
ประยงค์ จันทร์แดง. (2563). พระภิกษุสามเณรควรเรียนวิชาทางโลกหรือไม่. วารสารบัณฑิต

แสงโคมค า. 5 (1), 123-137.  
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Piaget, J. (1972). Intellectual Evolution for Adolescence to Adulthood. Human 
Development. 15, 1-12. DOI:10.1159/000271225 

 
           (5) บทควำมในสำรำนุกรม 
ผู้แต่ง./(ปีที่พิมพ์)./ชื่อบทความ./ใน ชื่อสารานุกรม,/เล่มที่อ้าง, หน้าเลขหน้าที่อ้าง./สถานที่
พิมพ์:/ส านักพิมพ์หรือโรงพิมพ์. 
           ตัวอย่ำง 
สนิท อาจพันธ์. (2537). หม้อคอควาย. ใน สารานุกรมของใช้พื้นบ้านไทยในอดีตเขตหัวเมือง

ฝ่ายเหนือ, หน้า 274-275. กรุงเทพมหานคร: อมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พลับลิชชิ่ง. 
Sturgeon, T. (1995). Science Fiction. In The Encyclopaedia Americana (Vol. 24, 

pp. 390-392). Danbury, CT: Grolier Press.  
      
     (6) หนังสือพิมพ์ 
ผู้แต่ง./(วันที่ เดือน ปีที่พิมพ์)./ชื่อบทความ./ชื่อหนังสือพิมพ์,/เลขหน้า. (กรณีภาษาอังกฤษที่
มีหลายหน้า ให้ใช้ค าว่า pp. แทน p.) 
           ตัวอย่ำง 
สุชาติ เผือกสกนธ์. (9 มิถุนายน 2549). ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง. ผู้จัดการรายวัน, น.13.  
Chetchotiros, N. and Yonpiam, Ch. (16 May 2019). PPRP Faces Major Coalition 

Sang. Bangkok Post, p. 1.  
          

    (7) วิทยำนิพนธ์ สำรนิพนธ์ กำรศึกษำค้นคว้ำด้วยตนเอง รำยงำนกำรวิจัย 
ชื่อผู้เขียน./(ปีพิมพ์)./ชื่อวิทยานิพนธ์./ระดับวิทยานิพนธ์/สารนิพนธ์/หรือการค้นคว้าแบบ
อิสระ/ชื่อมหาวิทยาลัย.  
           ตัวอย่ำง 
สัมฤทธิ์ ต่อสติ. (2542). การมีส่วนร่วมของประชาชนในการด าเนินงานของสถานบริการ

สาธารณสุขเขตเมือง กรณีศึกษาศูนย์: แพทย์ชุมชนเมืองพระนครศรีอยุธยา. 
วิทยานิพนธ์ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหิดล.  
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5. กำรส่งบทควำมต้นฉบับ  
5.1 กำรเตรียมเอกสำรต้นฉบับประกอบด้วย      

1. ต้นฉบับที่เป็นไฟล์ *.doc ของ Microsoft Word โปรดดูรายละเอียดที่ระบุ
ในรูปแบบข้างต้น  

2. กรอกแบบฟอร์มเสนอผลงานเพื่อตีพิมพ์ (ใบสมัคร) ให้ถูกต้องและชัดเจน  
5.2 กำรจัดส่งต้นฉบับ 
ส่ งทางระบบวารสารออน ไลน์  “วารสารบัณ ฑิ ตแสงโคมค า ” ตามลิ งก์ 

https://so02.tci-thaijo.org/index.php/jsbs/about/submissions หากผู้ เขียนยั งไม่มี
บัญชีของระบบ ThaiJO ต้องลงทะเบียน (Register) ในระบบวารสารก่อน จากนั้นเข้าสู่
ระบบ (Login) เพื่อส่งบทความต้นฉบับและแนบไฟล์แบบฟอร์มเสนอผลงานเพื่อตีพิมพ์มาให้
เรียบร้อย (หรือกรอกใบสมัครทาง Google Form)    
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6. กำรพิจำรณำบทควำมเบื้องต้นของกองบรรณำธิกำร   
บทความต้นฉบับต้องจัดในรูปแบบไฟล์ *.doc ความยาวของต้นฉบับต้องไม่เกิน 8-

12 หน้า (รวมบทคัดย่อ ภาพ ตารางและเอกสารอ้างอิง) กองบรรณาธิการจะพิจารณา
บทความเบื้องต้นใน 2 ด้าน คือ 1) ความถูกต้องตามรูปแบบของวารสาร 2) ขอบข่ายเนื้อหา
ตรงตามวัตถุประสงค์ ถ้าไม่ผ่านการพิจารณาเบื้องต้น จะส่งกลับไปให้ผู้เขียนแก้ไข  ถ้าผ่าน 
จะเข้าสู่การพิจารณากลั่นกรองของผู้ทรงคุณวุฒิอย่างน้อย 3 ท่าน เมื่อผู้ทรงคุณวุฒิ
ประเมินผลอย่างไร จะแจ้งผลให้ผู้เขียนทราบต่อไป 

7. สิทธิของกองบรรณำธิกำร 
ในกรณีกองบรรณาธิการหรือผู้ทรงคุณวุฒิซึ่งได้รับเชิญให้เป็นผู้พิจารณากลั่นกรอง

บทความมีความเห็นว่า ควรแก้ไข กองบรรณาธิการจะส่งคืนเพื่อให้เจ้าของบทความแก้ไข 
โดยยึดข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิเป็นหลัก และขอสงวนสิทธิ์ที่จะไม่ตีพิมพ์ในกรณีที่
บทความไม่ตรงกับวัตถุประสงค์และรูปแบบของวารสารบัณฑิตแสงโคมค า หรือไม่ผ่านการ
พิจารณาของกองบรรณาธิการหรือผู้ทรงคุณวุฒิ หากบทความใดได้รับการพิจารณาจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิโดยเสียงข้างมากให้ตีพิมพ์ ผู้เขียนจะได้รับหนังสือรับรองการตีพิมพ์จากวารสาร 
(เฉพาะผู้แจ้งความประสงค์เท่านั้น) 

8. อัตรำค่ำตีพิมพ์บทควำม  
ก าหนดค่าธรรมเนียมการตีพิมพ์ บทความละ 6,000 บาท 

9. กำรช ำระค่ำธรรมเนียมกำรตีพิมพ์     
หลังจากผู้เขียนส่งบทความต้นฉบับและกรอกแบบฟอร์มเสนอผลงานเพื่อตีพิมพ์ 

(ใบสมัคร) ในระบบวารสารออนไลน์แล้ว กองบรรณาธิการจะแจ้งให้ผู้ เขียนช าระ
ค่าธรรมเนียมการตีพิมพ์ตามรายละเอียด ดังนี้  
 ชื่อธนำคำร: ออมสิน สาขามหาวิทยาลัยพะเยา 
          ชื่อบัญชี: วารสารบัณฑิตแสงโคมค า มจร.พะเยา 
          บัญชีเลขที่: 020320117631 

จากนั้น ให้ผู้เขียนแจ้งผลการโอนพร้อมหลักฐานการโอน โดยระบุชื่อผู้โอนและชื่อ
บทความ มาที่  Email: jsbsmcu@gmail.com (หากประสงค์จะให้ออกใบเสร็จในนาม
หน่วยงานหรือองค์กรใด กรุณาระบุให้ชัดเจน)  

***ทั้งนี้ ทางวารสารจะไม่คืนค่าธรรมเนียม ในกรณีที่บทความไม่ผ่านการพิจารณา
กลั่นกรองจากผู้ทรงคุณวุฒิ เนื่องจากค่าธรรมเนียมได้น าไปเป็นค่าตอบแทนผู้ทรงคุณวุฒิแล้ว  

อนึ่ ง  ในกรณี บทความใด ถูกปฏิ เสธโดย เสี ย งข้ างมากของผู้ ท รงคุณ วุฒิ                    
ในการพิจารณากลั่นกรอง (2 ใน 3) วารสารจะยึดเสียงข้างมากของผู้ทรงคุณวุฒิในการ
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ปฏิเสธหรือยุติการด าเนินการตีพิมพ์บทความนั้นทันท ียกเว้นในกรณีต่อไปนี้ 1) ผู้เขียนยืนยัน
ที่จะตีพิมพ์บทความนั้นอีกคร้ัง 2) ผู้เขียนได้ปรับแก้บทความตาม ผู้ทรงคุณวุฒิ โดยเสียงข้าง
มากที่ปฏิเสธการตีพิมพ์นั้นแล้ว และ 3) กองบรรณาธิการเห็นสมควรให้บทความที่ปรับแก้
ใหม่นั้นส่งประเมินอีกรอบได้ จากนั้น วารสารจึงจะด าเนินการต่อในขั้นตอนต่อไป โดยผู้เขียน
ต้องรับผิดชอบในการช าระค่าธรรมเนียมในส่วนของค่าตอบแทนผู้ทรงคุณวุฒิเพิ่มเติม                  
(2 ท่าน) ตามที่วารสารก าหนดค่าตอบแทนไว้ 
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แบบฟอร์มเสนอผลงำนเพื่อตีพิมพ์ในวำรสำรบัณฑิตแสงโคมค ำ 
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