
 



 
 

 
 
 
 
 

 

©วัตถุประสงค์ 

วารสารบัณฑิตแสงโคมค าเป็นวารสารวิชาการ มีวัตถุประสงค์ 
ดังนี้ 1) เพื่อส่งเสริมการผลิตผลงานวิชาการ การศึกษาค้นคว้าและ
เผยแพร่บทความต่าง ๆ ในสาขาวิชาที่วิทยาเขตพะเยาเปิดสอน 
คือ (1) พระพุทธศาสนาและปรัชญา (2) การสอนสังคมศึกษา (3) 
การสอนภาษาไทย และ (4) รัฐศาสตร์ 2) เพื่อเป็นเวทีแลกเปลี่ยน 
เรียนรู้พระพุทธศาสนากับศาสตร์สมัยใหม่ ตลอดถึงการบูรณา   
การสหวิทยาการต่าง ๆ ของคณาจารย์ บุคลากร นิสิต นักศึกษา
ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยและมหาวิทยาลัย
หรือหน่วยงานอื่น อันเป็นการบริการวิชาการแก่สังคม 3) เพื่อ
ประชาสัมพันธ์กิจกรรมของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย วิทยาเขตพะเยา และสร้างความร่วมมือในการบูรณาการ
การเรียนการสอนกับการเผยแพร่ผลงาน  องค์ความรู้ของ
คณาจารย์ บุคลากรและนิสิตในมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย 

ทุกบทความที่ ตีพิ มพ์ เผยแพร่ ได้ผ่ านการพิ จารณาจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิแบบ Double-blind Review อย่างน้อย 3 ท่าน 
เปิดรับบทความทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษโดยรับพิจารณา
ต้นฉบับของบุคคลทั้งภายในและภายนอกมหาวิทยาลัย ก าหนด
ตีพิมพ์ปีละ 3 ฉบับ (ราย 4 เดือน) 

ทั้งนี้  ต้องเป็นบทความที่ ไม่ เคยตีพิมพ์หรืออยู่ระหว่างการ
พิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิ เพื่อตีพิมพ์ในวารสารอื่น ผู้ เขียน
บทความต้องปฏิบัติตามหลักเกณฑ์การน าเสนอบทความเพื่อ
ตีพิมพ์ในวารสารอย่างเคร่งครัด รวมทั้งระบบการอ้างอิงต้องตาม
หลักเกณฑ์ที่วารสารก าหนด  

อนึ่ง ในกรณีบทความใดถูกปฏิเสธโดยเสียงข้างมากของ
ผู้ทรงคุณวุฒิในการพิจารณากลั่นกรอง (2 ใน 3) วารสารจะยึด
เสียงข้างมากของผู้ทรงคุณวุฒิในการปฏิเสธหรือยุติการด าเนินการ
ตีพิมพ์บทความนั้นทันที ยกเว้นในกรณีต่อไปนี้ 1) ผู้เขียนยืนยันที่
จะตีพิมพ์บทความนั้นอีกครั้ง 2) ผู้เขียนได้ปรับแก้บทความตาม
ผู้ทรงคุณวุฒิ โดยเสียงข้างมากที่ปฏิเสธการตีพิมพ์นั้นแล้ว และ              
3) กองบรรณาธิการเห็นสมควรให้บทความที่ปรับแก้ใหม่นั้นส่ง
ประเมินอีกรอบได้ จากนั้น วารสารจึงจะด าเนินการต่อในขั้นตอน
ต่อไป โดยผู้เขียนต้องรับผิดชอบในการช าระค่าธรรมเนียมในส่วน 

 

ของค่าตอบแทนผู้ทรงคุณวุฒิเพิ่มเติม (2 ท่าน) ตามที่วารสาร
ก าหนดค่าตอบแทนไว้ 
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ผู้ทรงคุณวุฒิภายนอก 
 

ผู้ทรงคุณวุฒิภายใน 

ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจประเมินบทความประจ าฉบับ 
ปีที่ 7 ฉบับท่ี 3 (กันยายน – ธันวาคม 2565) 

 
 

  
 

ผศ. ดร.อุบล วุฒิพรโสภณ  วิทยาลัยสงฆ์พุทธปัญญาศรีทวารวดี 
ผศ.มงคลกิตต์ โวหารเสาวภาคย์ วิทยาเขตพะเยา 
ร.ต.ต. ดร.สมยศ ปัญญามาก  วิทยาเขตพะเยา 
อ.พิงพร ศรีแก้ว  วิทยาเขตพะเยา 
อ. ดร.เดชา ตาละนึก  วิทยาเขตเชียงใหม่ 

 
 
 

 
รศ. ดร.เอกฉัท จารุเมธีชน  ข้าราชการบ านาญ มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย 
รศ. ดร.ประเวศ อินทองปาน   มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
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ถ้อยแถลงบรรณาธิการ 
 

วารสารบัณฑิตแสงโคมค า มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต
พะเยา ฉบับนี้เป็นปีที่ 7 ฉบับที่ 3 (กันยายน – ธันวาคม 2565) ประกอบด้วยบทความวิจัย 
(Research Articles) 10 บทความ  และบทความวิชาการ (Academic Articles) 2 
บทความ รายละเอียด ดังนี้ 

บทความวิจัย (Research Articles) 10 บทความ ได้แก่ 
1) สาเหตุและปัจจัยของกีฬากอล์ฟที่มีบทบาทต่อผู้น าทางสังคม ธุรกิจ และ

การเมือง โดย พรพล รัตนพันธุ์ ผลการวิจัยท าให้ทราบถึงสาเหตุและปัจจัยที่ท าให้กีฬา
กอล์ฟมีบทบาทในแวดวงสังคมธุรกิจและการเมือง เป็นการเสริมสร้างความรู้และความเข้าใจ
ในการเล่นกีฬากอล์ฟให้กับเยาวชน เพื่อเป็นพื้นฐานทุนทางสังคมและเพ่ือเสริมสร้างบุคลิก 
สภาพจิตใจ ช่วยในการวางแผนและการควบคุมอารมณ ์

2) การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่องการสร้างเกมเก็บข้อมูลโดย
โปรแกรมสแครช ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเทศบาลวัดหนองผา 
จังหวัดอุตรดิตถ์  โดย มนสิชา มะโหรา  อ านาจ จันทร์แป้น  และวารุณี  โพธาสินธุ์                          
ผลการศึกษาพบประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่อง การสร้างเกมเก็บ
ข้อมูลโดยโปรแกรมสแครช มีค่า E1/E2 เป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด และผลการเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนกับหลังเรียน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

3) ปัจจัยสนับสนุนเข้าศึกษาในระดับปริญญาตรีสาขาวิชาภาษาจีนและการ
พัฒนาศักยภาพของผู้เรียนให้คงอยู่ตลอดหลักสูตรในเครือมหาวิทยาลัยราชภัฏ                   
โดยสุกัญญา แซ่โก งานวิจัยนี้ท าให้ผู้สอนเข้าใจถึงความต้องการของผู้เรียน ช่วยในการ
ออกแบบสาระการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาศักยภาพการเรียนรู้ท่ามกลางความหลากหลายของ
ผู้เรียน ตลอดจนลดความเสี่ยงการพ้นสภาพของนักศึกษาตลอดหลักสูตรการศึกษา 

4) การจัดการเรียนรู้โดยใช้สื่อประสมเพื่อพัฒนาทักษะการออกเสียงและการ
เขียนค าศัพท์ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านเชตวัน 
อ าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน โดย วิภาภรณ์ กอนแก้ว อ านาจ จันทร์แป้น และวารุณี           
โพธาสินธุ์ ผลการศึกษาท าให้ทราบผลสัมฤทธิ์การออกเสียงและการเขียนค าศัพท์ภาษาไทย
ของนักเรียนบ้านเชตวัน โดยนักเรียนมีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และสามารถแยก
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วิเคราะห์ทักษะด้านการออกเสียงและด้านการเขียนค าศัพท์ภาษาไทยก่อนเรียนและหลัง
เรียนมีคะแนน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

5) การพัฒนาเส้นทางท่องเที่ยวบนความหลากหลายทางชีวภาพเพื่อยกระดับ
เศรษฐกิจชุมชน: บ้านน้ าเกี๋ยน อ าเภอภูเพียง จังหวัดน่าน โดย ปานแพร เชาวน์ประยูร 
อุดมรักษาทรัพย์ พิรานันท์ จันทาพูน และจริยา โกเมนต์ ผลการวิจัยพบว่า การพัฒนา
เส้นทางการท่องเที่ยวบนความหลากหลายทางชีวภาพเป็นกลไกหนึ่งที่ท าให้เกิดการขยาย
เครือข่ายชุมชนเข้มแข็ง ผลักดันให้เกิดการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรชีวภาพและ           
ภูมิปัญญาท้องถิ่น ดึงดูดให้นักท่องเที่ยวเข้ามาเยี่ยมเยือนพ้ืนที่ในวงกว้าง ส่งผลต่อระบบ
เศรษฐกิจที่สร้างรายได้แก่ท้องถิ่นและผู้ที่เกี่ยวข้อง 

6) รูปแบบการยกระดับศักยภาพการด าเนินกิจกรรมทางการเกษตรอย่างย่ังยืน
ของเกษตรกรรายย่อยในชุมชนท้องถิ่นบนพื้นที่สูง จังหวัดเชียงใหม่ โดย ปภพ จี้รัตน์         
พุฒิสรรค์ เครือค า พหล ศักดิ์คะทัศน์ นคเรศ รังควัต และสายสกุล ฟองมูล เป็นงานวิจัยที่
ได้น าเสนอรูปแบบการยกระดับศักยภาพการด าเนินกิจกรรมทางการเกษตรอย่างยั่งยืนของ
เกษตรกรรายย่อยในชุมชนท้องถิ่นบนพ้ืนที่สูง จังหวัดเชียงใหม่  ประกอบไปด้วย 4 มิติ 
ได้แก่ มิติผลิตภาพ มิติความมั่นคงในการผลิต มิติความต่อเนื่อง และมิติการคงอัตลักษณ์
ทางสังคม  

7) แนวทางการพัฒนาเส้นทางการท่องเที่ยวตามความเชื่อของวัดท่องเที่ยวใน
จังหวัดล าปาง โดย สมจันทร์ ศรีปรัชยานนท์  พระมหาสุ พัตร์ วชิราวุโธ  ประทีป                     
พืชทองหลาง สหัทยา วิเศษ และปาณิสรา เทพรักษ์ เป็นงานวิจัยที่นอกจากจะศึกษาถึง
ความเชื่อการเดินทางเพ่ือสักการะบูชาวัดท่องเที่ยวแล้วยังได้น าเสนอแนวทางการพัฒนา
เส้นทางการท่องเที่ยวของวัดตามความเชื่อในจังหวัดล าปาง โดยใช้ทุนทางสังคม เช่น            
ความเชื่อ ประวัติศาสตร์ และด้านศิลปกรรม ด าเนินการโดยวัดและชุมชน และการมี              
ส่วนร่วมจากหน่วยงาน/ภาคี เป็นการพัฒนาเส้นทางการท่องเที่ยวที่ตรงตามเป้าหมายของ
ท้องถิ่น ทั้งตอบสนองต่อความต้องการแก่นักท่องเที่ยวอย่างแท้จริง 

8) พุทธวิธีการจัดการความต้องการของมนุษย์  โดยนภาพร หงส์ทอง                     
ชูชาติ สุทธะ พระครูศรีวรพินิจ และพระครูวรวรรณวิฑูรย์ บทความวิจัยนี้นอกจากจะ
ศึกษาถึงความต้องการของมนุษย์ตามแนวคิดทฤษฎีทั่วไปแล้ว ยังศึกษาถึงความต้องการ
ของมนุษย์ตามแนวคิดในทางพระพุทธศาสนา นอกจากนี้ ยังได้วิเคราะห์แนวทางจัดการ
ความต้องการของมนุษย์โดยพุทธวิธีอย่างน่าสนใจ  

9) รูปแบบการแก้ไขฟื้นฟูผู้กระท าความผิดคดีลักทรัพย์เรือนจ ากลางเชียงใหม่ 
โดย ฉัตรชัย อุประแสน ทิพาภรณ์ เยสุวรรณ์ และสหัทยา วิเศษ เป็นงานวิจัยที่ได้ศึกษา
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ขั้นตอนการพัฒนารูปแบบการแก้ไขฟ้ืนฟูแบบบูรณาการ โดยการน ารูปแบบปัจจุบันมา
พัฒนาใหม่ที่ เกิดจากความต้องการของผู้ต้องขังในคดีลักทรัพย์ โดยวิธี การสัมภาษณ์                
การสังเกตพฤติกรรมและจากการอบรมแล้วน ามาวิเคราะห์สรุปเป็นกระบวนการและ
วิธีการรูปแบบใหม่ ซึ่งได้รูปแบบที่สามารถน าไปปฏิบัติได้จริง  

10) รูปแบบการจัดการพิพิธภัณฑ์ท้องถิ่นวิถีพุทธในจังหวัดพะเยา  โดย              
พระสุกฤษฏิ์  ปิยสีโล (ทะรินทร์) พระครูวรวรรณวิฑูรย์  พงษ์ประภากรณ์ สุระรินทร์                
และชูชาติ สุทธะ บทความวิจัยนี้ได้ศึกษาถึงแนวคิดการสร้างพิพิธภัณฑ์ท้องถิ่น สภาพการ
จัดการพิพิธภัณฑ์ท้องถิ่นวิถีพุทธในจังหวัดพะเยา พร้อมทั้งได้น าเสนอรูปแบบที่เหมาะสม
ในการจัดการพิพิธภัณฑ์ท้องถิ่นวิถีพุทธในจังหวัดพะเยา  

บทความวิชาการ (Academic Articles) 2 บทความ ได้แก ่
11) การเสริมสร้างคุณค่าผู้สูงอายุตามแนวพระพุทธศาสนา โดย จันทิมา                

แสงแพร พระครูปลัดสุวัฒน์ สุวฑฺฒโน และพระมหาบุญศรี ญาณวุฑฺโฒ บทความนี้เป็น
การศึกษาแนวทางในการส่งเสริมการใส่ใจดูแลผู้สูงอายุ โดยน าหลักธรรมเรื่องอายุ
วัฒนธรรมมาวิเคราะห์ร่วมกับล าดับความต้องการขั้นพ้ืนฐานของมาสโลว์ ทั้งนี้  เพ่ือให้เห็น
แนวทางการเสริมสร้างคุณค่าผู้สูงอายุให้ด ารงชีวิตอยู่อย่างมีคุณภาพและมีความสุขใน
ภาวการณ์ปัจจุบัน 

12) ย่านเมืองเก่าสงขลา: มิติของการจัดการชุมชนสู่การท่องเที่ยวเชิง
วัฒนธรรม โดย อริสา สายศรีโกศล บทความนี้ได้น าเสนอแนวคิดการจัดการชุมชน ภูมิหลัง
เมืองเก่าสงขลา รวมถึงได้วิเคราะห์การบริหารจัดการชุมชนย่านเมืองเก่าสงขลา โดยมีภาคี
คนรักเมืองสงขลาเป็นกลุ่มผลักดันให้ย่านเมืองเก่าสงขลาเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงชุมชนและ
วัฒนธรรม  

บทความดังกล่าวทั้งหมด ประกอบด้วยขอบเขตเนื้อหาที่มีความหลากหลายตามที่
วารสารได้ก าหนดไว้ ไม่ว่าจะเป็นด้านพระพุทธศาสนา ศิลปวัฒนธรรม รัฐศาสตร์                     
รวมถึงสหวิทยาการด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  ซึ่ งครอบคลุมสาขาวิชาที่
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตพะเยาได้เปิดให้มีการเรียนการสอน 
ท าให้นิสิตมีโอกาสได้ศึกษาค้นคว้าจากวารสารอย่างทั่วถึง โดยแต่ละบทความได้ผ่าน            
การพิจารณากลั่นกรองและตรวจประเมินอย่างเข้มข้นจากผู้ทรงคุณวุฒิอย่างน้อย 3 ท่าน  

กองบรรณาธิการขออนุโมทนาขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิทั้งภายในและภายนอก
มหาวิทยาลัยที่ได้ร่วมกันพิจารณาตรวจสอบ ให้ค าแนะน าเพ่ือปรับปรุงแก้ไขบทความให้มี
คุณภาพเป็นประโยชน์ในวงวิชาการ ตลอดถึงขอขอบคุณนักวิชาการและนิสิตนักศึกษาจาก
มหาวิทยาลัยต่าง ๆ ทุกท่านผู้เป็นเจ้าของผลงานที่ส่งบทความมาตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสาร
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บัณฑิตแสงโคมค า หวังเป็นอย่างยิ่งว่า บทความที่ได้เลือกสรรมาตีพิมพ์นี้จะเป็นประโยชน์
ต่อผู้อ่านและสามารถต่อยอดองค์ความรู้ได้ตามสมควร หากมีข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์
เพ่ือให้วารสารนี้ มีความสมบูรณ์ ยิ่ งขั้น  กองบรรณาธิการยินดีน้อมรับด้วยความ             
ขอบพระคุณยิ่ง 

 
      พระครูวรวรรณวิฑูรย์, ผศ.ดร. 
                               บรรณาธิการบริหาร 
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   สารบัญ (Content) 
       

ถ้อยแถลงบรรณาธิการ [5] 

สารบัญ [9] 

บทความวิจัย (Research Articles) 

●  สาเหตุและปัจจัยของกีฬากอล์ฟที่มีบทบาทต่อผู้น าทางสังคม ธุรกิจ และการเมือง 400-414 
 Causes and Factors of Golf Affected the Roles in Social, Business,  
 and Political Leadership 
 พรพล รัตนพันธุ ์
 Pornpol Rattanaphan 
 

●  การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ืองการสร้างเกมเก็บ 415-428 
ข้อมูลโดยโปรแกรมสแครช ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 1  
โรงเรียนเทศบาลวัดหนองผา จังหวัดอุตรดิตถ์ 
The Development of Computer–assisted Instruction on the Creation of  
Data Collection Games by Scratch Program for Students in Mathayomsuksa,  
Wat Nong Pha Municipality School, Uttaradit Province 
มนสิชา มะโหรา, อ านาจ จันทร์แป้น, วารุณี โพธาสินธุ์  
Monsicha Mahora, Amnat Chanpan, Varunee Phothasin 

 

●  ปจัจัยสนับสนนุเข้าศึกษาในระดับปริญญาตรีสาขาวิชาภาษาจนี 429-444 
และการพัฒนาศักยภาพของผู้เรียนให้คงอยู่ตลอดหลักสูตร 
ในเครือมหาวิทยาลัยราชภัฏ  
Supporting Factors for Bachelor's Degree in Chinese Language and  
the Development of Learners' Potential to Persist throughout  
the Course Affiliated with Rajabhat Universities 
สุกัญญา แซ่โก 
Sukanya Saeko 
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 สารบัญ (ต่อ) 
  

●  การจัดการเรียนรู้โดยใช้สื่อประสมเพ่ือพัฒนาทักษะการออกเสียง  445-459 
และการเขียนค าศัพท์ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 4  
โรงเรียนบ้านเชตวัน อ าเภอนานอ้ย จังหวัดน่าน 
Learning Management by Using Multimedia to Develop Thai Vocabulary  
Pronunciation and Writing Skills for Prathomsuksa 4 Students at  
Ban Chetawan School, Nanoi District, Nan Province 
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บทคัดย่อ 
บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสาเหตุและปัจจัยที่ท าให้กีฬากอล์ฟมีบทบาท

ในแวดวงสังคมธุรกิจและการเมือง และเพ่ือศึกษาความเกี่ยวข้องระหว่างกีฬากอล์ฟ ทุน
ทางสังคม ระบบอุปถัมภ์ในสังคมไทย เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ โดยผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
ได้แก่ ผู้บริหารที่เล่นกอล์ฟเป็นเวลามากกว่า 3 ปี จ านวน 10 คน เครื่องมือในการวิจัย 
คือ แบบสัมภาษณ์เชิงลึก และวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา 

ผลการศึกษา พบว่า 1) กีฬากอล์ฟช่วยให้เข้าใจถึงบุคลิกและสภาพจิตใจของผู้
เล่น การวางแผนและการควบคุมอารมณ์ซึ่งช่วยในการตัดสินใจในการด าเนินธุรกิจ 
นอกจากนี้ ยังสร้างเครือข่ายและความสัมพันธ์ ช่วยให้มีโอกาสได้พบผู้คนที่มีหลากหลาย
อาชีพ 2) ความเกี่ยวข้องระหว่างกีฬากอล์ฟกับทุนทางสังคมมีดังนี้ (1) การรับข่าวสาร
และการสื่อสารท าให้มีการแลกเปลี่ยนและได้เข้าร่วมกิจกรรมที่เป็นประโยชน์มากข้ึน (2) 
การสร้างกิจกรรมและความร่วมมือท าให้เกิดความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลมากขึ้น ส่วน
ความเกี่ยวข้องระหว่างกีฬากอล์ฟกับระบบอุปถัมภ์ในสังคมไทย คือ ระบบอุปถัมภ์เกิดขึ้น
จากจิตส านึก ความสัมพันธ์เชิงเครือญาติ มิตรสหาย ระบบอาวุโส และความต้องการ
ผลประโยชน์ ดังนั้น กีฬากอล์ฟอาจเป็นเครื่องมือในการเชื่อมโยงในมิติต่าง ๆ องค์ความรู้
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จากการวิจัย คือ การเสริมสร้างความรู้และความเข้าใจในการเล่นกีฬากอล์ฟให้กับ
เยาวชน เพื่อเป็นพ้ืนฐานทุนทางสังคมและเพ่ือเสริมสร้างบุคลิก สภาพจิตใจ ช่วยในการ
วางแผนและการควบคุมอารมณ์ และควรน ากีฬากอล์ฟมาใช้เพ่ือให้เกิดประโยชน์อย่าง
แท้จริง เช่น การจัดกิจกรรมต่าง ๆ ผ่านกีฬากอล์ฟให้มีความเป็นรูปธรรมและให้เกิด
ประโยชน์ต่อสังคมมากที่สุด 

ค าส าคัญ: กีฬากอล์ฟ; ผู้น าทางสังคม; ผู้น าทางธุรกิจ; ผู้น าทางการเมือง 

Abstract 
This article aims to study the causes and factors that make golf 

play a role in social, business, and political circles, and to study the 
relationship between golf, social capital, and patronage systems in Thai 
society. This is a qualitative research that includes 10 executives who 
have played golf for more than three years as key informants. The 
research tools are in-depth interview. The data are analyzed by content 
analysis. 

The findings of the study found that 1) golf helps to understand 
the personality and mental state of the players, helps in planning and 
emotions control, which results in decision-making improvement in 
business operations. It also builds networking and relationship, enabling 
opportunities for people to meet diverse professions; 2) the relevance 
between golf and social capital is as follows: (1) news exchange and 
communication promote interpersonal exchange and encourage activity 
participation that are more beneficial; (2) activity creation and 
cooperation cause more interpersonal relationship. For the relevance 
between golf and patronage system in Thai society, the findings suggest 
that patronage system arises from consciousness, relationship between 
relatives, friends, seniority, and the need to share benefits. Therefore, 
golf can be a tool for connections in various dimensions. The body of 
knowledge of this study is to enhance knowledge and understanding of 
golf in youths, to be the foundation of social capital, and to enhance 
personality, mental state, help in planning and emotions control. Lastly, 
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golf should be used to create benefits such as organizing various golf 
activities to be tangible and beneficial to society as much as possible. 

Keywords: Golf; Leadership in Society; Leadership in Business; 
Leadership in Politics 

บทน า 
ระบบอุปถัมภ์เป็นหนึ่งในวัฒนธรรมที่อยู่คู่สังคมไทยมาช้านาน มีอิทธิพลทั้งต่อ

การด าเนินชีวิต การประกอบอาชีพ โดยเฉพาะอย่างยิ่งวัฒนธรรมระบบอุปถัมภ์ใน
ระบบราชการ รัฐวิสาหกิจและนักธุรกิจ แม้ระบบอุปถัมภ์จะมีทั้งข้อดีข้อเสีย แต่มักถูก
มองในด้านลบว่า เป็นหนึ่งในสาเหตุหลักที่บั่นทอนประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของ
องค์กร น ามาสู่ปัญหาหลากหลาย ไม่ว่าจะเป็นความขัดแย้ง การขาดขวัญก าลังใจ 
ความไม่เสมอภาคเป็นธรรม ระบบอุปถัมภ์ในสังคมไทย เป็นระบบความสัมพันธ์ของคน 
2 ฝ่าย ซึ่งไม่เท่าเทียมกัน ฝ่ายที่อยู่เหนือกว่า คือ ผู้มีทรัพยากรหรืออ านาจมากกว่า จะ
อยู่ในฐานะผู้อุปถัมภ์ ส่วนฝ่ายที่อยู่ต่ ากว่า มีทรัพยากรหรืออ านาจน้อยกว่าจะเป็นผู้รับ
อุปถัมภ์ ระบบอุปถัมภ์ในแวดวงของราชการยังคงมีอยู่  ซึ่งหากมีการใช้ระบบอุปถัมภ์
เพ่ือประโยชน์ส่วนรวมก็อาจเป็นประโยชน์และช่วยแก้สถานการณ์บางอย่างได้  เช่น 
การประสานงานระหว่างหน่วยงาน เป็นต้น ปัจจุบันมีการน าระบบอุปถัมภ์ไปใช้เพ่ือ
ประโยชน์ส่วนตนเป็นส่วนใหญ่ เช่น การแต่งตั้งโยกย้าย ท าให้ได้มาซึ่งอ านาจบารมี 
หรือเพ่ือให้ได้มาซึ่งต าแหน่งที่จะแสวงหาผลประโยชน์ โดยสรุปแล้ว ลักษณะและ
วิธีการที่ท าให้เกิดระบบอุปถัมภ์ของไทย ดังนี้ (1) ค่านิยมผู้น้อย-ผู้ใหญ่ การฝากเนื้อ
ฝากตัว ทดแทนบุญคุณ (2) การยึดตัวบุคคล อาศัยความสัมพันธ์ส่วนตัวมากกว่าหลัก
คุณธรรม กฎหมาย (3) การถูกแทรกแซงโดยนักการเมือง (4) การแลกเปลี่ยน
ผลประโยชน์ ทั้งเงิน สิทธิพิเศษทางสังคม (5) ระเบียบกฎหมายมีช่องว่าง  (6) การ
บังคับใช้กฎหมายไม่จริงจัง (7) ระบบบริหารงานบุคคลของข้าราชการไม่เป็นไปตาม
หลักคุณธรรม และ (8) ผู้บังคับบัญชาใช้ดุลพินิจตามอ าเภอใจ (พิเชษฐ์ ณ นคร, 2561) 
จากระบบอุปถัมภ์ดังกล่าวอาจท าให้เกิดทุนทางสังคมตามมา  

ทุนทางสังคม คือ ความสัมพันธ์ทางสังคมหรือโครงสร้างทางสังคมที่มนุษย์
สามารถเรียกเอาผลประโยชน์ทางเศรษฐกิจได้ ตัวอย่างของทุนทางสังคมที่มักกล่าวถึง 
คือ ความเชื่อถือไว้วางใจกัน (Trust) เครือข่าย (Network) สถาบัน (Institution) ซึ่ง
ความสัมพันธ์หรือโครงสร้างทางสังคมรูปแบบใดที่เป็นทุนทางสังคมนั้น อาจพิจารณาได้
ว่า สามารถให้ผลประโยชน์ทางเศรษฐกิจกับบุคคลนั้น ๆ ได้หรือไม่ โดยเกิดจากการมี
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ปฏิสัมพันธ์ร่วมกัน กิจกรรมร่วมมือกัน ซึ่งยิ่งมีมากเท่าไรยิ่งเป็นผลดีในแง่ของการเกิด
การเรียนรู้ รับรู้และส่งผ่านข้อมูลข่าวสารระหว่างกัน ส่งผลให้เกิดคุณค่าบางอย่างที่
สามารถยึดโยงและยอมรับร่วมกัน ซึ่งคุณค่าดังกล่าวเป็นส่วนหนึ่งที่บุคคลนั้น ๆ 
สามารถเรียกรับผลประโยชน์ทางเศรษฐกิจจากความสัมพันธ์หรือโครงสร้างดังกล่าวได้ 
ดังนั้น กล่าวได้ว่า การเกิดระบบอุปถัมภ์ในชนชั้นน าทั้งด้านการเมือง เศรษฐกิจ รวมถึง
ในระบบราชการและรัฐวิสาหกิจนั้น อาจมาจากการที่มนุษย์ต้องการผลประโยชน์ในทุก
ด้าน ดังนั้น จึงต้องสร้างความเชื่อถือไว้วางใจกัน เครือข่าย สถาบัน ซึ่งมีเครื่องมือใน
การสร้างหลายรูปแบบ หนึ่งในนั้น คือ การสร้างผ่านการเล่นกีฬากอล์ฟ (สินาด 
ตรีวรรณไชย, 2548) 

กอล์ฟถือว่า เป็นกีฬาที่ได้รับความนิยมในหมู่นักธุรกิจและมีบทบาทส าคัญใน
การสร้างเครือข่าย โดยเฉพาะอย่างยิ่งในภาคธุรกิจ การพัฒนาความสัมพันธ์กับลูกค้า 
การสร้างทีม และการรักษาความสัมพันธ์กับผู้ถือผลประโยชน์ร่วม (Stakeholders) ใน
หลายบริษัท จากผลส ารวจของบริษัทเวลธ์-เอ็กซ์ (Wealth-X) เรื่องความสนใจด้าน
กีฬาของอภิมหาเศรษฐีประจ าปี พ.ศ. 2561 พบว่า กอล์ฟเป็นกีฬาที่ได้รับความสนใจ
เป็นอันดับหนึ่งของอภิมหาเศรษฐีส่วนใหญ่ในโลกที่ด าเนินกิจการ ธุรกิจหรือบริษัทของ
ตนเอง จากงานวิจัยของมหาวิทยาลัยซีราคิวส์ (Syracuse University) ประเทศ
สหรัฐอเมริกาพบว่า ร้อยละ 90 ของซีอีโอ (CEO) จากบริษัทในรายชื่อของฟอร์จูน โกล
เบิล 500 (Fortune Global 500) ซึ่งเป็นบริษัทที่ได้รับการจัดอันดับความยิ่งใหญ่ 500 
อันดับแรกของนิตยสารฟอร์จูน จะนิยมเล่นกีฬากอล์ฟ และร้อยละ 80 ของผู้บริหารใน
รายชื่อของฟอร์จูน โกลเบิล 500 กล่าวว่า การเล่นกีฬากอล์ฟช่วยสร้างความสัมพันธ์
ทางธุรกิจใหม่ ๆ เพราะกอล์ฟมอบช่วงเวลาส าคัญที่นานพอสมควรในการสานสัมพันธ์
กับบุคคลกลุ่มหนึ่งในขณะที่ร่วมเล่นกอล์ฟด้วยกัน โดยบทความดังกล่าวได้กล่าวถึงใน
ช่วงหนึ่งว่า การรับประทานอาหารกลางวันร่วมกันประมาณ 1 ชั่วโมง เป็นการท าความ
รู้จักบุคคลหนึ่ง การเป็นส่วนหนึ่งของกีฬากอล์ฟจึงเปรียบเหมือนการอยู่ในศูนย์รวมที่มี
ศักยภาพมหาศาลส าหรับการหาเครือข่ายทางธุรกิจ ผู้เล่นมีโอกาสขยายแวดวงเพ่ือน
นักธุรกิจ โดยรูปแบบการเล่นของกีฬากอล์ฟเอ้ือให้ผู้เล่นสามารถพูดคุยระหว่างการเล่น
ได้ สามารถเรียนรู้คนที่จะร่วมท าธุรกิจด้วยกัน จึงถือได้ว่า การเล่นกอล์ฟช่วยส่งเสริม
ให้ประสบความส าเร็จมากขึ้น และอาจน าไปสู่การแลกเปลี่ยนผลประโยชน์ระหว่างชน
ชั้นปกครองใหม่กับกลุ่มพ่อค้าและนักธุรกิจที่เป็นชนชั้นน าทางเศรษฐกิจของประเทศ 
(พงศธร ธนบดีภัทร, 2564) 
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จะเห็นได้ว่า กีฬากอล์ฟเป็นเครื่องมือที่ท าให้นักธุรกิจหรือผู้บริหารส่วนใหญ่
ช่วยในการสร้างเครือข่าย กระชับมิตรภาพ ช่วยสร้างโอกาสใหม่ ๆ ทางธุรกิจได้ ยิ่งไป
กว่านั้นยังช่วยให้เกิดความช่วยเหลือทางธุรกิจจากชนชั้นน าทางการเมือง ชนชั้นน าทาง
ธุรกิจด้วยกันเอง รวมถึงระบบราชการ ลักษณะดังกล่าวอาจน าไปสู่การเกิดระบบ
อุปถัมภ์ในสังคมไทยได้ ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาความเกี่ยวข้องระหว่างกีฬา
กอล์ฟกับการเกิดระบบอุปถัมภ์ในสังคมไทย รวมถึงสาเหตุและปัจจัยที่ท าให้เกิดระบบ
อุปถัมภ์ในสังคมไทยจากการร่วมเล่นกีฬากอล์ฟ ทั้งนี้ เพ่ือค้นหาแนวทางแก้ไขปัญหา
การเกิดระบบอุปถัมภ์ในสังคมไทย 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาสาเหตุและปัจจัยที่ท าให้กีฬากอล์ฟมีบทบาทในแวดวงสังคม

ธุรกิจและการเมือง  
2. เพ่ือศึกษาความเก่ียวข้องระหว่างกีฬากอล์ฟ ทุนทางสังคม ระบบอุปถัมภ์ใน

สังคมไทย 

ระเบียบวิธีวิจัย 
รูปแบบการวิจัยใช้การวิจัยเชิงคุณภาพเป็นวิธีวิทยา ขั้นตอนการด าเนินการ

วิจัยมีดังต่อไปนี้ 
1. ผู้ ให้ข้อมูลส าคัญ  (Key Informants) คือ นักกอล์ฟสมัครเล่นที่ มี

ระยะเวลาการเล่นกอล์ฟมากกว่า 3 ปี ทั้งหมด 10 คน โดยแบ่งเป็นผู้ที่ท าหน้าที่หรือ
ด ารงต าแหน่งบริหาร จ านวน 5 คน และเป็นเจ้าของกิจการ จ านวน 5 คน ในการตอบ
แบบสอบถาม โดยมีเกณฑ์การคัดเลือกด้วยวิธีเจาะจง (Purposive Sampling) 

2. เครื่องมือการวิจัย คือ แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) 
โดยการใช้การสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง (Semi-structured Interview) เพ่ือป้องกัน
ปัญหาการตอบค าถามนอกประเด็น โดยสร้างแนวค าถามที่ชัดเจนและสอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์การวิจัยเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการสัมภาษณ์ โดยก าหนดให้เป็นค าถาม
แบบปลายเปิด (Open-ended Question) ดังต่อไปนี้ 
  2.1 ท่านคิดว่า กีฬากอล์ฟช่วยให้การด าเนินธุรกิจของท่านได้ดีขึ้น
อย่างไร 
  2.2 ท่านคิดว่า กีฬากอล์ฟมีส่วนเกี่ยวข้องการสร้างกลุ่มและเครือข่าย 
การได้รับข่าวสารและการสื่อสาร การสร้างกิจกรรมและความร่วมมือและระบบ
อุปถัมภ์ในสังคมไทยอย่างไร 
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  2.3 ท่านคิดว่า อะไรคือสาเหตุและปัจจัยที่ท าให้เกิดระบบอุปถัมภ์ใน
สังคมไทย 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล ในการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้วิจัยเลือกผู้ให้ข้อมูล
ส าคัญ โดยมีเกณฑ์การพิจารณา ดังนี้ (1) ความเหมาะสมของผู้ให้ข้อมูลว่า มีคุณสมบัติ
ตรงตามความต้องการหรือไม่ (2) ความสามารถในการตอบประเด็นปัญหาที่ผู้วิจัย
ต้องการทราบว่า มีมากน้อยเพียงใด (3) การพิจารณาจากความยากง่ายในการติดต่อ
ประสานงานและการเดินทางเข้าพบเพ่ือสัมภาษณ์ (4) จากนั้น จึงติดต่อประสานงาน
และก าหนดวันเวลาและสถานที่สัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (5) ในการสัมภาษณ์ผู้วิจัย
บันทึกข้อมูลโดยใช้วิธีการจดบันทึกการสัมภาษณ์และบันทึกเสียง หลังจากที่รวบรวม
ข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลส าคัญแล้ว (6) ผู้วิจัยน าข้อมูลมาวิเคราะห์ตามระเบียบวิธีวิจัยเชิง
คุณภาพ 

4. การวิเคราะห์ข้อมูลมีขั้นตอน ดังนี้ (1) การรวบรวมข้อมูลที่ได้จากการ
สัมภาษณ์มาจ าแนกและจัดหมวดหมู่ให้เป็นระบบ เพ่ือท าให้ข้อมูลที่เก็บรวบรวมมาอยู่
ในสภาพที่สะดวกและง่ายต่อการน าไปวิเคราะห์ (2) การน าข้อมูลที่จ าแนกหรือจัดกลุ่ม
แล้วมาวิเคราะห์โดยการเปรียบเทียบเหตุการณ์ (Constant Comparison) ซึ่งเป็นการ
เปรียบเทียบโดยน าข้อมูลไปใส่ในตารางแสดงความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ แล้วท าการ
สรุปลักษณะร่วมกันและลักษณะที่แตกต่างกันของข้อมูลเหล่านั้น (3) การสร้างข้อสรุป
ชั่วคราวโดยการเชื่อมโยงข้อมูลแต่ละชุดเข้าด้วยกัน ท าให้เกิดความสัมพันธ์และเกิด
เป็นแนวคิดย่อย (4) การสร้างบทสรุปโดยการวิเคราะห์แบบอุปนัย  (Analytic 
Induction) เป็นการเชื่อมโยงข้อสรุปชั่วคราวที่ผ่านการตรวจสอบยืนยันแล้วเข้า
ด้วยกัน (5) เมื่อผู้วิจัยได้ข้อมูลเบื้องต้นแล้วได้หาข้อมูลที่มีความสอดคล้องและแตกต่าง
กันโดยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) ซึ่งจ าแนกตามค าถามวิจัยและ
วิเคราะห์ตีความข้อมูลโดยใช้แนวคิดและทฤษฎีต่าง ๆ ที่ได้จากการทบทวนวรรณกรรม
มาประกอบและเชื่อมโยงความสัมพันธ์ในแต่ละส่วนเพ่ือให้ครอบคลุมระหว่างข้อมูลกับ
วัตถุประสงค์ของการวิจัยและความถูกต้องของข้อมูล (6) การน าข้อสรุปที่ได้มาเรียบ
เรียงและน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย 

ผลการวิจัย  
จากการศึกษาตามวัตถุประสงค์การศึกษาข้อที่ 1 เพ่ือศึกษาสาเหตุและปัจจัยที่

ท าให้กีฬากอล์ฟมีบทบาทในแวดวงสังคมธุรกิจและการเมืองพบผลการวิจัย ดังนี้  
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 (1) กีฬากอล์ฟช่วยให้เข้าใจบุคลิกและสภาพจิตใจของผู้เล่น กีฬากอล์ฟ
นอกจากจะเป็นการออกก าลังกายให้ร่างกายแข็งแรงและมีจิตใจที่เข้มแข็งแล้ว ยังส่งผล
ต่อการเข้าใจบุคลิกและสภาพจิตใจของผู้เล่น เนื่องจากกีฬากอล์ฟช่วยในการวางแผน
และการควบคุมอารมณ์ซึ่งช่วยในการตัดสินใจในการด าเนินธุรกิจ อีกทั้งการเล่นกอล์ฟ
จึงช่วยสร้างภาพลักษณ์ที่ดีให้แก่ผู้เล่น และท าให้กอล์ฟกลายเป็นกีฬาที่ได้รับความนิยม
ในหมู่นักธุรกิจในเวลาต่อมา ซึ่งส่งผลถึงปัจจุบันที่กีฬากอล์ฟยังมีบทบาทส าคัญในภาค
ธุรกิจอย่างที่กล่าวมาว่า ในระดับสากลกีฬากอล์ฟได้รับความนิยมเป็นอย่างมาก กีฬา
กอล์ฟกลายเป็นเครื่องมือที่มีประโยชน์ในทางธุรกิจ โดยช่วยให้เข้าใจบุคลิกและสภาพ
จิตใจของผู้เล่น  

 (2) การสร้างเครือข่ายและความสัมพันธ์ กล่าวคือ กีฬากอล์ฟท า ให้มี
โอกาสได้พบปะกับผู้คนที่มีหลากหลายอาชีพซึ่งบางครั้งไม่มีโอกาสมากนักที่จะได้พูดคุย
หรือแลกเปลี่ยนประสบการณ์และความคิดเห็นจากผู้เชี่ยวชาญในอาชีพสาขาอ่ืน ๆ ท า
ให้สามารถที่จะแสวงประโยชน์ในการขอความช่วยเหลือหรือขอค าแนะน าในเรื่องที่ไม่
เคยรู้หรือเกี่ยวข้องมาก่อน กอล์ฟกลายเป็นเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพในการพัฒนา
ความสัมพันธ์กับลูกค้า การสร้างทีมและการรักษาความสัมพันธ์กับผู้ถือผลประโยชน์
ร่วมอ่ืนในหลายบริษัท การสร้างความสัมพันธ์ที่แน่นแฟ้นเป็นกระบวนการทางธุรกิจที่
ส าคัญ การใช้เวลากับลูกค้า เพ่ือนร่วมงานหรือเพ่ือนในแวดวงธุรกิจในสนามกอล์ฟถือ
เป็นสถานที่ที่เอ้ือต่อการพัฒนาความสัมพันธ์ทางธุรกิจเพ่ือโอกาสใหม่ ๆ ดังนั้น สนาม
กอล์ฟจึงสามารถเป็นจุดเริ่มต้นของความสัมพันธ์ทางธุรกิจ มิตรภาพและความร่วมมือ
อย่างนับไม่ถ้วน  

จากการศึกษาตามวัตถุประสงค์การศึกษาข้อที่ 2 เพ่ือศึกษาความเกี่ยวข้อง
ระหว่างกีฬากอล์ฟ ทุนทางสังคม ระบบอุปถัมภ์ในสังคมไทยพบผลการวิจัย ดังนี้  

 (1) การรับข่าวสารและการสื่อสาร การเล่นกอล์ฟท าให้มีการแลกเปลี่ยน
ความเห็นและแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารให้ได้รับรู้และได้เข้าร่วมกิจกรรมที่เป็น
ประโยชน์ในด้านต่าง ๆ มากขึ้น จะเห็นได้กีฬากอล์ฟมีส่วนท าให้ เกิดการสร้าง
ความสัมพันธ์ที่แน่นแฟ้นและมีเครือข่ายมากขึ้น มีการจัดกิจกรรมและการพูดคุย
แลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารระหว่างเครือข่าย เพ่ือให้การด าเนินธุรกิจประสบผลส าเร็จ 
ซึ่งการด าเนินการในรูปแบบดังกล่าวอาจส่งผลให้เกิดระบบอุปถัมภ์ในสังคมไทย 

 (2) การสร้างกิจกรรมและความร่วมมือ กอล์ฟเป็นกีฬาที่มีระบบการเล่น 
(Handicap) ที่ท าให้ทุกคนมีส่วนร่วม ท าให้มีการพูดคุย ให้ก าลังใจและสอนวิธีการเล่น 
จึงสามารถสร้างความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลขณะเล่นได้ดี ส่งผลให้ความสัมพันธ์ระหว่าง
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บุคคลมีความแน่นแฟ้นมากข้ึน ซึ่งหลังจากเล่นกีฬากอล์ฟยังมีการจัดกิจกรรมเพ่ือสร้าง
ความสัมพันธ์ร่วมกัน เช่น การรับประทานอาหาร การจัดกิจกรรมการกุศล กิจกรรม
จดัการแข่งขัน การนัดออกรอบ  

 (3) รากเหง้าของจิตส านึกคน เนื่ องจากพ้ืนฐานของคนไทยมีความ
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ รักพวกพ้อง ปรารถนาดีต่อคนในกลุ่ม จนน าไปสู่การให้ความช่วยเหลือ
ระหว่างกลุ่มกับเครือข่ายจนเกิดวัฒนธรรมการช่วยเหลือเครือข่าย เป็นวัฒนธรรมที่ฝัง
รากลึกอยู่ในสังคมไทย  

 (4) ความสัมพันธ์เชิงเครือญาติ ยังเป็นสาเหตุส าคัญที่ส่งผลให้ระบบ
อุปถัมภ์ในสังคมไทยหยั่งรากลึก เนื่องจากมีการช่วยเหลือกันระหว่างเครือญาติ ซึ่ง
บางครั้งไม่ได้ให้ความสนใจความถูกต้องและส่วนรวม ในขณะเดียวกันก็เกิดการ
แสวงหาผลประโยชน์จนน าไปสู่การทุจริตคอร์รัปชันในสังคมไทยเป็นปัจจัยหนึ่งที่ท าให้
เกิดระบบอุปถัมภ์ของไทย  

 (5) ระบบอาวุโส เนื่องจากเกิดจากความสนิทสนม ความเคารพล าดับ
อาวุโสและการให้เกียรติ การอุปถัมภ์ก็ยิ่งเพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ โดยลักษณะของ
สังคมไทย มุ่งเน้นการนับถือผู้อ่ืนเหมือนญาติพ่ีน้อง มีความเกรงใจต่อผู้อายุมากกว่า
มากเกินไป ท าให้เกิดความย าเกรงต่อผู้อาวุโสมากกว่าย าเกรงต่อข้อตกลงของส่วนรวม 
ซึ่งกีฬากอล์ฟเปรียบเสมือนเครื่องมือในการท าให้เกิดระบบอุปถัมภ์ในสังคมไทย ด้วย
ระบบความสัมพันธ์เชิงอ านาจในแนวดิ่งมีความส าคัญมากกว่าความสัมพันธ์ในแนวราบ 
ระบบอุปถัมภ์เป็นความสัมพันธ์ส่วนตัวระหว่างผู้ที่ เหนือกว่า คือ มีทรัพยากรหรือ
อ านาจมากกว่ากับผู้ที่ด้อยกว่า คือ ผู้ที่มีทรัพยากรหรืออ านาจน้อยกว่า โดยผู้ที่
เหนือกว่าให้การอุปการะช่วยเหลือคุ้มครองป้องกันให้แก่ผู้ที่ด้อยกว่า และผู้ที่ด้อยกว่า
ให้การสนับสนุน ท างานให้โดยยอมรับใช้และเชื่อฟังเป็นการตอบแทนและเป็นการ
แสดงถึงความกตัญญูกตเวที  

อภิปรายผล 
จากผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์การศึกษาข้อที่ 1 อภิปรายผลได้ ดังนี้ 
 (1) การเข้าใจบุคลิกและสภาพจิตใจของผู้เล่น เนื่องจากกอล์ฟเป็นกีฬาที่

ท าให้คนรู้จักนิสัยใจคอกันได้ง่ายภายในเวลาไม่นาน การออกรอบด้วยกันเพียงครั้ง
เดียวก็ทราบได้ว่า ใครเข้ากันได้หรือไม่ได้ โดย 1 ใน 3 ของนักกอล์ฟ หรือคิดเป็น 
33.33% เป็นคนที่เข้ามาเล่นกอล์ฟเพ่ือท าธุรกิจบางอย่าง ถ้าดูจากสถิติดังกล่าวจะเห็น
ว่า กอล์ฟเป็นแหล่งรวมของนักธุรกิจ การเป็นส่วนหนึ่งของกีฬากอล์ฟเปรียบเหมือน
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การเข้าไปอยู่ในศูนย์รวมที่มีศักยภาพส าหรับการหาเครือข่ายทางธุรกิจ ผู้เล่นมีโอกาส
ในการขยายแวดวงเพ่ือนนักธุรกิจ โดยรูปแบบการเล่นของกีฬากอล์ฟเอ้ือให้ผู้เล่น
สามารถพูดคุยระหว่างการเล่นได้ ซึ่งสามารถเรียนรู้คนที่จะร่วมท าธุรกิจได้ เพราะด้วย
กีฬากอล์ฟต้องใช้สมาธิและความอดทนสูง ซึ่งมนุษย์มักแสดงนิสัยที่แท้จริงออกมา ท าให้
มีความเข้าใจบุคลิกและจิตใจของคนมากขึ้น ซึ่งเป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อการด าเนิน
ธุรกิจ สอดคล้องกับงานวิจัยของศิริวัฒนา บุรพรัตน์ (2556) ที่น าทฤษฎีล าดับขั้นความ
ต้องการของมาสโลว์ (Maslow) มาวิเคราะห์ในประเด็นการเล่นกีฬาเพ่ือเข้าสังคม ซึ่ง
สรุปได้ว่า ผู้เล่นกีฬากอล์ฟเพราะต้องการความสัมพันธ์ทางสังคม โดยมุ่งสานสัมพันธ์ใน
หมู่เพ่ือน ท าความรู้จักเพ่ือนใหม่และแลกเปลี่ยนประสบการณ์  

 (2) การสร้างเครือข่ายและความสัมพันธ์ เนื่องจากกีฬากอล์ฟท าให้มี
โอกาสพบปะผู้คนหลากหลายอาชีพ บางครั้งไม่ได้มีโอกาสมากนักที่จะพูดคุยหรือ
แลกเปลี่ยนประสบการณ์และความคิดเห็นจากผู้เชี่ยวชาญในอาชีพการงานสาขาอ่ืน 
ท าให้สามารถที่จะแสวงประโยชน์ในการขอความช่วยเหลือหรือขอค าแนะน าในเรื่องที่
ไม่เคยรู้หรือเกี่ยวข้องมาก่อน ท าให้เกิดกลุ่มเครือข่ายและความสัมพันธ์ระหว่างกัน ถือ
ได้ว่า กีฬากอล์ฟเป็นเครื่องมือในการเชื่อมโยงคน กลุ่มคนและหน่วยงานเข้าด้วยกัน 
เกิดลักษณะของกลุ่มเครือข่ายที่ให้การช่วยเหลือกันและกัน รวมทั้งเกิดการรวมกลุ่มที่
ใหญ่ขึ้น ซึ่งอาจมีหลายประเภท เช่น เครือข่ายกิจกรรม เครือข่ายสนับสนุนทุน และ
เครือข่ายผลประโยชน์ ดังนั้น กีฬากอล์ฟจึงส่งเสริมให้เกิดการสร้างเครือข่ายและเน้น
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลที่ดี ท าให้ธุรกิจหรือการท างานประสบความส าเร็จมากขึ้น 
น าไปสู่การแลกเปลี่ยนผลประโยชน์ระหว่างกัน สอดคล้องกับงานวิจัยของยุทธการ 
ขาววรรณา (2552) ซึ่งสรุปความคิดเห็นด้านการได้มาซึ่งผลประโยชน์ในอนาคตว่า มี
ผลมากต่อการเล่นกีฬา ไม่ว่าจะเป็นด้านการศึกษาหรือการสร้างชื่อเสียงให้แก่ตนเอง 
รวมถึงการเสริมสร้างสุขภาพ และสอดคล้องกับงานวิจัยของธีรวุฒิ ก่ายแก้ว (2556) ที่
พบว่า เครือข่ายทางสังคมของนักฟุตบอลสมัครเล่นในกลุ่มกรุงเทพเหนือ เกิดจากการ
รวมกลุ่มของบุคคลที่มีความสนใจในการท ากิจกรรมร่วมกันอย่างต่อเนื่อง สม่ าเสมอ มี
เป้าหมายเพ่ือเป็นการออกก าลังกายและสร้างความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน นอกจากนี้ ยังมี
เงื่อนไขที่ส่งผลต่อความส าเร็จในการสร้างเครือข่ายทางสังคมของนักฟุตบอลสมัครเล่น
ในกลุ่มกรุงเทพเหนือ ดังนี้ 1) สมาชิกทุกคนมีส่วนร่วมในกิจกรรม 2) กิจกรรมมีความ
ต่อเนื่องสม่ าเสมอ 3) ความสามัคคีของสมาชิก 4) สมาชิกมีความจริงใจ มีศรัทธาต่อกัน
และกัน 5) มีการด ารงเครือข่ายเดิมและขยายเครือข่ายใหม่ 6) สมาชิกมองเห็น
ประโยชน์ร่วมกัน ผลของเครือข่ายทางสังคมก่อให้เกิดการรวมกลุ่มเพ่ือด าเนินกิจกรรม
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ขึ้นอย่างต่อเนื่องสม่ าเสมอ ก่อให้เกิดความรัก ความสามัคคี  เป็นส่วนหนึ่งของทุนทาง
สังคม 

จากผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์การศึกษาข้อที่ 2 อภิปรายผลได้ ดังนี้ 
 (1) การรับข่าวสารและการสื่อสาร กีฬากอล์ฟท าให้เกิดการแลกเปลี่ยน

ความคิดเห็นและข้อมูลข่าวสารให้ได้รับรู้และเข้าร่วมกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ในด้าน
ต่าง ๆ ถือเป็นกระบวนการทางธุรกิจที่ส าคัญ การใช้เวลากับลูกค้า เพ่ือนร่วมงานหรือ
เพ่ือนในแวดวงธุรกิจ ในสนามกอล์ฟถือเป็นสถานที่ที่สมบูรณ์แบบ เอ้ือต่อการพัฒนา
ความสัมพันธ์และสานสัมพันธ์ทางธุรกิจเพ่ือโอกาสใหม่ ๆ สนามกอล์ฟสามารถเป็น
จุดเริ่มต้นของความสัมพันธ์ทางธุรกิจ มิตรภาพและความร่วมมืออย่างนับไม่ถ้วน 
สอดคล้องกับงานวิจัยของปัณณธร ไม้เจริญ (2561) ที่พบว่า เครือข่ายแฟนบอลทีม
สุพรรณบุรี เอฟซีใช้ช่องทางการสื่อสารที่หลากหลาย ตามบริบททางด้านเวลาในช่ว ง
ต่าง ๆ ทั้งสื่อกิจกรรมนั้นช่วยท าให้สมาชิกแต่ละกลุ่มได้มีพ้ืนที่ในการสื่อสารพบปะกัน 
ซึ่ งช่ วย ในรักษาความสัม พันธ์ของสมาชิก  ส า หรับสื่ อบุ คคลนั้ นช่ วย ในการ
ประคับประคองความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิก ในขณะที่กลุ่มแฟนคลับท าการสื่อสาร
ผ่านสื่อสังคมออนไลน์ทางเฟซบุ๊ก (Facebook) และไลน์ (LINE) เพ่ือใช้แลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นและเป็นพ้ืนที่ในการนัดหมายท ากิจกรรมร่วมกันในโลกออฟไลน์ อันท าให้
เครือข่ายมีการด ารงอยู่และเสริมความเข้มแข็งด้านความสัมพันธ์  

 (2) การสร้างกิจกรรมและความร่วมมือ เนื่องจากหลังจากเล่นกีฬากอล์ฟ
ยังมีการจัดกิจกรรมเพ่ือสร้างความสัมพันธ์ร่วมกัน เช่น การรับประทานอาหาร การจัด
กิจกรรมการกุศล กิจกรรมจัดการแข่งขัน การนัดออกรอบ โดยการจัดกิจกรรมดังกล่าว
อาจจะจัดร่วมกับภาคเอกชนจัดการแข่งขันกอล์ฟการกุศล การจัดกิจกรรมเหล่านี้เป็น
การสร้างความร่วมมือกับผู้สนับสนุน (Sponsor) ซึ่งเป็นหนึ่งในองค์ประกอบที่ส าคัญ
ที่สุดของการจัดการแข่งขันกอล์ฟการกุศลที่อาจจัดเป็นประจ าทุกปี กระทั่งกลายเป็น
ประเพณีในการสร้างความร่วมมือระหว่างเครือข่าย การจัดกิจกรรมดังกล่าวส่งผลดีต่อ
องค์กรที่ให้การสนับสนุน เนื่องจากถือเป็นการประชาสัมพันธ์หน่วยงาน เป็นกิจกรรมที่
สร้างเครือข่ายในการต่อยอดธรุกิจ  

 (3) จิตส านึก เนื่องจากพ้ืนฐานของคนไทยมีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ รักพวก
พ้อง ปรารถนาดีต่อคนในกลุ่ม และเชื่อว่า เป็นสิ่งที่สามารถขับเคลื่อนสังคมต่อไป
ในทางที่ดีได้ ระบบอุปถัมภ์เป็นหนึ่งในวัฒนธรรมที่อยู่คู่สังคมไทยมาช้านาน สอดคล้อง
กับงานวิจัยของพระครูวาทีธรรมวิภัช และคณะ (2563) ที่สรุปว่า ระบบอุปถัมภ์เกิดขึ้น
จากพ้ืนฐานวัฒนธรรมและค่านิยมของคนไทยที่ยึดติดกับระบบศักดินาที่ยกย่อง
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สรรเสริญผู้มีฐานะทางเศรษฐกิจ  สถานะทางสังคมชั้นสูง การศึกษาสูง รวมถึง
พฤติกรรมที่นิยมห้อมล้อมใกล้ชิดผู้ใหญ่หรือผู้มีอ านาจ นิยมการประจบสอพลอ เพ่ือ
หวังผลประโยชน์โดยไม่ได้ค านึงถึงหลักคุณธรรมและจริยธรรม ดังนั้น ระบบอุปถัมภ์จึง
ฝังรากลึกอยู่กับสังคมไทยมาหลายศตวรรษ จนเป็นการค่านิยมวัฒนธรรมที่ไม่ดีของคน
ไทย เมื่อเกิดระบบอุปถัมภ์ขึ้นในระบบแล้ว ท าให้การบริหารบ้านเมืองไม่เป็นไปตาม
กฎหมายและหลักเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ แต่จะขึ้นอยู่กับผู้มีอ านาจเท่านั้น หากไม่รีบแก้ไข
อาจกลายเป็นวัฒนธรรมที่ฝังรากลึกจนไม่สามารถแก้ไขได้  

 (4) ความสัมพันธ์เชิงเครือญาติและในหมู่มิตรสหาย ความสัมพันธ์ทางเครือ
ญาตินับเป็นระบบที่เก่าแก่มากระบบหนึ่งในสังคมไทยตามวัฒนธรรมความสัมพันธ์ระหว่าง
ญาติอาวุโสกับญาติผู้น้อง เป็นความสัมพันธ์แบบอุปถัมภ์อย่างชัดเจน ความสัมพันธ์
ดังกล่าวสะท้อนผ่านการเล่นกีฬากอล์ฟด้วยเช่นเดียวกัน เห็นได้จากการสร้างเครือข่าย 
กระทั่งท าให้เกิดการให้ความช่วยเหลือระหว่างกันในด้านต่าง ๆ ความสัมพันธ์ฉันท์เพ่ือน
ก็จะแน่นแฟ้นยิ่งขึ้น กลายเป็นญาติสนิทกัน เพ่ือนที่ได้รับความอุปถัมภ์ทางด้านวัตถุก็
จะตอบแทนด้วยความจงรักภักดี การทดแทนบุญคุณ การป้องกันเพ่ือนผู้ให้ความ
อุปถัมภ์ด้วยวิธีการต่าง ๆ ตามสติปัญญาและความสามารถที่ตนมีอยู่ การตอบแทน
บุญคุณบางครั้งก็แสดงออกด้วยการน าสิ่งของเล็กน้อยไปให้ในโอกาสอันควร สอดคล้อง
กับงานวิจัยของฐานริณทร์ หาญเกียรติวงศ์ และคณะ (2563) ที่พบว่า ระบบอุปถัมภ์
ทางการเมืองมีความสัมพันธ์กับความยากจน คือ เริ่มต้นจากการเมืองไทยที่ถูก
ขับเคลื่อนด้วยกลไกของระบบอุปถัมภ์ เห็นได้อย่างชัดเจนและสามารถจ าแนกได้ตั้งแต่
ระบบอุปถัมภ์ในระดับฝ่ายรัฐบาลและฝ่ายค้าน ระบบอุปถัมภ์ในระดับพรรคการเมือง
และระบบอุปถัมภ์ในระดับบุคคล ซึ่งแต่ละระดับมีดีกรีความสามารถในการอุปถัมภ์
แตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับอ านาจ หน้าที่และความรับผิดชอบของผู้อุปถัมภ์และผู้รับอุปถัมภ์  

 (5) ผลประโยชน์ อันน าไปสู่การทุจริตคอรร์ัปชันในสังคมไทยถือเป็นปัจจัย
หนึ่งที่ท าให้เกิดระบบอุปถัมภ์ ซึ่งเกิดขึ้นจากการมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกัน ยิ่งมีมากเท่าไรก็
ยิ่งเป็นผลดีในแง่ของการเกิดการเรียนรู้ รับรู้และส่งผ่านข้อมูลข่าวสารระหว่างกันจาก
การเล่นกีฬากอล์ฟ อาจส่งผลให้เกิดความต้องการบางอย่างร่วมกันที่สามารถยึดโยง
และยอมรับได้ ซึ่งความต้องการดังกล่าวเป็นส่วนหนึ่งที่บุคคลสามารถเรียกรับ
ผลประโยชน์ทางเศรษฐกิจจากความสัมพันธ์หรือเครือข่ายดังกล่าวได้ ดังนั้น อาจกล่าว
ได้ว่า การเกิดระบบอุปถัมภ์อาจมาจากการที่มนุษย์ต้องการผลประโยชน์ในทุกด้าน ซึ่ ง
สร้างผ่านการเล่นกีฬากอล์ฟ สอดคล้องกับงานวิจัยของกิติพัฒน์ นนทปัทมะดุล (2557) 
ได้ศึกษาเกี่ยวกับการศึกษาระบบอุปถัมภ์กับปัญหาสังคมไทย: การประยุกต์ใช้ของนัก
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สังคมสงเคราะห์วิชาชีพ พบว่า ประเทศก าลังพัฒนาหลายประเทศยังคงมีระบบอุปถัมภ์
ฝังรากเหง้าแนบแน่นอยู่ในสังคม โดยระบบอุปถัมภ์ที่ก่อให้เกิดความไม่เป็นธรรมในการ
บริหารจัดการอย่างกว้างขวาง (อาทิ การเล่นพรรคเล่นพวก การใช้เส้นสายในการเข้า
ท างานหรือเลื่อนต าแหน่ง) ถือเป็นปัญหาสังคมประการหนึ่ง นอกจากนั้น ปัญหาหวยใต้
ดิน ปัญหาการคอร์รัปชัน ปัญหาผลประโยชน์ส่วนตัวขัดแย้งกับประโยชน์ส่วนรวมก็มี
ความเชื่อมโยงกับระบบอุปถัมภ์โดยตรง  

 (6) ระบบอาวุโส คือ ค่านิยมผู้น้อย-ผู้ใหญ่ การฝากเนื้อฝากตัว การ
ทดแทนบุญคุณ และการยึดตัวบุคคล อาศัยความสัมพันธ์ส่วนตัวมากกว่าหลักคุณธรรม 
กฎหมาย ทั้งนี้ สาเหตุมาจากความสนิทสนม ความเคารพล าดับอาวุโส การให้เกียรติ 
การอุปถัมภ์ก็ยิ่งเพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ ปัจจุบันได้น าระบบอุปถัมภ์ไปใช้เพื่อประโยชน์
ส่วนตนเป็นส่วนใหญ่ เช่น การแต่งตั้งโยกย้าย ท าให้ได้มาซึ่งอ านาจบารมีหรือต าแหน่ง
ที่จะแสวงหาผลประโยชน์ ซึ่งกีฬากอล์ฟเปรียบเสมือนเครื่องมือในการท าให้เกิดระบบ
อุปถัมภ์ในสังคมไทย สอดคล้องกับงานวิจัยของภิญญพันธุ์ พจนะลาวัณย์ (2561) ที่
พบว่า การสร้างทีมฟุตบอลในต่างจังหวัดเกิดขึ้นภายใต้โครงสร้างเครือข่ายอุปถัมภ์
ภายในเขตจังหวัด ไม่ว่าจะเป็นนักการเมืองหรือนายทุนระดับจังหวัดที่ผ่านองค์กร
สมาคมกีฬาจังหวัด จึงเห็นได้ชัดว่า การประสบความส าเร็จของทีมเกิดขึ้นจากความมี
ประสิทธิภาพของเครือข่ายดังกล่าวและไม่ได้เป็นท้องถิ่นนิยมแบบที่มักอ้างถึงกัน แต่
กลับเป็นการจรรโลงอุดมการณ์การเมืองของรัฐมากกว่า  

องค์ความรู้จากการวิจัย 
จากการอภิปรายมาทั้งหมด จะเห็นได้ว่า สาเหตุและปัจจัยที่ท าให้กีฬากอล์ฟมี

บทบาทต่อผู้น าทางสังคม ธุรกิจและการเมือง สามารถสรุปเป็นองค์ความรู้จากการวิจัย 
ดังนี้ 

 (1) กีฬากอล์ฟช่วยให้เข้าใจบุคลิกและสภาพจิตใจของผู้เล่น ดังนั้น จึงควร
เสริมสร้างความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับการเล่นกีฬากอล์ฟแก่เยาวชนให้แพร่หลายเพ่ือ
เป็นพ้ืนฐานของทุนทางสังคมและเสริมสร้างบุคลิก สภาพจิตใจ ช่วยในการวางแผนและการ
ควบคุมอารมณ ์ซึ่งจะช่วยให้เยาวชนมีต้นทุนทางสังคมตั้งแต่วัยเด็ก  

 (2) กีฬากอล์ฟมีส่วนท าให้เกิดการสร้างความสัมพันธ์ที่แน่นแฟ้นและมี
เครือข่ายมากขึ้น มีการจัดกิจกรรมและการพูดคุยแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารระหว่าง
เครือข่าย เพ่ือให้การด าเนินธุรกิจประสบผลส าเร็จ ซึ่งการด าเนินการในรูปแบบดังกล่าว
อาจส่งผลให้เกิดระบบอุปถัมภ์ในสังคมไทย ดังนั้น จึงควรมุ่งเน้นเฉพาะประโยชน์อย่าง
แท้จริงและเป็นไปในเชิงสร้างสรรค์ เช่น การจัดกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ในด้านต่าง ๆ 
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ผ่านกีฬากอล์ฟให้มีความเป็นรูปธรรมมากขึ้นและให้เกิดประโยชน์ต่อสังคมมากที่สุด 
ส่งผลให้ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลมีความแน่นแฟ้นมากขึ้น 

 (3) กีฬากอล์ฟมีส่วนในการสร้างเครือข่ายและความสัมพันธ์ รวมทั้งยังช่วย
ให้มีโอกาสได้พบปะกับผู้คนที่มีหลากหลายอาชีพ ดังนั้น ผู้น าองค์กรหรือธุรกิจควรพัฒนา
ความสัมพันธ์กับผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง เช่น ลูกค้า พนักงานและการรักษาความสัมพันธ์กับผู้
ถือผลประโยชน์ร่วมในหลายบริษัท เพ่ือให้เกิดความสัมพันธ์ที่แน่นแฟ้นและน าพาให้
องค์กรประสบความส าเร็จต่อไป 

 (4) กีฬากอล์ฟเป็นเครื่องมือให้ผู้น าสามารถบูรณาการผลประโยชน์ของ
สมาชิกได้ ผู้น าองค์กรจึงควรน ากีฬากอล์ฟมาประยุกต์ใช้ในหน่วยงานให้เกิดการท างาน
ร่วมกันและประสานประโยชน์ให้กับสมาชิกในกลุ่มในการอยู่ร่วมกัน ท าให้มีความสามัคคี
กลมเกลียวกันเพ่ือให้บรรลุตามวัตถุประสงค์และบรรลุเป้าหมายขององค์กรร่วมกัน 

สรุป 
งานวิจัยนี้เป็นการศึกษาสาเหตุและปัจจัยที่ท าให้กีฬากอล์ฟมีบทบาทต่อผู้น า

ทางสังคม ธุรกิจและการเมือง และความเกี่ยวข้องระหว่างกีฬากอล์ฟ ทุนทางสังคม ระบบ
อุปถัมภ์ในสังคมไทย จากการศึกษาพบว่า กีฬากอล์ฟช่วยให้เข้าใจบุคลิกและสภาพจิตใจ
ของผู้เล่น รวมถึงช่วยในการสร้างเครือข่ายและความสัมพันธ์ เนื่องจากกอล์ฟเป็นกีฬาที่มี
ความส าคัญและได้รับความนิยมมาเป็นเวลาหลายปี อีกท้ังเป็นกีฬาที่สามารถเล่นได้ทุก
เพศ ทุกวัย ตั้งแต่เด็กจนถึงผู้สูงอายุ เพราะโอกาสที่ผู้ เล่นจะได้รับบาดเจ็บจากกีฬา
ดังกล่าวนั้นค่อนข้างน้อยเมื่อเทียบกับกีฬาชนิดอ่ืน ทั้งยังช่วยสร้างสัมพันธภาพอันดี
ระหว่างเพ่ือน ครอบครัวและความสัมพันธ์ในรูปแบบอ่ืน ๆ ส่วนความเกี่ยวข้องระหว่าง
กีฬากอล์ฟ ทุนทางสังคม ระบบอุปถัมภ์ในสังคมไทยพบว่า กอล์ฟเป็นเครื่องมือส าคัญใน
การท าธุรกิจหรือการหาเครือข่ายเพ่ือผลประโยชน์ในหลายลักษณะ กระท่ังน าไปสู่การ
เกิดระบบอุปถัมภ์ในสังคมไทย ระบบอุปถัมภ์เป็นระบบหนึ่งที่มีความเป็นมาและ
พัฒนาการมาอย่างยาวนานร่วมกับสังคมไทยมาตั้ งแต่เริ่มแรก โดยเป็นระบบ
ความสัมพันธ์ของคน 2 ฝ่าย ซึ่งมีความไม่เท่าเทียมกัน ฝ่ายที่อยู่ เหนือกว่า คือ มี
ทรัพยากรมากกว่าหรือสูงศักดิ์ มีอ านาจมากกว่าจะอยู่ในฐานะอุปถัมภ์ ฝ่ายที่อยู่ต่ ากว่า
คือ ผู้ที่มีทรัพยากรน้อยกว่า หรือมีอ านาจด้อยกว่าจะเป็นผู้ใต้อุปถัมภ์ ต่างฝ่ายต่างมี
การแสวงหาแลกเปลี่ยนผลประโยชน์กันในลักษณะต่างตอบแทน ซึ่งขึ้นอยู่กับความ
สมัครใจของคนทั้ง 2 ความสัมพันธ์ลักษณะนี้ด ารงอยู่ได้ไม่ใช่เพียงเพราะต่างฝ่ายต่างได้
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ประโยชน์เท่านั้น แต่ต้องมีอุดมการณ์ที่ช่วยจรรโลงความสัมพันธ์อย่างนี้เอาไว้และใช้
กีฬากอล์ฟเป็นเครื่องมือหนึ่งในการขับเคลื่อนระบบดังกล่าว  
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บทคัดย่อ 
การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์ 1. เพ่ือพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่อง

การสร้างเกมเก็บข้อมูลโดยโปรแกรมสแครช เทียบกับเกณฑ์ประสิทธิภาพ 80/80 2) 
เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่องการ
สร้างเกมเก็บข้อมูลโดยโปรแกรมสแครช ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียน
เทศบาลวัดหนองผา จังหวัดอุตรดิตถ์ กลุ่มประชากรเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
จ านวน 168 คน กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/4 โรงเรียนเทศบาล
วัดหนองผา จ านวน 37 คน ซึ่งได้มาโดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย รูปแบบการวิจัยใช้แบบ
การทดลองกลุ่มเดียวมีการวัดก่อนและหลังการใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ 1) บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่องการสร้างเกมเก็บ
ข้อมูลโดยโปรแกรมสแครช 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สถิติที่ใช้ ได้แก่ 
ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานและการทดสอบค่าที  
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ผลการศึกษา พบว่า 1) ประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่อง 
การสร้างเกมเก็บข้อมูลโดยโปรแกรมสแครช มีค่า E1/E2 เท่ากับ 82.68/86.05 เป็นไป
ตามเกณฑ์ที่ก าหนด 2) ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนกับหลังเรียน ที่
เรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่องการสร้างเกมเก็บข้อมูลโดยโปรแกรมส
แครช มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 องค์ความรู้จากการวิจัย คือ การพบปัจจัย 3 ด้าน ซึ่งเป็นขั้นตอนที่สามารถ
พัฒนาผู้ เรียนให้มีประสิทธิภาพได้ ประกอบด้วย 1) ด้านการใช้สื่อไอซีที 2) ด้าน
กระบวนการการจัดการเรียนรู้ 3) ด้านการใช้โปรแกรมสแคชสร้างเกม  

ค าส าคัญ: การสร้างเกมเก็บข้อมูล; โปรแกรมสแครช; ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

Abstract 
The objectives of this research are 1) to develop a computer-

assisted instruction lesson on creation of data collection games by using 
Scratch Program according to the effectiveness criteria at 80/80 and 2) to 
compare the learning achievement after using the computer-assisted 
instruction on the creation of data collection games by Scratch Program 
for students in Mathayomsuksa 1 at Wat Nong Pha Municipality School, 
Uttaradit Province. The population consists of 168 students in 
Mathayomsuksa 1 and the sample group consists of 37 students in 
Mathayomsuksa 1/4. It is a single-group experimental research using the 
pre-test and post-test of computer-assisted instruction (CAI). The 
research instruments consist of 1) Computer-assisted Instruction Lesson 
on the creation of data collection games by Scratch Program and 2) the 
Learning Achievement Test. The data are analyzed by the statistical 
methods of mean, standard deviation, and t-Test. 
 The results reveal that 1) the effectiveness of Computer-assisted 
Instruction Lesson on the creation of data collection games by Scratch 
Program, the E1/E2 is at 82.68/86.05, higher than the expected 
effectiveness level. 2) The comparison of learning achievement after 
using the Computer-assisted Instruction Lesson on the creation of data 
collection games by Scratch Program, post-test is significantly higher than 
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pre-test at the level of . 05. The body of knowledge is found that 3 
factors which are the steps to develop learners’ effectiveness consisted 
of ICT media, learning processes, and the creation of games using 
Scratch Program. 

Keywords: Creation of Data Collection Games; Scratch Program; 
Learning Achievement  

บทน า 
ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 หมวด 9 เทคโนโลยีเ พ่ือ

การศึกษา มาตรา 66 ระบุว่า ผู้เรียนมีสิทธิได้รับการพัฒนาขีดความสามารถในการใช้
เทคโนโลยีเพ่ือการศึกษาในโอกาสแรกที่ท าได้ เพ่ือให้มีความรู้และทักษะเพียงพอที่จะ
ใช้เทคโนโลยีเพื่อการศึกษาในการแสวงหาความรู้ด้วยตนเองได้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต 
และมาตรา 67 ระบุว่า รัฐต้องส่งเสริมให้มีการวิจัยและพัฒนา การผลิตและการพัฒนา
เทคโนโลยีเพ่ือการศึกษา รวมทั้งการติดตาม ตรวจสอบและประเมินผลการใช้
เทคโนโลยีเพ่ือการศึกษา เพ่ือให้เกิดการใช้ที่คุ้มค่าและเหมาะสมกับกระบวนการเรียนรู้
ขอ งคน ไท ย  (พ ระ ราชบัญ ญั ติ ก ารศึ กษ าแห่ งช าติ  พ .ศ . 2542, 2542) จ าก
พระราชบัญญัติดังกล่าว ครูผู้สอนจึงต้องมีการพัฒนาสื่อการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริม
ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และรอบรู้ การจัดการสื่อการสอนที่ช่วยให้นักเรียนได้เกิดการ
เรียนรู้ก่อนขั้นฝึกปฏิบัติ จึงเป็นสิ่งที่มีประโยชน์และเอ้ือให้การจัดการเรียนการรู้ตาม
วัตถุประสงค์และเป้าหมายของหลักสูตร อีกทั้งยังเป็นเครื่องมือส าหรับผู้เรียนในการ
แสวงหาความรู้สร้างองค์ความรู้ใหม่และเผยแพร่ให้ความรู้กว้างขวางมากยิ่งขึ้น   

กระทรวงศึกษาธิการได้ปรับปรุงหลักสูตรสาระวิทยาศาสตร์ ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) และได้
ก าหนดสาระการเรียนรู้สาระที่ 4 เทคโนโลยี จ าแนกเป็น 2 มาตรฐานการเรียนรู้ 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) คือ มาตรฐาน ว 4.1 (การออกแบบและเทคโนโลยี) และ
มาตรฐาน ว 4.2 (วิทยาการค านวณ) ทั้งในด้านเนื้อหา การจัดการเรียนการสอน และ
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้นั้น มีความส าคัญอย่างยิ่งในการน าความรู้ไปใช้ในการ
ด ารงชีวิตในยุค 4.0 การเรียนรู้เกี่ยวกับเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารจึงอาจไม่
เพียงพอส าหรับการด าเนินชีวิตในยุคเศรษฐกิจดิจิทัล ผู้ เรียนจึงต้องมีทักษะเพ่ือ
แก้ปัญหาในชีวิตจริง พัฒนานวัตกรรม และใช้ทรัพยากรด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและ
การสื่อสารในการสร้างองค์ความรู้หรือสร้างมูลค่าให้เกิดขึ้นได้อย่างสร้างสรรค์ การจัด
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กิจกรรมการเรียนรู้จึงต้อง พัฒนาความคิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์ มีทักษะที่ส าคัญทั้ง
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และทักษะในศตวรรษที่ 21 ให้มีความต่อเนื่องเชื่อมโยง
กันตั้งแต่ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 จนถึงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 จึงมีการปรับปรุงหลักสูตร
เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารไปสู่วิทยาการค านวณ ที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้พัฒนา
ทักษะการคิดเชิงค านวณ เพ่ือให้มีความรู้และทักษะที่จะใช้เทคโนโลยีเพ่ือการแสวงหา
ความรู้ด้วยตนเองได้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิตและใช้เวลาว่างอย่างสร้างสรรค์ มีความ
ยืดหยุ่น สนองความต้องการของผู้เรียน ผู้เรียนสามารถศึกษาปฏิบัติได้ด้วยตนเองที่มี
อยู่รอบตัวและในระบบสารสนเทศมาใช้ในการเรียนการสอน รวมถึงจัดท าและพัฒนา
แหล่งเรียนรู้เพ่ือใช้ในการเรียนการสอนให้กับผู้เรียนโปรแกรมสแครช (Scratch) เป็น
ซอฟต์แวร์อย่างง่าย เหมาะสมส าหรับการสอนวิทยาการค านวณระดับประถมศึกษา ซึ่ง
มีจุดมุ่งหมายในการสร้างแนวคิดเชิงค านวณให้กับผู้เรียนระดับประถมศึกษาเพ่ื อปู
พ้ืนฐานส าหรับการเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์ แนวคิดเชิงค านวณ จึงเป็นทักษะที่
ส าคัญอย่างหนึ่งของกลุ่มสาระการเรียนรู้ เทคโนโลยี (วิทยาการค านวณ) การใช้
ซอฟต์แวร์อย่างง่ายเหมาะสมกับผู้เรียน เป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่ท าให้ผู้เรียน
สามารถเข้าใจพื้นฐานของการสั่งงานคอมพิวเตอร์ได้ง่ายขึ้น สามารถสร้างสรรค์ผลงาน
และเห็นผลลัพธ์การท างานของโปรแกรมเป็นรูปธรรมได้ง่าย จึงช่วยกระตุ้นความสนใจ
ของผู้เรียน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) 

การจัดการเรียนการสอนของโปรแกรมสแครช เป็นการจัดการเรียนการสอน
ผ่านโปรแกรมบนพ้ืนฐานหลักและวิธีการออกแบบการเรียนการสอนอย่างมีระบบ มี
การน าสื่อต่าง ๆ มาเป็นตัวกลางในการถ่ายทอดเนื้อหาความรู้ให้กับผู้เรียนโดยอาศัย
โปรแกรมในการเรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนนั้นผู้เรียนสามารถเรียนเวลาใด
ก็ได้ จากสถานที่ใดก็ได้ขึ้นอยู่กับความพร้อมของผู้เรียน ผู้เรียนไม่จ าเป็นต้องเรียนใน
ห้องเรียนเท่านั้น เพียงแค่ผู้เรียนมีโปรแกรมสแครช ผู้เรียนก็สามารถเข้าไปศึกษา
เนื้อหาได้  

โปรแกรมสแครชเป็นโปรแกรมเกี่ยวกับการเขียนโปรแกรมอย่างง่ายและการ
ใช้โปรแกรมสแครช การพัฒนาการเขียนโปรแกรมสแครช ในการเขียนโปรแกรมอย่าง
ถูกวิธี และการสร้างเกมเก็บข้อมูลเพ่ือส่งเสริมทักษะการเขียนโปรแกรมข้ันพื้นฐานด้วย
คอมพิวเตอร์ ซึ่งช่วยให้นักเรียนได้ฝึกทบทวนความรู้ขั้นตอนวิธีการปฏิบัติ เสริมความรู้
ทักษะเชิงค านวณ ส่งผลให้นักเรียนเกิดเข้าใจใฝ่เรียนรู้มากยิ่งขึ้น กล่าวได้ว่า การสร้าง
เกมเก็บข้อมูล เป็นเกมที่เน้นกิจกรรมการเล่นโดยมีกติกาที่ช่วยพัฒนาความคิด เป็น
พ้ืนฐานส าคัญของการเตรียมความพร้อมให้เกิดการเรียนรู้ด้วยความสนุกสนานมี
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กระบวนการเล่นที่ช่วยฝึกทักษะความพร้อมทั้ง 4 ด้าน คือ ด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ
สังคม และสติปัญญา เกมนี้จะช่วยฝึกฝนทักษะในด้านต่าง ๆ เช่น การฝึกฝนความไวใน
การคิด การเล่มเกม ส่วนใหญ่ต้องใช้ความไวในการเล่น เกมที่ต้องแข่งกับเวลามากขึ้น
เรื่อย ๆ เพราะหากตัดสินใจช้าเพียงวินาทีเดียวก็อาจเป็นจุดพลิกของเกมได้ 

จากเหตุผลเบื้องต้น ผู้วิจัยจึงได้พัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเรื่องการ
สร้างเกมเก็บข้อมูลโดยโปรแกรมสแครช ซึ่งจะช่วยแก้ปัญหาระยะเวลาการจัดการ
เรียนรู้ภายในห้องเรียนที่มีจ ากัด ครูสามารถใช้เป็นสื่อ/นวัตกรรม ในการจัดการเรียนรู้
ภายในห้องเรียนได้ บทเรียนมีความยืดหยุ่นเหมาะสมกับผู้เรียนสามารถเลือกเรียนได้ใน
แต่ละเรื่องที่ตนเองต้องการ และเรียนรู้ได้ทุกที่ทุกเวลา บทเรียนที่พัฒนาขึ้นเป็นเสมือน
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ที่ช่วยอ านวยความสะดวกให้กับผู้เรียนในการทบทวนความรู้หรือ
นักเรียนขาดเรียนก็สามารถย้อนกลับมาศึกษาได้ด้วยตนเอง และหากนักเรียนไม่เข้าใจ
ก็ยังสามารถสอบถามเพ่ือน ๆ และครูผู้สอนได้ตลอดเวลา การแก้ปัญหาในการเรียน
จัดการเรียนรู้ท าให้ผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนพัฒนาขึ้น และส่งเสริมทักษะการเขียน
โปรแกรมพ้ืนฐานด้วยคอมพิวเตอร์ ให้ได้สื่อที่มีคุณสมบัติช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ให้
เป็นไปอย่างมีคุณค่า ให้นักเรียนได้ฝึกทบทวนความรู้ขั้นตอนวิธีการปฏิบัติ เสริมความรู้
ทักษะเชิงค านวณ ให้ผู้เรียนรู้จักวิธีการแสวงหาความรู้ที่ต่อเนื่อง ให้นักเรียนเกิดเข้าใจ
ใฝ่เรียนรู้มากยิ่งข้ึน  

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพ่ือพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเรื่องการสร้างเกมเก็บข้อมูลโดย

โปรแกรมสแครช ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเทศบาลวัดหนองผา 
จังหวัดอุตรดิตถ์  

2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วย
บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเรื่องการสร้างเกมเก็บข้อมูลโดยโปรแกรมสแครช 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเทศบาลวัดหนองผา จังหวัดอุตรดิตถ์  

ระเบียบวิธีวิจัย 
1. ขอบเขตการวิจัย  

1.1 ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเทศบาลวัดหนองผา จังหวัดอุตรดิตถ์ ภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2564 จ านวน 5 ห้องเรียน รวม 168 คน ส่วนกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/4 โรงเรียนเทศบาลวัดหนองผา อ าเภอเมืองอุตรดิตถ์ จังหวัด
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อุตรดิตถ์ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 37 คน ซึ่งได้มาโดยใช้วิธีการสุ่ม
อย่างง่าย (Simple Random Sampling)  

1.2 ขอบเขตด้านเนื้อหา การสร้างเกมเก็บข้อมูลโดยโปรแกรมสแครช 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ซึ่งใช้เวลาสอน 10 ชั่วโมง โดยแบ่ง
เนื้อหาเป็น 5 บทเรียน คือ 1) รู้จักโปรแกรมสแคช 2) หน้าต่างโปรแกรมสแคช 3) 
สคริปต์และบล็อกชุดค าสั่ง 4) ตัวละครเคลื่อนไหว 5) สร้างเกมและเขียนโค้ดค าสั่ง 

1.3 ขอบเขตด้านระยะเวลา ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 ตั้งแต่วันที่ 6 
พฤศจิกายน 2564 ถึง 31 มีนาคม 2565 

1.4 ขอบเขตด้านพ้ืนที่ ได้แก่ โรงเรียนเทศบาลวัดหนองผา อ าเภอเมือง 
จังหวัดอุตรดิตถ์  

2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  
2.1 แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่องการสร้างเกมเก็บข้อมูลโดยโปรแกรมส

แครช ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 5 แผน  
2.2 บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่องการสร้างเกมเก็บข้อมูลโดย

โปรแกรมสแครช ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 5 บทเรียน  
2.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องการสร้างเกมเก็บข้อมูล

โดยโปรแกรมสแครช ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เป็นแบบทดสอบเลือกตอบ 
4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ โดยได้หาค่าความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์การเรียนรู้
กับข้อสอบ (IOC) ในแต่ละข้อ ซึ่งพบว่า ค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.50-1.00 ค่าความ
เชื่อมั่นโดยวิธีการของครอนบาค (KR-20) พบว่า เท่ากับ 0.75 ค่าความยากง่าย (p) อยู่
ระหว่าง 0.4-0.9 และค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.1-0.6 

3. การสร้างและการหาประสิทธิภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
3.1 การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 

เรื่องการสร้างเกมเก็บข้อมูลโดยโปรแกรมสแครช ได้ยึดหลักการสอนที่เรียงล าดับจาก
ความสามารถพ้ืนฐานของนักเรียนที่ท าได้ แผนการจัดการเรียนรู้ ใช้เป็นคู่มือครูในการ
สอนการสร้างเกมโดยโปรแกรมสแครชจ านวน 5 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง รวม 10 
ชั่วโมง โดยมีขั้นตอนการสร้าง ดังนี้ 

3.1.1 การศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) เอกสารต ารา ขอบข่าย สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี วิชาวิทยาการค านวณ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ก าหนดจุดประสงค์การ
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เรียนรู้โดยสอดคล้องกับค าอธิบายรายวิชาและจุดประสงค์การเรียนรู้ให้สอดคล้องกับ
ค าอธิบายรายวิชาและจุดประสงค์การเรียนรู้ 

3.1.2 การศึกษาการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ที่สอนด้วยบทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน 

3.1.3 การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการสอนด้วย
บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 

3.1.4 การน าแผนการสอนที่ สร้างขึ้น เรียบร้อยแล้ว เสนอต่อ
ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 คน เพ่ือตรวจสอบความสอดคล้องขององค์ประกอบต่าง ๆ ด้าน
ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ความชัดเจน ความถูกต้องเหมาะสมของภาษาที่ใช้ น าข้อมูล
ที่รวบรวมจากความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญมาค านวณหาค่า IOC โดยใช้ดัชนีความ
สอดคล้องของผู้เชี่ยวชาญมาค านวณค่าดัชนีความสอดคล้องแล้วเลือกค่าดัชนีความ
สอดคล้องตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป 

3.1.5 การน าข้อคิดเห็นที่ได้จากผู้เชี่ยวชาญมาวิเคราะห์หาค่าดัชนี
ความสอดคล้อง (IOC) และเลือกข้อมูลที่ได้ค่าความสอดคล้องตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไปพร้อม
ทั้งมีการปรับแก้ไข้ตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ 

3.2 การสร้างบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
3.2.1 การศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 

2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ศึกษารูปแบบลักษณะส าคัญ และองค์ประกอบ
บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเรื่องการสร้างเกมเก็บข้อมูลโดยโปรแกรมสแครช  

3.2.2 การก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการออกแบบและสร้าง
บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่อง การสร้างเกมเก็บข้อมูลโดยโปรแกรมสแครช  

3.2.3 การเสนออาจารย์ที่ปรึกษา จากนั้น เสนอต่อผู้ เชี่ยวชาญ
ตรวจสอบบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเรื่องการสร้างเกมเก็บข้อมูลโดยโปรแกรมส
แครช  

3.2.4 การด าเนินการสร้างและปรับปรุงบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วย
สอน ตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษา ผู้ เชี่ยวชาญ แล้วน าไปให้ผู้ เชี่ยวชาญ
ตรวจสอบเพื่อหาคุณภาพและความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา  

3.2.5 การทดลองใช้โปรแกรมบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนที่
ปรับแก้ไขตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญโดยทดลองใช้กับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 1 โรงเรียนเทศบาลวัดหนองผา จังหวัดอุตรดิตถ์ จ านวน 37 คน โดยหาค่า (E1/E2) 
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น ามาเปรียบเทียบเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 และค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.50 ขึ้น
ไป 

3.3 การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
3.3.1 การระบุมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด จุดมุ่งหมายการเรียนรู้  

จุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรมตามหน่วยการเรียนรู้เรื่องการสร้างเกมโดยโปรแกรมสแครช
ของกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

3.3.2 การวิเคราะห์ขอบข่ายเนื้อหาสาระท่ีจะสร้างแบบทดสอบ 
3.3.3 การเขียนข้อสอบโดยใช้รูปแบบปรนัย ชนิดข้อสอบเลือกตอบ 4 

ตัวเลือก (ก ข ค ง) จ านวน 20 ข้อ 
3.3.4 การเสนอผู้ เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาและการวัดประเมินผล

การศึกษา เพ่ือหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม
และการจัดพิมพ์ข้อสอบและออกแบบกระดาษค าตอบ 

3.3.5 การน าแบบทดสอบไปทดลองใช้กับกลุ่มนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่ม
ตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/2 จ านวน 30 คน โรงเรียนเทศบาลวัด
หนองผา จังหวัดอุตรดิตถ์ แล้วด าเนินการตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์ที่ก าหนด 

3.3.6 การน าแบบทดสอบทางการเรียนฉบับสมบูรณ์ และน าไปใช้
ทดลองนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง คือ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/4 จ านวน 37 คน โรงเรียน
เทศบาลวัดหนองผา จังหวัดอุตรดิตถ์ เพ่ือน าไปเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

4. การรวบรวมข้อมูลในการวิจัย 
ผู้วิจัยได้พัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนอย่างเป็นระยะและใช้

เครื่องมือในการวิจัยที่สร้างขึ้นมาตามหลักเกณฑ์ และวิธีการทางวิจัยมาทดลองกับกลุ่ม
ตัวอย่างโดยด าเนินการทดลองเรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่องการสร้าง
เกมเก็บข้อมูลโดยโปรแกรมสแครช ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ผู้วิจัย
พัฒนาขึ้นในห้องปฏิบัติการคอมพิวเตอร์ โรงเรียนเทศบาลวัดหนองผา ตามวันเวลาใน
ชั่วโมงท่ีเรียน ผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 

4.1.1 การด าเนินการทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) ด้วยแบบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แล้วบันทึกผลการประเมินก่อนเรียนไว้ จ านวน 20 ข้อ ใช้
ระยะเวลาทั้งหมดจ านวน 1 ครั้ง ครั้งละ 60 นาที โดยใช้ช่วงนอกเวลาเรียนปกติตั้งแต่
เวลา 15.30 น. ถึง 16.30 น. 
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4.1.2 การด าเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยบทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน ในช่วงเวลา 13.00 น. ถึง 16.00 น. เป็นเวลา 2 ชั่วโมง จ านวน 
5 สัปดาห์ ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564  

4.1.3 หลังจากนักเรียนเรียนด้วยบทคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเรื่องการ
สร้างเกมโดยโปรแกรมสแครช เป็นเวลา 5 สัปดาห์แล้ว นักเรียนท าแบบทดสอบหลัง
เรียน  

4.1.4 การน าผลคะแนนที่ได้จากการประเมินก่อนเรียนและหลังเรียน
มาวิเคราะห์หาค่าทางสถิติ รวมถึงการหาค่าเปรียบเทียบผลการเรียนด้วยบทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่องการสร้างเกมเก็บข้อมูลโดยโปรแกรมสแครช ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเทศบาลวัดหนองผา  

5. การวิเคราะห์ข้อมูล  
5.1. การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ด าเนินการวิเคราะห์

ข้อมูล ดังนี้  
5.1.1 วิเคราะห์ข้อมูลของบทเรียนคอมพิวเตอร์ โดยผู้เชี่ยวชาญ

แล้วน าผลไปแปลผลเพื่อเปรียบเทียบกับเกณฑ์ประเมินสื่อด้วยการหาค่าเฉลี่ย (x̅) 
5.1.2 การหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน

โดยใช้เกณฑ์ E1/E2 ซึ่งก าหนดเกณฑ์มาตรฐานที่ 80/80 ซึ่งหมายความ ดังนี้ 80 ตัว
แรก (E1) หมายถึง ค่าเฉลี่ยของการท าแบบทดสอบระหว่างเรียนของผู้เรียนทั้งกลุ่ม 
โดยน าคะแนนที่ได้จากการวัดผลมาค านวณหาค่าเฉลี่ยร้อยละ 80 ตัวหลัง (E2) 
หมายถึง ค่าคะแนนจากการทดสอบหลังเรียนของการท าแบบทดสอบของผู้เรียน โดย
น าคะแนนที่ได้มาค านวณหาค่าร้อยละ 

5.2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่อง
การสร้างเกมเก็บข้อมูลโดยโปรแกรมสแครช กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ของผู้เรียน โดยให้แบบทดสอบก่อนเรียนและทดสอบ
หลังเรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน และด าเนินการสอนโดยใช้บทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอนเพ่ือช่วยพัฒนาทักษะการแก้ปัญหา โดยการหาค่าเปรียบเทียบ
ระหว่างกลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่มท่ีไม่เป็นอิสระจากกัน (Dependent t-Test)  

ผลการวิจัย  
 ผลจากการน าบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเรื่องการสร้างเกมเก็บข้อมูลโดย
โปรแกรมสแครชไปใช้ ปรากฏผล ดังนี้  
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1. การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่องการสร้างเกมเก็บข้อมูล
โดยโปรแกรมสแครช ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเทศบาลวัดหนอง
ผา จังหวัดอุตรดิตถ์ พบว่า คะแนนสอบก่อนเรียนและหลังเรียนที่เรียนด้วยบทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่องการสร้างเกมเก็บข้อมูลโดยโปรแกรมสแครช นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเทศบาลวัดหนองผา ปีการศึกษา 2564 เป็นไปตามเกณฑ์ 
ประสิทธิภาพ 80/80 ประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่องการสร้าง
เกมเก็บข้อมูลโดยโปรแกรมสแครช นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 นักเรียนได้ค่า
ประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 82.68 /86.05 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 

2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ เรียนด้วยบทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่องการสร้างเกมเก็บข้อมูลโดยโปรแกรมสแครช ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเทศบาลวัดหนองผา จังหวัดอุตรดิตถ์ พบว่า การ
ทดสอบก่อนเรียนกับหลังเรียนของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
6.84 คะแนน และ 17.22 คะแนน ตามล าดับ และเมื่อเปรียบเทียบระหว่างคะแนน
ก่อนกับหลังเรียนพบว่า คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

ตาราง 1 ผลเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเรยีนและหลังเรียนของนักเรียน  
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1   

อภิปรายผล 
 จากการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่องการสร้างเกมเก็บข้อมูลโดย
โปรแกรมสแครช ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเทศบาลวัดหนองผา โดยใช้บทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอนมีวัตถุประสงค์ 2 ข้อ ดังนี้  
 1. การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่อง การสร้างเกมเก็บข้อมูลโดย
โปรแกรมสแครช ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเทศบาลวัดหนองผา 
พบว่า มีประสิทธิภาพสูง 82.68/86.05 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ คือ 80/80 การ
สร้างบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาแผนการจัดการเรียนการสอน 

การ
ทดสอบ 

N X S. D. t Sig 

ก่อนเรียน 37 6.84 1.79 
38.52 0.0000 

หลังเรียน 37 17.22 1.47 
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เอกสารและต าราที่เกี่ยวกับการออกแบบบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่องการสร้าง
เกมเก็บข้อมูลโดยใช้โปรแกรมสแครช และได้ด าเนินการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์
ช่วยสอน ตามขั้นตอนและหลักการออกแบบบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนที่ดี 
เหมาะสมกับธรรมชาติของเนื้อหาและวัยของผู้เรียน ตลอดจนสนับสนุนการเรียนรู้ของ
บุคคลที่แตกต่างกันให้ได้เรียนไปตามความสามารถจนประสบความส าเร็จ สามารถ
ทบทวนได้ตามต้องการจนกว่าจะเข้าใจ การน าเสนอเนื้อหา มีการน าเสนอเนื้อหาเป็น
ล าดับ แบ่งแยกหัวข้ออย่างชัดเจน จึงไม่ท าให้ เกิดความสับสนในการเรียน มีการน า
บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนไปทดลองใช้ก่อนน าไปใช้จริง ท าให้มีการปรับปรุง แก้ไข
ข้อบกพร่องต่าง ๆ จึงท าให้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์
ที่ตั้งไว้ บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเป็นบทเรียนที่ มีลักษณะที่ส่งเสริมให้ผู้เรี ยน
เรียนรู้ด้วยตนเอง ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้โดยอิสระโดยปราศจากการควบคุมของ
ครูผู้สอน จึงท าให้ผู้เรียนเกิดความตั้งใจในการเรียนมากยิ่งขึ้น สอดคล้องกับสุวัจนา 
จริตกาย  (2564) ได้ เปรียบ เที ยบผลสัมฤทธิ์ท างการเรียนระหว่างการเรียน 
ความสามารถในการประยุกต์ใช้โปรแกรมสแครชด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ความท้า
ทายเป็นฐาน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนด้านความท้าทาย หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนระดับทางสถิติที่ 
.05 การใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เป็นการกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจใน
เนื้อหาวิชาและพัฒนาการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับผู้เรียนให้เกิดประสิทธิภาพมาก
ที่สุดโดยผู้เรียนสามารถเข้าไปศึกษาได้ตลอดเวลา และทบทวนเนื้อหาที่เรียนได้อย่าง
สม่ าเสมอ และสามารถตอบสนองความต้องการในการจัดการเรียนการสอนได้เป็น
อย่างดีเพราะผู้เรียนสามารถที่จะศึกษาได้ ด้วยตัวเอง และเป็นประโยชน์ต่อการน าไป
ประยุกต์ใช้ในการศึกษาครั้งต่อไป การที่ผู้เรียนได้ฝึกหัดหรือกระท าบ่อยครั้ง ย่อมจะท า
ให้เกิดความสมบูรณ์ถูกต้อง เมื่อผู้เรียนเกิดความสนใจและตั้งใจที่จะเรียนแล้ว ผู้สอนก็
แจ้งวัตถุประสงค์ในการเรียนให้แก่ผู้เรียน โดยพยายามเชื่อมโยงความรู้เดิมที่ได้เรียนมา
ก่อนหน้ากับความรู้ใหม่ให้เข้ากันได้ จากนั้น น าเสนอบทเรียนใหม่ โดยการแนะน า
แนวทางในการเรียนเพ่ือจะให้เกิดการเรียนรู้ สร้างกิจกรรมให้ผู้เรียนได้มีกิจกรรมที่ได้
ปฏิบัติจริงและแจ้งผลการปฏิบัติงานให้ผู้เรียนทราบเป็นระยะเพ่ือเป็นการประเมินและ
มีการสรุปเสริมบทเรียนเพ่ือสร้างความแม่นย าและการถ่ายโยงความรู้ไปใช้กับสิ่งอ่ืน ๆ 
ในโอกาสต่อไป ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของวันเพ็ญ ฆ้องเกิด และคณะ (2563) ได้วิจัย
เรื่องการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่องความรู้เบื้องต้นโปรแกรมสแครช 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 พบว่า หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
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นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นอกจากนี้ วาสนา ชาชิโย และคณะ (2562) ได้วิจัยการ
พัฒนาบทเรียนออนไลน์ เรื่องการใช้งานโปรแกรมสแครช ที่ส่งเสริมแนวคิดเชิงค านวณ 
ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาคอมพิวเตอร์ศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต จ านวน
นักเรียน 30 คน ผลการวิจัยพบว่า ประสิทธิภาพของคอมพิวเตอร์ช่วยสอนอยู่ในเกณฑ์
ดีผลการทดสอบก่อนเรียนสูงกว่าหลังเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วย
สอน เรื่องการสร้างเกมเก็บข้อมูลโดยโปรแกรมสแครช ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียน
เทศบาลวัดหนองผา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา การเขียนโปรแกรมสแครช พบว่า 
การทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
6.84 คะแนน และ 17.22 คะแนน ตามล าดับและเมื่อเปรียบเทียบระหว่างคะแนนก่อน
กับหลังเรียนพบว่า คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 จากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน พบว่า นักเรียนมีความรู้
เกี่ยวกับพ้ืนฐานการสร้างเกมเก็บข้อมูลโดยโปรแกรมสแครชและการใช้โครงสร้างของ
โปรแกรมมากขึ้น ทั้ งยังสามารถน าไปประยุกต์ใช้ ในชีวิตประจ าวันได้ มีความ
กระตือรือร้นในการเรียน และช่วยเหลือเพ่ือนในห้องเรียนมากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับกัญฐิ
ตา วัฒนากลาง และคณะ (2562) ซ่ึงวิจัยเรื่องการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้แบบ
ปัญหาเป็นฐานและบทเรียนออนไลน์ เรื่องการเขียนโปรแกรมด้วยโปรแกรมสแครช 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 45 คน ผลการศึกษาพบว่า การทดสอบ
ก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ได้ค่าเฉลี่ย
ระหว่างเรียนเท่ากับ 34.95 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 87.37 และมีคะแนนเฉลี่ยหลัง
เรียนเท่ากับ 16.26 คิดเป็นร้อยละ 81.33 แสดงว่า บทเรียนออนไลน์เรื่องการเขียน
โปรแกรมด้วยโปรแกรมสแครช มีประสิทธิภาพของกระบวนการต่อประสิทธิของ
ผลลัพธ์ เท่ากับ 87.37/81.33 สูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้แสดงว่า จากผลการวิจัยนี้แสดงให้
เห็นว่า การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่องการสร้างเกมเก็บข้อมูลแบบ
รายการด้วยโปรแกรมสแครช รายวิชาเทคโนโลยี (วิทยาการค านวณ) รหัสวิชา ว 
21208 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเทศบาลวัดหนองผา ที่มีประสิทธิภาพแล้ว
น าไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน จะท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ที่สูงขึ้น 

องค์ความรู้จากการวิจัย  
 การท าวิจัยครั้งนี้พบประเด็นการพัฒนาผู้เรียน 3 ด้าน คือ ด้านการใช้สื่อไอซีที 
ด้านกระบวนการการจัดการเรียนรู้ ด้านการใช้โปรแกรมสแคชสร้างเกม ซึ่งการพัฒนา
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เหล่านี้เป็นขั้นตอน กระบวนการต่าง ๆ ที่สามารถพัฒนาผู้เรียนให้มีประสิทธิภาพ 
เพราะการพัฒนาผู้เรียนเป็นหัวใจส าคัญส าหรับการจัดการศึกษาให้มีคุณภาพ ซึ่งมีผลที่
คาดหวังจะให้เกิดขึ้นกับผู้เรียนเสมือนเป็นแม่แบบน าไปใช้ในการจัดการเรียนการสอน 
ตามความเหมาะสมโดยจะพัฒนาขึ้นตามความเหมาะสมจะต้องสนองความต้องการ
ของผู้เรียนและความสามารถพัฒนาให้ผู้เรียนได้น าความรู้และประสบการณ์ไปใช้ใน
การจัดการเรียนการสอนได้ 

สรุป 
การวิจัยเรื่องนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเรื่อง

การสร้างเกมเก็บข้อมูลโดยโปรแกรมสแครช และเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเรื่องการสร้างเกมเก็บข้อมูลโดยโปรแกรมสแครช 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเทศบาลวัดหนองผา จังหวัดอุตรดิตถ์ ผล
การศึกษาท าให้ทราบว่า คะแนนทดสอบก่อนเรียนกับทดสอบหลังเรียนของนักเรียนที่
เรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนในเรื่องการสร้างเกมเก็บข้อมูลโดยโปรแกรมส
แครช เป็นไปตามเกณฑ์ประสิทธิภาพ 80/80 (E1/E2) เท่ากับ 82.68 /86.05 ซึ่งสูงกว่า
เกณฑ์ที่ก าหนด ส าหรับผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพบว่า คะแนนสอบ
หลังเรียนของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงให้
เห็นว่า บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนมีส่วนช่วยเสริมประสิทธิภาพการเรียนการสอน 
ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ที่ดีขึ้นและบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน สามารถน าไปใช้
ควบคู่กับการใช้เทคนิคการสอนรูปแบบต่าง ๆ อย่างมีประสิทธิภาพ และยังช่วยให้
ผู้เรียนเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างอิสระทั้งในและนอกเวลาเรียน อีกทั้งใช้ในการสอนซ่อม
เสริมในกรณีที่นักเรียนขาดเรียน เรียนรู้ช้าหรือเรียนไม่ทันเพ่ือน นอกจากนี้ ยังเป็นสื่อที่
สามารถสร้างความสนใจแก่ผู้เรียนเพราะใช้เทคนิคในการน าเสนอเนื้อหาต่าง ๆ เช่น 
ข้อความ ภาพเคลื่อนไหว เสียง การโต้ตอบ จึงท าให้ผู้เรียนเกิดปฏิสัมพันธ์กับบทเรียน
ได้อย่างแท้จริงและยังแสดงข้อมูลย้อนกลับได้ทันที  
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บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้เป็นการวิจัยแบบผสานวิธีโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาปัจจัยที่

ส่งผลต่อการเลือกเรียนสาขาวิชาภาษาจีน และ 2) เพ่ือศึกษาความต้องการจ าเป็นของ
ผู้เรียนเพ่ือส่งเสริมการพัฒนาศักยภาพของผู้เรียนให้คงอยู่ตลอดหลักสูตรการศึกษา
สาขาวิชาภาษาจีน ระดับปริญญาตรี ในเครือมหาวิทยาลัยราชภัฏ เครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัยเป็นแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์
ข้อมูล คือ ร้อยละ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

ผลการวิจัย พบว่า 1. ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเลือกเรียนสาขาวิชาภาษาจีน ผล
ความคิดเห็นต่อการพัฒนาศักยภาพของผู้เรียนให้คงอยู่ตลอดหลักสูตร โดยรวมอยู่ใน
ระดับมาก (X̅=3.96; S.D.=0.76) เมื่อพิจารณารายด้านทั้ง 7 พบว่า อยู่ในระดับมาก
เช่นกัน ปัจจัยที่ส่งผลต่อทัศนคติทั้ง 7 ด้าน ประกอบด้วย (1) ภาพลักษณ์ของสถาบัน 
(2) หลักสูตร (3) อาจารย์ผู้สอน (4) สื่อและอุปกรณ์ (5) สวัสดิการและการบริการ (6) 
การประชาสัมพันธ์ (7) ค่านิยม โดยระดับความคิดเห็นสูงสุด คือ ด้านอาจารย์ผู้สอน 2. 
ความต้องการจ าเป็นของผู้ เรียนเพ่ือส่งเสริมการพัฒนาศักยภาพของผู้เรียน โดย
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก (X̅=3.78; S.D.=0.77) เมื่อพิจารณารายด้านทั้ง 5 ด้าน พบว่า 
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อยู่ในระดับมาก ความต้องการจ าเป็นของผู้เรียนดังกล่าว ประกอบด้วย (1) สิ่งอ านวย
ความสะดวก (2) การบริการด้านกายภาพ (3) การบริการด้านการให้ค าปรึกษา (4) 
การบริการแหล่งข้อมูล (5) การจัดโครงการพัฒนาประสบการณ์ทางวิชาชีพ โดยระดับ
ความคิดเห็นสูงสุด คือ ด้านการบริการด้านให้ค าปรึกษา องค์ความรู้จากงานวิจัยนี้ท า
ให้ผู้สอนเข้าใจความต้องการของผู้เรียน ช่วยในการออกแบบสาระการเรียนรู้เพ่ือ
พัฒนาศักยภาพการเรียนรู้ท่ามกลางความหลากหลายของผู้เรียน ตลอดจนลดความ
เสี่ยงการพ้นสภาพของนักศึกษาตลอดหลักสูตรการศึกษา 

ค าส าคัญ: การเรียนภาษาจีน; ปัจจัยสนับสนุน; การพัฒนาศักยภาพผู้เรียน  

Abstract  
This research is a mixed research. It aims 1) to study the factors 

affecting the decision to choose studying Chinese major and 2) to study 
the needs for potential development for students throughout studying 
Chinese major in bachelor’s degree associated with Rajabhat Universities. 
The research tools are a questionnaire and semi-structured interview. 
The statistics used for data analysis consist of percentage, mean, and 
standard deviation. 

The results of the study are as follows: 1) the factor affected the 
decision to choose studying a Chinese major reveal that in overall, 
opinions on potential development for students throughout studying a 
Chinese major are at a good level (X̅=3.96; S.D.=0.76). When considering 
each aspect, all are at a good level as well. The factors affecting attitude 
in seven aspects are as follows: (1) institutional character; (2) curriculum; 
(3) teachers; (4) media and equipment; (5) welfare and services; (6) 
public relations; (7) values. The highest opinion level is the teachers. 2) 
The needs for potential development for students throughout studying 
Chinese major reveal that in overall, it is at a good level ( X̅=3.78; 
S.D.=0.77). When considering each aspect, all are at a good level as well. 
These needs for potential development consist of (1) facilities; (2) 
physical services; (3) consulting services; (4) information service; and (5) 
professional experience developmental projects. The highest opinion 
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level is the consulting services. The body of knowledge from the 
research indicates that it enables teachers to understand learners' 
needs, helps to design the courses in order to develop learning potential 
during the variety of the learners, and reduces the course termination 
risk of learners throughout the course of study.  

Keywords: Chinese Studies; Supporting Factor; Learners’ Potential 
Development 

บทน า  
ท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงของการใช้ชีวิตในสังคมโลก การเรียนรู้ก็ไม่อาจ

หยุดนิ่งได้เช่นกัน นอกจากภาษาประจ าชาติของตนเองเป็นหลัก ภาษาต่างประเทศ
นับเป็นปัจจัยหนึ่งในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ และขับเคลื่อนกลไกการด ารงชีวิตของ
ประชากร เศรษฐกิจในประเทศ จึงเป็นสาเหตุหนึ่งที่ประชาชนหันมาให้ความส าคัญ
และให้ความสนใจในการศึกษาเป็นอย่างมาก รวมถึงรัฐบาลได้มีการส่งเสริมและ
สนับสนุนให้ประชาชนทุกคนหันมาใส่ใจในเรื่องนี้เพราะถือเป็นพ้ืนฐานแห่งความส าเร็จ
ในชีวิตและสามารถนามาใช้ในการประกอบอาชีพเพ่ือเลี้ยงดูตนเองและครอบครัวได้ใน
อนาคต สังคมโลกก าลังเปลี่ยนแปลง เข้าสู่สังคมยุคใหม่หรือสังคมแห่งการเรียนรู้ 
การศึกษาจึงมีบทบาทและมีความส าคัญมากยิ่งขึ้น เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงทาง
เศรษฐกิจและสังคมที่เกิดขึ้นในระบบทุนนิยม โลกมีการติดต่อสื่อสาร จ าเป็นอย่างยิ่งที่
ต้องใช้ภาษาเป็นสื่อกลาง เพ่ือให้เกิดความเข้าใจกันหลาย ๆ ด้าน อันจะน าไปสู่การ
แก้ปัญหาทางเศรษฐกิจ โดยเฉพาะการพัฒนาคนให้มีคุณภาพ และมีความรู้
ความสามารถ ในการติดต่อสื่อสารโดยการใช้ภาษาต่าง ๆ เป็นสื่อกลางในการติดต่อท า
การค้า และการเชื้อเชิญนานาประเทศเข้ามาลงทุนท าการค้า รวมทั้งการท่องเที่ยวใน
ประเทศ ภาษาจึงเป็นการแสดงออกเพ่ือสื่อความหมายกันอย่างมีระบบ ระหว่างผู้รับ
สารกับผู้ส่งสารการศึกษา เป็นปัจจัยที่ส าคัญอย่างหนึ่งในการสร้างความเจริญ   ทาง
เศรษฐกิจให้แก่ประเทศนอกเหนือจากทรัพยากร แรงงานและทุน การลงทุนทาง
การศึกษาเป็นการลงทุน  เพ่ือพัฒนาศักยภาพของประชาชนให้สามารถพ่ึงพาตนเอง 
พัฒนาตนเอง ชุมชน สังคมและพัฒนาพ้ืนฐานทางความคิด สติ ปัญญาจิตใจ และ
พฤติกรรมของบุคคล ความมุ่งหมายที่ส าคัญของการศึกษา คือ สนองตอบความ
ต้องการของสังคมและบุคคล เพื่อจะน าไปสู่การพัฒนาตนเองและสังคม การที่ประเทศ
ใดมีบุคลากรที่มีความสามารถทางการศึกษาโดยเฉพาะในด้านภาษาต่างประเทศ จึงจะ
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เกิดความได้เปรียบในเชิงการค้าการลงทุนและเศรษฐกิจของประเทศนั้น ๆ  (กิจวัฒน์ 
ธนวิศาล , 2547) การศึกษาก่อให้ เกิดผลิตภาพทางการผลิตของประเทศการ
เจริญเติบโตทางเศรษฐกิจการติดต่อการค้ากับประเทศต่าง ๆ การติดต่อค้าขายกับ
ประเทศที่มีความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจที่ดีเป็นส่วนช่วยให้เกิดสภาพคล่องทาง
การเงินของประเทศ โดยเฉพาะภาษาจีนเป็นภาษาราชการในหลายประเทศและเป็น 1 
ใน 6 ภาษาที่ใช้ในองค์การสหประชาชาติ เนื่องด้วยภาษาจีนเป็นอุปสงค์ร่วมของสังคม
ยุคนี้ แม้ประเทศมหาอ านาจ เช่น สหรัฐอเมริกาที่ได้ก าหนดภาษาสเปนให้เป็นภาษาที่ 
2 โดยปริยาย ซึ่งเดิมทีจะให้ความส าคัญแก่ภาษาที่ 2 ค่อนข้างน้อย และเมื่อหลายปีที่
ผ่านมาสหรัฐอเมริกาก็พิจารณาการศึกษาภาษาจีนกับเด็กและเยาวชนเช่นเดียวกัน 
(วริษฐ์ ลิ้มทองกุล, 2552) ซึ่งแสดงให้เห็นความส าคัญของภาษาจีนที่มีต่อสังคมโลก
ปัจจุบัน  

ทัศนคติการตัดสินใจเลือกเรียนภาษาจีนในปัจจุบันมีแนวโน้มเพ่ิมมากขึ้น 
เหตุผลประการหนึ่ง คือ ประชาคมอาเซียน (ASEAN Community) ทั้ง 10 ประเทศ 
ประกอบด้วยประเทศไทย พม่า ลาว เวียดนาม มาเลเซีย สิงคโปร์ อินโดนีเซีย 
ฟิลิปปินส์ กัมพูชา และบรูไน ได้มีปฏิญญาความร่วมมือเพ่ือการพัฒนา 3 เสาหลัก 
ได้แก่ ประชาคมที่ 1 คือ ประชาคมการเมืองและความมั่นคงอาเซียนมุ่งให้ประเทศใน
ภูมิภาคอยู่ร่วมกันอย่างสันติ มีระบบแก้ไขความขัดแย้งระหว่างกันได้ด้วยดีมีเสถียรภาพ
อย่างรอบค้าน ประชาคมที่ 2 คือ ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนมุ่งให้เกิดการรวมตัวกัน
ทางเศรษฐกิจและการอ านวยความสะดวกใน การติดต่อค้าขายระหว่างกัน ประชาคมที่ 
3 คือ ประชาคมสังคมและวัฒนธรรมอาเซียนเพ่ือให้ประชาชนแต่ละประเทศอาเซียน
อยู่ร่วมกันภายใต้แนวคิดสังคมที่เอ้ืออาทรมีสวัสดิการทางสังคมที่ดีและมีความมั่นคง
ทางสังคม ฉะนั้น ภาษาจึงเป็นสิ่งส าคัญในการติดต่อสื่อสารมากที่สุด ผู้ที่รู้ภาษาที่ 3 
ย่อมได้เปรียบกว่าผู้ที่ไม่รู้ ดังนั้น ภาษาจึงมีความส าคัญอย่างมาก รวมถึงภาษาจีนแม้
เป็นภาษาที่อยู่นอกประชาคมอาเซียน แต่ก็มีความจ าเป็นที่ต้องพัฒนาความรู้ทางภาษา
ให้สามารถต่อยอดทางธุรกิจกับประชาคมที่ใช้ภาษาจีนหรือประเทศจีนโดยตรงได้ 
(อุทัยวรรณ เฉลิมชัย, 2553) อย่างไรก็ตาม การเรียนภาษาจ าเป็นต้องสร้างแรงจูงใจให้
ผู้เรียนเกิดความพยายามให้สนองตอบความต้องการบางประการให้บรรลุผลส าเร็จ 
เนื่องจากแรงจูงใจเป็นตัวกระตุ้นหรือแรงขับให้มนุษย์แสดงพฤติกรรมต่าง ๆ ให้บรรลุ
เป้าหมายที่ตั้งไว้ได้ ภาษาจีนก็เช่นเดียวกันจ าเป็นต้องสร้างแรงขับเคลื่อนให้นักศึกษามี
แรงจูงใจในการเรียนเพื่อให้บรรลุเป้าหมายและต้องช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ให้ได้ดียิ่งขึ้น  
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ส าหรับมหาวิทยาลัยในประเทศไทยหลายแห่ง ทั้งมหาวิทยาลัยเอกชนและ
มหาวิทยาลัยรัฐบาลที่จัดการเรียนการสอนด้านภาษาจีน โดยมีทั้งด้านภาษาศาสตร์ 
วรรณกรรม ภาษาจีนเพ่ืออาชีพ ทั้งนี้ เพ่ือรองรับความต้องการของผู้เรียน ในการ
ตัดสินใจเลือกเรียนระดับมหาวิทยาลัยในสาขาภาษาจีน ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาปัจจัยที่
ส่งผลต่อทัศนคติในการเลือกเรียนสาขาวิชาภาษาจีนและการพัฒนาศักยภาพของ
ผู้เรียนให้คงอยู่ตลอดหลักสูตรการศึกษาสาขาวิชาภาษาจีน ระดับปริญญาตรี ในเครือ
มหาวิทยาลัยราชภัฏ เปรียบเทียบปัจจัยที่ส่งผลต่อทัศนคติในการเลือกเรียนสาขาวิชา
ภาษาจีนและการพัฒนาศักยภาพของผู้เรียนให้คงอยู่ตลอดหลักสูตรการศึกษาสาขาวิชา
ภาษาจีน ระดับปริญญาตรี ในเครือมหาวิทยาลัยราชภัฏ และศึกษาความต้องการ
จ าเป็นของผู้เรียนเพ่ือส่งเสริมการพัฒนาศักยภาพของผู้เรียนให้คงอยู่ตลอดหลักสูตร
การศึกษาสาขาวิชาภาษาจีน ระดับปริญญาตรี ในเครือมหาวิทยาลัยราชภัฏต่อไป  

วัตถุประสงค์การวิจัย  
 1. เพ่ือศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อทัศนคติในการเลือกเรียนสาขาวิชาภาษาจีนและ
การพัฒนาศักยภาพของผู้เรียนให้คงอยู่ตลอดหลักสูตรการศึกษาสาขาวิชาภาษาจีน
ระดับปริญญาตรี ในเครือมหาวิทยาลัยราชภัฏ 
 2. เพ่ือศึกษาความต้องการจ าเป็นของผู้เรียนเพ่ือส่งเสริมการพัฒนาศักยภาพ
ของผู้เรียนให้คงอยู่ตลอดหลักสูตรการศึกษาสาขาวิชาภาษาจีนระดับปริญญาตรี ใน
เครือมหาวิทยาลัยราชภัฏ  

ระเบียบวิธีวิจัย  
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Research) อันประกอบด้วย
การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยรวบรวมข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์
กึ่งโครงสร้าง (Semi-Structured Interview) และการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative 
Research) โดยรวบรวมข้ อมู ล จากแบบ สอบถาม  (Questionnaire) ส าห รับ
รายละเอียดการวิจัยสามารถจ าแนกได้ ดังนี้  

1. กลุ่มตัวอย่างและผู้ให้ข้อมูลส าคัญ คือ นักศึกษาที่ลงทะเบียนหลักสูตร
การศึกษาสาขาวิชาภาษาจีนระดับปริญญาตรีในเครือมหาวิทยาลัยราชภัฏ จ านวน 116 
ราย โดยสุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple Random Sampling) โดยการจับสลาก การ
เลือกโดยไม่มีการคืนที่ (Sampling without Replacement)  

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ผู้วิจัยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือส าหรับเก็บ
รวบรวมข้อมูลโดยมีรายละเอียด ดังนี้  
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ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม เป็นแบบสอบถามปลายเปิด
เพ่ือให้ผู้ตอบแบบสอบถามกรอก และแบบสอบถามปลายปิดแบบมีหลายตัวเลือก 
(Multiple Choice Questions) ลั กษณ ะของค าถาม เป็ นแบบส ารวจรายการ 
(Checklist) (บุ ญ ใจ  ศรี ส ถิ ต ย์ น รากู ร , 2555) โด ย เลื อกข้ อที่ เห ม าะสมที่ สุ ด 
ประกอบด้วยเพศ จังหวัดที่อาศัย ก าลังศึกษาระดับชั้น เกรดเฉลี่ยสะสม และรายได้
รวมของครอบครัว  

ส่วนที ่2 ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อทัศนคติในการเลือกเรียนสาขาวิชา
ภาษาจีน 7 ด้าน ได้แก่ 1. ภาพลักษณ์ของสถาบัน 2. หลักสูตร 3. อาจารย์ผู้สอน 4. 
สื่อและอุปกรณ์ 5. สวัสดิการและการบริการ 6. การประชาสัมพันธ์ 7. ค่านิยม มี
ลักษณะเป็นแบบสอบถาปลายปิดโดยใช้มาตรวัดแบบลิเคิร์ท (Likert’s Scale)  

ส่วนที่  3 ความต้องการที่จ าเป็นของผู้ เรียนให้คงอยู่ตลอดหลักสูตร
การศึกษา ในระดับปริญญาตรี 5 ด้าน คือ 1. สิ่งอ านวยความสะดวกที่เอ้ือต่อการ
พัฒนาการเรียนรู้ 2. กายภาพที่ส่งเสริมคุณภาพชีวิต 3. การบริการให้ค าปรึกษา 4. 
แหล่งข้อมูลข่าวสารที่ เป็นประโยชน์ต่อผู้ เรียน 5. การจัดโครงการเพ่ือพัฒนา
ประสบการณ์ทางวิชาชีพแก่ผู้เรียน โดยน าค าตอบของแบบสอบถามมาวิเคราะห์ด้วย
สถิติ อันได้แก่ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยเทียบกับเกณฑ์ ดังนี้ 1.00-
1.50 หมายถึง ระดับน้อยมาก 1.51-2.50 หมายถึง ระดับน้อย 2.51-3.50 หมายถึง 
ระดับปานกลาง 3.51-4.50 หมายถึง ระดับมาก 4.51-5.00 หมายถึง ระดับมากท่ีสุด 

ส่วนที่ 4 ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ เพ่ือให้ผู้ตอบแบบสอบถามแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อทัศนคติในการเลือกเรียนสาขาวิชาภาษาจีนและการพัฒนา
ศักยภาพของผู้เรียนให้คงอยู่ตลอดหลักสูตรการศึกษาในระดับปริญญาตรี ในเครือ
มหาวิทยาลัยราชภัฏโดยใช้แบบสอบถามปลายเปิด (Open-ended Questions)  

แบบสอบถามผู้วิจัยด าเนินการสร้างและตรวจสอบคุณภาพ ดังนี้  
1) การศึกษาเอกสารต าราทางวิชาการและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ

ปัญหาและแนวทางในการพัฒนาศักยภาพของผู้เรียนให้คงอยู่ตลอดหลักสูตรการศึกษา 
โดยศึกษาแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับทัศนคติ แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการเลือกเรียน
สาขาวิชาภาษาจีน และแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการพัฒนาศักยภาพของผู้เรียน 

2) การก าหนดประเด็นและขอบเขตของค าถามให้มีความสอดคล้อง
กับวัตถุประสงค์แนวคิดและทฤษฎีที่ใช้ในงานวิจัย โดยงานวิจัยนี้มุ่งศึกษาปัจจัยที่ส่งผล
ต่อทัศนคติในการเลือกเรียนสาขาวิชาภาษาจีนและการพัฒนาศักยภาพของผู้เรียนให้
คงอยู่ตลอดหลักสูตรการศึกษาในระดับปริญญาตรีมีสมมติฐานการวิจัย ดังนี้  1. 
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ทัศนคติในการเลือกเรียนสาขาวิชาภาษาจีนหลักสูตรการศึกษาในระดับปริญญาตรี
ส่งผลต่อปัจจัยที่ก าหนด 2. ปัจจัยที่มีผลต่อศึกษาทัศนคติในการเลือกเรียนสาขาวิชา
ภาษาจีนหลักสูตรการศึกษาในระดับปริญญาตรีมีความแตกต่างกัน 3. ปัจจัยที่มีผลต่อ
การพัฒนาศักยภาพของผู้เรียนให้คงอยู่ตลอดหลักสูตรการศึกษาในระดับปริญญาตรีมี
ความสัมพันธ์กัน 

3) การด าเนินการสร้างเครื่องมือ ประกอบด้วยส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป
ของผู้ตอบแบบสอบถาม ส่วนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อทัศนคติในการเลือก
เรียนสาขาวิชาภาษาจีน ส่วนที่ 3 ความคิดเห็นต่อการพัฒนาศักยภาพของผู้เรียนให้คง
อยู่ตลอดหลักสูตรการศึกษาในระดับปริญญาตรี 5 ด้าน ส่วนที่ 4 ข้อเสนอแนะ  

4) การตรวจสอบเครื่องมือโดยผู้ทรงคุณวุฒิ โดยอาศัยดุลยพินิจของ
ผู้ทรงคุณวุฒิในการพิจารณาความเหมาะสมของเครื่องมือกับวัตถุประสงค์การวิจัย  

3. การรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บข้อมูลโดยแบบสอบถามออนไลน์ 
ตามข้ันตอน ดังนี้ 1) ผู้วิจัยประสานงานกับนักวิชาการศึกษาในเครือมหาวิทยาลัยราชภัฏ
เพ่ือขอข้อมูลจ านวนนักศึกษาในสาขาวิชาภาษาจีน 2) ผู้วิจัยขออนุญาตอาจารย์ประจ า
วิชาเพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูล 3) ผู้ วิจัยส่งคิวอาร์โค้ดให้แก่นักศึกษาและอธิบาย
วัตถุประสงค์ของงานวิจัยและค าชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม 4) นักศึกษาสแกนคิว
อาร์โค้ดผ่านมือถือเพ่ือตอบแบบสอบถามออนไลน์ 5) การตรวจสอบความสมบูรณ์ของ
การตอบในแบบสอบถามเพ่ือคัดเลือกแบบสอบถามที่ถูกต้อง ครบถ้วน เพ่ือน าไป
วิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้ใช้วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้  1) การน า
แบบสอบถามที่ได้รับกลับคืนมาตรวจสอบความสมบูรณ์ในการตอบแบบสอบถามแล้ว
น ามาลงรหัสข้อมูล และน ามาวิเคราะห์ ประมวลผลด้วยคอมพิวเตอร์โดยใช้โปรแกรม
ส าเร็จรูปทางสถิติในการวิเคราะห์ข้อมูลและน าเสนอในรูปตารางประกอบ 2) วิเคราะห์
ข้อมูลคุณลักษณะส่วนบุคลของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุระดับการศึกษา 
อาชีพ โดยใช้ร้อยละ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจัย  
 1. การศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อทัศนคติในการเลือกเรียนสาขาวิชาภาษาจีนและ
การพัฒนาศักยภาพของผู้เรียนให้คงอยู่ตลอดหลักสูตรการศึกษาสาขาวิชาภาษาจีน
ระดับปริญญาตรี ในเครือมหาวิทยาลัยราชภัฏ ผู้ตอบแบบสอบถามเป็นเพศหญิง
มากกว่าเพศชาย กล่าวคือ เพศหญิง ร้อยละ 91.37 และเพศชาย ร้อยละ 8.62 
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ตามล าดับ ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีอายุ 19 ปี ร้อยละ 37.06 รองลงมาอายุ 20 
ปี ร้อยละ 26.72 อายุ 18 ปี ร้อยละ 16.37 21 ปี ร้อยละ 11.20 และ 22 ปี ร้อยละ 
7.75 ตามล าดับ ตามล าดับ ระดับชั้นปีที่ก าลังศึกษาส่วนใหญ่เป็นชั้นปีที่ 2 ร้อยละ 
38.79 และชั้นปีที่ 1 ร้อยละ 36.20 ชั้นปีที่ 3 ร้อยละ14.65 ชั้นปีที่ 4 ร้อยละ10.34 
ตามล าดับ อาชีพของผู้ปกครองส่วนใหญ่เป็นอาชีพอ่ืน ๆ ที่ไม่ได้ระบุในแบบสอบถาม 
ร้อยละ 62.93 และพ่อบ้าน/แม่บ้าน ร้อยละ 15.51 เจ้าของธุรกิจส่วนตัวร้อยละ 10.34 
รับราชการร้อยละ 4.31 พนักงานรัฐวิสาหกิจร้อยละ 3.44 พนักงานบริษัทเอกชนร้อย
ละ 3.44 ตามล าดับ รายได้ต่อเดือนของนักศึกษา ต่ ากว่าหรือเท่ากับ 5 ,000 บาท ร้อย
ละ 77.58 และรายได้ 5,001-10,000 บาท ร้อยละ 18.96 รายได้ 10,001-20,000 
บาท ร้อยละ 2.58 รายได้มากกว่า 30,001 บาทข้ึนไป ร้อยละ 0.86 ตามล าดับ 

ระดับความคิดเห็น  S.D. ระดับ 
1. ด้านภาพลักษณ์ของสถาบัน 3.93 0.74 มาก 
2. ด้านหลักสูตร 3.99 0.73 มาก 
3. ด้านอาจารย์ผู้สอน 4.24 0.72 มาก 
4. ด้านสื่อและอุปกรณ์การเรียนการสอน 4.20 0.67 มาก 
5. ด้านสวัสดิการและการบริการ 3.72 0.75 มาก 
6. ด้านการประชาสัมพันธ์ 3.82 0.76 มาก 
7. ด้านค่านิยมของนักศึกษาและผู้ปกครอง 3.82 0.96 มาก 

รวม 3.96 0.76 มาก 

ตาราง 1 ผลของปัจจัยทีส่่งผลต่อทัศนคติในการเลือกเรียนสาขาวิชาภาษาจีน 
 

 จากตาราง 1 แสดงผลระดับความคิดเห็นผลของปัจจัยที่ส่งผลต่อทัศนคติใน
การเลือกเรียนสาขาวิชาภาษาจีน โดยรวมอยู่ในระดับมาก (X̅=3.96; S.D.=0.76) เมื่อ
พิจารณารายด้านพบว่า ทุกด้านอยู่ในระดับมาก ดังรายละเอียดต่อไปนี้ ด้านอาจารย์
ผู้สอน อยู่ในระดับมาก (X̅=4.24; S.D.=0.72) อาจารย์มีคุณวุฒิตรงกับรายวิชาที่สอน 
และมีความน่าเชื่อถือ คณาจารย์มีความเชี่ยวชาญเฉพาะทางอย่างลึกซึ้ง ที่ส าคัญ
คณาจารย์มีความเมตตาและจริยธรรมของความเป็นอาจารย์ ด้านสื่อและอุปกรณ์การ
เรียนการสอนอยู่ ในระดับมาก (X̅=4.20; S.D.=0.67) โดยเป็นมหาวิทยาลัยที่มี
ห้องเรียนและห้องปฏิบัติการที่ทันสมัย อุปกรณ์การเรียนการสอนมีความพร้อมและ
ระบบอินเทอร์เน็ตที่ใช้เป็นแหล่งเรียนรู้และเชื่อมโยงข้อมูลได้ตลอดเวลา ด้านหลักสูตร 
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(X̅=3.99; S.D.=0.73) ด้านภาพลักษณ์ของสถาบัน (X̅=3.93; S.D.=0.74) ด้านค่านิยม
ของนักศึกษาและผู้ปกครอง (X̅=3.82; S.D.=0.96) ด้านการประชาสัมพันธ์ (X̅=3.82; 
S.D.=0.76) และด้านสวัสดิการและการบริการ (X̅=3.72; S.D.=0.75) อยู่ในระดับมาก 
 2. การศึกษาความต้องการจ าเป็นของผู้เรียนเพ่ือส่งเสริมการพัฒนาศักยภาพ
ของผู้เรียนให้คงอยู่ตลอดหลักสูตรการศึกษาสาขาวิชาภาษาจีนระดับปริญญาตรี ใน
เครือมหาวิทยาลัยราชภัฏ ผลของความคิดเห็นต่อการพัฒนาศักยภาพของผู้เรียนให้คง
อยู่ตลอดหลักสูตรการศึกษา สาขาวิชาภาษาจีน ระดับปริญญาตรี 

ตาราง 2 ความต้องการทีจ่ าเป็นของผู้เรียนให้คงอยู่ตลอดหลักสตูร 
 
 จากตาราง 2 แสดงผลของความคิดเห็นต่อการพัฒนาศักยภาพของผู้เรียนให้คง
อยู่ตลอดหลักสูตรการศึกษา สาขาวิชาภาษาจีน ระดับปริญญาตรี โดยรวมอยู่ในระดับ
มาก (X̅=3.78; S.D.=0.77) เมื่อเรียงล าดับความต้องการที่จ าเป็นของผู้เรียนจากมากไป
หาน้อยจะพบว่า การบริการด้านการให้ค าปรึกษามาก (X̅=3.82; S.D.=0.78) รองลงมา
เป็นสิ่งอ านวยความสะดวกที่เอ้ือต่อการพัฒนาการเรียน (X̅=3.79; S.D.=0.75) และ
การบริการแหล่งข้อมูลข่าวสารที่เป็นประโยชน์ (X̅=3.79; S.D.=0.75) การจัดโครงการ
เพ่ือพัฒนาประสบการณ์ทางวิชาชีพแก่นักศึกษา (X̅=3.77; S.D.=0.75) และการ
บริการด้านกายภาพเพ่ือส่งเสริมคุณภาพชีวิต (X̅=3.71; S.D.=0.82) ตามล าดับ  

อภิปรายผล  
 1. ผลการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อทัศนคติในการเลือกเรียนสาขาวิชาภาษาจีน
และการพัฒนาศักยภาพของผู้เรียนให้คงอยู่ตลอดหลักสูตรการศึกษาสาขาวิชาภาษาจีน 

ความต้องการที่จ าเป็นของผู้เรียน  S.D. ระดับ 
1. ด้านสิ่งอ านวยความสะดวกท่ีเอ้ือต่อการพัฒนาการ  
   เรียน 

3.79 0.75 มาก 

2. ด้านการบริการด้านกายภาพเพ่ือส่งเสริมคุณภาพชีวิต 3.71 0.82 มาก 
3. ด้านการบริการด้านการให้ค าปรึกษา 3.82 0.78 มาก 
4. ด้านการบริการแหล่งข้อมูลข่าวสารที่เป็นประโยชน์ 3.79 0.75 มาก 
5. ด้านการจัดโครงการเพื่อพัฒนาประสบการณ์ทาง 
   วิชาชีพแก่นักศึกษา 

3.77 0.75 มาก 

รวม 3.78 0.77 มาก 
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พบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อทัศนคติในการเลือกเรียนสาขาวิชาภาษาจีน คือ ด้านอาจารย์
ผู้สอน จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า อาจารย์เป็นปัจจัยที่มีความส าคัญต่อการ
ตัดสินใจของนักศึกษาในการเลือกเรียนสาขาวิชาภาษาจีน สอดคล้องกับผลการวิจัย
ของพชร แสงแก้ว (2559) ปัจจัยที่เกี่ยวข้องต่อการเลือกเรียนหลักสูตรแพทยศาสตร
บัณฑิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 พบว่า ปัจจัยด้านการจัดการเรียนการสอน 
ส่วนใหญ่จะเลือกเรียนเพราะมีอาจารย์แพทย์ที่มีศักยภาพสูง อยู่ในระดับมากที่สุด 
เพราะปัจจัยที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดทักษะในการเรียนรู้มากยิ่งขึ้น และชื่อเสียงของ
อาจารย์ ต าแหน่งและผลงานทางวิชาการของอาจารย์เป็นสิ่งส าคัญที่จูงใจให้ผู้เรียน
ตัดสินใจเลือกเข้าศึกษาได้เป็นอย่างดี โดยผลการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อทัศนคติ
นักศึกษามีความคาดหวังด้านจรรยาบรรณทางวิชาชีพของอาจารย์มีค่ าเฉลี่ยจากการ
ตอบแบบสอบถามมากที่สุด เพราะอาจารย์ที่ดีจะส่งเสริมให้ศิษย์มีความก้าวหน้า เช่น 
การให้ศิษย์มีเสรีภาพในการแลกเปลี่ยนความคิด เพราะการเปิดโอกาสรับฟังนักศึกษา 
ท าให้ทราบแนวคิดที่ผิดพลาดแล้วปรับเปลี่ยนให้ถูกต้อง การเสียสละเวลาเพ่ือให้
ค าแนะน าและค าปรึกษาแก่นักศึกษานอกเวลาเรียนและการประพฤติปฏิบัติตนให้เป็น
ตัวอย่างที่ดีแก่นักศึกษา รวมถึงอบรมสั่งสอนให้นักศึกษาเป็นคนดีมีคุณธรรมเพ่ือเป็น
คนดีของสังคม นอกจากนี้ อาจารย์จึงต้องเป็นผู้ที่มีความรู้ความสามารถและเข้าใจทาง
วิชาการอย่างลึกซึ้ง สอดคล้องกับสุภัทรา โยธินศิริกุล (2560) ได้ศึกษาเหตุผลในการ
เลือกเรียนและทัศนคติที่มีต่อการเรียนภาษาจีนกลางของนักศึกษามหาวิทยาลัยแม่โจ้  
ผลการศึกษาพบว่า การเลือกเรียนภาษาจีนกลางของทัศนคติต่อการเรียนภาษาจีน
กลางในภาพรวมอยู่ในระดับมาก แบ่งเป็น 5 ด้าน คือ ด้านความส าคัญของภาษาจีน
กลางเนื้อหาวิชา วิธีการเรียนการสอน การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน วิธีการใช้สื่อ
และอุปกรณ์การเรียนการสอนและผู้สอนภาษาจีนกลาง ส าหรับทัศนคติด้าน
ความส าคัญของภาษาจีนกลาง ไพฑูรย์ สินลารัตน์  (2557) กล่าวถึงนักศึกษาใน
มหาวิทยาลัยที่มาจากครอบครัวที่มีพ้ืนฐานทางเศรษฐกิจแตกต่างกันมีความแตกต่าง
กันในทางการเรียน มีความเป็นอิสระ ความสนใจและค่านิยมที่แตกต่างกัน และผลต่อ
ทัศนคติของผู้เรียนสอดคล้องกับงานวิจัยของรัชตนันท์ หมั่นมานะ และรุจาภา แพ่ง
เกษร (2557) ที่วิจัยเรื่องปัจจัยที่ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจเลือกศึกษาต่อใน
ระดับบัณฑิตศึกษาของมหาวิทยาลัยกรุงเทพ พบว่า ปัจจัยด้านความมีชื่อเสียงของ
สถาบันและการได้รับการยอมรับในสังคม ราคาค่าหน่วยกิตมีความเหมาะสม ที่ตั้งของ
สถาบัน มีระบบคมนาคมที่สะดวกในการเดินทาง การมอบทุนพิเศษเพ่ือสนับสนุน
การศึกษา อาจารย์ผู้สอนมีคุณภาพและมีชื่อเสียงในวงการศึกษา ความทันสมัยของ
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กระบวนการให้บริการ และการใช้สื่อการเรียนการสอนที่ทันสมัยและมีประสิทธิภาพใน
การสื่อสารและถ่ายทอด โดยมีความเห็นเกี่ยวกับ ปัจจัยด้านครอบครัวกับผู้ปกครอง
ได้รับการยกย่องและยอมรับเกี่ยวกับการตัด สินใจเลือกศึกษาต่อในระดับบัณฑิตศึกษา
ของมหาวิทยาลัย เสาวลักษณ์ ปัญญาภาส (2556) ได้ศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยในการ
ตัดสินใจเลือกเรียนและความพึงพอใจของนักศึกษาหลักสูตรปริญญาโท คณะ
บริหารธุรกิจ สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร มหาวิทยาลัยศรีปทุม วิทยาเขตชลบุรี 
สรุปได้ว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเลือกเรียนต่อแบ่งเป็น 2 ส่วน คือ องค์ประกอบด้าน
ส่วนตัวผู้เรียน ได้แก่ ด้านความสนใจและความถนัด ด้านความม่ันคงและความก้าวหน้า 
ด้านความต้องการของบุคคลที่เกี่ยวข้อง ด้านเกียรติยศชื่อเสียง และด้านเศรษฐกิจและ
สังคมกับองค์ประกอบด้านสถาบัน ได้แก่ ด้านความพร้อม ด้านการจัดการเรียนการ
สอน และด้านการประชาสัมพันธ์  
 2. ความต้องการจ าเป็นของผู้เรียนเพ่ือส่งเสริมการพัฒนาศักยภาพของผู้เรียน
ให้คงอยู่ตลอดหลักสูตรการศึกษาสาขาวิชาภาษาจีนระดับปริญญาตรี ในเครือ
มหาวิทยาลัยราชภัฏพบว่า แสดงผลของความคิดเห็นต่อการพัฒนาศักยภาพของผู้เรียน
ให้คงอยู่ตลอดหลักสูตรการศึกษา สาขาวิชาภาษาจีน ระดับปริญญาตรี ด้านการให้
ค าปรึกษามากท่ีสุดโดยมีการจัดให้มีอาจารย์ให้บริการปรึกษาด้านวิชาการด้านกิจกรรม
นักศึกษา นักจิตวิทยาให้ค าปรึกษาด้านชีวิตส่วนตัวและสังคมศูนย์บริการให้ค าปรึกษา
แก่นักศึกษาทั้งในด้านการเรียนและปัญหาส่วนตัว สอดคล้องกับผลการวิจัยของใจชนก 
ภาคอัต (2556) ที่ศึกษาปัจจัยด้านการพัฒนาคุณภาพของสถาบันที่มีผลต่อการ
ตัดสินใจเข้าศึกษาต่อของนักศึกษาระดับปริญญาโท สถาบันบัณฑิตพัฒนาบริหาร
ศาสตร์พบว่า ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยด้านการพัฒนาคุณภาพของสถาบันด้าน
การพัฒนาคณาจารย์ มีผลต่อการตัดสินใจเข้าศึกษาต่อระดับปริญญาโทอยู่ในระดับ
มากที่สุด การพัฒนาศักยภาพของผู้เรียนให้คงอยู่ตลอดหลักสูตรการศึกษาสาขาวิชา
ภาษาจีน การบริการด้านการให้ค าปรึกษาพบว่า ความต้องการจ าเป็นของผู้เรียนเพ่ือ
ส่งเสริมการพัฒนาศักยภาพของผู้เรียน สาขาวิชาภาษาจีน ระดับปริญญาตรี ในการ
บริการด้านการให้ค าปรึกษามีค่าเฉลี่ยจากการตอบแบบสอบถามมากที่สุด โดยการจัด
ให้มีอาจารย์ให้บริการปรึกษาด้านวิชาการแก่นักศึกษาทุกคนและมีระบบช่วยเหลือดูแล
นักศึกษาที่มีประสิทธิภาพทั้งที่เกี่ยวข้องและไม่เกี่ยวข้องด้านวิชาการ เช่น ด้านข้อมูล
ข่าวสารทั่วไป ด้านการเรียนการสอน ด้านการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัย ด้านสุขภาพจิต 
และด้านการจัดกิจกรรมต่าง ๆ โดยเฉพาะรายบุคคลกรณีที่มีปัญหาในด้านการเรียน
หรือปัญหาส่วนตัว โดยมีการจัดท าตารางส าหรับอาจารย์ที่ปรึกษา ซึ่งเป็นผู้ที่มีหน้าที่ให้
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รับค าปรึกษาแก่นักศึกษาหรือมีการจัดหานักศึกษารุ่นพ่ีหรือบุคลากรที่มีความรู้และ
ประสบการณ์ในการให้รับค าปรึกษาช่วยเหลือแนะน านักศึกษา ไม่ว่าจะเป็นทางตรง 
คือ การบริการให้รับค าปรึกษาแบบส่วนตัว หรือทางอ้อมผ่านสื่อออนไลน์และอ านวย
ความสะดวกแก่นักศึกษาที่ท ากิจกรรมด้านต่าง ๆ ให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ของ
กิจกรรม ดังนั้น หากมหาวิทยาลัยมีระบบบริการช่วยเหลือดูแลนักศึกษาอย่างมี
ประสิทธิภาพ จะส่งผลให้การบริการในด้านการจัดบริการให้ค าปรึกษาแก่นักศึกษา
ได้รับความพึงพอใจมากขึ้น สิ่งส าคัญที่สุด คือ การพัฒนาศักยภาพของผู้เรียนให้คงอยู่
ตลอดหลักสูตรการศึกษา ในด้านสิ่งอ านวยความสะดวกที่เอ้ือต่อการพัฒนาการเรียน
โดยมีการจัดท าห้องสมุดส าหรับการศึกษาค้นคว้าที่มีคุณภาพ ระบบเทคโนโลยีเพ่ือ
การศึกษาที่ทันสมัย ด้านการบริการแหล่งข้อมูลข่าวสารที่เป็นประโยชน์  มีการบริการ
ด้านทุนกู้ยืมการศึกษาทุกระบบ มีการบริการด้านแหล่งทุนการศึกษาต่อ ด้านการจัด
โครงการเพ่ือพัฒนาประสบการณ์ทางวิชาชีพแก่นักศึกษา มีโครงการกิจกรรมส าหรับ
การพัฒนาศักยภาพของนักศึกษาที่หลากหลาย และตรงกับความต้องการ มีกลุ่ม
กิจกรรมที่หลากหลายให้นักศึกษาที่สนใจเข้าร่วมกิจกรรมและตรงกับความต้องการ 
ด้านการบริการด้านกายภาพเพ่ือส่งเสริมคุณภาพชีวิต มีบริการด้านหอพักนักศึกษาที่มี
คุณภาพและปลอดภัย การจัดที่นั่งและมุมพักผ่อนในอาคารเรียน สถานที่ให้บริการ
เครื่องคอมพิวเตอร์และการใช้อินเทอร์เน็ต สอดคล้องกับผลการวิจัยของวีซานา อับดุล
เลาะ (2563) ในการจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ใน
ศตวรรษที่ 21 แนวคิด ทฤษฎีและแนวทางปฏิบัติพบว่า สภาพแวดล้อมการเรียนรู้
ทางด้านกายภาพและทางด้านจิตวิทยา ด้านกายภาพทั้งภายในห้องเรียนและนอก
ห้องเรียน ควรจัดให้มีความเหมาะสมเอ้ือต่อการเรียนรู้ ส่วนด้านจิตวิทยาควรสร้าง
สภาพแวดล้อมในการส่งเสริมสัมพันธภาพที่ดี ความรู้สึกที่ดีให้เกิดขึ้น เพ่ือให้ผู้เรียนมี
แรงบันดาลใจและมีความรู้สึกท่ีดีจนน าไปสู่การเรียนรู้ให้เกิดข้ึนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 องค์ความรู้จากการวิจัย  
 จากการอภิปรายมาทั้งหมด จะเห็นได้ว่า การศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อทัศนคติใน
การเลือกเรียนสาขาวิชาภาษาจีน และการพัฒนาศักยภาพของผู้เรียนให้คงอยู่ตลอด
หลักสูตรการศึกษา สามารถสรุปเป็นองค์ความรู้จากการวิจัยออกเป็น 2 ประเด็น ดังนี้  
 ประเด็นแรก คือ ปัจจัยที่ส่งผลต่อทัศนคติในการเลือกเรียนสาขาวิชาภาษาจีน 
โดยแบ่งเป็น 7 ด้าน ได้แก่ 1. ด้านภาพลักษณ์ของสถาบัน 2. ด้านหลักสูตร 3. ด้าน
อาจารย์ผู้สอน 4. ด้านสื่อและอุปกรณ์การเรียนการสอน 5. ด้านสวัสดิการและการ
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บริการ 6. ด้านการประชาสัมพันธ์ และ 7. ด้านค่านิยมของนักศึกษาและผู้ปกครอง ซึ่ง
ส่งผลต่อทัศนคติในการเลือกเรียนสาขาวิชาภาษาจีนอยู่ในระดับมากทุกด้าน  
 ประเด็นที่สอง คือ ความต้องการจ าเป็นของผู้เรียนเพ่ือส่งเสริมการพัฒนา
ศักยภาพของผู้เรียนให้คงอยู่ตลอดหลักสูตรการศึกษาสาขาวิชาภาษาจีนระดับปริญญา
ตรี โดยแบ่งเป็น 5 ด้าน ได้แก่ 1. ด้านสิ่งอ านวยความสะดวกที่ เอ้ือเฟ้ือต่อการ
พัฒนาการเรียนรู้ 2. ด้านการบริการทางกายภาพเพ่ือส่งเสริมคุณภาพชีวิต 3 ด้านการ
บริการให้ค าปรึกษา 4. ด้านการบริการแหล่งข้อมูลข่าวสารที่เป็นประโยชน์ และ 5. 
ด้านการจัดโครงการเพ่ือพัฒนาประสบการณ์ทางวิชาชีพแก่นักศึกษา ซึ่งทุกด้านอยู่ใน
ระดับมาก 
 จากท้ัง 2 ประเด็นสามารถสรุปได้ว่า สถาบันการศึกษาไม่ควรมองข้ามปัจจัยที่
กล่าวมาข้างต้น แต่ละด้านควรได้รับการสนับสนุนและพัฒนาทุกมิติให้ครอบคลุม 
พร้อมกับยกระดับคุณภาพสถานศึกษาให้ดียิ่งขึ้น หากพิจารณาในแต่ละด้าน พบว่า มี
ประเด็นที่สอดคล้องกัน คือ ด้านอาจารย์ผู้สอนและด้านการบริการให้ค าปรึกษา 
เนื่องจากสาขาวิชาจัดให้บริการปรึกษาด้านวิชาการ รวมถึงกิจกรรมของนักศึกษาควบคู่
กับประสานนักจิตวิทยาให้ค าปรึกษาด้านการด ารงชีวิตระหว่างที่ศึกษาอยู่ในสถาบัน 
อาจารย์จึงถือเป็นผู้ดูแลหลักที่ส่งผลต่อทัศนคติในการเลือกศึกษาต่อในสาขาวิชา
ภาษาจีน ท าให้ผู้สอนเข้าใจความต้องการของผู้เรียน ช่วยในการออกแบบสาระการ
เรียนรู้เพ่ือพัฒนาศักยภาพการเรียนรู้ท่ามกลางความหลากหลายของผู้เรียน และเป็น
ความจ าเป็นของผู้เรียนเพ่ือส่งเสริมการพัฒนาศักยภาพของผู้เรียน ตลอดจนลดความ
เสี่ยงการพ้นสภาพของนักศึกษาให้คงอยู่ตลอดหลักสูตรการศึกษา ดังตารางต่อไปนี้ 
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ตาราง 3 ปัจจัยที่ส่งผลต่อทัศนคตแิละความต้องการจ าเป็นของผู้เรยีนในการเลือกเรียนภาษาจีน 
 

สรุป  
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อทัศนคติในการเลือกเรียน

สาขาวิชาภาษาจีนและการพัฒนาศักยภาพของผู้เรียนให้คงอยู่ตลอดหลักสูตรการศึกษา 
รวมถึงศึกษาความต้องการจ าเป็นของผู้เรียนเพ่ือส่งเสริมการพัฒนาศักยภาพของผู้เรียน
ให้คงอยู่ตลอดหลักสูตรการศึกษาสาขาวิชาภาษาจีนระดับปริญญาตรี ในเครือ
มหาวิทยาลัยราชภัฏ โดยพบว่า 1) ปัจจัยที่ส่งผลต่อทัศนคติมี 7 ด้าน โดยภาพรวมอยู่
ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายด้านอยู่ในระดับมากเช่นเดียวกัน ทั้งนี้ เป็นเพราะเหตุผล
ดังนี้ (1) ด้านภาพลักษณ์ของสถาบัน เป็นมหาวิทยาลัยของรัฐที่มีชื่อเสียงมานาน มี
คณาจารย์เชี่ยวชาญด้านภาษาจีน สภาพแวดล้อมร่มรื่นและสวยงาม รวมถึงการยอมรับ
จากตลาดแรงงานซึ่งอยู่ในระดับปานกลาง (2) ด้านหลักสูตร เป็นหลักสูตรภาษาจีนที่
จบแล้วมีงานรองรับ ตรงกับความต้องการของตลาดแรงงาน (3) ด้านอาจารย์ผู้สอน 

ปัจจัยที่ส่งผลต่อ
ทัศนคติในการเลือก

เรียนสาขาวิชา
ภาษาจีน 

1. ภาพลักษณ์ของสถาบัน  
2. หลักสูตร  
3. อาจารย์ผูส้อน  
4. สื่อและอุปกรณ์การเรียนการสอน  
5. สวัสดิการและการบริการ  
6. การประชาสมัพันธ์  
7. ค่านิยมของนักศึกษา 

1. สิ่งอ านวยความสะดวกท่ีเอื้อต่อ
การพัฒนาการเรียนรู้  

2. กายภาพที่ส่งเสริมคุณภาพชีวิต  
3. การบริการให้ค าปรึกษา  
4. แหล่ งข้ อมู ลข่ าวสารที่ เป็ น

ประโยชน์ต่อผู้เรียน   
5. การจัดโครงการเพ่ือพัฒนา

ประสบการณ์ทางวิชาชีพแก่
ผู้เรียน  

ความต้องการจ าเป็น 
ของผู้เรียนเพื่อส่งเสริม
การพัฒนาศักยภาพ

ของผู้เรียน 

- ผู้ สอน เข้ าใจความ
ต้องการของผู้เรียน 
ช่วยในการออกแบบ
ส า ร ะ ก า ร เรี ย น รู้
ท่ า ม ก ล า งค ว า ม
ห ล าก ห ล าย ข อ ง
ผู้เรียน 

-  เป็นความจ าเป็นของ
ผู้เรียนเพื่อส่งเสริม
การพัฒนาศักยภาพ
ของผู้เรียน  

- ลดความเสี่ยงการพ้น
สภาพของนักศึกษา
ให้ ค ง อ ยู่ ต ล อ ด
หลักสูตร 
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อาจารย์มีคุณวุฒิตรงกับรายวิชาที่สอน และมีความน่าเชื่อถือและจริยธรรมของความ
เป็นอาจารย์ (4) ด้านสื่อและอุปกรณ์การเรียนการสอน เป็นมหาวิทยาลัยที่มีจ านวน
ห้องเรียนและห้องปฏิบัติการที่ทันสมัย เพียงพอต่อความต้องการ (5) ด้านสวัสดิการ
และการบริการ สวัสดิการที่สะดวกและมีประสิทธิภาพ มีความสะดวกรวดเร็วในการ
ให้บริการ (6) ด้านการประชาสัมพันธ์ ผู้เรียนได้รับข้อมูลข่าวสารจากเว็บไซต์ของ
หลักสูตรและสาขาวิชาของคณะอยู่เสมอ (7) ด้านค่านิยมของนักศึกษาและผู้ปกครอง 
ผู้เรียนความคาดหวังว่า เมื่อเรียนสาขาวิชาภาษาจีนจะมีโอกาสได้รับการคัดเลือกเข้า
ท างานในสถาบันหรือองค์กรชั้นน า 2) ส่วนความต้องการจ าเป็นของผู้เรียนเพ่ือส่งเสริม
การพัฒนาศักยภาพของผู้เรียนให้คงอยู่ตลอดหลักสูตรการศึกษาสาขาวิชาภาษาจีน 
โดยภาพรวมความต้องการจ าเป็นของผู้ เรียนอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายด้าน
พบว่า อยู่ในระดับมากเช่นเดียวกัน ดังรายละเอียด ดังนี้ (1) สิ่งอ านวยความสะดวกที่
เอ้ือต่อการพัฒนาการเรียน การจัดท าห้องสมุดส าหรับการศึกษาค้นคว้าที่มีคุณภาพ 
ระบบเทคโนโลยีเพ่ือการศึกษาที่ทันสมัย (2) การบริการด้านกายภาพเพ่ือส่งเสริม
คุณภาพชีวิต บรรยากาศในห้องเรียนน่าเรียน มีบริการด้านหอพักนักศึกษาที่มีคุณภาพ
และปลอดภัย มีสถานที่ให้บริการด้านการรักษาพยาบาล เป็นต้น (3) การบริการด้าน
การให้ค าปรึกษา การจัดให้มีอาจารย์ให้บริการปรึกษาด้านวิชาการ การจัดให้มีอาจารย์
ที่ปรึกษาด้านกิจกรรมนักศึกษา มีนักจิตวิทยาให้ค าปรึกษาด้านชีวิตส่วนตัวและสังคม 
(4) การบริการแหล่งข้อมูลข่าวสารที่เป็นประโยชน์ มีการบริการด้านทุนกู้ยืมการศึกษา
ทุกระบบมีการบริการด้านแหล่งทุนการศึกษาต่อ มีการบริการด้านการจัดหางาน (นอก
เวลาเรียน ) มีการจัดหน่วยบริการด้านข้อมูลข่าวสารเคลื่อนไหวในและนอก
มหาวิทยาลัย (5) การจัดโครงการเพ่ือพัฒนาประสบการณ์ทางวิชาชีพแก่นักศึกษา มี
โครงการกิจกรรมส าหรับการพัฒนาศักยภาพของนักศึกษาที่หลากหลายและตรงกับ
ความต้องการ 
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บทคัดย่อ 
การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 1. เพ่ือสร้างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้

สื่อประสมเพ่ือพัฒนาทักษะการออกเสียงและการเขียนค าศัพท์ภาษาไทย ส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านเชตะวัน 2. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์การออก
เสียงและการเขียนค าศัพท์ภาษาไทยก่อนและหลังการใช้สื่อประสมส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านเชตวัน เป็นการวิจัยเชิงทดลองกลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านเชตวัน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 
จ านวน 14 คน เครื่องมือในการศึกษาประกอบด้วย 1. แผนการเรียนรู้โดยการใช้สื่อ
ประสมเพ่ือพัฒนาทักษะการออกเสียงและการเขียนค าศัพท์ภาษาไทยส าหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่  4 จ านวน 20 แผนการเรียนรู้ จ านวน 20 ชั่วโมง และ 2. 
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แบบทดสอบการออกเสียงและการเขียนค าศัพท์ภาษาไทย วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้
ค่าสถิติพ้ืนฐานจากค่าเฉลี่ยและค่าร้อยละ  
 ผลการศึกษา พบว่า 1) การสร้างแผนการเรียนรู้โดยใช้สื่อประสมจัดกิจกรรม
การเรียนรู้อย่างมีคุณภาพ จ านวน 20 แผนการเรียนรู้ รวมทั้งหมด 20 ชั่วโมง มี
คุณภาพอยู่ในระดับมากที่สุด 2) นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์การออกเสียงและการเขียน
ค าศัพท์ภาษาไทย ก่อนเรียนมีคะแนนเท่ากับ 40.79 และหลังเรียนมีคะแนน 54.00 
เมื่อเปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนพบว่า นักเรียนมีคะแนนหลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียน เท่ากับ 13.21 คิดเป็นร้อยละ 22.02 โดยสามารถแยกวิเคราะห์ทักษะ
ด้านการออกเสียงและด้านการเขียนค าศัพท์ภาษาไทยพบว่า ด้านการออกเสียงค าศัพท์
ภาษาไทยก่อนเรียนมีคะแนนเท่ากับ 27.21 หลังเรียนมีคะแนนเท่ากับ 36.00 เมื่อ
เปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนพบว่า มีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
เท่ากับ 8.79 คิดเป็นร้อยละ 21.96 ส่วนด้านการเขียนค าศัพท์ภาษาไทยก่อนเรียนมี
คะแนนเท่ากับ 13.57 หลังเรียนมีคะแนนเท่ากับ 18.00 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนก่อน
เรียนและหลังเรียนพบว่า มีคะแนนหลังเรียน สูงกว่าก่อนเรียนเท่ากับ 4.43 คิดเป็น
ร้อยละ 22.14 องค์ความรู้จากการวิจัย คือ การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้สื่อ
ประสมจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะการออกเสียงและการเขียนค าศัพท์ภาษาไทยให้
ถูกต้องตามหลักการออกเสียงที่ถูกต้อง มาตราตัวสะกดละ 10 ค า จ านวน 19 มาตรา 
รวมจ านวน 190 ค า ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ประกอบด้วย 1) ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 2) 
ขั้นสอน 3) ขั้นฝึกทักษะ 4) ขั้นสรุปส่งผลให้นักเรียนมีทักษะการออกเสียงและการ
เขียนค าศัพท์ภาษาไทยสูงขึ้น 

ค าส าคัญ: สื่อประสม; ทักษะการออกเสียง; ทักษะการเขียน; ภาษาไทย 

Abstract 
The objectives of the research are as follows: 1) to create the 

learning management plans by using multimedia to develop 
pronunciation and writing skills in Thai language for Prathomsuksa 4 
students at Ban Chetawan School and 2) to study an achievement of 
pronunciation and writing skills of Thai words before and after using 
multimedia for Prathomsuksa 4 students at Ban Chetawan School. It is 
an experimental research. The target group consists of 14 students of 
Prathomsuksa 4, Ban Chetawan School in the second semester of the 
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academic year 2021. The study tools consist of 1) the learning plan by 
using multimedia to develop pronunciation and writing skills in Thai 
language for Prathomsuksa 4 students, including 20 learning plans, 20 
hours and 2) Test of Thai pronunciation and writing vocabulary. The data 
analysis is performed by using basic statistics from average and 
percentage. 
 The results of the study are found that 1) there are 20 learning 
plans for a total of 20 hours of learning. The quality of these learning 
plans is at the highest level. 2) The Prathomsuksa 4 students have good 
pronunciation and writing skills in Thai language, before studying they 
have a score of 40.79 and after studying have a score of 54.00. When 
comparing the scores before and after studying, it is found that students' 
scores after studying are higher than before by 13.01, representing 
22.02%. By analyzing the scores, pronunciation and writing skills of Thai 
words are found that the pronunciation skill of Thai words, before 
studying the score is at 27.21. After studying, it is at 36.00. When 
comparing the scores before and after studying, it is found that students' 
scores after studying are higher than before by 8.79, representing 
21.96%. For writing skills in Thai language, before studying the score is at 
13.57. After studying, it is at 18.00. When comparing the scores before 
and after studying, it is found that the students’ scores after studying are 
higher than before by 4.43, representing 22.14%. The body of knowledge 
indicates that a creation of the learning management plans by using 
mixed media to organize activities for learning Thai pronunciation and 
writing skills correctly according to the principles of correct 
pronunciation. Each final consonant section contains 10 words with 19 
final consonants, totaling 190 words, consisting of 1) an introduction to 
stage; 2) an instructional stage; 3) a skill training stage; 4) a summary 
stage, resulting in students to increase the higher Thai pronunciation and 
writing skills. 
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บทน า 
 ภาษาไทยเป็นภาษาที่มีความส าคัญ เพราะนอกจากจะเป็นเครื่องมือในการ
ติดต่อสื่อสารแล้ว ยังเป็นภาษาประจ าชาติ เป็นเอกลักษณ์ ความมั่นคงและมรดกอันล้ า
ค่าที่บรรพบุรุษสร้างไว้เพ่ือแสดงว่า ชาติไทยเป็นชาติที่ยิ่งใหญ่และมีวัฒนธรรมมาตั้งแต่
ครั้งโบราณกาล ดังนั้น หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 (ฉบับ
ปรับปรุง พ.ศ. 2560) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยจึงได้ก าหนดคุณภาพผู้เรียนที่จะ
จบการศึกษาในระดับประถมศึกษาปีที่ 6 ด้านการอ่านไว้ว่า นักเรียนสามารถอ่านออก
เสียงบทร้อยแก้วและบทร้อยกรองเป็นท านองเสนาะได้ถูกต้อง อธิบายความหมายโดย
ของค า ประโยค ส านวนโวหารจากเรื่องที่ อ่าน เข้าใจในคู่มือ แยกแยะข้อคิดเห็น 
รวมทั้งจับใจความส าคัญของเรื่องที่อ่านและน าความรู้ไปแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวันได้ 
มีนิสัยรักการอ่าน และเห็นคุณค่าสิ่งที่อ่าน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551: 151) 
 การอ่านมีบทบาทส าคัญในสังคมปัจจุบัน เพราะทุกคนต้องค้นคว้าหาความรู้
จากการอ่านหนังสือ ต ารา จุลสารและนิตยสารต่าง ๆ เพื่อรับรู้ความเจริญก้าวหน้าทาง
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี นอกจากนี้ การอ่านยังให้ความเพลิดเพลินใจ ความรู้ใน
โรงเรียนส่วนใหญ่ได้จากการอ่าน โรงเรียนจึงควรมุ่งพัฒนาความเข้าใจในการอ่านของ
นักเรียน (Meyers-Levy & Maheswaran, 1991: 73) แฮร์ริสและซิเพย์ (Harris & 
Sipay, 1990) ได้กล่าวถึงความส าคัญของการอ่านว่า โลกปัจจุบันซึ่งมีเทคโนโลยี
ทันสมัยนั้น ความสามารถในการอ่านยิ่งมีความส าคัญมากขึ้น เนื่องจากอาชีพต่าง ๆ 
ต้องการผู้มีการศึกษาหรือเชี่ยวชาญเฉพาะทางในระดับสูงขึ้น ผู้ที่มีความสามารถในการ
อ่านสูงจะได้เปรียบ เพราะได้ใช้ทักษะนี้แสวงหาความรู้อยู่ตลอดเวลา ซึ่งท าให้ผู้เรียน
สามารถอ่านหนังสือหรือเรื่องราวต่าง ๆ และการเข้าใจเนื้อความได้ต้องรู้จักค าศัพท์
และความหมายของค าเพ่ือน ามาผูกร้อยเรื่องราวและแปลความให้เข้าใจอย่างถูกต้อง  
 ปัญหาและอุปสรรคในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเกี่ยวกับการอ่านออก
เสียงและการเขียนในรายวิชาภาษาไทยพบว่า การออกเสียงผิดวิธี ส่งผลให้เสียงที่
นักเรียนเปล่งออกมาไม่เป็นธรรมชาติ เช่น เสียงพยัญชนะบางตัวผิดเพ้ียนไป เนื่องจาก
นักเรียนเคยชินกับการใช้ภาษาถิ่นของตนมากกว่าภาษาไทยมาตรฐาน จึงท าให้แทรก
ภาษาถิ่นของตนในการอ่านออกเสียงทั้งในการพูดและการเขียน ส าหรับปัญหาในด้าน
การเขียนพบว่า เป็นการเขียนสะกดค าผิด โดยใช้ตัวสะกดไม่ตรงมาตรา เช่น ค าว่า 
โอกาส สะกดเป็นโอกาศ (สุดาพร บัวดก , 2546: 18) โดยนักเรียนชั้นประถมศึกษา
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ส่วนมากเขียนสะกดค าผิด เพราะไม่ได้ฝึกฝนการเขียนสะกดค าอย่างถูกวิธีและเพียงพอ 
การเขียนสะกดค าผิด เช่น การเขียนต าแหน่งของตัวพยัญชนะ สระและตัวสะกดผิด
ต าแหน่งท าให้เกิดผลเสียด้านการใช้ภาษา ผู้อ่านตีความหมายผิด ไม่เข้าใจความหมาย 
ถ้าผู้เขียนสะกดผิดพลาดย่อมเกิดโทษแก่ผู้อ่านและผู้เขียน กล่าวคือ ถ้าผู้อ่านไม่ทราบ
ว่า ค านั้นเขียนอย่างไร แล้วน าค าที่ผิดไปใช้ ผู้ที่ทราบแล้วอาจขัดความรู้สึกและขาด
ความศรัทธาต่อผู้เขียน นอกจากนี้ การที่นักเรียนฝึกทักษะในการเขียนไม่เพียงพอจะ
ส่งผลท าให้นักเรียนเขียนค าไม่ได้ ดังนั้น ครูควรจัดกิจกรรมให้นักเรียนได้เกิดทักษะใน
การเขียนค า โดยเปิดโอกาสให้ฝึกท าซ้ า จนสามารถเขียนได้คล่องแคล่ว รวดเร็วและ
ถูกต้อง (นพดล จันทร์เพ็ญ , 2542: 1) สอดคล้องกับการวิจัยของกานต์ อุทัยทัศน์ 
(2551: 2) ที่ได้กล่าวว่า แนวทางในการแก้ปัญหาเกี่ยวกับการออกเสียงค าต่าง ๆ ใน
ภาษาไทย รวมถึงการเขียนค าศัพท์ในภาษาไทยสามารถน าเทคโนโลยีและนวัตกรรม
ทางด้านการศึกษามาใช้ในกิจกรรมการจัดการเรียนการสอนด้านทักษะการอ่านและ
การเขียนค า โดยการพัฒนาสื่อประกอบการเรียนการสอนในชั้นเรียน เช่น ข้อความ 
ภาพเคลื่อนไหว วีดิทัศน์ ภาพนิ่งและเสียง ทั้งนี้ วิธีการดังกล่าวเป็นรูปแบบวิธีการ
จัดการเรียนการสอนที่เอ้ือต่อการรับรู้ของนักเรียน รวมทั้งกระตุ้นความสนใจในการ
เรียนวิชาภาษาไทย เมื่อนักเรียนสนใจจะส่งผลต่อการเรียนที่ช่วยพัฒนาทักษะการอ่าน
และการเขียนมากขึ้น อย่างไรก็ตาม การน าภาพมาใช้ในการจัดการเรียนการสอนต้องมี
ความสอดคล้องกับเนื้อหาอย่างเหมาะสม โดยจะส่งเสริมการรับรู้ข้อมูลหรือความรู้ที่
ถูกต้องของนักเรียน เมื่อนักเรียนได้รับความรู้ที่ถูกต้องย่อมน าไปสู่การจัดระเบียบข้อมูล
ที่ดี ส่งผลให้เกิดเป็นความรู้ ความจ าและประมวลผลเพ่ือน าไปใช้งาน ซึ่งจะสนับสนุน
การเรียนด้านทักษะการอ่านและทักษะการเขียนค าศัพท์ นอกจากนี้ ในการจัดกิจกรรม
การเรียนสอนที่ใช้สื่อและสภาพแวดล้อมที่เอ้ือและเหมาะสมต่อการเรียนรู้ จะส่งผลดี
ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ให้ ราบรื่น  มีประสิทธิภ าพ  เนื่ องจากสื่ อ และ
สภาพแวดล้อมในการเรียนถือเป็นปัจจัยส าคัญในการสื่อสารหรือการถ่ายทอดองค์
ความรู้แก่นักเรียนอย่างเป็นรูปธรรม สามารถกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความคิด มองเห็น
ความสัมพันธ์ของเรื่องราวต่าง ๆ ได้นานและชัดเจนขึ้น  
  อย่างไรก็ตาม จากการทดสอบวิชาภาษาไทยของโรงเรียนบ้านเชตวันพบว่า 
ผลคะแนนวิชาภาษาไทยของนักเรียนด้านการอ่านอยู่ในระดับต่ ากว่าเกณฑ์  และจาก
การประเมินผลคุณภาพการศึกษาตามมาตรฐานที่ 4 นักเรียนมีผลการประเมินในระดับ
มาตรฐานอยู่ในระดับพอใช้ อีกทั้งมีผลคะแนนการประเมินคุณภาพการศึกษาจาก
ส านักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (สมศ.) จากการประเมินใน
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มาตรฐานด้านการอ่านและการเขียนอยู่ในระดับค่อนข้างต่ า จึงส่งผลกระทบต่อการ
จัดการเรียนการสอนเพ่ือการพัฒนาการอ่านและการเขียนให้ถูกต้อง และจาก
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และฉบับแก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 
2545 ได้เน้นการพัฒนาทักษะทางด้านการอ่านและการเขียนภาษาไทยของนักเรียน
เพ่ือให้มีมาตรฐานในระดับเดียวกัน ซึ่งไม่ว่าจะเป็นโรงเรียนที่อยู่ในถิ่นทุรกันดารหรือใน
เมืองก็ประสบปัญหาด้วยกันทั้งสิ้น โดยเฉพาะโรงเรียนที่ขาดแคลนทุนทรัพย์ และ
นักเรียนส่วนใหญ่เป็นชาวไทยภูเขา ยิ่งท าให้เกิดปัญหาด้านการอ่านการเขียนเพ่ิมมาก
ขึ้น เพราะนักเรียนจะเขียนตามที่พูด สะกดผิดจากมาตราตัวสะกดที่ถูกต้อง ดังนั้น การ
พัฒนาทักษะในด้านการอ่านและการเขียนของนักเรียนชาวไทยภูเขาจึงต้องพัฒนา
วิธีการและเทคนิคให้นักเรียนเรียนรู้และน าไปใช้ประโยชน์ได้จริงในชีวิตประจ าวัน โดย
นักเรียนของโรงเรียนบ้านเชตวัน ซึ่งเป็นชาวไทยภูเขาจึงมีปัญหาด้านการออกเสียงและ
การเขียนภาษาไทยให้ถูกต้องตามมาตราตัวสะกดและมีผลกระทบต่อชีวิตประจ าวัน 
 จากที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยได้เล็งเห็นปัญหาที่เกิดจากกิจกรรมการเรียนการ
สอนเกี่ยวกับการอ่านออกเสียงและการเขียนในรายวิชาภาษาไทย ซึ่งนักเรียนส่วนใหญ่
ขาดทักษะการออกเสียงและเขียนค าศัพท์ให้ถูกต้องตามมาตราตัวสะกด จึงได้น า
แนวคิดการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้สื่อประสมเข้ามาใช้ในการพัฒนาทักษะ
การอ่านออกเสียงและการเขียนในรายวิชาภาษาไทย อันเป็นการใช้สื่อที่มีความ
หลากหลายในการกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจและสามารถพัฒนาทักษะของ
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามศักยภาพของแต่ละคน โดยผู้วิจัยได้จัดท าสื่อออเธอร์แวร์ 
(Author Ware) เพ่ือใช้ในแผนการจัดกิจกรรมเรียนรู้ร่วมกับสื่อต่าง ๆ ได้แก่ เพลง เกม 
สื่อวีดิทัศน์  บัตรค า บัตรภาพ นิทาน บทบาทสมมติ แผนผังความคิด จากนั้น 
ด าเนินการวิจัยเพ่ือพัฒนาทักษะการออกเสียงและการเขียนค าศัพท์ภาษาไทย ส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านเชตวัน 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพ่ือสร้างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้สื่อประสมเพ่ือพัฒนาทักษะการออก
เสียงและการเขียนค าศัพท์ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาชั้นปีที่ 4 
โรงเรียนบ้านเชตวัน อ าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน  
 2. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์การออกเสียงและการเขียนค าศัพท์ภาษาไทยก่อนและ
หลังการใช้สื่อประสมส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านเชตวัน 
อ าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน 
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ระเบียบวิธีวิจัย 
 การศึกษาเรื่องครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัยโดยมี
รายละเอียด ดังนี้  
 1. กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านเชตวัน 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 14 คน  
 2. เครื่องมือในการศึกษาประกอบด้วย 1) แผนการเรียนรู้โดยการใช้สื่อประสม
เพ่ือพัฒนาทักษะการออกเสียงและการเขียนค าศัพท์ภาษาไทยส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านเชตวัน และ 2) แบบทดสอบการออกเสียงและการ
เขียนค าศัพท์ภาษาไทย  
 3. การรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้สื่อ
ประสมเพ่ือพัฒนาทักษะการออกเสียงและการเขียนค าศัพท์ภาษาไทยตามมาตรา
ตัวสะกด ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านเชตวัน กับกลุ่มตัวอย่าง
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านเชตวัน จ านวน 20 แผนการเรียนรู้ 
จ านวน 20 ชั่วโมง วิเคราะห์คุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้สื่อประสมเพ่ือ
พัฒนาทักษะการออกเสียงและเขียนค าศัพท์ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านเชตวัน โดยใช้ดัชนีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาและ
มาตราส่วนประมาณค่าในการหาคุณภาพแล้วน าเสนอข้อมูลในรูปแบบของตาราง
ประกอบค าบรรยาย และวิเคราะห์คะแนนจากแบบทดสอบการออกเสียงและการเขียน
ค าศัพท์ภาษาไทย ก่อนและหลังการแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้สื่อประสมเพ่ือพัฒนา
ทักษะการออกเสียงและเขียนค าศัพท์ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
โรงเรียนบ้านเชตวัน  
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้ค่าสถิติพ้ืนฐานจากค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ และน าเสนอ
ข้อมูลในรูปแบบของตารางประกอบค าบรรยาย 

ผลการวิจัย 

 การวิจัยเรื่องนี้สามารถสรุปผลวิจัยตามวัตถุประสงค์การวิจัย ดังนี้ 
 วัตถุประสงค์ที่ 1 การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้สื่อประสมเพ่ือพัฒนา
ทักษะการออกเสียงและการเขียนค าศัพท์ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 4 โรงเรียนบ้านเชตวัน ประกอบด้วยแผนจัดการเรียนรู้โดยใช้สื่อประสมจัดกิจกรรม
การเรียนรู้อย่างมีคุณภาพ จ านวน 20 แผน โดยเป็นแผนรายชั่วโมง จ านวน 20 ชั่วโมง 
มีคุณภาพอยู่ในระดับมากที่สุด และสามารถพัฒนาทักษะการออกเสียงและการเขียน
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ค าศัพท์ภาษาไทยของนักเรียนได้อย่างแท้จริง โดยผู้วิจัยได้น าค าศัพท์มาจากบัญชี
ค าศัพท์พ้ืนฐานจ านวน 19 มาตราตัวสะกด รวมจ านวน 475 ค า แล้วน าไปสอบถามครู
จ านวน 8 คน เพื่อให้ช่วยพิจารณาคัดเลือกค าศัพท์ที่มีความเหมาะสม จากนั้น น ามาใช้
ในการพัฒนาทักษะการออกเสียงและการเขียนค าศัพท์ในรายวิชาภาษาไทย มาตรา
ตัวสะกดละ 10 ค า รวมจ านวน 190 ค า หลั งจากนั้นได้ด าเนินการทดสอบ
ความสามารถและความผิดเพี้ยนในการออกเสียงและการเขียนค าศัพท์ในวิชาภาษาไทย
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยมีขั้นตอนการจัดกิจกรรม ดังนี้  

1) ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน โดยการใช้สื่อในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่
มีความหลากหลายและน่าสนใจ อันประกอบด้วยบัตรค า นิทาน บัตรภาพ เกม การ
แสดงบทบาทสมมุติ แผนผังความคิดและสื่อวีดิทัศน์ โดยกิจกรรมเป็นการกระตุ้นให้
นักเรียนท ากิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกัน โดยพบว่า สามารถกระตุ้นความสนใจของ
นักเรียนเป็นอย่างดี  

2) ขั้นสอน เป็นการด าเนินกิจกรรมการสอนเกี่ยวกับหลักเกณฑ์การออก
เสียงและการเขียนค าศัพท์ภาษาไทย โดยประกอบด้วยการสอนและการฝึก ทั้งการอ่าน
ออกเสียงและการฝึกเขียนค าศัพท์ที่ได้รับการคัดเลือก หากนักเรียนไม่สามารถปฏิบัติ
ได้ ครูจะท าหน้าที่เป็นผู้แนะน าการออกเสียงและการเขียนค าศัพท์ให้ถูกต้อง กิจกรรม
การเรียนรู้มีข้ันตอน ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 การเตรียมความพร้อม โดยครูสาธิตและอธิบายวิธีการและ
ขั้นตอนที่ถูกต้องให้นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติ 

ขั้นที่ 2 การปฏิบัติ นักเรียนฝึกฝนและปฏิบัติด้วยตนเองตามที่ระบุไว้
ในแผนการจัดการเรียนรู้แต่ละแผน  

ขั้นที่ 3 การประเมินผล ครูและนักเรียนร่วมกันประเมินผลตามวิธีการ
และข้ันตอนที่ถูกต้องที่ระบุไว้ในแผนการจัดการเรียนรู้แต่ละแผน 

3) ขั้นฝึกทักษะ โดยการใช้สื่อคอมพิวเตอร์ช่วยสอนที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้น 
ผ่านโปรแกรมไมโคร มีเดีย ออเธอร์แวร์ (Macro Media Author Ware) โดยเป็นสื่อที่
เน้นให้นักเรียนได้ฝึกออกเสียงและการเขียนค าศัพท์ภาษาไทยตามหลักการออกเสียงที่
ถูกต้อง ทั้งนี้ นักเรียนสามารถเรียนรู้ด้วยตนเองจากสื่อคอมพิวเตอร์ช่วยสอนในเครื่อง
คอมพิวเตอร์ของทางโรงเรียนในเวลาพักกลางวัน เพ่ือเสริมทักษะให้เกิดความเข้าใจ ฝึก
ออกเสียงและการเขียนค าศัพท์ภาษาไทยให้ดียิ่งขึ้น  

4) ขั้นสรุป เมื่อนักเรียนอ่านและเขียนค าศัพท์ภาษาไทยตามมาตรา
ตัวสะกดทั้ง 19 มาตราแล้ว ผู้วิจัยสรุปเนื้อหาและให้ค าแนะน าในเรื่องที่เรียน โดยการ
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ใช้สื่อที่หลากหลาย เช่น เพลง เกม สื่อวีดิทัศน์ บัตรค า บัตรภาพ นิทาน บทบาทสมมุติ 
แผนผังความคิด เพ่ือให้นักเรียนจ าการออกเสียงและเขียนค าศัพท์ภาษาไทยได้ดีขึ้น 

วัตถุประสงค์ที่ 2 ผลสัมฤทธิ์การออกเสียงและการเขียนค าศัพท์ภาษาไทยก่อน
และหลังการใช้สื่อประสมส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านเชตวัน 

นักเรียน 
(คน) 

คะแนน 
ก่อนเรียน 
(เต็ม 60 
คะแนน) 

คะแนน 
หลังเรียน 
(เต็ม 60 
คะแนน) 

ความก้าวหน้า ร้อยละ 
ความก้าวหน้า 

14 571 756 185 308 
รวมเฉลี่ย 40.79 54.00 13.21 22.02 

ตาราง 1 ผลการออกเสยีงและการเขียนค าศัพท์ภาษาไทยก่อนและหลังการใช้สื่อประสม  
 

 จากตาราง 1 นักเรียนมีทักษะการออกเสียงและการเขียนค าศัพท์ภาษาไทย
โดยใช้สื่อประสมส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านเชตวัน ก่อนเรียน
มีคะแนนเท่ากับ 40.79 และหลังเรียนมีคะแนนเท่ากับ 54.00 เมื่อเปรียบเทียบคะแนน
ก่อนเรียนและหลังเรียนพบว่า นักเรียนมีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนเท่ากับ 
13.21 คิดเป็นร้อยละ 22.02  อย่างไรก็ตาม เมื่อแยกวิเคราะห์ทักษะด้านการออกเสียง
และด้านการเขียนค าศัพท์ภาษาไทย จะพบผลสัมฤทธิ์ ดังนี้ 

นักเรียน 
(คน) 

คะแนน 
ก่อนเรียน 
(เต็ม 40 
คะแนน) 

คะแนน 
หลังเรียน 
(เต็ม 20 
คะแนน) 

ความก้าวหน้า ร้อยละ 
ความก้าวหน้า 

14 381 504 123 308 
รวมเฉลี่ย 27.21 36.00 8.79 21.96 

ตาราง 2 ทักษะด้านการออกเสียงค าศัพท์ภาษาไทยก่อนและหลังเรยีน 
 

 ตาราง 2 พบว่า ทักษะด้านการออกเสียงค าศัพท์ภาษาไทยก่อนเรียนของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านเชตวัน มีคะแนนเท่ากับ 27.21 ทักษะการ
ออกเสียงค าศัพท์ภาษาไทย หลังเรียนมีคะแนนเท่ากับ 36.00 เมื่อเปรียบเทียบคะแนน
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ก่อนเรียนและหลังเรียนพบว่า นักเรียนมีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนเท่ากับ 8.79 
คิดเป็นร้อยละ 21.96 

นักเรียน (คน) คะแนน 
ก่อนเรียน 
(เต็ม 20 
คะแนน) 

คะแนน 
หลังเรียน 
(เต็ม 20 
คะแนน) 

ความก้าวหน้า ร้อยละ 
ความก้าวหน้า 

14 190 252 62 310.00 
รวมเฉลี่ย 13.57 18.00 4.43 22.14 

ตาราง 3 ทักษะด้านการเขียนค าศพัท์ภาษาไทยก่อนและหลังเรียน 
 
 จากตาราง 3 ทักษะด้านการเขียนค าศัพท์ภาษาไทยก่อนเรียนของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านเชตวัน มีคะแนนเท่ากับ 13.57 ทักษะด้านการเขียน
ค าศัพท์ภาษาไทยหลังเรียนมีคะแนนเท่ากับ18.00 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียน
และหลังเรียนพบว่า นักเรียนมีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนเท่ากับ 4.43 คิดเป็น
ร้อยละ 22.14 

อภิปรายผล 
 จากการวิจัยครั้งนี้ สามารถอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์การวิจัย ดังนี้ 
  1. การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้สื่อประสมจัดกิจกรรมการเรียนรู้
อย่างมีคุณภาพ โดยแผนการจัดการเรียนรู้สามารถพัฒนาทักษะการออกเสียงและเขียน
ค าศัพท์ภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ได้ ทั้งนี้ เพราะการน าสื่อประสม
ที่หลากหลายมาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้อย่างเป็นขั้นตอน ส่งผลให้นักเรียนมี
ทักษะการออกเสียงและเขียนค าศัพท์ภาษาไทยมากขึ้น สามารถใช้ในการจัดการเรียนรู้
ให้บรรลุผลตามมาตรฐาน โดยสอดคล้องกับแนวคิดของนงเยาว์ จิตต์ภักดี (2551: 2) ที่
ระบุถึงการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน
พุทธศักราช 2551 โดยจะต้องมีรูปแบบการจัดกิจกรรมที่หลากหลายและเหมาะสมกับ
ผู้เรียน สอดคล้องกับเนื้อหาสาระ มาตรฐานการเรียนรู้ สื่อการเรียน เครื่องมือวัดและ
ประเมินผลให้สอดคล้องกับผลการเรียนที่คาดหวัง ดังนั้น จึงมีความสอดคล้องกับการ
จัดกิจกรรมที่หลากหลาย ไม่ว่าจะเป็นด้านผลการเรียนรู้ ด้านการออกเสียงและการ
เขียนค าศัพท์ภาษาไทย โดยเฉพาะการสอนการออกเสียง ผู้วิจัยเน้นกระบวนการเรียนรู้
ให้นักเรียนเกิดประสบการณ์ตรงด้วยตัวเอง ทั้งนี้ สอดคล้องกับแนวคิดของมยุรา อมร
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วิไลกุล (2547: 8) ซึ่งกล่าวถึงการออกเสียงไว้ว่า ต้องให้นักเรียนได้ตระหนักรู้หน่วย
เสียงก่อน และน าหน่วยเสียงมาเชื่อมโยงกับพยัญชนะแล้วฝึกการสะกดค าผ่านกิจกรรม
ที่สนุกสนานและใบงานที่หลากหลาย ท าให้ผลสัมฤทธิ์การอ่านออกเสียงภาษาไทยของ
นักเรียนสูงขึ้น โดยครูต้องสนับสนุนให้นักเรียนใส่ใจในการออกเสียง ด้วยการค้นหา
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่ให้นักเรียนเกิดประสบการณ์ตรง ส าหรับการสอนการเขียน
ในการวิจัยนี้ได้ใช้รูปแบบการสอนค าศัพท์ที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน จึงท าให้นักเรียนเข้าใจ
ง่าย ประเด็นนี้สอดคล้องกับแนวคิดของภัตตินันท์ สายนาค (2554: 8) เกี่ยวกับการ
เขียนค าศัพท์ โดยระบุไว้ว่า ครูควรเน้นค าศัพท์แก่นักเรียนเพ่ือให้น าไปใช้ในประโยค
พ้ืนฐานได้อย่างถูกต้อง เข้าใจความหมาย สามารถน าไปใช้สื่อความหมายในรูปประโยค 
และสามารถสร้างประโยคเรียบง่ายที่สามารถสื่อสารได้รู้เรื่อง ก่อนใช้สื่อสารประโยค
ขั้นสูงต่อไป ฉะนั้น การสอนค าศัพท์ต้องสอนให้ถูกต้องรู้ความหมายและใช้ค าศัพท์ใน
ประโยคหรือชีวิตจริงได้ ผลการวิจัยครั้งนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของสุภาภรณ์ สิงห์
ค า (2553: 33) ซึ่งได้ศึกษาการพัฒนาทักษะการอ่านการเขียนภาษาไทยของนักเรียน
ชาวไทยภูเขาชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านและการ
เขียนภาษาไทยโดยใช้สื่อประสม จ านวน 12 แผน รวมเวลา 21 ชั่วโมง พบว่า แผนการ
จัดการเรียนรู้สามารถพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทยของนักเรียน และ
คะแนนทักษะการอ่านการเขียนของนักเรียนสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ร้อยละ 65 โดยมี
คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 72.73 ชี้ให้เห็นว่า สื่อประสมที่ใช้ในแผนการจัดการเรียนรู้ส่งผล
ต่อทักษะการออกเสียงและการเขียนค าศัพท์ภาษาไทยของนักเรียน  
 2. ผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านเชตวัน มีทักษะ
การออกเสียงและการเขียนค าศัพท์ภาษาไทยก่อนเรียนมีคะแนนเท่ากับ 40.79 และ
หลังเรียนมีคะแนน 54.00 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนพบว่า 
นักเรียนมีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนเท่ากับ 22.02 คิดเป็นร้อยละ 21.92 โดย
สามารถแยกวิเคราะห์ด้านทักษะการออกเสียงและการเขียนค าศัพท์ภาษาไทยพบว่า 
ทักษะด้านการออกเสียงค าศัพท์ภาษาไทยก่อนเรียนมีคะแนนเท่ากับ 27.21 และหลัง
เรียนมีคะแนนเท่ากับ 36.00 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนพบว่า 
นักเรียนมีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนเท่ากับ 8.79 คิดเป็นร้อยละ 21.96 ส่วน
ทักษะด้านการเขียนค าศัพท์ภาษาไทยก่อนเรียนมีคะแนนเท่ากับ 13.57 และหลังเรียน
มีคะแนนเท่ากับ 18.00 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนพบว่า 
นักเรียนมีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนเท่ากับ 4.43 คิดเป็นร้อยละ 22.14 ทั้งนี้ 
เป็นเพราะผู้วิจัยใช้แนวคิดเกี่ยวกับความแตกต่างระหว่างบุคคล ทฤษฎีการเรียนรู้และ
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การใช้สื่อประสมในการจัดการเรียนการรู้ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของจ าเนียร มัชฌิมา 
(2553: 46) ที่ ได้สรุปหลักการการใช้สื่อประสมว่า การใช้สื่อหลายรูปแบบ เช่น 
ข้อความ ตัวอักษร ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว เสียงที่อยู่ในไฟล์เอกสาร ไฟล์ภาพและไฟล์
เพลงที่บันทึกอยู่ในสื่อบันทึกข้อมูลชนิดต่าง ๆ มาประกอบรวมกัน เพ่ือน าเสนอข้อมูล
หรือข่าวสารให้ผู้ใช้ ผู้ชม ผู้ฟังเกิดความรู้ความเข้าใจในข่าวสารหรือข้อมูลที่น าเสนอ 
และได้รับความสนุกสนานเพลิดเพลินไปด้วย ตัวอย่างสื่อประสมที่พบเห็นกันทั่วไป เช่น 
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน (CAI) เกมคอมพิวเตอร์ ภาพยนตร์ วีดิทัศน์ การใช้สื่อการสอน
เหล่านี้สามารถใช้ครั้งละประเภทหรือใช้ร่วมกันหลายประเภทในรูปแบบของสื่อประสม
ก็ได้ โดยใช้ได้กับผู้เรียนกลุ่มใหญ่ กลุ่มย่อยหรือในการศึกษารายบุคคล นอกจากนั้น ยัง
สอดคล้องกับงานวิจัยของอัจฉรา เจตบุตร (2554: 12) ซึ่งพบว่า ประสิทธิภาพของ
บทเรียนสื่อประสมเรื่องการเขียนสะกดค ามี 6 บทเรียน มีค่าเท่ากับ 82.66/84.44 สูง
กว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ การน าบทเรียนสื่อประสมดังกล่าวไปใช้พบว่า ครูมีความกระตือรือร้น
ในการเตรียมการสอนอย่างมีระบบ ขั้นตอน เกิดปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างนักเรียน 
ส าหรับนักเรียนเองมีความตั้งใจและกระตือรือร้นในการร่วมกิจกรรม และยังสอดคล้อง
กับงานวิจัยของเสาวลักษณ์ ส าเนียง (2550: 87) ที่พบบทบาทคอมพิวเตอร์ช่วยสอน
วิชาภาษาไทยเรื่องมาตราตัวสะกดที่มีประสิทธิภาพเท่ากับ 81.58/13.00 สูงกว่าเกณฑ์
ที่ก าหนด และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ได้เรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์
ช่วยสอนวิชาภาษาไทย เรื่องมาตราตัวสะกดส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 องค์ความรู้จากการวิจัย  
  
 
 
 
 
 
 
 

 

แผนภูมิ 1 องค์ความรูเ้กี่ยวกับทักษะด้านการออกเสียงและการเขียนค าศัพท์ภาษาไทย 

1. การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้
โดยใช้สื่อประสมจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้อย่างมีคุณภาพ จ านวน 20 
แผน การ เรี ย น รู้  ร วม เวล า  20 
ช่ัวโมง 
2. ผลสัมฤทธิ์ทักษะการออกเสียง
และการเขียนค าศัพท์ภาษาไทยให้
ถูกต้องตามหลักการออกเสียงที่
ถูกต้อง มาตราตัวสะกดละ 10 ค า 
รวมจ านวน 190 ค า 

ขั้นตอนการจัดการ
เ รี ย น รู้ โ ด ย ใ ช้ สื่ อ
ประสม 
1) ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน  
2) ขั้นสอน 
3) ขั้นฝึกทักษะ  
4) ขั้นสรุป 

1. ทักษะการออก
เ สี ย ง ค า ศั พ ท์
ภาษาไทยสูงข้ึน 
2 . ทั ก ษ ะ ก า ร
เขี ย น ค า ศั พ ท์
ภาษาไทยสูงข้ึน 
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 จากแผนภูมินี้ อธิบายได้ว่า การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้สื่อประสม
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะการออกเสียงและการเขียนค าศัพท์ภาษาไทยให้ถูกต้อง
ตามหลักการออกเสียงที่ถูกต้อง มาตราตัวสะกดละ 10 ค า จ านวน 19 มาตราตัวสะกด 
รวมจ านวน 190 ค า ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ประกอบด้วย 1) ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 2) 
ขั้นสอน 3) ขั้นฝึกทักษะ 4) ขั้นสรุปส่งผลให้นักเรียนมีทักษะการออกเสียงและการ
เขียนค าศัพท์ภาษาไทยสูงขึ้น  

สรุป 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้สื่อประสมเพ่ือ
พัฒนาทักษะการออกเสียงและการเขียนค าศัพท์ภาษาไทย และศึกษาผลสัมฤทธิ์การ
ออกเสียงและการเขียนค าศัพท์ภาษาไทยก่อนและหลังการใช้สื่อประสมดังกล่าวของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านเชตวัน อ าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน 
ผลการวิจัยพบว่า การสร้างแผนการเรียนรู้โดยใช้สื่อประสมดังกล่าวเป็นเครื่องมือใน
การพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียงและเขียนค าศัพท์ภาษาไทยได้อย่างมีคุณภาพ การ
สร้างแผนการจัดการเรียนรู้จ าแนกเป็น 4 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 2) ขั้น
สอน 3) ขั้นฝึกทักษะ และ 4) ขั้นสรุป ส่วนผลสัมฤทธิ์การออกเสียงและการเขียน
ค าศัพท์ภาษาไทยพบว่า หลังจากนักเรียนเรียนรู้ผ่านการใช้สื่อประสมแล้ว มีทักษะการ
ออกเสียงและการเขียนค าศัพท์ภาษาไทยสูงกว่าก่อนเรียนเท่ากับ 13.21 คิดเป็นร้อยละ 
22.02 เมื่อจ าแนกวิเคราะห์แต่ละด้านพบว่า หลังจากเรียนรู้ผ่านการใช้สื่อประสมแล้ว 
การออกเสียงมีคะแนนสูงกว่าก่อนเรียนเท่ากับ 8.79 คิดเป็นร้อยละ 21.96 ส่วนการ
เขียนค าศัพท์มีคะแนนสูงกว่าก่อนเรียนเท่ากับ 4.43 คิดเป็นร้อยละ 22.14 จาก
ผลสัมฤทธิ์ดังกล่าวท าให้ทราบแนวทางของครูในการพัฒนาสื่อการเรียนรู้เพ่ือเสริม
ทักษะด้านการออกเสียงและการเขียนค าศัพท์ของนักเรียนให้มีประสิทธิภาพและ
สามารถน าไปใช้ได้ในชีวิตประจ าวัน ส าหรับข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย ดังนี้ 1) การ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นสื่อประสม โดยจัดกิจกรรมการฝึกทักษะที่เรียบเรียงเนื้อหา
จากง่ายไปหายากและมีปริมาณกิจกรรมที่ให้ท าซ้ าเพ่ือการเกิดทักษะอย่างพอดี ไม่น้อย
จนเกินไป ในขณะเดียวกันการจัดกิจกรรมไม่ควรใช้เวลาในการฝึกทักษะมากจนท าให้
นักเรียนรู้สึกเบื่อหน่าย 2) การเตรียมการสอนโดยศึกษาเนื้อหาที่น ามาเสนอและ
ขั้นตอนการสอนเพ่ือให้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีประสิทธิภาพ 3) เวลาที่ใช้สอนควร
มีความยืดหยุ่นได้ตามความเหมาะสมและตามสภาพของผู้เรียนและควรให้มีเวลา
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ทบทวนบทเรียนด้วยตนเองนอกเหนือจากการเวลาเรียน 4) การจัดท าสื่อคอมพิวเตอร์
ช่วยสอนที่ใช้เป็นสื่อหลักควรมีความน่าสนใจ เช่น การมีรูปภาพประกอบ การสื่อ
ความหมายค าศัพท์ที่ชัดเจนถูกต้อง ส่วนข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งต่อไป ได้แก่ 1) 
ควรศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการใช้สื่อประสมเพ่ือพัฒนาคุณภาพการ
จัดการเรียนการสอนวิชาอ่ืนต่อไป 2) ควรศึกษาเพ่ือแสวงหากิจกรรมเสริมทักษะหรือ
กิจกรรมสอนซ่อมเสริม 3) ควรศึกษาเพ่ือพัฒนาสื่อประสมให้มีเนื้อหาละเอียดมากขึ้น  

เอกสารอ้างอิง  
กระทรวงศึกษาธิการ. (2551). หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 

2551. กรุงเทพมหานคร: กระทรวงศึกษาธิการ.  
กานต์ อุทัยทัศน์. (2551). การพัฒนาสื่อประสมสนับสนุนการเรียนรู้และเสริมสร้าง

ทักษะการอ่านและการเขียนส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 เชียงใหม่ . 
การค้นคว้าแบบอิสระปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. 

จ าเนียร มัชฌิมา. (2553). ผลการพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทยชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้ชุดสื่อประสม. การศึกษาค้นคว้าอิสระปริญญา
การศึกษามหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 

นงเยาว์ จิตต์ภักดี. (2551). ขั้นตอนการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้. พัทลุง: โรงเรียน
ควนพระสาครินทร์.  

นพดล จันทร์เพ็ญ. (2542). การใช้ภาษาไทย. กรุงเทพมหานคร: ต้นอ้อ. 
ภัตตินันท์ สายนาค. (2554) การใช้แบบฝึกทักษะเพ่ือพัฒนาทักษะการเขียนค าที่มี

ตัวสะกดไม่ตรงตามมาตราแม่กนของนักเรียนชั้นประถมศึกษา. การค้นคว้า
แบบอิสระปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยเชียงใหม่.  

มยุรา อมรวิไลกุล. (2547). การพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทยด้วย
วิธีการสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
ที่ใช้ภาษาไทยเป็นภาษาที่สอง. การค้นคว้าแบบอิสระปริญญาศึกษาศาสตร
มหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. 

สุดาพร บัวดก. (2546). การใช้แบบฝึกการออกเสียงและการเขียนค าที่มีตัวสะกดตรง
ตามมาตราส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  2. การค้นคว้าแบบอิสระ
ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. 



     
 

วิภาภรณ์ กอนแก้ว และคณะ I Wipaporn Kornkaew, et al. 

459 วารสารบัณฑิตแสงโคมค า ปีท่ี 7 ฉบับท่ี 3 | กันยายน – ธันวาคม 2565 
 

สุภาภรณ์ สิงห์ค า. (2553). การพัฒนาทักษะการอ่านการเขียนภาษาไทยของนักเรียน
ชาวไทยภูเขา ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้สื่อประสม. การค้นคว้าแบบอิสระ
ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยเชียงใหม่.  

เสาวลักษณ์ ส าเนียง. (2550). การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนวิชาภาษาไทย 
เรื่องมาตราตัวสะกด ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3. การค้นคว้าอิสระ
ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยศิลปากร. 

อัจฉรา เจตบุตร. (2554). การพัฒนาบทเรียนสื่อประสมเรื่องการเขียนสะกดค า ส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4. วิทยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต 
มหาวิทยาลัยศิลปากร. 

Harris, A. J. and Sipay, E. R. (1990). How to Increase Reading Ability: A 
Guide to Developmental & Remedial Methods. New York: 
Longman. 

Meyers-Levy, J. and Maheswaran, D. (1 9 9 1 ) .  Exploring Differences in 
Males’ and Females’ Processing Strategies. Journal of Consumer 
Research. 18 (1), 63-70. 



 

Research Article; Received: 2022-06-30; Revised: 2022-09-18;   Accepted: 2022-09-20. 
 

การพัฒนาเส้นทางท่องเที่ยวบนความหลากหลายทางชีวภาพเพื่อ
ยกระดับเศรษฐกิจชุมชน: บ้านน ้าเกี๋ยน อ้าเภอภูเพียง จังหวัดน่าน 

The Development of Biodiversity-based Tourism Routes to 
Raise the Community Economy: Nam Kian Community, 

Phuphiang District, Nan Province 
 

ปานแพร เชาวน์ประยูร อุดมรักษาทรัพย์1, พิรานันท์ จันทาพูน2,  
จริยา โกเมนต์3 

Parnprae Chaoprayoon Udomraksasup¹, Piranun Juntapoon²,  
Jariya Koment3 

คณะพัฒนาการท่องเที่ยว มหาวิทยาลัยแม่โจ้1, มหาวิทยาลัยแม่โจ้-แพร่ เฉลิมพระเกียรติ2, 
วิทยาลัยบรหิารศาสตร์ มหาวิทยาลัยแม่โจ้3 

School of Tourism Development, Maejo University1,  
Maejo University, Phrae Campus2,  

School of Administrative Studies, Maejo University3 
Corresponding Author, E-mail: piranun_jn@hotmail.com 

 
บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาบริบทและประเมินศักยภาพแหล่ง
ท่องเที่ยวบนความหลากหลายทางชีวภาพ 2) ศึกษาความต้องการของนักท่องเที่ยวชาว
ไทยในการท่องเที่ยวบนความหลากหลายทางชีวภาพ และ 3) เสนอเส้นทางการ
ท่องเที่ยวบนความหลากหลายทางชีวภาพบ้านน้้าเกี๋ยน อ้าเภอภูเพียง จังหวัดน่าน เพ่ือ
ยกระดับการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี ผู้ให้ข้อมูลส้าคัญส้าหรับ
การวิจัยเชิงคุณภาพมี 2 กลุ่ม คือ กลุ่มคนในพ้ืนที่ จ้านวน 30 คน กลุ่มผู้เชี่ยวชาญ 
จ้านวน 3 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง ส่วนกลุ่มเป้าหมายส้าหรับการวิจัยเชิงปริมาณ 
คือ กลุ่มนักท่องเที่ยวชาวไทยในชุมชนบ้านน้้าเกี๋ยน จ้านวน 30 คน โดยการเลือกแบบ
สะดวก เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วยแบบสัมภาษณ์เชิงลึก แบบประเมิน
ศักยภาพแหล่งท่องเที่ยวบนความหลากหลายทางชีวภาพ แบบสอบถาม และแนวทาง
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การประชุมกลุ่มย่อย จากนั้น วิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหาและใช้สถิติวิเคราะห์เชิง
บรรยาย คือ ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน   

ผลการวิจัย พบว่า 1) การท่องเที่ยวส่งผลต่อระบบเศรษฐกิจที่สร้างรายได้แก่
ท้องถิ่นและผู้ที่เกี่ยวข้องควบคู่กับการอนุรักษ์ความหลากหลายทางชีวภาพร่วมกับ
นักท่องเที่ยว ส้าหรับแหล่งท่องเที่ยวของบ้านน้้าเกี๋ยนและในจังหวัดน่านมีศักยภาพต่อ
การพัฒนาเป็นแหล่งท่องเที่ยวบนฐานความหลากหลายทางชีวภาพในระดับปานกลาง
ถึงสูงมาก 2) ความต้องการของนักท่องเที่ยวชาวไทยในภาพรวม อยู่ในระดับมาก (X̅= 
3.50; S.D.=0.68) และ 3) เส้นทางการท่องเที่ยวบนความหลากหลายทางชีวภาพเป็น
กลไกให้เกิดการขยายเครือข่ายชุมชนเข้มแข็ง ผลักดันให้เกิดการใช้ประโยชน์จาก
ทรัพยากรชีวภาพเป็นสินค้าและบริการที่ดึงดูดให้นักท่องเที่ยวเข้ามาเยี่ยมเยือนพื้นที่ใน
วงกว้าง องค์ความรู้จากการวิจัย คือ การท่องเที่ยวสามารถพ่ึงพาทรัพยากรที่มีอยู่ใน
ท้องถิ่นเพ่ือก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อชุมชนบนพ้ืนฐานของการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน 
และนักท่องเที่ยวยังได้รับความประทับใจ ความต้องการอนุรักษ์ การตระหนักรู้และการ
แลกเปลี่ ยน เรียนรู้ ระหว่างนักท่องเที่ ยว กับชุมชนท่องเที่ ยวบน พ้ืนฐานของ
ทรพัยากรธรรมชาติบนความหลากหลายทางชีวภาพและภูมิปัญญาท้องถิ่น 

ค้าส้าคัญ : การท่องเที่ยวบนฐานความหลากหลายทางชีวภาพ ; เศรษฐกิจชุมชน ; 
เส้นทางท่องเที่ยว; จังหวัดน่าน 

Abstract 
The objectives of this research are 1) to study the context and to 

assess the potential of biodiversity-based tourist attractions; 2 ) to study 
the needs of Thai tourists in the biodiversity-based tourism; and 3)  to 
create biodiversity-based tourism routes of Nam Kian Community, 
Phuphiang District, Nan Province in order to raise the level of community 
economic development. It is a mixed research which consists of 2 groups 
of key informants for a qualitative research: 1) 30 people in Nan Province 
and 2) 3 experts selected by purposive sampling. For a quantitative 
research, it consists of 30 Thai tourists in the Nam Kian Community 
selected by a convenience sampling. The research tools consist of an in-
depth interview form and biodiversity-based tourism potential assessment 
form, questionnaire, and focus group discussion which are analyzed by 
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using content analysis and descriptive statistic through mean and standard 
deviation. 

The results show that 1) tourism affected the income-generating 
economy to locality and people involved with the conservation of 
biodiversity together with tourists.  However, tourist attractions in Nan 
Province have the potential to develop as biodiversity-based tourist 
destination from moderate to very high level. 2 )  The needs for Thai 
tourists in the development biodiversity-based tourist attractions are in 
overall, at a high level (X̅=3.5 0 ; S.D.=0.6 8 ) . 3)  The biodiversity-based 
tourism route is the mechanism to expand the strong community 
networks to drive the utilization of biodiversity resources as products 
and services to attract tourists to visit on a wide range. The body of 
knowledge is that tourism can rely on local resources to bring maximum 
benefits to communities based on sustainable tourism. In addition, 
tourists have also been expressed their appreciation, the needs for 
conservation, awareness, and learning between tourists and tourist 
communities on the basis of natural resources on biodiversity and local 
wisdom. 

Keywords: Biodiversity-based Tourism; Community Economy; Tourist 
Route; Nan Province 

บทน้า   
การท่องเที่ ยวเป็นอุตสาหกรรมที่ส้ าคัญ ในการพัฒนาเศรษฐกิจทั้ งใน

ระดับประเทศและระดับจังหวัดของประเทศไทย ส่งผลให้หน่วยงานทั้งภาครัฐ 
ภาคเอกชนและภาคประชาชนใช้ทรัพยากรชีวภาพที่มีอัตลักษณ์ร่วมในการขับเคลื่อน
การท่องเที่ยวเชิงพ้ืนที่ (อัจฉรา ยะราไสย และคณะ, 2559: 919) หรือที่เรียกว่า การ
ท่องเที่ยวชีวภาพ (Bio-tourism) ที่ ได้น้าทุนธรรมชาติและความหลากหลายทาง
ชีวภาพมาสร้างคุณค่าและรายได้แก่ผลิตภัณฑ์ท่ีเป็นอัตลักษณ์ของท้องถิ่น ทั้งสินค้าจาก
ภูมิปัญญาที่จับต้องได้และการบริการที่ผสานอยู่ในกิจกรรมท่องเที่ยวและเส้นทาง
ท่องเที่ยวในชุมชน (ฐาวร บุญราศรี, 2564: 1-7) ซึ่งเป็นกลไกส้าคัญที่ช่วยสร้างความ
เข้มแข็งของชุมชนและสนับสนุนให้ชุมชนตระหนักถึงคุณค่าของทรัพยากรชีวภาพที่มี
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อยู่ในชุมชนควบคู่กับการอนุรักษ์ความหลากหลายทางชีวภาพและภูมิปัญญาท้องถิ่น 
(มูลนิธิสถาบันสิ่งแวดล้อม, 2562: 6) ในส่วนของส้านักงานพัฒนาเศรษฐกิจจากฐาน
ชีวภาพ (2560) ได้จัดตั้งศูนย์เรียนรู้การใช้ประโยชน์และอนุรักษ์ความหลากหลายทาง
ชีวภาพและภูมิปัญญาท้องถิ่นหรือศูนย์เรียนรู้ชุมชน เพ่ือเป็นแหล่งเรียนรู้ชุมชนด้าน
การอนุรักษ์และใช้ประโยชน์ทรัพยากรชีวภาพอย่างยั่งยืน และยกระดับกลุ่มวิสาหกิจ
ชุมชนที่มีการน้าทรัพยากรชีวภาพและภูมิปัญญาท้องถิ่นมาใช้ให้เกิดประโยชน์ผ่าน
ระบบวิธีคิดและการผลิตที่สืบทอดมาจากบรรพบุรุษ ผสานกับเทคโนโลยีสมัยใหม่ 
สร้างสรรค์เป็นสินค้าและบริการสู่การจ้างงานและสร้างรายได้แก่คนในชุมชนที่กระจาย
อยู่ในแต่ละจังหวัดของประเทศไทย  
 จังหวัดน่านซึ่งตั้งอยู่ในภาคเหนือตอนบนมีความโดดเด่นในการยกระดับการ
พัฒนาชุมชนด้วยทรัพยากรธรรมชาติ วัฒนธรรมและการท่องเที่ยว โดยมีจ้านวนและ
รายได้จากนักท่องเที่ยวที่เพ่ิมขึ้นเมื่อเปรียบเทียบตั้งแต่ปี พ.ศ. 2558-2561 (ส้านักงาน
จังหวัดน่าน, 2564: 11) อย่างไรก็ตาม จ้านวนนักท่องเที่ยวไดล้ดลงในปี พ.ศ. 2562 ถึง
เดือนตุลาคม พ.ศ. 2564 เนื่องจากสถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 (COVID-19) ท้าให้นโยบายการท่องเที่ยวจังหวัดน่านต้องขับเคลื่อนด้วยการ
ส่งเสริมการท่องเที่ยวภายในประเทศ ส่งผลให้นักท่องเที่ยวชาวไทยจ้านวน 296,609 
คน (กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา, 2564) เลือกเดินทางมาท่องเที่ยวในจังหวัดน่าน
โดยเน้นการสัมผัสแหล่งท่องเที่ยวธรรมชาติที่สวยงามและเป็นอัตลักษณ์ของวัฒนธรรม
ท้องถิ่นภายใต้ความปลอดภัยในแหล่งท่องเที่ยว (วีระศิษฏ์ แก้วป่อง และทัศนาวลัย 
อุฑารสกุล, 2563: 79-80) ส้าหรับบ้านน้้าเกี๋ยน อ้าเภอภูเพียง จังหวัดน่าน ได้จัดตั้ง
กลุ่มวิสาหกิจชุมชนชีววิถี ซึ่งเป็นหนึ่งในศูนย์เรียนรู้ชุมชนด้านการผลิตสารสกัดชีวภาพ
และพัฒนาผลิตภัณฑ์จากทรัพยากรชีวภาพ (เวชส้าอาง) ที่เล็งเห็นความส้าคัญของการ
ลดรายจ่ายและลดการใช้สารเคมี  จึงได้ใช้ประโยชน์จากความหลากหลายทาง
ทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรมในการส่งเสริมผลิตภัณฑ์จากทรัพยากรชีวภาพที่มี
ชื่อเสียงของจังหวัดน่าน (นงคราญ ไชยเมือง และสุตาภัทร คงเกิด , 2562: 17) 
ประกอบกับความนิยมเดินทางท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวชาวไทยในปัจจุบัน จึงท้าให้
กลุ่มวิสาหกิจชุมชนมีการจัดสรรพ้ืนที่ให้เป็นแหล่งเรียนรู้ชุมชนและกลายเป็นแหล่ง
ท่องเที่ยวส้าคัญของต้าบล ดังนั้น การพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวบนความหลากหลายทาง
ชีวภาพเพ่ือยกระดับการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนของบ้านน้้าเกี๋ยน จังหวัดหวัดน่าน จึง
ต้องมีกลไกการด้าเนินงานจากการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรชีวภาพที่ครอบคลุมใน
ส่วนของการผลิตสินค้าและบริการที่มีการเชื่อมโยงกับศูนย์เรียนรู้การใช้ประโยชน์และ
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อนุรักษ์ความหลากหลายทางชีวภาพและภูมิปัญญาท้องถิ่นกับแหล่งท่องเที่ยวส้าคัญ
ของจังหวัดน่านที่เกี่ยวกับเศรษฐกิจชีวภาพ รวมทั้งรูปแบบกิจกรรมต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง 
โดยใช้การท่องเที่ยวเป็นกลไกผลักดันและกระตุ้นระบบเศรษฐกิจ สามารถสร้างรายได้
แก่ท้องถิ่นและผู้ที่เกี่ยวข้อง รวมถึงการสร้างชื่อเสียงและเป็นที่ยอมรับโดยทั่วไป 

วัตถุประสงค์การวิจัย  
1. เพ่ือศึกษาบริบทและประเมินศักยภาพแหล่งท่องเที่ยวท่องเที่ยวบนความ

หลากหลายทางชีวภาพ บ้านน้้าเกี๋ยน จังหวัดน่าน 
2. เพ่ือศึกษาความต้องการของนักท่องเที่ยวชาวไทยในการพัฒนาแหล่ง

ท่องเที่ยวบนความหลากหลายทางชีวภาพ บ้านน้้าเกี๋ยน จังหวัดน่าน 
3. เพ่ือเสนอเส้นทางการท่องเที่ยวบนความหลากหลายทางชีวภาพ บ้านน้้า

เกี๋ยน อ้าเภอภูเพียง จังหวัดน่าน เพ่ือยกระดับการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน 

ระเบียบวิธีวิจัย  
 1. รูปแบบการวิจัยในครั้งนี้ใช้การวิจัยแบบผสานวิธี ส้าหรับการวิจัยเชิง
คุณภาพแบ่งกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส้าคัญเป็น 2 กลุ่ม คือ 1) กลุ่มคนในพ้ืนที่ ได้แก่ สมาชิก
ของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนชีววิถี สมาชิกในศูนย์เรียนรู้การใช้ประโยชน์และอนุรักษ์ความ
หลากหลายทางชีวภาพและภูมิปัญญาท้องถิ่น ผู้ประกอบกิจกรรมการท่องเที่ยวในพ้ืนที่ 
กลุ่มผู้น้าในชุมชนบ้านน้้าเกี๋ยน ปราชญ์ท้องถิ่น จ้านวน 30 คน ซึ่งเป็นกลุ่มที่มีการใช้
ประโยชน์จากทรัพยากรชีวภาพและภูมิปัญญาท้องถิ่น 2) กลุ่มผู้เชี่ยวชาญ ได้แก่ 
นักวิชาการทางด้านการท่องเที่ยว ตัวแทนจากบริษัททัวร์ จ้านวน 3 คน ซึ่งเป็นกลุ่มที่
ประเมินศักยภาพและให้ข้อเสนอแนะในการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวบนความ
หลากหลายทางชีวภาพของบ้านน้้าเกี๋ยน โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) ส่วนการวิจัยเชิงปริมาณมีกลุ่มนักท่องเที่ยวชาวไทย จ้านวน 30 คน โดย
การเลือกแบบสะดวก (Convenience Sampling) ซึ่งเป็นตัวแทนจากนักท่องเที่ยว
ชาวไทยที่ได้ทดลองมาเที่ยวตามเส้นทางท่องเที่ยวบนความหลากหลายทางชีวภาพบ้าน
น้้าเกี๋ยน พร้อมให้ข้อเสนอแนะต่อการปรับปรุงเส้นทางท่องเที่ยวที่สอดคล้องกับความ
ต้องการ 
 2. เครื่องมือการวิจัยมีรายละเอียด ดังนี้ 

2.1 แบบสัมภาษณ์เชิงลึก ซึ่งใช้ข้อค้าถามแบบกึ่งโครงสร้างร่วมกับการ
สังเกตพฤติกรรม จ้านวน 10 ค้าถาม ในประเด็นบริบทของพ้ืนที่และแนวทางการ
พัฒนาเส้นทางการท่องเที่ยวจากความหลากหลายทางชีวภาพและภูมิปัญญาท้องถิ่นที่
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สอดคล้องกับบริบท พ้ืนที่  โดยใช้วิธีการตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า (Data 
Triangulation) 

2.2 แบบประเมินศักยภาพแหล่งท่องเที่ยวบนความหลากหลายทางชีวภาพ 
ผู้วิจัยได้วิเคราะห์และพัฒนาเกณฑ์ที่ใช้ในการประเมินจากการตรวจเอกสารแนวคิด
เกี่ยวกับองค์ประกอบของแหล่งท่องเที่ยว แนวคิดเกี่ยวกับการประเมินศักยภาพการ
ท่องเที่ยว แนวคิดเกี่ยวกับการท่องเที่ยวบนความหลากหลายทางชีวภาพ และงานวิจัย
ที่เกี่ยวข้องร่วมกับข้อเสนอแนะจากผู้ เชี่ยวชาญ จากนั้น ให้ผู้ เชี่ยวชาญด้านการ
ท่องเที่ยว ซึ่งมีประสบการณ์ในการสอนและวิจัยด้านการท่องเที่ยวร่วมกันประเมินโดย
ใช้ความเห็นร่วม (Peer Review) เพ่ือพิจารณาศักยภาพแหล่งท่องเที่ยวแต่ละแหล่ง 
พร้อมทั้งให้คะแนนในแต่ละองค์ประกอบ โดยใช้ข้อค้าถามเป็นแบบประเมินค่า 
(Rating Scale) เนื้อหาในการศึกษามี 7 องค์ประกอบ ได้แก่ 1=คุณค่าของแหล่ง
ท่องเที่ยว 2=ความสะดวกในการเข้าถึง 3=สิ่งอ้านวยความสะดวก 4=สภาพแวดล้อม 
5=กิจกรรมและการจัดการ 6=การบริการข้อมูลข่าวสาร 7=ระบบสาธารณูปโภค
พ้ืนฐาน โดยมีค่าคะแนนศักยภาพตั้งแต่ 1 ถึง 10 คะแนน เมื่อรวมค่าคะแนนทุก
องค์ประกอบด้วยกัน จะมีค่าระหว่าง 7 คะแนน ถึง 70 คะแนน ซึ่งได้ก้าหนดค่า
คะแนนและเกณฑ์ รายละเอียดดังตาราง 1 ดังนี้ 

 

ค่าคะแนน ระดับศักยภาพแหล่งท่องเที่ยว 
7-22 คะแนน ศักยภาพต่้า 
23-38 คะแนน ศักยภาพปานกลาง 
39-54 คะแนน ศักยภาพสูง 
55-70 คะแนน ศักยภาพสูงมาก 

ตาราง 1 ระดับศักยภาพแหล่งท่องเที่ยวบนความหลากหลายทางชีวภาพและคา่คะแนน 
  

2.3 แบบสอบถาม เป็นข้อค้าถามทั้ งแบบปลายปิดและปลายเปิด 
ประกอบด้วย 1) ข้อมูลทั่วไปของนักท่องเที่ยวชาวไทย และ 2) ความต้องการของ
นักท่องเที่ยวชาวไทย โดยประยุกต์ใช้แบบประเมินค่าตามวิธีการของลิเคิร์ท แบ่ง
ออกเป็น 5 ระดับ ก้าหนดเกณฑ์ในการให้คะแนน ดังนี้ 5 คือ ระดับความต้องการมาก
ที่สุด 4 คือ ระดับความต้องการมาก 3 คือ ระดับความต้องการปานกลาง 2 คือ ระดับ
ความต้องการน้อย 1 คือ ระดับความต้องการน้อยที่สุด และสามารถแปลผลจาก
ค่าเฉลี่ยได้ ดังนี้ ค่าเฉลี่ย 4.21-5.00 หมายถึง ระดับความต้องการมากที่สุด ค่าเฉลี่ย 
3.41-4.20 หมายถึง ระดับความต้องการมาก ค่าเฉลี่ย 2.61 -3.40 หมายถึง ระดับ
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ความต้องการปานกลาง ค่าเฉลี่ย 1.81-2.60 หมายถึง ระดับความต้องการน้อยค่าเฉลี่ย 
1.00-1.80 หมายถงึ ระดับความต้องการน้อยที่สุด ส้าหรับการตรวจสอบเครื่องมือไดใ้ห้
ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาและตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา จากนั้น ได้ปรับปรุงตาม
ข้อเสนอแนะที่ได้รับ น้าแบบสอบถามทดสอบกับกลุ่มตัวอย่างที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างใน
การวิจัยครั้งนี้ ซึ่งมีค่าความเชื่อมั่น 0.78 จึงน้าไปเก็บรวบรวมข้อมูลตามขั้นตอนการ
วิจัย 

2.4 การประชุมกลุ่มย่อยกับกลุ่มคนในพ้ืนที่ (Focus Group Discussion) 
ในการสรุปแนวทางการพัฒนาแหล่งเรียนรู้ของบ้านน้้าเกี๋ยนให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวที่
สอดคล้องกับความต้องการของนักท่องเที่ยวเชื่อมโยงในเส้นทางท่องเที่ยวบนความ
หลากหลายทางชีวภาพ 
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูลมีรายละเอียด ดังนี้ 
 3.1 การศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับบริบทของพ้ืนที่ เกณฑ์ส้าหรับใช้ใน
การประเมินศักยภาพ และลงพ้ืนที่ส้ารวจศักยภาพแหล่งท่องเที่ยวชีวภาพของศูนย์
เรียนรู้ฯ ชุมชนบ้านน้้าเกี๋ยน และแหล่งท่องเที่ยวชีวภาพของจังหวัดน่าน 
 3.2 การสัมภาษณ์เชิงลึกกับกลุ่มคนในพ้ืนที่  ร่วมวิเคราะห์และเสนอ
โครงข่ายเส้นทางการท่องเที่ยวบนความหลากหลายทางชีวภาพบ้านน้้าเกี๋ยน อ้าเภอภู
เพียง จังหวัดน่าน  
 3.3 การประเมินศักยภาพแหล่งท่องเที่ยวด้านความหลากหลายทางชีวภาพ
โดยให้ผู้เชี่ยวชาญร่วมกันประเมินโดยใช้ความเห็นร่วม จากนั้น  น้าข้อเสนอแนะ
ปรับปรุงกิจกรรมและเส้นทางท่องเที่ยวให้เกิดการเชื่อมโยงพ้ืนที่ในการยกระดับการ
พัฒนาเศรษฐกิจชุมชน  
 3.4 การส้ารวจความต้องการของนักท่องเที่ยวเพ่ือปรับปรุงและพัฒนา
เส้นทางท่องเที่ยวที่สอดคล้องกับความต้องการทั้งในมิติของคนในชุมชนและมิติ
นักท่องเที่ยว 
 3.5 การจัดประชุมกลุ่มย่อยในการสรุปและเสนอเส้นทางการท่องเที่ยวบน
ความหลากหลายทางชีวภาพบ้านน้้าเกี๋ยน อ้าเภอภูเพียง จังหวัดน่าน เพื่อยกระดับการ
พัฒนาเศรษฐกิจชุมชน 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล ได้น้าประเด็นจากการศึกษาเอกสาร การสัมภาษณ์ 
และการประชุมกลุ่มย่อยมาวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา (Content Analysis) โดยมีการ
จัดกระท้าข้อมูลให้เป็นระบบให้ครอบคลุมกับวัตถุประสงค์ เปรียบเทียบและตีความ
ข้อสรุปที่ได้รับของแต่ละประเด็น และผลการประเมินศักยภาพแหล่งท่องเที่ยวบน
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ความหลากหลายทางชีวภาพและผลการศึกษาความต้องการของนักท่องเที่ยวชาวไทย 
ใช้สถิติวิเคราะห์เชิงบรรยายในการน้าเสนอค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) 

ผลการวิจัย  
1. ผลการศึกษาบริบทและผลการประเมินศักยภาพในการพัฒนาแหล่ง

ท่องเที่ยวบนความหลากหลายทางชีวภาพ บ้านน้้าเกี๋ยน จังหวัดน่าน 
บ้านน้้าเกี๋ยนตั้งอยู่ในต้าบลน้้าเกี๋ยน อ้าเภอภูเพียง จังหวัดน่าน เป็นชุมชน

เก่าแก่อายุราว 190 ปี นับตั้งแต่เริ่มก่อตั้งชุมชน (ประมาณปี พ.ศ. 2365-2400) มี
แหล่งท่องเที่ยวหลากหลายทั้งทางวัฒนธรรมและทางธรรมชาติ ประกอบกับการจัดตั้ง
กลุ่มวิสาหกิจชุมชนที่มีศักยภาพและมีความเข้มแข็ง กระทั่งในปี พ.ศ. 2553-2554 
ได้รับรางวัลโอทอป (OTOP) 5 ดาว แบรนด์ชีวาร์ และปี พ.ศ. 2555 ได้รับรางวัล
วิสาหกิจชุมชนดีเด่นระดับประเทศ ซึ่งมีการใช้ความหลากหลายทางชีวภาพและภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นของชุมชน ผ่านระบบวิธีคิดและการผลิตที่สืบทอดมาตั้งแต่บรรพบุรุษใน
การสร้างให้เกิดประโยชน์ ในปัจจุบันได้น้าเทคโนโลยีสมัยใหม่มาใช้ในการพัฒนา
คุณภาพของผลิตภัณฑ์ รวมถึงการบรรจุหีบห่อที่ทันสมัย ซึ่งเป็นการเชื่อมโยงตั้งแต่การ
ผลิตวัตถุดิบ การแปรรูปและการจ้าหน่าย ท้าให้เกิดการสร้างงาน สร้างรายได้ให้แก่คนใน
ชุมชน อีกทั้งกระบวนการผลิตดังกล่าวยังมีศักยภาพในการเป็นแหล่งเรียนรู้ ต่อมาในปี 
พ.ศ. 2557 จึงได้จัดตั้งเป็นศูนย์เรียนรู้เกี่ยวกับการใช้ประโยชน์จากความหลากหลาย
ทางชีวภาพและการอนุรักษ์ทรัพยากรชีวภาพส้าหรับผู้คนที่สนใจ ชุมชนใกล้เคียง และ 
นักท่องเที่ยวที่สนใจเข้าไปแลกเปลี่ยน เรียนรู้วิถีชีวิต และภูมิปัญญาท้องถิ่นในการใช้
ประโยชน์จากทรัพยากรและความหลากหลายทางชีวภาพ  

กลุ่มผู้น้าในชุมชนบ้านน้้าเกี๋ยนมีความร่วมมือในการพัฒนาชุมชนให้เข้มแข็ง
และขับเคลื่อนด้านการท่องเที่ยวให้เป็นเส้นทางเชื่อมโยงแหล่งท่องเที่ยวภายในชุมชน 
ซึ่งนับเป็นวิธีการสร้างคุณค่าและมูลค่าแก่ทรัพยากรในชุมชน ในขณะเดียวกันยังได้
ชี้ให้เห็นความส้าคัญของการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรชีวภาพทั้งธรรมชาติและ
วัฒนธรรมให้เกิดการวางแผนการจัดการที่รัดกุม เนื่องด้วยการท่องเที่ยวสามารถส่งผล
กระทบเชิงบวกและเชิงลบได้ ส้าหรับปราชญ์ท้องถิ่นได้มีส่วนส้าคัญในการตระหนักถึง
คุณค่าของทรัพยากรชีวภาพในชุมชนและเป็นนักสื่อความหมายในชุมชน  โดยให้
สัมภาษณ์ว่า ทรัพยากรในชุมชนเมื่อถูกน้ามาใช้ประโยชน์ก็ควรได้รับการอนุรักษ์หรือ
การตอบแทนให้เกิดความยั่งยืน ส้าหรับศูนย์เรียนรู้การใช้ประโยชน์ฯ มีการเชื่อมโยง
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ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่มีอยู่ในชุมชนเข้ากับเส้นทางท่องเที่ยว ซึ่งเป็นเรื่องดีต่อการกระจาย
รายได้สู่ชุมชนและก่อให้เกิดเครือข่ายและกิจกรรมที่หลากหลายภายในชุมชนยิ่งขึ้น 

ผู้ประกอบกิจกรรมการท่องเที่ยวในพ้ืนที่มีส่วนในการได้รับประโยชน์จากการ
ท่องเที่ยวของบ้านน้้าเกี๋ยนโดยอ้อม โดยให้สัมภาษณ์เกี่ยวกับทิศทางของการพัฒนา
กิจกรรมและเส้นทางท่องเที่ยวที่ เหมาะสมกับวิสาหกิจชุมชนบ้านน้้ าเกี๋ยน ว่า 
นักท่องเที่ยวที่เดินทางมาศูนย์เรียนรู้การใช้ประโยชน์ฯ แห่งนี้เป็นกลุ่มนักท่องเที่ยวที่
สนใจเรียนรู้ด้านวิสาหกิจชุมชนในเรื่องเวชส้าอาง ซึ่งเป็นกลุ่มนักท่องเที่ยวที่ต้องการชื่น
ชมธรรมชาติและวิถีชีวิตชุมชน ดังนั้น การออกแบบเส้นทางท่องเที่ยวจึงควรเน้นอัต
ลักษณ์ดังกล่าวที่มีอยู่ในชุมชน เชื่อมโยงเรื่องราวของการอนุรักษ์ทรัพยากรและ
ประชาสัมพันธ์ผ่านช่องทางสื่อที่หลากหลาย ทั้งนี้ ผลการสัมภาษณ์สมาชิกของกลุ่ม
วิสาหกิจชุมชนชีววิถีและสมาชิกในศูนย์เรียนรู้การใช้ประโยชน์ฯ พบว่า บ้านน้้าเกี๋ยนมี
แหล่งเรียนรู้ในพ้ืนที่จ้านวน 9 แหล่งเรียนรู้ และได้เริ่มส่งเสริมกิจกรรมการท่องเที่ยว 
ประกอบกับผลจากการประเมินศักยภาพแหล่งท่องเที่ยว โดยผู้เชี่ยวชาญที่ได้ร่วมลง
พ้ืนที่ส้ารวจพบว่า แหล่งเรียนรู้ของบ้านน้้าเกี๋ยนมีศักยภาพต่อการพัฒนาเป็นแหล่ง
ท่องเที่ยวบนฐานความหลากหลายทางชีวภาพในระดับสูงถึงสูงมาก รายละเอียดดัง
ตาราง 2 

ที ่ ชื่อแหล่งท่องเท่ียว 

องค์ประกอบการประเมิน
ศักยภาพแหล่งท่องเท่ียวบน
ความหลากหลายทางชีวภาพ รว

ม 

ระ
ดับ

ศัก
ยภ

าพ
 

1 2 3 4 5 6 7 

1 การแปรรูปเครื่องส้าอางสมุนไพร 9 9 9 9 9 9 9 63 สูงมาก 
2 การแปรรูปสมุนไพรเป็นน้้ามันหอม

ระเหย 
9 9 9 9 9 9 9 63 สูงมาก 

3 การแปรรูปสมุนไพรและภูมิปัญญาหมอ
พื้นบ้าน 

9 9 9 9 9 9 9 63 สูงมาก 

4 แปลงเรียนรู้สมุนไพรและพืชอาหาร 8 9 8 9 9 9 9 61 สูงมาก 
5 การอนุรักษ์ป่าชุมชนบ้านใหม่สันติสุข 9 7 6 9 9 8 5 53 สูง 
6 วัดโป่งค้า (น้้าเกี๋ยน) แปลงสมุนไพรชมรม

ผู้สูงอายุ 
9 9 9 9 9 9 9 63 สูงมาก 

7 กลุ่มจักสานบ้านน้้าเกี๋ยน 9 9 8 9 9 8 9 61 สูงมาก 
8 กลุ่มท้าข้าวแต๋นบ้านน้้าเกี๋ยน 9 7 9 9 9 9 9 61 สูงมาก 
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ที ่ ชื่อแหล่งท่องเท่ียว 

องค์ประกอบการประเมิน
ศักยภาพแหล่งท่องเท่ียวบน
ความหลากหลายทางชีวภาพ รว

ม 

ระ
ดับ

ศัก
ยภ

าพ
 

1 2 3 4 5 6 7 

9 แหล่งเรียนรู้ป่าครอบครัว 6 7 7 7 5 4 4 40 สูง 

ตาราง 2 ผลการประเมินศักยภาพแหล่งท่องเที่ยวบนความหลากหลายทางชีวภาพ 
บ้านน้้าเกี๋ยน จังหวัดน่าน 

 
2. ผลการศึกษาความต้องการของนักท่องเที่ยวชาวไทยในการพัฒนาแหล่ง

ท่องเที่ยวบนความหลากหลายทางชีวภาพของบ้านน้้าเกี๋ยน จังหวัดน่าน 
กลุ่มนักท่องเที่ยวชาวไทยที่เดินทางเข้ามาท่องเที่ยวในบ้านน้้าเกี๋ยนส่วนใหญ่

เป็นเพศหญิง ร้อยละ 68 อายุระหว่าง 31-40 ปี ร้อยละ 45 ประกอบอาชีพรับราชการ 
ร้อยละ 40 ภูมิล้าเนาอยู่ในจังหวัดเชียงใหม่ ร้อยละ 35 มีจุดหมายหลักเพ่ือพักผ่อน
หย่อนใจ ร้อยละ 50 เดินทางมาเที่ยวในครั้งนี้กับเพ่ือน ร้อยละ 80 มีค่าใช้จ่ายส้าหรับ
การท่องเที่ยวต่อครั้งโดยประมาณ จ้านวน 1,500 บาท ร้อยละ 60 เดินทางมาโดยรถ
โดยสารไม่ประจ้าทาง ร้อยละ 70  

ความต้องการของนักท่องเที่ยวชาวไทยในการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวบนความ
หลากหลายทางชีวภาพของบ้านน้้าเกี๋ยน โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (X̅=3.50; 
S.D.=0.68) เมื่อพิจารณาแยกเป็นรายด้านพบว่า นักท่องเที่ยวส่วนใหญ่ต้องการให้
แหล่งท่องเที่ยวบนความหลากหลายทางชีวภาพมีกิจกรรมและการจัดการ  อยู่ระดับ
มากที่สุด (X̅=3.94; S.D.=0.78) รองลงมา คือ การมีสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อกิจกรรม
การท่องเที่ยว (X̅=3.88; S.D.=0.74) การมีคุณค่าของแหล่งท่องเที่ยว  (X̅=3.86; 
S.D.=0.72) สิ่งอ้านวยความสะดวก (X̅=3.64; S.D.=0.70) ความสะดวกในการเข้าถึง 
(X̅=3.26; S.D.=0.67) ระบบสาธารณูปโภคพ้ืนฐาน (X̅=3.21; S.D.=0.62) และความ
ต้องการให้มีการบริการข้อมูลข่าวสาร (X̅=2.77; S.D.=0.59) ตามล้าดับ รายละเอียด
ดังตาราง 3 

 

แหล่งท่องเท่ียวบนความหลากหลายทางชีวภาพ 
ระดับความต้องการ 

แปลผล 
𝐱̅ S.D. 

1 คุณค่าของแหล่งท่องเที่ยว 3.86 0.72 มาก 
2 ความสะดวกในการเข้าถึง 3.26 0.67 ปานกลาง 
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แหล่งท่องเท่ียวบนความหลากหลายทางชีวภาพ 
ระดับความต้องการ 

แปลผล 
𝐱̅ S.D. 

3 สิ่งอ้านวยความสะดวก 3.64 0.70 มาก 
4 สภาพแวดล้อม 3.88 0.74 มาก 
5 กิจกรรมและการจัดการ 3.94 0.78 มาก 
6 การบริการข้อมูลข่าวสาร 2.77 0.59 ปานกลาง 
7 ระบบสาธารณูปโภคพ้ืนฐาน 3.21 0.62 ปานกลาง 

รวมทั งหมด 3.50 0.68 มาก 

ตาราง 3 ผลวิเคราะห์นักท่องเที่ยวชาวไทยที่มีความต้องการในการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยว
บนความหลากหลายทางชีวภาพของบ้านน้้าเกี๋ยน จังหวัดน่าน 

 

3. ผลการเสนอเส้นทางการท่องเที่ยวบนความหลากหลายทางชีวภาพบ้านน้้า
เกี๋ยน อ้าเภอภูเพียง จังหวัดน่าน เพ่ือยกระดับการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน 

การพัฒนาเส้นทางการท่องเที่ยวจากความหลากหลายทางชีวภาพและภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น ที่เชื่อมโยงศูนย์เรียนรู้ฯ เข้ากับแหล่งท่องเที่ยวบนฐานความหลากหลาย
ทางชีวภาพ คณะผู้วิจัยได้คัดเลือกแหล่งท่องเที่ยวที่มีศักยภาพทางการท่องเที่ยวใน
ระดับปานกลางถึงระดับสูงมากมาพัฒนาเป็นเส้นทางท่องเที่ยวและมีการก้าหนด
ระยะเวลาในการท่องเที่ยวให้มีความยืดหยุ่นกับความต้องการของนักท่องเที่ยวได้ ซึ่ง
สามารถใช้เวลาในการท่องเที่ยวได้ตั้งแต่ 1-3 วัน ในการเชื่อมโยงเป็นโครงข่ายเส้นทาง
การท่องเที่ยวบนความหลากหลายทางชีวภาพและภูมิปัญญาท้องถิ่น มีรายละเอียด ดังนี้ 

 
เวลา กิจกรรม 

วันแรก 
10.00 น. ลงทะเบียนเข้าสู่ที่พัก เก็บสัมภาระพักผ่อนตามอัธยาศัย 
11.00 น. วิทยากรกล่าวต้อนรับ รับชมและฟังประวัติความเป็นมาของชุมชนบ้านน้้าเกี๋ยน และ

กลุ่มวิสาหกิจชุมชน-ชีววิถี 
12.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 น. เดินทางไปบ้านใหม่สันติสุข เพื่อศึกษาความหลากหลายของทรัพยากรชีวภาพตาม

เส้นทางเดินธรรมชาติพื้นท่ีป่าต้นน้้าและการสร้างฝายชะลอความชุ่มช้ืน 
15.00 น. เที่ยวชมป่าครอบครัว และรับฟังแนวคิดการท้าสวนเกษตรผสมผสาน 

16.00 น. ปั่นจักรยานไปแปลงสมุนไพรผู้สูงอายุ รับฟังการเพาะปลูก ขยายพันธุ์พืชสมุนไพร
และพืชอาหารท้องถิ่น  
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เวลา กิจกรรม 
16.30 น. ปั่นจักรยานไปกลุ่มจักสาน ชมการสาธิตและร่วมท้าตะกร้าและผลิตภัณฑ์จากไม้ไผ่ 
17.00 น. รับฟังความเป็นมาของการรวมกลุ่มและชมการสาธิตการท้าข้าวแต๋น 
17.30 น. เข้าสู่ที่พัก เก็บสัมภาระและพักผ่อนตามอัธยาศัย 
18.30 น. รับประทานอาหารเย็นแบบขันโตก ประกอบด้วยน้้าพริกแมงมัน แกงหน่อ แคบหมู 

แกงผักเชียงดา แกงโฮ๊ะ แกงฮังเล แกงบอน ไส้อั่ว ซึ่งเป็นวัตถุดิบของท้องถิ่นตาม
ฤดูกาล 

19.00 น. ชมการแสดง ร้องเพลงและร่วมร้าวงด้วยกัน 
21.00 น. เข้าที่พักบ้านโฮมสเตย์ นอนหลับฝันดี 
วันที่สอง 
06.30 น. ตักบาตรที่วัดโป่งค้า ซึ่งเป็นวัดเก่าแก่สร้างเมื่อประมาณ 150 ปีก่อน 
07.00 น. ปั่นจักรยานไปเที่ยวตลาดเช้า และเที่ยวชมวิถีชีวิตของคนในชุมชนบ้านน้้าเกี๋ยน 
07.30 น. รับประทานอาหารเช้า 
08.30 น. ชมแปลงปลูกสมุนไพรของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนชีววิถี รับฟังความรู้เกี่ยวกับพืชสมุนไพร 

สมุนไพรที่น้ามาแปรรูปเครื่องส้าอางสมุนไพรและชมการสาธิตการผลิตเครื่องส้าอาง
สมุนไพรที่ศูนย์การเรียนรู้ฯ 

09.00 น. ร่วมกิจกรรมการท้าสบู่ เช่น สบู่มะเฟือง สบู่มะขาม สบู่ตะไคร้ เป็นต้น  
09.30 น. ชมการสาธิตการท้าน้้ามันหอมระเหยจากตะไคร้หอม 
10.00 น. ร่วมกิจกรรมการสมุนไพรแปรรูปยาหม่อง 
10.30 น. ร่วมกิจกรรมการท้าสมุนแปรรูปลูกประคบ 
11.00 น. วิทยากรบรรยายสรุปกิจกรรมและน้าชมจุดจ้าหน่ายผลิตภัณฑ์ของกลุ่มวิสาหกิจ

ชุมชนชีววิถ ี
12.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 น. เดินทางกลับโดยสวัสดิภาพ 

ตาราง 4 เส้นทางการท่องเที่ยวบนความหลากหลายทางชีวภาพบ้านน้้าเกี๋ยน  
อ้าเภอภูเพียง จังหวัดน่าน 

 

ผลการถอดประเด็นจากการประชุมกลุ่มย่อยร่วมกับชุมชนพบว่า การ
ท่องเที่ยวเป็นกลไกผลักดันและกระตุ้นระบบเศรษฐกิจ จากการพัฒนาเส้นทาง
ท่องเที่ยวบนฐานความหลากหลายทางชีวภาพที่ได้ออกแบบมาข้างต้นสามารถสร้าง
รายได้แก่ท้องถิ่นและผู้ที่เกี่ยวข้อง ส้าหรับจังหวัดน่านมีแหล่งท่องเที่ยวเศรษฐกิจ
ชีวภาพและแหล่งท่องเที่ยวส้าคัญที่มีชื่อเสียงของจังหวัด ประกอบกับเครือข่ายชุมชนที่
มีความเข้มแข็งสามารถผลักดันให้เกิดการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรชีวภาพเป็นสินค้า
และบริการดึงดูดให้นักท่องเที่ยวเข้ามาเยี่ยมเยือนพ้ืนที่กระตุ้นเศรษฐกิจในการสร้าง
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งาน สร้างรายได้ เกิดการเชื่อมโยงสังคมที่เป็นวงกว้างกระทั่งเป็นเครือข่ายความร่วมมือ
ด้าเนินงานที่ก่อให้เกิดการอนุรักษ์ทรัพยากรชีวภาพให้เกิดการหมุนเวียนจนน้าไปสู่
ความยั่งยืนต่อไป 

อภิปรายผล 
ผลการศึกษาตามวัตถุประสงค์ที่ 1 พบว่า จังหวัดน่านและบ้านน้้าเกี๋ยนมีแหล่ง

ท่องเที่ยวบนฐานความหลากหลายทางชีวภาพและแหล่งเรียนรู้ที่รวบรวมองค์ความรู้
ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่มีศักยภาพต่อการพัฒนาเป็นเส้นทางท่องเที่ยวของจังหวัดน่าน อยู่
ในระดับปานกลางถึงระดับมาก โดยเฉพาะด้านกิจกรรมและการจัดการ ทั้ งนี้ 
สอดคล้องกับผลการศึกษาของสุภัททิยา หล้าค้ามี และคณะ (2560: 296-306) ที่ว่า
การท่องเที่ยวของจังหวัดน่านมีศักยภาพอยู่ในระดับที่สูงและชุมชนท้องถิ่นส่งเสริมการ
จัดกิจกรรมที่ใช้ทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรมกระตุ้นการท่องเที่ยวอย่างต่อเนื่อง 
ส้าหรับการท่องเที่ยวในต่างประเทศภายใต้ขับเคลื่อนของแพลตฟอร์มด้านธุรกิจและ
ความหลากหลายทางชีวภาพของสหภาพยุโรป (The European Union Business 
and Biodiversity Platform, 2010: 5) กล่าวไว้ในส่วนของการได้รับประโยชน์ในเชิง
เศรษฐกิจควรพิจารณากิจกรรมที่ก่อให้เกิดการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม เช่นเดียวกับไนเนโร
ลา และคณะ (Ninerola, et al., 2019: 4) ที่เสนอรูปแบบการท่องเที่ยวบนฐานความ
หลากหลายทางชีวภาพและการท่องเที่ยวแบบหมุนเวียน (Circular Tourism) ซึ่งเป็น
แนวคิดที่มีเป้าหมายของการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน ดังที่บ้านน้้าเกี๋ยนมีการใช้ประโยชน์
จากทรัพยากรชีวภาพจึงจ้าเป็นต้องมีการอนุรักษ์ควบคู่กับการจัดการท่องเที่ยวเช่นกัน 
ส้าหรับผลการวิจัยได้ชี้ให้เห็นถึงความส้าคัญในการน้าทรัพยากรบนความชีวภาพมาใช้
ให้เกิดมูลค่าเพ่ิมเชิงเศรษฐกิจทั้งรูปแบบของผลิตภัณฑ์และการท่องเที่ยว ส้าหรับ
ศักยภาพของการท่องเที่ยวบนความหลากหลายทางชีวภาพของบ้านน้้าเกี๋ยนพบว่า อยู่
ในระดับที่สูงมาก จึงสามารถน้ามาพัฒนาเป็นเส้นทางท่องเที่ยวบนความหลากหลาย
ทางชีวภาพ ซึ่งคล้ายกันกับการศึกษาของเฉลิมชัย ปัญญาดี และคณะ (2558: 9-12) ที่
ได้สร้างหลักเกณฑ์ข้อก้าหนดการท่องเที่ยวเชิงนิเวศบนฐานความหลากหลายทาง
ชีวภาพและการอนุรักษ์ทรัพยากรชีวภาพส้าหรับวิสาหกิจชุมชนเพ่ือสังคมพบว่า เป็นไป
ตามเงื่อนไขในการมุ่งเน้นให้เกิดการอนุรักษ์ในแหล่งท่องเที่ยว กิจกรรม การบริหาร
จัดการ การเรียนรู้และการสร้างจิตส้านึก การมีส่วนร่วม และการจัดสรรผลประโยชน์สู่
ชุมชน  
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ผลการศึกษาตามวัตถุประสงค์ที่ 2 พบว่า ความต้องการของนักท่องเที่ยวชาว
ไทยในภาพรวม อยู่ในระดับมาก โดยเฉพาะการน้าเสนอแหล่งท่องเที่ยวและเส้นทาง
ท่องเที่ยวจ้าเป็นต้องสอดคล้องกับความต้องการทั้ง 2 มิติ คือ มิติของเจ้าบ้าน (ชุมชน) 
และมิติของผู้มาเยือน (นักท่องเที่ยว) ส้าหรับคุณค่าของแหล่งท่องเที่ยว สภาพแวดล้อม 
สิ่งอ้านวยความสะดวก กิจกรรมและการจัดการเป็นปัจจัยส้าคัญที่นักท่องเที่ยวต้องการ
พัฒนาให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวที่ใช้ทรัพยากรในท้องถิ่นให้เกิดประโยชน์ในการอนุรักษ์
ร่วมกับชุมชน สอดคล้องกับแนวคิดของจิระนันท์ ชัยรัตนค้าโรจน์ และพภัสสรณ์ วร
ภัทร์ถิระกุล. (2564: 259) ที่สรุปการจัดการท่องเที่ยวของจังหวัดน่านต้องเชื่อมโยงทุน
ทางธรรมชาติกับวิถีชุมชน ต่อยอดทุนเดิมและเพ่ิมมูลค่าแก่ทรัพยากรท่องเที่ยวโดยที่
นักท่องเที่ยวและชุมชนยังคงได้รับผลประโยชน์ร่วมกัน เช่นเดียวกับสินธุ์ สโรบล 
(2556) ชี้ให้เห็นความหลากหลายของชุมชนในภาคเหนือที่มีองค์ความรู้ในรูปแบบของ
ภูมิปัญญาท้องถิ่น สามารถเพ่ิมมูลค่าเชิงเศรษฐกิจในการพัฒนาเป็นกิจกรรมและ
เส้นทางท่องเที่ยว และเกี่ยวข้องกับผลการศึกษาของปานแพร เชาวน์ประยูร และคณะ 
(2559: 100) ที่ได้ชี้ให้เห็นความส้าคัญของการพัฒนาบุคลากรด้านการท่องเที่ยวซึ่งได้
ออกแบบหลักสูตรการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับการพัฒนาศักยภาพบุคลากร
วิทยากรของชุมชนและการสร้างมัคคุเทศก์เยาวชนประจ้าศูนย์เรียนรู้การใช้ประโยชน์
และอนุรักษ์ความหลากหลายทางชีวภาพและภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นระบบรองรับกับ
เส้นทางท่องเที่ยวบนความหลากหลายทางชีวภาพในบ้านน้้าเกี๋ยนเพ่ือเตรียมความ
พร้อมในการรองรับนักท่องเที่ยว ทั้งนี้ แม้การน้าทรัพยากรชีวภาพมาใช้ประโยชน์จะ
ก่อให้เกิดผลดีต่อการสร้างมูลค่าเพ่ิมเชิงเศรษฐกิจ ตลอดถึงการสร้างเป็นกิจกรรม
ท่องเที่ยวในเชิงอนุรักษ์ทรัพยากร แต่ยังมีข้อควรระวังดังความคิดเห็นที่ไม่สอดคล้อง
ของปีเตอร์ โจนส์ (Jones, 2022: 151) ว่า การท่องเที่ยวเป็นอุตสาหกรรมที่เติบโต
อย่างรวดเร็ว แต่ในขณะเดียวกันกิจกรรมท่องเที่ยวยังเป็นส่วนหนึ่งที่ท้าให้ความ
หลากหลายทางชีวภาพลดน้อยลงไปเรื่อย ๆ ท้าให้กิจกรรมการท่องเที่ยวหลายแห่ง
จ้าเป็นต้องให้ความส้าคัญต่อการวางแผนการใช้ทรัพยากรชีวภาพที่เข้มงวด 

ผลการศึกษาตามวัตถุประสงค์ที่ 3 พบว่า เส้นทางการท่องเที่ยวบนความ
หลากหลายทางชีวภาพเป็นกลไกให้เกิดการขยายเครือข่ายชุมชนเข้มแข็ง สอดคล้องกับ
แผนพัฒนาจังหวัดน่าน (พ.ศ. 2561-2564) ต่อการสร้างมูลค่าเพ่ิมเชิงเศรษฐกิจตั้งแต่
ระดับจังหวัดเรื่อยลงถึงระดับท้องถิ่น จากผลการวิจัยได้ปรากฏความร่วมมือของทุก
ภาคส่วนในจังหวัดน่านในการพัฒนาการท่องเที่ยว ทั้งนี้  แม้ว่าจังหวัดน่านเป็นเมือง
ขนาดเล็ก แต่ได้รับความนิยมจากนักท่องเที่ยวเป็นอย่างมาก สอดคล้องกับศรีณัฐ ไทร
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ชมภู และบุญเกียรติ ไทรชมภู (2558: 9) ที่เห็นว่า พ้ืนที่ที่มีทรัพยากรความหลากหลาย
ทางชีวภาพและวัฒนธรรมที่สมบูรณ์สามารถส่งเสริมให้เกิดรูปแบบการท่องเที่ยวที่
หลากหลาย ประกอบกับส่วนใหญ่เป็นกลุ่มที่มีความสนใจเฉพาะ ซึ่งสามารถใช้เส้นทาง
การท่องเที่ยวบนความหลากหลายทางชีวภาพบ้านน้้าเกี๋ยน อ้าเภอภูเพียง จังหวัดน่าน 
ที่ได้ออกแบบมาข้างต้นในการส่งเสริมการท่องเที่ยวทั้งในระดับท้องถิ่นและในระดับ
จังหวัดได้ ในท้านองเดียวกับแนวคิดของปานแพร เชาวน์ประยูร อุดมรักษาทรัพย์ และ
คณะ (Udomraksasup, et al, 2021: 1-12) ที่กล่าวถึงการสนับสนุนจากภาครัฐ
สามารถช่วยให้ทรัพยากรคงความสวยงามของธรรมชาติและเอ้ือต่อการใช้ประโยชน์ใน
การสร้างเส้นทางท่องเที่ยวบนความหลากหลายทางชีวภาพ และปราโมทย์ ยอดแก้ว 
และวรัญญาภรณ์ ศรีสวรรค์นล (2565: 348) ยังกล่าวเสริมเรื่องการสร้างเครือข่ายว่า 
เป็นสิ่งที่ส้าคัญและการได้รับการต้อนรับจากผู้คนในท้องถิ่นส่งเสริมให้นักท่องเที่ยวเข้า
ไปท่องเที่ยวตลอดมาควบคู่ไปกับการอนุรักษ์ทรัพยากรที่ถูกน้ามาใช้ในการท่องเที่ยว 
จากผลการวิจัยในประเด็นการเสนอเส้นทางท่องเที่ยวดังกล่าวได้รับความร่วมมือจาก
เครือข่ายระหว่างชุมชน หน่วยงานในพ้ืนที่และนักท่องเที่ยว ซึ่งแสดงให้เห็นว่า  การ
ขับเคลื่อนการท่องเที่ยวของบ้านน้้าเกี๋ยนและจังหวัดน่านมีการเปลี่ยนแปลงไปตาม
พลวัตของจังหวัดน่าน ซึ่งมีรายละเอียดในการอภิปรายการด้าเนินวิจัยย่อย ดังนี้ 

3.1 การท่องเที่ ยวของจั งหวัดน่ านในช่วงที่ ผ่ านมามีจ้ านวน
นักท่องเที่ยวเดินทางเข้ามาใช้ประโยชน์จากทรัพยากรการท่องเที่ยวอย่างต่อเนื่อง ซึ่ง
เกี่ยวข้องกับผลการศึกษาของจิระนันท์ ชัยรัตนค้าโรจน์ และพภัสสรณ์ วรภัทร์ถิระกุล 
(2564: 265-271) ว่า จ้านวนนักท่องเที่ยวที่เดินทางเข้ามามากขึ้นมีผลดีต่อเศรษฐกิจ
และรายได้ในภาพรวมสูงขึ้น การพัฒนาการท่องเที่ยวจังหวัดน่านจึงต้องมีการขยายการ
รับรู้คุณค่าของวัฒนธรรมในชุมชน การสร้างระบบในการอนุรักษ์โดยมีชุมชนเป็น
ศูนย์กลาง เช่นเดียวกันกับชุงและคณะ (Chung, et al., 2018: 14) ได้ชี้ให้เห็นการ
ท่องเที่ยวเชิงนิเวศที่ได้รับประโยชน์จากความหลากหลายทางชีวภาพและวัฒนธรรม 
ในทางกลับกันกาดาร์ บัคร บาโลช  และคณะ (Baloch, et al., 2022) ได้แสดง
ข้อจ้ากัดบางส่วนถึงการท่องเที่ยวนั้นสามารถเป็นปัจจัยที่ท้าให้เกิดภาวะโลกร้อนได้ 
เช่น การเกิดธุรกิจท่องเที่ยวที่เพ่ิมมากขึ้นท้าให้มีการรับนักท่องเที่ยวเข้ามาในพ้ืนที่มาก
ขึ้นส่งผลให้แหล่งท่องเที่ยวที่มีนักท่องเที่ยวหนาแน่นเสื่อมโทรม ความต้องการซื้อ
อาหารและสินค้าท้องถิ่นมากขึ้นท้าให้มีการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรมากขึ้นหรือมี
การน้าเข้าวัตถุดิบต่างถิ่นเพ่ิมมากขึ้น การควบคุมการอนุรักษ์ความหลากหลายทาง
ชีวภาพท้าได้ในพ้ืนที่ขนาดเล็กที่ ต้องการควบคุมอย่างจริงจัง เนื่องจากความ
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หลากหลายทางชีวภาพแม้จะถูกใช้ประโยชน์  แต่หากไม่มีแผนการรับมืออย่าง
ครอบคลุมทุกขั้นตอนและความร่วมมือจากทุกภาคส่วนอย่างจริงจัง สามารถส่งผล
กระทบต่อความหลากหลายโดยตรง ท้าให้ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียต้องมีแผนกลยุทธ์ในการ
รักษาและฟ้ืนฟูความหลากหลายฯ ดังกล่าวให้สามารถใช้ประโยชน์เพื่อการท่องเที่ยวได้
อย่างต่อเนื่อง  

3.2 การยกระดับเศรษฐกิจจากความหลากหลายทางชีวภาพจากผลการ
ออกแบบเส้นทางท่องเที่ยวบนฐานชีวภาพจังหวัดน่าน จึงต้องออกแบบเส้นทางและ
กิจกรรมที่ครอบคลุมความสมดุลระหว่างเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และสิ่งแวดล้อม 
และให้ความส้าคัญกับความเข้มแข็งในชุมชนในการร่วมมืออนุรักษ์ทรัพยากรที่ถูก
น้ามาใช้ประโยชน์ เชื่อมโยงกับแหล่งท่องเที่ยวที่มีชื่อเสียงในจังหวัดน่านในการดึงดูด
นักท่องเที่ยวด้วยการส่งเสริมให้มีกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างนักท่องเที่ยวกับ
เจ้าของทรัพยากรควบคู่กับการอนุรักษ์ทรัพยากร ในท้านองเดียวกันกับศรีณัฐ ไทรชมภู 
(2556: 8-12) ที่ได้ใช้ผลิตภัณฑ์จากทรัพยากรของชุมชนที่แสดงความเป็นอัตลักษณ์ใน
ด้านวิถีวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น และเสริมคุณค่าแก่แหล่งท่องเที่ยวในการกระจาย
รายได้สู่ชุมชนควบคู่กับการอนุรักษ์ความหลากหลายทางชีวภาพ ตลอดถึงการเชื่อมโยง
การตลาดกับภาคธุรกิจอ่ืน ๆ ให้เกิดความตระหนักในด้านการอนุรักษ์ การฟ้ืนตัวและ
การสืบทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ส่งผลให้คนในชุมชนเกิดความรัก ความหวงแหนในสิ่งที่
มีอยู่ในชุมชนจนท้าให้พื้นที่ยังคงความเป็นพื้นท่ีสีเขียวที่มีความหลากหลายทางชีวภาพ 

องค์ความรู้จากการวิจัย 
เส้นทางท่องเที่ยวบนฐานความหลากหลายทางชีวภาพเป็นรูปแบบหนึ่งของ

การท่องเที่ยวทางเลือกที่มีฐานอยู่กับธรรมชาติ มีการพ่ึงพาซึ่งกันและกันระหว่าง
นักท่องเที่ยวกับทรัพยากรธรรมชาติ ภายใต้เงื่อนไขของการได้รับความประทับใจ 
(Appreciation) ในทรัพยากรความหลากหลายทางชีวภาพและภูมิปัญญาท้องถิ่นเพ่ือ
การท่องเที่ยวเกิดความต้องการอนุรักษ์ (Conservation) เพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อ
ชุมชนบนพ้ืนฐานของการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน นักท่องเที่ยวเกิดความตระหนักรู้ 
(Awareness) ถึงปัญหาและผลกระทบที่ เกิดขึ้นต่อทรัพยากรธรรมชาติบนความ
หลากหลายทางชีวภาพและภูมิปัญญาท้องถิ่น มีความรู้สึกรัก หวงแหน รู้คุณค่าและมี
จิตส้านึกในทรัพยากรธรรมชาติและภูมิปัญญาท้องถิ่นของตนเอง เกิดความรู้ 
(Knowledge) ความเข้าใจในทรัพยากรการท่องเที่ยวธรรมชาติบนความหลากหลาย
ทางชีวภาพและภูมิปัญญาท้องถิ่น ระบบนิเวศ ความสัมพันธ์ระหว่างชุมชน กับ
ทรัพยากรธรรมชาติ และเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ (Learning) ซึ่งกันและกันระหว่าง
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นักท่องเที่ยวและชุมชนท่องเที่ยวบนพ้ืนฐานของทรัพยากรธรรมชาติบนความ
หลากหลายทางชีวภาพและภูมิปัญญาท้องถิ่น 

สรุป 
จังหวัดน่านมีทรัพยากรท่องเที่ยวทั้งธรรมชาติ วัฒนธรรม รวมถึงกลุ่มวิสาหกิจ

ชุมชนที่มีการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรชีวภาพสร้างรายได้แก่ท้องถิ่นในรูปแบบของ
สินค้าและบริการ ทั้งนี้ ในการพัฒนาเศรษฐกิจท้องถิ่นสามารถด้าเนินการควบคู่กับการ
อนุรักษ์ทรัพยากรชีวภาพในท้องถิ่นสามารถจัดเป็นเส้นทางท่องเที่ยวบนความ
หลากหลายทางชีวภาพและสอดคล้องกับความต้องการของนักท่องเที่ยวที่สนใจเรียนรู้
ด้านวิสาหกิจชุมชนเน้นในเรื่องของเวชส้าอาง สมุนไพร ภูมิปัญญาท้องถิ่น ซึ่งจะต้อง
เป็นกลุ่มนักท่องเที่ยวที่ต้องการชื่นชมกับธรรมชาติและวิถีชีวิตชุมชน เพ่ือก่อให้เกิด
ประโยชน์ต่อทรัพยากรความหลากหลายทางชีวภาพและภูมิปัญญาท้องถิ่นตลอดถึงการ
ท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน 
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บทคัดย่อ 
การเผชิญกับปัญหานานัปการบนพ้ืนที่ สู งทั้ งในด้านเศรษฐกิจ สั งคม 

วัฒนธรรม และสิ่งแวดล้อมที่สะสมมาตั้งแต่อดีตและก าลังเกิดขึ้นในปัจจุบันได้เป็น
เงื่อนไขส าคัญที่อาจส่งผลให้เกษตรกรรายย่อยเกิดความระส่ าระสายในการประกอบ
อาชีพอย่างหลีกเลี่ยงมิได้ การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์ระดับศักยภาพการ
ด าเนินกิจกรรมทางการเกษตรอย่างยั่งยืน และพัฒนารูปแบบการยกระดับศักยภาพ
การด าเนินกิจกรรมทางการเกษตรอย่างยั่งยืนของเกษตรกรรายย่อยในชุมชนท้องถิ่น
บนพ้ืนที่สูงจังหวัดเชียงใหม่  เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้
แบบสอบถามจากตัวอย่างเกษตรกรรายย่อยที่ท าการเกษตรและอาศัยอยู่ในเขตพ้ืนที่
สูง จ านวน 375 คน ซึ่งมาจากการสุ่มแบบหลายขั้นตอน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิง
พรรณนา และการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน  
 ผลการวิจัย พบว่า 1) เกษตรกรมีศักยภาพการด าเนินกิจกรรมทางการเกษตร
อย่างยั่งยืนอยู่ในระดับมาก (x̅=3.66) และ 2) รูปแบบการยกระดับศักยภาพการ
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ด าเนินกิจกรรมทางการเกษตรอย่างยั่งยืนของเกษตรกรรายย่อยในชุมชนท้องถิ่นบน
พ้ืนที่สูง จังหวัดเชียงใหม่ประกอบไปด้วย 4 มิติ ได้แก่ มิติผลิตภาพ มิติความมั่นคงใน
การผลิต มิติความต่อเนื่อง และมิติการคงอัตลักษณ์ทางสังคม องค์ความรู้จากการวิจัย 
คือ แนวคิดเป้าหมายการประกอบอาชีพเกษตรกรรมสามารถใช้เป็นกรอบในการพัฒนา
รูปแบบการยกระดับศักยภาพการด าเนินกิจกรรมทางการเกษตรอย่างยั่งยืนของ
เกษตรกรรายย่อยได้อย่างเหมาะสม โดยความมั่นคงในการผลิตมีความส าคัญมากที่สุด
ในการยกระดับศักยภาพการด าเนินกิจกรรมทางการเกษตรอย่างยั่งยืน รองลงมา ได้แก่ 
มิติผลิตภาพ มิติความต่อเนื่องของการผลิต และมิติการคงอัตลักษณ์ทางสังคม ดังนั้น 
การพัฒนาเกษตรพ้ืนที่สูงจังหวัดเชียงใหม่ จึงควรมุ่งเน้นให้เกิดการพัฒนาความมั่นคง
ในด้านการผลิตสินค้าเกษตรแก่เกษตรกรรายย่อย โดยเฉพาะการสร้างเสถียรภาพทาง
เศรษฐกิจจากการมีตลาดรับซื้อผลผลิตทางการเกษตรที่หลากหลายมากขึ้น และ
สนับสนุนการเข้าถึงสิทธิในที่ดินท ากินเพื่อการเกษตร 

ค าส าคัญ: กิจกรรมทางการเกษตร; เกษตรกรรมยั่งยืนบนพ้ืนที่สูง; ศักยภาพของ
เกษตรกรรายย่อย 

Abstract  
 Facing a lot of problems in highland areas in terms of economic, 
social, culture, and environmental aspects which have been 
accumulating up to the present is the important conditions making 
small-scale farmers have inevitably disorganization of their career. The 
objectives of this quantitative study are to analyze and develop a 
potential elevation model of sustainable agricultural activities of small-
scale farmers in highland communities, Chiang Mai Province. A set of 
questionnaire is used for data collection administered with a sample 
group of 375 small-scale farmers in highland communities, Chiang Mai 
Province obtained by multi-stage sampling. Obtained data are analyzed 
by using descriptive statistics and confirmatory factor analysis (CFA). 
 Results of the study reveal that the respondents have a high 
level of potential in doing sustainable agricultural activities (x̅=3.66). The 
potential uplifting model of sustainable agricultural activities of the 
respondents comprises of 4 dimensions: productivity, production 
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stability, continuity, and social identity. The knowledge fronts this study 
is agricultural occupation goals concept which could be used as a 
development framework of the model appropriately. Production stability 
is the most important dimension to uplift potential in sustainable 
agricultural activities. This is followed by production, continuity of 
production, and social Identity. Therefore, highland agricultural 
development in Chiang Mai Province should focus on stability 
development of agricultural production for small-scale farmers. This is 
particularly on economic stability creating from diverse agricultural 
product purchase markets. In addition, support on access to the right to 
arable soil for agriculture is included. 

Keywords: Agricultural Activity; Highland Sustainable Agriculture; 
Potential of Small-scale Farmer 

บทน า 
 การสร้างหลักประกันการอนุรักษ์ระบบนิเวศภูเขาและความหลากหลายทาง
ชีวภาพเพ่ือเพ่ิมขีดความสามารถในการใช้ประโยชน์ส าหรับการพัฒนาที่ยั่งยืน ถือเป็น
เป้าประสงค์ภายใต้เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนขององค์การสหประชาชาติเป้าหมายที่ 
15 ที่ว่าด้วย “การปกป้อง ฟ้ืนฟู และสนับสนุนการใช้ระบบนิเวศบนบกอย่างยั่งยืน 
จัดการป่าไม้อย่างยั่งยืน เพ่ือต่อสู้กับการกลายสภาพเป็นทะเลทราย หยุดการเสื่อม
โทรมของที่ดินและฟ้ืนสภาพกลับมาใหม่ และหยุดการสูญเสียความหลากหลายทาง
ชีวภาพ” (United Nations General Assembly, 2015) โดยเป้าประสงค์ในการ
พัฒนาที่ยั่งยืนส าหรับระบบนิเวศภูเขาดังกล่าวถูกขับเคลื่อนโดยองค์การอาหารและ
เกษตรแห่งสหประชาชาติบนฐานความหลากหลายของพ้ืนที่ภูเขา โดยเฉพาะในเชิง
กายภาพของพ้ืนที่ภูเขาที่ครอบคลุมเกือบหนึ่งในสามของโลก (ร้อยละ 27) ที่เชื่อมโยง
เข้ากับมิติสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติที่ เผยให้เห็นว่า ร้อยละ 28 ของพ้ืนที่
ภูเขาเป็นทรัพยากรป่าไม้ และเป็นแหล่งสร้างความหลากหลายของสิ่งมีชีวิตร้อยละ 25 
ตลอดจนมากถึงร้อยละ 60-80 เป็นแหล่งผลิตน้ าจืดที่มนุษยชาติและสิ่งมีชีวิตบนโลกใช้
บริโภค ขณะเดียวกันในมิติสังคมได้พบความส าคัญเชิงวัฒนธรรมที่มีความหลากหลาย
และความแตกต่างทางภาษา ชาติพันธุ์ ศาสนาและระบบความเชื่อ ซึ่งสัมพันธ์กับมิติ
การด ารงชีวิตที่ฉายให้ เห็นความเป็นอยู่ของผู้คน ในเขตภู เขาที่ประกอบอาชีพ
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เกษตรกรรมเป็นหลักส าหรับเป็นอาหารและสร้างรายได้ของครอบครัว (Food and 
Agriculture Organization of the United Nations, 2019; 2020)  
 การท าการเกษตรในพ้ืนที่ภูเขาของประเทศไทยเป็นที่ยอมรับทั่วไปว่า จังหวัด
เชียงใหม่เป็นพ้ืนที่หนึ่งที่มีความโดดเด่นในกลุ่มจังหวัดภาคเหนือที่มีลักษณะพ้ืนที่เป็น
ภูเขา เนื่องจากภูมิศาสตร์ของจังหวัดเชียงใหม่ร้อยละ 80 เป็นภูเขา มีลักษณะเป็นพื้นที่
สูงที่เป็นป่าต้นน้ าของแม่น้ าส าคัญ ได้แก่ แม่น้ าปิง และในทางเศรษฐกิจประชาชนในพ้ืนที่
ภูเขาส่วนมากประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็นหลัก (ส านักงานจังหวัดเชียงใหม่, 2563) 
อีกประการหนึ่ง จังหวัดเชียงใหม่มีความหลากหลายทางชาติพันธุ์และมีประชากรบนพ้ืนที่
สูงหนาแน่นมากที่สุดในเขตจังหวัดภาคเหนือตอนบน ทั้งเป็นจังหวัดที่มีหน่วยงานพัฒนา
พ้ืนที่สูงกระจายอยู่ในชุมชนท้องถิ่นมากที่สุด (พิทยา สรวมศิริ, 2552) อย่างไรก็ตาม เมื่อ
เวลาแปรเปลี่ยนวิถีการท าเกษตรอันเป็นเสน่ห์ของการด าเนินชีวิตของผู้คนบนพ้ืนที่สูงของ
จังหวัดเชียงใหม่ต้องเผชิญปัญหา โดยเฉพาะด้านเศรษฐกิจที่ประสบการขาดทุนหรือมี
รายได้น้อยจากการจ าหน่ายผลผลิตทางการเกษตร การแบกรับปัญหาหนี้สินในครัวเรือน
ที่เพ่ิมสูงขึ้น ทั้งในด้านทรัพยากรที่เกิดวิกฤตการณ์ทางธรรมชาติ เช่น การขาดแคลนน้ า
เพ่ือการเกษตรจากปัญหาภัยแล้ง ผลผลิตทางการเกษตรเสียหายจากอุทกภัย และสภาพ
ดินเสื่อมโทรมจากการใช้สารเคมีในการท าการเกษตรในระยะยาว เป็นต้น อันก่อให้เกิด
ปัญหาผลผลิตทางการเกษตรที่มีปริมาณลดลงและขาดคุณภาพ ประกอบกับปัญหาการ
คมนาคมในการขนส่งสินค้าทางการเกษตรบนพ้ืนที่สูงยังไม่มีความสะดวก บางพ้ืนที่ใช้
ระยะเวลานานในการขนส่งผลผลิตสู่ตลาดและผู้บริโภค จนเป็นสาเหตุให้สินค้าทางการ
เกษตรเสื่อมคุณภาพ (สถาบันวิจัยและพัฒนาพื้นที่สูง (องค์การมหาชน), 2560) 
 จากการสะท้อนสภาพปัญหาภาคการเกษตรข้างต้น ส่วนหนึ่งอาจเป็นปัญหา
เดิมที่เกิดขึ้นต่อเนื่องจนถึงปัจจุบัน หรืออาจเป็นปัญหาที่เกิดขึ้นใหม่ที่ เป็นเงื่อนไขให้
หน่วยงานพัฒนาพ้ืนที่สูง โดยเฉพาะสถาบันวิจัยและพัฒนาพ้ืนที่สูง (องค์การมหาชน) 
ซึ่งเป็นองค์กรหลักในการสนับสนุนการด าเนินงานของมูลนิธิโครงการหลวงได้
ก าหนดให้ใช้การพัฒนาอย่างยั่งยืนเป็นเป้าหมายในการพัฒนาภาคการเกษตรบนพ้ืนที่
สูง เพ่ือให้เกษตรกรมีความเป็นอยู่ที่ปกติสุข ด าเนินชีวิตอยู่บนฐานเศรษฐกิจและ
วัฒนธรรมท้องถิ่น ตลอดจนสามารถอนุรักษ์และฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมให้เกิดความสมบูรณ์เพ่ือการใช้ประโยชน์ในระยะยาว (สถาบันวิจัยและ
พัฒนาพ้ืนที่สูง (องค์การมหาชน), 2560) โดยเมื่อกล่าวถึงเกษตรกรรมยั่งยืนในภาพ
กว้างอาจเป็นยุทธศาสตร์ที่หลายหน่วยงานใช้เป็นรูปแบบส าหรับด าเนินงานควบคุม
การเติบโตของภาคอุตสาหกรรมการเกษตรเพ่ือไม่ให้สร้างความเสียหายต่อสิ่งแวดล้อม
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เป็นส่วนส าคัญ อย่างไรก็ตาม ในบริบทพ้ืนที่สูงต้องเน้นการเพ่ิมขีดความสามารถในการ
สร้างความยั่งยืนแก่เกษตรกรรายย่อยที่ยังเชื่อมโยงการท าการเกษตรเข้ากับระบบความ
เชื่อทางสังคมที่สืบต่ออย่างยาวนาน การเป็นสังคมพหุวัฒนธรรมและความเป็นอยู่บน
ฐานเศรษฐกิจแบบท้องถิ่นและทรัพยากรธรรมชาติที่ควรแก่การอนุรักษ์ จากฉากทัศน์
ของปัญหาที่กล่าวมาข้างต้นและความจ าเป็นที่ต้องสร้างความยั่งยืนแบบบูรณาการทั้ง
ในด้านเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อมเข้าด้วยกัน จึงเป็นที่มาของค าถาม
การวิจัยที่ว่า เกษตรกรรายย่อยบนพ้ืนที่สูงจังหวัดเชียงใหม่ควรมีแนวทางในการปฏิบัติ
ตนอย่างไร เพ่ือให้เกิดสามารถในการสร้างความยั่งยืนส าหรับท าการเกษตรของตนเอง 
การวิจัยครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนารูปแบบการยกระดับศักยภาพในการด าเนิน
กิจกรรมทางการเกษตรอย่างยั่งยืนของเกษตรกรรายย่อยในชุมชนท้องถิ่นบนพ้ืนที่สูง
จังหวัดเชียงใหม่ที่พัฒนาขึ้นภายใต้แนวคิดเป้าหมายการประกอบอาชีพเกษตรกรรม
ของไรท์เจ็ส และคณะ (Reijntjes, et al., 1992) โดยแนวคิดดังกล่าวได้อธิบายแนว
ทางการสร้างความยั่งยืนส าหรับการเกษตรของแต่ละครัวเรือนใน 4 มิติ ได้แก่ มิติผลิต
ภาพ มิติความมั่นคงในการผลิต มิติความต่อเนื่อง และมิติการคงอัตลักษณ์ทางสังคม 
ทั้ งนี้  แต่ละมิติประกอบด้วยตัวบ่ งชี้ที่ พัฒนาขึ้น เพ่ือสนับสนุนการขยายพ้ืนที่
เกษตรกรรมแบบยั่งยืนบนพื้นที่สูง ของหน่วยงานภาครัฐและเอกชนในจังหวัดเชียงใหม่
อย่างเป็นรูปธรรม ตลอดจนเป็นแนวปฏิบัติในการหนุนเสริมความพร้อมของเกษตรกร
เพ่ือปรับเปลี่ยนการท าการเกษตรของตนเอง ครอบครัวและชุมชนให้เกิดความยั่งยืน 
สามารถพ่ึงพาตนเองได้ในมิติสังคมแบบพ้ืนที่สูงต่อไป 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1) เพ่ือวิเคราะห์ระดับศักยภาพการด าเนินกิจกรรมทางการเกษตรอย่างยั่งยืน

ของเกษตรกรรายย่อยในชุมชนท้องถิ่นบนพ้ืนที่สูง จังหวัดเชียงใหม่  
2) เพ่ือพัฒนารูปแบบการยกระดับศักยภาพการด าเนินกิจกรรมทางการเกษตร

อย่างยั่งยืนของเกษตรกรรายย่อยในชุมชนท้องถิ่นบนพ้ืนที่สูง จังหวัดเชียงใหม่ 

ระเบียบวิธีวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ใช้วิธีการวิจัยเชิงบรรยาย (Descriptive Research) ภายใต้การ

ประยุกต์ใช้กระบวนทัศน์ของการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยมี
รายละเอียด ดังนี้  

1) ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ประชากรในการวิจัย คือ ประชาชนที่
ประกอบอาชีพเกษตรกรรมและอาศัยอยู่ในเขตความรับผิดชอบของศูนย์พัฒนาราษฎร
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บนพ้ืนที่สูงจังหวัดเชียงใหม่ โดยการสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage 
Sampling) (Etikan & Bala, 2017) ขั้นตอนที่ 1 การสุ่มอ าเภอในจังหวัดเชียงใหม่ที่มี
ต าบลและหมู่บ้านอยู่ในเขตพ้ืนที่สูงภายใต้ความรับผิดชอบของศูนย์พัฒนาราษฎรบน
พ้ืนที่สูงจังหวัดเชียงใหม่จ านวน 7 อ าเภอ จากทั้งหมด 14 อ าเภอ ด้วยวิธีการสุ่มอย่าง
ง่ายแบบจับฉลาก ประกอบด้วยอ าเภอตัวอย่าง ดังนี้ 1) อ าเภออมก๋อย 2) อ าเภอเชียง
ดาว 3) อ าเภอแม่แจ่ม 4) อ าเภอสะเมิง 5) อ าเภอแม่แตง 6) อ าเภอแม่ริม 7) อ าเภอ
จอมทอง ขั้นตอนที่ 2 การสุ่มต าบลที่อยู่ในเขตพ้ืนที่สูงจากแต่ละอ าเภอตัวอย่างจ านวน 
2 ต าบล ด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่ายแบบจับฉลากได้ตัวอย่างจ านวน 14 ต าบล ขั้นตอนที่ 
3 การสุ่มหมู่บ้านในเขตพ้ืนที่สูงจากแต่ละต าบลตัวอย่างจ านวน 3 หมู่บ้าน ด้วยวิธีการ
สุ่มอย่างง่ายแบบจับฉลากได้ตัวอย่างจ านวน 42 หมู่บ้าน โดยมีจ านวนครัวเรือน
เกษตรกรทั้งหมดในแต่ละหมู่บ้านตัวอย่างมีจ านวนทั้งหมด 5,547 ครัวเรือน จากนั้น 
ก าหนดขนาดตัวอย่างเพ่ือวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันด้วยเทคนิคการวิเคราะห์
สมการโครงสร้าง (Structural Equation Modeling; SEM) ตามวิธีการของไคลน์ 
(Kline, 1994) ที่ว่า ขนาดตัวอย่างควรมีอย่างน้อย 10 ตัวอย่าง ต่อ 1 พารามิเตอร์ โดย
การวิเคราะห์ครั้งนี้มีค่าพารามิเตอร์ที่ต้องประมาณค่าจ านวน 23 พารามิเตอร์ ดังนั้น 
ขนาดตัวอย่างที่เพียงพอส าหรับส าหรับการศึกษาควรมีจ านวนอย่างน้อย 230 ตัวอย่าง 
ทั้ งนี้  เพ่ือรองรับการปรับปรุงความเหมาะสมของรูปแบบที่ ต้องได้ประมาณ
ค่าพารามิเตอร์เพ่ิมขึ้น จึงเพ่ิมจ านวนตัวอย่างเป็น 375 ตัวอย่าง และขั้นตอนที่ 4 การ
สุ่มครัวเรือนเกษตรกรจากแต่ละหมู่บ้านตัวอย่างและการได้มาซึ่งหน่วยวิเคราะห์ (Unit 
of Analysis) โดยการสุ่มครัวเรือนเกษตรกรแต่ละหมู่บ้านตามจ านวนที่ได้จากการ
เทียบสัดส่วนประชากร ด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่ายโดยใช้ตารางเลขสุ่มตามล าดับครัวเรือน
เกษตรกรให้ครบตามจ านวนตัวอย่างที่ได้จากการค านวณไว้ เนื่องด้วยหน่วยวิเคราะห์ 
(Unit of Analysis) ในการวิจัยเป็นเกษตรกรรายย่อยจึงก าหนดให้เกษตรกรแต่ละ
ครัวเรือนที่เป็นตัวแทนขึ้นทะเบียนเกษตรกรหรือหัวหน้าครัวเรือนเกษตรกรจ านวน
ครัวเรือนละ 1 คน เป็นผู้ให้ข้อมูลส าหรับการวิจัย การวิจัยนี้จึงมีเกษตรกรผู้ตอบ
แบบสอบถามจ านวน 375 คน 

2) การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง การวิจัยครั้งนี้ผ่านการรับรองจาก
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ (เลขรหัส
โครงการ IRBCMRU 2021/141.16.12) 

3) การเก็บรวบรวมข้อมูล การวิจัยครั้งนี้ ใช้เครื่องมือในการวิจัย คือ 
แบบสอบถามจ านวน 375 ชุด ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลในระดับปฐมภูมิจากการ
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สอบถามศักยภาพการด าเนินกิจกรรมทางการเกษตรอย่างยั่งยืนของเกษตรกรรายย่อย 
โดยให้เกษตรกรแสดงศักยภาพเป็นมาตรประเมินค่าแบบตัวเลข (Rating Scale) 
จ านวน 5 ระดับ (1=มีศักยภาพน้อยที่สุด 2=มีศักยภาพน้อย 3=มีศักยภาพปานกลาง 
4=มีศักยภาพมาก และ 5=มีศักยภาพมากที่สุด) (Ajzen, 2016) แบบสอบถามได้ถูก
พัฒนาขึ้นตามแนวคิดเป้าหมายการประกอบอาชีพเกษตรกรรมของไรท์เจ็ส และคณะ 
(Reijntjes, et al., 1992) ใน 4 มิติ ได้แก่ มิติผลิตภาพ มิติความมั่นคงในการผลิต มิติ
ความต่อเนื่อง และมิติการคงอัตลักษณ์ทางสังคม แบบสอบถามจึงแบ่งเป็น 4 ตอน 
ดังนี้ ตอนที่ 1 ศักยภาพการด าเนินกิจกรรมทางการเกษตรอย่างยั่งยืนในมิติผลิตภาพ 
ตอนที่ 2 ศักยภาพการด าเนินกิจกรรมทางการเกษตรอย่างยั่งยืนในมิติความมั่นคงใน
การผลิต ตอนที่ 3 ศักยภาพการด าเนินกิจกรรมทางการเกษตรอย่างยั่งยืนในมิติความ
ต่อเนื่อง และตอนที่ 4 ศักยภาพการด าเนินกิจกรรมทางการเกษตรอย่างยั่งยืนในมิติ
การคงอัตลักษณ์ทางสังคม 

4) การทดสอบคุณภาพเครื่องมือการวิจัย การทดสอบคุณภาพของ
แบบสอบถามโดยใช้การตรวจสอบความเชื่อมั่น (Reliability) ด้วยการน าแบบสอบถาม
ไปทดลองใช้ก่อนกับเกษตรกรที่มีลักษณะใกล้เคียงกับตัวอย่างในการศึกษาจ านวน 30 
คน เพ่ือพิจารณาความเชื่อมั่นของข้อค าถามในแต่ละด้านด้วยค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา
ของครอนบาค (Cronbach's Coefficient Alpha) โดยพบว่า ชุดข้อค าถามในทั้ง 4 
มิติ  มีค่า Cronbach's α ระหว่าง 0.763-0.790 ซึ่งอยู่ ในระดับที่ดีหรือยอมรับได้ 
(Cronbach's α≥0.7) ตามการเสนอของแฮร์และคณะ (Hair, et al., 1998) และเท
เบอร์ (Taber, 2018) 

5) การวิเคราะห์ข้อมูล 
ส่วนที่ 1 การศึกษาศักยภาพการด าเนินกิจกรรมทางการเกษตรอย่าง

ยั่งยืน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เพ่ือใช้พิจารณาการจัดระดับศักยภาพการด าเนินกิจกรรมทางการเกษตร
อย่างยั่งยืนของเกษตรกรรายย่อยที่ได้ก าหนดไว้จ านวน 5 ระดับ โดยมีการจัดล าดับช่วง
ของค่าเฉลี่ยตามระดับศักยภาพ ดังนี้  1.00-1.50=ศักยภาพน้อยที่สุด 1.51-2.50=
ศักยภาพน้อย 2.51-3.50=ศักยภาพปานกลาง 3.51-4.50=ศักยภาพมาก และ 4.51-
5.00=ศักยภาพมากที่สุด 

ส่วนที่ 2 การพัฒนารูปแบบการยกระดับศักยภาพการด าเนินกิจกรรม
ทางการเกษตรอย่างยั่งยืน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน 
(Confirmatory Factor Analysis) ภายใต้การประยุกต์ใช้เทคนิคการวิเคราะห์โมเดล
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สมการโครงสร้าง (Structural Equation Modeling; SEM) (Schreiber, et al., 2006) 
ด้วยโปรแกรม IBM SPSS AMOS 28.0 โดยแบ่งการวิเคราะห์ออกเป็น 3 ขั้นตอนจาก
การปรับใช้วิธีการวิเคราะห์องค์ประกอบตามแนวคิดของมูไลค์และมิลล์แซ็ป (Mulaik & 
Millsap, 2000) ได้แก่  

ขั้นตอนที่  1 การร่างรูปแบบการยกระดับศักยภาพการด าเนิน
กิจกรรมทางการเกษตรอย่างยั่ งยืน โดยใช้ แนวคิดเป้าหมายการประกอบอาชีพ
เกษตรกรรมของไรท์เจ็ส และคณะ (Reijntjes, et al., 1992) เป็นฐานส าหรับการจัด
กลุ่มข้อค าถามที่จะถูกพัฒนาเป็นตัวบ่งชี้ให้มีสอดคล้องกันในแต่ละมิติ 

ขั้นตอนที่  2 การตรวจสอบโมเดลการวัด  (Measurement 
Model) ของรูปแบบการยกระดับศักยภาพการด าเนินกิจกรรมทางการเกษตรอย่าง
ยั่งยืน และการวิเคราะห์ เพ่ือหาค่าความเชื่อมั่นเชิงองค์ประกอบ (Composite 
Reliability; CR) ค่ าน้ าห นั ก อ งค์ ป ระกอบ ม าต รฐ าน  (Standardized Factor 
Loaning) ค่าเฉลี่ยของความแปรปรวนที่ถูกสกัดได้ (Average Variance Extracted; 
AVE) และการตรวจสอบความตรงเชิงจ าแนก (Discriminant Validity)  

ขั้นตอนที่ 3 การพัฒนารูปแบบการยกระดับศักยภาพการด าเนิน
กิจกรรมทางการเกษตรอย่างยั่งยืน โดยใช้การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน โดยใช้
หลักการวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้าง (Structural Equation Model; SEM) ซึ่งมี
ค่าดัชนีเป็นเกณฑ์ในการพิจารณาความสอดคล้องของรูปแบบที่พัฒนาขึ้นกับข้อมูลเชิง
ป ร ะ จั ก ษ์  ดั ง นี้  χ2/df≤2.00 (Kline, 1994)  p-value of Chi-square>0.05, 
Goodness of Fit Index (GFI)>0.95, Adjusted Goodness of Fit Index 
(AGFI)>0.95, Comparative Fit Index (CFI)>0.95, Norm Fit Index (NFI)>0.95 
และ Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA)<0.06 (พูลพงศ์ สุข
สว่าง, 2557) 
 

ผลการวิจัย 
 1) การวิเคราะห์ระดับศักยภาพการด าเนินกิจกรรมทางการเกษตรอย่างยั่งยืน
ของเกษตรกรรายย่อยในชุมชนท้องถิ่นบนพ้ืนที่สูง จังหวัดเชียงใหม่ 
 การศึกษาพบว่า เกษตรกรมีศักยภาพการด าเนินกิจกรรมทางการเกษตรอย่าง
ยั่งยืนอยู่ในระดับมาก โดยมิติการคงอัตลักษณ์ทางสังคมมีค่าเฉลี่ยศักยภาพมากที่สุด 
(x̅=3.77) รองลงมา ได้แก่ มิติความมั่นคงในการผลิต (x̅=3.73) มิติความต่อเนื่องของ
การผลิต (x̅=3.61) และมิติผลิตภาพมีค่าเฉลี่ยน้อยสุด (x̅=3.54) (ตาราง 1) 



     
 

ปภพ จี้รัตน์ และคณะ I Papob Jeerat, et al. 

487 วารสารบัณฑิตแสงโคมค า ปีท่ี 7 ฉบับท่ี 3 | กันยายน – ธันวาคม 2565 
 

 2) การพัฒนารูปแบบการยกระดับศักยภาพการด าเนินกิจกรรมทางการเกษตร
อย่างยั่งยืนของเกษตรกรรายย่อยในชุมชนท้องถิ่นบนพ้ืนที่สูง จังหวัดเชียงใหม่ โดยแบ่ง
การรายงานผลการศึกษา 3 ส่วน ดังนี้ 

(1) การร่างรูปแบบการยกระดับศักยภาพการด าเนินกิจกรรมทาง
การเกษตรอย่างยั่งยืน 

รูปแบบการยกระดับศักยภาพการด าเนินกิจกรรมทางการเกษตรอย่าง
ยั่งยืนได้ถูกร่างขึ้นโดยใช้แนวคิดเป้าหมายการประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็นฐาน ซึ่ง
สามารถแบ่งรูปแบบออกเป็น 4 มิติ 18 ตัวบ่งชี้ ได้แก่ มิติผลิตภาพ (5 ตัวบ่งชี้) มิติ
ความมั่นคงในการผลิต (5 ตัวบ่งชี้) มิติความต่อเนื่อง (4 ตัวบ่งชี้) และมิติการคงอัต
ลักษณ์ทางสังคม (4 ตัวบ่งชี้) โดยแต่ละมิติมีรายละเอียดตัวบ่งชี้ในตาราง 1 

(2) การตรวจสอบโมเดลการวัดของรูปแบบการยกระดับศักยภาพการ
ด าเนินกิจกรรมทางการเกษตรอย่างยั่งยืน (Measurement Model) 

จากการวิเคราะห์สามารถแสดงให้เห็นว่า รูปแบบการยกระดับศักยภาพ
การด าเนินกิจกรรมทางการเกษตรอย่างยั่งยืนมีค่าดัชนีที่ชี้ถึงความเหมาะสม ดังนี้ 
( χ2/ df= 1.223, χ2= 129.684, df=106, p=0.059, GFI=0.964, AGFI=0.941, 
CFI=0.994, NFI=0.968, RMSEA=0.025, RMR=0.019) (ภาพ 1) เมื่อพิจารณาค่า
ดัชนีแต่ละตัวพบว่า มีค่าที่เป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ หรืออาจอนุมานได้ว่า รูปแบบ
ที่ถูกสร้างขึ้นมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์เป็นอย่างดี ทั้งนี้  การศึกษายังได้
สะท้อนให้เห็นว่า 4 มิติภายใต้รูปแบบการยกระดับศักยภาพการด าเนินกิจกรรมทาง
การเกษตรอย่างยั่งยืนมีค่าความเชื่อมั่นเชิงองค์ประกอบ (Composite Reliability; 
CR) อยู่ระหว่าง .841-.904 ซึ่งมีมากกว่า .7 ตามเกณฑ์การแนะน าของแฮร์ และคณะ 
(Hair, et al., 2022) โดยแสดงให้เห็นถึงการมีความสัมพันธ์ภายในที่ดีต่อกันของตัว
บ่งชี้ในแต่ละมิติ (Internal Consistency) มากไปกว่านั้นตัวบ่งชี้ทั้ง 18 ตัว ยังมีค่า
น้ าหนักองค์ประกอบมาตรฐาน (Standardized Factor Loaning) อยู่ระหว่าง 0.686-
0.900 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ที่ดีตามการเสนอของไคลน์ (Kline, 1994) ที่ต้องมีค่าสูงกว่า 
0.60 นอกจากนี้  ยังพบว่า ค่าเฉลี่ยของความแปรปรวนที่ถูกสกัดได้  (Average 
Variance Extracted; AVE) อยู่ระหว่าง 0.515-0.797 ซึ่งเกินกว่าค่าขั้นต่ าที่ยอมรับได้ 
คือ 0.5 (Hair, et al., 1998) ดังแสดงให้เห็นการมีความตรงเชิงลู่เข้าที่ดี (Convergent 
Validity) ของแต่ละมิติ โดยสามารถแสดงผลการวิเคราะห์ดังตาราง 1 และ 2  

(3) การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของรูปแบบการยกระดับศักยภาพ
การด าเนินกิจกรรมทางการเกษตรอย่างยั่งยืน 



  
 

มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย | วารสารทีผ่่านการรับรองคุณภาพจาก TCI (กลุม่ที่ 1) 

488 Journal of SaengKhomKham Buddhist Studies Vol. 7 No. 3 | September – December 2022 

การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันล าดับหนึ่งพบว่า มิติที่ 1 ผลิตภาพ ตัว
บ่งชี้ที่มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบมาตรฐานสูงสุด คือ การเตรียมพ้ืนที่ให้มีความพร้อม
ส าหรับท าการเกษตรมากที่สุด (β=0.746) รองลงมา ได้แก่ การวางแผนการใช้เงินทุน
ให้เพียงพอในการท าการเกษตร (β=0.742) การจัดหาแหล่งน้ าได้อย่างเพียงพอส าหรับ
ใช้ในการท าการเกษตร (β=0.714) การท าการเกษตรแบบผสมผสานเพ่ือให้มีผลผลิต
ออกอย่างต่อเนื่องตลอดทั้งปี (β=0.705) และการคัดสรรพันธุ์พืชหรือสัตว์ที่มีความ
เหมาะสมต่อพ้ืนที่สูงมาใช้ในการท าการเกษตร (β=0.679) มิติที่ 2 ความมั่นคงในการ
ผลิตพบว่า ตัวบ่งชี้ที่มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบมาตรฐานสูงสุด คือ การจ าหน่ายผลผลิต
ทางการเกษตรเพ่ือน าเงินมาใช้เลี้ยงดูสมาชิกในครอบครัว (β=0.790) รองลงมา ได้แก่ 
การเข้าถึงสิทธิในที่ดินท าการเกษตร (β=0.784) การพัฒนาการท าการเกษตรให้มี
ความเหมาะสมกับสภาพพ้ืนที่สูง (β=0.750) การน าผลผลิตทางการเกษตรที่ตนเอง
ผลิตได้มาประกอบเป็นอาหารส าหรับเลี้ยงดูสมาชิกในครัวเรือนตลอดทั้งปี (β=0.686) 
และการเข้าถึงแหล่งน้ าธรรมชาติ หรือแหล่งน้ าสาธารณะของชุมชนเพ่ือใช้ในการท า
การเกษตร (β=0.650) ตามล าดับ มิติที่ 3 ความต่อเนื่องของการผลิตพบว่า ตัวบ่งชี้ที่มี
ค่าน้ าหนักองค์ประกอบมาตรฐานสูงสุด คือ การรักษาหรือเพ่ิมความอุดมสมบูรณ์ให้แก่
พ้ืนที่ท าการเกษตรของตนเอง (β=0.793) รองลงมา ได้แก่ การปรับปรุงการท า
การเกษตรของตนเองให้สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงในด้านต่าง ๆ (β=0.773) การ
สนับสนุนให้ทายาทสืบสืบทอดการประกอบอาชีพเกษตรกรรม (β=0.727) และการ
บ ารุงรักษาแหล่งน้ าให้มีความสมบูรณ์หรือปริมาณเพียงพอต่อการท าการเกษตร 
(β=0.724) ตามล าดับ และมิติที่ 4 การคงอัตลักษณ์ทางสังคมพบว่า ตัวบ่งชี้ที่มีค่า
น้ าหนักองค์ประกอบมาตรฐานสูงสุด คือ การท าให้ตนเองหรือครอบครัวเกิดความพึง
พอใจในการประกอบอาชีพเกษตรกรรมมากที่สุด (β=0.796) โดยตัวบ่งชี้ในล าดับ
รองลงมา ได้แก่ การพึ่งพาสมาชิกในครอบครัวให้มีส่วนร่วมในการตัดสินใจเกี่ยวกับการ
ท าเกษตรกรรม (β=0.766) การท าการเกษตรโดยไม่ท าลายทรัพยากรธรรมชาติของ
ชุมชนหรือส่วนรวม (β=0.739) และการท าการเกษตรให้สอดคล้องกับภูมิปัญญาหรือ
วัฒนธรรมของชุมชนท้องถิ่นบนพ้ืนที่สูง (β=0.716) ตามล าดับ ซึ่งทุกตัวบ่งชี้มี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  

โดยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันล าดับที่สองพบว่า รูปแบบการ
ยกระดับศักยภาพการด าเนินกิจกรรมทางการเกษตรอย่างยั่งยืนเกิดจากอิทธิพลของมิติ
ความมั่นคงในการผลิตมากที่สุด (β=0.951) รองลงมา ได้แก่ มิติผลิตภาพ (β=0.910) 
มิติความต่อเนื่องของการผลิต (β=0.884 ) และมิติการคงอัตลักษณ์ทางสังคม 
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(β=0.822) ตามล าดับ โดยค่าน้ าหนักองค์ประกอบมาตรฐานแต่ละมิติมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.01 ทั้งหมด ตาราง 2 
 
 

ตัวบง่ชี้ในแตล่ะมติิภายใต้รปูแบบ
การยกระดบัศักยภาพการด าเนิน
กิจกรรมทางการเกษตรอย่างยัง่ยืน 

x̅ 
ระดับ

ศักยภาพ β t r2 CR. AVE 
Reliability 
(Cronbach's 

α) 

มิติที่ 1 ผลิตภาพ (EFF1) 3.54 มาก    0.841 0.515 0.764 
ตัวบ่งชี้ที่ 1.1 ความสามารถ

ในการวางแผนการใช้เงินทุนให้
เพียงพอในการท าการเกษตร 
(EFF1.1) 

3.56 มาก 0.742 - 0.550 

ตัวบ่งชี้ที่ 1.2 ความสามารถ
ในการเตรียมพื้ นที่ ให้มีความ
พร้อมส าหรับท าการเกษตร 
(EFF1.2) 

3.62 มาก 0.746 14.687** 0.557 

ตัวบ่งชี้ที่ 1.3 ความสามารถ
ในการจัดหาแหล่งน้ าได้อย่าง
เพี ยงพอส าหรับ ใช้ ในการท า
การเกษตร (EFF1.3) 

3.55 มาก 0.714 12.896** 0.510 

ตัวบ่งชี้ที่ 1.4 ความสามารถใน
การคัดสรรพันธุ์พืชหรือสัตว์ที่มี
ความเหมาะสมต่อพื้นที่สูงมาใช้ใน
การท าการเกษตร (EFF1.3) 

3.50 ปาน
กลาง 

0.679 12.236** 0.462 

ตัวบ่งชี้ที่ 1.5 ความสามารถใน
การท าการเกษตรแบบผสมผสาน
เพื่อให้มีผลผลิตออกอย่างต่อเนื่อง
ตลอดทั้งปี (EFF1.5) 

3.46 ปาน
กลาง 

0.705 12.835** 0.498 

มิติที่ 2 ความมั่นคงในการผลิต 
(EFF2) 

3.73 มาก    0.854 0.541 0.763 

ตัวบ่งชี้ที่  2.1 ความสามารถใน
การเข้าถึงแหล่งน้ าธรรมชาติ หรือ
แหล่งน้ าสาธารณะของชุมชนเพื่อใช้
ในการท าการเกษตร (EFF2.1) 

3.64 มาก 0.659 - 0.434 

ตัวบ่งชี้ที่ 2.2 ความสามารถ
ในการเข้าถึ งสิทธิ ในที่ ดินท า
การเกษตร (EFF2.2) 

3.88 มาก 0.784 12.869** 0.614 

ตัวบ่งชี้ที่ 2.3 ความสามารถ
ในการพัฒนาการท าการเกษตร
ให้มีความเหมาะสมกับสภาพ
พื้นที่สูง (EFF2.3) 

3.79 มาก 0.750 12.346** 0.563 
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ตัวบ่งชี้ที่ 2.4 ความสามารถ
ในการจ าหน่ายผลผลิตทางการ
เกษตรเพื่อน าเงินมาใช้เลี้ยงดู
สมาชิกในครอบครัว (EFF2.4) 

3.66 มาก 0.790 13.028** 0.625 

ตัวบ่งชี้ที่ 2.5 ความสามารถ
ในการน าผลผลิตทางการเกษตร
ที่ตนเองผลิตได้มาประกอบเป็น
อาหารส าหรับเลี้ยงดูสมาชิกใน
ครัวเรือนตลอดทั้งปี (EFF2.5) 

3.70 มาก 0.686 11.540** 0.471 

มิติที่ 3 ความต่อเน่ืองของการ
ผลิต (EFF3) 

3.61 มาก    0.841 0.570 0.755 

ตัวบ่งชี้ที่ 3.1 ความสามารถ
ในการสนับสนุนให้ทายาทสืบ
ท อ ด ก า ร ป ร ะ ก อ บ อ า ชี พ
เกษตรกรรม (EFF3.1) 

3.53 มาก 0.727 - 0.529 

ตัวบ่งชี้ที่ 3.2 ความสามารถ
ในการรักษาหรือเพิ่มความอุดม
สมบูรณ์ให้แก่พื้นที่ท าการเกษตร
ของตนเอง (EFF3.2) 

3.62 มาก 0.793 14.305** 0.629 

ตัวบ่งชี้ที่ 3.3 ความสามารถใน
การปรับปรุงการท าการเกษตรของ
ตน เองให้ สอดคล้ อ งกั บ การ
เปลี่ยนแปลงในด้านต่าง ๆ  (EFF3.3) 

3.62 มาก 0.773 14.486** 0.598 

ตัวบ่งชี้ที่ 3.4 ความสามารถใน
การบ ารุงรักษาแหล่งน้ าให้มีความ
สมบูรณ์หรือปริมาณเพียงพอต่อ
การท าการเกษตร (EFF3.4) 

3.67 มาก 0.724 13.062** 0.524 

มิติที่ 4 การคงอัตลักษณ์ทาง
สังคม (EFF4) 

3.77 มาก    0.841 0.570 0.790 

ตัวบ่งชี้ที่ 4.1 ความสามารถ
ในการท าการเกษตรโดย ไม่
ท าลายทรัพยากรธรรมชาติของ
ชุมชนหรือส่วนรวม (EFF4.1) 

3.86 มาก 0.739 - 0.546 

ตัวบ่งชี้ที่  4.2 ความสามารถใน
การท าการเกษตรให้สอดคล้องกับ
ภูมิปัญญาหรือวัฒนธรรมของชุมชน
ท้องถิ่นบนพื้นที่สูง (EFF4.2) 

3.78 มาก 0.716 15.461** 0.513 

ตัวบ่งชี้ที่ 4.3 ความสามารถ
ใน ก า ร ท า ให้ ต น เอ ง ห รื อ
ครอบครัวเกิดความพึงพอใจใน
การประกอบอาชีพเกษตรกรรม 

3.71 มาก 0.796 14.183** 0.634 
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(EFF4.3) 

ตัวบ่งชี้ที่ 4.4 ความสามารถใน
การพึ่งพาสมาชิกในครอบครัวให้มี
ส่วนร่วมในการตัดสินใจเกี่ยวกับ
การท าเกษตรกรรม (EFF4.3) 

3.75 มาก 0.766 13.776** 0.587 

ระดับศักยภาพการด าเนิน
กิจกรรมทางการเกษตร 

อย่างยั่งยืนภาพรวม 

3.66 มาก χ2/df= 1.223, χ2=129.684, df=106, p=0.059, GFI=0.964, 
AGFI=0.941, CFI=0.994, NFI=0.968, RMSEA=0.025, 

RMR=0.019 

หมายเหต:ุ ** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01, β คือ ค่าน้ าหนักองค์ประกอบมาตรฐาน, t คือ ค่าทดสอบนัยส าคัญทางสถิติ, 
r2 คือ ค่าสัมประสิทธิ์พยากรณ์ 

ตาราง 1 ตัวบ่งช้ีของแต่ละมิตภิายใต้รูปแบบการยกระดับศักยภาพการด าเนินกจิกรรมทาง
การเกษตรอย่างยั่งยืน 

 

มิติภายใต้รูปแบบการยกระดบัศักยภาพ 
การด าเนินกิจกรรมทางการเกษตรอย่างยั่งยืน

(EFF) 
β t R2 CR AVE 

มิติที่ 1 ผลิตภาพ (EFF1) 0.910 - 0.829 0.940 0.797 
มิติที่ 2 ความมั่นคงในการผลิต (EFF2) 0.951 11.776** 0.905 
มิติที่ 3 ความต่อเนื่องของการผลิต (EFF3) 0.884 11.604** 0.782 
มิติที่ 4 การคงอัตลักษณ์ทางสังคม (EFF4) 0.822 11.099** 0.676 

หมายเหตุ: **มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01, β คือ ค่าน้ าหนักองค์ประกอบมาตรฐาน, t คือ ค่าทดสอบนัยส าคัญทางสถิติ, 
R2 คือ ค่าสัมประสิทธิ์พยากรณ์ 

ตาราง 2 มิติภายใต้รูปแบบการยกระดับศักยภาพการด าเนินกิจกรรมทางการเกษตรอย่างยั่งยืน 
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ภาพ 1 การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของรูปแบบการยกระดบัศักยภาพการด าเนินกิจกรรม
ทางการเกษตรอย่างยั่งยืน 

อภิปรายผล 
 จากการศึกษาสามารถอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์ 2 ประการ ดังต่อไปนี้ 
 วัตถุประสงค์ที่  1 การวิเคราะห์ระดับศักยภาพการด าเนินกิจกรรมทาง
การเกษตรอย่างยั่งยืน โดยจากผลการศึกษาได้สะท้อนให้เห็นถึงเกษตรกรรายย่อยบน
พ้ืนที่สูง จังหวัดเชียงใหม่มีศักยภาพในการด าเนินกิจกรรมทางการเกษตรอย่างยั่งยืนอยู่
ในระดับมาก ซึ่งผลการศึกษาได้แสดงให้เห็นถึงความโดดเด่นของมิติการคงอัตลักษณ์
ทางสังคมที่เกษตรกรรายย่อยมีค่าเฉลี่ยศักยภาพในการด าเนินการมากที่สุด โดยเฉพาะ
ในประเด็นที่ เกี่ ยวข้องกับความสามารถในการท าการเกษตรโดยไม่ท าลาย
ทรัพยากรธรรมชาติของชุมชนหรือส่วนรวม และความสามารถในการท าการเกษตรให้
สอดคล้องกับภูมิปัญญาหรือวัฒนธรรมของชุมชนท้องถิ่นบนพ้ืนที่สูง ซึ่งผลการศึกษา
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ดังกล่าวได้บ่งชี้ถึงความส าคัญของระบบสังคมที่ยังยึดโยงกับการด าเนินกิจกรรมทาง
การเกษตรของผู้คนที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรมบนพ้ืนที่สูง โดยสอดคล้องกับการ
วิเคราะห์จุดแข็งในการพัฒนาพ้ืนที่สูงอย่างยั่งยืนของพิทยา สรวมศิริ (2555) ที่พบว่า 
พ้ืนที่สูงมีความหลากหลายทางทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ที่มี 15 
กลุ่ม โดยกลุ่มชาติพันธุ์เหล่านั้นมักให้ความส าคัญต่อระบบเครือญาติและการรวมกลุ่มของ
ชุมชนเป็นหลัก ซึ่งอาจเป็นสาเหตุหนึ่งที่ส่งผลให้การใช้ทรัพยากรธรรมชาติบนพ้ืนที่สูงใน
การท าการเกษตรถูกเชื่อมโยงเข้ากับระบบสังคมที่มีวัฒนธรรม ครอบครัวและชุมชนเป็น
ตัวกลางในการขับเคลื่อน (Wymann von Dach, et al., 2013) 
 วัตถุประสงค์ที่ 2 การพัฒนารูปแบบการยกระดับศักยภาพการด าเนินกิจกรรม
ทางการเกษตรอย่างยั่งยืนของเกษตรกรรายย่อยในชุมชนท้องถิ่นบนพ้ืนที่สูงจังหวัด
เชียงใหม่ ผลการศึกษายืนยันได้ว่า แนวคิดเป้าหมายการประกอบอาชีพเกษตรกรรมที่
เสนอโดยไรท์เจ็ส และคณะ (Reintjes, et al., 1992) ที่ประกอบด้วยองค์ประกอบ
จ านวน 4 มิติ ได้แก่ มิติความมั่นคงในการผลิต มิติผลิตภาพ มิติความต่อเนื่อง และมิติ
การคงอัตลักษณ์มีความเหมาะสมในการใช้เป็นกรอบการพัฒนารูปแบบการยกระดับ
ศักยภาพการด าเนินกิจกรรมทางการเกษตรอย่างยั่งยืนของเกษตรกรรายย่อยในชุมชน
ท้องถิ่นบนพ้ืนที่สูงจังหวัดเชียงใหม่ โดยการศึกษาได้แสดงให้เห็นการมีอิทธิพลสูงสุด
ของมิติการสร้างความม่ันคงในการผลิตต่อการยกระดับศักยภาพในการด าเนินกิจกรรม
ทางการเกษตรอย่างยั่งยืน โดยความม่ันคงสามารถหนุนเสริมให้เกษตรกรด ารงชีพอยู่ได้
บนพื้นฐานเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมและสภาพแวดล้อมที่ตนเองหรือครอบครัวอาศัย
อยู่ และไม่ต้องพ่ึงปัจจัยจากภายนอกมากจนเกินความจ าเป็น ทั้งนี้ ผลการวิเคราะห์ตัว
บ่งชี้แสดงให้เห็นว่า ความสามารถในการจ าหน่ายผลผลิตทางการเกษตรเพ่ือสร้าง
รายได้ และการเข้าถึงสิทธิในที่ดินเพ่ือการท าการเกษตรมีความส าคัญมากสุดส าหรับ
การสร้างความม่ันคงในการท าการเกษตร โดยเป็นไปตามการศึกษาของจันทร์จีรา ปาลี 
และอนุรัตน์ อนันทนาธร (2563) ที่ได้เสนอว่า การส่งเสริมให้เกษตรกรมุ่งเน้นการหา
ตลาดเพ่ือจ าหน่ายสินค้าที่มีความมั่นคง และการมุ่งเน้นมาตรการจัดแบ่งพ้ืนที่ส าหรับ
การเกษตรให้ชัดเจน เป็นหนึ่งในแนวทางการสร้างความมั่นคงในการด ารงชีวิตที่
เหมาะสมของเกษตรกร โดยมิติที่มีอิทธิพลรองลงมา คือ มิติผลิตภาพ เมื่อเกษตรกรมี
ความมั่นคงในการผลิตของตนเองแล้ว การสร้างศักยภาพเพ่ือเพ่ิมผลิตภาพในการท า
การเกษตรเป็นองค์ประกอบส าคัญอย่างหนึ่งที่เกษตรกรต้องด าเนินการเพ่ือใช้ปัจจัย
การผลิตให้มีประสิทธิภาพมากที่สุด เช่น เงินทุน แหล่งน้ า ที่ดินและแรงงาน เป็นต้น 
(สถาบันเพ่ิมผลผลิตแห่งชาติ , 2560) ซึ่งจากผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่า การที่
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เกษตรกรสามารถเตรียมพ้ืนที่ให้มีความพร้อมส าหรับท าการเกษตรเป็นตัวบ่งชี้ที่ส าคัญ
สุดในการเพ่ิมผลิตภาพของการท าการเกษตร กล่าวคือ ในภาคเกษตรกรรม
นอกเหนือจากการมีสิทธิในที่ดินท ากินที่สะท้อนให้เห็นการเป็นแหล่งผลิตพืชผล
ทางการเกษตรแล้ว การมีความสามารถในการพัฒนาที่ดินซึ่งเป็นหนึ่งในปัจจัยหลักของ
การท าการเกษตร (ธวัชชัย ศุภดิษฐ์, 2550) ให้เกิดความเหมาะสมจะช่วยให้ผลผลิต
ทางการเกษตรของเกษตรกรมีคุณภาพในการน าไปการบริโภค สามารถผลิตสินค้า
เกษตรได้อย่างหลากหลาย และได้ปริมาณที่เพียงพอต่อการจ าหน่ายสู่ตลาดเพ่ือสร้าง
รายได้ส าหรับการด าเนินชีวิต รวมถึงการขับเคลื่อนกิจกรรมการเกษตรของตนเองและ
ของครอบครัว ดังสอดคล้องกับการศึกษาของวิศรา ไชยสาลี และสุรพล จันทราปัตย์ 
(2562) ที่พบว่า การใช้ประโยชน์และการจัดการที่ดินและน้ าเพ่ือการเกษตรกรรมอย่าง
เป็นระบบสามารถเป็นหนึ่งในยุทธศาสตร์ที่ส าคัญต่อการพัฒนาที่ยั่งยืนของชุมชน
เกษตรกรรายย่อยในต าบลบ่อเกลือใต้ อ าเภอบ่อเกลือ จังหวัดน่าน มิติที่มีอิทธิพลถัดมา 
คือ การสร้างความต่อเนื่องในการผลิต ซึ่งความต่อเนื่องดังกล่าวเปรียบเสมือนการที่
เกษตรกรสามารถยึดการประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็นอาชีพหลักต่อไปในอนาคต 
โดยกิติศักดิ์ ทองมีทิพย์ (2564) ได้อธิบายการวางแผนการพัฒนาทางด้านเกษตรกรรม
อย่างต่อเนื่องของเกษตรกรว่า เป็นจุดมุ่งหมายในสร้างความส าเร็จของการประกอบ
อาชีพเกษตรกรรม ทั้งนี้ ผลการศึกษาสะท้อนความส าคัญของการรักษาหรือเพ่ิมความ
อุดมสมบูรณ์ให้แก่พ้ืนที่การเกษตรที่สามารถเป็นตัวส่งเสริมให้เกษตรกรเกิดความ
ต่อเนื่องมากสุด โดยผลการศึกษาดังกล่าวได้เน้นย้ าทรัพยากรดินที่ส าคัญต่อภาค
การเกษตรในฐานะเป็นปัจจัยพ้ืนฐานในการด ารงชีวิตของพืช และความอุดมสมบูรณ์
ของดินยังเป็นตัวชี้วัดถึงผลิตภาพ (Soil Productivity) หรือการให้ผลผลิตของพืชในอีก
นัยหนึ่ง กล่าวคือ การเพ่ิมความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรดินช่วยให้พืชเจริญเติบโต
และให้ผลผลิตที่ดี (สถาบันวิจัยและพัฒนาพ้ืนที่สูง (องค์การมหาชน), 2562) อันเป็น
หลักประกันของการมีรายได้และแหล่งอาหารส าหรับเกษตรกร (เนชั่นแนล จีโอ
กราฟฟิก, 2563) โดยมิติล าดับท้ายที่สุดเป็นการคงไว้ซึ่งอัตลักษณ์ของการท าเกษตรบน
พ้ืนที่สูง อาจกล่าวได้ว่า เป็นการรักษาความเชื่อ จารีตประเพณี ตลอดจนภูมิปัญญา
ท้องถิ่นด้านการเกษตรที่สั่งสมมาตั้งแต่บรรพบุรุษ และเอ้ือต่อการด าเนินกิจกรรมทาง
การเกษตรให้สืบต่อไปยังบุตรหลาน (ชวิตรา ตันติมาลา, 2564) โดยตัวบ่งชี้หลักที่ได้
การวิจัยแสดงให้เห็นว่า การมุ่งเน้นให้เกิดการหนุนเสริมความภาคภูมิใจต่อการ
ประกอบอาชีพเกษตรกรรมของสมาชิกในครอบครัวเป็นปัจจัยส าคัญมากที่สุดในการ
สนับสนุนให้เกิดการคงอัตลักษณ์ของสังคมบนพ้ืนที่สูง จึงกล่าวได้ว่า การเห็นคุณค่าใน
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การประกอบอาชีพเกษตรกรรมของสมาชิกในครอบครัวเกษตรกรที่เป็นแรงงานอันดับ
แรกสุดที่ใช้ขับเคลื่อนการด าเนินกิจกรรมทางการเกษตรของครอบครัวช่วยสืบทอด
วัฒนธรรมด้านการเกษตรในรูปแบบของมรดกไว้อีกทางหนึ่ง โดยยืนยันได้จาก
เอกลักษณ์ของการท าการเกษตรบนพ้ืนที่สูงตามการอธิบายขององค์การเกษตรและ
อาหารแห่งสหประชาชาติที่ว่า เกษตรกรรมบนพ้ืนที่สูงได้ขับเคลื่อนอย่างต่อเนื่องโดย
หน่วยสังคมหลักที่เรียกว่า ครอบครัว (Food and Agriculture Organization of the 
United Nations, 2020) 
 องค์ความรู้จากการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ได้แสดงถึงความเหมาะสมของแนวคิดเป้าหมายการประกอบ
อาชีพเกษตรกรรมของไรท์เจ็ส และคณะ (Reijntjes, et al., 1992) ที่ใช้เป็นกรอบใน
การพัฒนารูปแบบการยกระดับศักยภาพการด าเนินกิจกรรมทางการเกษตรอย่างยั่งยืน
ของเกษตรกรรายย่อยในชุมชนท้องถิ่นบนพ้ืนที่สูงจังหวัดเชียงใหม่ ซึ่งประกอบด้วย 4 
มิติ ได้แก่ มิติผลิตภาพ มิติความมั่นคงในการผลิต มิติความต่อเนื่อง และมิติการคงอัต
ลักษณ์ทางสังคม จากการศึกษาสามารถสรุปข้อค้นพบได้ว่า การยกระดับศักยภาพการ
ด าเนินกิจกรรมทางการเกษตรอย่างยั่งยืนของเกษตรกรรายย่อยในชุมชนท้องถิ่นบน
พ้ืนที่สูงจังหวัดเชียงใหม่ มีอิทธิผลสูงสุดจากการเกิดความมั่นคงในการผลิต ถัดมาเป็น
การเพ่ิมผลิตภาพของการท าการเกษตร การสร้างความต่อเนื่องของการผลิต และการ
คงไว้ซึ่งอัตลักษณ์ของสังคมเกษตรกรรมบนพ้ืนที่สูงตามล าดับ ดังสรุปรายละเอียดของ
ตัวบ่งชี้ของแต่ละมิติดังภาพ 2 
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ภาพ 2 รูปแบบการยกระดับศักยภาพการด าเนินกิจกรรมทางการเกษตรอย่างยั่งยืน 

ของเกษตรกรรายย่อยในชุมชนท้องถิ่นบนพ้ืนท่ีสูงจังหวัดเชียงใหม่ 
 

สรุป  
 จากผลการศึกษาสรุปได้ว่า เกษตรกรรายย่อยบนพ้ืนที่สูงจังหวัดเชียงใหม่มี
ศักยภาพในการด าเนินกิจกรรมทางการเกษตรอย่างยั่งยืนอยู่ในระดับมาก โดยรูปแบบ
ที่พัฒนาขึ้นชี้ให้เห็นอย่างเป็นที่ประจักษ์ว่า มิติความมั่นคงในการผลิตมีความส าคัญ
มากสุดต่อการยกระดับศักยภาพการด าเนินกิจกรรมทางการเกษตรอย่างยั่งยืนของ
เกษตรกรรายย่อยในชุมชนท้องถิ่นบนพ้ืนที่สูง มิติรองลงมาเป็นการสร้างผลิตภาพ 
สร้างความต่อเนื่อง และการคงอัตลักษณ์ในการท าการเกษตร จากการสรุปดังกล่าวจึง
เป็นที่มาของข้อเสนอแนะดังต่อไปนี้ 1) หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาภาค
การเกษตรพ้ืนที่สูงในเขตจังหวัดเชียงใหม่ อาทิ มูลนิธิโครงการหลวง สถาบันวิจัยและ
พัฒนาพ้ืนที่สูง (องค์การมหาชน) ควรวางยุทธศาสตร์หรือก าหนดนโยบายที่ ให้
ความส าคัญต่อการยกระดับความมั่นคงในการผลิตทางการเกษตรที่ครอบคลุมตลอด
ห่วงโซ่คุณค่าการเกษตร โดยมุ่งเน้นการจัดท าโครงการที่หนุนเสริมการเพ่ิมมูลค่าให้แก่
ผลผลิตทางการเกษตร เช่น การส่งเสริมการท าการเกษตรในระบบเกษตรอินทรีย์หรือ
เกษตรปลอดภัย การเพ่ิมทักษะการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร การพัฒนาแบรนด์ 
และบรรจุภัณฑ์สินค้าเกษตร เป็นต้น เพ่ือเพ่ิมมูลค่าและรายได้ของเกษตรกรรายย่อย
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บนพ้ืนที่สูง 2) หน่วยงานภาครัฐส่วนกลางที่น าโดยกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 
กระทรวงมหาดไทย และกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ ควร
บูรณาการการท างานร่วมกับหน่วยงานพัฒนาพ้ืนที่สู งในเขตจังหวัดเชียงใหม่ 
โดยเฉพาะมูลนิธิโครงการหลวง สถาบันวิจัยและพัฒนาพ้ืนที่สูง (องค์การมหาชน) 
รวมถึงศูนย์พัฒนาราษฎรบนพ้ืนที่สูงจังหวัดเชียงใหม่ ในการพิจารณามาตรการเพ่ือ
สนับสนุนการมีที่ดินท ากินเพ่ือการเกษตรของเกษตรกรรายย่อยบนพ้ืนที่สูง โดยควร
จัดสรรงบประมาณส าหรับการส ารวจพื้นที่การเกษตรบนพ้ืนที่สูงเพ่ือเป็นข้อมูลพ้ืนฐาน
ส าหรับการด าเนินการการจัดสรรที่ดินท ากินเพ่ือการเกษตรได้อย่างเหมาะสมและทั่วถึง
ให้มากที่สุด 
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บทคัดย่อ 

การวิจัยมีวัตถุประสงค์ ดั งนี้  1) เพ่ือศึกษาความเชื่อการเดินทางเพ่ือ
สักการะบูชาวัดท่องเที่ยวในจังหวัดล าปาง และ 2) เพ่ือน าเสนอแนวทางการพัฒนา
เส้นทางการท่องเที่ยวตามเชื่อของวัดท่องเที่ยวในจังหวัดล าปาง เป็นการวิจัยแบบผสาน
วิธี เครื่องมือการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์เชิงลึก การประชุมกลุ่มย่อย 
กลุ่มตัวอย่างส าหรับแบบสอบถามจ านวน 400 คน และผู้ ให้ข้อมูลส าหรับแบบ
สัมภาษณ์เชิงลึก 53 รูป/คน และน าเสนอข้อมูลด้วยการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา การใช้
สถิติเชิงพรรณนาและอธิบายเป็นความเรียง  
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ผลการวิจัย พบว่า 1) การเดินทางส่วนใหญ่ไปเพ่ือขอพร เสริมสิริมงคลและ
พักผ่อนหย่อนใจ ข้อมูลการท่องเที่ยวได้รับจากอินเทอร์เน็ตและเดินทางในวันนักขัต
ฤกษ์ด้วยรถยนต์ส่วนตัว ซึ่งวัดท่องเที่ยวต้องมีลักษณะดึงดูดใจ เป็นวัดที่ศักดิ์สิทธิ์ มี
ศิลปะงดงาม ติดป้ายสุภาษิตสอนใจ มีพระสงฆ์ให้ค าแนะน าและเป็นวิทยากร
ประชาสัมพันธ์ให้ความรู้ รวมถึงต้องง่ายต่อการเข้าถึง มีสิ่งอ านวยความสะดวกด้าน
สินค้าและบริการ เพ่ือให้นักท่องเที่ยวเกิดการเรียนรู้วิถีชีวิตและประพฤติตนอยู่ในหลัก
แห่งความดีตามความเชื่อ 2) แนวทางการพัฒนาเส้นทางการท่องเที่ยว ได้แก่ (1) การ
ส่งเสริมความเชื่อ (2) การพัฒนาวัดท่องเที่ยวในเชิงประวัติศาสตร์ (3) การอนุรักษ์
ความงดงามทางด้านศิลปกรรม (4) การพัฒนาพ้ืนที่ใกล้เคียงให้เป็นแหล่งท่องเที่ยว 
องค์ความรู้จากการวิจัย ได้แก่ 1) ทุนทางสังคม 2) การอนุรักษ์ และ 3) ความร่วมมือ 
โดยวัดและชุมชนต้องพัฒนาพ้ืนที่เพ่ือรองรับและตอบสนองนักท่องเที่ยวทางด้านความ
งดงามของศิลปกรรม การเข้าถึงพ้ืนที่แหล่งท่องเที่ยว สิ่งอ านวยความสะดวกด้านการ
บริการและสินค้า กิจกรรมเชิงสร้างสรรค์ และการมีส่วนร่วมจากหน่วยงาน/ภาคี เพ่ือ
พัฒนาเส้นทางการท่องเที่ยวให้ตรงตามเป้าหมายของท้องถิ่นและตอบสนองต่อความ
ต้องการแก่นักท่องเที่ยวอย่างแท้จริง 

ค าส าคัญ: แนวทางการพัฒนา; เส้นทางการท่องเที่ยว; ความเชื่อ; วัดท่องเที่ยว 

Abstract 
This research aims that 1) to study the beliefs for traveling to 

tourist temples in Lampang Province; and 2) to present the guidelines 
for development of tourist route on beliefs of tourist temples in 
Lampang Province. It is a mixed methodology and the tools are 
questionnaire, in-depth interview, and focus group discussion. The 
random sampling group of questionnaire consists of 400 people and 53 
key informants for in-depth interview. The data presentation is based on 
content analysis, descriptive statistics, and descriptive writing.  

The finding research shows that 1) the most tourists travel to 
make wishes, to enhance the fortune, and to relax. They get information 
from internet and travel on holidays with private car. Tourist temples 
have to be attractive, sacred places, and beautiful arts. It has to provide 
the proverbial signs to teach, to give advice and to be the public 
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relations for sharing information by a monk, including be easy to access, 
facilitate to products and services in order for tourists to learn the 
principles of life and conduction on the basis of goodness from their 
beliefs. 2) The development guidelines for tourism routes are as follows: 
1) faith promotion; 2) development of historical tourist temples; 3) 
conservation of artistic beauty; and 4) developing nearby areas into 
tourist attractions. The body of knowledge from research indicates that 
1) social capital; 2) conservation and; 3) participation. The temples and 
communities have to develop the area to accommodate and respond to 
tourists in terms of artistic beauty, access to tourist areas, service and 
goods products, creative activity, and participation from agencies/parties 
for developing tourist routes on the local goals and truly tourists’ needs.  

Keywords: Guidelines; Tourist Route; Belief; Tourist Temple  

บทน า 
การท่องเที่ยวถือเป็นหนึ่งในอุตสาหกรรมที่น าความเจริญและความก้าวหน้า

ทางด้านเศรษฐกิจแก่ชุมชนและสังคมได้เป็นอย่างดี  โดยเฉพาะปัจจุบันความ
เจริญก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยีสารสนเทศที่อ านวยความสะดวกและง่ายต่อการ
ตัดสินใจแก่นักท่องเที่ยว เช่น ความรวดเร็วในการจองที่พัก ยานพาหนะ สภาพพ้ืนที่
จริงทั้งระบบภาพเสียงบนสื่อมีเดีย การบริการอ่ืน ๆ ทั้งนี้ เพ่ือรองรับและตอบสนอง
ความต้องการของนักท่องเที่ยวที่ต้องการสัมผัสสถานที่จริงของแหล่งท่องเที่ยว  

การพัฒนาประเทศตามแผนการพัฒนาพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมฉบับที่ 12 ที่
มีเป้าหมายในการสร้างรายได้แก่ชุมชน การพัฒนาทุนทางสังคมให้เกิดประโยชน์ และ
เป็นการธ ารงรักษาศิลปะ วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมและประเพณี ดังที่วินิจ วีรยางกูร 
(2532: 70-71) กล่าวว่า ศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณีและกิจกรรมเป็นทรัพยากรการ
ท่องเที่ยวแบบหนึ่งที่สะท้อนให้เห็นประเพณี ความเป็นอยู่และวิถีชีวิตชุมชน เพ่ือเป็น
การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ทางด้านวัฒนธรรม ประวัติศาสตร์ระหว่างชุมชนกับนักท่องเที่ยว
ในการรักษามรดกทางภูมิปัญญาท้องถิ่นให้คงอยู่ ตลอดถึงการเกิดรายได้แก่ประเทศ 
ภาษี ช่วยแก้ปัญหาการขาดดุลทางการเงินและเป็นการสร้างงานให้แก่สังคมได้อย่าง
แท้จริง (ศรัญยา วรากุลวิทย์, 2547: 9)  
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ความเป็นมาและประวัติศาสตร์ในแต่ละชุมชนเป็นทุนทางสังคมในการส่งเสริม
การท่องเที่ยวในการดึงดูดความสนใจของผู้คนต่างแดน ด้วยแต่ละพ้ืนที่มีวัฒนธรรม
ประเพณีที่แตกต่างกัน ซึ่งความหลากหลายท าให้เกิดความท้าทายและกระตุ้นให้
เดินทางมาสัมผัสและเรียนรู้ประสบการณ์ในชุมชนเพ่ือสั่งสมประสบการณ์ชีวิต พักผ่อน
หย่อนใจและสั่งสมความรู้ที่ได้จากการท่องเที่ยวในวัฒนธรรมที่แตกต่างออกไป  

จังหวัดล าปางอยู่ทางภาคเหนือตอนบนของประเทศไทยเป็นพ้ืนที่ที่มี ความ
งดงามทางด้านความเชื่อ ศิลปะและวัฒนธรรมแบบล้านนา โดยเฉพาะศิลปกรรมที่
ได้รับอิทธิพลจากพม่าและล้านนา ในสมัยกรุงรัตนโกสินทร์ช่วงรัชกาลที่ 5-6 ประเทศ
ไทยได้ท าอุตสาหกรรมป่าไม้กับบริษัทบอมเบย์เบอร์มาในประเทศพม่าแบบผูกขาดใน
แถบภาคเหนือตอนบน และคฤหบดีที่ร่วมท าธุรกิจการค้าไม้ในสมัยนั้นได้น าธรรมเนียม
ปฏิบัติการสร้างวัดเพ่ืออุทิศแก่รุกขเทวดาในไม้ใหญ่ที่ถูกโค่นและเป็นการสะสมบุญเพ่ือ
เป็นการล้างบาป (ฐาปกรณ์ เครือระยา, 2559: 1) จนท าให้พ้ืนที่จังหวัดล าปางมี
ศิลปกรรมแบบผสมผสานระหว่างล้านนากับพม่าภายในวัดมากมาย เช่น วัดศรีชุม วัด
ม่อนปู่ยักษ์ วัดศรีรองเมือง เป็นต้น อย่างไรก็ตาม ความเชื่อที่เป็นธรรมเนียมการปฏิบัติ
ในการเดินทางเข้ าสักการะ บู ชาพระธาตุปี เกิด  การเดินทางเยี่ยมชมวัดที่ มี
ประวัติศาสตร์อันยาวนาน และวัดท่องเที่ยวที่มีความงดงามด้านศิลปกรรมและ
สถาปัตยกรรม เพ่ือเป็นการพักผ่อนหย่อนใจและความเป็นสิริมงคล ท าให้ เกิดความ
เจริญก้าวหน้าด้านการงานและการใช้ชีวิต ทั้ งเป็นการสัมผัสกับความงามด้าน
ศิลปกรรมที่มีความโดดเด่นกว่าพ้ืนที่อ่ืนในภาคเหนือตอนบน ดังนั้น จ าเป็นที่จะต้อง
ศึกษาแนวทางการพัฒนาเส้นทางการท่องเที่ยวตามเชื่อของวัดท่องเที่ยวในจังหวัด
ล าปาง เพ่ืออ านวยความสะดวกให้แก่นักท่องเที่ยวในการเดินทางเข้ามาศึกษา เรียนรู้ 
แลกเปลี่ยนประสบการณ์ และเป็นการพัฒนาเส้นทางการท่องเที่ยวที่เหมาะสมกับ
ชุมชนเพ่ือดูแลรักษาและสร้างรายได้ให้แก่ชุมชนอย่างยั่งยืนต่อไป  

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาความเชื่อในการเดินทางเพ่ือสักการะบูชาวัดท่องเที่ยวในจังหวัด

ล าปาง  
2. เพ่ือน าเสนอแนวทางการพัฒนาเส้นทางการท่องเที่ยวตามเชื่อของวัด

ท่องเที่ยวในจังหวัดล าปาง 

ระเบียบวิธีวิจัย 
การศึกษาวิจัยครั้งนี้ คณะผู้วิจัยได้มีข้ันตอนในการศึกษา ดังนี้ 
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1. รูปแบบการวิจัย เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี โดยมีรายละเอียด ดังนี้  
1) การวิจัยเชิงคุณภาพ ด้วยการศึกษา รวบรวมข้อมูลจากเอกสาร 

หลักฐานที่เกี่ยวข้อง หนังสือ รายงานการวิจัย รายงานการประชุม เอกสารแสดง
ความสัมพันธ์ที่แสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ของเส้นทางการท่องเที่ยวของวัดในจังหวัด
ล าปาง นอกจากนี้ ยังได้สัมภาษณ์เชิงลึกและประชุมกลุ่มย่อยกับกลุ่มพระสงฆ์ ผู้น า
ชุมชน หน่วยงานภาครัฐและเอกชนที่เกี่ยวข้อง เพ่ือน าไปสู่การพัฒนาเส้นทางการ
ท่องเที่ยวตามความเชื่อของวัดท่องเที่ยวในจังหวัดล าปางได้อย่างเหมาะสม  

2) การวิจัยเชิงปริมาณ ด้วยการเก็บข้อมูลแบบสอบถามกลุ่มตัวอย่างเพ่ือ
ส ารวจความคิดเห็นชุมชน ประชาชนทั่วไป นักท่องเที่ยว ตลอดถึงหน่วยงานต่าง ๆ ที่
เกี่ยวข้อง  

2. พ้ืนที่การวิจัย คณะผู้วิจัยได้ก าหนดพ้ืนที่วัดท่องเที่ยว จ านวน 9 วัด ได้แก่ 
1) วัดพระแก้วดอนเต้าสุชาดาราม ต าบลเวียงเหนือ อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง 2) วัด
ศรีรองเมือง ต าบลสบตุ๋ย อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง 3) วัดพระเจดีย์ซาวหลัง ต าบลต้น
ธงชัย อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง 4) วัดศรีศรีชุม ต าบลสวนดอก อ าเภอเมือง จังหวัด
ล าปาง 5) วัดปงสนุก ต าบลเวียงเหนือ อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง 6) วัดพระธาตุ
ล าปางหลวง ต าบลล าปางหลวง อ าเภอเกาะคา จังหวัดล าปาง 7) วัดไหล่หิน ต าบลไหล่
หิน อ าเภอเกาะคา จังหวัดล าปาง 8) วัดปงยางคก ต าบลปงยางคก อ าเภอห้างฉัตร 
จังหวัดล าปาง 9) วัดจองค า ต าบลบ้านหวด อ าเภองาว จังหวัดล าปาง 

3. ประชากร กลุ่มตัวอย่างและผู้ให้ข้อมูล ตามลักษณะรูปแบบการวิจัย ได้แก่ 
3.1 การวิจัยเชิงปริมาณ การสุ่มกลุ่มตัวอย่างนักท่องเที่ยว ประชาชนและ

ชุมชนที่เดินทางเยี่ยมชมการท่องเที่ยวตามความเชื่อของวัดท่องเที่ยวในจังหวัดล าปาง 
โดยใช้สูตรค านวณกลุ่มตัวอย่างของทาโร ยามาเน่ (Taro Yamane) ดังนี้ n=ขนาดกลุ่ม
ตัวอย่างที่ค านวณได้ N=จ านวนประชากรที่ทราบค่า e=คลาดเคลื่อนของกลุ่มตัวอย่าง 

Ne2=ค่าความคลาดเคลื่อนที่จะยอมรับได้ (Allowable Error 0.05) 
โดยกลุ่มนักท่องเที่ยว ประชาชนและชุมชนมีจ านวนมากกว่า 1,000,000 

คน ดังนั้น กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาได้จ านวน 400 คน ตามสูตรและตารางของยามา
เน่ 

3.2 การวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการเจาะจงผู้ให้ข้อมูลจ านวน 53 รูป/คน 
จากกลุ่มตัวอย่าง 5 กลุ่ม ได้แก่ 1) กลุ่มพระสงฆ์/เจ้าอาวาส พระเถระผู้ใหญ่ 10 รูป/
คน 2) กลุ่มชุมชนของวัดท่องเที่ยว 23 คน 3) กลุ่มนักท่องเที่ยวที่ 10 คน 4) กลุ่ม
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เครือข่าย/หน่วยงานองค์กรภาครัฐและเอกชน 7 คน และ 5) การท่องเที่ยวและกีฬา
จังหวัดล าปาง 3 คน 

4. เครื่องมือการวิจัย คณะผู้วิจัยใช้เครื่องมือในการวิจัยโดยแบ่งตามรูปแบบ
การวิจัย ได้แก่ 

4.1 แบบสอบถาม ส าหรับนักท่องเที่ยวที่เยี่ยมชมวัดที่เป็นแหล่งท่องเที่ยว 
จ านวน 400 ชุด  

4.2 แบบสัมภาษณ์เชิงลึก คณะผู้วิจัยได้สัมภาษณ์กลุ่มพระสงฆ์ ชุมชนและ
ภาคีเครือข่ายในประเด็นที่ส าคัญ โดยมีประเด็นปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจท่องเที่ยว 
การบริหารจัดการ พุทธศิลปกรรมมีผลต่อการตัดสินใจและแนวทางการส่งเสริมการ
ท่องเที่ยว 

4.3 การประชุมกลุ่มย่อย โดยคณะผู้วิจัยร่วมกับวัด ชุมชน ประชาชนและ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้และพัฒนาเส้นทางการท่องเที่ยวบนความ
เชื่อของวัดท่องเที่ยวในจังหวัดล าปาง 

5. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล แบ่งการเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัยเป็น 6 ระยะ ดังนี้ 
5.1 การจัดประชุมคณะวิจัยเพ่ือชี้แจงและสร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ

วัดท่องเที่ยวในจังหวัดล าปางที่มีความงดงามด้านศิลปกรรมอันโดดเด่นจากการศึกษา
เชิงเอกสาร รายงานการวิจัย บทความ งานเขียนในวารสาร หนังสือพิมพ์ รายงานการ
ประชุม รวมทั้งการสืบค้นข้อมูลทางอินเทอร์เน็ตเพ่ือน าเนื้อหามาวิเคราะห์และสร้าง
เครื่องมือแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์  

5.2 การคัดเลือกพ้ืนที่แบบเจาะจง (Purposive Sampling) ที่ได้จากลง
ส ารวจข้อมูลภาคสนาม โดยใช้เครื่องมือการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) 
และแจกแบบสอบถาม 

5.3 การศึกษาภาคสนาม (Field Study) การลงส ารวจข้อมูลภาคสนาม 
(Field Study) เพ่ือเก็บแบบสอบถามนักท่องเที่ยว ประชาชน หน่วยงานต่าง ๆ ที่
เดินทางมาท่องเที่ยววัดท่องเที่ยวตามความเชื่อในจังหวัดล าปางและการสัมภาษณ์เชิง
ลึกผู้ให้ข้อมูลส าคัญ  

5.4 กระประชุมกลุ่มย่อยเพ่ือระดมความเห็นและทบทวนความถูกต้องของ
ข้อมูลร่วมกับวัด ชุมชน หน่วยงานภาครัฐและเอกชนที่เกี่ยวข้อง เพ่ือเป็นแนวการ
พัฒนาเส้นทางการท่องเที่ยวตามความเชื่อของวัดท่องเที่ยวในจังหวัดล าปาง 

5.5 การสรุปองค์ความรู้ของการพัฒนาเส้นทางการท่องเที่ยวตามคติความ
เชื่อแห่งเส้นทางบุญของวัด 9 ศรี ในจังหวัดล าปาง  
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6. การวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 1) การศึกษาข้อมูลเชิงเอกสาร (Documentary 
Study) เป็นการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีจากหนังสือ ต ารา เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
โดยใช้วิธีการวิเคราะห์เนื้อหาที่มีความสัมพันธ์กับการท่องเที่ยวตามความเชื่อของวัด
ท่องเที่ ยวในจังหวัดล าปาง 2) การวิ เคราะห์ เชิ งปริมาณ  เป็นการเก็บข้อมูล
แบบสอบถามนักท่องเที่ยว ข้อมูลการประชุมร่วมกับชุมชน หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนาด้วยค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3) 
การวิเคราะห์เชิงคุณภาพ จากการสัมภาษณ์เชิงลึก วิเคราะห์ด้วยการเขียนบรรยายสรุป
เนื้อหาโดยภาพรวมที่มีความสอดคล้องกับประเด็นที่ศึกษา เพ่ือน าไปแนวทางการ
พัฒนาเส้นทางการท่องเที่ยวตามความเชื่อของวัดท่องเที่ยวในจังหวัดล าปาง และการ
ประชุมกลุ่มย่อยเพื่อทวนความถูกต้องและถอดองค์ความรู้จากการศึกษาครั้งนี้  

ผลการวิจัย  
การวิ จั ยนี้ เ พ่ื อส่ ง เสริม พุท ธศาสนิ กชนที่ มี ความ เลื่ อม ใสศรัทธาต่ อ

พระพุทธศาสนาที่เดินทางไปเยี่ยมชมและสักการะบูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ตามความเชื่อ และ
สร้างคุณค่าความงดงามทางด้านพุทธศิลปกรรมที่มีอัตลักษณ์ในจังหวัดล าปาง จาก
การศึกษาได้ผลการวิจัย ดังนี้ 

1. การเดินทางเพ่ือสักการะบูชาวัดท่องเที่ยวในจังหวัดล าปาง จากการศึกษา
เอกสาร การแจกแบบสอบถามพบว่า ส่วนมากเดินทางมาเพ่ือพักผ่อนหย่อนใจ เยี่ยม
ญาติ/เพ่ือน การศึกษา/ทัศนศึกษา ท าบุญ/ขอพรพระ ธุรกิจส่วนตัวและอ่ืน ๆ ซึ่ง
ส่วนมากได้ข้อมูลจากอินเทอร์เน็ต การเล่าต่อกันกับเพ่ือน และหนังสือพิมพ์ วารสาร/
นิตยสาร/คู่มือ โดยการท่องเที่ยวจะเลือกเดินทางในช่วงวันหยุดนักขัตฤกษ์ และ
เดินทางท่องเที่ยวเฉลี่ยเดือนละครั้งเป็นส่วนใหญ่ การท่องเที่ยวจะใช้ยานพาหนะ
ส่วนตัวและเดินทางเป็นครอบครัว โดยค่าใช้จ่ายเฉลี่ยการท่องเที่ยวส่วนใหญ่ประมาณ 
3,001-5,000 บาท โดยนักท่องเที่ยวมีความเชื่อในเรื่องความเป็นสิริมงคล โชคลาภ 
การขอพร การไหว้พระประจ าปีเกิด รวมถึงการพักผ่อนเพ่ือชมความงดงามทางด้าน
ศิลปกรรมที่ผสมผสานระหว่างศิลปะพม่ากับศิลปะล้านนาที่มีอัตลักษณ์เฉพาะตัวและมี
ความสวยงานที่โดดเด่นในจังหวัดล าปาง 

ส่วนปัจจัยในการท่องเที่ยว ได้แก่ 1) สิ่งดึงดูดใจของวัดท่องเที่ยว เช่น ความ
เชื่อสิ่งศักดิ์สิทธิ์ภายในวัดท่องเที่ยว (X̅=4.55) แหล่งรวมศิลปกรรมและวิจิตรกรรมร่วม
สมัย (X̅=4.48) ความงดงามทางด้านศิลปกรรมแบบล้านนาดั้งเดิม (X̅=4.43) แหล่ง
เรียนรู้จากภูมิปัญญาท้องถิ่น (X̅=4.33) และประวัติศาสตร์ที่เป็นประโยชน์และน่าสนใจ 
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(X̅=4.30) และปัจจัยของวัดท่องเที่ยวที่มีผลต่อการเดินทาง ได้แก่ สุภาษิตสอนใจที่เป็น
หลักค าสอน (X̅=4.38) พระภิกษุสงฆ์ให้ค าแนะน าเกี่ยวกับธรรมะ (X̅=4.34) แหล่ง
เรียนรู้ที่ เหมาะสม (X̅=4.34) กิจกรรม/พิธีกรรมภายในวัด (X̅=4.31) และพิธีกร
ประชาสัมพันธ์ให้ความรู้ (X̅=4.24) ปัจจัยที่มีผลต่อการท่องเที่ยว ได้แก่ เส้นทางการ
คมนาคมติดกับถนนสายหลัก (X̅=4.40) ร้านค้าและร้านขายของที่ ระลึกต่อ
นักท่องเที่ยว (X̅=4.39) ใกล้พ้ืนที่แหล่งท่องเที่ยวอ่ืน (X̅=4.35) ห้องน้ าสะอาดและ
เพียงพอ (X̅=4.32) และป้ายบอกรายละเอียดสถานที่ชัดเจน (X̅=4.26)  

2. แนวทางการพัฒนาเส้นทางการท่องเที่ยวตามเชื่อของวัดท่องเที่ยวใน
จังหวัดล าปาง จากการศึกษาเอกสาร การสัมภาษณ์เชิงลึก และการประชุมกลุ่มย่อยได้
ผลการวิจัย ดังนี้  

2.1 การส่งเสริมการท่องเที่ยวทางความเชื่อ โดยวัฒนธรรมล้านนาที่ยึดเป็น
แบบแผนและจารีตประเพณีในการกราบไหว้พระธาตุปีเกิดหรือพระธาตุที่มีความ
ศักดิ์สิทธิ์เพ่ือความเป็นสิริมงคลแก่ตนเองและครอบครัว ส่งผลให้การงาน การเงิน 
หน้าที่การงานเจริญก้าวหน้า ซึ่งเป็นกุศโลบายในการจรรโลงพระพุทธศาสนาให้แก่
ชุมชนและสังคม ตลอดถึงเป็นการสร้างสรรค์ความรู้ทางด้านภูมิปัญญาท้องถิ่นที่มีวัด
เป็นศูนย์รวมของชุมชน  

2.2 การพัฒนาวัดท่องเที่ยวในเชิงประวัติศาสตร์ เรื่องราวในอดีตบ่งบอก
ความวุ่นวายของนครล าปางที่เกิดจากพม่าท่ีได้เข้ามาปกครองทั่วอาณาจักรล้านนา เช่น 
ท้าวมหายศ เจ้าผู้ครองนครล าพูนที่เข้ามาปกครองล าปางจากการยกทัพมาตีเมือง
ล าปางในพ้ืนที่วัดพระธาตุล าปางหลวง แต่ครั้งนั้น หนานทิพย์ช้างได้รวบรวมพลต่อสู้
ทัพและลอบเข้าไปยิงท้าวมหายศตาย และมีอนุสรณ์ที่ เกิดจากรอยลูกปืนบนรั้ว
ทองเหลืองที่ล้อมองค์พระธาตุเจดีย์ของวัดพระธาตุล าปางหลวง ซึ่งต่อมาหนานทิพย์
ช้างได้สถาปนาเป็นพระยาสุลวะลือไชยสงคราม ต้นตระกูลเชื้อเจ็ดตน เช่น ณ ล าปาง 
ณ เชียงใหม่ เป็นต้น ความเป็นประวัติศาสตร์จึงเป็นแนวทางที่ควรส่งเสริมให้เกิดการ
ท่องเที่ยว และเป็นการสร้างจิตส านึกแก่ชุมชนในการรู้เรื่องราวเหตุการณ์และความ
เป็นมาของชุมชนตนเองให้ดียิ่งขึ้น  

2.3 การอนุรักษ์ความงดงามด้านศิลปกรรมในจังหวัดล าปางถือเป็นพ้ืนที่ที่
มีอัตลักษณ์และความงดงามด้านศิลปกรรมร่วมสมัย เป็นแหล่งรวมทางด้านศิลปกรรม
ที่ล้ าค่าตามภูมิปัญญา เช่น โบราณสถาน โบราณวัตถุ สถาปัตยกรรมและอ่ืน ๆ โดย
ศิลปกรรมสามารถแบ่งเป็น 2 ลักษณะ ได้แก่ 1) พุทธศิลปกรรมแบบล้านนาร่วมสมัยที่
เป็ น อัตลั กษณ์ ของการตกแต่ ง การปั้ น  เทคนิ คช่ างของล้ านนา สั งเกต จาก
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สถาปัตยกรรมวัดพระธาตุล าปางหลวง วัดไหล่หิน วัดปงยางคก และ 2) พุทธ
ศิลปกรรมแบบพม่า จากอิทธิพลพม่าที่เข้ามาท าไม้เมื่อประมาณ 100 ปีก่อน ท าให้
จังหวัดล าปางมีพัฒนาการด้านศิลปกรรมผสมผสานพม่ากับล้านนา โดยวัดท่องเที่ยวใน
จังหวัดล าปางที่มีความสวยงามถูกสร้างขึ้นจากศรัทธาของชาวพม่าทั้งสิ้น เช่น วัดศรีชุม 
วัดศรีรองเมือง วัดพระแก้วดอนเต้าสุชาดารามและวัดจองค า เป็นต้น ดั งนั้น ชุมชน
จะต้องตระหนักถึงคุณค่าศิลปกรรมด้วยการอนุรักษ์ให้อยู่คู่กับชุมชนต่อไป 

2.4 การพัฒนาพ้ืนที่ใกล้เคียงให้เป็นแหล่งท่องเที่ยว การท่องเที่ยวที่ส าคัญ
ในยุคปัจจุบัน นอกจากเป็นเส้นทางจากความเชื่อและศรัทธาแล้ว จะต้องอยู่ในพ้ืนที่
หรือบริเวณใกล้แหล่งท่องเที่ยวอ่ืน ๆ เพ่ือให้เกิดความคุ้มค่าในการท่องเที่ยวและการ
เดินทาง ปัจจุบันจะสังเกตเห็นการพัฒนาเส้นทางการท่องเที่ยวร่วมกับชุมชนในหลาย
พ้ืนที่ เช่น หากการท่องเที่ยวในวัดปงสนุก สามารถเดินทางไปวัดพระแก้วดอนเต้า
สุชาดาราม วัดเจดีย์ซาวหลัง สถานที่ท่องเที่ยวอ่ืน ๆ อีกมากมาย ไม่ว่าจะเป็น
อนุสาวรีย์หลวงพ่อเกษม เขมโก มิวเซียมล าปาง วัดเชียงราย วัดป่าฝาง วัดจองค า  

อภิปรายผล 
การศึกษาครั้งนี้สามารถอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์การวิจัย ดังนี้  
ตามวัตถุประสงค์ข้อ 1 ความเชื่อในการท่องเที่ยววัดในจังหวัดล าปาง ตามคติ

และความเชื่อที่ยึดถือปฏิบัติมาตั้งแต่อดีตจนปัจจุบันที่มีความเชื่อเกี่ยวกับการบูชาพระ
ธาตุประจ าปีเกิด โดยเชื่อว่า เมื่อผู้ที่เดินทางมากราบไหว้บูชาพระธาตุแล้วจะเกิดสิริ
มงคล ความอุดมสมบูรณ์ ความพ้นทุกข์โศกโรคภัย ท าให้ชีวิตประสบความสุข ความ
เจริญทั้งในหน้าที่ การงาน การเงินและครอบครัว ซึ่งพ้ืนที่วัดท่องเที่ยวในจังหวัดล าปาง
มีพระธาตุประจ าปีเกิดปีฉลู ได้แก่ วัดพระธาตุล าปางหลวง ท าให้ชาวล้านนานิยมเดิน
มาสักการะบูชากับครอบครัวด้วยรถยนต์ส่วนตัว เพราะความเชื่อและความงดงามด้าน
ศิลปกรรมที่เผยแพร่ในสื่อเทคโนโลยีสารสนเทศหรืออินเทอร์เน็ต โดยส่วนใหญ่มัก
เดินทางในวันหยุดนักขัตฤกษ์ นอกจากนี้ ยังมีความเชื่อเกี่ยวกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ในเขตพุทธ
สถาน การได้แง่คิดจากป้ายคติธรรมสอนใจ ท าให้นักท่องเที่ยวมีความรู้สึกสบายใจ 
จิตใจสงบ เยือกเย็น และได้รับความรู้เกี่ยวกับชุมชน เพราะวัดถือเป็นพ้ืนที่สาธารณะที่
เป็นศูนย์กลางชุมชน สอดคล้องกับพระครูวิมลศิลปกิจ (เรืองฤทธิ์ ธนปญฺโญ) และคณะ 
(2555) ที่กล่าวถึงความส าคัญของวัดว่า เป็นแหล่งเรียนรู้ที่มีความสวยงามด้าน
สถาปัตยกรรมและประติมากรรม เช่น หอพระธาตุ พระประธานในอุโบสถ ซุ้มพระ 
และหอศิลป์ อันเป็นแหล่งเรียนรู้ศิลปวัฒนธรรมของท้องถิ่น ทั้งเป็นแหล่งขัดเกลาจิตใจ
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นักท่องเที่ยวให้เกิดสุขด้วยการท าบุญ ปฏิบัติสิ่งที่ดีงาม ช าระล้างจิตใจให้บริสุทธิ์ เข้าใจ
หลักค าสอนที่แฝงด้วยปรัชญาชีวิต สอดคล้องกับแนวคิดของบุญเลิศ จิตตั้งวัฒนา 
(2542: 5) ที่ เห็นว่า วัดเป็นแหล่งเรียนรู้  แหล่งรวบรวมมรดกทางปัญญาที่ เป็ น
เอกลักษณ์และอัตลักษณ์แห่งวัฒนธรรมที่มนุษย์สร้างขึ้น ในประเด็นนี้ตรงกับแนวคิด
ของพยอม ธรรมบุตร (2548: 1) ที่มองว่า การท่องเที่ยวเป็นการเรียนรู้มรดกชุมชนที่
สะท้อนวิถีชีวิต วัฒนธรรม ศิลปะ กิจกรรมของชุมชนและจารีตประเพณีที่ได้รับการสืบ
ทอดและถ่ายทอดมาจนถึงปัจจุบัน จึงท าให้นักท่องเที่ยวต้องเดินทางเข้าวัดท่องเที่ยว
เพ่ือเรียนรู้แนวทางการด าเนินชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนาที่สะท้อนให้เห็นวิถีทาง
วัฒนธรรมอันงดงามและเป็นการขัดเกลาจิตใจให้พุทธศาสนิกชนที่เข้ามากราบไหว้ได้
เกิดสุนทรียภาพทั้งทางกายภาพที่มีความงดงามด้านศิลปกรรมและสุนทรียภาพ
ทางด้านจิตใจในการส่งเสริมให้เกิดการบ าเพ็ญบุญกิริยาวัตถุ 3 ได้แก่ ศีล สมาธิและ
ปัญญา ซึ่งเป็นหลักความเชื่อที่จะน าชีวิตให้ประสบกับความสุขความเจริญแก่ตนเอง
และครอบครัว  

ตามวัตถุประสงค์ข้อ 2 แนวทางการพัฒนาเส้นทางการท่องเที่ยวตามความเชื่อ
ของวัดท่องเที่ยวในจังหวัดล าปาง ต้องส่งเสริมความเชื่อที่บรรพบุรุษได้ยึดถือปฏิบัติสืบ
ต่อกันมา โดยเฉพาะการส่งเสริมการให้ทาน รักษาศีล และการเจริญภาวนา จากการ
ท่องเที่ยววัดประจ าปีเกิดและการสรงน้ าพระธาตุเพ่ือให้เกิดความสุขแก่ตนเองและผู้อื่น 
เป็นแรงผลักดันให้เกิดความสุขทางจิตใจ ชีวิตประสบความสุขความเจริญ ปราศจาก
โรคภัยไข้เจ็บ เพ่ิมพูนด้วยลาภ ยศ สรรเสริญ นอกจากนี้ ควรพัฒนาวัดท่องเที่ยวที่มี
ประวัติศาสตร์อันยาวนานให้คงอยู่ในชุมชน สร้างจิตส านึกและตระหนักรู้ถึงวีรกรรมอัน
ยิ่งใหญ่ของบรรพบุรุษที่ได้สละชีพเพ่ือบ้านเมือง แม้อดีตที่ผ่านมาจังหวัดล าปางเคยถูก
ปกครองจากพม่า แต่ในทางกลับกันจังหวัดล าปางก็ได้รับอิทธิพลทางด้านความงดงาม
ด้านศิลปกรรมแบบพม่าที่เกิดจากความเลื่อมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนา ท าให้วัด
ท่องเที่ยวมีศิลปกรรมที่หลากหลายเฉพาะตน เพราะวัดถือเป็นศูนย์ร่วมจิตใจและ
ศูนย์กลางชุมชนในการสืบสานภูมิปัญญาด้านต่าง ๆ สอดคล้องกับฉลองเดช คูภานุมาต 
(2557: 34) ที่ได้กล่าวถึงความส าคัญของพระพุทธศาสนาที่วัดเป็นแหล่งเรียนรู้ทาง
วัฒนธรรมท้องถิ่นที่สร้างอัตลักษณ์และแนวทางปฏิบัติในชุมชน จึงต้องอนุรักษ์
ศิลปกรรมที่เป็นเอกลักษณ์ในจังหวัดล าปาง อันเป็นศิลปกรรมร่วมสมัยทั้งแบบล้านนา
และพม่า โดยศิลปกรรมแบบล้านนาได้รับการสืบทอดจากช่างสกุลล าปางและ
ศิลปกรรมแบบพม่าสืบทอดจากยุคค้าไม้จนกลายเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตน นอกจากนั้น 
ควรเร่งให้เกิดการพัฒนาการท่องเที่ยวในพ้ืนที่ใกล้เคียงเพ่ือให้เกิดความคุ้มค่าแก่
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นักท่องเที่ยวและเป็นการสนับสนุนให้ท้องถิ่นได้เข้ามามีส่วนร่วมในการส่งเสริมการ
ท่องเที่ยวเชิงมรดกวัฒนธรรม (กาญจนา แสงลิ้มสุวรรณ และศรันยา แสงลิ้มสุวรรณ , 
2555: 139-146) และเป็นการรักษาทุนทางสังคมให้เกิดประโยชน์ สร้างรายได้และ
กระตุ้นให้เกิดการท่องเที่ยวที่ยั่งยืนแก่ชุมชนและประเทศชาติต่อไป  

องค์ความรู้จากการวิจัย  
แนวทางการพัฒนาเส้นทางการท่องเที่ยวตามเชื่อของวัดท่องเที่ยวในจังหวัด

ล าปาง มีปัจจัยส่งเสริมการท่องเที่ยวในชุมชน ดังนี้  

 
ภาพ 1 ปัจจัยส่งเสริมการท่องเที่ยวตามความเชื่อของวัดท่องเที่ยวในจังหวัดล าปาง 

 
1. ทุนทางสังคม เป็นปัจจัยส าคัญในการท่องเที่ยว เพ่ือกระตุ้นให้เกิดการ

แลกเปลี่ยน เรียนรู้ ถ่ายทอดประสบการณ์ภายในชุมชนที่สะท้อนให้เห็นความดีงาม
ด้านวัฒนธรรมท้องถิ่น ตลอดถึงแหล่งท่องเที่ยวอันกระตุ้นนักท่องเที่ยวให้ได้ชมความ
งดงามทางศิลปะ แบบแผนอันดีงามทางวัฒนธรรมและความเป็นมาเชิงประวัติศาสตร์
ในท้องถิ่น  

2. การอนุรักษ์ แม้จะมีทุนทางสังคมที่ดี ทั้งความงดงามด้านศิลปะ วัฒนธรรม 
ประเพณีและประวัติศาสตร์แล้วก็ตาม แต่ปัจจัยที่ส าคัญ คือ การอนุรักษ์ให้คงอยู่
ยาวนานและเคียงคู่ชุมชนด้วยการรักษา ดูแล ฟ้ืนฟูให้เป็นมรดกชุมชนที่สะท้อน
เหตุการณ์ เรื่องราวให้คงอยู่ในชุมชนตลอดไป  

3. ความร่วมมือ ชุมชมและหน่วยงานต่าง ๆ ต้องมีส่วนร่วมในฐานะผู้มีส่วนได้
ส่วนเสียกับมรดกและคุณค่าทางวัฒนธรรมในท้องถิ่น เพ่ือแสดงให้เห็นเส้นทางการ
ท่องเที่ยวที่ยั่งยืน โดยมีวัดเป็นศูนย์รวมของชุมชนในฐานะเป็นแหล่งเรียนรู้และ
ถ่ายทอดความรู้แก่ชุมชน  
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อย่างไรก็ตาม การพัฒนาเส้นทางการท่องเที่ยวจ าเป็นต้องขับเคลื่อนวัดและ
ชุมชน โดยการส่งเสริม สนับสนุนและพัฒนาให้เป็นสถานที่ที่น่าสนใจ กระตุ้นให้
นักท่องเที่ยวเดินทางมาเยี่ยมชม โดยวัดและชุมชนต้องพัฒนาพ้ืนที่ให้รองรับและ
ตอบสนองความสนใจของนักท่องเที่ยว ได้แก่  

1. ความงดงามด้านศิลปกรรมที่สะท้อนให้เห็นสุนทรียภาพที่ช่วยขัดเกลา
จิตใจและถ่ายทอดความรู้สึกอันดีงามจากการรังสรรค์ผลงานในแต่ละยุคสมัยจนถึ ง
ปัจจุบัน  

2. การเข้าถึงพ้ืนที่แหล่งท่องเที่ยวต้องมีความสะดวกสบาย สามารถเข้าถึง
ได้อย่างรวดเร็ว  

3. สินค้าและการบริการด้านความสะดวกแก่นักท่องเที่ยวเป็นปัจจัยที่
ส าคัญในการพัฒนาเส้นทางการท่องเที่ยว เช่น การอ านวยความสะดวกเก่ียวกับดอกไม้ 
ธูป เทียน เครื่องดืม่ ของที่ระลึก วัตถุมงคล เป็นต้น 

4. กิจกรรมเชิงสร้างสรรค์เพ่ือเปิดโอกาสให้นักท่องเที่ยวได้มีส่วนร่วมใน
การเรียนรู้วัฒนธรรมในท้องถิ่น  

5. หน่วยงาน/ภาคี วัดและชุมชนควรได้รับการช่วยเหลือและการมีส่วน
ร่วมจากหน่วยงานและกลุ่มภาคีอ่ืน ๆ เพ่ือพัฒนาเส้นทางการท่องเที่ ยวให้ตรงตาม
เป้าหมายของท้องถิ่นและตอบสนองต่อความต้องการแก่นักท่องเที่ยวได้อย่างแท้จริง 

สรุป 
การวิจัยครั้งนี้สามารถสรุปได้ว่า การท่องเที่ยวตามความเชื่อของวัดท่องเที่ยว

ในจังหวัดล าปาง ส่วนหนึ่งมีคติความเชื่อตามวัฒนธรรมล้านนาในเรื่องการเดินทาง
ท่องเที่ยวเพ่ือสักการะบูชาพระธาตุประจ าปีเกิด (วัดพระธาตุล าปางหลวง ปีฉลู) อัน
เป็นศูนย์กลางชุมชน เป็นแหล่งรวมสถาปัตยกรรมที่หลากหลาย ซึ่งผสมผสานระหว่าง
วัฒนธรรมล้านนากับพม่าที่บรรพบุรุษได้สร้างไว้ในอดีต การเดินทางมาท่องเที่ยว
ส่วนมากนิยมเดินทางในช่วงวันหยุดนักขัตฤกษ์กับครอบครัวเพ่ือขอพรให้สมปรารถนา
ในการชีวิต หน้าที่  การงาน นอกจากนี้  วัดพระธาตุล าปางหลวงยังมี เรื่องราว
ประวัติศาสตร์การสู้รบกับพม่า โดยหนานทิพย์ช้าง วีรบุรุษเมืองล าปางได้ลอบยิงท้าว
มหายศตาย ซึ่งมีร่องรอยกระสุนที่รั้วทองเหลืองที่ล้อมองค์พระธาตุเจดีย์ภายในวัดพระ
ธาตุล าปางหลวง ดังนั้น เส้นทางการท่องเที่ยวตามความเชื่อของวัดท่องเที่ยวในจังหวัด
ล าปางต้องอนุรักษ์ทุนทางสังคมที่เกิดจากเรื่องราวในอดีต และความงดงามด้าน
ศิลปกรรมที่ได้รับอิทธิพลจากวัฒนธรรมล้านนาและพม่า กระทั่งก่อเกิดเป็นอัตลักษณ์ที่
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โดดเด่นของจังหวัดล าปาง วัดและชุมชนจึงต้องช่วยกันส่งเสริมการท่องเที่ยว รักษา
ความงดงามด้านศิลปกรรม ตลอดถึงการมีส่วนร่วมกับหน่วยงาน/ภาคีในการขับเคลื่อน
ให้เกิดการท่องเที่ยวของวัดและชุมชนที่ยั่งยืน เพ่ือเป็นการรักษาจารีต ประเพณีและ
ความงดงามอันเป็นแบบแผนการปฏิบัติให้เคียงคู่กับชุมชนตลอดไป 
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บทคัดย่อ 

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา 1) ความต้องการของมนุษย์ในแนวคิด
ทฤษฎีทั่วไป 2) ความต้องการของมนุษย์ในทางพระพุทธศาสนา และ 3) วิเคราะห์
แนวทางจัดการความต้องการของมนุษย์โดยพุทธวิธี เป็นการวิจัยเอกสารโดยรวบรวม
ข้อมูลจากหนังสือ บทความ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง จากนั้น วิเคราะห์ข้อมูลด้วย
วิธีการวิเคราะห์เนื้อหาและน าเสนอในรูปแบบพรรณนาโวหาร 

ผลการวิจัย พบว่า (1) แนวคิดทฤษฎีทั่วไปมองว่า มนุษย์ต้องการสิ่งตอบสนอง
ความต้องการขั้นพ้ืนฐานเพื่อความอยู่รอดในชีวิต รวมทั้งความต้องการทางจิตใจ สังคม 
สิ่งแวดล้อมต่างกันไป และการจัดการความต้องการโดยเพ่ิมการตอบสนองความ
ต้องการให้มากขึ้นกับลดความต้องการให้น้อยลง (2) พระพุทธศาสนากล่าวถึงความ
ต้องการของมนุษย์ในฝ่ายดีเรียกว่า ฉันทะ ฝ่ายไม่ดีเรียกว่า ตัณหา และฝ่ายกลาง ๆ 
เรียกว่า กัตตุกัมยตาฉันทะ สาเหตุการเกิดความต้องการอธิบายตามหลักปฏิจจสมุป
บาท ตัณหาเกิดจากการมีอวิชชาเป็นฐานและเกิดขึ้นในกระบวนการรับรู้ จึงหลงไปยึด
มั่นว่า เป็นตัวตน เป็นของตน และผลักดันให้มนุษย์ดิ้นรนแสวงหาสิ่งที่ต้องการทุก
วิถีทาง น ามาซึ่งความทุกข์ไม่สิ้นสุด ส่วนฉันทะเกิดจากการรับรู้ด้วยปัญญา ไม่มีความ
ยึดมั่นถือมั่น ไม่ก่อให้เกิดทุกข์ แต่น าความดีงาม ความสุขและประโยชน์ที่แท้จริงมาสู่
ชีวิต (3) แนวทางจัดการความต้องการของมนุษย์โดยพุทธวิธี ได้แก่ (1) การจัดการตาม
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ทางสายกลาง (2) การจัดการตามธรรมชาติของมนุษย์อย่างสมดุล (3) การจัดการโดย
เริ่มที่ตัวเองไปสู่ผู้อ่ืนหรือสิ่งอ่ืน และ (4) การจัดการตามจุดหมายของชีวิต การน าเสนอ
องค์ความรู้จากการวิจัย คือ พุทธวิธีการจัดการความต้องการของมนุษย์ที่สามารถ
น าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน ได้แก่ ใช้ชีวิตให้พอดี ยกวิถีแห่งจิต มุ่งชีวิตอุดมปัญญา 
เพ่ือให้ผู้ปฏิบัติมีชีวิตที่มีดุลยภาพ อยู่ในโลกสมัยใหม่ได้อย่างราบรื่นและมีความสุขใน
วิถีทางแห่งพระพุทธศาสนาใน 3 ระดับ คือ รื่นรมย์ ร่มเย็น เป็นอิสระ  

ค าส าคัญ: ความต้องการของมนุษย์; พุทธวิธี; ตัณหา; ฉันทะ 

Abstract 
This research article aims to investigate human’s needs according 

to general theories, to study human’s needs through Buddhism, and to 
analyze management approaches of human’s needs through Buddhism. 
It is a documentary research by collecting from textbooks, articles, and 
related research works. Then, these data are performed by content 
analysis and presented by descriptive writing. 

The findings reveal are as follows: 1 ) for human’s needs 
according to general theories, human beings require basic physiological 
needs regarding their basic survival factors, including mental, social, and 
environmental needs. In addition, it has a management of the needs 
through adding more need response and reducing the needs. 2) For 
Buddhism, human’s needs are regarded as good needs called Chanda 
and bad needs called Taṇhā.  Besides, there are neutral needs called 
Kattukamyatāchanda. The cause of needs can be explained through 
Paṭiccasamuppāda principle. Avijjā is the cause of Taṇhā. It is happened 
during the perceptual process and then leads to self-attachment (I and 
Mine). Furthermore, it pushes human beings to strive for what they want 
in everywhere and it brings endless suffering. As Chanda, it is the 
perception of wisdom. It is not considered as self-attachment and cause 
of suffering. It always brings goodness, happiness, and real benefit into 
life. 3) The management approaches of human’s needs through 
Buddhism are as follows: (1) management of needs through middle way 
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of Buddhism; (2) management of needs through human’s nature in 
balance ways; (3) management of needs through individual needs into 
others’ one or thing; and (4) management of needs through life goals. 
The presentation of the body of knowledge from the research is the 
Buddhist management of human’s needs that can be applied in daily 
life such as living in sufficient manner in order to be gleeful, enhancing 
their mind, and focusing on wisdom. Its main purpose is to create 
individual life balance, live smoothly in modern world, and be happy in 
Buddhist way into three levels: being full of glee, peace, and freedom. 

Keywords: Human’s Needs; Buddhist Methods; Taṇhā; Chanda 

บทน า  
โลกยุคสมัยใหม่ อุดมไปด้วยสิ่ งอ านวยความสะดวกสบายจากความ

เจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีและวิทยาการต่าง ๆ ที่มนุษย์มุ่งสร้างหรือพัฒนาขึ้นมา
เพ่ือตอบสนองความต้องการหรือความสุขของมวลมนุษยชาติให้ได้มากที่สุด อย่างไรก็
ตาม ผลพวงขนานใหญ่ที่มาพร้อมกันกับความสุขท่ีมนุษย์ต้องการหรือแสวงหาน ามาซึ่ง
ความวุ่นวายหรือปัญหานานัปการ ด้วยทุกคนล้วนต้องการสนองความต้องการของ
ตนเอง ต่างแข่งขันกันในเรื่องวัตถุ ความมี ความเป็น จนเกิดเป็นปัญหาในทุกระดับ 
ตั้งแต่ระดับปัจเจกชน สังคม ประเทศ จนถึงระดับโลก สะท้อนให้เห็นว่า แม้วิทยาการ
ของมนุษย์โลกสมัยใหม่จะเจริญก้าวหน้าไปมากมาย แต่มนุษย์ก็ยังไม่พ้นจากความทุกข์ 
ความกังวล ตรงกันข้าม “วิกฤตการณ์อันมีอยู่ทั่วโลกเวลานี้ ฟ้องตัวเองอยู่แล้วว่า โลกที่
เจริญขึ้นเพราะแรงตัณหาเป็นเครื่องผลักดันนั้นมีผลเป็นอย่างไร” (วศิน อินทสระ, 
2554: 40-41) ยิ่งไปกว่านั้น การต้องคอยตอบสนองหรือไล่ตามความต้องการของ
มนุษย์นั้น บางครั้งอาจสมหวัง บางครั้งอาจท าได้เพียงบางส่วน และบ่อยครั้งที่ต้อง
ผิดหวัง ปัญหาจึงเพ่ิมทวีคูณ อย่างไรก็ตาม แม้สมหวังหรือได้ในสิ่งที่พอใจแล้ว มนุษย์
ยังมีความต้องการหรือความอยากใหม่เกิดขึ้นอีก วนเวียนไม่มีที่สิ้นสุด “ความอยากไร้
ขีดจ ากัดเหมือนเส้นขอบฟ้า...ชีวิตวิ่งตามความอยากไม่ต่างอะไรกับคนโง่เพียรตักน้ าไป
เติมทะเล” (พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (ว. วชิรเมธี), 2554: 109-112) ด้วยธรรมชาติของ
ความต้องการของมนุษย์ โดยเฉพาะตัณหานั้นไม่มีที่สิ้นสุดหรือไม่มีทางเติมเต็ม ดังพุทธ
ภาษิตที่ว่า นตฺถิ ตณฺหาสมา นที (พระไตรปิฎกภาษาบาลี เล่ม 25 ข้อ 251 : 48) 
แปลว่า แม่น้ าเสมอด้วยตัณหาไม่มี (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 25 ข้อ 251: 110) 
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ในทางพระพุทธศาสนากล่าวถึงจุดหมายสูงสุดของชีวิต คือ การดับทุกข์หรือ
หลุดพ้นจากกิเลสตัณหาทั้งปวง และมองว่า ความต้องการหรือความอยากเป็นแรงจูงใจ
ในการกระท าของมนุษย์ (พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) , 2532: 490) ไม่เว้นแม้แต่
พระพุทธเจ้า พระองค์ก็ทรงมีความต้องการความปรารถนาเช่นกัน อาทิ ความต้องการ
เผยแผ่พระธรรมค าสอน ความต้องการให้สาวกของพระองค์เป็นคนดี เป็นต้น (วศิน 
อินทสระ, 2554: 40-41) อย่างไรก็ตาม พระพุทธศาสนากลับไม่ได้ชี้ให้มนุษย์เติมเต็ม
หรือผูกติดอยู่กับพันธนาการของความต้องการ แต่มองว่า เมื่อใดที่ตัดความต้องการ
เหล่านี้ได้ มนุษย์จึงจะพบความสุขที่แท้จริง ดังความที่เทวดาทูลถามพระพุทธเจ้าว่า 
“โลกถูกอะไรเล่าผูกไว้ เพราะก าจัดอะไรออกไป จึงพ้นได้ เพราะละอะไรได้เล่า จึงตัด
เครื่องผูกได้ทั้งหมด” พระพุทธเจ้าตรัสตอบว่า “โลกถูกความอยากผูกไว้ เพราะก าจัด
ความอยากออกไป จึงพ้นได้ เพราะละความอยาก จึงตัดเครื่องผูกได้ทั้งหมด ” 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 15 ข้อ 69: 77) 

ด้วยเหตุดังกล่าวนี้ จึงเกิดปัญหาของการวิจัยว่า ความต้องการของมนุษย์เป็น
อย่างไร มนุษย์ต้องการอะไร และควรจัดการกับความต้องการที่เกิดขึ้นอย่างไร โดย
ศึกษาเรื่องความต้องการของมนุษย์ในแนวคิดทฤษฎีทั่วไปและในทางพระพุทธศาสนา 
รวมทั้งวิเคราะห์หาแนวทางการจัดการความต้องการของมนุษย์ เพ่ือให้สามารถอยู่ใน
โลกสมัยใหม่ได้อย่างราบรื่นและมีความสุขในวิถีทางแห่งพระพุทธศาสนา  

วัตถุประสงค์การวิจัย  
1. เพ่ือศึกษาเรื่องความต้องการของมนุษย์ในแนวคิดทฤษฎีทั่วไป 
2. เพ่ือศึกษาเรื่องความต้องการของมนุษย์ในทางพระพุทธศาสนา 
3. เพ่ือวิเคราะห์หาแนวทางการจัดการความต้องการของมนุษย์โดยพุทธวิธี 

ระเบียบวิธีวิจัย  
1. รูปแบบการวิจัย เป็นการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) โดยมี

ขอบเขตการวิจัยในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทและประยุกต์เข้ากับแนวคิดทฤษฎี
ทั่วไปที่เก่ียวข้องกับความต้องการของมนุษย์  

2. การรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลและศึกษาวิเคราะห์จาก
แหล่งข้อมูลปฐมภูมิ คือ คัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา และเอกสารที่เกี่ยวข้องกับ
แนวคิดทฤษฎีทั่วไปที่เกี่ยวกับความต้องการของมนุษย์ อันได้แก่ แนวคิดเรื่องคุณค่า
และจุดหมายของชีวิต แนวคิดล าดับขั้นความต้องการของมาสโลว์ แนวคิดทฤษฎีสังคม
วิทยาของคาร์ล มากซ์ แนวคิดการพัฒนาที่ยั่งยืน แนวคิดบริโภคนิยม แนวคิดปรัชญา
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เศรษฐกิจพอเพียง แนวคิดมินิมอลลิสม์ (Minimalism) และแหล่งข้อมูลทุติยภูมิ ได้แก่ 
หนังสือ บทความ วิทยานิพนธ์ สื่ออิเล็กทรอนิกส์ รวมทั้งเอกสารงานวิชาการที่เกี่ยวกับ
แนวคิดความต้องการของมนุษย์  

3. การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยน าเสนอผลการวิจัยด้วยวิธีการวิเคราะห์เนื้อหา 
(Content Analysis) ในรูปแบบพรรณนาโวหาร โดยมีประเด็นส าคัญ คือ ลักษณะและ
วิธีการจัดการความต้องการที่เกิดขึ้น และน าเสนอองค์ความรู้จากการวิจัยที่ได้มาเป็น
แนวทางการด าเนินชีวิตอยู่ในโลกสมัยใหม่ได้อย่างราบรื่นและมีความสุขในวิถีทางแห่ง
พระพุทธศาสนา 

ผลการวิจัย  
1. ความต้องการของมนุษย์ในแนวคิดทฤษฎีทั่วไปพบว่า กลุ่มที่มีพ้ืนฐาน

แนวคิดจิตนิยมให้ความส าคัญหรือคุณค่ากับจิตใจหรือสิ่งที่ส่งผลต่อจิต ด้วยเชื่อว่า 
มนุษย์ประกอบด้วยจิตและกายที่เป็นอิสระจากกัน กายเป็นสสารหรือวัตถุ ส่วนจิต
เป็นอสสารแต่จิตเป็นอมตะ (เปลโต้ , 2534: 39) จึงมีความส าคัญกว่ากาย เป็นตัว
ควบคุมสั่งการกายที่เป็นสสาร มีความไม่แน่นอน เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา และเห็นว่า 
มนุษย์ควรแสวงหาการตอบสนองความต้องการทางจิตหรือคุณค่าต่าง ๆ เช่น ปัญญา 
ความรู้ ความสงบของจิตหรือการหลุดพ้น เสรีภาพ กลุ่มนี้ ได้แก่ กลุ่มปัญญานิยม วิมุติ
นิยม เป็นต้น ตรงข้ามกับกลุ่มที่มีพ้ืนฐานแนวคิดสสารนิยมที่มองว่า มนุษย์เป็นสสาร
หรือมีเพียงร่างกายเท่านั้น ไม่ได้ต่างกับสัตว์ พืชหรือสิ่งอ่ืน แต่มีองค์ประกอบที่ซับซ้อน
กว่า ชีวิตมนุษย์เหมือนเครื่องจักรที่ด าเนินไปตามเงื่อนไข กลไก ไม่ได้ถูกบงการโดยจิต
หรือสิ่งใด ด้วยจิตและวิญญาณก็เป็นสสารเช่นกัน (วิทย์ วิศทเวทย์ , 2540: 68-89) 
ความสุขจึงเป็นการได้รับการตอบสนองความต้องการทางกายหรือประสาทสัมผัส 
ได้แก่ สุขนิยมทั้งหลาย ส่วนแนวคิดมนุษยนิยมเห็นว่า ทุกสิ่งล้วนมีคุณค่าแก่มนุษย์และ
ความสุขเกิดจากการตอบสนองความต้องการในสิ่งที่มีคุณค่าทุกด้านอย่างสมดุล 

แนวคิดทฤษฎีทั่วไปที่แสดงทัศนะเกี่ยวข้องกับความต้องการในแง่มุมต่าง ๆ 
เช่น แนวคิดบริโภคนิยมที่คอยกระตุ้นให้มนุษย์มีความต้องการบริโภคมากขึ้น ๆ เป็น
ความต้องการที่เกินจ าเป็น ไร้เหตุผล จากการถูกกระตุ้นหรือท าให้ตกอยู่ภายใต้อิทธิพล
ความอยากผ่านการรับรู้โดยกลยุทธ์สื่อโฆษณาท่ีทันสมัย โดยไม่ค านึงถึงคุณค่าในการใช้
หรือคุณค่าแท้จริง เป็นความต้องการเทียมที่ถูกสร้างขึ้นโดยระบบทุนนิยม เพื่อแสวงหา
ก าไรสูงสุด แนวคิดการพัฒนาที่ยั่งยืนเป็นความมุ่งหวังการตอบสนองความต้องการ
พ้ืนฐานของมนุษย์ทั้งในปัจจุบันและอนาคต เพ่ือน าไปสู่การปรับปรุงคุณภาพชีวิตของ
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มนุษย์ให้ดีขึ้นภายใต้การด ารงอยู่ร่วมกันของระบบนิเวศวิทยา (ไมเคิล คีย์ธิง , 2537: 
40-17) โดยให้ยอมลดละความต้องการใช้ประโยชน์จากธรรมชาติลงพอให้ธรรมชาติอยู่
ได้ มนุษย์อยู่ได้ดี เพ่ือประโยชน์ของคนรุ่นหลัง แนวคิดของคาร์ล มากซ์ ที่เชื่อว่า ชีวิต
ด้านวัตถุเป็นตัวก าหนดความคิด ความเชื่อและค่านิยมของมนุษย์ การสร้างชีวิตทาง
วัตถุเป็นเงื่อนไขพ้ืนฐานของประวัติศาสตร์ การต่อสู้ระหว่างชนชั้นเพ่ือแย่งชิงแสวงหา
ผลประโยชน์ทางวัตถุเป็นตัวกระตุ้นหรือก าหนดความเป็นไปของชีวิต ก่อให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมหรือประวัติศาสตร์ในแต่ละยุคสมัย (ลิวอิส เอ. โคเซอร์, 2533: 
6) และเป็นกลไกผลักดันให้เกิดความก้าวหน้ามากกว่าการเจริญเติบโตอย่างสันติ 
แนวคิดทฤษฎีความต้องการของอับราฮัม มาสโลว์ ที่เชื่อว่า ความต้องการของมนุษย์
เริ่มจากความต้องการที่เป็นแรงขับทางชีวภาพที่มีมาตั้งแต่แรกเกิด จนกระทั่งถึงแรงขับ
ทางสังคมและทางจิตใจที่ซับซ้อนมากขึ้น มนุษย์พยายามสนองความต้องการของตน
เพ่ือความอยู่รอดและความส าเร็จของชีวิต ความต้องการที่ยังไม่ได้รับการตอบสนองจะ
กระตุ้นให้มนุษย์แสดงพฤติกรรมต่าง ๆ การตอบสนองความต้องการของตนเองให้ได้
มากที่สุด จึงจะมีความสุข แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นหลักการด าเนินชีวิต
เพ่ือให้สามารถพ่ึงพาตนเองได้ (ทิศนา แขมมณี, 2558: 4) โดยเน้นการผลิตหรือบริโภค
ตามอัตภาพ ภายใต้ขอบเขตข้อจ ากัดของรายได้หรือทรัพยากรที่มีอยู่ แล้วจึงเพ่ิมขีด
ความสามารถขึ้นตามประสบการณ์และการเพ่ิมพูนความรู้ในการแสวงหาและใช้จ่าย
ในทางที่ เป็นประโยชน์ทั้งแก่ตนและส่วนรวมไปพร้อมกัน เป็นความต้องการและ
แสวงหาอย่างสมดุลตามอัตภาพโดยใช้ความเป็นเหตุเป็นผลและเป็นธรรม แนวคิดมินิ
มอลลิสม์ เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตที่เรียบง่าย ยิ่งมีน้อยยิ่งมีความสุข การทิ้งหรือ
มีของใช้ให้น้อยเท่าที่จ าเป็น เป็นการทิ้งภาระและความกังวลในชีวิต ความว่างและเป็น
ระเบียบจะท าให้จิตใจว่างเบา ความว่างที่เกิดขึ้นจะท าให้สามารถจดจ่อกับสิ่งที่เหลือซึ่ง
มีคุณค่าแท้หรือจ าเป็นจริง ๆ  

แนวคิดทฤษฎีเหล่านี้มองว่า มนุษย์ต้องการสิ่งตอบสนองความต้องการขั้น
พ้ืนฐานเพ่ือความอยู่รอดในชีวิต ไปจนถึงความต้องการทางจิต สังคมและสิ่งแวดล้อม 
ยกเว้นแนวคิดบริโภคนิยมที่กระตุ้นให้เกิดและตอบสนองความต้องการที่เกินจ าเป็นให้
มากที่สุด แนวคิดของคาร์ล มากซ์ ให้ความส าคัญแก่ปัจจัยพื้นฐานในการด ารงชีวิตมาก
และควรได้รับอย่างเท่าเทียมกัน แนวคิดการพัฒนาที่ยั่งยืนมุ่งเศรษฐกิจ สังคม และ
สิ่งแวดล้อมด้วย แต่เน้นการตอบสนองให้มากทั้งในปัจจุบันจนถึงอนาคต ส่วนแนวคิด
ของมาสโลว์ แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและแนวคิดมินิมอลลิสม์ เพ่ิมความ
ต้องการทางจิตใจขึ้นด้วย แต่มีการจัดการที่ต่างกัน คือ มาสโลว์ เห็นว่า ควรตอบสนอง
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ความต้องการให้มาก หากบกพร่องอาจท าให้เกิดปัญหาทางจิต ส่วนแนวคิดปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงให้ตอบสนองอย่างเหมาะสมด้วยปัญญาและคุณธรรม และแนวคิด
มินิมอลลิสม์ให้ลดความต้องการที่ไม่จ าเป็น เน้นสิ่งส าคัญและคุณค่าแท้จริง การจัดการ
ความต้องการของมนุษย์ตามแนวคิดเหล่านี้จึงแบ่งเป็น 2 แนวทาง คือ การเติมเต็มหรือ
ตอบสนองความต้องการให้มากขึ้นกับการปรับลดความต้องการให้น้อยลง ซึ่งสัมพันธ์
กับความสุขที่จะเกิดขึ้นในชีวิต กล่าวคือ ความสุขความสมบูรณ์ในชีวิตเกิดจากการ
ตอบสนองความต้องการให้มากขึ้นอย่างเต็มที่ ดังแนวคิดบริโภคนิยม แนวคิดการ
พัฒนาที่ยั่งยืน แนวคิดของคาร์ล มากซ์ รวมทั้งแนวคิดของอับราฮัม มาสโลว์ ส่วนอีก
วิถีหนึ่ง ความสุขจะเกิดขึ้นได้เมื่อมนุษย์มีความต้องการที่น้อยลง คือ การปรับลดความ
ต้องการลงให้เกิดความพอดีหรือน้อยที่สุด ตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและ
แนวคิดมินิมอลลิสม์  

2. ความต้องการของมนุษย์ในทางพระพุทธศาสนาพบว่า  มนุษย์ในทาง
พระพุทธศาสนา คือ ขันธ์ 5 ประกอบด้วยส่วนที่เป็นรูปและนาม หรือมีทั้งกายและจิต 
เป็นองค์ประกอบที่มีลักษณะแตกต่างกัน แต่อยู่รวมกัน โดยอิงอาศัยกันและกัน ไม่
สามารถแยกเป็นอิสระจากกันได้ จิตเป็นนามธรรม รับรู้อารมณ์และนึกคิดได้ แต่จิต
ต้องอาศัยร่างกายเป็นที่อยู่ และกายต้องอาศัยจิตเป็นตัวน าทาง เป็นกระบวนการอิง
อาศัยกันและกัน ในทางพระพุทธศาสนายอมรับว่า การกระท าของมนุษย์จึงเกิดจาก
แรงจูงใจหรือความต้องการ การกระท าบางอย่างเกิดจากความต้องการที่บริสุทธิ์ตาม
ธรรมชาติที่ด าเนินไปตามกฎเกณฑ์ทางธรรมชาติเพ่ือความอยู่รอดของชีวิต ซึ่งโดยทั่วไป
มักเข้าใจผิดว่า ความต้องการทั้งหมด คือ ตัณหา หรือความต้องการฝ่ายอกุศลหรือฝ่าย
ชั่ว ความจริงยังมีความต้องการที่เป็นกุศลหรือฝ่ายดี  คือ ฉันทะ และความต้องการที่
เป็นฝ่ายกลาง ๆ คือ กัตตุกัมยตาฉันทะ ซึ่งรวมไว้ในความต้องการฝ่ายดีหรือฉันทะ 
(พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), 2532: 486) ตัณหา หมายถึง ความกระหาย ทะยาน
อยาก กระสับกระส่าย ความกระวนกระวาย ไม่รู้อิ่มในสิ่งหรืออารมณ์ท่ีให้เวทนา (พระ
พรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2558: 86) ซึ่งแบ่งเป็น 3 ประเภท (พระไตรปิฎก
ภาษาไทย เล่ม 11 ข้อ 305: 263; เล่ม 19 ข้อ 170: 98) ได้แก่ (1) กามตัณหา ความ
อยากได้ อยากมีในวัตถุหรือบุคคลที่ปรารถนา (2) ภวตัณหา ความอยากเป็น อยากมี
สถานภาพบางอย่างที่ท าให้ตนเป็นบุคคลส าคัญ เป็นที่ยอมรับของสังคม และความ
พยายามทุกวิถีทางเพ่ือให้ตนอยู่รอดให้นานที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้ (3) วิภวตัณหา 
ความไม่อยากเป็น อยากท าลาย อยากให้ดับสูญ คือ ต้องการหนีไปจากสถานภาพที่
เจ็บปวดทุกข์ทรมานหรือไม่ปรารถนา ตัณหาทุกประเภทเป็นความต้องการที่มากเกิน
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จากความต้องการที่บริสุทธิ์ตามธรรมชาติ และตั้งอยู่บนฐานของอวิชชาจึงท าให้รู้สึกยึด
มั่นถือมั่นในตัวตน กระท าทุกอย่างเพ่ือตัวตนในทุกวิธี และด้วยธรรมชาติของตัณหามี
ลักษณะส าคัญที่เป็นข้อขัดแย้งในตัวเอง คือ เป็นความปรารถนาอันไม่รู้จักจบสิ้น และ
เป็นภาวะอันไม่อาจเติมเต็มได้  ดั งพุทธพจน์ที่ ว่า แม่น้ า เสมอด้วยตัณหาไม่มี 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 25 ข้อ 251 : 110) ดังนั้น ตัณหาจะท าให้รู้สึกพร่องอยู่
เสมอ และคอยเร่งเร้าให้เกิดการแสวงหาสิ่งต่าง ๆ มาเติมให้เต็ม แต่เติมอย่างไรก็ไม่เต็ม 
ชีวิตมนุษย์จึงต้องดิ้นรนตลอดเวลาและตลอดไป ตราบเท่าที่ยังปล่อยให้ตัณหาเป็นนาย
ชีวิต ส่วนฉันทะ หมายถึง ความต้องการฝ่ายที่ดีงาม เป็นกุศลธรรมฉันทะ ความรักหรือ
ใฝ่ธรรม มีใจรักในสิ่งที่ท าหรืองานนั้น ๆ ให้บรรลุจุดหมาย เป็นความปรารถนาต่อภาวะ
ดีงามอย่างเต็มเปี่ยมสมบูรณ์ ด้วยฉันทะมีรากฐานมาจากปัญญา โดยมีโยนิโสมนสิการ 
คือ การคิดถูกวิธีตามสภาวะและเหตุผล ไม่ยึดมั่นถือมั่นในตัวตน จึงเป็นความต้องการ
ในสิ่งที่มีคุณค่าแท้จริงของชีวิต เป็นความสุขที่ไม่พร่อง ไม่ต้องแสวงหา แต่ท าให้จิตใจ
เบิกบาน อ่ิม เต็ม และอยากท าดีมากยิ่งขึ้นไป โดยไม่เบียดเบียนตนเองหรือคนอ่ืน 
มุ่งมั่นสร้างสรรค์พัฒนาไปสู่สิ่งที่ดีงาม ก่อให้เกิดแต่การกระท าที่ดีงามเป็นกุศล หรือ
เป็นไปเพ่ือแก้ปัญหาของมนุษย์ ตลอดจนการบรรลุจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา 
ฉันทะเป็นคุณสมบัติหนึ่งของพระพุทธเจ้า ดังพุทธพจน์ที่ว่า นตฺถิ ฉนฺทสฺส หานิ แปลว่า 
พระองค์ทรงมีฉันทะไม่ลดถอย ทรงปรารถนาให้คนมีความสุขหลุดพ้นจากทุกข์ 
ปรารถนาให้มนุษย์เป็นคนดี มีจิตใจดี มีปัญญารู้เข้าใจธรรม และเป็นคนที่สมบูรณ์ 
(สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2562: 6-7) 

กระบวนการเกิดตัณหาและฉันทะอธิบายตามหลักปฏิจจสมุปบาท คือ ตัณหา
เกิดจากเวทนาเป็นปัจจัย โดยมีอวิชชาเป็นฐานราก เมื่อเสพเวทนาโดยมีอวิชชา คือ 
ความไม่รู้จึงเกิดความหลงผิดไปยึดมั่นถือมั่นว่า มีตัวตนหรือเป็นของตน น าไปสู่การดิ้น
รนแสวงหาเพ่ือให้ได้สิ่งที่ต้องการ ไม่ว่าจะโดยวิธีการใดก็ตาม ด าเนินต่อเนื่องไปตามวัฏ
จักรของกระบวนการเกิดทุกข์ แต่หากมีโยนิโสมนสิการเข้ามาแทรกหรือเกิดขึ้นใน
ระหว่างนั้น ตัณหาอาจถูกเบียดบัง เปลี่ยนเป็นกระบวนการเกิดของฉันทะขึ้นได้ ด้วย
การเกิดฉันทะเป็นกระบวนการดับอวิชชาหรือกระบวนธรรมแห่งปัญญา ตัวอย่างเช่น
การรับประทานอาหารโดยค านึงถึงประโยชน์เรื่องการบ ารุงรักษาสุขภาพร่างกาย ไม่ใช่
เพ่ือความอร่อย อวดหรู ฟุ่มเฟือย คือ ไม่ปล่อยให้กระแสความรู้สึกไหลไปตามเวทนาซึ่ง
ท าให้เกิดตัณหา ส่วนกระบวนการเกิดตัณหาและฉันทะอธิบายตามแหล่งหรือสถานที่
เกิด คือ ความต้องการเกิดขึ้นในกระบวนการรับรู้ของมนุษย์ เริ่มต้นเมื่ออายตนะ 
อารมณ์ และวิญญาณมากระทบบรรจบกัน เกิดเป็นการรับรู้ เรียกว่า ผัสสะหรือสัมผัส 
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จากนั้น จึงเกิดความรู้สึกต่ออารมณ์ที่รับรู้เข้ามา คือ เกิดเวทนา ได้แก่ สุข ทุกข์ หรือ
เฉย ๆ จะเห็นว่า กระบวนการรับรู้เสร็จสิ้นที่ผัสสะ โดยมีอายตนะเป็นต้นทางท าให้เกิด
การรับรู้อารมณ์หรือเป็นช่องทางให้เวทนาเกิดขึ้น เป็นทางแยกของการเกิดฉันทะหรือ
ตัณหา (พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), 2532: 491) หากอวิชชาเข้ามาก่อนก็จะเป็น
การเกิดตัณหา แต่หากโยนิโสมนสิการเข้ามาสกัดอวิชชาและตัณหาได้ ก็จะกลายเป็น
กระบวนการดับอวิชชาตัณหาหรือเป็นกระบวนการเกิดฉันทะ 

จะเห็นได้ว่า ตัณหาจะคอยผลักดันให้มนุษย์ดิ้นรนแสวงหาในวัตถุ บุคคล หรือ
สถานภาพบางอย่างที่ท าให้ตนรู้สึกพึงพอใจ ด้วยความยึดมั่นถือมั่น หลงคิดว่า  เป็น
ความสุขที่แท้จริง น าพาชีวิตไปสู่ความประมาทมัวเมา ก่อกรรมท าชั่ว เกิดความทุกข์ไม่
รู้จักจบสิ้น ส่วนฉันทะต้องการธรรม ความจริง ความดีงาม คุณภาพชีวิต เป็นแรงจูงใจ
ใฝ่สร้างสรรค์ เป็นพลังบวกท่ีชักจูงให้เกิดการกระท าท่ีดีงาม โน้มน าชีวิตให้ไปสู่จุดหมาย
ชีวิตที่ดีงาม ทั้งในระดับโลกิยะที่อ านวยประโยชน์สุขที่แท้จริงในการด าเนินชีวิตให้แก่
ตนเองและผู้อ่ืน ความเจริญงอกงามในธรรมไปจนถึงภาวะแห่งความสุขสงบที่แท้จริง 
หลุดพ้นดับทุกข์ทั้งปวง เป็นประโยชน์อย่างยิ่ง เป็นอิสระ เป็นความบริสุทธิ์ หรือบรรลุ
นิพพานอันเป็นจุดหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนาหรือจุดหมายในระดับโลกุตตระ  

3. แนวทางการจัดการความต้องการของมนุษย์พบว่า พระพุทธเจ้าตรัสรู้
อริยสัจ 4 หรือความจริงอันประเสริฐ ได้แก่ ทุกข์ สมุทัยหรือเหตุเกิดแห่งทุกข์ นิโรธ
หรือความดับทุกข์ และมรรคหรือข้อปฏิบัติให้ถึงความดับ เป็นแนวทางการด าเนินชีวิต
ที่เป็นกลาง ๆ สอดคล้องกับกฎธรรมชาติ ไม่เอียงไปหาขอบสุดสองข้างที่ท าให้ลุ่มหลง
อันเป็นกามสุขัลลิกานุโยค คือ การหมกมุ่นอยู่ด้วยกามสุขทั้งหลาย หรือการเฉออกไป
นอกทางที่เป็นอัตตกิลมถานุโยค โดยการประกอบความเดือดร้อนให้แก่ตน เรียกว่า 
มัชฌิมาปฏิปทา แปลว่า ทางสายกลาง (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) , 2558: 
215) ปรากฏในธัมมจักกัปปวัตตนสูตรว่า มัชฌิมาปฏิปทา ไม่เอียงเข้าใกล้ ที่สุด 2 
ประการนี้ที่พระตถาคตได้ตรัสรู้ อันเป็นปฏิปทาก่อให้เกิดจักษุ ก่อให้เกิดญาณ เป็นไป
เพ่ือสงบระงับ เพ่ือรู้ยิ่ง เพ่ือตรัสรู้ เพ่ือนิพพาน” (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 19 ข้อ 
1081: 592-595) พระพุทธเจ้าทรงสอนเรื่องทุกข์ ไม่ได้เพ่ือให้มนุษย์เป็นทุกข์ แต่เพ่ือ
เป็นจุดเริ่มต้นที่จะดับทุกข์ (พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), 2532: 906) ด้วยทรงรู้ว่า 
ทุกข์หรือปัญหาเป็นสิ่งที่แก้ไขได้ ไม่ได้มีความแน่นอนหรือคงอยู่ตลอดไป ทรงสอนให้
ยอมรับความจริงเกี่ยวกับทุกข์ตามที่เป็นอยู่ เข้าไปรับรู้เผชิญหน้าให้รู้จัก รู้เท่าทัน และ
ท าความเข้าใจว่า ปัญหานั้น คือ อะไร แล้วสืบสาวหาสาเหตุของปัญหาหรือสมุทัย ดัง
ในขุททกนิกาย ธรรมบท ตัณหาวรรค ระบุว่า จงขุดรากเหง้าแห่งตัณหา (พระไตรปิฎก
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ภาษาไทย เล่ม 25 ข้อ 337: 138) ครั้นทราบเหตุแห่งทุกข์หรือตัณหาแล้ว ให้ละหรือ 
ปหานะ (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 31 ข้อ 24: 33-35) คือ การก าจัดสาเหตุของ
ปัญหานั้นให้หมดไป และเมื่อก าจัดอวิชชาอันเป็นต้นตอของตัณหาได้ส าเร็จก็จะไม่ถูก
ตัณหาครอบง าอีก ด้วยรู้ว่าสิ่งทั้งปวงเป็นอะไรจริงแล้ว ความเบื่อหน่าย คลายความ
อยากและความหลุดพ้นจากทุกข์จะเกิดขึ้นเองโดยอัตโนมัติ “รู้ในที่นี้ คือ รู้ชัดว่า สิ่งทั้ง
ปวงไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน ไม่มีอะไรน่าผูกมัดตัวเราเข้ากับสิ่งนั้นจริง ๆ แล้ว จิต
ก็จะเกิดความหลุดพ้นจากอ านาจครอบง าของสิ่งเหล่านั้นขึ้นมาทันที” (พุทธทาสภิกขุ, 
2552: 18) 

การจัดการความต้องการของมนุษย์แบ่งได้ 2 ระดับ ได้แก่ (1) การละหรือดับ
กิเลสตัณหาชั่วคราว คือ การละกิเลสตัณหาอย่างหยาบด้วยศีล เป็นการควบคุมตนเอง
ไม่ให้เป็นไปตามความอยากหรือตัณหาที่เกิดขึ้นในใจ เป็นการละกิเลสด้วยองค์นั้น ๆ 
หรือองค์ธรรมที่ตรงข้ามกัน เรียกว่า ตทังคปหาน และการละกิเลสตัณหาด้วยสมาธิ 
โดยการควบคุมกามฉันท์นิวรณ์ที่เกิดขึ้นในใจ เป็นการละกิเลสด้วยการข่มไว้ด้วยฌาน
เรียกว่า วิกขัมภนปหาน และ (2) การละหรือดับกิเลสตัณหาได้อย่างเด็ดขาด เป็นการ
ละกิเลสตัณหาด้วยปัญญา โดยการเจริญอริยมรรคได้แล้วพิจารณาเห็นความจริง จึง
คลายความยึดมั่นถือมั่นเรียกว่า สมุจเฉทปหาน การจัดการความต้องการโดยการละ
กิเลสตัณหาเพ่ือดับอวิชชา เป็นวิธีการตามแนวทางอริยมรรคมีองค์ 8 ได้แก่ สัมมาทิฏฐิ 
สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ 
สัมมาสมาธิ (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 19 ข้อ 8: 10-13) ซ่ึงสรุปรวมอยู่ในไตรสิกขา 
คือ ศีล สมาธิ ปัญญา การจัดการความต้องการจึงเป็นกระบวนการสร้างปัญญาเพ่ือดับ
อวิชชาตัณหา หรือการเพ่ิมความต้องการที่เป็นฉันทะเพ่ือสร้างปัญญาให้มากท่ีสุด และ
ให้ละหรือก าจัดความต้องการที่เป็นตัณหา คือ ดับให้หมดสิ้นไปอย่างเด็ดขาด ดังพุทธ
พจน์ที่ว่า ตณฺหกฺขโย สพฺพทุกฺข  ชินาติ (พระไตรปิฎกภาษาบาลี เล่ม 25 ข้อ 354: 63) 
แปลว่า ความสิ้นตัณหา ชนะทุกข์ทั้งปวง (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 25 ข้อ 354 : 
144) การพัฒนาปัญญาให้กล้าแกร่งเพ่ือลุผลส าเร็จเป็นการจัดการในระดับโลกุตตระ 
ซึ่งปฏิบัติได้ตามวิถีของอริยบุคคลโดยการเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐาน มุ่งความหลุดพ้น
หรือบรรลุนิพพาน อย่างไรก็ตาม มนุษย์ปุถุชนที่ยังใช้ชีวิตอยู่ในโลกของตัณหา อยากได้
เพียงความสุขที่ยังเกี่ยวข้องกับโลก ยังมีการจัดการในระดับโลกิยะ โดยการพัฒนาศีล
และสมาธิ ควบคุมความประพฤติทางกายวาจาและฝึกจิตให้คลายความยึดมั่นถือมั่นใน
ตัวตน ในสิ่งที่คิดว่า เป็นของตน สิ่งที่ส าคัญ คือ การมีความศรัทธาเชื่อมั่นในพระ
รัตนตรัย รวมทั้งการมีกัลยาณมิตรที่ชักจูงให้เกิดโยนิโสมนสิการหรือมีสัมมาทิฏฐิ คือ 
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ความเห็นที่ถูกต้อง คลายความหลงงมงายในสิ่งที่ผิดและชี้น าไปสู่ทางที่ถูกต้องเป็น
ธรรม คือ ความต้องการท าความดีหรือฉันทะ ประกอบกับการมีสติตั้งมั่น รู้เท่าทัน
ตัณหาที่เกิดขึ้นในใจ จนสามารถลดละ ควบคุม เปลี่ยนหรือน าตัณหามาใช้ในทางที่เป็น
ประโยชน์แก่ตนเองและผู้อ่ืนในสังคมได้ เป็นต้น 

แนวทางการจัดการความต้องการของมนุษย์ตามหลักพระพุทธศาสนา สรุปได้
ดังนี้  

(1) การจัดการความต้องการตามทางสายกลางหรือมัชฌิมาปฏิปทา เป็น
ทางสายหลัก คือ อริยมรรค เป็นทางที่ด าเนินชีวิตด้วยปัญญา หรือให้มีความเป็นอยู่
หรือสัมพันธ์กับโลก โดยใช้ความรู้ความเข้าใจ มองเห็นความจริงที่เป็นกลาง คือ มองสิ่ง
ทั้งหลายตามที่เป็นตามธรรมชาติ ไม่ใช่มองตามที่ตนเองอยากให้เป็นหรือไม่ให้เป็นตาม
อ านาจของความอยากท่ีครอบง า 

(2) การจัดการความต้องการตามธรรมชาติของมนุษย์อย่างสมดุล ชีวิตที่ดี
จะต้องตอบสนองความต้องการหรือมีความสุขทั้งทางกายและใจอย่างสมดุล ยิ่งไปกว่า
นั้นจะต้องมีความสุขทั้งในชีวิตทางโลกและทางธรรม ไม่สุดโต่งไปในทางใดทางหนึ่ง คือ 
ไม่หลงใหลในกามสุข ตกเป็นทาสกิเลส ขณะเดียวกันไม่ลุ่มหลงมัวเมาเฝ้าบ าเพ็ญเพียร
จนเบียดเบียนตนเองหรือผู้อื่นให้ได้รับความล าบาก  

(3) การจัดการความต้องการโดยเริ่มที่ตัวเองไปสู่ผู้อ่ืนและสิ่งอ่ืน ความสุข
สมปรารถนาของมนุษย์เกิดข้ึนได้ด้วยตนเอง การรู้จักพ่ึงพาตนเอง แก้ปัญหาด้วยตนเอง 
โดยมีความเชื่อมั่นศรัทธาที่ถูกต้อง หมั่นฝึกฝนพัฒนาตนเองให้มีความรู้ ความประพฤติ
ที่ดีงาม ครั้นท าเหตุปัจจัยแห่งตนให้ถึงพร้อม จนรู้แจ้งความจริงและคลายความยึดมั่น
ถือมั่นในตัวตนแล้ว จะสามารถช่วยเหลือเกื้อกูลผู้อ่ืนและสิ่งอ่ืนในสังคมเท่าที่จะท าได้ 
และท าได้เต็มที่อย่างบริสุทธิ์ใจ ทั้งนี้ การมีกัลยาณมิตรและสภาพแวดล้อมที่ดีด้วย ถือ
เป็นปัจจัยภายนอกที่ส าคัญในการส่งเสริมเก้ือกูลให้เกิดศรัทธาและปัญญาได้เป็นอย่างดี
อีกด้วย 

(4) การจัดการความต้องการตามจุดหมายของชีวิตแบ่งเป็น 2 ระดับ ได้แก่ 
ในระดับโลกิยะ คือ ระดับการด าเนินชีวิต เป็นวิถีของปุถุชนทั่วไปจนถึงกัลยาณปุถุชน 
เพ่ือให้มีชีวิตอยู่ในโลกนี้ได้อย่างสุขสบาย โดยการท ามาหาเลี้ยงชีพ ความสัมพันธ์ทาง
สังคมหรือการมีคุณภาพชีวิตที่ดีจนถึงการมีความเจริญงอกงามทางธรรมหรือจิต
วิญญาณ และในระดับโลกุตตระ เป็นวิถีของบรรพชิตและอริยบุคคลที่มุ่งพัฒนาทางจิต
ปัญญาไปสู่ความหลุดพ้น คือ นิพพาน อันเป็นจุดหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา  
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อภิปรายผล  
1. ความต้องการของมนุษย์ในแนวคิดทฤษฎีทั่วไปมองว่า สิ่งที่มนุษย์ต้องการ 

คือ สิ่งตอบสนองความต้องการทางร่างกายอันเป็นปัจจัยพ้ืนฐานในการด ารงชีวิต 
รวมทั้งจิตใจ สังคมและสิ่งแวดล้อมในแต่ละระดับต่างกันไป ซึ่งสัมพันธ์กับความสุขใน
ชีวิตดังปรากฏในงานของเสาวลักษม์ กิตติประภัสร์ และคณะ (ม.ป.ป.) ที่ระบุว่า ตัว
แปรที่เป็นปัจจัยส าคัญต่อความสุขของคนไทยและประชาชนในประเทศอ่ืน ๆ ทั่วโลก 
ไม่ใช่ปัจจัยทางการตลาด แต่เป็นความสัมพันธ์ของบุคคลและสุขภาพ ขณะที่รายได้ก็ยัง
เป็นเครื่องมือส าคัญในการปรับปรุงคุณภาพชีวิต กระบวนทัศน์การพัฒนาเพ่ือให้ชีวิต
มนุษย์มีความสุข ไม่ควรเน้นเป้าหมายเพียงเพ่ือความมั่นคงทางเศรษฐกิจตามวิถีทาง
วัตถุนิยม แต่ควรเน้นความสุขของมนุษย์ทั้งด้านร่างกาย จิตใจ สังคมและจิตวิญญาณ 
ในท านองเดียวกันกับกัลยาณี เสนาสุ (2559) ที่ศึกษาพบว่า คุณภาพชีวิตในรูปแบบ
ของความพึงพอใจในสุขภาพจิต ครอบครัว ชุมชนและงาน เป็นปัจจัยที่มีผลกระทบต่อ
ความสุขของคนไทย ดังนั้น การสร้างความสุขเกิดขึ้นได้จากการก าหนดนโยบายที่มุ่ง
ส่งเสริมสุขภาพที่ดี ความผูกพันในครอบครัว คุณภาพที่สูงของชุมชนและคุณภาพชีวิต
ในการท างานด้วย โดยภาพรวมแล้ว สิ่งที่มนุษย์ต้องการมีลักษณะเป็นองค์รวม ไม่
สุดโต่งในทางใดทางหนึ่ง ดังแนวคิดมนุษยนิยมที่เห็นว่า ทุกสิ่งมีคุณค่าและความส าคัญ
ในตัวเอง มนุษย์ควรด าเนินชีวิตอย่างสมดุลสอดคล้องกับความเป็นจริงให้มากที่สุด 
(ปรุตม์ บุญศรีตัน, 2564: 8-9) 

2. ความต้องการของมนุษย์ในทางพระพุทธศาสนา พ้ืนฐานมุมมองเรื่อง
ธรรมชาติของมนุษย์ตามแนวคิดจิตนิยมในปรัชญาตะวันตกและพระพุทธศาสนามีความ
คล้ายกัน คือ มนุษย์ประกอบด้วยกายกับจิตที่มีลักษณะแตกต่างกันโดยสิ้นเชิง โดยจิต
เป็นผู้ควบคุม/สั่งการกาย แต่จิตนิยมมองว่า กายกับจิตแยกเป็นอิสระจากกันได้ ส่วน
พระพุทธศาสนาเห็นว่า แม้กายกับจิตจะแตกต่างกัน แต่ทั้งสองไม่สามารถแยกเป็น
อิสระจากกันได้ กายกับจิตต้องพ่ึงพิงอาศัยกันจึงจะเป็นชีวิต ดังนั้น ควรให้ความส าคัญ
กับทั้งสองส่วนอย่างสมดุล และมองว่า ความสุขสมบูรณ์ของชีวิตเกิดขึ้นจากการ
ตอบสนองความต้องการหรือแสวงหาความสุขทางกาย จิต ปัญญา ความรู้ ความสงบ
ของจิต เสรีภาพหรือการหลุดพ้นทุกด้านอย่างผสมกลมกลืน ด้วยสิ่งทั้งหลายล้วนมี
คุณค่าในตัวเองและสามารถน าไปสู่การดับทุกข์หรือนิพพาน อันเป็นจุดหมายชีวิต
ในทางพระพุทธศาสนาได้ จึงถือว่า มีมุมมองแนวคิดมนุษยนิยม ส่วนการจัดการความ
ต้องการมีทั้งการเพ่ิมความต้องการและลดความต้องการเช่นกันกับแนวคิดทฤษฎีทั่วไป
ด้วย แต่เป็นการเพ่ิมความต้องการที่เป็นฉันทะเพื่อสร้างปัญญาให้เกิดขึ้นมากท่ีสุด และ
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ให้ละหรือก าจัดความต้องการที่เป็นตัณหาให้หมดสิ้นไป นอกจากนั้น การจัดการความ
ต้องการของมนุษย์มีทั้งในระดับโลกุตตระ เป็นการจัดการที่มุ่งเน้นความหลุดพ้นจาก
พันธนาการความทุกข์ทั้งปวง คือ นิพพาน โดยกระบวนการสร้างปัญญาเพ่ือดับอวิชชา
ตัณหา อันเป็นเหตุแห่งความทุกข์ของมนุษย์โดยสิ้นเชิง และการจัดการในระดับโลกิยะ 
เป็นการจัดการบรรเทาคลายทุกข์ชั่วคราว ที่มุ่งประโยชน์สุขแก่ผู้ที่ด าเนินชีวิตในวิถีโลก
ปัจจุบัน การจัดการความต้องการในทางพระพุทธศาสนาเป็นไปตามทางสายกลางที่
เริ่มต้นจากปัญญา ใช้ปัญญาเพ่ือให้เกิดปัญญา เป็นการพัฒนาศีล สมาธิ ปัญญา คือ 
อริยมรรค ซึ่งสรุปลงได้ตามหลักไตรสิกขา พร้อมกันกับการปลูกฝังศรัทธาให้มีความ
เชื่อมั่น ฝักใฝ่ในคุณธรรมความดีที่ถูกต้องหรือมีฉันทะ รวมทั้งการสร้างปัจจัยภายใน 
คือ โยนิโสมนสิการ และปัจจัยภายนอก คือ กัลยาณมิตรและสภาพแวดล้อมหรือสังคม
ที่ดีไปด้วย การบ่มเพาะฝึกฝนด้วยวิธีปฏิบัติเหล่านี้จะบรรเทาความทุกข์ ก่อให้เกิด
ความสุขความรื่นรมย์ ความสงบเย็นและเป็นอิสระทางใจ อันน าประโยชน์และความสุข
มาสู่ตนเอง ครอบครัวและสังคม สอดคล้องกับจ าลอง ดิษยวณิช (2541) ในบทความ
เรื่องพุทธศาสนากับจิตเวชศาสตร์ที่กล่าวว่า แม้ภาวะปกติสัมบูรณ์  (Absolute 
Normality) หรือความสุขสุดยอด (Supreme Happiness) ที่ฟรอยด์เชื่อว่า เป็นสิ่งที่
เป็นไปไม่ได้ ในทางพระพุทธศาสนาได้พิสูจน์แล้วว่า แม้จะเป็นสิ่งที่เข้าถึงได้ยาก แต่
พระพุทธเจ้า รวมทัง้พระอรหันต์จ านวนมากได้เข้าถึงภาวะนี้แล้ว นั่นคือ มีภาวะของผู้ที่
มีสุขภาพจิตสมบูรณ์ที่สุด ภาวะจิตที่เป็นอิสระจากแรงขับที่เป็นอกุศล คือ โลภะ โทสะ
และโมหะ เป็นผู้ที่ปราศจากอวิชชา ตัณหา อุปาทานและกรรม มีจิตใจสงบ เยือกเย็น 
แจ่มใส เชื่อมั่น ปราศจากความกลัวและความกังวล เนื่องจากกิเลสที่อยู่ในภวังคจิตหรือ
จิตไร้ส านึกถูกท าลายโดยสิ้นเชิง พระพุทธศาสนาเป็นการปฏิบัติทางจิตเพ่ือช่วยให้คนที่
มีภาวะจิตปกติมีพัฒนาการทางจิตสูงขึ้นเรื่อย ๆ จากระดับโลกิยภูมิสู่ระดับโลกุตตรภูมิ 
จากปุถุชนสู่อริยบุคคล นับตั้งแต่พระโสดาบันจนถึงพระอรหันต์ในที่สุด 

3. แนวการจัดการความต้องการของมนุษย์โดยพุทธวิธี ได้แก่ (1) การจัดการ
ความต้องการตามทางสายกลาง (2) การจัดการความต้องการตามธรรมชาติของมนุษย์
อย่างสมดุล (3) การจัดการความต้องการโดยเริ่มที่ตัวเองไปสู่ผู้อ่ืนหรือสิ่งอ่ืน (4) การ
จัดการความต้องการตามจุดหมายของชีวิต เป็นแนวการจัดการความต้องการของ
มนุษย์ที่ สอดคล้องกับการศึกษาแนวทางปฏิบั ติ อันน าไปสู่ ความสุข ในทาง
พระพุทธศาสนาโดยทั่วไป อาทิ แนวทางการสร้างสุขภาวะตามแนวพระพุทธศาสนา
ของพระมหาสุทิตย์ อาภากโร (อบอุ่น) และคณะ (2556) ที่รวบรวมเป็นหนังสือชื่อว่า 
สุขที่ได้ธรรม ซึ่งสรุปวิธีการสร้างความสุขใน 4 ขั้นตอนว่า สุขเพ่ิมเมื่อเริ่มด้วยธรรม คือ 
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การท าหน้าที่ของตนเองให้ถูกต้องเป็นธรรม การพัฒนาตนเองในทิศทางที่ถูกต้องเป็น
ธรรม การพัฒนาสังคมให้น่าอยู่ด้วยธรรม และสุขที่ได้ท า ท าแล้วได้สุข และสอดคล้อง
กับอ านาจ ยอดทอง (2558) ที่ได้ศึกษาวิเคราะห์ความอยากในฐานะเป็นบ่อเกิดของ
ความขัดแย้ง และสรุปท่าทีของพระพุทธศาสนาต่อตัณหา คือ (1) ควรละ ก าจัดหรือ
ท าลาย และ (2) สามารถใช้ตัณหาละตัณหา คือ การใช้กิเลสเป็นอุบายไปสู่ความดีงาม 
ส่วนท่าทีต่อฉันทะ เป็นหน้าที่ที่พึงกระท าเพ่ือพัฒนาตนเองสู่จุดหมายสูงสุด คือ 
นิพพาน ด้วยวิธีการ 3 ระดับ คือ (1) กุศลธรรมระดับพ้ืนฐาน ได้แก่ เบญจศีลเบญจ
ธรรม (2) กุศลธรรมระดับกลาง ได้แก่ กุศลกรรมบถ 10 และ (3) กุศลธรรมระดับสูง 
ได้แก่ มรรคมีองค์ 8 นอกจากนั้น ยังสอดคล้องกับบทความอธิบายแนวคิดของพุทธ
ทาสภิกขุกับการออกมาจากวัตถุนิยมของเกียรติศักดิ์ ดวงจันทร์ (2562) กล่าวคือ การ
ออกจากวัตถุนิยมต้องอาศัยธรรมนิยม คือ การด าเนินชีวิตที่ถูกต้อง 8 ประการ รวมกัน
เป็นสิ่งเดียวเรียกว่า มรรคมีองค์ 8 โดยมีสัมมาทิฏฐิเป็นตัวน าทางแห่งการปฏิบัติ 
เพราะธรรมนิยมเป็นสิ่งที่ถูกต้อง เป็นการรวมกันทั้งจิตนิยมและวัตถุนิยมสู่หลักในการ
ด าเนินชีวิต ธรรมนิยาม หมายถึง การรู้จักและการเข้าใจธรรมชาติ กฎของธรรมชาติ 
หน้าที่ตามกฎของธรรมชาติ และผลอันเกิดจากการปฏิบัติตามหน้าที่ตามกฎของ
ธรรมชาติ รวมทั้งสอดคล้องกับการศึกษาเรื่องกระบวนการปลูกฝังค่านิยมการบริโภค
ด้ วย พุทธิปัญ ญ าส าหรับ วัย รุ่ นของกมลาศ ภู วชนาธิพ งศ์  (2557) ที่ พบว่ า 
พระพุทธศาสนามีลักษณะของการบริโภคด้วยพุทธิปัญญา ตามหลักโยนิโสมนสิการ 
โภชเน มัตตัญญุตา อินทรียสังวร โดยใช้หลักไตรสิกขา สัปปุริสธรรม 7 และภาวนา 4 
เป็นกระบวนการพัฒนาคุณลักษณะค่านิยมบริ โภคด้วยพุทธิปัญญา และสรุปว่า 
รูปแบบของกระบวนการปลูกฝังค่านิยมที่มีประสิทธิภาพสามารถพัฒนาวัยรุ่นให้เกิด
ค่านิยมที่ดีตามหลักพุทธธรรมได้ และแสดงให้เห็นความสัมพันธ์ระหว่างเหตุผลในการ
คิดกับค่านิยมการบริโภคด้วยพุทธิปัญญา นอกจากนั้น ยังสะท้อนว่า ค่านิยมเกิดจาก
การเรียนรู้ โดยเริ่มจากครอบครัว สถาบันศึกษา รวมทั้งสิ่งแวดล้อมทางสังคม ดังนั้น 
การจัดสภาพแวดล้อมและบรรยากาศ (ปรโตโฆสะ) และการมีครูผู้สอนเป็นกัลยาณมิตร
ที่รัก คอยชี้แนะ สนับสนุน เป็นปัจจัยส าคัญในการท าให้เยาวชนมีการพัฒนาพฤติกรรม 
จิตใจและปัญญา ตามหลักพุทธธรรมที่สูงขึ้น 

ดังนั้น จะเห็นได้ว่า การจัดการความต้องการของมนุษย์ในทางพระพุทธศาสนา
ล้วนมีหลักการส าคัญเดียวกัน คือ ทางสายกลาง ซึ่งปฏิบัติโดยการน ามรรคมีองค์ 8 มา
จัดเป็นรูปแบบวิธีการต่าง ๆ ตามความมุ่งหมายเฉพาะในหลากหลายวิธีการ แต่ต่างมุ่ง
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ไปสู่การมีวิถีชีวิตที่ดีงามรื่นรมย์ มีจิตใจร่มเย็น สงบ ตั้งมั่นในคุณความดีจนถึงการเป็น
อิสระของจิตที่หลุดพ้นจากอ านาจของกิเลสตัณหาหรือบรรลุนิพพานได้  

องค์ความรู้จากการวิจัย  
การน าองค์ความรู้ที่ได้จากแนวทางการจัดการข้างต้นมาสังเคราะห์เป็นวิธี

ปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน ได้แก่ พุทธวิธีการจัดการความต้องการของมนุษย์ โดยมี
จุดมุ่งหมายเพ่ือให้ผู้ปฏิบัติมีชีวิตที่มีดุลยภาพทั้งกายและใจ สามารถด าเนินชีวิตอยู่ใน
โลกสมัยใหม่ได้อย่างราบรื่น และมีความสุขในวิถีทางแห่งพระพุทธศาสนาใน 3 ระดับ 
คือ รื่นรมย์ ร่มเย็น เป็นอิสระ ดังนี้ (1) เพ่ือให้เป็นปุถุชน ผู้อยู่ในวิถีโลกอย่างรื่นรมย์ 
(2) เพ่ือให้เป็นกัลยาณปุถุชน ผู้มีใจมั่นคงสงบร่มเย็น (3) เพ่ือให้มีวิถีเยี่ยงอารยชน ผู้มี
จิตหลุดพ้นเป็นอิสระ ทั้งนี้ ขึ้นอยู่กับความมุ่งหมายและความเข้มข้นในการปฏิบัติของ
แต่ละบุคคลด้วย โดยการฝึกฝนปฏิบัติใน 3 ระดับ ดังนี้  (1) ใช้ชีวิตให้พอดี (2) ยกวิถี
แห่งจิต (3) มุ่งชีวิตอุดมปัญญาและมีตัวชี้วัด ได้แก่ ถูกต้อง เหมาะสม ครบถ้วน คือ 
ถูกต้อง-ตามท านองคลองธรรม เหมาะสม-ตามอัตภาพทุกระดับ และครบถ้วน-ทั้งกาย
ใจ ดังรายละเอียดต่อไปนี้  

ประการที่หนึ่ง ใช้ชีวิตให้พอดี คือ การมีคุณภาพชีวิตที่ดี พ่ึงพาตนเองได้ ไม่
ยากจน มีความเจริญก้าวหน้าทั้งในชีวิตการงานและครอบครัว อยู่ในสังคมได้อย่างมี
ราบรื่นมีความสุข เริ่มโดยการส ารวจความต้องการของตัวเองว่า สิ่งที่ตนอยากได้ อยาก
มี อยากเป็นนั้น มีความพอดีกับตน คือ ไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืนหรือสิ่งอ่ืน แ ต่
เป็นการสร้างความสุขในแบบฉบับของตนเองตามหลักสันโดษ ได้แก่ (1) การปรับความ
ต้องการให้พอดี โดยปรับทัศนคติทางความคิดและพฤติกรรมของตนเองแล้วตอบสนอง
มันในแบบที่ไม่ก่อทุกข์ตามอัตภาพ (2) การท างานให้พอดี ขยันหมั่นเพียรและหา
ความรู้ใหม่อยู่เสมอ ซื่อสัตย์ ไม่โลภหรือหักโหมจนเกินก าลัง มีความอดทนทั้งทางกาย
และอดกลั้นต่ออารมณ์ต่าง ๆ ที่มาจากกิเลสตัณหา การข่มใจไม่ปล่อยไปตามอารมณ์ 
(3) การบริโภคอย่างพอดี รู้จักประมาณตน กินอยู่  ใช้จ่ายตามความจ าเป็นและ
ประโยชน์แท้จริงตามอัตภาพ มีสติ ไม่ประมาทและมีระเบียบวินัยในตนเอง (4) 
ประพฤติตนให้พอดี การแสดงออกทางกายวาจาที่สุภาพ ส ารวม มีมารยาท เสมอต้น
เสมอปลาย และ (5) การมีและเป็นเพ่ือนที่ดี มีความจริงใจ กล้าทักท้วงเมื่อกระท าการ
อันไม่สมควร คอยช่วยเหลือชี้น าทางไปสู่ความเจริญก้าวหน้าในชีวิตและการงานที่ดี 

ประการที่สอง ยกวิถีแห่งจิต หมายถึง เป็นผู้มีศีลธรรมดีงาม จิตใจที่สงบมั่นคง 
เริ่มจาก (1) หาเวลาว่างออกจากความวุ่นวายในสังคมหรือสิ่งรบกวนจิตใจ อยู่ในที่สงบ 
รวมถึงการจัดสถานที่ให้สะอาด เรียบร้อยเพ่ือให้จิตใจผ่อนคลายและปล่อยวาง (2) การ
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ฝึกเป็นคนใจดี มีเมตตากรุณา มีทัศนคติที่ดีต่อผู้อ่ืน ให้ความรักความปรารถนาดี รับฟัง
เมื่อเกิดปัญหาคอยช่วยเหลือ และมีใจยินดีเมื่อผู้อ่ืนมีความสุข (3) การให้โดยไม่หวังสิ่ง
ตอบแทน ช่วยเหลือผู้อ่ืนด้วยความจริงใจเพ่ือคลายความยึดติดในทรัพย์หรือความเห็น
แก่ตัว การให้อภัยสามารถคลายความยึดมั่นถือมั่นในใจ (4) การรู้จักบุญคุณและตอบ
แทนผู้มีพระคุณ เพ่ือนร่วมโลกและสิ่งแวดล้อมตามสมควรแก่ฐานะและสถานการณ์ (5) 
การรักษาศีลตามความเหมาะสม ไม่เบียดเบียนท าร้ายตนเองและผู้อ่ืน สังคมที่มีศีลจะ
ไม่ระแวงในชีวิต ทรัพย์สินและสิ่งอันเป็นของรัก (6) การฟังธรรมและเข้าร่วมกิจกรรม
ทางศาสนาตามโอกาส สร้างความเชื่อมั่นศรัทธาที่ถูกต้อง ไม่งมงาย เป็นโอกาสที่จะได้
เรียนรู้พระพุทธศาสนาที่ถูกต้อง น าไปสู่การปฏิบัติธรรมที่ถูกหลัก รวมทั้งการด าเนิน
ชีวิตที่ถูกต้องตามธรรม 

ประการที่สาม มุ่งชีวิตอุดมปัญญา หมายถึง ใจเป็นอิสระด้วยหลุดพ้นจากบ่วง
ของตัณหา ชีวิตที่อุดมปัญญา คือ ชีวิตของผู้รู้ว่า ทุกสิ่งเกิดขึ้นตามเหตุปัจจัย เป็นไป
ตามธรรมชาติ คือ ไม่แน่นอน ไม่มีตัวตน ไม่มีอะไรเป็นของเราหรือของใครโดยแท้จริง 
ดังอริยบุคคลจะเกี่ยวข้องกับเวทนาด้วยสติปัญญาและสติสัมปชัญญะ ปล่อยวาง ไม่ยึด
มั่นถือมั่น หลุดพ้นจากกิเลสตัณหาที่ผูกมัด อยู่อย่างไร้ทุกข์ในใจ จิตเป็นอิสระ ต่างกับ
ปุถุชนที่เสพเวทนาหรือรับรู้อารมณ์ทั้งหลายด้วยอวิชชา จึงต้องดิ้นรนไปตามอ านาจ
ของกิเลสตัณหาและทุกข์ไม่สิ้นสุด ดังนั้น จึงควรแสวงหาปัญญาความรู้มาสู่ตน ให้อยู่
กับทุกข์ได้อย่างไม่ทุกข์ ด้วยรู้เท่าทันและควบคุมตัณหาที่คอยผูกมัดได้แม้ในบางคราว 
ซึ่งพอจะบรรเทาคลายทุกข์ได้บ้าง โดย (1) การเรียนรู้ตลอดชีวิต หมั่นศึกษา อ่าน ฟัง 
หรือเข้ารับการอบรมต่าง ๆ อย่างสม่ าเสมอ เพ่ือให้เกิดปัญญาทั้งทางโลกและทางธรรม 
(2) การฝึกคิดอย่างมีเหตุผลถูกวิธีหรือโยนิโสมนสิการ (3) การฝึกตนด้วยการปฏิบัติ
ธรรมในชีวิตประจ าวัน เช่น การเจริญสติหรือฝึกวิปัสสนากรรมฐานตามธรรมชาติ ซึ่ง
ท าได้ในทุกกิจกรรมของชีวิต  
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ภาพ 1 พุทธวิธีการจัดการความตอ้งการของมนุษย์ 
 
สรุป  

บทความนี้ได้ศึกษาความต้องการของมนุษย์ในแนวคิดทฤษฎีทั่วไปและ
พระพุทธศาสนา รวมทั้งวิเคราะห์แนวทางจัดการความต้องการของมนุษย์โดยพุทธวิธี
พบว่า แนวคิดทฤษฎีทั่วไปมองว่า มนุษย์ต้องการสิ่งตอบสนองความต้องการขั้นพื้นฐาน
เพ่ือความอยู่รอดในชีวิต รวมทั้งความต้องการทางจิตใจ สังคม สิ่งแวดล้อม และมีการ
จัดการความต้องการ คือ เพ่ิมการตอบสนองความต้องการให้มากขึ้นกับลดความ
ต้องการให้น้อยลง ในท านองเดียวกันกับพระพุทธศาสนาที่มีการจัดการ ทั้งการเพ่ิม
ความต้องการและลดความต้องการเช่นเดียวกัน แต่เป็นการเพ่ิมความต้องการที่เป็น
ฉันทะเพ่ือสร้างปัญญาให้เกิดขึ้นให้มากที่สุด และให้ละหรือก าจัดความต้องการที่เป็น
ตัณหา คือ ดับให้หมดสิ้นไป ดังพุทธพจน์ที่ว่า ตณฺหกฺขโย สพฺพทุกฺข  ชินาติ  แปลว่า 

ความสิ้นตัณหา ชนะทุกข์ทั้งปวง กระบวนการสร้างปัญญาเพ่ือดับอวิชชาตัณหานี้เป็น
การจัดการในระดับโลกุตตระ ที่มุ่งความหลุดพ้นจากความทุกข์ทั้งปวงเข้าสู่นิพพาน 
นอกจากนั้น ยังมีการจัดการในระดับคลายลงมา คือ ในระดับโลกิยะที่มุ่งประโยชน์สุข
ในการด าเนินชีวิตในวิถีโลก เป็นการจัดการบรรเทาทุกข์ชั่วคราว โดยการควบคุมและ
พัฒนาพฤติกรรมทางกายวาจา ฝึกจิตให้คลายความยึดมั่นถือมั่น พยายามเปลี่ยนหรือ
น าตัณหาที่เกิดขึ้นมาใช้ในทางที่เป็นประโยชน์แก่ตนเองและผู้อ่ืนในสังคม ส่วนแนวทาง
การจัดการความต้องการของมนุษย์โดยพุทธวิธีสรุปได้ ดังนี้ (1) การจัดการตามทาง
สายกลาง (2) การจัดการตามธรรมชาติของมนุษย์อย่างสมดุล (3) การจัดการโดยเริ่มที่
ตัวเองสู่ผู้อ่ืนหรือสิ่งอ่ืน (4) การจัดการตามจุดหมายของชีวิต โดยผู้วิจัยได้น าเสนอองค์
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ความรู้ คือ พุทธวิธีการจัดการความต้องการของมนุษย์ ดังนี้ (1) ใช้ชีวิตให้พอดี (2) ยก
วิถีแห่งจิต (3) มุ่งชีวิตอุดมปัญญา เพ่ือให้ผู้ปฏิบัติมีชีวิตที่มีดุลยภาพ อยู่ในโลกสมัยใหม่
ได้อย่างราบรื่นและมีความสุขในวิถีทางแห่งพระพุทธศาสนาใน 3 ระดับ คือ รื่นรมย์ 
ร่มเย็น เป็นอิสระ โดยมีตัวชี้วัด ได้แก่ ถูกต้อง เหมาะสม ครบถ้วน ส าหรับข้อเสนอแนะ
จากการวิจัย คือ การจัดการความต้องการของมนุษย์ยังมีหลากหลายวิธี ซึ่งสามารถ
น ามาปรับประยุกต์ใช้ตามจุดหมายชีวิตของแต่ละบุคคล การเรียนรู้เรื่องความต้องการ 
หมั่นส ารวจ แยกแยะและท าความเข้าใจความต้องการที่เกิดขึ้นกับตนเองเพ่ือจะได้
จัดการความต้องการที่ถูกต้องอันจะน ามาซึ่งชีวิตที่สมดุล เกิดความสุขในครอบครัว 
การท างานและสังคมไปพร้อมกัน ส่วนข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป คือ 1) การ
เสริมสร้างปัจจัยภายนอกในการกระตุ้นให้เกิดฉันทะในชีวิต 2) แนวทางการท าแบบ
ส ารวจความต้องการทั้งแบบตัณหาและฉันทะเพ่ือน ามาใช้ในทางที่สร้างสรรค์ 3) การ
พัฒนาชีวิตตามแนวทางของอริยบุคคล 4) ความสุขกับความว่าง 5) คุณค่าของมนุษย์
ในวิถีแห่งโลกสมัยใหม่  
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บทคัดย่อ 
บทความวิจัยนี้ เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการโดยใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิง

คุณภาพในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสารที่เกี่ยวข้อง แบบสัมภาษณ์แบบเจาะลึก
จ านวน 35 คน โดยการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างและแบบกึ่งโครงสร้าง รวมถึงการ
สนทนากลุ่มจ านวน 10 คน โดยมีวัตถุประสงค์การวิจัยเพ่ือศึกษาวิธีการแก้ไขฟ้ืนฟู
ผู้กระท าความผิดเรือนจ ากลางเชียงใหม่แล้วน ามาพัฒนารูปแบบการแก้ไขฟ้ืนฟู
ผู้กระท าความผิดคดีลักทรัพย์แบบบูรณาการ จากนั้น น าเสนอรูปแบบการแก้ไขฟ้ืนฟู
ผู้กระท าความผิดคดีลักทรัพย์เรือนจ ากลางเชียงใหม่ ส าหรับการวิเคราะห์ข้อมูลใช้
วิธีการวิเคราะห์เนื้อหาตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย  

ผลการศึกษาวิจัย พบว่า 1. รูปแบบการแก้ไขฟ้ืนฟูผู้กระท าผิดในเรือนจ ากลาง
เชียงใหม่มี 2 ประเภท ได้แก่ (1) ผู้กระท าผิดครั้งแรก เป็นผู้กระท าผิดด้วยความจ าเป็น
หรือถูกกดดันตามสถานการณ์ และ (2) ผู้กระท าผิดซ้ าซากหรือมากกว่า 2 ครั้ง ที่ไม่
สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและกลับไปก่อเหตุที่มีลักษณะเดิม 2. ขั้นตอนการพัฒนา
รูปแบบการแก้ไขฟ้ืนฟูแบบบูรณาการ เป็นการน ารูปแบบปัจจุบันมาพัฒนาใหม่โดยน า
รูปแบบที่เกิดจากความต้องการของผู้ต้องขังในคดีลักทรัพย์มาศึกษา สัมภาษณ์และ

mailto:chatchai062@hotmail.com
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สังเกตพฤติกรรมจากการอบรมเพ่ือน ามาวิเคราะห์และสรุปเป็นกระบวนการและวิธีการ
รูปแบบใหม่ 3. การน าเสนอรูปแบบการแก้ไขฟ้ืนฟูที่ได้จากการพัฒนาตามกระบวนการ
ที่ด าเนินการอบรมผู้ต้องขังคดีลักทรัพย์ซึ่งได้รูปแบบที่สามารถน าไปปฏิบัติได้จริง องค์
ความรู้ใหม่จากงานวิจัย คือ รูปแบบการแก้ไขฟ้ืนฟูผู้กระท าความผิดคดีลักทรัพย์ที่มี
การอบรมแก้ไขฟ้ืนฟูตามความต้องการของผู้ต้องขัง การท ากิจกรรมในการพัฒนาจิตใจ
และการช่วยเหลือเมื่อพ้นโทษออกไป  

ค าส าคัญ: คดีลักทรัพย์; ผู้กระท าผิดซ้ า; ผู้กระท าความผิดคดีลักทรัพย์; ผู้ต้องขัง
เด็ดขาด; รูปแบบการฟื้นฟู 

Abstract 
This research is an action research based on qualitative research 

methodology through collecting the data from related documents, in-
depth interview with 35 key informants which is used structured and 
semi-structured interviews, and focus group discussion with 10 key 
informants. The objectives of this research are to study the rehabilitation 
of offenders at Chiang Mai Central Prison, to develop an integrated 
rehabilitation pattern for theft offenders, and to present a rehabilitation 
pattern for theft offenders at Chiang Mai Central Prison. The data 
analysis is based on content analysis according to the research 
objectives.  

The results show that 1) there are two types of rehabilitation 
patterns at Chiang Mai Central Prison: (1) first-time offenders, necessary 
or pressured offenders and (2) repeated offenders or more than two 
times who cannot change their behavior and return to their original 
crimes. 2. The steps for developing the integrated rehabilitation patterns 
concern with the development of current patterns into a new processes 
by studying theft offenders’ require, interview, and behavioral 
observation from the training and then analyze and conclude as a new 
process and method. 3. A present of rehabilitation patterns derived from 
the development of the theft offender trained process has obtained the 
new pattern into practice. The body of knowledge from the research is 
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the rehabilitation patterns for theft offenders with rehabilitation training 
based on the needs of inmates, activity in mental development, and 
support after released from prison. 

Keywords:  Theft Case; Repeated Offender; Perpetrator in Theft;  
Decisive Inmate; Regeneration Pattern  

บทน า 
เรือนจ ากลางเชียงใหม่เป็นหน่วยงานในสังกัดของกรมราชทัณฑ์กระทรวง

ยุติธรรม มีหน้าที่ในการปฏิบัติต่อผู้กระท าผิดให้เป็นไปตามค าพิพากษาของศาลและ
ค าสั่งลงโทษของผู้ที่มีอ านาจทางกฎหมาย โดยรับตัวและควบคุมผู้ต้องขังให้เข้ามาอยู่
ในเรือนจ า และให้ประโยชน์ในการอบรม พัฒนาพฤตินิสัย ฝึกวิชาชีพให้แก่ผู้ต้องขัง 
พร้อมจัดสวัสดิการให้การสงเคราะห์และพัฒนาคุณภาพชีวิตให้แก่ผู้ต้องขัง โดยปฏิบัติ
ตามเป้าหมายของกรมราชทัณฑ์ คือ คืนคนดีสู่สังคม และปกป้องไม่ให้ผู้ต้องขังหวน
กลับไปกระท าความผิดซ้ าภายหลังพ้นโทษ การปฏิบัติงานของเจ้าพนักงานเรือนจ าและ
เจ้าหน้าที่ เป็นการแก้ไขบ าบัด ฟ้ืนฟู พัฒนาพฤตินิสัยผู้ต้องขัง โดยได้น าเทคโนโลยี
สารสนเทศรวมทั้งเครื่องมืออุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ที่เกี่ยวข้องมาใช้ในการจัดระบบการ
บริหารจัดการเรือนจ าให้มีประสิทธิภาพ ซึ่งปัจจุบันผู้ต้องขังในทุกคดี ทางเรือนจ าได้จัด
ให้เป็นแขนงหนึ่งของภารกิจ ในด้านการควบคุมแก้ไข และพัฒนาให้ผู้ต้องขังมีจิตใต้
ส านึกที่ดี ละเว้นการประพฤติชั่วรักษาศีล 5 ข้อ ตามหลักพุทธศาสนา โดยมีเป้าหมาย
เพ่ือไม่ให้ผู้ต้องขังที่พ้นโทษกลับไปประพฤติปฏิบัติเวียนวนหวนกลับไปกระท าผิดซ้ าอีก 
การแก้ไขฟ้ืนฟูและพัฒนาผู้ต้องขังที่ได้ชื่อว่า เป็นผู้ร้ายโดยสันดานเป็นงานที่ยากยิ่ง 
เนื่องจากผู้กระท าผิดส่วนใหญ่สะสมพฤติกรรมความคิดและจิตส านึกในทางที่ไม่ถูกต้อง
มาเป็นระยะเวลายาวนาน เป็นบุคคลที่มีสภาพจิตผิดปกติ ดื้อด้านพฤติกรรมเบี่ยงเบน 
โดยเฉพาะผู้ต้องขังที่กระท าผิดซ้ า การจัดรูปแบบแก้ไขฟ้ืนฟูเพ่ือพัฒนาให้ผู้กระท าผิด
ได้ปรับเปลี่ยนพฤตินิสัยและความคิดตลอดจนพฤติกรรมของผู้ต้องขังให้เป็นดังเช่นคน
ปกติท่ัวไป จึงถือได้ว่า มีความยากเป็นพิเศษ ในส่วนคดีลักทรัพย์มีการเริ่มศึกษาหาแนว
ทางการปฏิบัติทั้งด้านเอกสารและนโยบายเกี่ยวกับทรัพย์ จากข้อมูลของกรมราชทัณฑ์ 
ตามมาตราต่าง ๆ ที่ให้เรือนจ าปฏิบัติต่อผู้ต้องขังคดีลักทรัพย์พบว่า ยังไม่มีการอบรม
หรือโครงการตลอดจนรูปแบบที่แก้ไขฟ้ืนฟูผู้กระท าผิดเกี่ยวกับคดีลักทรัพย์โดยตรง 
ส่วนใหญ่หน่วยงานภาครัฐและหน่วยงานกรมราชทัณฑ์ ได้ด าเนินการแก้ไขฟ้ืนฟู
เกี่ยวกับเรื่องคดียาเสพติดมากกว่า แต่หลักสูตรโครงการต่าง ๆ เป็นเพียงกรอบนโยบาย
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ตามพันธกิจ ซึ่งถือปฏิบัติตามแนวการแก้ไขฟ้ืนฟูสืบต่อกันมาเท่านั้น ดังนั้น จึงควร
ศึกษาด้านรูปแบบปัจจุบันเพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนาหารูปแบบที่มีความชัดเจน
และสามารถให้ผู้ต้องขังปฏิบัติได้จริงจากการศึกษาครั้งนี้ก็ยั งพบจุดด้อยของรูป
แบบเดิมเป็นการจัดรูปแบบตามนโยบายแต่ผู้ต้องขังไม่สามารถได้เลือกในการปฏิบัติได้ 
อาจต้องจัดรูปแบบการพัฒนาทั้งด้านอบรม จัดกิจกรรม ปลูกจิตส านึก เพ่ือให้ผู้ต้องขัง
พ้นโทษไปสามารถน าไปปฏิบัติได้และประกอบอาชีพได้ตามความต้องขังในการอบรม 
อีกทั้งยังมีงานวิจัยของณัฐชนน ธนานุรักษ์วงศ์ (2562) ได้กล่าวว่า สภาพปัญหา
ผู้กระท าความผิดมีเพียงเจตนาต้องการมุ่งเอาทรัพย์นั้นไปจากการครอบครองของผู้ที่
ครอบครองเท่านั้น โดยมิได้ค านึงเลยว่า ผู้ครอบครองทรัพย์หรือผู้ยื่นให้ซึ่งทรัพย์จะมี
กรรมสิทธิ์ อีกทั้งประกอบกับอาชีพไม่สามารถเลี้ยงชีพได้ ซึ่งเป็นเหตุผลที่จะต้องน า
ผู้กระท าความผิดคดีลักทรัพย์มาพัฒนาแก้ไขฟ้ืนฟูเพ่ือเสริมสร้างปลูกจิตส านึกและ
แนวทางปฏิบัติตามความต้องการของผู้กระท าความผิดต่อไป 

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษารูปแบบการแก้ไขฟ้ืนฟูผู้กระท าความผิดคดีลัก
ทรัพย์เรือนจ ากลางเชียงใหม่ เพ่ือเป็นแนวทางในการอบรมหรือปฏิบัติต่อผู้ต้องขังกลุ่ม
คดีลักทรัพย์อย่างถูกต้องชัดเจน ก่อให้เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผล เป็นการสร้าง
รูปแบบใหม่ที่เหมาะสมให้ผู้กระท าผิดหลังพ้นโทษ ไม่ปฏิบัติตนผิดศีลธรรม ใฝ่หาแต่
เรื่องสุจริต พัฒนาจิตใจให้บริสุทธิ์ ไม่สร้างปัญหาอาชญากรรมในสังคมซ้ า เรียกว่า ส่ง
คนดีสู่สังคม อันจะก่อให้เกิดประโยชน์ต่อสังคมและประเทศชาติต่อไป 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพ่ือศึกษารูปแบบการแก้ไขฟ้ืนฟูผู้กระท าความผิดคดีลักทรัพย์เรือนจ า

กลางเชียงใหม ่
2. เพ่ือพัฒนารูปแบบการแก้ไขฟ้ืนฟูผู้กระท าความผิดคดีลักทรัพย์เรือนจ า

กลางเชียงใหม่แบบบูรณาการ 
3. เพ่ือน าเสนอรูปแบบการแก้ไขฟ้ืนฟูผู้กระท าความผิดคดีลักทรัพย์เรือนจ า

กลางเชียงใหม ่

ระเบียบวิธีวิจัย 
1. รูปแบบการวิจัย การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการโดยใช้ระเบียบวิธีวิจัย

เชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ซึ่งผู้วิจัยต้องประเมินจากการอบรมรูปแบบ
ปัจจุบันก่อนที่จะน ามาเป็นการพัฒนารูปแบบใหม่ โดยการสังเกตพฤติกรรม สัมภาษณ์
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จากผู้ที่เกี่ยวข้องกับคดีลักทรัพย์เท่านั้น โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนารูปแบบการแก้ไข
ฟ้ืนฟูผู้กระท าความผิดคดีลักทรัพย์เรือนจ ากลางเชียงใหม่ 

2. ผู้ให้ข้อมูลส าคัญในการสัมภาษณ์เชิงลึกแบ่งเป็น 3 กลุ่ม คือ กลุ่มที่ 1 
ผู้ต้องขังในคดีลักทรัพย์ จ านวน 20 คน เป็นผู้ต้องขังเฉพาะที่ถูกค าพิพากษาในคดีลัก
ทรัพย์เท่านั้น กลุ่มที่ 2 เจ้าหน้าที่ราชทัณฑ์ จ านวน 15 คน เป็นวิทยากรให้ความรู้ เป็น
ผู้ที่มีคุณวุฒิที่เหมาะส าหรับให้ความรู้ภายในเรือนจ ากลางเชียงใหม่ และกลุ่มที่ 3 
ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะด้าน จ านวน 10 คน เป็นการสนทนากลุ่มที่มาจากหน่วยงานต่าง ๆ 
เพ่ือให้ได้รูปแบบการฟื้นฟูผู้กระท าความผิด 

3. พ้ืนที่ในการวิจัย เรือนจ ากลางเชียงใหม่ เลขที่ 122 หมู่ 6 ต าบลสันมหาพน 
อ าเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่  

4. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง 
เป็นแบบสัมภาษณ์ผู้ต้องขังในคดีลักทรัพย์และเจ้าหน้าที่ราชทัณฑ์ ซึ่งเป็นแนวทางที่จะ
สามารถทราบและสังเกตพฤติกรรมของผู้ต้องขังที่เข้ารับการอบรม หรือท ากิจกรรมใน
รูปแบบปัจจุบันเพ่ือพัฒนารูปแบบการแก้ไขฟ้ืนฟู การวิจัยนี้ไม่สามารถด าเนินการใน
แบบสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง และไม่ได้หารายละเอียดก่อนจากการศึกษาข้อมูล
ของเรือนจ า แต่เป็นการสัมภาษณ์ที่ต้องมีข้อมูลจากการสังเกตพฤติกรรม โดยน า
ประเด็นตามกรอบแนวคิดมาใช้เพ่ือการพัฒนารูปแบบการแก้ไขฟ้ืนฟูผู้กระท าความผิด
คดีลักทรัพย์ 2) แบบการสนทนากลุ่มย่อย เป็นการน าข้อมูลที่ได้จากค าแนะน าหรือจุด
แข็งจุดอ่อนที่ก่อให้เกิดสิ่งที่เปลี่ยนแปลงน าไปสู่การพัฒนารูปแบบ โดยมีการใช้กรอบ
แนวคิด ดังนี้ 
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ภาพ 1 กรอบแนวคดิในการวิจัย 
 

5. การรวบรวมข้อมูล ในการด าเนินการวิจัยครั้งนี้ มีวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล
โดยผู้วิจัยได้ด าเนินงานปฏิบัติการหารูปแบบการแก้ไขฟ้ืนฟูผู้กระท าผิดคดีลักทรัพย์ 
โดยมีขั้นตอนในการด าเนินการวิจัย ดังนี้ 1) การศึกษาเอกสารข้อมูลรูปแบบปัจจุบัน 
ปัญหาของผู้กระท าผิดเกี่ยวกับทรัพย์ 2) การน าข้อมูลที่ได้จากการศึกษาค้นคว้า 
ก าหนดขอบเขตเนื้อหาครอบคลุมตามวัตถุประสงค์ของงานวิจัย และกรอบแนวคิดของ
การวิจัย โดยให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 รูป/คน ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือการวิจัย 3) 
ขอหนังสือจากบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต
เชียงใหม่ ทั้ง 3 กลุ่ม โดยสัมภาษณ์กลุ่มที่ 1 เจ้าหน้าที่ และกลุ่มที่ 2 ผู้กระท าความผิด 
ส่วนสนทนากลุ่มย่อยกับกลุ่มที่ 3 ผู้เชี่ยวชาญ 4) การจัดเวทีสนทนากลุ่มผู้เชี่ยวชาญ 5) 
สรุปแนวทางพัฒนารูปแบบการแก้ไขฟ้ืนฟู 6) การพัฒนารูปแบบการแก้ไขฟ้ืนฟูจาก
รูปแบบปัจจุบันให้สอดคล้องกับกลุ่มผู้ต้องขังที่กระท าความผิดในคดีลักทรัพย์ 7) การ
น ารูปแบบที่ได้จากการพัฒนาแล้วไปใช้ 8) การประเมินรูปแบบที่พัฒนาแล้วจากการ
สังเกตพฤติกรรมกลุ่มผู้ต้องขังและเจ้าหน้าที่ราชทัณฑ์ เพ่ือประเมินความเปลี่ยนแปลง
ของผู้กระท าผิดในคดีลักทรัพย์ 9) การน าเสนอรูปแบบการแก้ไขฟ้ืนฟูผู้กระท าความผิด
คดีลักทรัพย์ที่ได้มาซึ่งการพัฒนารูปแบบแบบบรูณาการใหม่ 



  
 

มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย | วารสารทีผ่่านการรับรองคุณภาพจาก TCI (กลุม่ที่ 1) 

538 Journal of SaengKhomKham Buddhist Studies Vol. 7 No. 3 | September – December 2022 

6. การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยใช้วิธีการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) 
โดยน าข้อมูลทั้งที่ได้จากการจดบันทึกข้อมูล การถอดเทปสัมภาษณ์ รวมถึงภาพถ่าย 
ท าการจัดระบบหมวดหมู่ เพ่ือสรุปประเด็นเกี่ยวกับรูปแบบการแก้ไขฟ้ืนฟูและการ
สัมภาษณ์ โดยมุ่งเน้นศึกษาเนื้อหาของการสัมภาษณ์ที่เชื่อมโยงกับรูปแบบการแก้ไข
ฟ้ืนฟูผู้กระท าความผิดคดีลักทรัพย์เรือนจ ากลางเชียงใหม่ ทั้งนี้ เพ่ือสรุปผลแก้ไขฟ้ืนฟู
ผู้กระท าความผิดคดีลักทรัพย์และการพัฒนารูปแบบการแก้ไขฟ้ืนฟูผู้กระท าความผิด
คดีลักทรัพย์เรือนจ ากลางเชียงใหม่ พร้อมทั้งน าองค์ความรู้มาสร้างเป็นรูปแบบการ
แก้ไขฟ้ืนฟูผู้กระท าความผิดคดีลักทรัพย์เรือนจ ากลางเชียงใหม่ 

ผลการวิจัย 
1. รูปแบบวิธีการแก้ไขฟ้ืนฟูผู้กระท าความผิดคดีลักทรัพย์เรือนจ ากลางเชียงใหม่ 

พบว่า เรือนจ ากลางเชียงใหม่ มีการบริหารงานที่ในด้านต่าง ๆ ตามบริบทโครงสร้างของ
เรือนจ าเพ่ือให้มีความสอดคล้องกับกรมราชทัณฑ์ มีการปฏิบัติต่อผู้ต้องขัง และเจ้าหน้าที่
ด าเนินงานแบบรัดกุม รวมถึงแบ่งลักษณะหน้าที่ในการบริหารงานได้อย่างชัดเจน ไม่ซับซ้อน 
และการกระท าความผิดเรือนจ ากลางเชียงใหม่สามารถแบ่งเป็น 2 ประเภท ดังนี้ ประเภทที่ 1 
การกระท าความผิดครั้งแรก เป็นกลุ่มผู้ต้องขังที่พอจะแก้ไขได้ เนื่องจากเป็นกลุ่มที่กระท าผิด
โดยพลาดพลั้ง ยังไม่ได้ถล าเข้าสู่วงจรอาชญากรรมอาชีพ กลุ่มผู้กระท าผิดครั้งแรกนี้ เป็นกลุ่ม
ผู้ต้องขังที่พอจะแก้ไขได้ โดยเรือนจ าได้จัดอบรมเข้าสู่โปรแกรมการแก้ไขต่าง ๆ แต่หลักการ
ปฏิบัติยังไม่เข้มข้น อาจส่งผลหรือมีแนวโน้มท าให้ผู้กระท าผิดครั้งแรกเมื่อกลับออกไปอาจไป
ก่อเหตุซ้ าเป็นผู้กระท าผิดซ้ าก็เป็นได้ เนื่องจากหากการด าเนินการอบรม ตลอดจนการบ าบัด
ฟ้ืนฟูและการส่งเสริมกิจกรรมอาชีพต่าง ๆ แก่ผู้กระท าผิดในคดีลักทรัพย์ครั้งแรก ไม่ได้ศึกษา
กระบวนการในการก่อเหตุแบบเชิงลึก การจัดการอบรมก็อาจจะไม่มีประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลตามความประสงค์ และประเภทที่ 2 การกระท าความผิดมากกว่า 2 ครั้งขึ้นไป
หรือที่เรียกว่า ผู้กระท าความผิดซ้ า ผู้ที่เคยกระท าผิดในคดีลักทรัพย์และถูกตัดสินด าเนินคดี
ในลักษณะเดิม มีสาเหตุที่ท าให้ผู้กระท าความผิดซึมซับการกระท าความผิดนั้นมา โดยมองว่า 
เป็นเรื่องธรรมดา ไม่ผิดอะไร ใครก็ท าแบบนั้น กระทั่งน าไปสู่การกระท าความผิด ทางเรือนจ า
ได้ปฏิบัติอย่างเข้มงวดโดยการใช้มาตรการควบคุมอย่างเคร่งครัด หรือหากจะบ าบัดแก้ไขก็
จ าเป็นต้องใช้โปรแกรมที่ เข้มข้นเป็นพิเศษ เป็นแนวทางที่มุ่งปรับเปลี่ยนทัศนคติและ
พฤติกรรม ซึ่งการแก้ไขฟ้ืนฟูผู้ต้องขังเป็นการเฉพาะ อาจแบ่งกลุ่มการท ากิจกรรม เพ่ือให้
พฤติกรรมการกระท าผิดของผู้ต้องขังเป็นไปตามโปรแกรมของทางเรือนจ า จากการสัมภาษณ์
ผู้ให้ข้อมูลหลักคนที่ 1 (2564) กล่าวว่า “ผู้กระท าผิดครั้งแรกนี้มองว่า ยังเป็นผู้ที่สามารถ
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แก้ไขฟ้ืนฟู ไม่ให้กลับไปกระท าผิดอีก ทางเรือนจ ากลางเชียงใหม่ได้จัดอบรมฟ้ืนฟู บ าบัด
จิตใจ ตลอดจนการส่งเสริมกิจกรรมให้ผู้กระท าผิดเมื่อพ้นโทษออกไปแล้วสามารถไปประกอบ
อาชีพและสามารถอยู่ร่วมกับสังคมได้” และจากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลักคนที่ 2 (2564) 
กล่าวว่า “สาเหตุในการกระท าความผิดคดีลักทรัพย์ อาจกระท าเพราะมีความจ าเป็นที่
ต้องการน าทรัพย์ไปเลี้ยงชีพหรือมีความจ าเป็นอย่างอ่ืน จึงต้องลงมือกระท าความผิดลงไป”  

2. การพัฒนารูปแบบการแก้ไขฟ้ืนฟูผู้กระท าความผิดคดีลักทรัพย์ เรือนจ า
กลางเชียงใหม่แบบบูรณาการพบว่า ต้องพัฒนาโดยมีการเปลี่ยนแปลงส่วนที่จ าเป็น
และมีประโยชน์ต่อตัวผู้ต้องขัง โดยการน ารูปแบบปัจจุบันมาพัฒนาและน ามาใช้เพ่ือ
เป็นแนวทางในการปฏิบัติ ซึ่งมีกระบวนการพัฒนาตามขั้นตอน ดังนี้  1) การศึกษา
ข้อมูลในรูปแบบที่ ใช้ปัจจุบันว่า มีความสอดคล้องตามที่ผู้วิจัย ได้ร่วมศึกษากับ
ผู้เชี่ยวชาญและด าเนินการจัดรูปแบบที่ขาดหายไป และน าข้อสรุปดังกล่าวมาพัฒนารูป
แบบเดิมเพ่ือให้ได้รูปแบบการแก้ไขฟ้ืนฟูใหม่ที่มีความชัดเจนยิ่งขึ้น 2) การน าผล
การศึกษาในรูปแบบปัจจุบันที่ยังมีข้อบกพร่องในกระบวนมาปรึกษากลุ่มผู้เชี่ยวชาญ
เพ่ือหาแนวทางการปฏิบัติต่อไป 3) ผู้วิจัยและผู้เชี่ยวชาญน าไปวิเคราะห์และน าไปสู่
กระบวนการรูปแบบใหม่ที่สามารถเป็นแนวทางในการปฏิบัติต่อผู้ต้องขังที่สมบูรณ์และ
ชัดเจนมากที่สุด 4) การสัมภาษณ์กลุ่มผู้ต้องขังที่เข้ารับการอบรม และน าข้อมูลที่ได้
จากการสัมภาษณ์ไปเสริมเนื้อหาที่มีอยู่ในรูปแบบ และเพ่ิมเติมในส่วนที่จัดท าเพ่ือ
พัฒนาเป็นในรูปแบบใหม่ 5) การน าข้อมูลในการจัดหารูปแบบเฉพาะคดีลักทรัพย์ จาก
การน าเสนอรูปแบบปัจจุบันเพ่ือหาจุดอ่อนและจุดแข็งของรูปแบบ เพ่ือน ามาสู่การ
พัฒนารูปแบบการแก้ไขฟ้ืนฟูใหม่ 6) จากข้อมูลในการที่จะพัฒนาได้สร้างรูปแบบใหม่
เพ่ิมเติม เพ่ือการพัฒนาแก้ไขข้อมูลการจัดโปรแกรมเดิม โดยเพ่ิมการส่งเสริม การ
อบรมเพ่ือฟ้ืนฟู และการท ากิจกรรมบูรณาการเชิงพุทธ นอกจากนี้ ยังเสนอแนะและให้
ความส าคัญในการพัฒนาด้วยการดูแลก่อนปล่อย การให้ความช่วยเหลือด้วยวิธีการ  
ต่าง ๆ เพ่ือให้มีความสอดคล้องกับผู้กระท าความผิดคดีลักทรัพย์โดยเฉพาะอันจะ
น าไปสู่การพัฒนารูปแบบที่แท้จริง 9) การจัดกระบวนการรูปแบบการพัฒนารูปแบบ
ใหม่ โดยการเสริมสร้างการพัฒนาให้มีความสอดคล้องกับการปฏิบัติของกลุ่มผู้เข้ารับ
การอบรมในคดีลักทรัพย์โดยเฉพาะ และเกิดประโยชน์กับตัวผู้ที่เข้ารับการอบรม โดยมี
แบบแผนโครงสร้าง การปฏิบัติ ขั้นตอนและเสริมสร้างความม่ันคง มัง่คั่งและยั่งยืน  

3. การน าเสนอรูปแบบการแก้ไขฟ้ืนฟูผู้กระท าความผิดคดีลักทรัพย์เรือนจ า
กลางเชียงใหม่พบว่า เป็นการพัฒนารูปแบบเดิมมาสู่รูปแบบในการบูรณาการร่วมกับ
แนวทางของเชิงพุทธและส่งเสริมพัฒนาคุณภาพให้กับผู้ต้องขังหลังพ้นโทษ หรือการ
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พัฒนาตามสิ่งที่ผู้ต้องขังต้องการเพ่ือให้เกิดผลสัมฤทธิ์สูงสุด เป็นประโยชน์ต่อการใช้
ชีวิตภายในสังคมโดยการสามารถพึงตนเองได้ การจัดกิจกรรมและหาแนวทางร่วมกับผู้
เข้ารับการอบรมโดยได้ด าเนินการจากผู้เชี่ยวชาญในการสนทนากลุ่มจัดหารูปแบบที่
พัฒนา ซึ่งมีลักษณะบูรณาการร่วมกับผู้ที่เกี่ยวข้อง 3 ประเภท ดังต่อไปนี้ 1) รูปแบบ
การอบรมเพ่ือแก้ไขฟ้ืนฟู โดยได้รูปแบบใหม่ในการด าเนินการและได้มาซึ่งความ
ต้องการของกลุ่มผู้ปฏิบัติ ด้วยการแยกวิธีการด้านการอบรมเป็นการส่งเสริมการ
วางเป้าหมายชีวิต และการเสริมสร้างอาชีพตามความถนัด 2) รูปแบบการท ากิจกรรม
เป็นการบูรณาการโดยใช้หลักธรรมเชิงพุทธ อบรมศีลธรรมจริยธรรม เป็นการ
จัดรูปแบบการพัฒนาจิตใจ การวางแผนด าเนินชีวิตของผู้กระท าความผิดด้วย
หลักธรรม โดยเริ่มจากการรู้จักตนผู้ต้องขังในคดีลักทรัพย์ เพ่ือเรียนรู้ข้อดี -ข้อเสียของ
ตนเอง การปฏิบัติธรรม การเจริญวิปัสสนากรรมฐาน การฝึกสติ การปรับเปลี่ยน
ทัศนคติตามหลักธรรม การมีสติปัญญาและความนึกคิด และการอบรมสร้างหลักของ
ความเป็นจริง และ 3) รูปแบบการด าเนินงานช่วยเหลือหลังพ้นโทษ ด้วยหาวิธีการ
แหล่งทุน เพ่ือส่งเสริมให้ผู้ต้องขังมีต้นทุนในการต่อยอดอาชีพและปฏิบัติตนด้วยความ
สุจริตหลังพ้นโทษ และติดตามผลการใช้ทุนเพ่ือรายงานผลงานจากการช่วยเหลือต่อไป 

อภิปรายผล  
1. รูปแบบวิธีการแก้ไขฟ้ืนฟูผู้กระท าความผิดคดีลักทรัพย์เรือนจ ากลาง

เชียงใหม่พบว่า การแก้ไขฟ้ืนฟูผู้กระท าความผิดแบ่งเป็น 2 ประเภท คือ ประเภทที่ 1 
การกระท าความผิดครั้งแรก โดยผู้กระท าผิดไม่ได้เป็นอาชญากรรมอาชีพ ไม่ได้ท า
ซ้ าซาก สอดคล้องกับแนวคิดของแสวง บุญเฉลิมวิภาส (2539) ที่ระบุว่า การกระท าผิด
ซึ่งในบางกรณีผู้กระท าอาจไม่ได้กระท าผิดเอง แต่ได้ใช้บุคคลอ่ืนที่ไม่ต้องรับผิดชอบ
ทางอาญาเป็นเครื่องมือในการกระท าความผิดแทน โดยการผิดพลาดไม่ได้ที่จะกระท า
ผิด และในการกระท าผิดโดยไม่ได้ตั้งใจแต่เป็นเหตุที่กระท าผิดได้ และประเภทที่ 2 การ
กระท าความผิดมากกว่า 2 ครั้งขึ้นไป ซึ่งเรียกว่า ผู้กระท าความผิดซ้ า เป็นผู้ที่เคยเข้าสู่
กระบวนการแก้ไขฟ้ืนฟูที่ทางเรือนจ ากลางเชียงใหม่ ทั้งสองประเภทนี้มีสาเหตุมาจาก
การกระท าผิดเพราะไม่มีทุนทรัพย์ในการก่อร่างสร้างตัว นอกจากนี้ ยังมีสาเหตุมาจาก
เศรษฐกิจภายในสังคม สภาพแวดล้อมความเป็นอยู่ภายในครอบครัวและเพ่ือนชักชวน
ให้กระท า สอดคล้องกับงานวิจัยของวรปพัฒน์ มั่นย า และศุภกร ปุญญฤทธิ์ (2563) ที่
พบว่า การกระท าความผิดซ้ าของผู้ต้องขังในคดีลักทรัพย์มีสาเหตุและแรงจูงใจมาจาก
เศรษฐกิจที่ย่ าแย่ กระทั่งไม่สามารถประกอบอาชีพได้ และสภาพแวดล้อมในสังคมไม่ให้



     
 

ฉัตรชัย อุประแสน และคณะ I Chatchai Uprasan, et al. 

541 วารสารบัณฑิตแสงโคมค า ปีท่ี 7 ฉบับท่ี 3 | กันยายน – ธันวาคม 2565 
 

การยอมรับผู้ต้องขังที่ออกไปใช้ชีวิตภายในสังคม จึงเป็นเหตุให้กระท าความผิดซ้ า และ
สอดคล้องกับทฤษฎีของมอลท์ (Maltz, 2001) ที่ระบุว่า ผู้กระท าผิดหรือผู้ต้องขังเป็น
บุคคลที่มีปัญหา ซึ่งปัญหาดังกล่าวเป็นสาเหตุโดยตรงของพฤติกรรมอาชญากร จึงต้อง
มีการแก้ไขในการกระท าผิดนั้น ไม่ให้เกิดปัญหาหรือการกระท าผิดอีก 

2. การพัฒนารูปแบบการแก้ไขฟ้ืนฟูผู้กระท าความผิดคดีลักทรัพย์เรือนจ า
กลางเชียงใหม่แบบบูรณาการพบว่า การพัฒนารูปแบบแก้ไขฟ้ืนฟูควรมีรูปแบบการ
แก้ไขฟ้ืนฟูในคดีลักทรัพย์โดยเฉพาะ โดยน ารูปแบบของเรือนจ าด้านการจัดโปรแกรม
การกระท าผิดทางทรัพย์มาปรับเปลี่ยนให้เกิดความสอดคล้องตามกระบวนการต่าง ๆ 
ที่สามารถน าไปใช้ได้ และพัฒนาให้มีความสมดุล โดยเลือกเฉพาะโปรแกรมการแก้ไข
ฟ้ืนฟูด้านกิจกรรมการฝึกอาชีพ การให้การศึกษาและการพัฒนาจิตใจ และสร้าง
รูปแบบที่ตรงตามความต้องการของผู้เข้ารับการอบรมให้มากท่ีสุด ซึ่งผู้อบรมต้องได้รับ
สิทธิในการเข้าร่วมการจัดโครงสร้างการอบรม เพราะการด าเนินการนั้นเป็นการฝึกฝน
ให้ผู้เข้ารับการอบรมน าไปพัฒนาให้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง โดยมีแบบแผน โครงสร้าง 
การปฏิบัติ ขั้นตอนการน าไปสู่กระบวนการที่สอดคล้องกับผู้ต้องขังในกลุ่มของคดีลัก
ทรัพย์ และเสริมสร้างความมั่งคง มั่นคั่งและยั่งยืนส าหรับการใช้ชีวิตประจ าวันหลังพ้น
โทษ ทั้งนี้ สอดคล้องกับงานวิจัยของนิมิต ทัพวนานต์ (2561) พบว่า ปัจจัยที่ท าให้
ผู้ต้องขังกระท าผิดซ้ าควรมีการพัฒนาในขณะที่จ าคุกอยู่ในเรือนจ า และให้การติดตาม 
ดูแล ช่วยเหลือภายหลังพ้นโทษสู่สังคม การพัฒนาผู้ต้องขังโดยมุ่งเน้นการพัฒนาสุข
ภาวะทางด้านจิตวิญญาณที่สูญเสียไป เพราะการกระท าผิดและปัญหาทางด้าน
เศรษฐกิจ การสอดแทรกกระบวนการปรับเปลี่ยนทัศนคติในการด ารงชีวิต การส่งเสริม
ให้เห็นคุณค่าของตนเอง รวมทั้งจัดกิจกรรมต่าง ๆ ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีของนัทธี จิต
สว่าง (2540) ที่กล่าวว่า การพัฒนาเป็นการบ าบัดการแก้ไขรายบุคคล ทั้งนี้ เพ่ือมุ่ง
แก้ไขสาเหตุ ข้อบกพร่องที่เป็นเหตุแห่งการกระท าผิด หรือจัดการกระบวนการในการ
ฟ้ืนฟูที่ดีกว่าเดิม และสอดคล้องกับงานวิจัยของระพีพร หิมะคุณ ศรีสมบัติตระกูล 
(2559) ซึ่งพบว่า เป็นกระบวนการเปลี่ยนแปลงแก้ไข ปรับปรุงเจตคติ ความรู้สึก 
ความคิดและพฤติกรรมของผู้กระท าผิดให้อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมโดยปกติสุข ไม่หวน
กลับไปกระท าผิดซ้ าอีก โดยจะคอยดูแล สอดส่อง ช่วยเหลือด้วยวิธีการต่าง ๆ ในด้าน
ของอาชีพ ด้านจิตส านึกและการเสริมสร้างเพ่ือการพัฒนา  

3. รูปแบบการแก้ไขฟ้ืนฟูผู้กระท าความผิดคดีลักทรัพย์เรือนจ ากลางเชียงใหม่
พบว่า การอบรมเพ่ือแก้ไขฟ้ืนฟูได้มาซึ่งความต้องการของกลุ่มผู้ปฏิบัติหรือกลุ่มของ
ผู้ต้องขังในคดีลักทรัพย์ โดยแยกวิธีการด าเนินการด้านการอบรมส่งเสริมบทลงโทษทาง
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กฎหมาย อันเป็นการพัฒนาตามรูปแบบการแก้ไขฟ้ืนฟูแนวใหม่ โดยเน้นความเข้าใจตัว
บทของกฎหมาย การอบรมแบบสร้างสรรค์ที่ให้ความรู้เกี่ยวกับโทษของกฎหมายใน
ลักษณะต่าง ๆ การอบรมส่งเสริมการวางเป้าหมายชีวิตของตนเอง การประคับประคอง
ครอบครัว การหาแนวทางช่วยเหลือ การเสริมสร้างอาชีพตามความถนัด รวมถึงการฟัง
เหตุผลของผู้ต้องขังเพ่ือเป็นแนวทางในการฝึกวิชาชีพ นอกจากนี้ ควรส่งเสริมรูปแบบ
การท ากิจกรรมบูรณาการเชิงพุทธในด้านการปลูกฝังจิตส านึก โดยใช้หลักธรรมมา
บูรณาการกับการปฏิบัติกิจกรรมจริง รวมถึงด้านการส่งเสริมการพัฒนาจิตใจ เช่น 
กิจกรรมการปฏิบัติธรรมเจริญวิปัสสนากรรมฐาน การปรับเปลี่ยนทัศนคติ การบูรณา
การกิจกรรมร่วมกับการพัฒนาจิตใจเพ่ือใช้ชีวิตของหลังพ้นโทษ ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของอัคคกร ไชยพงษ์ และคณะ (2561) ที่พบว่า แนวทางการฟ้ืนฟูผู้ต้องขัง
ต้องให้การอบรมแก่ผู้ต้องขังอย่างต่อเนื่อง โดยเน้นการส่งเสริมให้การศึกษาและการฝึก
วิชาชีพ ซึ่งจะสามารถเปลี่ยนทัศนคติของผู้ต้องขังได้ ส่วนการฝึกอบรมวิชาชีพควรมี
ความหลากหลายตามความสนใจ ทั้งเป็นการเพ่ิมพูนความรู้ทักษะ และต้องสอดคล้อง
กับประเด็นในการฝึกอบรมแก่ผู้ต้องขัง โดยเฉพาะงานวิจัยนี้เป็นผู้ต้องขังกลุ่มคดีลัก
ทรัพย์ จึงควรเน้นการฝึกและส่งเสริมวิชาชีพตามความถนัด รวมถึงการให้การศึกษา 
การปลูกฝังและพัฒนาจิตใจให้รู้จักประกอบสัมมาชีพต่อไป ในประเด็นนี้ยังสอดคล้อง
กับงานวิจัยของนภษร รัตนนันทชัย และคณะ (2563) ที่พบว่า การจัดกิจกรรมการฝึก
ทักษะแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่เกิดขึ้นด้วยการส่งเสริมการ
พัฒนาจิตใจ เป็นการสร้างแรงจูงใจที่สามารถด าเนินชีวิตได้อย่างถูกต้องและจะไม่
กระท าผิดซ้ าอีก ซ่ึงสอดคล้องในประเด็นการจัดกิจกรรมให้กับผู้ต้องขังคดีลักทรัพย์ อัน
เป็นการปรับเปลี่ยนและวางแผนชีวิตได้อย่างเป็นรูปธรรมในงานวิจัยนี้ เพราะต้องมีการ
ส่งเสริมการพัฒนาจิตใจและน ามาเป็นกระบวนการส าคัญในการพัฒนาตนเอง รวมถึง
การวางแผนชีวิตครอบครัวอย่างยั่งยืนในอนาคต และสอดคล้องกับแนวคิดของ
รสสุคนธ์ มกรมณี (2550) ในเรื่องแนวทางปฏิบัติในการแก้ปัญหาตามทฤษฎีของแม็ก
นามารา (McNamara) ในประเด็นวิธีการวางแผนทางเลือกในการแก้ปัญหาที่ดีที่สุด 
หรือการจัดท าแผนปฏิบัติที่ส่งเสริมด้านอาชีพระยะสั้นตามความต้องการของผู้กระท า
ความผิด โดยการอบรมและการด าเนินงานต้องให้ผู้กระท าผิดมีความสนใจ และ
สามารถน าไปปฏิบัติให้ประสบผลส าเร็จในอนาคตได้ เพราะผู้ต้องขังในคดีลักทรัพย์
ต้องการอาชีพที่สามารถน าไปใช้ได้จริงตามความถนัด และสามารถน าอาชีพที่ได้รับการ
พัฒนาแล้วมาเป็นแนวทางการวางแผนชีวิตหลังพ้นโทษได้  
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องค์ความรู้จากการวิจัย 
รูปแบบการแก้ไขฟ้ืนฟูเป็นการปรับเปลี่ยนกระบวนการตามขั้นตอนใหม่ ซึ่งมี

การพัฒนาจากรูปแบบที่เรือนจ ากลางได้น ามาใช้ปัจจุบัน น ามาปรับเปลี่ยนการใช้กับ
ผู้ต้องขังกระท าความผิดคดีลักทรัพย์โดยเฉพาะ มีการพัฒนารูปแบบที่มีความสมดุล
และความพร้อมในการปฏิบัติต่อผู้ต้องขังเพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อผู้ต้องขังและ
ราชการ จึงได้องค์ความรู้ในการพัฒนารูปแบบการแก้ไขฟ้ืนฟู ประกอบด้วย 

1. รูปแบบการอบรมเพ่ือการแก้ไขฟ้ืนฟู คือ ต้องส่งเสริมบทลงโทษทาง
กฎหมายในเรื่องกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ และเรื่องกฎหมายอาญาในเรื่องที่เกี่ยวข้อง
กับคดีลักทรัพย์เท่านั้น เป็นการศึกษาวิธีการที่น ามาใช้ในการแก้ไขฟ้ืนฟูตามขั้นตอน
การด าเนินงานของเรือนจ า เลือกกลุ่มเป้าหมายผู้ต้องขังที่กระท าความผิดเกี่ยวกับ
ทรัพย์ ส่งเสริมการวางเป้าหมายชีวิต เมื่อผู้ต้องขังพ้นโทษออกไปต้องมีความรู้ความ
เข้าใจในเรื่องของการวางแผนชีวิตเพ่ือน าไปใช้ประกอบอาชีพจากความต้องการของ
ตนเองเพ่ือไม่ให้เกิดปัญหาของสังคม และสามารถรู้ถึงการปฏิบัติตน ครองตน มีแบบ
แผน และการเสริมสร้างอาชีพตามความถนัดด้วยการจัดประเภทเพ่ือให้สามารถจัด
โปรแกรมการอบรมให้เหมาะแก่ผู้ต้องขังแต่ละคนเป็นการเฉพาะ อันเป็นการแก้ไข 
ฟ้ืนฟูผู้กระท าผิดเกี่ยวกับดคีลักทรัพย์ได้อย่างแท้จริง  

2. รูปแบบการท ากิจกรรมด้านการส่งเสริมการพัฒนาการปลูกจิตส านึก 
โดยใช้หลักธรรมจากโครงการสัคคสาสมาธิ (สมาธิยกใจสู่สวรรค์) มาบูรณาการเข้ากับ
ลักษณะของกิจกรรมให้ปฏิบัติได้จริง ส่วนการส่งเสริมการพัฒนาจิตใจได้ใช้หลักธรรม
ในโครงการพัชรธรรมด้วยการจัดกิจกรรมการปฏิบัติธรรม เจริญวิปัสสนากรรมฐาน 
การฝึกตั้งสติเพ่ือปรับเปลี่ยนทัศนคติตามหลักธรรมจากการปฏิบัติ โดยบูรณาการจัด
กิจกรรมผสมผสานระหว่างการท ากิจกรรมเพ่ือพัฒนาจิตใจและการอบรมตาม
กระบวนการในการใช้ชีวิตของผู้ต้องขังที่เข้ารับการอบรม 

3. รูปแบบการช่วยเหลือหลังพ้นโทษ คือ การอบรมและท ากิจกรรมตาม
รูปแบบ โดยการประเมินก่อนและหลังการอบรม เมื่อได้รับการประเมินแล้วจะสามารถ
รู้พฤติกรรมของผู้ต้องขัง จากนั้น หาแนวทางการสร้างความสัมพันธ์หรือพบปะ
ครอบครัวและผู้น าชุมชน เป็นการช่วยให้ผู้ต้องขังมีก าลังใจหลังจากพ้นโทษ อีกท้ังเป็น
การประชาสัมพันธ์ให้ทราบกิจกรรมการแก้ไข ฟ้ืนฟู และติดตามผลงาน โดยการใช้
เทคโนโลยีตามยุคสมัยในการเปิดช่องทางในการรับให้ค าปรึกษาในการใช้ชีวิตหลังพ้น
โทษ และเยี่ยมติดตามความเป็นอยู่ของผู้ต้องขังที่ออกไปประกอบอาชีพด้วยทุนที่
เรือนจ าไดช้่วยเหลือ  
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 องค์ความรู้ที่ได้จากการพัฒนารูปแบบการแก้ไขฟ้ืนฟูผู้กระท าความผิดคดีลัก
ทรัพย์เรือนจ ากลางเชียงใหม่ดังแสดงในภาพ ดังนี้ 

ภาพ 2 รูปแบบการแก้ไขฟ้ืนฟูผู้กระท าความผิดคดีลักทรัพย ์
 

สรุป 
รูปแบบการแก้ไขฟ้ืนฟูผู้กระท าความผิดคดีลักทรัพย์เรือนจ ากลางเชียงใหม่ 

เป็นการน ารูปแบบในการปฏิบัติต่อผู้ต้องขังภายในเรือนจ ากลางเชียงใหม่มาพัฒนา
เพ่ือให้มีประสิทธิภาพและเป็นรูปแบบที่ใช้กับผู้ต้องขังคดีลักทรัพย์โดยเฉพาะ เพ่ือให้
ผู้ต้องขังที่ถูกตัดสินค าพิพากษาในคดีลักทรัพย์ได้มีรูปแบบที่ปฏิบัติได้โดยการปฏิบัติ
เฉพาะคดี เป็นประโยชน์สูงสุดของแนวทางราชการ ประกอบด้วย 1. การน าวิธีการ
แก้ไขฟ้ืนฟูผู้กระท าความผิดของเรือนจ ากลางเชียงใหม่มาพัฒนาเพ่ือหาจุดเด่นจุดอ่อน
ของรูปแบบปัจจุบันเพื่อปรับเปลี่ยน เพ่ิมเติมในสิ่งที่ต้องได้รับการแก้ไข ในการใช้ปฏิบัติ
ต่อผู้ต้องขังในคดีลักทรัพย์ และน าองค์ความรู้ที่ได้จากข้อมูลมาพัฒนาต่อยอดเพ่ือสร้าง
เสริมรูปแบบตามผลสัมฤทธิ์ เป็นแนวทางการปฏิบัติต่อผู้ต้องขังทุกกลุ่มของคดี 2. การ
พัฒนารูปแบบการแก้ไขฟ้ืนฟูผู้กระท าความผิดคดีลักทรัพย์ เป็นการสร้างรูปแบบที่มี
ความต้องการของผู้ต้องขังให้มากที่สุด ซึ่งผู้ต้องขังได้รับสิทธิในการเข้าร่วมการจัด
โครงสร้างในการอบรม เพราะการด าเนินการในรูปแบบที่ได้มานั้น มีการอบรม การจัด
กิจกรรม และการช่วยเหลือ เป็นการฝึกฝนแบบบูรณาการเพ่ือให้ผู้ต้องขังพัฒนาตนเอง 
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และเกิดประโยชน์ มีแบบแผน โครงสร้าง การปฏิบัติ ขั้นตอนการน าไปสู่กระบวนการ
เพ่ือให้เกิดความสอดคล้องในการปฏิบัติต่อผู้ต้องขังในกลุ่มของคดีลักทรัพย์ 3. การ
จัดรูปแบบการแก้ไขฟ้ืนฟูผู้กระท าความผิดคดีลักทรัพย์  โดยการปฏิบัติตาม
กระบวนการที่ใช้อยู่ในปัจจุบันและได้เสริมสร้างความต้องการในการจัดระบบขั้นตอนที่
สามารถใช้ประโยชน์ได้จริง และสามารถน ามาพัฒนากับผู้ต้องขังให้สอดคล้องกับการ
ปฏิบัติตามลักษณะรูปแบบ ทั้งการเสริมสร้างด้านการอบรมของบทกฎหมายเฉพาะคดี 
การวางเป้าหมายชีวิต อาชีพตามความต้องการของผู้ต้องขัง การพัฒนาศักยภาพด้าน
การพัฒนาจิตใจ ปลูกจิตส านึกด้วยการบูรณาการเชิงพุทธเข้ามาขัดเกลา และการ
ช่วยเหลือผู้ต้องขังที่ต้องการทุนหรือต้องการความช่วยเหลือด้านต่าง ๆ  
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บทคัดย่อ 

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาแนวคิดการสร้างพิพิธภัณฑ์ท้องถิ่น
ในจังหวัดพะเยา 2) ศึกษาสภาพการจัดการพิพิธภัณฑ์ท้องถิ่นวิถีพุทธในจังหวัดพะเยา 
3) เสนอรูปแบบการจัดการพิพิธภัณฑ์ท้องถิ่นวิถีพุทธในจังหวัดพะเยา เป็นการวิจัยเชิง
คุณภาพ โดยการรวบรวมข้อมูลเอกสาร การสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ จ านวน 5 รูป/
คน และการสนทนากลุ่ม จ านวน 13 รูป/คน จากนั้น วิเคราะห์ข้อมูล อภิปรายผลแล้ว
น าเสนอในรูปแบบพรรณนาโวหาร 

ผลการวิจัย พบว่า 1) แนวคิดการสร้างพิพิธภัณฑ์ท้องถิ่นในจังหวัดพะเยา เพ่ือ
อนุรักษ์วัตถุโบราณให้เป็นคลังสะสมภูมิปัญญาที่แสดงเอกลักษณ์ท้องถิ่น และปลูกฝัง
ให้คนในท้องถิ่นเห็นความส าคัญของประวัติความเป็นมาของตน รวมทั้งให้เป็นแหล่ง
เรียนรู้และส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชน 2) สภาพการจัดการพิพิธภัณฑ์ท้องถิ่นวิถี
พุทธในจังหวัดพะเยา ดังนี้ (1) ด้านบุคคล เป็นลักษณะคณะกรรมการที่วัดแต่งตั้งโดยมี
โครงสร้างการบริหารงาน การแบ่งหน้าที่รับผิดชอบและเจ้าอาวาสผู้มีอ านาจในการสั่ง
การ (2) ด้านการเงิน การจัดการยังไม่ชัดเจน ขาดงบประมาณสนับสนุน รายได้มาจาก
การบริจาค (3) ด้านอาคารสถานที่ การจัดแสดงเป็นสัดส่วนตามลักษณะเนื้อหา (4) 
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ด้านการจัดการ การวางแผนอย่างเป็นระบบและปรับเปลี่ยนตามความเหมาะสม 3) 
รูปแบบการจัดการพิพิธภัณฑ์ท้องถิ่นวิถีพุทธในจังหวัดพะเยา ดังนี้ (1) ความมั่นคง ควร
แต่งตั้งคณะกรรมการ การก าหนดหน้าที่และมอบหมายงานที่ชัดเจน งบประมาณ
บริหารจัดการที่ต่อเนื่อง และแผนการบริหารงานที่มีประสิทธิภาพ (2) การมีส่วนร่วม
ของพระสงฆ์และชุมชนควรร่วมกันดูแลรักษา ภาครัฐและเอกชนควรสนับสนุนแหล่ง
ทุน การน าเทคโนโลยีมาใช้ในการจัดการ รวมทั้งการมีเครือข่ายพิพิธภัณฑ์ท้องถิ่น (3) 
ความยั่งยืน บุคลากรควรมีความรู้ด้านภัณฑารักษ์ การวางแผนใช้งบประมาณ ความ
ปลอดภัยในการเก็บรักษาวัตถุโบราณ โครงสร้างการบริหารจัดการ การก าหนด
วิสัยทัศน์ พันธกิจ นโยบาย ส าหรับองค์ความรู้จากการวิจัย คือ 1) ด้านคุณธรรมของ
ผู้สร้างได้อาศัยหลักอิทธิบาท 4 ในการด าเนินงาน 2) ด้านการมีส่วนร่วม คนในชุมชน
และหน่วยงานเกิดการเรียนรู้ร่วมกันเพ่ือดูแลรักษาและสนับสนุน 3) ด้านการใช้
ทรัพยากรได้ตอบสนองความต้องการของคนในชุมชนเพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุดบน
พ้ืนฐานของความพอเพียง และเป็นไปตามศักยภาพที่ชุมชนมีอย่างเต็มที่และดีที่สุด 4) 
ด้านการบริหารจัดการมีการวางแผนงานและโครงสร้างการบริหารเพ่ือให้เกิดการ
พัฒนาอย่างต่อเนื่อง และ 5) ด้านการน าเสนอปริศนาธรรม พิพิธภัณฑ์ท้องถิ่นวิถีพุทธ
ได้แสดงเนื้อหาประวัติพระพุทธศาสนาและหลักธรรมผ่านการจัดแสดงวัตถุต่าง ๆ อาทิ 
หลักอิทธิบาทและไตรลักษณ์ 

ค าส าคัญ: รูปแบบการจัดการ; พิพิธภัณฑ์ท้องถิ่น; วิถีพุทธ  

Abstract  
The aims of research article are 1) to study the concept of 

establishing a local museum, 2) to study the management condition of 
the Buddhist local museums in Phayao Province, and 3) to present the 
management model of the Buddhist local museum in Phayao Province. 
This study is conducted by the qualitative research method through the 
document studies, interview with 5 key informants, including a group 
discussion of 13 people, and then analyzed the data to discuss the 
research results and present in a descriptive technique.  

The results reveal that 1 ) the concept of establishing a local 
museum in Phayao Province is for conserving the antiques to be a 
repository of local identity wisdom, cultivating the local people to pay 
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attention to the importance of their history, and creating a learning 
resource and community participation. 2) The management condition of 
the Buddhist local museums in Phayao Province is divided into 4 
aspects: (1) man: it is managed as a committee under the supervision of 
the monastery which consists of a management structure, division of 
responsibilities, and the abbot’s authority to manage it; (2) money:  it is 
unclear management, lack of support budget, and income gained from 
donations; (3 )  material: the exhibition is proportional according to the 
nature of the content; ( 4 )  management: it is both of a systematic 
planning and appropriate adjustment. 3 )  The management model of 
Buddhist local museums in Phayao Province are as follows: (1) stability: 
to be appointed the committee, to define the duties and assignments 
clearly, to manage the budget continually, and to plan as an effective 
management; (2)  participation: to support monks and communities to 
maintain the museum, to gain funding sources form government and 
private sector, to use technology for managing, and to join a network of 
local museums; ( 3) sustainability: to give the curatorial knowledge to 
staff members, to plan to use budget, to keep antiques safely, to build a 
structured of board committee, and to set the vision, mission, policy. 
The body of knowledge from research is that 1) morality: the founder’s 
morality depends on the principle of 4 Iddhipãdas; 2) participation of 
people in the community and agencies has to join to maintain and 
support each other; 3) resource use:  it has to respond the needs of 
people in community, to use it for maximum benefit on the basis of 
sufficiency and the fullest and best potential for the community; 4) 
management: it has to have a clear planning and management structure 
in order to achieve continuous development; 5) presentation of Dharma 
puzzles: the Buddhist local museum presents the content of Buddhist 
history and principles of Dharma through displaying objects such as the 
Iddhipãdas and the Tilakkhaṇa. 
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บทน า  
พิพิธภัณฑ์ท้องถิ่นเกิดขึ้นจากความพยายามของบุคคล กลุ่มคนหรือองค์กรที่มี

เป้าหมายในการพัฒนาชุมชนท้องถิ่น โดยการสร้างคลังความรู้หรือแหล่งเรียนรู้ที่แสดง
เรื่องราว วิถีชีวิต ภูมิปัญญาและประวัติท้องถิ่นที่ส าคัญเพ่ือน าเสนอเนื้อหาที่เป็นวิถีชีวิต
หรือวัฒนธรรมของคนในท้องถิ่น โดยคนในท้องถิ่นเป็นเจ้าของและดูแลเอง พิพิธภัณฑ์
ท้องถิ่นจึงเป็นสถานที่แสดงเรื่องราวประวัติศาสตร์ในมุมมองของท้องถิ่นเอง เป็นแหล่ง
เรียนรู้ให้คนในท้องถิ่นได้รู้จักความเป็นมาของตนเองและทรัพยากรในท้องถิ่น (ปริตตา 
เฉลิมเผ่า กออนันตกูล และคณะ, 2547: 23-24) พิพิธภัณฑ์ท้องถิ่นจึงเกิดขึ้นจากความ
คาดหวังและความต้องการที่เกี่ยวเนื่องกับชุมชน นอกจากนั้น ยังแสดงเอกลักษณ์ทาง
วัฒนธรรม ประชากร อาณาบริเวณชุมชนได้ โดยมีบทบาทและหน้าที่กระตุ้นให้เกิดการ
เรียนรู้ อนุรักษ์และจัดแสดงมรดกทางธรรมชาติและวัฒนธรรมของตนเอง เป้าหมาย
สูงสุดของพิพิธภัณฑ์ท้องถิ่น คือ การเป็นเครื่องมือประการหนึ่งของท้องถิ่นที่มีไว้เพ่ือ
ก่อให้เกิดการมีส่วนร่วมในการพัฒนาของท้องถิ่น ท าให้คนในท้องถิ่นรู้จักตนเอง (สม
ลักษณ์ เจริญพจน์, 2547: 84) โดยสะท้อนให้เห็นชีวิตความเป็นอยู่ของคนในท้องถิ่น
ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ท าให้เกิดความภาคภูมิใจและศรัทธาในตัวเอง ความมั่นใจ 
และสามารถสร้างก าลังใจให้คนในท้องถิ่นสามารถพัฒนาได้ตามศักยภาพของตน  

ฐานข้อมูลพิพิธภัณฑ์จากทั่วประเทศของศูนย์มานุษยวิทยาสิรินธร (ม.ป.ป.) 
พบว่า พิพิธภัณฑ์ในประเทศไทยมีจ านวนทั้งหมด 1 ,591 แห่ง ทั้งในส่วนของภาครัฐ 
เอกชนและพิพิธภัณฑ์ท้องถิ่น อย่างไรก็ตาม พิพิธภัณฑ์หลายแห่งมักเป็นเพียงสถานที่
หรือคลังเก็บวัตถุสิ่งของ ยังมิได้เป็นแหล่งความรู้ที่สามารถเรียนรู้ได้อย่างเพลิดเพลิน 
อีกทั้งยังไม่ได้ตอบสนองเป้าหมายให้คนในชาติได้รู้และเข้าใจความเป็นมาของตนเอง
และเกิดส านึกในความเป็นไทย นอกจากนี้ การให้ความส าคัญแกอ่าคารสถานที่ การจัด
ตกแต่งให้ทันสมัย รวมถึงรูปแบบการน าเสนอโดยสื่อมัลติมีเดียที่ให้ความสวยงามเร้าใจ 
ซึ่งบางครั้งมากเกินความจ าเป็น จึงท าให้การจัดตั้งหรือปรับปรุงพิพิธภัณฑ์ต้องใช้
งบประมาณมหาศาล (ศรีศักร วัลลิโภดม , 2551: 81-84) ส าหรับจังหวัดพะเยามี
พิพิธภัณฑ์ท้องถิ่นจ านวน 16 แห่ง ซึ่งมีรูปแบบการจัดการและการจัดแสดงที่แตกต่าง
กัน บางแห่งประสบผลส าเร็จจนกลายเป็นแหล่งท่องเที่ยว บางแห่งเข้าสู่ภาวะวิกฤต 
กลายสภาพเป็นเพียงคลังเก็บของที่ปิดประตูทิ้งไว้ ไม่สามารถด าเนินการต่อได้ (พระครู
ปลัดสุวัฒนจริยคุณ (โยธิน านิสฺสโร), 2557: 60) ยิ่งไปกว่านั้น การบริหารจัดการ
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พิพิธภัณฑ์ท้องถิ่นของวัดหลายแห่งยังขาดการบริหารในรูปแบบของคณะกรรมการ แต่
ขึ้นอยู่กับเจ้าอาวาสเพียงรูปเดียว ท าให้มีความเสี่ยงในการบริหารจัดการในด้านการสืบ
ทอดสู่รุ่นต่อไป อย่างไรก็ตาม ยังมีวัดอีกหลายแห่งที่ต้องการจัดตั้งพิพิธภัณฑ์ท้องถิ่นข้ึน 
แต่ยังไม่มีแนวทางการพัฒนาหรือรูปแบบการจัดการที่เหมาะสม  

ด้วยเหตุดังกล่าว ในเบื้องต้นผู้วิจัยจึงได้ส ารวจพิพิธภัณฑ์ท้องถิ่นในจังหวัด
พะเยาที่มีการจัดการโดยวัดและพระสงฆ์ที่มีส่วนเกี่ยวข้องและเป็นแหล่งเรียนรู้ทาง
พระพุทธศาสนา ประกอบด้วย (1) หอวัฒนธรรมนิทัศน์ วัดศรีโคมค า (2) พิพิธภัณฑ์
เวียงพยาว วัดลี และ (3) พิพิธภัณฑ์ความทรงจ า วัดเชียงทอง เพ่ือศึกษาแนวคิดการ
สร้างและการจัดการพิพิธภัณฑ์ท้องถิ่นในจังหวัดพะเยาทั้งสามแห่ง และหารูปแบบการ
จัดการพิพิธภัณฑ์ท้องถิ่นในจังหวัดพะเยาแล้วน าเสนอรูปแบบที่เหมาะสม สามารถ
น าไป เป็นแนวทางในการพัฒนาให้ เกิดประโยชน์สู งสุดกับท้องถิ่น ในมิติทาง
พระพุทธศาสนาได้  

วัตถุประสงค์การวิจัย  
1. เพ่ือศึกษาแนวคิดการสร้างพิพิธภัณฑ์ท้องถิ่นในจังหวัดพะเยา 
2. เพ่ือศึกษาสภาพการจัดการพิพิธภัณฑ์ท้องถิ่นวิถีพุทธในจังหวัดพะเยา 
3. เพ่ือเสนอรูปแบบการจัดการพิพิธภัณฑ์ท้องถิ่นวิถีพุทธในจังหวัดพะเยา 

ระเบียบวิธีวิจัย  
1. รูปแบบการวิจัย เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยมี

แผนการวิจัย ดังนี้ 
1) ขั้นตอนการด าเนินการศึกษา ได้แก่ (1) การก าหนดปัญหาการวิจัย (2) 

การทบทวนเอกสารที่เกี่ยวข้อง (3) การก าหนดกรอบแนวคิด (4) การศึกษาเอกสารที่
เกี่ยวข้องกับแนวคิดการสร้างและการจัดการพิพิธภัณฑ์ท้องถิ่น (5) การลงพ้ืนที่ส ารวจ
ภาคสนาม สังเกตการณ์และเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก (6) การ
ประมวลผลข้อมูลการศึกษาทั้งหมดแล้วจัดเวทีเสวนากลุ่มเพ่ือน าเสนอรูปแบบการ
จัดการพิพิธภัณฑ์ท้องถิ่นวิถีพุทธในจังหวัดพะเยา เพ่ือน าเสนอผลการศึกษาและรับฟัง
ความคิดเห็นของผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง  

2) ขั้นศึกษาข้อมูลจากภาคสนาม โดยผู้วิจัยได้ลงพ้ืนที่ศึกษา ส ารวจ 
สังเกตการณ์และเก็บรวบรวมข้อมูล โดยมีเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบ
สัมภาษณ์กึ่งโครงสร้างและแบบสนทนากลุ่มย่อย ส าหรับการคัดเลือกพิพิธภัณฑ์
ท้องถิ่นในจังหวัดพะเยาได้ใช้เกณฑ์พิจารณาจากการเป็นแหล่งท่องเที่ยว การจัดการ
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โดยวัดที่มีส่วนเกี่ยวข้องและการเป็นแหล่งเรียนรู้ในชุมชน ได้แก่ 1) หอวัฒนธรรม
นิทัศน์ วัดศรีโคมค า 2) พิพิธภัณฑ์เวียง พยาว วัดลี และ 3) พิพิธภัณฑ์ความทรงจ า วัด
เชียงทอง ส่วนผู้ให้ข้อมูลส าคัญแบ่งเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ 1) กลุ่มผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับ
พิพิธภัณฑ์ท้องถิ่นภายใน ได้แก่ พระสุนทรกิตติคุณ , ผศ.ดร. (หอวัฒนธรรมนิทัศน์ วัด
ศรีโคมค า) พระวิมลญาณมุนี (พิพิธภัณฑ์เวียงพยาว วัดลี) พระครูไพจิตธรรมาภรณ์ 
(พิพิธภัณฑ์ความทรงจ า วัดเชียงทอง) 2) กลุ่มผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับพิพิธภัณฑ์ท้องถิ่น
ภายนอก ได้แก่ พระครูปลัดสุวัฒนจริยคุณ , ดร. (ผู้เชี่ยวชาญด้านพิพิธภัณฑ์ท้องถิ่น) 
และอาจารย์เกื้อพงษ์ ชัยดรุณ (ผู้เชี่ยวชาญด้านประวัติศาสตร์เมืองพะเยา) 3) กลุ่มผู้ให้
ข้อมูลทั่วไป จ านวนแห่งละ 2 คน รวม 6 คน ประกอบด้วยผู้ เข้าชมพิพิธภัณฑ์ 
นักท่องเที่ยว นักเรียน นักศึกษา เป็นต้น 

2. การรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ เก็บรวบรวมข้อมูล เพ่ือให้ได้ข้อมูลตาม
วัตถุประสงค์ของการวิจัย โดยมีวิธีการ ดังนี้  1) การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth 
Interview) ผู้ที่มีความรู้ในเรื่องพิพิธภัณฑ์ท้องถิ่นเพ่ือหาข้อมูลเกี่ยวกับการจัดการ
พิพิธภัณฑ์ท้องถิ่นวิถีพุทธในจังหวัดพะเยา จ านวน 5 รูป/คน 2) การสนทนากลุ่มย่อย 
(Focus Group Discussion) ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในพิพิธภัณฑ์ท้องถิ่น เพ่ือน าเสนอ
รูปแบบการจัดการพิพิธภัณฑ์ท้องถิ่นวิถีพุทธในจังหวัดพะเยา จ านวน 13 รูป/คน  

3. การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้น าผลการศึกษาที่ได้ทั้งหมดมาวิเคราะห์สรุป
ด้วยวิธีการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) และอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์ 
แล้วน าเสนอข้อมูลในรูปแบบพรรณนาโวหาร  

ผลการวิจัย  
1. แนวคิดการสร้างพิพิธภัณฑ์ท้องถิ่นในจังหวัดพะเยาพบว่า หอวัฒนธรรม

นิทัศน์ วัดศรีโคมค า เกิดจากพระอุบาลีคุณูปมาจารย์ (ปวง ธมฺมปญฺญมหาเถร) อดีต
เจ้าอาวาสวัดศรีโคมค า ผู้สนใจศึกษาประวัติศาสตร์เมืองพะเยาผ่านหลักฐานทาง
ประวัติศาสตร์ต่าง ๆ โดยเฉพาะศิลาจารึก ส่วนพิพิธภัณฑ์เวียงพยาว วัดลี และ
พิพิธภัณฑ์ความทรงจ า วัดเชียงทอง เกิดจากความชอบสะสมวัตถุโบราณของเจ้า
อาวาส จึงได้เก็บรวบรวมรักษาไว้ก่อนที่จะสร้างพิพิธภัณฑ์ การสร้างพิพิธภัณฑ์ท้องถิ่น
ทั้งสามแห่งเป็นการอนุรักษ์วัตถุโบราณให้เป็นคลังสะสมภูมิปัญญาอันแสดงเอกลักษณ์
ท้องถิ่น และปลูกฝังให้คนในท้องถิ่นเห็นความส าคัญของรากเหง้าความเป็นมาของ
ตนเอง วัตถุประสงค์ในการสร้างพิพิธภัณฑ์ทั้งสามแห่งสร้างขึ้นเพ่ือให้เป็นแหล่งศึกษา
เรียนรู้ เก็บรักษาและจัดแสดงวัตถุโบราณเหมือนกัน แต่หอวัฒนธรรมนิทัศน์สร้างขึ้น
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สืบเนื่องมาจากพระราชด าริในสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ส่วนวิธีการสร้างพิพิธภัณฑ์พบว่า เริ่มจากการ
สะสม เก็บรวบรวมไว้ที่กุฏิ วิหาร ศาลาเปรียญ เมื่อมีจ านวนวัตถุโบราณและผู้สนใจ
มากขึ้นจึงน ามาจัดแสดง โดยได้ปรับปรุงอาคารให้เหมาะสมในการจัดแสดง ส่วนแหล่ง
ทุนในการสร้างพิพิธภัณฑ์ส่วนใหญ่มาจากการบริจาค หอวัฒนธรรมนิทัศน์ได้รับการ
อุปถัมภ์โดยสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรม
ราชกุมารี พิพิธภัณฑ์เวียงพยาวได้รับงบประมาณจากกรมศิลปากรและหน่วยงาน
ภาครัฐ พิพิธภัณฑ์ความทรงจ าได้รับการบริจาคภายในชุมชนและบางส่วนจากศูนย์
วัฒนธรรมเฉลิมราช เมื่อพิจารณาคุณค่าของการสร้างพิพิธภัณฑ์พบว่า ทั้งสามแห่งเป็น
แหล่งเรียนรู้ภายในชุมชน เกิดการศึกษาค้นคว้า สร้างความภาคภูมิใจ สร้างส านึกรัก 
หวงแหน และสืบทอดมรดกทางวัฒนธรรม นอกจากนี้ ยังพบว่า พิพิธภัณฑ์ทั้งสามแห่ง 
มีเอกลักษณ์หรือจุดเด่นที่ต่างกัน ได้แก่ หอวัฒนธรรมนิทัศน์มีศิลาจารึกจ านวนมากเป็น
จุดเด่น พิพิธภัณฑ์เวียงพยาวมีงานพุทธศิลป์หินทราย และพิพิธภัณฑ์ความทรงจ ามี
ผลิตภัณฑ์ข้าวของเครื่องใช้ที่มีอายุ 50-100 ปี ด้วยเอกลักษณ์ที่กล่าวมาจึงมีผู้เที่ยวชม
เพ่ือศึกษาเรียนรู้พิพิธภัณฑ์ทั้งสามแห่งอย่างต่อเนื่อง  

2. สภาพการจัดการพิพิธภัณฑ์ท้องถิ่นวิถีพุทธในจังหวัดพะเยา ผู้วิจัยได้
วิเคราะห์การจัดการพิพิธภัณฑ์ตามหลักการจัดการแบบ 4Ms อันประกอบด้วยบุคคล 
(Man) เงิน (Money) วัตถุดิบ (Material) วิธีการจัดการ (Method/Management) 
(ปนัฐพงศ์ นรดี, 2554: 56-59) เพ่ือใช้ในการประเมินผลหรือบริหารงาน โดยสรุปได้ว่า 

1) การจัดการบุคคลพบว่า พิพิธภัณฑ์ทั้งสามแห่งมีการจัดการบุคคลที่
ต่างกัน ได้แก่ หอวัฒนธรรมนิทัศน์มีการจัดการบุคลที่ชัดเจนตามโครงสร้างการท างาน 
มีคณะกรรมการที่ปรึกษา คณะกรรมการด าเนินงาน ผู้อ านวยการและรองผู้อ านวยการ
ในการท างานที่ชัดเจน ทั้งฝ่ายวิชาการและฝ่ายบริหารงานทั่วไป พิพิธภัณฑ์เวียงพยาวมี
การจัดการบุคคลแบบครึ่งคณะกรรมการ โดยอ านาจตัดสินใจอยู่ที่ เจ้าอาวาส มี
คณะกรรมการที่ปรึกษา คณะกรรมการบริหาร ผู้อ านวยการในการแบ่งหน้าที่ทั้งฝ่าย
บริหารทั่วไปและฝ่ายวิชาการ แต่การการบริหารงานอยู่ภายใต้ค าสั่งของเจ้าอาวาสเป็น
หลัก ส่วนพิพิธภัณฑ์ความทรงจ ามีการจัดการบุคคลโดยเจ้าอาวาสเป็นผู้มีอ านาจในการ
บริหารจัดการ ไม่มีการแต่งตั้งคณะกรรมการอย่างเป็นทางการ บางครั้งทางชุมชนเข้า
มาช่วยดูแล แต่ไม่ค่อยมีบทบาทมากนัก บุคลากรส่วนใหญ่เป็นพระภิกษุสงฆ์ภายในวัด 
และพบว่า ความยั่งยืนของพิพิธภัณฑ์ท้องถิ่นขึ้นอยู่กับโครงสร้างของคณะกรรมการ
พิพิธภัณฑ์ การมีส่วนร่วมของชุมชนและเครือข่ายพิพิธภัณฑ์ท้องถิ่น  
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2) การจัดการการเงินพบว่า หอวัฒนธรรมนิทัศน์และพิพิธภัณฑ์เวียงพยาว 
แรกเริ่มได้รับทุนสนับสนุนจากทางรัฐบาล ส่วนพิพิธภัณฑ์ความทรงจ าได้รับเงินจากการ
บริจาคเป็นหลัก และพบว่า มีเพียงหอวัฒนธรรมนิทัศน์ที่มีงบประมาณการบริหาร
จัดการภายในพิพิธภัณฑ์ ส่วนพิพิธภัณฑ์เวียงพยาวและพิพิธภัณฑ์ความทรงจ าไม่มี
งบประมาณการบริหารภายใน จึงมีเพียงพระภิกษุสงฆ์ในวัดและจิตอาสาในชุมชนให้
การสนับสนุนด้านงบประมาณ  

3) การจัดการวัสดุอุปกรณ์พบว่า หอธรรมนิทัศน์และพิพิธภัณฑ์เวียงพยาว
มีอาคารพิพิธภัณฑ์ที่แยกเป็นเอกเทศในการจัดแสดง ส่วนพิพิธภัณฑ์ความทรงจ าใช้
พ้ืนที่ภายใต้กุฏิส่วนหนึ่งในการจัดแสดง อย่างไรก็ตาม ในการจัดแสดงทั้งสามแห่งมีการ
แบ่งสัดส่วนตามลักษณะพ้ืนที่การจัดแสดง การปรับภูมิทัศน์ให้เหมาะสมแก่การเป็น
แหล่งเรียนรู้ทางพระพุทธศาสนาคือ สงบร่มเย็น สวยงาม สะอาดเรียบร้อย 
สะดวกสบาย นอกจากนั้น ภายในวัดทั้งสามแห่งมีโบราณสถาน โบราณวัตถุหลายอย่าง 
ซึ่งเป็นองค์ประกอบในการศึกษาเรียนรู้ส าหรับนักท่องเที่ยวที่มาเท่ียวชมพิพิธภัณฑ์  

4) การบริหารจัดการพบว่า พิพิธภัณฑ์ทั้งสามแห่งมีการบริหารจัดการที่
ต่างกัน หอวัฒนธรรมนิทัศน์มีการวางแผนการบริหารจัดการ ทรัพยากรบุคคลที่
พอเพียง มีงบประมาณและแหล่งทุนชัดเจน ส่วนพิพิธภัณฑ์เวียงพยาวมีการวางแผน 
การบริหารจัดการ แต่ขาดทรัพยากรบุคคลและงบประมาณ ส่วนใหญ่ได้รับการบริจาค
จากนักท่องเที่ยว ส่วนพิพิธภัณฑ์ความทรงจ า การบริหารจัดการอยู่ที่ เจ้าอาวาส 
ทรัพยากรบุคคล คือ พระสงฆ์ภายในวัด ยังขาดความรู้ในการดูแลรักษาที่ดีพอและ
งบประมาณในการบริหารจัดการมาจากการบริจาคของคนในชุมชน ในด้านการ
ประชาสัมพันธ์ได้ใช้สื่อออนไลน์ เช่น เว็บไซต์ เฟซบุ๊ก แต่ยังไม่มีการใช้เทคโนโลยีเข้ามา
ช่วยในการน าเสนอเนื้อหาหรือการจัดแสดง 

3. รูปแบบการจัดการพิพิธภัณฑ์ท้องถิ่นวิถีพุทธในจังหวัดพะเยา จากการ
สังเคราะห์ผลการศึกษาทั้งหมด ผู้วิจัยจึงขอน าเสนอรูปแบบการจัดการพิพิธภัณฑ์
ท้องถิ่นวิถีพุทธในจังหวัดพะเยา ได้แก่ 

1) ความมั่นคง (Stability) รูปแบบการจัดการพิพิธภัณฑ์ท้องถิ่นวิถีพุทธที่
มีความมั่นคง ได้แก่ ด้านการจัดการบุคคล ควรมีการแต่งตั้งคณะกรรมการที่ทางวัด
แต่งตั้งขึ้น โดยอยู่ภายใต้ความดูแลของวัด คณะกรรมการควรประกอบด้วยเจ้าอาวาส
หรือบุคลากรภายในวัด และตัวแทนหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น องค์การบริหารส่วน
ท้องถิ่น ส านักงานวัฒนธรรมจังหวัดพะเยา ส านักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดพะเยา 
นักวิชาการท้องถิ่น ด้านการจัดการการเงิน ควรมีงบประมาณการบริหารจัดการอย่าง
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ต่อเนื่อง การสร้างมูลค่าจากผลิตภัณฑ์และการจัดจ าหน่ายของที่ระลึก การบริจาค การ
ให้บริการแก่นักท่องเที่ยว รวมถึงการจัดกิจกรรมเพ่ือหมุนเวียนหรือเพ่ิมรายได้ ด้าน
การจัดการวัสดุอุปกรณ์ ควรมีอาคารจัดแสดงที่แยกเป็นเอกเทศออกจากอาคารส่วนอื่น 
มีสิ่งปลูกสร้างเป็นระเบียบเรียบร้อย การจัดแสดงเป็นสัดส่วน ปรับภูมิทัศน์ให้เหมาะสม 
ร่มรื่น สงบและสะอาดอยู่เสมอ ด้านการบริหารจัดการ ควรมีการก าหนดแผนการ
บริหาร การวางแผนปฏิบัติงานอย่างเป็นระบบและชัดเจนให้ครอบคลุมทุกขั้นตอน
เพ่ือให้การบริหารจัดการพิพิธภัณฑ์เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 

2) การมีส่วนร่วม (Participation) รูปแบบการจัดการพิพิธภัณฑ์ท้องถิ่นวิถี
พุทธที่เกิดจากการมีส่วนร่วม ได้แก่ ด้านการจัดการบุคคล พระสงฆ์และชุมชนควร
ร่วมกันเป็นคณะกรรมการพิพิธภัณฑ์และดูแลรักษา ตลอดถึงมีจิตอาสาจากชุมชน และ
มีการอบรมนักเรียนหรือประชาชนในพ้ืนที่ในการดูแลรักษาพิพิธภัณฑ์ การน าเที่ยวชม
พิพิธภัณฑ ์ด้านการจัดการการเงิน ทั้งชุมชน ภาครัฐ เอกชน ควรร่วมกันสนับสนุนเป็น
แหล่งทุน มีการจัดนิทรรศการหรือกิจกรรมร่วมกันเพ่ือหารายได้เข้าพิพิธภัณฑ์ รวมทั้ง
สามารถกระจายรายได้สู่ชุมชน โดยการน าผลิตภัณฑ์ของชุมชนมาจัดจ าหน่ายภายใน
พิพิธภัณฑ์ได้ด้วย ด้านการจัดการวัสดุอุปกรณ์ ควรมีการน าเทคโนโลยีมาช่วยจัดการ
บริหาร การจัดระบบวัสดุ อุปกรณ์  การจัดแสดง การน าเสนอเนื้อหาและการ
ประชาสัมพันธ์ ด้านการบริหารจัดการ ควรเข้าร่วมเครือข่ายพิพิธภัณฑ์ท้องถิ่น เพ่ือ
พัฒนาพิพิธภัณฑ์ท้องถิ่นให้มีคุณภาพและให้ทุกภาคส่วนมีส่วนร่วมในการบริหารงาน 
ซึ่งเป็นสิ่งส าคัญในการบริหารจัดการพิพิธภัณฑ์ท้องถิ่น 

3) ความยั่งยืน (Sustainability) รูปแบบการจัดการพิพิธภัณฑ์ท้องถิ่นวิถี
พุทธที่มีความยั่ งยืน  ได้แก่  ด้านการจัดการบุคคล ควรมีบุ คลากรที่ มีความรู้
ความสามารถด้านภัณฑารักษ์ มีการให้สวัสดิการแก่บุคลากรเพ่ือเป็นแรงจูงใจ ด้านการ
จัดการการเงิน ควรมีการวางแผนใช้งบประมาณ การขอรับการสนับสนุนจากแหล่งทุน
ต่าง ๆ ด้านการจัดการวัสดุอุปกรณ์ ควรเก็บรักษาวัตถุโบราณอย่างปลอดภัยตามสภาพ
เดิมและป้องกันมิให้เสียหาย ด้านการบริหารจัดการ ควรมีโครงสร้างการบริหารจัดการ
เพ่ือด าเนินงานอย่างเป็นระบบแบบแผน การแบ่งฝ่ายรับผิดชอบในแต่ละกิจกรรม มี
การก าหนดวิสัยทัศน์ พันธกิจ นโยบาย มีแผนงานการใช้งบประมาณ มีการก าหนด
ปฏิทินการปฏิบัติงาน 
 จากที่กล่าวมา จึงสรุปเป็นรูปแบบการจัดการพิพิธภัณฑ์ท้องถิ่นวิถีพุทธใน
จังหวัดพะเยาเรียกว่า SPS Model ดังภาพต่อไปนี้ 
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 ภาพ 1 รูปแบบการจัดการพิพิธภณัฑ์ท้องถิ่นวิถีพุทธในจังหวัดพะเยา “SPS Model” 

 

อภิปรายผล  
1. แนวคิดการสร้างพิพิธภัณฑ์ท้องถิ่นในจังหวัดพะเยา การสร้างและ

ด าเนินงานพิพิธภัณฑ์ท้องถิ่นที่แท้จริงต้องเกิดจากความต้องการหรือการริเริ่มของคนใน
ชุมชน ช่วยกันท าหน้าที่ในการจัดการ ดูแล รักษาและด าเนินการเอง บางแห่งอาจมี
หน่วยงานภายนอกเข้ามาช่วยเหลือด้วย เช่น หอวัฒนธรรมนิทัศน์สร้างขึ้นสืบ
เนื่องมาจากพระราชด าริ ในสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี อย่างไรก็ตาม พิพิธภัณฑ์ทั้งสามแห่งเริ่มจากเจ้า
อาวาสมีความสนใจศึกษาเกี่ยวกับประวัติศาสตร์ชุมชน ประกอบกับความชอบสะสม
วัตถุโบราณ จึงสร้างพิพิธภัณฑ์ขึ้นเพ่ืออนุรักษ์วัตถุโบราณเหล่านั้นให้เป็นคลังสะสมภูมิ
ปัญญา และปลูกฝังให้คนในท้องถิ่นเห็นความส าคัญของประวัติความเป็นมาของตนเอง 
รวมทั้งให้เป็นแหล่งเรียนรู้และการมีส่วนร่วมของชุมชน สอดคล้องกับแนวคิดของปริต
ตา เฉลิมเผ่า กออนันตกูล (2547) ที่กล่าวถึงการเกิดขึ้นของพิพิธภัณฑ์ท้องถิ่นสืบ
เนื่องมาจากเงื่อนไขส าคัญหลายประการ เช่น เงื่อนไขนโยบายของรัฐ ซึ่งมีวัตถุประสงค์
หลักเพ่ือกระจายอ านาจจากส่วนกลางสู่ท้องถิ่น เพ่ือปลูกฝังให้คนในท้องถิ่นเห็น
ความส าคัญของรากเหง้าและประวัติศาสตร์ความเป็นมาของตนเอง ซึ่งก่อให้เกิดความ
ภูมิใจในอัตลักษณ์และภูมิปัญญาท้องถิ่น และเพ่ือส่งเสริมนโยบายการสร้างงานและ
อาชีพให้กับชุมชนผ่านการท่องเที่ยว หรือเงื่อนไขความต้องการของคนในท้องถิ่นที่
ต้องการอนุรักษ์วัฒนธรรมและประวัติศาสตร์ท้องถิ่นของตนที่ก าลังจะสูญหายไป เช่น 
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วิถีชีวิต ประเพณี  ขนบธรรมเนียมและความเชื่อ และสอดคล้องกับแนวคิดของ
ประภัสสร โพธิ์ศรีทอง (2553) ที่กล่าวว่า พิพิธภัณฑ์ท้องถิ่นเป็นรูปแบบหนึ่งของ
พิพิธภัณฑ์ไทย ซึ่งก่อตั้งขึ้นในหลายลักษณะ เช่น พิพิธภัณฑสถานวัดที่เกิดขึ้นจาก
พระภิกษุผู้สนใจเก็บรวบรวมสิ่งของเครื่องใช้ที่ตกทอดมาในวัดแล้วจัดตั้งขึ้นเป็น
พิพิธภัณฑ์ มีการสะสมเพ่ิมเติมโดยการแสวงหาหรือรับบริจาคจากญาติโยมที่ศรัทธา 
การสนับสนุนมักอยู่ในรูปของการบริจาคเงินและสิ่งอ านวยความสะดวกจากผู้มีจิต
ศรัทธาเพ่ือให้คนในท้องถิ่นได้เข้าใจและภูมิใจในรากเหง้าทางวัฒนธรรมของตนเอง 
และเผยแพร่วัฒนธรรมของตนให้คนต่างถิ่นได้เรียนรู้ โดยสิ่งของในพิพิธภัณฑ์อาจเป็น
ของเฉพาะประเภทหรือหลากหลายประเภทที่สะท้อนคุณค่าภูมิปัญญาท้องถิ่นหรือ
เกี่ยวเนื่องกับพัฒนาการทางประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมท้องถิ่นเป็นส่วนใหญ่ แต่
หลายแห่งได้เก็บรักษาของที่มีคุณค่ามากทางด้านโบราณคดีและประวัติศาสตร์ไว้ด้วย
เช่นกัน 

การน าเสนอเนื้อหาที่แสดงเรื่องราวของชุมชนในด้านต่าง ๆ อันได้แก่ ประวัติ
ความเป็นมาของชุมชน การท ามาหากิน ศาสนาและความเชื่อ ตลอดจนความสัมพันธ์
ภายในชุมชนหรือท้องถิ่นเป็นส าคัญ และอาจมีการกล่าวถึงสังคมอ่ืนเฉพาะในส่วนที่มี
การติดต่อสัมพันธ์ทางเศรษฐกิจ การเมือง สังคมและวัฒนธรรม ท าให้พิพิธภัณฑ์
ท้องถิ่นแต่ละแห่งมีลักษณะพิเศษเฉพาะ อันเป็นเอกลักษณ์ของแต่ละชุมชน สิ่งของที่
จัดแสดงมีในชุมชนท้องถิ่นนั้น ส่วนใหญ่เป็นศิลปวัตถุทางศาสนาที่ทางวัดเก็บรวบรวม
ไว้หรือศิลปหัตถกรรมประเภทเครื่องมือเครื่องใช้ที่ เกี่ยวกับชีวิตความเป็นอยู่ของ
ชาวบ้าน จะเห็นว่า แนวคิดการสร้างพิพิธภัณฑ์ท้ังสามแห่งมีลักษณะเฉพาะหรือจุดเด่น
ที่ ต่ างกัน หอวัฒนธรรมนิทัศน์มีศิลาจารึกที่ เกี่ยวข้องกับประวัติศาสตร์และ
พระพุทธศาสนาของเมืองพะเยาเป็นจ านวนมาก พิพิธภัณฑ์เวียงพยาวมีงานพุทธศิลป์
หินทราย และพิพิธภัณฑ์ความทรงจ ามีผลิตภัณฑ์ข้าวของเครื่องใช้ที่มีอายุ 50 -100 ปี 
สิ่งที่แตกต่างเหล่านี้แสดงให้เห็นความหลากหลายทางวัฒนธรรมและสภาพแวดล้อม
ของแต่ละท้องถิ่นได้เป็นอย่างดี ดังที่ปณิตา สระวาสี (2550: 31-42) กล่าวไว้ว่า 
พิพิธภัณฑ์ท้องถิ่นมิใช่เรื่องของอาคารสถานที่และบรรดาโบราณวัตถุแต่เพียงอย่างเดียว 
หากต้องสัมพันธ์กับเนื้อหาทั้งในด้านประวัติศาสตร์ทางวัฒนธรรม ประวัติศาสตร์สังคม 
และชีวิตวัฒนธรรมของผู้คนที่อยู่ตามชุมชนต่าง ๆ ในพ้ืนที่หรือท้องถิ่นเดียวกัน ทั้งนี้ 
เรื่องราวทางประวัติศาสตร์และวัฒนธรรม ประวัติศาสตร์ สังคมและชีวิตวัฒนธรรมของ
ผู้คนในท้องถิ่นจะเป็นตัวตั้งหรือเป็นสิ่งก าหนดว่า จะน าชนิดของโบราณวัตถุใดมาแสดง 
รวมถึงทิศทางและหัวข้อใดในการแสดง เพ่ือเป็นการบ่งบอกลักษณะเฉพาะที่เรียกว่า
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เอกลักษณ์ท้องถิ่น ซึ่งสิ่งเหล่านี้จะน าไปสู่การแลเห็นความหลากหลายทางวัฒนธรรม
และสภาพแวดล้อม 

2. สภาพการจัดการพิพิธภัณฑ์ท้องถิ่นวิถีพุทธในจังหวัดพะเยา จากการ
วิเคราะห์ตามหลักการ 4Ms พบว่า ด้านบุคคล มีทั้งลักษณะที่มีคณะกรรมการที่วัด
แต่งตั้ง มีโครงสร้างการบริหารงานที่ชัดเจน มีการแบ่งหน้าที่รับผิดชอบ และลักษณะที่
เจ้าอาวาสเป็นผู้มีอ านาจเด็ดขาด ยังไม่มีโครงสร้างการบริหารงาน ด้านการเงิน มีเพียง
หอวัฒนธรรมนิทัศน์แห่งเดียวเท่านั้นที่มีงบประมาณในการบริหารจัดการ ส่วน
พิพิธภัณฑ์เวียงพยาวและพิพิธภัณฑ์ความทรงจ าไม่มีงบประมาณสนับสนุน รายได้มา
จากการบริจาค และในด้านการจัดการ มีการวางแผนอย่างเป็นระบบ และปรับเปลี่ยน
ตามความเหมาะสม แต่ยังขาดบุคลากรที่มีความรู้ในการดูแลรักษาและเทคโนโลยี
สมัยใหม่ในการจัดแสดง ในท านองเดียวกันกับแนวคิดของศุภลักษณ์ รอดแจ่ม (2557) 
ที่พบว่า การจัดการพิพิธภัณฑ์ของวัดในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง โดยภาพรวมมี
ปัญหา คือ การขาดงบประมาณสนับสนุน ไม่มีผู้รับผิดชอบดูแลโดยตรง รวมทั้งขาดผู้
ประสานงานหรือน าชมซึ่งเป็นปัญหาส าคัญในการบริหารจัดการที่ท าให้ไม่บรรลุ
เป้าหมายของการเป็นแหล่งเรียนรู้และความเพลิดเพลินตามหลักการของพิพิธภัณฑ์ 
สอดคล้องกันกับแนวคิดของพิสิษฐ์ ณัฎประเสริฐ และคณะ (2560) ที่ศึกษาเรื่องการ
บริหารจัดการพิพิธภัณฑ์ท้องถิ่นเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตพบว่า แผนการ
บริหารจัดการด้านงบประมาณ โครงสร้างการบริหารงาน และด้านบุคลากรเป็น 3 
ล าดับแรกที่พิพิธภัณฑ์ท้องถิ่นประสบปัญหาและต้องแก้ไขอย่างเร่งด่วน อย่างไรก็ตาม 
ในด้านอาคารสถานที่ แม้บางแห่งมีอาคารพิพิธภัณฑ์แยกเป็นเอกเทศกับวัด บางแห่งใช้
พ้ืนที่ภายใต้กุฏิส่วนหนึ่ง แต่การจัดแสดงได้แบ่งพ้ืนที่การจัดแสดงเป็นสัดส่วน โดยปรับ
ภูมิทัศน์ให้เหมาะแก่การเป็นแหล่งเรียนรู้ทางพระพุทธศาสนา คือ การมีสภาพแวดล้อม
ภายนอกที่ดีเรียกว่า ปรโตโฆสะ หรือเป็นถิ่นที่รมณีย์ อันเป็นต้นแบบของวัดหรือ
สถานที่ควรแก่การบ าเพ็ญเพียร (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต) , 2561: 
30-31) กล่าวคือ (1) มีความร่มรื่นเย็นสบาย ด้วยต้นไม้ใหญ่นานาพันธุ์คอยให้ร่มเงา 
อยู่ใกล้แหล่งน้ าธรรมชาติ มีบ่อเลี้ยงปลา (2) มีบริเวณพ้ืนที่เรียบร้อย สะอาด ชวนเดิน
ชวนดู (3) อยู่ใกล้ตัวเมืองที่เดินทางสะดวก ปลอดภัย และ (4) มีบุคคลที่สามารถให้
ความรู้หรือพร้อมจะเอ้ือทั้งธรรมและปัญญา สอดคล้องกับแนวคิดของนรีวั ลคุ์ ธรรม
นิมิตโชค (2550) ที่สรุปแนวคิดทฤษฎีการจัดวัดให้เป็นแหล่งการเรียนรู้ในสมัยพุทธกาล
และวัดดีเด่นในปัจจุบัน คือ การสร้างบุคคลที่พร้อมเป็นกัลยาณมิตร ซึ่งเป็นปัจจัยแรก
อันจะน าไปสู่การจัดเตรียมปรโตโฆสะ เพ่ือให้ผู้ เรียนเกิดโยนิโสมนสิการจนเข้าสู่
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กระบวนการเรียนรู้ตลอดชีวิต โดยในสมัยพุทธกาลพระพุทธเจ้าทรงใช้หลักธรรมวินัย 
และพุทธวิธีการบริหารดูแลสังคมสงฆ์ในอารามให้มีสัปปายะ 4 คือ อาวาสสัปปายะ 
บุคคลสัปปายะ อาหารสัปปายะ และธัมมสัปปายะ ส่วนวัดดีเด่นในปัจจุบันใช้
หลักธรรมวินัยเป็นเครื่องก ากับดูแลร่วมกับพระราชบัญญัติคณะสงฆ์และกฎมหาเถร
สมาคม โดยมีเจ้าอาวาสวัดเป็นผู้น าในการก าหนดนโยบาย สร้างจิตส านึกให้เกิดความ
ร่วมมือในการจัดสถานที่และกิจกรรม 

3. รูปแบบการจัดการพิพิธภัณฑ์ท้องถิ่นวิถีพุทธในจังหวัดพะเยา เป็น
กระบวนการก าหนดทิศทางในการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผล เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายขององค์กรที่ก าหนดไว้ ซึ่งผู้วิจัยได้น าเสนอรูปแบบ
การจัดการ คือ SPS Model ได้แก่ (1) ความมั่นคง (Stability) ควรมีการแต่งตั้ง
คณะกรรมการ การก าหนดหน้าที่และมอบหมายงานที่ชัดเจน งบประมาณบริหาร
จัดการที่ ต่อ เนื่ อง แผนการบริหารงานที่ มีประสิทธิภ าพ (2) การมีส่ วนร่วม 
(Participation) พระสงฆ์และชุมชนควรมีส่วนร่วมกันดูแลรักษา นอกจากนั้น ภาครัฐ
และเอกชนควรสนับสนุนแหล่งทุน ควรมีการน าเทคโนโลยีมาใช้ในการจัดการ รวมทั้ง
การมีเครือข่ายพิพิธภัณฑ์ท้องถิ่นด้วย และ (3) ความยั่งยืน (Sustainability) บุคลากร
ควรมีความรู้ด้านภัณฑารักษ์ การวางแผนใช้งบประมาณ ความปลอดภัยในการเก็บ
รักษาวัตถุโบราณ โครงสร้างการบริหารจัดการ การก าหนดวิสัยทัศน์ พันธกิจ นโยบาย 
แนวคิดนี้สอดคล้องกับแนวคิดของสุทัศน์ ฟังประเสริฐกุล (2558) เกี่ยวกับการศึกษา
พิพิธภัณฑ์พ้ืนบ้านบ้านภัณฑารักษ์ โดยได้น าเสนอรูปแบบการบริหารพิพิธภัณฑ์ท้องถิ่น
ภูมิปัญญาพ้ืนบ้านว่า ควรมีองค์ประกอบที่ส าคัญใน 3 มิติ คือ (1) การจัดพิพิธภัณฑ์ที่มี
ชีวิต สร้างอัตลักษณ์ให้เกิดกับตัวพิพิธภัณฑ์ (2) การขับเคลื่อนพิพิธภัณฑ์ด้วยหลักการ
บริหาร การวางแผน การจัดองค์การ การก ากับดูแล การประสานงาน การควบคุม 
และ (3) การบริหารงบประมาณแบบพ่ึงพาตนเองเป็นการบริหารรายได้เพ่ือสนับสนุน
การบริหารงานพิพิธภัณฑ์ และสอดคล้องกับแนวคิดของอัจฉรานันท์ นิยมไทย (2556) ที่
เสนอว่า คนในชุมชนควรจะมีส่วนร่วมในการด าเนินการด้านต่าง ๆ ของพิพิธภัณฑ์ โดย
ไม่ปล่อยให้เป็นหน้าที่ของผู้ดูแลพิพิธภัณฑ์เพียงอย่างเดียว เพราะการมีส่วนร่วมของ
ชุมชน คือ ตัวก าหนดอนาคตของพิพิธภัณฑ์ พิพิธภัณฑ์จะอยู่และพัฒนาได้เริ่มจากการ
มีส่วนร่วมของคนในชุมชน ความเข้มแข็ง ความเสียสละและความสามัคคีของคนใน
ชุมชนเป็นหลัก เพ่ือให้พิพิธภัณฑ์เป็นศูนย์รวมความร่วมมือขององค์กรต่าง ๆ เป็นจุด
รวมความร่วมมือกับองค์กรวัฒนธรรมซึ่งจะท าให้พิพิธภัณฑ์บรรลุเป้าหมายที่วางไว้อีก
ด้วย ในท านองเดียวกันกับรัชฎาพร เกตานนท์ (2556) ได้ศึกษาเรื่องการพัฒนารูปแบบ
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พิพิธภัณฑ์ท้องถิ่นเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ในการสร้างความเข้มแข็งสู่ชุมชน และน าเสนอ
วิธีปฏิบัติที่ดีของพิพิธภัณฑ์ทุกแห่ง ซึ่งเป็นแนวทางในการบริหารจัดการและการ
ด าเนินงานพิพิธภัณฑ์ท้องถิ่นตามกระบวนการเรียนรู้ร่วมกันของชุมชนในแนวคิดส านึก
ท้องถิ่นว่า ควรมีองค์ประกอบ 9 ด้าน ได้แก่ สภาพทางกายภาพ จุดมุ่งหมาย หลักการ 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  การให้บริการ การมีส่วนร่วมของชุมชน เครือข่าย 
งบประมาณ และการประเมินผล รวมทั้งจุดเด่นของพิพิธภัณฑ์ กิจกรรมส่งเสริมการ
เรียนรู้ในการสร้างความเข้มแข็งสู่ชุมชน ผลการเรียนรู้ที่เกิดกับชุมชน ปัจจัยแห่ง
ความส าเร็จ ปัญหา/อุปสรรค จุดแข็ง จุดอ่อน  

องค์ความรู้จากการวิจัย  
จากการศึกษาแนวคิดการสร้างสภาพการจัดการและการน าเสนอรูปแบบการ

จัดการพิพิธภัณฑ์ท้องถิ่นวิถีพุทธในจังหวัดพะเยา สามารถสรุปเป็นองค์ความรู้ได้ ดังนี้ 
1. ด้านคุณธรรมของผู้สร้างในการสร้างพิพิธภัณฑ์ท้องถิ่น ผู้สร้างหรือเก็บ

รวบรวมวัตถุทั้งหลายจะต้องเป็นผู้มีใจรักมุ่งมั่น อดทน ทุ่มเท เอาใจใส่ ใฝ่รู้ในการ
อนุรักษ์วัตถุโบราณ เพ่ือสามารถจัดตั้งพิพิธภัณฑ์ขึ้นได้ ซึ่งต้องอาศัยหลักอิทธิบาท 4 
เป็นแนวทางแห่งความส าเร็จ คือ 1) ฉันทะ ความพอใจ 2) วิริยะ ความพากเพียร 3) 
จิตตะ ความเอาใจใส่ ฝักใฝ่ ไม่ทอดทิ้ง และ 4) วิมังสา ความเข้าใจในงานหรือการ
ท างานด้วยปัญญาคดิวิเคราะห์พิจารณา 

2 . ด้ านการมี ส่ วน ร่ วม  การพัฒ นาพิ พิ ธภัณ ฑ์ ท้ อ งถิ่ น ให้ มี ความ
เจริญก้าวหน้าและสามารถด ารงอยู่ได้ ทุกคนในชุมชน องค์กรท้องถิ่น รวมทั้งหน่วยงาน
ที่เกี่ยวข้องต้องช่วยกันคิด ตัดสินใจ ดูแลรักษาและสนับสนุนในทุกด้าน อาทิ  การ
อนุเคราะห์งบประมาณ การประชาสัมพันธ์ การเข้าร่วมกิจกรรม การร่วมประเมินผล 
เป็นต้น โดยเฉพาะอย่างยิ่ง โรงเรียนควรจัดกิจกรรมหรืออบรมให้นักเรียนและคนใน
ชุมชนได้มีโอกาสเรียนรู้วัฒนธรรมของตนด้วยตนเองเพ่ือส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้จาก
แหล่งข้อมูลจริง กระทั่งสามารถเป็นผู้น าเที่ยวชม อันจะเป็นการส่งเสริมการท่องเที่ยว
ไปในตัว  

3. ด้านการใช้ทรัพยากร การด าเนินงานพิพิธภัณฑ์ท้องถิ่นเป็นไปเพ่ือ
ตอบสนองความต้องการของคนในชุมชน โดยการใช้ทรัพยากรทุกอย่างที่มีในชุมชนให้
เกิดประโยชน์สูงสุดบนพื้นฐานของความพอเพียง เรียบง่ายตามศักยภาพที่ชุมชนมีอย่าง
เต็มที่และดีที่สุด ทั้งนี ้ไม่ควรด าเนินงานที่เกินความสามารถและศักยภาพของชุมชน 

4. ด้านการบริหารจัดการ การบริหารจัดการพิพิธภัณฑ์ท้องถิ่นของวัดที่มี
การจัดตั้งคณะกรรมการที่มีการวางแผนงานในแต่ละด้านและโครงสร้างการบริหารที่
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ชัดเจน การก าหนดนโยบาย กฎระเบียบว่าด้วยการบริหาร การแบ่งหน้าที่รับผิดชอบ 
และมอบหมายผู้ที่จะรับผิดชอบอย่างชัดเจน อันเป็นการลดความเสี่ยงในการบริหาร
จัดการในด้านการสืบทอดไปสู่รุ่นต่อไปเพื่อให้เกิดการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง 

5. ด้านปริศนาธรรม เนื่องด้วยพิพิธภัณฑ์ท้องถิ่นทั้งสามแห่งเป็นพิพิธภัณฑ์
ท้องถิ่นวิถีพุทธ จึงมีการน าเสนอรายละเอียดเนื้อหาเกี่ยวกับประวัติพระพุทธศาสนา
และหลักธรรมต่าง ๆ ผ่านเนื้อหาการจัดแสดง ได้แก่  

1) ประวัติพระพุทธศาสนา พิ พิธภัณฑ์ท้องถิ่นน าเสนอประวัติ
พระพุทธศาสนาผ่านเนื้อหาที่จัดแสดงภายในพิพิธภัณฑ์ 2 มิติ คือ (1) มิติเรื่องราวพุทธ
ประวัติผ่านพระพุทธรูปปางต่าง ๆ เช่น พระพุทธรูปปางสมาธิหรือปางตรัสรู้ แสดงถึง
พุทธประวัติช่วงหลังจากที่พระบรมโพธิสัตว์มีชัยชนะเหนือพญามารแล้ว ทรงบ าเพ็ญ
สมาธิต่อจนได้บรรลุอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ ตรัสรู้ เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 4 ข้อ 1-17: 1-27) (2) มิติประวัติพระพุทธศาสนาใน
ท้องถิ่นเมืองพะเยา เช่น การเข้ามาเผยแผ่พระพุทธศาสนา ความเจริญรุ่งเรืองของ
พระพุทธศาสนาในอดีต การสร้างวัดและพระพุทธรูป การจารึกเหตุการณ์ อันเป็น
หลักฐานผ่านศิลาจารึกและคัมภีร์ใบลาน  

2) หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ดังได้กล่าวแล้วว่า ผู้จัดตั้งพิพิธภัณฑ์
ต้องเป็นผู้มีใจรัก มุ่งม่ัน เอาใจใส่ในวัตถุโบราณ จนเกิดความรอบรู้มากมายเพ่ือรวบรวม
จัดตั้งสร้างพิพิธภัณฑ์ขึ้นเรียกว่า หลักอิทธิบาท 4 (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 11 ข้อ 
306: 277) ไม่เพียงเท่านั้น งานพุทธศิลป์หรือสิ่งทั้งหลายที่จัดแสดงในพิพิธภัณฑ์ได้
สะท้อนหลักธรรมดังกล่าวผ่านการสร้างงานเพ่ือให้มีคุณค่าควรแก่การสักการบูชาด้วย 
อาทิ ศิลาจารึก พระพุทธรูป คัมภีร์ใบลาน เครื่องสักการะ เป็นต้น ยิ่งไปกว่านั้น ยัง
สะท้อนถึงหลักไตรลักษณ์ (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 12 ข้อ 358: 394 -396) คือ 
อนิจจตา ทุกขตา อนัตตตา อันเป็นสามัญลักษณะของสังขารทั้งปวงผ่านพัฒนาการ
หรือความเปลี่ยนแปลง จากสิ่งที่เคยสมบูรณ์แบบ สวยงาม ทรงคุณค่า ครั้นเวลาล่วง
ผ่าน ต่างช ารุดผุพังไปตามกาลเวลา ดังภาพต่อไปนี้  
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ภาพ 2 องค์ความรู้การจัดการพิพิธภัณฑ์ท้องถิ่นวิถีพุทธในจังหวัดพะเยา 
 

สรุป  
แนวคิดการสร้างพิพิธภัณฑ์ท้องถิ่นในจังหวัดพะเยาเกิดจากความต้องการ

อนุรักษ์วัตถุโบราณให้เป็นคลังสะสมภูมิปัญญาที่แสดงเอกลักษณ์ท้องถิ่น และปลูกฝัง
ให้คนในท้องถิ่นเห็นความส าคัญของประวัติความเป็นมาของตนเอง เพ่ือสร้างให้เป็น
แหล่งเรียนรู้และการมีส่วนร่วมของชุมชน ในการจัดการพิพิธภัณฑ์วิถีพุทธในจังหวัด
พะเยาวิเคราะห์ตามหลักการจัดการ 4Ms พบว่า 1) ด้านบุคคล ทั้งลักษณะที่มี
คณะกรรมการที่วัดแต่งตั้ง โครงสร้างการบริหารงานที่ชัดเจน การแบ่งหน้าที่รับผิดชอบ 
และลักษณะที่เจ้าอาวาสเป็นผู้มีอ านาจเด็ดขาด ยังไม่มีโครงสร้างการบริหารงาน 2) 
ด้านการเงิน การจัดการที่ไม่ชัดเจน ขาดงบประมาณสนับสนุน รายได้มาจากการ
บริจาค 3) ด้านอาคารสถานที่ การจัดแสดงเป็นสัดส่วนตามลักษณะเนื้อหา 4) ด้านการ
จัดการ การวางแผนอย่างเป็นระบบและปรับเปลี่ยนตามความเหมาะสม ในที่นี้ผู้วิจัยได้
น าเสนอรูปแบบการจัดการพิพิธภัณฑ์ท้องถิ่นวิถีพุทธในจังหวัดพะเยาเป็น “SPS 
Model” ได้แก่ 1) ความมั่นคง (Stability) มีการแต่งตั้งคณะกรรมการ การก าหนด
หน้าที่และมอบหมายงานที่ชัดเจน งบประมาณบริหารจัดการที่ต่อเนื่อง แผนการ
บริหารงานที่มีประสิทธิภาพ 2) การมีส่วนร่วม (Participation) พระสงฆ์และชุมชนมี
ส่วนร่วมดูแลรักษา ภาครัฐและเอกชนสนับสนุนแหล่งทุน การน าเทคโนโลยีมาช่วย
จัดการ เครือข่ายพิพิธภัณฑ์ท้องถิ่น 3) ความยั่งยืน (Sustainability) บุคลากรมีความรู้
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บทคัดย่อ 

บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือส่งเสริมการดูแลผู้สูงอายุ โดยน าหลักอายุ
วัฒนธรรมมาวิเคราะห์ร่วมกับล าดับขั้นความต้องการพื้นฐานของมาสโลว์ ทั้งนี้ เพ่ือให้
เห็นแนวทางการเสริมสร้างคุณค่าผู้สูงอายุให้ด ารงชีวิตอยู่อย่างมีคุณภาพและมีความสุข
ในภาวการณ์ปัจจุบัน รายละเอียดในบทความได้กล่าวถึงแนวคิดการเสริมสร้างคุณค่า
ผู้สูงอายุตามแนวคิดของมาสโลว์ คุณค่าของผู้สูงอายุกับพระพุทธศาสนา หลักอายุ
วัฒนธรรมหลักธรรมส่งเสริมการมีอายุยืน และผลการวิเคราะห์การเสริมสร้างคุณค่า
ผู้สูงอายุตามแนวพระพุทธศาสนา จากเนื้อหาดังกล่าวท าให้ได้องค์ความรู้ใหม่ คือ 
FEDAS Model ประกอบด้วย (1) F-Fundamental หมายถึง ปัจจัยพ้ืนฐานในการ
ด ารงชีวิต เช่น ความบริบูรณ์ของอาหาร ที่อยู่อาศัยมีความปลอดภัย สภาพแวดล้อมน่า
อยู่และการเข้าถึงการบริการสาธารณสุขได้ง่าย (2) E-Earning หมายถึง การมีรายได้
หลังเกษียณ (3) D-Digestion หมายถึง การรับประทานอาหารที่ย่อยง่าย (4) A-
Accepted หมายถึง สัมพันธภาพของคนในครอบครัวและคนในสังคมที่ให้ความส าคัญ
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กับผู้สูงอายุ (5) S-Sikkhā หมายถึง การพัฒนาจิต เจริญปัญญาตามหลักไตรสิกขา เป็น
แนวทางการส่งเสริมให้เกิดคุณค่าแก่ผู้สูงอายุตามแนวพระพุทธศาสนามากยิ่งขึ้น  

ค าส าคัญ: การเสริมสร้างคุณค่า; ผู้สูงอายุ; พระพุทธศาสนา 

Abstract 
 This article aims to promote the awareness of the elderly care by 
analyzing the Āyuvaḍḍhana Principle with Maslow's Hierarchy of Needs in 
order to present the strengthening of elderly value to live in this 
situation equally and happily. The details of the article mention to the 
concepts of the strengthening of elderly value in according to Maslow’s 
idea, elderly value with Buddhism, Āyuvaḍḍhana to strengthen a long 
life, and analysis of the strengthening of elderly value in accordance 
with Buddhism. From these details, the body of knowledge is found the 
FEDAS Model that consists of 1) F-fundamental: the basic living 
sustenance such as food abundance, safe home, good environment, and 
accession to health care easily; 2) E-earning: retirement income; 3) D-
digestion: consumption of easily digested food; (4) A-accepted: 
relationships within the family and people in the society paid attention 
to elders; and 5) S-Sikkhā: mental development and wisdom cultivation 
according to the Threefold Training. This is the approach to strengthen 
more elderly values in Buddhist view. 

Keywords: Strengthened Value; Elder; Buddhism 

บทน า 
ปี พ.ศ. 2563 ประชากรไทยมีจ านวน 66.5 ล้านคน อัตราส่วนเป็นเพศผู้ชาย 

93 คน ต่อผู้หญิง 100 คน มีผู้สูงอายุ 60 ปีขึ้นไป 12 ล้านคน คิดเป็นร้อยละ 18.1 
ของประชากรทั้งหมด ประเทศไทยก าลังเข้าสู่สังคมสูงอายุอย่างสมบูรณ์ เนื่องจาก
ประเทศเริ่มเป็นสังคมผู้สูงอายุตั้งแต่ปี พ.ศ. 2548 เมื่ออัตราส่วนของประชากรอายุ 60 
ปีขึ้นไปสูงถึงร้อยละ 10 กระทั่งเป็นสังคมสูงอายุอย่างสมบูรณ์ในปี พ.ศ. 2565 รวม
เป็นเวลา 17 ปี (กรมสุขภาพจิต, 2563) จากสถิตินี้แสดงให้เห็นว่า ผู้สูงอายุมีจ านวน
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เพ่ิมขึ้นทุกปีท าให้ทุกคนเริ่มตระหนักถึงการเตรียมความพร้อมที่จะเข้าสู่สังคมสูงอายุ
อย่างเต็มตัว  

แนวทางการขับเคลื่อนเพ่ือส่งเสริมคุณค่าให้กับผู้สูงอายุตามแผนแม่บทภายใต้
ยุทธศาสตร์ชาติที่ส าคัญประเด็นหนึ่ง คือ ประเด็นทางสังคมประกอบด้วย 1. การ
เสริมสร้างทุนทางสังคม เน้นเปิดโอกาสให้เกิดการรวมตัวของประชากรกลุ่มต่าง ๆ 
รวมถึงภาคีเครือข่ายร่วมเป็นพลังในการจัดการปัญหาความเหลื่อมล้ าทางเศรษฐกิจและ
สังคม 2. การรองรับสังคมสูงวัยเชิงรุก เน้นการเตรียมคนและสังคมในทุกช่วงวัยให้
ตระหนักรู้และพร้อมรองรับการเป็นสังคมสูงวัยในทุกมิติ ทั้งในมิติเศรษฐกิจ สังคม 
สุขภาพและสภาพแวดล้อม (คณะกรรมการจัดท ายุทธศาสตร์ชาติ, 2562: 61) จากแผน
ยุทธศาสตร์ชาติท าให้หลายหน่วยงานเริ่มจัดท าแผนเพ่ือการรองรับมาตรการต่าง ๆ 
เพ่ือท างานในเชิงรุกเพ่ือขับเคลื่อนแผนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุให้มี
ความสุขและมีคุณค่า 

การมีชีวิตอยู่นานก็ยิ่งด าเนินชีวิตให้มีคุณค่าได้ดีมากข้ึน การมีจิตใจและปัญญา
ที่พัฒนามากขึ้นแม้ร่างกายจะอ่อนแอแต่จิตใจและปัญญาที่พัฒนาดีแล้วถือเป็นคุณค่าที่
แท้จริงของชีวิต (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2561ก : 4) ดังนั้น 
ผู้สูงอายุที่มีภูมิรู้ภูมิธรรมสูงจะได้รับการยอมรับนับถือจากชนรุ่นหลัง การได้รับการ
ยอมรับจากสังคมนี้เองเป็นปัจจัยหนึ่งที่ท าให้ผู้สูงอายุเกิดความรู้สึกว่า ตนมีคุณค่า หลัก
ค าสอนทางพระพุทธศาสนากล่าวว่า การมีปัญญาถือเป็นธรรมขั้นสูงสุด เพราะการมี
ปัญญาครอบคลุมถึงความดีงามตั้งแต่การให้ทาน การรักษาศีลให้มีชีวิตที่ดีงาม อยู่
ร่วมกับสังคมได้อย่างเกื้อกูลและมีประโยชน์ 

การน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาบูรณาการกับแนวคิดการเสริมสร้าง
การเห็นคุณค่าของตนเองของผู้สูงอายุตามศาสตร์สมัยใหม่เป็นความท้าทายใหม่ที่จะท า
ให้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไม่ได้อยู่แค่เพียงในตู้พระไตรปิฎกเท่านั้น แต่เป็นการ
เตรียมความพร้อมที่ดีให้กับผู้สูงอายุได้มีวิถีการด าเนินชีวิตที่มีคุณค่า มีประโยชน์ต่อ
สังคมและสามารถด าเนินชีวิตในวัยชราได้อย่างมีความสุข บทความนี้จึงมีวัตถุประสงค์
เพ่ือน าเสนอแนวคิดเกี่ยวกับการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตผู้สูงอายุ  โดยน าหลักอายุ
วัฒนธรรมมาอธิบายการด าเนินชีวิตให้มีอายุยืนอย่างมีความสุขตามแนวพุทธแล้วน า
ทฤษฎีล าดับขั้นความต้องการของมาสโลว์มาใช้อธิบายความต้องการของมนุษย์ในแต่
ละข้ันเพื่อใช้เป็นแนวทางในการเสริมสร้างคุณค่าให้กับผู้สูงอายุ 
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เนื้อเรื่อง 
แนวคิดการเสริมสร้างคุณค่าผู้สูงอายุ 
ผู้สูงอายุ หมายถึง ผู้ที่มีอายุ 60 ขึ้นไป (พระราชบัญญัติผู้สูงอายุ พ.ศ. 2546, 

2546: 1) การใช้ค าว่า สูงอายุ เป็นการให้เกียรติยกย่องผู้ที่มีความแก่ชรา มีความเสื่อม
โทรมของร่างกายตามธรรมชาติเพ่ือมิให้เกิดความท้อแท้ หดหู่มากกว่าเดิม จึงใช้ค าว่า 
ผู้สูงอายุแทนค าว่า แก่ ผู้สูงวัยเหล่านี้มักพบปัญหาเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงรอบด้าน 
ทั้งด้านร่างกาย เศรษฐกิจและสังคม เมื่อถึงวัยสูงอายุจะมีการเปลี่ยนแปลงหลัก 3 
ประการ คือ 1. การเปลี่ยนแปลงทางร่างกายตามธรรมชาติ อวัยวะต่าง ๆ มีความเสื่อม
โทรมส่งผลทางด้านร่างกายโดยตรง 2. การเปลี่ยนแปลงทางด้านจิตใจ เมื่อร่างกาย
เปลี่ยนแปลง การปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันอาจท าได้ไม่เหมือนเดิม ความหงุดหงิด ความ
เศร้าหมอง ความวิตกกังวลจะเกิดขึ้นในกลุ่มผู้สูงอายุ 3. ความเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่
มีการจ ากัดของวัยที่จะต้องเกษียณจากงาน รายได้ที่ขาดหายไป ท าให้ขาดการเข้าร่วม
สังคมโดยปริยาย (ประพันธ์ พงศ์คณิตานนท์, 2556: 5) ความเปลี่ยนแปลงเหล่านี้ส่งผล
ให้ผู้สู งอายุมีความรู้สึกว่า ตนด้อยคุณค่า นอกจากนี้  ยังมีทฤษฎีอธิบายความ
เปลี่ยนแปลงของผู้สูงอายุ 3 กลุ่ม คือ 1) ทฤษฎีชีววิทยาที่ว่าด้วยเรื่องการเปลี่ยนแปลง
ทางร่างกายที่ เซลล์ต่าง ๆ ในร่างกายเสื่อมสลายไปตามกาลเวลา 2) ทฤษฎีกลุ่ม
จิตวิทยาที่อธิบายพ้ืนฐานทางจิตใจที่ท าให้ผู้สูงอายุยอมรับกับความเปลี่ยนแปลงที่
เกิดขึ้น และ 3) ทฤษฎีกลุ่มสังคมที่อธิบายการเปลี่ยนแปลงทางสังคมเพ่ือท าให้ผู้สูงอายุ
ได้ปรับตัวให้เข้ากับสังคมได้ (จินตนา ยูนิพันธ์, 2551: 84-92) 

การเห็นคุณค่าในตนเอง หมายถึง การรับรู้และภูมิใจในคุณค่าและศักยภาพ
ของตน ผู้ที่ตระหนักรู้คุณค่าในตนเองจะมีแนวคิดและวิธีการด าเนินชีวิตที่สอดคล้อง
เหมาะสม มีความสามารถในการปรับตัวได้ดี รวมทั้งมองโลกในแง่ดีและมีเหตุผล ส่วนผู้
ทีม่ีความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองต่ าจะมีทัศนคติเชิงลบต่อตนและผู้อ่ืน ขาดความมั่นใจ 
กลัวความผิดพลาด รู้สึกว่าตัวเองไม่ดี เป็นภาระต่อผู้อ่ืน ไร้ค่า ไม่เป็นที่รัก มีพฤติกรรม
ชอบเปรียบเทียบตัวเองกับผู้ อ่ืน เป็นต้น  (อภันตรี สาขากร, ม.ป.ป.) ดังนั้น การ
เสริมสร้างคุณค่าแก่ผู้สูงอายุต้องมีแนวคิดที่หลากหลาย จากการศึกษาผู้วิจัยพบว่า 
แนวคิดการส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุให้ด ารงชีพอย่างมีคุณภาพ หมายถึง การมี
ความสุข การรู้สึกถึงการมีคุณค่าแห่งตน ซึ่งตัวชี้วัดว่า ผู้สูงอายุในประเทศไทยมี
คุณภาพชีวิตที่ดี มีคุณค่าและความสุขมี 4 ประเด็น ได้แก่ ด้านสุขภาพ ด้านการร่วมมือ 
ด้านความมั่นคง และด้านสภาพที่เอ้ือต่อการมีพฤฒิพลัง (ส านักงานสถิติแห่งชาติ 
กระทรวงดิจิทัลเพ่ือเศรษฐกิจและสังคม, 2560: 10) จะเห็นได้ว่า การได้รับการ
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ตอบสนองสิ่งที่เป็นปัจจัยพ้ืนฐานในการด ารงชีวิตมนุษย์ที่ดีก่อให้เกิดความสุข แนวคิดนี้
สอดคล้องกับทฤษฎีล าดับขั้นความต้องการของมาสโลว์ (Urbinner, 2564) ทฤษฎีนี้
เกิดจากนักจิตวิทยาชื่อว่า อับราฮัม มาสโลว์ (Abraham Maslow) ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2488 
(ค.ศ. 1943) ในงานเขียนชื่อ A Theory of Human Motivation และในหนังสือชื่อ 
Motivation and Personality ทฤษฎีล าดับขั้นความต้องการของมาสโลว์ถูกแสดง
ด้วยรูปภาพพีระมิด สิ่งที่อยู่ล่างสุด คือ ความต้องการขั้นพ้ืนฐานมากท่ีสุด และล าดับที่
สูงขึ้นเป็นความต้องการที่มีความซับซ้อนมากขึ้น กระทั่งขั้นยอดสุดของพีระมิด ความ
ต้องการที่อยู่ด้านล่างจะถูกเติมเต็มก่อนที่มนุษย์จะมีความสนใจความต้องการในขั้น
ถัดไป ความต้องการดังกล่าวมีดังต่อไปนี้ 1) กายภาพ (Physiological) 2) ความ
ปลอดภัย ความมั่นคง (Safety, Security) 3) ความรักหรือการเป็นเจ้าของ (Love, 
Sense of Belongings) 4) ความเคารพ (Esteem) และ 5) การบรรลุความหมายหรือ
ความสมบูรณ์ของชีวิต (Self-actualization) โดยแสดงเป็นแผนภาพได้ ดังนี้  
  

 
ภาพ 1 พีระมิดความต้องการของมาสโลว์ (Maslow's Hierarchy of Needs) (Maslow, 1943) 

 
 จากทฤษฎีนี้อธิบายได้ว่า การส่งเสริมคุณค่าให้แก่ผู้สูงอายุควรมุ่งที่ความ
ต้องการส่วนบุคคล เมื่อผู้สูงอายุได้รับการตอบสนองความต้องการที่เป็นปัจจัยพ้ืนฐาน
เป็นอย่างดีแล้ว ล าดับความต้องการต่อมา คือ การต้องการความมั่นคงและปลอดภัย 
การมีอาชีพที่มั่นคง หาเลี้ยงตนเองได้โดยไม่เป็นภาระของใคร เมื่อมีความมั่นคงในการ
ด ารงชีวิต สิ่งต่อมาที่ผู้สูงอายุต้องการ คือ การได้รับการดูแล ความรักจากลูกหลาน 
สัมพันธภาพอันดีของบุคคลในครอบครัวซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญประการหนึ่งที่ท าให้

Self-
actualization

Esteem

Love and Belonging

Safety

Physiological
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ผู้สูงอายุรู้สึกถึงความมีคุณค่าของตนเอง และการได้รับการยอมรับจากคนในสังคม การ
ยกย่องเชิดชูก็เป็นพลังส าคัญประการหนึ่งที่ท าให้ผู้สูงอายุรู้สึกได้ถึงการมีคุณประโยชน์ 
เมื่อความต้องการทุกล าดับขั้นของผู้สูงอายุได้รับการตอบสนองแล้ว ความต้องการที่ท า
ให้ผู้สูงอายุมีความรู้สึกว่า ตนเองมีคุณค่าสูงสุด คือ การได้พัฒนาตนเองให้เป็นมนุษย์ที่
สมบูรณ์ที่สุด 

คุณค่าของผู้สูงอายุกับพระพุทธศาสนา 
การเห็นคุณค่าของตนเองในพระไตรปิฎกอาจไม่ได้ระบุไว้โดยตรง แต่ได้

กล่าวถึงการเกิดเป็นมนุษย์นั้นแสนยาก แสดงให้เห็นว่า การเกิดเป็นมนุษย์มีค่าเพราะ
การเกิดมาแต่ละครั้งนั้นไม่ง่าย และควรท าให้การเกิดมานั้นมีคุณค่ามากที่สุด ดัง
ข้อความในเอรกปัตตนาคราช พระพุทธเจ้าตรัสว่า สิ่งที่หาได้ยากในโลกมี 4 ประการ 
ดังนี้  

กิจฺโฉ มนุสฺสปฏิลาโภ กิจฺฉ ํมจฺจาน ชีวิตํ 
กิจฺฉํ สทฺธมฺมสฺสวนํ กิจฺโฉ พุทฺธานมุปฺปาโทฯ 

(พระไตรปิฎกภาษาบาลี เล่ม 25 ข้อ 24: 39) 

ความได้อัตภาพเป็นมนุษย์เป็นการยาก ชีวิตของสัตว์ทั้งหลาย
เป็นอยู่ยาก การฟังพระสัทธรรมเป็นของยาก การอุบัติขึ้นแห่ง
พระพุทธเจ้าทั้งหลายเป็นการยาก 

(พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 25 ข้อ 182: 90) 
 
จากข้อความดังกล่าว การเกิดเป็นมนุษย์นั้นยากมากและการด าเนินชีวิตของ

มนุษย์ให้อยู่ดี มีความสุขก็ยากเช่นกัน ดังนั้น เมื่อเกิดเป็นมนุษย์แล้วควรใช้ชีวิตให้เป็น
ประโยชน์สูงสุดและมีคุณค่า ด้วยการน้อมน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปใช้ในการ
ด ารงชีวิต เพราะการได้ฟังธรรมของพระพุทธเจ้าก็ไม่ใช่เรื่องง่าย จะเห็นได้ว่า คุณค่า
ของความเป็นมนุษย์ตามหลักพุทธรรมเน้นความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ คือ การพัฒนา
ด้านจิตเป็นส าคัญ กล่าวคือ ผู้ที่มีคุณค่าต้องเป็นผู้มีภูมิรู้ภูมิธรรม เรียกว่า มีปัญญา การ
เป็นผู้มีปัญญาในทางพระพุทธศาสนาก่อให้เกิดความสุขทางใจ เกิดการยอมรับนับถือ
ตนเองและได้รับการยอมรับจากคนในสังคม อันเป็นปัจจัยเกื้อกูลการเห็นคุณค่าของตน
ตามแนวพระพุทธศาสนาที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุที่จะท าให้มีอายุยืนอย่างมีคุณค่า  
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หลักอายุวัฒนธรรมหลักธรรมส่งเสริมการมีอายุยืน  
พระพุทธเจ้าตรัสธรรมที่เป็นเหตุให้อายุสั้นและอายุยืนไว้ในอนายุสสาสูตร 

สูตรที่ 2 ว่าด้วยธรรมที่เป็นเหตุให้อายุสั้นและอายุยืน ค าว่า อนายุสฺสา  ได้แก่ การเข้า
ไปตัดอายุ คือ ไม่ท าให้อายุยืน (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 22 ข้อ 126: 205) 
นอกจากพระพุทธเจ้าจะตรัสถึงธรรมที่ท าให้อายุสั้นแล้วได้ตรัสธรรมที่ตรงข้ามเรียกว่า 
ธรรมที่ท าให้มีอายุยืน อันมีปัจจัยเกื้อกูลอยู่ 5 ประการ ดังข้อความที่มาในอังคุตตร
นิกาย ปัญจก-ฉักกนิบาต อนายุสสาสูตร สูตรที่ 2 ความว่า “ภิกษุทั้งหลาย ธรรม 5 
ประการนี้ เป็นเหตุให้อายุยืน 5 ประการ อะไรบ้าง คือ 1. ท าสิ่งที่เป็นสัปปายะ 2. รู้จัก
ประมาณในสิ่งที่เป็นสัปปายะ 3. บริโภคสิ่งที่ย่อยง่าย 4. มีศีล 5. มีกัลยาณมิตร (มิตรดี) 
ภิกษุทั้งหลาย ธรรม 5 ประการนี้แล เป็นเหตุให้อายุยืน” (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 
22 ข้อ 126: 206)  
 จะเห็นได้ว่า ปัจจัยที่เกื้อกูลต่อการมีอายุยืนต้องมีความสบายแก่ตนเองเป็น
พ้ืนฐาน ทั้ งสบายกายและสบายใจ มีความพอเพียงในความสบายนั้น และให้
ความส าคัญกับการรับประทานอาหารที่ส่งผลต่อสุขภาพโดยตรง และที่ส าคัญต้อง
ประพฤติตนอยู่ในศีลในธรรมสอดคล้องกับที่พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) 
(ม.ป.ป.: 10) กล่าวว่า ธรรมที่ช่วยให้อายุยืนไม่เพียงแต่การบริหารร่างกายเท่านั้น 
ร่างกายแม้มีความส าคัญ แต่เรื่องของกายและจิตต้องสัมพันธ์กัน ดังนั้น การมีอายุยืน 
นอกจากระวังรักษากายแล้วจะต้องรู้วิธีการปฏิบัติทางจิตด้วย กล่าวได้ว่า การดูแล
รักษาสุขภาพ ทั้งสุขภาพทางใจและสุขภาพทางกายให้มีความแข็งแรง ความสมบูรณ์ 
จะส่งผลให้ผู้สูงอายุมีอายุยืนและรู้สึกว่า ตนเองมีคุณค่า 
 วิเคราะห์การเสริมสร้างคุณค่าผู้สูงอายุตามแนวพระพุทธศาสนา  
 การส่งเสริมให้ผู้สูงอายุเห็นคุณค่าของตนเองสามารถน าหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาเรื่องอายุวัฒนธรรมมาประยุกต์ใช้ ทั้งนี้ เพ่ือให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิต
ทีค่วามสมบูรณ์ทั้งร่างกายและจิตใจ หลักอายุวัฒนธรรมมี 5 ประการ ได้แก่ 1) การท า
ความสบายให้เกิดแก่ตนเอง 2) การรู้จักการประมาณในสิ่งที่สบาย 3) การบริโภค
อาหารที่ย่อยง่าย 4) การเป็นผู้มีศีล และ 5) การมีมิตรดีงาม ซึ่งสามารถน าทฤษฎีล าดับ
ขั้นความต้องการของมาสโลว์มาวิเคราะห์หาความสอดคล้องที่ช่วยในการเสริมสร้าง
คุณค่าผู้สูงอายุ ดังรายละเอียดต่อไปนี้  

ประการที่  1 สัปปายการี  คื อ การท าความสบายแก่ตนเอง เป็ น
ปัจจัยพื้นฐานที่เกื้อกูลการด ารงชีวิตให้อยู่ดี (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 
2561ข: 183) เป็นการอยู่ในที่อยู่อาศัยอันเหมาะสม หาอาหารการกินได้ง่าย มีสังคม
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แวดล้อมที่เต็มไปด้วยกัลยาณมิตรที่พร้อมให้ค าแนะน า การรับประทานอาหารที่มี
ประโยชน์ อยู่ในสภาพภูมิอากาศที่เหมาะสม และที่ส าคัญต้องได้เคลื่อนไหวร่างกาย
หรือการออกก าลังกายที่พอดีแก่ก าลังของตน สอดคล้องกับทฤษฎีล าดับขั้นความ
ต้องการของมาสโลว์ (Urbinner, 2564) ในข้อที่ว่าด้วยความต้องการทางร่างกาย 
(Physiological Needs) อันเป็นความต้องการพ้ืนฐานของร่างกาย เช่น ความหิว 
ความกระหาย ความต้องการทางเพศ การพักผ่อน เป็นต้น ดังนั้น ผู้สูงอายุควรได้รับ
การดูแลปัจจัยพ้ืนฐานในการด ารงชีวิตอยู่ในเรื่องของอาหาร ที่อยู่อาศัย การดูแล
สุขภาพและสภาพแวดล้อมให้มีความเหมาะสม  

ประการที่ 2 สัปปายมัตตัญญู คือ การรู้จักประมาณในสิ่งที่สบาย ใน
พระไตรปิฎกระบุว่า ภิกษุที่รู้จักประมาณในการบริโภค อันได้แก่ การรับบาตร จีวร ที่
พักอาศัยและยา พระพุทธเจ้าตรัสว่า เป็นมัตตัญญู (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 23 ข้อ 
68: 144) การรู้จักประมาณนี้เป็นหนึ่งในธรรม 7 ประการ ที่ท าให้เป็นสัตบุรุษหรือที่
เรียกว่า คุณสมบัติของคนดี จะเห็นได้ว่า ความสะดวกสบายในปัจจัยพ้ืนฐานในการ
ด ารงชีวิตของผู้สูงอายุต้องอยู่บนพ้ืนฐานของความพอดีพอประมาณ เช่น การ
รับประทานอาหารให้พอดีต่อความร่างกายมากไปเกิดผลเสียต่อสุขภาพ หรือมีที่อยู่
อาศัยที่มีความสบายแล้วก็ไม่ควรแสวงหาที่อยู่อาศัยมาเพ่ิมให้เกิดความล าบากแก่ฐานะ
ตน เป็นต้น สอดคล้องกับทฤษฎีล าดับขั้นความต้องการของมาสโลว์ข้อที่ว่าด้วยความ
ต้ อ งก ารท า งร่ า งก าย  (Physiological Needs) (Urbinner, 2564) แ ล ะค วาม
สะดวกสบายจากปัจจัยพ้ืนฐานที่เกี่ยวข้องกับการด ารงชีวิตในการส่งเสริมการมีรายได้
เป็นของตนเอง มีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ ไม่เป็นภาระต่อลูกหลาน รวมถึงความ
ต้องการในการมีงานท าเป็นหลักแหล่ง การมีรายได้เสริมจากมาตรการการส่งเสริมจาก
ภาครัฐด้วยการจ้างงานผู้สูงอายุ อันเป็นความต้องการด้านสวัสดิการประการหนึ่ง หรือ
แม้กระทั่งการส่งเสริมให้มีการวางแผนการใช้เงินเพ่ือเตรียมความพร้อมสู่วัยผู้สูงอายุ 
การมีรายได้เป็นของตนเองนี้ท าให้ผู้สูงอายุรู้สึกว่า ตนมีคุณค่า ไม่เป็นภาระของใคร  

ประการที่ 3 ปริณตโภชี คือ การบริโภคสิ่งที่ย่อยง่าย การส่งเสริมสุขภาพที่
เกิดจากการรับประทานอาหารที่ย่อยง่าย (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 
2561ก: 183) จะเห็นได้ว่า การรับประทานอาหารส่งผลต่อสุขภาพ ในพระไตรปิฎก
กล่าวถึงการฉันภัตตาหารมื้อสุดท้ายของพระพุทธเจ้า โดยนายจุนทะถวายอาหารชื่อว่า 
สูกรมัทวะ เมื่อพระพุทธเจ้าฉันเสร็จแล้วสั่งให้น าอาหารชนิดนี้ไปฝังดินเสียเพราะ
นอกจากพระพุทธเจ้าแล้วไม่มีใครสามารถที่จะย่อยอาหารชนิดนี้ได้ (พระไตรปิฎก
ภาษาไทย เล่ม 10 ข้อ 189: 138) จะเห็นว่า การฉันอาหารที่ไม่สามารถย่อยได้ส่งผล
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เสียต่อสุขภาพโดยตรง ดังนั้น การส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้รับประทานอาหารที่มีการย่อย
ได้ง่ายเป็นการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพที่ดี ซึ่งพระพุทธศาสนาให้การรับรองว่า จะ
ท าให้เป็นผู้มีอายุยืน สอดคล้องกับทฤษฎีล าดับขั้นความต้องการของมาสโลว์ข้อที่ว่า
ด้วยความต้องการความปลอดภัย (Safety) (Urbinner, 2564) คือ การปลอดภัยใน
การด ารงชีวิตอันส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้รับประทานอาหารที่ดีมีประโยชน์ 

ประการที่ 4 สีลวา คือ การรักษาศีลที่เกิดจากการไม่เบียดเบียนชีวิตสัตว์ 
จากข้อความในพระไตรปิฎกกล่าวว่า ปฏิปทาของการมีอายุยืนเกิดจากการเว้นจากการ
ฆ่าสัตว์ การมีเมตตา การช่วยเหลือเกื้อกูลสรรพสัตว์ (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 14 
ข้อ 290: 350-351) การรักษาศีลด้วยการประพฤติดีเป็นการพัฒนาตนเองในเบื้องต้นที่
จะท าให้ผู้สูงอายุใช้ชีวิตอย่างมีคุณค่า คือ การมีจิตใจและปัญญาที่พัฒนามากขึ้น ไม่ใช่
การแก่ตามวัยเท่านั้น (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺ โต), 2561ก : 4) 
สอดคล้องกับการพัฒนาตนเองให้สมบู รณ์ ของมาสโลว์  (Self-actualization) 
(Urbinner, 2564) เป็นความต้องที่จะรู้จักตนตามสภาพที่แท้จริง กล้าตัดสินใจเลือก
ทางเดินชีวิต รู้จักค่านิยมของตน มีความจริงใจต่อตนเอง ปรารถนาที่จะเป็นคนดีเท่าที่
จะท าได้ ทั้งทางด้านสติปัญญา ทักษะและอารมณ์ความรู้สึก ยอมรับตนเองทั้งส่วนดี
และส่วนเสีย ดังนั้น การส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้พัฒนาตนตามแนวพุทธ คือ การพัฒนา
ตนด้วยการฝึกปฏิบัติทางจิตตามหลักไตรสิกขาเป็นการสร้างคุณค่าสูงสุดแก่ตนและ
สังคม  

ประการที่  5 กัลยาณมิตตะ คือ บุคคลที่ช่วยเหลือ แนะน าสิ่ งที่ดีมี
ประโยชน์ ส าหรับผู้สูงอายุบุคคลที่เป็นกัลยาณมิตรที่ดีที่สุด คือ คนในครอบครัวและคน
ในสังคมที่ให้การยอมรับนับถือในตัวของผู้สูงอายุ จะเห็นได้ว่า เมื่อความต้องการขั้น
พ้ืนฐานของผู้สูงอายุได้รับการตอบสนองอย่างเพียงพอต่อความต้องการแล้ว  สิ่งที่ขาด
ไมไ่ด้ คือ ความรัก ความอบอุ่นจากคนในครอบครัว สอดคล้องกับทฤษฎีล าดับขั้นความ
ต้องการของมาสโลว์ข้อที่ว่าด้วยความรักหรือการเป็นเจ้าของ (Love, Sense of 
Belongings) และการได้รับการยอมรับ (Esteem) อันเป็นความต้องการที่จะประสบ
ผลส าเร็จ ต้องการให้ผู้อ่ืนเห็นว่า ตนมีความสามารถ คุณค่าและเกียรติ ต้องการได้รับ
ความยกย่องและนับถือจากผู้อ่ืน (Urbinner, 2564) ดังนั้น คนในครอบครัวมีส่วน
อย่างมากในการเสริมสร้างให้ผู้สูงอายุเห็นคุณค่าในตนเองด้วยการให้ความรัก ความ
เคารพนับถือแก่ผู้สูงอายุ  
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องค์ความรู้ใหม่  
ส าหรับการส่งเสริมคุณค่าผู้สูงอายุ ผู้เขียนขอเสนอองค์ความรู้ใหม่เพ่ือใช้เป็น

แนวทางในการส่งเสริมคุณค่าผู้สูงอายุให้ครอบคลุมทุกด้านด้วยการบูรณาการหลักอายุ
วัฒนธรรมเข้ากับทฤษฎีล าดับขั้นความต้องการของมาสโลว์ โดยอายุวัฒนธรรมเป็น
หลักการที่ส่งเสริมให้มีอายุยืนตามหลักทางพระพุทธศาสนา ซึ่งต้องมีความสมบูรณ์ทั้ง
สุขภาพกายและสุขภาพจิต ส่วนทฤษฎีล าดับขั้นความต้องการของมาสโลว์ได้กล่าวถึง
ความต้องการของมนุษย์ตามล าดับ ทั้งสองแนวคิดนี้สามารถบูรณาการเป็นแนวทางใน
การส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ดังนี้ 1. การส่งเสริมด้านปัจจัยพ้ืนฐานที่เกื้อกูล
ต่อการด ารงชีวิตด้านอาหาร ที่อยู่อาศัยและสุขภาพ 2. การส่งเสริมความมั่นคงทาง
เศรษฐกิจด้วยการวางแผนการการใช้จ่ายเงินให้มีรายได้ ในวัยชรา 3. การส่งเสริมเรื่อง
สุขภาพที่ เน้นเรื่องโภชนาการกับอาหารที่สามารถย่อยได้ง่าย  4. การส่ งเสริม
สัมพันธภาพในครอบครัวและคนในสังคมให้มีการยอมรับผู้สูงอายุว่า มีความส าคัญและ
เป็นส่วนหนึ่งของสังคม 5. การส่งเสริมในการพัฒนาจิต เจริญปัญญาให้เป็นมนุษย์ที่
สมบูรณ์ตามหลักไตรสิกขา 

จากการบูรณาการดังกล่าวสามารถสังเคราะห์เป็น FEDAS Model อันเป็น
แนวทางการส่งเสริมคุณค่าผู้สูงอายุตามแนวทางพระพุทธศาสนา ดังความหมายต่อไปนี้  

F-Fundamental หมายถึง การส่งเสริมปัจจัยพ้ืนฐานในการด ารงชีวิต 4 ด้าน 
คือ อาหารมีความบริบูรณ์ ที่อยู่อาศัย สภาพแวดล้อม หลักสุขอนามัย E-Earning 
หมายถึง การส่งเสริมการมีรายได้ การวางแผนการใช้จ่ายเงินก่อนเกษียณ การมีงานท า 
D-Digestion หมายถึง การส่งเสริมการรับประทานอาหารที่ย่อยง่าย  A-Accepted 
หมายถึง การส่งเสริมสัมพันธภาพในครอบครัวและคนในสังคม และ S-SIKkhā 
หมายถึง การพัฒนาตนเองเพ่ือบรรลุเป้าหมายสูงสุดตามหลักไตรสิกขา  
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ภาพ 1 FEDAS โมเดลเพื่อส่งเสริมคุณค่าผู้สูงอายุตามแนวทางพระพทุธศาสนา 

 
สรุป 

แนวคิดการเสริมสร้างคุณค่าผู้สูงอายุมีแนวคิดและทฤษฎีส าคัญที่อธิบายความ
เปลี่ยนแปลงในด้านต่าง ๆ ทั้ งด้านร่างกายที่ เสื่อมโทรมตามอายุที่มากขึ้น การ
เปลี่ยนแปลงทางด้านจิตใจที่ ต้องยอมรับความเปลี่ยนแปลงให้ ได้  และความ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมตามฐานะที่เปลี่ยนไปซึ่งต้องปรับตัวเข้ากับสังคมให้ได้ จาก
ทฤษฎีดังกล่าวที่อธิบายความเปลี่ยนแปลงในวัยสูงอายุ  ผู้สูงอายุเองอาจรู้สึกถึงความ
ด้อยค่าลง อย่างไรก็ตาม แนวคิดการส่งเสริมคุณค่าในตนเองช่วยให้ผู้สูงอายุตื่นตัวมาก
ขึ้น จากการที่รัฐบาลไทยออกมาตรฐานต่าง ๆ เพ่ือรองรับการก้าวสู่สังคมสูงวัยอย่าง
เต็มตัว การที่ผู้สูงอายุจะรู้สึกถึงความมีคุณค่าต้องเกิดจากการด ารงชีวิตทีม่ีคุณภาพและ
มีความสุข นอกจากนี้ ยังมีทฤษฎีส าคัญที่ส่งเสริมคุณค่าชีวิตของผู้สูงอายุ อันเป็นการ
ส่งเสริมความต้องการของมนุษย์ตามล าดับของความต้องการ นั่นคือ ทฤษฎีล าดับขั้น
ความต้องการของมาสโลว์ ซึ่งส่งเสริมความต้องการตามล าดับปัจจัยพ้ืนฐาน ความ
ต้องการความมั่นคงและความปลอดภัย การมีอาชีพที่มั่นคง หาเลี้ยงตนเองได้โดยไม่
เป็นภาระของใคร เมื่อมีความมั่นคงในการด ารงชีวิต สิ่งต่อมาที่ผู้สูงอายุต้องการ คือ 
การได้รับการดูแลจากลูกหลาน การได้รับการยอมรับจากคนในสังคม และมีความรู้สึก
ว่า ตนมีคุณค่าสูงสุด คือ การได้พัฒนาให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ที่สุด  
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ขณะที่หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ถึงแม้ไม่ได้กล่าวถึงการมีคุณค่าของ
มนุษย์ไว้โดยตรง แต่กล่าวถึงความยากที่จะเกิดมาเป็นมนุษย์และความยากที่จะได้ฟัง
ธรรม ดังนั้น เมื่อได้เกิดเป็นมนุษย์แล้วควรใช้ชีวิตอย่างมีคุณค่าด้วยการปฏิบัติธรรม 
เมื่ออยู่ในวัยผู้สูงอายุควรด าเนินชีวิตแบบผู้สูงอายุที่มีคุณค่า มีภูมิรู้ภูมิธรรม ซึ่ง
หลักธรรมที่จะส่งเสริมให้มนุษย์มีอายุยืนยาวอย่างมีคุณค่าต้องปฏิบัติตามหลักธรรม
ที่ว่า อายุวัฒนธรรม กล่าวคือ การอยู่ในสภาพที่เกื้อกูลต่อการด ารงชีวิตอยู่ การรู้จัก
การประมาณ การรับประทานอาหารที่ย่อยง่าย การรักษาศีล และการมีกัลยาณมิตร 
หากปฏิบัติได้ตามหลักธรรมนี้ชีวิตของผู้สูงอายุก็จะมีคุณค่าทั้งต่อตนเองและสังคม  
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บทคัดย่อ 
บทความนี้มุ่งศึกษาห้วงเวลาตั้งแต่เริ่มต้นในการปรับตัวของเมืองสงขลาเพ่ือให้

สอดคล้องกับสถานการณ์ เงื่อนไขในแต่ละช่วงเวลา รวมถึงแนวคิดของผู้มีส่วนร่วมใน
การผลักดันการจัดการพ้ืนที่ในแหล่งท่องเที่ยวชุมชนย่านเมืองเก่าสงขลา เนื้อหาใน
บทความนี้ประกอบด้วยแนวคิดการจัดการ แนวคิดการจัดการชุมชน ภูมิหลังเมืองเก่า
สงขลา รวมถึงการวิเคราะห์การบริหารจัดการชุมชนย่านเมืองเก่าสงขลา โดยมีภาคีคน
รักเมืองสงขลาเป็นกลุ่มผลักดันให้ย่านเมืองเก่าสงขลาเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 
อันเป็นกระบวนการขยายขอบเขตของระบบจัดการ ตั้งแต่ฐานรากของชุมชนให้หลอม
รวมความเข้าใจในการอนุรักษ์ควบคู่กับการจัดการพ้ืนที่ให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวที่
สอดคล้องกับการด ารงชีวิตของชุมชนอย่างยั่งยืน เนื่องด้วยความโดดเด่นของคุณค่าเชิง
อาคารสถาปัตยกรรมที่มีเอกลักษณ์ สวยงาม สะท้อนภูมิปัญญาท้องถิ่น รวมทั้งมิติทาง
ประวัติศาสตร์และวัฒนธรรม จึงท าให้เมืองสงขลาเป็นเมืองเก่าที่ส าคัญแห่งหนึ่งของ
ไทย องค์ความรู้ใหม่จากบทความนี้ท าให้เห็นปัจจัยทั้ง 2 ด้าน คือ ปัจจัยภายนอก 
ได้แก่  ด้ านเศรษฐกิจและด้ านสถาปัตยกรรม ส่วนปัจจัยภายใน ได้แก่  ด้ าน
ศิลปวัฒนธรรมและด้านอาหาร อันท าให้เกิดปัจจัยในการจัดการชุมชนในย่านเมืองเก่า
สงขลาให้กลายเป็นการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม  

ค าส าคัญ: ย่านเมืองเก่าสงขลา; การจัดการชุมชน; การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม  
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Abstract 
 This article focuses on studying the time from the beginning of 
Songkhla to adapt to the situation, condition, including the concept of 
those who are involved in pushing for space management in urban 
community attractions in Songkhla old town. This article contains the 
concepts of management, community management, Songkhla old town 
background, including the analysis of community management in 
Songkhla old town. This old town is pushed by Songkhla Heritage Trust 
to be a cultural tourist attraction. There is a process of expanding the 
scope of the management system from the foundation of the 
community to combine understanding of conservation together with 
space management leading to the tourist attraction that is consistent 
with the sustainable community's livelihood, inasmuch the outstanding 
value of architectural buildings that are unique and beautiful reflecting 
local wisdom, including historical and cultural dimensions. Thus, 
Songkhla town became one of important old towns in Thailand. The 
body of knowledge is the acquisition of two factors: 1) external factors 
are economic and architecture and 2) internal factors are culture art and 
food. This is the cause of community management in the Songkhla old 
town to be a cultural tourism.  

Keywords: Songkhla Old Town; Community Management; Cultural 
Tourism 

บทน า 
“นกน้ าเพลินตา สมิหลาเพลินใจ เมืองใหญ่สองทะเล เสน่ห์สะพานป๋า 

ศูนย์การค้าแดนใต้” สงขลาเป็นจังหวัดทางภาคใต้ของประเทศไทยที่มีสถานที่
ท่องเที่ยวดึงดูดความสนใจของนักท่องเที่ยว มีโครงสร้างพ้ืนฐานส าหรับการรองรับ
ความต้องการของนักท่องเที่ยว โดยเฉพาะสถานที่ท่องเที่ยวที่มีเอกลักษณ์โดดเด่น 
แตกต่างกันออกไปในแต่ละประเภท เช่น แหลมสมิหลา ชายหาดที่ตั้งของนางเงือกอัน
เป็นจุดถ่ายรูปไว้เป็นที่ระลึก วัดมัชฌิมาวาสหรือวัดกลางที่มีความโด่ดเด่นด้าน
จิตรกรรมฝาผนังเรื่องเล่าพุทธประวัติ  ชุมชนเกาะยอ อันเป็นเส้นทางท่องเที่ยวเชิง
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ระบบนิเวศและการพักผ่อนในรูปแบบ โฮมสเตย์ (Homestay) วัดพะโคะ ศาสนสถาน
เพ่ือนมัสการหลวงปู่ทวดเหยียบน้ าทะเลจืด และถนนย่านเมืองเก่าสงขลา เป็นต้น 
สถานที่ที่นักท่องเที่ยวให้ความสนใจและนิยมเดินทางไปเยี่ยมชมไม่น้อยกว่าที่อ่ืน ๆ คือ 
ถนนนางงามหรือย่านเมืองเก่าสงขลา ตั้งอยู่ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดสงขลา มีถนน
สายส าคัญ 3 สาย คือ ถนนนครนอก ถนนนครในและถนนนางงาม เป็นถนนที่ประกอบ
ไปด้วยอาคารและสถาปัตยกรรมงดงาม เป็นแหล่งเรียนรู้เรื่องราวความเป็นมาของชาว
สงขลาผ่านมุมมองทางสถาปัตยกรรม โรงสีหับโห้หิ้น (โรงสีแดง) เมื่ออดีตราว 200 ปี
ก่อน ตัวเมืองสงขลาตั้งอยู่ฝั่งตะวันตกของทะเลสาบ เรียกว่า เมืองสงขลาฝั่งแหลมสน 
จนกระทั่งปี พ.ศ. 2385 ได้ขยายมาทางฝั่งทิศตะวันออกบริเวณต าบลบ่อยาง เรียกว่า 
เมืองสงขลาฝั่งบ่อยาง โดยเริ่มแรกมีถนน 2 สาย คือ ถนนนครนอกเป็นถนนสายนอก
ติดกับทะเลสาบ และถนนนครใน เป็นถนนเส้นในตัวอ าเภอเมือง ต่อมาได้ตัดถนนสายที่
สาม เรียกว่า ถนนนางงาม โดยประชาชนที่อาศัยอยู่ย่านถนนนางงามจะถูกเรียกว่า คน
ย่านเก้าห้อง  

ปัจจุบันถนนทั้ง 3 สาย ยังคงเอกลักษณ์ดั้งเดิมไว้ มีห้องแถวไม้แบบจีน ตึก
คลาสสิกสไตล์ชิโน-โปรตุเกส และอาคารตึกแถวแบบจีนโบราณชาวจีนฮกเกี้ยนอยู่
ปะปนกันทั้งสองฟากฝั่งถนน โดยอาคารหลายหลังมีการปรับปรุง ทาสีใหม่ แต่ไม่ได้
เปลี่ยนแปลงโครงสร้างของอาคาร อาคารเก่าเหล่านี้สะท้อนภาพการเป็นเมืองส าคัญ
ด้านการปกครองและด้านเศรษฐกิจมาตั้งแต่ครั้งสมัยธนบุรี อีกทั้งการเป็นเมืองท่าติด
ทะเลที่ได้รับวัฒนธรรมจากหลากหลายเชื้อชาติ ผสมผสานกันเป็นวัฒนธรรมเฉพาะตัว
แบบสงขลา ไม่ว่าจะเป็นเรื่องอาหารและสิ่งปลูกสร้าง ปัจจุบันการค้าขายสมัยใหม่ได้
ย้ายไปที่อ าเภอหาดใหญ่ ส่วนตัวเมืองสงขลายังมีตึกเก่าที่คงสภาพเดิมอย่างหนาแน่น 
เป็นเครื่องบ่งชี้ถึงความรุ่งเรืองในอดีตและวัฒนธรรมที่ผสมผสานมาอย่างยาวนาน 
 ทั้งนี้  เมื่อเวลาเปลี่ยนไป สรรพสิ่งล้วนเปลี่ยนแปลงหรือปรับตัวเพ่ือให้
สอดคล้องกับสถานการณ์ในช่วงเวลาหนึ่ง ๆ เช่นเดียวกับแนวคิดและทฤษฎีที่เคย
ยอมรับกันว่า สามารถอธิบายปรากฎการณ์หนึ่ง ๆ ได้อย่างเป็นเหตุเป็นผล หรือ
แม้กระทั่งนิยามความหมายของสิ่งเหล่านั้นอาจเปลี่ยนไป หรือแม้แต่แนวคิดและทฤษฎี
บางอย่างก็ไม่สามารถน ามาอธิบายปรากฏการณ์เดิมในเวลาและสถานการณ์ใหม่ได้อีก 
กระทั่งเลิกใช้หรือจ าเป็นต้องปรับเปลี่ยนทฤษฎีให้สอดคล้องกับเงื่อนไขแต่ละช่วงเวลาและ
สถานการณ์ เฉกเช่นย่านเมืองเก่าสงขลา  
 ระบบความคิดของชุมชนจึงเป็นปัจจัยส าคัญในการผลักดันให้เกิดพลังในการ
พัฒนาย่านเมืองเก่าสงขลาเพ่ือใช้เป็นทางเลือกของกลุ่มสังคม อีกทั้งยังเป็นการขยาย



     
 

อริสา สายศรโีกศล I Arisa Saisrikosol 

581 วารสารบัณฑิตแสงโคมค า ปีท่ี 7 ฉบับท่ี 3 | กันยายน – ธันวาคม 2565 
 

กรอบความคิด และสร้างการยอมรับตามสภาพการณ์ท่ีเป็นอยู่ เพื่อให้การพัฒนาชุมชน
หรือการจัดการชุมชนเป็นไปด้วยความเข้มแข็งและมั่นคง สอดคล้องกันระหว่างสิ่งที่
เป็นจริงกับสิ่งที่คาดหวังว่าจะให้เกิดขึ้น (อุทัย ปริญญาสุทธินันท์ , 2561) ด้วยเหตุนี้ 
ผู้เขียนจึงศึกษาชุมชนในด้านห้วงเวลาตั้งแต่การเริ่มต้นปรับตัวของเมืองสงขลาเพ่ือให้
สอดคล้องกับสถานการณ์และเงื่อนไขในแต่ละช่วงเวลาสถานการณ์ในการจัดการพ้ืนที่
ในแหล่งท่องเที่ยวชุมชนย่านเมืองเก่าสงขลา รวมถึงพัฒนาการของการจัดการแหล่ง
ท่องเที่ยวชุมชนย่านเมืองเก่าสงขลาเพื่ออนุรักษ์ไว้ให้แก่รุ่นต่อไป 

เนื้อเรื่อง  
แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการ 
ในการจัดการชุมชนย่านเมืองเก่าสงขลาจ าเป็นต้องอาศัยทฤษฎีการจัดการ

เพ่ือให้ชุมชนเกิดการบริหารจัดการได้อย่างมีประสิทธิภาพ ในที่นี้  ผู้เขียนขอน าทฤษฎี
ของเฮนรี่ ฟาโยล (Fayol, 1925) นักวิชาการชาวฝรั่งเศส ผู้คิดค้นแนวคิดหลักการ
บริหาร โดยอธิบายว่า ในการบริหารทุกประเภทต้องยืดหยุ่นและสามารถประยุกต์ใช้ได้
ในทุกระดับ เช่นเดียวกับการบริหารจัดการชุมชน ซึ่งต้องบูรณาการให้สอดคล้องกับ
บริบทและวัฒนธรรมในชุมชน อันหมายรวมในหลักการที่ว่าด้วยการแบ่งงานกันท างาน 
อ านาจหน้าที่ ความรับผิดชอบ วินัย ผลประโยชน์ส่วนรวม การมีส่วนร่วม ความเสมอ
ภาค ความมีระเบียบ การรวมอ านาจ ความมั่นคงในอาชีพ ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 
และความสามัคคี ซึ่งเป็นที่น่าสังเกตว่า การจัดการโดยใช้หลักการบริหารของฟาโยล
สามารถน าไปใช้กับการจัดการชุมชนให้ยั่งยืนและประสบผลส าเร็จได้ ส าหรับการ
จัดการชุมชนนั้นต้องยึดหลักของการมีส่วนร่วมในการตัดสินใจและการเสนอความ
คิดเห็นใหม่ เพ่ือเป็นทิศทางส าหรับสร้างกรอบในการบริหารจัดการต่อไป กล่าวได้ว่า 
พ้ืนฐานของทุกสิ่งต้องมีการเรียนรู้ ทั้งในมิติของการทบทวน การประเมินสถานการณ์
และการน าไปสู่การพัฒนาในที่สุด ดังนั้น การจัดกิจกรรมทุกอย่างต้องอาศัยความ
เชื่อมโยงเป็นส าคัญ ทั้งนี้ เพ่ือให้เกิดการบูรณาการอย่างสมบูรณ์ รวมถึงการวิเคราะห์
และสังเคราะห์อย่างถี่ถ้วนจากนักวิชาการต่าง ๆ ในกรณีของการจัดการชุมชนก็
เช่นเดียวกัน ต้องมีความรู้เกี่ยวกับทฤษฎีการจัดการเพ่ือน าไปต่อยอดในแง่ของรูปแบบ
และกลไกในการจัดการต่อไป  
 การจัดการเป็นศิลปะในการใช้คน (Men) เงิน (Money) และวัสดุอุปกรณ์ 
(Material) เพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์อย่างมีประสิทธิภาพ การจัดการเป็นกิจกรรม
พ้ืนฐานที่มีความเกี่ยวโยงกับนโยบายและแผนการจัดสรรทรัพยากรที่ผสมผสาน
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ระหว่างแนวคิดการบริหารกับการจัดการเข้าด้วยกัน (อุทัย ปริญญาสุทธินันท์ , 2561) 
ส าหรับการจัดการชุมชน นอกจากจะมีความเก่ียวข้องกับคน เงินและทรัพยากรแล้ว ยัง
เผชิญกับความเปลี่ยนแปลงของสถานการณ์ต่าง ๆ รอบด้าน ไม่ว่าจะเป็นด้าน
วัฒนธรรมที่เกิดจากการอพยพย้ายถิ่นของผู้คน อันเนื่องมาจากเศรษฐกิจของครอบครัว
ที่ท าให้เกิดการอพยพเพ่ือความอยู่รอดและสร้างวัฒนธรรมชุมชนของกลุ่มตนขึ้นมาใหม่ 
นอกจากนี้ ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยียังส่งผลให้ชุมชนต้องปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตเข้า
กับเทคโนโลยีสมัยใหม่ให้มากขึ้น กระทั่งเกิดการติดต่อทางวัฒนธรรมสมัยใหม่ที่พ่ึงพา
เทคโนโลยี ส่วนด้านสังคมได้เกิดการเปลี่ยนแปลงของระบบปัจจัยพ้ืนฐาน เช่น การ
แสวงหาอาชีพ ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของการจัดการที่ต้องพัฒนาอย่างจริงจังให้เป็นรูปธรรม 
กล่าวคือ การปรับตัวทางเศรษฐกิจชุมชนให้เกิดการแข่งขันทางการค้าเพ่ือให้ชุมชนอยู่
ได้อย่างยั่งยืน สิ่งเหล่านี้ผู้เกี่ยวข้องต้องวางแผนให้สอดคล้องกับสถานการณ์และบริบท
ของพ้ืนที ่ 

แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการชุมชน  
 การจัดการชุมชนต้องมีการจัดการความรู้ ซึ่งการจัดการความรู้ให้ประสบ
ผลส าเร็จได้ต้องอาศัยการปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันเพ่ือให้พร้อมเผชิญกับสถานการณ์การ
เปลี่ยนแปลง (เมตต์ เมตต์การุณ์จิต, 2556) การจัดการชุมชนเป็นกระบวนการเรียนรู้
แบบหนึ่งที่มีการคิดหาวิธีเพ่ือน าความรู้ที่แฝงอยู่ในตัวบุคคล (Tacit Knowledge) ที่สั่ง
สมมานานจากประสบการณ์ในแต่ละเรื่องให้ปรากฏด้วยวิธีการสื่อสารต่าง ๆ เช่น การ
บอกเล่า การให้สัมภาษณ์ การแลกเปลี่ยนข้อมูล การบันทึกเป็นระบบ การวิเคราะห์
สังเคราะห์ การน าไปประยุกต์ใช้และถ่ายทอดต่อกันไปท าให้การพัฒนาคน งานและ
องค์กร รวมทั้งชุมชนอีกด้วย ซึ่งชุมชนจะบรรลุเป้าหมายการจัดการชุมชนได้ต้องมี
กระบวนการจัดการความรู้อย่างเป็นขั้นตอน ทั้งความรู้ที่แฝงอยู่ในตัวบุคคลและความรู้
ที่ชัดแจ้ง (Explicit Knowledge) ดังที่ อุทัย ปริญญาสุทธินันท์ (2561) อธิบายว่า 
กระบวนการจัดการความรู้เป็นสิ่งที่ต้องด าเนินการอย่างเป็นขั้นตอนและมีความ
ต่อเนื่อง โดยเริ่มจากการสร้างความรู้ การรวบรวมความรู้ การแบ่งปันความรู้และการ
ใช้ความรู้ตามล าดับ นอกจากนี้ ยังได้อธิบายเพ่ิมเติมว่า ความรู้จะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อ
บุคคลที่ท างานด้วยกันในกลุ่มมีความสัมพันธ์กันอย่างเหนียวแน่น โดยจ าแนกการสร้าง
ความรู้ออกเป็นรูปแบบต่าง ๆ อันได้แก่ รูปแบบแรก การสร้างปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 
เป็นการสร้างความรู้ที่แฝงอยู่ในตัวบุคคลให้เป็นความรู้ที่แฝงอยู่ในตัวบุคคลโดยการ
แลกเปลี่ยนประสบการณ์ การฝึกอบรมและการให้ค าแนะน า รูปแบบที่สอง การ
ปรับเปลี่ยนสู่ภายนอก เป็นการสร้างความรู้แฝงอยู่ในตัวบุคคลให้เป็นความรู้ที่ชัดแจ้ง
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โดยการเปรียบเทียบ การอุปมาอุปไมย การใช้ตัวแบบ ซึ่งช่วยท าให้มองเห็นภาพได้ง่าย
ขึ้น รูปแบบที่สาม การผสมผสาน เป็นการสร้างความรู้ที่ชัดแจ้งให้เป็นความรู้ที่ชัดแจ้ง 
โดยการบูรณาการความรู้หรือสังเคราะห์ความรู้ที่มีอยู่ ซึ่งช่วยท าให้เกิดองค์ความรู้
ขึ้นมาใหม่ และรูปแบบที่สี่ การปรับเปลี่ยนสู่ภายใน เป็นการสร้างความรู้ที่ชัดแจ้งให้
เป็นความรู้ที่แฝงอยู่ในตัวบุคคล โดยการเรียนรู้จากการปฏิบัติและการศึกษาจากคู่มือ
เอกสารหรือต ารา 

ภูมิหลังเมืองเก่าสงขลากับแนวคิดการจัดการชุมชน  
 เมืองสงขลาเดิมมีชื่อที่คนไทยเรียกว่า เมืองสทิง สันนิษฐานว่า ชื่อเมืองสงขลา
น่าจะเพ้ียนมาจากค าว่า สิงหลา ที่แปลว่า เมืองสิงห์ อันเป็นชื่อที่พ่อค้าชาวเปอร์เชีย
อินเดียใช้เรียกกันในอดีต เนื่องจากได้แล่นเรือผ่านเข้าชื่อที่พ่อค้าชาวเปอร์เชียอินเดียใช้
เรียกในอดีต เนื่องจากได้แล่นเรือผ่านเข้ามาในทะเลสาบ เห็นเกาะหนูกับเกาะแมวจาก
ระยะไกลที่มีลักษณะคล้ายสิงห์ 2 ตัว หมอบเฝ้าปากทางเข้าเมืองจึงตั้งชื่อเมืองตามนั้น 
หรืออีกข้อสันนิษฐานหนึ่งกล่าวว่า ค าว่า สงขลา มาจากค าว่า สิงขร ที่แปลว่า ภูเขา 
เนื่องจากเมืองสงขลาในยุคดั้งเดิมตั้งอยู่เชิงเขา เมื่อพ่อค้าชาวมลายูเข้ามาค้าขายได้ออก
เสียงเพ้ียนเป็นค าว่า เซ็งคอรา ต่อมาเมื่อชาวตะวันตกเข้ามาก็ออกเสียงเพ้ียนเป็นค าว่า 
ซิงกอรา (Singora) จากนั้น จึงเพ้ียนเป็นค าว่า สงขลา ดังปัจจุบัน อย่างไรก็ตาม เมือง
สงขลามีย่านชุมชนเก่าแก่ซึ่งได้รับการอนุรักษ์ให้เห็นวัฒนธรรมดั้งเดิมในอดีต ดัง
ปรากฎในชุมชนย่านเมืองเก่าสงขลา (ภาคีคนรักเมืองสงขลาสมาคม, ม.ป.ป.ข) 
ดังต่อไปนี้  

1. ปล่องไฟ โรงสีหับโห้หิ้นหรือโรงสีแดง หับโห้หิ้นเป็นภาษาจีนฮกเกี้ยน 
หมายถึง ความสามัคคี ความกลมเกลียว และความเจริญรุ่งเรือง เพราะอาคารทั้งหมด
ทาด้วยสีแดงเป็นโรงสีที่ตั้งโดดเด่น สร้างขึ้นเมื่อประมาณปี พ.ศ. 2457 โดยขุนราชกิจ
การีย์หรือซุ่นเลี่ยง เสาวพฤกษ์  

2. ตึกสถาปัตยกรรมต่างชาติมี 4 รูปแบบ ได้แก่ 1) ตึกแถวจีนดั้งเดิม สร้าง
ขึ้นในปี พ.ศ. 2379 ตั้งแต่แรกตั้งเมืองสงขลา ห้องแถวจีนหลังแรกของสงขลาตั้งอยู่บน
ถนนหนองจิก 2) ตึกแถวแบบจีนพาณิชย์ ลักษณะเป็นอาคารอายุประมาณ 100 ปีขึ้น
ไป พัฒนามาจากแบบจีนดั้งเดิมแต่ประยุกต์ให้ทันสมัยขึ้ น 3) ตึกแถวแบบชิโน -
ยูโรเปียน มีลักษณะทางสถาปัตยกรรมที่ประดับตกแต่งด้วยลวดลายแบบจีนและยุโรป
ผสมกัน หลังคาทรงปั้นหยาคล้ายรูปแบบที่เรียกว่า ชิโน-ยูโรเปียน 4) ตึกแถวแบบจีน
สมัยใหม่ ซึ่งได้รับอิทธิพลจากตะวันตก อาคารอยู่ในช่วงอายุตั้งแต่ 40 ปีขึ้นไป มีแผง
ปกปิดหลังคาและมีอักษรแสดง พ.ศ. ปรากฏบนแผงดังกล่าว บางหลังมีหลังคาจั่วหรือ



  
 

มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย | วารสารทีผ่่านการรับรองคุณภาพจาก TCI (กลุม่ที่ 1) 

584 Journal of SaengKhomKham Buddhist Studies Vol. 7 No. 3 | September – December 2022 

ปั้นหยาซ่อนอยู่ บางหลังเป็นหลังคาคอนกรีตเสริมเหล็ก (ค.ส.ล.) ส่วนใหญ่มีตั้งแต่ 2-4 
ชั้น 

3. ประตูเมืองสงขลา ประตูเมืองทรงจีน กว้าง 6 ศอก สูง 3 วา จ าลองจาก
ประตูเมืองเก่าสงขลา สร้างเมื่อปี พ.ศ. 2379 สมัยพระยาวิเชียรคีรี (เถ้ียนเส้ง) ขณะนั้น
มี 10 ประตูเมือง 

4. วัดยางทอง เป็นวัดที่ตั้งของบ่อน้ าที่มีต้นยางต้นใหญ่อยู่ข้างบ่อในอดีต 
ซึ่งเป็นที่มาของชื่อต าบล “บ่อยาง” ที่อยู่ในตัวเมืองสงขลา 

5. วิก (โรงหนัง) หลักเมือง (ศรีเพชร) และบ้านเรือนบริเวณถนนนางงาม 
ปัจจุบันนี้ถูกรื้อเพราะเลิกกิจการเนื่องจากไม่มีคนดูและคนส่วนใหญ่นิยมดูหนังละคร
ทางโทรทัศน์แทน นอกจากนั้น บริเวณแห่งนี้ยังมีบ้านเรือนตึกเก่าที่เป็นสถาปัตยกรรม
รูปแบบไชนีส โปรตุกีส 

6. โรงแรมนางงาม เป็นโรงแรมไม้สองชั้นที่มีลวดลายฉลุอันวิจิตรงดงาม 
อดีตเป็นโรงแรมหรูรองรับแขกที่เดินทางมาค้าขายและท าธุรกิจ ปัจจุบันเลิกกิจการแต่
เจ้าของยังเก็บไว้เป็นมรดกทางประวัติศาสตร์เมืองสงขลา 

7. ขนมม่อชิ (การอจี๊) เป็นขนมแป้งทอดจนสุกแบบกรอบนอกอ่อนใน 
เวลารับประทานตัดเป็นชิ้นเล็ก ๆ โรยคลุกด้วยน้ าตาลทรายผสมงา 

8. ก๋วยเตี๋ยวใต้โรงงิ้วหรือก๋วยเตี๋ยวห้อยขาของป้าณี ขายอยู่ใต้โรงงิ้วบริเวณ
ศาลหลักเมืองสงขลาที่ยังขายอยู่ทุกวัน ตั้งแต่ตั้งโรงงิ้วใหม่หรือตั้งแต่ป้าณียังสาว 
ปัจจุบันขณะรับประทานต้องก้มมุดศีรษะเข้าไปนั่งรับประทานใต้โรงงิ้ว เป็นก๋วยเตี๋ยว
ลูกชิ้นหมูท าเอง สดใหม่ รสชาติอร่อย หากสั่งพิเศษจะเพ่ิมไก่ตุ๋นจนเปื่อยให้ด้วย 

9. ไอติมโอ่ง เป็นไอติมสูตรโบราณ 70 ปี โดยเน้นรสชาติพอดี ไม่หวาน
เกินไป เป็นไอติมกะทินมสด (รสดั้งเดิม) แตกต่างจากไอติมกะทิสดทั่วไป และไอติมผล
ไม้ (รสลิ้นจี่) มีลูกชิ้นทอดและเก๊ียวทอด ของทานเล่นคู่กับไอติม 

10. ถนนศิลปะ (Street Art) ของย่านเมืองเก่าสงขลา เป็นการท่องเที่ยว
เชิงวัฒนธรรมย่านถนนที่มีชื่อเสียงที่สุด นักท่องเที่ยวนิยมมาถ่ายรูปซึ่งตั้งอยู่บริเวณหัว
มุมถนนรามัญและนางงาม ที่ตึกฟุเจา เป็นรูปวิถีร้านน้ าชาของอาแปะ สร้างสรรค์โดย
ภาคีคนรักเมืองสงขลาสมาคม  

ทั้ง 10 สถานที่ที่ผู้เขียนได้กล่าวมา เป็นย่านเมืองเก่าสงขลาที่แสดงถึงภูมิหลัง
ของความหลากหลายทางพหุวัฒนธรรมซึ่งกลุ่มภาคีคนรักเมืองสงขลาได้บริหารจัดการ
ตามแนวคิดการบริหารชุมชนข้างต้น โดยใช้กระบวนการน าความรู้ที่แฝงอยู่ในชุมชนทั้ง 
10 สถานที่  ที่ได้สั่งสมมานานให้ถ่ายทอดปรากฏออกมาโดยการบอกเล่า การให้
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สัมภาษณ์ การแลกเปลี่ยนข้อมูล การบันทึกเป็นระบบ การวิเคราะห์ สังเคราะห์ การ
น าไปประยุกต์ใช้และถ่ายทอดให้เกิดการพัฒนาทั้งคน งานองค์กรและชุมชนดัง
รายละเอียดต่อไปนี้  

ประการแรก คือ การท าความรู้จัก เป็นขั้นตอนแรกของการท างานกับ
ชุมชนที่ส่งผลต่อการบรรลุวัตถุประสงค์ของการศึกษาชุมชนอย่างเห็นได้ชัด ดังนั้น ใน
การศึกษานี้ ผู้เขียนจึงได้สัมภาษณ์เรื่องราวของชุมชนเพ่ือให้ทราบเงื่อนไขและสิ่งแวดล้อมที่
น าไปสู่การรู้จักชุมชนเก่าแก่ของเมืองสงขลาให้มากขึ้น จากการสัมภาษณ์ท าให้ทราบว่า 
เมืองสงขลามีความเจริญรุ่งเรืองมาตั้งแต่อดีต ในฐานะเป็นเมืองท่าในการติดต่อค้าขาย
กับหลายชนชาติ จึงท าให้ชุมชนเมืองสงขลาประกอบด้วยชุมชน 3 วัฒนธรรม คือ ไทย
พุทธ ไทยมุสลิม และไทยเชื้อสายจีน โดยส่วนใหญ่จะเป็นคนไทยพุทธ รองลงมาจะเป็น
ไทยมุสลิมและไทยเชื้อสายจีน ตามล าดับ  

ประการที่สอง คือ การยอมรับ เป็นการศึกษาแต่ละชุมชนในแง่ของความ
แตกต่าง กล่าวคือ การที่จะขับเคลื่อนแนวทางการอนุรักษ์และพัฒนาเมืองเก่าใน
ข้างต้น อาจต้องพิจารณาความแตกต่างกันในแต่ละชุมชน เช่น การนับถือศาสนา 
อาหาร การแต่งกาย ภาษา ประเพณี เชื้อชาติ โดยเฉพาะในแง่ของกลไกที่มีความ
เฉพาะเจาะจงกับบริบทและเงื่อนไขชุมชนในเรื่องการประกอบพิธีกรรมทางศาสนา 
อาหาร การแต่งกาย เป็นต้น  

ประการที่สาม คือ การเรียนรู้ เมื่อมีการยอมรับในสิ่งที่ชุมชนเป็นอยู่จึงเกิด
การเรียนรู้ เรื่องราวของชุมชนนั้น ๆ เพ่ือให้เข้าถึงชุมชนให้มากยิ่งขึ้น เช่น การ
แลกเปลี่ยนด้านศาสนา วัฒนธรรม ประเพณี การเข้าร่วมกิจกรรมงานสมโภชศาลเจ้า
พ่อหลักเมืองสงขลา งานถนนวัฒนธรรมย่านเมืองเก่า เดินชมบ้าน แลเมือง ฟังเรื่องเล่า
ขาน ประเพณีสงกรานต์  

ประการที่สี่ คือ การท าความเข้าใจการเรียนรู้ชุมชน เป็นการสร้างความ
เข้าใจในแบบแผนการด ารงชีวิตของคนในชุมชน ซึ่งจะท าให้ เกิดประโยชน์ต่อการท า
กิจกรรมกับชุมชนอย่างสอดคล้องและลงตัว เช่น การอนุรักษ์ประเพณีของชาวไทยพุทธ 
หลักการปฏิบัติของชาวไทยมุสลิม การปฏิบัติตามค าสั่งสอนของชาวไทยเชื้อสายจีน  

ประการที่ ห้ า คือ การอธิบายอย่างเป็นระบบ เป็นการอธิบายถึ ง
สภาพแวดล้อมของชุมชน  ปัจจัยที่ เกี่ ยวข้องแต่ละชุมชน เช่น  ปั จจัยที่ เป็ น
สภาพแวดล้อมภายใน คือ การถือศีลในวันธรรมสวนะ การถือศีลอดของชาวไทยมุสลิม 
การถือศีลกินเจของชาวไทยเชื้อสายจีน ส่วนปัจจัยที่เป็นสภาพแวดล้อมภายนอก คือ 
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วัฒนธรรมการแต่งกาย อาหาร ภาษาและวิถีชีวิต เป็นต้น ปัจจัยเหล่านี้เป็นการอธิบาย
ถึงความหลากหลายทางด้านพหุวัฒนธรรมอย่างเป็นระบบ 

ประการที่หก คือ การตีความ นอกจากสภาพแวดล้อมภายนอกที่
สังเกตเห็นได้ ยังมีปรากฎการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในชุมชน ซึ่งมีนัยแฝงที่ต้องตีความ เช่น 
การแสดงอัตลักษณ์ผ่านประเพณีชักพระของชาวไทยพุทธ การแสดงอัตลักษณ์ทางด้าน
ศาสนาของชาวไทยมุสลิมโดยการละหมาด การแสดงอัตลักษณ์ด้านเชื้อชาติโดยการใช้
ภาษาฮกเกี้ยนและสร้างศาลเจ้าพ่อหลักเมืองสงขลาของชาวไทยเชื้อสายจีน การ
แสดงอัตลักษณ์ด้านศิลปวัฒนธรรมโดยการวาดภาพบนถนนศิลปะย่านเมืองเก่า 

ประการที่เจ็ด คือ การวิเคราะห์ เป็นการน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์เพ่ือ
อธิบายความสัมพันธ์ในภาพรวม ทั้ งบริบทพ้ืนที่  ปัจจัยและสาเหตุที่ เกี่ยวข้อง 
ผลกระทบที่เกิดขึ้น และปฏิสัมพันธ์ระหว่างสิ่งต่าง ๆ ที่มีในชุมชน ท าให้ชุมชนมีเสน่ห์
ดึงดูดให้นักท่องเที่ยวมาเที่ยวชมในความหลากหลายทางพหุวัฒนธรรมในย่านเมืองเก่า 

ประการที่แปด คือ การประเมินผลหลังจากได้วิเคราะห์ชุมชนในภาพรวม
แล้ว เพ่ือให้ทราบวิธีการแก้ไขปัญหาของชุมชนให้ประสบผลส าเร็จ รวมถึงสิ่งที่ต้อง
ด าเนินการต่อหรือต้องปรับปรุงเปลี่ยนแปลง เช่น ความแตกต่างทางด้านอัตลักษณ์ของ
ศาสนา อาหาร การแต่งกาย รวมถึงการยอมรับความแตกต่างทีท่ าให้ชุมชนในย่านเมือง
เก่าใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข  
 จากที่กล่าวมา เป็นการบริหารการจัดการชุมชนย่านเมืองเก่าสงขลาให้เป็นการ
ท่องเทีย่วเชิงวัฒนธรรมด้วยแนวคิดการจัดการชุมชนที่กล่าวมาข้างต้นให้เกิดการพัฒนา
อย่างยั่งยืน  

วิเคราะห์การบริหารการจัดการชุมชนย่านเมืองเก่าสงขลา  
 จุดเริ่มต้นของการพัฒนาและบูรณาการเชิงพ้ืนที่ย่านเมืองเก่าสงขลาเริ่มจาก
การปรับเปลี่ยนอาชีพจากการประมงที่ประสบปัญหา การจ้างงานพม่าลดลง แรงงาน
พม่าย้ายถิ่นฐานออกไป ปัญหาต่าง ๆ เริ่มลดลงเนื่องจากไม่มีการจ้างงาน นอกจากนี้ 
ปัญหาเกี่ยวกับการค้าประเวณีได้ถูกขจัดออกไปจากพ้ืนที่โดยสิ้นเชิง มีการประสานงาน
กับหน่วยงานและภาคีท่ีเกี่ยวข้องเพ่ือพัฒนาให้กลายเป็นแหล่งท่องเที่ยวและการบูรณา
การเชิงเศรษฐกิจชุมชน พัฒนาสถานที่ต่าง ๆ เพื่อรองรับการเข้ามาของนักท่องเที่ยวทั้ง
ชาวไทยและต่างประเทศ (ผู้ให้สัมภาษณ์คนที่ 1, 2565)  
 การพัฒนาดังกล่าวสอดคล้องกับมิติของการพัฒนาวางแผนการใช้ทุนทาง
วัฒนธรรมเพ่ือผลิตเป็นสินค้าการท่องเที่ยว (บุณยสฤษฎ์ อเนกสุข, 2559) ซึ่งย่านเมือง
เก่าสงขลามีวัฒนธรรมและสถาปัตยกรรมเก่าแก่มากมาย ดังเช่น การพัฒนาและบูรณะ
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ฟ้ืนฟู “ถนนนางงาม” ซึ่งเป็นถนนสายโบราณที่มีศาลเจ้าพ่อหลักเมืองตั้งอยู่เพ่ือให้คน
ในถนนนางงามและคนที่เดินทางเข้ามาได้ท าบุญ ไหว้สักการบูชา สร้างสรรค์กิจกรรม
การท่องเที่ยวในด้านอาหารท้องถิ่นให้โดดเด่นเป็นที่รู้จักในปัจจุบัน โดยแต่เดิมถนน
นางงามเป็นถนนสายเล็ก ๆ เดินรถได้ทางเดียว อยู่ในใจกลางเมืองสงขลา และมีชื่อเดิม
ว่า เก้าห้อง เนื่องจากเม่ือปี พ.ศ. 2385 เป็นช่วงแรกที่ตั้งหลักเมืองสงขลาใหม่ หลังย้าย
เมืองสงขลาจากฝั่งแหลมสนมายังฝั่งตะวันออก (บ่อยาง) ถนนสายนี้มีบ้านอยู่ 9 คูหา 
และได้เปลี่ยนชื่อเป็นถนนเก้าห้อง หลังจากนั้นเมื่อมีการเปลี่ยนแปลงการปกครองในปี 
พ.ศ. 2475 ได้เฉลิมฉลองและจัดการประกวดนางงามสงขลาขึ้นเป็นครั้งแรก เมื่อปี 
พ.ศ. 2478 ปรากฏว่า สาวงามที่ได้รับต าแหน่งเป็นสาวที่มาจากถนนนางงาม ชื่อว่า 
นางสาวนงเยาว์ (แดง) โพธิสาร สกุลเดิม บุญยศิวะ ลูกนายฮ่องและนางหิ้ว บุญยศิวะ 
ที่ได้รับการเลือกให้เป็นนางงามคนแรก และต่อมาได้สมรสกับครูถ้องหรือครูสหัส โพธิ
สาร ต่อมาคนสงขลาในสมัยนั้นจึงเรียกขานถนนเก้าห้องว่า ถนนนางงาม มากกว่าเก้า
ห้องมาจนถึงปัจจุบัน (ผู้ให้สัมภาษณ์คนที่ 2, 2565) อย่างไรก็ตาม การบริหารจัดการ
ชุมชนย่านเมืองเก่าสงขลามีกลุ่มเฉพาะที่ด าเนินการอยู่แล้ว คือ ภาคีคนรักเมืองสงขลา
สมาคม (ม.ป.ป.ก) กลุ่มนี้มีสมาชิกที่หลากหลายองค์กร ประกอบด้วยครูอาจารย์จาก
สถาบันการศึกษา เจ้าของกิจการ นักเรียน นักศึกษา หรือแม้กระทั่งนายกเทศมนตรี 
โดยมีคณาจารย์จากคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรี
วิชัย ซึ่งได้รับทุนวิจัยจากการเคหะแห่งชาติมาช่วยงานกลุ่มเสมือนกองเลขานุการของ
กลุ่มภาคีคนรักเมืองสงขลา โดยมีอาจารย์ที่มีบ้านอยู่ในย่านเมืองเก่าและเป็นผู้ที่ได้รับ
ความเคารพจากชาวบ้านรับหน้าที่ผู้ประสานงานกลุ่ม โดยพันธกิจของภาคีคนรักเมือง
สงขลาสมาคม (ม.ป.ป.ก) ดังนี้ (1) การรวบรวม รักษาและเผยแพร่ความรู้เรื่องเมืองเก่า
สงขลา ทั้งด้านผู้คน บ้านเรือน ประเพณี อาหารและวัฒนธรรมที่เป็นเอกลักษณ์ของ
เมืองสงขลา (2) การเฝ้าระวังการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพของเมืองเก่าสงขลา รวมถึง
การผลักดันไม่ให้มีการท าลายคุณค่าและบรรยากาศของเมืองเก่า (3) การปลุกชีวิตชีวา
ของเมืองเก่าสงขลา ส่งเสริมกิจกรรมการท่องเที่ยวอย่างรู้คุณค่า จัดเทศกาลละคร 
ดนตรี และศิลปะเพ่ือยกระดับเมืองเก่าสงขลาสู่เมืองอารยธรรม (4) การเป็นตัวกลาง
สร้างความสมดุลระหว่างการอนุรักษ์กับการพัฒนาเพ่ือให้ทุกฝ่ายอยู่ร่วมกันได้อย่างมี
ความสุข (5) การสนับสนุนกระบวนการที่จะน าเมืองสงขลาสู่มรดกโลก และ (6) การ
ร่วมมือกับองค์กรทั้งภาคประชาชน เอกชนและภาครัฐที่มีเจตคติที่ดีต่อเมืองสงขลา 
เพ่ือบูรณาการทรัพยากรที่มีอยู่ทั้งหมดสร้างสงขลาให้เป็นเมืองที่น่าอยู่ส าหรับทุกคน
และเพ่ือให้เกิดการพัฒนาชุมชนอย่างแท้จริง จึงต้องมีการปฏิบัติและบริหารจัดการ
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ชุมชนภายใต้เทศบัญญัติเทศบาลนครสงขลาที่ว่าด้วยเรื่องก าหนดบริเวณห้ามก่อสร้าง 
ดัดแปลงหรือเปลี่ยนแปลงการใช้อาคารบางชนิด หรือบางประเภทบริเวณย่านเมืองเก่า
ในท้องที่เขตเทศบาลนครสงขลา อ าเภอเมืองสงขลา จังหวัดสงขลา พ.ศ. 2560 อันเป็น
การท างานร่วมกันของหลายฝ่าย โดยค านึงถึงบริบทเมืองเก่าสงขลาที่มีลักษณะทาง
กายภาพเพ่ือการอนุรักษ์  รวมถึงความยืดหยุ่นด้ านการออกแบบสร้างสรรค์
องค์ประกอบอาคารในมิติของการเพ่ิมเติมพ้ืนที่ประโยชน์ใช้สอยใหม่ ๆ ที่สอดคล้องกับ
ดุลยภาพในด้านการอนุรักษ์และการพัฒนา (จเร สุวรรณชาต, 2560) 
 การด าเนินกิจการในช่วงเริ่มแรกจากการศึกษาดูงานกลุ่มอนุรักษ์ของปีนัง 
(Penang Heritage Trust; PHT) ซ่ึงเป็นกลุ่มอนุรักษ์ในประเทศมาเลเซียเป็นแนวทาง
ในการด าเนินงานที่มีการร่างแผนการท างาน การหางบประมาณ การสมัครสมาชิกและ
การประชุมทั้งวงเล็กวงใหญ่อย่างสม่ าเสมอเพ่ือรณรงค์ให้คนสงขลา และคนต่างถิ่นเห็น
คุณค่าของมรดกและวัฒนธรรมของเมืองสงขลา การใช้ระบบการสื่อความหมายที่เป็น
เครื่องมือในการสื่อสารสู่สาธารณะ โดยใช้กระบวนการร่วมกันคิดและสื่อออกมาในรูป
ของบทเพลง ระบบป้าย กิจกรรมเวทีและนิทรรศการต่าง ๆ  

จนกระทั่งปี พ.ศ. 2554 กลุ่มภาคีรักเมืองสงขลาได้ร่วมกับคณะกรรมการ
โบราณสถานแห่งชาติว่าด้วยสภาการโบราณสถานระหว่างประเทศในระดับชาติที่
เรียกว่า ICOMOS Thailand ได้จัดการประชุมวิชาการขึ้น ณ เมืองสงขลา และได้ร่วม
เจตนารมณ์ในการพัฒนาตามแนวทางอนุรักษ์เมืองเก่าของเมืองมรดกโลก โดยวาระ
ดังกล่าวท าให้เกิดแผนการพัฒนาเมืองที่ใช้ร่วมกันทั้งภาครัฐ และภาคประชาชนใน
รูปแบบที่เรียบง่าย โดยแบ่งเป็น 3 ระยะ คือ ระยะที่ 1 เป็นแผนระยะสั้นที่เน้นการสื่อ
ความหมายให้คนทั่วไปรู้คุณค่าของเมืองเก่า ด้วยการใช้กิจกรรมเป็นวิธีการสื่อสาร เช่น 
กิจกรรมเดินเท้า-ปั่นจักรยานศึกษาเมือง นิทรรศการ เวทีวิชาการและเวทีการสาธิต 
เป็นต้น ระยะที่ 2 เป็นแผนระยะกลาง คือ แผนงานอนุรักษ์ทางกายภาพเมืองเก่า
สงขลา โดยเน้นการมีส่วนร่วมในด้านบัญญัติต่าง ๆ ตลอดจนการแสดงหางบประมาณ
และเทคนิควิธีในการซ่อมบ ารุงอาคารเก่า และระยะที่  3 เป็นแผนระยะยาว เป็นการ
จัดท าเอกสารตามแนวทางที่เมืองมรดกโลกก าหนด คือ แผนการบริหารจัดการและ
มาตรการคุ้มครองในระดับต่าง ๆ โดยร่วมกับการเคหะแห่งชาติ เทศบาลนครสงขลา 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย บริษัท ปตท. ส ารวจและผลิตปิโตรเลียม 
จ ากัด (มหาชน) และ ICOMOS Thailand ในการร่างแผนการจัดท าเอกสารสงขลาสู่
เมืองมรดกโลก (ศูนย์มานุษยวิทยาสิรินธร, 2557)  
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จากแนวคิดเหล่านี้ ผู้เขียนมองว่า การจัดการของกลุ่มภาคีล้วนอาศัยเครื่องมือ
ที่เป็นทั้งการวางแผน การรวบรวม การประเมิน การติดตาม และการน าผลไปใช้ให้เกิด
ประโยชน์อย่างสูงสุดแก่ชุมชน โดยให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการจัดการพ้ืนที่แหล่ง
ท่องเที่ยวย่านเมืองเก่าสงขลา ซึ่งเริ่มจากการศึกษาดูงานของกลุ่มอนุรักษ์ของปีนัง 
การศึกษาเอกสารเกี่ยวกับมรดกโลก การรวมกลุ่มเพ่ือท าการวิจัยในด้านการอนุรักษ์ทั้ง
ด้านสถาปัตยกรรมด้านอาคาร และการเรียนรู้การท างานกับกลุ่มต่าง ๆ เพ่ือให้ได้
ข้อสรุปของการผลักดันที่เป็นรูปธรรม นอกจากนี้ การด าเนินงานของกลุ่มภาคียังใช้
กระบวนการทางความคิดที่สื่อให้เห็นคุณค่าของการอนุรักษ์และการใช้กิจกรรมต่าง ๆ 
ให้เป็นส่วนหนึ่งของการประชาสัมพันธ์เพ่ือให้เข้าถึงทุกกลุ่มในมิติของการพัฒนาเมือง
อย่างเป็นรูปธรรม ซึ่งกลุ่มภาคีได้ให้ความส าคัญต่อสิทธิร่วม กล่าวคือ สมาชิกในชุมชน
มีสิทธิใช้และได้ประโยชน์เพ่ือส่วนรวมมากว่าเพ่ือส่วนตน โดยที่ชุมชนสามารถใช้สิทธิ
ตามธรรมชาติในการออกกฎเกณฑ์โดยค านึงถึงความเป็นธรรมในสังคมและระบบนิเวศ
เพ่ือให้เกิดความยั่งยืนต่อทรัพยากรในชุมชน (เสน่ห์ จามริก และยศ สันตสมบัติ, 2536) 
เปรียบเสมือนการสร้างพลังอ านาจให้แก่ชุมชน หากวิเคราะห์การบริหารจัดการชุมชน
ของกลุ่มภาคีคนรักเมืองสงขลาสามารถจ าแนกได้ 4 ด้าน ดังนี้  

1. ด้านเศรษฐกิจ ในอดีตเมื่อเรือทางการค้าแล่นเข้าสู่ทะเลสาบสงขลา สิ่ง
แรกที่เห็นและโดดเด่นเป็นสง่าที่สุดในบริเวณชายฝั่งถนนนครนอก คือ สถาปัตยกรรม
ของปล่องไฟ “โรงสีหับโห้หิ้น” ชาวสงขลารู้จักในนาม “โรงสีแดง” หับโห้หิ้นเป็น
ภาษาจีนฮกเกี้ยนมีความหมายว่า ความสามัคคี ความกลมเกลียว และความ
เจริญรุ่งเรือง เพราะอาคารทั้งหมดทาด้วยสีแดง เป็นโรงสีที่ตั้งตระหง่านโดดเด่น แม้
ปัจจุบันจะสร้างอาคารบ้านเรือนสูง แต่ก็ไม่สามารถบดบังความโดดเด่นของปล่องไฟ
และอาคารโรงสีหับโห้หิ้นให้น้อยลงได้ อาคารหลังนี้ตั้งอยู่บ้านเลขที่ 13 ถนนนครนอก 
สร้างขึ้นเมื่อประมาณปี พ.ศ. 2457 โดยขุนราชกิจการีย์หรือซุ่ นเลี่ยง เสาวพฤกษ์ 
ลักษณะอาคารมีรูปทรงหลังคาเป็นทรงปั้นหยาสูง 4 ชั้น ด้านหน้าของอาคารขนานกับ
แนวถนนนครนอก มีความยาว 70 เมตร ลึก 25 เมตร ด้านหลังติดทะเลสาบสงขลา 
โครงสร้างของอาคารทั้งหมดสร้างด้วยไม้เนื้อแข็ง ผนังภายนอกและภายในชั้นล่างบุ
ด้วยไม้กระดานหนา 2 นิ้ว ส่วนผนังภายนอกชั้นบนและหลังคาบุด้วยสังกะสีหนาน าเข้า
จากประเทศอังกฤษ สภาพอาคารในภาพรวมยังคงเหมือนเดิม เพียงแต่หลังคาบางส่วน
ได้เปลี่ยนไปมุงด้วยกระเบื้องลอนคู่เมทัลชีต (Metal Sheet) แทน “โรงสีแดง” เป็น
โรงสีข้าวที่ใช้เครื่องจักรไอน้ ามีปล่องไฟสูง 35 เมตร ได้เริ่มกิจการเมื่อประมาณปี พ.ศ. 
2457 โดยขุนราชกิจการีย์และนายสุชาติ รัตนปราการ ผู้เป็นหลาน ซึ่งได้รับช่วงต่อในปี 
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พ.ศ. 2473 ข้าวเปลือกที่ป้อนเข้าสู่โรงสีแดงทั้งหมดล าเลียงมาทางเรือ จากพ้ืนที่ปลูก
ข้าวรอบ ๆ ทะเลสาบสงขลา ได้แก่ อ าเภอระโนด อ าเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา 
อ าเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช เมื่อสีข้าวแล้ว ข้าวสารทั้งหมดจะถูกจัดส่งและ
จ าหน่ายภายในท้องถิ่นและพ้ืนที่ภาคใต้ตอนล่าง รวมทั้งประเทศมาเลเซีย โดยมีคนงาน
ประมาณ 30-40 คน ผลัดเปลี่ยนท างานวันละ 8 ชั่วโมง โดยใช้การตีระฆังเป็นสัญญาณ
ในการเปลี่ยนการเข้าท างาน ต่อมาในช่วงปี พ.ศ. 2484 กองทัพเรือญี่ปุ่นได้บุกเมือง
สงขลาและยึดข้าวสารในโรงสีแดงไปทั้งหมด โดยใช้เป็นคลังเก็บเวชภัณฑ์ของกองทัพ
ภาคพ้ืนบูรพาตลอดระยะเวลาสงคราม  

 

 

 
ภาพ 1 โรงสีแดง “หับ โห้ หิ้น” ในอดีตและปัจจุบัน  

กับบรรยากาศการเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม (ภาคีคนรักเมืองสงขลาสมาคม, 2560)  
 

หลังสงครามโลกครั้งที่ 2 ได้เกิดเหตุการณ์ข้าวยากหมากแพงและเศรษฐกิจ
ที่ตกต่ า หับโห้หิ้นได้เป็นแกนน าของโรงสีข้าวในจังหวัดนครศรีธรรมราช พัทลุงและ
สงขลา ในการจัดตั้งเป็นบริษัทข้าวไทยปักษ์ใต้ ด าเนินตามแนวคิดสหกรณ์ที่สามารถ
จ าหน่ายข้าวสารในราคาถูกให้แก่ประชาชน อย่างไรก็ตาม ในปีต่อ ๆ มาได้เกิดโรงสี
ข้าวขนาดเล็ก อันเป็นที่นิยมของชาวบ้านเป็นอย่างมาก เนื่องจากไม่ต้องขนข้าวเปลือก
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มาขายในที่ไกลและไม่ต้องเสียค่าใช้จ่าย เพียงน าข้าวเปลือกไปสีที่โรงสีขนาดเล็ก 
เจ้าของข้าวเปลือกก็จะได้ข้าวสารกลับไป ส่วนเจ้าของโรงสีข้าวขนาดเล็กจะได้ร าข้าว
เป็นค่าบริการ ด้วยเหตุนี้ในปี พ.ศ. 2490 ท าให้หับโห้หิ้นได้ปิดกิจการลงเพราะไม่มี
ข้าวเปลือกท่ีจะใช้ในการสี  

หลังจากนั้น หับโห้หิ้นได้รับการบูรณาการเชิงพ้ืนที่เพ่ือพัฒนาให้เป็นแหล่ง
ท่องเที่ยวที่ส าคัญของเมืองสงขลา จากการสัมภาษณ์นักวิชาการได้บอกเล่าเรื่องราว
เกี่ยวกับสถานที่แห่งนี้ว่า หากย้อนไปเมื่อ 3 ปีที่แล้ว หับโห้หิ้นเปรียบเสมือนเมืองร้าง 
ในช่วงเวลาเย็นถึงกลางคืนไม่พบผู้คนเดินไปมา ประชาชนในพ้ืนที่มีความหวาดกลัว
ด้านความปลอดภัย เนื่องจากพ้ืนที่ดังกล่าวเต็มไปด้วยแรงงานพม่าและการก่อ
อาชญากรรม รวมทั้งการค้าประเวณี จนกระทั่งมีการพัฒนาและบูรณาการเชิงพ้ืนที่ซึ่ง
เริ่มจากการปรับเปลี่ยนอาชีพจากการประมงที่ประสบปัญหา รวมถึงปัญหาแรงงาน
พม่าที่ลดน้อยลง ทั้งนี้ เพราะมีการประสานงานกับหน่วยงานและภาคีที่เกี่ยวข้องเพ่ือ
พัฒนาให้กลายเป็นแหล่งท่องเที่ยว มีการบูรณาการเชิงเศรษฐกิจชุมชนและพัฒนา
สถานที่ต่าง ๆ เพ่ือรองรับการเข้ามาของนักท่องเที่ยวทั้งชาวไทยและต่างประเทศ (ผู้ให้
สัมภาษณ์คนที่ 1, 2565)  

2. ด้านสถาปัตยกรรม จากอิทธิพลการแลกเปลี่ยนสินค้าจากพ่อค้า
ต่างประเทศส่งผลให้เมืองแห่งนี้มีสถาปัตยกรรมที่หลากหลาย ทางจังหวัดสงขลาได้
จ าแนกออกเป็น 4 รูปแบบ ได้แก่  

1. ตึกแถวจีนดั้งเดิม สร้างขึ้นในช่วงปี พ.ศ. 2379 ซึ่งเป็นช่วงแรกตั้ง
เมืองสงขลาเป็นต้นมา รูปแบบสถาปัตยกรรมส่วนด้านหน้าเป็นจุดค้าขาย ด้านบนใช้
เก็บของโดยมีช่องส่งของเล็ก ๆ และมีความยาวตามที่ดินประมาณ 30-40 เมตร และ
เนื่องจากแปลงที่ดินยาว ผู้ออกแบบจึงได้ออกแบบให้มีช่องเปิดโล่งตรงกลาง ส่วน
อาคารด้านหลังมักเป็นที่พักอาศัย ซึ่งกรมศิลปากรได้ระบุว่า ห้องแถวแบบจีนหลังแรก
ของสงขลาตั้งอยู่บนถนนหนองจิก  

2. ตึกแถวแบบจีนพาณิชย์ ลักษณะเป็นอาคารอายุประมาณ 100 ปีขึ้น
ไป พัฒนามาจากแบบจีนดั้งเดิมแต่ประยุกต์ให้ทันสมัยขึ้น แต่ยังคงรูปแบบของหลังคา
จีนเพ่ิมพ้ืนที่ชั้นบนให้เสมอชั้นล่าง ด้านหน้าท าเป็นผนังหรือบานประตูเกล็ดระบาย
ความร้อนส าหรับอยู่อาศัย ชั้นล่างเป็นพ้ืนที่ท าการค้า ประตูหน้าเป็นบานไม้พับเก็บ
ด้านข้างเพ่ือให้มีพ้ืนที่ค้าขายมากขึ้น ตรงกลางอาคารเว้นเป็นช่องเปิดโล่งเพ่ือระบาย
อากาศ  
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3. ตึกแถวแบบชิโน-ยูโรเปียน มีลักษณะทางสถาปัตยกรรมที่ประดับ
ตกแต่งด้วยลวดลายแบบจีนและยุโรปผสมกัน หลังคาทรงปั้นหยาคล้ายรูปแบบที่
เรียกว่า ชิโน-ยูโรเปียน ซึ่งพบมากที่ภูเก็ต แต่ที่สงขลาจะมีทางเดินใต้อาคารเรียกว่า 
หงอคาซี่ อาคารจะมีช่องเปิดกลางอาคารและเป็นที่ตั้งของบ่อน้ า ซึ่งในอดีตน้ าจะมีรส
จืดสะอาดสามารถดื่มได้  

4. ตึกแถวแบบจีนสมัยใหม่ เป็นอาคารที่ได้รับอิทธิพลจากตะวันตก 
อาคารอยู่ในช่วงอายุตั้งแต่ 40 ปีขึ้นไป มีแผงปกปิดหลังคาและมีอักษรแสดงปี พ.ศ. 
ปรากฏบนแผงดังกล่าว บางหลังมีหลังคาจั่วหรือปั้นหยาซ่อนอยู่ บางหลังเป็นหลังคา
คอนกรีตเสริมเหล็ก (ค.ส.ล.) ส่วนใหญ่เป็นอาคาร 2-4 ชั้น 

 

 

 
ภาพ 2 ตึกแถวแบบจีนดั้งเดิม (บน) และตึกแถวแบบชิโน-ยูโรเปียน (ล่าง)  

กับความสง่างามของสถาปตัยกรรมแบบจีนและยุโรป (ภาคีคนรักเมอืงสงขลาสมาคม, 2560)  
 

นอกจากนี้ ยังรวมถึงศาลเจ้าพ่อหลักเมืองสงขลาเป็นอาคารทรงจีนตั้งอยู่
บนถนนนางงามสร้างในสมัยพระยาวิเชียรคีรี (เถี้ยนเส้ง) เจ้าเมืองสงขลา สร้างเมื่อปี 
พ.ศ. 2385 ภายในศาลเป็นที่ประดิษฐานของเสาหลักเมืองสงขลา ซึ่งพระบาทสมเด็จ
พระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 3 พระราชทานในโอกาสที่สถาปนาเมืองสงขลาใหม่ที่
บ่อยาง ภายในศาลยังประดิษฐานเจ้าพ่อหลักเมือง (เซ่ง ห๋อง เหล่า เอ๋ีย) ซึ่งเป็นเทพ
คุ้มครองเมืองตามคติจีนท าให้ศาลเจ้าพ่อหลักเมืองสงขลาเป็นศูนย์รวมศรัทธาของชาว
จีนและชาวไทยไว้ในศาลเดียวกัน  
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3. ด้านศิลปวัฒนธรรม ศิลปวัฒนธรรมในย่านเมืองเก่าสงขลาที่โดดเด่นมี 5 
แหล่ง ดังนี้ 1. ประตูเมืองสงขลา ประตูเมืองทรงจีน กว้าง 6 ศอก สูง 3 วา จ าลองจาก
ประตูเมืองเก่าสงขลา สร้างเมื่อปี พ.ศ. 2379 สมัยพระยาวิเชียรคีรี (เถี้ยนเส้ง) 2. วัด
ยางทอง เป็นวัดที่ตั้งของบ่อน้ า ซึ่งในอดีตมีต้นยางต้นใหญ่ปลูกอยู่ข้างบ่อ อันเป็นที่มา
ของชื่อต าบล “บ่อยาง” 3. วิก (โรงหนัง) หลักเมือง (ศรีเพชร) และบ้านเรือนบริเวณ
ถนนนางงาม ปัจจุบันนี้ได้เลิกกิจการแล้ว นอกจากนั้น บริเวณแห่งนี้ยังมีบ้านเรือนตึก
เก่าที่เป็นสถาปัตยกรรมรูปแบบไชนีส โปรตุกีส 4. โรงแรมนางงาม เป็นโรงแรมไม้สอง
ชั้นที่มีลวดลายฉลุที่วิจิตรงดงาม อดีตเป็นโรงแรมหรูรองรับแขกที่เดินทางมาค้าขาย
และท าธุรกิจ ปัจจุบันถูกเก็บไว้เป็นมรดกทางประวัติศาสตร์เมืองสงขลา 5. ถนนศิลปะ 
อันเป็นการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมภายใต้กิจกรรม “สงขลามหาสนุก สุขทั้งปีที่สงขลา” 
หนึ่งในโครงการสงขลาสู่เมืองท่องเที่ยววิถีไทยประจ าปีงบประมาณ 2559 โดยจังหวัด
สงขลาเป็นผู้สนับสนุนงบประมาณในการด าเนินงาน  

ในด้านนี้ ถนนศิลปะเป็นที่นิยมถ่ายรูปของนักท่องเที่ยวเป็นอย่างมาก โดย
เฉพาะที่ตึกฟุเจาบริเวณหัวมุมถนนนางงาม ซึ่งเป็นวิถีร้านน้ าชาของอาแปะ สร้างสรรค์
โดยภาคีคนรักเมืองสงขลาสมาคมและมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย สถานที่
แห่งนี้เป็นเสมือนตัวแทนของย่านเมืองเก่าสงขลา ปัจจุบันอาคารถูกบูรณะซ่อมแซม จึง
ลบภาพวาดเดิมออกแล้ววาดภาพใหม่แทน อย่างไรก็ตาม ถนนศิลปะเป็นการ
สร้างสรรค์เมืองให้เป็นเมืองแห่งศิลปะ การเขียนภาพบนฝาผนังบ้านเรือนเป็นการใช้
งานศิลปะเพ่ือสื่อถึงวิถีชีวิตชาวบ้ านย่านเมืองและรองรับความต้องการของ
นักท่องเที่ยวในการถ่ายรูปไว้เป็นที่ระลึกเมื่อครั้งมาเยี่ยมเยือนเมืองสงขลา อีกทั้งตาม
สวนสาธารณะหรือริมชายหาดบริเวณหาดสมิลา หาดชลาทัศน์และแหลมสนอ่อนยังมี
รูปปั้นประติมากรรมของศิลปินฝีมือดีที่บรรจงถ่ายทอดงานศิลป์หลากหลายที่โดดเด่น
และสวยงาม ซึ่งไม่เพียงแค่สถาปัตยกรรมโบราณเท่านั้นที่ชวนชม แต่ร้านอาหารเก่าแก่
ที่เป็นเอกลักษณ์ดั้งเดิมของเมืองสงขลายังตั้งอยู่บริเวณมุมถนนสายส าคัญเหล่านี้ด้วย 
โดยเฉพาะบนถนนนางงามที่มีทั้งอาหารคาวหวานหลายอย่าง ซึ่งสะท้อนวัฒนธรรมการ
กินของชาวเมืองเก่าสงขลาได้อย่างดี  

การจัดถนนคนเดินเมืองสงขลาเป็นอีกหนึ่งกิจกรรมที่มีอยู่ทั่วไปหลายแห่ง 
ถนนที่น่าสนใจมี 2 แห่ง คือ 1) ถนนจะนะ ซึ่งเป็นถนนคนเดินแต่แรก และ 2) ถนน
เดินตลาดนัดสองเล โดยถนนจะนะจะจัดเป็นถนนคนเดินทุกวันศุกร์และเสาร์ บริเวณ
ข้างก าแพงเมืองเก่าสงขลาที่มีอายุถึง 177 ปี  
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ภาพ 3 ประตูเมืองสงขลากับความงดงามด้านศิลปวัฒนธรรมโบราณ  
(ภาคีคนรักเมืองสงขลาสมาคม, 2562) 

 
4. ด้านอาหาร อาหารในย่านเมืองเก่าสงขลาได้รับความนิยมจากกลุ่ม

นักท่องเที่ยวเป็นอย่างมาก อาหารที่ได้รับความนิยมประกอบด้วย 4 ร้านอาหาร ดังนี้ 
1. ขนมม่อชิ (การอจี๊) เป็นขนมแป้งทอดจนสุกแบบกรอบนอกนุ่มใน เวลารับประทาน
ตัดเป็นชิ้นเล็ก ๆ โรยคลุกด้วยน้ าตาลทรายผสมงา 2. ก๋วยเตี๋ยวใต้ โรงงิ้วหรือก๋วยเตี๋ยว
ห้อยขาของป้าณี เป็นก๋วยเตี๋ยวลูกชิ้นหมูท าเอง สดใหม่ รสชาติอร่อย อยู่ใต้โรงงิ้ว
บริเวณศาลหลักเมืองสงขลา ปัจจุบันต้องก้มศีรษะเข้าไปนั่งรับประทานใต้โรงงิ้ว 3. ไอ
ติมโอ่ง เป็นไอติมสูตรโบราณ 70 ปี โดยเน้นในรสชาติที่พอดี ไม่หวานจนเกินไป เป็นไอ
ติมกะทินมสดรสดั้งเดิมที่แตกต่างจากไอติมกะทิสดทั่วไป และ 4. ไอติมผลไม้รสลิ้นจี่ที่
มีลูกชิ้นทอดและเก๊ียวทอด ของทานเล่นคู่กับไอติม 
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ภาพ 4 ขนมม่อช้ีกับวิถีวัฒนธรรมด้านอาหารของชาวสงขลา (ว. จันทรวงศ์, 2554: 22)  
 

จากที่กล่าวมา การบริหารจัดการชุมชนย่านเมืองเก่าสงขลาจึงมีขอบเขต 4 
ด้าน คือ 1) ด้านเศรษฐกิจ ในที่นี้  มีสัญลักษณ์ คือ หับโห้หิ้น ซึ่งบ่งบอกถึงความ
เจริญรุ่งเรืองด้านเศรษฐกิจของชุมชนย่านเมืองเก่าสงขลาในอดีต 2) ด้านสถาปัตยกรรม 
โดยมีอาคารบ้านเรือน อุโบสถ วิหาร ศาลเจ้า มัสยิดที่มีลัก ษณะเฉพาะทาง
สถาปัตยกรรมทรงไทยพ้ืนบ้าน อาคารห้องแถวรูปแบบช่างจีนและที่ผสมผสานกัน เช่น 
อุโบสถวัดดอนแย้ อ าเภอเมืองสงขลามีรูปทรงเป็นเก๋งจีน อาคารมัสยิดอุสาสนอิสลาม
บ้านบน มีรูปทรงของอาคารเหมือนกับวิหาร วัดมัชฌิมาวาส นอกจากนั้น ยังมีอาคาร
บ้านเรือนแบบชิโน-ยูโรเปียน 3) ด้านศิลปวัฒนธรรม โดยมีถนนศิลปะที่เป็นส่วนหนึ่ง
ของแนวคิดสร้างสรรค์เพ่ือส่งเสริมและประชาสัมพันธ์การท่องเที่ยวด้วยภาพวาดบน
ผนัง อันเป็นการสร้างเอกลักษณ์ของแหล่งท่องเที่ยว 4) ด้านอาหารการกิน โดยมี
อาหารหลากหลายเป็นที่รู้จัก เช่น ขนมม่อชิ ไอติมโอ่ง ซึ่งเป็นอาหารท้องถิ่นที่ขึ้นชื่อ
ของเมืองสงขลา ทั้ง 4 ด้านที่กล่าวมา เป็นภูมิปัญญาของชาวสงขลาที่กลายเป็นการ
ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม (Cultural Tourism) ที่ เน้นการมีส่วนร่วมของชุมชนเป็น
พ้ืนฐานในการจัดการการท่องเที่ยวเชิงพ้ืนที่ ทั้งยังมีส่วนช่วยกระตุ้นเศรษฐกิจของ
ท้องถิ่นด้วยการสร้างงานและกระจายรายได้ ขณะเดียวกันก็ช่วยอนุรักษ์วัฒนธรรมและ
ขนบธรรมเนียมประเพณีของชุมชนซึ่งมีเอกลักษณะเฉพาะตน ดังนั้น การก่อตั้งกลุ่ม
ภาคีคนรักเมืองสงขลาและชุมชนย่านเมืองเก่าสงขลาจึงเป็นการเปิดชุมชนแหล่ง
ท่องเที่ยวอันเปรียบเสมือนการเปิดตัวสู่สาธารณะให้คนภายนอกรู้จักชุมชนมากขึ้น 

จะเห็นได้ว่า การพัฒนาและบูรณาการเชิงพ้ืนที่ในหลายจุดของเมืองเก่า
แห่งนี้ เป็นการพัฒนาที่ควบคู่กับการจัดการการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่ต้องอาศัย
ความเข้าใจของคนในชุมชนเพ่ือให้สามารถตัดสินเรื่องต่าง ๆ ภายใต้ทรัพยากรที่มีอยู่
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และสามารถเชื่อมโยงกับสถานที่ วัฒนธรรม ความคิด อุดมการณ์และจิตส านึกในฐานะ
เป็นเจ้าบ้าน แต่กระนั้นการพัฒนาและบูรณาการดังกล่าว จะไม่เกิดขึ้นได้หากขาด
ปัจจัยการจัดการชุมชนที่ตอบสนองนักท่องเที่ยว  

องค์ความรู้ใหม่  
 จากที่วิเคราะห์มา ท าให้เกิดองค์ความรู้ใหม่ดังต่อไปนี้ 

 
ภาพ 5 ปัจจัยทีท่ าให้เกิดการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 
ภายใต้การบริหารจัดการชุมชนย่านเมืองเก่าสงขลา 

 
 จากภาพนี้สามารถอธิบายได้ว่า ขอบเขตทั้ง 4 ด้าน สามารถสรุปลงในปัจจัย
ทั้ง 2 ด้าน คือ ปัจจัยภายนอก ได้แก่ ด้านเศรษฐกิจและด้านสถาปัตยกรรม โดยที่
หับโห้หิ้นและตึกแถวรูปทรงต่างชาติต่าง ๆ เป็นสื่อสัญลักษณ์ของความเจริญรุ่งเรือง
และสถาปัตยกรรมอันทรงคุณค่า ส่วนปัจจัยภายในมีความหลากหลายทางด้านพหุ
วัฒนธรรม ไม่ว่าจะเป็นประตูเมืองสงขลา วัดยางทอง วิก (โรงหนัง) โรงแรมนางงาม
และถนนศิลปะ รวมถึงด้านอาหาร เช่น ขนมม่อชิ ก๋วยเตี๋ยวใต้โรงงิ้ว ไอติมโอ่ง ปัจจัย
ทั้ง 2 ด้าน จึงท าให้เกิดการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมภายใต้การบริหารจัดการชุมชนใน
ย่านเมืองเก่าสงขลาอย่างแท้จริง 

สรุป  
ความส าเร็จของการจัดการการพัฒนาและบูรณาการเชิงพ้ืนที่สู่การท่องเที่ยว

เชิงวัฒนธรรมของย่านเมืองเก่าสงขลา เกิดจากกระบวนการสร้างความเข้มแข็งของ
ชุมชนด้วยการมีส่วนร่วมในการสร้างและฟ้ืนฟูพ้ืนที่ที่สามารถน าไปสู่มิติด้านเศรษฐกิจ 
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สามารถน ารายได้เข้าสู่ชุมชนควบคู่ไปกับการบริหารจัดการภายใต้การอนุรักษ์
ทรัพยากรในพ้ืนที่ให้คงอยู่อย่างยั่งยืน เริ่มจากการเล็งเห็นความส าคัญของเอกลักษณ์ที่
โดดเด่นของตึก และอาคารเก่าแก่ที่สะท้อนประวัติความเป็นมาอย่างยาวนาน ผนวกกับ
ปัญหาที่เกิดขึ้นเป็นจุดเริ่มต้นในการผลักดันการจัดการพ้ืนที่ในแหล่งท่องเที่ยวชุมชน
ย่านเมืองเก่าสงขลา โดยผู้มีบทบาทส าคัญต่อการจัดการพื้นที่แห่งนี้ คือ กลุ่มภาคีคนรัก
เมืองสงขลา ซ่ึงได้ศึกษาดูงานจากกลุ่มอนุรักษ์ของปีนังและศึกษาเอกสารเกี่ยวกับมรดก
โลก จากนั้น ได้วิจัยในด้านการอนุรักษ์ทั้งที่เกี่ยวกับสถาปัตยกรรมด้านอาคารและการ
เรียนรู้การท างานกับกลุ่มต่าง ๆ เพ่ือให้ได้ข้อสรุปของการผลักดันที่เป็นรูปธรรม 
นอกจากนี้ ยังอาศัยรูปแบบของการสื่อสารที่แฝงด้วยความหมายของคุณค่าในเชิง
อนุรักษ์และการใช้กิจกรรมต่าง ๆ มาช่วยเป็นส่วนหนึ่งของการประชาสัมพันธ์ให้เข้าถึง
ทุกกลุ่มเพ่ือให้เกิดการพัฒนาเมืองอย่างแท้จริง ปัจจุบันการจัดการพ้ืนที่ในแหล่ง
ท่องเที่ยวชุมชนย่านเมืองเก่าสงขลามีความก้าวหน้าอย่างมาก แสดงถึงศักยภาพในการ
พัฒนาและการมีส่วนร่วมจากทุกภาคส่วน ซึ่งไม่เพียงแต่การมีส่วนร่วมของคนในชุมชน
ในการจัดการการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมเท่านั้น ในภาพที่กว้างขึ้นการท่องเที่ยวเชิง
วัฒนธรรมในชุมชนยังมีความจ าเป็นที่จะต้องร่วมมือกับผู้มีส่วนเกี่ยวข้องภายนอก 
แม้ว่าคนในชุมชนจะมีส่วนร่วมในการจัดการด้วยตนเอง แต่ยังต้องรักษาความสัมพันธ์
กับหน่วยงานภายนอกในฐานะผู้ให้ค าแนะน า สนับสนุนและช่วยเหลือคนในชุมชนใน
รูปแบบภาคี เนื่องจากบางภารกิจจ าเป็นต้องใช้งบประมาณ การประสานงานจาก
หน่วยงานภายนอกที่คนในชุมชนไม่สามารถด าเนินการด้วยตนเอง การส่งเสริมและ
สนับสนุนดังกล่าวต้องวางแผน พัฒนาและประชาสัมพันธ์ด้านการท่องเที่ยวของย่าน
เมืองเก่าสงขลาให้เกิดการบริหารจัดการให้มีประสิทธิภาพที่สุด อันจะท าให้การ
ท่องเที่ยวในพ้ืนที่แห่งนี้สร้างรายได้แก่ชุมชนและน าไปสู่การแก้ไขปัญหาต่าง ๆ เช่น 
ความยากจน ปัญหาอาชญากรรมในพ้ืนที่และการท านุบ ารุงรักษาสถาปัตยกรรม
ท้องถิ่นอย่างยั่งยืนต่อไป 
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ค ำแนะน ำส ำหรับผู้เขียน 
******** 

1. นโยบำยกำรตีพิมพ์ในวำรสำรบัณฑิตแสงโคมค ำ        
วารสารบัณฑิตแสงโคมค าเป็นวารสารวิชาการ มีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 1) เพื่อส่งเสริม

การผลิตผลงานวิชาการ การศึกษาค้นคว้าและเผยแพร่บทความต่าง ๆ ในสาขาวิชาที่วิทยา
เขตพะเยาเปิดสอน คือ  (1) พระพุทธศาสนาและปรัชญา (2) การสอนสังคมศึกษา (3) การ
สอนภาษาไทย และ (4) รัฐศาสตร์ 2) เพื่อเป็นเวทีแลกเปลี่ยน เรียนรู้พระพุทธศาสนากับ
ศาสตร์สมัยใหม่ ตลอดถึงการบูรณาการสหวิทยาการต่าง ๆ ของคณาจารย์ บุคลากร นิสิต
ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยและมหาวิทยาลัยหรือหน่วยงานอ่ืน อันเป็น
การบริการวิชาการแก่สังคม 3) เพื่อประชาสัมพันธ์กิจกรรมของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตพะเยา และสร้างความร่วมมือในการบูรณาการการเรียนการสอน
กับการเผยแพร่ผลงาน องค์ความรู้ของคณาจารย์ บุคลากรและนิสิตในมหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย 

ทุกบทความที่ตีพิมพ์เผยแพร่ได้ผ่านการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิแบบ Double-
blind อย่างน้อย 3 ท่าน เปิดรับบทความทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษโดยรับพิจารณา
ต้นฉบับของบุคคลทั้งภายในและภายนอกมหาวิทยาลัย ก าหนดตีพิมพ์ปีละ 3 ฉบับ                   
(ราย 4 เดือน) 

ทั้งนี้ ต้องเป็นบทความที่ไม่เคยตีพิมพ์หรืออยู่ระหว่างการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิ
เพื่อตีพิมพ์ในวารสารอ่ืน ผู้เขียนบทความต้องปฏิบัติตามหลักเกณฑ์การเสนอบทความ
วิชาการหรือบทความวิจัยเพื่อตีพิมพ์ในวารสารอย่างเคร่งครัด รวมทั้งระบบการอ้างอิงต้อง
ตามหลักเกณฑ์ที่วารสารก าหนด 

ทัศนะและความคิดเห็นในบทความวารสารบัณฑิตแสงโคมค า ถือเป็นความ
รับผิดชอบของผู้ เขียนบทความและไม่ถือเป็นทัศนะและความรับผิดชอบของกอง
บรรณาธิการวารสารบัณฑิตแสงโคมค า 

2. ประเภทของผลงำนที่ตีพิมพ์ในวำรสำรบัณฑิตแสงโคมค ำ 
2.1 บทควำมวิจัย (Research Article) เป็นบทความที่มีการค้นคว้าอย่างมีระบบ 

และมีความมุ่งหมายชัดเจน เพื่อให้ได้ข้อมูลหรือหลักการบางอย่างที่จะน าไปสู่ความก้าวหน้า
ทางวิชาการ หรือการน าวิชาการมาประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ บทความวิจัยมีรูปแบบของ



(2) 

การวิจัยตามหลักวิชาการ เช่น การตั้งสมมติฐานหรือการก าหนดปัญหาที่สมเหตุผล โดย
จะต้องระบุวัตถุประสงค์ที่ชัดเจน มีการรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์ การตีความและสรุป
ผลการวิจัยที่สามารถให้ค าตอบหรือบรรลุวัตถุประสงค์  

2.2 บทควำมวิชำกำร (Academic Article) เป็นบทความที่เขียนขึ้นในลักษณะ
วิเคราะห์ วิจารณ์หรือเสนอแนวคิดใหม่ จากพื้นฐานทางวิชาการที่ได้เรียบเรียงจากผลงาน
ทางวิชาการของตนเองหรือของผู้อ่ืน หรือเป็นบทความทางวิชาการที่เขียนขึ้นเพื่อเป็นความรู้
ที่มีประโยชน์แก่คนทั่วไป 

2.3 บทควำมปริทัศน์ (Review Article) งานวิชาการที่ประเมินสถานะล่าสุดทาง
วิชาการ (State of the Art) เฉพาะทางที่มีการศึกษาค้นคว้า มีการวิเคราะห์และสังเคราะห์
องค์ความรู้ทั้งทางกว้างและทางลึกอย่างทันสมัย โดยให้ข้อวิพากษ์ที่ชี้ให้เห็นแนวโน้มที่ควร
ศึกษาและพัฒนาต่อไป 

2.4 บทวิจำรณ์หนังสือ (Book Review) บทความที่วิพากษ์วิจารณ์เนื้อหาสาระให้
เห็นคุณค่าของหนังสือ โดยบทวิจารณ์หนังสือจะต้องกล่าวถึงรายละเอียดของหนังสืออัน
ประกอบด้วยชื่อผู้เขียน จ านวนหน้า ปีที่พิมพ์ ครั้งที่พิมพ์และสถานที่พิมพ์ให้ชัดเจน 

3. รูปแบบของกำรจัดเตรียมต้นฉบับ 
3.1 ต้ น ฉ บั บ บ ท ควำม  ต้ อ งมี ค ว าม ย าว  8-12 ห น้ าก ระด าษ  A4 (รวม

เอกสารอ้างอิง) พิมพ์บนกระดาษหน้าเดียว ใช้ตัวอักษรแบบ TH Sarabun PSK ขนาด 16 
pt. ตั้งค่าหน้ากระดาษโดยเว้นขอบบน ขอบซ้าย 1 นิ้ว และขอบขวา ขอบล่าง 1 นิ้ว ก าหนด
ระยะห่างระหว่างบรรทัดเท่ากับ 1 และเว้นบรรทัดระหว่างแต่ละย่อหน้า โดยระบุหมายเลข
หน้ าไว้ด้ านบนขวา ด้ วยตั ว อักษรแบบ  TH Sarabun PSK ขนาด 14 pt. ห่ างจาก
ขอบกระดาษด้านบนและขอบด้านขวา 0.5 นิ้ว การน าเสนอรูปภาพและตาราง ต้องน าเสนอ
รูปภาพและตารางที่มีความคมชัดพร้อมระบุหมายเลขก ากับรูปภาพไว้ด้านล่าง พิมพ์เป็นตัว
ธรรมดา ขนาด 14 pt. เช่น ตาราง 1 หรือ Table 1 และ ภาพ 1 หรือ Figure 1 รูปภาพที่
น าเสนอต้องมีรายละเอียดของข้อมูลครบถ้วนและเข้าใจได้โดยไม่จ าเป็นต้องกลับไปอ่านที่
เนื้อความอีก ระบุล าดับของรูปภาพทุกรูปให้สอดคล้องกับเนื้อหาที่อยู่ในต้นฉบับ โดย
ค าอธิบายต้องกระชับและสอดคล้องกับรูปภาพที่น าเสนอ  

3.2 ชื่อเรื่อง ต้องมีภาษาไทย (TH Sarabun PSK ขนาด 20 pt. ตัวหนา) และ
ภาษาอังกฤษ (TH Sarabun PSK ขนาด 18 pt. ตัวหนา) พิมพ์ไว้หน้าแรกตรงกลาง 

3.3 ชื่อผู้เขียน หน่วยงำนสังกัดและอีเมล โดยชื่อผู้เขียนต้องระบุภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษตัวหนา ด้วยอักษรแบบ TH Sarabun PSK ขนาด 16 pt. ส่วนหน่วยงานสังกัด
ระบุภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ตัวธรรมดาด้วยอักษรแบบ TH Sarabun PSK ขนาด 14 
pt. และอีเมลของผู้เขียนหลักส าหรับติดต่อให้ใช้ตัวอักษรแบบ TH Sarabun PSK ขนาด 14 
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pt. ทั้งหมดให้จัดชิดขอบด้านขวา ในกรณีที่มีผู้เขียนมากกว่า 1 ราย ให้ใส่ตัวเลขเป็นตัวยก 
ท้ายชื่อผู้เขียนและชื่อหน่วยงานสังกัดให้ตรงกัน และในกรณีที่บทความเป็นส่วนหนึ่งของ
วิทยานิพนธ์หรือหลักสูตรการศึกษา โปรดระบุชื่อหลักสูตรและสถาบันการศึกษาให้ชัดเจน 

 
 กรณีผู้เขียนสังกัดเดียวกัน ไม่ต้องใส่เลขยกที่หน่วยงำนสังกัด เช่น 
 

สมศรี สมมติ1, สมร สุดใจ2, สมใจ สมศรี3 

Somsri  Sommut1, Samorn Sudjai2, Somjai Somsri3 

มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตพะเยา1, โรงเรียนปงรัชดาภิเษก2, 3 

Mahachulalongkornrajavidyalaya University, Phayao Campus1, 
Pongratchadapisek School2, 3 

Corresponding Author, E-mail: somsri334@gmail.com 
 
 กรณีผู้เขียนสังกัดต่ำงกัน ให้ใส่เลขยกแต่ละคนให้ชัดเจน เช่น 
 

สมศรี สมมติ1, สมใจ สมศรี2 
Somsri Sommut1, Somjai Somsri2 

มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตพะเยา1, โรงเรียนปงรัชดาภิเษก2 

Mahachulalongkornrajavidyalaya University, Phayao Campus1, 
Pongratchadapisek School2 

Corresponding Author, E-mail: somsri334@gmail.com 
                                                                                                                                           

 หมำยเหตุ: หากบทความเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาให้ใช้ค าว่า “หลักสูตร... 
สำขำวิชำ... คณะ...มหำวิทยำลัย..” ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ แทนหน่วยงานสังกัดที่
ระบุข้างต้น เช่น  

สมศรี สมมติ1, สมใจ สมศรี2 
Somsri Sommut1, Somjai Somsri2 

หลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎบีัณฑติ สาขาวชิาพระพุทธศาสนา บณัฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

 Doctor of Philosophy Program in Buddhist Studies, Graduate 
School, Mahachulalongkornrajavidyalaya University 

Corresponding Author, E-mail: somsri334@gmail.com  
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3.4 บทคัดย่อภำษำไทยและภำษำอังกฤษ บทคัดย่อภาษาไทยไม่เกิน 300 ค า 
3.5 ค ำส ำคัญ (Keywords) ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ จ านวน 3-5 ค า 
3.6 กำรเรียงหัวข้อ หัวข้อใหญ่สุดให้พิมพ์ชิดขอบด้านซ้าย พิมพ์ตัวหนา TH 

Sarabun PSK ขนาด 18 pt. หัวข้อรองเว้นห่างจากหัวข้อใหญ่ 0.5 นิ้ว (เริ่มพิมพ์ตัวที่ 6) 
พิมพ์ตัวหนา TH Sarabun PSK ขนาด 16 pt. และหัวข้อย่อยใช้ตัวธรรมดา TH Sarabun 
PSK ขนาด 16 pt. ทั้งหัวข้อรองและหัวข้อย่อยควรพิมพ์ให้ตรงกัน เม่ือขึ้นหัวข้อใหญ่ควรเว้น
ระยะพิมพ์ระหว่างบรรทัด แบบ Before 6 pt.  

3.7 กำรใช้ตัวเลข ค ำย่อ และวงเล็บ ควรใช้ตัวเลขอารบิกทั้งหมด ใช้ค าย่อที่เป็น
สากลเท่านั้น (ระบุค าเต็มไว้ในครั้งแรก) ส าหรับการวงเล็บภาษาอังกฤษ อักษรตัวแรกของทุก
ค าควรเป็นตัวใหญ่ เช่น Student-centered Learning 

บทควำมวิจัย ให้เรียงล ำดับ ดังนี้ ***ผู้เขียนรวมทั้งผู้ร่วมไม่เกิน 5 ท่าน 
1. บทคัดย่อ (Abstract) เสนอวัตถุประสงค์การวิจัย ระเบียบวิธีวิจัย ผลการวิจัย

และองค์ความรู้จากการวิจัย โดยสรุปให้สั้นและกระชับความ 
2. บทน า (Introduction) ระบุความส าคัญของปัญหาการวิจัย กรอบแนวคิด 
3. วัตถุประสงค์การวิจัย (Research Objectives) ระบุวัตถุประสงค์การวิจัย

ตามล าดับข้อ 
4. ระเบียบวิธีวิจัย (Research Methodology) ระบุแผนการวิจัย กลุ่มตัวอย่าง

และการก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลและ
การวิเคราะห์ข้อมูล 

5. ผลการวิจัย (Results) เสนอผลที่พบตามวัตถุประสงค์การวิจัยตามล าดับอย่าง
ชัดเจน ควรเสนอในรูปตารางหรือแผนภูมิก็ได้  

6. อภิปรายผล (Discussion) เสนอเป็นความเรียง ชี้ให้เห็นถึงความเชื่อมโยงของ
ผลการวิจัยกับกรอบแนวคิด และงานวิจัยที่ผ่านมา ไม่ควรอภิปรายเป็นข้อ ๆ แต่ชี้ให้เห็นถึง
ความเชื่อมโยงของตัวแปรที่ศึกษาทั้งหมด พร้อมระบุองค์ความรู้จากการวิจัย  

7. สรุป (Conclusion) ระบุข้อสรุปที่ส าคัญและข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัย
ไปใช้และประเด็นส าหรับการวิจัยต่อไป  

8. เอกสารอ้างอิง (References) ต้องเป็นรายการที่มีการอ้างอิงในเนื้อหาบทความ
เท่านั้น โดยใช้การอ้างอิงระบบ APA 

บทควำมวิชำกำร ให้เรียงล ำดับ ดังนี้ ***ผู้เขียนรวมทั้งผู้ร่วมไม่เกิน 3 ท่าน 
1. บทคัดย่อ (Abstract)       
2. บทน า (Introduction) 
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3. เนื้อเรื่อง (Content) แสดงสาระส าคัญที่ต้องการน าเสนอตามล าดับและระบุ          
องค์ความรู้ใหม่  

4. สรุป (Conclusion) 
5. เอกสารอ้างอิง (References) การอ้างอิงในเนื้อเร่ืองใช้ระบบ APA   

บทควำมปริทัศน์ (Review Article) ให้เรียงล ำดับ ดังนี้    
1. บทคัดย่อ (Abstract) 
2. บทน า (Introduction) 
3. เนื้อเรื่อง (Content) 
4. บทวิจารณ์ (Discussion) 
5. สรุป (Conclusion) 
6. เอกสารอ้างอิง (References) 

บทวิจำรณ์หนังสือ (Book Review) ให้เรียงล ำดับ ดังนี้ 
1. บทน า (Introduction) 
2. เนื้อหา (Content) 
3. บทวิจารณ์ (Discussion) 
4. สรุป (Conclusion) 
5. เอกสารอ้างอิง (References) การอ้างอิงในเนื้อเร่ืองใช้ระบบ APA   

4. ระบบกำรอ้ำงอิงและเอกสำรอ้ำงอิงทำงวิชำกำร 
เอกสารที่น ามาอ้างอิงควรได้มาจากแหล่งที่มีการตีพิมพ์ชัดเจน อาจเป็นวารสาร 

หนังสือหรือข้อมูลทางอินเตอร์เน็ต ทั้งนี้ ผู้เขียนบทความต้องเป็นผู้รับผิดชอบต่อความ
ถูกต้องของเอกสารอ้างอิงทั้งหมดก่อนส่งต้นฉบับ ผู้เขียนบทความควรตรวจสอบถึงความ
ถูกต้องของการอ้างอิงเอกสาร เพื่อป้องกันความล่าช้าในการตีพิมพ์บทความ เนื่องจาก
บทความที่มีการอ้างอิงไม่ถูกต้องจะไม่ได้รับการส่งต่อเพื่อพิจารณาโดยผู้ทรงคุณวุฒิจนกว่า
การอ้างอิงเอกสารจะได้รับการแก้ไขให้ถูกต้อง  

4.1 กำรอ้ำงอิงในเนื้อหำบทควำม 
รูปแบบการอ้างอิงในเนื้ อเรื่องและท้ายเล่มใช้ตามรูปแบบของ American 

Psychological Association (APA) หรือระบบนาม–ปี โดยใช้วงเล็บเปิด-ปิด แล้วระบุชื่อ-
นามสกุลของผู้แต่ง ปีที่จัดพิมพ์ และเลขหน้าของเอกสารที่น ามาอ้างอิง เอกสารที่น ามา
อ้างอิงในเนื้อหาบทความจะต้องปรากฏในเอกสารอ้างอิงท้ายบทความทุกรายการ และ
เจ้าของบทความต้องรับผิดชอบความถูกต้องของเอกสารอ้างอิงทั้งหมด โดยรูปแบบของการ
อ้างอิงเอกสาร มีดังนี้  
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อ้ำงอิงจำกเอกสำรภำษำไทย 
 1. พระไตรปิฎกและอรรถกถา ให้อ้างชื่อคัมภีร์ เล่ม ข้อ เครื่องหมายทวิภาค (:) 
และเลขหน้าของเอกสารที่น ามาอ้างอิง เช่น  
 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 15 ข้อ 16: 
282-283) 

(พระไตรปิฎกและอรรถกถาแปล เล่ม 16: 
256-320) 

  
 2. ผู้แต่ง 1 ราย (ไม่ว่าจะเป็นหนังสือ วิทยานิพนธ์ สัมภาษณ์ สื่อออนไลน์ เป็น
ต้น) ให้อ้างชื่อผู้แต่ง แล้วใส่เคร่ืองหมายจุลภาค (,) ตามด้วยปีที่พิมพ์ เครื่องหมายทวิภาค (:) 
และเลขหน้าของเอกสารที่น ามาอ้างอิง (ถ้ามี) เช่น  
 
(พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร, 2554: 44)  
 
 3. ผู้แต่ง 2 ราย ให้อ้างชื่อของผู้แต่งทั้งสอง เคร่ืองหมายจุลภาค (,) ตามด้วยปีที่
พิมพ์เคร่ืองหมายทวิภาค (:) และเลขหน้าของเอกสารที่น ามาอ้างอิง เช่น  
 
(พระมหาสุทิตย์ อาภากโร และเขมณัฏฐ์ อินทรสุวรรณ, 2553: 44)  
 
 หากมีเอกสารที่น ามาอ้างอิงมากกว่า 1 รายการ ให้ใช้เครื่องหมายอัฒภาค (;) 
คั่นระหว่างรายการอ้างอิง เช่น  
 
(พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), 2548: 8; พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, 2554: 44) 
 
 4. ถ้ามีผู้แต่งมากกว่า 2 ราย ให้อ้างชื่อของผู้แต่งคนแรก เว้นวรรคหนึ่งครั้ง เพิ่ม
ค าว่า “และคณะ” เครื่องหมายทวิภาค (:) และเลขหน้าของเอกสารที่น ามาอ้างอิง เช่น  
 
(พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, 2548: 55)  
 
 ทั้งนี้ หากเป็นการอ้างอิงด้วยการสรุปความหรือเอกสารที่ไม่มีเลขหน้า ไม่ต้องใส่
เลขหน้า เช่น  
 
(พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร, 2554) 
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(พระมหาสุทิตย์ อาภากโร และเขมณัฏฐ์ อินทรสุวรรณ, 2553)  
(พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, 2548)  
(พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), 2548; พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, 2554)  
 
 อ้ำงอิงจำกเอกสำรภำษำอังกฤษ  
 1. ถ้ามีผู้แต่ง 1 ราย ให้อ้างนามสกุลของผู้แต่ง เครื่องหมายจุลภาค ปีที่พิมพ์
และหน้าที่น ามาอ้างอิง เช่น  
 
(Keown, 2003: 4) 
 
 2. ถ้ามีผู้แต่ง 2 ราย ให้อ้างนามสกุลของผู้แต่ง 2 ราย เครื่องหมายจุลภาค ปีที่
พิมพ์ และหน้าที่น ามาอ้างอิง เช่น  
 
(Hersey & Blanchard, 2000: 3) 
 
 และให้ใช้เครื่องหมาย อัฒภาค (;) คั่นกลางระหว่างเอกสารที่น ามาอ้างอิง
มากกว่า 1 เอกสาร เช่น  
 
(Keown, 2003: 4; Hersey & Blanchard, 2000: 3)  
 
 3. ถ้ามีผู้แต่งมากกว่า 2 ราย ให้อ้างนามสกุลของผู้แต่งรายแรก ตามด้วย et al. 
ปีที่พิมพ์ และหน้าที่น ามาอ้างอิง เช่น  
 
(Kaiser, et al., 2008: 55)  
 
 หลักเกณฑ์ทั่วไปในกำรพิมพ์รำยกำรส ำนักพิมพ์/โรงพิมพ์  
 กรณีเป็นบริษัทหรือส านักพิมพ์ให้คงไว้เฉพาะชื่อ ดังตัวอย่าง 
 1. บริษัท 21 เซ็นจูรี่ จ ากัด ให้ใช้ “21 เซ็นจูรี่" 
 2. ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ให้ใช้ “มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร”์ 
 3. กรณีที่เป็นโรงพิมพ์ให้ใช้รูปแบบเต็ม เช่น โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย  
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 4.2 เอกสำรอ้ำงอิง  
             (1) พระไตรปิฎก อรรถกถำ  

ตัวอย่ำง  
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. (2539). พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย เล่ม 1. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  
Mahachulalongkornrajavidyalaya University. (1996). Thai Tipitaka Vol. 1. 

Bangkok: Mahachulalongkornrajavidyalaya Press.  
 
     (2) หนังสือ 
ผู้แต่ง./(ปีที่พิมพ์)./ชื่อหนังสือ,/คร้ังที่พิมพ์./สถานที่พิมพ์:/ส านักพิมพ์หรือโรงพิมพ์. 
          ตัวอย่ำง 
กรณีผู้แต่ง 1 รำย (หากเป็นภาคภาษาอังกฤษให้เขียนนามสกุลไว้หน้า ตามด้วยชื่อ) เช่น  
พระมหาสุทิตย์ อาภากโร. (2548). เครือข่าย: ธรรมชาติ ความรู้และการจัดการ, พิมพ์ครั้งที่ 

2. กรุงเทพมหานคร: พิสิษฐ์ไทย ออฟเซต. 
Yamane, T. (1973). Statistics: An Introductory Analysis, 3rd ed. New York: 

Harper and Row Publication.  
 
กรณีผู้แต่ง 2 รำย (ให้ใช้ค าว่า “และ” หรือ “and” เป็นค าเชื่อม) เช่น  
บวรศักดิ์  อุวรรณ โณ  และถวิลวดี  บุ รีกุล .(2548). ประชาธิป ไตยแบบมีส่ วนร่วม 

Participatory Democracy.กรุงเทพมหานคร: สถาบันพระปกเกล้า.  
Strauss, A. and Corbin, J. (1998). Basics of Qualitative Research: Grounded 

Theory, Techniques and Procedures for Developing. London: 
California Sage Publications.  

 
กรณีผู้แต่งมำกกว่ำ 2 รำย (ให้ใช้ค าว่า “และคณะ” หรือ “et al.” ต่อท้ายชื่อผู้แต่งคนแรก) 

เช่น  
สุขุม นวลสกุล และคณะ. (2550). การเมืองและการปกครองไทย. กรุงเทพมหานคร: 

มหาวิทยาลัยรามค าแหง. 
Snyder, C. R., et al. (2011). Positive Psychology: The Scientific and Practical 

Explorations of Human Strengths, 2nd ed. Los Angeles: SAGE 
Publications Inc.  
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กรณีมีทั้งผู้แต่งและผู้แปลหรือบรรณำธิกำร (ให้เขียนชื่อผู้แต่งไว้หน้า ชื่อผู้แปลหรือ
บรรณาธิการเขียนไว้หลัง ชื่อเร่ือง ตามด้วยวงเล็บว่า (ผู้แปล) หรือ (บรรณาธิการ) 
ส าหรับภาษาไทย และ (tran.) หรือ (ed.) ส าหรับภาษาอังกฤษกรณี 1 คน หรือ 
(trans.) หรือ (eds.) กรณี 2 คนขึ้นไป) เช่น  

เจมส์ แอล เครย์ตัน. (2551). คู่มือการมีส่วนร่วมของประชาชน การตัดสินใจที่ดีกว่าโดยให้
ชุมชนมีส่วนร่วม. วันชัย วัฒนศัพท์ และคณะ. (ผู้แปล). ขอนแก่น: โรงพิมพ์ศิริภัณฑ์ 
ออฟเซ็ท. 

Hylton, P. (2001). Blackwell Companions to Philosophy: A Companion to 
Analytic Philosophy. Martinich, A. P. and Sosa, D. (eds.). Oxford: 
Blackwell Publishers Ltd.  

Lyotard, J. F. (1 9 8 4 ) . The Postmodern Condition: A Report on Knowledge. 
Bennington, G. and Massumi, B. (trans.). Minneapolis: The University of 
Minnesota Press. 

Wittgenstein, L. (1967). Philosophical Investigations, 3 rd ed. Anscombe, G. E. 
M. (tran.). Oxford: Basil Blackwell Ltd.   

   
              (3) บทควำมในหนังสือ  
ผู้แต่ง./(ปีที่พิมพ์)./ชื่อบทความ./ใน ชื่อบรรณาธิการ (บรรณาธิการ)./ชื่อเรื่อง/เลขหน้าแรก-
สุดท้ายที่ตีพิมพ์./สถานที่พิมพ์:/ส านักพิมพ์หรือโรงพิมพ์. 
         ตัวอย่ำง 
ชาญณรงค์ บุญหนุน. (2562). ข้อถกเถียงเรื่องพระพุทธศาสนาประจ าชาติไทยในรัฐธรรมนญู. 

ใน ปรีดี หงส์สตัน และอัมพร หมาดเด็น. ศาสนากับความรุนแรง, หน้า 400-459. 
กรุงเทพมหานคร: Illuminations Editions.  

Bergstein, M. (2000). Tubular Function. In Richard, E. B., et al. (eds.).  Nelson 
Textbook of Paediatrics, 16th ed. (p. 596). Philadelphia: Saunders.  

 
              (4) บทควำมจำกวำรสำร 
ผู้แต่ง./(ปีที่พิมพ์)./ชื่อบทความ./ชื่อวารสาร./ปีที่/(ฉบับที่),/เลขหน้าแรก-หน้าสุดท้ายที่
ตีพิมพ์. (บทความที่มี DOI ให้ใส่ DOI ไว้ตอนท้าย) 
           ตัวอย่ำง 
ประยงค์ จันทร์แดง. (2563). พระภิกษุสามเณรควรเรียนวิชาทางโลกหรือไม่. วารสารบัณฑิต

แสงโคมค า. 5 (1), 123-137.  
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Piaget, J. (1972). Intellectual Evolution for Adolescence to Adulthood. Human 
Development. 15, 1-12. DOI:10.1159/000271225 

 
           (5) บทควำมในสำรำนุกรม 
ผู้แต่ง./(ปีที่พิมพ์)./ชื่อบทความ./ใน ชื่อสารานุกรม,/เล่มที่อ้าง, หน้าเลขหน้าที่อ้าง./สถานที่
พิมพ์:/ส านักพิมพ์หรือโรงพิมพ์. 
           ตัวอย่ำง 
สนิท อาจพันธ์. (2537). หม้อคอควาย. ใน สารานุกรมของใช้พื้นบ้านไทยในอดีตเขตหัวเมือง

ฝ่ายเหนือ, หน้า 274-275. กรุงเทพมหานคร: อมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พลับลิชชิ่ง. 
Sturgeon, T. (1995). Science Fiction. In The Encyclopaedia Americana (Vol. 24, 

pp. 390-392). Danbury, CT: Grolier Press.  
      
     (6) หนังสือพิมพ์ 
ผู้แต่ง./(วันที่ เดือน ปีที่พิมพ์)./ชื่อบทความ./ชื่อหนังสือพิมพ์,/เลขหน้า. (กรณีภาษาอังกฤษที่
มีหลายหน้า ให้ใช้ค าว่า pp. แทน p.) 
           ตัวอย่ำง 
สุชาติ เผือกสกนธ์. (9 มิถุนายน 2549). ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง. ผู้จัดการรายวัน, น.13.  
Chetchotiros, N. and Yonpiam, Ch. (16 May 2019). PPRP Faces Major Coalition 

Sang. Bangkok Post, p. 1.  
          

    (7) วิทยำนิพนธ์ สำรนิพนธ์ กำรศึกษำค้นคว้ำด้วยตนเอง รำยงำนกำรวิจัย 
ชื่อผู้เขียน./(ปีพิมพ์)./ชื่อวิทยานิพนธ์./ระดับวิทยานิพนธ์/สารนิพนธ์/หรือการค้นคว้าแบบ
อิสระ/ชื่อมหาวิทยาลัย.  
           ตัวอย่ำง 
สัมฤทธิ์ ต่อสติ. (2542). การมีส่วนร่วมของประชาชนในการด าเนินงานของสถานบริการ

สาธารณสุขเขตเมือง กรณีศึกษาศูนย์: แพทย์ชุมชนเมืองพระนครศรีอยุธยา. 
วิทยานิพนธ์ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหิดล.  

Tyrone, R. (2007). Effects of Upland Timber Harvest and Road Construction 
on Headwater Stream Fish Assemblages in a Southeastern Forest. 
(Master’s Thesis). Texas State University. San Marcos, Texas.  
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Lim, H. L. (2018). Contemporary Buddhism: Introduction into Thich Nhat 
Hanh's Teaching. (Doctoral Dissertation). Mahidol University. Nakhon 
Pathom.  

    
     (8) สัมภำษณ์ 
ชื่อผู้ที่ได้รับการสัมภาษณ์./(ปีที่สัมภาษณ์)./ต าแหน่ง./สัมภาษณ์./วันเดือนที่สัมภาษณ์. 
           ตัวอย่ำง 
พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺ.โต). (2558). อธิการบดีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย. สัมภาษณ์. 18 เมษายน.  
Interviewee A. (2019). Student at Faculty of Buddhism, MCU. Interview. 1 

March. 
 
     (9) สื่อออนไลน์  
ผู้แต่ง./(วันที่ เดือน ปีที่เผยแพร่)./ชื่อบทความ./สืบค้นเมื่อ วันที่ เดือน ปี ,/จาก แหล่งที่อยู่
ไฟล์ (URL) 
     ตัวอย่ำง  
พระศรีคัมภีรญาณ (สมจินต์ สมฺมาปญฺโญ). (1 พฤษภาคม 2555). การจัดการศาสนาและ

วัฒนธรรมในอุษาอาคเนย์เพื่อการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ .  สืบค้นเมื่อ 4 กันยายน 
2556, จ าก  http://www.mcu.ac.th/site/artidecontent_desc.php?artide_ 
id=1304&articlegroup_id=274  

Doyle, M. W. (22 June 2004). Liberal Internationalism: Peace, War and 
Democracy. Retrieved September 2, 2013, from http://www.nobelpr 
ize.org/nobel_prizes/themes/peace/doyle/index.html 

 
     (10) กำรสัมมนำ/ประชุมวิชำกำร  
ผู้เขียน./(ปีที่เผยแพร่)./ชื่อบทความ./การสัมมนาหรือประชุม./หน่วยงานที่จัด./วันเดือนที่
จัด./หน้าที่ตีพิมพ์.  
     ตัวอย่ำง  
พระครูวรวรรณวิฑูรย์ และคณะ. (2561). เปรียบเทียบหลักอุเบกขาธรรมในพระพุทธศาสนา

และหวู่-เว่ยในเต๋า. การประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ 2 ประจ าปี 2561 เรื่อง 
“การวิจัยทางพระพุทธศาสนาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน” (The Research on 
Buddhism for Sustainable Development).  วิ ท ย า ลั ย ส ง ฆ์ บุ รี รั ม ย์ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. วันที่ 20 มีนาคม. หน้า 119-129. 
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 การให้เรียงล าดับเอกสารอ้างอิงให้ปฏิบัติ ดังนี้ 1) เรียงตามล าดับพยัญชนะ ก-ฮ 
หากซ้ าอักษรให้เรียงตามสระตัว 2) หากซ้ าชื่อผู้แต่งให้เรียงตามล าดับ พ.ศ. โดยเรียง พ.ศ. ที่
น้อยสุดไว้หน้า ส่วนเอกสารอ้างอิงที่ซ้ าซึ่งเรียงไว้หลัง ให้เขียนเส้นปรุแทน โดยมีความยาว
เท่าย่อหน้า 3) เรียงล าดับเอกสารภาคภาษาไทยก่อน จากนั้นจึงเป็นภาคภาษาอังกฤษ ซึ่ง
เรียงตามอักษร A-Z หากซ้ าอักษรให้เรียงตามสระ และหากชื่อผู้แต่งที่ซ้ ากันให้เรียง
ตามล าดับ ค.ศ. จากน้อยไปหามากเหมือนภาคภาษาไทย  
 
 ตัวอย่ำงเอกสำรอ้ำงอิงท้ำยเร่ือง  
โกนิฏฐ์ ศรีทอง. (2558). การบูรณาการภูมิปัญญาพระพุทธศาสนากับการเสริมสร้างความ

สมดุลของระบบนิเวศวิทยาชุมชน. พระนครศรีอยุธยา: สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  

จรูญ รัตนกาล. (2556). การประยุกต์หลักพุทธธรรมและแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการ
อยู่ร่วมกันของประชาชนในเขตพื้นที่ต าบลสามบัณฑิต อ าเภออุทัย จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา. รายงานการวิจัย. กองทุนสนับสนุนการวิจัย มหาวิทยาลัยราช
ภัฏพระนครศรีอยุธยา.  

พงศ์ศานต์ พิทักษ์มหาเกตุ. (2538). ชาวบ้านกับช่องทางประกอบธุรกิจท่องเที่ยว แนวคิดใน
การจัดตั้งสหกรณ์บริการน าเที่ยวแนวอนุรักษ์แห่งประเทศไทย. กรุงเทพมหานคร: 
ปกเกล้า. 

พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). (2548). โลกทัศน์ชาวพุทธ. กรุงเทพมหานคร: โรง
พิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). (2551). การแพทย์ยุคใหม่ในพุทธทัศน์ , พิมพ์ครั้งที่ 
6.  กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก. 

พระศรีคัมภีรญาณ (สมจินต์ สมฺมาปญฺโญ). (1 พฤษภาคม 2555). การจัดการศาสนาและ
วัฒนธรรมในอุษาอาคเนย์เพื่อการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ. สืบค้นเมื่อ 4 กันยายน 
2556, จ า ก  http://www.mcu.ac.th/site/artidecontent_desc.php?artide 
_id=1304& articlegroup_id=274 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. (2535). พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฎก  2500 
เล่ม 12. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

______. (2539). พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เล่ม 12. 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560. (6 เมษายน 2560). ราชกิจจา
นุเบกษา เล่ม 134 ตอนที่ 40 ก. หน้า 1-90. 
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Bergstein, M. (2000). Tubular Function. In Richard, E. B., et al. (eds.).  Nelson 
Textbook of Paediatrics, 16th ed. (p. 596). Philadelphia: Saunders.  

Boo, E. (1990). Ecotourism: The Potentials and Pitfalls, Vol. 1 and 2. 
Washington, D.C.: World Wildlife Fund. 

______. (1991). Making Ecotourism Sustainable: Recommendations for 
Planning, Development, and Management. In Nature Tourism 
Managing for the Environment. Washington, D.C.: Island Press. 

Hylton, P. (2001). Blackwell Companions to Philosophy: A Companion to 
Analytic Philosophy. Martinich, A. P. and Sosa, D. (eds.). Oxford: 
Blackwell Publishers Ltd.  

Keown, D. (1995). Are There “Human Right” in Buddhism. London: University 
of London. 

Kiarash, A. (2007). Human Dignity in Islamic Bioethics. The Iranian Journal of 
Allergy.  6 (5), 25-28.  

Snyder, C. R., et al. (2011). Positive Psychology: The Scientific and Practical 
Explorations of Human Strengths, 2nd ed. Los Angeles: SAGE 
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5. กำรส่งบทควำมต้นฉบับ  
5.1 กำรเตรียมเอกสำรต้นฉบับประกอบด้วย      

1. ต้นฉบับที่เป็นไฟล์ *.doc ของ Microsoft Word โปรดดูรายละเอียดที่ระบุ
ในรูปแบบข้างต้น  

2. กรอกแบบฟอร์มเสนอผลงานเพื่อตีพิมพ์ (ใบสมัคร) ให้ถูกต้องและชัดเจน  
5.2 กำรจัดส่งต้นฉบับ 
ส่ งทางระบบวารสารออน ไลน์  “วารสารบัณ ฑิ ตแสงโคมค า” ตามลิ งก์ 

https://so02.tci-thaijo.org/index.php/jsbs/about/submissions หากผู้ เขียนยั งไม่มี
บัญชีของระบบ ThaiJO ต้องลงทะเบียน (Register) ในระบบวารสารก่อน จากนั้นเข้าสู่
ระบบ (Login) เพื่อส่งบทความต้นฉบับและแนบไฟล์แบบฟอร์มเสนอผลงานเพื่อตีพิมพ์มาให้
เรียบร้อย (หรือกรอกใบสมัครทาง Google Form)    
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6. กำรพิจำรณำบทควำมเบื้องต้นของกองบรรณำธิกำร   
บทความต้นฉบับต้องจัดในรูปแบบไฟล์ *.doc ความยาวของต้นฉบับต้องไม่เกิน 8-

12 หน้า (รวมบทคัดย่อ ภาพ ตารางและเอกสารอ้างอิง) กองบรรณาธิการจะพิจารณา
บทความเบื้องต้นใน 2 ด้าน คือ 1) ความถูกต้องตามรูปแบบของวารสาร 2) ขอบข่ายเนื้อหา
ตรงตามวัตถุประสงค์ ถ้าไม่ผ่านการพิจารณาเบื้องต้น จะส่งกลับไปให้ผู้เขียนแก้ไข  ถ้าผ่าน 
จะเข้าสู่การพิจารณากลั่นกรองของผู้ทรงคุณวุฒิอย่างน้อย 3 ท่าน เมื่อผู้ทรงคุณวุฒิ
ประเมินผลอย่างไร จะแจ้งผลให้ผู้เขียนทราบต่อไป 

7. สิทธิของกองบรรณำธิกำร 
ในกรณีกองบรรณาธิการหรือผู้ทรงคุณวุฒิซึ่งได้รับเชิญให้เป็นผู้พิจารณากลั่นกรอง

บทความมีความเห็นว่า ควรแก้ไข กองบรรณาธิการจะส่งคืนเพื่อให้เจ้าของบทความแก้ไข 
โดยยึดข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิเป็นหลัก และขอสงวนสิทธิ์ที่จะไม่ตีพิมพ์ในกรณีที่
บทความไม่ตรงกับวัตถุประสงค์และรูปแบบของวารสารบัณฑิตแสงโคมค า หรือไม่ผ่านการ
พิจารณาของกองบรรณาธิการหรือผู้ทรงคุณวุฒิ หากบทความใดได้รับการพิจารณาจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิโดยเสียงข้างมากให้ตีพิมพ์ ผู้เขียนจะได้รับหนังสือรับรองการตีพิมพ์จากวารสาร 
(เฉพาะผู้แจ้งความประสงค์เท่านั้น) 

8. อัตรำค่ำตีพิมพ์บทควำม  
ก าหนดค่าธรรมเนียมการตีพิมพ์ บทความละ 6,000 บาท 

9. กำรช ำระค่ำธรรมเนียมกำรตีพิมพ์     
หลังจากผู้เขียนส่งบทความต้นฉบับและกรอกแบบฟอร์มเสนอผลงานเพื่อตีพิมพ์ 

(ใบสมัคร) ในระบบวารสารออนไลน์แล้ว กองบรรณาธิการจะแจ้งให้ผู้ เขียนช าระ
ค่าธรรมเนียมการตีพิมพ์ตามรายละเอียด ดังนี้  
 ชื่อธนำคำร: ออมสิน สาขามหาวิทยาลัยพะเยา 
          ชื่อบัญชี: วารสารบัณฑิตแสงโคมค า มจร.พะเยา 
          บัญชีเลขที่: 020320117631 

จากนั้น ให้ผู้เขียนแจ้งผลการโอนพร้อมหลักฐานการโอน โดยระบุชื่อผู้โอนและชื่อ
บทความ มาที่  Email: jsbsmcu@gmail.com (หากประสงค์จะให้ออกใบเสร็จในนาม
หน่วยงานหรือองค์กรใด กรุณาระบุให้ชัดเจน)  

***ทั้งนี้ ทางวารสารจะไม่คืนค่าธรรมเนียม ในกรณีที่บทความไม่ผ่านการพิจารณา
กลั่นกรองจากผู้ทรงคุณวุฒิ เนื่องจากค่าธรรมเนียมได้น าไปเป็นค่าตอบแทนผู้ทรงคุณวุฒิแล้ว  

อนึ่ ง  ในกรณี บทความใด ถูกปฏิ เสธโดย เสี ย งข้ างมากของผู้ ท รงคุณ วุฒิ                    
ในการพิจารณากลั่นกรอง (2 ใน 3) วารสารจะยึดเสียงข้างมากของผู้ทรงคุณวุฒิในการ



(15) 

ปฏิเสธหรือยุติการด าเนินการตีพิมพ์บทความนั้นทันท ียกเว้นในกรณีต่อไปนี้ 1) ผู้เขียนยืนยัน
ที่จะตีพิมพ์บทความนั้นอีกคร้ัง 2) ผู้เขียนได้ปรับแก้บทความตาม ผู้ทรงคุณวุฒิ โดยเสียงข้าง
มากที่ปฏิเสธการตีพิมพ์นั้นแล้ว และ 3) กองบรรณาธิการเห็นสมควรให้บทความที่ปรับแก้
ใหม่นั้นส่งประเมินอีกรอบได้ จากนั้น วารสารจึงจะด าเนินการต่อในขั้นตอนต่อไป โดยผู้เขียน
ต้องรับผิดชอบในการช าระค่าธรรมเนียมในส่วนของค่าตอบแทนผู้ทรงคุณวุฒิเพิ่มเติม                  
(2 ท่าน) ตามที่วารสารก าหนดค่าตอบแทนไว้ 
  



(16) 

แบบฟอร์มเสนอผลงำนเพื่อตีพิมพ์ในวำรสำรบัณฑิตแสงโคมค ำ 

 
 
 



(17) 

ตัวอย่ำงรูปแบบกำรจัดพิมพ์บทควำม วำรสำรบัณฑิตแสงโคมค ำ 
 
ตัวอย่ำงกำรจัดส่งต้นฉบับ (บทควำมวิจัย)         

 



(18) 

ตัวอย่ำงกำรจัดส่งต้นฉบับ (บทควำมวิจัย)         

 
 
 



(19) 

 
ตัวอย่ำงกำรจัดส่งต้นฉบับ (บทควำมวิชำกำร)         

 
 



(20) 

 
ตัวอย่ำงกำรจัดส่งต้นฉบับ (บทควำมวิชำกำร)         

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



(21) 

ตัวอย่ำงกำรจัดส่งต้นฉบับ (บทควำมปริทัศน์)         

 
 
 



(22) 

ตัวอย่ำงกำรจัดส่งต้นฉบับ (บทควำมปริทัศน์)         

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



(23) 

ตัวอย่ำงกำรจัดส่งต้นฉบับ (บทวิจำรณ์หนังสือ)         

 
 
 



(24) 

ตัวอย่ำงกำรจัดส่งต้นฉบับ (บทวิจำรณ์หนังสือ)         

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



(25) 

กระบวนกำรพิจำรณำบทควำมของวำรสำรบัณฑิตแสงโคมค ำ 
   

 
 

  



 


