
 



 
 

 
 
 
 
 

 

©วัตถุประสงค์ 

วารสารบัณฑิตแสงโคมค าเป็นวารสารวิชาการ มีวัตถุประสงค์ 
ดังนี้ 1) เพื่อส่งเสริมการผลิตผลงานวิชาการ การศึกษาค้นคว้าและ
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เรียนรู้พระพุทธศาสนากับศาสตร์สมัยใหม่ ตลอดถึงการบูรณา   
การสหวิทยาการต่าง ๆ ของคณาจารย์ บุคลากร นิสิต นักศึกษา
ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยและมหาวิทยาลัย
หรือหน่วยงานอื่น อันเป็นการบริการวิชาการแก่สังคม 3) เพื่อ
ประชาสัมพันธ์กิจกรรมของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย วิทยาเขตพะเยา และสร้างความร่วมมือในการบูรณาการ
การเรียนการสอนกับการเผยแพร่ผลงาน องค์ความรู้ของ
คณาจารย์ บุคลากรและนิสิตในมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย 

ทุกบทความที่ ตีพิ มพ์ เผยแพร่ ได้ผ่ านการพิ จารณาจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิแบบ Double-blind อย่างน้อย 2 ท่าน เปิดรับ
บทความทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษโดยรับพิจารณาต้นฉบับ
ของบุคคลทั้งภายในและภายนอกมหาวิทยาลัย ก าหนดตีพิมพ์ปีละ 
3 ฉบับ (ราย 4 เดือน) 

ทั้งนี้  ต้องเป็นบทความที่ ไม่ เคยตีพิมพ์หรืออยู่ระหว่างการ
พิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิ เพื่อตีพิมพ์ในวารสารอื่น ผู้ เขียน
บทความต้องปฏิบัติตามหลักเกณฑ์การน าเสนอบทความเพื่อ
ตีพิมพ์ในวารสารอย่างเคร่งครัด รวมทั้งระบบการอ้างอิงต้องตาม
หลักเกณฑ์ที่วารสารก าหนด  
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ผู้ทรงคุณวุฒิภายนอก 
 

ผู้ทรงคุณวุฒิภายใน 

ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจประเมินบทความประจ าฉบับ 
ปีที่ 6 ฉบับท่ี 3 (กันยายน-ธันวาคม 2564) 
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อ.ดร. กนกวรรณ เอี่ยมชัย    วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พะเยา 
อ.ดร. ธรรมรัตน์ โพธิสุวรรณปัญญา มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ 
อ.ดร. บุญยอด ศรีรัตนสรณ์  มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ 
อ.ดร. พิสุทธ์ิพงศ์ เอ็นดู  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน  
   วิทยาเขตสุรินทร์ 
อ.ดร. ภรณี แก้วบวร   มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง 
อ.ดร. มนตรี หลินภู  มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร 
อ.ดร. สิงห์ค า รักป่า  มหาวิทยาลัยพะเยา 
จ.ส.อ. ดร. นิยม ยากรณ์   นักวิชาการอิสระ, มณฑลทหารบกที่ 33 ค่ายกาวิละ  
Dr. Lim Hui Ling   Religious Scholar, Singapore 
 

 



[4] 

ถ้อยแถลงบรรณาธิการ 
 
 วารสารบัณฑิตแสงโคมค า มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตพะเยา ฉบับนี้
เป็นปีที่ 6 ฉบับที่ 3 (กันยายน – ธันวาคม 2564) ประกอบด้วยบทความวิจัย (Research Articles)             
11 บทความ ได้แก่  
 1)  Improving Undergraduates’ Reading Comprehension and Order 
Thinking Skills through PSQ6R Method โดย Phramahakeerati Chatkeaw และ Khomkrit 
Tachom ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถในการเข้าใจในการอ่านของนักศึกษาระดับปริญญาตรี และ
ทักษะการคิดแบบมีระเบียบภายหลังการเรียนรู้ผ่านวิธี PSQ6R นั้นสูงกว่าเมื่อก่อนอย่างมีนัยส าคัญซึ่ง
อยู่ที่ระดับความส าคัญ .05 ดังนั้น วิธี PSQ6R จึงสามารถใช้เป็นเครื่องมือส าคัญในการพัฒนาความ
เข้าใจในการอ่านและทักษะการคิดของผู้เรียนตามฐานความรู้ได้ 
 2) กาแฟป่าอินทรีย์: รูปแบบการพัฒนานวัตกรรมภูมิปัญญาสร้างสรรค์ บนฐานทรัพยากร
ท้องถิ่นของวิสาหกิจกาแฟชุมชนบ้านป๊อก อ าเภอแม่ออน จังหวัดเชียงใหม่  โดยวิภาดา ญาณสาร 
และศักดิ์สายันต์ ใยสามเสน ผลการวิจัยพบว่า นวัตกรรมด้านผลิตภัณฑ์เป็นปัจจัยส าคัญในการพัฒนา
และสร้างสรรค์ การบริหารจัดการควรเป็นไปอย่างเป็นระบบ มีกระบวนการผลิตและแปรรูปผลิตภัณฑ์ที่
คงอัตลักษณ์ร่วมสมัย รวมทั้งการน าระบบอิเล็กทรอนิกส์ออนไลน์มาใช้ในการตลาดให้มากขึ้น                      
ส่วนรูปแบบการพัฒนานวัตกรรมภูมิปัญญากาแฟป่าอินทรีย์ เป็นการน าทุนทางสังคมมาใช้ การจัดการ
ความรู้ด้วยการเพิ่มมูลค่า การมีส่วนร่วมของเครือข่ายวิสาหกิจ การแปรรูป และการตลาดบนฐาน
ทรัพยากรและภูมิปัญญาในท้องถิ่น ร่วมกับภาครัฐและเอกชน ในการสร้างสรรค์นวัตกรรมภูมิปัญญาที่
พร้อมรับกับการแข่งขนัอย่างยั่งยืน 

3) ผลกระทบของการเรียนออนไลน์ภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส
โคโรนา 2019: กรณีศึกษานิสิตหลักสูตรการศึกษาบัณฑิตและศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา
ภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยพะเยา โดยพิชญ์สินี เสถียรธราดล นริศา ไพเจริญ กมลาวดี บุรณวัณณะ 
ผณินทรา ธีรานนท์ และวิไลวรรณ จักรแก้ว เป็นงานวิจัยที่มุ่งศึกษาถึงปัญหาการเรียนออนไลน์ภายใต้
สถานการณ์โรคโควิด-19 ของนิสิตหลักสูตรการศึกษาบัณฑิตและศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา
ภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยพะเยา ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบการเรียนออนไลน์สามารถแก้ปัญหาด้าน
การศึกษาในระดับอุดมศึกษาภายใต้สถานการณ์โรคโควิด-19 จะได้มากหรือน้อยเพียงใด ข้ึนอยู่กับความ
พร้อมของผู้เรียน ผู้สอน สถาบันการศึกษา สัญญาณอินเทอร์เน็ตและโปรแกรมส าเร็จรูป ตลอดจน
เนื้อหาของรายวิชาเพื่อเป็นการส่งเสริมพฤติกรรมการเรียนด้านบวกของผู้เรียน และทุกส่วนต้อง
ตระหนักรู้ในสถานการณ์ที่มีความจ าเป็นนี้ รวมทั้งผู้เรียนต้องมีวินัยในตัวเอง  

4) แผนยุทธศาสตร์การบริหารจัดการขยะแบบมีส่วนร่วมของชุมชนแม่ฮวก เทศบาลต าบล
ไหล่หิน อ าเภอเกาะคา จังหวัดล าปาง โดยสุวรัฐ แลสันกลาง อนันต์ อุปสอด วลัยลักษณ์ ขันทา และ
แสงอรุณ เจริญจันทร์แดง ผลการวิจัยพบว่า ขยะมูลฝอยต าบลไหลห่ินทีม่ีจ านวนเพิ่มขึ้นส่งผลกระทบต่อ
ชุมชนใกล้เคียง เพื่อแก้ปัญหานี้จึงได้สร้างแผนยุทธศาสตร์ขึ้น ด้วยวิธีการลดปริมาณขยะมูลฝอยที่
แหล่งก าเนิด ส่งเสริมการมีส่วนร่วมการบริหารจัดการขยะ ด้วยการสร้างความตระหนักและสร้าง
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ความรู้สึกเป็นเจ้าของร่วมกัน เห็นคุณค่าของกิจกรรมที่ด าเนินการ กระทั่งก่อให้เกิดกระบวนการสร้าง
องค์ความรู้และน าสู่การปฏิบัติด้วยตนเอง อันเป็นปัจจัยส าคัญที่ท าให้ชุมชนเกิดการเปลี่ยนแปลงและ
พัฒนา ส่งผลใหชุ้มชนสามารถลดการปริมาณขยะมูลฝอยได้ 
 5) การเสริมสร้างธรรมาภิบาลในหน่วยงานทางการศึกษาในจังหวัดชัยภูมิ  โดยธรรมรัตน์ 
โพธิสุวรรณปัญญา สมยศ ปัญญามาก และชูเกียรติ ผลาผล ผลการวิจัยได้ช้ีให้เห็นถึงปัญหาและ
อุปสรรคในการเสริมสร้างธรรมาภิบาลในหน่วยงานทางการศึกษาในจังหวัดชัยภูมิว่าเป็นอย่างไร พร้อม
ได้เสนอแนวทางรูปแบบและแนวทางการเสริมสร้างธรรมาภิบาลในหน่วยงานทางการศึกษา เพื่อให้การ
บริหารประสบความส าเร็จและมีประสิทธิภาพ 
 6) ผลการกายบริหารด้วยการร าไหว้ครูมวยไทยและการใช้ท่ามวยไทยต่อสมรรถภาพทาง
กายของผู้สูงอายุ โดยพนิดา ชูเวช และปริวัตร ปาโส เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง โดยใช้โปรแกรมกาย
บริหารการร าไหว้ครูมวยไทยและท่ามวยไทยมาใช้บริหารร่างกายของผู้สูงอายุ จ านวนท่าละ 8 สัปดาห์ 
ผลการวิจัยพบว่า สมรรถภาพทางกายด้านความอ่อนตัว ด้านความจุปอด และด้านความความแข็งแรง
อดทนของกล้ามเนื้อขาของผู้สูงอายุเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  

7) การศึกษาสภาพการด าเนินชีวิตของผู้เรียนโดยใช้หลักอริยสัจ 4 ของสถานศึกษาใน
สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา จังหวัดก าแพงเพชร โดยนงลักษณ์  ใจฉลาด               
จารุวรรณ นาตัน ณิรดา เวชญาลักษณ์ นิคม นาคอ้าย และอดุลย์ วังศรี ผลจากการวิจัย ได้น าเสนอให้ผู้
มีส่วนเกี่ยวข้อง ส่งเสริมการด าเนินชีวิตของนักเรียนโดยใช้หลักอริยสัจ 4  คือ ส่งเสริมให้นักเรียนรู้จัก
การก าหนดสภาพปัญหา ทักษะการวิเคราะห์ค้นหามูลเหตุของปัญหาที่เกิดขึ้นด้วยตนเอง และฝึก
ปฏิบัติการแก้ปัญหาด้วยวิธีต่าง ๆ รวมทั้งส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้วิธีการสรุปข้อมูลและแนวปฏิบัติใน
การแก้ปัญหาด้วยตนเอง   

8) พระสงฆ์กับการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้: กรณีศึกษาพระราชจินดานายก วัดพระเจดีย์
ซาวหลัง อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง โดยนพดล อินทรเสนา สมจันทร์ ศรีปรัชยานนท์ และณรงค์             
ปัดแก้ว ผลการศึกษาพบว่าแนวคิดและบทบาทการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ของพระภิกษุเป็นแนวคิดที่
อาศัยแนวคิดความเกื้อกูลระหว่างคนกับธรรมชาติ นอกจากพระสงฆ์จะมีบทบาทด้านการปกครองและ
อื่น ๆ แล้ว ยังมีบทบาทในด้านการปลูกจิตส านึกให้สังคมตระหนักรู้คุณค่าของป่า และกระตุ้นให้ร่วมกัน
รักษาป่า พร้อมท้ังประสานงานกับหน่วยงานภาครัฐและประชาชน การป้องกันการบุกรุกท าไร่เลื่อนลอย                
การป้องกันการตัดไม้ท าลายป่าและการฟื้นฟูสภาพป่า ท าให้มีพื้นที่ป่าเพิ่มขึ้น  

9) ธรรมชะลอวัย: กระบวนการส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในชุมชนยายชา อ าเภอสาม
พราน จั งหวัดนครปฐม  โดยพระภาคภู มิ  สุ ขิ โต  (ช้างวัลย์ ) ภู ริวัจน์  ปุณ ยวุฒิ ปรีดา  และ                          
พระปลัดประพจน์ สุปภาโต ผลการวิจัยกระบวนการส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในชุมชนยายชาตาม
หลักพระพุทธศาสนา พบว่า ผู้สูงอายุในชุมชนร่วมกันท ากิจกรรมแบบมีส่วนร่วม โดยใช้หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา คือ หลักภาวนา 4 เป็นกระบวนการพัฒนาควบคู่กับการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุท้ัง 
4 ด้าน คือ สุขภาพ สังคม จิตและปัญญา ผลจากการใช้กระบวนการแบบผสมผสานท าให้ทราบผลที่
ต่างกัน เช่น กลุ่มผู้สูงอายุติดสังคมใช้หลักภาวนาครบท้ัง 4 ข้อ กลุ่มผู้สูงอายุติดบ้านใช้หลักภาวนาในข้อ 
กาย จิตและปัญญา กลุ่มผู้สูงอายุติดเตียงใช้หลักภาวนาข้อกายและจิต 
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10) การจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ของต าบลเมืองก๋าย อ าเภอแม่แตง จังหวัด
เชียงใหม่ โดยพระมหาทิวากร ขัติยะ และทิพาภรณ์ เยสุวรรณ์ ผลการวิจัยพบว่า การจัดการแหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ต าบลเมืองก๋าย เป็นการจัดการโดยอาศัยความร่วมมือของทุกภาคส่วนทั้งภาครัฐ
และเอกชน คนในชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการดูแลทรัพยากรธรรมชาติ อนุรักษ์ประเพณีวัฒนธรรม           
บนพื้นฐานทรัพยากรชุมชน โดยไม่ขัดต่อจริตและวิถีชีวิตของคนในชุมชน นอกจากนั้น ยังสร้างรายได้ 
อาชีพน าไปสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิตแก่ชุมชน 

11) การจัดการสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุในชุมชนยายชา   
อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม โดยพระครูปลัดชัยณรงค์ อทินฺโน (พัฒนพร้อมสุข) พระมหาบุญเลิศ 
อินฺทปญฺโญ และภูริวัจน์ ปุณยวุฒิปรีดา เป็นงานวิจัยที่น าเสนอรูปแบบการจัดการสภาพแวดล้อมที่
เหมาะสมและเอื้อต่อการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุในชุมชนยายชา  ทั้งสามกลุ่ม คือ กลุ่มติดสังคม                      
กลุ่มติดบ้าน และกลุ่มติดเตียง โดยใช้รูปแบบที่อาศัยการพัฒนาคุณภาพของผู้สูงอายุทั้ง 7 ด้าน โดย
ปฏิบัติให้สอดคล้องกับหลักสัปปายะ 7 ผ่านกิจกรรมต่าง ๆ เรียกว่า หลักการดูแลสุขภาพตามวิถีธรรมะ 
สัปปายะ 7  

บทความวิชาการ (Academic Article) มี 1 บทความ ได้แก ่
12) การบูรณาการแนวทางการแก้ไขปัญหาแรงงานต่างด้าวที่มีผลกระทบต่อสังคมไทย 

จากกรณีการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 โดยพระครูธรรมธรบุญเที่ยง พุทฺธสาวโก 
(ลักษณ์พลวงค์) สุรพล สุยะพรหม และประณต นันทิยะกุล บทความนี้ได้น าเสนอสถานการณ์การแพร่
ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของแรงงานต่างด้าวสัญชาติเมียนมาที่ท างานในประเทศไทย 
ซึ่งเป็นสาเหตุที่ท าให้เกิดการกลับมาแพร่ระบาดใหม่และส่งผลกระทบในด้านต่าง ๆ การศึกษานี้เน้น
เรื่องหลักธรรมและแนวทางแก้ไขปัญหาการแพร่ระบาดของโรคโควิค-19 ในระลอกที่สอง ทั้งนี้                
เพื่อป้องกันมิให้เกิดการระบาดในวงกว้างต่อไป  

จากบทความดังกล่าวข้างต้น เมื่อพิจารณาในแง่ขอบเขตเนื้อหาจะเห็นว่า มีเนื้อหาที่มีความ
หลากหลายตามที่วารสารได้ก าหนดไว้ ไม่ว่าจะเป็นด้านพระพุทธศาสนา สังคมศึกษา การสอนภาษาและ
ด้านรัฐศาสตร์ ซึ่งครอบคลุมสาขาวิชาที่มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตพะเยา ได้
เปิดสอน ท าให้นิสิตมีโอกาสได้ศึกษาค้นคว้าอย่างทั่วถึง โดยบทความทั้งหมดได้ผ่านการพิจารณา
กลั่นกรองและตรวจประเมินจากผู้ทรงคุณวุฒิอย่างเข้มข้น  
 ในนามกองบรรณาธิการ ขออนุโมทนาขอบคุณกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิทั้งภายในและภายนอก
มหาวิทยาลัยที่ได้ร่วมกันพิจารณาตรวจสอบ ปรับปรุง แก้ไขบทความให้มีคุณภาพ เป็นประโยชน์ในวง
วิชาการ ตลอดถึงขอขอบคุณผู้เขียนบทความทุกท่านที่ส่งบทความมาตพีิมพ์ในวารสารบัณฑิตแสงโคมค า 
จนส าเร็จเป็นรูปเล่มที่สมบูรณ์ หวังเป็นอย่างยิ่งว่า บทความที่ได้เลือกสรรมาตีพิมพ์นี้จะเป็นประโยชน์
ต่อผู้อ่านและสามารถต่อยอดองค์ความรู้ได้ตามสมควร 
 
 
      พระครูวรวรรณวิฑูรย์, ผศ.ดร. 
                                  บรรณาธิการบริหาร 
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   สารบัญ (Content) 
       

ถ้อยแถลงบรรณาธิการ [4] 

สารบัญ [7] 

บทความวิจัย (Research Articles) 

● Improving Undergraduates’ Reading Comprehension and 393  
Order Thinking Skills through PSQ6R Method  
Phramahakeerati Chatkeaw, Khomkrit Tachom  
 

● กาแฟป่าอินทรีย์: รูปแบบการพัฒนานวัตกรรมภูมิปัญญาสร้างสรรค์บนฐานทรัพยากร 407  
ท้องถิ่นของวิสาหกิจกาแฟชมุชนบ้านป๊อก อ าเภอแม่ออน จังหวัดเชียงใหม่ 
Organic Forest Coffee: A Model for Developing Creative Wisdom Innovations 
Based on Local Resources of Ban Pok Coffee Community Enterprise in  
Mae On District, Chiang Mai Province  
วิภาดา ญาณสาร, ศักดิส์ายันต์ ใยสามเสน 
Vipada Yanasan, Saksayan Yaisamsan 
  

● ผลกระทบของการเรียนออนไลน์ภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อ 423 
ไวรัสโคโรนา 2019: กรณีศึกษานิสิตหลักสูตรการศึกษาบัณฑิต 
และศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยพะเยา 
Effects of Online Learning in the Epidemic Situation of Coronavirus Disease 
2019: A Case Study of Bachelor of Education and Bachelor of Arts Students,  
Program in English, University of Phayao 
พิชญ์สินี เสถียรธราดล, นรศิา ไพเจริญ, กมลาวดี บรุณวณัณะ,  
ผณินทรา ธีรานนท์, วิไลวรรณ จักรแก้ว 
Phitsinee Sathientharadol, Narisa Paicharoen, Kamalawadee Buranawanna, 
Phanintra Teeranon, Wilaiwal Jakkaew 
 

● แผนยุทธศาสตร์การบริหารจัดการขยะแบบมีส่วนร่วมของชมุชนแม่ฮวก 440 
เทศบาลต าบลไหล่หิน อ าเภอเกาะคา จังหวัดล าปาง   
Participatory Waste Management Strategic Plan of Mae Huak Community, 
Lai Hin Sub-district Municipality, Koh Kha District, Lampang Province 
สุวรัฐ แลสันกลาง, อนันต์ อุปสอด, วลัยลักษณ์ ขันทา, แสงอรุณ เจรญิจันทร์แดง, 
Suvarut Laesanklang, Anan Upasod, Walailuck Khantha, Sangaroon Jaroenjandaeng 



[8] 

 

สารบัญ (ต่อ) 
  

● การเสริมสร้างธรรมาภิบาลในหน่วยงานทางการศึกษาในจังหวัดชัยภูม ิ 459       
Strengthening the Good Governance in the Departments of Education in 
Chaiyaphum Province  
ธรรมรัตน์ โพธิสุวรรณปัญญา, สมยศ ปัญญามาก, ชูเกียรติ ผลาผล 
Thammarat Potisuwannapanya, Somyot Panyamak, Chukiat Phalapol 
 

● ผลการกายบริหารด้วยการร าไหว้ครูมวยไทยและการใช้ท่ามวยไทยต่อ 478         
สมรรถภาพทางกายของผู้สูงอายุ  
The Effects of Physical Exercises by Performing Muay Thai Master Worship  
and Using Thai Boxing Combat on the Elders’ Physical Fitness  
พนิดา ชูเวช, ปริวัตร ปาโส 
Panida Chuwet, Pariwatr Paso 
 

● การศึกษาสภาพการด าเนินชวีิตของผู้เรียนโดยใช้หลักอริยสัจ 4 ของสถานศกึษา 495        
ในสังกัดส านกังานเขตพ้ืนที่การศกึษามัธยมศกึษา จังหวัดก าแพงเพชร 
A Study of Students’ Lifestyle Applying the Four Noble Truths for the  
Schools under the Secondary Educational Service Area Office,  
Kamphaengphet Province 
นงลักษณ์ ใจฉลาด, จารุวรรณ นาตัน, ณิรดา เวชญาลักษณ์, นิคม นาคอ้าย, 
อดุลย์ วังศรีคณู 
Nongluck Jaichalad, Jaruwan Natun, Nirada Wechayaluck, Nikom Nakai,  
Adul Wangsrikoon 
 

● พระสงฆ์กับการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้: กรณีศึกษาพระราชจนิดานายก 514        
วัดพระเจดีย์ซาวหลัง อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง 
Monks on Forest Resource Conservation: A Case Study of Phraratchachindanayok, 
Wat Phra Chedi Sao Lang, Muang District, Lampang Province 
นพดล อินทรเสนา, สมจันทร์ ศรปีรัชยานนท์, ณรงค์ ปัดแก้ว 
Nopphadon Indrasena, Somchan Sripraschayanon, Narong Padkeaw 
 
 
 



[9] 

 

สารบัญ (ต่อ) 
 

● ธรรมชะลอวัย: กระบวนการสง่เสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในชุมชนยายชา 529        
อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 
Dhamma Relieved Aging: The Promotion Process of the Quality of Elderly Life 
at Yai-Cha Community in Sampran District, Nakhon Pathom Province 
พระภาคภูมิ สุขโิต (ช้างวัลย์), ภูรวิัจน์ ปุณยวุฒิปรดีา, พระปลัดประพจน์ สุปภาโต  
Phrapakphum Sukhito (Changwan), Phuriwat Punyawutpreeda,  
Phrapaladprapoj Supabhāto 
 

● การจัดการแหล่งท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ์ของต าบลเมืองก๋าย อ าเภอแม่แตง 541        
จังหวัดเชียงใหม่ 
Conservation Tourism Management of Muang Kai Sub-district,  
Mae Taeng District, Chiang Mai Province 
พระมหาทิวากร ขัติยะ, ทิพาภรณ ์เยสุวรรณ ์
Phramaha Thiwakorn Khuttiya, Tipaporn Yesuwan 
 

● การจัดการสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุในชุมชนยายชา 558        
อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 
Environmental Management Guidelines for the Elders at Yai-Cha Community  
in Samphran District, Nakhon Pathom Province 
พระครูปลัดชัยณรงค์ อทินฺโน (พัฒนพร้อมสุข), พระมหาบุญเลิศ อินฺทปญฺโญ,  
ภูริวัจน์ ปุณยวุฒิปรีดา  
Phrakrupalatchainalong Adinno (Pattanaphomsuk), 
Phramahaboonlert Indapañño, Phuriwat Punyawutpreeda 

 
บทความวิชาการ (Academic Article) 

● กระบวนทัศน์ใหม่ในการขับเคลื่อนเครือข่ายภาคประชาชนการบูรณาการ 573 
แนวทางการแก้ไขปัญหาแรงงานต่างด้าวที่มีผลกระทบต่อสังคมไทย  
จากกรณีการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
The Integration of Problem-solving Approach to the Foreign Workers  
Impacted on Thai Society in Case of COVID-19 Pandemic Situation 
พระครูธรรมธรบุญเทีย่ง พุทฺธสาวโก (ลักษณ์พลวงค์), สรุพล สุยะพรหม, ประณต นันทิยะกุล 
Phrakhruthammathonbunthiang Buddhisāvako (Lakphonvong),  
Surapon Suyaprom, Pranod Nantiyakul 



[10] 

สารบัญ (ต่อ) 
 

ภาคผนวก  
ค าแนะน าส าหรับผู้เขียน (1) 
แบบฟอร์มเสนอผลงานเพื่อตีพิมพใ์นวารสารบณัฑติแสงโคมค า (15) 
ตัวอย่างรูปแบบการจัดพิมพ์บทความในวารสารบณัฑิตแสงโคมค า (16) 
กระบวนการพิจารณาบทความของวารสารบณัฑติแสงโคมค า  (24) 



 

Research Article; Received: 2020-11-17; Revised: 2021-01-25;    Accepted: 2021-01-30. 
 

Improving Undergraduates’ Reading Comprehension 
and Order Thinking Skills through PSQ6R Method 

 

Phramahakeerati Chatkeaw, Khomkrit Tachom 
Doctor of Philosophy Program in English, School of Liberal Arts,  

University of Phayao 
Corresponding Author, E-mail: ckoutlawz@gmail.com 

 
Abstract 
  The purpose of this research is to 1)  compare the 
undergraduates’  reading comprehension ability; and 2)  study the 
students’  order thinking skills related to reading comprehension ability, 
before and after learning by using PSQ6R method.  The chosen sample 
size includes 47 undergraduates enrolled in the English Dhamma course 
at Nakhon Lampang Buddhist College in the 1st semester of academic 
year 2020.   The samples are derived from the purposive selection 
method.  The research instruments are English reading comprehension 
learning package adopting PSQ6R method and reading comprehension 
tests.  The data are analyzed with percentage, mean, standard deviation, 
and t-test.  
 The research findings demonstrate that the undergraduates’ 
reading comprehension ability and order thinking skills after learning 
through PSQ6R method is significantly higher than that of before, which 
is at .05 level of significance.  Hence, the PSQ6R method can be used as 
an essential tool in developing the reading comprehension and thinking 
skills of a broad range of knowledge-based learners.  The new body of 
knowledge indicates that the PSQ6R method seems to be suitable for 
enhancing reading comprehension and order thinking skills for students 
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with diverse background knowledge of English at Buddhist Colleges. The 
students in this context need more teacher’s attention to scaffold them 
to read English texts or passages concerning Dhamma comprehensibly 
and successfully by using the PSQ6R method. The Bloom taxonomy can 
be used to gauge the students’ order thinking skills and assist students 
to read English texts critically.  

Keywords:  Development; Reading Comprehension; Teaching Reading; 
PSQ6R Method; Order Thinking  

Introduction 
 In Thailand, reading comprehension is considered a valuable skill 
to decode or decipher the things that individuals, especially students, 
read in their textbooks and/or any educational materials that are part of 
the class curriculum.  Acquiring the reading skills is important and 
essential to succeed in a classroom setting. By constructing meaning that 
is accurate and reasonable from what the students read will and can 
help them understand the meaning of a written text ( Mohammadi & 
Davobina, 2015) .  According to Zarei ( 2012) , reading comprehension is 
considered an interaction between the reader and the text; the reader 
will read the written text and try to draw and interpret the meaning on 
what the text is describing, portraying, teaching, giving the intention of 
what the text is conveying.  Alyousef ( 2005)  states that reading 
comprehension is an interactive process where the reader interacts with 
the written text as he/she tries to interpret the meaning and acquire the 
knowledge that the text is conveying or communicating to the reader. 
Reading is one of the four language skills that students need to acquire 
to excel in their classroom settings. Reading is an advantage to students 
who have good academic grades. It is best that students acquire reading 
ability in order to succeed in their academic endeavors.  Reading is a 
valuable ability, because searching for it is a tool for various sciences. 
When students have good reading skills it will also help in learning about 
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other subjects ( Taotayong & Kuha 2011; Zare & Othaman, 2013; 
Calderon, et al., 1992; Suratsawadee, 1996).  

Many schools, colleges, and universities in Thailand offer their 
students English as a foreign language (EFL), and reading skills tend to be 
the basic concept for the learners to practice, upon which they will be 
able to move on to the other skills. Hence reading is an urgent necessity 
for students to develop.  Reading is also a very important activity in 
everyday life, and the technological progress is becoming more 
important.  Therefore, people are more enthusiastic about reading to 
keep up with the world. 
 In an English course, students should have learning goals, 
including the ability to read a wide range of written texts in English, build 
up knowledge of English language which supports reading ability, adapt a 
reading style which is suitable for reading purposes, understand the 
structure of written texts in English, and comprehend the content of the 
text (Alyousef, 2005). Therefore, students need to have effective reading 
comprehension in order to succeed in a classroom setting through 
acquisition of gaining new knowledge and skills.  However, most Thai 
students’ reading comprehension skills are considered poor and not that 
proficient due to the way English being taught at schools in Thailand. 
There is a need for comprehension strategies to help students acquire 
the effective reading skills.  Comprehension strategy lets students find 
purpose in what they are reading and become aware of what and how 
they understand the meaning of the written texts. According to Athipati 
(2014), teachers should show students reading strategies and procedures 
that allow students to process and understand what they read. In order 
to explain its meaning, the reader must interact with the passage. 
 Reading comprehension is the ability to process texts, 
understand meaning, and integrate with what the reader already knows. 
However, Thai students have a hard time reading and processing what 
the written words in the text really means.  Therefore, Thai students 
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have limited ability to succeed in courses that are taught in English. 
Nurul and others (Nurul, et al. , 2017)  claim that students’  academic 
achievements and successes are due to or have been highly correlated 
with the ability to read effectively.  Most students lack communication 
skills because of their inability to acquire the necessary skills for reading 
comprehension in English. 

 Considering the problems mentioned above, teaching students 
how to read is a challenge for Thai English teachers.  Good reading 
comprehension is necessary for the problem solving process, which is an 
integral part in explaining Buddhist ideas in English to other people. 
Students should be able to draw correct meaning from the passages and 
express the information in appropriate ways.  It is assumed in this 
research that PSQ6R integrated with the “Dhamma in English”  text can 
give insights into teaching reading comprehension effectively. The PSQ6R 
technique has been developed from SQ3R, SQ4R, and SQ5R. The SQ3R 
and SQ4R techniques are the concept developed by Francis P. Robinson 
(Khummasorn, et al., 2016) .  PSQ6R technique consists of the following 
steps: Purpose, Survey, Question, Read, Respond, Record, Recite, Review, 
and Refer.  PSQ6R is expected to be valuable for students because it is 
an instructional strategy based on classroom cooperation that will give 
students the opportunity to learn well in groups, using their 
interpersonal skills and sub-skills by helping each other to achieve their 
goals.  It is hoped that the PSQ6R strategy with reading comprehension 
teaching technique will be the right choice for solving learning problems 
in understanding English texts and acquiring the skills necessary to make 
reading comprehension a comfortable everyday activity. 

Research Objectives 
1)  To compare the undergraduates’  reading comprehension 

ability before and after learning by using PSQ6R method.  
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2)  To study the undergraduates’  order thinking skills related to 
reading comprehension ability before and after learning by using PSQ6R 
method.   

Research Methodology 
 The present study adopted the quasi-experimental research with 
one-group pre-test and post-test design. The following are the details of 
the research methodology.   
  Participants 
  The participants in this study were 47 undergraduates of 
Mahachulalongkornrajavidyalaya University, Nakhon Lampang Buddhist 
College.  The participants were chosen through purposive selection 
method from three faculties:  7 undergraduates from the Buddhist 
Faculty Program in Buddhist Studies, 35 undergraduates from the Faculty 
of Political Science in Political Science, and 5 undergraduates from the 
Faculty of Education Program in Buddhist Teaching and Counseling 
Psychology. The age and educational backgrounds vary among this group 
of students.  These students are adult learners enrolled in Dhamma in 
English course in the first semester of the academic year 2020. 
  Research Instruments 
 The instruments used for data collection included English 
Reading Activity Package with activities using PSQ6R method and 
exercises adopted Bloom’ s Taxonomy to gauge the students’  reading 
comprehension ability, five instructional plans, and pre and post-reading 
comprehension tests using Bloom’ s Taxonomy comprehension 
questions.   The research instruments were verified by three experts in 
the field of English language teaching.  
 English Reading Activity Package  

The English reading activity package consists of five units and the 
contents of each unit were adapted from Dhamma in English textbooks 
of Mahachulalongkornrajavidyalaya University. The units included 1) the 
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Triple Gem, 2) Cattari Ariyasaccani (The Four Noble Truths), 3) Gharavasa-
dhamma (Virtues for a Good Household Life), 4) Panca Sila (Five 
Precepts), and 5) Ariya AttangikaMagga (Noble Eightfold Path). Each unit 
followed PSQ6R method for undergraduates to develop their reading 
comprehension and Buddhist contents.  The contents and activities were 
verified by the three experts in English language teaching.   
  Instructional Plans  
  The instructional plans included five lesson plans for five units 
adapted from Dhamma in English textbooks of 
Mahachulalongkornrajavidyalaya University, Lampang Buddhist College.  
The instructional plans followed the nine steps of PSQ6R (P= Purposes, 
S=Survey, Q=Question, R=Reading, R=Reciting, R=Reviewing, R=Reflecting, 
and R=Referring). The contents of the instructional plans were verified by 
three experts in the field of English language teaching.     
  Pre-test and Post-test 
  The pre-test and post-test were multiple-choice questions with 
four options to choose from:  one correct answer and three distracters.  
Each test has 30 items and the contents of both tests were paralleled.   
  Data Collection 
 Before the implementation of PSQ6R method, the 
undergraduates were asked to sit for the pre-reading comprehension 
test.   Then the students studied the English reading activity package 
adopted PSQ6R method for 15 weeks.   After that the undergraduates 
were asked to take post-reading comprehension test.  
  Data Analysis 
  The researcher analyzed the undergraduates’  scores of pre and 
post-reading comprehension tests using SPSS program. The percentage, 
mean, standard deviation and t-test were employed for the data 
analysis.  Then the analyzed data were compared so as to answer the 
research questions.   Finally, the compared and analyzed data were 
presented descriptively.   
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Results 
 The results of the present study are divided into two sections as 
follows. 
 1.  The comparison of the undergraduates’  reading 
comprehension ability before and after learning by using PSQ6R method 
is presented in Table 1 below.     
 

  
Tests 

No. of 
Subjects 

Total  
Scores 

 
% 

  
S.D. 

 
dif. 

 
t 

t-
values 

Pre-test 47 30 31.49 9.44 0.99 46 55.18 1.10 
Post-test 47 30 74.61 22.38 1.67    

** Statistical significance at the level of .05 (P≤.05) 
Table 1:  Comparison of the Undergraduates’ Reading Comprehension Ability 

before and after Learning by Using PSQ6R Method 
 

  The results in Table 1 show that there is a significant difference in 
the mean scores between pre and post-reading comprehension ability. 
The results also show that the undergraduates’  post-test scores are 
significantly higher than that of the pre-test at .05 level of significance.  
 2. The comparison of undergraduates’ order thinking skills related 
to reading comprehension ability before and after learning by using 
PSQ6R method is presented in Table 2 below.     
 

Question Types 
No. of Items 

Pre-test Post-test   t- 
%  S.D. %  S.D. dif. t values 

Knowledge (5) 31.06 1.55 0.50 78.72 3.94 0.64 5.14 17.08 1.77 
Comprehension (5) 28.50 1.42 0.50 77.02 3.84 0.59 1.16 15.37 1.77 
Application (5) 32.34 1.61 0.49 76.60 3.83 0.60 4.95 14.36 1.77 
Analysis (5) 33.19 1.66 0.47 71.06 3.55 0.50 1.04 26.67 1.77 
Synthesis (5) 28.51 1.42 0.50 70.21 3.51 0.51 7.89 38.54 1.77 
Evaluation (5) 35.32 1.76 0.42 74.04 3.70 0.46 4.08 26.13 1.77 
Table 2: Comparison of Undergraduates’ Order Thinking Skills Related to Reading 

Comprehension Ability before and after Learning by Using PSQ6R Method 
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  The findings in Table 2 show that there is a significant difference 
in the mean scores between lower order thinking skills and higher order 
thinking skills for the pre and post reading comprehension test.   As for 
the pre-test, the percentage scores of lower order thinking skills 
(Knowledge= 31.06% , Comprehension= 28.50, Application= 32.34% ) are 
lower than that of higher order thinking skills ( Analysis= 33. 19% , 
Synthesis= 28.51, Evaluation= 35.32% ). However, for the post-test, the 
percentage scores of lower of lower order thinking skills 
(Knowledge= 78.72% , Comprehension= 77.02, Application= 76.60% ) are 
higher than that of higher order thinking skills ( Analysis= 71. 06% , 
Synthesis= 70. 21, Evaluation= 74. 04% ) .  For the scores of reading 
comprehension which is the focus of the present study, the average 
scores of the post-test ( X= 3.84)  were higher than that of the pre-test 
(X=1.42).   

Discussion 
  The discussion of the research results is divided into two parts 
based on the objectives of the present study. The details of each part 
are as follows.  
  1.  The results reveal that the undergraduates’  reading 
comprehension ability after learning through PSQ6R method was 
significantly higher than that of before learning at . 05 level of 
significance.  These findings provide more empirical evidence to support 
several studies (Nurul, et al., 2017; Basar & Gürbüz, 2017; Khummasorn, 
et al., 2016; Supayo, 2001; Sayasen, 2018) .  All these studies indicated 
that students who learned how to read in English through SQ4R and 
SQ5R improved their reading comprehension ability and thinking skills in 
some respects because the present study adopted the similar concept 
of 4R and 5R.  However, the present study added the 6th R which refers 
to Refer stage. The purpose of this stage is to enable students to transfer 
the gained knowledge of reading skills to other productive skills such as 
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speaking or writing. The PSQ6R method is the new improvement and the 
innovation to the recent development of earlier approaches or models. 
Francis Robinson’s approaches, which are SQ3R and SQ4R paved ways to 
newer models, including Pauk’s SQ5R (Sangcharoon, 2010; Kamali, et al. 
2018; Sayasen, 2018) .  PSQ6R adds the “ P”  step, which stands for 
purpose, and the additional 6th R step, Refer step. The PSQ6R has nine 
steps of the teaching and learning process, which are: Purpose, Survey, 
Question, Reading, Recording, Reciting, Reviewing, Reflecting, and 
Referring, respectively.  
 First of all, PSQ6R technique allows undergraduates to do group 
activities independently from the beginning of the steps to the very last 
step. The level of motivation and confidence is experienced when the 
undergraduates use their prior knowledge to formulate the correct 
response to the questions in the questionnaire that is administered 
during pre and post-test time.  Confirmation of their response to the 
questions leads to a positive attitude and positive reaction when the 
response is correct. In other words, undergraduates feel good when they 
get the answers right on the tests or questionnaires. Encouragement and 
motivation from teachers and peers also add to the undergraduates’ 
confidence and comfort to do well on these tests. It makes them feel 
really confident when they have support, and this support leads to 
achievements and success for reading effectively in English on the 
Buddhist texts.  
 Secondly, the post-reading activities ( review, reflect, and refer 
steps) helped undergraduates develop intellectual skills. Other steps in 
the PSQ6R technique or approach also bring effectiveness.  In the 
reconsideration step, undergraduates were able to perform well. In the 
reviewing steps helps undergraduates with evaluation and/or memory in 
comparison to what they have recorded. In other words, this step helps 
undergraduates connect and lead them to an appropriate understanding 
or clear decisions about incorrect data changes and other important 
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information. The reflect step built undergraduates a sense of worthiness 
and confidence to read well; they think deeply about issues or 
problems, presentations, and conclusion in the content, which they 
spent time organizing and developing the relationship between the text 
and the knowledge that they acquired.  The following table shows the 
improvements that the undergraduates gained. 
 2.  The research results indicate that the undergraduates’  order 
thinking skill scores related to the reading comprehension ability after 
learning by PSQ6R method were significantly higher than before learning 
at . 05 level of significance.  These results are in line with those of 
Veeravagu and Nourdad (Veeravagu, et al., 2010; Nourdad, et al., 2018). 
All these studies reveal that there is a relationship between the degree 
of thought process necessary for reading comprehension and   the ability 
of the students to answer the questions correctly. Interestingly, in term 
of order thinking skills, the results of the present study correspond to 
the Hayikaleng’ s study (Hayikaleng, et al. , 2016)  which indicated that 
Thai students’  mean scores for the overall achievement in 
comprehension are only at average level.  In addition, the findings from 
paired sample t-test illustrate that the students mean scores for LOTS 
(lower order thinking skills) questions are significantly higher than HOTS 
(higher order thinking skills) questions.  Similar to the study of Hayikaleng 
and others ( Hayikaleng, et al. , 2016) , in the present study, the 
undergraduates’  post-test percentage and mean scores of lower of 
lower order thinking skills are higher than that of higher order thinking 
skills.   This is because the present study focuses on the reading 
comprehension ability.   The undergraduates must go through several 
steps of PQ6R into order to build up their reading comprehension ability. 
However, the order thinking skills of both LOTS questions and HOTS 
questions were adopted in this study as the unit completion quiz and 
the results of the post-test scores of LOTS and HOTS questions were 
higher than that of the pre-test scores.   The order thinking skill 
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improvement is by product of the adoption of Bloom’s Taxonomy and 
this leads to the suggestion that there should be a need to develop the 
HOTS for the students’ in this study.  
 New Body of Knowledge 
 It is suggested from the results of the present study that the 
PSQ6R method can be an effective way to develop EFL students’ 
reading comprehension and order thinking skills in some respects.  
Importantly, the PSQ6R method seems to be suitable for enhancing 
reading comprehension and order thinking skills for students with diverse 
background knowledge of English at Buddhist Colleges because some of 
them have had problems with reading comprehension since most 
reading passages usually comprise of relatively difficult vocabulary and 
language structures.  Therefore, the students in this context need more 
teacher’ s attention to scaffold them to read English texts or passages 
concerning Dhamma comprehensibly and successfully by using the 
PSQ6R method.  To scaffold students, English language teachers should 
assign students to work with reading texts in groups so that they will 
learn from their group members.  At this stage, the teachers can provide 
assistance to students at a group level.  After that, the teachers should 
encourage students to deal with reading texts individually, so the 
teacher can provide assistance to individual students.  This way, 
students will be more confident in their ability to read English texts 
successfully. Therefore, from the findings, PSQ6R method might be an 
effective way to assist the undergraduates to read Dhamma texts in 
English because nine steps of the PSQ6R method provide students with 
opportunity to work with reading assignments meaningfully.   
  As for order thinking skills, it is evident from the present study 
results that the students’ order thinking skills could be promoted using 
Bloom taxonomy as the students’ score of reading comprehension and 
order thinking skill were higher than before learning.  It is suggested that 
Bloom taxonomy can be used to gauge the students’  order thinking 
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skills and assist students to read English texts critically.  In practice, it is 
useful for English teachers to use Bloom taxonomy questions in 
designing exercises to help students develop their thinking skills through 
answering different order thinking skill questions.  The teachers should 
firstly provide students with lower order thinking skill questions and later 
on move on to higher order thinking skill questions. As a result, the 
students will become more critical of what they are learning and they 
can eventually apply the order of thinking skills in their daily lives.    

Conclusion  
 The findings obtained from this study may provide clearer views 
in classroom instruction by using EFL learners' PSQ6R reading strategies 
to help them overcome any difficulties they may experience when 
reading comprehension.  In addition, the finding may also provide EFL 
teachers with clearer views of teaching reading positions in lecture 
classrooms to assist EFL leaners when reading story or passage in English. 
This information may be helpful for EFL pedagogy, as it will include EFL 
reading comprehension technique in their EFL reading classrooms to 
improve the reading progress of their learners and provide useful EFL 
reading pedagogy by emphasizing reading process approach and social 
interactions to encourage development of L2  reading.  However, more 
research is required to examine the effect of PSQ6R reading techniques 
across reading processes on other reading ability dimensions such as 
reading skills by using thought, analysis, and critique in a way that 
conflicts or renders with the author logically. Additionally, other research 
should be undertaken to investigate the possible effect that the PSQ6R 
reading technique may have on improving other language skills such as 
listening, writing, and speaking. 
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บทคัดย่อ 
  งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ คือ (1) เพ่ือศึกษาบริบท สภาพการณ์ และปัจจัยใน
การพัฒนาและสร้างสรรค์นวัตกรรมภูมิปัญญากาแฟป่าอินทรีย์ (2) เพ่ือหาแนวทางการ
ยกระดับศักยภาพและขีดความสามารถในการแข่งขันอย่างยั่งยืน (3) เพ่ือศึกษารูปแบบ
การพัฒนานวัตกรรมภูมิปัญญากาแฟป่าอินทรีย์ของวิสาหกิจกาแฟชุมชน เป็นการวิจัย
เชิงคุณภาพ พ้ืนที่วิจัย คือ บ้านป๊อก อ าเภอแม่ออน จังหวัดเชียงใหม่ กลุ่มเป้าหมาย 
ได้แก่ สมาชิกกลุ่มวิสาหกิจ ปราชญ์ชาวบ้าน และผู้น าชุมชน จ านวน 35 คน คัดเลือก
แบบเจาะจง โดยการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง การวิเคราะห์ข้อมูลแบบอรรถาธิบาย
และพรรณาความ  

ผลการวิจัย พบว่า (1) วิสาหกิจกาแฟชุมชนบ้านป๊อก ด าเนินกิจกรรมร่วมกัน
กับชุมชนในด้านการปลูกและแปรรูป โดยใช้ภูมิปัญญาการคั่วและบดด้วยมือ ซึ่งพบว่า  
นวัตกรรมด้านผลิตภัณฑ์เป็นปัจจัยส าคัญในการพัฒนาและสร้างสรรค์ (2) แนวทางการ
ยกระดับศักยภาพและขีดความสามารถในการแข่งขันอย่างยั่งยืน ควรมีการบริหาร
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จัดการอย่างเป็นระบบ มีกระบวนการผลิตและแปรรูปผลิตภัณฑ์ที่คงอัตลักษณ์ร่วม
สมัย รวมทั้งการน าระบบอิเล็กทรอนิกส์ออนไลน์มาใช้ในการตลาดให้มากขึ้น (3) 
รูปแบบการพัฒนานวัตกรรมภูมิปัญญากาแฟป่าอินทรีย์ ประกอบด้วยการน าทุนทาง
สังคมมาใช้ การจัดการความรู้ด้วยการเพ่ิมมูลค่า การมีส่วนร่วมของเครือข่ายวิสาหกิจ 
และการบริหารจัดการอย่างเป็นระบบ องค์ความรู้ในการวิจัย คือ วิสาหกิจชุมชนควรมี
การด าเนินการแบบองค์รวมระหว่างการบริหารจัดการในด้านการผลิต การแปรรูป 
และการตลาดบนฐานทรัพยากรและภูมิปัญญาในท้องถิ่น ร่วมกับภาครัฐและเอกชน ใน
การสร้างสรรค์นวัตกรรมภูมิปัญญาทีพ่ร้อมรับกับการแข่งขันอย่างยั่งยืน  

ค าส าคัญ: กาแฟ; กาแฟป่าอินทรีย์; นวัตกรรมภูมิปัญญา; ทรัพยากรท้องถิ่น;        
               วิสาหกิจชุมชน 

Abstract  
  This research aims (1)  to study context, circumstance, and 
factors affect the development and creative wisdom innovations of 
organic forest coffee; (2)  to search out guidelines for leveling the 
potentiality and ability of the sustainably competitiveness using the 
participatory mechanism; (3)  to study a model for developing creative 
wisdom innovations of organic forest coffee at coffee community 
enterprises. It is a qualitative research. The research area is at Ban Pok, 
Mae On District, Chiang Mai Province. The target groups consist of Ban 
Pok’s coffee community enterprise, local wises and community leaders, 
including 35 persons. The sampling groups are collected by purposive 
sampling method. The data is collected by using structured interview 
and analyzed by expository and content analysis. 

The results show that (1) Ban Pok’s coffee community enterprise 
is a cooperative community enterprise in producing and processing with 
using the local wisdom of manually roasting and grinding coffee beans. It 
is also found that the product innovation is the main factor to develop 
and create.  ( 2 )  Guidelines for sustainably leveling the community 
enterprise's potentiality and competitiveness of Ban Pok’s coffee should 
have a systematic management;  having producing and processing 
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methods which remixed the modern and traditional methods, including 
online electronic systems to support marketing. (3 )  A model for 
developing creative wisdom innovations of organic forest, including 
social capital by optimizing the use of local resources, knowledge 
management for increasing value, the cooperation of community 
enterprise networks, and systematic management. The body of 
knowledge indicates that community enterprise should have 
collaboration in management among production, processing, and 
marketing based on local resource and wisdom in cooperation with 
government and private sectors to create wisdom innovation preparing 
for sustainably competitiveness. 

Keywords: Coffee; Organic Forest Coffee; Wisdom Innovation; Local 
Resource; Community Enterprise  

บทน า  

ปัจจุบันรัฐบาลได้ขับเคลื่อนการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศด้วยการพัฒนา
เศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์ โดยการน าองค์ความรู้ความคิดสร้างสรรค์ และทุนทางปัญญา
ที่เชื่อมโยงกับพ้ืนฐานทางวัฒนธรรม การสั่งสมความรู้ทางสังคมมาผสมผสานกับ
เทคโนโลยีสมัยใหม่ ก่อให้เกิดนวัตกรรมที่เพ่ิมมูลค่าทางเศรษฐกิจ ทั้งกระบวนการผลิต
และรูปแบบผลิตภัณฑ์และบริการใหม่ ๆ (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติ, 2560) โดยภาครัฐได้น ามิติวัฒนธรรมของท้องถิ่นมาส่งเสริมและ
พัฒนาให้ชุมชนเกิดความร่วมมือในการจัดการ จากการน าทรัพยากรในท้องถิ่นมา
บริหารจัดการให้เกิดประโยชน์และคุ้มค่า อันเป็นการส่งเสริมธุรกิจของชุมชนที่เรียกว่า 
วิสาหกิจชุมชน ซึ่งเป็นการจัดการทุนของชุมชนอย่างสร้างสรรค์ ทั้งทรัพยากร ผลผลิต 
ความรู้ทุนทางวัฒนธรรม ทุนทางสังคม (ส านักงานเกษตรจังหวัดสระบุรี, ม.ป.ป.) 
 ส าหรับโครงการพระราชด าริในเขตภาคเหนือตอนบน พระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 ทรงเล็งเห็นปัญหาการท าลายป่าและปลูกฝิ่นบนยอดเขา การ
รักษาป่าต้นน้ าล าธาร จึงมีพระราชประสงค์แก้ไขปัญหาดังกล่าว โดยการส่งเสริมการ
ปลูกพืชทดแทนที่มีราคาดี ขายได้ เช่น ผักเมืองหนาว ชา กาแฟ (มูลนิธิโครงการหลวง, 
2560) บ้านป๊อก ต าบลห้วยแก้ว อ าเภอแม่ออน จังหวัดเชียงใหม่ เป็นพื้นที่ป่าต้นน้ าใน
พ้ืนที่โครงการพระราชด าริ แต่เดิมได้ปลูกชาและผลิตเป็นสินค้าเชิงวัฒนธรรมของ
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ชุมชนที่เรียกว่า ชาเมี่ยง ต่อมาชาเมี่ยงไม่ได้รับความนิยม โครงการหลวงศูนย์ตีนตกจึง
ได้น ากาแฟพันธุ์อาราบีก้า ซึ่งเป็นพืชเชิงอนุรักษ์ป่าต้นน้ ามาปลูกและส่งเสริมรายได้ 
โดยพ้ืนที่ปลูกมีความสูงเฉลี่ย 1,200 เมตร คั่วและบดเมล็ดกาแฟด้วยมือซึ่งเป็น
นวัตกรรมภูมิปัญญาในกระบวนการผลิต กาแฟของบ้านป๊อกจึงมีคุณภาพหอม รสชาติ
เข้มข้น และเริ่มเป็นที่ต้องการของตลาด ต่อมาภาครัฐได้สนับสนุนให้มีการรวมกลุ่มผู้
ปลูกกาแฟ และจดทะเบียนเป็นวิสาหกิจชุมชนผู้ปลูกชากาแฟคุณภาพบ้านป๊อกในปี 
พ.ศ. 2554 อย่างไรก็ตาม การแปรรูปขาดความหลากหลาย มีความคล้ายคลึงกับกลุ่ม
วิสาหกิจกาแฟอ่ืน ๆ ทั้งรูปแบบการบรรจุภัณฑ์ไม่ทันสมัยและไม่สามารถเก็บรักษา
คุณภาพกาแฟไว้ได้นาน ท าให้เกิดปัญหาในการแข่งขันทางการตลาด  

ดังนั้น การยกระดับศักยภาพและขีดความสามารถในการแข่งขัน โดยการ
ขยายโอกาสทางการตลาด ทั้งการเพ่ิมมูลค่าผลิตภัณฑ์ในรูปแบบใหม่ให้มีคุณภาพ และ
ตอบสนองความต้องการของผู้บริโภคด้วยการน ากาแฟคั่วพันธุ์อาราบีก้าที่มีรสชาติกลม
กล่อมและคุณภาพดี ด้วยการคัดเลือกเมล็ดกาแฟมาคั่วอย่างพิถีพิถัน ท าให้ได้รสชาติ
กาแฟเข้มข้นและมีกลิ่นหอมอันเป็นเอกลักษณ์เฉพาะของกาแฟบ้านป๊อก (ส านักงาน
พัฒนาชุมชนอ าเภอแม่ออน, ม.ป.ป.) อันเป็นการเพ่ิมมูลค่าและประยุกต์ใช้ให้เกิด
ประโยชน์สูงสุดด้วยการมีส่วนร่วมของภาครัฐและภาคประชาชน การพ่ึงตนเองตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง อันเป็นการสร้างงานและสร้างรายได้ให้แก่ชุมชน 
และน าไปสู่การพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนฐานรากให้เติบโตอย่างสร้างสรรค์และยั่งยืน     

ฉะนั้น บทความนี้จึงต้องการเสนอบริบท สภาพการณ์ ปัจจัยในการพัฒนาและ
สร้างสรรค์นวัตกรรมกาแฟป่าอินทรีย์  แนวทางการยกระดับศักยภาพและขีด
ความสามารถในการแข่งขัน และรูปแบบการพัฒนานวัตกรรมภูมิปัญญาของวิสาหกิจ
กาแฟชุมชนบ้านป๊อก ซึ่งองค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัยครั้งนี้ จะเป็นแนวทางที่เป็น
ประโยชน์แก่ชุมชนอ่ืน ๆ ในการสร้างงาน สร้างอาชีพ ด้วยกลไกการมีส่วนร่วมของ
ชุมชนและเครือข่ายภาครัฐ เป็นการอนุรักษ์ สืบทอดภูมิปัญญา และพัฒนาวิสาหกิจ
ชุมชนให้มีศักยภาพ ส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงนิเวศพร้อมรับกับการแข่งขันทาง
เศรษฐกิจอย่างยั่งยืนด้วยการพึ่งตนเอง อันเป็นรากฐานที่ส าคัญต่อการพัฒนาเศรษฐกิจ
ของภูมิภาคและประเทศต่อไป 
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วัตถุประสงค์การวิจัย  
 1. เพ่ือศึกษาบริบท สภาพการณ์ และปัจจัยในการพัฒนาและสร้างสรรค์
นวัตกรรมภูมิปัญญากาแฟป่าอินทรีย์ของวิสาหกิจกาแฟชุมชนบ้านป๊อก อ าเภอแม่ออน 
จังหวัดเชียงใหม่ 
 2. เพ่ือหาแนวทางการยกระดับศักยภาพและขีดความสามารถในการแข่งขัน
อย่างยั่งยืน ด้วยกลไกการมีส่วนร่วมของวิสาหกิจกาแฟป่าอินทรีย์ชุมชนบ้านป๊อก 
อ าเภอแม่ออน จังหวัดเชียงใหม่  
 3. เพ่ือศึกษารูปแบบการพัฒนานวัตกรรมภูมิปัญญากาแฟป่าอินทรีย์บนฐาน
ทรัพยากรท้องถิ่น ในการยกระดับศักยภาพและขีดความสามารถในการแข่งขันอย่าง
ยั่งยืนของวิสาหกิจกาแฟชุมชนบ้านป๊อก อ าเภอ แม่ออน จังหวัดเชียงใหม่ 

ระเบียบวิธีวิจัย  
 การวิจัยนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยมีวิธีการ
ด าเนินการวิจัย ดังนี้ 
 1. พ้ืนที่ด าเนินการวิจัยเป็นพ้ืนที่ปลูกกาแฟพันธุ์อาราบีก้าในชุมชนบ้านป๊อก 
หมู่ที ่1 ต าบลห้วยแก้ว อ าเภอแม่ออน จังหวัดเชียงใหม่  
 2. กลุ่มเป้าหมายการวิจัย/ผู้ให้ข้อมูลส าคัญเป็นสมาชิกกลุ่มวิสาหกิจกาแฟ
ชุมชนบ้านป๊อก จ านวน 26 คน ซึ่งได้ลงทะเบียนเป็นสมาชิกวิสาหกิจชุมชนผู้ปลูกชา
กาแฟคุณภาพบ้านป๊อก ปราชญ์ชาวบ้าน จ านวน 4 คน และผู้น าชุมชน จ านวน 5 คน 
รวมทั้งหมด 35 คน โดยใช้วิธีการคัดเลือกแบบเจาะจง  
 3. เครื่องมือที่ ใช้ ในการวิจัย  ได้ แก่  แบบสัมภาษณ์ แบบมี โครงสร้าง 
(Structured Interview) ซึ่ งมีประเด็นในการสัมภาษณ์ประกอบด้วย 1) บริบท 
สภาพการณ์ และปัจจัยในการพัฒนาและสร้างสรรค์นวัตกรรมภูมิปัญญากาแฟป่า
อินทรีย์ 2) แนวทางการยกระดับศักยภาพและขีดความสามารถในการแข่งขันอย่าง
ยั่งยืน 3) รูปแบบการพัฒนานวัตกรรมภูมิปัญญากาแฟป่าอินทรีย์บนฐานทรัพยากร
ท้องถิ่น  
 4. วิธีการด าเนินการวิจัยเป็นการวิจัยในรูปแบบของการวิจัยและพัฒนา 
(Research and Development) ในลักษณะของวิธีการวิจัยเชิ งคุณภาพ โดยมี
ขั้นตอนการด าเนินการ ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 (R1) การศึกษาบริบท สภาพการณ์ และปัจจัยในการพัฒนาและ
สร้างสรรค์นวัตกรรมภูมิปัญญากาแฟป่าอินทรีย์ของวิสาหกิจกาแฟชุมชนบ้านป๊อก โดย
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ศึกษาการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) การอภิปรายกลุ่ม (Focus Group 
Discussion) ร่วมกับกลุ่มสมาชิกวิสาหกิจกาแฟบ้านป๊อก เพ่ือน าข้อมูลที่ ได้มา
สังเคราะห์เป็นรูปแบบการการพัฒนาและสร้างสรรค์นวัตกรรมภูมิปัญญากาแฟป่า
อินทรีย์และใช้เป็นแนวทางในการยกระดับศักยภาพและขีดความสามารถในการแข่งขัน
ของวิสาหกิจกาแฟชุมชนบ้านป๊อก 

ขั้นตอนที่ 2 (R2) การหาแนวทางการยกระดับศักยภาพและขีดความสามารถ
ในการแข่งขันอย่างยั่งยืน ด้วยกลไกการมีส่วนร่วมของวิสาหกิจกาแฟชุมชนบ้านป๊อก 
โดยการจัดกิจกรรมแลกเปลี่ยน เรียนรู้ ด้วยการสนทนากลุ่มแบบมีส่วนร่วมระหว่าง
สมาชิกวิสาหกิจกาแฟบ้านป๊อกกับตัวแทนหน่วยงานภาครัฐและเอกชนที่เกี่ยวข้อง เพ่ือ
สังเคราะห์ศักยภาพและขีดความสามารถในการแข่งขันของวิสาหกิจกาแฟชุมชนบ้าน
ป๊อกในด้านการบริหารจัดการ รูปแบบผลิตภัณฑ์ และการตลาด  

ขั้นตอนที่ 3 (D1) การศึกษารูปแบบการพัฒนานวัตกรรมภูมิปัญญากาแฟป่า
อินทรีย์ที่ได้จากสนทนากลุ่ม มาวิเคราะห์และจัดท าเป็นรูปแบบการพัฒนานวัตกรรม
ภูมิปัญญากาแฟป่าอินทรีย์ พร้อมทั้งจัดเวทีประชุมเสวนากลุ่มร่วมกับหน่วยงานภาครัฐ
และเอกชนที่เกี่ยวข้อง เพ่ือประเมินรูปแบบการพัฒนาว่า  จะเกิดความยั่งยืนต่อ
วิสาหกิจกาแฟป่าอินทรีย์ชุมชนบ้านป๊อกมากน้อยเพียงใด  

ขั้นตอนที่ 3 (D2) การปรับปรุงรูปและถ่ายทอดรูปแบบการพัฒนานวัตกรรม
ภูมิปัญญากาแฟป่าอินทรีย์ โดยคณะผู้วิจัยและสมาชิกกลุ่มวิสาหกิจกาแฟชุมชนบ้าน
ป๊อก ร่วมกันปรับปรุงและสรุปรูปแบบนวัตกรรมภูมิปัญญากาแฟป่าอินทรีย์ จากนั้น 
จัดเวทีประชุมเพ่ือถ่ายทอดองค์ความรู้ในการยกระดับยกระดับศักยภาพและขีด
ความสามารถในการแข่งขัน เพ่ือน ามาใช้ในการเพ่ิมมูลค่าผลิตภัณฑ์เชิงพาณิชย์ อัน
น าไปสู่เศรษฐกิจชุมชนเชิงสร้างสรรค์ ทั้งยังช่วยให้วิสาหกิจเกิดการเติบโตอย่างยั่งยืน 

5. การวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้การวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) ด้วย
การเขียนสรุปแบบอรรถาธิบายและพรรณาความ 

ผลการวิจัย  
 ส าหรับผลการวิจัย คณะวิจัยขอน าเสนอตามวัตถุประสงค์ท้ัง 3 ข้อ ดังต่อไปนี้ 

วัตถุประสงค์ข้อที่ 1 พบว่า บริบทของวิสาหกิจกาแฟชุมชนบ้านป๊อกตั้งอยู่ใน
ชุมชนบ้านป๊อก หมู่ที่ 1 ต าบลห้วยแก้ว อ าเภอแม่ออน จังหวัดเชียงใหม่ เป็นวิสาหกิจที่
ด าเนินกิจกรรมร่วมกันในชุมชนด้านการปลูกและแปรรูปผลิตภัณฑ์จากชา กาแฟเชิงวน
เกษตร โดยเริ่มจากการปลูกชาพันธุ์อัสสัม และแปรรูปเป็นสินค้าเชิงวัฒนธรรมของ
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ชุมชนที่เรียกว่า ชาเมี่ยง เมื่อเวลาผ่านไป ชาเมี่ยงไม่ได้รับความนิยม โครงการหลวง
ศูนย์ตีนตกจึงได้พิจารณาน าพืชเชิงอนุรักษ์ป่าต้นน้ ามาปลูก คือ กาแฟพันธุ์อาราบีก้า
เพ่ือเสริมรายได้ในครัวเรือน ด้วยการปลูกกาแฟภายใต้ร่มเงาของต้นไม้ใหญ่ในป่าอัน
อุดมสมบูรณ์ที่มีความสูงจากระดับน้ าทะเลประมาณ 1 ,000-1,200 เมตร จึงท าให้
กาแฟป่าอินทรีย์บ้านป๊อกมีรสชาติกลมกล่อมและคุณภาพดี ให้รสสัมผัสคล้ายช็อคโก
แลต กลิ่นหอมของดอกไม้ป่า ธัญพืช พืชตระกูลเบอรี่  และเสาวรส ซึ่ งถือเป็น
เอกลักษณ์เฉพาะของกาแฟบ้านป๊อก ทั้งยังแปรรูปและพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ โดย
การใช้ภูมิปัญญาการคั่วและบดด้วยมือผสานเข้ากับเทคโนโลยีสมัยใหม่ รังสรรค์เป็น
ผลิตภัณฑ์กาแฟ เช่น กาแฟชงสมุนไพร กาแฟสมุนไพรพร้อมดื่ม กาแฟคั่วและบดเมล็ด 
กาแฟเปลือกเชอรี กาแฟดริป (Drip Coffee)   

สภาพการณ์ของวิสาหกิจกาแฟชุมชนบ้านป๊อกได้จัดระบบการบริหารจัดการ
ภายในกลุ่ม ทั้งในส่วนการผลิตและการบริหารจัดการเพ่ือให้วิสาหกิจเกิดความเข้มแข็ง 
สามารถพ่ึงพาตนเองได้และน ามาสู่ความยั่งยืนของวิสาหกิจ โดยการด าเนินการของ
วิสาหกิจ แบ่งออกเป็น 3 ด้าน ดังนี้ (1) การบริหารจัดการภายในวิสาหกิจด าเนินการ
โดยผ่านการเห็นชอบจากเสียงส่วนใหญ่ของสมาชิกวิสาหกิจ ผู้น า วิสาหกิจ มี
ความสามารถในการบริหารจัดการภายในกลุ่มและสามารถจัดการกับความขัดแย้งที่
อาจเกิดขึ้นได้ และสมาชิกวิสาหกิจมีความมุ่งมันในการพัฒนาทักษะ ความรู้ความ
เชี่ยวชาญ ในการพัฒนาวิสาหกิจให้เกิดความก้าวหน้า (2) การผลิต เป็นการน าภูมิ
ปัญญาที่สืบทอดจากบรรพบุรุษมาใช้ในกระบวนการผลิต โดยการปลูกใต้ร่มเงาของ
ต้นไม้ใหญ่ การเก็บเมล็ดกาแฟด้วยมือ ตลอดจนกระบวนการแปรรูปด้วยการคั่วและบด
เมล็ดกาแฟด้วยเตาถ่าน ท าให้กาแฟมีกลิ่นหอม รสชาติเข้มข้น น าสมุนไพรในท้องถิ่น 
เช่น เตยหอม ต้นก าลังเสือโคร่ง อบเชย แก่นฝาง ชะเอม กฤษณา ปัญจขันธ์ บอระเพด 
เจียวกู่หลาน กระชายป่า มาบดและผสมในผลิตภัณฑ์แปรรูปจากกาแฟ แต่รูปแบบยัง
ขาดความหลากหลาย บรรจุในถุงกระดาษและถุงฟอยล์ (Aluminum Foil) ท าให้ไม่
สามารถเก็บรักษาคุณภาพกาแฟไว้ได้นาน (3) การตลาด โดยการขายเฉพาะภายใน
ท้องถิ่นตามแหล่งท่องเที่ยวในต าบลห้วยแก้ว การประชาสัมพันธ์ผลิตภัณฑ์จะ
ด าเนินการผ่านกิจกรรมการแสดงสินค้าและสื่อวีดิทัศน์เผยแพร่ของหน่วยงานภาครัฐที่
สนับสนุนและส่งเสริมผลิตภัณฑ์ชุมชน เช่น องค์การบริหารส่วนจังหวัดเชียงใหม่ 
รวมทั้งการเผยแพร่วีดิทัศน์ของนักท่องเที่ยวที่มาเที่ยวชมผ่านช่องออนไลน์ยูทูบ 
(YouTube)  
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นอกจากนี้ ยังพบว่า ปัจจัยในการพัฒนาและสร้างสรรค์นวัตกรรมภูมิปัญญา
กาแฟป่าอินทรีย์ของวิสาหกิจกาแฟชุมชนแบ่งได้ 2 ด้าน ดังนี้  

1) ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาและสร้างสรรค์นวัตกรรมภูมิปัญญากาแฟ
ป่าอินทรีย์ของวิสาหกิจกาแฟชุมชนบ้านป๊อกประกอบด้วย 6 ปัจจัย เรียงล าดับจาก
มากไปน้อย ดังนี้ ทุนทางสังคม การบริหารจัดการวิสาหกิจชุมชน ความร่วมมือจาก
เครือข่ายหน่วยงานภายนอก การมีส่วนร่วมของวิสาหกิจชุมชน ภาวะผู้น าของวิสาหกิจ
ชุมชน และการจัดการความรู้  

2) การพัฒนาและสร้างสรรค์นวัตกรรมภูมิปัญญากาแฟป่าอินทรี ย์ของ
วิสาหกิจกาแฟชุมชนบ้านป๊อกแบ่งเป็น 2 ด้าน โดยนวัตกรรมผลิตภัณฑ์มีความส าคัญ
มากกว่านวัตกรรมกระบวนการ ซึ่งผลการวิจัยที่ค้นพบนี้จะน าไปสู่การก าหนดรูปแบบ
การพัฒนานวัตกรรมภูมิปัญญากาแฟป่าอินทรีย์  เพ่ือยกระดับศักยภาพและขีด
ความสามารถในการแข่งขันของวิสาหกิจอย่างยั่งยืน  

วัตถุประสงค์ข้อที่ 2 แนวทางการยกระดับศักยภาพและขีดความสามารถใน
การแข่งขันอย่างยั่งยืน สามารถแบ่งเป็น 3 ด้าน ได้แก่ (1) การบริหารจัดการอย่างเป็น
ระบบด้วยการน าหลักธรรมาภิบาลมาใช้ในการบริหารงานอย่างโปร่งใส เพ่ือให้เกิด
ความเป็นธรรมกับทุกฝ่าย และเกิดความร่วมมือกันในท างานอย่างมีประสิทธิภาพ (2) 
กระบวนการผลิต วิสาหกิจควรพยายามรักษาคุณภาพของเมล็ดกาแฟและมาตรฐาน
ผลิตภัณฑ์กาแฟ โดยขอรับมาตรฐานการผลิตสินค้าเกษตรปลอดภัย (GAP) และการ
รับรองคุณ ภาพมาตรฐานและความปลอดภัยของผลิตภัณ ฑ์ จากส านั กงาน
คณะกรรมการอาหารและยา (อย.) เพ่ือให้ผู้บริโภคเกิดความมั่นใจว่า สินค้าและ
ผลิตภัณฑ์ของวิสาหกิจกาแฟชุมชนบ้านป๊อกมีคุณภาพและปลอดภัยโดยเน้น 4 ดี คือ 
ปลูกดี คั่วดี ชงดี และสูตรดี ทั้งในส่วนของกระบวนการแปรรูปควรมีการเพ่ิมมูลค่า
ผลิตภัณฑ์ให้มีความหลากหลาย แต่ยังคงอัตลักษณ์และภูมิปัญญาของท้องถิ่นไว้ การ
น าเทคโนโลยีมาใช้ในการผลิตและแปรรูปผลิตภัณฑ์ เช่น การน าเครื่องควบคุมอุณหภูมิ
มาใช้ในการคั่วและบดเพ่ือให้ผลิตภัณฑ์กาแฟมีคุณภาพที่ได้มาตรฐาน และน าเครื่อง
สุญญากาศมาใช้ในการบรรจุผลิตภัณฑ์กาแฟเพ่ือช่วยรักษาคุณภาพกาแฟไว้ได้นานขึ้น 
เป็นต้น รวมทั้งการสร้างสรรค์บรรจุภัณฑ์ให้เหมาะสมกับการใช้งาน และรังสรรค์ตรา
ผลิตภัณฑ์บนบรรจุภัณฑ์ให้เกิดความดึงดูด ความสนใจ และสร้างการจดจ าผลิตภัณฑ์
ให้แก่ลูกค้า ซึ่งท าให้ลูกค้าตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ์ได้ง่ายขึ้น (3) การตลาด โดยการ
สนับสนุนและส่งเสริมการใช้ระบบอิเล็กทรอนิกส์ออนไลน์ในการจัดจ าหน่ายและ
ประชาสัมพันธ์ให้มากยิ่งขึ้นเพ่ือให้เข้าถึงผู้บริโภคได้ง่ายขึ้น  
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วัตถุประสงค์ข้อที่ 3 รูปแบบการพัฒนานวัตกรรมภูมิปัญญากาแฟป่าอินทรีย์ 
ซึ่งจากการสัมภาษณ์สมาชิกวิสาหกิจชุมชนและหน่วยภาครัฐพบว่า ปัจจัยที่สัมพันธ์กับ
รูปแบบการพัฒนานวัตกรรมภูมิปัญญากาแฟป่าอินทรีย์มี 4 ประการ ดังนี้ 

1. ทุนทางสังคม ได้แก่ ทรัพยากรและภูมิปัญญาที่ส าคัญในชุมชน อาทิ กาแฟ 
ชา น้ าผึ้งป่า สมุนไพรป่า ดอกไม้ป่า เพื่อน ามาใช้ในการพัฒนาและสร้างสรรค์นวัตกรรม
ให้เกิดมูลค่า และประโยชน์สูงสุดแก่คนในชุมชนด้วยการพ่ึงพาตนเอง รวมทั้งเกิดการ
สร้างงาน สร้างรายได้ และสร้างอาชีพ อันเป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น และช่วย
ให้เศรษฐกิจฐานรากเกิดการเติบโตอย่างก้าวหน้า 

2. การจัดการความรู้ ได้แก่ ทักษะ องค์ความรู้ ความคิดสร้างสรรค์ในการ
พัฒนานวัตกรรมให้มีความแปลกใหม่ ทันสมัย มีมูลค่า และตอบสนองความต้องการ
ของตลาดในปัจจุบัน 

3. การมีส่วนร่วมระหว่างผู้น าวิสาหกิจชุมชน สมาชิกวิสาหกิจชุมชนกับ
เครือข่ายจากหน่วยงานภายนอก ทั้งภาครัฐและเอกชนที่เกี่ยวข้องในการให้ความ
ช่วยเหลือ ส่งเสริม สนับสนุน และร่วมมือในการพัฒนาและสร้างสรรค์นวัตกรรมอย่างมี
ประสิทธิภาพ รวมทั้งพัฒนาศักยภาพและขีดความสามารถในการแข่งขันของวิสาหกิจ
ชุมชนอย่างยั่งยืน  

4. การบริหารจัดการ เป็นการศึกษาข้อมูล วิเคราะห์ วางแผน ประเมินทั้งใน
ด้านการจัดการวิสาหกิจ การผลิต การตลาด เพ่ือให้การด าเนินงานเป็นไปอย่างเป็น
ระบบ  

ดังแสดงรูปแบบในแผนภาพต่อไปนี้ 

 
ภาพ 1 รูปแบบการพัฒนานวัตกรรมภมูิปัญญากาแฟป่าอินทรีย ์

นวัตกรรม
กาแฟป่า
อินทรีย์ 
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ในการพัฒนาและสร้างสรรค์นวัตกรรมภูมิปัญญากาแฟป่าอินทรีย์ ได้

ด าเนินการ 8 ขั้นตอน ดังนี้ (1) การส ารวจทุนทางสังคมของชุมชน (2) การวิเคราะห์
ศักยภาพและขีดความสามรถของวิสาหกิจชุมชน (3) การวิเคราะห์ความต้องการของ
ตลาด (4) การจัดการความรู้ (5) การออกแบบและพัฒนานวัตกรรม (6) การสร้างสรรค์
นวัตกรรม (7) การประเมินตลาดและทดลองใช้นวัตกรรม (8) การปรับปรุงนวัตกรรม
ให้มีประสิทธิภาพ 

นอกจากนี้ วิสาหกิจชุมชนกาแฟบ้านป๊อกได้ด าเนินการพัฒนาและสร้างสรรค์
นวัตกรรมผลิตภัณฑ์ คือ (1) ผลิตภัณฑ์อาหาร เช่น ขนมชั้นกาแฟ และขนมมันฟิน
กาแฟหน้าแตก (2) ผลิตภัณฑ์สปาจากกากกาแฟ ส่วนนวัตกรรมกระบวนการได้
ด าเนินการ คือ (1) การพัฒนารูปแบบบรรจุภัณฑ์ ได้แก่ กาแฟดริปแบบส าเร็จรูปพร้อม
ดื่มในแก้วคัพ การออกแบบบรรจุภัณฑ์เมล็ดกาแฟคั่วและกาแฟบดเป็นถุงกระดาษและ
กล่องที่มีหูหิ้วด้านบน (2) การพัฒนาการตลาดออนไลน์ด้วยการออกแบบร้านค้า
ออนไลน์เพ่ือเป็นช่องทางการจัดจ าหน่ายผลิตภัณฑ์ผ่านสื่อโซเซียลต่าง ๆ  

อภิปรายผล  
 ส าหรับการอภิปรายผล คณะวิจัยขออภิปรายตามล าดับวัตถุประสงค์การวิจัย 
ดังต่อไปนี้ 

วัตถุประสงค์ข้อที่ 1 บริบทของวิสาหกิจกาแฟชุมชนบ้านป๊อกเป็นวิสาหกิจที่มี
ศักยภาพในการบริหารจัดการที่เข้มแข็ง การแปรรูปและพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ 
เพ่ือให้ผลิตภัณฑ์มีความแปลกใหม่และตอบโจทย์ความต้องการของกลุ่มผู้บริโภคที่
หลากหลาย สะท้อนให้เห็นว่า สมาชิกวิสาหกิจชุมชนมีการปรับตัวในการผลิตเพ่ือลด
ความเสี่ยงจากการเปลี่ยนแปลงของตลาด สอดคล้องกับการศึกษาของภานุมาศ แสง
ประเสริฐ และคณะ (2558) ที่พบว่า การพัฒนาวิสาหกิจชุมชนเป็นการส่งเสริมการ
พ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจที่อยู่ภายใต้เงื่อนไขธรรมชาติ โดยเปิดโอกาสให้ชุมชนได้เรียนรู้
จากการจัดการทรัพยากรและผลผลิต แสวงหาและพัฒนาความรู้บนฐานภูมิปัญญาที่มี
อยู่ในชุมชน ซึ่งการด าเนินการในรูปวิสาหกิจชุมชนเป็นการสร้างเครือข่ายความร่วมมือ
กับองค์กรชุมชนด้วยการปรับวิธีคิดของชุมชนแบบพ่ึงภายนอกมาเป็นการพ่ึงพาตนเอง 
โดยเชื่อมโยงบูรณาการเข้ากับหน่วยงานต่าง ๆ ทั้งภายในและภายนอกชุมชนเพ่ือให้
ชุมชนมีความเข้มแข็ง พ่ึงตนเองได้ 
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สภาพการณ์ของวิสาหกิจกาแฟชุมชนบ้านป๊อกได้จัดระบบการบริหารจัดการ
ภายในกลุ่มอย่างเป็นระบบ สอดคล้องกับการศึกษาของธีระวัฒน์ จันทึก และคณะ 
(2561) พบว่า แนวทางในการบริหารจัดการวิสาหกิจชุมชนเป็นแนวทางในการ
ด าเนินการที่มีความสอดคล้องกับลักษณะของชุมชนที่มีการด าเนินการเรียบง่าย การใช้
วัตถุดิบและทรัพยากรภายในชุมชนในกระบวนการผลิต ทั้งนี้ เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้และ
การพ่ึงพาตนเอง โดยการใช้ภูมิปัญญาภายในท้องถิ่นมาปรับใช้กับกิจการของวิสาหกิจ 
สร้างมูลค่าเพ่ิมให้กับสินค้าอย่างมีประสิทธิภาพ 

วัตถุประสงค์ข้อที่ 2 แนวทางการยกระดับศักยภาพและขีดความสามารถใน
การแข่งขันอย่างยั่งยืนของวิสาหกิจกาแฟป่าอินทรีย์ชุมชนบ้านป๊อกแบ่งเป็น 3 ด้าน 
ได้แก่ (1) การบริหารจัดการด้วยการน าหลักธรรมาภิบาลมาใช้ในการบริหารงาน (2) 
กระบวนการผลิตที่รักษาคุณภาพของเมล็ดกาแฟและมาตรฐานผลิตภัณฑ์กาแฟไว้ 
รวมทั้งกระบวนการแปรรูปที่มีความแปลกใหม่ หลากหลาย เกิดมูลค่า ตอบโจทย์ความ
ต้องการของผู้บริโภคกลุ่มต่าง ๆ ทั้งรูปลักษณ์ ตราผลิตภัณฑ์และบรรจุภัณฑ์ด้วยการ
ผสมผสานระหว่างภูมิปัญญากับเทคโนโลยีสมัยใหม่เพ่ือให้เกิดความดึงดูด ความสนใจ 
สร้างการจดจ าผลิตภัณฑ์ให้แก่ผู้บริโภคและเพ่ิมโอกาสในการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ์ได้
ง่ายขึ้น (3) การตลาด โดยการสนับสนุนและส่งเสริมการใช้ระบบอิเล็กทรอนิกส์
ออนไลน์ในการจัดจ าหน่ายและประชาสัมพันธ์ให้มากยิ่งขึ้นเพ่ือช่วยให้ลูกค้าเข้าถึง
ผลิตภัณฑ์ได้ง่าย สามารถสั่งซื้อได้ตลอดเวลา ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของของล ายอง 
ขนาบแก้ว และคณะ (2559) พบว่า การให้ความส าคัญแก่กระบวนการผลิต รูปแบบ
ผลิตภัณฑ์ การประชาสัมพันธ์ และช่องทางการจัดจ าหน่ายจะช่วยเพ่ิมศักยภาพ
ผลิตภัณฑ์ ขีดความสามารถในการแข่งขันทางการตลาดและช่วยพัฒนาเศรษฐกิจใน
ชุมชนของสมาชิกกลุ่มให้มีรายได้ที่เพ่ิมขึ้น นอกจากนี้ ชมเกตุ (Chumkate, 2015) ยัง
ชี้ให้เห็นว่า สภาพการแข่งขันที่รุนแรงของตลาดส่งผลให้ลูกค้ามีอ านาจการต่อรองราคา
สินค้ากับผู้ผลิตได้ง่าย อันส่งผลให้เกิดคู่แข่งทางการตลาดมากขึ้น ดังนั้น ประเทศต่าง ๆ 
จึงหันมาให้ความส าคัญในการเพ่ิมศักยภาพและขีดความสามารถของชุมชนด้วยการใช้
จุดแข็งของชุมชนทางด้านวัฒนธรรม วิถีชีวิตและภูมิปัญญา เพ่ือเชื่อมโยงสู่ภาคการ
ผลิตและบริการในการสร้างสัญลักษณ์และขยายโอกาสทางการตลาด ทั้งยังช่วยพัฒนา
ท้องถิ่นให้เกิดความเข้มแข็งอย่างยั่งยืนและสามารถพ่ึงตนเองได้ ซึ่งจะเป็นการยกระดับ
ความเป็นอยู่ของประชาชนภายในชุมชนให้ดีขึ้น โดยการสนับสนุนให้ชุมชนมีการ
ประสานพลังภายในชุมชนเพื่อยกระดับภูมิปัญญาและแสวงหาทรัพยากรภายในท้องถิ่น
มาเพ่ิมคุณค่า และประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ เน้นการพัฒนาทุนเดิมภายในท้องถิ่น 
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และน ามาสร้างเป็นเอกลักษณ์ คุณลักษณะเฉพาะและจุดขายของชุมชนตนเอง 
เช่นเดียวกันกับการศึกษาของกาญจนา รัตนธีรวิเชียร และฐานันดร์ โต๊ะถม (2560) 
พบว่า การเพ่ิมศักยภาพผลิตภัณฑ์ท้องถิ่นด้วยการน าเอกลักษณ์ของท้องถิ่นม า
ผสมผสานเป็นผลิตภัณฑ์ท่ีตอบสนองลูกค้า ทั้งด้านขนาด รูปทรง ลวดลายให้เหมาะสม
กับการใช้งานและความต้องการของลูกค้า รวมทั้งการสื่อสารตราสินค้าในบรรจุภัณฑ์
จะช่วยสร้างการจดจ าให้กับลูกค้า และท าให้ลูกค้าตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ์ได้ง่ายขึ้น
ยิ่งขึ้น และการเพ่ิมช่องทางการจัดจ าหน่ายผ่านระบบการตลาดอิเล็กทรอนิกส์จะท าให้
ให้ลูกค้าสามารถสั่งซื้อได้ตลอดเวลา ส่งผลให้ยอดขายเพ่ิมขึ้น สามารถแข่งขันในตลาด 
เกิดการพัฒนาเศรษฐกิจในชุมชนสมาชิกกลุ่มมีรายได้เพ่ิมขึ้น นอกจากนี้ เออร์วิน 
(Erwin, 1976) ยังชี้ให้เห็นว่า การยกระดับศักยภาพและขีดความสามารถในการ
แข่งขันได้จะต้องอาศัยการมีส่วนร่วมของสมาชิกในกลุ่มในการด าเนินงานพัฒนา ร่วม
คิด ร่วมตัดสินใจ แก้ปัญหาด้วยการใช้ความคิดสร้างสรรค์ และความช านาญของ
สมาชิกกลุ่มในการแก้ไขปัญหาร่วมกัน ใช้เทคโนโลยีและวิทยาการที่เหมาะสมในการ
สนับสนุนติดตามผลการปฏิบัติงาน เพ่ือให้การด าเนินงานของกลุ่มประสบผลส าเร็จจาก
การเพ่ิมมูลค่าของผลิตภัณฑ์ สร้างรายได้จากความนิยมของผลิตภัณฑ์และส่วนแบ่งทาง
การตลาด ท าให้องค์กรมีการเติบโตบนฐานเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์ ทั้งยังสามารถด ารง
อยู่ได้ในสภาวการณ์ที่เปลี่ยนแปลงของเศรษฐกิจและสังคม ทั้งในปัจจุบันและอนาคตได้
อย่างยั่งยืน 

วัตถุประสงค์ข้อที่ 3 รูปแบบการพัฒนานวัตกรรมภูมิปัญญากาแฟป่าอินทรีย์ 
พบว่า ปัจจัยที่สัมพันธ์กับการพัฒนานวัตกรรมภูมิปัญญากาแฟป่าอินทรีย์มี 4 ประการ 
คือ (1) การน าทุนทางสังคมมาใช้ (2) การจัดการความรู้ด้วยการเพ่ิมมูลค่า (3) การมี
ส่วนร่วมของเครือข่ายวิสาหกิจ (4) การบริหารจัดการอย่างเป็นระบบ สอดคล้องกับ
การศึกษาของจิตพนธ์ ชุมเกตุ (2560) พบว่า แนวทางการจัดการผลิตภัณฑ์จากภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นของชุมชนมุสลิม สามารถแบ่งเป็น 3 ส่วน ส่วนแรก คือ การเพ่ิม
มูลค่าเพ่ิมให้กับผลิตภัณฑ์ชุมชนที่ประกอบด้วยการเรียนรู้ ภูมิปัญญา การรวมกลุ่มและ
การเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน ส่วนที่สอง คือ กระบวนการพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชน โดย
พิจารณาถึงทุนของชุมชน การส ารวจตลาด และส่วนที่สามเป็นการจัดการชุมชนเพ่ือ
รองรับการพัฒนาผลิตภัณฑ์ที่เกี่ยวข้องกับการมีส่วนร่วมในกิจกรรมของชุมชน และ
ระบบการเรียนรู้โดยมีภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นแกนกลาง เช่นเดียวกันกับธีรศักดิ์ อุ่น
อารมย์เลิศ และคณะ (2558) ได้สรุปกระบวนการของนวัตกรรมซึ่งประกอบด้วยส่วน
ส าคัญ 3 ส่วน คือ (1) การสร้างนวัตกรรมให้เกิดความคิดใหม่ สิ่งใหม่หรือวิธีปฏิบัติใหม่ 
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โดยการประดิษฐ์หรือพัฒนาขึ้นมา (2) การส่งผ่านนวัตกรรมหรือการแพร่กระจาย
นวัตกรรมไปสู่สมาชิกคนอ่ืน ๆ ในองค์การ โดยมีสื่อที่เป็นช่องทางในการน านวัตกรรม
ไปสู่การรับรู้ของสมาชิกในองค์การ และ (3) การพัฒนานวัตกรรม คือ การพัฒนาให้
นวัตกรรมอยู่กับบุคคลหรือองค์การอย่างยั่งยืน โดยเชื่อมโยงสู่การปฏิบัติในทุกกิจกรรม
ของบุคลากรหรือองค์การเพื่อให้เกิดประโยชน์อย่างแท้จริง 

จากการสนทนากลุ่มร่วมกับสมาชิกวิสาหกิจชุมชนพบว่า สมาชิกมีความ
คาดหวังในการรับข้อมูลความรู้เกี่ยวกับประเด็นต่อไปนี้ (1) แนวทางการพัฒนาและ
สร้างสรรค์ผลิตภัณฑ์กาแฟในรูปแบบใหม่ ๆ ที่ตอบโจทย์ความต้องการกลุ่มผู้บริโภคที่
หลากหลาย (2) เทคนิคการแปรรูปผลิตภัณฑ์กาแฟด้วยการใช้เทคโนโลยีที่มีอยู่ใน
ชุมชนเพ่ือลดต้นทุนในการผลิต (3) เทคนิคการเก็บรักษาคุณภาพกาแฟไว้ได้นาน (4) 
การพัฒนาบรรจุภัณฑ์และตราผลิตภัณฑ์ที่มีความโดดเด่นและสะท้อนถึงอัตลักษณ์
กาแฟป่าอินทรีย์ของชุมชนบ้านป๊อก (5) การตลาดและประชาสัมพันธ์ด้วยสื่อดิจิทัล 
จากการแลกเปลี่ยนเรียนรู้เป็นไปตามสิ่งที่สมาชิกวิสาหกิจชุมชนคาดหวัง เนื่องจากเป็น
การสร้างสรรค์และต่อยอดจากผลิตภัณฑ์กาแฟที่มีอยู่เดิม ซึ่งสมาชิกวิสาหกิจสามารถ
น าความรู้และประสบการณ์ที่ได้รับไปผลิตเป็นผลิตภัณฑ์ของวิสาหกิจชุมชนได้อย่าง
แท้จริง รวมทั้งการต่อยอดผลิตภัณฑ์เดิมที่มีอยู่ให้มีคุณภาพและมูลค่าสูงขึ้น สอดคล้อง
กับงานวิจัยของสรวงพร กุศลส่ง (2555) ที่พบว่า การพัฒนานวัตกรรมภูมิปัญญา
สร้างสรรค์เป็นการพัฒนาผลิตภัณฑ์ให้สอดคล้องกับภูมิปัญญาที่เป็นเอกลักษณ์ที่ โดด
เด่นของท้องถิ่นนั้น ๆ ในรูปแบบที่แปลกใหม่และไม่มีในท้องตลาดเพ่ือความได้เปรียบ
ทางการแข่งขัน ทั้งกระบวนการผลิตที่มีประสิทธิภาพ และผลิตภัณฑ์ที่แปลกใหม่ 
ดึงดูดความสนใจแก่ผู้บริโภค นอกจากนี้ จากการศึกษาของบุรินทร์ เปล่งดีสกุล และ
ภาคินี เปล่งดีสกุล (2561) ที่ได้พัฒนาผลิตภัณฑ์เชิงสร้างสรรค์จากภูมิปัญญาในการใช้
ทรัพยากรในพ้ืนที่ชุมชนรอบเขื่อนจุฬาภรณ์พบว่า การออกแบบด้วยการภูมิปัญญาของ
การใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ ในชุมชนของกลุ่ม มาสร้างความหมายให้สอดคล้องกับ
เอกลักษณ์เฉพาะของผลิตภัณฑ์แต่ละกลุ่มนั้น ๆ จะช่วยสร้างอัตลักษณ์ให้กับกลุ่ม
วิสาหกิจชุมชน ในการจดจ าผลิตภัณฑ์ผ่านตราสินค้าและบรรจุภัณฑ์ รวมถึงการพัฒนา
ให้เกิดผลิตภัณฑ์ใหม่ขึ้น จะช่วยให้ผลิตภัณฑ์เกิดความน่าสนใจและเพ่ิมตลาดสินค้าของ
กลุ่มมากขึ้น อันจะเป็นการส่งเสริมมูลค่าของผลิตภัณฑ์เชิงพาณิชย์ได้ เช่นเดียวกันกับ
การวิจัยของภานุมาศ แสงประเสริฐ และคณะ (2558) พบว่า การน าวัตถุดิบที่เป็น
ทรัพยากรหรือภูมิปัญญาของชุมชนมาพัฒนาให้เป็นผลิตภัณฑ์ที่เหมาะสมกับวิสาหกิจ
ชุมชนหรือสภาพท้องถิ่นนั้น ๆ รวมทั้งการส่งเสริมและพัฒนาผลิตภัณฑ์ด้วยการ
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ออกแบบที่ทันสมัยและการใช้เทคโนโลยีในการพัฒนาด้านต่าง ๆ ทั้งด้านคุณภาพการ
ผลิต การบริหารจัดการและการตลาด จะน าไปสู่การพัฒนานวัตกรรมหรือผลิตภัณฑ์
ใหม่ที่ยังคงความเป็นเอกลักษณ์ของภูมิปัญญาท้องถิ่น และสามารถตอบสนองความ
ต้องการของตลาดมากยิ่งขึ้น ซึ่งลักษณะดังกล่าวเป็นการสร้างสรรค์นวัตกรรมภูมิ
ปัญญาของชุมชนให้พร้อมรับต่อการแข่งขันทางเศรษฐกิจในอนาคต ทั้งยังเป็นการสร้าง
ภูมิคุ้มกันให้กับชุมชนในการพัฒนาวิสาหกิจชุมชนไปสู่การเป็นผู้ประกอบการใน
ระดับสูงต่อไป  

องค์ความรู้จากการวิจัย  
1. ชุมชนบ้านป๊อกได้ร่วมกลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกชาเมี่ยงและกาแฟอินทรีย์แบบ

วนเกษตร โดยมีผู้น าและสมาชิกวิสาหกิจที่เห็นความส าคัญในการพัฒนาและเพ่ิมมูลค่า
ผลผลิตของชุมชนจนกลายเป็นวิสาหกิจชุมชนต้นแบบในการด าเนินการธุรกิจชุมชนเชิง
สร้างสรรค์ ด้วยการมีส่วนร่วม ช่วยเหลือเกี้อกูลกันของสมาชิก โดยการน าทุนทางสังคม
ที่ส าคัญในชุมชนมาแปรรูปด้วยการพ่ึงตนเองและผนวกเข้ากับเทคโนโลยีสมัยใหม่เกิด
เป็นผลิตภัณฑ์ชุมชน  

2. แนวทางการยกระดับศักยภาพและขีดความสามารถในการแข่งขันอย่าง
ยั่งยืน โดยการบริหารจัดการวิสาหกิจชุมชนอย่างเป็นระบบ รวมทั้งการยกระดับ
ผลิตภัณฑ์ชุมชนสู่ผลิตภัณฑ์ที่โดดเด่น แตกต่าง มีมูลค่าสู่สากล  
 3. รูปแบบการพัฒนานวัตกรรมภูมิปัญญากาแฟป่าอินทรีย์ บนฐานทรัพยากร
ท้องถิ่นต้องมีการด าเนินการแบบบูรณาการระหว่างการบริหารจัดการในด้านการผลิต 
การแปรรูปกับการตลาด เพ่ือเกิดการพัฒนาและสร้างสรรค์นวัตกรรมภูมิปัญญาของ
วิสาหกิจชุมชนบนฐาน “เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา” นั่นคือ การเข้าใจบริบท ความสามารถ 
ทักษะของคนในท้องถิ่น การเข้าถึงปัญหาและความต้องการที่แท้จริงของชุมชนเพ่ือ
พัฒนาผลิตภัณฑ์อย่างสร้างสรรค์บนฐานทรัพยากรท้องถิ่น ให้ตอบโจทย์ความต้องการ
ของตลาดและผู้บริโภคในยุคปัจจุบันอย่างหลากหลาย อันเป็นการสร้างภูมิคุ้มกันในการ
พร้อมรับต่อการแข่งขันทางเศรษฐกิจอย่างยั่งยืนด้วยการพ่ึงตนเอง 

สรุป  
 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาบริบท สภาพการณ์ และปัจจัยในการ
พัฒนาและสร้างสรรค์นวัตกรรมภูมิปัญญากาแฟป่าอินทรีย์ของวิสาหกิจกาแฟชุมชน
บ้านป๊อก อ าเภอแม่ออน จังหวัดเชียงใหม่  นอกจากนี้ ยังหาแนวทางการยกระดับ
ศักยภาพและขีดความสามารถในการแข่งขันอย่างยั่งยืน ด้วยกลไกการมีส่วนร่วมของ
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วิสาหกิจกาแฟป่าอินทรีย์ชุมชนบ้านป๊อก และศึกษารูปแบบการพัฒนานวัตกรรมภูมิ
ปัญญากาแฟป่าอินทรีย์บนฐานทรัพยากรท้องถิ่น ผลการวิจัยพบว่า บริบทและ
สภาพการณ์ของวิสาหกิจกาแฟชุมชนบ้านป๊อก เป็นต้นแบบในการบริหารจัดการของ
ชุมชนด้วยการมีส่วนร่วมระหว่างสมาชิกวิสาหกิจกับหน่วยงานภาครัฐในด้านการผลิต 
การแปรรูป และการตลาดมีการปรับตัวเพ่ือยกระดับผลิตภัณฑ์ชุมชน ให้โดดเด่น 
แตกต่าง มีมูลค่า สู่สากล ซึ่งเป็นแนวทางในการยกระดับศักยภาพและขีดความสามารถ
ในการแข่งขันของวิสากิจชุมชนอย่างมีประสิทธิภาพ อันน ามาสู่รูปแบบการพัฒนา
นวัตกรรมกาแฟป่าอินทรีย์ บนฐาน “เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา” ซึ่งเป็นหลักการทรงงานใน
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 ในการน าภูมิปัญญาท้องถิ่นมาประยุกต์ใช้ให้
เกิดประโยชน์สูงสุด ด้วยการพ่ึงตนเองตั้งแต่ระดับตนเอง ชุมชน สังคม ตลอดจนสร้าง
ภูมิคุ้มกันให้แก่ชุมชนในการพร้อมเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงที่อาจจะเกิดขึ้นในอนาคต
ทั้งทางด้านสังคมและเศรษฐกิจได้อย่างยั่งยืน  
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บทคัดย่อ 
  งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์ปัญหาการเรียนออนไลน์ภายใต้
สถานการณ์โรคโควิด-19 ของนิสิตหลักสูตรการศึกษาบัณฑิตและศิลปศาสตรบัณฑิต 
สาขาวิชาภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยพะเยา โดยเก็บข้อมูลจากแบบสอบถามออนไลน์
จ านวน 50 คน สถิติท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

ผลการวิจัย พบว่า กลุ่มตัวอย่างได้รับผลกระทบจากรูปแบบการจัดการเรียน
การสอนออนไลน์ในระดับปานกลาง โดยจ าแนกเป็นผลกระทบด้านประโยชน์ที่ได้รับ 
พบน้อยที่สุดด้วยค่าเฉลี่ย 2.74 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.91 ด้านเนื้อหาพบว่า 
นิสิตได้รับผลกระทบมากเป็นอันดับสองด้วยค่าเฉลี่ย 2.89 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
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เท่ากับ 1.90 และด้านทัศนคติและพฤติกรรมการเรียนพบว่า นิสิตได้รับผลกระทบมาก
ที่สุดด้วยค่าเฉลี่ยรวม 3.06 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานรวมเท่ากับ 1.91 นอกจากนั้น
พบว่า ผลกระทบเหล่านี้จากความไม่พร้อมด้านอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ ด้านสัญญาณ
อินเทอร์ เน็ตและสัญญาณดาวเทียม ซึ่ งส่ งผลให้ผู้ เรียนได้รับผลกระทบด้าน
ประสิทธิภาพในการรับข้อมูลหรือรับรู้บทเรียนที่เรียน และไม่สามารถเข้าใจบทเรียนได้
เท่ากับการเรียนในห้องเรียนปกติ องค์ความรู้จากการวิจัย คือ รูปแบบการเรียน
ออนไลน์สามารถแก้ปัญหาด้านการศึกษาในระดับอุดมศึกษาภายใต้สถานการณ์โรคโค
วิด -19  ได้ ม ากหรือน้ อย เพี ยงใด  ขึ้ น อยู่ กั บ ความพร้อมของผู้ เรี ยน  ผู้ สอน 
สถาบันการศึกษา สัญญาณอินเทอร์เน็ตและโปรแกรมส าเร็จรูป ตลอดจนเนื้อหาของ
รายวิชา ดังนั้น จึงเป็นหน้าที่ของบุคคลที่เกี่ยวข้องทั้ง 3 ฝ่าย ได้แก่ 1) หน่วยงานด้าน
การสื่อสารและการศึกษาที่จะต้องแก้ปัญหาด้านการจัดหาวัสดุอุปกรณ์ การให้บริการ
ด้านสัญญาณและโปรแกรมที่ผู้เรียนผู้สอนสามารถเข้าถึงได้ 2) ผู้สอนต้องปรับเปลี่ยน
รูปแบบการสอนออนไลน์ให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของรายวิชาและส่งเสริม
พฤติกรรมการเรียนด้านบวกของผู้เรียน 3) ผู้เรียนต้องมีความเข้าใจเกี่ยวกับความ
จ าเป็นของสถานการณ์และมีวินัยในตัวเอง  

ค าส าคัญ: การเรียนออนไลน์; สถานการณ์แพร่ระบาด; โควิด-19; โรคติดเชื้อไวรัสโค
โรนา 2019 

Abstract 
The research aims to analyze online learning problems arisen 

under the epidemic situation of COVID-19 of Bachelor of Education and 
Bachelor of Arts students, Program in English, University of Phayao. The 
data are collected from 50 students in form of online questionnaires. 
The statistic used is means and standard deviation. 

The results show that the sample group is moderately affected 
by online learning during this circumstance in three aspects.  The 
advantages of online learning are rated on mean of 2.74 and S.D. of 1.91. 
The contents of courses are affected with the mean of 2.89 and S.D. of 
1.90.  Finally, the students’ attitude and learning behavior are affected 
with the mean of 3.06 and S.D. of 1.91. Moreover, these effects are also 
mentioned as the results of unreadiness in terms of electronic devices 
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and the internet or the satellite signal which lead them to inefficient 
learning perception. Therefore, they prefer classroom learning. The body 
of knowledge indicates that how effectively the online learning would 
be able to solve the higher education problem under the epidemic 
situation of COVID-19 depending upon the readiness of students, 
lecturers, universities, internet signal, programs, and contents of each 
course. Therefore, it is the major responsibilities of these three groups of 
people: 1) communication service and educational organizations have to 
serve and solve teaching and learning equipment, internet signal, and 
programs; 2) lecturers have to adjust and develop online teaching skill 
to achieve expect learning outcome of each course and reinforce 
positive learning behavior of the students; 3) students have to 
understand the situation and require self-discipline.  

Keywords:  Online Learning; Epidemic Situation; COVID-19; Coronavirus 
Disease 2019 

บทน า  
การจัดการเรียนการสอนในรูปแบบออนไลน์ผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ในประเทศ

ไทยมีการศึกษาและพัฒนามาอย่างต่อเนื่องตั้งแต่ปี พ.ศ. 2498 จนถึงปัจจุบัน โดย
กระทรวงศึกษาธิการได้ก่อตั้งสถานีวิทยุกระจายเสียงเพ่ือการศึกษาขึ้นมาเป็นครั้งแรก 
หลังจากนั้นไม่นาน เมื่อมีการจัดตั้งสถานีวิทยุโทรทัศน์ขึ้น กระทรวงศึกษาธิการก็ผลิต
รายการเพ่ือการศึกษาออกอากาศสู่ประชาชนทั่วไปอีกช่องทางหนึ่ง ในปี พ.ศ. 2537 มี
การก่อตั้งสถานีวิทยุโทรทัศน์เพ่ือการศึกษาขึ้น และในปี พ.ศ. 2538 การเรียนออนไลน์
ในประเทศไทยเริ่มด าเนินการ โดยรัฐบาลได้เปิดเครือข่ายคอมพิวเตอร์ส าหรับโรงเรียน
ไทยเพ่ือต้องการเชื่อมโยงโรงเรียนต่าง ๆ ในประเทศเข้าด้วยกัน โดยผ่านเทคโนโลยี
อินเทอร์เน็ตเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ ตลอดจนการแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารทาง
การศึกษาร่วมกันบนเครือข่าย โดยเริ่มจากการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการศึกษา
ซึ่งเริ่มต้นในระดับอุดมศึกษาโดยการใช้คอมพิวเตอร์เพ่ือการศึกษาในรูปแบบของ
คอม พิ ว เตอร์ ช่ ว ย สอน  (Computer Assisted Instruction; CAI) ต่ อ ม า เมื่ อ มี
เทคโนโลยีเครือข่ายและอินเทอร์เน็ตเกิดขึ้นจึงพัฒนาไปสู่การเรียนการสอนออนไลน์
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หรือ Web-based Instruction (WBI) ตามล าดับ (เยาวลักษณ์  พิพัฒน์จ าเริญกุล , 
2555)  

ในปัจจุบันภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 หรือโรคโควิด-19 (COVID-19) ได้ส่งผลกระทบต่อการเรียนการสอนทุกระดับชั้น
เป็นอย่างมาก เนื่องจากหน่วยงานราชการและเอกชนในทุกภาคส่วนต้องด า เนิน
มาตรการป้องกันและควบคุมการแพร่ระบาดของโรค หน่วยงานภาคการศึกษาจึงไม่
สามารถจัดให้ผู้เรียนเข้าเรียนในโรงเรียนหรือมหาวิทยาลัยตามปกติได้ การจัดการเรียน
การสอนในรูปแบบออนไลน์ผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์จึงเป็นแนวทางที่จ าเป็นเร่งด่วน
ส าหรับการแก้ไขปัญหาด้านการศึกษาของประเทศไทยในเบื้องต้น  

อย่างไรก็ตาม ปัญหาการเรียนการสอนออนไลน์ที่นักเรียนและนักศึกษาทั่ว
ประเทศไทยได้ประสบในช่วงที่เกิดการเเพร่ระบาดของโรคโควิด-19 นี้ พบว่า ผู้เรียนมี
ปัญหาด้านความพร้อมทางการเรียนออนไลน์ เช่น สภาพแวดล้อมและสังคมของผู้เรียน
ที่ไม่เอ้ืออ านวยต่อการเรียนทางออนไลน์ หรือความไม่พร้อมของอุปกรณ์การเรียนซึ่ง
เป็นอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ต่าง ๆ ทั้งนี้ ส านักงานสถิติแห่งชาติ (สสช.) เผยผลส ารวจ
ปัญหาจากโรคโควิด -19 ด้านสังคมที่ได้ส ารวจทางออนไลน์ระหว่างวันที่  13-19 
เมษายน พ.ศ. 2563 จากจ านวนผู้ตอบแบบสอบถาม 43,448 ราย พบว่า 60% กังวล
ว่า บุตรหลานไม่พร้อมจะเรียนผ่านทางระบบออนไลน์ (ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 2563) 
ใน ท าน อ ง เดี ย ว กั น ผ ล ส า ร ว จ ข อ งค ณ ะศึ ก ษ าศ าส ต ร์ แ ล ะ พั ฒ น ศ าส ต ร์ 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ (มก.) เผยว่า ครูที่ประเมินเด็กนักเรียนในสังกัดของตน
พบว่า หากใช้ระบบการเรียนการสอนออนไลน์จริง นักเรียนจ านวนมากไม่สามารถ
เข้าถึงได้ เนื่องจากไม่มีเครื่องคอมพิวเตอร์ จ านวน 66% ไม่มีอินเทอร์เน็ตใช้ที่บ้าน 
57% ไม่มีสมาร์ทโฟนจ านวน 36% โดยครูประเมินว่า นักเรียนสามารถเรียนรู้ผ่าน
ระบบออนไลน์ได้เพียง 45% เท่านั้น (มติชนออนไลน์, 2563) 

ปัญหาที่เกิดจากการเรียนออนไลน์ในช่วงการเเพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ท า
ให้ผู้ปกครองของนักเรียน นักศึกษา หรือผู้ที่ใช้งานการเรียนการสอนผ่านระบบ
ออนไลน์ มีความกังวลต่อการเปลี่ยนแปลงของระบบการศึกษาในอนาคต และกังวลต่อ
ประสิทธิภาพการเรียนรู้ ในการเรียนออนไลน์ ดังนั้น กระทรวงศึกษาธิการจึ ง
แถลงการณ์การเตรียมความพร้อมในการเรียนออนไลน์ในช่วงการแพร่ระบาดของเชื้อ
ไวรัส 6 ข้อ ดังนี้ 1) การจัดการเรียนการสอน โดยค านึงถึงความปลอดภัยสูงสุดของทุก
คนที่เกี่ยวข้อง โดยนิยามค าว่า การเปิดเทอม หมายถึง การเรียนที่โรงเรียนหรือการ
เรียนที่บ้าน ทั้งนี้ การตัดสินใจจะขึ้นอยู่กับผลการประเมินสถานการณ์อย่างใกล้ชิด 2) 
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การอ านวยการให้นักเรียนทุกคนสามารถเข้าถึงการเรียนการสอน แม้จะไม่สามารถไป
โรงเรียนได้ 3) การใช้สิ่งที่มีอยู่แล้วให้เกิดประโยชน์สูงสุด เช่น การเสนอขอช่องดิจิทัล 
TV จากส านักงานคณะกรรมการกิจการกระจายเสียง กิจการโทรทัศน์และกิจการ
โทรคมนาคมแห่งชาติ (กสทช.) 4) การตัดสินนโยบายต่าง ๆ บนพ้ืนฐานของการส ารวจ
ความต้องการ ทั้งจากนักเรียน ครูและโรงเรียน โดยให้การจัดการเรียนการสอนที่มี
ประสิทธิภาพสูงสุดเป็นที่ตั้ง และกระทรวงฯ จะสนับสนุนเครื่องมือและอุปกรณ์ตาม
ความเหมาะสมของแต่ละพ้ืนที่ 5) การปรับปฏิทินการศึกษาของไทยให้เอ้ือต่อ “การ
เรียนเพ่ือรู้” ของเด็กมากขึ้น รวมทั้งมีการปรับตารางเรียนตามความเหมาะสม โดย
เวลาที่ชดเชยจะค านึงถึงภาระของทุกคนและการได้รับความรู้ครบตามช่วงวัยของเด็ก 
และ 6) บุคลากรทางการศึกษาทุกท่านจะได้รับการดูแลอย่างต่อเนื่อง และท าให้ท่าน
ได้รับปัญหาเชิงลบจากการเปลี่ยนแปลงน้อยที่สุด (กระทรวงศึกษาธิการ, 2563) 

นอกจากนี้ กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรมได้
ประกาศมาตรการและการเฝ้าระวังการระบาดของโรคโควิด -19 ฉบับที่ 4 โดยมีแนว
ปฏิบัติให้บุคลากรในสังกัดปฏิบัติงานที่บ้าน (Work from Home) เพ่ือลดความเสี่ยงใน
การติดเชื้อ (กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม , 2563) ดังนั้น 
บุคลากร คณาจารย์ ตลอดจนนิสิตนักศึกษาในระดับอุดมศึกษาจึงต้องปรับเปลี่ยน
รูปแบบการเรียนการสอนจากการเข้าชั้นเรียนตามปกติมาเป็นรูปแบบออนไลน์อย่าง
เต็มรูปแบบ และได้ประสบปัญหาด้านการจัดการเรียนการสอน ทั้งด้านอุปกรณ์ 
สัญญาณ การใช้งานโปรแกรมส าเร็จรูป ฯลฯ  เช่นเดียวกับที่กล่าวมาข้างต้นซึ่ง
สอดคล้องกับวิทยา วาโย และคณะ (2563) สุวัฒน์ บันลือ (2560) และจิรภา อรรถพร 
และประกอบ กรณีกิจ (2557) ที่ได้กล่าวถึงปัญหาเหล่านี้ในฐานะปัจจัยหนึ่งที่ส่งผลต่อ
ประสิทธิภาพในการจัดการเรียนการสอนแบบออนไลน์ ดังนั้น ภายใต้สถานการณ์การ
ระบาดของโรคโควิด-19 นี้ การเรียนออนไลน์จึงส่งผลกระทบต่อการศึกษาในทุก
ระดับชั้น โดยเฉพาะระดับอุดมศึกษาที่ควรจะได้รับผลกระทบน้อยกว่าระดับอ่ืน 
เนื่องจากผู้เรียนอยู่ในช่วงวัยที่มีความม่ันคงด้านอารมณ์และสมาธิในการเรียนรู้มากกว่า
ผู้เรียนในระดับปฐมวัย ประถมศึกษาและมัธยมศึกษา ดังที่จางและคณะ (Zhang, et 
al., 2004) ได้กล่าวว่า การเรียนรู้แบบการเรียนอิเล็กทรอนิกส์ (e-Learning) ต้องการ
ความเป็นผู้ใหญ่และวินัยในตนเอง อย่างไรก็ตาม งานวิจัยจ านวนหนึ่งได้แสดงให้เห็นว่า 
ผู้เรียนในระดับอุดมศึกษาประสบปัญหาในการเรียนออนไลน์  อาทิ เชลลีย์และคณะ 
(Shelley, et al., 2008) สิริพร อินสนธิ์ (2563) และกรรณิดา ทาระหอม (2563) ซึ่ง
น า เสนอเกี่ ยวกับปัญหาและแนวทางการพัฒนารูปแบบการเรียนออนไลน์
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ระดับอุดมศึกษา จากที่กล่าวข้างต้นจึงแสดงให้เห็นว่า การศึกษาระดับอุดมศึกษาก็
ได้รับผลกระทบจากรูปแบบการเรียนออนไลน์ไม่น้อยเช่นเดียวกัน ดังนั้น งานวิจัยนี้จึง
มีจุดมุ่งหมายเพ่ือวิเคราะห์ปัญหาการเรียนออนไลน์ภายใต้สถานการณ์โรคโควิด-19 ซึ่ง
ส่งผลกระทบต่อการเรียนรู้ของนิสิตหลักสูตรการศึกษาบัณฑิตและศิลปศาสตรบัณฑิต 
สาขาวิชาภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยพะเยา เพ่ือน าไปสู่แนวทางในการแก้ไขและ
ปรับปรุงการเรียนการสอนออนไลน์ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

วัตถุประสงค์การวิจัย   
เพ่ือวิเคราะห์ปัญหาการเรียนออนไลน์ภายใต้สถานการณ์โรคโควิด -19 ของ

นิสิตหลักสูตรการศึกษาบัณฑิตและศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาภาษาอังกฤษ 
มหาวิทยาลัยพะเยา  

ระเบียบวิธีวิจัย 
 1. รูปแบบการวิจัย  การวิจัยนี้ เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative 
Research) เพ่ือส ารวจความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่างที่มีต่อการเรียนออนไลน์ภายใต้
สถานการณ์โรคโควิด-19 
 2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ประชากรและกลุ่มตัวอย่างของงานวิจัยนี้มี
รายละเอียด ดังนี้ 

2.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นิสิตหลักสูตรการศึกษาบัณฑิตและ
ศิลปศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 3-4 สาขาวิชาภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยพะเยา จ านวน 
239 คน เนื่องจากเป็นผู้มีประสบการณ์การใช้โปรแกรมและสื่อการสอนแบบออนไลน์
ผ่านรายวิชาต่าง ๆ มาบ้าง อาทิ รายวิชาด้านการสอนและภาษาอังกฤษ จึงจัดเป็นกลุ่ม
ที่มีความม่ันคงด้านอารมณ์และมีความเข้าใจรูปแบบการเรียนออนไลน์ในระดับหนึ่ง  

2.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นิสิตหลักสูตรการศึกษาบัณฑิต
และศิลปศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 3-4 สาขาวิชาภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยพะเยา 
จ านวน 50 คน เนื่องจากการวิจัยด าเนินการเก็บข้อมูลในระหว่างสถานการณ์โรคโควิด-
19 และมีเวลาจ ากัด ผู้วิจัยจึงได้ขอความร่วมมือนิสิตหลักสูตรการศึกษาบัณฑิตและ
ศิลปศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 3-4 สาขาวิชาภาษาอังกฤษ ในการตอบแบบสอบถามใน
รูปแบบเอกสารออนไลน์ผ่านกลุ่มสังคมออนไลน์ของหลักสูตรตามความสมัครใจ 
ภายในระยะเวลา 3 สัปดาห์ โดยก าหนดเกณฑ์คัดเข้า ดังนี้ 1) เป็นนิสิตหลักสูตร
การศึกษาบัณฑิตและศิลปศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 3-4 2) ตอบแบบสอบถามครบทุกข้อ 
3) มีประสบการณ์การเรียนออนไลน์ ≥1 ปี และจากเกณฑ์ข้างต้นผู้วิจัยสามารถเก็บ
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ข้อมูลจากแบบสอบถามที่สมบูรณ์ได้จ านวน 50 ชุด หรือร้อยละ 21 ของจ านวน
ประชากร 
 3. เครื่องมือในการวิจัย เครื่องมือการวิจัยที่ ใช้ ในการเก็บข้อมูล คือ 
แบบสอบถามที่จัดท าขึ้นซึ่งกลุ่มตัวอย่างสามารถตอบแบบสอบถามผ่านระบบออนไลน์
ได้ รายละเอียดของแบบสอบถามมีดังต่อไปนี้  

ตอนที่  1 เเบบสอบถามในส่วนที่ 1 คือ ข้อมูลของกลุ่มตัวอย่าง และ
ประสบการณ์ใช้งานสื่อการเรียนการสอนผ่านระบบออนไลน์  

ตอนที่ 2 แบบสอบถามในส่วนที่ 2 คือ ค าถามที่ใช้ในการเก็บข้อมูล โดยตั้ง
ข้อค าถามให้สอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนออนไลน์ของกาเย่ (ศักดา สุจริต, 2558: 32-
35; อรรถโกวิท จิตจักร, 2559: 15-16) ได้แก่ 1) การจูงใจ (Motivation Phase) การ
คาดหวังของผู้ เรียนเป็นแรงจูงใจในการเรียนรู้  2) การรับรู้ตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ 
(Apprehending Phase) 3 ) การปรุงแต่งสิ่ งที่ รับรู้ ไว้ เป็นความจ า (Acquisition 
Phase) เพ่ือให้ เกิดความจ าระยะสั้นและระยะยาว 4) ความสามารถในการจ า 
(Retention Phase) 5) ความสามารถในการระลึกถึงสิ่งที่ได้เรียนรู้ไปแล้ว (Recall 
Phase) 6) การน าไปประยุกต์ใช้กับสิ่งที่เรียนรู้ไปแล้ว (Generalization Phase) 7) 
การแสดงออกพฤติกรรมที่เรียนรู้ (Performance Phase)  และ 8) การแสดงผลการ
เรียนรู้กลับไปยังผู้เรียน (Feedback Phase) ค าถามในแบบสอบถามมีจ านวน 9 ข้อ 
จ าแนกเป็นความคิดเห็นด้านเนื้อหา ด้านประโยชน์ และด้านทัศนคติ จ านวนด้านละ 3 
ข้อ โดยข้อค าถามแต่ละด้านจะสอดคล้องกับขั้นตอนการเรียนออนไลน์ของกาเย่ อาทิ 
ค าถามที่ 1 ด้านเนื้อหา สอดคล้องกับขั้นตอนที่ 3 ค าถามที่ 2 สอดคล้องกับขั้นตอนที่ 
4 ค าถามท่ี 3 สอดคล้องกับขั้นตอนที่ 5 เป็นต้น  

นอกจากนั้น ได้ก าหนดให้ลักษณะค าตอบเป็นมาตราส่วนประมาณค่า โดย
มีความหมายของแต่ละระดับ ดังนี้ 5 หมายถึง ระดับมากท่ีสุด 4 หมายถึง ระดับมาก 3 
หมายถึง ระดับปานกลาง 2 หมายถึง ระดับน้อย และ 1 หมายถึง ระดับน้อยที่สุด  

ตอนที่ 3 แบบสอบถามปลายเปิด โดยกลุ่มตัวอย่างสามารถเขียนความ
คิดเห็นหรือปัญหาของการเรียนออนไลน์  
 4. วิธีการสร้างเครื่องมือ ผู้วิจัยได้สร้างแบบสอบถามซึ่งเป็นเครื่องมือในการ
เก็บรวบรวมข้อมูลตามขั้นตอน ดังนี้  

4.1 การศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และเครื่องมือการวิจัยที่เกี่ยวข้องกับระบบ
การเรียนการสอนออนไลน์ หรือปัญหาจากการเรียนออนไลน์ โดยเลือกทฤษฎีของกาเย่
เข้ามาเป็นแนวคิดส าหรับด าเนินการสร้างเครื่องมือในการวิจัย 
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4.2 การก าหนดขอบเขตและโครงสร้างของแบบสอบถามเพ่ือศึกษาปัญหา
จากการเรียนออนไลน์ ทั้งด้านความพร้อมของผู้เรียนและด้านสภาพแวดล้อมของ
ผู้เรียน 

4.3 การให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา 
(Content Validity) ของแบบสอบถาม โดยค าถามข้อใดที่มีค่าเฉลี่ยความเที่ยงตรงของ
เนื้อหาน้อยกว่า 0.5 ผู้วิจัยจะปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ  

5. การเก็บรวบรวมข้อมูล ในการเก็บรวบรวมข้อมูลผู้วิจัยได้ด าเนินการตาม
ขั้นตอน ดังนี้ 

5.1 ขอความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามออนไลน์ทางเฟซบุ๊กกลุ่มนิสิต
หลักสูตรการศึกษาบัณฑิตและศิลปศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 3-4 สาขาวิชาภาษาอังกฤษ 
มหาวิทยาลัยพะเยา 

5.2 การเก็บรวบรวมแบบสอบถามทั้งหมดที่ได้รับกลับมา จ านวน 50 ชุด 
แล้วด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล  

6. การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้น าแบบสอบถามที่ได้มาด าเนินการวิเคราะห์
ข้อมูล ดังนี้ 

6.1 การตรวจสอบความสมบูรณ์ของการตอบแบบสอบถามทุกฉบับ 
6.2 แบบสอบถามตอนที่ 1 วิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับชั้นปีที่ เรียน และ

ประสบการณ์ใช้งานระบบการเรียนการสอนออนไลน์ของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยใช้
ค่าความถ่ีและค่าร้อยละเพ่ือน ามาประกอบการอภิปรายผลในการศึกษาค้นคว้า  

6.3 แบบสอบถามตอนที่ 2 วิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับผลส ารวจความคิดเห็น
ทั้ง 3 ด้าน โดยใช้ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของข้อมูลเกี่ยวกับปัญหาการการ
เรียนออนไลน์ในสถานการณ์โรคโควิด-19 โดยแบ่งช่วงของค่าตัวกลางเลขคณิตเป็น 5 
กลุ่ม ในการแปลความหมาย ดังนี้  

1.00 – 1.49  หมายถึง  ระดับน้อยที่สุด  
1.50 – 2.49  หมายถึง  ระดับน้อย  
2.50 – 3.49  หมายถึง  ระดับปานกลาง  
3.50 – 4.49  หมายถึง  ระดับมาก  
4.50 – 5.00  หมายถึง  ระดับมากท่ีสุด  

จากนั้น เทียบเคียงข้อค าถามแต่ละข้อกับขั้นตอนการเรียนออนไลน์ทั้ง 8 
ของกาเย่ แล้วบรรยายผล 
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6.4 แบบสอบถามตอนที่ 3 เป็นแบบสอบถามปลายเปิดเกี่ยวกับปัญหาที่
ได้รับจากการเรียนออนไลน์ในสถานการณ์โรคโควิด-19 วิเคราะห์โดยวิธีการสังเคราะห์
ความคิดเห็นและแสดงผลในรูปแบบพรรณนา ประกอบกับเทียบเคียงค าตอบกับ
ขั้นตอนการเรียนออนไลน์ทั้ง 8 ของกาเย่ แล้วบรรยายผล 

ผลการวิจัย 
ผลจากการวิเคราะห์แบบสอบถามได้จ าแนกเป็น 3 ประเด็น ได้แก่ 1) ข้อมูล

ของกลุ่มตัวอย่าง 2) ผลส ารวจความคิดเห็นเชิงสถิติเกี่ยวกับการเรียนการสอนออนไลน์ 
และ 3) ความคิดเห็นและปัญหาเกี่ยวกับการเรียนออนไลน์ ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

1. ข้อมูลของกลุ่มตัวอย่าง ผลจากแบบสอบถามพบว่า กลุ่มตัวอย่างเป็นนิสิต
หลักสูตรการศึกษาบัณฑิตและศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาภาษาอังกฤษ  ชั้นปีที่ 3 
จ านวน 20 คน หรือร้อยละ 40 และนิสิตหลักสูตรการศึกษาบัณฑิตและศิลปศาสตร
บัณฑิต สาขาวิชาภาษาอังกฤษ ชั้นปีที่ 4 จ านวน 30 คน หรือร้อยละ 60 นอกจากนี้ 
ยังพบกลุ่มตัวอย่างที่มีประสบการณ์การใช้งานสื่อการเรียนการสอนผ่านระบบออนไลน์
น้อยกว่า 1 ปี จ านวน 0 คน 1 ปีขึ้นไป จ านวน 50 คน หรือเท่ากับร้อยละ 100  

2. ผลส ารวจความคิดเห็นเชิงสถิติเกี่ยวกับการเรียนการสอนแบบออนไลน์  
 

ความคิดเห็นด้าน
เนื้อหาที่เรียน 

ระดับ 
 S.D. 

แปล
ความ มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
น้อย น้อย

ที่สุด 
การเรยีนผ่านระบบ
ออนไลน์ส่งผลให้จ า
เนื้อหาไดด้ ี

1 6 18 17 8 2.50 1.89 ปานกลาง 

ภาษาหรือค าพูดจาก
การเรยีนออนไลนม์ี
ความชัดเจนและ
เข้าใจง่าย 

 
1 

 
13 

 
19 

 
11 

 
6 

 
2.84 

 
1.92 

 
ปานกลาง 

การเรยีนออนไลน์
ท าให้สามารถ
ทบทวนบทเรียนได ้

10 16 10 9 5 3.34 1.90 ปานกลาง 

รวม 2.89 1.90 ปานกลาง 
 

ตาราง 1 ผลกระทบจากการเรยีนออนไลน์ ด้านเนื้อหาที่เรียน  
โดยเรียงล าดับจากน้อยไปหามาก 
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จากตาราง 1 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานแสดงให้เห็นว่า กลุ่ม
ตัวอย่างได้รับผลกระทบจากการเรียนออนไลน์  ทั้งภาษาและค าพูดที่เรียนมีความ
ชัดเจนไม่เทียบเท่ากับเรียนในห้องเรียน และความสามารถในการจดจ าบทเรียนอยู่ใน
ระดับปานกลาง โดยค่าเฉลี่ยในการจดจ าเนื้อหาบทเรียนอยู่ที่ 2.50 อยู่ในระดับปาน
กลาง ในส่วนของค่าเฉลี่ยของภาษาและค าพูดที่ชัดเจนอยู่ที่ 2.84 อยู่ในระดับปาน
กลาง แต่การเรียนออนไลน์ท าให้สามารถทบทวนบทเรียนได้ง่าย โดยค่าเฉลี่ยมีมากถึง 
3.34 แต่ยังอยู่ในระดับปานกลาง และหมายความว่า ตามขั้นตอน 3-5 ของการเรียน
ออนไลน์ของกาเย่ ได้แก่ การปรุงแต่งสิ่งที่รับรู้ไว้เป็นความจ า (Acquisition Phase) 
เพ่ือให้เกิดความจ าระยะสั้นและระยะยาวผ่านการใช้ภาษาและค าอธิบายของผู้สอน 
ความสามารถในการจ า (Retention Phase) และความสามารถในการระลึกถึงสิ่งที่ได้
เรียนรู้ไปแล้ว (Recall Phase) นิสิตสามารถเรียนรู้ได้ในระดับปานกลาง  

 

ความคิดเห็นด้าน
ประโยชน์ที่ได้รับ 

ระดับ 
 S.D. 

แปล
ความ มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
น้อย น้อย

ที่สุด 
การเรยีนออนไลน์
สามารถน าไป
ประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 

2 12 20 12 4 2.92 1.92 ปานกลาง 

การเรยีนออนไลน์
ท าให้ 
รับความรูไ้ด้อยา่งมี
ประสิทธิภาพ 

4 5 20 14 7 2.70 1.89 ปานกลาง 

การเรยีนออนไลน์
สอดคล้องกับความ
ต้องการ 

2 6 21 13 8 2.62 1.93 ปานกลาง 

รวม 2.74 1.91 ปานกลาง 

ตาราง 2 ผลกระทบจากการเรยีนออนไลน์ ด้านประโยชน์ที่ได้รับ  
โดยเรียงล าดับจากมากไปหาน้อย 

 
จากตาราง 2 ผลกระทบทางด้านผลประโยชน์ที่ผู้ใช้งานระบบการเรียนการ

สอนออนไลน์ได้รับ คือ สามารถน าไปใช้ได้ในชีวิตประจ าวัน ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 2.92 อยู่ใน
ระดับปานกลาง การเรียนออนไลน์ท าให้ได้รับความรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ อยู่ใน
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ระดับปานกลาง ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 2.70 และในการเรียนออนไลน์นั้นสอดคล้องกับความ
ต้องการของผู้เรียน อยู่ในระดับปานกลาง ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 2.62 และยังหมายถึง ประเด็น
ด้านการจูงใจ (Motivation Phase) การรับรู้ตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ (Apprehending 
Phase) และการน าไปประยุกต์ใช้กับสิ่งที่เรียนรู้ไปแล้ว (Generalization Phase) นั้น 
นิสิตสามารถบรรลุเป้าหมายจากการเรียนออนไลน์ได้ในระดับปานกลาง 

 

ความคิดเห็นด้าน
ทัศนคต ิ

และพฤติกรรมใน
การเรียน 

ระดับ 

 S.D. 
แปล
ความ 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

การเรยีนออนไลน์
ท าให้กลวิธีในการ
อ่านหรือการเขียน
เปลี่ยนไป 

6 18 13 10 3 3.28 1.90 ปานกลาง 

การเรยีนออนไลน์
ท าให้ทัศนคติที่มีต่อ
การเรยีนเปลีย่นไป 

 
2 

 
14 

 
22 

 
9 

 
3 

 
3.06 

 
1.91 

 
ปานกลาง 

การเรยีนออนไลน์
ท าให้มีแรงจูงใจใน
การเรยีน 

2 10 21 13 4 2.86 1.92 ปานกลาง 

รวม 3.06 1.91 ปานกลาง 

ตาราง 3 ผลกระทบจากการเรยีนออนไลน์ ด้านทัศนคติและพฤติกรรมในการเรียน  
โดยเรียงล าดับจากมากไปหาน้อย 

 
จากตาราง 3 ผลการวิเคราะห์ผลกระทบการใช้งานระบบการเรียนการสอน

ออนไลน์ในด้านทัศนคติและพฤติกรรมในการเรียนของผู้ใช้งานโดยกลุ่มตัวอย่าง 50 คน 
พบว่า การเรียนออนไลน์ท าให้กลวิธีในการเขียนและการอ่านเปลี่ยนไปมากที่สุด ด้วย
ค่าเฉลี่ย 3.28 ซึ่งอยู่ในระดับปานกลาง และการเรียนออนไลน์ยังท าให้ทัศนคติของ
ผู้เรียนที่มีต่อการเรียนเปลี่ยนไปในระดับปานกลาง ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.06 การเรียน
ออนไลน์ส่งผลให้มีแรงจูงใจในการเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.86 ซึ่งอยู่ในระดับปานกลาง 
และยังหมายถึง ประเด็นด้านการจูงใจ (Motivation Phase) และการแสดงออก
พฤติกรรมที่เรียนรู้ (Performance Phase) ที่ท าให้พฤติกรรมการเรียนเปลี่ยนไปใน
ระดับปานกลางอีกด้วย  
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3. ความคิดเห็นและปัญหาเกี่ยวกับการเรียนออนไลน์ ผลการศึกษาผลกระทบ
จากการเรียนออนไลน์ในช่วงวิกฤติโรคโควิด-19 จากการตอบแบบสอบถามของกลุ่ม
ตัวอย่างจ านวน 50 คน พบว่า ผู้เรียนที่ใช้งานระบบการเรียนการสอนออนไลน์ในช่วง
วิกฤติโรคโควิด-19 ได้รับผลกระทบในบางส่วน เนื่องด้วยปัจจัยทางด้านสิ่งแวดล้อม
ของผู้เรียนทั้งด้านฐานะการเงินที่ไม่เอ้ืออ านวยในเรื่องของการจัดซื้ออุปกรณ์ รวมถึง
ได้รับผลกระทบทางด้านสัญญาณอินเทอร์เน็ตและสัญญาณดาวเทียม และผู้เรียนที่
ได้รับผลกระทบทางด้านประสิทธิภาพในการรับข้อมูลหรือรับรู้บทเรียนที่เรียนท าให้ไม่
สามารถเข้าใจในบทเรียนได้เทียบเท่ากับการเรียนในห้องเรียนปกติ ซึ่งแสดงถึงปัญหา
ในด้านการแสดงผลการเรียนรู้กลับไปยังผู้เรียน (Feedback Phase) ซึ่งท าให้ผู้เรียนไม่
สามารถได้รับค าอธิบายได้อย่างทันท่วงที  

อภิปรายผล  
 จากผลการศึกษาอาจสามารถกล่าวได้ว่า รูปแบบการเรียนออนไลน์ภายใต้
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ที่มีข้อจ ากัดด้านความพร้อมของอุปกรณ์
และสื่อการเรียนการสอน ตลอดจนประสบการณ์ในการจัดเรียนการสอนแบบออนไลน์
ของทั้งผู้สอนและผู้เรียนจึงส่งผลกระทบต่อการเรียนรู้และผลการเรียนรู้ของนิสิต
หลักสูตรการศึกษาบัณฑิตและศิลปศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 3-4 สาขาวิชาภาษาอังกฤษ 
มหาวิทยาลัยพะเยาในระดับปานกลาง แสดงให้เห็นว่า การเรียนออนไลน์มีผลกระทบ
ต่อนิสิตในทุกด้าน โดยเฉพาะเมื่อน าผลการวิจัยมาเทียบเคียงกับทฤษฎีการเรียน
ออนไลน์ของกาเย่แล้วจะพบว่า นิสิตประเมินผลสัมฤทธิ์จากการเรียนรูปแบบออนไลน์
ในภาคการศึกษาที่ผ่านมาไว้ในระดับปานกลาง โดยผลการศึกษาในด้านแรงจูงใจและ
การรับรู้ตามเป้าหมายที่ตั้งไว้นั้นสอดคล้องกับเชลลีย์และคณะ (Shelley, et al., 
2008) ที่พบว่า ความพึงพอใจของผู้เรียนในระดับอุดมศึกษามีนัยส าคัญทางสถิติต่อการ
เรียนในห้องเรียน ต่อตัวผู้สอนและโครงสร้างรายวิชา ในขณะที่การเรียนรูปแบบ
ออนไลน์ด้วยรายวิชาและผู้สอนคนเดียวกันกลับไม่แสดงความแตกต่างในประเด็นใด 
และแสดงให้เห็นว่า รูปแบบการสอนในชั้นเรียนปกติส่งผลกระทบถึงแรงจูงใจในการ
เรียนส าหรับผู้เรียนระดับอุดมศึกษามากกว่ารูปแบบการสอนแบบออนไลน์ ดังนั้น การ
จัดการเรียนการสอนด้วยระบบออนไลน์แบบเต็มรูปแบบที่ผ่านมาอาจยังไม่ใช่รูปแบบ
การเรียนที่มีประสิทธิภาพที่สุดส าหรับนิสิตในสถานการณ์นี้ เนื่องจากขาดความพร้อม
ทั้งด้านการให้บริการสัญญาณอินเทอร์เน็ต โปรแกรมส าเร็จรูปส าหรับเป็นสื่อการเรียน
การสอนยังไม่สมบูรณ์ ความพร้อมของตัวผู้เรียนและผู้สอนในด้านอุปกรณ์และการใช้
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เครื่องมือ ตลอดจนโปรแกรมส าเร็จรูปต่าง ๆ แม้ว่าผลการวิจัยนี้จะบ่งชี้ว่า นิสิต
หลักสูตรการศึกษาบัณฑิตและศิลปศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 3-4 สาขาวิชาภาษาอังกฤษ 
มหาวิทยาลัยพะเยา มีความเห็นว่า รูปแบบการเรียนแบบออนไลน์ที่ผ่านมานี้อาจยังไม่
เหมาะสมกับการส่งเสริมการเรียนรู้ของนิสิต แต่ก็สามารถแก้ไขปัญหาด้านการเรียนรู้
ภายใต้สถานการณ์การเฝ้าระวังการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ได้ในระดับปานกลาง 
โดยนิสิตมีความเข้าใจ ยอมรับ ปรับตัวและตระหนักได้ถึงประโยชน์ของรูปแบบการ
เรียนแบบออนไลน์ภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดนี้ เทียบเคียงได้กับการศึกษาของ
สิริพร อินสนธิ์ (2563) ที่พบว่า รูปแบบการเรียนแบบออนไลน์สามารถแก้ปัญหาการ
เรียนการสอนภายใต้สถานการณ์เดียวกันนี้ได้เป็นอย่างดี และเหมาะสมส าหรับรายวิชา
เกี่ยวกับการปฏิบัติการคอมพิวเตอร์ เช่นเดียวกับกรรณิดา ทาระหอม (2563) ที่ได้ใช้
รูปแบบการสอนออนไลน์โดยใช้เทคนิค 6Ts (Time, Text, Teach, Talk, Task, Test) 
ของออลลิงตัน (Allington, 2002) สามารถส่งเสริมทักษะการอ่าน ในรายวิชา
ภาษาอังกฤษส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรีได้อย่างมีประสิทธิภาพ ดังนั้น
ประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนแบบออนไลน์นี้จ าเป็นต้องค านึงถึงลักษณะเนื้อหา
ของแต่ละรายวิชา และผลการวิจัยเกี่ยวกับผลกระทบด้านการเรียนรู้จากการเรียน
ออนไลน์ภายใต้สถานการณ์โรคโควิด-19 ในด้านเนื้อหา ประโยชน์ และทัศนคติและ
พฤติกรรมการเรียนนี้ยังสามารถจ าแนกองค์ประกอบของการเรียนออนไลน์ได้เป็น 5 
องค์ประกอบ ได้แก่ ผู้เรียน ผู้สอน เนื้อหา กระบวนการจัดการเรียนรู้ และระบบ
เครือข่ายสารสนเทศ ซึ่งสอดคล้องกับวิทยา วาโย และคณะ (2563) สุวัฒน์ บันลือ 
(2560) และจิรภา อรรถพร และประกอบ กรณีกิจ (2557) ที่กล่าวว่า การเรียนการ
สอนแบบออนไลน์ภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 นี้ ต้องพิจารณา
ปรับเปลี่ยนกลยุทธ์ขององค์ประกอบในการเรียนให้เหมาะสมใน 3 ระยะ คือ ก่อนเรียน 
ระหว่างเรียน และหลังเรียน โดยองค์ประกอบของการเรียนออนไลน์นั้นประกอบด้วย
ผู้สอน ผู้เรียน เนื้อหา สื่อและแหล่งเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ ระบบ การ
ติดต่อสื่อสาร ระบบเครือข่ายสารสนเทศ และการวัดและการประเมินผล  
 องค์ความรู้จากการวิจัย  

รูปแบบการเรียนออนไลน์ภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 
ที่ผ่านมายังไม่มีความเหมาะสมเพียงพอต่อกระบวนการเรียนรู้ของนิสิต เนื่องจากเป็น
สถานการณ์ฉุกเฉิน จึงเป็นเหตุให้ผู้ เรียน ผู้ สอน สถาบันการศึกษาและองค์กรที่
เกี่ยวข้องขาดความพร้อมในการอ านวยการการเรียนการสอนในรูปแบบออนไลน์ ดังนั้น 
รูปแบบการเรียนออนไลน์จะสามารถแก้ปัญหาด้านการศึกษาในระดับอุดมศึกษาภายใต้
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สถานการณ์โรคโควิด-19 ได้อย่างมีประสิทธิภาพเพียงใด ขึ้นอยู่กับความพร้อมของ
ผู้ เรียน ผู้สอน สถาบันการศึกษา สัญญาณอินเทอร์เน็ตและโปรแกรมส าเร็จรูป 
ตลอดจนเนื้อหาของรายวิชา จึงเป็นภาระหน้าที่ของผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่ายที่จะปรับปรุง
และพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือให้เกิดผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาที่ดีและรองรับ
สถานการณ์ฉุกเฉินที่ส่งผลกระทบต่อระบบการศึกษาในทางตรงและทางอ้อม ดังเช่น
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 นี้ และยังเป็นแนวทางในการรองรับ
รูปแบบการศึกษาท่ีก าลังเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วในยุคดิจิทัลนี้    

สรุป  
จากการวิเคราะห์แบบสอบถามพบว่า นิสิตหลักสูตรการศึกษาบัณฑิตและ

ศิลปศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 3-4 สาขาวิชาภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยพะเยา ได้รับ
ผลกระทบด้านการเรียนรู้จากการเรียนออนไลน์ภายใต้สถานการณ์โรคโควิด -19 ใน
ด้านเนื้อหา ประโยชน์ และทัศนคติและพฤติกรรมการเรียนในระดับปานกลาง โดย 
ผลกระทบด้านประโยชน์ที่ ได้รับ พบน้อยที่สุดด้วยค่าเฉลี่ย 2.74 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 1.91 ด้านเนื้อหาพบว่า นิสิตได้รับผลกระทบมากเป็นอันดับที่ 2 ด้วย
ค่าเฉลี่ย 2.89 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.90 และด้านทัศนคติและ
พฤติกรรมการเรียนพบว่า นิสิตได้รับผลกระทบมากที่สุดด้วยค่าเฉลี่ยรวมอยู่ที่ 3.06 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานรวมเท่ากับ 1.91 ในท านองเดียวกันเมื่อเทียบเคียงกับทฤษฎี
การเรียนออนไลน์ของกาเย่แล้ว ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า รูปแบบการเรียนออนไลน์
ของมหาวิทยาลัยพะเยาภายใต้สถานการณ์โรคโควิด -19 ส่งผลต่อขั้นตอนการเรียน
ออนไลน์ของนิสิตทั้ง 8 ขั้น โดยนิสิตมีแรงจูงใจ ได้รับรู้ตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ ปรุงแต่งสิ่ง
ที่รับรู้ไว้เป็นความจ า สามารถจ าได้ สามารถระลึกถึงสิ่งที่ได้เรียนรู้ไปแล้ว น าไป
ประยุกต์ใช้กับสิ่งที่เรียนรู้ไปเปลี่ยนพฤติกรรมที่เรียนรู้ ในระดับปานกลาง และพบ
ปัญหาในด้านการแสดงผลการเรียนรู้กลับไปยังผู้เรียน  
 นอกจากนี้ ผู้เรียนที่ใช้งานระบบการเรียนการสอนออนไลน์ในช่วงวิกฤติโรคโค
วิด-19 ได้รับผลกระทบในระดับปานกลาง เนื่องด้วยปัจจัยทางด้านสิ่งแวดล้อมของ
ผู้เรียน ได้แก่ ความไม่พร้อมด้านเศรษฐกิจและการเงินที่ไม่เอื้ออ านวยในเรื่องการจัดซื้อ
อุปกรณ์ ปัญหาด้านการรับสัญญาณอินเทอร์เน็ตและสัญญาณดาวเทียม ซึ่งส่งผลให้
ผู้เรียนได้รับผลกระทบทางด้านประสิทธิภาพในการรับข้อมูลหรือรับรู้บทเรียนที่เรียน 
และไม่สามารถเข้าใจในบทเรียนได้เทียบเท่ากับการเรียนในห้องเรียนปกติ  
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จากผลการวิจัยที่พบผลกระทบทั้งด้านความพร้อมของสื่อและอุปกรณ์และ
ด้านการเรียนรู้นั้น การแก้ปัญหาดังกล่าวต้องอาศัยความร่วมมือของบุคคลที่เกี่ยวข้อง
ทั้ง 3 ฝ่าย ได้แก่ 1) หน่วยงานด้านการสื่อสารและการศึกษาที่จะต้องแก้ปัญหาด้าน
การจัดหาวัสดุอุปกรณ์ การให้บริการด้านสัญญาณและโปรแกรมที่ผู้เรียน ผู้สอน 
สามารถเข้าถึงได้ 2) ผู้สอนต้องปรับเปลี่ยนรูปแบบการสอนออนไลน์ให้สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ของรายวิชาและส่งเสริมพฤติกรรมการเรียนด้านบวกของผู้เรียน และ 3 ) 
ผู้เรียนต้องมีความเข้าใจเกี่ยวกับความจ าเป็นของสถานการณ์และมีวินัยในตัวเองใน
การศึกษา อย่างไรก็ตาม เมื่อผู้เกี่ยวข้องตระหนักถึงปัญหาดังกล่าวแล้ว ส าหรับผู้สอน
นั้นสามารถประยุกต์ใช้กลยุทธ์หรือเทคนิคการสอนที่เหมาะสมกับรูปแบบ การเรียน
ออนไลน์และศึกษาถึงประสิทธิภาพของเทคนิคต่าง ๆ ที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนและความพึงพอใจของผู้เรียนในรายวิชาต่าง ๆ ส่วนหน่วยงานต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง
สามารถสร้างแบบส ารวจความต้องการใช้งานอุปกรณ์ โปรแกรมและเครือข่ายสัญญาณ
เพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์ต่อไปได้อีกด้วย 
อย่างไรก็ตาม เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างในงานวิจัยนี้มีจ านวนน้อยอาจยังไม่สามารถเป็น
ตัวแทนที่ครอบคลุมของผู้เรียนออนไลน์ได้ทั้งหมด แต่ก็สามารถสะท้อนถึงปัญหาและ
ผลกระทบบางส่วนจาก การเรียนออนไลน์ได้ ดังนั้น การวิจัยครั้งต่อไป ผู้วิจัยควรเพ่ิม
จ านวนกลุ่มตัวอย่างให้ครอบคลุมจ านวนประชากรและเพ่ิมประเด็นวิจัยให้ครอบคลุมผู้
ที่ได้รับผลกระทบทั้ง 3 ฝ่าย เพ่ือให้งานวิจัยสามารถสะท้อนปัญหาและผลกระทบได้
อย่างสมบูรณ์และมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
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บทคัดย่อ 
  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 1) เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาและผลกระทบ
จากขยะมูลฝอยของชุมชนแม่ฮวก 2) เพ่ือสร้างแผนยุทธศาสตร์การบริหารจัดการขยะ
มูลฝอยแบบมีส่วนร่วมของชุมชนแม่ฮวก และ 3) เพ่ือประเมินผลแผนยุทธศาสตร์การ
บริหารจัดการขยะแบบมีส่วนร่วมของชุมชนแม่ฮวก เทศบาลต าบลไหล่หิน อ าเภอเกาะ
คา จังหวัดล าปาง เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ เครื่องมือวิจัยที่ใช้ คือ การสนทนากลุ่มและ 
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การสัมภาษณ์เชิงลึก ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 60 คน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้เทคนิคการ
วิเคราะห์เชิงเนื้อหาและเรียบเรียงเสนอโดยวิธีพรรณนา    
 ผลการวิจัย พบว่า 1) ขยะมูลฝอยต าบลไหล่หินมีจ านวนเพ่ิมขึ้นโดยขาดการ
คัดแยกก่อนทิ้ง บ่อทิ้งขยะส่งผลกระทบต่อชุมชนใกล้เคียง 2) ผลการสร้างแผน
ยุทธศาสตร์ชุมชนแม่ฮวกมี 3 ด้าน คือ (1) การลดปริมาณขยะมูลฝอยที่แหล่งก าเนิด 
(2) การส่งเสริมการมีส่วนร่วมการบริหารจัดการขยะ และ (3) การเพ่ิมศักยภาพชุมชน
และสร้างพ้ืนที่ต้นแบบการจัดการขยะ ผลการน าแผนยุทธศาสตร์ไปปฏิบัติพบว่า 
ชุมชนสามารถลดการปริมาณขยะมูลฝอย สร้างการเรียนรู้ และยกระดับเป็นต้นแบบ
ด้านการบริหารจัดการขยะได้อย่างมีประสิทธิภาพ 3) ผลประเมินยุทธศาสตร์พบว่า 
การรณรงค์คัดแยกขยะมี 205 ครัวเรือนที่เข้าร่วมโครงการ ชุมชนสามารถบริหาร
จัดการขยะได้ด้วยตนเองและปริมาณขยะลดลง การจัดตั้งธนาคารขยะชุมชนพบว่า 
สมาชิกเข้าร่วม 210 ครัวเรือน โดยมีการบริหารจัดการแบบมีส่วนร่วมของชุมชน ส่วน
การพัฒนาศักยภาพพบว่า คณะกรรมการมีทักษะการน าเสนอข้อมูล และยกระดับเป็น
ต้นแบบการบริหารจัดการขยะ องค์ความรู้จากการวิจัย คือ การสร้างความรู้สึกเป็น
เจ้าของร่วมกัน มองเห็นคุณค่าของกิจกรรมที่ด าเนินการ กระทั่งเกิดกระบวนการสร้าง
ความรู้และน าสู่การปฏิบัติด้วยตนเอง คือ ปัจจัยส าคัญที่ท าให้ชุมชนเกิดการ
เปลี่ยนแปลงและพัฒนา 

ค าส าคัญ: แผนยุทธศาสตร์; การมีส่วนร่วมของชุมชน; การบริหารจัดการขยะ  

Abstract  
This research aims 1) to study the problem conditions and 

impacts from solid waste of Mae Huak Community; 2) to create a solid 
waste management strategic plan with the participation of the Mae Huak 
Community; and 3) to assess the outcome of the participatory waste 
management strategic plan of Mae Huak Community in Lai Hin Sub-
district Municipality Community, Koh Kha District, Lampang Province. This 
is a qualitative research. The research tool used is focus group discussion 
and in-depth interview with 60 key informants. To analyze data, it is 
conducted by content analytical techniques and compiled them by 
descriptive method.  
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The findings reveal that 1) the amount of solid waste in Mae 
Huak Community in Lai Hin Sub-district is increased. It lacks of sorting 
before disposal. Landfills affect the neighboring communities. 2) The 
results of the creation of the strategic plan are divided into 3 strategies 
in the followings: (1) to reduce the amount of solid waste at the source; 
(2) to promote participation in waste management; and (3) to increase 
the potential of the community and to create a model area for waste 
management. The implementation of the strategic plan shows that the 
community can reduce the amount of solid waste, create learning, and 
upgrade to be a model for efficient waste management. 3) The 
evaluation of the strategy is found that there are 205 households 
participating in the waste separation campaign. The community can 
manage waste themselves. The amount of waste has decreased. In term 
of establishing a community waste bank, it is found that 210 households 
have joined and managed with community participation. In developing 
potential, the committee has the skills to present information and 
upgrade to be a model for waste management. The new body of 
knowledge indicates that the creating a sense of belonging together, 
valuing activities performed till the process of creating knowledge, and 
bringing it into practice by oneself are a crucial factor for the community 
to change and develop. 

Keywords: Strategic Plan; Community Participation; Waste Management 

บทน า  
 ปัญหาขยะมูลฝอยและของเสียอันตรายได้มีปริมาณเพ่ิมมากขึ้นตลอดทุกปี 
โดยในปี พ.ศ. 2560 มีประมาณ 27 ล้านตัน เพ่ิมขึ้นร้อยละ 1.15 เนื่องจากจ านวน
ประชากรที่เพ่ิมขึ้น การขยายตัวของเมือง การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมบริโภคและการ
เติบโตของการท่องเที่ยว องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (อปท.) หลายแห่ง ไม่มีพ้ืนที่
เพียงพอส าหรับใช้ก าจัดขยะมูลฝอย ประชาชนต้องก าจัดขยะเองในพ้ืนที่ขนาดเล็กที่
ใกล้เต็มความจุ บางพ้ืนที่มีการคัดค้านโครงการโรงไฟฟ้าก าจัดขยะจากประชาชน 
ดังนั้น องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นหลายแห่ง ก าจัดขยะมูลฝอยโดยน าไปทิ้งในหลุม
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ขยะหรือเผากลางแจ้ง ซึ่งไม่ถูกต้องตามหลักสุขาภิบาล ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม
และสุขภาพอนามัย เช่น กลิ่นเหม็น น้ าเสียจากน้ าขยะปนเปื้อนสู่แหล่งน้ าผิวดินและ
แหล่งน้ าใต้ดิน ท าให้เป็นแหล่งเพาะเชื้อโรคหรือแหล่งเพาะพันธุ์แมลง (กรมควบคุม
มลพิษ, 2561: 23-24) จากสถานการณ์ดังกล่าว กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม จึงน าเสนอนโยบายให้สอดคล้องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564) ซึ่งมีกรอบทิศทางการจัดการขยะมูลฝอยและ
ของเสียอันตรายอย่างเป็นระบบตั้งแต่ต้นทางจนถึงปลายทาง ภายใต้แนวคิดการจัดการ
ลดขยะมูลฝอยหรือของเสียอันตรายที่แหล่งก าเนิด เน้นให้ประชาชนตระหนักในการลด
ปริมาณขยะมูลฝอยมากกว่าที่จะพ่ึงพาการก าจัดขยะจากภาครัฐแต่เพียงฝ่ายเดียว 
รวมทั้งร่วมหาแนวทางแก้ปัญหาโดยค านึงถึงความเป็นไปได้ในการบริหารจัดการขยะที่
เหมาะสมและเกิดความร่วมมือเพ่ือลดขยะมูลฝอยในชุมชนให้มีปริมาณขยะเหลือน้อย
ที่สุด (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2559: 119) 
  เทศบาลต าบลไหล่หิน อ าเภอเกาะคา จังหวัดล าปาง มีพ้ืนที่ 138 ตาราง
กิโลเมตร กอปรด้วยชุมชน 6 ชุมชน ประชาชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม 
และมีปัญหาสิ่งแวดล้อมที่ส าคัญ คือ การมีพ้ืนที่ทิ้งขยะแห่งเดียวกันทั้งต าบล คือ บ่อ
ก าจัดขยะของเทศบาลต าบลไหล่หิน โดยมีพ้ืนที่ 7 ไร่ ตั้งอยู่ในพ้ืนที่ชุมชนแม่ฮวก หมู่ที่ 
3 จากสถานการณ์การเพ่ิมขึ้นของปริมาณขยะ อันเนื่องจากไม่มีการคัดแยกก่อนน าไป
ทิ้ง เฉพาะในปี พ.ศ. 2562 มีจ านวน 617 ตัน (เฉลี่ย 50 ตัน/วัน) ขณะที่เทศบาลต าบล
ไหล่หิน ใช้วิธีก าจัดขยะโดยทิ้งฝังกลบและพบว่า บ่อทิ้งขยะดังกล่าวยังไม่ถูกต้องตาม
หลักสุขาภิบาล ที่ส าคัญพ้ืนที่ทิ้งขยะใกล้เต็มความจุ จึงจ าเป็นต้องหาพ้ืนที่ฝังกลบบ่อ
ใหม่เพ่ือรองรับปริมาณขยะ (งานสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม, 2563ข: 9) อนึ่ง จาก
การส ารวจข้อมูลและคัดแยกองค์ประกอบขยะ 6 ชุมชนของเทศบาลต าบลไหล่หิน
ร่วมกับส านักงานทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมจังหวัดล าปาง พบประเภทของขยะมูลฝอย
ร้อยละโดยน้ าหนัก คือ อันดับที่ 1 ขยะทั่วไป ได้แก่ ถุงพลาสติก 22.62 ขณะที่กระดาษ
พบร้อยละ 88.92 อันดับที่ 2 ขยะอินทรีย์หรือขยะที่ย่อยสลายได้ เช่น เศษอาหาร กิ่ง
ไม้ ใบไม้ ร้อยละ 71.16 อันดับ 3 ขยะรีไซเคิล ได้แก่ ประเภทแก้ว ร้อยละ 40.32 ส่วน 
ประเภทโลหะ ร้อยละ 16.68 อันดับที่ 4 ขยะติดเชื้อ เช่น หน้ากากอนามัย ร้อยละ 
10.18 อันดับที่ 5 ขยะอันตราย เช่น หลอดไฟ ร้อยละ 7.82 อันดับที่ 6 อ่ืน ๆ ที่พบ 
ได้แก่ หนังยาง ร้อยละ 4.01 และพบว่า การจัดเก็บขยะส่วนหนึ่งได้ส่งไปก าจัดที่ศูนย์
ก าจัดขยะจังหวัดล าปาง ซึ่งท าให้เสียค่าก าจัดขยะแพงและเป็นการแก้ปัญหาปลายเหตุ 
ขณะที่พ้ืนที่บ่อทิ้งขยะมีอยู่จ ากัด นอกจากนี้พบว่า บ่อทิ้งขยะดังกล่าวอยู่ห่างจากชุมชน

https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%82%E0%B8%A2%E0%B8%B0%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD?source=feed_text&epa=HASHTAG
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%82%E0%B8%A2%E0%B8%B0%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A2?source=feed_text&epa=HASHTAG
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เพียง 700 เมตร ส่งผลกระทบต่อชุมชนแม่ฮวกจากกลิ่นของขยะและการเผาไหม้ 
รวมทั้งการรบกวนจากแมลงวันที่ เป็นพาหะน าโรคต่าง ๆ (งานสาธารณสุขและ
สิ่งแวดล้อม, 2563ก: 20)  
           จากปัญหาขยะมูลฝอยดังกล่าว ชุมชนแม่ฮวกและเทศบาลต าบลไหล่หิน จึง
ท าบันทึกข้อตกลง (MOU) กับภาคีเครือข่ายจังหวัดล าปาง คือ สถาบันอุดมศึกษา
จังหวัดล าปาง ส านักทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมจังหวัดล าปาง โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบลไหล่หิน ภายใต้นโยบายการขับเคลื่อนเมืองน่าอยู่อย่างยั่งยืน เมื่อ
วันที่ 23 ธันวาคม พ.ศ. 2562 เพ่ือสนับสนุนการพัฒนาสังคม เศรษฐกิจชุมชน และการ
บริหารจัดการทรัพยากรสิ่งแวดล้อมเชิงบูรณาการ ตลอดถึงการสร้างบุคลากรที่มี
ความรู้ในการจัดการขยะมูลฝอย ดังนั้น คณะผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาการบริหาร
จัดการขยะต้นแบบชุมชน โดยการจัดท าแผนยุทธศาสตร์การบริหารจัดการขยะแบบมี
ส่วนร่วมในพ้ืนที่เทศบาลต าบลไหล่หินที่มีประสิทธิภาพต่อไป  

วัตถุประสงค์การวิจัย 
            1. เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาและผลกระทบจากขยะมูลฝอยของชุมชนแม่ฮวก 
เทศบาลต าบลไหล่หิน อ าเภอเกาะคา จังหวัดล าปาง 
            2. เพ่ือสร้างแผนยุทธศาสตร์การบริหารจัดการขยะมูลฝอยแบบมีส่วนร่วม
ของชุมชนแม่ฮวก เทศบาลต าบลไหล่หิน อ าเภอเกาะคา จังหวัดล าปาง 
    3. เพ่ือประเมินผลแผนยุทธศาสตร์การบริหารจัดการขยะแบบมีส่วนร่วมของ
ชุมชนแม่ฮวก เทศบาลต าบลไหล่หิน อ าเภอเกาะคา จังหวัดล าปาง 

ระเบียบวิธีวิจัย  
1. รูปแบบการวิจัย การวิจัยนี้ เป็นการวิจัยเชิ งคุณภาพ (Qualitative 

Research) ใช้กระบวนการเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมของชุมชน (Participatory 
Action Research; PAR) คือ การร่วมศึกษาปัญหา การวางแผนปฏิบัติงานวิจัย การ
ติดตามตรวจสอบปรับปรุง และการสรุปผลการวิจัย โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีการสร้าง
ความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism) คือ 1) ประเด็นปัญหาที่ผู้เรียนมีความสนใจ 2) 
การทบทวนความรู้เดิม และ 3) การแสวงหาทางเลือกด้วยตนเอง (ทิศนา แขมมณี, 
2554: 96-98) เพ่ือน าไปสู่การวิเคราะห์ปัญหาชุมชนและก าหนดยุทธศาสตร์ 5 ขั้นตอน 
คือ วิสัยทัศน์ พันธกิจ เป้าหมาย ยุทธศาสตร์ แผนที่ทางยุทธศาสตร์ และตัวชี้วัด (เสรี 
พงศ์พิศ, 2552: 7-9) ขณะที่การน ายุทธศาสตร์สู่การปฏิบัติและการประเมินผล
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ยุทธศาสตร์นั้นประยุกต์ใช้วงจรเดมมิ่ง (Deming Cycle) ตามวงจร PDCA เพ่ือสร้าง
การเรียนรู้ในชุมชน  
  2. ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) ประกอบด้วย 2 กลุ่ม ดังนี้ กลุ่มที่ 1 
คือ ผู้ให้การสัมภาษณ์ในเชิงลึก และการสนทนากลุ่มกับผู้ให้ข้อมูลส าคัญที่เป็นผู้รู้
สถานการณ์และปัญหาขยะชุมชน จ านวน 26 คน ได้แก่ 1) ผู้ก าหนดนโยบาย คือ 
ผู้บริหารเทศบาลต าบลไหล่หิน 3 คน 2) เจ้าหน้าที่และผู้ที่ เกี่ยวข้องกับงานด้าน
สิ่งแวดล้อมเทศบาลต าบลไหล่หิน จ านวน 8 คน 3) ผู้น าชุมชน จ านวน 3 คน 4) 
พระสงฆ์ 1 รูป 5) อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) จ านวน 6 คน และ 6) 
ผู้น ากลุ่มชาวบ้าน ได้แก่ กลุ่มผู้สูงอายุ กลุ่มเยาวชน และกลุ่มผักอินทรีย์แม่ฮวก จ านวน 
5 คน  

กลุ่มท่ี 2 คือ ผู้ให้ข้อมูลในเวทีชุมชน ซึ่งคัดเลือกด้วยวิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง
แบบเจาะจง (Purposive Sampling) ซึ่งเป็นผู้ที่สามารถให้ข้อมูลตามที่เป็นจริง และ
เป็นผู้เข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ได้แก่ เวทีสร้างแผนยุทธศาสตร์สิ่งแวดล้อมชุมชนแม่ฮวก 
จ านวน 60 คน โครงการอบรมคัดแยกขยะครัวเรือน 50 คน โครงการเดินรณรงค์เพ่ือ
สร้างความตระหนักต่อการคัดแยกขยะครัวเรือนจ านวน 60 คน โครงการจัดตั้งธนาคาร
ขยะชุมชนแม่ฮวก จ านวน 150 คน/ครัวเรือน โครงการพัฒนาศักยภาพวิทยากรชุมชน 
จ านวน 16 คน และเวทีเสวนาสรุปและถอดบทเรียนการบริหารจัดการขยะชุมชนแม่
ฮวก จ านวน 20 คน 
          3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คณะผู้วิจัยได้สร้างเครื่องมือโดยศึกษาแนวคิด 
ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องเพ่ือน ามาเป็นแนวทางก าหนดเป็นแบบ
สัมภาษณ์ไม่มีโครงสร้างเกี่ยวกับปัญหาการบริหารจัดการขยะในพ้ืนที่เทศบาลต าบล
ไหล่หิน และใช้กระบวนการกลุ่มสนทนา เวทีชุมชนเพ่ือจัดท าแผนยุทธศาสตร์การ
บริหารจัดการขยะแบบมีส่วนร่วมชุมชนแม่ฮวก ที่น าไปสู่การปฏิบัติให้เกิดเป็นรูปธรรม
และเป็นต้นแบบการจัดการขยะมูลฝอยแบบครบวงจร  
 4. การเก็บรวบรวมข้อมูล  คณะผู้ วิจัยด าเนินการรวบรวมข้อมูล ตาม
วัตถุประสงค์การวิจัย ดังนี้  

1) การรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก โดยประสาน
ส านักงานเทศบาลต าบลไหล่หิน และก าหนดวัน เวลาและสถานที่สัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูล
ส าคัญเรื่องสภาพปัญหาและแนวทางจัดการขยะชุมชน  
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2) การสร้างแผนยุทธศาสตร์ด้านสิ่งแวดล้อมชุมชนแม่ฮวก ใช้กระบวนการ
สนทนากลุ่มเพ่ือวิเคราะห์ปัญหาสภาพปัญหาขยะและความต้องการของชุมชนและ
ก าหนดยุทธศาสตร์การบริหารจัดการขยะ  

3) ขั้นตอนการน าแผนยุทธศาสตร์สู่การปฏิบัติ งาน พ้ืนที่ ชุมชน ได้
ประยุกต์ใช้ด้วยวงจร PDCA ในโครงการคัดแยกขยะครัวเรือน โครงการจัดตั้งธนาคาร
ขยะชุมชนแม่ฮวก โครงการพัฒนาศักยภาพวิทยากรชุมชน ใช้การเก็บรวบรวมด้วย
เครื่องมือในรูปแบบต่าง ๆ เช่น การสนทนากลุ่ม การถอดบทเรียน  

4) คณะผู้วิจัยใช้วิธีเก็บข้อมูลด้วยแบบสัมภาษณ์เชิงลึกเป็นรายบุคคล และ
สนทนากลุ่มส าหรับกิจกรรมเดินรณรงค์ในชุมชน เพ่ือสร้างความตระหนักต่อการคัด
แยกขยะครัวเรือน 

5) ประชุมเสวนากลุ่ม เพ่ือสรุปบทเรียน ทบทวนผลการด าเนินงาน ก าหนด
แนวทางและการปรับปรุงกระบวนการบริหารจัดการขยะแบบมีส่วนร่วมของชุมชนแม่
ฮวก  
          5. การวิเคราะห์ข้อมูล คณะผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจากกระบวนการรวบรวม
ข้อมูลเชิงคุณภาพตามวัตถุประสงค์การวิจัย และเรียบเรียงเสนอรายงานวิจัยโดยวิธี
พรรณนาวิเคราะห์  (Analytical Description) ด าเนินการสังเคราะห์ข้อมูลและ
ตรวจสอบข้อมูลโดยใช้หลักการตรวจสอบข้อมูลสามเส้า คือ ข้อมูลจากการสัมภาษณ์
ผู้น าชุมชน เจ้าหน้าที่ปฏิบัติงาน และข้อมูลการจัดเวทีชุมชนเพ่ือสรุปผลการศึกษาตาม
ข้อเท็จจริง 

 

ผลการวิจัย   
   ผลการวิจัยครั้งนี้ คณะผู้วิจัยขอน าเสนอตามวัตถุประสงค์ทั้ง 3 ข้อ ดังต่อไปนี้  
 ตามวัตถุประสงค์ที่ 1 ผลการศึกษาสภาพปัญหาและผลกระทบจากขยะมูล
ฝอยของชุมชนแม่ฮวกเทศบาลต าบลไหล่หินพบว่า ต าบลไหล่หินไม่มีระบบคัดแยกขยะ
มูลฝอยก่อนน าไปทิ้ง จึงมีปริมาณขยะมูลฝอยสะสมและเพ่ิมขึ้น ขณะที่การจัดการขยะ
ของเทศบาลต าบลไหล่หินใช้วิธีก าจัดขยะโดยขนถ่ายขยะใส่บ่อทิ้งขยะ ซึ่งไม่ถูกต้อง
ตามหลักสุขอนามัย และประการส าคัญพ้ืนที่บ่อทิ้งขยะดังกล่าวอยู่ห่างจากชุมชนแม่ฮว
กเพียง 700 เมตร จึงได้รับผลกระทบจากพ้ืนที่ทิ้งขยะ คือ กลิ่นเผาขยะ แมลงวัน จาก
การสัมภาษณ์ผู้น าชุมชนแม่ฮวกพบว่า ชุมชนแม่ฮวกขาดความเข้าใจการจัดการขยะ มี
การเผาขยะในหมู่บ้านท าให้ส่งกลิ่นเหม็น ที่ผ่านมาชุมชนแม่ฮวกส่วนใหญ่จึงไม่ได้ให้
ความส าคัญเรื่องการจัดการขยะ จากสถานการณ์ดังกล่าวท าให้กลุ่มผู้น าชุมชนได้ขอ



     
 

สุวรัฐ แลสันกลาง และคณะ I Suvarut Laesanklang, et al. 

447  วารสารบณัฑติแสงโคมค า ปีท่ี 6 ฉบับท่ี 3 | กันยายน – ธันวาคม 2564 

ความร่วมมือกับเทศบาลต าบลไหล่หินและหน่วยงานต่าง ๆ คือ สถาบันอุดมศึกษา
จังหวัดล าปาง ส านักทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมจังหวัดล าปาง องค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่น ภายใต้นโยบายการขับเคลื่อนเมืองน่าอยู่อย่างยั่งยืน โดยสร้างรูปแบบการ
จัดการขยะมูลฝอยและของเสียอันตรายที่เหมาะสม คือ เน้นการลดและคัดแยกขยะมูล
ฝอยตั้งแต่ต้นทาง จัดการขยะมูลฝอยแบบผสมผสาน โดยวางระเบียบ มาตรการบริหาร
จัดการขยะมูลฝอยและของเสียอันตราย และจัดท าบันทึกข้อตกลงในปี พ.ศ. 2562 
เพ่ือร่วมมือสนับสนุนการพัฒนาสังคม เศรษฐกิจชุมชนและบริหารจัดการสิ่งแวดล้อม
เชิงบูรณาการ  
 ตามวัตถุประสงค์ท่ี 2 การสร้างแผนยุทธศาสตร์การบริหารจัดการขยะมูลฝอย
ชุมชนแม่ฮวกพบว่า ตัวแทนชุมชนผู้เข้าร่วมกระบวนการสร้างแผนยุทธศาสตร์ได้
ร่วมกันก าหนดเป้าหมายและความส าเร็จที่ชุมชนต้องการ การร่วมสร้างแผนงานที่ท า
ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพัฒนาและน ามาเสนอต่อกลุ่มเพ่ือแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และ
ก าหนดแนวทางปฏิบัติหรือแผนยุทธศาสตร์การบริหารจัดการสิ่งแวดล้อมชุมชนแม่ฮวก 
โดยพบประเด็นส าคัญ 3 ประเด็น คือ ประเด็นที่ 1 เป้าหมายการบริหารจัดการขยะ
ชุมชนแม่ฮวก  คือ 1) การสร้างจิตส านึกร่วมในชุมชนด้านการรักษาสิ่งแวดล้อม โดยให้
เกิดการรับรู้ร่วมกัน เริ่มตั้งแต่ครอบครัว ชุมชน ร้านค้าในชุมชน และวัดในชุมชน  2) 
การสร้างการมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการขยะมูลฝอยโดยการคัดแยกขยะตั้งแต่
ระดับครัวเรือน จนถึงระดับชุมชนเพ่ือให้การทิ้งขยะในพ้ืนที่บ่อทิ้งขยะเป็นไปอย่างถูก
สุขอนามัย และ 3) การพัฒนาชุมชนแม่ฮวกให้เป็นตัวอย่างการบริหารจัดการขยะมูล
ฝอย ประเด็นที่ 2 พันธกิจที่ชุมชนต้องร่วมมือกันท าเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายที่ได้ก าหนด
ไว้ คือ 1) การตระหนักและเข้าใจต่อการจัดการขยะที่ถูกต้องในครัวเรือน 2) การสร้าง
พฤติกรรมที่ถูกต้องในการจัดการขยะมูลฝอยโดยการคัดแยกขยะในระดับครัวเรือน 
และ 3) การมีส่วนร่วมกับผู้น า แกนน าชุมชนแม่ฮวก เพ่ือปฏิบัติตามแผนงานบริหาร
จัดการขยะที่ก าหนดไว้ ประเด็นที่ 3 ยุทธศาสตร์การบริหารจัดการขยะชุมชนแม่ฮวก 
คือ 1) การลดปริมาณขยะมูลฝอยและของเสียอันตรายที่แหล่งก าเนิด 2) การส่งเสริม
การมีส่วนร่วมการบริหารจัดการขยะมูลฝอยและของเสียอันตรายโดยการคัดแยกขยะ
ก่อนน าไปทิ้ง และ 3) การเพ่ิมศักยภาพชุมชนและเสริมสร้างพ้ืนที่ต้นแบบการจัดการ
ขยะมูลฝอยชุมชนแม่ฮวก  
  ขณะที่การน าแผนยุทธศาสตร์การบริหารจัดการขยะสู่การปฏิบัติพบว่า ชุมชน
ได้พิจารณาคัดเลือกแผนงานหรือโครงการเพ่ือด าเนินการร่วมกันให้เกิดผลเป็นรูปธรรม
ในช่วงเริ่มต้นเพียง 3 เรื่อง และประยุกต์ใช้แนวคิดของเดมม่ิงตามวงจร PDCA ดังนี้  
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เรื่องที่ 1 การรณรงค์คัดแยกขยะครัวเรือนเพ่ือสนองต่อยุทธศาสตร์: การ
ลดปริมาณขยะมูลฝอยและของเสียอันตรายที่แหล่งก าเนิด มีขั้นตอนด าเนินงาน คือ 
การประชุมร่วมกัน การประชาสัมพันธ์เสียงตามสาย และการเดินรณรงค์สร้างความ
เข้าใจการคัดแยกขยะ และการก าหนดเป้าหมายครัวเรือนต้นแบบจ านวน 60 ครัวเรือน 

ผลการประเมินพบว่า ในช่วงแรก ครัวเรือนเข้าร่วมไม่ครบ 60 ครัวเรือน
ตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ โดยพบสาเหตุ คือ บางครัวเรือนหยุดคัดแยกขยะ เนื่องจากความ
ไม่เข้าใจเป้าหมายโครงการและสะท้อนว่า ได้เสียค่าจัดเก็บขยะไปแล้ว จึงไม่ต้องการ
คัดแยกขยะซ้ าอีก ขณะที่ผลจากการคัดแยกองค์ประกอบขยะในชุมชนพบว่า มีขยะ
อินทรีย์ปะปนอยู่ในขยะประมาณ 20% ซึ่งแสดงให้เห็นว่า ผลการด าเนินกิจกรรมคัด
แยกขยะยังไม่บรรลุเป้าหมาย และจากการสัมภาษณ์พนักงานเก็บขยะพบว่า ในช่วง
การเกิดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 หรือโรคโควิด (COVID-19) ประชาชนได้ทิ้ง
หน้ากากอนามัยที่ใช้แล้วลงในขวดน้ าพลาสติก ซึ่งเป็นวิธีการที่ไม่ปลอดภัย เพราะขวด
น้ าพลาสติกเป็นขยะที่สามารถรีไซเคิลได้ และหากน าขวดเปล่าไปรีไซเคิล ต้องดึงเอา
ขยะในขวดออกให้หมด คนเก็บของเก่าหรือพนักงานเก็บขยะมีโอกาสติดเชื้อได้ ผลการ
ปรับปรุงพบว่า ชุมชนได้ค้นหาแนวทางแก้ปัญหาโดยเพ่ิมการประชาสัมพันธ์ “ไหล่หิน
เมืองแห่งการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมวิถีท้องถิ่น” ขณะเดียวกันได้เพ่ิมประกาศเสียง
ตามสายย้ าเตือนในชุมชน เดือนละ 1 ครั้ง เพ่ือสร้างความเข้าใจประโยชน์การคัดแยก
ขยะ และชี้แจงการทิ้งหน้ากากอนามัยโดยให้แยกจากขยะอ่ืน ๆ แล้วน าใส่ถุงแยก มัด
ปากถุงและก าจัดแบบประเภทขยะติดเชื้อ และพบว่า มีการสร้างสัญลักษณ์ครัวเรือน
คัดแยกขยะ โดยติดธงสีเขียวและสีเหลืองไว้ที่หน้าบ้าน 

อนึ่ง จากการสัมภาษณ์เจ้าหน้าที่จัดเก็บขยะที่ได้ชั่งน้ าหนักขยะพบว่า 
ปริมาณขยะลดลงก่อนเข้าสู่ระบบก าจัดที่ปลายทาง ร้อยละ 70 โดยเปรียบเทียบกับ
ปริมาณขยะก่อนเริ่มด าเนินโครงการ และภายหลังต่อมาอีก 6 เดือน พบว่า การคัดแยก
ขยะครัวเรือนส่งผลให้ชุมชนสามารถจัดการได้ด้วยตนเอง ไม่มีขยะตกค้างในปี พ.ศ. 
2564 รถขนเก็บขยะไม่ต้องเข้าชุมชนอีก ดังตารางแสดงข้อมูลองค์ประกอบขยะมูล
ฝอย ดังนี้  

 
องค์ประกอบขยะแต่ละประเภทชมุชนแม่ฮวก 

ขยะอินทรีย ์ ขยะทั่วไป ขยะรีไซเคิล ขยะอันตราย ระยะเวลา
ก่อน/หลัง
ด าเนินการ 

น  าหนัก 
(กก.) 

ร้อยละ 
น  าหนัก 
(กก.) 

ร้อยละ 
น  าหนัก 
(กก.) 

ร้อยละ 
น  าหนัก 
(กก.) 

ร้อยละ 
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187.84 50 75.14 20 93.92 25 18.78 5 น้ าหนักขยะ ปี 
2563 ก่อน
ด าเนินการคดั
แยกขยะ 

92 50 68.08 37 14.72 8 9.2 5 น้ าหนักขยะ ปี 
2563 ภายหลัง
ต่อมาอีก 6 
เดือน   

0 0 0 0 0 0 0 0 น้ าหนักขยะ 
ในปี 2564  

ตาราง 1 รายงานผลการด าเนินโครงการส่งเสรมิการมสี่วนร่วมในการคัดแยกขยะที่ต้นทาง  
(งานสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม, 2564: 16)  

 
เรื่องที่ 2 ธนาคารขยะชุมชนแม่ฮวกเพ่ือสนองต่อเป้าหมายยุทธศาสตร์ : 

ส่งเสริมการมีส่วนร่วมการบริหารจัดการขยะมูลฝอยและของเสียอันตราย มีขั้นตอน
ด าเนินงาน คือ การประชุมร่วมกันเดือนละ 1 ครั้ง การก าหนดวันรับซื้อขยะและ
จ าหน่ายขยะในทุกวันที่ 5 ของเดือน การจัดท าแผ่นพับ ป้ายประชาสัมพันธ์กิจกรรม 
การระดมหุ้นในชุมชน และการจัดสรรผลก าไรแก่สมาชิก 50% และเก็บเป็นกองกลาง 
50% 

 ผลการประเมินพบว่า การรับซื้อขยะจากชุมชน ช่วงเริ่มต้นมีชาวบ้าน
จ านวนมากที่ไม่เข้าใจวัตถุประสงค์โครงการ ได้น าขยะขายแก่พ่อค้าที่มารับซื้อขยะ
โดยตรง เพราะได้ราคาที่สูงกว่า ผลการปรับปรุงการด าเนินการกรณีที่ชุมชนขายขยะ
ให้แก่พ่อค้าโดยตรง คณะกรรมการได้สร้างความเข้าใจถึงความร่วมมือในชุมชน และ
จัดท าระบบสวัสดิการแก่ชุมชนจากผลก าไรของธนาคารขยะ เช่น การสนับสนุน
กิจกรรมพัฒนาในชุมชน หรือการซื้อของไปเยี่ยมเยือนผู้สูงอายุหรือผู้ด้อยโอกาส จัดท า
สวัสดิการงานกีฬาชุมชน การสนับสนุนกิจกรรมพัฒนาในวันแม่ แห่งชาติ วันพ่อ
แห่งชาติ เป็นต้น และพบว่า สมาชิกจ านวนมากมีความเข้าใจเพ่ิมขึ้น ยินดีที่จะน าขยะ
มาขายให้กลุ่มธนาคารขยะ ขณะที่ผลการปรับปรุงการบริหารจัดการธนาคารขยะชุมชน 
ได้พบประเด็นส าคัญ 2 ประการ คือ 1) ระบบบัญชีกับการเงินที่ด าเนินการโดยบุคคล
คนเดียวกัน เพ่ือเป็นการแสดงออกความโปร่งใส และป้องกันปัญหาข้อครหาการท างาน 
จึงมีมติให้มีการแยกระบบการเงินกับระบบบัญชี แยกออกจากกันโดยมีผู้รับผิดชอบคน
ละคน และ 2) ระบบการจัดสรรผลก าไรได้มีการเปลี่ยนแปลง คือ ปันผลก าไรแก่
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สมาชิก 30% คืนก าไรสู่สังคม 10% หักเงินเก็บไว้ท าทุนต่อ 30% และเก็บเป็นเงินทุน
ส ารอง 30%   

เรื่องที่ 3 การพัฒนาศักยภาพของวิทยากรชุมชนเพ่ือสนองต่อเป้าหมาย
ยุทธศาสตร์: เพ่ิมศักยภาพชุมชนและเสริมสร้างพ้ืนที่ต้นแบบการจัดการขยะมูลฝอย มี
ขั้นตอน คือ ประชุมคณะกรรมการเพ่ือคัดเลือกคณะวิทยากรเข้าอบรม การจัดท า
หลักสูตรการอบรมวิทยากรและการท างานเป็นทีม    

ผลการประเมินพบว่า คณะกรรมการบริหารจัดการขยะชุมชนได้มีการ
ด าเนินการต่าง ๆ ตามแผนที่วางไว้ โดยการคัดเลือกผู้ที่จะเข้ารับการอบรมพัฒนา
ศักยภาพ ซึ่งมีความเหมาะสมเพราะเป็นผู้ปฏิบัติงานจริง จากการสนทนากลุ่มพบว่า 
วิทยากรชุมชนลืมประเด็นส าคัญ พูดเนื้อหาส าคัญได้น้อย ไม่ครอบคลุม และเสนอ
ข้อมูลการด าเนินงานที่ซ้ าซ้อน ผลจากการปรับปรุงพบว่า ได้เพ่ิมเวลาการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้กับผู้เข้าศึกษาดูงาน และแบ่งหน้าที่ในการเสนอข้อมูล เช่น ด้านแนวคิดการ
จัดการขยะแบบครบวงจร ด้านการบริหารงานธนาคารขยะ ด้านรูปแบบการรับซื้อ-ขาย
ขยะ ด้านการเก็บและดูแลการเงิน -บัญชี  นอกจากนี้  ผลการประเมินพบว่า 
คณะกรรมการได้เสนอให้ท าแบบประเมินการศึกษาดูงานเพ่ือทราบความพึงพอใจและ
รับข้อเสนอแนะ 

ผลการปรับปรุงการด าเนินการรอบที่ 2 มีจ านวน 3 เรื่อง เพื่อยกระดับการ
เป็นต้นแบบการบริหารจัดการขยะชุมชน คือ 1) คณะกรรมการได้จัดท าหลักสูตรแหล่ง
เรียนรู้การบริหารจัดการขยะชุมชนแม่ฮวก 2) คณะกรรมการได้จัดท าแบบประเมินผล
จากผู้มาศึกษาดูงาน เพ่ือให้สะท้อนความคิดเห็นจากผู้มาศึกษาดูงาน และ 3) การจัด
กิจกรรมอบรมการท างานเป็นทีม โดยกระบวนการเรียนรู้แบบกลุ่ม ซึ่งผลการประเมิน
พบว่า ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้ให้ความสนใจดีกว่าการนั่งฟังบรรยายเฉย ๆ และได้ฝึกการ
วิเคราะห์ เรียนรู้วิธีการแก้ปัญหาร่วมกัน เห็นความส าคัญของทุกคนในทีม แม้เกิดความ
ผิดพลาดขณะท ากิจกรรม ทุกคนมีการคิดบวกให้ก าลังใจ ไม่ต าหนิกัน มีความมุ่งมั่น 
ร่วมแรงร่วมใจ กระทั่งบรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้ร่วมกัน  
  ตามวัตถุประสงค์ที่ 3 ผลสรุปการประเมินแผนยุทธศาสตร์การบริหารจัดการ
ขยะแบบมีส่วนร่วมของชุมชนแม่ฮวก คณะผู้วิจัยประเมินตามตัวชี้วัดที่ระบุในแผนที่
ยุทธศาสตร์และประยุกต์ใช้การวิเคราะห์กิจกรรมหลังการปฏิบัติ ผลการประเมิน ดังนี้ 

3.1 ยุทธศาสตร์การสร้างจิตส านึกการจัดการขยะในครัวเรือน ชุมชนได้
ก าหนดแนวทางที่เป็นแผนงานหรือมาตรการเพ่ือตอบสนองยุทธศาสตร์ คือ การรณรงค์
คัดแยกขยะในครัวเรือน มีเกณฑ์ตัวชี้วัดความส าเร็จ คือ จ านวนครัวเรือนที่มีการคัด
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แยกขยะอย่างถูกต้องตามหลัก 3Rs จ านวน 60 ครัวเรือน และปริมาณขยะที่เข้าสู่
ระบบก าจัดที่ปลายทางลดลง ร้อยละ 70 ผลการประเมินพบว่า 205 ครัวเรือน ที่เข้า
ร่วมโครงการ โดยคัดแยกขยะอย่างถูกต้องและจากการปรับปรุงการปฏิบัติงานระยะที่ 
2 พบว่า ชุมชนสามารถบริหารจัดการขยะได้ด้วยตนเอง จ านวนปริมาณขยะลดลง
ตามล าดับ ผลที่เกิดขึ้นนี้ได้สะท้อนว่า ควรขยายผลไปหมู่อ่ืนให้ช่วยลดปริมาณขยะจาก
ครัวเรือน ก่อนน าเข้าสู่บ่อทิ้งให้น้อยลง รวมทั้งในพ้ืนที่โรงเรียนในต าบลไหล่หินเพ่ือให้
เด็กและเยาวชนรู้จักคัดแยกขยะก่อนทิ้ง  

3.2 ยุทธศาสตร์ส่งเสริมการมีส่วนร่วมการบริหารจัดการขยะมูลฝอย 
ชุมชนได้ก าหนดแนวทางที่เป็นแผนงาน คือ การจัดตั้งธนาคารขยะชุมชนแม่ฮวก มี
เกณฑ์ตัวชี้วัดความส าเร็จ คือ 1) สมาชิกเข้าร่วมโครงการจ านวนไม่น้อยกว่า 150 
ครัวเรือน 2) การด าเนินงานที่มีประสิทธิภาพและเป็นแหล่งเรียนรู้การจัดการขยะ
ชุมชน ผลการประเมินพบว่า สมาชิกชุมชนเข้าร่วมกิจกรรมจ านวน 210 ครัวเรือน ซึ่ง
เกินเป้าหมายที่ก าหนด ชุมชนมีความพึงพอใจต่อการจัดตั้งธนาคารขยะชุมชน แม้เมื่อ
เกิดปัญหาต่าง ๆ คณะกรรมการได้แสดงความคิดเห็นร่วมกัน กระทั่งได้ค้นพบแนว
ทางแก้ไขและพัฒนากลุ่มให้มีความเข้มแข็งเพ่ิมมากข้ึนตามล าดับ  

3.3 ยุทธศาสตร์เพ่ิมศักยภาพชุมชนและเสริมสร้างพ้ืนที่ต้นแบบการจัดการ
ขยะมูลฝอย ชุมชนได้ก าหนดแนวทางที่เป็นแผนงาน คือ การพัฒนาศักยภาพของ
ชุมชน มีเกณฑ์ตัวชี้วัดความส าเร็จ คือ สามารถถ่ายทอดความรู้ความเข้าใจการจัดการ
ขยะชุมชน และท างานพัฒนาชุมชนเป็นทีม ผลการประเมินพบว่า การฝึกฝนดังกล่าว 
ท าให้ผู้น าชุมชนและคณะกรรมการธนาคารขยะเกิดความม่ันใจและมีทักษะการอธิบาย
น าเสนอข้อมูลได้ดีเพ่ิมขึ้น เกิดการเรียนรู้ และยกระดับเป็นต้นแบบงานพัฒนาชุมชน
ด้านการบริหารจัดการขยะได้ด้วยตนเอง ผลการประเมินเป็นไปตามตัวชี้วัดตามที่ได้
ก าหนดไว้  
  

อภิปรายผล 
 ผลวิเคราะห์ข้อมูลได้พบผลวิจัยที่โดดเด่น สามารถน ามาอภิปรายได้ ดังนี้  
 ตามวัตถุประสงค์ที่ 1 พบว่า สมาชิกในชุมชนขาดความเข้าใจการจัดการขยะ 
และสมาชิกในชุมชนบางกลุ่มเห็นว่า เทศบาลต าบลไหล่หินเรียกเก็บค่าขยะในแต่ละ
เดือน และมีหน้าที่จัดการขยะมูลฝอยอยู่แล้ว ประชาชนจึงไม่จ าเป็นต้องคัดแยกขยะใน
ครัวเรือนก่อนน าไปทิ้งลงถังขยะ ที่ผ่านมาจึงไม่ได้ให้ความส าคัญเรื่องการจัดการขยะ 
ข้อค้นพบนี้แสดงถึงความเข้าใจที่ไม่ถูกต้องและการรู้จักหน้าที่รับผิดชอบที่ พึงมี 
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สอดคล้องกับผลวิจัยของธรรมรัตน์ โพธิสุวรรณปัญญา และคณะ (2563: 223-239) 
วิจัยเรื่องประสิทธิผลการบริหารจัดการขยะแบบเบ็ดเสร็จของเทศบาลต าบลบ้านค่าย
หมื่นแผ้ว อ าเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ ที่พบว่า เทศบาลต าบลบ้านค่ายหมื่นแผ้วยังขาด
บุคลากรที่มีความรู้ความช านาญในเรื่องของการจัดการขยะ แม้จะมีฝ่ายพัฒนาชุมชนที่
มีหน้าที่ชัดเจนในการดูแลเรื่องการจัดการขยะดังกล่าว แต่ในทางปฏิบัติยังเป็นเพียง
หลักการและท าได้เพียงบางส่วนเท่านั้น เช่น การจัดให้ผู้น าชุมชนไปศึกษาดูงาน การ
เชิญวิทยากรให้ความรู้ แต่ยังขาดบุคลากรที่เพียงพอในการเป็นที่ปรึกษาอย่างต่อเนื่อง
และเกิดการจัดการด้านขยะอย่างเป็นรูปธรรม ดังนั้น จากบทเรียนดังกล่าว หาก
เทศบาลต าบลไหล่หินต้องการขยายผลให้ครอบคลุมทั้งต าบล จึงควรปลูกจิตส านึกและ
สร้างความเข้าใจบทบาทหน้าที่กับชุมชนที่ชัดเจนและอย่างจริงจังต่อไป 
  การวิจัยครั้งนี้ได้สะท้อนถึงความเชื่อมโยงบริบททางสังคมของชุมชนแม่ฮวกที่
มีต่อพฤติกรรมรวมกลุ่มของชุมชน โดยปรากฏการณ์ที่พบได้อย่างชัดเจน คือ บ่อทิ้ง
ขยะต าบลไหล่หินอยู่ใกล้ชุมชนเพียง 700 เมตร ดังนั้น การรวมกลุ่มเพ่ือจัดการปัญหาที่
กระทบต่อชุมชน ทั้งด้านคุณภาพชีวิต สุขภาพอนามัย ผ่านเวทีประชาคมและมีมติให้
ลดปริมาณขยะในชุมชน การรวมกลุ่มชุมชนในลักษณะดังกล่าวนี้ สะท้อนถึงปัญหาและ
ความต้องการที่แท้จริงของชุมชน ซึ่งน าไปสู่การมีส่วนร่วมเพ่ือจัดการขยะแบบครบ
วงจร สอดคล้องกับแนวคิดที่ปาริชาติ วลัยเสถียร และคณะ (2543: 139) ได้สรุป
ความหมายของกระบวนการการพัฒนาชุมชนว่า ต้องเปิดโอกาสให้ประชาชนเข้ามามี
ส่วนร่วมในกระบวนการพัฒนา ตั้งแต่การค้นหาปัญหา การวางแผน การตัดสินใจ การ
ระดมทรัพยากรและเทคโนโลยีในท้องถิ่น การบริหารจัดการ การติดตามประเมินผล 
รวมทั้งการรับผลประโยชน์ที่เกิดขึ้นให้สอดคล้องกับวิถีชีวิตและวัฒนธรรมชุมชน โดย
ชาวบ้านค่อย ๆ เรียนรู้ด้วยตนเอง ซึ่งเป็นการสนับสนุนให้ชาวบ้านเป็นผู้สร้างองค์ความรู้
ใหม่ของตนเองทีส่อดคล้องกับสภาพจริงที่เกิดข้ึนและการพัฒนาที่ยั่งยืน 
  ตามวัตถุประสงค์ที่ 2 พบว่า ยุทธศาสตร์ที่เป็นการรณรงค์การคัดแยกขยะใน
ครัวเรือน สมาชิกบางครัวเรือนได้หยุดคัดแยกขยะก่อนน าไปทิ้งลงถังขยะ ซึ่งสะท้อนให้
เห็นว่า “ได้เสียค่าจัดเก็บขยะไปแล้ว จึงไม่ต้องการคัดแยกขยะซ้ าอีก” ผลการวิจัยนี้
ชี้ให้เห็นว่า การมีความเข้าใจที่ดีต่อเป้าหมายโครงการเป็นปัจจัยส าคัญ ดังนั้น ใน
ขั้นตอนปรับปรุง ได้เพ่ิมการสร้างความเข้าใจที่ชัดเจนมากขึ้น จึงเกิดผลตามที่มุ่ งหวัง 
ครัวเรือนได้ตระหนักต่อการคัดแยกขยะเพ่ิมขึ้นตามแนวทาง คือ “ขยะเกิดจากชุมชน 
ชุมชนต้องมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการขยะด้วยชุมชน” และขยะในครัวเรือนได้
ลดลงตามล าดับ สอดคล้องกับผลวิจัยของพีรยา วัชโรทัย (2556: 135) วิจัยเรื่องการ
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จัดการขยะขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น : กรณีศึกษาเทศบาลต าบลเมืองแกลง 
จังหวัดระยอง พบว่า กระบวนการจัดการขยะมูลฝอยของเทศบาลต าบลเมืองแกลง 
เริ่มต้นจากการรณรงค์ให้ประชาชนได้รับความรู้การคัดแยกขยะ ส่งเสริมให้บุคลากรที่
เกี่ยวข้องวางเป้าหมายการจัดการขยะ โดยน าระบบมาตรฐาน ISO14001 มาใช้ในการ
บริหารจัดการและยึดหลักการมีส่วนร่วมของประชาชน มีช่องทางการประชาสัมพันธ์
หลายทางเพ่ือให้ความรู้ และมีวิธีการจัดการขยะมูลฝอยที่เหมาะสม 
 ผลการวิเคราะห์การบริหารงานธนาคารขยะชุมชนแม่ฮวกพบว่า ชาวบ้าน
จ านวนมากที่ไม่เข้าใจวัตถุประสงค์โครงการได้น าขยะขายแก่พ่อค้าที่มารับซื้อขยะ
โดยตรงเพราะได้ราคาที่สูงกว่า แต่เมื่อมีการปรับปรุงการด าเนินงานโดยสร้างความ
เข้าใจถึงความร่วมมือและจัดท าระบบสวัสดิการต่าง ๆ แก่ชุมชนพบว่า สมาชิกจ านวน
มากมีความเข้าใจเพิ่มข้ึน และยินดีที่จะน าขยะมาขายให้กลุ่มธนาคารขยะ ผลการวิจัยนี้
ชี้ให้เห็นว่า การด าเนินกิจกรรมชุมชนแบบเดิมทั่วไป มักขาดการวางแผนร่วมกันอย่าง
จริงจัง ขาดสัมพันธภาพแห่งความไว้เนื้อเชื่อใจ ขาดความผูกพันเป็นหนึ่งเดียวกัน และ
อาศัยต้นทุนสังคมไม่มากในการด าเนินการ ครั้นเมื่อพบปัญหาก็มักขาดทุนและล้มเลิก
กิจกรรม แต่กรณี ดังกล่าวของธนาคารขยะชุมชนแม่ฮวก ได้สะท้อนให้ เห็นถึง
กระบวนการคิดอย่างใคร่ครวญและเรียนรู้ร่วมกัน กระทั่งน าไปสู่การเปลี่ยนวิธีการใหม่
ด้วยการสร้างระบบสวัสดิการ ซึ่งเป็นกลยุทธ์ที่เน้นระบบคุณค่าเพ่ือแข่งขันหรือต่อสู้ได้
กับคู่แข่ง คือ พ่อค้าขยะนอกชุมชน จึงสามารถควบคุมการลงทุนของชุมชนไม่ให้
ขาดทุน แต่กลับเกิดผลสัมฤทธิ์เป็นเงื่อนไขที่ท าให้ชุมชนสามารถด าเนินงานธนาคาร
ขยะต่อไปได้ และยังสร้างคุณค่าที่ดีในชุมชน โดยกระบวนการดังกล่าวนี้เป็นการเสริม
ศักยภาพการบริหารจัดการธนาคารขยะที่ส าคัญของชุมชนในการเปลี่ยนแปลงใน
ทิศทางที่ดีขึ้น สอดคล้องกับแนวคิดที่อานันท์ กาญจนพันธุ์ (2544: 20) ได้มองทุนทาง
สังคมว่า มีความส าคัญต่อการพัฒนาสังคมในปัจจุบัน ซึ่งจะน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงที่ดี
ขึ้น โดยการมองจากประเด็นพ้ืนฐาน คือ ความคิดของระบบสวัสดิการไทย ความคิด
ขององค์กรเอกชนอิสระในสังคม และวิธีการสนับสนุน เพ่ือปรับเปลี่ยนบทบาท
ความสัมพันธ์ที่มีอยู่เดิมให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างสมัยใหม่ที่เน้นกฎเกณฑ์
ความสัมพันธ์ทางสังคมในการตอบแทนกัน การใช้ประโยชน์ร่วมกัน ซึ่งจะเปิดโอกาสให้
ชุมชนได้เข้าถึงทรัพยากรตามสิทธิของตนอย่างเท่าเทียมบนพื้นฐานของระบบคุณค่าที่มี
ในสังคม ซึ่งจะมีการขยายตัวได้มากขึ้นบนเงื่อนไขที่ประชาสังคมมีความเข้มแข็งยิ่งขึ้น
ได ้ 
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  อนึ่ง ผลการปรับปรุงกิจกรรมพบว่า ประเด็นส าคัญ คือ คณะกรรมการได้มีมติ
ให้แยกระบบการเงินกับระบบบัญชีออกจากกัน โดยมีผู้รับผิดชอบคนละส่วน จากเดิมที่
ด าเนินการโดยบุคคลคนเดียวกันเพ่ือแสดงความโปร่งใสและป้องกันปัญหาข้อครหา ผล
วิจัยนี้สะท้อนให้เห็นถึงกระบวนการเรียนรู้แบบป้อนกลับผ่านการวิเคราะห์ปัญหา
ร่วมกัน และน าไปสู่ความคิดใหม่เพ่ือจัดท าระบบป้องกันการทุจริต ซึ่งอาจเป็นผลมา
จากการน าทฤษฎีมาปฏิบัติ  คือ การปรับปรุงอย่างต่อเนื่องด้วยวงจร PDCA เป็น
กระบวนการเชื่อมโยงกิจกรรมที่ค านึงถึงสิ่งที่ดีขึ้นกว่าเดิม โดยใช้กิจกรรมแก้ปัญหาเพ่ือ
ปรับปรุงคุณภาพ (Improvement Activity) และด าเนินกิจกรรม PDCA อย่างเป็น
ระบบให้ครบวงจรที่ต่อเนื่องหมุนเวียน ย่อมส่งผลให้การด าเนินงานมีประสิทธิภาพและ
มีคุณภาพ (วรภัทร์ ภู่เจริญ, 2544: 45) เพราะวงจรการบริหารจัดการที่ล้มเหลวของ
กลุ่มองค์กรชุมชนโดยทั่วไป คือ การทุจริตภายในองค์กร ซึ่งเป็นปัญหาของคนท างาน 
ที่อาจผิดได้โดยความจงใจ คุ้นชินหรือประมาท ดังนั้น การก าหนดมาตรการป้องกัน
ปัญหาทุจริตไว้ล่วงหน้าจึ งมีความเหมาะสม นอกจากนี้  ยังสะท้อนให้ เห็นว่า 
คณะกรรมการธนาคารขยะชุมชนแม่ฮวกเกิดประสบการณ์วิเคราะห์ปัญหาและระบุ
สาเหตุของความล้มเหลวหรือยั่งยืนขององค์กรได้ และปรับปรุง พัฒนา ยกระดับการ
ท างานกลุ่มให้เกิดประสิทธิภาพผ่านกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเองของชุมชน 
  ตามวัตถุประสงค์ที่ 3 พบว่า แผนยุทธศาสตร์การบริหารจัดการขยะแบบมี
ส่วนร่วมของชุมชนแม่ฮวก ทั้ง 3 ด้านนั้น ยุทธศาสตร์การเพ่ิมศักยภาพชุมชนและ
คณะกรรมการเป็นปัจจัยชี้ขาดที่ส าคัญ เพราะเป็นประเด็นการบริหารจัดการทรัพยากร
บุคคลในชุมชน คือ ธนาคารขยะชุมชน ซึ่งมีเกณฑ์ตัวชี้วัด คือ สามารถถ่ายทอดความรู้ 
เข้าใจการจัดการขยะชุมชน และท างานพัฒนาเป็นทีม ผลการประเมินยุทธศาสตร์ด้าน
นี้พบว่า ผู้น าชุมชนและคณะกรรมการธนาคารขยะมีทักษะการท างานเพ่ิมขึ้น เกิดการ
เรียนรู้ร่วมกัน เห็นความส าคัญของคนทุกคน แม้เกิดความผิดพลาด มีกระบวนการการ
คิดบวกโดยการให้ก าลังใจ และยกระดับเป็นต้นแบบด้านการบริหารจัดการขยะได้ด้วย
ตนเอง เป็นไปตามตัวชี้วัดตามที่ก าหนดไว้ ผลการประเมินนี้สอดคล้องกับแนวคิดการ
พัฒนาภาวะผู้น า ดังที่ชัยวัฒน์ ถิระพันธุ์ (2558: 6-7) ได้กล่าวว่า สังคมไทยและโลกใน
ปัจจุบันเต็มไปด้วยวิกฤติอันซับซ้อน การเผชิญหน้าและรับมือกับปัญหาที่ใหญ่กว่าเดิม 
จ าเป็นต้องใช้สติปัญญาและความร่วมมือร่วมใจของผู้คนจ านวนมากพอ ซึ่งต้องมี
ศักยภาพในการสร้างการเปลี่ยนแปลงร่วมกันกับผู้อ่ืน คือ การมีภาวะผู้น าที่จิตใจเปิด
กว้าง พร้อมร่วมมือกับทุกฝ่ายโดยมีเป้าหมายร่วมกัน ซึ่งภาวะผู้น าแบบใหม่นี้ต้องอาศัย
การฝึกฝนที่ท าให้ปัจเจกบุคคลพัฒนากระบวนทัศน์ มีวิธีคิดแบบใหม่ ทักษะแบบใหม่ใน
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ตนเอง และต้องเป็นกระบวนการเรียนรู้ร่วมกันแบบชุมชนกัลยาณมิตรเพ่ือพัฒนาภาวะ
ผู้น าแบบรวมหมู่ (Collective Leadership) อันน าไปสู่คุณลักษณะของความร่วมมือ
กันของคนท างานในองค์กรและระหว่างองค์กร ซึ่งจะท าให้มีประสิทธิภาพในการสร้าง
การเปลี่ยนแปลงมากกว่าภาวการณ์น าแบบเดี่ยว เพราะสามารถสร้างบรรยากาศการ
เรียนรู้ที่ดีและยกระดับศักยภาพการเรียนรู้ได้มาก ซึ่งองค์ประกอบของบรรยากาศที่
ส าคัญ คือ มนุษย์ที่เรียนรู้ด้วยกันนั่นเอง  
  องค์ความรู้จากการวิจัย   
 ผลจากการถอดบทเรียนได้พบประเด็นที่ เป็นองค์ความรู้และปัจจัยแห่ง
ความส าเร็จ ดังนี้ ประการที่ 1 การท ากิจกรรมหรืองานพัฒนาชุมชนในมิติต่าง ๆ เพ่ือ
สนองต่อแผนงานหรือโครงการจากภายนอกชุมชนจะได้รับผลน้อย เมื่อเปรียบเทียบ
กรณีชุมชนแม่ฮวกที่เกิดแนวคิดต้องการแก้ไขปัญหา ซึ่งได้รับผลกระทบจากบ่อทิ้งขยะ
ที่อยู่ใกล้ชุมชน กระทั่งท าให้เกิดกระบวนการสร้างความรู้ เกิดจุดมุ่งหมายเดียวกัน
และน าสู่การลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง โดยมีหน่วยพัฒนาภายนอกชุมชน คอยช่วยเหลือ
ด้านกระบวนการเรียนรู้ กระทั่งท าให้สามารถบริหารจัดการต่อสภาพปัญหาต่าง ๆ ของ
ชุมชนได้จริง  
 ประการที่ 2 การประกาศเสียงตามสายในชุมชน โดยผู้น าชุมชน เดือนละ 1 
ครั้งและการติดป้ายไวนิลเพ่ือประชาสัมพันธ์ให้ชุมชนได้ทราบโครงการโดยมีข้อความว่า 
“ไหล่หินเมืองแห่งการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมวิถีท้องถิ่น” และการสร้างสัญลักษณ์
ครัวเรือนที่มีการคัดแยกขยะ โดยการติดธงไว้ที่หน้าบ้าน จ านวน 2 สี โดยมีความหมาย 
คือ ธงสีเขียว หมายถึง เป็นครัวเรือนต้นแบบ และธงสีเหลือง หมายถึง ครัวเรือนนี้เพ่ิง
เข้าร่วมกิจกรรม ท าให้เกิดการกระตุ้นการตื่นตัวในชุมชน และรณรงค์ให้เตรียมความ
พร้อม เป็นการเสริมแรงจูงใจ ก่อเกิดความรู้สึกภาคภูมิใจที่ได้ร่วมเป็นส่วนหนึ่งของการ
ท าความดเีพ่ือยกระดับการพัฒนาชุมชนของตนเอง  
 ประการที่ 3 การเริ่มต้นจัดตั้งธนาคารขยะชุมชน โดยให้ชุมชนซื้อหุ้น หุ้นละ 
10 บาท นับเป็นปัจจัยส าคัญที่ท าให้เกิดการมีส่วนร่วมของชุมชน และน าไปสู่ความรู้สึก
เป็นเจ้าของกิจกรรมร่วมกัน นอกจากนี้ คณะกรรมการธนาคารขยะได้เปลี่ยนแปลง
ระบบการจัดสรรผลด าเนินการใหม่จากเดิม โดยปันผลก าไรจ านวนหนึ่งมาใช้สนับสนุน
กิจกรรมต่าง ๆ ในชุมชน เช่น ค่าสวัสดิการในงานกีฬาชุมชน การสนับสนุนกิจกรรม
พัฒนาในวันแม่แห่งชาติ วันพ่อแห่งชาติ หรือการซื้อสิ่งของไปเยี่ยมเยือนผู้สูงอายุหรือ
ผู้ด้อยโอกาสในชุมชน เป็นต้น ได้ส่งผลให้ชุมชนเกิดความร่วมมือเพ่ิมขึ้น มองเห็น
คุณค่าและประโยชน์ของการจัดตั้งธนาคารขยะที่ชุมชนท าร่วมกัน 
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 นอกจากนี้ การวิจัยเรื่องนี้ยังเป็นการสร้างการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมของชุมชน 
อันเป็นหลักการส าคัญที่ท าให้ชุมชนได้เรียนรู้จากประสบการณ์ร่วมกัน ดังนั้น การ
สนทนาที่ใคร่ครวญจึงก่อเกิดข้อคิดใหม่ ๆ ที่น าไปสู่การปรับเปลี่ยนการพัฒนาในชุมชน 
และสร้างองค์ความรู้ที่น าไปลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง (Learning by Doing) ซึ่ ง
กระบวนการดังกล่าว สามารถสรุปได้ ดังนี้  
 
 
      
 
 
 
 
     
 
 
 

ภาพ 1 องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจยั 
 

 
 

ภาพ 1 องค์ความรู้จากการวิจยั 

สรุป 
 การวิจัยเรื่องนี้มีวัตถุประสงค์การวิจัย 3 ข้อ จากการวิจัยพบผลตามแต่ละ
วัตถุประสงค์ ดังนี้ 1) การศึกษาสภาพปัญหาและผลกระทบจากขยะมูลฝอยพบว่า 
ปัญหานี้มีสาเหตุส าคัญจากการขาดความตระหนักในการทิ้งขยะ ระบบจัดการไม่ถูก
หลักสุขอนามัย ขยะมีปริมาณสะสม ส่งผลกระทบต่อชุมชนใกล้เคียง การเปิดโอกาสให้
ประชาชนมีส่วนร่วมคิด ตัดสินใจ และรับผิดชอบต่อการจัดการขยะ สามารถท าให้เกิด
การพัฒนาและแก้ไขปัญหาได้อย่างเป็นรูปธรรม  
 2) การสร้างแผนยุทธศาสตร์การบริหารจัดการขยะมูลฝอยแบบมีส่วนร่วมของ
ชุมชนแม่ฮวก โดยชุมชนได้ก าหนดแผนยุทธศาสตร์ 3 ด้าน คือ 1) ยุทธศาสตร์การสร้าง
จิตส านึกการจัดการขยะในครัวเรือน 2) ยุทธศาสตร์ส่งเสริมการมีส่วนร่วมการบริหาร



     
 

สุวรัฐ แลสันกลาง และคณะ I Suvarut Laesanklang, et al. 

457  วารสารบณัฑติแสงโคมค า ปีท่ี 6 ฉบับท่ี 3 | กันยายน – ธันวาคม 2564 

จัดการขยะ 3) ยุทธศาสตร์เพ่ิมศักยภาพชุมชนและเสริมสร้างพ้ืนที่ต้นแบบการจัดการ
ขยะมูลฝอย ผลการน าแผนยุทธศาสตร์ไปปฏิบัติชุมชนสามารถลดการปริมาณขยะมูล
ฝอย สร้างการเรียนรู้ และยกระดับเป็นต้นแบบด้านการบริหารจัดการขยะได้ด้วย
ตนเองอย่างมีประสิทธิภาพ  
 3) การประเมินแผนยุทธศาสตร์การบริหารจัดการขยะแบบมีส่วนร่วมของ
ชุมชนได้พบยุทธศาสตร์ 3 ด้าน ซึ่ งเป็นไปตามเกณฑ์ตัวชี้วัดที่ ระบุไว้ในแผนที่
ยุทธศาสตร์ โดยการสร้างจิตส านึกการจัดการขยะในครัวเรือนให้ถูกต้องตามหลัก 3Rs 
จ านวน 205 ครัวเรือน การส่งเสริมการมีส่วนร่วมการบริหารจัดการขยะโดยบริหาร
จัดการธนาคารขยะชุมชนแม่ฮวกให้มีประสิทธิภาพ และเป็นแหล่งเรียนรู้การจัดการ
ขยะชุมชน ซึ่งมีสมาชิกจ านวน 210 ครัวเรือน ส่วนการเพ่ิมศักยภาพชุมชนและ
เสริมสร้างพ้ืนที่ต้นแบบการจัดการขยะมูลฝอยได้พัฒนาคณะท างาน และยกระดับเป็น
ต้นแบบการบริหารจัดการขยะได้ด้วยตนเอง  
 การวิจัยครั้งนี้ท าให้ได้องค์ความรู้และปัจจัยแห่งความส าเร็จอย่างน้อย 3 
ประการ คือ 1) งานพัฒนาชุมชนในมิติต่าง ๆ ที่เกิดจากความต้องการเพ่ือแก้ไขปัญหา
ตนเองของชุมชน ย่อมก่อเกิดกระบวนการเรียนรู้ มีจุดมุ่งหมายชัดเจนที่น าสู่การลงมือ
ปฏิบัติด้วยตนเอง และสามารถบริหารจัดการต่อสภาพปัญหาของชุมชนได้จริงมากกว่า
การท าตามนโยบายหรือโครงการจากหน่วยพัฒนาภายนอกชุมชน 2) การสื่อสารใน
ชุมชนและการสร้างสัญลักษณ์ในด้านบวกที่สร้างสรรค์เพ่ือยกระดับการพัฒนา ย่อมท า
ให้เกิดการกระตุ้นและเสริมแรงจูงใจ เกิดความรู้สึกภาคภูมิใจ และน าไปสู่ความส าเร็จ
ของงานพัฒนาได้ 3) การสร้างการมีส่วนร่วมของชุมชนที่น าไปสู่ความรู้สึกเป็นเจ้าของ
กิจกรรมร่วมกัน ตลอดถึงการท าให้มองเห็นคุณค่าและประโยชน์ของกิจกรรมที่ชุมชน
ท าร่วมกัน นับเป็นปัจจัยส าคัญเบื้องต้นที่ท าให้เกิดการพัฒนาที่ยั่งยืน 
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บทคัดย่อ 
  การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ ดังนี้  1) เพ่ือศึกษาปัญหาและอุปสรรคในการ
เสริมสร้างธรรมาภิบาลในหน่วยงานทางการศึกษาในจังหวัดชัยภูมิ 2) เพ่ือวิเคราะห์
รูปแบบการเสริมสร้างธรรมาภิบาลในหน่วยงานทางการศึกษาในจังหวัดชัยภูมิ และ 3) 
เพ่ือเสนอแนวทางการเสริมสร้างธรรมาภิบาลในหน่วยงานทางการศึกษาในจังหวัด
ชัยภูมิ ผู้ให้ข้อมูลหลักจ านวน 60 คน ใช้วิธีการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกเป็นรายบุคคล 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้างและแบบสนทนากลุ่ม
ย่อยในการเก็บรวบรวมข้อมูล และใช้วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลตามเนื้อหาเพ่ือสรุปตาม
วัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้  
 ผลการวิจัย พบว่า 1. ปัญหาและอุปสรรคในการเสริมสร้างธรรมาภิบาลใน
หน่วยงานทางการศึกษาในจังหวัดชัยภูมิ ประกอบด้วย 1) ด้านงานวิชาการ 2) ด้าน
งานบุคลากร 3) ด้านงานงบประมาณ และ 4) ด้านการบริหารทั่วไป 2. รูปแบบการ
เสริมสร้างธรรมาภิบาลในหน่วยงานทางการศึกษาในจังหวัดชัยภูมิพบแนวทางที่
สนับสนุนการเสริมสร้างธรรมาภิบาลให้ประสบความส าเร็จ ประกอบด้วย 1) หลักนิ ติ
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ธรรม 2) หลักคุณธรรม 3) หลักความโปร่งใส 4) หลักความมีส่วนร่วม 5) หลักความ
รับผิดชอบ และ 6) หลักความคุ้มค่า 3. องค์ความรู้จากการวิจัยซึ่งเป็นแนวทางการ
เสริมสร้างธรรมาภิบาลในหน่วยงานทางการศึกษาในจังหวัดชัยภูมิพบว่า สภาพปัญหา
และอุปสรรคในหน่วยงานทางการศึกษาสามารถจ าแนกเป็น 4 ด้าน ท าให้เกิดแนว
ทางการสนับสนุนหลักธรรมาภิบาลในหน่วยงานทางการศึกษา ซึ่งประกอบด้วย
หลักการ 6 ประการ อันเป็นรูปแบบการเสริมสร้างธรรมาภิบาลในหน่วยงานทาง
การศึกษาในจังหวัดชัยภูมิให้มีการบริหารจัดการอย่างมีประสิทธิภาพ   

ค าส าคัญ: การเสริมสร้างธรรมาภิบาล; หน่วยงานทางการศึกษา; การบริหารจัดการ 

Abstract  
 This research aims 1) to study the problem and obstacles to 
strengthen the good governance in educational department in 
Chaiyaphum Province; 2) to analyze the model of strengthening the 
good governance in educational department in Chaiyaphum Province; 
and 3) to propose guidelines for strengthening the good governance in 
educational department in Chaiyaphum Province. The sixty key 
informants are individually conducted by in-depth interview. The 
research instruments consist of a semi-structure interview and focus 
group discussion to collect data. The data are done based on content 
analysis according to the objectives set.  
 The results of the research indicate that 1) the problems and 
obstacles related to administration in educational departments in 
Chaiyaphum Province consist of (1) problems of academic 
administration; (2) problems in recruiting and appointing employees; (3) 
problems of budget management; and (4) problems of general 
administration. 2. Model of strengthening the good governance in 
educational departments in Chaiyaphum Province is found the approach 
to promote good governance to be succeeded in the followings: (1) rule 
of law; (2) moral principle; (3) transparency; (4) principles of participation; 
(5) principles of responsibility; and (6) value principles. 3) The body of 
knowledge from research concerns with the guidelines for strengthening 
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the good governance in educational department in Chaiyaphum 
Province indicates that the problems and obstacles of educational 
department are divided into four aspects which establish a guideline to 
support the good governance in educational department into six 
principles. These are the model of strengthening the good governance in 
educational department in Chaiyaphum Province to administrate 
effectively.  

Keywords: Strengthening the Good Governance; Departments of 
Education; Administration and Management 

บทน า  
 ธรรมาภิบาลเป็นรากฐานส าคัญของการพัฒนาประเทศ โดยมีการพัฒนา
กระบวนการยุติธรรมให้ประชาชนได้รับความเสมอภาคและเป็นธรรม มีความเชื่อมั่นใน
กระบวนการยุติธรรมของรัฐ การพัฒนาระบบราชการให้มีประสิทธิภาพ โปร่งใส 
ตรวจสอบได้ ปราศจากการทุจริตและประพฤติมิชอบ เสริมสร้างความเชื่อมั่นของ
ประชาชนในกลไกการท างานของภาคเอกชนและภาครัฐในทุกระดับ โดยมุ่งเน้น
ประโยชน์สุขของประชาชนเป็นส าคัญ ธรรมาภิบาลจึงเป็นแนวคิดการปกครองที่เริ่มมี
วิวัฒนาการมาตั้งแต่ช่วงหลังสงครามโลกครั้งที่ 2 โดยมีการค้นหารูปแบบการปกครอง
ที่สามารถน าประเทศไปสู่การปกครองแบบประชาธิปไตยของประเทศที่เพ่ิงได้รับการ
ปลดปล่อยจากอาณานิคมและสามารถช่วยฟ้ืนฟูประเทศจากความเสียหายภาย
หลังจากสงครามเพ่ือให้การบริหารภาครัฐสอดคล้องกับเศรษฐกิจและสังคมโลกที่
ปรับเปลี่ยนตลอดเวลา (บุษบง ชัยเจริญวัฒนะ และบุญมี ลี้, 2544: 4-5)  
 ในช่วงระยะเวลา 20 ปีที่ผ่านมา ประเทศพัฒนาแล้วทุกประเทศต่างทุ่มเท
ทรัพยากรเพ่ือการปฏิรูปการบริหารกิจการบ้านเมืองเป็นภารกิจที่ส าคัญ สาเหตุหลักที่
ผลักดันให้กระแสการปฏิรูปเกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง ได้แก่ ภาครัฐไม่สามารถปรับตัวได้ทัน
ต่อการเปลี่ยนแปลงของโลกที่รวดเร็ว รุนแรง เปิดกว้างและมีการแข่งขันสูงขึ้น 
เศรษฐกิจภายในประเทศตกต่ าเกิดภาวะหนี้ท่วมท้นเนื่องจากความอ่อนแอ ล้าสมัยของ
ภาครัฐและท าให้สังคมเสื่อมศรัทธาในภาครัฐ ทั้งเรื่องการบริหารและการทุจริต
ประพฤติมิชอบ จึงเห็นพ้องกันว่า ควรปฏิรูปและปรับปรุงรูปแบบการปกครองใหม่ 
ตามแนวคิดการปกครองที่ดีที่เรียกว่า ธรรมาภิบาล (Good Governance) โดยทุก
ประเทศมีแนวทางการปรับปรุงการบริหารบ้านเมืองเหมือนกัน 3 ประการ คือ    
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 1) การบริหารมุ่งประชาชน ได้แก่ การปรับปรุงงานบริการให้มีคุณภาพ ได้
มาตรฐาน และรายงานผลงานให้สาธารณะทราบ มีความโปร่งใสในการตัดสินใจและใน
กระบวนการท างาน โดยเปิดโอกาสให้ประชาชนได้รับรู้ข้อมูลข่าวสารทางราชการ ร่วม
แสดงความคิดเห็น และมีส่วนร่วมในการท างาน  
 2) การปรับเปลี่ยนบทบาทภาครัฐ ได้แก่ การเน้นงานในหน้าที่หลักของภาครัฐ 
ได้แก่ การก าหนดนโยบายที่มองการณ์ไกล การบังคับใช้กฎหมายที่ให้ความเสมอภาค 
เป็นธรรม โดยกระจายงานให้บริการแก่ราชการส่วนท้องถิ่น ภาคเอกชน และองค์กร
อิสระมีส่วนร่วมในการด าเนินการ    
 3) การบริหารมุ่งผลสัมฤทธิ์ ได้แก่ การให้ความส าคัญต่อการประหยัด ความมี
ประสิทธิภาพและความมีประสิทธิผล  
 โดยผู้บริหารจะได้รับความคล่องตัวในการบริหารงานมากขึ้นมีความเห็น
ร่วมกันว่า กุญแจส าคัญที่น าไปสู่การฟื้นฟู และพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศเหล่านี้ คือ 
การที่ประเทศนั้น ๆ มีการบริหารจัดการที่ดี สังคมที่มีกลไกการบริหารจัดการที่ดีซึ่ง
เชื่อมโยงภาครัฐ ภาคธุรกิจเอกชน และภาคประชาชนเข้าด้วยกัน มีกลไกแกนในการ
สร้างความสมดุลระหว่างองค์ประกอบต่าง ๆ ของสังคมให้อยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 
สังคมมีเสถียรภาพและมีการพัฒนาที่ยั่งยืน หากขาดกลไกนี้โอกาสที่จะฟ้ืนตัวจากวิกฤต
ย่อมเป็นไปได้ยาก ใช้เวลานานและอาจจะเกิดความเสียหายร้ายแรงต่อเศรษฐกิจสังคม
การเมืองของประเทศยิ่งข้ึนด้วย (ปัณรส มาลากุล ณ อยุธยา, ม.ป.ป.: 28)   
 แนวคิดธรรมาภิบาลและการน าแนวคิดการบริหารภาครัฐแนวใหม่เป็นแนวคิด
หลักในการปฏิรูประบบราชการในประเทศ โดยหลักธรรมาภิบาลได้มีการน าไป
ประยุกต์ใช้อย่างเป็นอย่างรูปธรรม ทั้ งในระดับนโยบายแห่งรัฐ ดังปรากฏใน
รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทยพุทธศักราช 2540 จนถึงรัฐธรรมนู ญแห่ ง
ราชอาณาจักรไทยฉบับที่ใช้ปัจจุบัน ซึ่งบทบัญญัติมาตราต่าง ๆ มีเนื้อหาที่สะท้อนการ
น าหลักธรรมาภิบาล เช่น การมีส่วนร่วมของประชาชน ความโปร่งใส นิติธรรม 
คุณธรรม ความคุ้มค่าและความรับผิดชอบของหน่วยงาน และเจ้าพนักงานของรัฐน าไป
ปรับใช้ในแง่ท่ีว่า หากมีการน าแนวคิดธรรมาภิบาลไปใช้อย่างจริงจัง จะท าให้ประชาชน
มีส่วนร่วมในการตัดสินใจ มีการตรวจสอบการท างานของรัฐโดยประชาชนและองค์กรที่
เกี่ยวข้องและระบบบริหารของรัฐมีความยุติธรรมและเป็นที่ เชื่อถือทั้ งในและ
ต่างประเทศ ทั้งยังน าไปสู่การป้องกันการทุจริตซึ่งเป็นปัญหาเรื้อรังของบ้านเมืองได้ 
(ถวิลวดี บุรีกุล, 2549: 76) ดังนั้น หากต้องการทราบการน าหลักธรรมาภิบาลไปปฏิบัติ
ให้ เป็นผลหรือไม่ เพียงใด จ าเป็นต้องวัดระดับของการน าหลักธรรมาภิบาลมา
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ประยุกต์ใช้ เพ่ือให้ผู้ก าหนดนโยบายและบริหารจัดการได้ทราบถึงสถานะและระดับ
ของธรรมาภิบาลของหน่วยงานของรัฐ ซึ่งจะเป็นข้อมูลที่เป็นประโยชน์ในการพัฒนา
ยกระดับธรรมาภิบาลในกระบวนการปฏิรูปการบริหารราชการแผ่นดินของหน่วยงาน
ของรัฐต่อไป  
 การเสริมสร้างธรรมาภิบาลในหน่วยงานทางการศึกษา ผู้บริหาร และครูผู้
ปฏิบัติต้องใช้ทั้งศาสตร์และศิลป์ในการบริหารจัดการปัจจัยและทรัพยากรต่าง ๆ เพ่ือ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่สอดคล้องกับแนวคิดและหลักการธรรมาภิบาลและวุฒิ
ภาวะของผู้เรียน จึงจะท าให้การเสริมสร้างธรรมาภิบาลในหน่วยงานทางการศึกษา 
บรรลุวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ ซึ่งบุคลากรในสถานศึกษาดังกล่าวต้องมีความรู้เรื่อง
แนวคิด ความหมาย องค์ประกอบและหลักการเกี่ยวกับการเสริมสร้างธรรมาภิบาลเป็น
อย่างดี ผู้บริหารและครูผู้ปฏิบัติเป็นผู้มีบทบาทส าคัญอย่างยิ่งในการพัฒนาการศึกษา 
และการสร้างความมีประสิทธิภาพของสถานศึกษา ภาวะผู้น าเป็นเครื่องชี้ให้เห็นว่า 
ผู้น ามีคุณสมบัติความสามารถ และภาวะผู้น าที่เหมาะสมกับต าแหน่งเพียงใด และ
ผู้บริหารในฐานะผู้น าของหน่วยงานจะได้รับความร่วมมือด้วยดีได้นั้น ในการบริหาร
จ าเป็นต้องแสดงบทบาทภาวะผู้น าที่เหมาะสมต่อผู้ร่วมงาน เพราะภาวะผู้น ามีผลต่อ
การปฏิบัติงานของผู้ร่วมงาน และนอกจากการแสดงบทบาทภาวะผู้น าที่เหมาะสมแล้ว 
ผู้บริหารยังต้องน าหลักธรรมาภิบาลเข้ามาใช้ในการบริหารสถานศึกษาให้ เกิด
ประสิทธิภาพ อันจะส่งผลให้สถานศึกษามีคุณภาพที่ดียิ่งขึ้น (จุมพล หนิมพานิช, 2549: 
61)  
 จากที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาการเสริมสร้างธรรมาภิบาลใน
หน่วยงานทางการศึกษาในจังหวัดชัยภูมิ โดยศึกษาแนวคิดของผู้บริหารและครูผู้
ปฏิบัติการที่ ได้น าหลักการในการเสริมสร้างธรรมาภิบาลในหน่วยงานมาใช้ใน
สถานศึกษามากน้อยเพียงใด รูปแบบการเสริมสร้างธรรมาภิบาลในหน่วยงานทาง
การศึกษามีลักษณะเป็นอย่างไร และค้นหาแนวทางการเสริมสร้างธรรมาภิบาลใน
หน่วยงานทางการศึกษาเพ่ือเป็นแนวทางในการบริหารงานและเพ่ิมขีดความสามารถใน
การท างานให้มีคุณภาพท่ีดียิ่งขึ้น  

วัตถุประสงค์การวิจัย  
 1. เพ่ือศึกษาปัญหาและอุปสรรคในการเสริมสร้างธรรมาภิบาลในหน่วยงาน
ทางการศึกษาในจังหวัดชัยภูมิ  
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 2. เพ่ือวิเคราะห์รูปแบบการเสริมสร้างธรรมาภิบาลในหน่วยงานทางการศึกษา
ในจังหวัดชัยภูมิ   
 3. เพ่ือน าเสนอแนวทางการเสริมสร้างธรรมาภิบาลในหน่วยงานทางการศึกษา
ในจังหวัดชัยภูมิ  

ระเบียบวิธีวิจัย   
 1. รูปแบบการวิจัย การวิจัยนี้ เป็นการวิจัยเชิ งคุณภาพ (Qualitative 
Research) โดยมีขั้นตอนการวิจัย ดังนี้  
  1.1 ก า รศึ ก ษ าแ ล ะ วิ เค ร า ะห์ ท า ง เอ ก ส าร  (Documentary 
Research) ท าการศึกษาและรวบรวมข้อมูล จากเอกสารและหลักฐานที่เกี่ยวข้อง 
หนังสือ รายงานการวิจัย รายงานการประชุม เอกสารแสดงความสัมพันธ์ที่แสดงให้เห็น
ถึงการเสริมสร้างธรรมาภิบาลในหน่วยงานทางการศึกษาในจังหวัดชัยภูมิ  
  1.2 การลงพ้ืนที่เป้าหมาย หน่วยงานทางการศึกษาในจังหวัดชัยภูมิ
เป็นพ้ืนที่ในการศึกษาเพ่ือสนทนากลุ่ม สัมภาษณ์และรวบรวมข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูล อัน
ประกอบด้วยผู้ให้ข้อมูลที่ส าคัญ (Key Informants) ในสถานศึกษา ได้แก่ ผู้บริหาร ครู
ผู้ปฏิบัติการสอนและนักวิชาการในหน่วยงานทางการศึกษาในจังหวัดชัยภูมิ  
  1 .3  ผู้ วิ จั ย ใช้ เทคนิ คและวิ ธี ก ารแบบสโนว์บอล  (Snowball 
Technique) เพ่ือได้มาซึ่งกลุ่มผู้เชี่ยวชาญที่น่าเชื่อถือ เป็นวิธีการเลือกกลุ่มผู้เชี่ยวชาญ
เพ่ือตอบในประเด็นปัญหาการวิจัย โดยผู้วิจัยเลือกผู้เชี่ยวชาญที่ผู้วิจัยเห็นว่า มีความ
เชี่ยวชาญจริงมาก่อน 1 คน แล้วให้ผู้เชี่ยวชาญคนนั้นระบุรายชื่อผู้เชี่ยวชาญคนต่อไป 
จากนั้น ผู้วิจัยให้ผู้เชี่ยวชาญคนใหม่ระบุชื่อผู้เชี่ยวชาญคนต่อไป กระทั่งครบจ านวน
ตามท่ีผู้วิจัยต้องการ  
  1.4 การสนทนากลุ่มกับผู้บริหาร ครูผู้ปฏิบัติการสอนและนักวิชาการ
ในหน่วยงานทางการศึกษาในจังหวัดชัยภูมิที่ เกี่ยวข้องในพ้ืนที่ เพ่ือทราบถึงแนว
ผู้บริหาร ครูผู้ปฏิบัติการสอนและนักวิชาการในหน่วยงานทางการศึกษาในจังหวัด
ชัยภูมิที่สอดคล้องกับการเรียนรู้และการพัฒนาที่ยั่งยืน  
  1.5 การสัมภาษณ์ เชิงลึกกับผู้บริหาร ครูผู้ปฏิบัติการสอนและ
นักวิชาการในหน่วยงานทางการศึกษาในจังหวัดชัยภูมิ เพ่ือหาแนวทางหรือรูปแบบใน
การเสริมสร้างธรรมาภิบาลในหน่วยงานทางการศึกษาในจังหวัดชัยภูมิ บุคลากรเหล่านี้
เป็นผู้ที่มีประสบการณ์ตรงต่อปรากฏการณ์ ซึ่งจะท าให้ได้ข้อมูลที่สามารถสะท้อนภาพ
ของปรากฏการณ์ได้อย่างแท้จริงและชัดเจน (Neuman, 2006: 26)  
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  1.6 การลงพ้ืนที่ จริงเพ่ือส ารวจการเสริมสร้างธรรมาภิบาลใน
หน่วยงานทางการศึกษาในจังหวัดชัยภูมิ เพ่ือหาข้อมูลการเสริมสร้างธรรมาภิบาลใน
หน่วยงานทางการศึกษา ข้อมูลที่ได้น ามาสังเคราะห์ให้ได้ข้อมูลที่ชัดเจน โดยเน้นการ
ท างานวิจัยแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research; PAR)  
 2. ผู้ให้ข้อมูลส าคัญในการวิจัย เป็นผู้ให้ข้อมูลหลัก จ านวน 60 คน แบ่งตาม
ประเด็นการเก็บรวบรวมข้อมูลออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่  
  1) ผู้ให้ข้อมูลกลุ่มที่  1 ประกอบด้วยผู้บริหารและนักวิชาการใน
หน่วยงานทางการศึกษาในจังหวัดชัยภูมิ จ านวน 30 คน  
  2) ผู้ให้ข้อมูลกลุ่มที่ 2 ประกอบด้วยครูผู้ปฏิบัติการสอน ในหน่วยงาน
ทางการศึกษาในจังหวัดชัยภูมิ จ านวน 30 คน  
 3. พ้ืนที่ในการวิจัย คณะผู้วิจัยก าหนดพ้ืนที่ในการวิจัยตามแหล่งของผู้ให้
ข้อมูลกลุ่มต่าง ๆ โดยมุ่งศึกษาในเขตพ้ืนที่หน่วยงานทางการศึกษาในจังหวัดชัยภูมิ ซึ่ง
เป็นพ้ืนที่ที่เกิดปัญหาการเสริมสร้างธรรมาภิบาลในหน่วยงานทางการศึกษาในจังหวัด
ชัยภูมิ ประกอบด้วยโรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
(สพฐ.) จ านวน 721 โรงเรียน โดยแบ่งเป็นโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดส านักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 30 (สพม.) จ านวน 37 โรงเรียน โรงเรียนสังกัด
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา (สพป.) ชัยภูมิ  ทั้ง 3 เขต จ านวน 683 
โรงเรียน และโรงเรียนสังกัดส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ (สศศ.) 1 โรงเรียน รวม
ทั้งสิ้น จ านวน 1,442 โรงเรียน (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน , 2550: 
78)  
 4. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คณะผู้วิจัยใช้แนวทางการสัมภาษณ์เป็นเครื่องมือ
ในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยการสร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ดังนี้  

1) การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ  
  ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือก าหนด
กรอบแนวคิดในการสร้างเครื่องมือที่เกี่ยวข้องทั้งแบบสัมภาษณ์ ( Interview) แนว
ทางการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) และแบบประเมินโครงการ  
  ขั้นตอนที่ 2 ร่างเครื่องมือทุกฉบับ ก าหนดประเด็นและสร้างข้อ
ค าถามในแต่ละประเด็นที่ต้องการสัมภาษณ์เกี่ยวกับการเสริมสร้างธรรมาภิบาลใน
หน่วยงานทางการศึกษาในจังหวัดชัยภูมิเพ่ือให้เป็นต้นแบบการรวบรวมข้อมูลในพ้ืนที่  
  ขั้นตอนที่  3 การน าแนวทางสัมภาษณ์ที่สร้างขึ้นเสนอที่ปรึกษา
โครงการและผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน เพ่ือตรวจสอบตรวจสอบความสอดคล้องตาม
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วัตถุประสงค์และเป้าหมายของการวิจัย หลังจากนั้น น าเครื่องมือมาปรับปรุงแก้ไขให้มี
ความเหมาะสมมากยิ่งขึ้น  
  ขั้นตอนที่  4 การน าเครื่องมือการวิจัยทุกฉบับที่แก้ไขปรับปรุง
เรียบร้อยแล้วไปพบท่ีปรึกษาโครงการเพื่อรับฟังความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ  
  ขั้นตอนที่  5 การน าเครื่องมือการวิจัยทุกฉบับที่แก้ไขปรับปรุง
เรียบร้อยแล้วไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  

2) ลักษณะและเนื้อหาของเครื่องมือ แนวทางการสัมภาษณ์ที่ใช้เป็น
เครื่องมือที่มีลักษณะและเนื้อหาครอบคลุมการเสริมสร้างธรรมาภิบาลในหน่วยงานทาง
การศึกษาในจังหวัดชัยภูมิ คณะผู้วิจัยใช้วิธีการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก ( In-depth 
Interview) เป็นรายบุคคล โดยใช้แนวทางการสัมภาษณ์ (Interview Guideline) แบบ
กึ่งโครงสร้าง (Semi-structure Interview; SSI) โดยแบ่งเป็น 2 ตอน ประกอบด้วย
ตอนที่ 1 ข้อมูลผู้ให้สัมภาษณ์ และตอนที่ 2 หัวข้อการสัมภาษณ์  
 5. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล  
 การเก็บรวบรวมข้อมูลและการปฏิบัติการวิจัยเพื่อให้ได้ข้อมูลตามวัตถุประสงค์
ที่ตั้งไว้ คณะผู้วิจัยได้แบ่งการเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัยออกเป็น 7 ระยะ ขั้นตอนการ
ด าเนินการวิจัย ดังนี้  

ระยะที่ 1 การจัดประชุมคณะผู้วิจัยเพ่ือชี้แจงความรู้ความเข้าใจและ
จัดสร้างเครื่องมือประกอบการวิจัย   

ระยะที่ 2 การลงส ารวจข้อมูลภาคสนาม (Field Study) โดยการลงพ้ืนที่
จริงซึ่งเป็นเป้าหมายแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เพ่ือรวบรวมข้อมูลในเชิง
กายภาพของพ้ืนที่ในหน่วยงานทางการศึกษาในจังหวัดชัยภูมิ   

ระยะที่  3 การปฏิบัติการรวบรวมข้อมูลที่ ได้ทั้ งหมด จากการแบบ
สัมภาษณ์เชิงลึกและการสนทนากลุ่มได้รูปแบบการเสริมสร้างธรรมาภิบาลในหน่วยงาน
ทางการศึกษาในจังหวัดชัยภูมิ  

ระยะที่ 4 การจัดพิมพ์เอกสารรายงานความก้าวหน้างานวิจัยเพ่ือน าเสนอ
รายงานความก้าวหน้าแก่แหล่งทุนสถาบันวิจัยมหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิเพ่ือพัฒนา
และปรับปรุงรายงานความก้าวหน้างานวิจัย  

ระยะที่ 5 การสรุปองค์ความรู้การเสริมสร้างธรรมาภิบาลในหน่วยงานทาง
การศึกษาในจังหวัดชัยภูมิ แล้วน าข้อมูลไปสู่การจัดท าเวทีประชาคมในหน่วยงานทาง
การศึกษาในจังหวัดชัยภูมิ โดยการจัดกิจกรรมถ่ายทอดความรู้แก่หน่วยงานทาง
การศึกษาในจังหวัดชัยภูมิหรือผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง  



     
 

ธรรมรัตน์  โพธิสุวรรณปัญญา และคณะ I Thammarat Potisuwannapanya, et al. 

467  วารสารบณัฑติแสงโคมค า ปีท่ี 6 ฉบับท่ี 3 | กันยายน – ธันวาคม 2564 

ระยะที่ 6 การจัดประชุมเสวนาทางวิชาการและกิจกรรมเชิงปฏิบัติการเพ่ือ
การเรียนรู้องค์ความรู้ในแง่มุมต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการเสริมสร้างธรรมาภิบาลใน
หน่วยงานทางการศึกษาในจังหวัดชัยภูมิ  

ระยะที่ 7 การจัดท าสื่อสิ่งพิมพ์ ผลงานวิจัย วีดิทัศน์น าเสนอและนวัตกรรม
เพ่ือเผยแพร่ความรู้สู่สาธารณชน รวมทั้งการจัดท าแผ่นพับ หนังสือสรุปองค์ความรู้ 
การเผยแพร่สู่สื่อสารมวลชน สื่อสารสนเทศ วารสารวิชาการ และการจัดพิมพ์
เอกสารรายงานวิจัยฉบับสมบูรณ์  
 6. การวิเคราะห์ข้อมูล คณะผู้วิจัยใช้ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึกและการ
สนทนากลุ่มแล้วน ามาตรวจสอบข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลตามเนื้อหา (Content 
Analysis) แล้วสรุปตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ โดยคณะผู้วิจัยได้น าข้อมูลจากการ
วิเคราะห์เอกสารมาประกอบการวิเคราะห์ข้อมูลด้วย หลังจากนั้น คณะผู้วิจัยได้ยืนยัน
ความน่าเชื่อถือของข้อมูลด้วยการให้บุคคลที่อยู่ในปรากฏการณ์ที่ศึกษาและบุคคลที่มี
ความรู้เกี่ยวกับเรื่องที่ท าการศึกษาตรวจสอบและรับรองความถูกต้อง โดยการแปล
ข้อมูลพร้อมให้ข้อคิดเห็นเพ่ิมเติม ทักท้วง หรือยอมรับข้อมูลที่น าเสนอ ซึ่งการ
ตรวจสอบความน่าเชื่อถือได้ของข้อมูลด้วยวิธีนี้ คณะผู้วิจัยใช้กับข้อมูลเบื้องต้นและ
ข้อมูลที่คณะผู้วิจัยได้ตีความ แล้วน าข้อมูลจากการสัมภาษณ์โดยผู้ให้ข้อมูลส าคัญ มา
วิเคราะห์เชิงพรรณนาและการน าเสนอภาพกิจกรรม เพ่ือให้ได้ผลเป็นเชิงประจักษ์และ
น าผลไปใช้ประโยชน์ได้จริงในวงกว้าง โดยมุ่งเน้นการวิเคราะห์สรุปตามสาระส าคัญ
ด้านเนื้อหาที่ก าหนดไว้  

ผลการวิจัย  
 การศึกษานี้คณะผู้วิจัยได้น าเสนอผลการวิจัยเป็น 3 ตอน ดังนี้  
 ตอนที่ 1 ผลการศึกษาปัญหาและอุปสรรคในการเสริมสร้างธรรมาภิบาลใน
หน่วยงานทางการศึกษาในจังหวัดชัยภูมิ โดยคณะผู้วิจัยได้สัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มผู้ให้
ข้อมูลส าคัญ ผลการศึกษาจ าแนกตามบทบาทหน้าที่ และความรับผิดชอบในการ
บริหารจัดการของสถานศึกษาในหน่วยงานทางการศึกษาในจังหวัดชัยภูมิ ดังต่อไปนี้  

1.1 ด้านงานวิชาการ ได้พบปัญหาและอุปสรรคหลากหลาย ซึ่งครอบคลุม
ทั้งหลักสูตร กระบวนการจัดการเรียนการสอน สื่อและอุปกรณ์การศึกษา ครูและ
บุคลากรทางการศึกษา การบริหารจัดการและสนับสนุนการจัดการศึกษา การพัฒนา
หลักสูตรและคุณภาพของการเรียนการสอน รวมถึงการวิจัยและพัฒนาการจัด
การศึกษาของสถานศึกษา  
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1.2 ด้านงานบุคลากร ได้พบปัญหาและอุปสรรคเกี่ยวกับความขาดแคลน
อัตราก าลังไม่เพียงพอ และสอดคล้องกับภารกิจ ตลอดจนถึงบทบาทหน้าที่ความ
รับผิดชอบที่ได้รับ คุณลักษณะและสมรรถนะของบุคลากร ลักษณะงานที่ปฏิบัติ วิธีการ
บริหารจัดการของผู้บริหาร การจัดสวัสดิการ การบ ารุงขวัญก าลังใจ การสนับสนุน
ปัจจัยด าเนินงานที่เพียงพอและการพัฒนาบุคลากรที่ต่อเนื่อง และประการสุดท้าย คือ 
ระบบการติดต่อสื่อสารการประสานงานในองค์กรที่มีประสิทธิภาพและเอ้ือต่อการ
ปฏิบัติงาน  

1.3 ด้านงานงบประมาณ พบปัญหาและอุปสรรคที่เกี่ยวกับวิธีการบริหาร
จัดการด้านงบประมาณ ปัญหาและอุปสรรคที่พบล าดับลงมา ได้แก่ ปัญหาและ
อุปสรรคเกี่ยวกับความเพียงพอ เหมาะสมของงบประมาณที่ได้รับจัดสรรกับภารกิจ
หน้าที่ในการด าเนินงาน การจัดสรรงบประมาณ ความรู้ความสามารถ และสมรรถนะ
ของผู้ปฏิบัติงาน กฎระเบียบและกฎหมายที่เกี่ยวข้องในการปฏิบัติงาน การขาดการ
สนับสนุนงบประมาณด้านสวัสดิการแก่ผู้ปฏิบัติงาน และการสนับสนุนจากภาคี
เครือข่ายเป็นล าดับสุดท้าย  

1.4 งานบริหารทั่วไป พบประเด็นปัญหาและอุปสรรคเกี่ยวกับการขาดการ
สนับสนุนสิ่งอ านวยความสะดวกที่จ าเป็นต่อการปฏิบัติงานและยานพาหนะ การบริหาร
จัดการที่เป็นระบบ การมีระบบประสานงานที่มีประสิทธิภาพ ขาดระบบฐานข้อมูล
สารสนเทศ ระบบติดตามประเมินผล และการพัฒนาคุณภาพการปฏิบัติที่ต่อเนื่อง ขาด
แคลนผู้ปฏิบัติงานที่เพียงพอต่อภารกิจที่รับผิดชอบของสถานศึกษา และขาดแคลน
ผู้ปฏิบัติงานที่มีความสามารถ และการมีขอบข่ายพ้ืนที่ รับผิดชอบกว้างขวาง 
ยากล าบากต่อการปฏิบัติงานที่มีประสิทธิภาพ  
 ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์รูปแบบการเสริมสร้างธรรมาภิบาลในหน่วยงานทาง
การศึกษาในจังหวัดชัยภูมิ เพ่ือน าไปสู่ข้อเสนอแนวทางการเสริมสร้างธรรมาภิบาลใน
หน่วยงานทางการศึกษา จ าแนกเป็นด้านงานวิชาการ ด้านงานบุคลากร ด้านงาน
งบประมาณ และด้านงานบริหารทั่วไป ปรากฏผลดังต่อไปนี้  

1. ด้านงานวิชาการ พบเงื่อนไขการสนับสนุนการบริหารจัดการตามหลัก
ธรรมาภิบาลของสถานศึกษาในหน่วยงานทางการศึกษาในจังหวัดชัยภูมิให้ประสบ
ความส าเร็จ โดยการใช้หลักธรรมาภิบาล 2 ข้อ คือ 1) หลักนิติธรรม และ 2) หลัก
ความรับผิดชอบ ได้แก่ การมีคู่มือปฏิบัติงาน การพัฒนาบุคลากรที่ตรงกับความ
ต้องการและต่อเนื่อง การมีระบบการสอนแนะ (Coaching) หลักสูตรที่ใช้จัดการศึกษา
สอดคล้องกับปัญหาและความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย   
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2. ด้านงานบุคลากร พบเงื่อนไขการสนับสนุนการบริหารจัดการตามหลัก
ธรรมาภิบาลของสถานศึกษาที่ประสบความส าเร็จ โดยการใช้หลักธรรมาภิบาล 2 ข้อ 
คือ 1) หลักการมีส่วนร่วม และ 2) หลักคุณธรรม ได้แก่ การเสริมสร้างวัฒนธรรม
องค์กรที่เข้มแข็ง มีระบบการติดต่อสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ การจัดสวัสดิการ การจูงใจ
การตอบสนองความต้องการพ้ืนฐานของบุคคลอย่างเหมาะสม และสร้างขวัญก าลังใจ
ให้กับบุคลากร   

3. ด้านงานงบประมาณ พบเงื่อนไขที่สนับสนุนการบริหารจัดการตามหลัก
ธรรมาภิบาลของสถานศึกษาให้ประสบความส าเร็จ โดยการใช้หลักธรรมาภิบาลในข้อ
หลักความโปร่งใส ได้แก่  คู่มือแนวทางการปฏิบัติงาน การให้ความส าคัญกับ
กลุ่มเป้าหมายผู้รับบริการ การส ารวจวิเคราะห์สภาพปัญหาและความต้องการของ
กลุ่มเป้าหมาย   

4. ด้านงานบริหารทั่วไป พบเงื่อนไขทีส่นับสนุนการเสริมสร้างธรรมาภิบาล
ในหน่วยงานทางการศึกษาในจังหวัดชัยภูมิให้ประสบความส าเร็จ โดยใช้หลักธรรมาภิ
บาลข้อหลักความคุ้มค่า ได้แก่ การมีคู่มือแนวทางในการปฏิบัติงาน การใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศ และระบบข้อมูลสารสนเทศเพ่ิมประสิทธิภาพการปฏิบัติงาน การวาง
ระบบงาน การก ากับติดตาม ประเมินผลและปรับปรุงอย่างต่อเนื่อง   
 จากการศึกษาธรรมาภิบาลในหน่วยงานทางการศึกษาในจังหวัดชัยภูมิทั้ง 6 
ด้าน มีแนวทางที่สนับสนุนการเสริมสร้างธรรมาภิบาลในหน่วยงานทางการศึกษาใน
จังหวัดชัยภูมิให้ประสบความส าเร็จ ประกอบด้วย 1) หลักนิติธรรม 2) หลักคุณธรรม 
3) หลักความโปร่งใส 4) หลักการมีส่วนร่วม 5) หลักความรับผิดชอบ และ 6) หลัก
ความคุ้มค่า   
 ตอนที่ 3 ผลการศึกษาแนวทางการเสริมสร้างธรรมาภิบาลในหน่วยงานทาง
การศึกษาในจังหวัดชัยภูมิ โดยพิจารณาจากสรุปผลการศึกษาสภาพปัญหาและ
อุปสรรค เงื่อนไขการสนับสนุนและแนวทางการเสริมสร้างธรรมาภิบาลในหน่วยงาน
ทางการศึกษาในจังหวัดชัยภูมิ โดยให้ผู้บริหารและครูผู้ปฏิบัติงานน าพฤติกรรมที่
สนับสนุนการด าเนินงานตามภาระงานของสถานศึกษาในหน่วยงานทางการศึกษาใน
จังหวัดชัยภูมิ ประกอบด้วย 1) งานวิชาการ 2) งานบุคลากร 3) งานงบประมาณ 4) 
งานบริหารทั่วไป โดยให้อยู่ในกรอบของหลักธรรมาภิบาลที่ประกอบด้วย 1) หลักนิติ
ธรรม 2) หลักคุณธรรม 3) หลักความรับผิดชอบ 4) หลักความโปร่งใส 5) หลักการมี
ส่วนร่วม 6) หลักความคุ้มค่า ซึ่งเป็นผลของการด าเนินการตามแนวทางการเสริมสร้าง
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ธรรมาภิบาลในหน่วยงานทางการศึกษาในจังหวัดชัยภูมิและสามารถน าไปใช้ได้กับ
สถานศึกษาทุกแห่งในประเทศไทยต่อไป  

อภิปรายผล 
 ตามวัตถุประสงค์ที่ 1 ผลการศึกษาสภาพปัญหาและอุปสรรคในการเสริมสร้าง
ธรรมาภิบาลหน่วยงานทางการศึกษาในจังหวัดชัยภูมิ ประเด็นปัญหาและอุปสรรคที่พบ
มากที่สุด ได้แก่ การขาดการสนับสนุนสิ่งอ านวยความสะดวกที่จ า เป็นต่อการ
ปฏิบัติงานและยานพาหนะ การบริหารจัดการที่ยังไม่ เป็นระบบ การมีระบบ
ประสานงานที่มีประสิทธิภาพไม่เป็นที่พึงพอใจ การขาดระบบฐานข้อมูลสารสนเทศ 
ระบบติดตามประเมินผลและการพัฒนาคุณภาพการปฏิบัติที่ต่อเนื่อง การขาดแคลน
ผู้ปฏิบัติงานที่เพียงพอต่อภารกิจที่รับผิดชอบของสถานศึกษา และการมีขอบข่ายพ้ืนที่
รับผิดชอบกว้างขวาง ยากล าบากต่อการปฏิบัติงานที่มีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับผล
การศึกษาของอริศรา ขาวพล (2552) ได้วิจัยเรื่องการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาล
ของโรงเรียนเอกชน สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาสมุทรปราการ เขต 1 พบว่า 
การบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลมากที่สุด 3 หลัก คือ หลักนิติธรรม หลักคุณธรรม 
หลักความโปร่งใส ในประเด็นเดียวกัน บุญยิ่ง ประทุม (2551) ได้อธิบายไว้ว่า การยึด
มั่นในความถูกต้องดีงาม โดยรณรงค์ให้เจ้าหน้าที่ของรัฐยึดถือหลักการปฏิบัติหน้าที่เพ่ือ
เป็นตัวอย่างแก่สังคม และส่งเสริมสนับสนุนให้ประชาชนพัฒนาตนเองไปพร้อมกัน 
เพ่ือให้คนไทยมีความซื่อสัตย์ จริงใจ ขยัน อดทน มีระเบียบ วินัย ประกอบอาชีพสุจริต
จนเป็นนิสัยประจ าชาติ และยังสอดคล้องกับผลการวิจัยของอภิชัย แก้วกรุณา (2555) 
ได้วิจัยเรื่องแนวทางการพัฒนาการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลของเทศบาล 
ต าบลนาคู อ าเภอนาคู จังหวัดกาฬสินธุ์ พบว่า 1) การบริหารจัดการของเทศบาลต าบล
นาคู ตามหลักธรรมาภิบาลอยู่ในระดับมากทั้ง 6 หลัก โดยเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ย ดังนี้ 
หลักคุณธรรม หลักความโปร่งใส หลักความรับผิดชอบ หลักความมีส่วนร่วม หลักนิติ
ธรรม และหลักความคุ้มค่า ตามล าดับ 2) ปัญหาของการบริหารจัดการของเทศบาล
ต าบลนาคู ตามหลักธรรมาภิบาลเรียงล าดับจากมากไปหาน้อย 3 ล าดับ คือ 
งบประมาณไม่เพียงพอกับความต้องการของประชาชน รองลงมา คือ การดูแล
ประชาชนไม่ทั่วถึง และประชาชนส่วนมากยังขาดความรู้เรื่องหลักการบริหารจัดการ
ตามหลักธรรมาภิบาลอย่างลึกซึ้ง  
 ในประเด็นนี้คณะผู้วิจัยเห็นว่า หน่วยงานทางการศึกษาในจังหวัดชัยภูมิควรน า
หลักธรรมาภิบาลมาใช้ให้ครบทั้ง 6 ด้าน จึงจะเกิดประโยชน์สูงสุดในการปฏิบัติงาน



     
 

ธรรมรัตน์  โพธิสุวรรณปัญญา และคณะ I Thammarat Potisuwannapanya, et al. 

471  วารสารบณัฑติแสงโคมค า ปีท่ี 6 ฉบับท่ี 3 | กันยายน – ธันวาคม 2564 

ของบุคลากรในสายงานต่าง ๆ อย่างไรก็ตาม คณะผู้วิจัยยังเห็นว่า หลักธรรมาภิบาล
เป็นการบริหารแนวใหม่ที่มุ่งเน้นหลักการ ซึ่งไม่ใช่หลักการที่เป็นรูปแบบทฤษฎีการ
บริหารงาน แต่เป็นหลักการของการท างาน ซึ่งหากมีการน ามาใช้เพ่ือการท างานแล้ว 
จะเกิดความเชื่อมั่นว่า จะได้ผลลัพธ์ที่ดีที่สุด คือ ความเป็นธรรม  ความสุจริต ความมี
ประสิทธิภาพ ประสิทธิผล บุคลากรในหน่วยงานทางการศึกษาในจังหวัดชัยภูมิ จึงควร
ใช้ดุลยพินิจในการน าธรรมาภิบาลข้อใดข้อหนึ่ง ในจ านวน 6 ข้อ เข้ามามีส่วน
เสริมสร้างธรรมาภิบาลในหน่วยงานทางการศึกษาในจังหวัดชัยภูมิเพ่ือให้เกิดผลสัมฤทธิ์
ให้มากที่สุด  
 ตามวัตถุประสงค์ที่ 2 ผลการวิเคราะห์รูปแบบการเสริมสร้างธรรมาภิบาลใน
หน่วยงานทางการศึกษาในจังหวัดชัยภูมิพบว่า โดยภาพรวมแล้ว เงื่อนไขที่สนับสนุน
การเสริมสร้างธรรมาภิบาลในหน่วยงานทางการศึกษาเพ่ือให้ประสบความส าเร็จทั้ง 4 
ด้าน จะประกอบด้วยหลักส าคัญของธรรมาภิบาล 6 หลัก คือ 1) หลักนิติธรรม ได้แก่ 
การตรากฎ ข้อบังคับให้ทันสมัย 2) หลักคุณธรรม ได้แก่ การยึดมั่นในความถูกต้องดี
งาม 3) หลักความโปร่งใส ได้แก่ การสร้างความไว้วางใจซึ่งกัน และกัน 4) หลักความมี
ส่วนร่วม ได้แก่ การเปิดโอกาสให้ประชาชนมีส่วนรับรู้และเสนอความคิดเห็น 5) หลัก
ความรับผิดชอบ ได้แก่ การตระหนักในสิทธิหน้าที่ ความส านึกในความรับผิดชอบ 6) 
หลักความคุ้มค่า ได้แก่ การใช้ทรัพยากรที่มีอย่างจ ากัดให้เกิดประโยชน์สูงสุด ประเด็น
เหล่านี้เป็นการส่งเสริมหน่วยงานทางการศึกษาให้ท างานอย่างมีประสิทธิภาพ โดยการ
ส่งเสริมภาคีเครือข่ายให้เข้ามามีส่วนร่วมในการตรวจสอบการด าเนินงานต่าง ๆ ได้ 
ดังที่ธีรยุทธ บุญมี (2541) อธิบายไว้ว่า เป็นกระบวนการความสัมพันธ์ ( Interactive 
Relation) ระหว่างภาครัฐ ภาคสังคม ภาคเอกชนและประชาชนทั่วไปที่ท าให้การ
บริหารราชการแผ่นดินด าเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพ มีคุณธรรม โปร่งใส ยุติธรรมและ
ตรวจสอบได้ ประเด็นนี้ยังสอดคล้องกับภาวิณี ชินค า (2548) ซึ่งท าวิจัยเกี่ยวกับ
คุณลักษณะของผู้บริหารโรงเรียนที่ประสบความส าเร็จในการบริหารโรงเรียนที่พบว่า 
ผู้บริหารควรมีทั้งคุณลักษณะด้านวิชาชีพและคุณลักษณะด้านส่วนตัว คือ ความ
ยุติธรรม ความซื่อสัตย์ อารมณ์มั่นคง ความรอบรู้ ความเป็นกันเอง อารมณ์ขัน เปิดเผย
เข้าใจง่าย ความเยือกเย็นและรู้จักเห็นใจผู้อ่ืน หลักการเหล่านี้เป็นหลักธรรมาภิบาลที่
หน่วยงานทางการศึกษาต้องส่งเสริมให้เป็นปัจจัยภายใน (ส่วนตัว) และภายนอก 
(วิชาชีพ) เพ่ือสร้างความเข้มแข็งและบรรจุเป้าหมายของหน่วยงานที่วางไว้   
 ตามวัตถุประสงค์ที่ 3 การน าเสนอแนวทางการเสริมสร้างธรรมาภิบาลใน
หน่วยงานทางการศึกษาในจังหวัดชัยภูมิ จากผลการศึกษาโดยพิจารณาจากสรุปผล
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การศึกษาสภาพปัญหาและอุปสรรค รวมถึงเงื่อนไขการสนับสนุนและแนวทางการ
เสริมสร้างธรรมาภิบาลในหน่วยงานทางการศึกษา ตามภาระงานของสถานศึกษาที่
ประกอบด้วย 1) งานวิชาการ 2) งานบุคลากร 3) งานงบประมาณ 4) งานบริหารทั่วไป 
โดยให้อยู่ในกรอบของหลักธรรมาภิบาล คือ 1) หลักนิติธรรม 2) หลักคุณธรรม 3) หลัก
ความรับผิดชอบ 4) หลักความโปร่งใส 5) หลักการมีส่วนร่วม 6) หลักความคุ้มค่า 
แนวทางดังกล่าวได้สอดคล้องกับผลการวิจัยของชาติตระกูล เจริญภักดี (2553) ซึ่งได้
ศึกษาธรรมาภิบาลในการบริหารงานของสถานีต ารวจภูธรในจังหวัดเชียงรายพบว่า 
ระดับการใช้ธรรมาภิบาลใน 6 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านนิติธรรมเป็นหลักที่มีความมุ่งหมายที่
จะคุ้มครองสิทธิและเสรีภาพของประชาชนจากการใช้อ านาจรัฐ 2) ด้านความโปร่งใส
เป็นหลักของการเปิดเผยตรงไปตรงมาและเข้าใจง่าย 3) ด้านคุณธรรมเป็นมาตรฐาน
ของความประพฤติในทางศีลธรรมว่า ถูกหรือผิด สมควรหรือไม่สมควร 4) ด้านการมี
ส่วนร่วมเป็นการให้ข้อมูล การเปิดรับฟังความคิดเห็นจากประชาชน การวางแผน
ร่วมกันและการพัฒนาศักยภาพของประชาชนให้สามารถเข้ามามีส่วนร่วมได้ และที่
ส าคัญการเปิดโอกาสให้มีการตรวจสอบ ซึ่งสะท้อนความรับผิดชอบต่อสาธารณะ 5) 
ด้านความส านึกรับผิดชอบเป็นการบริหารที่ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง หรือผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 
และ 6) ด้านความคุ้มค่าเป็นความตระหนักว่า มีทรัพยากรค่อนข้างจ ากัด ผลการวิจัยนี้
ยังสอดคล้องกับการวิจัยของนิศากร ช่างสุวรรณ (2553) เรื่องการใช้ธรรมาภิบาลใน
การบริหารงานบุคคลตามทัศนของบุคลากรมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์  ซึ่งพบว่า 1. 
บุ ค ล าก รมี ทั ศ น ะต่ อ ก าร ใช้ ธ ร ร ม าภิ บ าล ใน ก ารบ ริ ห า ร งาน บุ ค ค ล ข อ ง
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ โดยภาพรวมและทุกรายด้านอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อ
พิจารณาตามองค์ประกอบของหลักธรรมาภิบาล โดยเรียบตามล าดับค่าเฉลี่ยพบว่า 
การใช้ธรรมาภิบาลด้านหลักความโปร่งใสสูงที่สุด รองลงมาเป็นด้านหลักความ
รับผิดชอบ หลักนิติธรรม หลักความคุ้มค่า หลักคุณธรรมและหลักการมีส่วนร่วม และ
สอดคล้องกับงานวิจัยของนันทพล พงศธรวิสุทธิ์ (2548) ซึ่งศึกษาเรื่องบทบาทของ
องค์การบริหารส่วนต าบลกับการสร้างระบบการบริหารจัดการที่ดีตามหลักธรรมาภิ
บาล: กรณีศึกษาองค์การบริหารส่วนต าบลสันนาเม็ง อ าเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ 
พบว่า ควรส่งเสริมให้บุคลากรมีความร่วมมือและเคร่งครัดในกฎระเบียบ การ
ปฏิบัติงานที่โปร่งใสและมีประสิทธิภาพ รวมถึงการอบรมเพ่ิมพูนประสิทธิภาพ การ
ลงโทษแก่ผู้กระท าผิดและให้รางวัลกับข้าราชการที่ประพฤติดี 
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 องค์ความรู้จากการวิจัย  
 จากผลการศึกษาโดยพิจารณาจากข้อสรุป จะเห็นว่า การศึกษาสภาพปัญหา
และอุปสรรค เงื่อนไขการสนับสนุน และแนวทางการเสริมสร้างธรรมาภิบาลที่
ด าเนินการตามข้ันตอนท าให้ค้นพบองค์ความรู้จากการวิจัย ตามภาพต่อไปนี้ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพ 1 แนวทางการเสริมสรา้งธรรมาภิบาลในหน่วยงานทางการศึกษาในจังหวัดชัยภูมิ 
  
 จากภาพนี้จะเห็นว่า ประการที่ 1 สภาพปัญหาและอุปสรรคในหน่วยงานทาง
การศึกษาในจังหวัดชัยภูมิสามารถจ าแนกเป็น 4 ด้าน ตามภาระงานของหน่วยงานทาง
การศึกษา ได้แก่ (1) งานวิชาการ เช่น ปัญหากระบวนการจัดการเรียนการสอน สื่อ
และอุปกรณ์การศึกษา ครูและบุคลากรทางการศึกษา (2) งานบุคลากร เช่น ปัญหา

ภาระงานของสถานศึกษาในหน่วยงานทาง
การศึกษาในจังหวัดชัยภมูิ 

1. งานวิชาการ 
2. งานบุคลากร 
3. งานงบประมาณ 
4. งานบริหารทั่วไป 

หลักธรรมาภิบาล 
1. หลักนิติธรรม 
2. หลักคุณธรรม 
3. หลักความรับผิดชอบ 
4. หลักความโปร่งใส 
5. หลักการมีส่วนร่วม 
6. หลักความคุ้มค่า 

สนับสนุนการด าเนินงาน 
1. ผู้บริหารมีภาวะผู้น าและคุณธรรม  
2. คู่มือแนวทางการปฏิบัติงาน  
3. บุคลากรมีทักษะความสามารถสูง 
4. มีภาคีเครือข่ายพันธมิตร  
5. สื่อ เทคโนโลยี และนวัตกรรม  
6. ระบบฐานข้อมูลสารสนเทศ 
7. มีการประชาสัมพันธ์งาน  
8. มีการพัฒนาคุณภาพอย่างต่อเนื่อง  
9. มีระบบการติดต่อสื่อสาร 
10. วัฒนธรรมองค์กรเข้มแข็ง  
11. มีการเสริมสร้างการท างานเป็นคณะ  
12. ความพร้อมของสิ่งอ านวยความสะดวก 
13. หลักสูตรสอดคล้องความต้องการกลุ่มเป้าหมาย  

แนวทางการเสริมสรา้ง   
ธรรมาภิบาลในหน่วยงาน 

ทางการศึกษา 
ในจังหวัดชยัภูม ิ 
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ความขาดแคลนอัตราก าลังไม่เพียงพอและสอดคล้องกับภารกิจ ตลอดจนถึงบทบาท
หน้าที่ความรับผิดชอบที่ได้รับ (3) งานงบประมาณ เช่น ปัญหาความไม่เพียงพอหรือ
เหมาะสมของงบประมาณที่ได้รับจัดสรร (4) งานบริหารทั่วไป เช่น ปัญหาการขาดการ
สนับสนุนสิ่งอ านวยความสะดวกที่จ าเป็นต่อการปฏิบัติงานและยานพาหนะ การบริหาร
จัดการที่เป็นระบบ  

 ประการที่ 2 การสนับสนุนการด าเนินงาน จะเห็นว่า แนวทางการสนับสนุนให้
เกิดหลักธรรมาภิบาลในหน่วยงานทางการศึกษาในจังหวัดชัยภูมิตามภาระงานทั้ง 4 
ด้าน จะต้องประกอบด้วยหลักการ 13 ประการ คือ 1) ผู้บริหารมีภาวะผู้น าและ
คุณธรรม 2) คู่มือแนวทางการปฏิบัติงาน 3) บุคลากรมีทักษะความสามารถสูง 4) การ
มีภาคีเครือข่ายพันธมิตร 5) สื่อ เทคโนโลยีและนวัตกรรม 6) ระบบฐานข้อมูล
สารสนเทศ 7) การประชาสัมพันธ์งาน 8) การพัฒนาคุณภาพอย่างต่อเนื่อง 9) ระบบ
การติดต่อสื่อสาร 10) วัฒนธรรมองค์กรเข้มแข็ง 11) การเสริมสร้างการท างานเป็น
คณะ 12) ความพร้อมของสิ่งอ านวยความสะดวก 13) หลักสูตร (แกนกลาง 2551) ที่
สอดคล้องความต้องการกลุ่มเป้าหมายผู้รับบริการ ทั้งหมดนี้เป็นภาระงานและหลักการ
ที่อยู่ในกรอบของหลักธรรมาภิบาลทั้ง 6 ด้าน 

 ประการที่ 3 การวิเคราะห์รูปแบบการเสริมสร้างธรรมาภิบาลในหน่วยงานทาง
การศึกษาในจังหวัดชัยภูมิ จากภาระงานทั้ง 4 ด้าน และแรงสนับสนุนทั้ง 13 ข้อ ท าให้
เกิดรูปแบบของหลักธรรมาภิบาลในหน่วยงานทางการศึกษาในจังหวัดชัยภูมิทั้ง 6 ด้าน 
ทั้งนี้ เพ่ือเสริมสร้างการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลให้ประสบความส าเร็จอย่าง
ยั่งยืน อันประกอบด้วย 1) หลักนิติธรรม 2) หลักคุณธรรม 3) หลักความโปร่งใส 4) 
หลักการมีส่วนร่วม 5) หลักความรับผิดชอบ และ 6) หลักความคุ้มค่า  

สรุป  
 การวิจัยนี้คณะผู้วิจัยได้น าเสนอผลการศึกษาสภาพปัญหาและอุปสรรคใน
หน่วยงานทางการศึกษาในจังหวัดชัยภูมิ ผลการศึกษาจ าแนกตามบทบาทหน้าที่และ
ความรับผิดชอบในการบริหารจัดการของสถานศึกษา ในหน่วยงานทางการศึกษาใน
จังหวัดชัยภูมิ ประกอบด้วยงานวิชาการ งานบุคลากร งานงบประมาณและงานบริหาร
ทั่วไป โดยประเด็นปัญหาและอุปสรรคเกี่ยวกับการขาดการสนับสนุนสิ่งอ านวยความ
สะดวกที่จ าเป็นต่อการปฏิบัติงานและยานพาหนะ การบริหารจัดการที่เป็นระบบ การ
มีระบบประสานงานที่มีประสิทธิภาพ ขาดระบบฐานข้อมูลสารสนเทศ ระบบติดตาม
ประเมินผล และการพัฒนาคุณภาพการปฏิบัติที่ต่อเนื่อง ขาดแคลนผู้ปฏิบัติงานที่
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เพียงพอต่อภารกิจที่รับผิดชอบของสถานศึกษา และมีความสามารถ และการมี
ขอบข่ายพ้ืนที่รับผิดชอบกว้างขวางยากล าบากต่อการปฏิบัติงานที่มีประสิทธิภาพ  
 จากการศึกษาธรรมาภิบาลในหน่วยงานทางการศึกษาในจังหวัดชัยภูมิมี
แนวทางที่สนับสนุนการเสริมสร้างธรรมาภิบาลในหน่วยงานทางการศึกษาให้ประสบ
ความส าเร็จ ประกอบด้วยการให้ผู้บริหารและครูผู้ปฏิบัติงานน าพฤติกรรมที่สนับสนุน
การด าเนินงาน ประกอบด้วย 1) ผู้บริหารมีภาวะผู้น าและคุณธรรม 2) คู่มือแนวทาง
การปฏิบัติงาน 3) บุคลากรมีทักษะความสามารถสูง 4) ภาคีเครือข่ายพันธมิตร 5) สื่อ 
เทคโนโลยีและนวัตกรรม 6) ระบบฐานข้อมูลสารสนเทศ 7) การประชาสัมพันธ์งาน 8) 
การพัฒนาคุณภาพอย่างต่อเนื่อง 9) ระบบการติดต่อสื่อสาร 10) วัฒนธรรมองค์กร
เข้มแข็ง 11) การเสริมสร้างการท างานเป็นทีม 12) ความพร้อมของสิ่งอ านวยความ
สะดวก 13) หลักสูตร (แกนกลาง 2551) ที่สอดคล้องความต้องการกลุ่มเป้าหมาย
ผู้รับบริการไปประพฤติปฏิบัติ ตามภาระงานของสถานศึกษาในหน่วยงานทาง
การศึกษาในจังหวัดชัยภูมิ ประกอบด้วย 1) งานวิชาการ 2) งานบุคลากร 3) งาน
งบประมาณ 4) งานบริหารทั่ วไป โดยให้อยู่ ในกรอบของหลักธรรมาภิบาลที่
ประกอบด้วย 1) หลักนิติธรรม 2)หลักคุณธรรม 3) หลักความรับผิดชอบ 4) หลักความ
โปร่งใส 5) หลักการมีส่วนร่วม 6) หลักความคุ้มค่า ซึ่งเป็นผลของการด าเนินการตาม
แนวทางการเสริมสร้างธรรมาภิบาลในหน่วยงานทางการศึกษาในจังหวัดชัยภูมิ และ
สามารถน าไปใช้ได้กับสถานศึกษาทุกแห่งในประเทศไทยต่อไป  
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บทคัดย่อ 
  การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบผลการกายบริหารด้วยการร าไหว้ครู
มวยไทยและการใช้ท่ามวยไทยต่อสมรรถภาพทางกายของผู้สูงอายุ เป็นการวิจัยแบบ
กึ่งทดลอง ใช้แบบแผนการวิจัยกลุ่มเดียวแบบวัดก่อนและหลังการทดลอง ศึกษาใน
ผู้สูงอายุที่มีสุขภาพดีจ านวน 45 คน โดยใช้กรอบแนวคิด PRECEDE Framework 
กลุ่มทดลองเข้าร่วมโปรแกรมบริหารด้วยการร าไหว้ครูมวยไทยและการใช้ท่ามวยเป็น
ระยะเวลา 8 สัปดาห์ ประกอบด้วยกิจกรรมการให้ความรู้  การรับรู้ การฝึกการกาย
บริหาร และการเสริมแรงสนับสนุนด้านความส าคัญของสมรรถภาพทางกายของ
ผู้สูงอายุ เก็บข้อมูลก่อนและหลังการทดลองด้วยเครื่องมือวัดความอ่อนตัว วัดความจุ
ปอด และวัดความความแข็งแรงอดทนของกล้ามเนื้อขา วิเคราะห์ข้อมูลโดยสถิติเชิง
พรรณนาและการทดสอบค่าที 

ผลการวิจัย พบว่า สมรรถภาพทางกายด้านความอ่อนตัว ด้านความจุปอดและ
ด้านความความแข็งแรงอดทนของกล้ามเนื้อขาของผู้สูงอายุเพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิตที่ระดับ .05 องค์ความรู้ใหม่จากการวิจัย คือ การได้โปรแกรมกายบริหาร
ส าหรับผู้สูงวัยที่มีชื่อว่า ร ามวยไทยแปดสัปดาห์  ประกอบด้วยการร าไหว้ครูมวยไทย 
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และการใช้ท่ามวยไทยเป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ เป็นการน าความงามของศิลปะการร า
ไหว้ครูมวยไทยและท่ามวยไทยมาใช้บริหารร่างกายของผู้สูงอายุในชุมชน  

ค าส าคัญ: กายบริหาร; ร าไหว้ครู; ท่ามวยไทย; ผู้สูงอายุ 

Abstract  
 This study aims to compare the effects of physical exercises by 
performing the Muay Thai Master Worship and using Thai Boxing Combat 
on the elders’ physical fitness. It is a quasi-experimental research and 
one group pretest-posttest design is used. It is the study of 45 healthy 
female elders. The PRECEDE Framework is used. The experimental group 
participates in the 8 week programs of physical exercise by performing 
the Muay Thai Master Worship and using Thai Boxing Combat. It consists 
of activities of literacy, perceptions, physical exercises, and the 
reinforcement of elders’ physical fitness significances. Data are collected 
before and after the program through the Flex-meter Test, Lung Capacity 
Test, and Leg Muscle Strength Endurance Test. These data are analyzed 
by descriptive statistics and the t-Test.  
 The results are found that the elders’ flexibility, lung capacity, 
and leg muscle strength endurance are improved significantly at .05. The 
body of knowledge is gained, the physical exercises program for the 
elders, namely the 8 week Muay Thai dances. It consists of performing 
the Muay Thai Master Worship and using Thai Boxing Combat for 8 
weeks. The beautiful art of Muay Thai Master Worship and Thai Boxing 
Combat is used for the elders’ physical fitness exercises in the 
community.  

Keywords: Physical Exercise; Muay Thai Master Worship; Thai Boxing 
Combat; Elders 

บทน า  
ในปี พ.ศ. 2563 ประเทศไทยมีประชากรประมาณ 66.5 ล้านคน โดยมี

ประชากรผู้สูงอายุเพ่ิมจ านวนขึ้นอย่างรวดเร็วประมาณ 12 ล้านคน คิดเป็นร้อยละ 18 
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ของประชากรทั้งหมด จากจ านวนดังกล่าวประเทศไทยก าลังจะเป็นสังคมสูงอายุอย่าง
สมบูรณ์ภายในปี พ.ศ. 2565 เนื่องจากประชากรที่เกิดระหว่างปี พ.ศ. 2506-2526 ซึ่ง
เป็นประชากรของประเทศจะกลายเป็นกลุ่มประชากรสูงอายุกลุ่มใหญ่ในอีก 20 ปี
ข้างหน้า ขณะที่อัตราการก าเนิดของประชากรได้ลดลงกระทั่งติดลบ จึงท าให้สัดส่วน
ประชากรสูงอายุจะเพ่ิมขึ้นอย่างรวดเร็ว โดยผู้สูงอายุ (60 ปีขึ้นไป) จะเพ่ิมเฉลี่ยร้อยละ 
4 ต่อปี ส่วนผู้สูงอายุวัยปลาย (80 ปีขึ้นไป) จะเพ่ิมตามเช่นกัน (มูลนิธิสถาบันวิจัยและ
พัฒนาผู้สูงอายุไทย (มส.ผส.), 2564)  

อย่างไรก็ตาม จากการศึกษาเกี่ยวกับปัญหาสุขภาพวัยผู้สูงอายุมักมีสาเหตุเกิด
จากปัญหาพฤติกรรมสุขภาพตั้งแต่ในช่วงวัยกลางคน เนื่องจากเป็นวัยท างาน ละเลย
การดูแลตัวเอง หรือไม่ได้คิดเรื่องสุขภาพร่างกายที่ถูกใช้งานอย่างหนัก ส่งผลให้เกิดการ
สะสมหรือการก่อตัวของโรคเรื้อรังต่าง ๆ เช่น โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน 
โรคหัวใจ โรคไต โรคหลอดเลือดสมอง และโรคมะเร็ง ส่งผลกระทบให้คุณภาพชีวิต
ด้อยลงและอาจก่อให้เกิดอาการป่วย เป็นอัมพาต พิการ หากขาดการดูแลรักษา
สุขภาพที่ดีอาจท าให้เกิดภาวะแทรกซ้อนจนเป็นสาเหตุการเกิดโรคต่าง ๆ ข้างต้น 
นอกจากจะท าให้เสียสุขภาพและเสียค่าใช้จ่ายในการรักษาแล้ว โรคเหล่านี้มักเรื้อรัง 
รักษาไม่หาย จะท าได้เพียงประคับประคองไม่ให้อาการหนักมากขึ้นเท่านั้น ผู้สูงอายุจึง
ใช้ชีวิตอยู่กับโรคเรื้อรังไปจนกว่าจะถึงวาระสุดท้าย บางคนปรับตัวไม่ได้ก็เกิดปัญหา
สุขภาพจิตตามมา (กรมกิจการผู้สูงอายุ, 2564) 

ในประเด็นปัญหาเหล่านี้ นวรัตน์ ไวชมภู และคณะ (2562) กล่าวว่า ผู้สูงอายุ
มีการเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย จิตใจ สังคมและจิตวิญญาณ ส่งผลให้ประสิทธิภาพการ
ท างานของระบบต่าง ๆ ในร่างกายและระดับความต้านทานต่อโรคลดลง ผู้สูงอายุจึง
เกิดปัญหาสุขภาพได้มากกว่าวัยอ่ืน ดังนั้น การส่งเสริมสุขภาพให้กับผู้สูงอายุจึงมีความ
จ าเป็นอย่างยิ่งเพ่ือคงสภาพและชะลอความเสื่อมสภาพตามอายุให้ยืนยาวที่สุดเท่าที่จะ
ท าได้ จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง แนวทางในการส่งเสริมสุขภาพของ
ผู้สูงอายุสามารถท าได้โดยการประยุกต์ใช้หลักการส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุตามหลัก 
3 อ. ประกอบด้วยอาหาร ออกก าลังกาย และอารมณ์ โดยเฉพาะการเปลี่ยนแปลงที่
เกิดขึ้นกับผู้สูงอายุด้านสมรรถภาพทางกาย ซึ่งสังเกตได้จากการเปลี่ยนแปลงในด้าน
โครงสร้างและหน้าที่ของระบบในร่างกายที่ เกิดจากวัย มิใช่จากการเป็นโรค การ
เปลี่ยนแปลงดังกล่าวขึ้นอยู่กับอิทธิพลทางพันธุกรรม โภชนาการ การพักผ่อน การออก
ก าลังกายและสิ่งแวดล้อม ซึ่งเป็นการเปลี่ยนแปลงในช่วงสุดท้ายของชีวิตที่มีลักษณะ
การพัฒนาการไปในทางตรงกันข้ามกับวัยเด็ก ดังนั้น การส่งเสริมสุขภาพส าหรับ
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ผู้สูงอายุจึงมิควรมองข้ามประเด็นการส่งเสริมสุขภาพด้วยการออกก าลังกายที่มี
ผลการวิจัยชี้ให้เห็นว่า การออกก าลังกายที่เหมาะสมกับวัย สามารถท าให้คุณภาพชีวิต
ของผู้สูงอายุดีขึ้นได้ (Mizue, et al., 2002; Tajvar, et al., 2008) 

ขณะทีช่ลธิชา จันทคีรี (2559) กล่าวว่า การออกก าลังกายส าหรับผู้สูงอายุมี 4 
แบบ ได้แก่ 1) แบบเพ่ิมความอดทนหรือแอโรบิก 2) แบบช่วยการทรงตัว 3) แบบเพ่ิม
ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ และ 4) แบบยืดหยุ่น การออกก าลังกายแบบเพ่ิมความ
อดทนหรือแบบแอโรบิกจะกระตุ้นการเต้นของหัวใจและการหายใจ การเดินเร็วเป็นวิธี
ที่ดีที่สุดส าหรับการออกก าลังกายแบบแอโรบิกในผู้สูงอายุ การออกก าลังกายแบบช่วย
การทรงตัวสามารถป้องกันการหกล้มได้ การออกก าลังกายแบบเพ่ิมความแข็งแรงของ
กล้ามเนื้อจะท าให้กล้ามเนื้อแข็งแรง เช่น การยกน้ าหนัก ส่วนการออกก าลังกายแบบ
ยืดหยุ่นช่วยให้ร่างกายท ากิจกรรมต่าง ๆ ได้ตามปกติ ช่วยการเคลื่อนไหวของข้อ เช่น 
การฝึกโยคะ (ชฎาพร คงเพ็ชร์, 2562) การยืดกล้ามเนื้อหรือกายบริหารเป็นการออก
ก าลังกายประเภทหนึ่งสามารถท าคนเดียวหรือหลายคนก็ได้ ท าได้ทุกสถานที่  ไม่ว่าจะ
เป็นในบ้าน ห้องนอน ห้องน้ า ห้องครัว สนามหญ้า จุดมุ่งหมายของการบริหารกาย คือ 
การขยับร่างกาย ข้อต่อ กล้ามเนื้อให้มีการเคลื่อนไหวมากกว่ากิจวัตรประจ าวัน 
นอกจากนี้ ยังพบว่า ผู้สูงอายุมักพบอาการปวดเมื่อยล้าของกล้ามเนื้อ ซึ่งเกิดจาก
พฤติกรรมการเคลื่อนไหวร่างกายน้อยกว่าที่ควรจะเป็น การอยู่เฉยเป็นเวลานาน การ
ไมย่ืดเส้นหรือเปลี่ยนอิริยาบถ ทั้งหมดล้วนเป็นตัวการส าคัญของการสะสมความเครียด
ให้กับกล้ามเนื้อโดยไม่รู้ตัว ส่งผลให้เกิดความรู้สึกปวดเมื่อยล้า จากค าแนะน าของส านัก
วิทยาศาสตร์การกีฬา (2560) ได้กล่าวว่า การกายบริหารสามารถจ าแนกลักษณะเป็น 
2 ประเภท คือ 1) กายบริหารแบบมือเปล่า 2) กายบริหารแบบมีอุปกรณ์ ทั้งนี้  การ
กายบริหารมักมุ่งเน้นให้ผู้ปฏิบัติมีการเคลื่อนไหวร่างกาย เกิดความกระปรี้กระเปร่า 
กล้ามเนื้อมีความพร้อมส าหรับการเคลื่อนไหว เพ่ิมมุมการเคลื่อนไหวของข้อต่อ ท าให้
เคลื่อนไหวดีขึ้น ช่วยป้องกันการบาดเจ็บ เพ่ิมการไหลเวียนโลหิตไปยังส่วนต่าง ๆ ของ
ร่ายกาย และช่วยให้รู้สึกผ่อนคลายทั้งร่างกายและจิตใจ   

การออกก าลังกายด้วยท่ากายบริหารที่เป็นภูมิปัญญาของไทยเป็นที่ยอมรับ
ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันของกรมการแพทย์แผนไทยและแพทย์ทางเลือก กระทรวง
สาธารณสุข ทั้งนี้ ท่ากายบริหารดังกล่าวประกอบด้วยท่าฤๅษีดัดตน ท่าประสิทธิ์ไทย 
ท่าไทยปราณ และท่ามณีเวช ท่ากายบริหารเหล่านี้ล้วนมีวัตถุประสงค์เพ่ือบ าบัดหรือ
แก้อาการปวดเมื่อยส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ช่วยเสริมสร้างความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ 
เหมาะส าหรับผู้สูงอายุ และยังสามารถเพ่ิมสมรรถภาพทางกายของผู้สูงอายุ (ชัญญพัชร์ 
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จารุวัชรเศรษฐ์ และคณะ, 2563) อย่างไรก็ตาม กายบริหารโดยการประยุกต์ใช้ท่าไหว้
ครูในกีฬามวยไทยและการใช้ท่ามวยไทยเป็นอีกหนึ่งกิจกรรมกายบริหารที่คณะผู้วิจัย
ให้ความสนใจ เพราะมวยไทยเป็นหนึ่งในมรดกทางวัฒนธรรมที่มีต้นก าเนิดมาพร้อมกับ
คนไทย มวยไทยเป็นศาสตร์และศิลป์ที่ควรศึกษาและมีกลยุทธ์ชั้นเชิงของความเป็นมวย 
จึงเป็นศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัวที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรมของชาติไทยมาช้านานและ
แพร่หลายไปทั่วโลก นอกเหนือจากการใช้มวยไทยเพ่ือเป็นศิลปะการป้องกันตัวแล้ว สิ่ง
หนึ่งที่ส าคัญของมวยไทย คือ พิธีการร าไหว้ครู  

พิธีการร าไหว้ครูเป็นพิธีกรรมอย่างหนึ่งที่บรรพบุรุษไทยคิดขึ้นจากความ
เชื่อถือในสิ่งศักดิ์สิทธิ์หรือเทพเจ้า ซึ่งมองไม่เห็นด้วยตาเปล่า แต่เชื่อว่า สามารถบันดาล
ให้มนุษย์ผู้ที่กระท าความดีประสบความส าเร็จ ช่วยคุ้มครองให้รอดพ้นจากภัยอันตราย
และมีชัยชนะทั้งปวง ก่อนการแข่งขันชกมวยจึงต้องไหว้ครูและร่ายร ามวยไทย ซึ่งเป็น
ประเพณีที่ปฏิบัติสืบมาจนถึงปัจจุบัน (กุลกานต์ โพธิปัญญา , 2562) การร าไหว้ครูมี
รูปแบบที่แตกต่างกันในแต่ละภูมิภาค มีความงามเป็นเอกลักษณ์ของวัฒนธรรมไทย 
ดังที่ยศเรืองสา (2524) กล่าวว่า พิธีไหว้ครูในมวยไทยเป็นธรรมเนียมที่นักมวยต้องให้
ความเคารพ ทั้งนี้ เพ่ือสร้างความมั่นใจในการต่อสู้หรือการแข่งขัน ซึ่งมีความส าคัญทั้ง
ทางด้านร่างกายและจิตวิญญาณ เนื่องจากการร าไหว้ครูเป็นการอบอุ่นร่างกายให้ผ่อน
คลายก่อนการชก ท าให้ร่างกายมีสภาพคล่องและสุขภาพจิตที่ดี  
 จากการทบทวนวรรณกรรมดังที่กล่าวมาพบว่า งานวิจัยหลายชิ้นได้น าศาสตร์
ด้านมวยไทยมาประยุกต์ใช้กับการออกก าลังกาย การบริหารร่างกายและการส่งเสริม
กิจกรรมทางกาย โดยมีจุดมุ่งหมายให้ผู้ออกก าลังกายมีกิจกรรมการออกก าลังกายที่
หลากหลาย ดังที่สุทธิพงศ์ ภูเก้าแก้ว และดวงไกร ทวีสุข (2560) กล่าวว่า การฝึกกาย
บริหารด้วยแม่ไม้มวยไทยและลูกไม้มวยไทยมีผลต่อสมรรถภาพทางกาย เช่น ความ
แข็งแรงของกล้ามเนื้อขา ระบบไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจ ความอ่อนตัวและการ
ทรงตัว สอดคล้องกับแนวคิดของสมศักดิ์ ต๊ะสิทธิ์ และคณะ (2559) ในเรื่องรูปแบบ
การฝึกโปรแกรมการไหว้ครูมวยไทยซึ่งสามารถพัฒนาความอ่อนตัวและการทรงตัวได้ดี 
และนิธินันท์ ภูกาบิน (2558) ที่เห็นว่า การประยุกต์ใช้ศิลปะมวยไทยด้วยโปรแกรม
ออกก าลังกายแตะมวยไทย แอโรบิกมวยไทย ส่งผลต่อความความแข็งแรง อดทนของ
กล้ามเนื้อขาและความอ่อนตัว 
 ดังนั้น คณะผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการศึกษาผลของการกายบริหารด้วยการ
ร าไหว้ครูมวยไทยและการใช้ท่ามวยไทยต่อสมรรถภาพทางกายของผู้สูงอายุ เพ่ือใช้
เป็นแนวทางในการวางแผนการจัดการสุขภาพของผู้สูงอายุและลดความเสี่ยงในการ
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เกิดโรคต่าง ๆ พัฒนาสมรรถภาพทางกาย ทั้ งเป็นการน าศิลปะประจ าชาติมา
ประยุกต์ใช้กับผู้สูงอายุ ท าให้เกิดความภาคภูมิใจในมรดกทางวัฒนธรรมของชาติสืบไป  

วัตถุประสงค์การวิจัย  
 เพ่ือเปรียบเทียบระดับสมรรถภาพทางกายของผู้สูงอายุก่อนและหลังการกาย
บริหารด้วยการร าไหว้ครูมวยไทยและการใช้ท่ามวยไทย  

ระเบียบวิธีวิจัย  
 การวิจัยนี้แบบกึ่งทดลอง (Quasi-experimental Research) ท าการทดลอง
ในกลุ่มตัวอย่างกลุ่มเดียวแบบวัดผลก่อนและหลังการทดลอง (One-group Pretest–
posttest Design)  
 1. แผนการวิจัย  

1.1 ประชากรเป็นอาสาสมัครผู้สูงอายุ เพศหญิง บ้านท่าม่วง อ าเภอเสล
ภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด ซ่ึงมีสุขภาพดีจ านวน 60 คน 

1.2 กลุ่มตัวอย่างใช้โปรแกรม G*power (3.1.9.7) ก าหนดค่าระดับ
นัยส าคัญ (α=0.05) ค่าอ านาจการทดสอบ (Power of Test=0.95) และค่าขนาด
อิทธิพล (Effect Size=0.5) ได้กลุ่มตัวอย่าง 45 คน จากนั้น เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบ
เจาะจง (Purpose Sampling) โดยก าหนดเกณฑ์การคัดเข้าและเกณฑ์การคัดออกของ
กลุ่มตัวอย่าง ดังนี้ 
 เกณฑ์การคัดเข้าของกลุ่มตัวอย่าง  

1) ผู้สูงอายุ เพศหญิง อายุ 60-70 ปี  
2) ร่างกายแข็งแรงไม่มีการบาดเจ็บของกล้ามเนื้อ กระดูกและข้อต่อใน

ระยะเวลา 3 เดือน ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม 
3) ไม่มีอาการหักหรือรับการผ่าตัดกระดูกสันหลัง กระดูกไหปลาร้า เชิง

กราน แขนและขาทั้งสองข้าง 
4) มีความอ่อนตัวน้อยกว่า 15 เซนติเมตร จากการทดสอบความอ่อนตัว

ท่านั่งงอตัวไปด้านหน้า 
5) สมัครใจเข้าร่วมการวิจัย ตลอดระยะเวลา 8 สัปดาห์ 

 เกณฑ์การคัดออกของกลุ่มตัวอย่าง 
1) อายุน้อยกว่า 60 ปี และมากกว่า 70 ปี 
2) มีการบาดเจ็บของกล้ามเนื้อ กระดูกและข้อต่อ ในเวลา 3 เดือน ก่อน

เข้าร่วมโปรแกรม 
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3) มีประวัติการผ่าตัดหรืออาการหักกระดูกสันหลัง กระดูกไหปลาร้า เชิง
กราน แขนและขาทั้งสองข้าง 

4) มีความอ่อนตัวมากกว่า 15 เซนติเมตร จากการทดสอบความอ่อนตัวท่า
นั่งงอตัวไปด้านหน้า 

5) อาสาสมัครสมัครใจออกจากการวิจัยเอง 
 จากนั้น ให้อาสาสมัครทั้ง 60 คน ทดสอบความอ่อนตัว วัดด้วยท่านั่งงอตัวไป
ด้านหน้า (Sit and Reach) แล้วสุ่มแบบเจาะจงเฉพาะผู้ที่มีความอ่อนตัวน้อยกว่า 15 
เซนติเมตร จึงได้กลุ่มตัวอย่าง ทั้งหมด 45 คน  
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
 การวิจัยครั้งนี้คณะผู้วิจัยได้ก าหนดเครื่องท่ีใช้ในการวิจัย ดังนี้ 

2.1 โปรแกรมการกายบริหารด้วยการร าไหว้ครูมวยไทยและการใช้ท่ามวย
ไทย ตลอดระยะเวลา 8 สัปดาห์ โดยมีขั้นตอนการสร้างเครื่องมือวิจัย ดังนี้ 

1) การศึกษา เอกสาร งานวิจัย แนวคิดทฤษฏีเกี่ยวกับการสร้าง
โปรแกรมออกก าลังกาย “ร ามวยไทย 8 สัปดาห์” จากนั้น ศึกษาท่าร าไหว้ครูมวยไทย
และการใช้ท่ามวยไทยแล้วเรียบเรียงเป็นโปรแกรมออกก าลังกาย  

2) การตรวจสอบความสอดคล้องของโปรแกรมการกายบริหารด้วย
ท่าร าไหว้ครูมวยไทยและการใช้ท่ามวยไทย และแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย
ส าหรับผู้สูงอายุ โดยให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยจ านวน 3 
คน เพ่ือพิจารณาและตรวจสอบเนื้อหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) โดยมีผลการ
วิเคราะห์ค่าเท่ากับ 0.86 

2.2 โปรแกรมการทดสอบสมรรถภาพทางกายของผู้สูงอายุ คณะผู้วิจัยได้
ศึกษาวิธีการทดสอบสมรรถภาพทางกายส าหรับผู้สู งอายุ โดยเลือกวิธีการทด
สมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับสุขภาพ ซึ่งเป็นตัวชี้วัดองค์ประกอบการมีสุขภาพดี 
โดยประยุกต์ใช้แบบทดสอบและเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายของประชาชน 
อายุ 60-69 ปี (ส านักวิทยาศาสตร์การกีฬา, 2562) ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือวิจัยมี
ดังต่อไปนี้ 

1) การศึกษาเกี่ยวกับโปรแกรมการทดสอบสมรรถภาพทางกายของ
ผู้สูงอายุ เลือกวัดเฉพาะความอ่อนตัว ความจุปอดและความความแข็งแรงอดทนของ
กล้ามเนื้อขา (ส านักวิทยาศาสตร์การกีฬา, 2562) เนื่องจากเป็นวิธีการที่เหมาะสมกับ
ผู้สูงอายุ ใช้งานง่าย สะดวกและมีความปลอดภัย เป็นเครื่องมือที่มีค่าความเที่ยงตรง
และความเชื่อมั่น เป็นที่ยอมรับตามหลักวิชาการ สามารถวัดการเปลี่ยนแปลงทาง
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สรีรวิทยาอันเป็นผลมาจากโปรแกรมการร าไหว้ครูมวยไทยและการใช้ท่ามวยไทย 
ตลอดระยะเวลา 8 สัปดาห์ ประกอบไปด้วย  

1 .1  ก า ร วั ด ค ว าม จุ ป อ ด ด้ ว ย เค รื่ อ ง วั ด ค ว าม จุ ป อ ด 
(Spirometers)  

1.2 การวัดความอ่อนตัวด้วยเครื่องวัดความอ่อนตัวด้านหน้า 
(Digital Forward Flex Meter)  

1.3 การวัดความแข็งแรงอดทนของกล้ามเนื้อขาด้วยการ
ทดสอบยืนและนั่งบนเก้าอ้ี 60 วินาที  (60 Seconds Chair Stand)  

2) การตรวจสอบความสอดคล้องของโปรแกรมการทดสอบ
สมรรถภาพทางกายของผู้สูงอายุ โดยให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับ
งานวิจัยจ านวน 3 คน เพ่ือพิจารณาและตรวจสอบเนื้อหาค่าดัชนีความสอดคล้อง 
(IOC) โดยมผีลการวิเคราะห์ค่าเท่ากับ 0.90  
 การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง 
 การวิจัยครั้งนี้ได้รับความสมัครใจและยินดีเข้าร่วมโครงการจากกลุ่มตัวอย่าง
ทุกคนตามเอกสารพิทักษ์สิทธิ์ ซึ่งคณะผู้วิจัยจัดท าหนังสือเอกสารพิทักษ์สิทธิ์ โดยกลุ่ม
ตัวอย่างต้องลงลายมือชื่อในใบยินยอมเข้าร่วมวิจัย โดยระบุว่า การเข้าร่วมการวิจัย
เป็นไปตามความสมัครใจ ตลอดระยะเวลา 8 สัปดาห์ กลุ่มตัวอย่างสามารถออกจาก
การวิจัยได้โดยไม่มีข้อแม้ใด ๆ และหากกลุ่มตัวอย่างมีข้อสงสัยประการใดเกี่ยวกับการ
วิจัยครั้งนี้ คณะผู้วิจัยยินดีตอบข้อสงสัยทุกประการ โครงการการวิจัยครั้งนี้ ผ่านการ
พิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ของสถาบันวิจัยและพัฒนา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏร้อยเอ็ด เอกสารรับรองเลขที่ 012/2562  
 3. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การท าวิจัยครั้งนี้คณะผู้วิจัยได้ท าการเก็บข้อมูลตามขั้นตอนต่อไปนี้  

1) การลงพ้ืนที่บ้านท่าม่วง อ าเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด เพ่ือชี้แจง
วัตถุประสงค์ของการวิจัย วิธีด าเนินการวิจัย ประโยชน์ของการเข้าร่วมโครงการวิจัย 
รวมทั้งผลกระทบที่อาจเกิดข้ึนให้แก่กลุ่มตัวอย่างได้เข้าใจอย่างละเอียด  

2) การด าเนินการทดสอบสมรรถภาพทางกายก่อนการวิจัย 1 สัปดาห์ 
ด้วยโปรแกรมการทดสอบสมรรถภาพทางกายส าหรับผู้สูงอายุ ได้แก่ การวัดความอ่อน
ตัว วัดความจุปอด และวัดความความแข็งแรงอดทนของกล้ามเนื้อขา 

3) การด าเนินการจัดโปรแกรมการกายบริหารด้วยการร าไหว้ครูมวยไทย
และการใช้ท่ามวยไทย สัปดาห์ละ 3 วัน คือ วันจันทร์ วันพฤหัสบดี และวันอาทิตย์ 
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ในช่วงเวลา 16.30-17.30 น. เป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ ซึ่งมีรายละเอียดของโปรแกรม
การกายบริหารด้วยการร าไหว้ครูมวยไทยและการใช้ท่ามวยไทยในแต่ละสัปดาห์ ดังนี้ 

กิจกรรมที่ 1 กิจกรรมพูดคุยแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในประเด็นความส าคัญ
ของสมรรถภาพทางกายของผู้สูงอายุ  

กิจกรรมที่ 2 กิจกรรมการอบอุ่นร่างกายส าหรับผู้สูงอายุในท่าการยืด
เหยียดกล้ามเนื้อค้างไว้อยู่กับที่ (Static Stretching) เป็นระยะเวลา 5 นาที โดยปฏิบัติ
ท่าละ 15 วินาที มีทั้งหมด 10 ท่า ได้แก่ 1) ท่ายืดเหยียดบริเวณล าคอ 2) ท่ายืดเหยียด
ต้นแขน 3) ท่ายืดเหยียดหน้าอก 4) ท่ายืดเหยียดหลังส่วนบน 5) ท่ายืดเหยียดล าตัว 6) 
ท่ายืดเหยียดต้นขา 7) ท่ายืดเหยียดน่องและสะโพกด้วยการใช้ผนัง 8) ท่ายืดเหยียดต้น
ขาด้านใน 9) ท่ายืดเหยียดเอ็นหลังเข่า และ 10) ท่ายืดเหยียดหลังส่วนล่าง 

กิจกรรมที่ 3 กิจกรรมกายบริหารด้วยการร าไหว้ครูมวยไทยและการ
ใช้ท่ามวยไทยประกอบเสียงเพลง ใช้เวลา 50 นาที โดยมีรายละเอียดท่า ดังนี้ 

1) ท่าร าไหว้ครูมวยไทย 2 ชุดท่า คือ ชุดที่ 1 ท่าพรหมนั่ง ชุดที่ 
2 ท่าพรหมยืน  

2) ท่ากายบริหารด้วยการใช้ท่ามวยไทย ทั้งหมด 4 ชุดท่า 
ประกอบด้วยชุดที่ 1 ท่าการชกหมัด ได้แก่ การชกหมัดตรง การชกหมัดตรงหมัดหลัง 
และการชกหมัดเสย ชุดที่ 2 ท่าการใช้เท้า ได้แก่ การถีบ การเตะ การเตะเฉียง และ
การเตะตัด ชุดที่ 3 ท่าการใช้เข่า ได้แก่ เข่าโหน และเข่าตี ชุดที่ 4 ท่าการใช้ศอก ได้แก่ 
ศอกตี และศอกตัด  

กิจกรรมที่ 4 กิจกรรมการคลายอุ่นร่างกายส าหรับผู้สูงอายุหลังการ
ออกก าลังกายโดยใช้ท่าการยืดเหยียดกล้ามนี้ เช่นเดียวกับท่าอบอุ่นร่างกาย เป็น
ระยะเวลา 5 นาที 

4) การด าเนินกิจกรรมตามรายละเอียดของโปรแกรมกายบริหารด้วยการ
ร าไหว้ครูมวยไทยและการใช้ท่ามวยไทย ดังรายละเอียดข้างต้น รวมระยะเวลา 8 
สัปดาห์  

5) ภายหลังสัปดาห์ที่ 8 คณะผู้วิจัยได้ด าเนินการทดสอบสมรรถภาพทาง
กายของผู้สูงอายุด้วยเครื่องมือวัดความอ่อนตัว ความจุปอด และความแข็งแรงของ
กล้ามเนื้อขาเพ่ือเก็บข้อมูลหลังการทดลอง 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 คณะผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปคอมพิวเตอร์ 
ประกอบด้วย 



     
 

พนิดา ชูเวช และปริวัตร ปาโส I Panida Chuwet and Pariwatr Paso 

487  วารสารบณัฑติแสงโคมค า ปีท่ี 6 ฉบับท่ี 3 | กันยายน – ธันวาคม 2564 

1) การวิเคราะห์ผลข้อมูลสมรรถภาพทางกายด้านความอ่อนตัว ด้านความ
จุปอด และด้านความแข็งแรงอดทนของกล้ามเนื้อขา โดยการหาค่าเฉลี่ยและส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน  

2) การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยด้านความอ่อนตัวด้านความ
จุปอด และด้านความแข็งแรงอดทนของกล้ามเนื้อขา ก่อนการเข้าร่วมโปรแกรมและ
ภายหลังเข้าร่วมโปรแกรม 8 สัปดาห์ โดยใช้สถิติการทดสอบค่าที (Dependent 
Sample t-Test) ก าหนดความมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

ผลการวิจัย 
 จากข้อมูลพ้ืนฐานของกลุ่มตัวอย่างพบว่า กลุ่มตัวอย่างเป็นเพศหญิงจ านวน 
45 คน มีอายุเฉลี่ย 63.80 ปี น้ าหนักเฉลี่ย 65.93 กิโลกรัม ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ
เกษตรกรรมจ านวน 32 คน คิดเป็นร้อยละ 71.11 มีการศึกษาต่ ากว่าปริญญาตรี 
จ านวน 38 คน คิดเป็นร้อยละ 84.44 มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนต่ ากว่า 15,000 บาท 
จ านวน 27 คน คิดเป็นร้อยละ 60.00 ผลการเปรียบเทียบระดับสมรรถภาพทางกาย
ก่อน และหลังการทดลอง แสดงได้ดังตาราง  
 

 

สมรรถภาพทางกาย 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง  

t 
 
 

p-value 
 S.D.  S.D. 

ด้านความอ่อนตัว 
(เซนติเมตร) 8.16 1.89 14.32 2.16 16.457 0.001* 

ด้านความจุปอด 
(ลูกบาศก์เซนติเมตร) 1694.00 254.65 2064.44 241.35 14.205 0.001* 

ด้านความแข็งแรง
อดทนของกล้ามเนื้อ
ขา (ครั้ง/60 วินาที) 17.64 2.86 24.84 2.16 17.294 0.001* 

*มีนัยส าคัญที่ระดับ .05  
ตาราง 1 ผลการเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกาย ก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรม 8 สัปดาห์  

 

 จากตาราง 1 พบว่า ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมโปรแกรมกายบริหารด้วยท่าร าไว้ครู
มวยไทยและการใช้ท่ามวยไทย มีความอ่อนตัว มีความจุปอด และมีความแข็งแรง
อดทนของกล้ามเนื้อขาเพ่ิมสูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  
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อภิปรายผล 
จากการศึกษาเรื่องนี้พบว่า ภายหลังการเข้าร่วมโปรแกรมการกายบริหารด้วย

ท่าร าไหว้ครูและการใช้ท่ามวยไทยต่อสมรรถภาพทางกายของกลุ่มทดลองดีขึ้นกว่า
ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกรายการ เมื่อพิจารณา
รายด้าน สามารถอภิปรายผลการทดลองได้ ดังนี้ 
 สมรรถภาพด้านความอ่อนตัวหลังการทดลองพบว่า ผู้สูงอายุมีความอ่อนตัว
เพ่ิมขึ้น ทั้งนี้  เนื่องจากความอ่อนตัวเป็นความสามารถของร่างกายที่ท างานอย่าง
สัมพันธ์กันของระบบประสาท ระบบกล้ามเนื้อ เอ็น ข้อต่อ และกระดูก โดยพิจารณา
จากความสามารถในการเคลื่อนไหวอย่างเต็มระยะของข้อต่อ (Wan, et al., 2021) 
โดยในกิจกรรมกายบริหารด้วยท่าร าไหว้ครูและการใช้ท่ามวยไทยต่อสมรรถภาพทาง
กายของผู้สูงอายุที่คณะผู้วิจัยสร้างขึ้น มีกิจกรรมการยืดเหยียดกล้ามเนื้อในลักษณะยืด
ค้างอยู่กับที่ อีกทั้งในกิจกรรมกายบริหารด้วยท่าร าไหว้ครูมวยไทย มีลักษณะการ
เคลื่อนไหว มุมของข้อต่อให้มีการยืดเหยียดมากขึ้น สามารถส่งเสริมให้มุมของข้อต่อ
เคลื่อนไหวได้กว้างขึ้น จึงส่งผลให้ความอ่อนตัวเพ่ิมข้ึน สอดคล้องกับแนวคิดของนิวัฒน์ 
บุญสม (2560) ที่กล่าวว่า ความอ่อนตัวเป็นความสามารถในการเคลื่อนไหวของข้อต่อ
และกล้ามเนื้อที่ได้ระยะทางหรือมุมการเคลื่อนไหวมากที่สุด และเป็นองค์ประกอบของ
สมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพที่มีความส าคัญและส่งผลต่อความสามารถทางกลไก
การเคลื่อนไหวของร่างกายในขณะออกก าลังกายหรือเล่นกีฬา สอดคล้องกับแนวคิด
ของสุขพัชรา ซิ้มเจริญ (2546) ได้กล่าวว่า ความอ่อนตัวของกล้ามเนื้อเป็นสมรรถภาพ
ของกล้ามเนื้อที่แสดงออกมาในการเคลื่อนที่ใช้ข้อต่อ การยืดตัวของกล้ามเนื้อ เอ็น 
โดยเฉพาะกล้ามเนื้อและโครงสร้างของข้อต่อ จะช่วยให้มีความอ่อนตัวและยืดหยุ่นมาก
ขึ้น สอดคล้องกับผลการวิจัยของเกวรีน สุขมี และคณะ (2563) ซึ่งพบว่า การออก
ก าลังกายด้วยมวยไทยที่มีต่อความสามารถในการทรงตัวและความอ่อนตัวในผู้สูงอายุ
ไทย สามารถเพ่ิมความอ่อนตัวส าหรับผู้สูงอายุได้ การฝึกโปรแกรมการออกก าลังกาย
ด้วยมวยไทยท าให้มีความอ่อนตัวเพ่ิมขึ้นเมื่อเทียบกับกลุ่มควบคุม สาเหตุที่เป็นเช่นนั้น
เพราะการออกก าลังกายด้วยมวยไทยมีการเคลื่อนไหวทุกส่วนของร่างกาย ทั้งการยืด 
เหยียดแขน การยืดเหยียดสะโพกและการยืดเหยียดขา ท าให้เกิดการปรับตัวการ
ท างานของเอ็นยึดกล้ามเนื้อ (Tendons) ซึ่งท าหน้าที่ยึดติดกล้ามเนื้อกับกระดูกเข้าไว้
ด้วยกันและเอ็นยึดข้อต่อ (Ligaments) ที่ท าหน้าที่ยึดกระดูกกับกระดูกไว้ด้วยกัน 
รวมทั้งเนื้อเยื้อเกี่ยวพันรอบ ๆ ข้อต่อที่เป็นตัวก าหนด ความสามารถในการยืดยาวออก 
ส่งผลให้มีความอ่อนตัวเพ่ิมขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของจาง และคณะ (Zhang, 



     
 

พนิดา ชูเวช และปริวัตร ปาโส I Panida Chuwet and Pariwatr Paso 

489  วารสารบณัฑติแสงโคมค า ปีท่ี 6 ฉบับท่ี 3 | กันยายน – ธันวาคม 2564 

et al., 2006) ได้แสดงให้เห็นว่า การร ามวยไทชิท าให้กลุ่มตัวอย่างมีค่าความอ่อนตัว
เพ่ิมข้ึน หลังการทดลอง 8 สัปดาห์ และสอดคล้องกับผลการวิจัยของวารี วิดจายา และ
คณะ (2554) ได้กล่าวว่า การฝึกไหว้ครูร ามวยไทยและโยคะมีผลต่อสมรรถภาพทาง
กายด้านความอ่อนตัวเพ่ิมขึ้น มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และ 0.01 ตามล าดับ 
ซึ่งลักษณะของการฝึกไหว้ครูร ามวยไทยและโยคะจะเป็นรูปแบบของหลักการออก
ก าลังกายโดยทั่วไป คือ การอบอุ่นร่างกายและยืดเหยียดกล้ามเนื้อก่อนการออกก าลัง
กายเพ่ือส่งผลท าให้กล้ามเนื้อ เอ็นและข้อต่อมีการยืดเหยียดเพ่ิมขึ้น และท าให้มีมุมใน
การเคลื่อนไหวเพ่ิมขึ้นเพ่ือป้องกันการบาดเจ็บที่อาจจะเกิดขึ้นได้ และสอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของวีระศักดิ์ เหมหาชาติ (2553) ไดพ้บว่า การฝึกท่าบริหารร่างกายพ้ืนฐาน
มวยไทยไชยาเป็นเวลา 8 สัปดาห์ ท าให้มีความอ่อนตัวเพ่ิมมากขึ้น ดังนั้น เมื่อกลุ่มตัว
ทดลองได้ใช้โปรแกรมกายบริหารด้วยท่าร าไหว้ครูและการออกอาวุธในกีฬามวยไทย 
จึงเกิดการพัฒนาของกล้ามเนื้อส่งผลต่อการเพิ่มความอ่อนตัวส าหรับผู้สูงอายุ 
 สมรรถภาพด้านความจุปอดหลังการทดลองพบว่า ผู้สูงอายุมีความจุปอด
เพ่ิมขึ้น เนื่องจากสมรรถภาพด้านความจุปอดเป็นความสามารถของร่างกายที่ท างาน
อย่างสัมพันธ์กันของระบบไหลเวียนเลือดและการหายใจ ซึ่งสมรรถภาพทางกายด้านนี้
จะสามารถพัฒนาให้ดีขึ้นได้ โดยการออกก าลังกายแบบแอโรบิกหรือการออกก าลังกาย
เพ่ือเสริมสร้างความอดทนของร่างกาย (Chlif, et al., 2017) โดยในโปรแกรมการออก
ก าลังกายที่คณะผู้วิจัยสร้างขึ้นมีลักษณะเป็นการออกก าลังกายเพ่ือบริหารร่างกาย 
มุ่งเน้นให้กลุ่มตัวอย่างมีการเคลื่อนไหวร่างกายอย่างต่อเนื่องเป็นเวลา 50 นาที ซึ่งเป็น
ลักษณะของการออกก าลังกายแบบแอโรบิก ส่งผลให้กลุ่มทดลองมีความจุปอดสูงขึ้น 
อัตราการหายใจต่อนาทีน้อยลง เพราะคุณภาพของการหายใจดีขึ้น ส่งผลให้ในแต่ละ
ครั้งที่หายใจร่างกายจะจับออกชิเจนเข้าสู่ปอดได้มากขึ้น สอดคล้องกับผลการวิจัยของ
มลรักษ์ เลิศวิลัย (2550) พบว่า ผลของการฝึกกายบริหารท่าแม่ไม้มวยไทย 2 รูปแบบ 
ที่มีต่อสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีสมรรถภาพทาง
กายที่ดีขึ้น เป็นผลเนื่องจากจากการฝึกกายบริหารท่าแม่ไม้มวยไทยทั้ง 2 จังหวะ เป็น
การฝึกที่จะต้องเคลื่อนไหวตลอดเวลา โดยเวลาที่ใช้ในการฝึกเฉลี่ยมากกว่า 45 นาทีขึ้น
ไป ซึ่งเป็นการออกก าลังกายแบบแอโรบิก ร่างกายได้เคลื่อนไหวต่อเนื่องกัน เป็น
เวลานาน เป็นการกระตุ้นให้ร่างกายเกิดการเผาผลาญ ร่างกายใช้พลังงานจากไขมัน ซึ่ง
กระบวนการนี้จะช่วยให้เกิดการใช้ออกซิเจนเพ่ิมขึ้นมากกว่าภาวะปกติ  และสามารถ
กระตุ้นให้เกิดการพัฒนาอวัยวะต่าง ๆ ได้แก่ หัวใจ ปอด ระบบไหลเวียนโลหิต ข้อต่อ 
กล้ามเนื้อและกระดูก ดังนั้น ภายหลังจากการได้รับการฝึกอย่างต่อเนื่องเป็นระยะเวลา 
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8 สัปดาห์ กลุ่มตัวอย่างจึงมีสมรรถภาพทางกายดีขึ้น อีกท้ังโปรแกรมการออกก าลังกาย
แบบกายบริหารด้วยท่าร าไหว้ครูมวยไทยและการใช้ท่ามวยไทยในการวิจัยนี้เป็น
แนวทางเพ่ิมกิจกรรมทางกายส าหรับผู้สูงอายุเพศหญิง ซึ่งสามารถลดความเสี่ยง
เกี่ยวกับการเกิดโรคที่มีสาเหตุมาจากการมีพฤติกรรมเนือยนิ่งในผู้สูงอายุ (Sedentary 
Behaviors) อันเป็นสาเหตุของการเกิดโรคไม่ติดต่อเรื้อรังต่าง ๆ  
 สมรรถภาพด้านความแข็งแรงอดทนของกล้ามเนื้อขาหลังการทดลองพบว่า 
ผู้สูงอายุมีความแข็งแรงอดทนกล้ามเนื้อขาเพ่ิมขึ้น ทั้งนี้  เนื่องจากสมรรถภาพด้าน
ความแข็งแรงอดทนของกล้ามเนื้อขาเป็นสมรรถภาพทางแอโรบิก ในขณะออกก าลัง
กาย กล้ามเนื้อเป็นอวัยวะที่ใช้ออกซิเจนอย่างมาก กล้ามเนื้อจะสกัดออกซิเจนจาก
กระแสโลหิตไปใช้สร้างพลังงานและขจัดคาร์บอนไดออกไซด์ออกจากกล้ามเนื้อเพ่ือ
ไม่ให้เกิดการคั่งค้างเฉพาะที่ ซึ่งความแข็งแรงอดทนของกล้ามเนื้อขาเป็นผลมาจากการ
ฝึกที่มุ่งเน้นให้ร่างกายได้ใช้กล้ามเนื้อขาแบบซ้ า ๆ ต่อเนื่องเป็นระยะเวลาอย่างน้อย 45 
นาที ซึ่งเป็นไปตามแนวคิดของอังคะนา ศรีตะลา (2547) กล่าวว่า ความแข็งแรงอดทน
ของกล้ามเนื้อเป็นผลมาจากการเคลื่อนไหวแบบต่อเนื่อง โดยการกระท าในระยะ
เวลานาน เพียงพอที่จะท าให้ร่างกายเกิดการเปลี่ยนแปลงสมรรถภาพการท างานของ
หัวใจและปอดได้ ซึ่งในโปรแกรมที่คณะผู้วิจัยสร้างขึ้นจะประกอบไปด้วย 4 ช่วง
กิจกรรม โดยเฉพาะช่วงกิจกรรมที่ 3 เป็นกิจกรรมกายบริหารร่างกายด้วยท่าร าไหว้ครู
และการใช้ท่ามวยไทย ซึ่งมุ่งเน้นให้กลุ่มทดลองใช้กายบริหารแบบต่อเนื่องในระยะเวลา 
50 นาที จึงส่งผลให้ความแข็งแรงอดทนของกล้ามเนื้อขาเพ่ิมขึ้น สอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของทิติภา ศรีสมัย และคณะ (2560) พบว่า การออกก าลังกายด้วยร ามวย
โบราณประยุกต์ต่อสมรรถภาพทางกายในผู้สูงอายุชาวไทยสามารถเพ่ิมความแข็งแรง
อดทนกล้ามเนื้อขาอย่างมีนัยส าคัญ การออกก าลังกายด้วยร ามวยโบราณประยุกต์
ส่งผลให้กล้ามเนื้อขามีความแข็งแรงมากขึ้น เนื่องจากท่าออกก าลังกายมีการย่อเหยียด
กล้ามเนื้อรอบเข่า ท าให้ช่วยพัฒนากล้ามเนื้อของขา ส่งผลให้มีความแข็งแรงของ
กล้ามเนื้อขาดีขึ้น และสอดคล้องกับผลการวิจัยของสุมาลี นาเมือง (2548) ซึ่งพบว่า 
การเต้นแอโรบิกแบบศิลปะมวยไทยมีผลองค์ประกอบของสมรรถภาพทางกายของ
นักเรียนหญิง โดยเฉพาะด้านความแข็งแรงของกล้ามเนื้อแขนและขาซึ่งเพ่ิมขึ้น เมื่อ
เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของความแข็งแรงของกล้ามเนื้อแขนและขา ก่อนการฝึกและหลัง
การฝึกสัปดาห์ที่ 8 ดังนั้น การฝึกสมรรถภาพทางกายด้านความแข็งแรงอดทนของ
กล้ามเนื้อขา สามารถใช้โปรแกรมกายบริหารด้วยท่าร าไหว้ครูและการใช้ท่ามวยไทยที่
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คณะผู้วิจัยสร้างขึ้นเป็นโปรแกรมการออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพส าหรับผู้สูงอายุเพศ
หญิงได้  
 องค์ความรู้จากการวิจัย 
 การวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการวิจัยในครั้งนี้พบว่า ผลของกายบริหารด้วยการ
ร าไหว้ครูมวยไทยและการใช้ท่ามวยไทยต่อสมรรถภาพทางกายของผู้สูงอายุเป็นการ
ประยุกต์น าองค์ความรู้ทางด้านศิลปวัฒนธรรมดั้งเดิมของชาติ ในด้านศิลปะการต่อสู้
ป้องกันตัวของไทย คือ มวยไทยที่มีความแข็งแกร่ง งดงามตามอัตลักษณ์ของชาติไทย 
เมื่อประยุกต์ใช้กับกิจกรรมการออกก าลังกายเพ่ือส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุ จึงได้
โปรแกรมกายบริหารส าหรับผู้สูงวัยที่มีชื่อว่า ร ามวยไทยแปดสัปดาห์ ในรูปแบบการฝึก
กายบริหารท าให้พบว่า  
 1. โปรแกรมกายบริหารด้วยการร ามวยไทยและท่ามวยไทย ระยะเวลา 8 
สัปดาห์ สามารถส่งเสริมเป็นกิจกรรมการออกก าลังกายเพ่ือเพ่ิมความอ่อนตัว ความจุ
ปอดและความแข็งแรงอดทนของกล้ามเนื้อขาของผู้สูงอายุเพศหญิงให้ดีขึ้นได้ 
 2. ผลการวิจัยนี้สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในกิจกรรมการเพ่ิมกิจกรรมทางกาย 
การออกก าลังกาย การฝึกสมรรถภาพทางกายด้านแอโรบิกด้วยมวยไทยเพ่ือสุขภาพ 
การจัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพด้วยการกายบริหาร หรือการเพ่ิมกิจกรรมทางกายด้วย
ท่ามวยไทยเพ่ือเพ่ิมสมรรถภาพทางกายแก่กลุ่มบุคคลวัยต่าง ๆ เช่น เยาวชน คนรุ่น
ใหม่เพ่ือเป็นการอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมของชาติ  

สรุป  
ผลการวิจัยท าให้ทราบว่า กลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมโปรแกรมกายบริหารด้วยท่า

ร าไหว้ครูมวยไทยและการใช้ท่ามวยไทย ระยะเวลา 8 สัปดาห์ ที่คณะผู้วิจัยสร้างขึ้นนี้มี
สมรรถภาพทางกายดีขึ้น โดยเฉพาะสมรรถภาพทางกายด้านความอ่อนตัว สมรรถภาพ
ทางกายด้านความจุปอด และสมรรถภาพทางกายด้านความแข็งแรงอดทนของ
กล้ามเนื้อขา โดยโปรแกรมกายบริหารนี้ยังเป็นการน าศิลปะแม่ไม้มวยไทย ทั้งท่าร าไหว้
ครูมวยไทยและการใช้ท่ามวยไทยมาประยุกต์ใช้เป็นท่ากายบริหาร ซึ่งประกอบด้วยท่า
การชกหมัด (การชกหมัดตรง การชกหมัดตรงหมัดหลัง การชกหมัดเสย) ท่าการใช้เท้า 
(การถีบ การเตะ การเตะเฉียง การเตะตัด) ท่าการใช้เข่า (เข่าโหน เข่าตี) และท่าการใช้
ศอก (ศอกตี ศอกตัด) จากผลการวิจัยที่พบว่า สมรรถภาพทางกายของกลุ่มตัวอย่างดี
ขึ้น จึงสามารถน าโปรแกรมนี้ไปใช้เป็นแนวทางในการวางแผนการจัดการสุขภาพของ
ผู้สูงอายุและลดความเสี่ยงในการเกิดโรคต่าง ๆ ด้วยการออกก าลังกาย โดยการใช้
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ศิลปะประจ าชาติมาบูรณาการกับการออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ และช่วยให้คนไทยเกิด
ความภาคภูมิใจในมรดกทางวัฒนธรรมของชาติอีกด้วย  

เอกสารอ้างอิง 
กรมกิจการผู้สูงอายุ. (3 มีนาคม 2564). ปัญหาสุขภาพผู้สูงอายุไทย. สืบค้นเมื่อ 4 

ตุลาคม 2564, จาก https://www.dop.go.th/th/know/15/466 
กุลกานต์ โพธิปัญญา. (2562). รําไหว้ครูมวยไทย: ความหมาย ความเหมือน และความ

ต่าง. วิทยานิพนธ์ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยบูรพา.  
เกวรีน สุขมี และคณะ. (2563). ผลของการออกก าลังกายด้วยมวยไทยที่มีต่อ

ความสามารถในการทรงตัวและความอ่อนตัวในผู้สูงอายุไทย. วารสาร
วิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ. 21 (3), 432-445. 

ชฎาพร คงเพ็ชร์. (2562). การออกก าลังกายในผู้สูงอายุ. วารสารพยาบาล. 68 (4), 64-
71. 

ชลธิชา จันทคีรี. (2559). การส่งเสริมพฤติกรรมการออกก าลังกายในผู้สูงอายุที่
เปราะบาง. วารสารคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา. 24 (2), 1-12.  

ชัญญพัชร์ จารุวัชรเศรษฐ์ และคณะ. (2563). การสังเคราะห์ท่ากายบริหารส าหรับลด
อาการปวดบริเวณไหล่ในผู้สูงอายุโดยใช้ตารางตัดสินใจ . วารสารวิจัยราชภัฏ
เชียงใหม่. 21 (2), 80-95.  

ทิติภา ศรีสมัย และคณะ. (2560). ผลของการออกก าลังกายด้วยร ามวยโบราณ
ประยุกต์ต่อสมรรถภาพทางกายในผู้สูงอายุชาวไทย: กรณีศึกษาน าร่อง. 
จุฬาลงกรณ์เวชศาสตร์. 61 (6), 745–755.  

นวรัตน์ ไวชมภู และคณะ. (2562). การส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุตามหลัก 3 อ. วารสาร
เครือข่ายวิทยาลัยพยาบาลและการสาธารณสุขภาคใต.้ 6 (2), 262-269.  

นิธินันท์ ภูกาบิน. (2558). ผลของการออกกําลังกายด้วยคีตะมวยไทย แอโรบิคมวยไทย
และแอโรบิคแดนซ์ที่มีผลต่อสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 5. วิทยานิพนธ์ปริญญาวิทยาศาตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาสารคาม.  

นิวัฒน์ บุญสม . (2560). การพัฒนาความอ่อนตัวด้วยการยืดเหยียดกล้ามเนื้อ . 
ว า ร ส า ร วิ ช า ก า ร  Veridian E–Journal Silpakorn University ฉ บั บ
ภาษาไทย สาขามนุษยศาสตร์สังคมศาสตร์ และศิลปะ. 10 (2), 2173-2184.   

https://www.dop.go.th/th/know/15/466


     
 

พนิดา ชูเวช และปริวัตร ปาโส I Panida Chuwet and Pariwatr Paso 

493  วารสารบณัฑติแสงโคมค า ปีท่ี 6 ฉบับท่ี 3 | กันยายน – ธันวาคม 2564 

มลรักษ์ เลิศวิลัย. (2550). ผลการฝึกกายบริหารท่าแม่ไม้มวยไทย 2 รูปแบบที่มีต่อ
สมรรถภาพทางกายของนักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปีที่ 6. วิทยานิพนธ์
ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  

มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทย (มส.ผส.). (2564). สถานการณ์ผู้สูงอายุไทย 
พ.ศ. 2563. นครปฐม: สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล. 

ยศเรืองสา. (2524). ตํารามวยไทย ตํารับพระเจ้าเสือ. กรุงเทพมหานคร: เสริมวิทย์
บรรณาคาร.  

วารี วิดจายา และคณะ. (2554). ผลของการฝึกไหว้ครูร ามวยไทยและโยคะต่อ
สมรรถภาพทางกาย. วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา . 11 (2), 
106-130.  

วีระศักดิ์ เหมหาชาติ. (2553). ผลของการฝึกท่าบริหารร่างกายพ้ืนฐานมวยไทยไชยาที่
มี ต่ อสมรรถภ าพทางกายที่ สั ม พั น ธ์ กั บ สุ ขภ าพ ในวัย รุ่ น เพศหญิ ง . 
กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์.  

สมศักดิ์ ต๊ะสิทธิ์ และคณะ. (2559). ผลการเปรียบเทียบการไหว้ครูมวยไทยกับการ
อบอุ่นร่างกายแบบมวยสากลต่อความอ่อนตัวและการทรงตัว. การประชุม
วิชาการระดับชาติ  ครั้ งที่  13. มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  วิทยาเขต
ก าแพงแสน. วันที่ 8-9 ธันวาคม. หน้า 2399-2410.  

สุขพัชรา ซิ้มเจริญ. (2546). การออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพ. กรุงเทพมหานคร: ประสาน
มิตร.  

สุทธิพงศ์ ภูเก้าแก้ว และดวงไกร ทวีสุข. (2560). ผลการฝึกกายบริหารด้วยแม่ไม้มวย
ไทยและลูกไม้มวยไทยที่มีต่อสมรรถภาพทางกายของนักเรียนช่วงชั้นที่ 2. 
วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม . 36 (5), 
175-181.  

สุมาลี  นาเมือง. (2548). ผลของการเต้นแอโรบิ กแบบศิลปะมวยไทยที่ มี ต่ อ
องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกายของนัก เรียนหญิ ง อายุ  12 ปี . 
วิทยานิพนธ์ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  

ส านักวิทยาศาสตร์การกีฬา. (2560). คู่มือออกกําลั งกายบําบัดทางการกีฬา. 
กรุงเทพมหานคร: กรมพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา.  

______. (2562). แบบทดสอบและเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายของประชาชน 
อายุ 60-69 ปี. กรุงเทพมหานคร: กรมพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและ
กีฬา.  

http://www.tnrr.in.th/?page=research_result&name=%E0%B8%A7%E0%B8%B5%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A8%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B9%8C+%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4


  
 

มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย | วารสารทีผ่่านการรับรองคุณภาพจาก TCI (กลุม่ที่ 2) 

494 Journal of SaengKhomKham Buddhist Studies Vol. 6 No. 3 | September – December 2021 

อังคะนา ศรีตะลา. (2547). การเต้นแอโรบิกเพ่ือสุขภาพ. วารสาร มฉก.วิชาการ. 7 
(14), 88-101.   

Chlif, M., et al. (2017). Effect of Aerobic Exercise Training on Ventilatory 
Efficiency and Respiratory Drive in Obese Subjects.  Respiratory 
Care. 62 (7), 936-946. 

Mizue, S., et al. ( 2002) .  The Relationship between Fear of Falling, 
Activities of Daily Living and Quality of Life among Elderly 
Individuals. Nursing   and   Health Science. 4 (4), 155-161. DOI:10. 
1046/j.1442-2018.2002.00123.x 

Tajvar, M., et al. (2008). Determinants of Health-related Quality of Life in 
Elderly in Tehran, Iran. BMC Public Health. 8 (323) . DOI:10.1186 
/1471-2458-8-323 

Wan, Xianglin, et al. (2021). Effects of Flexibility and Strength Training on 
Peak Hamstring Musculotendinous Strains during Sprinting. 
Journal of Sport and Health Science. 10 (2), 222-229.  

Zhang, J. G., et al. (2006). The Effects of Tai Chi Chuan on Physiological 
Function and Fear of Falling in the Less Robust Elderly: An 
Intervention Study for Preventing Falls. Archives of Gerontology 
and Geriatrics. 42 (2), 107-116. DOI: 10.1016/j.archger.2005.06.007 



 

Research Article; Received: 2021-06-10; Revised: 2021-12-06;   Accepted: 2021-12-07. 
 

การศึกษาสภาพการด าเนินชีวิตของผู้เรียนโดยใช้หลักอริยสัจ 4  
ของสถานศึกษาในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา  

จังหวัดก าแพงเพชร 
A Study of Students’ Lifestyle Applying the Four Noble 
Truths for the Schools under the Secondary Educational 

Service Area Office, Kamphaengphet Province 
 

นงลักษณ์ ใจฉลาด1, จารุวรรณ นาตัน2, ณิรดา เวชญาลักษณ์3, 
นิคม นาคอ้าย4, อดุลย์ วังศรีคูณ5 

Nongluck Jaichalad1, Jaruwan Natun2, Nirada Wechayaluck3,  
Nikom Nakai4, Adul Wangsrikoon5 

คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภัฏพิบูลสงคราม 
Faculty of Education, Pibulsongkram Rajabhat University 

Corresponding Author E-mail: dr.nongluck@psru.ac.th 
 

บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสภาพการด าเนินชีวิตของผู้เรียนโดยใช้หลัก

อริยสัจ 4 ของสถานศึกษาในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา จังหวัด
ก าแพงเพชร เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ กลุ่มตัวอย่างประกอบด้วยผู้บริหารโรงเรียน 28 
คน ครูผู้สอน 289 คน รวมทั้งสิ้น 317 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม 
มีลักษณะแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ 
การวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

ผลการวิจัย พบว่า สภาพการด าเนินชีวิตของผู้เรียนโดยใช้หลักอริยสัจ 4 ของ
สถานศึกษาในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา จังหวัดก าแพงเพชร ใน
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายขั้นพบว่า ขั้นที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ การ
ด าเนินชีวิตโดยใช้หลักอริยสัจ 4 อยู่ในระดับมาก และขั้นที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ การ
ด าเนินชีวิตขั้นมรรค (การเก็บรวบรวมข้อมูลและก าหนดมาตรฐานการปฏิบัติ) มีสภาพ
การด าเนินชีวิตอยู่ในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อแล้ว ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูง

mailto:dr.nongluck@psru.ac.th
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ที่สุด คือ ข้อที่ 1 ของการด าเนินชีวิตโดยใช้หลักอริยสัจ 4 อยู่ในระดับมาก ส่วนข้อที่
น้อยที่สุด คือ ข้อที่ 9 ของการด าเนินชีวิตขั้นสมุทัย (ระบุสาเหตุของปัญหาและ
ตั้งสมมติฐาน) อยู่ในระดับมาก องค์ความรู้จากการวิจัย คือ ผู้บริหารและครูควร
ส่งเสริมการด าเนินชีวิตของนักเรียนโดยใช้หลักอริยสัจ 4 ได้แก่ 1) การส่งเสริมให้รู้จัก
การก าหนดสภาพปัญหาที่เกิดขึ้นด้วยตนเอง 2) การส่งเสริมให้ผู้เรียนได้มีทักษะการ
วิเคราะห์ การค้นหามูลเหตุของปัญหาที่ เกิดขึ้น 3) การส่งเสริมให้ผู้ เรียนได้ฝึก
ปฏิบัติการแก้ปัญหาด้วยวิธีต่าง ๆ 4) การส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ในวิธีการสรุป
ข้อมูลและแนวปฏิบัติในการแก้ปัญหาด้วยตนเอง   

ค าส าคัญ: การด าเนินชีวิต; ผู้เรียน; อริยสัจ 4; มัธยมศึกษา 

Abstract  
 The objective of this research is to study the states of students’ 
lifestyle applying the four noble truths for the schools under the 
Secondary Educational Service Area Office, Kamphaengphet. This is a 
quantitative research. The samples consist of 28 school administrators 
and 289 teachers, including 317 people. The instrument used in this 
study is a five-rating scale questionnaire. The data analysis is conducted 
by using mean and standard deviation.  

The results from the study are found that the states of students’ 
lifestyle are at a high level. When considered in each aspect, the highest 
value indicates that the lifestyle applying the four noble truths is at the 
high level. The lowest value indicates that the lifestyle applying the path 
(collecting data and setting standard for practicing) is at a high level. 
When considered in each item, the highest value indicates that the 1st 
item of lifestyle applying the four noble truths is at the high level. The 
lowest value is 9th item of the lifestyle applying the cause of suffering 
(identifying the causes of the problems and formulating the hypothesis) 
is at a high level. The new body of knowledge reveals that the 
administrators and teachers have to support students’ lifestyle applying 
the four noble truths in the followings: 1) to promote self-determination 
of problem conditions; 2) to promote them to have analytical thinking 
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and to find out the causes of problems; 3) to promote them to practice 
with a different problem-solving approach; and 4) to promote them to 
learn how to summarize the information and practice used to solve 
problems themselves.  

Keywords: Lifestyle; Student; Four Noble Truths; Secondary Education 

บทน า  
พระพุทธศาสนาอุบัติขึ้น เพ่ือช่วยเหลือมนุษย์ให้ พ้นจากความทุกข์ ใน

พระพุทธศาสนาจึงมีพุทธธรรมที่ใช้เป็นเครื่องน าทางในการด าเนินชีวิต เนื่องจากมนุษย์
อาศัยอยู่ร่วมกันเป็นหมู่คณะ จึงมีการช่วยเหลือและพัฒนาให้เกิดความเจริญรุ่งเรืองทั้ง
ทางด้านสังคมและเทคโนโลยี สิ่งเหล่านี้ท าให้การด ารงชีวิตสะดวกสบายขึ้น แต่วิถี
ความเจริญดังกล่าวมีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา จึงท าให้มนุษย์ประมาท ละเลย
และขาดการด ารงชีวิตด้วยการใช้หลักธรรมในการพัฒนาจิตใจ เมื่อมนุษย์ขาดหลักท่ีพ่ึง
ทางใจจึงท าให้มีเกิดปัญหาต่อการด ารงชีวิตของตนเองและส่วนรวม โดยเฉพาะการขาด
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในการประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิต อันได้แก่ อริยสัจ 4 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 35 ข้อ 189-205: 163-173) ซึ่งถือเป็นแม่บทของพุทธ
ธรรมทั้งหมดที่จะช่วยให้มีความเข้าใจความเป็นจริงของธรรมชาติและรู้จักชีวิตของตน
อย่างแท้จริง การน าหลักธรรมอริยสัจ 4 มาใช้ในการแก้ไขปัญหาในการด าเนินชีวิตจะ
ช่วยให้มนุษย์รู้คุณค่า มีความสุขสงบ มีความเจริญก้าวหน้า ด ารงชีวิตในสังคมที่เห็นแก่
ประโยชน์ส่วนมากกว่าส่วนตน 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2551: 1) ได้กล่าวถึงสภาพ
สังคมที่เปลี่ยนแปลงอย่างมาก ซึ่งส่งผลกระทบต่อเด็กวัยเรียน ทั้งการด าเนินชีวิต
ท่ามกลางกระแสเทคโนโลยีที่ เปลี่ยนแปลงและความคาดหวังของผู้ปกครองต่อ
การศึกษาของบุตรหลาน ตลอดจนการเผชิญต่อสิ่งยั่วยุหรือแบบอย่างที่ไม่เหมาะสม 
รอบด้าน จึงก่อให้เกิดปัญหาเด็กและเยาวชนอย่างมาก ทั้งปัญหาด้านการปรับตัว 
ปัญหาด้านอารมณ์และจิตใจ ปัญหาสุขภาพ ปัญหาความรุนแรง ปัญหาเด็กติดเกม 
ปัญหายาเสพติด ปัญหาทางเพศ ฯลฯ โดยเฉพาะในเด็กและเยาวชนที่มีทักษะชีวิตต่ า 
ขาดภูมิคุ้มกันทางสังคมที่ดี เมื่อจบการศึกษาขั้นพ้ืนฐานไปแล้วอาจเป็นคนที่ไม่ประสบ
ความส าเร็จในชีวิต มีปัญหาทางอารมณ์จิตใจและมีความขัดแย้งในชีวิตได้ง่าย ครูจึง
ต้องจัดกระบวนการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพให้ผู้เรียนมีทักษะชีวิตเป็นภูมิคุ้มกัน ให้รอด
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พ้นจากการครอบง าความคิดของสื่อเทคโนโลยีและตั้งรับต่อการก้าวรุกทางสังคมอย่างรู้
เท่ ากั น  ดั งนั้ น  การส่ ง เสริม ให้ คน ในสั งคมมีทั กษะการด ารงชี วิ ตตามหลั ก
พระพุทธศาสนา จึงมีบทบาทและมีความส าคัญต่อสังคม โดยเฉพาะการส่งเสริมการ
ด ารงชีวิตตามหลักอริยสัจ 4 ให้กับผู้ เรียนได้คิดเป็น แก้ปัญหาเป็นและสามารถ
ด ารงชีวิตในสังคมอย่างมีจุดมุ่งหมาย ดังที่สถาบันวัฒนธรรมและศิลปะ (2553: 85-88) 
สรุปได้ว่า หลักอริยสัจ 4 เป็นกระบวนทัศน์หรือวิธีการเรียนการสอนในการแก้ปัญหา 
ประกอบด้วย 1) ทุกข์ (ความทุกข์) เป็นสถานการณ์ที่เป็นปัญหาชีวิตที่เต็มไปด้วยความ
ยากล าบาก 2) สมุทัย (สาเหตุแห่งทุกข์) เป็นการตั้งสมมติฐานจากประสบการณ์ในอดีต 
ความรู้และข้อมูลข่าวสารทั้งเก่าและใหม่เพ่ือจะน าไปสู่การแก้ไขปัญหา 3) นิโรธ (การ
ดับทุกข์) เป็นการก าหนดเป้าหมายและทดลองน าสมมติฐานทั้งหมดไปปฏิบัติจริง และ 
4) มรรค (หนทางหรือวิธีการ) เป็นการเก็บข้อมูลและก าหนดแนวปฏิบัติในระดับสูงสุด 
โดยการวิเคราะห์และการจัดการให้เกิดความเข้าใจที่ถูกต้อง อันส่งผลให้ได้ข้อมูลสรุป
สุดท้าย ซึ่งสรุปได้ว่า ในวิธีการจัดการเรียนการสอนควรใช้วิธีการสอนโดยให้ผู้เรียนได้
เห็นปัญหาที่แท้จริง เมื่อพบปัญหาก็ตั้งสมมติฐานว่า เพราะสาเหตุอะไรจึงมีผลตามมา 
โดยให้สืบสาวไปหาสาเหตุที่เกิดปัญหาให้ได้ เมื่อรู้สาเหตุและผลแล้วก็สามารถหา
วิธีการแก้ไขปัญหาโดยการทดลองแก้ไข จนกระทั่งพบแนวทางหรือวิธีการที่สามารถ
แก้ไขปัญหาที่ดีท่ีสุด  
  จากการศึกษาวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เหมาะสมและการแก้ไขปัญหาให้
ผู้เรียนมีความสามารถในการน าหลักธรรมอริยสัจ 4 ไปใช้ในการด าเนินชีวิต สมเด็จ
พระพุทธโฆษาจารย์ (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต, 2544: 48-49) กล่าวถึงหลักธรรม
ดังกล่าวไว้ โดยเฉพาะในข้อทุกขสัจว่า เป็นการก าหนดรู้โดยใช้ปัญญาให้รู้ทันและท าให้
ไม่เกิดไม่มี ขณะที่ความสุขเป็นสิ่งที่ทุกคนมุ่งหมาย ทุกคนต้องด าเนินชีวิตตามหลักกิจ
ในอริยสัจ มีหน้าที่ที่จะต้องปฏิบัติต่อทุกข์ ได้แก่ ปริญญา คือ การก าหนดรู้หรือท า
ความเข้าใจในเรื่องทุกข์ โดยมีหน้าที่เกี่ยวข้องเพียงก าหนดรู้หรือท าความเข้าใจเท่านั้น 
การปฏิบัติต่อทุกข์โดยถูกต้องตามหลักกิจในอริยสัจเป็นเรื่องส าคัญอย่างยิ่ง แต่มักเป็น
เรื่องที่ถูกมองข้าม ในพุทธธรรมสอนให้ปฏิบัติต่อทุกข์ด้วยการศึกษาให้รู้ว่า อะไรเป็น
อะไร โดยให้รู้จักทุกข์ คือ รู้จักปัญหาของตน มิใช่เพ่ือให้เป็นทุกข์ แต่เพ่ือปฏิบัติให้
ถูกต้องแล้วจะได้ไม่มีทุกข์หรือเพ่ือให้มีความสุขที่แท้จริง หลักกิจในอริยสัจสอนว่า สิ่ง
ใดก็ตามที่เป็นปัญหาหรืออาจจะเป็นปัญหาขึ้นแก่ตน จะต้องศึกษาให้เข้าใจอย่าง
ชัดเจนเพ่ือจะได้จัดการปัญหาให้ตรงจุด เหมือนแพทย์บ าบัดโรคต้องรู้จักร่างกายและ
วินิจฉัยโรคถูกต้องและเข้าใจวิธีการป้องกันไม่ให้เกิดโรค ดังนั้น หากรู้เท่าทันและปฏิบัติ
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ได้ถูกต้องก็จะไม่มีทุกข์ แต่หากรู้ไม่ทันและปฏิบัติไม่ถูก ก็ได้แต่หนีทุกข์ไม่พ้นสักที หาก
มนุษย์มุ่งปฏิบัติให้ถูกต้องตามหลักกิจในอริยสัจ จะไม่ต้องมัวแต่แสวงหา แต่จะมี
ความสุข คือ ไม่เป็นคนที่หาความสุข แต่จะมีความสุขเพราะความสุขกลายเป็น
คุณสมบัติอย่างหนึ่งในตัวทุกคน ผู้ไม่รู้หลักกิจในอริยสัจอาจปฏิบัติต่อทุกข์อย่าง
ผิดพลาด ขาดจุดหมายและกลายเป็นการเพ่ิมทุกข์แก่ตนด้วยการมองโลกในแง่ร้ายได้  
  นอกจากนี้ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต, 
2559: 155) กล่าวถึงหลักอริยสัจ 4 โดยสรุปได้ว่า 1) ทุกข์ ได้แก่ ชาติ ชรา มรณะ การ
ประจวบกับสิ่งอันไม่เป็นที่รัก การพลัดพรากจากของรัก ความปรารถนาไม่สมหวัง 
หมายถึง ภาวะที่แฝงด้วยความกดดัน บีบคั้น ขัดแย้ง ขัดข้อง มีความบกพร่อง ไม่
สมบูรณ์อยู่ในตัว ทั้งที่เกิดปัญหาขึ้นแล้วและอาจเกิดเป็นปัญหาขึ้นมาเมื่อใดเมื่อหนึ่งใน
รูปใดรูปหนึ่งแก่ผู้ที่ยึดมั่นไว้ด้วยอุปาทาน หน้าที่ต่อทุกข์ คือ การก าหนดรู้หรือท าความ
เข้าใจให้มองเห็นความหมายและขอบเขตโดยชัดเจน เพ่ือด าเนินการขั้นต่อไปจะพึง
เป็นไปได้และตรงปัญหา 2) ทุกขสมุทัยหรือสมุทัย (เหตุเกิดแห่งทุกข์) ได้แก่ ตัณหาที่
ท าให้เกิดภพใหม่ ประกอบด้วยความเพลิดเพลินและความติดใจ คอยแส่หาความ
เพลิดเพลินใหม่ 3 อย่าง คือ กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา หรือความอยากที่ท าให้
ชีวิตถูกบีบคั้นด้วยความรู้สึกกระวนกระวาย ความกลัว ความติดข้องในรูปใดรูปหนึ่งอยู่
ตลอดเวลา ไม่ปลอดโปร่ง เป็นอิสระ หน้าที่ต่อสมุทัยคือ ละเสีย ท าให้หมดไปเสีย 3) 
ทุกขนิโรธหรือนิโรธ (ความดับทุกข์) ได้แก่ การที่ตัณหาดับไปโดยไม่เหลือด้วยการคลาย
ออก การละเสียได้ สลัดออก พ้ืนไปได้ ไม่พัวพัน หรือภาวะที่ไม่มีความทุกข์เหลืออยู่ 
เพราะหมดตัณหา ไม่ถูกบีบคั้นด้วยความรู้สึกกระวนกระวาย ความกลัวและความคิด
ข้องใด ๆ ทั้งสิ้น มีแต่ภาวะที่บริสุทธิ์ เป็นอิสระ สงบ ปลอดโปร่ง ผ่องใส หน้าที่ต่อนิโรธ 
ท าให้แจ้ง ท าให้ส าเร็จ ท าให้เกิดมีเป็นจริงขึ้นมาหรือบรรลุถึง 4) ทุกขนิโรธคามินี
ปฏิปทา (ข้อปฏิบัติที่น าไปสู่ความดับแห่งทุกข์) หรือมรรค ได้แก่ ทางประเสริฐมี
องค์ประกอบ 8 คือ สัมมาทิฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ 
สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ หน้าที่ของมรรค คือ การฝึกอบรมหรือปฏิบัติ 
ซึ่งทิศนา แขมมณี  (2550: 299-312) กล่าวไว้ว่า วิธีการเรียนรู้ด้วยกระบวนการ
แก้ปัญหาตามหลักอริยสัจ 4 เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ เน้นกระบวนการ
แก้ปัญหาตามหลักพุทธธรรมที่ผู้เรียนต้องคิดวิเคราะห์ โดยระบุปัญหาที่ต้องการแก้ไข 
หาสาเหตุของปัญหาตั้งสมมติฐาน ทดลองหาแนวทางแก้ปัญหาที่ถูกต้อง ให้ผู้เรียน
ก าหนดวัตถุประสงค์ วิธีการทดลองเพ่ือพิสูจน์สมมติฐาน เก็บรวบรวมข้อมูล น าข้อมูล
มาวิเคราะห์ และสรุปเพ่ือน าไปปฏิบัติ ซึ่งเป็นกิจกรรมที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ฝึกให้
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ผู้เรียนคิดเป็น ท าเป็น แก้ปัญหาเป็น พร้อมทั้งด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
ตามกระบวนการเรียนรู้ที่ครูเตรียมไว้ล่วงหน้า และสอดคล้องกับงานวิจัยของสุรเกียรติ 
ไชยนุวัติ (2553: 56) กล่าวว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการแก้ปัญหา
ตามหลักอริยสัจ 4 เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ฝึกให้นักเรียนมีความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ จากการน าเสนอกรณีตัวอย่างสถานการณ์ที่เป็นปัญหาเพ่ือฝึกให้นักเรียน
คิดค้นปัญหา วิเคราะห์หาสาเหตุของปัญหา ตลอดจนสร้างทางเลือกที่หลากหลาย 
ส าหรับใช้ในการแก้ปัญหาที่ เหมาะสม มีการอภิปรายภายในกลุ่มแสดงเหตุผล
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน การน ากรณีตัวอย่างหรือสถานการณ์ต่าง ๆ มา
ใช้ท าให้นักเรียนได้เข้าใจถึงเรื่องที่ศึกษาอย่างชัดเจน การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วย
กระบวนการแก้ปัญหาตามหลักอริยสัจ 4 ฝึกให้นักเรียนมีความสามารถในการคิด
วิเคราะห์เนื้อหา เหตุการณ์ สถานการณ์ต่าง ๆ ที่ก าหนดให้ เป็นการสอนที่นักเรียนได้มี
โอกาสลงมือปฏิบัติด้วยตนเองอย่างเป็นระบบ มีหลักเกณฑ์ เหตุผล ซึ่งมี 4 ขั้นตอน 
โดยเริ่มตั้งแต่ขั้นแรกเป็นการก าหนดปัญหา (ข้ันทุกข์) คือ การให้นักเรียนระบุปัญหาที่
ต้องการแก้ไข นักเรียนได้พบกับกรณีตัวอย่างสถานการณ์ต่าง ๆ เพ่ือเป็นสิ่งยั่วยุให้
นักเรียนสนใจ และมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์เป็นไปตามเกณฑ์หรือสูงขึ้น ขั้นที่
สองเป็นการตั้งสมมติฐาน (ข้ันสมุทัย) คือ การให้นักเรียนวิเคราะห์หาสาเหตุของปัญหา 
และตั้งสมมติฐาน ก าหนดตัวอย่างการแก้ปัญหา ขั้นที่สามเป็นขั้นทดลองและเก็บข้อมูล 
(ขั้นนิโรธ) คือ การให้นักเรียนก าหนดวัตถุประสงค์และวิธีการทดลอง เพ่ือพิสูจน์
สมมติฐานและเก็บรวบรวม ข้อมูล และขั้นที่สี่ เป็นขั้นวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผล (ขั้น
มรรค) คือ นักเรียนสามารถสรุปเป็นแนวทางในการแก้ปัญหาได้ กิจกรรมการเรียนรู้
ทั้งหมดนักเรียนเป็นผู้กระท าเองทั้งหมด จึงเป็นการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการ
แก้ปัญหาตามหลักอริยสัจ 4 เป็นการเรียนการสอนที่ยึดผู้เรียนเป็นส าคัญ นักเรียนมี
โอกาสเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้อย่างทั่วถึง แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ท า
ให้เกิดความคิดกว้างขวาง ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน และเสนอแนะวิธีการ
แก้ปัญหาอย่างมีเหตุผล โดยได้คิดวิเคราะห์ถึงปัญหา สาเหตุของปัญหา บอกหรือ
ก าหนดวิธีการ แก้ปัญหา สรุปเป็นแนวทางแก้ปัญหา บอกผลที่เกิดจากการเสนอวิธีการ
แก้ปัญหานั้นได้  

จากความส าคัญและปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาสภาพการด าเนิน
ชีวิตของผู้เรียนโดยใช้หลักอริยสัจ 4 ของสถานศึกษาในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษามัธยมศึกษา จังหวัดก าแพงเพชร เพ่ือจะน าผลดังกล่าวไปสู่การหาแนวทางใน
การส่งเสริมการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้ผู้เรียนสามารถแก้ไขปัญหาในการ
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ด ารงชีวิตของนักเรียนให้เป็นผู้สามารถแก้ไขปัญหาในการด าเนินชีวิตให้ผู้เรียนเป็น
มนุษย์ที่สมบูรณ์ และเป็นบุคคลที่มีความรู้และคุณธรรมตลอดไป  

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 เพ่ือศึกษาสภาพการด าเนินชีวิตของผู้ เรียนโดยใช้หลักอริยสัจ 4 ของ
สถานศึกษาในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา จังหวัดก าแพงเพชร  

ระเบียบวิธีวิจัย 
1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
ประชากร ได้แก่ ผู้บริหารสถานศึกษาและครูผู้สอน สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่

การศึกษามัธยมศึกษา 41 จังหวัดก าแพงเพชร จ านวนทั้งหมด 1,696 คน จ าแนกเป็น
ผู้บริหารสถานศึกษา จ านวน 32 คน และครูผู้สอน จ านวน 1,664 คน 

กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ผู้บริหารสถานศึกษาและครูผู้สอน สังกัดส านักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา 41 จังหวัดก าแพงเพชร ก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดย
ตารางสุ่มจ านวนกลุ่มตัวอย่างของเครจซี่และมอร์แกน (บุญชม ศรีสะอาด, 2554: 42-
43) ได้กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 317 คน โดยแยกเป็นผู้บริหารสถานศึกษา จ านวน 28 คน 
และครูผู้สอน จ านวน 289 คน 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถามมีลักษณะแบบมาตราส่วนประมาณ

ค่า (Rating Scale) มีระดับความคิดเห็นเป็น 5 ระดับ ประกอบด้วยมากที่สุด มาก 
ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด (บุญชม ศรีสะอาด, 2554: 63-69) โดยหาค่าดัชนีความ
สอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence; IOC) ผ่านการตรวจสอบความ
ตรงเชิงเนื้อหาจากผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 5 คน ซึ่งได้ค่าความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.8-
1.00 และหาค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามโดยผ่านการทดลองใช้ (Try out) กับ
กลุ่มท่ีไม่ใช่กลุ่มผู้ให้ข้อมูล จ านวน 30 คน และได้ค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับร้อยละ 
93 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล  
ในการเก็บรวบความข้อมูล ผู้วิจัยด าเนินการ ดังนี้ 1) ขอหนังสือขอความ

อนุเคราะห์ให้การเก็บข้อมูลจากคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงครามเพ่ือ
ส่งถึงผู้บริหารสถานศึกษา 2) การส่งหนังสือขอความอนุเคราะห์ให้การเก็บข้อมูลถึง
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ผู้บริหารสถานศึกษา 3) ผู้วิจัยด าเนินการแจกแบบสอบถามและเก็บรวบรวมข้อมูลโดย
การส่งและรับทางไปรษณีย์  

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
หลังจากที่ผู้ วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นที่ เรียบร้อยแล้ว 

ด าเนินการตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์ของแบบสอบถามทุกฉบับแล้วด าเนินการ
วิเคราะห์ข้อมูลสภาพการด าเนินชีวิตของนักเรียนโดยใช้หลักอริยสัจ 4 โดยวิธีการ
วิเคราะห์หาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และใช้สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ( X ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

ผลการวิจัย 
ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัยศึกษาสภาพการด าเนินชีวิตของผู้เรียน

โดยใช้หลักอริยสัจ 4 ของสถานศึกษาในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา 
จังหวัดก าแพงเพชร มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

  

ด้าน 
สภาพการด าเนินชีวิตของผู้เรียน 

โดยใช้หลักอริยสัจ 4 X  S.D. ระดับ 

1 การด าเนินชีวิตโดยใช้หลักอริยสัจ  4 3.73 0.47 มาก 
2 การด าเนินชีวิต ขั้นทุกข์ (การก าหนดปัญหา) 3.62 0.50 มาก 
3 การด าเนินชีวิต ขั้นสมุทัย (ระบุสาเหตุของปัญหา

และตั้งสมมติฐาน) 
3.67 0.44 มาก 

4 การด าเนินชีวิต ขั้นนิโรธ (ก าหนดเป้าหมายและฝึก
ปฏิบัติ) 

3.62 0.50 มาก 

5 การส่งเสริมการด าเนินชีวิต ขั้นมรรค (การเก็บ
รวบรวมข้อมูลและก าหนดมาตรฐานการปฏิบัติ) 

3.62 0.49 มาก 

รวม 3.65 0.46 มาก 

ตาราง 1 ผลการวิเคราะหส์ภาพการด าเนินชีวิตของผูเ้รียนโดยใช้หลกัอริยสัจ 4 โดยภาพรวม  
 

 จากตาราง 1 พบว่า สภาพการด าเนินชีวิตของผู้เรียนโดยใช้หลักอริยสัจ 4 ใน
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( X =3.65; S.D.=0.46) เมื่อพิจารณาเป็นรายขั้น พบว่า ข้อที่
มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ข้อการด าเนินชีวิตโดยใช้หลักอริยสัจ 4 อยู่ ในระดับมาก 
( X =3.73; S.D.=0.47) รองลงมา คือ การด าเนินชีวิตขั้นสมุทัย (ระบุสาเหตุของ
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ปัญหา/การตั้ งสมมติฐาน) มีสภาพการด าเนินชีวิตอยู่ ในระดับมาก ( X =3.67; 
S.D.=0.44) และข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ข้อการส่งเสริมการด าเนินชีวิต ขั้นมรรค 
(การเก็บรวบรวมข้อมูลและก าหนดมาตรฐานการปฏิบัติ) มีสภาพการด าเนินชีวิตอยู่ใน
ระดับมาก ( X =3.62; S.D.=0.49) 
 

ข้อ 
สภาพการด าเนินชีวิตของผู้เรียน 

โดยใช้หลักอริยสัจ 4 X  S.D. ระดับ 

1. การด าเนินชีวิตโดยใช้หลักอริยสัจ 4    
1 นักเรียนมีการด าเนินการแก้ไขปัญหาตามระบบแห่ง

เหตุผล 
3.95 0.60 มาก 

2 นักเรียนมีการตั้งค าถามและพิจารณาปัญหาที่เกิด
ขึ้นกับตัวเอง 

3.79 0.62 มาก 

3 นักเรียนมีการก าหนดเป้าหมายในการแก้ไขปัญหา 3.65 0.67 มาก 

4 นักเรียนมีการแก้ปัญหาและจัดการกับชีวิตด้วย
ปัญญาของตัวเอง 

3.56 0.64 มาก 

5 นักเรียนมีการน าเอาความรู้ความสามารถ
ประสบการณ์เดิมมาใช้แก้สถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาใน
ปัจจุบัน 

3.78 0.57 มาก 

6 นักเรียนเลือกวิธีการแก้ปัญหาได้อย่างสมเหตุสมผล 3.65 0.56 มาก 

รวม 3.73 0.47 มาก 

ตาราง 2 แสดงผลการวเิคราะห์สภาพการด าเนินชีวิตของผู้เรยีน ด้านการด าเนินชีวิตโดยใช้หลัก
อริยสัจ 4  

 
 จากตาราง 2 พบว่า สภาพการด าเนินชีวิตของผู้เรียนโดยใช้หลักอริยสัจ 4 
การด าเนินชีวิตโดยใช้หลักอริยสัจ 4 โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( X =3.73; S.D.=0.47) 
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ข้อที่  1 นักเรียนมีการ
ด าเนินการแก้ไขปัญหาตามระบบแห่งเหตุผล อยู่ในระดับมาก ( X =3.95; S.D.=0.60) 
ข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ข้อที่ 4 นักเรียนมีการแก้ปัญหาและจัดการกับชีวิตด้วย
ปัญญาของตัวเอง อยู่ในระดับมาก ( X =3.56; S.D.=0.64)   
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ข้อ 
สภาพการด าเนินชีวิตของผู้เรียน 

โดยใช้หลักอริยสัจ 4 X  S.D. ระดับ 

2. การด าเนินชีวิต ขั้นทุกข์ (การก าหนดปัญหา)    
1 นักเรียนมีการก าหนดสภาพปัญหาจากกิจกรรมการ

เรียนที่เกิดขึ้น  
3.41 0.60 มาก 

2 นักเรียนมีการท าความเข้าใจปัญหากิจกรรมการเรียน 3.64 0.61 มาก 

3 นักเรียนมีการพิจารณาปัญหาด้วยความรอบคอบ 3.61 0.63 มาก 

4 นักเรียนมีการระบุขอบเขตของปัญหาที่ต้องการแก้ไข 3.65 0.61 มาก 

5 นักเรียนท าใจยอมรับกับปัญหาที่เกิดขึ้น 3.46 0.65 มาก 

6 นักเรียนมีการล าดับความส าคัญของปัญหา 3.79 0.66 มาก 
7 นักเรียนทุกคนมีส่วนร่วมมือกันแก้ปัญหา    3.75 0.68 มาก 

รวม 3.62 0.50 มาก 

ตาราง 3 แสดงผลการวเิคราะห์สภาพการด าเนินชีวิตของผู้เรยีน ด้านการด าเนินชีวิต ข้ันทุกข์   
 

 จากตาราง 3 พบว่า สภาพการด าเนินชีวิตของผู้เรียนโดยใช้หลักอริยสัจ 4 
ขั้นการด าเนินชีวิต ขั้นทุกข์ (การก าหนดปัญหา) โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( X =3.62; 
S.D.=0.50) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ข้อที่ 6 นักเรียน
มีการล าดับความส าคัญของปัญหา อยู่ในระดับมาก ( X =3.79; S.D.= 0.66) และข้อที่
มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ข้อที่ 1 นักเรียนมีการก าหนดสภาพปัญหาจากกิจกรรมการ
เรียนที่เกิดขึ้น อยู่ในระดับมาก ( X =3.41; S.D.=0.60)  
 

ข้อ 
สภาพการด าเนินชีวิตของผู้เรียน 

โดยใช้หลักอริยสัจ 4 X  S.D. ระดับ 

3. การด าเนินชีวิต ขั้นสมุทัย (ระบุสาเหตุของปัญหาและ
ตั้งสมมติฐาน) 

   

1 นักเรียนมีการวิเคราะห์ค้นหามูลเหตุของปัญหา 3.78 0.70 มาก 
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2 นักเรียนมีการวินิจฉัยมูลเหตุของปัญหา 3.75 0.67 มาก 

3 นักเรียนมีการแสวงหาสาเหตุปัจจัยต่าง ๆ ที่ท าให้
เกิดปัญหา 

3.62 0.62 มาก 

4 นักเรียนมีการน าเสนอปัญหาที่เกิดขึ้น 3.47 0.60 มาก 

5 นักเรียนตระหนักถึงความส าคัญในปัญหาเพื่อหาแนว
ทางแก้ไข 

3.83 0.48 มาก 

6 นักเรียนมีการตั้งสมมติฐานของปัญหา 3.34 0.58 มาก 

7 นักเรียนมีการค้นหาแนวทางการแก้ไขปัญหา 3.92 0.52 มาก 

8 นักเรียนมีการก าหนดปัญหาเป็นข้อ ๆ 3.94 0.48 มาก 
9 นักเรียนมีการแสดงความคิดเห็นต่อแนวทางการ

แก้ไขปัญหา 
3.31 0.56 มาก 

รวม 3.67 0.44 มาก 

ตาราง 4 แสดงผลการวเิคราะห์สภาพการด าเนินชีวิตของผู้เรยีน ด้านการด าเนินชีวิต ข้ันสมุทัย  
 

 จากตาราง 4 พบว่า สภาพการด าเนินชีวิตของผู้เรียนโดยใช้หลักอริยสัจ 4 
ขั้นการด าเนินชีวิต ขั้นสมุทัย (ระบุสาเหตุของปัญหาและตั้งสมมติฐาน) โดยรวมอยู่ใน
ระดับมาก ( X =3.67; S.D.=0.44) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ย
สูงสุด คือ ข้อที่ 8 นักเรียนมีการก าหนดปัญหาเป็นข้อ ๆ มีสภาพการด าเนินชีวิตอยู่ใน
ระดับมาก ( X =3.94; S.D.=0.48) และข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ข้อที่ 6 นักเรียนมี
การตั้งสมมติฐานของปัญหา อยู่ในระดับมาก ( X =3.34; S.D.=0.58)  
 

ข้อ 
สภาพการด าเนินชีวิตของผู้เรียน 

โดยใช้หลักอริยสัจ 4 X  S.D. ระดับ 

4. การด าเนินชีวิต ขั้นนิโรธ (ก าหนดเป้าหมายและฝึก
ปฏิบัติ) 

   

1 นักเรียนมีการฝึกปฏิบัติการแก้ปัญหาด้วยวิธีต่าง ๆ 3.92 0.53 มาก 

2 นักเรียนบันทึกผลการทดลองการแก้ปัญหา 3.60 0.61 มาก 

3 นักเรียนมีการจัดเก็บข้อมูลการบันทึกผลให้เป็น 3.40 0.61 มาก 
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ข้อ 
สภาพการด าเนินชีวิตของผู้เรียน 

โดยใช้หลักอริยสัจ 4 X  S.D. ระดับ 

ระบบ 
4 นักเรียนค้นคว้าข้อมูลจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ 3.64 0.57 มาก 

5 นักเรียนก าหนดจุดมุ่งหมายที่ต้องการแก้ปัญหา 3.59 0.64 มาก 

6 นักเรียนตรวจสอบข้อมูลตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 3.79 0.70 มาก 
7 นักเรียนทดลองการแก้ปัญหาซ้ าเพ่ือให้เกิดผลที่

แม่นย า 
3.41 0.62 มาก 

รวม 3.62 0.50 มาก 

ตาราง 5 แสดงผลการวเิคราะห์สภาพการด าเนินชีวิตของผู้เรยีน ด้านการด าเนินชีวิต ข้ันนิโรธ  
 

 จากตาราง 5 พบว่า สภาพการด าเนินชีวิตของผู้เรียนโดยใช้หลักอริยสัจ 4 
ขั้นการด าเนินชีวิต ขั้นนิโรธ (ก าหนดเป้าหมายและฝึกปฏิบัติ) โดยรวมอยู่ในระดับมาก 
( X =3.62; S.D.=0.50) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ข้อที่ 
1 นักเรียนมีการฝึกปฏิบัติการแก้ปัญหาด้วยวิธีต่าง ๆ มีสภาพการด าเนินชีวิตอยู่ใน
ระดับมาก ( X =3.92; S.D.=0.53) และข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ข้อที่ 3 นักเรียนมี
การจัดเก็บข้อมูลการบันทึกผลให้เป็นระบบอยู่ในระดับมาก ( X =3.40; S.D.=0.61)  
 

ข้อ 
สภาพการด าเนินชีวิตของผู้เรียน 

โดยใช้หลักอริยสัจ 4 X  S.D. ระดับ 

5. การส่งเสริมการด าเนินชีวิต ขั้นมรรค (การเก็บรวบรวม
ข้อมูลและก าหนดมาตรฐานการปฏิบัติ) 

   

1 นักเรียนมีการสรุปและก าหนดแนวการปฏิบัติการ
แก้ปัญหาด้วยตนเอง 

3.92 0.62 มาก 

2 นักเรียนมีการวิเคราะห์ข้อมูลและเปรียบเทียบข้อมูล
ที่บันทึกไว้ 

3.52 0.63 มาก 

3 นักเรียนมีการก าหนดแนวทางในการปฏิบัติ 3.42 0.62 มาก 

4 นักเรียนมีการประเมินผลการแก้ปัญหา 3.56 0.62 มาก 
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5 นักเรียนมีการปรับปรุงหรือแก้ไขข้อบกพร่องต่อ
วิธีการปฏิบัติ 

3.77 0.68 มาก 

6 นักเรียนมีการเลือกวิธีการที่ได้ผลดีที่สุดมาใช้ในการ
ปฏิบัติกิจกรรม 

3.77 0.58 มาก 

7 นักเรียนมีการควบคุมและติดตามการปฏิบัติเมื่อ
แก้ไขปัญหานั้น ๆ  

3.45 0.64 มาก 

8 นักเรียนน าผลจากการทดลองการปฏิบัติไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 

3.56 0.64 มาก 

รวม 3.62 0.49 มาก 

ตาราง 6 แสดงผลการวเิคราะห์สภาพการด าเนินชีวิตของผู้เรยีน ด้านการส่งเสริมการด าเนินชีวิต 
ขั้นมรรค  

 
 จากตาราง 6 พบว่า สภาพการด าเนินชีวิตของผู้เรียนโดยใช้หลักอริยสัจ 4 ขั้น
การส่งเสริมการด าเนินชีวิต ขั้นมรรค (การเก็บรวบรวมข้อมูลและก าหนดมาตรฐานการ
ปฏิบัติ) โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( X =3.62; S.D.=0.49) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ 
พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ข้อที่  1 นักเรียนมีการสรุปและก าหนดแนวการ
ปฏิบัติการแก้ปัญหาด้วยตนเอง มีสภาพการด าเนินชีวิตอยู่ในระดับมาก ( X =3.92, 
S.D.=0.62) และข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ข้อที่ 3 นักเรียนมีการก าหนดแนวทางใน
การปฏิบัติ อยู่ในระดับมาก ( X =3.42; S.D.=0.62)  

อภิปรายผล 
 จากผลการศึกษาสภาพการด าเนินชีวิตของผู้เรียนโดยใช้หลักอริยสัจ 4 ผู้วิจัย
ได้สรุปประเด็นและน ามาอภิปรายผล ดังนี้ 
 การด าเนินชีวิตของผู้เรียนโดยใช้หลักอริยสัจ 4 ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
ทั้งนี้ อาจเนื่องมาจากผู้บริหารและครูผู้สอนมีการส่งเสริมให้ผู้เรียนรู้จักแก้ปัญหาตาม
ระบบแห่งเหตุผล ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีการตั้งค าถาม ก าหนดเป้าหมาย ลงมือแก้ไข
ปัญหาและสามารถหาแนวทางเพ่ือแก้ไขปัญหาได้อย่างสมเหตุสมผล ซึ่งสอดคล้องกับ
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต, 2543: 1-24) กล่าวโดยสรุป
ได้ว่า การสอนแบบอริยสัจ 4 เป็นวิธีการแห่งปัญญาที่จะด าเนินการแก้ไขปัญหาตาม
ระบบแห่งเหตุผล วิธีคิดแบบอริยสัจทั้ง 4 ขั้นตอน ได้แก่ ทุกข์ สมุทัย นิโรธและมรรค 
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กล่าวคือ การเริ่มต้นปัญหา (ทุกข์) โดยก าหนดรู้ท าความเข้าใจปัญหาหรือความทุกข์ให้
ชัดเจนแล้วสืบค้นหาสาเหตุเพ่ือเตรียมแก้ไข (สมุทัย) พร้อมก าหนดเป้าหมายของตนให้
แน่ชัดว่า คือ อะไร (นิโรธ) จะเป็นไปได้หรือไม่  และจะเป็นไปอย่างไร แล้วคิดวางวิธี
ปฏิบัติที่จะก าจัดสาเหตุของปัญหา (มรรค) โดยสอดคล้องกับการที่จะบรรลุจุดหมายที่
ได้ก าหนดไว้ การคิดแบบอริยสัจ 4 จึงเหมาะกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้เกิดทักษะ
การแก้ปัญหา นอกจากนี้ ยังสอดคล้องกับแนวคิดของปวีณา ตังนู (2557: 141-142) 
ในเรื่องการจัดการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4 ที่เห็นว่า อันดับแรกนักเรียนจะต้อง
ตระหนักถึงปัญหาที่ตนเองประสบในการเรียนก่อนว่า ปัญหานั้นเป็นขั้นตอนการเกิด
ทุกข์ของนักเรียน เมื่อนักเรียนรู้ปัญหาแล้วก็รู้ถึงสาเหตุว่า ปัญหาหรือทุกข์นั้นเกิดจาก
อะไร ซึ่งเป็นขั้นสมุทัย จากการจัดการเรียนการสอน นักเรียนมีทักษะในการแก้ปัญหา
ตามขั้นตอนอริยสัจ 4 อยู่ในระดับมาก และสอดคล้องกับสุรเกียรติ ไชยนุวัติ (2553: 
54-55) ได้ศึกษาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
ด้วยกระบวนการแก้ปัญหาตามหลักอริยสัจ 4 พบว่า (1) นักเรียนที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้ด้วยกระบวนการแก้ปัญหาตามหลักอริยสัจ 4 มีคะแนนเฉลี่ยเมื่อเปรียบเทียบ
คะแนนกับเกณฑ์มาตรฐาน มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐาน
ที่ตั้งไว้ คือ มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด (2) นักเรียนที่
ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการแก้ปัญหาตามหลักอริยสัจ 4 มีความสามารถ
ในการคิดวิเคราะห์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่ง
สอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ (3) นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการ
แก้ปัญหาตามหลักอริยสัจ 4 มีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ด้วยกระบวนการแก้ปัญหา
ตามหลักอริยสัจ 4 โดยรวมอยู่ในระดับมาก 
 เมื่อจ าแนกการอภิปรายเป็นรายขั้น ในขั้นที่ 1 การด าเนินชีวิตขั้นทุกข์ (การ
ก าหนดปัญหา) โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก และเมื่อพิจารณารายข้ออยู่ในระดับมาก
ทุกข้อ ทั้งนี้ อาจเนื่องมาจากผู้บริหารและครูผู้สอนมีการส่งเสริมให้ผู้เรียนรู้จักก าหนด
สภาพปัญหาจากกิจกรรมการเรียนที่เกิดขึ้นแล้วท าความเข้าใจปัญหาด้วยการพิจารณา
ปัญหาด้วยความรอบคอบ มีการระบุขอบเขตของปัญหาที่ต้องการแก้ไข และส่งเสริมให้
ผู้เรียนทุกคนมีส่วนร่วมมือกันลงมือแก้ปัญหา นักเรียนจึงสามารถน าหลักการด า เนิน
ชีวิตตามอริยสัจมาใช้ในการด าเนินชีวิตได้ ซึ่งสอดคล้องกับสุวิทย์ มูลค า  (2547: 11-
32) ที่เห็นว่า ทักษะการแก้ปัญหาท าให้ผู้เรียนเกิดทักษะการเรียนรู้ในการแก้ปัญหา
อย่างเป็นระบบ ได้ฝึกปฏิบัติจริงในการแก้ปัญหาโดยใช้ทักษะกระบวนการต่าง ๆ ซึ่งให้
ผู้เรียนเป็นผู้ด าเนินการ ทั้งการเสนอปัญหา ลักษณะปัญหา การสรุปหาข้อยุติตามความ
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สนใจของตนเอง ผู้เรียนเกิดความพอใจและสนุกสนานกับการเรียน และสอดคล้องกับ
พงษ์ลดา สังคพัฒน์ (2553: 110-113) ได้ศึกษาการวิจัยและพัฒนาการสอนตาม
ขั้นตอนของอริยสัจเพ่ือพัฒนาทักษะกระบวนการคิดแก้ปัญหาส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนเบ็ญจะมะมหาราช จังหวัดอุบลราชธานี พบว่า นักเรียน
กลุ่มทดลองมีทักษะกระบวนการคิดแก้ปัญหาสูงหลังจากการได้รับการสอนตามข้ันตอน
การสอนของอริยสัจก่อนการทดลองอยางมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 ขั้นที่ 2 การด าเนินชีวิตขั้นสมุทัย (ระบุสาเหตุของปัญหาและตั้งสมมติฐาน) 
ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก และเมื่อพิจารณารายข้ออยู่ในระดับมากทุกข้อ ทั้งนี้ 
เนื่องจากผู้บริหารและครูผู้สอนมีการส่งเสริมให้ผู้เรียนวิเคราะห์ วินิจฉัย ค้นหามูลเหตุ 
แสวงหาสาเหตุปัจจัยต่าง ๆ ที่ท าให้เกิดปัญหาของปัญหา และส่งเสริมให้ผู้เรียนมีการ
น าเสนอปัญหาที่เกิดขึ้น ตั้งสมมติฐานและค้นหาแนวทางการแก้ไขปัญหา ซึ่งสอดคล้อง
กับอุไรวรรณ ฉลาดกิจ (2553: 90) กล่าวว่า ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ด้วยวิธีแบบอริยสัจ 4 ต้องให้ผู้เรียนเกิดความคิดและมุ่งประเด็นไปที่นักเรียนได้เป็น
ผู้กระท าและได้มีส่วนร่วมในกิจกรรม ซึ่งในการจัดกิจกรรมจะมีการแบ่งกลุ่มอภิปราย
ระดมความคิดภายในกลุ่ม เพ่ือให้ผู้เรียนได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกันท าให้
ทุกคนมีโอกาสแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระและหลากหลาย ท าให้บรรยากาศในการ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนสนุกสนาน สนองต่อความต้องการของผู้เรียน สามารถ
เข้าใจปัญหาและแก้ปัญหาต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวันได้   
 ขั้นที่  3 การด าเนินชีวิตขั้นนิโรธ (ก าหนดเป้าหมายและฝึกปฏิบัติ ) ใน
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก และเมื่อพิจารณารายข้ออยู่ ในระดับมากทุกข้อ ทั้ งนี้  
เนื่องจากผู้บริหารและครูผู้สอนมีการส่งเสริมให้ผู้เรียนมีการทดลองการแก้ปัญหาด้วย
วิธีต่าง ๆ บันทึกผลการทดลองจัดเก็บข้อมูลการบันทึกผลให้เป็นระบบและทดลองการ
แก้ปัญหาซ้ าเพ่ือให้เกิดผลที่แม่นย า ซึ่งสอดคล้องกับบงกชรัตน์ สมานสินธุ์ (2551: 74) 
ได้ศึกษาผลการจัดการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4 ที่มีต่อความสามารถในการ
แก้ปัญหาและทักษะการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
พบว่า ความสามารถในการแก้ปัญหาและทักษะการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 หลังจากได้รับการจัดการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4 สูง
กว่าก่อนได้รับการสอนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
 ขั้นที่ 4 การด าเนินชีวิตขั้นมรรค (การเก็บรวบรวมข้อมูลและก าหนดมาตรฐาน
การปฏิบัติ) ในภาพรวม อยู่ในระดับมากทุกข้อ และเมื่อพิจารณารายข้ออยู่ในระดับ
มากทุกข้อ ทั้งนี้  เนื่องจากผู้บริหารและครูผู้สอนได้ส่งเสริมให้ผู้ เรียนสรุปวิธีการ
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แก้ปัญหาด้วยตนเอง วิเคราะห์และเปรียบเทียบข้อมูลที่บันทึกไว้ ส่งเสริมการ
ประเมินผลการแก้ปัญหา หาทางเลือกวิธีการที่ได้ผลดีที่สุดมาใช้ในการแก้ปัญหาใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน ควบคุมและติดตามการปฏิบัติเมื่อแก้ไขปัญหานั้น ๆ ซึ่งสอดคล้อง
แนวคิดของประพันธ์ศิริ สุเสารัจ (2553: 351-353) ได้แสดงถึงข้อปฏิบัติให้ถึงความดับ
ทุกข์หรือทางสายกลาง (มัชฌิมาปฏิปทา) ว่า เป็นการกระท าที่น าไปสู่เป้าหมาย ได้แก่ 
การลงมือแก้ไขปัญหาตามแนวทางของข้อปฏิบัติเพ่ือจะได้บรรลุถึงความดับทุกข์ ขั้น
ด าเนินการแก้ปัญหาตามวิธีที่ได้เลือกสรรแล้ว ขั้นนี้ให้นักเรียนได้วางแผนและปฏิบัติ
ตามแผน เพ่ือแก้ปัญหาอย่างเป็นขั้นตอน โดยครูช่วยให้นักเรียนรู้จักวิธีการวางแผน
และมีวิธีการอย่างไรที่จะให้การปฏิบัติการตามแผนประสบความส าเร็จ ตลอดจนการ
วิเคราะห์และประเมินผลงานของตนเองและการสรุปผลการด าเนินงาน  
 องค์ความรู้จากการวิจัย  
 จากผลการศึกษาท าให้พบองค์ความรู้ว่า การส่งเสริมการด าเนินชีวิตของ
นักเรียนโดยใช้หลักอริยสัจ 4 ผู้บริหารและครูมีความจ าเป็นต้องให้ความส าคัญในตัว
นักเรียนเป็นศูนย์กลางให้นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติและเรียนรู้ด้วยตนเอง เพ่ือส่งจะได้
ส่ งเสริมสนับสนุน ให้นั ก เรียนได้มีทั กษะชีวิตและมีการด า เนินชีวิตได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ โดยแต่ละข้ันมีแนวทางในการด าเนินการ ดังนี้ 
 

ระดับข้ัน แนวทางด าเนินการ 
ขั้นที่ 1 ขั้นทุกข์  
(การก าหนดปัญหา) 

1. การส่งเสริมให้ผู้เรียนรู้จักการก าหนดสภาพปัญหาที่
เกิดข้ึนด้วยตนเอง  
2. การส่งเสริมให้ผู้เรียนท าความเข้าใจปัญหาด้วยการ
พิจารณาอย่างรอบคอบ  
2. การส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถระบุขอบเขตของปัญหา
ที่จ าเป็นต้องการแก้ไข  
3. การสนับสนุน ให้ ผู้ เรียนมี ส่ วนร่วมมือกันลงมื อ
แก้ปัญหาอย่างรอบคอบอยู่เสมอ  
4. การปลูกฝังให้ผู้เรียนตระหนักว่า ไม่ว่าจะเกิดอะไรขึ้น
ทุกคนก็ยินดีและยอมรับปัญหาด้วยปัญญา 

ขั้นที่ 2 ขั้นสมุทัย  
(ระบุสาเหตุของปัญหา
และตั้งสมมติฐาน) 

1. การส่งเสริมให้ผู้เรียนได้มีทักษะการวิเคราะห์ วินิจฉัย 
ค้นหามูลเหตุของปัญหาที่เกิดขึ้นและสืบค้นหาข้อมูลที่
เป็นต้นเหตุของปัญหา  
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2. การฝึกฝนให้นักเรียนสามารถสรุปและเสนอปัญหาที่
เกิดขึ้น รวมถึงคิดหาวิธีการหรือตั้งสมมติฐานที่จะใช้เป็น
แนวทางการแก้ไขปัญหา  
3. ครูควรช่วยให้นักเรียนได้เข้าใจการแก้ปัญหาและ
จะต้องแก้ที่สาเหตุของปัญหา แม้จะไม่รู้ว่า สามารถเป็น
แนวทางแก้ไขปัญหานั้นได้หรือไม่ก็ตาม  

ขั้นที่ 3 ขั้นนิโรธ  
(ก าหนดเป้าหมายและ
ฝึกปฏิบัติ) 

1. การส่งเสริมให้ผู้ เรียนได้ก าหนดเป้าหมายในการ
แก้ปัญหาด้วยวิธีต่าง ๆ  
2. การสนับสนุนให้ผู้เรียนร่วมกันฝึกปฏิบัติในการแก้ไข
ปัญหาให้บรรลุเป้าหมายที่ก าหนดไว้ในทุกครั้ง 
3. การฝึกฝนให้ผู้เรียนบันทึกผลการปฏิบัติกิจกรรมในทุก
ครั้งให้เป็นระบบ  
4. การส่งเสริมให้นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติการแก้ปัญหาซ้ า ๆ 
เพ่ือให้เกิดผลที่แม่นย า  

ขั้นที่ 4 ขั้นมรรค  
(การเก็บรวบรวมข้อมูล
และก าหนดมาตรฐาน
การปฏิบัติ) 

1. การส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ในวิธีการสรุปวิธีการที่
น ามาใช้ในการปฏิบัติด้วยตนเองและด าเนินการวิเคราะห์
และเปรียบเทียบข้อมูลที่บันทึกไว้  
2. การฝึกฝนและปลูกฝังให้ผู้ เรียนให้เป็นนักประเมินผล
การแก้ปัญหาไปด้วย การเรียนรู้ การเปรียบเทียบข้อมูล 
การแก้ไขด้วยวิธีการต่าง ๆ จะส่งผลให้นักเรียนเกิดองค์
ความรู้และสรุปผลของวิธีการที่ได้ผลดีที่สุดมาใช้ในการ
แก้ปัญหาได ้ 
3. การฝึกฝนให้ผู้ เรียนได้เขียนแผนการทดลอง การ
ปฏิบัติและการแก้ไขปัญหาด้วยตนเอง ซึ่งจะสามารถ
น าไปประยุกต์ใช้ในการวางแผนการด าเนินการในอนาคต
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

ตาราง 7 องค์ความรู้ที่เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตของผู้เรียนโดยใช้หลักอริยสัจ 4  

 อย่างไรก็ตาม ผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง ควรพิจารณาในแต่
ละด้านมีประเด็นที่มีค่าเฉลี่ยสูงต่ าที่สุด ซึ่งจะเป็นข้อคิดหาแนวทางหรือวิธีการ
ช่วยเหลือและชี้แนะแนวทางให้นักเรียนด าเนินชีวิตในรั้วโรงเรียนได้อย่างมีความสุข  
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สรุป  
 งานวิจัยนี้เป็นการศึกษาสภาพการด าเนินชีวิตของผู้เรียนโดยใช้หลักอริยสัจ 4 
ของสถานศึกษาในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา จังหวัดก าแพงเพชร 
ผลการศึกษาพบว่า การด าเนินชีวิตโดยใช้หลักอริยสัจ 4 ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านอยู่ในระดับมากทุกด้าน อาจเป็นเพราะผู้บริหารและครูผู้สอน
ให้ความส าคัญในการมีทักษะชีวิตให้สามารถด ารงชีวิตอยู่ท่ามกลางความเปลี่ยนแปลงที่
เกิดขึ้น ซึ่งการส่งเสริมการด าเนินชีวิตของนักเรียนโดยใช้หลักอริยสัจ 4 เป็นการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการแก้ปัญหาตามหลักพุทธธรรมที่ผู้เรียนต้องคิด
วิเคราะห์ โดยระบุปัญหาที่ต้องการแก้ไข หาสาเหตุของปัญหาตั้งสมมติฐาน ทดลองหา
แนวทางแก้ปัญหาที่ถูกต้อง ให้ผู้เรียนก าหนดวัตถุประสงค์ วิธีการทดลองเพ่ือพิสูจน์
สมมติฐาน เก็บรวบรวมข้อมูล น าข้อมูลมาวิเคราะห์ และสรุปเพ่ือน าไปปฏิบัติส่งผลให้
ผู้เรียนเป็นผู้สามารถแก้ไขปัญหาในการด าเนินชีวิต ให้ผู้เรียนเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ และ
เป็นบุคคลที่มีความรู้และคุณธรรมตลอดไป  
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บทคัดย่อ  
การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์ 3 ข้อ คือ 1) เพ่ือศึกษาแนวคิดและบทบาทการ

อนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ของพระภิกษุในพระพุทธศาสนา 2) เพ่ือศึกษาประวัติและ
ผลงานของพระราชจินดานายกในการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ในจังหวัดล าปาง 3) เพ่ือ
ศึกษาบทบาทและผลสัมฤทธิ์ในการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ในจังหวัดล าปางของพระ
ราชจินดานายก เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใช้เครื่องมือการวิจัย ได้แก่ การสืบค้น
เอกสาร การสังเกตการณ์และการสัมภาษณ์เชิงลึกพระสงฆ์ที่เป็นแกนน า เพ่ือน าไปสู่
การวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับบทบาทและผลสัมฤทธิ์ในการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ใน
จังหวัดล าปาง  

ผลการศึกษา พบว่า 1) แนวคิดและบทบาทการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ของ
พระภิกษุได้อาศัยแนวคิดความเกื้อกูลระหว่างกันและมีบทบาทในด้านการปลูก
จิตส านึก การปกครอง การประชาสัมพันธ์ การประสานงานกับหน่วยงานภาครัฐและ
ประชาชน การป้องกันการบุกรุกท าไร่เลื่อนลอย การป้องกันการตัดไม้ท าลายป่าและ
การฟ้ืนฟูสภาพป่า 2) ผลงานที่ส าคัญของพระราชจินดานายก เช่น การเผยแผ่ การ
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ปกครอง สาธารณูปการ การบ าเพ็ญสาธารณประโยชน์และการศึกษาสงเคราะห์ 3) 
บทบาทและผลสัมฤทธิ์ในการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ ได้แก่ การด ารงต าแหน่งทางการ
คณะสงฆ์ ความเป็นผู้น า ส่วนสัมฤทธิผล ได้แก่ การเพ่ิมเนื้อที่ป่า การประสานงานกับ
หน่วยงานราชการและชุมชนเพ่ือป้องกัน รักษาและปลูกจิตส านึกในการรักษาป่า องค์
ความรู้จากการวิจัย ได้แก่ บทบาทและสัมฤทธิผลเกิดจากปัจจัย 2 ประการ คือ 1) 
หลักปฏิบัติ/พระธรรมวินัย 2) วิถีชีวิตชุมชน ทั้งนี้ ต้องตระหนักถึงทรัพยากรป่าไม้ด้วย
เหตุ 3 ประการ คือ 1) ความเกื้อกูล 2) ความกตัญญูกตเวทิตา 3) ความสมดุลของ
ธรรมชาติที่ต้องได้รับความร่วมมือจากพระสงฆ์ในการบูรณาตามความเชื่อของสังคมให้
ตระหนักรู้ในการอนุรักษ์ทรัพยากรทางธรรมชาติร่วมกัน   

ค าส าคัญ: พระสงฆ;์ การอนุรักษ;์ ทรัพยากรป่าไม้; พระราชจินดานายก 

Abstract 
The three objectives of this study are as follows: 1) to study the 

concepts and roles of forest conservation of Buddhist monks; 2) to study 
the biography and work experiences of Phraratchachindanayok in the 
conservation of forest resources in Lampang Province; and 3) to study the 
roles and achievements in the conservation of forest resources in Lampang 
Province of Phraratchachindanayok. This research is qualitative study and 
the tools of study are based on documentary data, observation, and in-
depth interview to a group of leader monks in order to analyze the 
contents of roles and achievements in conservation of forest resources 
in Lampang Province. 

The results of study found that 1) the concepts and roles of 
monks’ conservation of forest resources rely on mutual support through 
various roles, namely the roles of raising awareness, Sangha 
administrative, public relations, coordination with government agencies 
and people, preventing shifting invasion, deforestation prevention, and 
forest restoration; 2) Phraratchachindanayok’s workings are concerned 
with missionary work, administration, public utility, public service, and 
welfare education; 3) the roles and achievements in the conservation of 
forest resources are a position of Sangha administrative and leadership. 
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The achievements are as follows: the increasing of forest area, 
coordination with government agencies and communities to protect, 
preserve, and cultivate forest conservation awareness. The new body of 
knowledge indicates that the roles and achievement are due to two 
factors which are 1) practicing/Dhamma Vinaya and 2) community 
lifestyles. For these reasons it has to be aware of forest resources into 
three aspects: empathy, gratitude, and balance of nature which requires 
the monks to integrate with the social beliefs to realize the conservation 
of natural resources.  

Keywords: Monk; Conservation; Forest Resource;  
Phraratchachindanayok  

บทน า 
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเป็นสิ่งที่มีค่าต่อสิ่งมีชีวิตในโลก โดยเฉพาะ

ทรัพยากรป่าไม้ เพราะทุกชีวิตล้วนเกิดขึ้นมาจากธรรมชาติ คือ ป่า และอาศัยป่าในการ
พัฒนาการเรียนรู้ รวมถึงการสร้างสรรค์สิ่งต่าง ๆ ให้เกิดเป็นวัฒนธรรมอันดีงามของแต่ละ
สังคม นอกจากนั้น มนุษย์และสัตว์ก็อาศัยประโยชน์จากป่าในการด ารงชีวิตและการ
สืบพันธุ์ มนุษย์และสัตว์จึงมีความสัมพันธ์กับป่าอย่างใกล้ชิด 

ส าหรับพระพุทธศาสนาในฐานะที่ เป็นองค์กรทางศาสนาที่มีพัฒนาการ
ความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับป่า ซึ่งไม่แตกต่างไปจากสิ่งมีชีวิตหรือสังคมอ่ืน ดังจะพบว่า 
การแสวงหาโมกขธรรม คือ การหลุดพ้นของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงเริ่มต้นที่การมุ่ง
ตรงสู่ป่าเพ่ืออาศัยความสงบจากป่าในการพัฒนาจิต แม้กระทั่งการตรัสรู้อนุตรสัมมา
สัมโพธิญาณของพระองค์ก็อยู่ภายใต้ต้นไม้ในป่า (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 4 ข้อ 1: 
1) เมื่อตรัสรู้แล้วการประกาศพระสัทธรรมครั้งแรกก็ทรงแสดงท่ามกลางป่าอิสิปตน
มฤคทายวัน (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 4 ข้อ 12-13: 18-21) วัดหรืออารามเป็นที่
พักอาศัยของพระสงฆ์ล้วนอยู่ในป่า โดยเฉพาะการก าหนดเขตการท ากิจของสงฆ์
จะต้องก าหนดชายป่าเป็นส าคัญ (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 4 ข้อ 59: 71-72) ทั้งนี้ 
เพราะการอยู่ในป่าถือเป็นวัตรที่ดีในการพัฒนาจิตใจตนเองตามหลักธุดงควัตร  (พระ
ธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2543: 114) ดังนั้น จะพบว่า พระพุทธศาสนามีความผูกพัน
กับป่าอย่างยิ่ง พระพุทธเจ้าจึงทรงสอนให้พุทธศาสนิกชนมีความรักและรู้จักบุญคุณ
ของป่า (พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส อินฺทปญฺโญ), 2535: 18) ซึ่งหลักค าสอน
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ดังกล่าวปรากฏอยู่ในหลักโอวาทปาฏิโมกข์ท่ีว่าด้วยการปฏิบัติตนของพระภิกษุผู้เป็นศา
สนทายาทของพระพุทธศาสนาว่า จะต้องละชั่ว ท าดี ท าจิตให้ผ่องแผ้วและประการ
สุดท้ายทรงเน้นย้ าว่า ต้องยินดีในเสนาสนะอันสงัด (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 25 
ข้อ 185: 91) คือ การมุ่งให้พระเข้าป่าเพ่ือบ าเพ็ญสมณธรรม  

อย่างไรก็ตาม สถานการณ์ของป่าในปัจจุบันก าลังอยู่ในขั้นวิกฤต เพราะมีการ
ท าลายเป็นจ านวนมาก ทั้งนี้ สาเหตุมาจากความไม่รู้และความอยากหรือตัณหาของ
มนุษย์ด้วยการตัดต้นไม้มาท าประโยชน์เพ่ือสนองความต้องการ (ตัณหา) ของตนใน
รูปแบบต่าง ๆ ท าให้พ้ืนที่หรือจ านวนป่าไม้ลดลงเป็นอย่างมาก ผลจากการท าลายป่าไม้
ได้ก่อให้เกิดผลกระทบต่อโลกและธรรมชาติมหาศาล ท าให้มนุษย์ได้รับความเดือดร้อน 
โดยเฉพาะสถานการณ์ของพ้ืนที่ป่าไม้ที่ถูกท าลายในประเทศไทย ไม่แตกต่างไปจากพ้ืนที่
อ่ืนของโลกมากนัก ผลจากการท าลายป่าดังกล่าวท าให้เกิดปัญหาสิ่งแวดล้อม เช่น 
ภาวะฝนแล้ง ดินเค็ม น้ าท่วมอย่างรุนแรง ดินถล่ม  

จังหวัดล าปางถือเป็นพ้ืนที่ในเขตภาคเหนือตอนบนที่ อุดมสมบูรณ์ด้วย
ทรัพยากรป่าไม้และแร่ธาตุมากมาย จึงเป็นเหตุให้ชาวบ้าน นายทุนและผู้มีอิทธิพลเข้า
ไปท าลายป่าหรือจับจองที่ดินเพ่ือใช้ประโยชน์เป็นจ านวนมาก ส่งผลให้ทรัพยากรป่าไม้
ที่เคยอุดมสมบูรณ์มีจ านวนลดลง ด้วยเหตุดังกล่าวพระราชจินดานายก เจ้าคณะจังหวัด
ล าปาง เจ้าอาวาสวัดพระเจดีย์ซาวหลัง พระอารามหลวง ซึ่งเป็นพระสงฆ์นักพัฒนา
และอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ได้น าคณะสงฆ์ในจังหวัดล าปางร่วมรณรงค์อย่างจริงจัง โดย
การน าพระสงฆ์ ชุมชน หน่วยงาน องค์กรภาครัฐและเอกชนสร้างฝายชะลอน้ า ปลูกป่า 
การท าพิธีสืบชะตาป่าและกิจกรรมอ่ืน ๆ เพื่อปลูกจิตส านึกให้เกิดความรักและหวงแหน
ทรัพยากรป่าไม้ให้ส าเร็จอย่างมีประสิทธิภาพ ดังนั้น คณะผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะ
ศึกษาประวัติ บทบาทและผลสัมฤทธิ์ที่ส่งผลให้ประชาชนได้เข้ามามีส่วนร่วมในการ
อนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ เพ่ือเป็นการสร้างความสมดุลทางธรรมชาติและธ ารงรักษา
ทรัพยากรป่าไม้ให้เคียงคู่จังหวัดล าปางต่อไป 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาแนวคิดและบทบาทการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ของพระภิกษุใน
พระพุทธศาสนา 

2. เพ่ือศึกษาประวัติและผลงานของพระราชจินดานายกในการอนุรักษ์
ทรัพยากรป่าไม้ในจังหวัดล าปาง 

3. เพ่ือศึกษาบทบาทและผลสัมฤทธิ์ในการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ในจังหวัด
ล าปางของพระราชจินดานายก 
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ระเบียบวิธีวิจัย 
การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้มีข้ันตอนในการศึกษา ดังนี้ 

1. วิธีการวิจัย เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) จาก
การศึกษาเอกสารและการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) โดยการศึกษา
เอกสารเกี่ยวกับบทบาทพระสงฆ์กับการอนุรักษ์ป่าไม้และการสัมภาษณ์เชิงลึกเพ่ือ
น าไปสู่การวิเคราะห์บทบาทและผลสัมฤทธิ์ในการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ในจังหวัด
ล าปาง 

2. แหล่งข้อมูล การศึกษาครั้งนี้อาศัยข้อมูลปฐมภูมิจากพระไตรปิฎกและ
ทุติยภูมิจากแนวคิด ทฤษฎี หนังสือวิชาการ บทความและงานวิจัย ตลอดถึงการ
สังเกตการณ์ การสัมภาษณ์และการเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมเกี่ยวกับการอนุรักษ์
ทรัพยากรป่าไม้ของพระราชจินดานายก  

3. ผู้ ให้ ข้อมูล  ในการสัมภาษณ์ กลุ่ มผู้ ให้ ข้ อมูล  (Key Informants) 
คณะผู้วิจัยได้สัมภาษณ์พระสงฆ์ที่เป็นแกนน าในการอนุรักษ์ป่าไม้ในจังหวัดล าปาง 
จ านวน 4 รูป ในลักษณะการสัมภาษณ์เชิงลึก โดยได้ศึกษาบทบาท หน้าที่และการ
ประสานงานร่วมกับชุมชน การปกครองส่วนท้องถิ่นและหน่วยงานภาครัฐและเอกชน 
ตลอดถึงขั้นตอนการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ พระสงฆ์ดังกล่าวประกอบด้วย 1) พระ
ราชจินดานายก (ค าอ้าย สิริธมฺโม) เจ้าคณะจังหวัดล าปาง เจ้าอาวาสวัดพระเจดีย์ซาว
หลัง ต าบลต้นธงชัย อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง 2) พระครูสันติพนารักษ์ (บรรลา 
อตฺตสนฺโต) เจ้าอาวาสวัดสาแพะ ต าบลบ้านสา อ าเภอแจ้ห่ม จังหวัดล าปาง 3) พระ
มหาอดิสรณ์ อคฺควุฑฺโฒ เลขานุการส านักปฏิบัติธรรมแห่งที่ 1 วัดพระเจดีย์ซาวหลัง 
ต าบลต้นธงชัย อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง 4) พระครูศรีวรกิจ (สุรินทร์ สุจิณฺโณ) ผู้ช่วย
เจ้าอาวาสวัดพระเจดีย์ซาวหลัง ต าบลต้นธงชัย อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง  

4. วิธีการเก็บข้อมูล การเก็บข้อมูลมีขั้นตอน ดังนี้  
ขั้นตอนที่ 1 การทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง ทั้งแนวคิด ทฤษฎี

เกี่ยวกับพระพุทธศาสนากับธรรมชาติ แนวคิดของพระพุทธศาสนากับการอนุรักษ์ป่าไม้ 
แนวคิดบทบาทของพระสงฆ์กับการอนุรักษ์ป่าไม้  ตลอดถึงเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง เพ่ือเป็นแนวทางในการศึกษาประวัติและผลงานของพระราชจินดานายกที่มี
บทบาทในการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ในจังหวัดล าปาง  

ขั้นตอนที่ 2 การศึกษาประวัติและผลงานของพระราชจินดานายก 
โดยการลงภาคสนามสังเกตการณ์และการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ป่าไม้ด้วยวิธีการต่าง 
ๆ เช่น การปลูกป่า การสืบชะตาป่า การท าฝายชะลอน้ าในลักษณะต่าง ๆ ที่ใช้วัสดุ
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ท้องถิ่นเพ่ือน าข้อมูลไปใช้ในการวิเคราะห์รูปแบบของบทบาทพระสงฆ์ในการอนุรักษ์
ทรัพยากรป่าไม้ได้อย่างถูกต้อง  

ขัน้ตอนที่ 3 การเก็บข้อมูลสัมภาษณ์เชิงลึกเพ่ือวิเคราะห์บทบาทของ
พระราชจินดานายกในการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ในจังหวัดล าปางและองค์ความรู้ที่ได้
จากการศึกษาเพ่ือน าไปสู่การอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้  

5. การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 1) การวิเคราะห์ด้าน
เอกสาร โดยใช้วิธีการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) เกี่ยวกับแนวคิดทาง
พระพุทธศาสนากับธรรมชาติ พระพุทธศาสนากับการอนุรักษ์ป่าไม้ บทบาทพระสงฆ์ใน
การอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้จากต าราและเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือแสดงให้เห็น
ถึงความสัมพันธ์การสร้างความสมดุลและการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างพระสงฆ์กับ
ทรัพยากรป่าไม้ที่มีประโยชน์เกื้อกูลซึ่งกันและกัน 2) การวิเคราะห์ด้านคุณภาพ 
(Qualitative Analysis) จากการสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มผู้ให้ข้อมูลในประเด็นเกี่ยวกับ
บทบาทในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในด้านการให้ความรู้ การ
ปลูกป่า การท าพิธีสืบชะตาป่า การท าแนวป้องกันไฟป่า การดูแลรักษาและป้องกันป่า 
การสร้างฝายชะลอน้ าและการประสานงานกับหน่วยงานภายนอก จากนั้น น าข้อมูลมา
วิเคราะห์แบบสร้างข้อสรุปให้เห็นบทบาทและผลสัมฤทธิ์ในการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้
ในจังหวัดล าปางของพระราชจินดานายก  

ผลการวิจัย 
จากการวิจัยเรื่องนี้พบผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ ดังนี้ วัตถุประสงค์ที่ 1 

แนวคิดและบทบาทการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ของพระภิกษุในพระพุทธศาสนา พบว่า 
การอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้เป็นการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติที่รวมถึงภูเขาและล า
ธาร โดยอาศัยความเกื้อกูลระหว่างพระสงฆ์กับชุมชนที่เน้นการพัฒนาด้านจิตใจ ซึ่ง
ปัญหาการอนุรักษ์ป่าไม้ส่วนใหญ่เกิดจากการขาดศีลธรรม อันเป็นต้นเหตุของความ
ประพฤติอันไม่เหมาะสม เช่น การท าลายป่าไม้ การแสวงหาผลประโยชน์จากป่า จาก
การศึกษาได้พบแนวคิดและบทบาทของพระสงฆ์ในพระพุทธศาสนาที่ได้อนุ รักษ์
ทรัพยากรป่าไม้ ดังต่อไปนี้ 

1) บทบาทด้านการปลูกจิตส านึกการอนุรักษ์ธรรมชาติด้วยการเทศนา
กล่าวอ้างหลักธรรม ค าสั่งสอนของศาสนาเพ่ือให้ชาวบ้านมีความรับผิดชอบต่อตนเอง
และสังคม ยุติการบุกรุกท าลายป่า การปลูกฝังความรู้อันเหมาะสมให้กับชาวบ้านโดย
อาศัยกิจกรรมต่าง ๆ อันเกี่ยวกับการอนุรักษ์ป่า  
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2) บทบาทด้านความเป็นผู้น าหรือด้านการบริหารการปกครอง การบริหาร
จัดการเพ่ือให้เกิดประโยชน์ โดยการแบ่งปันอ านาจ หน้าที่ตามความสามารถและ
ช่วยเหลือชาวบ้านด้วยการจัดหาผลประโยชน์ทางสังคมให้แสดงบทบาทด้านการเมือง
การปกครอง สร้างการยอมรับและการการแบ่งปันสิ่งของที่สมควรให้ สงเคราะห์ผู้อ่ืน
ด้วยเมตตาจิต 

3) บทบาทด้านการประชาสัมพันธ์ การถ่ายทอดความรู้เกี่ยวกับการใช้ชีวิต 
โดยค านึงถึงมูลปัญหาที่เกิดขึ้นกับชาวบ้านที่เกิดจากการขาดศีลธรรมคุณธรรม อันเป็น
ต้นเหตุของความประพฤติอันไม่เหมาะสมและมีปัญหาทางสังคมอ่ืน ๆ ตามมา  

4) บทบาทด้านการประสานงานภาครัฐกับประชาชน การประสานงานและ
การท างานร่วมกับประชาชนในการอนุรักษ์ป่าไม้ของหมู่บ้าน โดยร่วมมือกับทาง
ชาวบ้านและหน่วยงานจากภายนอกเพ่ือให้งานอนุรักษ์ป่าไม้ด าเนินไปได้ด้วยดี การท า
หน้าที่ประสานความร่วมมือกับกลุ่มคนต่าง ๆ ต้องอาศัยคุณสมบัติส่วนตัวเพ่ือให้การ
ท างานร่วมกันเป็นไปอย่างสะดวกราบรื่น  

5) บทบาทด้านการป้องกันการบุกรุกท าไร่เลื่อนลอย สาเหตุหลักของป่าไม้
ถูกท าลาย การให้ความรู้เป็นการแก้ไขปัญหาที่ง่าย เพ่ือสร้างความเข้าใจและหาแนว
ร่วมในการการอนุรักษ์ป่าไม้ หยุดยั้งไม่ให้ท าลายป่าและครองชีพด้วยความเหมาะสม  

6) บทบาทด้านการป้องกันการตัดไม้ท าลายป่า การป้องกันการตัดไม้
ท าลายป่าจะต้องควบคุมและป้องกันพฤติกรรมชาวบ้านที่เป็นต้นเหตุการท าลายป่าไม้ 
โดยการสร้างวัดเป็นการป้องกันการเข้าบุกรุกป่าอย่างชัดเจนและปลูกฝังความรู้ที่
เหมาะสมเกี่ยวกับกิจกรรมต่าง ๆ อันเกี่ยวกับการอนุรักษ์ป่า เช่น การท าบุญถวาย
สังฆทานในปา่หรือน าชาวบ้านปลูกต้นไม้ในโอกาสส าคัญ  

7) บทบาทด้านการฟ้ืนฟูสภาพป่า การเป็นผู้น าชุมชนในการปลูกป่าเสริม
และทดแทนการเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติเพ่ือเร่งปรับสภาพป่าไม้ให้อุดมสมบูรณ์ ตลอด
ถึงการสร้างที่พักสงฆ์เพ่ือป้องกันการบุกรุกพ้ืนป่าในการเข้าไปเก็บของป่าและเผา
ท าลาย 

วัตถุประสงค์ที่ 2 การศึกษาประวัติและผลงานของพระราชจินดานายกในการ
อนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ในจังหวัดล าปาง พบว่า ชื่อเดิมของพระราชจินดานายก คือ 
นายค าอ้าย นามสกุลต้อนรับ เกิดวันที่ 2 กันยายน พ.ศ. 2480  ตรงกับวันพฤหัสบดี 
แรม 11 ค่ า ปีฉลู บิดาชื่อนายหล้า มารดาชื่อนางเตียม บ้านเลขที่ 60 หมู่ที่ 1 ต าบล
เมืองปาน อ าเภอเมืองปาน จังหวัดล าปาง บรรพชาเมื่อวันที่ 24 มีนาคม พ.ศ. 2494  
ณ วัดทุ่งโป่ง ต าบลเมืองปาน อ าเภอเมืองปาน จังหวัดล าปาง โดยเจ้าอธิการอินทร์ 
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อินฺทจกฺโก เป็นพระอุปัชฌาย์ และอุปสมบทเมื่อวันที่ 2 มิถุนายน พ.ศ. 2501 ณ วัด
พระเจดีย์ซาวหลัง ต าบลต้นธงชัย อ าเภอเมืองปาน อ าเภอเมืองล าปาง จังหวัดล าปาง 
โดยมีพระธรรมจินดานายกเป็นพระอุปัชฌาย์ เมื่อปี พ.ศ. 2505 ส าเร็จการศึกษาชั้น
ประถมปีที่ 7 จากโรงเรียนผู้ใหญ่บ้านวังหม้อ อ าเภอเมืองล าปาง จังหวัดล าปาง ในปี 
พ.ศ. 2516 สอบได้นักธรรมชั้นเอก ส านักศาสนศึกษาวัดต้นธงชัย อ าเภอเมืองล าปาง 
จังหวัดล าปาง  และในปี พ.ศ. 2524 ได้รับพระราชทานสมณศักดิ์เป็นครูสัญญาบัตร 
เจ้าคณะต าบลชั้นตรี ในราชทินนามที่พระครูสิริเจติยาภิบาล (จต.ชต.) ปี พ.ศ. 2530 
ได้รับพระราชทินนามเลื่อนสมณศักดิ์เป็นพระครูสัญญาบัตร เจ้าคณะต าบลชั้นโท ใน
ราชทินนามเดิม (จต.ชท.) ปี พ.ศ. 2539 ได้รับการปรับพัดยศในต าแหน่งเจ้าอาวาส
พระอารามหลวงชั้นตรี (จล.ชต.) ปี พ.ศ. 2544 ได้รับการปรับพัดยศในต าแหน่งรองเจ้า
คณะจังหวัด และปี พ.ศ. 2552 ได้รับการปรับพัดยศในต าแหน่งเจ้าคณะจังหวัดล าปาง 

ผลงานของพระราชจินดานายกถือเป็นศาสนกิจของคณะสงฆ์ ซึ่งสอดคล้อง
กับบทบาททั้ง 7 ข้างต้น ดังต่อไปนี้ 1) งานด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนา โดยเป็นผู้
ผลักดันการอบรมและหน่วยเผยแผ่พระพุทธศาสนาประจ าจังหวัด โดยเฉพาะเทศนาสั่ง
สอนชาวบ้านให้มีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคมในการยุติการบุกรุกท าลายป่า
ด้วยการสร้างกิจกรรมในการอนุรักษ์ป่า  

2) งานด้านการปกครอง เป็นการปฏิบัติหน้าที่เพ่ือความเรียบร้อยดีงาม
ของคณะสงฆ์และกิจการของพระศาสนา ตามต าแหน่งที่ได้รับมอบหมายของเจ้าคณะ
ปกครอง 2 ประการ คือ งานออกตรวจการคณะสงฆ์และงานจัดประชุมพระสังฆาธิการ 
เนื่องจากท่านมีต าแหน่งทางการปกครองจึงมีส่วนในการประสานงานภาครัฐกับ
ประชาชนให้เกิดการอนุรักษ์ป่าไม้ด าเนินไปได้ด้วยดี ซึ่งถือเป็นการท าหน้าที่ของ
พระสงฆ์ในฐานะเป็นเจ้าคณะผู้ปกครองประการหนึ่ง  

3) งานด้านสาธารณูปการและงานบ าเพ็ญสาธารณประโยชน์ เช่น ผลงาน
ดีเด่นในด้านการพัฒนาวัด ท าให้วัดพระเจดีย์ซาวหลังเป็นวัดพัฒนาตัวอย่างประจ าปี 
พ.ศ. 2537 และได้รับการยกเป็นพระอารามหลวงชั้นตรี ชนิดสามัญ ส าหรับบทบาท
ด้านนี้ที่เกี่ยวข้องกับการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าที่เห็นชัดเจน คือ การเป็นผู้น าในการ
ป้องกันการบุกรุกท าลายป่าและการป้องกันการท าไร่เลื่อนลอย รวมถึงการส่งเสริมการ
ฟ้ืนฟูสภาพป่า ซึ่งเป็นการสร้างสาธารณประโยชน์ต่อชาวบ้านอย่างแท้จริง  

4) งานด้านการศึกษาสงเคราะห์ เช่น การจัดหาอุปกรณ์การศึกษา หนังสือ
ต าราเรียน โดยการสนับสนุนให้นักเรียนได้ศึกษาต่อต่อในชั้นสูง ๆ ขึ้นไป ส าหรับการ
อนุรักษ์ทรัพยากรป่าเป็นเรื่องของการให้ความรู้ความเข้าใจในการใช้ชีวิตที่เกื้อกูลกับ
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ทรัพยากรธรรมชาติ รวมถึงการเทศนาและประชาสัมพันธ์กิจกรรมการอนุรักษ์ป่าเพ่ือ
สร้างความเข้าใจที่ถูกต้องดีงาม  

วัตถุประสงค์ที่ 3 บทบาทและผลสัมฤทธิ์ในการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ใน
จังหวัดล าปางของพระราชจินดานายก พบว่า บทบาทและผลสัมฤทธิ์ในการอนุรักษ์
ทรัพยากรป่าไม้ของท่านได้ด าเนินตามหลักทางพระพุทธศาสนา คือ การสร้างสังคมให้
มีคุณธรรมจริยธรรมโดยอาศัยการร่วมกิจกรรมทางสังคม ให้เกิดความเจริญงอกงาม
ทางด้านจิตใจที่เป็นเครื่องจรรโลงชุมชนให้เห็นคุณค่าแห่งชีวิต จากการศึกษาพบว่า 
ปัจจัยที่ส่งผลต่อความส าเร็จในการอนุรักษ์ป่าไม้ของพระราชจินดานายก ได้แก่   

1) ความเป็นพระภิกษุผู้ด ารงต าแหน่งทางการคณะสงฆ์ เช่น เจ้าอาวาสวัด
พระเจดีย์ซาวหลัง เจ้าคณะจังหวัดล าปาง จึงเป็นพระสงฆ์ที่ชาวบ้านให้ความเคารพนับ
ถือและมีความส าคัญต่อกิจกรรมต่าง ๆ ของหมู่บ้านอันเป็นการพัฒนาสภาพความ
เป็นอยู่ของชาวบ้านในด้านต่าง ๆ ให้ดีขึ้น เช่น ด้านสังคมและวัฒนธรรม ด้านการเมือง
การปกครอง ด้านเศรษฐกิจและด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม  

2) ความเป็นผู้น า เนื่องจากการเป็นคนท้องถิ่นโดยก าเนิดจึงเข้าใจวิถีชีวิต
ชาวบ้านเป็นอย่างดี สามารถเป็นที่พ่ึงด้านจิตใจและผู้น าด้านความคิดของชาวบ้าน
อย่างแท้จริง จึงมีส่วนท าให้ชาวบ้านมีความเป็นอยู่ที่สงบสุข มีจิตใจมั่นคงและเป็น
หมู่บ้านทีเ่ข้มแข็งด้วยระบบความเชื่อที่ถูกต้องดีงาม  

3) ปัจจัยอ่ืน ๆ เช่น การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ การรักษาความสมดุลของ
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมตามหลักการทางพระพุทธศาสนา โดยน าหลักธรรมในทาง
พระพุทธศาสนาเข้ามาแก้ไขปัญหาสถานการณ์ที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน เช่น การท าตนให้
เป็นกัลยาณมิตร คือ (1) สร้างศรัทธาในพระพุทธศาสนาและท าตนเป็นตัวอย่างที่ดี 
พระสงฆ์ต้องพยายามชักชวนและชี้แจงให้ประชาชนเลื่อมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนา 
ให้มั่นใจในหลักค าสอนของพระพุทธศาสนา (2) สร้างความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้อง
เกี่ยวกับพระพุทธศาสนา โดยมุ่งเน้นให้ชุมชนได้เข้าใจแนวทางการปฏิบัติ ไม่ตกอยู่
ภายใต้อ านาจแห่งตัณหา (3) สอนให้ละความชั่ว พระสงฆ์จะต้องมีพุทธวิธีสอนให้ละ
ความชั่ว ท าความดีด้วยการสั่งสอนและท าเป็นตัวอย่าง (4) สนับสนุนให้ท าความดี 
พระสงฆ์ต้องสร้างเสริมก าลังใจให้คนท าความดี มีเทคนิควิธีแนะน าที่เหมาะแก่บุคคล 
(5) สร้างบุคลากรที่มีคุณภาพไว้สืบทอดพระพุทธศาสนา  

จากบทบาทในการอนุรักษ์ป่าไม้ของพระราชจินดานายกท าให้ชาวบ้านให้
ความเคารพนับถืออย่างมากและส่งผลต่อการท างานที่มีผลสัมฤทธิ์ในด้านต่าง ๆ ดังนี้  
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1) ผลสัมฤทธิ์ด้านการเพ่ิมเนื้อที่ป่าให้มากขึ้น การอนุรักษ์ป่าไม้ด้วยจิตใจที่
มุ่งมั่นเพ่ือการท าประโยชน์ต่อชุมชนด้วยการประสานกับหน่วยงานต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง
ทั้งภาครัฐและเอกชน ผลที่เกิดจากการด าเนินการดังกล่าว สามารถรักษาพ้ืนที่ของป่า
ไม้ไม่ให้ถูกท าลาย ส่วนพ้ืนที่ที่ถูกบุกรุกท าลายแล้วได้ขยายพันธุ์ไม้และพ้ืนที่ป่ามากข้ึน  

2) ผลสัมฤทธิ์ด้านการประสานงานเพ่ือให้หน่วยงานราชการเข้ามาสร้าง
ความสัมพันธ์กับชุมชนในการป้องกันและรักษาพ้ืนที่ป่า เช่น การสนับสนุนกิจกรรมการ
อนุรักษ์ป่า เนื่องจากหน่วยงานรัฐมีหน้าที่ส าคัญในการเชิญชวน การสร้างความเข้าใจ
และการให้ความสนับสนุนในโครงการต่าง ๆ เช่น โครงการพระราชด าริฯ โครงการ
ปลูกฝังค่านิยมในกลุ่มบวร (วัดบ้านโรงเรียน) ให้มีความรักป่า รักธรรมชาติ รักสัตว์ป่า 
อันเป็นโครงการปลูกต้นไม้ในใจคน  

3) ผลสัมฤทธิ์ในด้านการปลูกจิตส านึกในการรักษาป่า  เป็นการสร้าง
ความรู้สึกท่ีดีประกอบด้วยคุณธรรมเพ่ือให้ประชาชนได้น าไปประยุกต์ใช้กับตนเองและ
สังคม เป็นการกระตุ้นให้สังคมเกิดความรู้สึกร่วมในการท าความดี เช่น การปลูก
จิตส านึกในเรื่องความสามัคคีด้วยการร่วมกันปลูกป่าและอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 
เนื่องจากป่าไม้มีความส าคัญต่อตนเองและสังคม  

อภิปรายผล 
ส าหรับการอภิปรายผล คณะผู้วิจัยขออภิปรายตามวัตถุประสงค์ ดังนี้ 

วัตถุประสงค์ข้อที่ 1 แนวคิดและบทบาทการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ของพระภิกษุใน
พระพุทธศาสนา จะเห็นว่า พระสงฆ์กับป่าไม้มีความสัมพันธ์ระหว่างกัน ซึ่งหาก
พิจารณาจากข้อบัญญัติเรียกว่า นิสัย 4 คือ 1) การเที่ยวบิณฑบาตเป็นวัตร 2) การนุ่ง
ห่มผ้าบังสุกุล 3) การอยู่โคนไม้เป็นวัตร 4) การฉันยาดองด้วยน้ ามูตรเน่า (สมเด็จพระ
มหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, 2557: 1) จากข้อบัญญัติเหล่านี้ จะเห็นว่า 
บางข้อมีความเกี่ยวข้องกับการอยู่อาศัยของพระสงฆ์ในการบ าเพ็ญสมณธรรมเพ่ือ
ลดละมูลเหตุแห่งกิเลส การพ่ึงพาอาศัยป่าของพระสงฆ์ท าให้เห็นคุณค่าของป่าที่มีต่อ
วิถีชีวิต ดังนั้น บทบาทของพระสงฆ์ปัจจุบันในการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ดังที่กล่าว
ข้างต้น เช่น การป้องกันการบุกรุกท าลาย การฟ้ืนฟูสภาพป่าที่เสื่อมโทรม แม้ไม่ได้เข้า
ไปอาศัยอยู่ในป่าโดยตรงเหมือนสมัยพุทธกาล แต่บทบาทการอนุรักษ์ดังกล่าวก็เป็นการ
ช่วยให้ชาวบ้านได้อาศัยของป่าท ามาหากินหรือได้อาศัยอากาศบริสุทธิ์หายใจอันเกิด
จากป่า ดังนั้น แนวคิดและบทบาทในการอนุรักษ์ป่าไม้ของพระภิกษุในพระพุทธศาสนา
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ในอดีตและปัจจุบัน จึงมีนัยสอดคล้องกันในแง่ของการค านึงถึงคุณค่าอันแท้จริงของป่า 
คือ การเป็นสถานที่เกื้อกูลหรือเอ้ือคุณค่าให้แก่สรรพชีวิต  

ตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 ประวัติและผลงานของพระราชจินดานายกในการ
อนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ในจังหวัดล าปาง ประเด็นนี้จะเห็นภาวะผู้น าในการอนุรักษ์
ทรัพยากรป่าไม้ของพระราชจินดานายก เนื่องจากท่านได้เล็งเห็นความรื่นรมย์ของ
ธรรมชาติ การอาศัยกฎแห่งธรรมชาติร่วมกันของสรรพสิ่งและเป็นมูลเหตุให้มนุษย์ต้อง
เกื้อกูลและอยู่ร่วมกันด้วยดีกับธรรมชาติ (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต), 2542: 191) 
ดังนั้น ผลงานด้านการปฏิบัติศาสนกิจของท่านจึงสอดคล้องกับบทบาทของพระสงฆ์ที่
พึงอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ เช่น การเผยแผ่ธรรมที่สามารถปลูกจิตส านึกให้ชุมชน
ร่วมมือกันอนุรักษ์ป่าไม้ ทั้งนี้ เพ่ือให้ค าแนะน า สั่งสอน อบรมให้ชุมชนห่างไกลจากสิ่ง
ชั่วร้ายและอยู่ร่วมกันอย่างปกติสุข ร่มเย็น ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของพระมหาสุภา 
อุทโท (2541) ที่ได้ศึกษาบทบาทพระสงฆ์ใน 2 ทศวรรษหน้า (2541-2560) ที่พระสงฆ์
ควรมีบทบาทส่งเสริมภูมิปัญญาการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมป่าไม้และต้นน้ า ด้วยการด าเนิน
กิจกรรมเพ่ือปลูกจิตส านึกและเป็นประโยชน์ต่อชุมชน อันเป็นบทบาทของพระสงฆ์ที่มี
ความสัมพันธ์และเกื้อกูลชุมชน โดยการอาศัยป่าไม้เป็นเครื่องมือในการหล่อเลี้ยงชีวิต
และการแสวงหาหนทางสู่ความหลุดพ้นจากกิเลส และสอดคล้องกับการศึกษาของจีร
ศักดิ์ สีหวัฒน์ (2544: 12) ที่เห็นว่า พระสงฆ์ควรตระหนักถึงความส าคัญของธรรมชาติ
ที่เกื้อกูลและสร้างความสุขให้แก่มนุษย์ การอนุรักษ์ป่าไม้จึงเป็นสิ่งที่พ่ึงกระท าในการ
ตระหนักถึงบุญคุณของธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมโดยการอนุรักษ์ ดูแลและสร้างความ
สมดุลให้คืนแก่ธรรมชาติได้อย่างเหมาะสม  

ตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 3 บทบาทและผลสัมฤทธิ์ในการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้
ในจังหวัดล าปางของพระราชจินดานายก จะเห็นว่า ผลสัมฤทธิ์ของพระราชจินดานายก
เกิดจากการบทบาทด้านสังคมและวัฒนธรรมของหมู่บ้าน การผลักดันกิจกรรมคณะ
สงฆ์ให้สอดคล้องกับท้องถิ่น โดยเป็นแกนน าอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ร่วมกับชุมชน
ท้องถิ่นและหน่วยงานราชการ  ซึ่งท่านได้ตระหนักถึงบทบาทการเป็นผู้น าชุมชน
ทางด้านวิญญาณ โดยการบูรณาการหลักธรรมกับแนวทางปฏิบัติที่ยึดถือในสังคม เช่น 
จารีต ประเพณ ีวัฒนธรรมและขนบธรรมเนียมต่าง ๆ มาใช้เป็นเครื่องมือในการอนุรักษ์
ทรัพยากรป่าไม้ (ประสพสุข พันธุประยูร, 2535: 2) บทบาทด้านการเมืองการปกครอง 
ยึดหลักปฏิบัติตามพระราชบัญญัติว่าด้วยบทบาทและหน้าที่ของสงฆ์ในการอนุเคราะห์ 
สงเคราะห์และเกื้อกูล ท าให้ชุมชนเกิดการจิตส านึกในการมีส่วนร่วมของประชาชนใน
การอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ (สุเมธ ทรายแก้ว, 2536: 14) บทบาทด้านสิ่งแวดล้อม 
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ชุมชนจ าเป็นต้องอาศัยธรรมชาติด ารงชีพตั้งแต่เกิดจนกระทั่งตาย และบทบาทด้าน
เศรษฐกิจ คุณลักษณะส่วนตัวของแต่ละบุคคลก าหนดวิถีชีวิตและการด ารงชีพขึ้นอยู่กับ
ความขั้นแต่ละบุคคล โดยชาวบ้านอาศัยธรรมชาติเป็นแหล่งอาหารมาหล่อเลี้ยงชีพและ
สร้างรายไดจุ้นเจือในครอบครัว  

องค์ความรู้จากการวิจัย  
การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติมีความเกี่ยวกับการศึกษาสัจธรรมและการ

ด ารงชีวิตอยู่ของพระสงฆ์  โดยพระสงฆ์มีบทบาทและมีผลสัมฤทธิ์ในการอนุรักษ์
ทรัพยากรป่าไม้ตามหลักพุทธบัญญัติด้วยปัจจัย 2 ประการ คือ 1) หลักปฏิบัติ/พระ
ธรรมวินัย และ 2) วิถีชีวิตชุมชน ซ่ึงมีรายละเอียดดังภาพด้านล่าง  

 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 1 องค์ความรู้จากการวิจยั 
 

จากภาพจะเห็นความสัมพันธ์กัน ดังต่อไปนี้ ประการแรก หลักปฏิบัติ/พระ
ธรรมวินัย เป็นหลักปฏิบัติของพระสงฆ์ที่จะต้องอยู่ป่าเป็นวัตร เจริญสมณธรรมในการ
ส ารวจอินทรีย์สังวรเพ่ือพัฒนาจิตใจและปัญญา ทั้งนี้ เพ่ือให้เข้าใจสัจธรรมแห่งชีวิตที่
อาศัยป่าไม้ช่วยสร้างเสริมคุณภาพของจิตวิญญาณให้เกิดสงบสุข มีความเมตตา เกิด
สมาธิ รู้จักใช้ปัญญาพิจารณาความจริงของสังขารอันมีผลต่อการรู้โลกและวิถีชีวิต การ
อยู่ในป่าไม้ปราศจากเสียงรบกวนท าให้เกิดกายวิเวกและจิตใจสงบเกิดจิตตวิเวก จนเกิด
ความพร้อมที่จะฝึกฝนพัฒนาจิตใจให้สูงขึ้นไปเพื่อให้เข้าถึงอิสระจากกิเลสอาสวะ (อุปธิ
วิเวก)  

ประการที่สอง วิถีชีวิตชุมชน การจาริกของภิกษุก็เพ่ือประโยชน์และความสุขที่
สะท้อนให้เห็นถึงการส่งเสริม สนับสนุน เกื้อกุลและอนุเคราะห์ให้เกิดความสุขแก่มวล
หมู่แห่งมนุษย์และเทวดาที่ห่างไกลจากกุศลกรรม เนื่องจากพระภิกษุต้องอาศัยก้อน
ข้าว/โภชนาหารจากชุมชนเพ่ือบ าเพ็ญเพียรสมณธรรม การจาริกสั่งสอนจึงเป็นการ
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เกื้อกูลตอบแทนชุมชนที่อุปัฏฐากพระสงฆ์ด้วยการให้ค าแนะน า สั่งสอน อบรมให้
ห่างไกลจากสิ่งชั่วร้าย และอยู่ร่วมกันอย่างปกติสุข   

ความสัมพันธ์เกื้อกูลระหว่างพระสงฆ์ที่ต้องปฏิบัติตามหลักพระธรรมวินัยกับ
วิถีชีวิตชุมชนดังกล่าวข้างต้นนี้ อาศัยธรรมชาติ คือ ทรัพยากรป่าไม้เป็นสิ่งหล่อเลี้ยงให้
ด าเนินไปด้วยกันได้ โดยเหตุผลที่สัมพันธ์กัน 3 ประการ ได้แก่ 1. ความเกื้อกูล คือ 
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างพระสงฆ์กับชุมชนเกิดจากการช่วยเหลือ เกื้อกูลกันและกัน 2. ความ
กตัญญูกตเวทิตา คือ การอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้เป็นสิ่งที่มนุษย์พ่ึงกระท าเพ่ือตอบ
แทนบุญคุณที่ได้เลี้ยงดูและอ านวยความสะดวกแห่งชีวิต 3. ความสมดุลของธรรมชาติ 
คือ การอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้เป็นแนวทางในการคืนความสมดุลทางธรรมชาติ เพ่ือให้
สภาพแวดล้อมกลับคืนสู่ภาวะปกติ สร้างความสุขสงบแก่มนุษย์ต่อไป การสร้าง
ความสัมพันธ์ทางธรรมชาติข้างต้น จ าเป็นต้องสร้างความร่วมมือทั้ง 2 ส่วน ได้แก่  

1. พระสงฆ์ ต้องปกป้อง ดูแลและอนุรักษ์ทรัพยากรทางธรรมชาติโดย
อาศัยหลัก 2 ประการ ได้แก่ 1) พิธีกรรม โดยพระสงฆ์ต้องยึดหลักความเชื่อเป็นสิ่ง
ส าคัญในการน าพาชุมชนให้เกิดการอนุรักษ์ทรัพยากรทางธรรมชาติ  2) คุณธรรม/
จริยธรรม เป็นหลักที่ต้องเรียนรู้และพึงกระท า โดยคุณธรรมจะเป็นแบบแผนส่งเสริมให้
เกิดจริยธรรมอันน าไปสู่การปฏิบัติให้เหมาะสมกับท้องถิ่นตนเอง  

2. ชุมชนและหน่วยงาน การเผชิญปัญหาทางทรัพยากรธรรมชาติเป็นสิ่งที่
มนุษย์และสังคมควรตระหนักและหันมาสร้างความร่วมมือระหว่างกัน ทั้งนี้ เพ่ือ
ป้องกันมิให้เกิดการขาดแคลนทรัพยากรมาตอบสนองความต้องการในชีวิต เพราะ
ทรัพยากรเปรียบเหมือนลมหายใจของสรรพชีวิต  

เมื่อความสัมพันธ์ระหว่างพระสงฆ์ซึ่งปฏิบัติหน้าที่และแสดงบทบาทของ
ตนอย่างเต็มที่ผนวกกับชุมชนที่ได้ด าเนินการในการปลูกจิตส านึกและอนุรักษ์ทรัพยากร
ป่าไม้อย่างมีประสิทธิภาพแล้ว ก็จะเป็นการแสดงบทบาทและเกิดผลสัมฤทธิ์ในการ
อนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้อย่างยั่งยืน ดังที่พระราชจินดานายกได้ปฏิบัติมาและได้ศึกษา
เป็นกรณีตัวอย่างตามแนวทางแห่งพระพุทธศาสนาและศาสนกิจของคณะสงฆ์ทั้ง 6 
ด้าน 

สรุป 
การวิจัยเรื่องนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาแนวคิดและบทบาทการอนุรักษ์

ทรัพยากรป่าไม้ของพระภิกษุในพระพุทธศาสนา ประวัติและผลงานของพระราชจินดา
นายกในการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ในจังหวัดล าปาง และบทบาทและผลสัมฤทธิ์ใน
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การอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ในจังหวัดล าปางของพระราชจินดานายก จากการศึกษา
พบว่า ประการแรก แนวคิดและบทบาทการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ในพระพุทธศาสนา
มุ่งเน้นการเก้ือกูลระหว่างพระสงฆ์กับชุมชน โดยอาศัยบทบาทหน้าที่ส าหรับพระสงฆ์ 6 
ด้าน ได้แก่ 1) บทบาทด้านการปลูกจิตส านึกการอนุรักษ์ธรรมชาติด้วยการเทศนากล่าว
อ้างหลักธรรม 2) บทบาทด้านความเป็นผู้น าหรือด้านการบริหารการปกครอง 3) 
บทบาทด้านการประชาสัมพันธ์ 4) บทบาทด้านการประสานงานภาครัฐกับประชาชน 
5) บทบาทด้านการป้องกันการบุกรุกท าไร่เลื่อนลอย 6) บทบาทด้านการป้องกันการตัด
ไม้ท าลายป่า และ 7) บทบาทด้านการฟื้นฟูสภาพป่า  

ประการที่สอง บทบาทการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ของพระราชจินดานายก 
พบว่า ท่านปฏิบัติศาสนกิจตามระเบียบการบริหารกิจการคณะสงฆ์ที่ สอดคล้องกับ
บทบาททั้ง 7 คือ 1) งานด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ซึ่งเป็นลักษณะการเทศนา
สอนชาวบ้านให้มีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคมในการยุติการบุกรุกท าลายป่า
ด้วยการสร้างกิจกรรมในการอนุรักษ์ป่า 2) งานด้านการปกครอง เป็นบทบาทของ
พระสงฆ์ในฐานะพระสังฆาธิการที่ต้องประสานงานภาครัฐกับประชาชนให้เกิดการ
อนุ รักษ์ป่ าไม้ด าเนิน ไปได้ด้ วยดี  3) งานด้านสาธารณู ปการและงานบ าเพ็ญ
สาธารณประโยชน์ ซึ่งต้องเป็นผู้น าในการสร้างสาธารณประโยชน์และป้องกันการบุกรุก
ท าลายป่าและการป้องกันการท าไร่เลื่อนลอย รวมถึงการส่งเสริมการฟ้ืนฟูสภาพป่า 4) 
งานด้านการศึกษาสงเคราะห์ ซึ่งต้องให้ความรู้ความเข้าใจในการใช้ชีวิตที่เกื้อกูลกับ
ทรัพยากรธรรมชาติและเทศนาประชาสัมพันธ์กิจกรรมการอนุรักษ์ป่าต่อสาธารณชน   

ประการที่สาม บทบาทและผลสัมฤทธิ์ในการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ของพระ
ราชจินดานายก พบว่า 1) ผลสัมฤทธิ์ด้านการเพ่ิมเนื้อที่ป่าให้มากขึ้น 2) ผลสัมฤทธิ์ด้าน
การประสานงานเพ่ือให้หน่วยงานราชการเข้ามาสร้างความสัมพันธ์กับชุมชนในการ
ป้องกันและรักษาพ้ืนที่ป่า 3) ผลสัมฤทธิ์ในด้านการปลูกจิตส านึกในการรักษาป่า 
ผลสัมฤทธิ์เหล่านี้สะท้อนบทบาทของท่านใน 4 ด้าน คือ 1) ด้านสังคมและวัฒนธรรม
ของหมูบ่้านทีไ่ด้ขับเคลื่อนให้เกิดกิจกรรมที่ส าคัญทางพระพุทธศาสนาและเป็นกิจกรรม
ประจ าจังหวัดล าปาง รวมถึงกิจกรรมภูมิล าเนาฐานเกิดตนเอง โดยเฉพาะการเป็นแกน
น าทางด้านพระสงฆ์ในการอนุรักษ์ทรัพยากรทางธรรมชาติและป่าไม้ 2) บทบาทด้าน
การเมืองการปกครอง โดยช่วยเหลือชาวบ้านด้วยการจัดหาผลประโยชน์ทางสังคม
ให้กับชาวบ้าน รวมทั้งการอนุรักษ์วัฒนธรรมท้องถิ่นและการอนุรักษ์ป่าไม้ 3) บทบาท
ด้านสิ่งแวดล้อม โดยส่งเสริมการด ารงชีพ ตั้งแต่การอยู่อาศัย เป็นแหล่งท ามาหากิน 
กระทั่งใช้เป็นกองเพลิงเผาศพ 4) บทบาทด้านเศรษฐกิจ โดยมีทัศนะต่อการท ามาหา
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กินของชาวบ้านที่ขึ้นอยู่กับฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวที่ต้องอาศัยธรรมชาติเป็น
หลัก จากที่กล่าวมาจะเห็นบทบาทของพระราชจินดานายกที่สะท้อนบทบาทของ
พระสงฆ์ท่ีมีต่อสังคมไทยอย่างยั่งยืน   
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บทคัดย่อ 
  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ คือ 1. เพ่ือศึกษาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในชุมชน 
2. เพ่ื อพัฒนากระบวนการส่ งเสริมคุณ ภาพชีวิตผู้ สู งอายุ ในชุมชนตามหลัก
พระพุทธศาสนา 3. เพ่ือน าเสนอกระบวนการส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สู งอายุในชุมชน 
ตามหลักพระพุทธศาสนา เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ เครื่องมือที่ ใช้ ในการวิจัย
ประกอบด้วยสัมภาษณ์เชิงลึก การสนทนากลุ่มเฉพาะ และการสังเกตพฤติกรรมกลุ่ม
ผู้สูงอายุในชุมชนยายชา จากนั้น วิเคราะห์เนื้อหาแล้วเขียนบรรยายเชิงพรรณนา  
 ผลการวิจัย พบว่า 1. คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในชุมชนยายชามีชีวิตความเป็นอยู่
และสุขภาพจิตดี มีความรู้ความเข้าใจสิ่งต่าง ๆ ตามสภาพความเป็นจริงที่เป็นอยู่ใน
เกณฑ์ดี 2. การพัฒนากระบวนการส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในชุมชน ด้วยการน า
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา คือ ภาวนา 4 และอิทธิบาท 4 มาช่วยในการพัฒนา
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คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุทั้ง 4 ด้าน 3. กระบวนการส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุใน
ชุมชนยายชา ตามหลักพระพุทธศาสนาพบว่า ผู้สูงอายุในชุมชนร่วมกันท ากิจกรรมแบบ
มีส่วนร่วม โดยจัดควบคู่กับหลักธรรมและหลักปฏิบัติทางพระพุทธศาสนา องค์ความรู้
จากการวิจัย คือ 1. การใช้หลักภาวนา 4 ในกระบวนการพัฒนาควบคู่กับการพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุทั้ง 4 ด้าน คือ สุขภาพ สังคม จิตและปัญญา 2. การใช้หลักอิทธิ
บาท 4 ได้แก่ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา 3. การเน้นพัฒนาการของผู้สูงอายุแต่ละกลุ่ม 
โดยกลุ่มผู้สูงอายุติดสังคมใช้หลักภาวนาครบทั้ง 4 ข้อ กลุ่มผู้สูงอายุติดบ้านใช้หลัก
ภาวนาในข้อกาย จิตและปัญญา กลุ่มผู้สูงอายุติดเตียงใช้หลักภาวนาข้อกายและจิต 

ค าส าคัญ: ธรรมชะลอวัย; กระบวนการส่งเสริม; คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ 

Abstract  
 The objectives of this research are as follows: 1) to study the 
quality of life of the elders in the community; 2) to develop a process 
for promoting the quality of life of the elders in the community 
according to Buddhist principles; 3) to present a process for promoting 
the quality of life of the elders in the community according to Buddhist 
principles. This is a qualitative research. The data collection is conducted 
by in-depth interview, focus group discussion, and behavioral 
observation. These data are analyzed by a content approach and written 
by a descriptive lecture. 

The results of the research are as follows: 1) quality of elderly 
life in the Yai-Cha Community has a good condition and good-hearted. 
They have the knowledge, understanding, and realization of the all 
things according to reality, in a good level; 2) the process of promoting 
the quality of elderly life of in the community has been adopted by 
using Buddhist principles  such as four Bhāvanās and four Iddhipādas to 
improve quality of life of elders in all four areas; 3) the process for 
promoting the quality of elderly life in the community according to 
Buddhist principles found that the elders in the community cooperate 
to do activities by participatory action through organizing the activities in 
conjunction with Buddhist principles and practices. The new body of 
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knowledge indicates that 1) applying the four Bhāvanās in the 
developmental processes along with the development of quality of 
elderly life into four aspects: health, social, mental, and wisdom; 2) 
applying the four Iddhipādas: Chanda, Viriya, Citta, and Vimaṃsā; 3) 
emphasizing on the development of elders in each group: a social-
bound or independent group using four Bhāvanās, a home-bound or 
dependent group using Kāyā, Citta, and Paññā Bhāvanās, and the bed-
bound group using Kāyāand Citta Bhāvanās. 

Keywords: Dhamma Relieved Aging; Promotion Process; Quality of 
Elderly Life  

บทน า 
เนื่องจากคนไทยส่วนใหญ่นับถือพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาจึงมีบทบาท

ส าคัญต่อการด าเนินชีวิตของคนไทยในทุก ๆ ด้าน เช่น การน าหลักธรรมมาประพฤติ
ปฏิบัติ ในชีวิตประจ าวัน  โดยเฉพาะการสร้างหลักประกันในวัยสู งอายุ ที่ เป็น
กระบวนการสร้างความมั่นคงให้แก่สังคม (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 
2561: 70) ผู้สูงอายุถือเป็นบุคคลผู้ทรงคุณค่า ศักยภาพ มีศักดิ์ศรี สมควรด ารงชีวิต
อย่างมีคุณภาพ จากค าแถลงการณ์นโยบายของคณะรัฐมนตรี โดยนายกรัฐมนตรี (พล
เอกประยุทธ์ จันทร์โอชา) ได้แถลงนโยบายต่อสภานิติบัญญัติแห่งชาติ เมื่อวันศุกร์ที่ 12 
กันยายน พ.ศ. 2557 ในการก าหนดนโยบายการบริหารราชการแผ่นดิน 11 ด้าน ใน
นโยบายด้านที่ 3 เรื่องการลดความเหลื่อมล้ าของสังคมและการสร้างโอกาสการเข้าถึง
บริการของรัฐ ในข้อที่ 3.4 กล่าวถึงการเตรียมความพร้อมเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ เพ่ือ
ส่งเสริมคุณภาพชีวิตและการมีกิจกรรมที่เหมาะสม เพ่ือสร้างสรรค์และไม่ก่อภาระต่อ
สังคมในอนาคต โดยมีการจัดเตรียมระบบการดูแลผู้สูงอายุให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี และ
ตามแผนผู้สูงอายุแห่งชาติ (คณะกรรมการผู้สูงอายุแห่งชาติ กระทรวงการพัฒนาสังคม
และความม่ันคงของมนุษย์, 2557)  

ส านักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัดนครปฐมที่ ได้
รับผิดชอบดูแลเกี่ยวกับสวัสดิการและการส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ จึงได้จัดท าแผน
ผู้สูงอายุจังหวัดนครปฐม (พ.ศ. 2558-2564) โดยมีผู้แทนจากภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง ทั้ง
ภาครัฐ ภาคประชาสังคม ภาคธุรกิจหรือเอกชน และภาควิชาการเข้ามามีส่วนร่วมใน
การจัดท าแผนและจัดให้มีการวิพากษ์ เพ่ือรับฟังความคิดเห็นจากทุกภาคส่วนใน
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จังหวัด อันจะเป็นแผนที่เกิดจากการมีส่วนร่วมจากทุกภาคส่วนอย่างแท้จริง  และ
สามารถเชื่อมโยงกับแผนระดับชาติ ระดับจังหวัด/กลุ่มจังหวัด ระดับท้องถิ่น และ
ระดับชุมชนอย่างเป็นรูปธรรม ซึ่งจะส่งผลให้ผู้สูงอายุได้รับการคุ้มครองสิทธิ เข้าถึง
ระบบการบริการ ระบบการคุ้มครองทางสังคมที่มีประสิทธิภาพได้มาตรฐานอย่างทั่วถึง 
เสมอภาคและเป็นธรรม โดยค านึงถึงศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์เป็นหลักส าคัญ โดยมี
วิสัยทัศน์ในการจัดท าแผนผู้สูงอายุฯ ว่า “ผู้สูงอายุในจังหวัดนครปฐมมีคุณภาพชีวิตที่ดี
และมีส่วนร่วมในการพัฒนาสังคม” (คณะท างานจัดท าแผนยุทธศาสตร์ผู้สูงอายุจังหวัด
นครปฐม, 2558: 1) 

ด้วยเหตุผลที่กล่าวมา บทความนี้จึงน าเสนอผลการพัฒนากระบวนการส่งเสริม
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตามหลักพระพุทธศาสนา และกระบวนการในการส่งเสริม
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในชุมชนยายชา อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม ตามหลัก
พระพุทธศาสนา ในด้านสุขภาพ สังคม จิตใจและปัญญาที่เป็นกระบวนการท างานที่
ชัดเจนเป็นรูปธรรมต่อไป  

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในชุมชนยายชา อ าเภอสามพราน จังหวัด

นครปฐม  
2. เพ่ือพัฒนากระบวนการส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในชุมชนยายชา 

อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม ตามหลักพระพุทธศาสนา  
3. เพ่ือน าเสนอกระบวนการในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในชุมชนยาย

ชา อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม ตามหลักพระพุทธศาสนา  

ระเบียบวิธีวิจัย  
การศึกษาวิจัยนี้คณะผู้วิจัยขอน าเสนอระเบียบวิธีวิจัย ดังนี้  
1) งานวิจัยนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยเก็บ

รวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) กับผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
(Key Informants) และการสนทนากลุ่มย่อย (Focus Group Discussion) เพ่ือศึกษา
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในชุมชนยายชา อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม การพัฒนา
กระบวนการส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในชุมชนยายชา อ าเภอสามพราน จังหวัด
นครปฐม ตามหลักพระพุทธศาสนา  

2) ผู้ให้ข้อมูลส าคัญในการสัมภาษณ์เชิงลึกเป็นผู้สูงอายุในชุมชนยายชา อ าเภอ
สามพราน จังหวัดนครปฐม คณะผู้วิจัยได้ใช้เกณฑ์ในการคัดเลือกแบบเจาะจง 
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(Purposive Sampling) โดยคัดเลือกบุคคลหรือหน่วยงานที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการ
รับผิดชอบร่วมในการพัฒนากระบวนการส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในชุมชน จ านวน 
2 กลุ่ม ประกอบด้วย 1. กลุ่มผู้น าชุมชนและผู้แทนองค์กรชุมชน 2. กลุ่มผู้สูงอายุ รวม
จ านวน 12 คน จากนั้น น าข้อมูลที่ได้มาด าเนินการสนทนากลุ่ม ซึ่งผู้ร่วมสนทนากลุ่ม
เป็นกลุ่มเดียวกับผู้ให้ข้อมูลส าคัญ โดยแบ่งเป็น 3 กลุ่ม คือ 1. กลุ่มนักวิชาการ 2. กลุ่ม
ผู้น าชุมชนและผู้แทนองค์กรชุมชน 3. กลุ่มผู้สูงอายุในชุมชนยายชา รวมจ านวน 7 คน  

3) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (Structured 
Interview) เพ่ือใช้ในการสัมภาษณ์เชิงลึก นอกจากนี้ ยังใช้การสนทนากลุ่มเฉพาะและ
การสังเกตพฤติกรรม เพ่ือด าเนินการเก็บข้อมูลให้ครอบคลุมตามวัตถุประสงค์การวิจัย 
จากนั้น น ามาจัดหมวดหมู่และการตรวจสอบข้อมูลอย่างเป็นระบบด้วยการจัดแบ่ง
ประเภทของขอ้มูลให้ตรงตามเนื้อหาที่ได้ก าหนดไว้ 

4) วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลเอกสารในเบื้องต้น จากนั้น 
ร่วมประชุมกับกลุ่มผู้น าชุมชนและผู้แทนองค์กรชุมชน กลุ่มผู้สูงอายุ รวมจ านวน 12 
คน เพ่ือด าเนินการสัมภาษณ์เชิงลึก การสังเกตกิจกรรมและการสนทนากลุ่มเฉพาะ 
จากนั้น น าข้อมูลที่ได้มาจัดสนทนากลุ่ม วิเคราะห์สรุปแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนา 
ครอบครัวต้นแบบ และการสร้างเครือข่ายครอบครัวศีลห้า   

5) การวิเคราะห์ข้อมูลใช้เทคนิคสามเส้า (Triangulation) เพ่ือตรวจสอบ
ความถูกต้องของข้อมูล คือ การตรวจสอบด้านข้อมูล ด้านผู้ วิจัยและด้านทฤษฎี โดย
เน้นการตรวจสอบว่า ถ้ามีการใช้ทฤษฎีที่หลากหลายแล้วข้อมูลที่ได้มาเป็นไปในทิศทาง
เดียวกันหรือไม่ หากพบว่า ไม่ จะน าทฤษฎีใดมาปรับใช้ หากได้ข้อค้นพบที่เหมือนกัน 
แสดงว่า ข้อมูลที่ได้มามีความถูกต้อง หากมีส่วนใดที่ยังไม่สมบูรณ์จะตรวจสอบและเก็บ
ข้อมูลเพ่ิมเติมด้วยการค้นคว้าจากเอกสารและไปสัมภาษณ์เก็บรวบรวมข้อมูลอีกครั้ง
หนึ่ง เพ่ือยืนยันความถูกต้องและครบถ้วน การจัดหมวดหมู่และการตรวจสอบข้อมูล
อาจจะด าเนินการไปพร้อมกันตามหลักพระพุทธศาสนาแล้วน ามาเขียนบรรยายเชิง
พรรณนา  

ผลการวิจัย  
การศึกษาวิจัยเรื่องนี้คณะผู้วิจัยขอน าเสนอผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์แต่ละ

ข้อ ดังนี้  
 1. สภาพคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในชุมชนยายชา ด้านสุขภาพพบว่า สุขภาพของ
ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีโรคประจ าตัวเป็นส่วนมาก จากการสังเกตการณ์ผู้วิจัยได้เห็นถึง
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ปัญหาสุขภาพกายและจิตใจของผู้สูงอายุค่อนข้างมาก ด้านจิตใจพบว่า ผู้สูงอายุใน
ชุมชนส่วนใหญ่มีชีวิตความเป็นอยู่ดี สุขภาพจิตดี ด้านปัญญาพบว่า ผู้สูงอายุในชุมชน
ส่วนใหญ่มีการเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจ และการหยั่งรู้ความจริงให้รู้เข้าใจสิ่ง
ทั้งหลายตามเป็นจริง การเข้าใจตามสภาพความเป็นจริงจัดอยู่ในเกณฑ์ดี ด้านสังคม
พบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีสถานภาพค่อนข้างดี มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมพอสมควร 
และยังพบว่า ผู้สูงอายุในชุมชนยายชาสามารถแบ่งเป็น 3 กลุ่ม ดังนี้ 1. กลุ่มติดสังคม 
คือ ผู้สูงอายุที่พ่ึงตนเองได้และสามารถช่วยเหลือคนอ่ืน 2. กลุ่มติดบ้าน คือ ผู้สูงอายุที่
ดูแลตนเองและช่วยเหลือคนอ่ืนได้บ้าง 3. กลุ่มติดเตียง คือ ผู้สูงอายุที่พ่ึงตนเองไม่ได้
และช่วยเหลือคนอ่ืนไม่ได้  
 2. การพัฒนากระบวนการส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในชุมชนยายชา 
อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม ตามหลักพระพุทธศาสนา มีการพัฒนากระบวนการ
ด้วยการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาจัดชุดกิจกรรมต่าง ๆ มีความพยายามจะ
ท าให้ครบทุกด้านเพ่ือให้ได้ผลแบบองค์รวม ท าให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่สมบูรณ์และ
มีคุณภาพ โดยใช้หลักภาวนา 4 และอิทธิบาท 4 มามีส่วนช่วยในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของผู้สูงอายุ ทั้ง 4 ด้าน คือ 1. ด้านสุขภาพ (กายภาวนา) เช่น การจัดกิจกรรมการ
ดูแลร่างกาย 2. ด้านสังคม (ศีลภาวนา) เช่น การจัดกิจกรรมการร่วมสนทนาพบปะ
พูดคุย 3. ด้านจิตใจ (จิตภาวนา) เช่น การท ากิจกรรมบรรยายธรรม และ 4. ด้าน
ปัญญา (ปัญญาภาวนา) เช่น การจัดกิจกรรมการอบรมในหัวข้อผู้สูงวัยในยุคนิวนอร์
มอล (New Normal) ซึ่งข้อมูลส าคัญที่ผู้สูงอายุกล่าวถึงกิจกรรมและหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา ก็คือ การเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ ช่วยในการใช้ชีวิตในทางชอบ
ธรรมตามหลักคุณธรรมและศีลธรรม การสร้างความรับผิดชอบและการท าตนให้เป็น
ประโยชน์ต่อสังคม  
 3. การน าเสนอกระบวนการส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในชุมชนยายชา 
อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม ตามหลักพระพุทธศาสนา พบว่า ผู้สูงอายุในชุมชนมี
การร่วมกันท ากิจกรรมแบบมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมของทุกฝ่ายทั้งชุมชน คือ 
องค์กรภาครัฐ ภาคประชาสังคม ภาคธุรกิจหรือเอกชน และภาควิชาการ เช่น 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล ชมรมผู้สูงอายุ วัด โดยมีขั้นตอนการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตด้วยการจัดกิจกรรมหลักบูรณาการเข้ากับหลักธรรมและหลักปฏิบัติทาง
พระพุทธศาสนา โดยค านึงถึงเงื่อนไขปัจจัย คือ ความต้องการของผู้สูงอายุ และการ
สนองความต้องการของผู้สูงอายุทั้ง 4 ด้าน ทั้งนี้ เพ่ือน าไปสู่การก าหนดกิจกรรมการ
พัฒนาคณุภาพชีวิตผู้สูงอายุในชุมชนยายชา ตามหลักพระพุทธศาสนา ตามหลักภาวนา 
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4 และอิทธิบาท 4 ให้เข้ามามีส่วนช่วยในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ของผู้สูงอายุ เพ่ือท าให้
เกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตและการน าเสนอกระบวนการในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตใน
ชุมชายายชา 
 ผลที่ได้จากการศึกษาเรื่องนี้ท าให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพร่างกายแข็งแรง สามารถ
ดูแลตนเองได้อย่างถูกวิธี  รู้ทันอาการเจ็บป่วย มีสังคมที่กว้างขึ้น ได้แลกเปลี่ยน
ความคิด แบ่งปันความสุข ระบายความทุกข์หรือความตึงเครียดกับเพ่ือน เนื่องจาก
ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มักใช้เวลาอยู่ในบ้านตลอดทั้งวัน ประกอบกับการเปลี่ยนแปลงทาง
ร่างกายในหลาย ๆ ด้านของผู้สูงอายุ การพูดคุยสนทนาจึงมีความส าคัญอย่างมาก
เพราะจะช่วยท าให้มีสุขภาพจิตที่ดี มีสติปัญญา ความเชื่อความรู้สึกนึกคิด และการ
เข้าใจชีวิตอย่างถูกต้องตามความเป็นจริงและใช้ชีวิตได้อย่างปกติสุข  

อภิปรายผล 
การศึกษาวิจัยเรื่องนี้คณะวิจัยขอน าเสนอการอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์แต่

ละข้อ ดังนี้   
ตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 เพ่ือศึกษาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในชุมชนยายชา จาก

ผลการวิจัยจะเห็นถึงมาตรฐานคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในชุมชนยายชาที่ยังไม่สมบูรณ์
ขาดการดูแลอย่างต่อเนื่อง จึงควรปรับปรุงแก้ไขให้มีมาตรฐานชีวิตที่ดีขึ้นในเรื่องที่อยู่
อาศัย อันประกอบด้วยสิ่งต่าง ๆ ทั้งสิ่งอ านวยความสะดวกสบายที่เอ้ือต่อการใช้ชีวิต
ของผู้สูงอายุทุกกลุ่มอย่างถูกสุขลักษณะ ไม่ว่าจะเป็นผู้สูงอายุกลุ่มติดสังคม ติดบ้าน 
และติดเตียง ทั้งนี้ เพ่ือพัฒนาสุขภาพจิตใจและความเป็นอยู่ที่ดีงาม ทั้งส่วนตัวและ
ครอบครัวของผู้พักอาศัย ตลอดจนการท ากิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ า ประเด็นนี้
สอดคล้องงานวิจัยของสมโภช รติโอฬาร (2556) ได้ท าการศึกษาเรื่องการจัด
สิ่งแวดล้อมที่เอ้ือต่อสุขภาพผู้สูงอายุ มีความเห็นว่า ในระยะนี้ประเทศไทยเข้าสู่ช่วงที่
เรียกว่า ประชากรผู้สูงอายุ ขณะเดียวกันการเติบโตของเมืองก็อยู่ในช่วงเปลี่ยนผ่าน จึง
ท าให้การด าเนินกิจกรรมด้านสิ่งแวดล้อมทางกายภาพของเมืองต้องค านึงถึงสภาวะ
สุขภาพผู้สูงอายุ ซึ่งสามารถน ามาเปรียบเทียบกับการศึกษาของจันทนา สารแสง 
(2561) ในเรื่องคุณภาพชีวิตและพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุ ต าบลทุ่งข้าว
พวง อ าเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ ที่ศึกษาประเด็นการจัดสภาพสิ่งแวดล้อมที่
เหมาะสมให้แก่ผู้สูงอายุ เพ่ือให้สามารถด าเนินชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างสะดวกสบาย
มากขึ้น และมีสุขภาพดีหรือมีความสุขในบั้นปลายของชีวิต รวมถึงงานวิจัยของละออม 
สร้อยแสง และคณะ (2557) เรื่องการศึกษาแนวทางการป้องกันการหกล้มในผู้สูงอายุ 
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ชุมชนมิตรภาพพัฒนา ซึ่งผลการวิจัยพบว่า แนวทางการการป้องกันการหกล้มที่ส าคัญ 
คือ การปรับปรุงสิ่งแวดล้อมภายในและรอบบ้าน การส่งเสริมการออกก าลังกายให้
ผู้สูงอายุ ทั้งนี้ เพ่ือเตรียมความพร้อมให้กับประชาชนก่อนเข้าสู่วัยสูงอายุ  

ตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 เพ่ือพัฒนากระบวนการส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ
ในชุมชนยายชาตามหลักพระพุทธศาสนาพบว่า ปัญหาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุที่เกิดขึ้นใน
ชุมชนยังไม่ได้รับการปรับปรุงแก้ไขอย่างจริงจัง เมื่อผู้ดูแลการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ผู้สูงอายุยังไม่ชัดเจน ทั้งที่การด าเนินการเรื่องผู้สูงอายุในชุมชนยายชาได้ด าเนินการ
อย่างเป็นระบบแล้ว ซ่ึงจากการสัมภาษณ์จะเห็นได้ว่า ปัญหาเหล่านี้เกิดข้ึนเพราะมีการ
เปลี่ยนแปลงทางการเมืองท้องถิ่น ประเด็นนี้งานวิจัยของพระกองสี ญาณธโร (พรม
โพธิ์) (2560) เรื่องศึกษาวิเคราะห์การด าเนินชีวิตตามหลักภาวนา 4 ในพระพุทธศาสนา 
ได้สะท้อนให้ผลของการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุว่า มีความส าคัญมาก เพราะ
เป็นการช่วยให้เข้าใจอย่างลึกซึ้งในพฤติกรรมของผู้สูงอายุ ซึ่งข้อมูลที่ ได้จะเป็น
ประโยชน์ส าหรับการท าข้อเสนอเชิงนโยบายเพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมของผู้สูงอายุที่
เหมาะสม อันจะส่งผลให้สุขภาพของประชาชนและอายุขัย รวมทั้งเป็นประโยชน์ต่อ
การพัฒนาศักยภาพของผู้สูงอายุที่จะช่วยลดการพ่ึงพาและเพ่ิมคุณค่าให้กับผู้สูงอายุ 
นอกจากนี้ ในงานวิจัยของพระครูถาวรสิทธิการ (สรศักดิ์ ฐานกโร) (2561) เรื่องการ
ประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท 4 ในกระบวนการแปรรูปกลอยของชุมชนบ้านไทรย้อย 
อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ งานวิจัยนี้เป็นการศึกษาทั้งปัจจัยภายในและภายนอก 
ปัจจัยภายนอกที่เป็นปัญหา คือ การเปลี่ยนแปลงของสภาพบ้านเมืองที่ส่งผลกระทบต่อ
การใช้ชีวิตของผู้สูงอายุ เช่น การย้ายถิ่นฐานภูมิล าเนา การเติบโตของชุมชนอย่างก้าว
กระโดด อย่างไรก็ตาม หากมองด้านปัจจัยภายใน ประเด็นนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของ
พระธนพล กนฺตสีโล (เรือนเพ็ชร์) และคณะ (2561) เรื่องการส่งเสริมคุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุของเทศบาลต าบลเทพกระษัตรี อ าเภอถลาง จังหวัดภูเก็ต ที่พบว่า การด าเนิน
ชีวิตตามหลักภาวนา 4 ในพระพุทธศาสนาส่งผลให้ผู้สูงอายุมีพัฒนาการด้านต่าง ๆ ที่ดี
ขึ้น รวมถึงผู้สูงอายุในชุมชนยายชาที่พบว่า ผู้สูงอายุที่ด าเนินกิจกรรมผ่านหลักภาวนา 
4 มีการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดี ทั้งด้านปัญญา คือ ความรู้ความเข้าใจชีวิตและโลกอย่าง
ถูกต้องตามความเป็นจริง อันส่งผลให้คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในด้านร่างกายอยู่ใน
ระดับดี ด้านจิตใจอยู่ในระดับปานกลาง ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลอยู่ในระดับ
ปานกลาง  

ตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 3 เพ่ือน าเสนอกระบวนการในการส่งเสริมคุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุในชุมชนยายชาตามหลักพระพุทธศาสนาพบว่า ผู้สูงอายุจัดเป็น 3 กลุ่ม คือ
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กลุ่มผู้สูงอายุที่ติดสังคม กลุ่มผุ้สูงอายุติดบ้าน และสุดท้าย คือ ผู้สูงอายุติดเตียง ซึ่ง
สอดคล้องกับงานของศิริพันธ์ ถาวรทวีวงษ์ (2543) ที่กล่าวว่า ควรมีการเตรียมความ
พร้อมในการรับมือกับสังคมผู้สูงอายุ โดยการดูแลและเอาใจใส่อย่างดีจากบุตรหลาน 
บุคคลรอบข้าง รวมถึงผู้น าชุมชนที่ต้องเห็นความส าคัญของประชากรผู้สูงอายุมากขึ้น 
ทุกฝ่ายควรมีส่วนร่วมในการก าหนดแนวทางการแก้ไขปัญหาที่จะเกิดขึ้นกับผู้สูงอายุใน
อนาคต แม้ว่าผู้สูงอายุจะมีร่างกายหรือเรี่ยวแรงที่ทดถอยไปก็ตาม แต่สิ่ งที่ควรให้
ความส าคัญ คือ สภาพจิตใจ และการด ารงชีวิตในแบบของตัวเองตามความเคยชิน 
หากพัฒนาได้จริงจะสร้างความสุขให้ผู้สูงอายุเป็นอย่างมาก ประเด็นนี้สอดคล้องกับ
ถวิลวดี บุรีกุล (2548) ที่อธิบายว่า การมีส่วนร่วมมีความหมายหลายมิติ เช่น การมี
ส่วนช่วยเหลือโดยสมัครใจของประชาชนต่อโครงการใดโครงการหนึ่งในโครงการ
สาธารณะต่าง ๆ ที่คาดว่า จะส่งผลต่อการพัฒนาชาติ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของวิภา
พร สิทธิสาตร์ และสุชาดา สวนนุ่ม (2550) เรื่องพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุ
ในชุมชนเขตความรับผิดชอบของสถานีอนามัยบ้านเสาหิน ต าบลวัดพริก อ าเภอเมือง 
จังหวัดพิษณุโลก ซึ่งจากผลการวิจัยทั้งเอกสาร การสัมภาษณ์และการสังเกตการณ์ 
พบว่า ปัญหาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุที่เกิดขึ้นในชุมชนยังไม่ได้รับการปรับปรุงแก้ไขอย่าง
จริงจัง แต่ไม่ได้หวังว่า จะให้ประชาชนเปลี่ยนแปลงโครงการหรือวิจารณ์เนื้อหาของ
โครงการ การให้ประชาชนในชนบทรู้สึกตื่นตัวเพ่ือที่จะทราบถึงการรับความช่วยเหลือ
และตอบสนองต่อโครงการพัฒนา ขณะเดียวกันก็สนับสนุนความคิดริเริ่มของคนใน
ท้องถิ่น การปลูกฝัง อบรมและฝึกปฏิบัติการได้เห็นตัวอย่างที่ชวนให้ประทับใจ ปัจจัย
เหล่านี้ค่อย ๆ โน้มน้าวจิตใจของบุคคลให้เกิดจิตส านึกท่ีถูกต้อง และการสร้างจิตส านึก
ต่อส่วนรวมให้เกิดขึ้น จ าเป็นที่สถาบันทางสังคมต้องร่วมมือกันด าเนินการอย่างเป็น
ระบบ และร่วมด าเนินงานในการอ านวยความสะดวกแก่ผู้สูงอายุมากขึ้น  
 องค์ความรู้จากการวิจัย  

การวิจัยนี้เป็นกระบวนการพัฒนาตามหลักพระพุทธศาสนา โดยสรุปเป็นองค์
ความรู้ได้ ดังนี้  

ประการแรก การใช้หลักภาวนา 4 มาวิเคราะห์กระบวนการพัฒนาควบคู่กับ
การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุทั้ง 4 ด้าน คือ สุขภาพ สังคม จิตและปัญญา ซึ่ง
สามารถสังเคราะห์ได้ ดังนี้ 1. ด้านสุขภาพสังเคราะห์เข้ากับข้อกายภาวนา 2. ด้าน
สังคมสังเคราะห์เข้ากับข้อศีลภาวนา 3. ด้านจิตใจสังเคราะห์เข้ากับข้อจิตภาวนา 4. 
ด้านปัญญาสังเคราะห์เข้ากับข้อปัญญาภาวนา  
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ประการที่สอง การใช้หลักอิทธิบาท 4 ได้แก่ 1. ฉันทะ คือ การปลูกความพึง
พอใจในการรักษาดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุ 2. วิริยะ คือ การมีความอดทนในการออก
ก าลังกาย 3. จิตตะ คือ การสร้างพัฒนาการด้านจิตใจ 4. วิมังสา คือ การคิดใคร่ครวญ
ปรับตัวให้ทันยุคสมัย การพัฒนาทั้งหมดต้องเลือกท ากิจกรรมที่เหมาะสมโดยใช้หลัก
ภาวนา 4 มาเป็นสื่อกลางในการท ากิจกรรมจึงจะเป็นกระบวนการในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุที่สมบูรณ์มากขึ้น  

ประการที่สาม การเน้นพัฒนาการของผู้สูงอายุแต่ละกลุ่ม โดยกลุ่มแรก คือ 
ผู้สูงอายุติดสังคมใช้หลักภาวนาครบทั้ง 4 ข้อ เพราะต้องด าเนินชีวิตกับสังคมภายนอก
เป็นหลัก กลุ่มที่สอง คือ ผู้สูงอายุติดบ้าน จะใช้หลักภาวนาในข้อกาย จิตและปัญญา 
เพราะใช้ชีวิตอยู่กับบ้านเป็นส่วนใหญ่ การใช้ชีวิตในสังคมภายนอกเริ่มลดน้อยลง ส่วน
กลุ่มที่สาม คือ ผู้สูงอายุติดเตียง จะใช้หลักภาวนาข้อกายและจิต เพราะเน้นการฟ้ืนฟู
สุขภาพกายและรักษาสุขภาพใจให้สมบูรณ์ ดังปรากฏในตารางดังนี้  

 

 
ตาราง 1 กระบวนการการส่งเสรมิคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในชุมชนยายชาตามหลักพระพุทธศาสนา  

 

สรุป 
การศึกษาวิจัยเรื่องนี้สามารถสรุปตามวัตถุประสงค์ได้ ดังนี้ การน าเสนอ

กระบวนการส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในชุมชนยายชาตามหลักพระพุทธศาสนา 
จากการศึกษาสภาพข้อมูลทั้งเอกสารสัมภาษณ์ สังเกตการณ์จึงเห็นปัญหาค่อนข้าง



     
 

พระภาคภูมิ สุขโิต (ช้างวัลย์) และคณะ I Phrapakphum Sukhito (Changwan), et al. 

539  วารสารบณัฑติแสงโคมค า ปีท่ี 6 ฉบับท่ี 3 | กันยายน – ธันวาคม 2564 

ชัดเจนว่า ในปัจจุบันชุมชนยายชาก าลังจะเข้าสู่ชุมชนผู้สูงอายุมากขึ้น ผู้สูงอายุที่ไม่
สามารถช่วยเหลือตนเองได้ ต้องการการดูแลเอาใจใส่อย่างใกล้ชิดจากบุตรหลานหรือ
คนในครอบครัว จึงจ าเป็นต้องมีการด าเนินการอย่างเป็นระบบ รวมถึงการมีส่วนร่วม
ของทุกฝ่ายในการด าเนินงานในการอ านวยความสะดวกแก่ผู้สูงอายุ โดยใช้หลักธรรม
เป็นเครื่องมือในการพัฒนาผ่านกิจกรรมที่กระท าควบคู่ ทั้งตัวผู้สูงอายุเองและคนรอบ
ข้าง ซึ่งมีส่วนส าคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ  การด าเนินชีวิตตามหลัก
ภาวนา 4 ในพระพุทธศาสนา ส่งผลการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุมากช่วยให้
ผู้สูงอายุเข้าใจในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผู้สูงอายุสามารถใช้ชีวิตร่วมกับคนใน
ครอบครัวและทุกคนในชุมชนได้เป็นอย่างดี จึงถือได้ว่า กระบวนการส่งเสริมคุณภาพ
ชีวิตผู้สูงอายุในชุมชนธรรมชะลอวัยนั้นได้ประสบความส าเร็จตามวัตถุประสงค์อย่าง
สูงสุด  
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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 1) เพ่ือศึกษาศักยภาพแหล่งท่องเที่ยวต าบล
เมืองก๋าย 2) เพ่ือส่งเสริมการจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ต าบลเมืองก๋าย และ 3) 
เพ่ือเสริมสร้างเครือข่ายการท่องเที่ยวต าบลเมืองก๋าย อ าเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ 
เก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้บริหารท้องถิ่น ผู้ประกอบการและประชากร 
จ านวน 15 คน และการสนทนากลุ่มกับผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 10 คน วิเคราะห์ข้อมูลเชิง
คุณภาพจากการสัมภาษณ์เชิงลึกและการสนทนากลุ่มแล้วน ามาสรุปเป็นประเด็น 

ผลการวิจัย พบว่า 1. ศักยภาพของแหล่งท่องเที่ยวต าบลเมืองก๋าย เป็นแหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ที่มีความสวยงามตามธรรมชาติ อุดมสมบูรณ์ด้วยทรัพยากรป่าไม้ 
แม่น้ าล าธาร มีความเป็นเอกลักษณ์เฉพาะที่เกี่ยวเนื่องกับวิถีชีวิต ประเพณีวัฒนธรรม
และการแสดงพ้ืนบ้านของชุมชนชาติพันธุ์ แหล่งท่องเที่ยวดอยม่อนเงาะและไร่ชาลุง
เดช ที่มีรูปแบบต่างกัน แต่ศักยภาพในการจัดการเหมือนกัน แหล่งท่องเที่ยวทั้งสอง
ได้รับการสนับสนุนจากโครงการหลวงและได้น าองค์ความรู้ส่งต่อให้ชาวบ้าน ท าให้
ชาวบ้านในชุมชนมีอาชีพและรายได้ดูแลครอบครัว เกิดเศรษฐกิจหมุนเวียนในชุมชน 2. 
การส่งเสริมและการจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ต าบลเมืองก๋าย ประกอบด้วย 6 
ประเด็น ดังนี้ 1) รูปแบบการจัดการ 2) การส่งเสริมการดูแลรักษา 3) การจัดการ 4 ) 
วิธีการจัดการด้านการปรับปรุง 5) การจัดการด้านกฎระเบียบ 6) การประชาสัมพันธ์ 
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และ 3. การเสริมสร้างเครือข่ายการท่องเที่ยวพบว่า 1) การใช้สื่อออนไลน์ในการ
ประชาสัมพันธ์เครือข่าย 2) การใช้กิจกรรมในการสร้างเครือข่ายภายในชุมชน 3) การ
สร้างเส้นทางท่องเที่ยว 4) การเชื่อมความสัมพันธ์กับเครือข่าย 5) วิธีการดูแลรักษา 
และอาศัยความร่วมมือของทุกภาคส่วนทั้งภาครัฐและเอกชน คนในชุมชนเข้ามามีส่วน
ร่วมในการดูแลทรัพยากรธรรมชาติให้เกิดความยั่งยืนต่อไป องค์ความรู้จากการวิจัย 
คือ การจัดการการอนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยวต าบลเมืองก๋าย เป็นการสร้างเครือข่ายการ
รับรู้ อนุรักษ์ประเพณีวัฒนธรรม รักษาทรัพยากรธรรมชาติบนพ้ืนฐานทรัพยากรชุมชน 
โดยไม่ขัดต่อจริตและวิถีชีวิตของคนในชุมชน นอกจากนั้น ยังสร้างรายได้ อาชีพ 
น าไปสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิตแก่ชุมชน 

ค าส าคัญ: การจัดการ; แหล่งท่องเที่ยว; การท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ 

Abstract 
This research has the three objectives: 1 )  to study the tourist 

attraction potential of Muang Kai Sub-district; 2 )  to promote the 
management of conservative tourist attractions of Muang Kai Sub-district; 
and 3 ) to enhance the tourist networks of Muang Kai Sub-district, Mae 
Taeng District, Chiang Mai Province. It is the qualitative research having 
collected data by in-depth interview with fifteen people, namely the 
local administrators, entrepreneurs, and the local people and 
additionally by focus group discussion of ten people. The qualitative 
data from in-depth interview and focus group discussion are conducted 
by the content analysis and then summarize into issue topics.  

The results of research are found that: 1) potential of the tourist 
attractions in Muang Kai Sub-district is an eco-tourist attraction which is 
naturally beautiful, rich of the forest resources, rivers, and streams. They 
are unique identities having related to the way of life, traditional culture, 
and folk performances of the ethnic community. The tourist attractions 
of Doi Mon Ngoh and Uncle Dej’s tea farm even are different in forms, 
but they are the same in potential management. Both are supported by 
the Royal Project and forward knowledge to the villagers causing them 
to rely on career and earn income to take care of their families and run 
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a circular economy in the community. 2) The promotion and 
management of the Muang Kai Sub-district preservative tourism consists 
of six issues: (1) management model; (2) promotion and maintenance; (3) 
management; ( 4 )  the way to improve management; ( 5 )  regulatory 
management; and (6) public relations. 3) Enhancing the tourist network is 
found that: (1 ) online media usage to promote the network; (2 ) using 
activities to build up the community networks; (3 )  constructing tourist 
routes; (4) connecting with the network; (5) the way of maintenance and 
joining the cooperation from all sectors, both public and private, having 
community to take part in taking care of sustainability natural resources. 
The body of knowledge of research indicates that tourist site 
conservative management in Muang Kai Sub-district is the creation of an 
awareness network, preserved cultural traditions, maintain natural 
resources on the basis of community resources without opposition and 
the way of life of the people in the community. It also generates 
income, occupation leading to the development of the quality of life for 
the community. 

Keywords: Management; Tourist Attractions; Ecotourism 

บทน า  
การท่องเที่ ยวไทยมีการพัฒนาและเติบ โตอย่ างต่อเนื่ องจาก จ านวน

นักท่องเที่ยวชาวต่างชาติที่เพ่ิมขึ้น การขยายตัวของรายได้จากการท่องเที่ยว การมีขีด
ความสามารถในการแข่งขันด้านการท่องเที่ยวอยู่ในอันดับที่ดีขึ้น และการเป็นแหล่ง
ท่องเที่ยวที่ได้รับความนิยมติดอันดับต้น ๆ ของโลก อย่างไรก็ตาม อุตสาหกรรม
ท่องเที่ยวของประเทศไทยยังประสบปัญหาด้านความยั่งยืนของทรัพยากรท่องเที่ยว 
ปัญหาภาพลักษณ์ด้านความปลอดภัย ความสะอาดถูกสุขอนามัยของแหล่งท่องเที่ยว 
คุณภาพมาตรฐานการให้บริการของธุรกิจท่องเที่ ยว และการกระจุกตัวของ
นักท่องเที่ยว ดังนั้น การก าหนดแนวทางการพัฒนาการท่องเที่ยวไทยในระยะต่อไป จึง
ควรให้ความส าคัญกับการพัฒนาที่อยู่บนพ้ืนฐานของศักยภาพและโอกาสของประเทศ
ไทยควบคู่กับการแก้ไขปัญหาพ้ืนฐาน เพ่ือรักษาขีดความสามารถในการแข่งขันของ
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ประเทศในตลาดโลก โดยมีจุดมุ่งหมายในการพัฒนา รักษา ยกระดับคุณภาพและ
มาตรฐานการท่องเที่ยวให้สอดคล้องกับความต้องการของนักท่องเที่ยว ทั้งนี้ เพ่ือเป็น
กลไกในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจของประเทศสู่การเป็นประเทศพัฒนาแล้ว ให้มีความ
มั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืนตามกรอบยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (คณะกรรมการนโยบายการ
ท่องเที่ยวแห่งชาติ, 2560: 24) 

จากประเด็นดังกล่าว การท่องเที่ยวจึงต้องมีการบริหารและพัฒนาอย่าง
ต่อเนื่อง มีการจัดท าแผนพัฒนาการท่องเที่ยวแห่งชาติ ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2560-2564) 
เพ่ือเป็นกรอบแนวทางการพัฒนาในระยะ 5 ปีถัดไป ประกอบกับประเทศไทยอยู่ใน
ช่วงเวลาแห่งการปฏิรูปให้ก้าวไปสู่การเป็นประเทศที่มีความมั่นคงและยั่งยืน โดย
ประชาชนทุกภาคส่วนเข้ามามีส่วนร่วมในการปฏิรูปให้สอดคล้องตามกรอบยุทธศาสตร์
ชาติ 20 ปี (กรมส่งเสริมวัฒนธรรม, 2560) โดยแผนพัฒนาดังกล่าวได้จัดยุทธศาสตร์
การท่องเที่ยวไทยให้มีทิศทางการพัฒนาที่สมดุลทั้งทางด้านเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม
และสิ่งแวดล้อม เพ่ือให้สังคมไทยมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ชุมชนมีความเข้มแข็งทุกภาค
ส่วน มีจิตส านึกในการพัฒนา ซึ่งสอดคล้องกับยุทธศาสตร์กระทรวงวัฒนธรรมใน
แผนปฏิบัติราชการที่ส่งเสริมให้มีการน าทุนทางวัฒนธรรมของประเทศมาสร้างคุณค่า
ทางสังคมและเพ่ิมมูลค่าทางเศรษฐกิจ  

ในด้านยุทธศาสตร์การบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมได้ให้
ความส าคัญกับการอนุรักษ์ ฟื้นฟู รักษาสภาพแวดล้อมชุมชน ศิลปวัฒนธรรมและแหล่ง
ท่องเที่ยว เพ่ือเป็นการเกื้อกูล หนุนการพัฒนาคุณภาพชีวิตและเศรษฐกิจชุมชน โดย
รักษาสภาพแวดล้อมแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ  ศิลปกรรมโบราณคดี เพ่ือการ
ส่งเสริมการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนและใช้ผังเมืองเป็นกลไกประสานการจัดการ
สิ่งแวดล้อมเมืองให้เกิดความน่าอยู่ ส าหรับจังหวัดเชียงใหม่ได้จัดท าแผนพัฒนาจังหวัด 
โดยแบ่งเป็น 6 ยุทธศาสตร์ (กลุ่มงานยุทธศาสตร์และข้อมูลเพ่ือการพัฒนาจังหวัด , 
ม.ป.ป.) ดังนี้ ยุทธศาสตร์ที่ 1 ได้ก าหนดด้านการท่องเที่ยว การส่งเสริม  และการ
พัฒนาการท่องเที่ยวและบริการสุขภาพเชื่อมโยงชุมชนและท้องถิ่น มีกลยุทธ์ด้านการ
ท่องเที่ยว คือ 1) เพ่ือส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพบุคลากรและผู้ประกอบการด้านการ
ท่องเที่ยวและบริการสุขภาพ 2) เพื่อส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพโครงสร้างพ้ืนฐานและ
สิ่งอ านวยความสะดวกทางการท่องเที่ยวและบริการสุขภาพ 3) เพ่ือส่งเสริมและพัฒนา
ศักยภาพของกิจกรรมการท่องเที่ยวในชุมชนและท้องถิ่นเชื่อมโยงสู่ระดับสากล 4) เพ่ือ
ส่งเสริมและเชื่อมโยงการประชาสัมพันธ์ และการตลาดทางการท่องเที่ยวและบริการ



     
 

พระมหาทวิากร ขัติยะ และทพิาภรณ์ เยสุวรรณ ์I Phramaha Thiwakorn Khuttiya and Tipaporn Yesuwan 

545  วารสารบณัฑติแสงโคมค า ปีท่ี 6 ฉบับท่ี 3 | กันยายน – ธันวาคม 2564 

สุขภาพ เพ่ือให้ได้แผนพัฒนาการท่องเที่ยวจังหวัดเชียงใหม่ที่เกิดจากกระบวนการมี
ส่วนร่วมจากทุกภาคส่วนอย่างแท้จริง 

ปัจจุบันจังหวัดเชียงใหม่มีแหล่งท่องเที่ยวเกิดขึ้นมากมาย ส่วนใหญ่เกิดขึ้นจาก
กระแสนิยมและระบบนายทุน มีส่วนน้อยที่เกิดจากความต้องการและการมีส่วนร่วม
ของชุมชนโดยแท้ การส่งเสริมแหล่งท่องเที่ยวในจังหวัดเชียงใหม่จึงประสบทั้ง
ความส าเร็จและความล้มเหลว และยังมีพ้ืนที่แหล่งท่องเที่ยวในชุมชนอีกมากมายที่มี
บริบทเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์และวัฒนธรรม แต่ยังขาดการจัดการส่งเสริมและ
พัฒนาอย่างเป็นระบบ เช่น พื้นที่ชุมชนต าบลเมืองก๋าย อ าเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ 
ที่มีความอุดมสมบูรณ์ของระบบนิเวศและทรัพยากรธรรมชาติ มีต้นน้ าล าธาร เป็นป่า
บนภูเขา และยังมีจุดแข็งและจุดเด่นด้านประเพณี วัฒนธรรม สิ่งแวดล้อม มีสภาพ
ภูมิศาสตร์เป็นป่าไม้ที่อุดมสมบูรณ์ มีระบบธรรมชาติที่สวยงามและมีกลุ่มคนหลายชาติ
พันธุ์ที่อาศัยอยู่ในชุมชน มีการอนุรักษ์ประเพณีวัฒนธรรมดั้งเดิมที่สวยงาม ถือเป็น
แหล่งท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ที่สวยงามที่สุด อย่างไรก็ตาม การท่องเชิงอนุรักษ์เป็นการ
ท่องเที่ยวธรรมชาติ ซึ่งอาจท าให้เกิดผลกระทบโดยตรงต่อธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ใน
หลายกรณีที่พบว่า การท่องเที่ยวธรรมชาติได้ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมในรูปแบบ
ต่าง ๆ เช่น การทิ้งขยะมูลฝอย การสร้างมลพิษจากธุรกิจการท่องเที่ยว  ไม่ว่าจะเป็น
จากโรงแรม ร้านอาหาร แม้กระทั่งการท าลายสิ่งแวดล้อมด้วยน้ ามือของนักท่องเที่ยว 
ทีรู่้เท่าไม่ถึงการณ ์(นันทรัตน์ ทองมีเพชร, 2553: 1-2)   

ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาการจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ของ
ต าบลเมืองก๋าย อ าเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ เพ่ือศึกษาศักยภาพการจัดการ การ
ควบคุมดูแลกิจกรรมการท่องเที่ยว ระบบการป้องกันมิให้เกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม
เกินขีดความสามารถที่สภาพแวดล้อมจะรองรับได้ และหากแหล่งท่องเที่ยวต าบลเมือง
ก๋ายได้รับการส่งเสริมและพัฒนาอย่างถูกต้อง อาจเป็นฐานรายได้ที่ส าคัญของชุมชนที่
สามารถสร้างเศรษฐกิจให้กับชุมชนและประเทศทั้งทางตรงและทางอ้อม เป็นการ
จัดการชุมชนท้องถิ่นให้สามารถพ่ึงพาตนเอง โดยอยู่บนพื้นฐานความคิด ความเชื่อ โดย
ใช้หลักการมีส่วนร่วมเป็นรากฐานที่ส าคัญในการพัฒนา เพ่ือเป็นแบบอย่างแหล่งท่อง
เที่ยงเชิงอนุรักษ์ต่อไป  

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาศักยภาพแหล่งท่องเที่ยวของต าบลเมืองก๋าย อ าเภอแม่แตง 

จังหวัดเชียงใหม่ 
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 2. เพ่ือส่งเสริมการจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ของต าบลเมืองก๋าย 
อ าเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ 
 3. เพ่ือเสริมสร้างเครือข่ายการท่องเที่ยวของต าบลเมืองก๋าย อ าเภอแม่แตง 
จังหวัดเชียงใหม่ 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ พ้ืนที่วิจัย คือ ต าบลเมืองก๋าย อ าเภอแม่
แตง จังหวัดเชียงใหม่ โดยมีขั้นตอนการวิจัยดังต่อไปนี้  

1. ผู้ให้ข้อมูลส าคัญในการวิจัย ผู้วิจัยได้เลือกกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญแบ่งเป็น 2 
กลุ่ม คือ กลุ่มผู้ให้ข้อมูลทั่วไปจ านวน 15 คน ประกอบด้วยผู้ประกอบการ ประชากรใน
ชุมชนและกลุ่มผู้ให้ข้อมูลด้านการจัดการแหล่งท่องเที่ยว จ านวน 10 คน โดยการจัด
สนทนากลุ่ม ประกอบด้วยผู้บริหารท้องถิ่น ผู้ประกอบการ ผู้น าชุมชน หัวหน้าศูนย์
โครงการหลวงม่อนเงาะและผู้แทนชุมชน โดยน าข้อมูลที่ได้ทั้งสองกลุ่มมาวิเคราะห์  

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
1) ข้อมูลทางด้านเอกสาร (Documentary Research) ผู้วิจัยได้ค้นคว้า

และข้อมูลโดยการรวบรวมเอกสาร ข้อมูลจากหนังสือ งานวิจัย ข้อมูลจากส่วนราชการ 
วารสารวิชาการและจากต าราต่าง ๆ 

2) แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) เป็นแบบสัมภาษณ์แบบมี
โครงสร้าง (Structured Interview) และแบบกึ่ งโครงสร้าง (Semi-structured 
Interview) ประกอบด้วยผู้ประกอบการและประชากรชุมชนในต าบลเมืองก๋าย อ าเภอ
แม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ จ านวน 15 คน 

3) แบบสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) โดยด าเนินการสนทนา
กลุ่มระหว่างผู้วิจัยกับกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญในเรื่องการจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิง
อนุรักษ์ของต าบลเมืองก๋าย อ าเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ ประกอบด้วยผู้บริหาร
ท้องถิ่น ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน ปราชญ์ชาวบ้านและผู้แทนชุมชน ซ่ึงได้มาโดยการเลือกแบบ
เจาะจง จ านวน 10 คน 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. การสัมภาษณ์เชิงลึกมีขั้นตอนดังต่อไปนี้ 1) ขอหนังสือจากหลักสูตรฯ 

เพ่ือขอเชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒิ ในการวิจัย 2) น าหนังสือจากหลักสูตรฯ ส่งไปยัง
ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 15 คน พร้อมทั้งแนบแบบค าถามในการสัมภาษณ์เพ่ือความ
เข้าใจและใช้เป็นข้อมูลเตรียมความพร้อมในการสัมภาษณ์ ซึ่งผู้วิจัยเป็นผู้นัดวัน เวลา
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และสถานที่ในการสัมภาษณ์ 3) สัมภาษณ์ตามก าหนดการและสถานที่ที่นัดหมายไว้โดย
มีการบันทึกภาพ เสียงและจดบันทึกข้อมูลตามประเด็นค าถามที่ได้สัมภาษณ์ 

2. การสนทนากลุ่ม โดยด าเนินการสนทนาระหว่างผู้วิจัยกับผู้ให้ข้อมูล
ส าคัญ โดยสนทนาแบบเจาะประเด็นด้วยการเชิญผู้ร่วมสนทนารวมเป็นกลุ่มซึ่งได้เลือก
แบบเจาะจงแล้ว เปิดโอกาสให้ผู้เข้าร่วมสนทนาแลกเปลี่ยนทัศนะได้อย่างกว้างขวางใน
ประเด็นต่าง ๆ ที่ต้องการแล้วพยายามหาข้อสรุปเพ่ือหารูปแบบโครงสร้างแนวคิดใหม่ 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยใช้วิธีการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) 
โดยน าข้อมูลทั้งที่ได้จากการจดบันทึกข้อมูล การถอดเทปสัมภาษณ์ รวมถึงภาพถ่าย 
ท าการจัดระบบหมวดหมู่ เพ่ือสรุปประเด็นเกี่ยวกับการส่งเสริมและอนุรักษ์แหล่ง
ท่องเที่ยวในบริบทชุมชนต าบลเมืองก๋าย โดยมีวิธีการ ดังนี้ 

1) กระบวนการในการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึก ใช้ใน
กระบวนการวิเคราะห์และประมวลผลร่วมกับข้อมูลที่ได้จากการค้นคว้าจากเอกสาร 
โดยวิเคราะห์ตามกระบวนการวิจัยเชิงคุณภาพ อันได้แก่ การวิเคราะห์ข้อมูลโดย
พิจารณาประเด็นหลักท่ีพบในข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ทั้งหมด จากนั้น น าประเด็น
หลักมาพิจารณาแบ่งแยกเป็นประเด็นย่อยและหัวข้อย่อย อันเป็นกระบวนการ
วิเคราะห์ที่ เริ่มต้นจากการวิเคราะห์ภาพรวมไปสู่การวิเคราะห์ประเด็นย่อยของ
กระบวนการวิเคราะห์ตามแนวทางการวิจัยเชิงคุณภาพ 

2) กระบวนการวิเคราะห์ข้อมูลการสนทนากลุ่ม ผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูล
จากการสนทนากลุ่ม โดยถอดข้อความจากการบันทึกข้อมูลและการสังเกตปฏิกิริยา
ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ จากนั้น ได้วิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหาแล้วน าเสนอรายงานแบบ
พรรณนาเชิงวิเคราะห์ (Analytical Description) พร้อมอ้างอิงค าพูดผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 

ผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 เพ่ือศึกษาศักยภาพแหล่งท่องเที่ ยวของ
ต าบลเมืองก๋ายพบว่า ศักยภาพแหล่งท่องเที่ยวของต าบลเมืองก๋ายมีสถานที่ท่องเที่ยวที่
มีความเกี่ยวข้องกับธรรมชาติสิ่งแวดล้อม วิถีชีวิตประเพณีวัฒนธรรม โดยเฉพาะดอย
ม่อนเงาะและไร่ชาลุงเดชได้รับการสนับสนุนจากโครงการหลวงที่เข้ามามีบทบาทส าคัญ
ในการส่งเสริมองค์ความรู้ด้านอาชีพให้แก่ชุมชน ศักยภาพของแหล่งท่องเที่ยวดอยม่อน
เงาะและไร่ชาลุงเดชจึงเกิดจากการร่วมมือของภาครัฐและชุมชนที่ร่วมกันบริหาร
จัดการ ปัจจุบันเป็นสถานที่ท่องเที่ยวที่มีเอกลักษณ์เฉพาะ มีความสวยงามตาม
ธรรมชาติ ทรัพยากรป่าไม้และแม่น้ าล าธารมีความอุดมสมบูรณ์ เริ่มเป็นที่รู้จักของ
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นักท่องเที่ยวมากขึ้น นอกจากความสวยงามตามธรรมชาติแล้ว เจ้าหน้าที่ได้ก ากับดูแล
รักษาพ้ืนที่ป่าร่วมกับชุมชน เพ่ือไม่ให้มีการบุกรุกป่าไม้หรือท าลายความอุดมสมบูรณ์
ของธรรมชาติ และยังเป็นที่ตั้งศูนย์ของโครงการหลวงดอยม่อนเงาะเพ่ือส่งเสริมให้คน
ในชุมชนสร้างอาชีพ โดยการปลูกพืชผัก ผลไม้นานาชนิดตามความต้องการของตลาด 
ท าให้เศรษฐกิจหมุนเวียนภายในชุมชนและสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชน สามารถ
พ่ึงพาตนเองได้   

สถานที่ท่องเที่ยวทั้งสองที่กล่าวมาได้รับความร่วมมือจากองค์การบริหารส่วน
ต าบลเมืองก๋าย และโครงการหลวงดอยม่อนเงาะเป็นอย่างดี นอกจากนี้ ชุมชนบ้าน
ม่อนเงาะได้ร่วมกันพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวแหล่งด้วยการบริการและอ านวยความสะดวก
ให้แก่นักท่องเที่ยว ดังนี้  1) การสร้างพ้ืนที่จุดชมวิว 2) การบริการที่พักอาศัยแก่
นักท่องเที่ยว 3) การรับและส่งนักท่องเที่ยว 4) การรักษาความปลอดภัย 5) การให้
ข้อมูลแก่นักท่องเที่ยว 6) การอ านวยความสะดวกด้านอ่ืน ๆ 7) การสร้างเครือข่าย
แหล่งท่องเที่ยว และ 8) การเสริมสร้างอาชีพ 

ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 เพ่ือส่งเสริมการจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิง
อนุรักษ์ของต าบลเมืองก๋ายพบว่า 1. การส่งเสริมการจัดการแหล่งท่องเที่ยวดอยม่อน
เงาะ ซึ่งเป็นสถานที่ที่อยู่ในความดูแลของเขตป่าสงวนแห่งชาติ จึงมีรูปแบบการส่งเสริม
และการจัดการให้เป็นไปตามพระราชบัญญัติป่าสงวนและคุ้มครองผืนป่า ดังนั้น  จึงมี
ข้อจ ากัดในการส่งเสริมและการจัดการแหล่งท่องเที่ยวดอยม่อนเงาะ  หากจะต้อง
ส่งเสริมและจัดการต้องให้เป็นไปตามข้ันตอนอย่างมีระบบแบบแผน มีการปรึกษาหารือ
กันระหว่างภาครัฐกับประชาชน ขณะที่ไร่ชาลุงเดชเป็นสถานที่ส่วนบุคคลมีรูปแบบการ
ส่งเสริมและการบริหารจัดการด้วยตนเองอยู่ในความดูแลของโครงการหลวงดอยม่อน
เงาะ โดยมีโครงการหลวงเป็นผู้ให้ค าแนะน าด้านเกษตรกรรม โดยน าผลิตผลที่ได้ไป
แปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ส่งภายในประเทศ และมีการจัดสรรปันส่วนรายได้ให้กับชุมชน
โดยการน าชาวบ้านเข้ามาประกอบอาชีพ เก็บใบชา ผักผลไม้จนท าให้ชาวบ้านในมี
อาชีพและมีรายได้สามารถเลี้ยงดูตนเองและครอบครัวได้ 

2. การส่งเสริมในการดูแลรักษาแหล่งท่องเที่ยว การสร้างจิตส านึกการมีส่วน
ร่วมเพ่ืออนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยว สามารถน าไปสู่การปฏิบัติได้อย่างเป็นรูปธรรม จัดให้มี
การประชุม อบรมเพ่ือหาผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติที่เกิดขึ้นใน
ชุมชน มีการประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม โดยการเชิญวิทยากรมา
ให้ความรู้ จัดอบรมมัคคุเทศก์เยาวชนเพ่ือให้ เรียนรู้คุณค่าของสิ่งแวดล้อมและ
ทรัพยากรธรรมชาติภายในชุมชน   



     
 

พระมหาทวิากร ขัติยะ และทพิาภรณ์ เยสุวรรณ ์I Phramaha Thiwakorn Khuttiya and Tipaporn Yesuwan 

549  วารสารบณัฑติแสงโคมค า ปีท่ี 6 ฉบับท่ี 3 | กันยายน – ธันวาคม 2564 

3. การจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ รูปแบบการจัดการแหล่งท่องเที่ยว
ดอยม่อยเงาะ แหล่งท่องเที่ยวไร่ชาลุงเดชร่วมกับชุมชนให้มีความต้องการในการ
พัฒนาการท่องเที่ยว จึงได้จัดท ากระบวนการสร้างองค์ความรู้ด้านการท่องเที่ยวแก่กลุ่ม
ตัวแทนชุมชน โดยตั้งคณะกรรมการขึ้นมาบริหารจัดการดูแล ซึ่งคณะกรรมการการ
ท่องเที่ยวมีทั้งคนในชุมชนภายในต าบลเมืองก๋าย จังหวัดเชียงใหม่ และหน่วยงานที่ให้
การสนับสนุนการด าเนินงานของชุมชนทั้งภาครัฐและภาคเอกชน  

4. วิธีการจัดการด้านการปรับปรุงแหล่งท่องเที่ยว แหล่งท่องเที่ยวทั้งสองแห่ง 
มีวิธีการปรับปรุงแหล่งท่องเที่ยว โดยคนในชุมร่วมกันวางแผนงานด้านการปรับปรุง
แหล่งท่องเที่ยว เช่น การคมนาคมขนส่ง การบริการนักท่องเที่ยว การปรับปรุงภูมิทัศน์
บริเวณโดยรอบ อาทิ ด้านการสัญจรทั้งไปและกลับ ทั้งถนนหลัก ถนนสายรอง และ
ป้ายบอกชื่อสถานที่ การจัดที่พัก สถานที่ประกอบอาหารให้เป็นสัดส่วน ห้องสุขามี
ความสะอาดและถูกสุขลักษณะ โดยเฉพาะการแยกขยะ การสร้างบ่อน้ าทิ้ง รวมถึงการ
จัดอุปกรณ์อ านวยความสะดวกท่ีใช้งานได้อย่างเหมาะสม  

5. การจัดการด้านกฎระเบียบแหล่งท่องเที่ยว แหล่งท่องเที่ยวทั้งสองมีการ
จัดการด้านกฎระเบียบอย่างเข้มงวด โดยภาครัฐ คือ องค์การบริหารส่วนต าบลเมือง
ก๋ายและดอยม่อนเงาะ ตลอดจนผู้น าชุมชนได้ประชุมมีมติร่วมกันให้มีการออก
กฎระเบียบที่นักท่องเที่ยวจะต้องปฏิบัติตาม ตลอดจนสถานที่ในชุมชนที่มีผลกระทบ
ต่อการมาเที่ยวของนักท่องเที่ยว เช่น การช่วยกันดูแลรักษาความสะอาด ไม่ท าลายสิ่ง
สาธารณประโยชน์ ไม่ส่งเสียงดังรบกวนผู้อ่ืนในยามวิกาล ห้ามเล่นการพนัน  

6. การประชาสัมพันธ์ แหล่งท่องเที่ยวต าบลเมืองก๋ายได้ประชาสัมพันธ์ผ่าน
โซเชียลมี เดีย (Social Media) เช่น เฟซบุ๊ก (Facebook) ยูทูบ (YouTube) และ
เว็บไซต์ (Website) ต่าง ๆ  

ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 3 เพื่อเสริมสร้างเครือข่ายการท่องเที่ยวของ
ต าบลเมืองก๋ายพบว่า การสร้างเครือข่ายของแหล่งท่องเที่ยวถือเป็นสิ่งส าคัญต่อการ
พัฒนาธุรกิจให้แก่ผู้ประกอบการที่จะต้องหาวิธีในการสร้างเครือข่ายเพ่ือเป็นการ
ประชาสัมพันธ์ให้เป็นที่รู้จัก จากการศึกษา พบว่า การสร้างเครือข่ายของแหล่ง
ท่องเที่ยวต าบลเมืองก๋ายมีดงัต่อไปนี้ 

1. การใช้สื่อในการสร้างเครือข่ายของแหล่งท่องเที่ยวดอยม่อนเงาะและไร่ชา
ลุงเดช จะมีเจ้าหน้าที่ พนักงานใช้สื่อออนไลน์ในการประชาสัมพันธ์แหล่งท่องเที่ยว 

2. การใช้กิจกรรมในการสร้างเครือข่ายภายในชุมชน แหล่งท่องเที่ยวแต่ละ
พ้ืนที่จะท ากิจกรรมร่วมกันอย่างมีส่วนร่วมระหว่างนักท่องเที่ยวกับชาวบ้าน โดยการน า
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ประเพณีวัฒนธรรม เช่น การจัดกิจกรรมประเพณีของกลุ่มชาติพันธุ์มูเซอ  ซึ่งเป็น
กิจกรรมความเชื่อทางศาสนาและการแสดงของชนเผ่า เป็นต้น 

3. การสร้างเส้นทางท่องเที่ยวเชื่อมโยงเครือข่ายการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ 
ต าบลเมืองก๋าย โดยพัฒนาเส้นทางการท่องเที่ยวแต่ละจุดให้กว้างขึ้น เนื่องจากการ
คมนาคมจะมีความล าบากในช่วงฤดูฝน ดังนั้น เพ่ือเป็นการสร้างความปลอดภัยและ
ความเชื่อมั่นแก่นักท่องเที่ยวที่เดินทางมาเยือน แหล่งท่องเที่ยวจึงได้จัดท าป้ายเตือน
และป้ายบอกระยะทางของแหล่งท่องเที่ยวแต่ละจุด 

4. การเชื่อมความสัมพันธ์เชื่อมโยงเครือข่ายแหล่งท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ 
ผู้ประกอบการในแต่ละแห่งของต าบลเมืองก๋ายได้สร้างแผนที่แหล่งท่องเที่ยวภายใน
ต าบล จัดท าป้ายสถานที่ท่องเที่ยวเพ่ือเป็นการประชาสัมพันธ์เชื่อมโยงเครือข่ายภายใน
ต าบลและต าบลใกล้เคียง เช่น การซื้อขายผลผลิต การขนส่งและแลกเปลี่ยนสินค้า เพื่อ
ก่อให้เกิดความสัมพันธ์อันดีระหว่างผู้ประกอบการกับชุมชน และใช้สื่อออนไลน์เพ่ือ
แนะน าสถานที่ท่องเที่ยวเชิงธรรมชาติ 

5. วิธีการดูแลในการสร้างเครือข่ายแหล่งท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ แหล่งท่องเที่ยว
จะยั่งยืนไดต้้องอาศัยความร่วมมือของทุกภาคส่วน ทั้งภาครัฐและเอกชน โดยเฉพาะคน
ในพ้ืนที่ต้องเข้ามามีบทบาทส าคัญในการดูแลทรัพยากรธรรมชาติ มีส่วนร่วมในการ
บริหารจัดการการสร้างกฎระเบียบอย่างเครงคัดให้กับนักท่องเที่ยว นายทุน ชุมชน 
เพ่ือร่วมกันอนุรักษ์และรักษาระบบนิเวศทางธรรมชาติ  ไม่ท าลายสิ่งแวดล้อม รักษา
ความสะอาด เพ่ือเป็นการเสริมสร้างแหล่งท่องเที่ยวให้เกิดการพัฒนาที่ยั่งยืนต่อไป 

6. วิธีการรักษาในการสร้างเครือข่ายแหล่งท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์  การรักษา
เครือข่ายเป็นสิ่งส าคัญต่อผู้ประกอบการที่จ าเป็นต้องหาวิธีในการสร้างเครือข่ายที่
หลากหลายรูปแบบเพื่อเป็นการสร้างเครือข่ายที่ภาครัฐและเอกชน โดยที่คนในชุมชนมี
ส่วนร่วมในการรักษาก่อให้เกิดพลังสามัคคีที่มั่นคงแข็งแกร่งมากขึ้น  และเป็นการ
ป้องกันไม่ให้นายทุนเข้ามาท าลายทรัพยากรธรรมชาติด้วยการบริหารจัดการแบบ
ผูกขาดภายในต าบลเมืองก๋าย ให้คนในชุมชนมีส่วนร่วมในการพัฒนาและบริหารจัดการ
ด้วยตนเอง 

อภิปรายผล 
ผู้วิจัยขออภิปรายตามวัตถุประสงค์ ดังนี้ 1. ศักยภาพของแหล่งท่องเที่ยว

ต าบลเมืองก๋าย ประกอบไปด้วย 1) แหล่งท่องเที่ยวดอยม่อนเงาะ ซึ่งเป็นแหล่ง
ท่องเที่ยวที่อยู่ในความดูแลของโครงการหลวง และ 2) ไร่ชาลุงเดช เป็นแหล่งท่องเที่ยว
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ส่วนบุคคล ถึงแม้สถานที่ท่องเที่ยว 2 แหล่งนี้จะมีรูปแบบที่ต่างกัน แต่ในด้านศักยภาพ
การบริหารจัดการพบว่า ไม่แตกต่างกัน แหล่งท่องเที่ยวม่อนเงาะและไร่ชาลุงเดช ได้รับ
การสนับสนุนองค์ความรู้ทางด้านวิชาการการเกษตรทั้งภาคทฤษฎีและปฏิบัติจาก
โครงการหลวง แหล่งท่องเที่ยวมีความอุดมสมบูรณ์ด้วยทรัพยากรธรรมชาติ ป่าไม้ 
ภูเขาและประเพณีวัฒนธรรมเป็นสิ่งดึงดูดนักท่องเทียว ตลอดจนชุมชนมีส่วนร่วมใน
การดูแลรักษาแหล่งท่องเที่ยว ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของอดิเทพ ครุฑธามาศ (2562) 
เรื่องศึกษาศักยภาพการท่องเที่ยวโดยชุมชนพ้ืนที่ภาคใต้ของประเทศไทยพบว่า จุดแข็ง 
คือ สถานที่ท่องเที่ยวในชุมชนมีความโดดเด่น มีทรัพยากรทางธรรมชาติที่สวยงามและ
อุดมสมบูรณ์ มีวัฒนธรรมประเพณีที่หลากหลาย คนในชุมชนมีความเข้มแข็ง ทั้งยัง
สอดคล้องกับงานวิจัยของวรรณวิมล ภู่นาค (2558) ที่พบว่า ชุมชนมีการจัดการ
ท่องเที่ยวโดยการมีส่วนร่วมด้านสิ่งแวดล้อม มีกิจกรรมการท่องเที่ยวที่ก่อให้เกิดการ
เรียนรู้ในด้านสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ
สัญญา สะสอง (2563) เรื่องการจัดการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมผ่านการมีส่วนร่วมของ
กลุ่มชาติพันธุ์ไทใหญ่ หมู่บ้านแพมบก อ าเภอปาย จังหวัดแม่ฮ่องสอนที่พบว่า ชุมชนมี
แผนปฏิบัติการร่วมกันในการจัดท าเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมเชื่อมโยง 3 
ชุมชน มีการจัดตั้งคณะกรรมการจัดการการท่องเที่ยวโดยชุมชน และเครือข่ายด้านการ
ท่องเที่ยวโดยชุมชนเชื่อมโยงกันทั้ง 3 ชุมชน อย่างไรก็ตาม งานวิจัยนี้ได้มีความ
แตกต่างกับงานวิจัยของสุถี เสริฐศรี (2557) ที่ศึกษาเรื่องแนวทางการจัดการท่องเที่ยว
อย่างยั่งยืนในชุมชนคลองโคน อ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม ทีพ่บว่า กระบวนการ
จัดการการท่องเที่ยวและกิจกรรมที่เหมาะสม เป็นเรื่องของขีดความสามารถในการ
รองรับพ้ืนที่  และการส่งเสริมให้ชุมชนคลองโดนเป็นศูนย์การเรียนรู้ผ่านกิจกรรม
ท่องเที่ยวและกิจการทางการท่องเที่ยว โดยการจัดกิจกรรมปลูกป่าชายเลน กิจกรรมนั่ง
เรือชมวิถีชีวิตริมน้ า กิจกรรมพายเรือคายัคและกิจกรรมอย่างอ่ืน  

2. การส่งเสริมและการจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ของต าบลเมืองก๋ายมี 
6 ประเด็น ดังนี้ 1) รูปแบบการจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ 2) การส่งเสริมการ
ดูแลรักษาแหล่งท่องเที่ยว 3) การจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ 4) วิธีการจัดการ
ด้านการปรับปรุงแหล่งท่องเที่ยว 5) การจัดการด้านกฎระเบียบแหล่งท่องเที่ยว 6) การ
ประชาสัมพันธ์แหล่งท่องเที่ยวต าบลเมืองก๋าย สอดคล้องกับงานวิจัยของศิรินันทน์ 
พงษ์นิรันดร และคณะ (2559) ที่ได้ศึกษาเรื่องแนวทางในการพัฒนาศักยภาพการ
จัดการท่องเที่ยว อ าเภอวังน้ าเขียว จังหวัดนครราชสีมาที่พบว่า แหล่งท่องเที่ยวมีการ
จัดตั้งคณะกรรมการด าเนินการวางแผน การก าหนดแนวปฏิบัติ การติดตามและ
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ประเมินผลการด าเนินการต่าง ๆ เกี่ยวกับการท่องเที่ยวในพ้ืนที่ และยังสอดคล้องกับ
งานวิจัยของเสาวคนธ์ ฟรายเก้อ (2562) เรื่องแนวทางพัฒนาศักยภาพการท่องเที่ยว
เชิงนิเวศ: กรณีศึกษากลุ่มเขาออกการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ อ าเภอขนอม จังหวัด
นครศรีธรรมราชพบว่า ประชาชนในท้องถิ่นร่วมกันดูแลความสะอาดของแหล่ง
ท่องเที่ยว รวมถึงการวางถังขยะตามจุดต่าง ๆ และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของจิตกวี 
กระจ่างเมฆ และสุดหล้า เหมือนเดช (2562) ที่ได้ศึกษาด้านการเข้าถึงสิ่งอ านวยความ
สะดวกของแหล่งท่องเที่ยวทั้ง 3 แหล่ง มีที่พัก ร้านอาหาร ร้านค้าขายของที่ระลึก 
สถานบริการข้อมูลแหล่งท่องเที่ยว การคมนาคม สถานีต ารวจ สถานพยาบาล ระบบ
การสื่อสารมีเพียงพอต่อการต้อนรับนักท่องเที่ยว  

3. การเสริมสร้างเครือข่ายการท่องเที่ ยวพบว่า 1) การใช้สื่ อ ในการ
ประชาสัมพันธ์เพ่ือสร้างเครือข่ายแหล่งท่องเที่ยวด้วยการใช้สื่อออนไลน์ 2) การใช้
กิจกรรมในการสร้างเครือข่ายภายในชุมชน 3) การสร้างเส้นทางท่องเที่ยว 4) การเชื่อม
ความสัมพันธ์กับเครือข่ายแหล่งท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ 5) วิธีการดูแลรักษาเพ่ือการสร้าง
เครือข่ายแหล่งท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ อาศัยความร่วมมือของทุกภาคส่วนทั้งภาครัฐและ
เอกชน คนในชุมชน เข้ามามีส่วนร่วมในการดูแลทรัพยากรธรรมชาติให้เกิดความยั่งยืน
ต่อไป สอดคล้องกับงานวิจัยของสุมาลี นันทศิริพล (2560) ด้านการเสริมสร้างครือข่าย
การท่องเที่ยวที่พบว่า การใช้สื่อในการประชาสัมพันธ์เพ่ือสร้างเครือข่ายแหล่ง
ท่องเที่ยวด้วยการใช้สื่อออนไลน์ สื่ออินเทอร์เน็ตเป็นสื่อที่ให้ข้อมูลการจัดการท่องเที่ยว
แบบโฮมเสตย์มากที่สุด และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของหทัยภัทร ก้งเส้ง (2563) 
ศึกษาเรื่องแนวทางการส่งเสริมการพัฒนานวัตกรรมการท่องเที่ยวบ้านเกิดหลวงปู่ทวด
เหยียบน้ าทะเลจืด ผลการศึกษาพบว่า ได้ส่งเสริมให้ชาวบ้านปลูกต้นโกสนตามเส้นทาง
การท่องเที่ยว ส่งผลให้ภูมิทัศน์มีความสวยงาม และได้ท าป้ายบอกเส้นทางการ
ท่องเที่ยวไว้ตามจุดต่าง ๆ ทั้งยังส่งเสริมการสร้างช่องทางการประชาสัมพันธ์การ
ท่องเที่ยวให้มีความหลากหลายและน่าสนใจ เพ่ือให้สามารถเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารได้
ทั่วถึงและทันเหตุการณ์ ตลอดจนส่งเสริมการออกแบบผลิตภัณฑ์ท้องถิ่นให้มีความ
น่าสนใจและได้มาตรฐาน เพ่ือจ าหน่ายให้แก่นักท่องเที่ยว เป็นการสร้างรายได้ให้กับ
ชาวบ้านในชุมชน อย่างไรก็ตาม งานวิจัยนี้ได้แตกต่างกับงานวิจัยของนุชประวีร์ ลิขิต
อรุณ (2562) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องศักยภาพแหล่งท่องเที่ยวของจังหวัดพิจิตรที่พบว่า การ
ท่องเที่ยวของจังหวัดพิจิตรยังขาดการส่งเสริมประชาสัมพันธ์ในเรื่องการเผยแพร่ข้อมูล
ที่น่าสนใจของแหล่งท่องเที่ยวภายในจังหวัดสู่สายตานักท่องเที่ยวและผู้เยี่ยมเยือน จึง
ส่งผลให้แหล่งท่องเที่ยวยังไม่เป็นที่รู้จักในวงกว้าง และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ



     
 

พระมหาทวิากร ขัติยะ และทพิาภรณ์ เยสุวรรณ ์I Phramaha Thiwakorn Khuttiya and Tipaporn Yesuwan 

553  วารสารบณัฑติแสงโคมค า ปีท่ี 6 ฉบับท่ี 3 | กันยายน – ธันวาคม 2564 

ปุณยวีร์ วิเศษสุนทรสกุล และคณะ (2563) ที่ศึกษางานวิจัยเรื่องแนวทางการพัฒนา
ศักยภาพการท่องเที่ยวโดยชุมชน จังหวัดนครราชสีมาที่พบว่า ศักยภาพด้านสิ่งอ านวย
ความสะดวก ชุมชนควรพัฒนาถนน ป้ายบอกทาง รวมถึงการบริการด้านอื่น 

องค์ความรู้จากการวิจัย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 1 องค์ความรู้จากการจดัการแหล่งท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ต าบลเมืองก๋าย 

จากภาพดังกล่าวสามารถอธิบายได้ว่า 1. ด้านศักยภาพแหล่งท่องเที่ยวของ
ต าบลเมืองก๋าย มีศักยภาพแหล่งท่องเที่ยว 2 แหล่ง คือ 1) ดอยม่อนเงาะ และ 2) ไร่ชา
ลุงเดช ซึ่งเป็นสถานที่ที่มีเอกลักษณ์ของความเป็นธรรมชาติ อุดมสมบูรณ์ด้วยระบบ
นิเวศ เป็นป่าภูเขาท่ีมีต้นไม้ใหญ่ตลอดแนวทาง มีแม่น้ าล าธารไหลตลอดสาย มีจุดชมวิว
ที่เป็นธรรมชาติ มีการบริการแก่นักท่องเที่ยวด้านยานพาหนะ ด้านที่พัก อาหารและ
การขายผลิตภัณฑ์ใบชา ข้อส าคัญ คือ การส่งเสริมด้านอาชีพ การสนับสนุนให้ชุมชนใน
พ้ืนที่ปลูกชา พืชผัก ผลไม้ ตามความต้องการของตลาด ท าให้ชุมชนมีรายได้ สามารถ
พ่ึงพาตัวเองและดูแลครอบครัวได้ 

2. ด้านการส่งเสริมและการจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ของต าบลเมือง
ก๋ายมี 6 ประเด็น คือ 1) รูปแบบการจัดการตามพระราชบัญญัติป่าสงวนแห่งชาติ พ.ศ. 
2507 มิให้ประชาชนเข้ามาครอบครองตามใจตน 2) การส่งเสริมและดูแลรักษาแหล่ง
ท่องเที่ยวโดยภาครัฐและภาคเอกชน 3) การจัดการแหล่งท่องเที่ยว โดยการตั้ง
คณะกรรมการชุมชนให้มีหน้าที่รับผิดชอบอย่างชัดเจน 4) การปรับปรุงแหล่งท่องเที่ยว 
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การคมนาคมขนส่ง การปรับปรุงภูมิทัศน์บริเวณต่าง ๆ โดยชุมชนร่วมกันวางแผนงาน
ปรับปรุง 5) การจัดการด้านกฎระเบียบร่วมกับชุมชน เน้นเรื่องการปกป้องทรัพยากร
สิ่งแวดล้อมในแหล่งท่องเที่ยว ตลอดจนการให้ความส าคัญในด้านประเพณีวัฒนธรรม
และความปลอดภัย 6) ด้านการประชาสัมพันธ์ มีการประชาสัมพันธ์ผ่านช่องทาง
เทคโนโลยีต่าง ๆ 

3. การเสริมสร้างเครือข่ายการท่องเที่ยวของต าบลเมืองก๋ายมีดังต่อไปนี้ 1) 
การใช้เทคโนโลยีเข้ามามีบทบาทในการประชาสัมพันธ์ 2) การใช้กิจกรรมประเพณี
วัฒนธรรมของชนเผ่ามูเซอ คือ ประเพณีกินวอ เป็นประเพณีขึ้นปีใหม่ที่จัดขึ้นระหว่าง
วันขึ้น 1-3 ค่ า เดือน 1 ซึ่งตรงกับเดือนมกราคมของทุกปี 3) การสร้างความเชื่อมั่นใน
ด้านความปลอดภัยให้แก่นักท่องเที่ยว โดยพัฒนาและสร้างทางเดินและท าป้ายแจ้ง
เตือนในจุดที่เกิดอุบัติเหตุอันตราย 4) การเชื่อมความสัมพันธ์ระหว่างผู้ประกอบการแต่
ละแห่งภายในต าบลเมืองก๋าย 5) การสร้างเครือข่าย โดยทุกภาคส่วนได้ร่วมกันก าหนด
กฎระเบียบที่ชัดเจนในการดูแลความอุดมสมบูรณ์ของแหล่งธรรมชาติ และ 6) การ
รักษาสภาพความอุดมสมบูรณ์ของป่าไม้ตามธรรมชาติ 

สรุป 
 งานวิจัยนี้สามารถสรุปโดยภาพรวมได้ ดังนี้ 1. ศักยภาพของแหล่งท่องเที่ยว
ต าบลเมืองก๋าย ประกอบด้วย 1) แหล่งท่องเที่ยวดอยม่อนเงาะ ซึ่งเป็นแหล่งท่องเที่ยว
ที่อยู่ในความดูแลของโครงการหลวง และ 2) ไร่ชาลุงเดช เป็นแหล่งท่องเที่ยวส่วน
บุคคล ถึงแม้สถานที่ท่องเที่ยว 2 แหล่งนี้จะมีรูปแบบที่ต่างกัน แต่ในด้านศักยภาพการ
บริหารจัดการพบว่า ไม่แตกต่างกัน แหล่งท่องเที่ยวม่อนเงาะและไร่ชาลุงเดชได้รับการ
สนับสนุนองค์ความรู้ทางด้านวิชาการการเกษตรทั้งภาคทฤษฏีและปฏิบัติจากโครงการ
หลวง และน าองค์ความรู้ที่ได้รับส่งต่อไปยังชาวบ้าน โดยเฉพาะการปลูกชาทุกสายพันธ์ 
ได้ส่งเสริมให้ชาวบ้านน าเมล็ดพันธุ์ ไปปลูกในพ้ืนที่ของตนเองแล้วน าผลิตผลที่ได้
รวบรวมส่งออกสู่ท้องตลาด ท าให้ชาวบ้านในชุมชนมีอาชีพ ท าให้เศรษฐกิจหมุนเวียน
ในชุมชน 

2. การส่งเสริมและการจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ของต าบลเมืองก๋าย 
ประกอบด้วย 6 ประเด็น ดังนี้ 1) รูปแบบการจัดการแหล่งท่องเที่ยวดอยม่อนเงาะ มี
การจัดการตามพระราชบัญญัติป่าสงวนแห่งชาติ ส่วนไร่ชาลุงเดชมีการจัดการเป็นแบบ
ธุรกิจส่วนบุคคล 2) การส่งเสริมการดูแลรักษาแหล่งท่องเที่ยว 3) การจัดการแหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ 4) วิธีการจัดการด้านการปรับปรุงแหล่งท่องเที่ยว 5) การจัดการ
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ด้านกฎระเบียบแหล่งท่องเที่ยว และ 6) การประชาสัมพันธ์แหล่งท่องเที่ยวต าบลเมือง
ก๋าย 

3. การเสริมสร้างเครือข่ายการท่องเที่ ยวพบว่า 1) การใช้สื่ อ ในการ
ประชาสัมพันธ์เพ่ือสร้างเครือข่ายแหล่งท่องเที่ยวด้วยการใช้สื่อออนไลน์  2) การใช้
กิจกรรมในการสร้างเครือข่ายภายในชุมชน 3) การสร้างเส้นทางท่องเที่ยวได้พัฒนา
เส้นทางในการเดินทางแต่ละจุดให้กว้างและเชื่อมโยงกับแหล่งท่องเที่ยวในต าบลเมือง
ก๋ายและต าบลใกล้เคียง 4) การเชื่อมความสัมพันธ์กับเครือข่ายแหล่งท่องเที่ยวเชิง
อนุรักษ์ ผู้ประกอบการในต าบลเมืองก๋ายมีการสร้างแผนที่แหล่งท่องเที่ยวภายในต าบล 
การจัดท าป้ายสถานที่ท่องเที่ยวภายในต าบล และ 5) วิธีการดูแลรักษาเพ่ือการสร้าง
เครือข่ายแหล่งท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ให้ยั่งยืน โดยอาศัยความร่วมมือของทุกภาคส่วนทั้ง
ภาครัฐและเอกชน คนในชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการดูแลทรัพยากรธรรมชาติ สรุปได้
ว่า รูปแบบการจัดการการอนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยวต าบลเมืองก๋ายเป็นการสร้าง
เครือข่ายการรับรู้ อนุรักษ์ประเพณีวัฒนธรรม รักษาทรัพยากรธรรมชาติ บนพ้ืนฐาน
ทรัพยากรชุมชน โดยไม่ขัดต่อจริตและวิถีชีวิตของคนในชุมชน นอกจากนั้น ยังสร้าง
รายได้ อาชีพ น าไปสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิตแก่ชุมชนให้เกิดความยั่งยืนต่อไป 
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บทคัดย่อ 

งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพโดยมีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 1. เพ่ือศึกษาปัจจัย
ด้านสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุ 2. เพ่ือน าผลการศึกษามา
ปรับปรุงแก้ไขให้เอ้ือต่อการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุ 3. เพ่ือเสนอรูปแบบการจัดการ
สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมและเอ้ือต่อการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุ โดยเก็บข้อมูลจากการ
สัมภาษณ์เชิงลึก การสนทนากลุ่มเฉพาะและการสังเกตพฤติกรรม วิเคราะห์ข้อมูลโดย
การวิเคราะห์เนื้อหาแล้วเขียนบรรยายเชิงพรรณนาและสรุปผลตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้  

ผลการวิจัย พบว่า 1. ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการด ารงชีวิตผู้สูงอายุ
ในชุมชนทั้งสามกลุ่ม คือ 1) กลุ่มติดสังคม 2) กลุ่มติดบ้าน และ 3) กลุ่มติดเตียง ซึ่ง
ต้องพัฒนาใน 7 ด้าน คือ ด้านสุขภาพกาย ด้านจิตใจ ด้านความรู้ ด้านครอบครัว ด้าน
สังคม ด้านเศรษฐกิจและด้านค่านิยมที่เปลี่ยนแปลง 2. การน าผลการศึกษาด้าน
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สภาพแวดล้อมมาปรับปรุงแก้ไขให้เอ้ือต่อการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุโดยใช้หลักธรรม
เรื่องสัปปายะ 7 ร่วมกับการส่งเสริม “กิจกรรมสุขภาพดี เริ่มต้นที่ตัวเรา” 3. การเสนอ
รูปแบบการจัดการสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมและเอ้ือต่อการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุใน
ชุมชนยายชาเป็นรูปแบบที่อาศัยการพัฒนาคุณภาพของผู้สูงอายุทั้ง 7 ด้าน โดยปฏิบัติ
ให้สอดคล้องกับหลักสัปปายะ 7 ผ่านกิจกรรมต่าง ๆ เรียกว่า หลักการดูแลสุขภาพตาม
วิถีธรรมะ สัปปายะ 7 องค์ความรู้ใหม่จากการวิจัย คือ 1. ด้านการแบ่งกลุ่มผู้สูงอายุ
ตามสภาพแวดล้อมเป็น 3 กลุ่ม คือ (1) กลุ่มสีเขียว-ผู้สูงอายุกลุ่มติดสังคม (2) กลุ่มสี
เหลือง-ผู้สูงอายุกลุ่มติดบ้าน (3) กลุ่มสีส้ม-ผู้สูงอายุกลุ่มติดเตียง 2. ด้านการพัฒนา
คุณภาพชีวิตทั้ง 7 ด้าน ตามหลักสัปปายะ 7 3. ด้านรูปแบบการจัดการสภาพแวดล้อม
ที่เหมาะสมต้องอาศัยการพัฒนาคุณภาพทั้ง 7 ด้าน ให้สอดคล้องกับสัปปายะ 7 โดย
ผ่านกิจกรรมต่าง ๆ  

ค าส าคัญ: การจัดการสภาพแวดล้อม; การด ารงชีวิต; ผู้สูงอายุ; ชุมชนยายชา   

Abstract   
This study is a qualitative research which is in the following 

objectives: 1) to study the factors of environment related to way of 
elderly life; 2) to revise the results of study for facilitating the way of 
elderly life; 3) to propose the model of environmental process properly 
and possibly to the way of elderly life. The data collection is done 
based on in-depth interviews, focus group discussion, and behavioral 
observation. These data are conducted by a content analysis and a 
descriptive writing and then summarized according to the objectives set.   

The results reveal that 1) environmental factors contributing to 
the way of elderly life in community which are divided into three 
groups, namely the social-bound or independent elders, the home-
bound or dependent elders, and the bed-bound elders. All groups have 
to develop into seven aspects: physical health, mental, knowledgeable, 
family, social, economic, and changed valuable. 2) A revision of the 
results of study on the environment for facilitating the way of elderly life 
has to follow a principle of the Dharma, the so-called seven Sappāyas 
with the promotion of "Healthy Activities, Starting with ourselves." 3. 
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Proposing a model for environmental management properly and 
possibly to the way of elderly life at Yai-Cha Community is a model 
which relies on the quality of development of the elders into seven 
aspects in accordance with the seven Sappāyas through various 
activities, called principle of health care according to the seven Dharma-
Sappāyas. The new body of knowledge indicates that 1) a grouping of 
the elders divided into three groups: green as a social-bound; yellow as 
a home-bound; and orange as a bed-bound. 2) The seven developments 
of quality of life in accordance with the seven Sappāyas. 3) The model 
of appreciate environmental management required the development of 
quality into seven aspects related to seven Sappāyas through various 
activities.  

Keywords: Environmental Management; Living; Elders; Yai-Cha 
Community 

บทน า 
 ประเทศไทยได้ก้าวเข้าสู่การเป็นสังคมผู้สูงอายุตั้งแต่ปีพ.ศ. 2548 และในปี
พ.ศ. 2564 ไดก้ลายเป็นสังคมผู้สูงอายุอย่างสมบูรณ์ (Complete Aged Society) เมื่อ
ประชากรผู้สูงอายุมีจ านวนร้อยละ 20 ผลของการเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุท าให้โครงสร้าง
ประชากรของประเทศเปลี่ยนแปลงไปอย่างสิ้นเชิง ทั้งโครงสร้างประชากรในเมืองและ
ชนบท ดังนั้น การเตรียมความพร้อมเพ่ือรองรับการเปลี่ยนแปลงที่เพ่ิมข้ึนอย่างต่อเนื่อง
ของผู้สูงอายุ จ าเป็นต้องเข้าใจการเปลี่ยนแปลงของสภาพร่างกายผู้สูงอายุที่ไม่เอ้ือต่อ
การด ารงชีวิตและความปลอดภัยเหมือนดังเดิม การจัดสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมกับ
การใช้ชีวิตประจ าวัน  ไม่ก่อให้ เกิดอันตรายกับผู้สู งอายุ จึ งมีความจ าเป็น  ซึ่ ง
สภาพแวดล้อมดังกล่าวครอบคลุมที่อยู่อาศัย สถานที่สาธารณะ สิ่งอ านวยความสะดวก
ในชุมชน ทั้งนี้ เพ่ือช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถท ากิจวัตรประจ าวันด้วยตนเองได้ง่ายขึ้น  
โดยเฉพาะเมื่อต้องอยู่ตามล าพัง และสามารถป้องกันอุบัติเหตุซึ่งเป็นสาเหตุส าคัญที่ท า
ให้เกิดความพิการหรือทุพพลภาพในวัยผู้สูงอายุ (รติมา คชนันทน์ , 2561) การจัด
สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุต้องให้ชุมชนมีความรู้ความเข้าใจแนวคิดการจัด
สภาพแวดล้อมที่ถูกต้อง และมีส่วนร่วมในการน าไปปรับใช้กับผู้สูงอายุมีความปลอดภัย
และมีคุณภาพชีวิตที่ดี เนื่องจากผู้สูงอายุเป็นวัยที่มีกระดูกและข้อต่อต่าง ๆ อยู่ใน
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สภาพเสื่อมถอย ความสูงและน้ าหนักลดลง ตลอดถึงท่ ายืนและเดินมีความ
เปลี่ยนแปลงจากเดิม (นอรีนีตะหวา และปวิตร ชัยวิสิทธิ์ , 2559) ดังนั้น การส่งเสริม
การพัฒนาคุณภาพผู้สูงอายุจึงเป็นเรื่องเร่งด่วน แม้ว่าภาครัฐจะมีมาตรการตามแผน
ผู้สูงอายุแห่งชาติฉบับที่  2 (พ.ศ. 2545-2564) โดยก าหนดให้จัดท ามาตรฐานขั้นต่ า
ส าหรับที่อยู่อาศัยและสภาพแวดล้อมของผู้สูงอายุก็ตาม แต่มาตรการต่าง ๆ เพ่ือ
รองรับผู้สูงอายุก็ยังมีน้อย โดยเฉพาะมาตรการการจัดการด้านสภาพแวดล้อมที่
เหมาะสมให้กับผู้สูงอายุยังไม่แพร่หลาย  
 ส านักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัดนครปฐมเองจึงได้
จัดท าแผนผู้สูงอายุจังหวัดนครปฐม (พ.ศ. 2558-2564) โดยมีผู้แทนจากภาคส่วนที่
เกี่ยวข้องทั้งภาครัฐ ภาคประชาสังคม ภาคเอกชนหรือธุรกิจและภาควิชาการเข้ามามี
ส่วนร่วมในกระบวนการจัดท าแผนและจัดให้มีการวิพากษ์เพ่ือรับฟังความคิดเห็นจาก
หุ้นส่วนทางสังคมในจังหวัด อันจะก่อให้เกิดแผนพัฒนาจากการมีส่วนร่วมของทุกภาค
ส่วนอย่างแท้จริง และสามารถเชื่อมโยงกับแผนระดับชาติ ระดับจังหวัด/กลุ่มจังหวัด 
ระดับท้องถิ่นและระดับชุมชนได้อย่างเป็นรูปธรรม (คณะท างานจัดท าแผนยุทธศาสตร์
ผู้สูงอายุจังหวัดนครปฐม, 2558) ซึ่งจะส่งผลให้ผู้สูงอายุได้รับการคุ้มครองสิทธิ เข้าถึง
ระบบการบริการ ระบบการคุ้มครองทางสังคมที่มีประสิทธิภาพอย่างทั่วถึง เสมอภาค 
และเป็นธรรม โดยค านึงถึงศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์เป็นหลักส าคัญ โดยมีวิสัยทัศน์ใน
การจัดท าแผนผู้สูงอายุฯ ว่า “ผู้สูงอายุในจังหวัดนครปฐมมีคุณภาพชีวิตที่ดี และมีส่วน
ร่วมในการพัฒนาสังคม” ตามพันธกิจในการจัดท าแผนผู้สูงอายุฯ ตามข้อที่ 1 ว่า 
“ส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ” และเป้าประสงค์ในการจัดท าแผนผู้สูงอายุ
ฯ ตามข้อที่ 1 ว่า “จังหวัดนครปฐมมีผู้สูงอายุที่ได้รับการส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตที่ดี 

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงเห็นความจ าเป็นในศึกษาการจัดการสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อ
การด ารงชีวิตของผู้สูงอายุในชุมชนดังกล่าว ทั้งนี้ เพื่อน าผลการศึกษามาปรับปรุงแก้ไข
ให้เอ้ือต่อการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุ ในการวิจัยได้ใช้การสังเกตการณ์ การซักถาม
ผู้สูงอายุเรื่องสภาพแวดล้อมในปัจจุบัน การส ารวจระดับความต้องการความคิดเห็นต่อ
แนวคิดการจัดการสภาพแวดล้อมและที่พักอาศัยส าหรับผู้สูงอายุ  และการประเมิน
สุขลักษณะและที่พักอาศัยตามเกณฑ์มาตรฐานขั้นต่ าของผู้สูงอายุในชุมชนยายชา เพ่ือ
เป็นข้อมูลในการปรับปรุงและพัฒนาสภาพแวดล้อมที่ พั กอาศัยผู้สู งอายุให้ถูก
สุขลักษณะและปลอดภัย โดยการวิจัยนี้ได้น าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาปรับใช้
ให้เกิดประโยชน์แก่ผู้สูงอายุในพัฒนาคุณภาพชีวิต ทั้งนี้ เพ่ือช่วยกระตุ้นให้หน่วยงานที่
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เกี่ยวข้องและสังคมตระหนักถึงความส าคัญของสภาพแวดล้อมของที่พักอาศัยที่
เหมาะสมและปลอดภัยส าหรับผู้สูงอายุ และส่งเสริมการมีส่วนร่วมกับชุมชนในการ
ปรับปรุงและพัฒนา ทั้ งยังเป็นการบูรณาการองค์ความรู้ด้านสุขลักษณะและ
สภาพแวดล้อมทางกายภาพที่เหมาะสม ปลอดภัยแก่ผู้สูงอายุ ซึ่งผู้สนใจสามารถน า
ข้อสรุปและองค์ความรู้ไปพัฒนาปรับแก้ให้เหมาะกับสภาพแวดล้อมของที่พักอาศัยใน
พ้ืนที่ศึกษาและพ้ืนที่อ่ืนต่อไป  

วัตถุประสงค์การวิจัย   
  1. เพ่ือศึกษาปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุใน
ปัจจุบันของชุมชนยายชา อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม   

2. เพ่ือน าผลการศึกษามาปรับปรุงแก้ไขให้เอ้ือต่อการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุใน
ชุมชนยายชา อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 
  3. เพ่ือเสนอรูปแบบการจัดการสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมและเอ้ือต่อการ
ด ารงชีวิตของผู้สูงอายุในชุมชนยายชา อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 

ระเบียบวิธีวิจัย  
ในการวิจัยนี้ คณะผู้วิจัยขอน าเสนอระเบียบวิธีวิจัย ดังนี้  
1) งานวิจัยนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยเก็บ

รวบรวมข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) กับผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
(Key Informants) และการสนทนากลุ่มย่อย (Focus Group Discussion) เพ่ือศึกษา
ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุในปัจจุบันของชุมชน ทั้งนี้ 
เพ่ือน าผลการศึกษามาปรับปรุงแก้ไขและน าเสนอรูปแบบการจัดการสภาพแวดล้อมที่
เหมาะสมและเอ้ือต่อการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุในชุมชนยายชา อ าเภอสามพราน 
จังหวัดนครปฐม  

2) ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ คณะผู้วิจัยได้ใช้วิธีการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) จากกลุ่มประชากรที่เกี่ยวข้องจ านวน 3 กลุ่ม ประกอบด้วย 1. กลุ่มผู้น า
ชุมชน 2. ผู้แทนหน่วยงานองค์กรภาครัฐ 3. กลุ่มผู้สูงอายุ รวมจ านวน 15 ท่าน เพ่ือใช้
ในการสัมภาษณ์เชิงลึก จากนั้น น าข้อมูลที่ได้มาจัดสนทนากลุ่ม โดยจ าแนกเป็น 3 
กลุ่ม ดังนี้ 1. กลุ่มนักวิชาการ 2. ผู้แทนหน่วยงานองค์กรภาครัฐ 3. กลุ่มผู้สูงอายุใน
ชุมชนยายชา รวมจ านวน 7 ท่าน  

3) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วยแบบสัมภาษณ์เชิงลึก การสนทนา
กลุ่มเฉพาะและการสังเกตพฤติกรรม โดยด าเนินการสัมภาษณ์ สนทนากลุ่มและสังเกต
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พฤติกรรม เพ่ือเก็บข้อมูลภาคสนามให้ครอบคลุมวัตถุประสงค์การวิจัย จากนั้น น า
ข้อมูลมาจัดหมวดหมู่และการตรวจสอบอย่างเป็นระบบด้วยการจัดแบ่งประเภทของ
ข้อมูลให้ตรงตามเนื้อหาที่ได้ก าหนดไว้ 

4) วิธีการเก็บรวบรวมและการวิเคราะห์ข้อมูล ในเบื้องต้นได้ศึกษาข้อมูล
เอกสาร จากนั้น ได้ลงพ้ืนที่เพ่ือสัมภาษณ์เชิงลึก สนทนากลุ่มเฉพาะและสังเกตการณ์
จากกิจกรรมต่าง ๆ โดยวิธีการเหล่านี้คณะผู้วิจัยได้ด าเนินการด้วยการประชุมกลุ่มและ
สัมภาษณ์กับผู้น าชุมชน ผู้แทนองค์กรชุมชนและกลุ่มผู้สูงอายุจ านวน 15 ท่าน จากนั้น 
น าข้อมูลที่ได้จากการสนทนากลุ่มและสัมภาษณ์เชิงลึกมาวิ เคราะห์สรุปแนวคิดที่
เกี่ยวข้องกับการจัดการสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุในชุมชนยาย
ชา ส่วนการวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยได้อาศัยการสัมภาษณ์อีกครั้งหลังจากสนทนากลุ่ม 
ทั้งนี้ เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลให้มีความถูกต้องและครบถ้วน จากนั้น ได้จัดหมวดหมู่และ
การตรวจสอบข้อมู ล โดย ใช้ การวิ เคราะห์ และสั งเค ราะห์ เนื้ อห าตามหลั ก
พระพุทธศาสนาแล้วน ามาเขียนบรรยายเชิงพรรณนา  

ผลการวิจัย 
การวิจัยเรื่องนี้ คณะผู้วิจัยขอน าเสนอผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์แต่ละข้อ 

ดังนี้  
1. การศึกษาปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการด ารงชีวิตของผู้ สูงอายุใน

ปัจจุบันในชุมชนยายชาพบว่า ชุมชนยังไม่ได้มาตรฐาน มีสภาพเสื่อมโทรมหรือเสี่ยงต่อ
การเกิดอันตรายต่อสุขภาพอนามัยหรือไม่ถูกสุขลักษณะ ขาดการดูแลเอาใจใส่ในเรื่อง
อาหารที่ไม่สะอาด มีการปนเปื้อน เมื่อผู้สูงอายุในชุมชนรับประทานอาหารที่มีเชื้อโรค
จ านวนมาก จะส่งผลให้ร่างกายทรุดโทรมอย่างรวดเร็ว ผู้สูงอายุที่มีภูมิต้านทานน้อยยิ่ง
ส่งผลให้มีโรคแทรกซ้อนมากข้ึนและส่งผลเสียต่อสุขภาพจิต ไม่ว่าจะเป็นผู้ป่วยติดสังคม
ที่ชอบออกไปพบปะผู้คนนอกบ้านบ่อยครั้ง เมื่อสภาพแวดล้อมไม่ดี การเดินทางไม่
สะดวก ส่งผลให้ร่างกายอ่อนแอได้เร็ว หรืออาจเป็นกลุ่มผู้สูงอายุที่ติดเตียง คือ กลุ่ม
ผู้สูงอายุที่ไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้และมีสุขภาพที่อ่อนแอ เสี่ยงต่อการมีโรคแทรก
ซ้อนได้ง่าย ถ้าที่อยู่อาศัย อาหาร สภาพแวดล้อมเป็นพิษหรือการเส้นทางจราจรไม่
สะดวกสบาย ไม่เอ้ือต่อการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุแล้ว ผู้สูงอายุจะมีชีวิตการเป็นอยู่ที่
ไม่ถูกสุขลักษณะยิ่งขึ้น ดังนั้น การพัฒนาคุณภาพของผู้สูงอายุต้องพัฒนาคุณภาพทั้ง 7 
ด้าน คือ 1. ด้านสุขภาพกาย เช่น ผู้สูงอายุมีสภาวะโรคแทรกซ้อนจากการบริโภค
อาหารที่ไม่เหมาะสม 2. ด้านจิตใจ เช่น ผู้สูงอายุประสบปัญหาจากการน้อยเนื้อต่ าใจมี
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ความกังวลค่อนข้างมาก 3. ด้านความรู้ เช่น ผู้สูงอายุขาดความรู้เรื่องการเข้าถึงสื่อหรือ
ข่าวสารต่าง ๆ 4. ด้านครอบครัว ด้วยความเติบโตทางสังคมท าให้คนในครอบครัวขาด
การพบปะพูดคุยในครอบครัว 5. ด้านสังคม ด้วยความเปลี่ยนแปลงด้านร่างกายของ
ผู้สูงอายุจึงประสบปัญหาการเข้าร่วมกิจกรรมในสังคม 6. ด้านเศรษฐกิจ ด้วยอายุที่มาก
ขึ้นจึงไม่สามารถท างานหารายได้จึงส่งผลให้เกิดปัญหาเศรษฐกิจ และ 7. ด้านค่านิยมที่
เปลี่ยนแปลง การยอมรับการเปลี่ยนแปลงของผู้สูงอายุเป็นปัญหาที่ส าคัญในการ
ปรับตัวให้ทันกับสังคมสมัยใหม่ ปัญหาเหล่านี้เป็นผลที่พบจากการวิจัยที่ต้องน าไป
พัฒนาปรับปรุงสภาพแวดล้อมให้เอ้ือต่อการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุในชุมชนยายชา
ต่อไป  

2. การน าผลการศึกษามาปรับปรุงแก้ไขให้มีสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการ
ด ารงชีวิตของผู้สูงอายุในปัจจุบันในชุมชนยายชน จากผลการศึกษาในวัตถุประสงค์ข้อ
แรก จะเห็นว่า ถ้าชุมชนมีสภาพแวดล้อมที่แออัด ไม่ปลอดโปร่ง จะส่งผลต่อระบบ
ทางเดินหายใจของผู้สูงอายุ เสี่ยงต่อการมีโรคแทรกซ้อนได้ง่าย จึงจ าเป็นต้อง
ด าเนินการปรับปรุงแก้ไขเรื่องสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุอย่าง
จริงจังและต่อเนื่องเพ่ือให้กระบวนการพัฒนาเกิดประสบผลมากขึ้น จึงใช้หลักของการ
ดูแลสุขภาพตามวิถีธรรมะ สัปปายะ 7 ได้แก่ 1. อาวาสสัปปายะ คือ สบายการอยู่ 
หมายถึง การจัดการตรวจตราความมั่นคงแข็งแรงของบ้าน หากพบส่วนใดที่อาจเป็น
สาเหตุให้เกิดอุบัติเหตุต้องรีบแก้ไขทันที 2. โคจรสัปปายะ คือ สบายการไป หมายถึง 
การจัดให้มีกิจกรรมสูงวัยไฮเทค เป็นกิจกรรมเพ่ือให้เด็กเยาวชนรุ่นใหม่สอนการใช้
เทคโนโลยีให้กับผู้สูงอายุ เพ่ือให้ผู้สูงอายุไว้ใช้ติดต่อทางโซเชียลกับบุตรหลานในกรณีที่
บุตรหลานไปท างานต่างถิ่นและสามารถติดต่อเรียกใช้บริการรถสาธารณะ หรือเปิดสิ่ง
บันเทิงใจไว้ดูเพ่ือคลายเหงา 3. ภัสสสัปปายะ คือ สบายพูดคุย หมายถึง การจัด
กิจกรรมธรรมบรรยายในหัวข้อสร้างความสุขภายในบั้นปลายชีวิต และจัดให้มีกิจกรรม
แลกเปลี่ยนความคิดในหัวข้อสูงวัยยังไงให้ได้ก าไรสูงสุด 4. ปุคคลสัปปายะ คือ สบาย
คบคน หมายถึง การจัดกิจกรรมพบกลุ่มผู้สูงอายุทุกวันที่ 15 ของเดือน ด้วยการพบปะ
พูดคุย แลกเปลี่ยนประสบการณ์ ท ากิจกรรมสันทนาการ 5. โภชนสัปปายะ คือ สบาย
การกิน หมายถึง การจัดการอบรมและให้ความรู้กับผู้สูงอายุในการดูแลตนเองเบื้องต้น
เกี่ยวกับการรับประทานอาหารที่มีส่วนช่วยในการสร้างภูมิคุ้มกันให้กับตนเอง 6. อุตุสัป
ปายะ คือ สบายอากาศ หมายถึง กิจกรรมเกี่ยวกับการปลูกต้นไม้ จัดสวน ท าอาหาร 
โดยให้ผู้สูงอายุมาร่วมกิจกรรม ซึ่งกิจกรรมจัดขึ้นทุกวันที่ 15 ของเดือน 7. อิริยาปถสัป
ปายะ คือ สบายท่าทาง หมายถึง การจัดกิจกรรมเต้นแอโรบิกทุกวันในเวลา 17.00 
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เป็นต้นไป วันละ 30 นาที ที่ลานกิจกรรมของชุมชนหรือจุดนัดพบของชุมชน ซึ่งได้
ด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ทุกวันที่ 15 ของเดือน ในการด าเนินการวิจัยใช้การสังเกตการณ์
และสัมภาษณ์เป็นเวลา 3 เดือน กับผู้สูงอายุและสมาชิกในชุมชนยายชา จ านวน 60 -
70 คน ผ่านกิจกรรมทั้ง 7 คือ 1. กิจกรรมสุขภาพดี เริ่มต้นที่ตัวเรา 2. กิจกรรม
บรรยายธรรมสูงวัยอย่างไรให้ได้ก าไรสูงสุด 3. กิจกรรมสุขอนามัยที่ดีเพ่ือชีวิตที่ยืนยาว 
4. กิจกรรมภูมิปัญญาชาวบ้าน 5. กิจกรรมสนทนาหาเพ่ือนคุย 6. กิจกรรมต่างวัยใจ
เดียวกัน 7. กิจกรรมสูงวัยไฮเทค  

3. การเสนอรูปแบบการจัดการสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการด ารงชีวิตของ
ผู้สูงอายุในชุมชนยายชา จากการปรับปรุงแก้ไขสภาพแวดล้อมตามวัตถุประสงค์ที่ 2 
พบว่า ในปัจจุบันชุมชนยายชาได้เข้าสู่ชุมชนผู้สูงอายุโดยมีจ านวนประชากรในชุมชนที่
อาศัยอยู่จริง เฉพาะผู้มีสัญชาติไทยรวมทั้งหมด 1,243 คน  และมีจ านวนประชากร
ผู้สูงอายุที่เป็นเข้าร่วมเป็นสมาชิกของชมรมผู้สูงอายุต าบลยายชา ทั้งเพศชายและเพศ
หญิง จ านวน 407 คน แบ่งประเภทได้ดังนี้ กลุ่มที่ 1 ผู้สูงอายุที่สามารถช่วยเหลือ
ตนเองได้ สามารถท ากิจกรรมร่วมกับชุมชนได้เรียกว่า กลุ่มติดสังคม กลุ่มที่ 2 คือ 
ผู้สูงอายุที่สามารถช่วยเหลือตนเองได้ แต่ไม่สะดวกในการท ากิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนใน
ชุมชน เรียกว่า กลุ่มติดบ้าน และกลุ่มที่ 3 คือ ผู้สูงอายุที่ไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้ 
ต้องการการดูแลเอาใจใส่อย่างใกล้ชิดจากบุตรหลานหรือคนในครอบครัว กลุ่มนี้
เรียกว่า กลุ่มติดเตียง ส าหรับรูปแบบการจัดการสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมและเอ้ือต่อ
การด ารงชีวิตของผู้สูงอายุในชุมชนยายชา จะพบว่า จากปัญหาด้านการพัฒนาคุณภาพ
ทั้ง 7 ด้าน คณะผู้วิจัยได้น ามาปรับแก้ให้เกิดความสบายตามหลักสัปปายะ 7 ในทาง
พระพุทธศาสนา โดยผ่านกิจกรรมเป็นตัวกลาง คือ 1) สุขภาพดี เริ่มต้นที่ตัวเรา 2) 
บรรยายธรรสูงวัยอย่างไรให้ได้ก าไร 3) สุขอนามัยที่ดี เพ่ือชีวิตที่ยืนยาว 4) ภูมิปัญญา
ชาวบ้าน 5) สนทนาหาเพ่ือนคุย 6) ต่างวัยใจเดียวกัน 7) สูงวัยไฮเทค จึงเกิดเป็น
รูปแบบของการใช้หลักการดูแลสุขภาพตามวิถีธรรมะ สัปปายะ 7 ซึ่งถือเป็นรูปแบบ
การจัดการสภาพแวดล้อมที่ประสบผลส าเร็จตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ คือ กลุ่มที่ 1 
กลุ่มติดสังคม เป็นกลุ่มที่สามารถท ากิจกรรมร่วมกันได้จึงใช้หลักธรรมในการพัฒนาได้
ทั้ง 7 ข้อ กลุ่มที่ 2 กลุ่มติดบ้าน ผู้สูงอายุที่สามารถช่วยเหลือตนเองได้ แต่ไม่สะดวกใน
การท ากิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน จึงจ าเป็นต้องปรับหลักธรรมในการพัฒนาบางข้อ เช่น 
โคจรสัปปายะ สบายการไป และอิริยาปถสัปปายะ สบายท่าทางที่ต้องใช้ในพ้ืนที่จ ากัด
มากขึ้น กลุ่มที่ 3 คือ ผู้สูงอายุที่ไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้ ต้องการการดูแลเอาใจ
ใส่อย่างใกล้ชิดจากบุตรหลานหรือคนในครอบครัว จึงต้องปรับกิจกรรมบางกิจกรรม 
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เช่น อิริยาปถสัปปายะ สบายท่าทางเปลี่ยนเป็นการท ากายภาพบ าบัด ภัสสสัปปายะ 
สบายพูดคุยปรับเปลี่ยนเป็นการฟังธรรมะหรือดนตรีบ าบัด รวมถึงโคจรสัปปายะ สบาย
การไป ต้องเพ่ิมความระมัดระวังมากขึ้น ซึ่งผลจากการด าเนินการท าให้สังเกต
พฤติกรรมการแสดงออกของผู้สูงอายุในชุมชนยายชาได้รับประโยชน์ ดังนี้ 1. ผู้สูงอายุ
มีสุขภาพกายที่ดีขึ้น 2. ผู้สูงอายุมีสุขภาพใจที่ดีขึ้น 3. สภาพแวดล้อมในชุมชนยายชา
เหมาะสมต่อการด าเนินชีวิตยิ่งขึ้น 4. ชุมชนเกิดกระบวนการส่งเสริมการสร้าง
สภาพแวดล้อมให้ดียิ่งข้ึนต่อไป 5. ชุมชนมีสุขลักษณะที่ดีข้ึน  

ดังนั้น การจัดการสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุในชุมชน
ยายชา จึงมีรูปแบบที่ต้องอาศัยการพัฒนาคุณภาพของผู้สูงอายุทั้ง 7 ด้าน โดยปฏิบัติ
ให้สอดคล้องกับหลักสัปปายะ 7 ผ่านกิจกรรมต่าง ๆ เช่น กิจกรรมสุขภาพดี เริ่มต้นที่
เรา ทั้งนี้ ต้องสร้างกระบวนการมีส่วนร่วมระหว่างผู้สูงอายุ ครอบครัวของผู้ สูงอายุ 
รวมถึงผู้น าชุมชนจึงจะเป็นการส่งเสริมการสร้างสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมต่อการ
ด ารงชีวิตของผู้สูงอายุให้ดียิ่งขึ้นไป  

อภิปรายผล  
 การศึกษาวิจัยนี้ คณะผู้วิจัยขอน าเสนออภิปรายผลตามวัตถุประสงค์แต่ละข้อ 
ดังนี้  

1. ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุในปัจจุบันของ
ชุมชนงานวิจัยนี้พบว่า ปัญหาด้านสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุใน
ชุมชนยายชาได้รับการปรับปรุงแก้ไข ส่งผลให้มีมาตรฐานชีวิตที่ดีขึ้นในเรื่องที่อยู่อาศัย 
รวมถึงสิ่งอ านวยความสะดวก ทั้งที่เป็นสภาพภายในและภายนอกที่อยู่อาศัย ซึ่งต้อง
เอ้ือต่อการใช้ชีวิตของผู้สูงอายุทุกกลุ่มอย่างถูกสุขลักษณะ มีอุปกรณ์และสิ่งใช้สอยที่
จ าเป็นตามความต้องการของผู้สูงอายุ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของวรชาติ พรรณะ 
(2556) ได้เสนอแนวคิดโมเดลสภาพแวดล้อมเพ่ือการมีชีวิตที่ดีของผู้สูงอายุ  โดยมี
องค์ประกอบที่ส าคัญ 4 ประการ ได้แก่ 1. ความผาสุกเชิงจิตวิทยา 2. พฤติกรรม
สมรรถนะ 3. การรับรู้คุณภาพชีวิต 4. สภาพแวดล้อมเชิงประจักษ์ เช่น ตู้ยาสามัญ
ประจ าบ้าน องค์ประกอบเหล่านี้เป็นสภาพแวดล้อมภายในและภายนอกของที่พัก
อาศัยที่ต้องจัดสรรให้เอ้ือต่อการใช้ชีวิตของผู้สูงอายุ นอกจากนี้  ยังสอดคล้องกับงาน
ของสุจริต สุวรรณชีพ (2554) เรื่องคู่มือความสุข 5 มิติส าหรับผู้สูงอายุ โดยเสนอ
แนวคิดเกี่ยวกับสภาพแวดล้อมในที่พักอาศัยว่าเป็นสิ่งส าคัญ เช่น ตู้ยาประจ าบ้าน 
เพราะสามารถใช้บรรเทาอาการเจ็บป่วยและการปฐมพยาบาลตนเองเบื้องต้น รวมถึง
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การจัดสภาพแวดล้อมรอบบ้าน เช่น ทางเดิน ทางปั่นจักรยานให้ปลอดภัย เพราะสิ่ง
เหล่านี้เป็นแนวทางการป้องกันการหกล้มของผู้สูงอายุได้ ดังที่ระบไุว้ในแนวทางป้องกัน
ไว้ 3 ประการ คือ 1. จะต้องปรับปรุงสิ่งแวดล้อมภายในและรอบบ้าน 2. จะต้อง
ส่งเสริมการออกก าลังกายให้ผู้สูงอายุ และ 3. จะต้องให้ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันการ
หกล้มในชุมชนผู้สูงอายุ ขณะที่สุภาวิณี ทรงพรวาณิชย์ (2545) ได้วิจัยเรื่องการพัฒนา
เครือข่ายชุมชนต าบลทากาศ อ าเภอแม่ทา จังหวัดล าพูน ที่กล่าวถึงสภาพสิ่งแวดล้อม
ถือว่า เป็นสิ่งส าคัญส าหรับผู้สูงอายุ เพราะหากสภาพสิ่งแวดล้อมไม่เหมาะสม อาจเป็น
สาเหตุการเกิดอุบัติเหตุของผู้สูงอายุได้ การจัดสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมจะช่วยลด
ปัญหาต่าง ๆ ทั้งยังช่วยส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมั่นใจในการเคลื่อนไหวและลดภาระของ
ผู้ดูแลได้  

2. การน าผลการศึกษาในวัตถุประสงค์ที่ 1 มาปรับปรุงแก้ไขสภาพแวดล้อมให้
เอ้ือต่อการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุในชุมชนยายชาพบว่า ผู้สูงอายุแบ่งเป็น 3 กลุ่ม คือ 1. 
กลุ่มสีเขียว หมายถึง กลุ่มติดสังคม 2. กลุ่มสีเหลือง หมายถึง กลุ่มติดบ้าน 3. กลุ่มสี
แดง หมายถึง กลุ่มติดเตียง ซึ่งผู้สูงอายุทุกกลุ่มจะมีปัญหาการพัฒนาคุณภาพชีวิตทั้ง 7 
ด้านที่แตกต่างกัน เช่น กลุ่มติดเตียงมีปัญหาด้านสุขภาพกาย ดังนั้น การปรับปรุงแก้ไข
สภาพแวดล้อมของชุมชนยายชาต้องน าผลจากประเด็นเรื่องการศึกษาด้านการพัฒนา
คุณภาพชีวิตทั้ง 7 ด้าน มาปรับให้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อม ซึ่งประเด็นการพัฒนา
คุณภาพชีวิตทั้ง 7 ด้านนี้ ได้สอดรับกับเป้าหมายการพัฒนาประเทศของส านักงาน
กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (2554) ที่น าเสนอข่าวการสร้างเสริมสุขภาพใจ
ผู้สูงวัยเป็นสุข ทั้งนี้ เพ่ือท าให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีทั้งด้านร่างกาย จิตใจ สังคม
และสิ่งแวดล้อม นอกจากนี้ ยังสอดคล้องกับแนวคิดของส านักส่งเสริมและพิทักษ์
ผู้สูงอายุและส านักงานส่งเสริมสวัสดิภาพและพิทักษ์เด็ก เยาวชน ผู้ด้อยโอกาสและ
ผู้สูงอายุ (2555) ในเรื่องมาตรฐานบ้านพักผู้สูงอายุ ที่กล่าวถึงหลักการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของผู้สูงอายุที่มีลักษณะสัมพันธ์กับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุทั้ง 7 ด้าน 
ซึ่ งประเด็นมาตรฐานบ้ าน พักผู้ สู งอายุนั้ น  สอดคล้องกับการปรับปรุงแก้ ไข
สภาพแวดล้อมเพ่ือให้เอ้ือต่อการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุในชุมชนยายชา ในข้ออาวาสสัป
ปายะ คือ สบายการอยู่ อย่างไรก็ตาม การศึกษาประเด็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ผู้สูงอายุทั้ง 7 ด้าน ในแต่ละด้านพบว่า มีความส าคัญเท่าเทียมกันทุกด้าน เนื่องจาก
สังคมไทยปัจจุบันได้เข้าสู่สภาวะสังคมผู้สูงอายุ ดังนั้น ปัญหาด้านการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของผู้สูงอายุทั้ง 7 ด้าน เช่น ด้านสุขภาพกาย ด้านจิตใจ ด้านความรู้ จึงจ าเป็น
อย่างยิ่งที่ชุมชนยายชาต้องปรับปรุงแก้ไขปัญหาคุณภาพชีวิตทั้ง 7 ด้านดังกล่าวนี้ ให้



  
 

มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย | วารสารทีผ่่านการรับรองคุณภาพจาก TCI (กลุม่ที่ 2) 

568 Journal of SaengKhomKham Buddhist Studies Vol. 6 No. 3 | September – December 2021 

เป็นสภาพแวดล้อมที่ เอ้ือต่อการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุในชุมชนยายชาเอง ตาม
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ว่าด้วยสัปปายะ 7 อันเป็นหลักพ้ืนฐานในการเตรียม
ความพร้อมให้เกิดความสุขสบายทั้งภายใน คือ จิตใจ และภายนอก คือ สภาพร่างกาย  

3. การเสนอรูปแบบการจัดการสภาพแวดล้อมที่ เหมาะสมและเอ้ือต่อการ
ด ารงชีวิตของผู้สูงอายุในชุมชนยายชา จากประเด็นการน าผลการศึกษาในประเด็น
วัตถุประสงค์ที่  1 มาปรับแก้ตามวัตถุประสงค์ที่  2 จะพบรูปแบบการจัดการ
สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมและเอ้ือต่อการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุในชุมชนยายชาที่
เรียกว่า หลักการดูแลสุขภาพตามวิถีธรรมะ สัปปายะ 7 ซึ่งผู้สูงอายุแต่ละกลุ่มจะ
ด าเนินการในการพัฒนาคุณภาพชีวิตและใช้หลักสัปปายะได้แตกต่างกัน เช่น กลุ่มที่ 1 
กลุ่มติดสังคม ใช้หลักสัปปายะในการพัฒนาได้ทั้ง 7 ข้อ ทั้งนี้ เป็นเพราะความพร้อม
ของผู้สูงอายุที่สามารถท ากิจกรรมต่าง ๆ ได้สะดวกกว่ากลุ่มอ่ืน กลุ่มที่ 2 กลุ่มติดบ้าน 
จะปรับใช้หลักสัปปายะเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตได้บางข้อ เช่น โคจรสัปปายะ สบาย
การไป และอิริยาปถสัปปายะ สบายท่าทาง ทั้งนี้  เพราะเป็นผู้สูงอายุที่สามารถ
ช่วยเหลือตนเองได้ แต่ไม่สะดวกในการท ากิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน ส่วนกลุ่มที่ 3 กลุ่มติด
เตียง ใช้หลักสัปปายะข้ออิริยาปถสัปปายะ เช่น การท ากายภาพบ าบัด ภัสสสัปปายะ 
เช่น การพูดคุย การฟังธรรมะหรือดนตรีบ าบัด และโคจรสัปปายะ เช่น การเพ่ิมความ
ระมัดระวังในการขยับร่างกาย ทั้งนี้ เพราะเป็นผู้สูงอายุที่ไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้ 
รูปแบบการการจัดการสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมตามหลักการดูแลสุขภาพตามวิถี
ธรรมะ สัปปายะ 7 นี้ สอดคล้องกับแนวคิดของส านักส่งเสริมและพิทักษ์ผู้สูงอายุและ
ส านักงานส่งเสริมสวัสดิภาพและพิทักษ์เด็ก เยาวชน ผู้ด้อยโอกาสและผู้สูงอายุ (2555) 
หลายประการ หนึ่งในนั้น คือ มาตรฐานด้านบ้านพักผู้สูงอายุ (Residential Home) 
ซึ่งเป็นสิ่งจ าเป็นที่เอ้ือต่อการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุ อันประกอบด้วย 6 มาตรฐาน คือ 
1) อาคารสถานที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุ 2) ห้องพักอาศัยของผู้สูงอายุ 3) อนามัย
สิ่งแวดล้อมของผู้สูงอายุ 4) ผู้ให้บริการบ้านพักผู้สูงอายุ 5) การจัดการภายในบ้านพัก
ผู้สูงอายุ 6) การบริการในบ้านพักผู้สูงอายุ มาตรฐานเหล่านี้เป็นปัจจัยพ้ืนฐาน 1 ใน 4 
ที่ว่าด้วยเสนาสนะ ซึ่งจะต้องดูแลให้เหมาะสมกับผู้สูงอายุในแต่ละกลุ่มในข้ออาวาสสัป
ปายะ ดังนั้น การน าเสนอรูปแบบการจัดการสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมและเอ้ือต่อการ
ด ารงชีวิตของผู้สูงอายุในชุมชนยายชาที่ว่าด้วยหลักการดูแลสุขภาพตามวิถีธรรมะ สัป
ปายะ 7 แม้จะสามารถเป็นต้นแบบในการประยุกต์ใช้ในชุมชนอื่น แต่คณะผู้วิจัยเห็นว่า 
ด้วยความแตกต่างทางสังคม อาจจะต้องประยุกต์ให้เหมาะกับท้องถิ่นนั้น ๆ ที่ส าคัญ 
คือ รูปแบบการการจัดการใดก็ตาม จะประสบผลเร็จได้ต้องได้รับความร่วมมือจาก
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บุคลากรที่มีส่วนรับผิดชอบในเรื่องนั้น ๆ เช่น การน ากิจกรรมมาประยุกต์ใช้ในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในชุนยายชา ไม่ว่าจะเป็นกิจกรรมสุขภาพดี เริ่มต้นที่
เรา กิจกรรมบรรยายธรรสูงวัยอย่างไรให้ได้ก าไร กิจกรรมสุขอนามัยที่ดี เพ่ือชีวิตที่ยืน
ยาว กิจกรรมภูมิปัญญาชาวบ้าน กิจกรรมสนทนาหาเพ่ือนคุย กิจกรรมต่างวัยใจ
เดียวกัน กิจกรรมสูงวัยไฮเทค จะต้องให้ชุมชนยายชาเองได้มีส่วนร่วมในการขับเคลื่อน 
ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดงานของถวิลวดี บุรีกุล (2548: 2) เรื่องการมีส่วนร่วม: แนวคิด 
ทฤษฎีและกระบวนการ ที่เห็นว่า การมีส่วนร่วมในชุมชนจะต้องให้ประชาชนมีทั้งสิทธิ
และหน้าที่ที่จะเข้าไปร่วมในการแก้ปัญหาของตน มีความรับผิดชอบมากข้ึนที่จะส ารวจ
ตรวจสอบความจ าเป็นในเรื่องต่าง ๆ รวมถึงการระดมทรัพยากรท้องถิ่นและเสนอแนว
ทางแก้ไขใหม่ ๆ เช่นเดียวกับการก่อตั้งและด ารงรักษาองค์กรต่าง ๆ ในท้องถิ่น ดังนั้น 
การเสนอรูปแบบการจัดการสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุแบบมี
ส่วนร่วมในชุมชนยายชาจะต้องสร้างกระบวนการมีส่วนร่วมระหว่างผู้สูงอายุ ครอบครัว
ของผู้สูงอายุ รวมถึงผู้น าชุมชนจึงจะเป็นการส่งเสริมการสร้างสภาพแวดล้อมที่
เหมาะสมต่อการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุให้ดียิ่งขึ้นไป   
 องค์ความรู้จากการวิจัย  

จากที่กล่าวมา คณะผู้วิจัยขอน าเสนอองค์ความรู้จากการวิจัย ดังตารางต่อไปนี้  

 
 

ตาราง 1 การจัดการสภาพแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุ 
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จากตารางจะเห็นว่า ประการแรก ด้านการแบ่งกลุ่ มตามสภาพแวดล้อม 
เนื่องจากคณะผู้วิจัยได้แบ่งกลุ่มผู้สูงอายุในชุมชนเป็น 3 กลุ่ม คือ 1. กลุ่มสีเขียว ได้แก่ 
ผู้สูงอายุที่จัดอยู่ในกลุ่มติดสังคม 2. กลุ่มสีเหลือง คือ ผู้สูงอายุที่จัดอยู่ในกลุ่มติดบ้าน 
และ 3. กลุ่มสีส้ม คือ ผู้สูงอายุที่จัดอยู่ในกลุ่มติดเตียง ทั้ง 3 กลุ่ม มีสภาพแวดล้อมที่
แตกต่างกัน ดังนั้น ต้องจัดการสภาพแวดล้องที่เอ้ือต่อการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุให้
เหมาะสมกับแต่ละกลุ่ม  

ประการที่สอง ด้านการพัฒนาคุณภาพชีวิต เนื่องจากผู้สูงอายุในชุมชนซึ่งถูก
แบ่งเป็น 3 กลุ่ม ตามสภาพแวดล้อมที่แตกต่างกันนั้น จ าเป็นต้องพัฒนาคุณภาพชีวิตให้
สอดคล้องกับการพัฒนาทั้ง 7 ด้าน ซึ่งกระบวนการพัฒนาจะประสบผลได้ต้องปฏิบัติ
ตามหลักสัปปายะ 7 โดยผ่านกิจกรรมต่าง ๆ ที่ เป็นสื่อกลาง ดังนี้ 1. ด้านสุขภาพกาย 
โดยใช้กิจกรรมสุขภาพดี เริ่มต้นที่ตัวเรา โดยเน้นหลักโภชนสัปปายะ (สบายการกิน) 
และอิริยาปถสัปปายะ (สบายท่าทาง) 2. ด้านสุขภาพจิต ใช้กิจกรรมบรรยายธรรม สูง
วัยอย่างไรให้ได้ก าไรสูงสุด โดยเน้นข้อปุคคลสัปปายะ (สบายคบคน) 3. ด้านความรู้ ใช้
กิจกรรมสุขอนามัยที่ดีเพ่ือชีวิตที่ยืนยาว โดยเน้นข้อโภชนสัปปายะ (สบายการกิน) และ
อิริยาปถสัปปายะ (สบายท่าทาง) 4. ด้านครอบครัว ใช้กิจกรรมสนทนาหาเพ่ือนคุย ภูมิ
ปัญญาชาวบ้าน เน้นข้อปุคคลสัปปายะ (สบายคบคน) 5. ด้านสังคม ใช้กิจกรรมต่างวัย 
ใจเดียวกัน โดยเน้นข้อภัสสสัปปายะ (สบายพูดคุย) และข้อปุคคลสัปปายะ (สบายคบ
คน) 6. ด้านสังคมในบริบทของเศรษฐกิจเน้นข้ออาวาสสัปปายะ ( สบายการอยู่ ) และ
ข้อภัสสสัปปายะ (สบายพูดคุย) 7. ด้านสังคมในบริบทของค่านิยมที่ เปลี่ยนแปลง ใช้
กิจกรรมสูงวัย ไฮเทค โดยเน้นข้อปุคคลสัปปายะ (สบายคบคน) และข้อภัสสสัปปายะ 
(สบายพูดคุย)   

ประการที่สาม ด้านรูปแบบการจัดการสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมต้องอาศัย
การพัฒนาคุณภาพของผู้สูงอายุทั้ง 7 ด้าน โดยปฏิบัติให้สอดคล้องกับหลักสัปปายะ 7 
ผ่านกิจกรรมต่าง ๆ เช่น กิจกรรมสุขภาพดี เริ่มต้นที่เรา เป็นต้น จึงเป็นรูปแบบที่
เรียกว่า หลักการดูแลสุขภาพตามวิถีธรรมะ สัปปายะ 7  

สรุป 
การจัดการสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุในชุมชนยายชา 

อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม มีวัตถุประสงค์ คือ (1) เพ่ือศึกษาปัจจัยด้าน
สภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุในปัจจุบันของชุมชนยายชา จากนั้น 
(2) น าประเด็นปัญหาที่พบในชุมชนยายชาหรือผลของการศึกษานั้นมาปรับปรุงแก้ไขให้
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เอ้ือต่อการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุในชุมชนยายชา  (3) แล้วเสนอรูปแบบการจัดการที่
เกิดจากการแก้ประเด็นปัญหานั้นที่ เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมและเอ้ือต่อการ
ด ารงชีวิตของผู้สูงอายุในชุมชนยายชา  

จากการวิจัยพบว่า (1) ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการด ารงชีวิตของ
ผู้สูงอายุในปัจจุบันของชุมชนยายชา เกิดขึ้นแตกต่างกันขึ้นอยู่กับกลุ่มของผู้สูงอายุที่ถูก
แบ่งเป็น 3 กลุ่ม คือ กลุ่มติดสังคม (สีเขียว) กลุ่มติดบ้าน (สีเหลือง) และกลุ่มติดเตียง 
(สีส้ม) ผู้สูงอายุทั้ง 3 กลุ่ม เหมาะกับสภาพแวดล้อมที่แตกต่างกัน แต่ปัญหาหลัก
เกี่ยวข้องกับปัญหาการพัฒนาคุณภาพชีวิตทั้ง 7 ด้าน (2) ประเด็นปัญหาที่พบจาก
การศึกษาเหล่านี้ได้น าปรับปรุงแก้ไขให้เอ้ือต่อการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุในชุมชนยาย
ชา โดยการใช้หลักสัปปายะ 7 ในทางพระพุทธศาสนาในการแก้ปัญหา แต่ละกลุ่ม
ผู้สูงอายุจะใช้หลักสัปปายะไม่เหมือนกัน ทั้งนี้ ขึ้นอยู่กับปัญหาที่เกิดจากการพัฒนา
คุณภาพชีวิตที่ต่างกันนั่นเอง โดยมีกิจกรรมเป็นสื่อกลางในการแก้ปัญหา (3) การ
น าเสนอรูปแบบการจัดการที่เหมาะสมและเอ้ือต่อการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุในชุมชน
ยายชานั้น เรียกว่า หลักการดูแลสุขภาพตามวิถีธรรมะ สัปปายะ 7 โดยอาศัยการ
แก้ปัญหาด้วยหลักสัปปายะ 7 บนพ้ืนฐานของการพัฒนาคุณภาพของผู้สูงอายุทั้ง 7 
ด้าน ทั้งนี้ ได้มีกิจกรรมต่าง ๆ เช่น กิจกรรมสุขภาพดี เริ่มต้นที่เรา กิจกรรมบรรยาย
ธรรม สูงวัยอย่างไรให้ได้ก าไรสูงสุด กิจกรรมสุขอนามัยที่ดีเพ่ือชีวิตที่ยืนยาว กิจกรรม
เหล่านี้เป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตในแต่ละด้านและใช้หลักสัปปายะแต่ละข้อที่ต่างกัน 
เช่น การพัฒนาคุณภาพชีวิตข้อ 1 ด้านสุขภาพกาย จะกิจกรรมสุขภาพดี เริ่มต้นที่ตัว
เรา เป็นสื่อกลางในการแก้ปัญหา โดยเน้นหลักโภชนสัปปายะ (สบายการกิน) และ
อิริยาปถสัปปายะ (สบายท่าทาง) และเหมาะส าหรับผู้สูงอายุติดสังคมหรือติดบ้าน
มากกว่ากลุ่มติดเตียง ดังนั้น การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุทั้ง 3 กลุ่ม ต้องควบคู่
กับการพัฒนาทั้ง 7 ด้าน ซึ่งกระบวนการพัฒนาจะประสบผลส าเร็จต้องน าหลักของสัป
ปายะ 7 มาประยุกต์ใช้ ตามหลักการดูแลสุขภาพตามวิถีธรรมะ สัปปายะ 7 อันจะ
ส่งผลให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีทั้งด้านร่างกาย จิตใจ สังคมและสิ่งแวดล้อม และ
เป็นการสร้างสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมต่อการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุในชุมชนอย่าง
ยั่งยืนได้  
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บทคัดย่อ 
  บทความนี้ได้น าเสนอสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 ของแรงงานต่างด้าวสัญชาติเมียนมาที่ท างานในประเทศไทย ซึ่งเป็นสาเหตุที่ท า
ให้เกิดการกลับมาแพร่ระบาดใหม่และส่งผลกระทบในด้านต่าง ๆ การศึกษานี้เน้นเรื่อง
หลักธรรมและแนวทางแก้ไขปัญหาการแพร่ระบาดของโรคโควิค-19 ในระลอกที่สอง 
ทั้งนี้ เพ่ือป้องกันมิให้เกิดการระบาดในวงกว้างต่อไป ส าหรับสาเหตุของการระบาดใน
ระลอกนี้เกิดจากแรงงานต่างด้าวที่ได้รับอนุญาตเข้ามาท างาน จ านวน 2,144,073 คน 
ซึ่งแรงงานถูกกฎหมายบางคนเมื่อกลับออกไปและกลับเข้ามาใหม่ ไม่ได้กักตัวภายใน 
14 วัน นอกจากนี้ การลักลอบน าแรงงานผิดกฎหมายเข้ามาท างานซึ่งไม่มีมาตรการ
ป้องกันโรคระบาดอย่างเข้มงวด ท าให้เกิดผลกระทบหลายด้านตามมา ทั้งด้านการเมือง 
เศรษฐกิจและสังคม ส าหรับการแก้ปัญหานี้ขอเสนอองค์ความรู้ใหม่ คือ การบูรณาการ
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ความร่วมมือจากภาครัฐ เอกชนและประชาชนในการปฏิบัติตามที่ภาครัฐได้ก าหนด
มาตรการการแก้ไขปัญหาการแพร่ระบาดของโรคโควิค-19 ในระลอกท่ีสอง ทั้งด้านการ
บังคับใช้กฎหมายในการขึ้นทะเบียนและจ ากัดพ้ืนที่อยู่ของแรงงานต่างด้าว การ
เข้มงวดในการน าแรงงานต่างด้าวมาท างาน และการประยุกต์ใช้หลักสาราณียธรรม 6 
ในการสร้างความสามัคคีควบคู่กับการประสานความร่วมมือจากทุกภาคส่วนเพ่ือแก้ไข
ปัญหาให้ประสบผลส าเร็จ  

ค าส าคัญ: โรคระบาด; โควิด-19; โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019; แรงงานต่างด้าว 

Abstract 
 This article presents the pandemic situation of Coronavirus 
Disease 2019 (COVID-19) of Myanmar migrant workers in Thailand. It is a 
cause of returning the pandemic of COVID-19 and affecting to various 
aspects. This study emphasizes on the Dharma and approaches to 
resolve the second wave of COVID-1 9  pandemic in order to prevent 
widespread outbreaks further. The reason for second wave of this 
pandemic is that such migrant workers, who are authorized to work in 
the amount of 2,144,073 people. Some of them who are legal workers 
return to their country and re-entered to work in Thailand do not put 
themselves into quarantine for the period of 1 4  days. Furthermore, 
smuggling of illegal workers into work without suitable pandemic 
prevention measures is affected in many aspects, including political, 
economic, and social. In solving the problem, the body of knowledge is 
proposed to integrated cooperation from state or public sector, private 
sector, and civil society in practicing to follow the government vigilant 
measures against the spread of COVID-1 9  in the second wave. In 
addition, it has to use of force in law to register and restrict the areas of 
foreign workers, strictness in bringing foreign workers to work, and apply 
the six Sārāṇīyadhammas to perform in creating unity with cooperation 
from all sectors to solve the problems successfully.  
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บทน า  
 ปัญหาการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  (COVID-19) ในประเทศ
ไทย เกิดขึ้นครั้งแรกในเดือนมกราคม พ.ศ. 2563 ผู้ป่วยรายแรกเป็นผู้เดินทางมาจาก
ประเทศจีน ตามข้อมูลของกระทรวงสาธารณสุข การระบาดของโรคโควิด -19 ระลอก
แรกเกิดในเดือนมกราคมถึงมีนาคม พ.ศ. 2563 มีผู้ติดเชื้อ 4,237 ราย การระบาด
ระลอกที่สองเกิดในเดือนธันวาคม พ.ศ. 2563 ถึงมีนาคม พ.ศ. 2564 มีจุดเริ่มต้นจาก
จังหวัดสมุทรสาคร มีผู้ติดเชื้อจ านวน 24,626 ราย (กรมควบคุม กระทรวงสาธารณสุข, 
ม.ป.ป.) ท าให้ประเทศไทยต้องเผชิญกับปัญหาการระบาดของโรคโควิด -19 เพ่ิมขึ้น
เรื่อย ๆ ในแต่ละเดือนประเทศไทยประกาศใช้มาตรการควบคุมการแพร่ระบาดอย่าง
เข้มข้นตั้งแต่วันที่ 17 มีนาคม พ.ศ. 2563 กระทั่งออกข้อก าหนดการควบคุมโรคโควิด-
19 (ข้อก าหนด ออกตามความในมาตรา 9 แห่งพระราชก าหนดการบริหารราชการใน
สถานการณ์ฉุกเฉิน พ.ศ. 2548 (ฉบับที่ 22), 2564) ทั้งนี้ เพ่ือก าหนดมาตรการต่าง ๆ 
มาใช้อย่างเข้มงวด ท าให้ประเทศไทยสามารถควบคุมสถานการณ์โรคระบาดได้  
 อย่างไรก็ตาม การกลับมาแพร่ระบาดของโรคโควิด -19 ระลอกที่สองใน
ประเทศไทย ทวีความรุนแรงขึ้นอย่างรวดเร็ว จากต้นเหตุแรงงานต่างด้าวสัญชาติเมียน
มาที่ลักลอบเข้ามาอย่างผิดกฎหมายในจังหวัดสมุทรสาครหรือตลาดมหาชัยท าให้
เกิดผลกระทบตามมาอย่างมากมาย (ส านักข่าวประชาชาติธุรกิจ, 2563) ทั้งปัญหาด้าน
การเมือง เช่น คนต่างด้าวหลบหนีเข้าเมืองไม่ได้ขึ้นทะเบียนแรงงานต่างด้าว ด้าน
เศรษฐกิจ เช่น การขาดแรงงานทั้ งภาคอุตสาหกรรมและการเกษตร รายได้
ผู้ประกอบการลดลง ด้านสังคม เช่น ทางเลือกการประกอบอาชีพของประชาชน
ประกอบอาชีพน้อยลง ซึ่งประเทศไทยได้ออกกฎหมายที่เก่ียวข้องกับการบริหารจัดการ
แรงงานต่างด้าวหลายฉบับ แต่ฉบับที่ส าคัญที่ได้แบ่งแรงงานต่างด้าวไว้เป็นกลุ่ม ๆ 
เพ่ือที่จะได้ง่ายต่อการติดตามและบันทึกข้อมูลสถานการณ์ของแรงงานต่างด้าว คือ 
พระราชก าหนดการบริหารจัดการการท างานของคนต่างด้าว (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2561  
 จากปัญหาการกลับมาแพร่ระบาดของโรคโควิด -19 ของแรงงานต่างด้าว
สัญชาติเมียนมา ที่ลักลอบเข้ามาอย่างผิดกฎหมายในจังหวัดสมุทรสาคร เกิดผลกระทบ
ตามมาในหลาย ๆ ด้าน ผู้เขียนสนใจน าเสนอถึงปัญหาผลกระทบที่จะเกิดขึ้นในด้าน
ต่าง ๆ และแนวทางการแก้ไขปัญหาที่ภาครัฐได้ก าหนดมาตรการขึ้นทั้งการบังคับใช้
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กฎหมาย การจัดการแรงงานต่างด้าวตามแนวชายแดนในเชิงนโยบาย และการน าหลัก
สาราณียธรรม 6 มาใช้ในการแก้ไขปัญหาการแพร่ระบาดของโควิค-19 ในระลอกท่ีสอง
นี้เพื่อป้องกันมิให้เกิดการระบาดในวงกว้างต่อไปในอนาคต  

เนื้อเรื่อง 
 สถานการณ์แรงงานต่างด้าว  
 จากความไม่เสมอภาคด้านรายได้ของประชาชนในประเทศที่อยู่ใกล้เคียง จึงมี
ความต้องการเข้ามาท างานในประเทศที่มีความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจสูงเมื่อ
เปรียบเทียบกับเศรษฐกิจของประเทศที่ตนอาศัย และเป็นปัจจัยดึงดูดที่ส าคัญให้
แรงงานจากประเทศที่ด้อยกว่าทางเศรษฐกิจ เดินทางเข้ามาเพ่ือเติมช่องว่างของการ
ขาดแคลนแรงงานในประเทศ การเข้ามาของแรงงานต่างด้าวเหล่านี้มีทั้งข้อดีและ
ข้อเสีย ในกรณีประเทศไทย ปัญหาทางสังคมของแรงงานต่างด้าวยังไม่สามารถแก้ไขได้
อย่างเบ็ดเสร็จ ส่วนหนึ่งเกิดจากการมองปัญหาอย่างแยกส่วนของกลุ่มผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง
หลัก (Stakeholders) กลุ่มแรก คือ หน่วยงานด้านความมั่นคงที่ให้ความส าคัญกับ
แนวคิดการป้องกัน  (Prevention) การควบคุม (Control) และการปราบปราม 
(Suppression) แรงงานผู้อพยพเข้าประเทศ เนื่องจากโลกทัศน์ของหน่วยงานความ
มั่นคงมีจุดยืนอยู่เรื่องความม่ันคงของชาติและกฎหมาย โดยมองว่า การอพยพเข้ามาค้า
แรงงานเป็นภัยคุกคามต่อเขตแดนและอธิปไตย กลุ่มที่สอง คือ กลุ่มผู้ประกอบการที่
พ่ึงพิงและมีความจ าเป็นที่จะต้องใช้แรงงานต่างด้าว เนื่องจากความต้องการที่จะลด
ต้นทุน (Cost Effectiveness) จึงน าไปสู่การจ้างแรงงานราคาถูก (Cheap Labor) 
และเพ่ิมความสามารถในการแข่งขันทางเศรษฐกิจได้ (Competitiveness) ดังนั้น การ
จ้างแรงงานต่างด้าวจึงเป็นสิ่งจ าเป็นของกลุ่มนี้ ขณะที่กลุ่มหนึ่ง ได้แก่ กลุ่มองค์กรสิทธิ
มนุ ษ ยชน และกลุ่ ม พั ฒ น าเอกชน  (NGOs) มี โล กทั ศน์ ด้ าน สิ ท ธิ มนุ ษ ยชน 
(Humanitarian) ที่อยู่เหนือเขตแดนของรัฐ ไม่ค านึงถึงเชื้อชาติศาสนา ท าให้เกิดความ
ขัดแย้งกับสองกลุ่มแรก แนวคิดหลักของกลุ่มนี้ คือ การให้แรงงานต่างด้าวและทายาท
รุ่นที่ 2 ได้รับรองตามกฎหมายที่ถูกต้อง (Legalization) เพ่ือจะได้รับสิทธิพ้ืนฐานจาก
การเป็นพลเมือง (Citizenship) อันจะน าไปสู่สิทธิมนุษยชน (Human Right) ที่ทุกคน
พึงได้รับจากรัฐและผู้ที่เกี่ยวข้อง 
 การใช้ชีวิตของแรงงานต่างด้าวแม้จะมีความยากล าบาก แต่ก็ไม่ได้มีความ
เดือดร้อนมากนัก เนื่องจากการมีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนสูงกว่าแรงงานไทยในกลุ่มที่
ยากจน และสามารถส่งเงินกลับบ้านได้ อย่างไรก็ตาม ปัญหาสังคมและเศรษฐกิจที่
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เกิดขึ้นยังคงเป็นปัญหาที่พบเป็นปกติในสังคมไทย สาเหตุหลัก คือ การไม่มีสถานะทาง
กฎหมายที่ชัดเจน ท าให้ไม่สามารถเข้าถึงสิทธิพ้ืนฐานตามปกติได้ แต่กลุ่มคนต่างด้าว
ยังมีความพอใจในสภาพความเป็นอยู่ในปัจจุบัน แม้จะถูกมองว่า เป็นปัญหาก็ตาม 
 ประเทศไทยมีกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการบริหารจัดการแรงงานต่างด้าวหลาย
ฉบับ ได้แก่ พระราชบัญญัติคนเข้าเมือง พระราชบัญญัติการท างานของคนต่างด้าว 
พระราชบัญญัติคุ้มครองแรงงาน พระราชบัญญัติธุรกิจต่างชาติ พระราชกฤษฎีกา
ก าหนดงานในอาชีพ และวิชาชีพที่ห้ามคนต่างด้าวท า พระราชบัญญัติส่งเสริมการ
ลงทุน พระราชบัญญัติการนิคมอุตสาหกรรมแห่งประเทศไทย พระราชบัญญัติพิเศษ
เพ่ือการส่งออก และพระราชบัญญัติการค้ามนุษย์ การบริหารจัดการแรงงานต่างด้าว
เกี่ยวข้องกับกฎหมายหลายฉบับ ท าให้หน่วยงานและข้าราชการจ านวนมากต้องเข้ามา
เกี่ยวข้อง จึงมีผลต่อการบริหารจัดการ การบังคับใช้กฎหมายและการปฏิบัติตาม
กฎหมายให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ (กรมการจัดหางาน กองงานคนต่างด้าว , 
2545) 
 อย่างไรก็ตาม การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ท าให้รัฐบาลต้องจัดระเบียบ
แรงงานต่างด้าวที่เข้ามาท างานในประเทศไทยอีกครั้ง โดยได้ก าหนดให้แรงงานต่างด้าว
ที่เข้ามาท างานโดยไม่มีใบอนุญาตท างาน และต่างด้าวที่ลักลอบเข้ามาโดยผิดกฎหมาย
เข้าจดทะเบียนให้ถูกต้องตามกฎหมาย โดยให้นายจ้าง สถานประกอบการสามารถ
ว่าจ้างแรงงานกลุ่มดังกล่าวเป็นการชั่วคราวโดยให้ระยะเวลา 2 ปี  
 ขณะที่กระทรวงแรงงานรายงานสถานการณ์แรงงานล่าสุดพบว่า มีจ านวนคน
ต่างด้าวที่ได้รับอนุญาตท างานคงเหลือทั่วราชอาณาจักร จ านวน 2,144,073 คน 
(ส านักบริหารแรงงานต่างด้าว กรมการจัดหางาน , ม.ป.ป.)  จ าแนกเป็นกลุ่ม ๆ ตาม
พระราชก าหนดการบริหารจัดการการท างานของคนต่างด้าว (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2561 
ดังนี้ 
 1. คนต่างด้าวมาตรา 59 ประเภทตลอดชีพ คือ คนต่างด้าวที่ได้รับอนุญาตให้
อยู่ในราชอาณาจักรและท างานตามประกาศของคณะปฏิวัติ ฉบับที่ 322 ลงวันที่ 13 
ธันวาคม 2515 จ านวน 68 คน คิดเป็นร้อยละ 0.003 
 2. คนต่างด้าวมาตรา 59 ประเภททั่วไป คือ คนต่างด้าวที่มีถิ่นที่อยู่ ใน
ราชอาณาจักร หรือได้รับอนุญาตให้เข้ามาราชอาณาจักรเป็นการชั่วคราวตามกฎหมาย
ว่าด้วยคนเข้าเมือง โดยมิใช่ได้รับอนุญาตให้เข้ามาในฐานะนักท่องเที่ยว หรือผู้เดิน
ทางผ่าน และไม่มีลักษณะต้องห้ามตามที่ก าหนดในกฎกระทรวง จ านวน 99,517 คน 
คิดเป็นร้อยละ 4.64 
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 3. คนต่างด้าวมาตรา 59 ประเภทพิสูจน์สัญชาติ คือ คนต่างด้าวสัญชาติเมียน
มา ลาว และกัมพูชาที่หลบหนีเข้าเมืองได้รับการผ่อนผันให้ท างานและอยู่ ใน
ราชอาณาจักรเป็นการชั่วคราว ตามมติคณะรัฐมนตรี ซึ่งได้ผ่านการพิสูจน์สัญชาติและ
ปรับสถานการณ์เข้าเมืองถูกกฎหมายเรียบร้อยแล้ว จ านวน 283 คน คิดเป็นร้อยละ 
0.13 
 4. คนต่างด้าวมาตรา 59 ประเภทน าเข้าตามข้อตกลงว่าด้วยการจ้างแรงงาน
ต่างด้าวระหว่างประเทศไทยกับประเทศคู่ภาคี (MOU) คือ คนต่างด้าวสัญชาติเมียนมา 
ลาว และกัมพูชา ที่เข้ามาท างานตามความตกลงระหว่างรัฐบาลไทยกับรัฐบาลประเทศ
ต้นทาง จ านวน 760,882 คน คิดเป็นร้อยละ 35.49 
 5. คนต่างด้าวมาตรา 59 ประเภทน าเข้าตามบัญชีรายชื่อ (Name List) คือ 
แรงงานต่างด้าวที่ได้รับอนุญาตให้ท างาน ตามมติคณะรัฐมนตรีเมื่อวันที่ 20 สิงหาคม 
พ.ศ. 2562 (OSS) จ านวน 945,210 คน คิดเป็นร้อยละ 44.08 
 6. คนต่างด้าวมาตรา 62 ประเภทส่งเสริมการลงทุน คือ คนต่างด้าวที่เข้ามา
ท างานในราชอาณาจักรตามกฎหมายว่าด้วยการส่งเสริมการลงทุน (พระราชบัญญัติ
ส่งเสริมการลงทุน พ.ศ. 2520) หรือกฎหมายอ่ืน ได้แก่  พระราชบัญญัตินิคม
อุตสาหกรรมแห่งประเทศไทย พ.ศ. 2522 และพระราชบัญญัติปิโตรเลียม พ.ศ. 2514 
เช่น นักลงทุน ช่างฝีมือ ผู้ช านาญการ จ านวน 42,858 คน คิดเป็นร้อยละ 2 
 7. คนต่างด้าวมาตรา 63/1 ประเภทชนกลุ่มน้อย คือ คนต่างด้าวที่ไม่ได้รับ
สัญชาติไทยตามกฎหมายว่าด้วยสัญชาติ และกระทรวงมหาดไทยได้ออกเอกสารเพื่อรอ
พิสูจน์สถานะยื่นขอใบอนุญาตท างาน จ านวน 69,980 คน คิดเป็นร้อยละ 3.26 
 8. คนต่างด้าวมาตรา 63/2 ประเภทชนกลุ่มน้อย คือ คนต่างด้าวที่ไม่ได้รับ
สัญชาติไทยตามกฎหมายว่าด้วยสัญชาติ และกระทรวงมหาดไทยได้ออกเอกสารเพื่อรอ
พิสูจน์สถานะยื่นขอใบอนุญาตท างาน ตามมติคณะรัฐมนตรีเมื่อวันที่ 4 สิงหาคม พ.ศ. 
2563 ตามแบบ บต. 23 จ านวน 200,078 คน คิดเป็นร้อยละ 9.33 
 9. คนต่างด้าวมาตรา 63/2 ประเภทชนกลุ่มน้อย คือ คนต่างด้าวที่ไม่ได้รับ
สัญชาติไทยตามกฎหมายว่าด้วยสัญชาติ และกระทรวงมหาดไทยได้ออกเอกสารเพื่อรอ
พิสูจน์สถานะยื่นขอใบอนุญาตท างาน ตามมติคณะรัฐมนตรีเมื่อวันที่ 4 สิงหาคม พ.ศ. 
2563 ตามแบบ บต. 24 จ านวน 25,197 คน คิดเป็นร้อยละ 1.18 
 10. คนต่างด้าวมาตรา 64 คือ คนต่างด้าวสัญชาติเมียนมา ลาว และกัมพูชา 
ที่เข้ามาท างานบริเวณชายแดนในลักษณะไป-กลับ หรือตามฤดูกาลในพื้นที่ความตกลง
ว่าด้วยการสัญจรข้ามแดนระหว่างราชอาณาจักรไทยกับประเทศท่ีติดกับราชอาณาจักร
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ไทย ช่วงเวลาที่โรควิค-19 ระบาดรอบที่สองพบว่าไม่มีต่างด้าวที่ได้รับอนุญาตให้เข้ามา
ท างานในประเทศไทยในลักษณะไป-กลับได้ ตามมาตรการ แนวทางปฏิบัติ ประกาศ 
และค าสั่งป้องกัน และควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19) 

 สาเหตุการระบาดของโควิด-19 ในกลุ่มแรงงานต่างด้าวในประเทศไทย  
 สถานการณ์การระบาดของโรคโควิด-19 ในประเทศเมียนมาเป็นความเสี่ยงที่
ไทยต้องเฝ้าระวังแนวพรมแดนเพ่ือสกัดไม่ให้การระบาดเข้ามาในประเทศ ภายหลังกรม
ควบคุมโรคประเมินว่า การระบาดที่อยู่ทางตอนกลางของเมียนมาจะขยายพ้ืนที่มาถึง
ชายแดน ส าหรับประเทศไทยซึ่งมีหลายจังหวัดมีพรมแดนติดกับเมียนมา เช่น เชียงใหม่ 
แม่ฮ่องสอน ตาก กาญจนบุรี หน่วยงานด้านความมั่นคง ฝ่ายปกครองและสาธารณสุข
ได้เข้มงวดมาตรการป้องกันโรคโควิด-19 ของผู้ที่เดินทางและเพ่ิมการเฝ้าระวังแรงงาน
ที่ลักลอบเข้าประเทศอย่างผิดกฎหมาย ซึ่งอาจเป็นผู้ติดเชื้อโรคโควิด-19  
 โรคโควิด-19 ที่ระบาดหนักในจังหวัดสมุทรสาครเกิดขึ้นจากการเดินทางเข้า
ไทยของแรงงานชาวเมียนมาโดยไม่ผ่านระบบกักตัว เกิดการแพร่ในชุมชนแรงงานและ
ต่อมาถึงคนไทย ซึ่งปัจจุบันแรงงานต่างด้าวไม่ได้ท างานอยู่ในประเทศไทยเพียงจังหวัด
เดียว แรงงานต่างด้าวท างานอยู่ในประเทศไทยในทุกจังหวัด ท าให้การกลับมาแพร่
ระบาดของโรคโควิด-19 ระลอกที่สองในประเทศไทย ทวีความรุนแรงขึ้นอย่างรวดเร็ว 
จากต้นเหตุแรงงานต่างด้าวสัญชาติเมียนมาที่ลักลอบเข้ามาอย่างผิดกฎหมายในจังหวัด
สมุทรสาครหรือทีรู่้จักทั่วไปว่า ตลาดมหาชัย 
 ผู้ประกอบการจากโรงงานในนิคมอุตสาหกรรมในจังหวัดสมุทรสาครมีการ
เรียกร้องให้เข้าไปตรวจสอบแรงงานต่างด้าว เนื่องจากมีความกังวล แต่ภายในนิคมมี
จ านวนโรงงานกว่า 130 แห่ง หากมีการตรวจพบผู้ติดเชื้อ 1 คน ตามหลักสาธารณสุข
ต้องสั่งปิดโรงงานทั้งนิคม เนื่องจากแหล่งที่พักของคนงานในนิคมพักอยู่รวมกัน เรื่องนี้
ไดเ้ร่งหาทางออกร่วมกันว่า จะท าอย่างไร เพราะเกรงจะกระทบการส่งออกซ่ึงในปีนี้ผล
ประกอบการลดลงมากอยู่แล้ว  
 ขณะที่ตัวเลขแรงงานต่างด้าวในจังหวัดสมุทรสาครมีแรงงานต่างด้าว มากกว่า 
400,000 คน เป็นแรงงานถูกกฎหมาย 233,071 คน นอกจากนั้น เป็นแรงงานต่างด้าว
ที่ไม่ถูกกฎหมาย ในจ านวนนี้มีทั้งแรงงานต่างด้าวกลุ่มที่เคยมีใบอนุญาตถูกกฎหมาย 
แต่ไม่ได้ต่อใบอนุญาต และแรงงานที่ลักลอบเข้ามาที่ไม่เคยมีใบอนุญาต โดยแรงงาน
ต่างด้าวในมหาชัยส่วนใหญ่เป็นแรงงานสัญชาติเมียนมาเข้ามาท า ตั้งแต่ธุรกิจประมง
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และอุตสาหกรรมเกี่ยวเนื่องกับการประมงเป็นส่วนใหญ่ นอกจากนั้น กระจายไปตาม
โรงงานอุตสาหกรรม สวนเกษตร ก่อสร้าง ภาคบริการ ร้านอาหาร การท่องเที่ยว 
รวมถึงคนท างานบ้าน (ศูนย์ข้อมูลมาตรการแก้ไขปัญหาจากโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 (COVID-19), ม.ป.ป.)  
 ส าหรับการระบาดระลอกที่สองในประเทศไทยที่พบผู้ติดเชื้อกระจายไปใน
หลายจังหวัด ซึ่งส่วนใหญ่ยังมีประวัติเชื่อมโยงกับตลาดกลางกุ้ง จังหวัดสมุครสาคร ซึ่ง
เป็นจุดศูนย์กลางการระบาด กระทั่งส านักงานศูนย์บริหารสถานการณ์แพร่ระบาดของ
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 กระทรวงมหาดไทย (ศบค.มท.) ได้แบ่งการบริหาร
จัดการจังหวัดเป็นพ้ืนที่ 4 โซน ประกอบด้วยพ้ืนที่ควบคุมสูงสุด พื้นที่ควบคุม พื้นที่เฝ้า
ระวังสูงสุด และพ้ืนที่เฝ้าระวัง การลักลอบน าเข้าแรงงานต่างด้าวผิดกฎหมายได้ท าเป็น
กระบวนการ โดยมีบริษัทนายหน้าจัดหา กินค่าหัวคิวทั้งแบบจ่ายสดและผ่อนช าระ 
โดยเมื่อมาถึงประเทศไทยมีการจัดหางานให้ท าและให้ผ่อนเป็นระบบรายเดือน ในยุค
ก่อนโควิดมีต้ังแต่ 3,000-5,000 บาท ต่อหัวต่อคน (ศูนย์ข้อมูลมาตรการแก้ไขปัญหา
จากโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19), ม.ป.ป.) หลายธุรกิจยอมจ่ายค่าหัวคิว
และเงินใต้โต๊ะให้ผู้มีอ านาจเพ่ือแลกการได้แรงงานเถื่อนมาใช้งาน ถูกกว่าระบบน าเข้า
อย่างถูกกฎหมายที่ใช้เวลาและขั้นตอนยุ่งยาก นอกจากนั้น การน าเข้าแรงงานในช่วง
โรคโควิด-19 มีข้ันตอนการกักตัว 14 วัน ท าให้เพิ่มภาระค่าใช้จ่ายต่อตัวมากกว่าเดิม   
 การที่โรคโควิด-29 ระบาดหนักในระลอกที่สองในประเทศไทยเกิดจากปัญหา
การน าแรงงานต่างด้าวเมียนเข้ามาใหม่อย่างไม่ถูกต้อง โดยสรุปแล้ว เกิดจากสาเหตุ
ส าคัญ 2 ประการ คือ 1. แรงงานถูกกฎหมายกลับออกไปและกลับเข้ามาใหม่แบบ
แรงงานถูกกฎหมาย แต่เข้ามาแล้วไม่ได้กักตัวภายใน 14 วัน และ 2. การลักลอบน า
แรงงานผิดกฎหมายเข้ามาท างาน ซึ่งปัญหาการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ที่เกิดขึ้น
จากแรงงานเมียนมาที่ลักลอบเข้ามา ส่วนหนึ่งเกิดขึ้นจากความเห็นแก่ตัวของภาคธุรกิจ
บางส่วนเอง ซึ่งไม่ใช่ในจังหวัดสมุทรสาครเท่านั้น แต่รวมจังหวัดชายแดนภาคเหนือ 
เช่น เชียงราย ตาก จังหวัดในภาคตะวันออก เช่น จันทบุรี สระแก้ว ซึ่งเป็นปัญหาที่มี
มานาน 

 ผลกระทบที่มีต่อประเทศไทย 
 1) ด้านการเมือง 
 จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ในระลอกที่สอง รัฐบาลโดย
กระทรวงแรงงานและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องได้จัดการประชุมหาแนวทางการด าเนินงาน
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และร่วมหารือรับฟังข้อเสนอแนะในการด าเนินงานในประเด็นการติดตามสถานการณ์
โควิด-19 ดังนี้  
 1. คนต่างด้าวหลบหนีเข้าเมืองกระทรวงแรงงาน จะต้องมีมาตรการในการ
ควบคุมการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 อย่างไร 
 2. การแก้ไขปัญหาการขาดแคลนแรงงานในพ้ืนที่ เขตพัฒนาพิเศษภาค
ตะวันออก (EEC) กระทรวงแรงงานมีมาตรการอย่างไร  
 3. มาตรการเยียวยาผู้ได้รับผลกระทบจากโควิด-19 กรณีต่างด้าวหลบหนีเข้า
เมืองกระทรวงแรงงานมีแนวทางในการบริหารจัดการแรงงานต่างด้าวทั้งประเทศ  
 4. การจัดระเบียบแรงงานต่างด้าวภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรค
โควิด-19 ระลอกที่สอง เพ่ือควบคุม ยับยั้ง ป้องกันการแพร่ระบาดของโควิด–19 ใน
กลุ่มแรงงานต่างด้าวให้มีประสิทธิภาพมากที่สุด  
 5. การจัดการให้แรงงานต่างด้าวที่หลบหนีเข้าเมืองหรือผิดกฎหมายเข้าสู่
ระบบการท างานที่ถูกต้อง  
 6. แนวทางแก้ไขปัญหาการขาดแคลนแรงงานในภาคอุตสาหกรรมต่าง ๆ และ
ท าให้เกิดความมั่นคงของระบบฐานข้อมูลแรงงานต่างด้าวที่ท างานอยู่ในประเทศไทย 
(Big Data)  
 7. การมีมาตรการตรวจคัดกรองโรคโควิด-19 แก่แรงงานเชิงรุกในสถาน
ประกอบการหรือสมุทรสาครโมเดล จะช่วยให้การค้นหาผู้ติดเชื้อได้รวดเร็วยิ่งขึ้น หาก
ตรวจพบเชื้อก็สามารถเข้าสู่การรักษาตามแนวทางท่ีกรมควบคุมโรคก าหนด 
 กรณีผลกระทบจากโควิด-19 ระลอกที่สองจากแรงงานต่างด้าวสมุทรสาคร 
รัฐบาลอนุมัติงบฉุกเฉินเพ่ือดูแลผลกระทบต่อผู้ประกอบการและการชดเชยรายได้
ให้กับแรงงานรายวันที่ถูกให้หยุดงานจากมาตรการล็อกดาวน์ในบางพ้ืนที่ในจังหวัด
สมุทรสาคร และยังเพ่ิมงบประมาณเพ่ือตรวจหาเชื้อเชิงรุกในพ้ืนที่เสี่ยงทั้งหมด 
โดยเฉพาะในจังหวัดสมุทรสาคร สมุทรสงคราม สมุทรปราการ นครปฐม ระนอง ตาก 
ราชบุรี เชียงใหม่ เชียงราย และต้องด าเนินการอย่างเข้มงวดต่อการฉวยโอกาสขึ้นราคา
สินค้าอุปกรณ์ทางการแพทย์ หน้ากากอนามัย ถุงมือยาง และเจลล้างมือ รวมทั้งการ
จัดสรรเครื่องมืออุปกรณ์ทางการแพทย์ให้เพียงพอในบางจังหวัดที่อาจต้องมีผู้ที่เข้า
รักษาตัวเพ่ิมข้ึน 
 2) ด้านเศรษฐกิจ 
 ภายหลังวันที่ 19 ธันวาคม พ.ศ. 2563 เป็นต้นมา การระบาดของโรคโควิด-
19 จากตลาดกลางกุ้ง ซึ่งคาดว่า แม่ค้ารายใหญ่ที่ท างานใกล้ชิดกับแรงงานจะติดเชื้อ
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โรคโควิด-19 มาจากแรงงานต่างด้าวผิดกฎหมายที่ลักลอบเข้ามาท างานในช่วงที่ที่เมียน
มาร์มีการระบาดอย่างรุนแรงรอบที่ 2 มามากกว่า 1 เดือนก่อนหน้านั้น ซึ่งก่อนหน้านั้น
ไม่นานได้พบคนไทยที่ลักลอบกลับบ้านตามช่องทางธรรมชาติติดเชื้อมาจากสถาน
บันเทิงใกล้กับแม่สายหลายสิบคน เป็นเหตุที่พอจะเชื่อได้ว่า เริ่มจากแรงงานต่างด้าวที่
ท างานตลาดกลางกุ้งมหาชัยเป็นซูเปอร์สเปรดเดอร์ (Super-spreader) อันหมายถึง ผู้
ติดเชื้อเพียงคนเดียวที่สามารถแพร่กระจายเชื้อในวงกว้างและท าให้คนจ านวนมาก
ได้รับเชื้อไปด้วยในอัตราส่วนที่สูงจนเกินมาตรฐาน ซึ่งมีผลกระทบไม่เพียงแต่กลุ่ม
แรงงานต่างด้าวในธุรกิจต่อเนื่องจากประมงในจังหวัด 3 สมุทร (สมุทรสาคร 
สมุทรสงคราม และสมุทรปราการ) เท่านั้น แต่ประชาชนและพ่อค้าต้องซื้ออาหารทะเล
สดไปจ าหน่ายในหลายจังหวัดทั่วประเทศ เช่น กลุ่มจังหวัดในภาคกลาง ท าให้การ
แพร่กระจายของผู้ป่วยโรคโควิด-19 เพ่ิมขึ้นมากกว่า 50 จังหวัด ประเทศไทยไม่มี
แรงงานต่างด้าวแบบไปกลับหรือตามฤดูกาลอีกต่อไป จึงเกิดปัญหาไม่มีแรงงานต่างด้าว
ท าการเก็บเกี่ยวผลิตผลการเกษตร เช่น เกี่ยวข้าว ถอนมัน เก็บข้าวโพด เก็บผลไม้ ท า
ให้เกิดการขาดแคลนแรงงานในกิจกรรมที่กล่าวมาตามฤดูกาล ซึ่งปกติกระจายอยู่ใน
แหล่งผลิตในแต่ละภาคและตามแนวชายแดน 
 ด้วยเหตุนี้จึงเกิดผลกระทบที่มีต่อตลาดการเงิน เนื่องจากการแพร่ระบาดใน
สมุทรสาครได้แพร่ระบาดอย่างรวดเร็ว อาจมีผู้ติดเชื้อจ านวนมากที่ไม่ตรวจพบ ซึ่งคาด
ว่า ตลาดหุ้นจะมีการปรับฐานครั้งใหญ่และขายท าก าไร นอกจากนี้ ดัชนีตลาดหุ้นอาจ
ปรับตัวลงต่ า เงินบาทอาจชะลอการแข็งค่าลง รวมถึงราคาทองค าและสินค้าโภคภัณฑ์
อาจปรับตัวสูงขึ้นก็เป็นได้  
 3) ด้านสังคม  
 วิถีชีวิตที่ เปลี่ยนไปของประชาชนในพ้ืนที่ ที่ต้องตรวจโรคในจุดตั้ งด่าน 
โดยเฉพาะคนที่อาศัยอยู่ในจังหวัดสมุทรสาคร (ทั้งคนไทยและแรงงานต่างด้าว) ที่มี
ความจ าเป็นต้องเดินทางออกนอกพ้ืนที่และต้องใช้บริการรถประจ าทางสายมหาชัย
ปากน้ าเขา้มากรุงเทพ รวมทั้งรถสาธารณะจากสมุทรสาครไปจังหวัดอ่ืน ๆ ของประเทศ
ไทย ต้องสวมหน้ากากอนามัย พกเจลหรือสเปรย์แอลกอฮอล์อย่างสม่ าเสมอ โดย
ภาพรวมแล้ว ผลกระทบทางสังคมต่อประชาชนเพ่ิมขึ้นในช่วงการระบาดระลอกที่สอง 
ดังนี้  
 1. ความสามารถในการรับมือกับผลกระทบ ทางเลือกของประชาขนในการ
ปรับตัวทีม่ีมากน้อยเพียงใด  
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 2. มาตรการของภาครัฐในการช่วยเหลือประชาชน โดยต้องค านึงถึงการได้รับ
ผลกระทบที่ตามมาต่อเนื่องและรุนแรง ซึ่งจะเป็นปัญหาสังคมต่อไปในอนาคต 
 3. ประชาชนที่ได้รับผลกระทบจากโรคโควิด-19 แบบต่อเนื่องยาวนาน และไม่
มี โอกาส ฟ้ื นตั ว  แม้ การระบาดจะหายไป  เช่ น  เจ้ าของกิ จการขนาด เล็ กที่
สิ้นเนื้อประดาตัว ไม่มีเงินทุนจะเริ่มกิจการใหม่  
 4. แรงงานที่ถูกเลิกจ้างถาวรและไม่มีโอกาสได้รับการจ้างงานใหม่ รัฐบาลและ
หน่วยงานที่ เกี่ยวข้องต้องเร่งออกมาตรการในการบรรเทาความทุกข์ร้อนและ
ประคับประคองให้กลับเข้าสู่ระบบเศรษฐกิจและฟ้ืนฟูทางสังคมควบคู่กัน  
 แนวทางในการแก้ไขปัญหาแรงงานต่างด้าวในสถานการณ์โรคโควิค-19 
 การแก้ไขปัญหาแรงงานต่างด้าวในสถานการณ์โรคโควิค-19 จ าเป็นต้องได้รับ
ความร่วมมือจากทุกภาคส่วน ความร่วมมือจากภาครัฐและเอกชน ตลอดจนประชาชน
โดยทั่วไป ทั้งหมดต้องร่วมมือร่วมใจกันต่อสู้ภัยพิบัติและปฏิบัติตามที่ภาครัฐได้ก าหนด
มาตรการการแก้ไขปัญหาโรคโควิค-19 ระบาดในระลอกที่สอง ดังนี้ 
 1. การหาพ้ืนที่กักแรงงานหรือ Organizational Quarantine (OQ) บริเวณ
ชายแดนก่อนน าเข้ามาในส่วนในของประเทศ สร้างแรงจูงใจกับแรงงานในการยอมให้
กักตัว เช่น การลดค่าใช้จ่ายในการกักตัวหรือให้สามีและภรรยาอยู่ด้วยกันได้ 
 2. การให้ความระมัดระวังเป็นพิเศษ เรื่องแรงงานต่างด้าวลักลอบเข้าไทยตาม
ช่องทางธรรมชาติ โดยไม่ได้ผ่านการตรวจโรคโควิด-19 
 3. การป้องกันชายแดนอย่างเข้มงวด บังคับใช้กฎหมายอย่างจริงจังกับ
นายจ้างและนายหน้าเถื่อนทีน่ าแรงงานผิดกฎหมายเข้ามา 
 4. แรงงานต่างด้าวที่ยังอยู่ในไทย แต่ไม่ได้จดทะเบียนและได้รับการผ่อนผันให้
อยู่ถึงเดือนมกราคม 2564 คนกลุ่มนี้จะไม่มีนายจ้าง ผ่อนผันให้คนต่างด้าว 3 สัญชาติ 
อยู่ ในราชอาณาจักรได้ท างานอย่างถูกต้องตามกฎหมายเป็นกรณี พิ เศษภายใต้
สถานการณก์ารแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ในระลอกใหม่นี้  
 5. การลดหย่อนหรือไม่เก็บค่าใช้จ่ายในการจดทะเบียนใหม่จากแรงงานต่าง
ด้าวที่ปลอดจากโควิด-19 และเพ่ิมสิทธิ์ให้ลงทะเบียนท างานเพ่ือแรงงานที่ผิดกฎหมาย
จะได้เข้ามารายงานตัวมากขึ้น 
 6. เจ้าของสถานประกอบการ นายจ้าง ภาคประชาสังคม องค์กรเอ็นจีโอ 
(NGOs) และผู้ต้องการช่วยเหลือทั่วไป สามารถช่วยเหลือกลุ่มแรงงานที่อยู่ในประเทศ
ไทยอยู่ เพื่อความอยู่รอดในช่วงเปลี่ยนผ่านที่นายจ้างยังต้องการใช้แรงงานต่างด้าวและ
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แรงงานต่างด้าวต้องการนายจ้าง ด้วยการช่วยเหลือชั่วคราวด้านค่าอาหาร ค่าที่พักพิง 
จนกว่าจะได้รับการจดทะเบียนครบถ้วนสมบูรณ์  
 นอกจากการปฏิบัติตามมาตรการที่รัฐก าหนดขึ้นในการแก้ไขปัญหาโรคโควิค-
19 ระบาดในระลอกที่สองแล้ว ควรน าหลักสาราณียธรรม 6 (พระไตรปิฎกภาษาไทย 
เล่ม 11 ข้อ 356: 387-388) มาใช้ในการแก้ไขปัญหาร่วมด้วย เพราะเป็นหลักธรรม
ที่ตั้งแห่งความระลึกถึงกัน ถือเป็นธรรมที่เป็นพลังในการสร้างความสามัคคี เป็นค าสอน
ของพระพุทธเจ้าที่ว่าด้วยแนวทางปฏิบัติของผู้ที่อยู่ร่วมกันเป็นกลุ่มตั้งแต่ขนาดเล็ก เช่น 
ครอบครัว จนถึงระดับประเทศหรือแม้กระทั่งในระดับโลก ดังต่อไปนี้ 
 1. กายกรรมอันประกอบด้วยเมตตา คือ การกระท าทางกายที่ประกอบด้วย
เมตตา เช่น การให้การอนุเคราะห์ช่วยเหลือและเอ้ือเฟ้ือต่อผู้อ่ืน ไม่รังแกท าร้ายผู้อ่ืน 
ช่วยเหลือกิจธุระของผู้ร่วมหมู่คณะด้วยความเต็มใจ แสดงกิริยาอาการสุภาพ เคารพนับ
ถือกันทั้งต่อหน้าและลับหลัง ในสถานการณ์โรคโควิค-19 นี้ ประชาชนจ าเป็นอย่างยิ่งที่
จะต้องให้ความอนุเคราะห์ช่วยเหลือและเอ้ือเฟ้ือซึ่งกันและกันอย่างจริงใจ 
 2. วจีกรรมอันประกอบด้วยเมตตา คือ การมีวาจาที่ดี สุภาพ อ่อนหวาน พูดมี
เหตุผล ไม่พูดให้ร้ายผู้อ่ืนท าให้ผู้อ่ืนเดือดร้อน ช่วยบอกแจ้งสิ่งที่เป็นประโยชน์ สั่งสอน 
แนะน าตักเตือนด้วยความหวังดี แสดงความเคารพนับถือทั้งต่อหน้าและลับหลัง จะเห็น
ได้ว่า ช่วงโรคโควิค-19 นี้ สังคมโซเชียลได้พูดจาให้ร้ายผู้ติดโรคโควิค-19 ว่า เป็นผู้โชค
ร้าย ถูกต่อว่า ถูกตัดสินว่าไม่ดูแลตัวเอง ท าให้บั่นทอนก าลังใจเป็นอย่างมาก ดังนั้น 
ประชาชนต้องมีวจีกรรม พูดจาแต่สิ่งที่ดี ให้ก าลังใจซึ่งกันและกัน 
 3.  มโนกรรมอันประกอบด้วยเมตตา คือ ความคิดที่ประกอบด้วยเมตตาทั้งต่อ
หน้าและลับหลัง เป็นการคิดดีต่อกัน ไม่คิดอิจฉาริษยาหรือไม่คิดมุ่งร้ายพยาบาท หาก
ทุกคนคิดแล้วปฏิบัติเหมือนกัน ความสามัคคีก็จะเกิดขึ้นในสังคม คิดท าสิ่งที่เป็น
ประโยชน์แก่กัน มองกันในแง่ดี เมื่อประชาชนมีความคิดปรารถนาดีที่จะช่วยกันให้ผ่าน
วิกฤตนี้ไปด้วยกัน ก็จะไม่มีอคติ เมื่อรัฐบาลออกมาตรการป้องกันก็จะปฏิบัติตามอย่าง
เคร่งครัด ไม่ต่อต้าน ช่วยให้สถานการณ์ผ่านพ้นไปได้โดยเร็ว 
 4.  สาธารณโภคี คือ การรู้จักแบ่งสิ่งของให้กันและกันตามโอกาสอันควร เพ่ือ
แสดงความรักความหวังดีของผู้ที่อยู่ในสังคมเดียวกัน แบ่งปันเฉลี่ยเจือจานให้ได้มีส่วน
ร่วมใช้สอยบริโภคทั่วกัน ช่วยเหลือแบ่งปันกัน  เช่น กรณีการกักตุนหน้ากากอนามัยใน
ช่วงแรกกระทั่งขาดตลาด ประชาชนไม่มีใช้ ราคาแพง ท าให้เกิดความเดือนร้อน หากใช้
สาธารณโภคีตั้งแต่แรกก็จะไม่เกิดปัญหาในลักษณะดังกล่าวนี้ 
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 5. สีลสามัญญตา คือ ความรักใคร่สามัคคี รักษาศีลอย่างเคร่งครัด เหมาะสม
ตามสถานะของตน มีความประพฤติสุจริต ปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ของหมู่คณะหรือ
ระเบียบวินัย ไม่เอารัดเอาเปรียบผู้อ่ืน หลักธรรมนี้มีความส าคัญ เนื่องจากต้องปฎิบัติ
ตามกฎระเบียบที่ทางภาครัฐออกมาอย่างเคร่งครัด จะช่วยให้การระบาดของโรคไม่
บานปลายและอยู่ในภาวะที่สามารถความคุมได้ 
 6. ทิฏฐิสามัญญตา คือ การมีความเห็นร่วมกัน ไม่เห็นแก่ตัว รู้จักเคารพและ
รับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน ร่วมมือร่วมใจในการสร้างสรรค์สังคมให้เกิดความสงบ 
เห็นชอบร่วมกันในข้อที่เป็นหลักการ ร่วมใจกันแก้ไขปัญหาไปด้วยกันอันจะน าไปสู่
หนทาง ขจัดปัญหาการระบาดอันนี้ไปได้ ไม่เกิดความขัดแย้งซึ่งจะเกิดปัญหาในการ
แก้ไขสถานการณ์นี้อีก  
 องค์ความรู้ใหม่  
 การแก้ไขปัญหาการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ระลอกที่สอง ผู้เขียนขอ
เสนอแนวทางแก้ไขที่เป็นองค์ความรู้ใหม่ คือ การบูรณาการความร่วมมือจากภาครัฐ 
เอกชนและประชาชนในการปฏิบัติตามที่ภาครัฐได้ก าหนดมาตรการการแก้ไขปัญหา
โรคโควิค-19 ระบาดในระลอกที่สอง ทั้งด้านการบังคับใช้กฎหมายในการขึ้นทะเบียน
และจ ากัดพ้ืนที่อยู่ของแรงงานต่างด้าว การเข้มงวดกวดขันในการน าแรงงานต่างด้าวมา
ท างาน และน าหลักสาราณียธรรม 6 อันเป็นธรรมที่เป็นพลังในการสร้างความสามัคคี 
ประกอบด้วยกายกรรม วจีกรรม มโนกรรม สาธารณโภคี สีลสามัญญตา ทิฏฐิสามัญญ
ตา มาใช้ควบคู่กับการประสานความร่วมมือร่วมใจจากทุกภาคส่วนให้แก้ไขปัญหาจน
ประสบผลส าเร็จไปได้ด้วยดี โดยภาครัฐทั้งระดับจังหวัดและส่วนกลาง น ากฎหมายมา
ใช้บังคับการในควบคุมการน าแรงงานต่างด้าวเข้ามาในประเทศไทย การจดทะเบียน
แรงงานต่างด้าวให้ได้ครบถ้วน และเป็นผู้น าในการบริหารจัดการตามหลักสาราณีย
ธรรม 6 บูรณาความร่วมมือกับภาคส่วนต่าง ๆ ในการจัดการควบคุมดูแลแรงงานต่าง
ด้าวให้เป็นมาตรฐานเดียวกัน ภาคเอกชนและผู้ประกอบการ น าเข้าแรงงานต่างด้าวให้
ถูกต้องตามกฎหมาย ให้ความร่วมมืออย่างจริงใจจริงจังกับภาครัฐ ในการบริหารจัดการ
ดูแลแรงงานต่างด้าวตามหลักสาราณียธรรม 6 และประกอบธุรกิจอย่างซื่อสัตย์และ
เมตตาดูแลต่อแรงงานต่างด้าวอย่างเหมาะสม  

สรุป  
 จากปัญหาการระบาดของโรคโควิด-19 ระลอกที่สองในเดือนธันวาคม 2563 
ถึงต้นเดือนมีนาคม 2564 มีจุดเริ่มต้นจากจังหวัดสมุทรสาคร มีผู้ติดเชื้อจ านวน 
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24,626 ราย เกิดจากแรงงานต่างที่มาจากเมียนมา แต่ด้วยสถานการณ์แรงงานต่างด้าว
ที่ได้รับอนุญาตท างานของประเทศไทย จ านวน 2,144,073 คน จ าแนกเป็นกลุ่ม ๆ 
ตามพระราชก าหนดการบริหารจัดการการท างานของคนต่างด้าว (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 
2561 จ านวนทั้งสิ้น 10 กลุ่ม สาเหตุที่ท าให้เกิดปัญหาการกลับมาแพร่ระบาดใหม่ คือ 
1. แรงงานถูกกฎหมายกลับออกไปและกลับเข้ามาใหม่ แบบแรงงานถูกกฎหมาย แต่
เข้ามาโดยไม่ได้กักตัวภายใน 14 วัน 2. การลักลอบน าแรงงานผิดกฎหมายเข้ามา
ท างาน ท าให้เกิดผลกระทบในหลายด้าน ได้แก่ ด้านการเมือง เศรษฐกิจและสังคม  
 ผู้เขียนจึงเสนอแนวทางแก้ไขปัญหาที่เป็นองค์ความรู้ใหม่ คือ การบูรณาการ
ความร่วมมือจากภาครัฐ เอกชนและประชาชนในการปฏิบัติตามที่ภาครัฐได้ก าหนด
มาตรการการแก้ไขปัญหาโรคโควิค-19 ระบาดในระลอกที่สอง ทั้งด้านการบังคับใช้
กฎหมายในการขึ้นทะเบียนและจ ากัดพ้ืนที่อยู่ของแรงงานต่างด้าว การเข้มงวดกวดขัน
ในการน าแรงงานต่างด้าวมาท างาน และน าหลักสาราณียธรรม 6 อันเป็นธรรมที่เป็น
พลังในการสร้างความสามัคคี ประกอบด้วยกายกรรม วจีกรรม มโนกรรม สาธารณโภคี 
สีลสามัญญตา ทิฏฐิสามัญญตา มาใช้ควบคู่ร่วมกันในการประสานความร่วมมือร่วมใจ
จากทุกภาคส่วนให้แก้ไขปัญหาจนประสบผลส าเร็จไปได้ด้วยดี  
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ค ำแนะน ำส ำหรับผู้เขียน 
******** 

1. นโยบำยกำรตีพิมพ์ในวำรสำรบัณฑิตแสงโคมค ำ        
วารสารบัณฑิตแสงโคมค าเป็นวารสารวิชาการ มีวัตถุประสงค์ ดังน้ี 1) เพื่อส่งเสริม

การผลิตผลงานวิชาการ การศึกษาค้นคว้าและเผยแพร่บทความต่าง ๆ ในสาขาวิชาที่วิทยา
เขตพะเยาเปิดสอน คือ  (1) พระพุทธศาสนาและปรัชญา (2) การสอนสังคมศึกษา (3) การ
สอนภาษาไทย และ (4) รัฐศาสตร์ 2) เพื่อเป็นเวทีแลกเปลี่ยน เรียนรู้พระพุทธศาสนากับ
ศาสตร์สมัยใหม่ ตลอดถึงการบูรณาการสหวิทยาการต่าง ๆ ของคณาจารย์ บุคลากร นิสิต
ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยและมหาวิทยาลัยหรือหน่วยงานอ่ืน อันเป็น
การบริการวิชาการแก่สังคม 3) เพื่อประชาสัมพันธ์กิจกรรมของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตพะเยา และสร้างความร่วมมือในการบูรณาการการเรียนการสอน
กับการเผยแพร่ผลงาน องค์ความรู้ของคณาจารย์ บุคลากรและนิสิตในมหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย 

ทุกบทความที่ตีพิมพ์เผยแพร่ได้ผ่านการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิแบบ Double-
blind อย่างน้อย 2 ท่าน เปิดรับบทความทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษโดยรับพิจารณา
ต้นฉบับของบุคคลทั้งภายในและภายนอกมหาวิทยาลัย ก าหนดตีพิมพ์ปีละ 3 ฉบับ                   
(ราย 4 เดือน) 

ทั้งน้ี ต้องเป็นบทความที่ไม่เคยตีพิมพ์หรืออยู่ระหว่างการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิ
เพื่อตีพิมพ์ในวารสารอ่ืน ผู้เขียนบทความต้องปฏิบัติตามหลักเกณฑ์การเสนอบทความ
วิชาการหรือบทความวิจัยเพื่อตีพิมพ์ในวารสารอย่างเคร่งครัด รวมทั้งระบบการอ้างอิงต้อง
ตามหลักเกณฑ์ที่วารสารก าหนด 

ทัศนะและความคิดเห็นในบทความวารสารบัณฑิตแสงโคมค า ถือเป็ นความ
รับผิดชอบของผู้ เขียนบทความและไม่ถือเป็นทัศนะและความรับผิดชอบของกอง
บรรณาธิการวารสารบัณฑิตแสงโคมค า 

2. ประเภทของผลงำนท่ีตีพิมพ์ในวำรสำรบัณฑิตแสงโคมค ำ 
2.1 บทควำมวิจัย (Research Article) เป็นบทความที่มีการค้นคว้าอย่างมีระบบ 

และมีความมุ่งหมายชัดเจน เพื่อให้ได้ข้อมูลหรือหลักการบางอย่างที่จะน าไปสู่ความก้าวหน้า
ทางวิชาการ หรือการน าวิชาการมาประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ บทความวิจัยมีรูปแบบของ
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การวิจัยตามหลักวิชาการ เช่น การตั้งสมมติฐานหรือการก าหนดปัญหาที่สมเหตุผล โดย
จะต้องระบุวัตถุประสงค์ที่ชัดเจน มีการรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์ การตีความและสรุป
ผลการวิจัยที่สามารถให้ค าตอบหรือบรรลุวัตถุประสงค์  

2.2 บทควำมวิชำกำร (Academic Article) เป็นบทความที่เขียนขึ้นในลักษณะ
วิเคราะห์ วิจารณ์หรือเสนอแนวคิดใหม่ จากพื้นฐานทางวิชาการที่ได้เรียบเรียงจากผลงาน
ทางวิชาการของตนเองหรือของผู้อ่ืน หรือเป็นบทความทางวิชาการที่เขียนขึ้นเพื่อเป็นความรู้
ที่มีประโยชน์แก่คนทั่วไป 

2.3 บทควำมปริทัศน์ (Review Article) งานวิชาการที่ประเมินสถานะล่าสุดทาง
วิชาการ (State of the Art) เฉพาะทางที่มีการศึกษาค้นคว้า มีการวิเคราะห์และสังเคราะห์
องค์ความรู้ทั้งทางกว้างและทางลึกอย่างทันสมัย โดยให้ข้อวิพากษ์ที่ชี้ให้เห็นแนวโน้มที่ควร
ศึกษาและพัฒนาต่อไป 

2.4 บทวิจำรณ์หนังสือ (Book Review) บทความที่วิพากษ์วิจารณ์เน้ือหาสาระให้
เห็นคุณค่าของหนังสือ โดยบทวิจารณ์หนังสือจะต้องกล่าวถึงรายละเอียดของหนังสืออัน
ประกอบด้วยชื่อผู้เขียน จ านวนหน้า ปีที่พิมพ์ คร้ังที่พิมพ์และสถานที่พิมพ์ให้ชัดเจน 

3. รูปแบบของกำรจัดเตรียมต้นฉบับ 
3.1 ต้ นฉ บั บ บท ควำม  ต้ อ ง มี ค วามยาว  8-12 ห น้ากระด าษ  A4 (รวม

เอกสารอ้างอิง) พิมพ์บนกระดาษหน้าเดียว ใช้ตัวอักษรแบบ TH Sarabun PSK ขนาด 16 
pt. ตั้งค่าหน้ากระดาษโดยเว้นขอบบน ขอบซ้าย 1 น้ิว และขอบขวา ขอบล่าง 1 น้ิว ก าหนด
ระยะห่างระหว่างบรรทัดเท่ากับ 1 และเว้นบรรทัดระหว่างแต่ละย่อหน้า โดยระบุหมายเลข
หน้าไว้ด้ านบนขวา ด้ วยตั วอักษรแบบ TH Sarabun PSK ขนาด 14 pt. ห่ างจาก
ขอบกระดาษด้านบนและขอบด้านขวา 0.5 น้ิว การน าเสนอรูปภาพและตาราง ต้องน าเสนอ
รูปภาพและตารางที่มีความคมชัดพร้อมระบุหมายเลขก ากับรูปภาพไว้ด้านล่าง พิมพ์เป็นตัว
ธรรมดา ขนาด 14 pt. เช่น ตาราง 1 หรือ Table 1 และ ภาพ 1 หรือ Figure 1 รูปภาพที่
น าเสนอต้องมีรายละเอียดของข้อมูลครบถ้วนและเข้าใจได้โดยไม่จ าเป็นต้องกลับไปอ่านที่
เน้ือความอีก ระบุล าดับของรูปภาพทุกรูปให้สอดคล้อง กับเน้ือหาที่อยู่ในต้นฉบับ โดย
ค าอธิบายต้องกระชับและสอดคล้องกับรูปภาพที่น าเสนอ  

3.2 ชื่อเรื่อง ต้องมีภาษาไทย (TH Sarabun PSK ขนาด 20 pt. ตัวหนา) และ
ภาษาอังกฤษ (TH Sarabun PSK ขนาด 18 pt. ตัวหนา) พิมพ์ไว้หน้าแรกตรงกลาง 

3.3 ชื่อผู้เขียน หน่วยงำนสังกัดและอีเมล โดยชื่อผู้เขียนต้องระบุภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษตัวหนา ด้วยอักษรแบบ TH Sarabun PSK ขนาด 16 pt. ส่วนหน่วยงานสังกัด
ระบุภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ตัวธรรมดาด้วยอักษรแบบ TH Sarabun PSK ขนาด 14 
pt. และอีเมลของผู้เขียนหลักส าหรับติดต่อให้ใช้ตัวอักษรแบบ TH Sarabun PSK ขนาด 14 
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pt. ทั้งหมดให้จัดชิดขอบด้านขวา ในกรณีที่มีผู้เขียนมากกว่า 1 ราย ให้ใส่ตัวเลขเป็นตัวยก 
ท้ายชื่อผู้เขียนและชื่อหน่วยงานสังกัดให้ตรงกัน และในกรณีที่บทความเป็นส่วนหน่ึงของ
วิทยานิพนธ์หรือหลักสูตรการศึกษา โปรดระบุชื่อหลักสูตรและสถาบันการศึกษาให้ชัดเจน 

 
 กรณีผู้เขียนสังกัดเดียวกัน ไม่ต้องใส่เลขยกที่หน่วยงำนสังกัด เช่น 
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3.4 บทคัดย่อภำษำไทยและภำษำอังกฤษ บทคัดย่อภาษาไทยไม่เกิน 300 ค า 
3.5 ค ำส ำคัญ (Keywords) ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ จ านวน 3-5 ค า 
3.6 กำรเรียงหัวข้อ หัวข้อใหญ่สุดให้พิมพ์ชิดขอบด้านซ้าย พิมพ์ตัวหนา TH 

Sarabun PSK ขนาด 18 pt. หัวข้อรองเว้นห่างจากหัวข้อใหญ่ 0.5 น้ิว (เร่ิมพิมพ์ตัวที่ 6) 
พิมพ์ตัวหนา TH Sarabun PSK ขนาด 16 pt. และหัวข้อย่อยใช้ตัวธรรมดา TH Sarabun 
PSK ขนาด 16 pt. ทั้งหัวข้อรองและหัวข้อย่อยควรพิมพ์ให้ตรงกัน เม่ือขึ้นหัวข้อใหญ่ควรเว้น
ระยะพิมพ์ระหว่างบรรทัด แบบ Before 6 pt.  

3.7 กำรใช้ตัวเลข ค ำย่อ และวงเล็บ ควรใช้ตัวเลขอารบิกทั้งหมด ใช้ค าย่อที่เป็น
สากลเท่าน้ัน (ระบุค าเต็มไว้ในคร้ังแรก) ส าหรับการวงเล็บภาษาอังกฤษ อักษรตัวแรกของทุก
ค าควรเป็นตัวใหญ่ เช่น Student-centered Learning 

บทควำมวิจัย ให้เรียงล ำดับ ดังน้ี ***ผู้เขียนรวมทั้งผู้ร่วมไม่เกิน 5 ท่าน 
1. บทคัดย่อ (Abstract) เสนอวัตถุประสงค์การวิจัย ระเบียบวิธีวิจัย ผลการวิจัย

และองค์ความรู้จากการวิจัย โดยสรุปให้สั้นและกระชับความ 
2. บทน า (Introduction) ระบุความส าคัญของปัญหาการวิจัย กรอบแนวคิด 
3. วัตถุประสงค์การวิจัย (Research Objectives) ระบุวัตถุประสงค์การวิจัย

ตามล าดับข้อ 
4. ระเบียบวิธีวิจัย (Research Methodology) ระบุแผนการวิจัย กลุ่มตัวอย่าง

และการก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลและ
การวิเคราะห์ข้อมูล 

5. ผลการวิจัย (Results) เสนอผลที่พบตามวัตถุประสงค์การวิจัยตามล าดับอย่าง
ชัดเจน ควรเสนอในรูปตารางหรือแผนภูมิก็ได้  

6. อภิปรายผล (Discussion) เสนอเป็นความเรียง ชี้ให้เห็นถึงความเชื่อมโยงของ
ผลการวิจัยกับกรอบแนวคิด และงานวิจัยที่ผ่านมา ไม่ควรอภิปรายเป็นข้อ ๆ แต่ชี้ให้เห็นถึง
ความเชื่อมโยงของตัวแปรท่ีศึกษาทั้งหมด พร้อมระบุองค์ความรู้จากการวิจัย  

7. สรุป (Conclusion) ระบุข้อสรุปที่ส าคัญและข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัย
ไปใช้และประเด็นส าหรับการวิจัยต่อไป  

8. เอกสารอ้างอิง (References) ต้องเป็นรายการที่มีการอ้างอิงในเน้ือหาบทความ
เท่าน้ัน โดยใช้การอ้างอิงระบบ APA 

บทควำมวิชำกำร ให้เรียงล ำดับ ดังน้ี ***ผู้เขียนรวมทั้งผู้ร่วมไม่เกิน 3 ท่าน 
1. บทคัดย่อ (Abstract)       
2. บทน า (Introduction) 
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3. เน้ือเร่ือง (Content) แสดงสาระส าคัญที่ต้องการน าเสนอตามล าดับและระบุ          
องค์ความรู้ใหม่  

4. สรุป (Conclusion) 
5. เอกสารอ้างอิง (References) การอ้างอิงในเน้ือเร่ืองใช้ระบบ APA   

บทควำมปริทัศน์ (Review Article) ให้เรียงล ำดับ ดังน้ี    
1. บทคัดย่อ (Abstract) 
2. บทน า (Introduction) 
3. เน้ือเร่ือง (Content) 
4. บทวิจารณ์ (Discussion) 
5. สรุป (Conclusion) 
6. เอกสารอ้างอิง (References) 

บทวิจำรณ์หนังสือ (Book Review) ให้เรียงล ำดับ ดังน้ี 
1. บทน า (Introduction) 
2. เน้ือหา (Content) 
3. บทวิจารณ์ (Discussion) 
4. สรุป (Conclusion) 
5. เอกสารอ้างอิง (References) การอ้างอิงในเน้ือเร่ืองใช้ระบบ APA   

4. ระบบกำรอ้ำงอิงและเอกสำรอ้ำงอิงทำงวิชำกำร 
เอกสารที่น ามาอ้างอิงควรได้มาจากแหล่งที่มีการตีพิมพ์ชัดเจน อาจเป็นวารสาร 

หนังสือหรือข้อมูลทางอินเตอร์เน็ต ทั้งน้ี ผู้เขียนบทความต้องเป็นผู้รับผิดชอบต่อความ
ถูกต้องของเอกสารอ้างอิงทั้งหมดก่อนส่งต้นฉบับ ผู้เขียนบทความควรตรวจสอบถึงความ
ถูกต้องของการอ้างอิงเอกสาร เพื่อป้องกันความล่าช้าในการตีพิมพ์บทความ เน่ืองจาก
บทความที่มีการอ้างอิงไม่ถูกต้องจะไม่ได้รับการส่งต่อเพื่อพิจารณาโดยผู้ทรงคุณวุฒิจนกว่า
การอ้างอิงเอกสารจะได้รับการแก้ไขให้ถูกต้อง  

4.1 กำรอ้ำงอิงในเน้ือหำบทควำม 
รูปแบบการอ้างอิงในเน้ือเร่ืองและท้ ายเล่มใช้ตามรูปแบบของ American 

Psychological Association (APA) หรือระบบนาม–ปี โดยใช้วงเล็บเปิด-ปิด แล้วระบุชื่อ-
นามสกุลของผู้แต่ง ปีที่จัดพิมพ์ และเลขหน้าของเอกสารที่น ามาอ้างอิง เอกสารที่ น ามา
อ้างอิงในเน้ือหาบทความจะต้องปรากฏในเอกสารอ้างอิงท้ายบทความทุกรายการ และ
เจ้าของบทความต้องรับผิดชอบความถูกต้องของเอกสารอ้างอิงทั้งหมด โดยรูปแบบของการ
อ้างอิงเอกสาร มีดังน้ี  
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อ้ำงอิงจำกเอกสำรภำษำไทย 
 1. พระไตรปิฎกและอรรถกถา ให้อ้างชื่อคัมภีร์ เล่ม ข้อ เคร่ืองหมายทวิภาค (:) 
และเลขหน้าของเอกสารที่น ามาอ้างอิง เช่น  
 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 15 ข้อ 16: 
282-283) 

(พระไตรปิฎกและอรรถกถาแปล เล่ม 16: 
256-320) 

  
 2. ผู้แต่ง 1 ราย (ไม่ว่าจะเป็นหนังสือ วิทยานิพนธ์ สัมภาษณ์ สื่อออนไลน์ เป็น
ต้น) ให้อ้างชื่อผู้แต่ง แล้วใส่เคร่ืองหมายจุลภาค (,) ตามด้วยปีที่พิมพ์ เคร่ืองหมายทวิภาค (:) 
และเลขหน้าของเอกสารที่น ามาอ้างอิง (ถ้ามี) เช่น  
 
(พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร, 2554: 44)  
 
 3. ผู้แต่ง 2 ราย ให้อ้างชื่อของผู้แต่งทั้งสอง เคร่ืองหมายจุลภาค (,) ตามด้วยปีที่
พิมพ์เคร่ืองหมายทวิภาค (:) และเลขหน้าของเอกสารที่น ามาอ้างอิง เช่น  
 
(พระมหาสุทิตย์ อาภากโร และเขมณัฏฐ์ อินทรสุวรรณ, 2553: 44)  
 
 หากมีเอกสารที่น ามาอ้างอิงมากกว่า 1 รายการ ให้ใช้เคร่ืองหมายอัฒภาค (;) 
คั่นระหว่างรายการอ้างอิง เช่น  
 
(พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), 2548: 8; พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, 2554: 44) 
 
 4. ถ้ามีผู้แต่งมากกว่า 2 ราย ให้อ้างชื่อของผู้แต่งคนแรก เว้นวรรคหน่ึงคร้ัง เพิ่ม
ค าว่า “และคณะ” เคร่ืองหมายทวิภาค (:) และเลขหน้าของเอกสารที่น ามาอ้างอิง เช่น  
 
(พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, 2548: 55)  
 
 ทั้งน้ี หากเป็นการอ้างอิงด้วยการสรุปความหรือเอกสารทีไ่ม่มีเลขหน้า ไม่ต้องใส่
เลขหน้า เช่น  
 
(พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร, 2554) 
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(พระมหาสุทิตย์ อาภากโร และเขมณัฏฐ์ อินทรสุวรรณ, 2553)  
(พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, 2548)  
(พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), 2548; พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, 2554)  
 
 อ้ำงอิงจำกเอกสำรภำษำอังกฤษ  
 1. ถ้ามีผู้แต่ง 1 ราย ให้อ้างนามสกุลของผู้แต่ง เคร่ืองหมายจุลภาค ปีที่พิมพ์
และหน้าที่น ามาอ้างอิง เช่น  
 
(Keown, 2003: 4) 
 
 2. ถ้ามีผู้แต่ง 2 ราย ให้อ้างนามสกุลของผู้แต่ง 2 ราย เคร่ืองหมายจุลภาค ปีที่
พิมพ์ และหน้าที่น ามาอ้างอิง เช่น  
 
(Hersey & Blanchard, 2000: 3) 
 
 และให้ใช้เคร่ืองหมาย อัฒภาค (;) คั่นกลางระหว่างเอกสารที่น ามาอ้างอิง
มากกว่า 1 เอกสาร เช่น  
 
(Keown, 2003: 4; Hersey & Blanchard, 2000: 3)  
 
 3. ถ้ามีผู้แต่งมากกว่า 2 ราย ให้อ้างนามสกุลของผู้แต่งรายแรก ตามด้วย et al. 
ปีที่พิมพ์ และหน้าที่น ามาอ้างอิง เช่น  
 
(Kaiser, et al., 2008: 55)  
 
 หลักเกณฑ์ทั่วไปในกำรพิมพ์รำยกำรส ำนักพิมพ์/โรงพิมพ์  
 กรณีเป็นบริษัทหรือส านักพิมพ์ให้คงไว้เฉพาะชื่อ ดังตัวอย่าง 
 1. บริษัท 21 เซ็นจูร่ี จ ากัด ให้ใช้ “21 เซ็นจูร่ี" 
 2. ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ให้ใช้ “มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์” 
 3. กรณีที่ เป็นโรงพิมพ์ให้ใช้ รูปแบบเต็ม เช่น โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย  
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 4.2 เอกสำรอ้ำงอิง  
             (1) พระไตรปิฎก อรรถกถำ  

ตัวอย่ำง  
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. (2539). พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย เล่ม 1. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  
Mahachulalongkornrajavidyalaya University. (1996). Thai Tipitaka Vol. 1. 

Bangkok: Mahachulalongkornrajavidyalaya Press.  
 
     (2) หนังสือ 
ผู้แต่ง./(ปีที่พิมพ์)./ชื่อหนังสือ,/คร้ังที่พิมพ์./สถานที่พิมพ์:/ส านักพิมพ์หรือโรงพิมพ์. 
          ตัวอย่ำง 
กรณีผู้แต่ง 1 รำย (หากเป็นภาคภาษาอังกฤษให้เขียนนามสกุลไว้หน้า ตามด้วยชื่อ) เช่น  
พระมหาสุทิตย์ อาภากโร. (2548). เครือข่าย: ธรรมชาติ ความรู้และการจัดการ, พิมพ์คร้ังที่ 

2. กรุงเทพมหานคร: พิสิษฐ์ไทย ออฟเซต. 
Yamane, T. (1973). Statistics: An Introductory Analysis, 3rd ed. New York: 

Harper and Row Publication.  
 
กรณีผู้แต่ง 2 รำย (ให้ใช้ค าว่า “และ” หรือ “and” เป็นค าเชื่อม) เช่น  
บวรศักดิ์  อุวรรณ โณ และถวิลวดี  บุ รีกุล.(2548). ประชาธิป ไตยแบบมีส่ วนร่วม 

Participatory Democracy.กรุงเทพมหานคร: สถาบันพระปกเกล้า.  
Strauss, A. and Corbin, J. (1998). Basics of Qualitative Research: Grounded 

Theory, Techniques and Procedures for Developing. London: 
California Sage Publications.  

 
กรณีผู้แต่งมำกกว่ำ 2 รำย (ให้ใช้ค าว่า “และคณะ” หรือ “et al.” ต่อท้ายชื่อผู้แต่งคนแรก) 

เช่น  
สุขุม นวลสกุล และคณะ. (2550). การเมืองและการปกครองไทย. กรุงเทพมหานคร: 

มหาวิทยาลัยรามค าแหง. 
Snyder, C. R., et al. (2011). Positive Psychology: The Scientific and Practical 

Explorations of Human Strengths, 2nd ed. Los Angeles: SAGE 
Publications Inc.  
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กรณีมีทั้งผู้แต่งและผู้แปลหรือบรรณำธิกำร (ให้เขียนชื่อผู้แต่งไว้หน้า ชื่อผู้แปลหรือ
บรรณาธิการเขียนไว้หลัง ชื่อเร่ือง ตามด้วยวงเล็บว่า (ผูแ้ปล) หรือ (บรรณาธิการ) 
ส าหรับภาษาไทย และ (tran.) หรือ (ed.) ส าหรับภาษาอังกฤษกรณี 1 คน หรือ 
(trans.) หรือ (eds.) กรณี 2 คนขึ้นไป) เช่น  

เจมส์ แอล เครย์ตัน. (2551). คู่มือการมีส่วนร่วมของประชาชน การตัดสินใจที่ดีกว่าโดยให้
ชุมชนมีส่วนร่วม. วันชัย วัฒนศัพท์ และคณะ. (ผู้แปล). ขอนแก่น: โรงพิมพ์ศิริภัณฑ์ 
ออฟเซ็ท. 

Hylton, P. (2001). Blackwell Companions to Philosophy: A Companion to 
Analytic Philosophy. Martinich, A. P. and Sosa, D. (eds.). Oxford: 
Blackwell Publishers Ltd.  

Lyotard, J. F. (1 9 8 4 ). The Postmodern Condition: A Report on Knowledge. 
Bennington, G. and Massumi, B. (trans.). Minneapolis: The University of 
Minnesota Press. 

Wittgenstein, L. (1967). Philosophical Investigations, 3 rd ed. Anscombe, G. E. 
M. (tran.). Oxford: Basil Blackwell Ltd.   

   
              (3) บทควำมในหนังสือ  
ผู้แต่ง./(ปีที่พิมพ์)./ชื่อบทความ./ใน ชื่อบรรณาธิการ (บรรณาธิการ)./ชื่อเร่ือง/เลขหน้าแรก-
สุดท้ายที่ตีพิมพ์./สถานที่พิมพ์:/ส านักพิมพ์หรือโรงพิมพ์. 
         ตัวอย่ำง 
ชาญณรงค์ บุญหนุน. (2562). ข้อถกเถียงเร่ืองพระพุทธศาสนาประจ าชาตไิทยในรัฐธรรมนูญ. 

ใน ปรีดี หงส์สตัน และอัมพร หมาดเด็น. ศาสนากับความรุนแรง, หน้า 400-459. 
กรุงเทพมหานคร: Illuminations Editions.  

Bergstein, M. (2000). Tubular Function. In Richard, E. B., et al. (eds.).  Nelson 
Textbook of Paediatrics, 16th ed. (p. 596). Philadelphia: Saunders.  

 
              (4) บทควำมจำกวำรสำร 
ผู้แต่ง./(ปีที่พิมพ์)./ชื่อบทความ./ชื่อวารสาร./ปีที่/(ฉบับที่),/เลขหน้าแรก-หน้าสุดท้ายที่
ตีพิมพ์. (บทความที่มี DOI ให้ใส่ DOI ไว้ตอนท้าย) 
           ตัวอย่ำง 
ประยงค์ จันทร์แดง. (2563). พระภิกษุสามเณรควรเรียนวิชาทางโลกหรือไม่. วารสารบัณฑิต

แสงโคมค า. 5 (1), 123-137.  



(10) 

Piaget, J. (1972). Intellectual Evolution for Adolescence to Adulthood. Human 
Development. 15, 1-12. DOI:10.1159/000271225 

 
           (5) บทควำมในสำรำนุกรม 
ผู้แต่ง./(ปีที่พิมพ์)./ชื่อบทความ./ใน ชื่อสารานุกรม,/เล่มที่อ้าง, หน้าเลขหน้าที่อ้าง./สถานที่
พิมพ์:/ส านักพิมพ์หรือโรงพิมพ์. 
           ตัวอย่ำง 
สนิท อาจพันธ์. (2537). หม้อคอควาย. ใน สารานุกรมของใช้พื้นบ้านไทยในอดีตเขตหัวเมือง

ฝ่ายเหนือ, หน้า 274-275. กรุงเทพมหานคร: อมรินทร์พร้ินติ้งแอนด์พลับลิชชิ่ง. 
Sturgeon, T. (1995). Science Fiction. In The Encyclopaedia Americana (Vol. 24, 

pp. 390-392). Danbury, CT: Grolier Press.  
      
     (6) หนังสือพิมพ์ 
ผู้แต่ง./(วันที่ เดือน ปีที่พิมพ์)./ชื่อบทความ./ชื่อหนังสือพิมพ,์/เลขหน้า. (กรณีภาษาอังกฤษที่
มีหลายหน้า ให้ใช้ค าว่า pp. แทน p.) 
           ตัวอย่ำง 
สุชาติ เผือกสกนธ์. (9 มิถุนายน 2549). ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง. ผู้จัดการรายวัน, น.13.  
Chetchotiros, N. and Yonpiam, Ch. (16 May 2019). PPRP Faces Major Coalition 

Sang. Bangkok Post, p. 1.  
          
    (7) วิทยำนิพนธ์ สำรนิพนธ์ กำรศึกษำค้นคว้ำด้วยตนเอง รำยงำนกำรวิจัย 
ชื่อผู้เขียน./(ปีพิมพ์)./ชื่อวิทยานิพนธ์./ระดับวิทยานิพนธ์/สารนิพนธ์/หรือการค้นคว้าแบบ
อิสระ/ชื่อมหาวิทยาลัย.  
           ตัวอย่ำง 
สัมฤทธิ์ ต่อสติ. (2542). การมีส่วนร่วมของประชาชนในการด าเนินงานของสถานบริการ

สาธารณสุขเขตเมือง กรณีศึกษาศูนย์: แพทย์ชุมชนเมืองพระนครศรีอยุธยา. 
วิทยานิพนธ์ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหิดล.  

Tyrone, R. (2007). Effects of Upland Timber Harvest and Road Construction 
on Headwater Stream Fish Assemblages in a Southeastern Forest. 
(Master’s Thesis). Texas State University. San Marcos, Texas.  



(11) 

Lim, H. L. (2018). Contemporary Buddhism: Introduction into Thich Nhat 
Hanh's Teaching. (Doctoral Dissertation). Mahidol University. Nakhon 
Pathom.  

    
     (8) สัมภำษณ์ 
ชื่อผู้ที่ได้รับการสัมภาษณ์./(ปีที่สัมภาษณ์)./ต าแหน่ง./สัมภาษณ์./วันเดือนที่สัมภาษณ์. 
           ตัวอย่ำง 
พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺ.โต). (2558). อธิการบดีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย. สัมภาษณ์. 18 เมษายน.  
Interviewee A. (2019). Student at Faculty of Buddhism, MCU. Interview. 1 

March. 
 
     (9) สื่อออนไลน์  
ผู้แต่ง./(วันที่ เดือน ปีที่เผยแพร่)./ชื่อบทความ./สืบค้นเม่ือ วันที่ เดือน ปี ,/จาก แหล่งที่อยู่
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 การให้เรียงล าดับเอกสารอ้างอิงใหป้ฏิบัต ิดังน้ี 1) เรียงตามล าดับพยัญชนะ ก-ฮ 
หากซ้ าอักษรให้เรียงตามสระตัว 2) หากซ้ าชื่อผู้แต่งให้เรียงตามล าดับ พ.ศ. โดยเรียง พ.ศ. ที่
น้อยสุดไว้หน้า ส่วนเอกสารอ้างอิงที่ซ้ าซ่ึงเรียงไว้หลัง ให้เขียนเส้นปรุแทน โดยมีความยาว
เท่าย่อหน้า 3) เรียงล าดับเอกสารภาคภาษาไทยก่อน จากน้ันจึงเป็นภาคภาษาอังกฤษ ซ่ึง
เรียงตามอักษร A-Z หากซ้ าอักษรให้เรียงตามสระ และหากชื่อผู้แต่งที่ ซ้ ากันให้เรียง
ตามล าดับ ค.ศ. จากน้อยไปหามากเหมือนภาคภาษาไทย  
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5. กำรส่งบทควำมต้นฉบับ  
5.1 กำรเตรียมเอกสำรต้นฉบับประกอบด้วย      

1. ต้นฉบับที่เป็นไฟล์ *.doc ของ Microsoft Word โปรดดูรายละเอียดทีร่ะบุ
ในรูปแบบข้างต้น  

2. กรอกแบบฟอร์มเสนอผลงานเพื่อตีพิมพ์ (ใบสมัคร) ให้ถูกต้องและชัดเจน  
5.2 กำรจัดส่งต้นฉบับ 
ส่ งทางระบบวารสารออนไล น์ “วารสารบัณ ฑิ ตแสงโคมค า” ตามลิ ง ก์ 

https://so02.tci-thaijo.org/index.php/jsbs/about/submissions หากผู้เขียนยังไม่มี
บัญชีของระบบ ThaiJO ต้องลงทะเบียน (Register) ในระบบวารสารก่อน จากน้ันเข้าสู่
ระบบ (Login) เพื่อส่งบทความต้นฉบับและแนบไฟล์แบบฟอร์มเสนอผลงานเพื่อตีพิมพ์มาให้
เรียบร้อย (หรือกรอกใบสมัครทาง Google Form)    
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6. กำรพิจำรณำบทควำมเบ้ืองต้นของกองบรรณำธิกำร   
บทความต้นฉบับต้องจัดในรูปแบบไฟล์ *.doc ความยาวของต้นฉบับต้องไม่เกิน 8-

12 หน้า (รวมบทคัดย่อ ภาพ ตารางและเอกสารอ้างอิง) กองบรรณาธิการจะพิจารณา
บทความเบื้องต้นใน 2 ด้าน คือ 1) ความถูกต้องตามรูปแบบของวารสาร 2) ขอบข่ายเน้ือหา
ตรงตามวัตถุประสงค์ ถ้าไม่ผ่านการพิจารณาเบื้องต้น จะส่งกลับไปให้ผู้เขียนแก้ไข ถ้าผ่าน 
จะเข้าสู่การพิจารณากลั่นกรองของผู้ทรงคุณวุฒิอย่างน้อย 2 ท่าน เม่ือผู้ทรงคุณวุฒิ
ประเมินผลอย่างไร จะแจ้งผลให้ผู้เขียนทราบต่อไป 

7. สิทธิของกองบรรณำธิกำร 
ในกรณีกองบรรณาธิการหรือผู้ทรงคุณวุฒิซ่ึงได้รับเชิญให้เป็นผู้พิจารณากลั่นกรอง

บทความมีความเห็นว่า ควรแก้ไข กองบรรณาธิการจะส่งคืนเพื่อให้เจ้าของบทความแก้ไข 
โดยจะยึดถือข้อเสนอแนะของผูท้รงคณุวุฒเิป็นหลัก และขอสงวนสิทธ์ิที่จะไม่ตีพิมพ์ในกรณีที่
บทความไม่ตรงกับวัตถุประสงค์และรูปแบบของวารสารบัณฑิตแสงโคมค า หรือไม่ผ่านการ
พิจารณาของกองบรรณาธิการหรือผู้ทรงคุณวุฒิ หากบทความใดได้รับการพิจารณาจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิให้ตีพิมพ์ ผู้เขียนจะได้รับหนังสือรับรองการตีพิมพ์จากวารสาร (เฉพาะผู้แจ้ง
ความประสงค์เท่าน้ัน) 

8. อัตรำค่ำตีพิมพ์บทควำม  
ก าหนดค่าธรรมเนียมการตีพิมพ์ บทความละ 3,000 บาท 

9. กำรช ำระค่ำธรรมเนียมกำรตีพิมพ์     
หลังจากผู้เขียนส่งบทความต้นฉบับและกรอกแบบฟอร์มเสนอผลงานเพื่อตีพิมพ์ 

(ใบสมัคร) ในระบบวารสารออนไลน์แล้ว กองบรรณาธิการจะแจ้งให้ผู้ เขียนช าระ
ค่าธรรมเนียมการตีพิมพ์ตามรายละเอียด ดังน้ี  
 ชื่อธนำคำร: ออมสิน สาขามหาวิทยาลัยพะเยา 
          ชื่อบัญช:ี วารสารบัณฑิตแสงโคมค า มจร.พะเยา 
          บัญชีเลขที่: 020320117631 

จากน้ัน ให้ผู้เขียนแจ้งผลการโอนพร้อมหลักฐานการโอน โดยระบุชื่อผู้โอนและชื่อ
บทความ มาที่ Email: jsbsmcu@gmail.com (หากประสงค์จะให้ออกใบเสร็จในนาม
หน่วยงานหรือองค์กรใด กรุณาระบุให้ชัดเจน)  

***ทั้งน้ีทางวารสารจะไม่คืนค่าธรรมเนียม ในกรณีที่บทความไม่ผ่านการพิจารณา
กลั่นกรองจากผู้ทรงคุณวุฒิ เน่ืองจากค่าธรรมเนียมได้น าไปเป็นค่าตอบแทนผู้ทรงคุณวุฒิแล้ว  
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แบบฟอร์มเสนอผลงำนเพ่ือตีพิมพ์ในวำรสำรบัณฑิตแสงโคมค ำ 
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ตัวอย่ำงรูปแบบกำรจัดพิมพ์บทควำม วำรสำรบัณฑิตแสงโคมค ำ 
 
ตัวอย่ำงกำรจัดส่งต้นฉบบั (บทควำมวจิัย)         
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ตัวอย่ำงกำรจัดส่งต้นฉบบั (บทควำมวจิัย)         
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ตัวอย่ำงกำรจัดส่งต้นฉบบั (บทควำมวชิำกำร)         
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ตัวอย่ำงกำรจัดส่งต้นฉบบั (บทควำมวชิำกำร)         
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ตัวอย่ำงกำรจัดส่งต้นฉบบั (บทควำมปริทัศน์)         
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ตัวอย่ำงกำรจัดส่งต้นฉบบั (บทควำมปริทัศน์)         
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ตัวอย่ำงกำรจัดส่งต้นฉบบั (บทวจิำรณห์นังสอื)         
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ตัวอย่ำงกำรจัดส่งต้นฉบบั (บทวจิำรณห์นังสอื)         
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กระบวนกำรพิจำรณำบทควำมของวำรสำรบัณฑิตแสงโคมค ำ 
   

 
 

  



 


