


 
 

 
 
 
 
 

 

©วัตถุประสงค์ 

วารสารบัณฑิตแสงโคมค าเป็นวารสารวิชาการ มีวัตถุประสงค์ 
ดังน้ี 1) เพื่อส่งเสริมการผลิตผลงานวิชาการ การศึกษาค้นคว้าและ
เผยแพร่บทความต่าง ๆ ในสาขาวิชาที่วิทยาเขตพะเยาเปิดสอน 
คือ (1) พระพุทธศาสนาเเละปรัชญา (2) การสอนสังคมศึกษา (3) 
การสอนภาษาไทย เเละ (4) รัฐศาสตร์ 2) เพื่อเป็นเวทีแลกเปลี่ยน 
เรียนรู้พระพุทธศาสนากับศาสตร์สมัยใหม่ ตลอดถึงการบูรณา   
การสหวิทยาการต่าง ๆ ของคณาจารย์ บุคลากร นิสิต นักศึกษา
ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยและมหาวิทยาลัย
หรือหน่วยงานอื่น อันเป็นการบริการวิชาการแก่สังคม 3) เพื่อ
ประชาสัมพันธ์กิจกรรมของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย วิทยาเขตพะเยา และสร้างความร่วมมือในการบูรณาการ
การเรียนการสอนกับการเผยแพร่ผลงาน องค์ความรู้ของ
คณาจารย์ บุคลากรและนิสิตในมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย 

ทุกบทความที่ตีพิมพ์เผยแพร่ได้ผ่านการพิจารณากลั่นกรองจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิแบบ Double-blind อย่างน้อย 2 ท่าน เปิดรับ
บทความทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษโดยรับพิจารณาต้นฉบับ
ของบุคคลทั้งภายในและภายนอกมหาวิทยาลัย ก าหนดตีพิมพ์ปีละ 
2 ฉบับ (ราย 6 เดือน) 

ทั้งน้ี ต้องเป็นบทความที่ ไม่เคยตีพิมพ์หรืออยู่ระหว่างการ
พิจารณาจากผู้ทรงคุณ วุฒิเพื่อตีพิมพ์ ในวารสารอื่น ผู้เขียน
บทความต้องปฏิบัติตามหลักเกณฑ์การน าเสนอบทความเพื่อ
ตีพิมพ์ในวารสารอย่างเคร่งครัด รวมทั้งระบบการอ้างอิงต้องตาม
หลักเกณฑ์ที่วารสารก าหนด  

ทัศนะและความคิดเห็นในบทความวารสารบัณฑิตแสงโคมค า 
ถือเป็นความรับผิดชอบของผู้เขียนบทความ และไม่ถือเป็นทัศนะ
และความรับผิดชอบของกองบรรณาธิการ วารสารบัณฑิตแสง    
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พระปลัดกันทวี านุตฺตโร, ดร. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตพะเยา 
รศ.ดร. วันชัย พลเมืองดี  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตพะเยา 
ผศ.ดร. สหัทยา วิเศษ  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตพะเยา 
ผศ. พิศมัย วงค์จ าปา  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตพะเยา 
ร.ต.ต. ดร. สมยศ ปัญญามาก มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตพะเยา 
 
  
 
รศ.ดร. เอกฉัท จารุเมธีชน  ข้าราชการบ านาญ มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย 
รศ.ดร. ประยงค์ จันทร์แดง มหาวิทยาลัยพะเยา 
รศ.ดร. วีระ เลิศสมพร  มหาวิทยาลัยพะเยา 
ผศ.ดร. วุฒินันท์ กันทะเตียน  มหาวิทยาลัยมหิดล 
ผศ.ดร. อภิญวัฒน์ โพธ์ิสาน มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
ผศ.ดร. คมกฤช ตาชม   มหาวิทยาลัยพะเยา 
ผศ.ดร. ประทีป พืชทองหลาง  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา 
ผศ.ดร. อนันต์ อุปสอด  มหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง 
ผศ.ดร. บุญชู ภูศรี   มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 
ผศ.ดร. วินิจ ผาเจริญ   มหาวิทยาลัยแม่โจ้ 
ผศ. จักรแก้ว นามเมือง  ข้าราชการบ านาญ 
อ.ดร. สิงห์ค า รักป่า  มหาวิทยาลัยพะเยา 
อ.ดร. ภรณี แก้วบวร   มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง 
อ. มนตรี หลินภู  มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร 
จ.ส.อ. ดร. นิยม ยากรณ์   นักวิชาการอิสระ, มณฑลทหารบกท่ี 33 ค่ายกาวิละ   
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 ถ้อยแถลงบรรณาธิการ 
 
 วารสารบัณฑิตแสงโคมค าฉบับน้ีประกอบด้วยบทความวิจัย (Research Articles) 6 บทความ 
ได้แก่ 1) การประเมินผลโครงการพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนจังหวัดอ่างทอง โดยภัทรานิษฐ์ ไชยรัง
ศรี เป็นงานวิจัยที่ท าให้ทราบระบบการบริหารจัดการโครงการพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน จังหวัด
อ่างทอง ในด้านการบริหารโครงการ ประโยชน์ที่ได้รับจากโครงการ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
และการปฏิบัติหน้าที่การสอน ผลการวิจัยครั้งน้ีสามารถน าไปประยุกต์ใช้กับโครงการพระสอนศีลธรรม
ในโรงเรียนในจังหวัดอ่ืนได้เป็นอย่างดี  
 2) ประสิทธิผลการบริหารจัดการขยะแบบเบ็ดเสร็จของเทศบาลต าบลบ้านค่ายหม่ืนแผ้ว 
อ าเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ โดยธรรมรัตน์ โพธิสุวรรณปัญญา และสมยศ ปัญญามาก การวิจัยมี
วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาประสิทธิผลและแนวทางแก้ไข รวมถึงข้อเสนอในการบริหารจัดการขยะแบบ
เบ็ดเสร็จ ไม่ว่าจะเป็นการขับเคลื่อนโครงการ รูปแบบการจัดการ การรับฟังความคิดเห็นของกลุ่มแกน
น าในหมู่บ้าน เป็นต้น การศึกษาน้ีก่อให้เกิดรูปแบบหรือแนวทางที่ดีในการจัดการขยะอย่างยั่งยืนต่อไป
 3) การประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท 4 ในการเรียนของนักศึกษา สาขาวิชาสังคมสงเคราะห์
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน จังหวัดขอนแก่น โดยสิทธิพร เกษจ้อย 
พระวรชัด ทะสา  พระมหาสัจจารักษ์ ไร่สงวน ประเสริฐ ชมพหรมมา และวิรุธ นิลเพชร เป็นการวิจัยที่
เน้นการประยุกต์หลักธรรมเรื่องอิทธิบาท 4 มาใช้ในการเรียนของนักศึกษา ผลการวิจัยช่วยยืนยัน
หลักธรรมในการน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์อย่างแท้จริง ไม่ว่าจะเป็นการกระตุ้นการเรียนรู้ การส่งเสริม
กิจกรรมเพื่อให้นักศึกษามีความพยายามที่จะเรียนรู้ การทดสอบหลังบทเรียนทุกครั้ง  การส่งเสริมให้
แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับการเรียนการสอน   
 4) การดูแลสุขภาพของแรงงานข้ามชาติผู้ชายสัญชาติพม่า: กรณี ศึกษาจังหวัด
นครศรีธรรมราช โดยเดโช แขน้ าแก้ว เป็นการวิจัยที่ศึกษาสภาพปัญหาและแนวทางการพัฒนาการดูแล
สุขภาพของแรงงานข้ามชาติผู้ชายสัญชาติพม่า ผลการวิจัยท าให้ทราบสภาพปัญหาที่จ าเป็นต้องรีบแก้ไข 
และการส่งเสริมสุขภาวะของกลุ่มแรงงานอย่างจริงจัง ทั้งน้ี เพื่อลดปัญหาที่เกิดขึ้นจากกลุ่มแรงงานทั้งใน
ปัจจุบันและในอนาคตได้  
 5) รูปแบบการประยุกต์ใช้พุทธเศรษฐศาสตร์ในชุมชนต้นแบบในประเทศไทย โดยพระปลัด
ระพิน พุทฺธิสาโร เป็นงานวิจัยที่ศึกษาแนวทางและรูปแบบพุทธเศรษฐศาสตร์ในประเทศไทย รวมถึงการ
น าเสนอรูปแบบการประยุกต์ใช้พุทธเศรษฐศาสตร์ในชุมชนต้นแบบ ในจังหวัดสุพรรณบุรีและจังหวัด
ล าปาง  ผลการวิจัยท าให้ทราบแนวทางและรูปแบบพุทธเศรษฐศาสตร์ที่มีพระสงฆ์ผู้เป็นผู้น าสังคมอย่าง
แท้จริง ภายใต้วิถีทางศาสนา วัดและพระสงฆ์ที่รวมอยู่ในวิถีวัฒนธรรมเดียวกันในชุมชน 
 6) การพัฒนาสื่อการเรียนรู้ด้วยตนเองเพื่อพัฒนาทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษส าหรับผู้
ประกอบธุรกิจท่องเที่ยวในชุมชน: กรณีศึกษา อ าเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ โดยเดชา ตาละนึก  
ส าราญ ขันส าโรง  วิสุทธิชัย ไชยสิทธิ  ปั่น อะทะเทพ  และพระครูใบฏีกาทิพย์พนากรณ์ ชยาภินนฺโท   
การวิจัยมีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างสื่อการเรียนรู้  การพัฒนาทักษะและการประเมินผลการใช้สื่อ
ภาษาอังกฤษด้วยตนเองส าหรับผู้ประกอบธุรกิจท่องเที่ยวในชุมชน ผลการวิจัย ก่อให้เกิดสื่อการเรียนรู้
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ภาษาอังกฤษที่ออกแบบตามความต้องการของผูป้ระกอบธุรกิจท่องเที่ยวในชุมชนและสามารถน าไปใช้
ได้จริงในชีวิตประจ าวัน ท าให้สื่อมีประสิทธิภาพ เพราะสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเองตามที่ต้องการ   
 ส่วนบทความวิชาการ (Academic Articles) มี 6 บทความ ได้แก่ 1) การด ารงอยู่ของภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นในสังคมโลกาภิวัตน์  โดยณวิญ เสริฐผล การศึกษาน้ีท าให้ทราบผลกระทบที่มีต่อภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น แต่ภูมิปัญญาเหล่าน้ียังมีบทบาทต่อสังคม เช่น การเป็นวิถีทางเลือกในการพัฒนา การ
เป็นเครื่องมือการพัฒนาเศรษฐกิจ ทุนหรือสินค้าทางวัฒนธรรม เครื่องจรรโลงจิตใจ เครื่องแสดงความ
ม่ันคงของชุมชน อัตลักษณ์เฉพาะท้องถิ่นและปัจจัยที่เป็นพื้นฐานในการด ารงชีพ 
 2) วัฒนธรรมทางการเมืองแบบพลเมืองที่ประชาชนคาดหวังในสังคมประชาธิปไตยของ
ไทย โดยวินิจ ผาเจริญ การศึกษาน้ีได้แสดงแนวคิดทฤษฎีวัฒนธรรมทางการเมืองและการปรับเปลี่ยน
วัฒนธรรมทางการเมืองแบบไพร่ฟ้าและอ านาจนิยม สู่วัฒนธรรมทางการเมืองแบบประชาธิปไตยหรือ
แบบพลเมือง โดยมีสื่อกลางที่ท าหน้าที่ส าคัญ คือ สถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษาและ
สื่อสารมวลชน บทความจึงจะช่วยจุดประกาย บ่มเพาะความเป็นพลเมืองที่ดีแก่สังคมไทยรุ่นใหม่ให้เกิด
การเรียนรู้และมีส่วนร่วมทางการเมืองตามที่สังคมคาดหวังไว้อย่างแท้จริง 
 3) ทัศนะของนิสิตอาเซียนพุทธต่อสถานภาพของกลุ่มเพศวิถีในศาสนา กรณีศึกษาในพื้นที่
สถาบันการศึกษาสงฆ์ โดยมัลลิกา ภูมะธน  ดิเรก ด้วงลอย  และพระปลัดระพิน พุทฺธิสาโร  การศึกษา
น้ีมุ่งศึกษาทัศนะเรื่องเพศวิถีของพระนิสิตนิกายเถรวาทในประเทศแถบอาเซียน ส่วนใหญ่สะท้อน
แนวคิดที่ต้องปฏิบัติตามหลักพระธรรมวินัยและยอมรับในเชิงสังคมว่า เป็นเรื่องเฉพาะของแต่ละ
ประเทศ อย่างไรก็ตาม นิสิตบางประเทศสะท้อนวิถีที่เข้มข้นว่า ควรให้สึกออกไป ขณะที่บางประเทศ
มองเรื่องสิทธิส่วนบุคคล แต่โดยภาพรวมแล้ว ไม่เห็นด้วยและไม่พึงใจต่อการที่กลุ่มบุคคลเพศวิถี 
‘กะเทย’ ในศาสนาที่มีอยู่หรือได้รับอนุญาตให้มีในมหาวิทยาลัยสงฆ์ 
 4) ชีวิตเป็นไปตามดวงจริงหรือ โดยอรอนงค์ ทองดอนใหม่  สุภานันท์ ส าเภา และประยงค์ 
จันทร์แดง บทความน้ีได้ศึกษาความหมาย รูปแบบและเหตุผลของความเชื่อเรื่องดวงที่จึงยังมีอยู่ใน
สังคมไทยปัจจุบัน ผลการศึกษาพบว่า ดวงเป็นโชคลาง เหตุการณ์ที่คาดไม่ถึงที่เป็นตัวก าหนดชีวิตของ
คน ซ่ึงมีรูปแบบที่หลากหลายตามศาสตร์แห่งการดูดวง ความเชื่อ น้ีเป็นผลจากมนุษย์มีความ
สลับซับซ้อนและละเอียดอ่อน ภายใต้ความไม่แน่นอนของชีวิตที่ไม่สามารถอธิบายในเชิงวิทยาศาสตร์
ดวงจึงเป็นทางเลือกที่ช่วยไขความลับของชีวิตให้กระจ่างแจ้งได้ส าหรับคนที่มีความเชื่อดังกล่าว  
 5) การมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชน: แนวคิด หลักการและการส่งเสริม โดยภูริ
วัจน์ ปุณยวุฒิปรีดา บทความน้ีได้ศึกษาแนวคิด หลักการและการส่งเสริมการมีส่วนร่วมทางการเมือง
ของประชาชนที่ถือว่า เป็นการกระจายอ านาจให้ประชาชนในการบริหารการปกครอง การมีส่วนร่วม
ทางการเมืองเป็นกลไกส าคัญในระบอบประชาธิปไตย การมีส่วนร่วมแยกเป็นได้หลายระดับ เช่น การให้
ข้อมูล การเปิดรับความคิดเห็นจากประชาชน การปรึกษาหารือ การวางแผนร่วมกัน การร่วมปฏิบัติ การ
ควบคุมโดยประชาชน ส่วนแนวทางการส่งเสริมสามารถด าเนินการผ่านทางด้านระบบการศึกษา 
สื่อมวลชนและรัฐบาลโดยตรง 
 6) คุณค่าวรรณคดีไทยว่าด้วยเสภาเรื่องขุนช้างขุนแผน โดยกรนิษฐ์ ชายป่า  พิงพร ศรีแก้ว  
และศิวพร จติกุล การศึกษาน้ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อสื่อสารข้อเท็จจริง วิเคราะห์คุณค่าและแสดงความ
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คิดเห็นเก่ียวกับเสภาเรื่องขุนช้างขุนแผน ผลการศึกษาท าให้ทราบว่า เสภาเรื่องขุนช้างขุนแผนมีคุณค่า
ทางด้านวรรณศิลป์และด้านวัฒนธรรม ซ่ึงคนไทยทุกคนต้องช่วยกันอนุรักษ์ในฐานะต าราไทยคดีศึกษา 
เพราะให้ความรู้ทั้งทางอักษรศาสตร์ ประวัติศาสตร์และสังคมศาสตร์ เป็นการบูรณาการความเชื่อด้าน
ศาสนาและวัฒนธรรมอย่างลงตัว และมีเน้ือหาที่ร่วมสมัยกับสังคมปัจจุบัน   
  จากบทความเหล่าน้ี เม่ือพิจารณาในแง่ขอบเขตเน้ือหาจะเห็นว่า ฉบับน้ีมีความหลากหลาย
ตามที่วารสารได้ก าหนดไว้ ไม่ว่าจะเป็นด้านพระพุทธศาสนา สังคมศึกษา การสอนภาษาไทยและ
รัฐศาสตร์ ซ่ึงครอบคลุมสาขาวิชาที่มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตพะเยาได้เปิด
สอนและนิสิตมีโอกาสได้ศึกษาค้นคว้าอย่างทั่วถึง บทความทั้งหมดน้ีได้ผ่านการพิจารณากลั่นกรองจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจประเมินบทความอย่างเข้มข้น  
 ในนามกองบรรณาธิการ ขออนุโมทนาขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิภายในและภายนอก ตลอดถึง
ผู้เขียนบทความทุกท่านที่ส่งบทความตีพิมพ์ในวารสารบัณฑิตแสงโคมค า หวังเป็นอย่างยิ่งว่า ผู้อ่านจะ
ได้รับประโยชน์และต่อยอดองค์ความรู้จากบทความทั้งหมดน้ี  
 
 

      พระครูวรวรรณวิฑูรย์, ผศ.ดร. 
                            บรรณาธิการบริหาร 

 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



[7] 

 

   สารบญั (Content) 
       

ถ้อยแถลงบรรณาธิการ [4] 

สารบัญ [7] 

บทความวิจัย (Research Articles) 

● การประเมินผลโครงการพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน จังหวัดอ่างทอง 202  
Evaluation of the School Morality Teaching by Monk Project of  
Ang Thong Province 
ภัทรานิษฐ์  ไชยรังศรี 
Pathranith  Chairungsri  
 

● ประสิทธิผลการบริหารจัดการขยะแบบเบ็ดเสร็จของเทศบาลต าบลบ้านค่ายหม่ืนแผ้ว 223  
อ าเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ 
Effectiveness of Integrated Waste Management of Ban Khai Muen Paew  
Sub-district Municipality, Muang District, Chaiyaphum Province 
ธรรมรัตน์  โพธิสุวรรณปัญญา, สมยศ  ปัญญามาก 
Thammarat  Potisuwannapanya, Somyot  Panyamak 

  
● การประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท 4 ในการเรียนของนักศึกษา 240 

สาขาวิชาสังคมสงเคราะห์ศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  
วิทยาเขตอีสาน จังหวัดขอนแกน่  
The Fourfold Iddhipāda Application for Studying of Students on  
Social Work Subject, Mahamakut Buddhist University,  
Isan Campus, Khon Kaen Province 
สิทธิพร  เกษจ้อย, พระวรชัด  ทะสา, พระมหาสัจจารักษ์  ไร่สงวน, 
ประเสริฐ  ชมพหรมมา, วิรุธ  นิลเพชร 
Sitthiporn  Khetjoi, Phra Worachat  Thasa, Phramaha Saccarak  Raisa-nguan, 
Prasert  Chompromma, Wiruth  Ninpetch 
 
 
 
 
 



[8] 

 

 

 

 

สารบัญ (ต่อ) 
 

● การดูแลสุขภาพของแรงงานข้ามชาติผู้ชายสัญชาติพม่า:  258 
กรณีศึกษาจังหวัดนครศรีธรรมราช 
Health-care of Myanmar Male Migrant Workers:  
A Case Study of Nakhon Si Thammarat Province 
เดโช  แขน้ าแก้ว 
Daycho  Khaenamkhaew 
 

● รูปแบบการประยุกต์ใช้พุทธเศรษฐศาสตร์ในชุมชนตน้แบบในประเทศไทย 277 
Model of Application of Buddhist Economics in Prototype Community of  
Thailand 
พระปลัดระพิน  พุทฺธิสาโร  
Phrapalad Raphin  Buddhisāro 
 

● การพัฒนาสื่อการเรียนรู้ด้วยตนเองเพื่อพัฒนาทักษะการส่ือสารภาษาอังกฤษส าหรับ 294          
ผู้ประกอบธุรกิจท่องเที่ยวในชุมชน: กรณศีึกษา อ าเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ 
Development of Self-access Learning Package to Enhance Communicative  
English Skills of Community Tourism Entrepreneurs: A Case Study of  
Doi Saket District, Chiangmai Province 
เดชา  ตาละนึก, ส าราญ  ขันส าโรง, วิสุทธิชัย  ไชยสิทธิ,  
ปั่น  อะทะเทพ, พระครูใบฏีกาทิพย์พนากรณ์  ชยาภินนฺโท 
Decha  Talanuek, Samran  Khansamrong, Wisuttichai  Chaiyasit,  
Pan  Athathep, Phrakrubaideeka Thippanakorn  Jayābhinando 
 

บทความวิชาการ (Academic Articles) 

● การด ารงอยู่ของภูมิปัญญาท้องถิ่นในสังคมโลกาภิวัตน์ 313       
The Existence of Local Wisdoms in the Globalization Era  
ณวิญ  เสริฐผล 
Nawin  Serthpol 
 

● วัฒนธรรมทางการเมืองแบบพลเมืองที่ประชาชนคาดหวังในสังคมประชาธิปไตยของไทย 332         
The Civil Political Culture that People Expected in Thai Democratic Society 
วินิจ  ผาเจริญ 
Winit  Pharcharuen 



[9] 

 

สารบัญ (ต่อ) 
 

● ทัศนะของนิสติอาเซียนพุทธต่อสถานภาพของกลุ่มเพศวิถีในศาสนา 348         
กรณีศึกษาในพื้นที่สถาบันการศึกษาสงฆ์   
Views of Buddhist ASEAN Students to Group of Gender in Religion:  
A Case Study on Monks’ Institution 
มัลลิกา  ภูมะธน, ดิเรก  ด้วงลอย, พระปลัดระพิน  พุทฺธิสาโร  
Mallika  Phumatho, Direk  Duangloy, Phrapalad Raphin  Buddhisāro 
 

● ชีวิตเป็นไปตามดวงจริงหรือ 367 
Does Human Life Depend on Horoscope? 
อรอนงค์  ทองดอนใหม่, สุภานันท์  ส าเภา, ประยงค์  จันทร์แดง 
Onanong  Thongdonmai, Suphanan  Samphao, Prayong  Jandaeng 

 
● การมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชน: แนวคิด หลักการและการส่งเสริม 384        

The Political Participation of People: Concepts, Principles, and Promotion 
ภูริวัจน์  ปุณยวุฒิปรีดา 
Phuriwat  Punyawutpreeda 
 

● คุณค่าวรรณคดีไทยว่าด้วยเสภาเรื่องขุนช้างขุนแผน 401      
The Values of Thai Literature on Epic Poem of Khun Chang Khun Phaen 
กรนิษฐ์  ชายป่า, พิงพร  ศรีแก้ว, ศิวพร  จติกุล 
Koranit  Chaipa, Pingporn  Srikaew, Siwaporn  Jatikul 
 

ภาคผนวก  
ค าแนะน าส าหรับผู้เขียน (1) 
แบบฟอร์มเสนอผลงานเพื่อตีพิมพ์ในวารสารบัณฑิตแสงโคมค า (11) 
ตัวอย่างรูปแบบการจัดพิมพ์บทความในวารสารบัณฑิตแสงโคมค า (12) 
กระบวนการพิจารณาบทความของวารสารบัณฑิตแสงโคมค า (29) 



  

Research Article;    Received: 2020-03-04;    Revised: 2020-04-05;     Accepted: 2020-04-10. 
 

การประเมินผลโครงการพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน  
จังหวัดอ่างทอง 

Evaluation of the School Morality Teaching by  
Monk Project of Ang Thong Province 

 

ภัทรานิษฐ์ ไชยรังศรี 
Pathranith Chairungsri 

หลักสูตรรัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์  
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 

Master of Public Administration Program in Public Administration,  
Graduate School, Chandrakasem Rajabhat University 

Corresponding Author, E-mail: pattranith1999@gmail.com 
 

บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาระดับการบริหารจัดการโครงการพระ
สอนศีลธรรมในโรงเรียน จังหวัดอ่างทอง และ 2) เพ่ือเปรียบเทียบการบริหารจัดการ
ระดับการปฏิบัติตามโครงการพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนระหว่างพระสอนศีลธรรม
กับนักเรียน ใช้วิธีการวิจัยแบบผสานวิธี ในการวิจัยเชิงปริมาณมี 2 กลุ่มตัวอย่าง คือ 1) 
กลุ่มตัวอย่างนักเรียนจ านวน  262 คน  และ  2) กลุ่มตัวอย่างพระสอนศีลธรรม จ านวน 
95 รูป ใช้วิธีการสุ่มแบบแบ่งชั้นสุ่มเป็นสัดส่วน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
คือ แบบสอบถาม สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและสถิติส าหรับทดสอบสมมติฐาน ได้แก่ t-test ส่วนการวิจัยเชิง
คุณภาพใช้การสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ให้ข้อมูลส าคัญ โดยใช้การสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างกับ
พระสอนศีลธรรม จ านวน 5 รูป ผู้ปกครองนักเรียนที่ร่วมโครงการ จ านวน 5 คน โดย
การสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง การวิเคราะห์ข้อมูลใช้การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา  
 ผลการวิจัย พบว่า 1) ระดับการบริหารจัดการโครงการพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียน นักเรียนมีความคิดเห็นโดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง ( =2.71) โดย
ด้านที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ ด้านการบริหารโครงการ ( =2.90) รองลงมา คือ ด้าน

mailto:attranith1999@gmail.com
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ประโยชน์ที่รับ ( =2.88) ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ( =2.60) และด้าน
ที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด  คือ ด้านการปฏิบัติหน้าที่การสอน อยู่ในระดับน้อย ( =2.48) ส่วน
พระสอนศีลธรรมมีความคิดเห็นโดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง ( =3.40) โดย
ด้านที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ ด้านการบริหารโครงการ ( =3.59) รองลงมา คือ ด้าน
ประโยชน์ที่ได้รับ ( =3.38) ด้านการปฏิบัติหน้าที่การสอน ( =3.32) และด้านที่มี
ค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ( =3.29) และผู้ให้ข้อมูล
ส าคัญโดยภาพรวมนั้น ครูพระสอนศีลธรรมควรมีศักยภาพในการสอนและพัฒนาการ
สอนปรับเปลี่ยนปรุงแต่งให้เด็กนักเรียนเข้าใจมากขึ้น และ 2) ผลการเปรียบเทียบระดับ
การปฏิบัติตามโครงการพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน พบว่า โครงการพระสอนศีลธรรม
ในโรงเรียน ทั้งนักเรียนและพระสอนศีลธรรมมีความคิดเห็นต่อระดับการปฏิบัติตาม
โครงการพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน ดังนี้ กลุ่มนักเรียน ด้านที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ 
ด้านการบริหารโครงการ ( =2.90) รองลงมา คือ ด้านประโยชน์ที่ได้รับ ( =2.88) 
ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ( =2.60) และด้านที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ 
ด้านการปฏิบัติหน้าที่การสอน ( =2.48) ส่วนกลุ่มพระสอนศีลธรรม ด้านที่มีค่าเฉลี่ย
มากที่สุด คือ ด้านการบริหารโครงการ ( =3.59) รองลงมา คือ ด้านประโยชน์ที่ได้รับ 
( =3.38) ด้านการปฏิบัติหน้าที่การสอน ( =3.32) และด้านที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด 
คือ ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ( =3.29)  สรุปโดยภาพรวมและรายด้าน 
ทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ ด้านการบริหารโครงการ ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ด้าน
การปฏิบัติหน้าที่การสอน และด้านประโยชน์ที่ได้รับระหว่างพระสอนศีลธรรมกับ
นักเรียน มีความคิดเห็นแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

ค าส าคัญ: การประเมินผลโครงการ; พระสอนศีลธรรมในโรงเรียน; การสอนศีลธรรม  

Abstract 
 The objectives of this research are as follows: 1) to study the 
administration of the monks’ morality teaching program in schools in 
Ang Thong Province; 2) to compare the performance of administration of 
the program between monks and students. The study is conducted by a 
mixture of quantitative and qualitative methods. There are 2 groups of 
samples: 1) 262 students and 2) 95 teaching monks in the program that 
are selected by using the stratified random sampling method. The tool 
used for collecting data is questionnaire. Statistical methods for 
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analyzing initial data consist of frequency, percentage, average, standard 
deviation, and t-test used as hypothesis test. The qualitative research is 
based on structured in-depth interviews with 10 key informants who are 
from 5 teaching monks and 5 parents of students who participated in 
the program. All are selected by specific sampling. Data analysis is 
conducted by content analysis.  
 The results are found that 1) overall, the students rate the 
effectiveness of the administration of the Program at moderate level 
(  =2 . 7 1 ) , maximum average is program management (  =2 . 9 0 ) , 
followed by program benefits ( =2.88), teaching and learning activities 
(  =2 .6 0 ), and minimum is teaching duty (  =2 .4 8 ) . While, overall, the 
monks rate their own moral teaching at moderate level (  =3. 40) , 
maximum average is program management (  =3. 59 ) , followed by 
program benefits (  =3.38 ) , teaching duty (  =3.32) , and minimum is 
teaching and learning activities (  =3.29). Overall, results from the key 
informants suggest that the monks should have potential in teaching and 
develop teaching by modifying for more understanding of students; 2) 
the comparative study of the level of compliance in the Program shows 
that both students and monks rate the aforementioned program are as 
follows: students give highest rating to program administration ( =2.90), 
followed by program benefits ( =2.8 8 ), teaching and learning activities 
( =2 .6 0 ), and teaching duty ( =2 .4 8 ) , respectively, while monks give 
highest rating to program administration ( =3.59), followed by program 
benefits (  =3 .3 8 ), teaching duty ( =3 .3 2 ) , and teaching and learning 
activities (  =3 .2 9 ) , respectively. In a nutshell, there are statistical 
difference between students’ and monks’ perception at the level of 
0.05 towards all four evaluation elements, including program 
administration, teaching and learning activities, teaching duty, and 
program benefits.  
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บทน า 
  การเปลี่ยนแปลงทางสังคม 
วัฒ นธรรมและเทคโนโลยีที่ มี การ
พัฒนาแบบก้าวกระโดดและรวดเร็วใน
ยุคโลกาภิวัตน์ ท าให้วิถีชีวิตของมนุษย์
ในสังคมได้ เปลี่ยนผันไปตามสภาว 
การณ์ที่เกิดขึ้น ก่อให้เกิดผลกระทบใน
ทุก ๆ ด้านโดยเฉพาะเกิดการเสื่อม
ถอยของสั งคมที่ ก่ อ ให้ เกิ ดปัญ ห า
มากมายในสังคมปัจจุบัน จากสถาน 
การณ์แห่งการเปลี่ยนแปลงดังกล่าวท า
ให้กลุ่ ม เยาวชนที่ เป็น เด็กนักเรียน 
นักศึกษาอาจไม่ ได้รับการขัด เกลา
ทางด้านจิตใจ อันเป็น พ้ืนฐานที่จะ
น าไปสู่ชีวิตที่ เติบใหญ่อย่างมีคุณค่า
และเป็นคนที่มีคุณภาพของสังคมได้ 
หากเยาวชนขาดศีลธรรมจริยธรรม สิ่ง
ที่ตามมา คือ การขาดความรู้สึกผิด
ชอบชั่ วดี และขาดสติ  ซึ่ งนั ก เรียน
นักศึกษาเป็นกลุ่มเสี่ยงต่อการถูกชักจูง 
โน้มน้าวในรูปแบบอันหลากหลาย 
ก่อให้เกิดการเสื่อมถอยของพฤติกรรม
ในกลุ่มเยาวชนเหล่านี้ ภาครัฐมองเห็น
ความส าคัญของปัญหาดังกล่าวจึงได้
ก าหนดไว้ ในรัฐธรรมนูญ แห่ งราช 
อาณ าจักรไทย พุทธศักราช  2540 
มาตรา 73 โดยมีข้อความระบุว่า รัฐ
จะต้องสนับสนุนการน าหลักธรรมของ

ศาสนามาใช้เสริมสร้างคุณธรรมและ
พัฒนาคุณภาพชีวิต และในวรรคต้น
ของมาตรา 81 มีข้อความระบุว่า รัฐ
ต้องจัดการศึกษาอบรมและสนับสนุน
ให้เอกชนจัดการศึกษา อบรมให้เกิด
ความรู้คู่คุณธรรม นอกจากนี้ ในพระ 
ราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 
2542 และที่แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) 
พ.ศ. 2545 ได้เน้นความส าคัญของการ
จัดการเรียนการสอนที่ เน้นปลูกฝัง
จิตส านึกด้านคุณธรรมจริยธรรม และ
สอดคล้องกับรัฐธรรมนูญแห่ งราช 
อาณ าจักรไทย พุทธศักราช  2560 
มาตรา 67 โดยมีข้อความระบุว่า รัฐพึง
อุปถัมภ์และคุ้มครองพระพุทธศาสนา
และส่งเสริมให้การสนับสนุนการศึกษา
พร้อมทั้งเผยแผ่หลักธรรมของพระ 
พุทธศาสนาเพ่ือให้เกิดการพัฒนาจิตใจ
และปัญญา เนื้อหาในรัฐธรรมนูญแห่ง
ราชอาณาจักรไทยและพระราชบัญญัติ
การศึกษาที่กล่าวไปข้างต้น กระทรวง 
ศึกษาธิการได้ประกาศให้มีการเรียน
การสอนเนื้อหาพระพุทธศาสนา ใน
รายวิชาสังคมศึกษาระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้นใน พ.ศ. 2525 และก าหนดให้
มีรายวิชาเลือกเสรีพระพุทธศาสนาใน
หลักสูตรมัธยมศึกษาตอนปลายใน 
พ.ศ. 2527 การสอนจริยธรรมตาม
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หลักพระพุทธศาสนาเป็นการปฏิบัติที่
สอดคล้องกับรากฐานทางวัฒนธรรม 
เป็นการรู้จักใช้ทรัพยากรที่มีอยู่แล้วให้
เกิดประโยชน์ (แผนยุทธศาสตร์พระ
สอนศีลธรรม, 2558) 
 โดยการสอนวิชาพระพุทธ 
ศาสนาตามหลักสูตรขั้นพ้ืนฐานพุทธ 
ศักราช 2544 ได้ก าหนดมาตรฐานการ
เรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้พระพุทธ 
ศาสนาระดับชั้นประถมศึกษาและ
ระดับชั้นมัธยมศึกษาไว้อย่างละเอียด
ครอบคลุมพระพุทธศาสนา ทั้งพุทธ
ประวัติ หลักธรรมค าสอน ตลอดจน
การน าค าสอนมาใช้ในชีวิตประจ าวัน 
ซึ่งเรียกว่า วิถีพุทธ การเรียนการสอน
พระพุทธศาสนาดังกล่าว ครูผู้สอนต้อง
มีภูมิความรู้ด้านพระพุทธศาสนาเป็น
อย่ างดี  ก ระท รวงศึ กษ าธิ ก ารจึ ง
พิจารณาเห็นว่า ขณะนี้คณะสงฆ์ไทย
ยังจัดการศึกษาด้านพระพุทธศาสนา
ให้แก่กุลบุตรธิดาตลอดมา ซึ่งได้แก่ 
บาลีศึกษาประโยค 1-2 ถึงประโยค 
ป.ธ. 9 การศึกษาธรรมศึกษา การศึก 
ษาระดับปริญญาตรีและบัณฑิตศึกษา 
ซึ่ งมี โรงเรียนพระปริยัติธรรม มหา 
วิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
เป็นหน่วยงานผลิตบุคลากรผู้มีความรู้
ด้านพระพุทธศาสนา หากให้พระภิกษุ
ผู้ส าเร็จการศึกษาของคณะสงฆ์ท า
หน้าที่เป็นพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน

ก็จะเหมาะสมอย่างยิ่ง จึงเสนอหลัก 
การนี้เข้าสู่การพิจารณาของมหาเถร
สมาคม ซึ่งได้รับความเห็นชอบจาก
มหาเถรสมาคม กระทรวงศึกษาธิการ
จึงด าเนินการจัดตั้งโรงเรียนวิถีพุทธขึ้น 
เมื่ อ วันที่  25 ธันวาคม พ .ศ . 2545 
หลังจากได้มีการประชุมเชิงปฏิบัติการ
การจัดการศึกษาที่มหาวิทยาลัยราช
ภั ฏ สวนดุ สิ ต  ดร .ทั กษิณ  ชิ น วัต ร 
นายกรัฐมนตรี ซึ่งด ารงต าแหน่งอยู่ใน
ขณะนั้นได้มอบหมายให้กระทรวง 
ศึกษาธิการด าเนินการจัดตั้งโรงเรียน
วิถีพุทธขึ้นตั้งแต่ปี พ.ศ. 2545 เป็นต้น
มา ส าหรับคณ ะสงฆ์ โดยมหาเถร
สมาคมได้มีมติสนับสนุนโรงเรียนวิถี
พุทธ คณะสงฆ์ระดับต่าง ๆ ได้ให้การ
สนับสนุนจัดพระภิกษุเข้าไปเป็นครู
สอน วิ ช าพ ระ พุ ท ธศาสนา ระยะ
เริ่มแรกกระทรวงศึกษาธิการได้ให้
นโยบายก าหนดให้มีโรงเรียนวิถีพุทธ 
(โรงเรียนที่มีการศึกษาตามระบบปกติ
แต่มีการน าหลักไตรสิกขามาร่วมกับ
การเรียนการสอน  คื อ  ศี ล  สมาธิ 
ปัญญา) น าร่องจังหวัดละ 2 โรงเรียน 
ในปี พ.ศ. 2546 จนกระทั่งถึงปัจจุบัน
มี โรงเรียนวิถี พุทธมากกว่า 15,000 
แห่ ง โรงเรียนวิถี พุทธถูกจัดตั้ งขึ้น
เนื่องจากมีความเชื่ อมั่นว่า จะช่วย
แก้ ปั ญ ห าเด็ กและ เย าวชน ได้  ใน
ปัจจุบันสังคมไทยก าลังอ่อนแอเพราะ
ปัญหาสังคมได้ระบาดหนักในเด็กและ



     

ภัทรานิษฐ์ ไชยรังศรี I Pathranith Chairungsri 

207  วารสารบณัฑติแสงโคมค า ปีท่ี 5 ฉบับท่ี 2 | กรกฎาคม – ธันวาคม 2563 

เยาวชน ไม่ว่าจะเป็นปัญหายาเสพติด 
เรื่องทางเพศหรือเรื่องอบายมุขต่าง ๆ 
การแก้ไขปัญหานี้ต้องฟ้ืนฟูจิตวิญญาณ
ของเด็กและเยาวชนให้เป็นคนดีของ
สังคม ที่ผ่านมาการน าหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาเข้าไปสอนในโรงเรียน
มีผลลั พ ธ์ เป็ น ที่ พึ งพอ ใจอย่ างยิ่ ง 
กระทรวงศึกษาธิการจึงขยายการสอน
วิชาพระพุทธศาสนาไปยังโรงเรียน
ระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษาและ
อาชีวศึกษาให้ครอบคลุมทั่วประเทศ  
 ส าหรับประวัติการจัดตั้งโครง 
การพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนได้
ก าหนดขึ้นและเริ่มด าเนินการมาตั้งแต่
ปีงบประมาณ 2546 โดยมีข้อตกลง
ร่วมมือระหว่างกระทรวงวัฒนธรรม
และกระทรวงศึกษาธิการในการสนับ 
สนุนให้พระภิกษุสงฆ์ เข้าไปสอนใน
โรงเรียนระดับประถมศึกษามัธยม 
ศึกษาและอาชีวศึกษา ในระยะแรก
รัฐบาลได้จัดสรรงบประมาณผ่านทาง
กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม 
จ านวน 10,000,000 บาท เพ่ืออุดหนุน
เป็นค่าใช้จ่ายถวายพระที่เข้าไปสอนใน
สถาน ศึ กษ าระดั บ ป ระถมศึ กษ า 
มัธยมศึกษาและระดับอาชีวศึกษาทั้ง
ส่วนกลางและส่วนภูมิภาค จ านวน 
800 รูป โดยมีวัตถุประสงค์เริ่มแรก 
ดังนี้  1) เพ่ือจัดพระสงฆ์ที่ มีความรู้
ความสามารถทั้ งในด้านปริยัติและ
ปฏิบัติเข้าไปมีส่วนร่วมในการจัดการ

เรียนรู้ในระดับประถมศึกษา ระดับ
มัธยมศึกษาและระดับอาชีวศึกษา 2) 
เพ่ือให้นักเรียน นักศึกษามีความรู้
ความเข้าใจในหลักธรรมทางพระพุทธ 
ศาสนา 3) เพ่ือปลูกฝังให้นักเรียน นัก 
ศึกษามีความรู้คู่คุณธรรมสามารถน า
ความรู้และคุณธรรมไปบูรณาการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตได้อย่างเหมาะสม
และมีความสุขในสังคม (ส านักงานพระ
สอนศีลธรรม มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, 2558) 
 ส่วนพัฒนาการของโครงการ
ตลอดระยะเวลาการด าเนินงานตั้งแต่
ปีงบประมาณ 2548-2550 ได้ก้าวหน้า
มาโดยล าดับ คณะรัฐบาลมีมติเมื่อวันที่ 
5 มิ ถุน ายน  พ .ศ . 2550 ให้ โอน งบ 
ประมาณโครงการพระสอนศีลธรรมใน
โร ง เรี ย น ไป ตั้ ง จ่ า ย ที่ ก ร ะ ท ร ว ง 
ศึกษาธิการ (สรุปผลงบประมาณโครงการ
พระสอนศี ลธรรมในโรงเรี ยน ปี งบ 
ประมาณ 2548-2550 ส านักงานพัฒนา
คุณธรรมจริยธรรม กรมการศาสนา 
กระทรวงวัฒนธรรม 2550) ในปีงบ 
ป ระม าณ  2551 ก รม การศ าส น า 
กระทรวงวัฒนธรรมได้เปลี่ยนบทบาท
การบริหารโครงการพระสอนศีลธรรม
ในโรงเรียนที่ได้ด าเนินการมาแต่เดิมไป
สนับสนุนกิจกรรมคุณธรรมอ่ืน ๆ โดย
ได้โอนภาระงานพร้อมงบประมาณให้
กระทรวงศึกษาธิการรับไปด าเนินการ 
และต่อมากระทรวงศึกษาธิการได้
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มอบหมายให้มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยารับโครงการพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนไปด าเนินการโดย
จัด เข้ า ไป ใน พัน ธกิ จป ระ เภท งาน
ให้บริการวิชาการแก่สั งคม โดยได้
ประสานกับหน่วยงานที่ เกี่ยวข้อง 5 
หน่วยงาน ดังนี้ 1) มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัยและมหาวิทยาลัย
มหามกุฏราชวิทยาลัย มีพระสงฆ์ที่มี
ความพร้อมและมีพระที่ สอนอยู่ ใน
สถานศึกษาต่าง ๆ 2) ส านักงานคณะ 
กรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน สังกัด
กระทรวงศึกษาธิการ มีศึกษานิเทศก์
และสถานศึกษาหรือโรงเรียนที่มีความ
ต้องการพระสอนศีลธรรมอยู่แล้ว 3) 
กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรมมี
วัฒ นธรรมจั งห วั ด  ซึ่ ง เป็ น ผู้ ดู แ ล
โครงการพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน
มาแต่เริ่มแรก 4) ส านักงานพระพุทธ 
ศาสนาแห่งชาติ มีผู้อ านวยการส านัก 
งานพระพุทธศาสนาจั งหวัด เป็นผู้
ส่งเสริมสนับสนุนพระสอนศีลธรรมที่
เข้าไปสอนในโรงเรียน และ 5) คณะ
สงฆ์ทั้ง 18 ภาค มีเจ้าคณะภาค เจ้า
คณะจังหวัดซึ่งปกครองดูแลพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนทั่วประเทศ  
 ในแง่การบริหารจัดการโครง 
การพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน เมื่อ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัยได้รับมอบภารกิจโครงการ
พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนพร้อมทั้ง

งบประมาณมาแล้ว ได้ด าเนินงานโครง 
การพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนให้มี
ประสิทธิภาพและเกิดประโยชน์อันพึง
ประสงค์ คือ นักเรียนได้รับการปลูกฝัง
ในเรื่องคุณธรรมจริยธรรมจากพระ
สอนศีลธรรมโดยตรงและคุ้มค่ากับ
งบประมาณที่ ได้รับ  ได้ เตรียมแผน 
ปฏิ บั ติ การรองรับการด าเนิ นการ
โครงการพระสอนศีลธรรมอย่างเป็น
ระบบและได้ด าเนินการประสานงาน
กับคณะสงฆ์ สถานศึกษาและหน่วย 
งานที่ เกี่ยวข้อง โดยได้มีการประชา 
สัมพันธ์โครงการฯ และจัดอบรมถวาย
ความรู้เพ่ิมประสิทธิภาพแก่พระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนทั่วประเทศเพ่ือ
สร้างศักยภาพในการท างานให้เป็นที่
ยอมรับของสถานศึกษา  และเพ่ื อ
พัฒนาทักษะในการปลูกฝังคุณธรรม
และจริยธรรมให้กับนักเรียนได้มีความรู้
ความเข้าใจในหลักธรรมทางพระพุทธ 
ศาสนาอย่างถูกต้อง พร้อมกับมีความ
ประพฤติ ที่ ดี งามอย่ าง เป็ น ระบ บ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลั ยได้ ร่วมส่ งเสริมสนับสนุน
การศึกษาตรงตามความมุ่งหมายของ 
พรบ. การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 
อย่างเป็นรูปธรรม ปัจจุบันรัฐบาล
มอบหมายให้มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัยบริหารโครงการพระ
สอนศีลธรรมในโรงเรียน ซึ่งมีพระสงฆ์
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ในแต่ละท้องถิ่นเข้าไปช่วยสอนศีล 
ธรรมทั่วประเทศ จ านวน 18,000 รูป  

ที่ผ่านมามีงานวิจัยที่ศึกษา
โครงการพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน
ทั่วประเทศ เช่น งานวิจัยส านักงาน
พระสอนศีลธรรม มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย โดยพระครู
ปลัดสุวัฒนบัณฑิตคุณและระวิง เรือง
สังข์ (2557) ได้ศึกษาเรื่องการติดตาม
การปฏิบัติงานของพระสอนศีลธรรมใน
สถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานที่เป็นจริงและ
ตามความคาดหวัง การวิจัยนี้มีขอบ 
เขตครอบคลุมพ้ืนที่แบบครบทุกภาค 
คือ โรงเรียนที่มีพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียนเข้าไปสอนตามเขตภูมิศาสตร์ 
6 ภาค คือ ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคตะวันออก 
ภาคตะวันตก ภาคใต้  ผลการวิจัย
พบว่า การปฏิบัติงานของพระสอน
ศีลธรรมในสถานศึกษาขั้น พ้ืนฐาน
ตามที่ เป็นจริงและคาดหวัง ผู้ตอบ
แบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศชาย มี
อายุ 51 ปีขึ้นไป กลุ่มตัวอย่างมีความ
คิดเห็นเกี่ยวกับการปฏิบัติหน้าที่ของ
พระสอนศีลธรรมในภาพรวมทั้ ง 4 
ด้าน ได้แก่ ด้านหลักสูตร การเรียนการ
สอน การใช้สื่อวัสดุอุปกรณ์และการ
ประเมินผล ทั้งตามความเป็นจริงและ
ตามความคาดหวังอยู่ในระดับมาก โดย
การปฏิบัติหน้าที่ตามจริงของพระสอน
ศีลธรรมอยู่ในระดับต่ ากว่าที่คาดหวังไว้

ทุกข้อ ยกเว้นความคิดเห็นของพระ
สอนศีลธรรมในข้อการได้รับมอบหมาย
ในรายวิชาที่ตนเองถนัดที่มีระดับการ
ปฏิบัติตามจริงและตามคาดหวังไม่
แตกต่างกัน และงานวิจัยของพระจันที 
จิตฺตส วโร (2555) ได้ศึกษาเรื่องบท 
บาทของพระสอนศีลธรรมในการ
พัฒนาคุณธรรมจริยธรรมในระดับ
มัธยมศึกษา อ าเภอเมืองนครปฐม 
จังหวัดนครปฐม  เป็นการศึกษาถึง
บทบาทของพระสอนศีลธรรมในการ
พัฒนาคุณธรรมจริยธรรมในระดับ
มัธยมศึกษา 4 ด้าน คือ การพัฒนา
คุณธรรมจริยธรรมการเรียนการสอน
แก่นักเรียน การจัดการสิ่งแวดล้อมใน
โร ง เรี ย น ใน การ พั ฒ น าคุณ ธรรม
จริยธรรม กิจกรรมในโรงเรียนที่จัดท า
ขึ้นในการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม 
และการประเมินผลทางคุณ ธรรม
จริยธรรมของนักเรียน ผลการวิจัยได้มี
ข้อเสนอแนะต่อบทบาทของพระสอน
ศีลธรรมในการพัฒนาคุณธรรมจริย 
ธรรม ใน ระดับมั ธยมศึ กษ า คื อ  ผู้ 
บริหารโรงเรียน ครู อาจารย์และผู้ที่
เกี่ยวข้องควรมีการจัดสิ่งแวดล้อม มี
ป้ายแสดงรายชื่อนักเรียนที่มีจริยธรรม
ดี เด่ น ของโรงเรียน  มี การใช้ พุ ท ธ
สุภาษิต ค าคม ค ากลอนและให้ความ 
ส าคัญกับกิจกรรมสามัคคีในหมู่คณะ
กิจกรรมพัฒนาวุฒิภาวะทางอารมณ์ 
โดยส่งเสริมให้มีการฝึกปฏิบัติธรรม
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และมี ก ารป รับป รุ งหลั กสู ต รวิ ช า
พระพุทธศาสนา เนื้อหาเหมาะสมกับ
เวลาเรียนและเหมาะสมกับความ 
สามารถของนักเรียนในแต่ละระดับชั้น 
เป็นต้น  
 นอกจากนี้  ยั งมี งานวิจัยที่
ศึกษาโครงการพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรี ยนจ าน วนหนึ่ ง  แต่ พบว่ ามี
ข้อจ ากัดในด้านการเก็บรวบรวมข้อมูล
โครงการแต่ละปี ที่ มี ความกระจัด
กระจาย ไม่มีการสรุปผลเกี่ยวกับการ
ด าเนินงานเผยแพร่เป็นรูปธรรม รวม 
ถึงรายงานการด าเนินโครงการพระ
สอนศีลธรรมในโรงเรียนเป็นลักษณะ
ในภาพรวมแบบมหภาคของแต่ละเขต
หรือแต่ละเขตการปกครองคณะสงฆ์ใน
แต่ละภาค รวมถึงมีการติดตามประ 
เมินโครงการหรืองานวิจัยโครงการนี้
ส าหรับจังหวัดใหญ่ ๆ ที่มีศูนย์อ านวย 
การส านักงานพระสอนศีลธรรม มหา 
วิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
ตั้งอยู่  เป็นต้น (ส านักงานพระสอน
ศีลธรรม, 2557) ท าให้ขาดข้อมูลเชิง
ลึกและไม่ทราบปัญหาที่เฉพาะเจาะจง 
ท าให้ยากต่อการตอบค าถามเกี่ยวกับ
ความจ าเป็นของโครงการ ความส าเร็จ
และทิศทางในการปรับปรุงโครงการ
ก ารป ระ เมิ น โค ร งก าร  (Program 
Valuation) เป็นการใช้เทคนิคการวิจัย
ทางสังคมศาสตร์เพ่ือหาข้อมูลที่เป็น
จริงและน่าเชื่อถือได้เกี่ยวกับโครงการ 

และเพ่ือการตัดสินใจว่าโครงการนั้นดี
หรือไม่ ข้อสังเกตอีกประการ คือ แม้ว่า
โครงการต่าง ๆ ได้มีการประเมินโครง 
การอยู่ด้วยในการด าเนินการ แต่ส่วน
ใหญ่จะเป็นการประเมินโดยผู้ด าเนิน
โครงการโดยตรง ไม่มีบุคคลภายนอก
มาท าการประเมิน จึงท าให้ผู้ อ่ืนไม่
ทราบว่า โครงการเหล่านั้นด าเนินการ
ไปอย่างไร ประสบความส าเร็จแค่ไหน 
(บุปผา คงสะอาด , 2549) และการ
ประเมินนั้นอาจมีอคติ  ไม่ ได้แสดง
ข้อเท็จจริงอันเป็นประโยชน์ต่อการ
ปรับปรุงโครงการ 
 จากการทบทวนเอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับโครงการโครง 
การพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน จึงท า
ให้ผู้วิจัยมีความสนใจในการวิจัยเพ่ือ
ติดตามและการประเมินผลการด าเนิน 
งานตามนโยบายภาครัฐ ซึ่งในฐานะที่
ส านักงานพระพุทธศาสนาจั งหวัด
อ่ า งท องที่ มี ห น้ าที่ ห ลั ก  คื อ  ก าร
สนับสนุน ติดต่อประสานงานเพ่ือขับ 
เคลื่อนตามแผนการด าเนินงานตาม
นโยบายภาครัฐของโครงการพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียน จึงเห็นความส าคัญ
ของการประเมินโครงการพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียน จังหวัดอ่างทอง 
เพ่ือรวบรวมข้อมูลให้สามารถตอบ 
สนองนโยบายดังกล่าวและให้ทราบผล
การด าเนินงานของโครงการพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนที่ผ่านมา และเป็น
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แนวทางในการปรับปรุงเปลี่ยนแปลง
การด าเนินงานของโครงการทั้ งใน
จั งห วั ด อ่ างท องและภ าพรวมทั้ ง
ประเทศ เพราะในส่วนภูมิภาคแต่ละ
จังหวัดย่อมแตกต่างกันออกไปเนื่อง 
จากสภาพภูมิศาสตร์และบริบททาง
สังคมและวัฒนธรรมของแต่ละท้องถิ่น 
ซึ่งช่วยสะท้อนผลสัมฤทธิ์ของโครงการ
อันจะน าไปสู่การปรับปรุงโครงการให้ดี
ยิ่งขึ้น ซึ่งข้อมูลที่ได้จากการประเมินผล
โครงการจะถูกน ามาเป็นแนวทางใน
การปรับปรุง แก้ไข ส่งเสริมและพัฒนา
ให้เกิดประโยชน์ต่อโครงการพระสอน
สอนศีลธรรมในโรงเรียนที่มีอยู่ทั่ ว
ประเทศ 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาระดับการบริหาร
จัดการโครงการพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียน จังหวัดอ่างทอง 
 2 . เ พ่ื อ เป รี ย บ เที ย บ ก า ร
บริหารจัดการระดับการปฏิบัติตาม
โครงการพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 
จังหวัด อ่างทอง ระหว่างพระสอน
ศีลธรรมกับนักเรียน  

ระเบียบวิธีวิจัย 
 การวิจัยนี้ผู้วิจัยได้ใช้วิธีการ
วิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Research) 
ทั้งการวิจัยเชิงปริมาณและการวิจัยเชิง
คุณภาพ โดยศึกษาข้อมูลจากเอกสาร 
(Documentary) มีการรวบรวมข้อมูล

จากเอกสาร ต ารา วิทยานิพนธ์และ
วารสาร โดยมีขั้นตอนวิธีด าเนินการ
วิจัยดังต่อไปนี้  
 1. ขอบเขตของการวิจัย  
 1.1 ประชากรและกลุ่ ม
ตัวอย่างในการวิจัย ผู้วิจัยด าเนินการ
วิจัยโดยแยกเป็น 2 ส่วน คือ  
 1) การวิจัยเชิงปริมาณ 
(Quantitative Research) โด ย ป ระ 
ชากรในการศึกษาเป็นนักเรียนที่ร่วม
โครงการพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 
จังหวัดอ่างทอง จ านวน 756 คน และ
พระสอนศีลธรรมจ านวน 123 รูป กลุ่ม
ตัวอย่างที่ใช้ด าเนินการวิจัยได้ก าหนด
ขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรของทาโร่ 
ย า ม า เน่  ( Yamane, 1973: 1088) 
ความคลาดเคลื่อนที่ 0.05 โดยคัดเลือก
จากวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้น 
(Stratified Random Sampling) ใ ห้
ครบตามสัดส่วนที่ก าหนด ประกอบ 
ด้วย (1) นักเรียนที่ร่วมโครงการพระ
สอนศีลธรรมในโรงเรียน จังหวัดอ่าง 
ทอง จ านวน 262 คน (2) พระสอนศีล 
ธรรมในโรงเรียน จั งหวัด อ่างทอง 
จ านวน 95 รูป  
 2) ก า ร วิ จั ย เ ชิ ง
คุ ณ ภ า พ  (Qualitative Research) 
ประชากรในการศึกษาเป็นบุคลากร
และผู้ที่ เกี่ยวข้องในการด าเนินโครง 
การฯ ประกอบด้ วย  (1) พระสอน
ศีลธรรมในโครงการ (2) ผู้ปกครอง
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นักเรียนที่ร่วมโครงการ ส าหรับกลุ่ม
ตัวอย่างที่ใช้ด าเนินการวิจัย ผู้ให้ข้อมูล
ส าคัญ  (Key Informants) คัด เลื อก
จากกลุ่มตัวอย่างที่เป็นบุคลากรและ
ผู้ ตอบแบบสอบถามและให้ข้อมูล
เกี่ยวกับการโครงการพระสอนศีลธรรม
ในโรงเรียน จังหวัดอ่างทอง ประกอบ 
ด้วย (1) พระสอนศีลธรรม จ านวน 5 
รูป (2) ผู้ปกครองนักเรียนที่ร่วมโครง 
การ จ านวน 5 คน  

1.2 ขอบเขตด้านเนื้อหา 
การวิจัยนี้ใช้รูปแบบการวิจัยแบบผสาน
วิธี  ภ ายใต้ แนวคิ ดทฤษฏี รูปแบบ
ประเมินผลโครงการตามรูปแบบ CIPP 
Model แห่งมหาวิทยาลัยโอไฮโอ ซึ่ง
เป็นการประเมินภาพรวมของนโยบาย
ที่เน้นการให้ข้อมูลเพ่ือการตัดสินใจ 
( Decision-oriented Evaluation 
Models) เป็นการประเมิน โดยเน้น
ผลสัมฤทธิ์ตามวัตถุประสงค์ คือ การ
ปลูกฝังศีลธรรมและจริยธรรมให้กับ
ผู้เรียน โดยเน้นหลักส าคัญที่พระสอน
ศีลธรรมและผู้ เรียน  มีจุดมุ่ งหมาย
เพ่ือให้ได้ข้อมูลและข่าวสารในการช่วย
ผู้บริหารตัดสินใจเลือกทางเลือกต่าง ๆ 
ได้อย่างถูกต้อง โดยสามารถประเมิน 
ผลการน านโยบายโครงการพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนของจังหวัดอ่างทอง
ไปสู่การปฏิบัติได้อย่างครอบคลุมทุก
ขั้นตอน  

1.3 ขอบ เขตด้ าน ระยะ 
เวลา ตั้ งแต่ เดือนตุลาคม 2560 ถึ ง
เดือนตุลาคม 2562  
 2. เครื่องมือที่ ใช้ในการวิจัย 
ผู้วิจัยได้สร้างเครื่องมือในการวิจัย ทั้ง
การวิจัยเชิงปริมาณและการวิจัยเชิง
คุณภาพ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ 
ประกอบด้วย  
 2.1 แบบสอบถาม เป็ น
เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล ซึ่ง
มีลักษณะเป็นค าถามปลายปิดและ
ค าถามปลายเปิดแบ่งเป็น 3 ตอน ดังนี้  
 ตอนที่  1 เป็ นแบบสอบ 
ถามเกี่ยวกับสถานภาพของผู้ ตอบ
แบบสอบถาม  
 ตอนที่  2 เป็ นแบบสอบ 
ถามเกี่ ยวกับระดับการปฏิบัติการ
ด าเนินโครงการพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียน จังหวัดอ่างทอง ประกอบด้วย 
4 ด้าน คือ ด้านการบริหารโครงการ 
ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
ด้านการปฏิบัติหน้าที่การสอนของพระ
สอนศีลธรรมและด้านประโยชน์ที่ได้รับ
หรือผลผลิตของโครงการ รวม 25 ข้อ
ค าถาม ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบ
มาตราส่ วนป ระมาณ ค่ า  5 ระดั บ 
(Rating Scale) ประยุกต์ตามแนวทาง
ของลิเคิร์ท ซึ่งจัดระดับการวัดข้อมูล
ประเภทอันตรภาคชั้นมี 5 ระดับ และ
ได้ก าหนดค่าคะแนนของช่วงน้ าหนัก
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เป็น 5 ระดับ  (ธานินทร์  ศิลป์จารุ , 
2552: 75) โดยมีความหมาย ดังนี้  
 5 คะแนน หมายถึง มากที่ 
สุ ด  4  ค ะแ น น  ห ม ายถึ ง  ม าก  3 
คะแนน หมายถึง ปานกลาง 2 คะแนน 
หมายถึง น้อย 1 คะแนน หมายถึง 
น้อยที่สุด  
 ผู้วิจัยมีเกณฑ์ในการแปล
ความหมายของคะแนนเฉลี่ยที่ก าหนด 
ดังนี้ การแปลความหมายระดับความ
คิดเห็นเกี่ยวกับการประเมินผลโครง 
การพระสอนศีลธรรมใน โรงเรียน 
จังหวัดอ่างทอง พิจารณาจากค่าเฉลี่ย
ของระดับการปฏิบัติ ตามเกณฑ์ของ
เบสท์ (ธานินทร์ ศิลป์จารุ, 2552: 75)  
        คะแนน         ความหมาย 
ค่าเฉลี่ย 4.21 - 5.00 ระดับการปฏิบัติมากที่สุด 
ค่าเฉลี่ย 3.41 - 4.20 ระดับการปฏิบัติมาก 
ค่าเฉลี่ย 2.61 - 3.40 ระดับการปฏิบัติปานกลาง 
ค่าเฉลี่ย 1.81 - 2.60 ระดับการปฏิบัติน้อย 
ค่าเฉลี่ย 1.00 - 1.80 ระดับการปฏิบัติน้อยที่สุด 

 ตอนที่ 3 เป็นค าถามแบบ
ปลายเปิด เพ่ือให้ผู้ตอบแบบสอบถาม
เขียนข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ 
ต่อโครงการพระสอนศีลธรรมในโรง 
เรียน จังหวัดอ่างทอง 
 2.2 แบบสัมภาษณ์  โดย
การสร้างแบบสอบถามให้ครอบคลุม
วัตถุประสงค์ของการวิจัยเพ่ือใช้เป็น
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลจาก
ผู้ให้ข้อมูลส าคัญเพ่ือน ามาวิเคราะห์
ต่อไป  

 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล ใน
การวิจัยเรื่องการประเมินผลโครงการ
พระสอนศีลธรรมในโรงเรียน จังหวัด
อ่างทอง ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวม
ข้อมูล ดังนี้ 
 3.1 ก า ร เก็ บ ข้ อ มู ล เชิ ง
ปริมาณ ประกอบด้วย (1) ท าหนังสือ
ขอความอนุเคราะห์ไปยังสถานศึกษา 
(2) แจกแบบสอบถามไปยังสถานศึกษา
และผู้เกี่ยวข้องตามจ านวนที่ก าหนด 
(3) ติดตามผลของแบบสอบถามเพ่ือรับ
แบบสอบถามกลับคืน  (4) น าแบบ 
สอบถามที่ลงรหัสและให้คะแนนแล้ว
ไปบันทึกลงเครื่องคอมพิวเตอร์เพื่อ
วิเคราะห์ข้อมูลต่อไป   
 3.2 ก า ร เก็ บ ข้ อ มู ล เชิ ง
คุณภาพ ประกอบด้วย (1) ท าหนังสือ
ขอความอนุเคราะห์ไปยังสถานศึกษา
และส่วนที่เกี่ยวข้องในสังกัดที่ต้องการ
สัมภาษณ์เพ่ือแจ้งความประสงค์ในการ
ขอสัมภาษณ์ตามหัวข้อที่ก าหนดพร้อม
กับส่งแบบสัมภาษณ์ให้บุคคลที่ผู้วิจัย
ประสงค์จะสัมภาษณ์  (2) นัดหมาย
วัน เวลาและสถานที่ส าหรับการสัม 
ภาษณ์ ทั้งเตรียมวัสดุอุปกรณ์ที่จ าเป็น 
(3) ด าเนินการสัมภาษณ์ ตามที่ นั ด
หมาย (4) ถอดเสียงบันทึกค าสัมภาษณ์ 
พร้อมทั้ งวิ เคราะห์ เนื้ อหาเพ่ื อน ามา
ประกอบการสรุปผลการวิจัยต่อไป  
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล เมื่อ
เก็บรวบรวมข้อมูลได้ตามที่ต้องการ
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แล้ว ผู้วิจัยได้ตรวจความสมบูรณ์ของ
ข้อมูลเพ่ือพร้อมที่จะน าไปวิเคราะห์
และเมื่ อข้อมูลมีความสมบู รณ์  จึ ง
บันทึกรหัสลงในแบบสอบถาม บันทึก
ข้ อ มู ล ล ง ใน เค รื่ อ งป ร ะ ม ว ล ผ ล 
(Computer) และประมวลผลทางสถิติ
โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป ดังนี้  
 4.1 การวิเคราะห์โดยใช้
ส ถิ ติ เชิ ง พ ร ร ณ น า  (Descriptive 
Statistics) เป็ น ก ารอ ธิ บ าย ข้ อ มู ล
เบื้องต้นเกี่ยวกับกลุ่มตัวอย่าง ดังนี้ 1) 
วิเคราะห์ข้อมูลแบบสอบถามส่วนที่ 1 
สถานภาพของผู้ตอบสอบถามโดยน า 
ม าแจกแจงจ าน วน ความ ถี่  (Fre-
quency) แ ล ะ ค่ า ร้ อ ย ล ะ  ( Per-
centage) 2) วิ เ ค ร า ะ ห์ ข้ อ มู ล
แบบสอบถามส่วนที่ 2 ความคิดเห็น
เกี่ยวกับระดับการปฏิบัติการด าเนิน 
งาน โครงการพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียน จังหวัดอ่างทอง ได้แก่ ด้าน
การบริหารโครงการ ด้านการจัดกิจ 
กรรมการเรียนการสอน ด้านการปฏิ 
บั ติ ห น้ าที่ ก ารสอน ของพ ระสอน
ศีลธรรมและด้านประโยชน์ที่ได้รับ โดย
น ามาค านวณหาค่าเฉลี่ย (Mean) และค่า
เบี่ ย ง เบ น ม า ต ร ฐ า น  (Standard 
Deviation) 3) วิ เคราะห์ ข้ อมู ลแบบ 
สอบถามส่วนที่  3 เป็นการวิเคราะห์
และรวบรวมข้อเสนอแนะในการปรับ 
ปรุง พัฒนาโครงการพระสอนศีลธรรม
ในโรงเรียน จังหวัดอ่างทอง ที่น ามา

จากแบบประเมินน ามาค านวณหาค่า 
เฉ ลี่ ย  (Mean) แ ล ะ ค่ า เบี่ ย ง เบ น
มาตรฐาน (Standard Deviation)  
 4.2  ส ถิ ติ เ ชิ ง อ นุ ม า น 
(Inferential Statistics) ใ ช้  t-test 
เพ่ืออธิบายถึงความแตกต่างระหว่าง
ปัจจัยส่วนบุคคลกับปัจจัยด้านการ
ด าเนินงานโครงการพระสอนศีลธรรม
ในโรงเรียน จังหวัดอ่างทอง  
 4.3 การวิ เคราะห์ข้อมูล
แบบสัมภาษณ์ (In-depth Interview) 
ท าการวิ เคราะห์ข้อมูลจากการสัม 
ภาษณ์เชิงลึก โดยการใช้เทคนิคการ
วิ เค ราะห์ เนื้ อห าป ระกอบ บ ริบ ท 
(Content Analysis Techniques) 

ผลการวิจัย  
 ผลการวิจัยสามารถสรุปตาม
วัตถุประสงค์ได้ ดังนี้  
 1. ผลการศึกษาระดับการ
บริห ารจั ดการโครงการพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียน จังหวัดอ่างทอง
ผลการวิจัยการประเมินผลโครงการพระ
สอนศี ล ธรรมใน โรงเรียน  จั งห วัด
อ่างทอง พบว่า  
 ด้ านการบริห าร โครงการ  
พบว่า ความคิดเห็นของนักเรียนในด้าน
การบริหารโครงการ โดยรวมอยู่ในระดับ
ปานกลาง และข้อที่  1  ท่ าน เข้ าใจ
วัตถุประสงค์ของโครงการครูพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนอยู่ในระดับปาน
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กลาง รองลงมา คือ ข้อที่  2 ครูพระ
สอนศีลธรรมน ากิจกรรมการเรียนรู้ที่
เป็นประโยชน์มาใช้ให้แก่นักเรียนอยู่ใน
ระดับปานกลาง และข้อที่ 4 จ านวนครู
พระสอนศีลธรรมมีความเพียงพอต่อ
นักเรียนอยู่ ในระดับน้อยตามล าดับ 
ส่วนความคิดเห็นของพระสอนศีลธรรม
ในด้านการบริหารโครงการ โดยรวมอยู่ใน
ระดับมาก ได้แก่ ข้อที่ 3 ควรให้มีโครง 
การพระสอนศีลธรรมใน โรงเรียน
ตลอดไป และข้อที่ 1 ท่านเข้าใจวัตถุ 
ประสงค์ของโครงการครูพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนอยู่ในระดับมาก
ที่สุด รองลงมา คือ ข้อที่  2 ครูพระ
สอนศีลธรรมน ากิจกรรมการเรียนรู้ที่
เป็นประโยชน์มาใช้ให้แก่ผู้เรียนอยู่ใน
ระดับมาก  ส่วนค าถามที่มีค่าเฉลี่ยน้อย
ที่สุด คือ ข้อที่ 4 จ านวนครูพระสอน
ศีลธรรมมีความเพียงพอต่อผู้เรียนอยู่
ในระดับน้อย และข้อที่ 5 โรงเรียนมี
อาคารสถานที่ ห้องเรียนเหมาะสมต่อ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทางพระ 
พุทธศาสนา ตามล าดับ   
 ด้านการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอน พบว่า ความคิดเห็นของนัก 
เรียนในด้านการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนอยู่ ในระดับการปฏิบัติปาน
กลาง คือ ข้อที่ 4 ครูพระสอนศีลธรรม
มีเทคนิคการสอนที่กระตุ้นให้นักเรียน
สนใจ รู้จักการคิด วิเคราะห์และการ
แก้ปัญหาในระดับปานกลาง รองลงมา 

คือ ข้อที่ 1 ครูพระสอนศีลธรรมสอน
ตรงตามหัวข้อ เนื้อหาของหลักสูตรทาง
พระพุทธศาสนาให้กับนักเรียนอยู่ใน
ระดับปานกลาง ส่วนความคิดเห็นของ
พระสอนศีลธรรมในด้านการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอน โดยรวมอยู่ในระดับ
ปานกลาง และข้อที่ 4 ครูพระสอนศีล 
ธรรมมีเทคนิคการสอนที่กระตุ้นให้
นักเรียนสนใจ รู้จักการคิด วิเคราะห์
และการแก้ปัญหาอยู่ ในระดับปาน
กลาง  
 ด้านการปฏิบัติหน้าที่การสอน 
พบว่า ความคิดเห็นของนักเรียนในด้าน
การปฏิบัติหน้าที่การสอนโดยรวมอยู่ใน
ระดับน้อย ส่วนข้อที่ 5 ครูพระสอนศีล 
ธรรมเตรียมการสอนเป็นอย่างดีอยู่ใน
ระดับปานกลาง รองลงมา คือ ข้อที่ 2 
ครูพระสอนศีลธรรมมีความรู้และ
ทักษะในการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนที่มีประสิทธิภาพอยู่ในระดับปาน
กลาง ตามล าดับ ส่วนความคิดเห็นของ
พระสอนศีลธรรมในด้านการปฏิบัติ
หน้าที่การสอนโดยรวม อยู่ในระดับปาน
กลาง และข้อที่ 6 ครูพระสอนศีลธรรม
น าเอาภูมิปัญญาและแหล่งเรียนรู้ใน
ท้องถิ่นมาใช้ประกอบกับกิจกรรมการ
เรียนการสอนอยู่ในระดับปานกลาง  
 ด้านประโยชน์ที่ได้รับ พบว่า 
ความคิ ด เห็ น ของนั กเรียนในด้ าน
ประโยชน์ที่ได้รับโดยรวมอยู่ในระดับ
ปานกลาง คือ ข้อที่ 8 นักเรียนรู้จักการ
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เกรงกลัวในการท าบาป ส่วนความคิด
เห็ นของพระสอนศีลธรรม ในด้ าน
ประโยชน์ ที่ได้รับโดยรวมอยู่ในระดับ
ปานกลาง และข้อที่  7 นั ก เรียนน า
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามา
ปรับปรุงแก้ไขการประพฤติ การปฏิบัติ
ตนให้เป็นคนดีของสังคมอยู่ในระดับ
ปานกลาง   
 2. ผลการเปรียบเทียบการ
บริหารจัดการระดับการปฏิบัติตาม
โครงการพระสอนศีลธรรม ในโรงเรียน 
จังหวัด อ่างทอง ระหว่างพระสอน
ศีลธรรมกับนักเรียน  
 ผลการเปรียบเทียบระดับการ
ปฏิบัติตามโครงการพระสอนศีลธรรม
ในโรงเรียน จังหวัดอ่างทอง ทั้ งนัก 
เรี ย น แล ะพ ระสอน ศี ล ธรรม โด ย
ภาพรวมและรายด้าน พบว่า โครงการ
พระสอนศีลธรรมในโรงเรียน จังหวัด
อ่างทอง ทั้ งนักเรียนและพระสอน
ศีลธรรมมีความคิดเห็นต่อการปฏิบัติ
ตามโครงการพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียน จังหวัดอ่างทอง โดยภาพรวม
และรายด้านการบริหารโครงการ ด้าน
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ด้าน
การปฏิบัติหน้าที่การสอนและด้าน
ประโยชน์ที่ รับแตกต่างกันอย่ างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

 

อภิปรายผล 
 การวิจัยนี้ผู้วิจัยอภิปรายผล
ตามประเด็นส าคัญท่ีค้นพบดังต่อไปนี้   
 ด้ าน งบ ป ระม าณ  พ บ ว่ า 
ภาครัฐ เร่ งในการแก้ ไข สนับสนุน
งบ ป ระม าณ ไม่ เพี ย งพ อ  รวม ถึ ง
ค่าตอบแทนพระสอนศีลธรรมที่ยังไม่
เพียงพอ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า ภาครัฐ
หรือหน่วยที่เกี่ยวข้องจัดสรรงบประ 
มาณในโครงการพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียนไม่เพียงพอต่อค่าใช้จ่าย ซึ่งส่ง 
ผลกระทบต่อการสอนของพระสอนศีล 
ธรรมในเรื่องต่าง ๆ เช่น การเดินทาง 
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของพระครู
ป ลั ด สุ วัฒ นบั ณ ฑิ ตคุณ และคณ ะ 
(2558) ได้รายงานการประเมินการติด 
ตามประเมินผลพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียน ส านักงานพระสอนศีลธรรม 
มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ผลการประเมิน พบว่า ปัญหาอุปสรรค
และข้อเสนอแนะด้านสภาพการปฏิบัติ 
งานของพระสอนศีลธรรมที่มีผู้ระบุมาก
ที่สุด ได้แก่ เงินค่าตอบแทนพระสอน
ศีลธรรมน้อยเกินไป ไม่พอต่อการเดินทาง
ไปสอน รถรับส่งในการเดินทาง เป็นต้น  
 ด้านการบริหารจัดการ พบว่า 
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรเร่งเพ่ิมจ า 
นวนพระสอนศีลธรรมให้ เพียงพอ 
พร้อมทั้งต้องมีคุณภาพในการปฏิบัติ
หน้าที่การสอน รวมถึงการเพิ่มช่องทาง
ประชาสัมพันธ์ให้เป็นที่รู้จักต่อสังคม
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มากยิ่งขึ้น ทั้งนี้ อาจเป็นเพราะหน่วย 
งานที่ เกี่ ย วข้ อ งบ ริห ารจั ด การ ไม่
เหมาะสมต่อความต้องการของโครง 
การพระสอนศีลธรรมใน โรงเรียน 
จังหวัดอ่างทอง สอดคล้องกับงานวิจัย
ของพระใบฎีกาเทียนชัย เมธงฺกาโร 
(แก้ วตุ มตา ) (2554) ที่ ศึ กษ าเรื่ อ ง
ประสิทธิภาพการสอนวิชาพระพุทธ 
ศาสนาของพ ระสอนศี ล ธรรม ใน
โรงเรียน มัธยมศึกษา: กรณีศึกษาโรง 
เรียนเขตพ้ืนที่อ าเภอเสาไห้จังหวัด
สระบุรี ผลการวิจัยพบว่า 1)   ระดับประ 
สิทธิภาพการสอนวิชาพระพุทธศาสนา
ของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนมัธยม 
ศึกษา เขตพ้ืนที่อ าเภอเสาไห้ จังหวัด
สระบุรี โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
โดยอันดับแรก ได้แก่ ด้านวิธีการสอน 
รองลงมา คือ ด้านการสร้างบรรยากาศ
ในห้องเรียนและด้านการใช้อุปกรณ์ใน
การสอน ตามล าดับ และวิธีการสอนมี
ปัญหาและอุปสรรค ได้แก่ เนื้อหาของ
วิชาเข้าใจยาก บางครั้งต้องเร่งรีบสอน 
พระอาจารย์มีน้ าเสียงเบาและพูดเร็ว
เกินไป มีคาบเรียนน้อยเกินไปในแต่ละ
สัปดาห์ ข้อเสนอแนะ ได้แก่ ควรใช้สื่อ
การสอนที่เข้าใจง่ายขึ้น ใช้เครื่องขยาย
เสียงขณะสอน ควรหาสื่อการสอนที่
น่าสนใจมาเพ่ิมและควรเพ่ิมคาบเรียน
ในแต่ละสัปดาห์หรือเพ่ิมเวลาสอนให้
มากขึ้นด้วย และสอดคล้องกับงานวิจัย
ของพระมหาประยอม กลฺยาโณ (เล่ม

ไมล์) (2555) ศึกษาเรื่องความพึงพอใจ
ที่มีต่อพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน
มั ธยมศึ กษา อ าเภอเมือง จั งหวัด
ฉะเชิงเทรา ผลการวิจัยพบว่า ครูไม่
เป็นกลาง มีความสนิทสนมกับนักเรียน
มากเกินไป ไม่มีคุณภาพ ขาดความ
น่าเชื่อถือ ไม่มีความพร้อมในการสอน 
ไม่สร้างความคุ้นเคยกับนักเรียน สอน
เนื้อหามากเกินไป ไม่สอดคล้องกับ
ธรรมชาติ  เนื้ อหาไม่ครอบคลุม ไม่
ชัดเจน ไม่ร่วมสมัยกับปัจจุบัน มีสื่อ
ประกอบการเรียนการสอนน้อย สอน
ไม่เข้าใจ ไม่สนุกสนาน กิจกรรมมีน้อย  
 ด้านการติดตามประเมินผล 
พบว่า ภาครัฐและหน่วยงานขาดการ
ติ ด ต าม ป ระ เมิ น ผ ล อย่ า งจ ริ ง จั ง 
สม่ าเสมอ รวมถึงการสร้างก าลังใจและ
ยกคุณภาพชีวิตในการปฏิบัติงานพระ
สอนศีลธรรม ทั้งนี้ อาจเป็นเพราะว่า 
การประเมินผลโครงการพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนยังไม่มีหน่วยงานที่
รับผิดชอบโดยตรงในการติดตามอย่าง
ชัดเจน ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ
สมคิด พรมจุ้ย (2552) กล่าวว่า การ
ประเมินโครงการเป็นสิ่งที่ช่วยในการ
ตัดสินคุณค่าของกระบวนการหรือ
วิธีการด าเนินงานและการบรรลุผล
ส าเร็จของงาน สอดคล้องกับงานวิจัย
ของพระครูนิวาตปิยสวัสดิ์ ปิยวณฺโณ 
(2556) ศึกษาเรื่องความคิดเห็นของครู
พระสอนศีลธรรมที่มีการจัดการเรียน
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การสอนในโรงเรียน จังหวัดนครสวรรค ์
ผลการวิจัยพบว่า ความคิดเห็นต่อการ
จัดการเรียนการสอนทั้ง 7 ด้าน คือ 
ด้ า น ก า ร พั ฒ น า ห ลั ก สู ต ร  ด้ า น
กระบวนการเรียนการสอน ด้านการ
จัดการเรียนการสอน ด้านการจัดการ
สื่อทางการเรียนการสอน ด้านการจัด
กิจกรรมเสริมหลักสูตร ด้านการวัด
และประเมินผลและด้านการจัดกิจ 
กรรมของนักเรียน ปัญหาในภาพรวม
อยู่ในระดับน้อย รวมทั้งในรายด้านแต่
ละด้านก็อยู่ในระดับน้อย  
 ด้ า น สื่ อ ก า ร ส อ น  พ บ ว่ า 
หน่วยงานที่ เกี่ยวข้องขาดการอบรม
พระสอนศีลธรรมให้มีความสามารถใน
ด้านการใช้สื่อประกอบการเรียนการ
สอน พร้อมทั้ งจัดประชุมพระสอน
ศีลธรรมประจ าจังหวัดให้มากกว่าหนึ่ง
ครั้งต่อปี ทั้งนี้ อาจเป็นเพราะนักเรียน
และพ ระสอน ศี ล ธรรม มี แน วคิ ด
เกี่ยวกับโครงการพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียน จังหวัดอ่างทองต่างกัน ใน
เรื่ องวิ ธีการจัดการเรียนสอนควร
ปรับปรุงการเรียนการสอนที่ชัดเจนใน
แต่ละครั้ง อบรมครูพระสอนศีลธรรม
ให้มีความสามารถในการใช้สื่อที่ใช้ประ 
กอบการเรียนเพ่ือจัดการกระบวนการ
สอนให้มีประสิทธิภาพต่อการสอนใน
โรงเรี ยนต่ าง ๆ  ซึ่ งสอดคล้ องกั บ
งานวิจั ยของพระครูวรดิตถานุ ยุ ต 
(สังเวย คเวสโก) (2554) ศึกษาเรื่อง

ความคิดเห็นของครูและนักเรียนต่อ
บ ท บ าท ค รูพ ระสอน ศี ล ธร รม ใน
โรงเรียนมัธยมศึกษา อ าเภอสามพราน 
จังหวัดนครปฐม ผลการวิจัยพบว่า ครู
และนักเรียนมีความคิดเห็นต่อบทบาท
ครูพ ระสอนศี ล ธรรม ใน โรงเรี ย น
มัธยมศึกษา อ าเภอสามพราน จังหวัด
นครปฐม รายด้ านพบว่า ครูและ
นักเรียนมีความคิดเห็นต่อบทบาทครู
พ ร ะ ส อ น ศี ล ธ ร ร ม ใน ด้ า น ก า ร
เตรียมการสอน ครูและนักเรียนมีความ
คิด เห็ นแตกต่างกัน  สอดคล้องกับ
งานวิจัยของพระอนุศาสตร์ อาภากโร 
(สิทธิสกุลชัย) (2555) ศึกษาเรื่องการมี
ส่วนร่วมของพระสอนศีลธรรมในการ
จัดการเรียนการสอน ใน โรงเรี ยน
มัธยมศึกษา ในอ าเภอหนองแค จังหวัด
สระบุรี ผลการวิจัยพบว่า ส าหรับครู
จ าแนกตาม เพศ อายุ ระดับการศึกษา 
ประสบการณ์การท างานและรายได้ต่อ
เดือนแตกต่างกัน ส าหรับนักเรียน
จ าแนกตาม เพศ ระดับการศึกษาและ
ผลการเรียนแตกต่างกัน และสอด 
คล้องกับ งานวิจั ยของพระครู โพธิ
สุวรรณคุณ (มานพ จนฺทาโภ) (2559) 
ศึ กษ าเรื่ อ งบทบาทของพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนที่มีต่อการจัดการ
เรียนการสอน ในจังหวัดสุพรรณบุรี 
ผลการวิจัยพบว่า การเปรียบ เทียบ
ความคิดเห็นของพระสอนศีลธรรมที่มี
ต่อบทบาทของพระสอนศีลธรรมใน
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โรงเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนการ
สอนในจังหวัดสุพรรณบุรี จ าแนกตาม
สถานภาพส่วนบุคคลพบว่า พระสอน
ศีลธรรมที่มีการศึกษาทางโลก การ 
ศึกษาทางธรรมและการศึกษาบาลีที่
ต่างกัน มีความคิดเห็นต่อบทบาทของ
พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนที่มีต่อการ
จัดการเรียนการสอนในจังหวัดสุพรรณ 
บุรีแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05  

สรุป  
  เมื่อกล่าวโดยสรุป จะเห็นว่า 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 2 ข้อ ข้อแรก
เป็นการศึกษาระดับการบริหารจัดการ
โครงการพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 
จังหวัดอ่างทองและวัตถุประสงค์ที่สอง
เป็นการเปรียบเทียบการบริหารจัดการ
ระดับการปฏิบัติตามโครงการพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียน จังหวัดอ่างทอง 
ระหว่างพระสอนศีลธรรมกับนักเรียน 
ทั้ งสองวัตถุประสงค์เป็นการศึกษา
ระบบของโครงการในด้านการบริหาร 
ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  
ด้านการปฏิบัติหน้าที่การสอนและด้าน
ประโยชน์ที่ไดร้ับ ผลที่เกิดจากงานวิจัย
นี้  ท าให้ค้นพบประเด็นส าคัญที่ ได้
อภิปรายผลไว้ คือ ด้านงบประมาณ 
ด้ านการบริห ารจั ดการ  ด้ านการ
ติดตามประเมินผลและด้านสื่อการ
สอน  นอกจากนี้  ผู้ วิ จั ยยั ง เห็ น ว่ า 

ข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์ส าหรับ
การบริหารโครงการพระสอนศีลธรรม
ในโรงเรียนมีประเด็นดังต่อไปนี้  1) 
หน่วยงานต้นสั งกัดควรมีการปรับ 
เปลี่ยนวิธีการสอนของพระสอนศีล 
ธรรมให้ เป็น ไปในทิศทางเดียวกัน 
โดยเฉพาะเนื้อหาที่ให้ผู้ เรียนไม่เกิด
ความเบื่อหน่ายในการเรียน 2) หน่วย 
งานต้นสังกัดควรเร่งสนับสนุนด้าน
จ านวนพระสอนศีลธรรมให้มีจ านวนที่
เพียงพอต่อความต้องการของโรงเรียน
และหน่วยงานที่ต้องการสอนของพระ
สอนศีลธรรม 3) หน่วยงานต้นสังกัด
ควรเพ่ิมปัจจัยด้านงบประมาณในการ
สนับสนุนโครงการให้ เพียงพอ โดย 
เฉพาะนิตยภัต (เงินเดือน) ของพระ
สอนศีลธรรมให้เพียงพอมากกว่านี้ 4) 
หน่วยงานภาครัฐและหน่วยงานต้น
สังกัด รวมถึงหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควร
ให้ความส าคัญในคุณภาพชีวิตของพระ
สอนศีลธรรมให้มากกว่าที่เป็นอยู่ใน
ปัจจุบัน 5) หน่วยงานต้นสังกัดควรมี
การติดตามผลการปฏิบัติหน้าที่ของ
พระสอนศีลธรรมว่าได้ปฏิบัติหน้าที่
การสอนเป็นอย่างไรในแต่ละปีการ 
ศึกษานั้น ๆ เพ่ือจะได้น ามาข้อมูลที่
แท้จริงมาปรับปรุงให้ดียิ่งขึ้น 6) หน่วย 
งานต้นสังกัดและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
ควรเพ่ิมอัตราก าลังและก าหนดภาระ 
หน้าที่ของพระปริยัตินิเทศก์ที่มีหน้าที่
ออกนิเทศ ติดตามผลการปฏิบัติงาน
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ของพระสอนศีลธรรมในแต่ละจังหวัด
ให้มีความชัดเจน หากสามารถด าเนิน 
การได้ดังที่กล่าวมา โครงการพระสอน

ศีลธรรมในโรงเรียนก็จะเป็นประโยชน์
ในการเสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรม
ให้แก่เด็กและเยาวชนอย่างยั่งยืนต่อไป 
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บทคัดยอ่ 
การวิจัยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาประสิทธิผลการบริหารจัดการขยะแบ บ

เบ็ดเสร็จของเทศบาลต าบลบ้านค่ายหมื่นแผว้และเพือ่ศึกษาแนวทางแก้ไขและข้อเสนอ
การบริหารจัดการขยะแบบเบ็ดเสร็จของเทศบาลต าบลบ้านค่ายหมื่นแผ้ว เป็นการวิจัย
ปรากฏการณ์วิทยา พื้นที่การวิจัย ได้แก่ พื้นที่เทศบาลต าบลบ้านค่ายหมื่นแผ้ว อ าเภอ
เมือง จังหวัดชัยภูมิ ผู้ให้ข้อมูลจ านวน 50 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ การ
สัมภาษณ์แบบเจาะลึก และใช้เทคนิคการสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้างเป็นรายบุคคล  

ผลการวิจัย พบว่า 1) ประสิทธิผลการบริหารจัดการขยะแบบเบ็ดเสร็จของ
เทศบาลต าบลบ้านค่ายหมื่นแผ้ว มีจัดการขยะให้มีประสิทธิผลโดยด าเนินการ ดังนี้ (1) 
กลไกในการขับเคลื่อนในการด าเนินการตามโครงการ/กิจกรรม (2) การบริหารจัดการ
ขยะมูลฝอยอย่างชัดเจน (3) รูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยอย่างมีส่วนร่วมของชุมชน 
(4) รับฟั งความคิดเห็นของกลุ่มแกนน าในหมู่บ้าน ทั้ งนี้  มีรูปแบบการบริหาร
ประกอบด้วย 3 ระดับ คือ ระดับครัวเรือนหรือหมู่บ้าน ระดับเทศบาลและระดับ
หน่วยงานภาครัฐและเอกชน 2) แนวทางแก้ไขการบริหารจัดการขยะแบบเบ็ดเสร็จ 
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ประกอบด้วย 1) ค้นหาปัจจัยในการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบและต่อเนื่อง 2) ต้อง
ก าหนดเป้าหมายการบริหารจัดการขยะมูลฝอยและปฏิบัติตามอย่างจริงจัง 3) หา
ค่าสถิติข้อมูลเพื่อก าหนดอัตราการก าจัดขยะแต่ละวันให้ชัดเจน 4) ต้องก าหนด
หลักเกณฑ์และข้ันตอนที่สามารถปฏิบัติงานให้บรรลุผลส าเร็จที่ได้ตั้งเอาไว้ 5) การ
จัดท าคู่มือการปฏิบัติงานส าหรับเจ้าหน้าที่ที่ปฏิบัติงานเฉพาะด้านไว้อย่างชัดเจน ส่วน
ข้อเสนอแนะ เช่น เปิดโอกาสให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วม ควรจัดอบรมการจัดการ
ขยะมูลฝอยและการสร้างเตาเผาขยะ 

ค าส าคญั: ประสิทธิผล; การบริหารจัดการขยะ; การบรหิารแบบเบ็ดเสร็จ;  
 เทศบาลต าบลบ้านค่ายหมื่นแผ้ว 

Abstract  
The main objectives of this research are to study the 

effectiveness of integrated waste management of Ban Khai Muen Paew 
Sub-district Municipality, Muang District, Chaiyaphum Province. 
Secondary objective is to study the solutions and proposals for 
integrated waste management of Ban Khai Muen Paew Sub-district 
Municipality. This is a phenomenological research. The research area is in 
Ban Khai Muen Paew Sub-district Municipality, Muang District, 
Chaiyaphum Province. Data informants are 50 people who are 
conducted by in-depth interview and semi-structured interview 
individually.  

The results of the research show that 1) the effectiveness of the 
integrated waste management of Ban Khai Muen Paew Sub-district 
Municipality has performed the integrated waste management in 
following: 1) mechanism of project or activity movement; 2) proper 
management of solid waste; 3) model of community participation in 
solid waste management; 4) listen to other people’s opinions. In 
addition, it has three levels of management in following: household or 
village, municipality, and government and private agencies; 2) the 
solutions for integrated waste management of Ban Khai Muen Paew Sub-
district Municipality are as follows: 1) finding the factors of solutions 
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systematically and continually; 2) aiming at a target of solid waste 
management and performing seriously; 3) finding the statistics or data for 
aiming the rate of waste disposal every day; 4) forming the rules and 
procedures for successful goal setting; 5) creating a handbook for 
working on each specific part. Furthermore, the proposals of 
management is required such as giving all people the chance to 
participate in management, setting up a training of solid waste 
management and making an incinerator.  

Keywords: Effectiveness; Waste Management; Integrated Management; 
 Ban Khai Muen Paew Sub-district Municipality  

บทน า 
การจัดการขยะเป็นปัญหา

ทางด้านสิ่งแวดล้อมและปัญหาทาง
สังคมที่ยืดเยื้อมานาน ซึ่งนับวันจะเพิ่ม
ความรุนแรงยิ่งข้ึน โดยเฉพาะชุมชน
เมืองขนาดใหญ่  ถ้าหากทุกฝ่ายไม่
ร่วม กันแก้ ไขปัญ ห าอาจขยายตั ว
กระทบชุมชนขนาดกลางและขนาดเลก็
ได้ ปัจจุบันปริมาณขยะที่เพิ่มข้ึนอย่าง
รวดเร็วได้ก่อให้เกิดปัญหาสิ่งแวดล้อม
ตามมาหลายประการ เช่น การเผาขยะ
ที่มีการเผาไหม้ไม่สมบูรณ์ก่อให้เกิด
มลพิษ มีผลกระทบต่อสุขภาพ กลิ่น
รบกวนจากขยะที่ย่อยสลายก่อให้เกิด
ความร าคาญ ส าหรับปัญหาทางด้าน
สั งคมจะเห็ น ได้ จากข่าวตามห น้ า
ห นั งสื อ พิ มพ์ ที่ รั ฐห รื อ ผู้ มี ห น้ าที่
รับผิดชอบไม่สามารถจัดการขยะมูล
ฝอยได้อย่างสมบูรณ์ท าให้มีปัญหาขยะ
ตกค้างมาก อันเนื่องมาจากข้อจ ากัด

บางประการ สร้างความไม่พอใจให้แก่
ประชาชนอย่างยิ่ง นอกจากนั้น ยังมี
ปัญหาชุมชนไม่ยินยอมให้ใช้สถานที่
เป็นแหล่งก าจัดขยะที่ ชุมชนอื่นเป็น
ผู้สร้าง การเกิดมลพิษทางดิน ทางน้ า 
ทางอากาศและปัญหาด้านสาธารณสุข 
ซึ่ ง เป็ น อั น ต ร ายต่ อ สุ ข ภ าพ ข อ ง
ประชาชน นอกจากจะส่งกลิ่นเหม็นท า
ให้อากาศเป็นพิษ กองขยะมูลฝอยยัง
เป็นแหล่งอาหาร แหล่งเพาะพันธ์ุและ
หลบซ่อนของสัตว์ที่เป็นพาหะน าโรค
ซึ่งเป็นอันตรายต่อสุขภาพมนุษย์ เช่น 
ห นู  แมล ง วัน  แม ล งส าบ แล ะยุ ง 
ตลอดจนสิ่งมีชีวิตที่มองไม่เห็นที่เป็น 
เช้ือโรคต่าง ๆ (กรมควบคุมมลพิษ , 
2553) 

ปัญหาขยะเป็นปัญหาที่เกดิข้ึน
ทุกพื้นที่ที่มีมนุษย์อาศัยอยู่เพิ่มมากขึ้น
ตามจ านวนประชากรผนวกกับการขาด
จิตส านึกความรับผิดชอบต่อสังคมของ
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มนุษย์ ยิ่งท าให้ปัญหาขยะเกิดข้ึนมาก
ในปัจจุบัน ซึ่งพื้นที่ที่มีขยะเป็นจ านวน
มากจะส่งผลเสียต่อมนุษย์และสถานที่
เหล่านั้น ทั้งทางตรงและทางอ้อม เช่น 
ขยะ เป็ นแห ล่ งอ าห ารและแห ล่ ง
เพาะพันธ์ุของแมลงน าโรค ท าให้เกิด
กลิ่นเหม็น สร้างความร าคาญต่อผู้ที่อยู่
อาศัยละแวกนั้นและภาพลักษณ์ของ
สถานที่ดูสกปรก เป็นที่รังเกียจแก่ผู้พบ
เห็นและผู้ที่อาศัยบริ เวณ ใกล้ เคียง 
โดยเฉพาะพื้นที่ที่เป็นแหล่งที่อยู่อาศัย
ของมนุษย์ (กนกรัตน์ นาวีการ และ
คณะ, 2552)  

ส าหรับปริมาณขยะมูลฝอยทั่ว
ประเทศยังคงเพิ่ม ข้ึนทุกปี โดยในปี 
พ .ศ. 2561 มีปริมาณขยะมูลฝอย
เกิดข้ึนประมาณ 27.8 ล้านตัน เมื่อ
เป รียบ เที ยบกับปี  พ .ศ . 2560 มี
ปริมาณเพิ่มข้ึนร้อยละ 1.64 เนื่องจาก
การขยายตัวของชุมชนเมืองและการ
ปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตจากสังคมเกษตร 
กรรมสู่สังคมเมือง การเพิ่ม ข้ึนของ
ประชากร การส่งเสริมการท่องเที่ยว
และการบริโภคที่เพิ่มมากข้ึนจึงส่งผล
ให้ปริมาณขยะมูลฝอยในหลายพื้นที่
เพิ่มมากข้ึนตามล าดับ อย่างไรก็ตาม 
การจัดการขยะมูลฝอยในปี พ.ศ. 2561 
มีแนวโน้มดีข้ึน ขยะมูลฝอยชุมชนได้
ถูกคัดแยกที่ต้นทางและน ากลับไปใช้
ประโยชน์ 9.58 ล้านตัน (ร้อยละ 34) 
เพิ่มข้ึนจากปีที่ผ่านมาร้อยละ 13 ส่วน

ใหญ่เป็นการใช้ประโยชน์จากขยะรี
ไซเคิลและท าปุ๋ยอินทรีย์ ขยะมูลฝอย
ชุมชนอีกจ านวน 10.88 ล้านตัน (ร้อย
ละ 39) ถูกก าจัดอย่างถูกต้อง ส่วนที่
เหลือ เป็ นขยะที่ ถู กก าจั ดอย่างไม่
ถูกต้องประมาณ 7.36 ล้านตัน (ร้อย
ละ 27) แนวโน้มการจัดการขยะที่ดีข้ึน
เป็นผลมาจากนโยบายของรัฐบาลที่
ส่ ง เสริม การเป็ นสั งคมปลอดขยะ 
(Zero Waste Society) บนแนวคิด 
3Rs คื อ  Reduce (ล ด -คิ ดก่ อน ใช้ ) 
Reuse (ใช้ ซ้ า -ใช้ แล้ ว ใ ช้อี ก ) แล ะ 
Recycle (น ากลับมาใช้ใหม่) (กรมส่ง 
เสริมการปกครองส่วนท้องถ่ินและกรม
ควบคุมมลพิษ, 2559)  

ส าหรับปัญหาและสาเหตุของ
การด าเนินงานด้านการจัดเก็บขยะมูล
ฝอยเกิดจากข้อจ ากัดด้านงบประมาณ 
การขาดแคลนบุคลากรระดับปฏิบัติ 
การที่มีความรู้ความสามารถในการเก็บ
ขนและก าจัดมูลฝอยอย่างถูกวิธีและมี
ประสิทธิภาพ การน ามูลฝอยกลับมาใช้
ประโยชน์ยังน้อย กฎหมายที่เกี่ยวข้อง
ไม่ เอื้ อ อ าน วย เท่ าที่ ค วร  มี ค วาม
ยากล าบากในการจัดหาที่ดินส าหรับ
ก่อสร้างระบบก าจัดมูลฝอย และที่
ส าคัญ คือ ความร่วมมือจากประชาชน
ยังมีน้อย ไม่มีการวางแผนการจัดการ
มูลฝอยร่วมกันระหว่างชุมชน ตลอดจน
การขาดจิตส านึก ความเข้าใจและ
ทัศนคติที่ ดีต่อการจัดการมูลฝอย 
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รวมถึงประชาชนที่อยู่ในพื้นที่ใกล้เคียง
ต่อต้านการก่อสร้างระบบก าจัดมูลฝอย 
การขยายตัวของชุมชนเมืองและการ
เจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ ก่อให้เกิด
ปัญหาขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูลเพิ่ม
มากขึ้นเป็นเงาตามตัว ส่งผลกระทบต่อ
คุณภาพชีวิตและสิ่งแวดล้อม จ าเป็น
จะต้องได้รับการจัดการที่เหมาะสมเพื่อ
ไม่ให้ปัญหาขยายตัวและรุนแรงมาก
ยิ่ง ข้ึน ซึ่ งก่อให้ เกิดอันตรายต่อการ
ด า ร ง ชี วิตขอ งป ระชาชน ใน ด้ าน
สุขอนามัยของประชาชนและส่งผลต่อ
สิ่งแวดล้อม โดยกฎหมายได้ก าหนดให้
องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินมีอ านาจ
หน้าที่ในการจัดการขยะมูลฝอยและสิ่ง
ปฏิกูล โดยอยู่ภายใต้พระราชบัญญัติ
ก าหนดแผนและข้ันตอนการกระจาย
อ านาจให้ แก่องค์กรปกครองส่วน
ท้องถ่ิน พ.ศ. 2542 มาตรา 16 และ
ม าต รา  17  แล ะบ ท บั ญ ญั ติ ข อ ง
พระราชบั ญ ญั ติ ส ภาต าบ ล  แล ะ
องค์การบริหารส่วนต าบล พ.ศ. 2537 
ในหมวดที่  2 ส่ วนที่  3 มาตรา 66 
มาตรา 67 และมาตรา 68 ได้ก าหนด
บทบาทหน้าที่ขององค์การบริหารส่วน
ต าบลไว้อย่างกว้างขวาง และเกี่ยวข้อง
กับชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชนใน
แทบทุกด้าน องค์การบริหารสว่นต าบล
ซึ่งเป็นหน่วยงานราชการส่วนท้องถ่ินที่
ต้องดูแลและให้บริการแก่ประชาชน 
ทั้งความเป็นระเบียบเรียบร้อยของ

หมู่บ้าน ต าบลในพื้นที่ที่ รับผิดชอบ 
ดังนั้น ปัญหาที่ก่อให้เกิดผลกระทบต่อ
ประชาชนในพื้นที่จึงถือเป็นหน้าที่ของ
องค์การบริหารส่วนต าบล รวมทั้ ง
ปัญหาในการจัดการขยะมูลฝอยด้วย 
(ธงชัย ทองทวี, 2553) 

ในเบื้องต้น ผู้วิจัยได้ลงส ารวจ
พื้นที่ที่จะศึกษาวิจัย พบว่า พื้นที่ของ
เทศบาลต าบลบ้ าน ค่ายหมื่ นแผ้ ว 
อ าเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ เกิดปัญหา
การบริหารจัดการขยะแบบเบ็ดเสร็จ 
เนื่องจากขยะเป็นปัญหาทางสังคมที่
ละเอียดอ่อนและซับซ้อน การแก้ไข
ปัญหาจะต้องอาศัยความรู้ความเข้าใจ
ต่อกระบวนการจัดการขยะ ความ
ร่วมมือจากทุกฝ่ายและทุกคนในสังคม 
การบริหารจัดการขยะแบบเบด็เสร็จจึง
ต้องด าเนินการ ดังนี้ 1) ภาครัฐต้อง
ก าหนดนโยบายการลดปริมาณขยะที่
ชัดเจนและเป็นรูปธรรม ปรับปรุงแก้ไข
กฎหมายและบังคับใช้ให้เกิดผลจริงจัง 
ปลูกฝังและรณรงค์สร้างจิตส านึกของ
การลดและแยกขยะ ใช้มาตรการการ
จัดเก็บอัตราภาษีที่ไม่เท่ากัน ก าหนด
ราคาสินค้าที่สะท้อนต้นทุนที่แท้จริง 2) 
องค์การบริหารสว่นท้องถ่ินต้องก าหนด
แผนการจัดการขยะที่ชัดเจนและเป็น
รูปธรรม ปลูกฝังจิตส านึกของประชา 
ชนให้ลดและแยกขยะ พัฒนาระบบ
การจัดการกับขยะที่มีประสิทธิภาพ มี
การบริการที่ดีและสอดคล้องกับการ
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รณ รงค์  หาความร่วมมื อระห ว่าง
อง ค์ การบ ริห ารส่ วนท้ อ ง ถ่ิ น เพื่ อ
แก้ปัญหา 3) ประชาชนต้องให้ความ
ร่วมมือลดและแยกขยะ รับผิดชอบ
ค่าใช้จ่ายในการจัดเก็บและก าจัดขยะ 
4) ชุมชนต้องจัดการขยะให้เบ็ดเสร็จไม่
น าขยะออกจากชุมชน สร้างองค์กร
พัฒนาชุมชนที่เข็มแข็ง 

 ด้วยเหตุนี้ ผู้ วิจัยจึงมีความ
ประสงค์ที่จะศึกษาประสิทธิผลการ
บริหารจัดการขยะแบบเบ็ดเสร็จของ
เทศบาลต าบลบ้ าน ค่ายหมื่ นแผ้ ว 
อ าเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ โดยมุ่งเน้น
ตอบวัตถุประสงค์ของการวิจัยที่ศึกษา
รูปแบบการบริหารจัดการขยะแบบ
เบ็ดเสร็จและเพื่อศึกษาแนวทางแก้ไข 
รวมถึงข้อเสนอการบริหารจัดการขยะ
แบบเบ็ดเสร็จของเทศบาลต าบลบ้าน
ค่ายหมื่นแผ้ว อ าเภอเมือง จังหวัด
ชัยภูมิ  เพื่ อจะได้น าผลการศึกษาที่
ได้ รับ จากการ วิจั ยม าปรับ ใช้ เป็ น
แนวทางในการวางแผนด าเนินงานและ
แก้ไขปัญหาดังกล่าวในระยะยาวใน
อนาคต ทั้งผลการศึกษาที่ได้สามารถ
น ามาเป็นข้อมูลพื้นฐานในการเสนอ 
แนะแนวทางในการพัฒนาการบริหาร
จัดการขยะมูลฝอยขององค์กรปกครอง
ส่วนท้องถ่ิน เพื่ อน าไปสู่การแก้ ไข
ปัญหาด้านสิ่ งแวดล้อม โดยเฉพาะ
ปัญหาขยะมูลฝอยในเทศบาลต าบล

บ้านค่ายหมื่นแผ้ว อ าเภอเมือง จังหวัด
ชัยภูมิต่อไป  

วัตถุประสงคก์ารวิจัย  
1. เพื่อศึกษาประสิทธิผลการ

บริหารจัดการขยะแบบเบ็ดเสร็จของ
เทศบาลต าบลบ้ าน ค่ายหมื่ นแผ้ ว 
อ าเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ  

2. เพื่อหาแนวทางแก้ไขและ
ข้อเสนอการบริหารจัดการขยะแบบ
เบ็ดเสร็จของเทศบาลต าบลบ้านค่าย
หมื่นแผ้ว อ าเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ  

ระเบียบวิธีวิจัย  
ก า ร วิ จั ย นี้ เป็ น ก า ร วิ จั ย

ปรากฏการณ์วิทยาเพื่อท าความเข้าใจ
ปรากฏการณ์ของประสิท ธิผลการ
บริหารจัดการขยะแบบเบ็ดเสร็จของ
เทศบาลต าบลบ้านค่ายหมื่นแผ้ว ผ่าน
การบอกเล่าและมุมมองของผู้ให้ข้อมูล
ที่มีประสบการณ์ตรงกับปรากฏการณ์ 
ซึ่งจะท าให้ได้ข้อมูลที่สามารถสะท้อน
ภาพของปรากฏการณ์ได้อย่างแท้จริง
แล ะ ชัด เจ น  (Merriam & Grenier, 
2002; Neuman, 2006 ) โด ยมี ข้ั น 
ตอน ดังนี้  

1 .  ก า ร ด า เนิ น ก า ร วิ จั ย 
ง า น วิ จั ย นี้ เ ป็ น เ ชิ ง คุ ณ ภ า พ 

(Qualitative Research) ผู้ วิจัยได้สืบ 
ค้นความหมายของประสิทธิผลการ
บริหารจัดการขยะแบบเบ็ดเสร็จและ
ความสัมพันธ์ในปรากฏการณ์จากผู้ให้
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ข้อมูล  ประกอบด้วยผู้บริหาร เจ้ า 
หน้าที่ของเทศบาลต าบลบ้านค่ายหมื่น
แผ้ว ผู้ใหญ่บ้าน ประธานชุมชน ผู้น า
ชุมชน ปราชญ์ชาวบ้านและผู้น าทาง
ศาสนา ซึ่งเป็นผู้ที่มีประสบการณ์ตรง
กับปรากฏการณ์ ผู้ให้ข้อมูลในการวิจัย
นี้ แบ่ งตามรูปแบบของการ ศึกษา
จ านวน 50 คน เป็นผู้ให้ ข้อมูลหลัก 
(Key Informants) จ าน วน  2  กลุ่ ม 
ได้แก่  

1.1 ผู้ให้ ข้อมูลกลุ่มที่  1 
ประกอบด้วยผู้บริหาร เจ้าหน้าที่ของ
เทศบาลต าบลบ้ าน ค่ายหมื่ นแผ้ ว 
อ าเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ จ านวน 10 
คน  

1.2 ผู้ให้ ข้อมูลกลุ่มที่  2 
ประกอบด้วยผู้ ใหญ่บ้ าน ประธาน
ชุมชน ผู้น าชุมชน ปราชญ์ชาวบ้าน 
ผู้น าทางศาสนา ในพื้นที่เทศบาลต าบล
บ้านค่ายหมื่นแผ้ว อ าเภอเมือง จังหวัด
ชัยภูมิ จ านวน 40 คน 

2. วิธีการและเครื่องมือที่ใช้ใน
การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยใช้วิธีการ
และเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล ดังนี้ 

2.1  วิธีการเก็บรวบรวม
ข้อมูล ใช้วิธีการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก 
(In-depth Interview) เป็นรายบุคคล 
ในการสัมภาษณ์ผู้ ให้ ข้อมูลใช้แนว
ท า ง ก า ร สั ม ภ า ษ ณ์  ( Interview 
Guideline) ใช้เทคนิคการสัมภาษณ์

แบบกึ่งโครงสร้าง (Semi–structured 
Interview or SSI) เป็นรายบุคคล เป็น
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
โดยผู้วิจัยได้ยอมรับประเด็นที่เกิดข้ึน
ระหว่างการเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อ
น าม าป รับ แน วท างสั ม ภาษ ณ์ ให้
สอดคล้องกับปรากฏการณ์ที่ เกิดข้ึน
จริง (ชาย โพธิสิตา, 2547) 

2.2 เครื่องมือที่ใช้ในการ
เก็บรวบรวมข้อมูล ใช้แนวทางการ
สัมภาษณ์เป็นเครื่องมือในการเก็บ
รวบ รวม ข้อ มู ล  มี ก ารส ร้ า งแล ะ
ตรวจสอบ คุณภาพเครื่อ งมื อและ
ลักษณะเครื่องมือ  

2.3 ลักษณะและเนื้อหา
ของเครื่องมือ มีลักษณะและเนื้อหา
ครอบคลุมประสิท ธิผลการบริหาร
จัดการขยะแบบเบ็ดเสร็จของเทศบาล
ต าบลบ้านค่ายหมื่นแผ้ว ประกอบด้วย 
1) รูปแบบการบริหารจัดการ 2) แนว
ทางแก้ ไขและข้อเสนอการบริหาร
จัดการ 

3. การเก็ บรวบรวม ข้อมู ล 
ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ดังนี ้

3.1 การศึกษาข้อมูลจาก
เอกสาร (Documentary Research) 
ได้ ศึกษ าแนวคิดท ฤษ ฎีต่ า ง  ๆ  ที่
เกี่ยวข้องกับประสิทธิผลการบริหาร
จัดการขยะแบบเบ็ดเสร็จและศึกษา
จากบทความวารสารวิชาการ สืบค้น
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ข้อมูลจากอินเทอร์เน็ตและงานวิจัยที่มี
ผู้ศึกษาไว้ในแง่มุมต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง  

3.2  ก าร เก็ บ ร วบ รวม
ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ ได้ก าหนดวัน 
เวลาและสถานที่สัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูล
หลักและผู้ให้ข้อมูลเพื่อเสริมผู้ให้ข้อมูล
ห ลั ก  ห ลั ง จ ากนั้ น ได้ ด า เนิ นก าร
สัมภาษณ์ โดยใช้วิธีการจดบันทึกการ
สัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ ผู้ให้ข้อมูล
เพื่ อ เสริมผู้ ให้ ข้อมู ลหลั กและการ
บันทึกเสียง  

4. การประมวลผลและการ
วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยใช้การ
รวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์ ผู้วิจัย
ท าการตรวจสอบข้อมูลและวิเคราะห์
ข้อมูล ดังนี้  

4.1 การตรวจสอบข้อมูล  
4.1.1 การตรวจสอบ

ข้อมูลระหว่างการเก็บข้อมูลภาคสนาม 
ผู้ วิจัยตรวจสอบและยืนยัน ข้อมู ล
ระหว่างเก็บข้อมูลภาคสนาม โดยใช้
วิ ธี ก า ร ต ร วจ ส อ บ แ บ บ ส าม เส้ า 
(Triangulation Method)   (Denzin, 
1970; Patton, 1990; McMillan & 
Wergin, 2002) การยกค าพูดโดยตรง 
(Direct Quote/Verbatim) และการ
ยื น ยั น ผ ล จ า ก แ ห ล่ ง ข้ อ มู ล 
(Participant Feedback/Memmber 
Check) (Maxwell, 1992)  

4.1.2 การตรวจสอบ
ข้อมูลหลังเก็บข้อมูลภาคสนาม น า

ข้อสรุปที่ ค้ นพ บตรวจส อบความ
สอดคล้องเชิงโครงสร้าง (Pattern 
Matching) โดยการน าแบบแผนที่
ค้นพบดังกล่าวไปตรวจสอบกับข้อมูลที่
เก็บรวบรวมมาได้เพื่อตรวจสอบความ
เที่ ยงตรงเชิงทฤษฎีว่า แบบแผนที่
ค้นพบมีความสอดคล้องกับข้อมูลจริง
ห รื อ ไม่  เพื่ อ ให้ ง าน วิ จั ย มี ค ว าม
น่ าเ ช่ือ ถือ (Maxwell, 1992) และ
ผู้วิจัยยังได้ยกค าพูดโดยตรงของผู้ให้
ข้อมูลบางคนในประเด็นที่ส าคัญมา
ประกอบในรายงานผลการวิจัย  

4.2 การวิเคราะห์ข้อมูล  
4.2.1 การวิเคราะห์

ข้อมูลระหว่างเก็บข้อมูลภาคสนาม
ระหว่างการเก็บข้อมูลภาคสนาม ได้ท า
การวิเคราะห์ ข้อมูลเพื่ อให้การเก็บ
รวบรวมได้ ข้อมู ลตรงกั บประเด็น
ค าถามการวิจัยและเพื่อวางแผนงาน
เก็บรวบรวมข้อมูลในครั้งต่อไป โดยยึด
ตามแนวคิดของบอกแดนกับบุคเลน 
(Bogdan & Biklen, 2003) และแมค
มิลเลียนกับชูมัคเคอร์ (McMillan & 
Schumacher, 1997)  

4.2.2 การวิเคราะห์
ข้อมูลหลังเก็บข้อมูลภาคสนาม หลัง
เก็บข้อมูลภาคสนาม ผู้วิจัยได้ท าการ
วิเคราะห์ ข้อมูล โดยยึดแนวคิดของ
แมคมิลเลียนกับชูมัคเคอร์ (McMillan 
& Schumacher, 1997) และสเตราส์
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กั บ ค อ ร์ บิ น  ( Strauss & Corbin, 
1998) เป็นแนวทางในการวิเคราะห์  

5. การน าเสนอผลการวิจัย 
ผู้ วิจัยใช้วิธีการน าเสนอด้วยวิธีการ
พ ร รณ น า วิ เค ร าะห์  (Descriptive 
Analysis) ในการบรรยายข้อเท็จจริง 
ตลอดจนได้น าเสนอข้อมูลตามกรอบ
แนวคิดทฤษฎีเพื่อให้เข้าใจถึงประสิทธิ 
ผลการบริหารจัดการขยะแบบเบ็ด 
เสร็จของเทศบาลต าบลบ้านค่ายหมื่น
แผ้ว อ าเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ  

ผลการวิจัย  
เทศบาลต าบลบ้านค่ายหมื่น

แผ้ว อ าเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ มีพื้นที่
ทั้ งห มดประม าณ  5 ,344  ต าราง
กิโลเมตร จ านวนประชากรในพื้นที่ของ
เทศบาลต าบลบ้ าน ค่ายหมื่ นแผ้ ว 
ทั้ งหมดจ านวน 5,244 คน จ านวน
ครัวเรือนทั้ งหมด 1,705 ครัวเรือน 
สามารถแยกเป็นหมู่บ้านได้ 4 หมู่บ้าน 
ได้แก่ หมู่ที่ 1 บ้านค่ายหมื่นแผ้ว หมู่ที่ 
2 บ้านวังก้านเหลือง (บางส่วน) หมู่ที่ 
9 บ้านโค้งยาง (บางส่วน) และหมู่ที่ 10 
บ้านค่ายเจริญ ผลจากการสัมภาษณ์
ผู้เกี่ยวข้องในการด าเนินงานบริหาร
จัดการขยะของเทศบาลต าบลบ้านค่าย
ห มื่ น แ ผ้ ว ใน ด้ า น บุ ค ล าก ร แ ล ะ
งบประมาณ  ด้านการด าเนิน งาน
เกี่ ยวกับการจัดการขยะและด้าน
แผนงานโครงการหรือกิจกรรมต่าง ๆ 

ที่เกี่ยวข้องกับการจัดการขยะมูลฝอย 
พบว่า เทศบาลต าบลบ้านค่ายหมื่น
แผ้ว ยังขาดบุคลากรที่มีความรู้ ความ
ช านาญในเรื่องของการจัดการขยะ แม้
จะมีฝ่ายพัฒนาชุมชนที่มีหน้าที่ชัดเจน
ในการดู แ ล เรื่ อ งก ารจั ด ก ารขยะ
ดังกล่าว แต่ในทางปฏิบัติยังเป็นเพียง
หลักการและท าได้ เพี ยงบางส่ วน
เท่านั้น เช่น การจัดให้ผู้น าชุมชนไป
ศึกษาดูงาน การเชิญวิทยากรให้ความรู้ 
ซึ่งยังขาดบุคลากรที่เพยีงพอในการเปน็
ที่ปรึกษาอย่างต่อเนื่องและทั่วถึงใน
การผลักดันให้ชุมชนเกิดการจัดการ
ด้านขยะอย่างเป็นรูปธรรม ในการ
ด าเนินกิจกรรมการเก็บขยะมูลฝอย
ของเทศบาลต าบลบ้านค่ายหมื่นแผ้ว 
ในปัจจุบันไม่ได้น าเทคโนโลยีเข้ามา
บริหารจัดการในเรื่องขยะมูลฝอยใน
ชุมชน โดยเทศบาลได้มีแนวคิดว่า การ
จัดหาพื้นที่ว่างในชุมชนในการทิ้งขยะ 
จะเป็นการท าให้สภาพแวดล้อมใน
ชุมชนเสื่อมโทรมและไม่มีชุมชนหรือ
หมู่บ้านใดต้องการให้ที่พักขยะหรือ
พื้นที่ทิ้งขยะอยู่ใกล้บ้านเรือนตนเอง 
เทศบาลต าบลบ้านค่ายหมื่นแผ้วจึง
สนับสนุนและปลูกฝังให้ชาวบ้านในแต่
ละชุมชนบริหารจัดการขยะมูลฝอย
ด้วยตนเอง โดย เทศบาลได้มี ก าร
ส่งเสริมให้ผู้น าชุมชนและชาวบ้านที่
สนใจไปศึกษาดูงานเกี่ยวกับการจดัการ
ขยะมูลฝอยในชุมชนเพื่อน าข้อมูลที่ได้
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จากการศึกษาดูงานมาด าเนินการ
จัดการขยะมูลฝอยในชุมชนมาขยายผล 
และด าเนินการจัดตั้งกลุ่มจัดการขยะ
ในชุมชน ส่วนแผนการด าเนินงาน
ประจ าปี  พ .ศ. 2562 ของเทศบาล
ต าบลบ้านค่ายหมื่นแผ้วไดม้ีแผนงานที่
เกี่ ย ว ข้ อ งกั บ ก า รจั ด ก าร ขย ะ ใน
ยุทธศาสตร์การพัฒ นาการบริหาร
จั ด ก า ร ท รั พ ย า ก ร ธร ร ม ช าติ ใน
สิ่ งแ วดล้ อ ม  โดยมี โคร งก ารห รื อ
กิจกรรม แนวทางการบริหารจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
แนวทางการควบคุมมลพิษจากขยะ น้ า
เสีย ฝุ่นละออง กลิ่นและเสียง ซึ่งมีการ
อบรมให้ความรู้ เกี่ยวกับเรื่องเหล่านี้
เป็นบางครั้ง  

ส าหรับการผลการวิจัย เมื่อ
พิจารณาตามวัตถุประสงค์มี ดังนี้  

วัตถุประสงค์ที่ 1 ประสิทธิผล
การบริหารจัดการขยะแบบเบ็ดเสร็จ
ของเทศบาลต าบลบ้านค่ายหมื่นแผ้ว 
อ าเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ พบว่า การ
บริหารจัดการขยะของเทศบาลต าบล
บ้านค่ายหมื่นแผ้ว เกิดจากปัญหา
หลายประการ แต่มีกลไกในการขับ
เคลื่อนที่ก่อให้เกิดผลส าเร็จและเกิด
ประสิท ธิผลมากที่ สุด  ได้ แก่  ก าร
ด าเนินการตามโครงการ/กิจกรรมของ
เทศบาลต าบลบ้านค่ายหมืน่แผ้วในการ
บริหารจัดการขยะมูลฝอย เนื่องจาก
ผู้บริหารของเทศบาลต าบลบ้านค่าย

หมื่นแผ้วและหน่วยงานภายในเป็นผู้
ก าหนดปัญหาและความต้องการในการ
แก้ไขปัญหาขยะจากชุมชนแต่ละชุมชน 
แล้วน ามาด าเนินการเป็นโครงการหรือ
กิจกรรมที่ก าหนดความส าเร็จไว้ชัดเจน 
ซึ่งเป็นรูปแบบการจัดการขยะมูลฝอย
อย่ างมี ส่ วนร่วมของชุมชนใน เขต
เทศบาลต าบลบ้ าน ค่ายหมื่ นแผ้ ว 
อ าเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ และได้น า
ตัวแบบการจัดการขยะมูลฝอยเข้าสู่
การประชุมแบบมีสว่นร่วมของกจิกรรม
เพื่อรับฟังความคิดเห็นของกลุ่มแกนน า
ในหมู่บ้าน โดยใช้รูปแบบการบริหาร
จัดการขยะมูลฝอยของเทศบาลต าบล
บ้านค่ายหมื่นแผ้ว ประกอบด้วย  3 
ระดับ ซึ่งเป็นข้อค้นพบใหม่ส าหรับ
งานวิจัยน้ี ประกอบด้วย  

1.1 การบริหารจัดการขยะมูล
ฝอยในระดับครัวเรือนหรือหมู่บ้าน 
ประกอบด้วย 1) ด าเนินการจัดให้มีถัง
ขยะหรือถุงด าเพื่อแยกขยะ โดยแยก
เป็นขยะเปียก ขยะอันตรายและขยะ
แห้ง แยกใส่ถังหรือถุงด าที่เตรียมไว้ 2) 
ด า เนิ น ก าร น าข ยะที่ ส าม าร ถ ใช้
ประโยชน์ ได้ ไปใส่ ถังหรือภาชนะที่
เทศบาลเตรียมไว้รองรบัโดยเฉพาะของ
แต่ละหมู่บ้าน 3) ด าเนินการบริหาร
จัดการขยะที่ต้องการทิ้งไปใส่ถังหรือถุง
ด าเพื่อน าไปก าจัด 4) ด าเนินการจัดให้
มี กลุ่ ม จั ดการขยะของชุมชน เพื่ อ
ด าเนินการจัดการขยะมูลฝอยของ
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หมู่บ้าน ทั้งขยะที่สามารถใช้ประโยชน์ 
และขยะที่ต้องการทิ้ง 5) ด าเนินการ
จัดให้มีถังขยะและถุงด าให้เพียงพอต่อ
ครัวเรือน และบริหารจัดการขยะที่
สามารถขายและใช้ประโยชน์ได้เพื่อน า
รายได้มาบ ารุงหรือพัฒนาในสิ่งที่เป็น
ประโยชน์กับชุมชน 6) ด าเนินการน า
ขยะไปขายสร้างรายได้ของหมู่บ้าน 
โดยจัดท าบัญชีรายรับรายจ่ายอย่าง
เป็นลายลักษณ์อักษร  

1.2 การบริหารจัดการขยะมูล
ฝอยในระดับเทศบาล ประกอบด้วย 1) 
บรรจุโครงการเกี่ยวกับขยะไว้ในแผน
ประจ าปี 2) จัดหาพื้นที่ส าหรับรองรับ
ขยะที่ ใช้ประโยชน์ประจ าหมู่บ้ าน
พร้อมทั้งถังรองรับขยะอย่างเพียงพอ 
3) รณรงค์เผยแพร่ให้ความรู้ ในการ
จัดการขยะในสถานการณ์ปัจจุบันเพื่อ

ปลูกจิตส านึกแก่ชุมชนอย่างต่อเนื่อง 
4) ให้ค าปรึกษา สนับสนุนการจัดตั้ง
กลุ่มและโครงการในการบริหารจัดการ
ขยะในชุมชน  
 1.3 การบริหารจัดการขยะมูล
ฝอยในระดับหน่วยงานภาครัฐและ
เอกชน ประกอบด้วย 1) หน่วยงาน
ภาครัฐและเอกชนที่ เกี่ยวข้องต้อง
ร่วมมือกันในการแก้ไขปัญหาขยะมูล
ฝอย 2) ควรมีโครงการจัดพื้นที่ให้มี
การรับซื้อขยะที่สามารถแปรสภาพมา
ใช้ ให ม่ ได้  (Recycle) 3) ควรมี ก าร
รณรงค์ให้ความรู้แก่ชุมชนและคนใน
สังคมในระดับครัวเรือน 4) ควรจัดท า
ระบบก าจั ดแบบ คัดแยก  5 ) ควร
ส่งเสริมนโยบายระบบบริหารจัดการ
ขยะเพื่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 1 แสดงการบริหารจัดการขยะมูลฝอยของเทศบาลบ้านค่ายหม่ืนแผ้ว 
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วัตถุประสงค์ที่ 2 แนวทางแก้ 

ไขและข้อเสนอการบริหารจัดการขยะ
ของเทศบาลต าบลบ้านค่ายหมื่นแผ้ว 
พบว่า ปัญหาและอุปสรรคในการ
บริหารจัดการขยะแบบเบ็ดเสร็จของ
เทศบาลต าบลบ้านค่ายหมื่นแผ้ว เกิด
จากปัญ หาสภาพแวดล้ อม ในการ
บริหารจัดการขยะตั้งแต่อดีตที่สะสม
เพิ่มมากข้ึน จนกลายเป็นปัญหาเรื้อรัง
ที่ผู้บริหารของเทศบาลต าบลบ้านค่าย
หมื่นแผ้วหลายยุคสมัยพยายามแก้ไข 
แต่ปริมาณขยะมูลฝอยก็ยังเพิ่มปริมาณ
มากข้ึนอย่างต่อเนื่อง แนวทางในการ
แก้ไขปัญหาจึงต้องค้นหาสาเหตุอย่าง
เป็นระบบและต่อเนื่อง ซึ่งต้องด าเนิน
นโยบายของเทศบาลต าบลบ้านค่าย
หมื่นแผ้วในการก าหนดเป้าหมายการ
บริหารจัดการอย่างจริงจัง โดยอาศัย
สถิติข้อมูลเพื่อก าหนดอัตราการก าจัด
ขยะแต่ละวันให้ชัดเจนและต้องก าหนด
ข้ัน ตอน ที่ ส าม ารถป ฏิบั ติ ง าน ให้
บรรลุผลส าเร็จที่ได้ตั้งเอาไว้ โดยมีการ
จัดท าคู่มื อการป ฏิบั ติ งานส าหรับ
เจ้าหน้าที่ที่ปฏิบัติงานเฉพาะด้านไว้
อย่างชัดเจน ท าให้เป็นปัจจัยที่ส่งเสริม
ให้การบริหารจัดการขยะเป็นไปตาม
เป้าหมายที่ก าหนดไว้  

จากข้อสรุปในการระดมความ
คิดเห็นร่วมกันของผู้น าชุมชนในการให้
ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางในการ

บ ริห ารจั ด ก ารขยะมู ล ฝ อยแ บ บ
เบ็ดเสร็จของเทศบาลต าบลบ้านค่าย
ห มื่ น แ ผ้ ว  โด ย มี ข้ อ เส น อ แ น ะ 
ดังต่อไปนี้ 

1. เปิดโอกาสให้ประชาชนเข้า
มามีส่วนร่วมในการการรับรู้ข่าวสาร 
สถานการณ์ขยะและนโยบายของ
เทศบาลต าบลบ้านค่ายหมื่นแผ้วอย่าง
ทั่วถึง  

2. ควรจัดอบรมการจัดการ
ขยะมูลฝอย รวมถึงการปลูกจิตส านึก 
และออกพื้นที่พบปะประชาชนอย่าง
ทั่วถึง เน้นให้ความรู้ในเรื่องการคัดแยก 
การแปรรูปและรณรงค์ท าความเข้าใจ
กับชุมชนในเรื่องการเก็บขยะและการ
จัดต้ังกลุ่มขยะชุมชน  

3. ควรจัดถังรองรับขยะหรือ
ถุงด าบ ริก ารให้ แก่ป ระชาชน เพื่ อ
หลีกเลี่ยงการทิ้ งขยะไม่ เป็นที่หรือ
ป้องกันไม่ให้มีแมลงวันตอม สัตว์คุ้ย
เข่ียและสามารถคัดแยกขยะได้  

4. ควรจัดให้มีพื้นที่ ส าหรับ
บริหารจัดการขยะโดยรวมของเทศบาล 

5. ควรมีเตาเผาในพื้นที่ของ
เทศบาลต าบลบ้านค่ายหมื่นแผ้ว 

อภิปรายผล  
ในการอภิปรายผล ผู้วิจัยขอ

อภิปรายตามล าดับวัตถุประสงค์การ
วิจัย ดังนี้  
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1) การศึกษาประสิทธิผลการ
บริหารจัดการขยะแบบเบ็ดเสร็จของ
เทศบาลต าบลบ้านค่ายหมื่นแผ้ว ได้
ศึกษารูปแบบการบริหารจัดการขยะ
แบบเบ็ดเสร็จ ซึ่ งประสิท ธิผลการ
บริหารจัดการขยะแบบเบ็ดเสร็จเกิด
จากองค์ประกอบหลายประการ แต่มี
กลไกในการขับเคลื่อนที่ ก่อให้ เกิด
ผลส าเร็จและเกิดประสิทธิผลมากที่สุด 
ได้แก่ การด าเนินงานตามโครงการหรือ
กิจกรรมในการบริหารจัดการขยะมูล
ฝอยของเทศบาลต าบลบ้านค่ายหมื่น
แผ้ว เนื่องจากผู้บริหารของเทศบาล
ต าบลบ้านค่ายหมื่นแผ้วและหน่วยงาน
ภายในเป็นผู้ก าหนดปัญหาและความ
ต้องการในการแก้ไขปัญหาขยะจาก
ชุมชนแต่ละชุมชนแล้วน ามาด าเนิน 
การ เป็ น โครงการหรื อกิจ กรรมที่
ก าหนดความส าเร็จไว้ชัดเจน รูปแบบ
การบริหารจัดการขยะมูลฝอยของ
เทศบาลต าบลบ้านค่ายหมื่นแผ้ว 3 
ข้ันตอน คือ 1) การบริหารจัดการขยะ
มูลฝอยในระดับครัวเรือนหรือหมู่บ้าน 
2) การบริหารจัดการขยะมูลฝอยใน
ระดับ เทศบาลและ 3) การบริหาร
จัดการขยะมูลฝอยในระดับหน่วยงาน
ภาครัฐและเอกชน สอดคล้องกับผล
การศึกษาของผดุงศักดิ์ นัยติ๊บ (2556) 
ได้ท าการศึกษาเรื่องการบริหารจัดการ
ขยะมูลฝอยในเขตองค์การบริหารส่วน
ต าบลบ้านแหง อ าเภองาว จังหวัด

ล าปาง พบว่า แนวความคิดในเรื่องของ
การบริห ารจัดการขยะมู ลฝอยใน
ชุมชน/ต าบล มาจากการศึกษาดูงาน
จากหน่วยงานอื่นที่ประสบความส าเร็จ
ในการบริหารจัดการขยะและการ
บริหารจัดการขยะมลูฝอยอย่างมีระบบ
มีความจ าเป็นมาก เพราะการก าจัด
ขยะอย่างเป็นระบบจะท าให้ชีวิตของ
ประชาชนมี คุณ ภาพดี ข้ึน ไม่ มี โรค
ระบาดที่เกิดจากการสะสมของขยะ ทั้ง
ยังสอดคล้องกับผลงานวิจัยของวารุณี 
ป้อมไธสง (2559) ได้ศึกษาเรื่องการมี
ส่วนร่วมของประชาชนต่อการบริหาร
จัดการขยะมูลฝอยในเขตเทศบาล 
ต าบลยายแย้มวัฒนา อ าเภอเฉลิมพระ
เกียรติ จังหวัดบุรีรัมย์ พบว่า ด้านการ
มีส่ วนร่วม ในการเสนอปัญหาและ
สาเหตุของปัญหาอยู่ในระดับมาก และ
ด้ า น ก า ร มี ส่ ว น ร่ ว ม ติ ด ต าม ผ ล
ประเมินผลการจัดการอยู่ในระดับน้อย 
ส่วนนอกนั้นอยู่ในระดับปานกลาง โดย
ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ด้านการมี
ส่วนร่วมในการเสนอปัญหาและสาเหตุ
ของปัญหา รองลงมา คือ ด้านการมี
ส่วนร่วมในการปฏิบัติงาน ส่วนด้านที่มี
ค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ ด้านการมีส่วนร่วม
ติดตามผลและประเมินผลการจัดการ 
ส าหรับความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ
อื่น ๆ ที่มีจ านวนมากที่สุด คือ อยากให้
มี ถังขยะหน้าบ้ านทุกหลังคาเรือน 
รองลงมา คือ อยากให้เทศบาลมีรถ
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เก็บขยะและอยากให้เทศบาลจัดให้มี
ธนาคารขยะตามล าดับ 

ส่วนแนวทางแก้ ไขและข้อ 
เสนอการบริหารจัดการขยะแบบ
เบ็ดเสร็จของเทศบาลต าบลบ้านค่าย
หมื่นแผ้ว อ าเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ 
พบว่า แนวทางแก้ไขและข้อเสนอใน
การบริหารจัดการขยะของเทศบาล
ต าบลบ้านค่ายหมื่นแผ้ว ประกอบด้วย 
1) หน่วยงานภาครัฐที่ เกี่ยวข้องต้อง
ร่วมมือกันในการแก้ไขปัญหาขยะมูล
ฝอย 2) เทศบาลต าบลบ้านค่ายหมื่น
แผ้วควรมีโครงการจัดพื้นที่ให้มีการรับ
ซื้อขยะที่สามารถแปรสภาพน ากลับมา
ใช้ได้ 3) ควรมีการรณรงค์ให้ความรู้แก่
ชุ ม ชน แล ะค น ใน สั งค ม ใน ร ะดั บ
ครัวเรือน 4) ควรจัดท าระบบก าจัด
แบบคัดแยก และ 5) ควรส่ งเสริม
นโยบายระบบบริหารจัดการขยะเพื่อ
สุ ขภ าพ แล ะสิ่ งแ วดล้ อม  ซึ่ งต้ อ ง
ด าเนินการตามนโยบายของเทศบาล
ต าบลบ้านค่ายหมื่นแผ้ว โดยก าหนด
เป้าหมายการบริหารจัดการขยะมูล
ฝอยและปฏิบัติตามอย่างจริงจัง โดย
อาศัยสถิติข้อมูลเพื่อก าหนดอัตราการ
ก าจัดขยะแต่ละวันให้ ชัดเจน ต้อง
ก าห นดหลั ก เกณ ฑ์ และ ข้ันตอนที่
สามารถปฏิบัติงานให้บรรลุผลส าเร็จที่
ได้ตั้งเอาไว้ โดยมีการจัดท าคู่มือการ
ปฏิบัติงานส าหรับเจ้าหน้าที่ที่ปฏิบัติ 
งานเฉพาะด้านไว้อย่างชัดเจน ท าให้

เป็นปัจจัยที่ ส่งเสริมให้การบริหาร
จัดการขยะเป็นไปตามเป้าหมายที่
ก าหนดไว้ สอดคล้องกับผลการวิจัย
ของปรัชนีย์  สถานสถิต (2561) ได้
ศึกษาเรื่องการศึกษาแนวทางการ
บริหารจัดการการคัดแยกขยะเพื่อเพิ่ม
ปริมาณขยะถุงพลาสติกกรณีศึกษาโรง
ก าจัดขยะ จังหวัดสมุทรสาคร พบว่า
ปัจจุบันปัญหาขยะมูลฝอยนับเป็น
ปัญหาที่ส าคัญที่ควรได้รับการแก้ไข
จัดการอย่าง ถูก วิ ธี  ซึ่ งนับ วันจะมี
ปริม าณ เพิ่ ม มาก ข้ึน  ทั้ งที่ ม าจาก
เทศบาลและองค์การบริหารส่วนต าบล 
โรงงานก าจัดขยะมูลฝอยแห่งนี้มีพื้นที่
ประมาณ 97 ไร่ ในการคัดแยกเบื้อง 
ต้นจะให้คนเข้ามาคัดแยกและขายขยะ
คืนให้โรงงาน จากนั้น จึงคัดแยกโดยใช้
เครื่องร่อนเอาเศษดินและเศษหินออก 
นอกจากนี้ ยังสอดคล้องกับงานวิจัย
ของพิ ศิพร ทัศนา (2558) ซึ่ งศึกษา
เรื่องการมีส่วนร่วมของประชาชนใน
การจัดการขยะมูลฝอยในเขตพื้นที่
เทศบาลนครพิษณุโลก พบว่า ด้านการ
มีส่วนร่วมรับรู้สถานการณ์และสภาพ
ปัญหาควรให้ข้อมูลและประชาสัมพันธ์
ให้มากข้ึนโดยให้ประชาชนมีส่วนร่วม
ในการบริหารจัดการขยะและตระหนัก
ถึงความส าคัญในการจัดเก็บขยะที่
ถูกต้อง 
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สรุป  
 เทศบาลต าบลบ้านค่ายหมื่น
แผ้ว อ าเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ มีพื้นที่
ทั้ งห มดประม าณ  5 ,344  ต าราง
กิโลเมตร จ านวนประชากรในพื้นที่
ทั้งหมด 5,244 คน แยกเป็นครัวเรือน
ทั้ งห มด  1 ,705  ค รั วเรื อ น  ความ
หนาแน่นเฉลี่ย 981.28 คนต่อตาราง
กิโลเมตร สามารถแยกเป็นหมู่บ้านได้ 
4 หมู่บ้าน ซึ่งปัญหาการจัดการขยะใน
ปัจจุบัน พบว่า แหล่งก าเนิดขยะมูล
ฝอยที่ส าคัญของเทศบาลต าบลบ้าน
ค่ายหมื่นแผ้วมาจากหลายแหล่ง เช่น 
ขยะที่ เกิด ข้ึนในชุมชน ซึ่ งเกิดจาก
ประชาชนในชุมชนเป็นผู้ผลิตจากการ
อุปโภคบริโภคประจ าวัน ตลาดสด 
แหล่งชุมชน ขยะที่ เกิดจากรถเร่ขาย
ของในชุมชนและจากบุคคลภายนอกที่
สัญจร ส าหรับการก าจัดขยะครัวเรือน
ส่วนใหญ่ พบว่า ไม่ได้คัดแยกขยะอย่าง
จริงจังก่อนน าไปทิ้งในสวนหรือบริเวณ
บ้าน การเผาทิ้งกลางแจ้ง การฝังกลบ 
การโยนทิ้งทั่วไป การน าไปท าปุ๋ยหมัก
หรือน าไปทิ้ งในพื้นที่อื่น จะจัดการ

กันเองภายในครัวเรือน เทศบาลต าบล
บ้านค่ายหมื่นแผ้วจึงได้ด าเนินการ
บริหารจัดการขยะมูลฝอย โดยใช้
รูปแบบการบริหารจัดการขยะมูลฝอย
ประกอบด้วย 1) การบริหารจัดการ
ขยะมูลฝอยในระดับครัวเรือนหรือ
หมู่บ้าน 2) การบริหารจัดการขยะมูล
ฝอยในระดับเทศบาล และ 3) การ
บริหารจัดการขยะมูลฝอยในระดับ
หน่วยงานภาครัฐและเอกชน ส่วน
แนวทางแก้ไขและข้อเสนอการบริหาร
จัดการขยะแบบเบ็ดเสร็จของเทศบาล
ต าบลบ้านค่ายหมื่นแผ้ว อ าเภอเมือง 
จั งห วัด ชั ย ภู มิ  ป ระกอ บ ด้ ว ย  1 ) 
หน่ วยงานภาครัฐที่ เกี่ ยวข้องต้ อ ง
ร่วมมือกันในการแก้ไขปัญหาขยะมูล
ฝอย 2) เทศบาลต าบลบ้านค่ายหมื่น
แผ้ว ควรมีโครงการจัดพื้นที่ให้มกีารรับ
ซื้อขยะที่สามารถรีไซเคิลได้ 3) ควรมี
การรณรงค์ให้ความรู้แก่ชุมชนและคน
ในสังคมในระดับครัวเรือน 4) ควร
จัดท าระบบก าจัดแบบคัดแยก และ 5) 
ควรส่งเสริมนโยบายระบบบริหาร
จัดการขยะเพื่อสุขภาพและสิง่แวดล้อม 
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บทคัดยอ่ 

การวิจัยนี้มี วัตถุประสงค์ ดังนี้  1) เพื่อศึกษาการน าหลักอิทธิบาท 4 มา
ประยุกต์ใช้ในการเรียนของนักศึกษา สาขาวิชาสังคมสงเคราะห์ศาสตร์ และ 2) เพื่อ
ศึกษาแนวทางในการปรับปรุงการเรียนการสอนตามหลักอิทธิบาท 4 การวิจัยน้ีเป็นเชิง
ส ารวจ คณะผู้ วิจัยได้เก็บข้อมูลจากนักศึกษาสาขาวิชาสังคมสงเคราะห์ศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน ภาคปกติ  ทั้งฝ่ายบรรพชิตและ
คฤหัสถ์ช้ันปีที่ 1-4 จ านวน 140 รูป/คน โดยใช้แบบสอบถามและวิเคราะห์ประมวลผล
โดยใช้สถิตแบบพรรณนา ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ยและค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

ผลการวิจัย พบว่า 1) การน าหลักอิทธิบาท 4 มาประยุกต์ใช้ในการศึกษาของ
นักศึกษาสาขาวิชาสังคมสงเคราะห์ โดยรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ( =3.57) 2) 
การศึกษาแนวทางในการปรับปรุงการเรียนการสอนตามหลักอิทธิบาท 4 เพื่อพัฒนา
ศักยภาพของนักศึกษาสาขาวิชาสังคมสงเคราะห์ศาสตร์ พบว่า (1) ด้านฉันทะ ควร
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ปรับการเรียนสอนให้สอดคล้องกับค าอธิบายรายวิชาและความต้องการโดยรวมของ
นักศึกษาเพื่อเป็นการกระตุ้นการเรียนรู้ในสาขาวิชาที่เรียน (2) ด้านวิริยะ ควรส่งเสริม
ให้มีกิจกรรมเสริมในการเรียนเพื่อเป็นการส่งเสริมให้นักศึกษามีความพยายามที่จะ
เรียนรู้ (3) ด้านจิตตะ ควรมีการทดสอบหลังบทเรียนทุกครั้งเพื่อทดสอบการเอาใจใส่
และความตั้งใจในการศึกษาในแต่ละรายวิชา (4) ด้านวิมังสา ควรส่งเสริมให้นักศึกษา
ได้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการเรยีนการสอนเพื่อปรับปรงุการเรยีนการสอนที่มีความ
เหมาะสม    

ค าส าคัญ: ธรรมประยุกต์; อิทธิบาท 4; มหาวิทยาลัยมหากุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขต
 อีสาน; สาขาวิชาสังคมสงเคราะห์ศาสตร์ 

Abstract 
This research has the objectives to study the fourfold Iddhipāda 

application for studying of students on social work subject and to study 
the suggestion of fourfold Iddhipāda for developing the process of 
teaching. It is a survey research. The data are collected from 140 
students-the first to fourth year regular social work students of 
Mahamakut Buddhist University, Isan Campus, Khon Kaen Province, 
including monks and laymen. The tool is conducted by questionnaires 
and data analysis is based on descriptive statistics: percentage, mean, 
and standard deviation. 
 The results are as follows: 1) the fourfold Iddhipāda application 
for studying of students on social work subject is overall a high mean 
level ( =3.57)  and 2) there are four suggestions from this study to 
develop learning methods and the ability of the students: 1) Chanda: it 
is to change and adopt teaching methods following course description 
and overall of the students’ need to motivate students’ desire to study; 
2) Viriya: it is to provide learning activities to enchant and motivate the 
students to study; 3) Citta: it is to test after teaching to know about 
students’ attention and their understanding in every subject; 4) 
Vimamsā: it is to support the students to share their opinion about 
learning for improving learning methods appropriately.  
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บทน า 
การที่คนอยู่ในสังคมหมู่มาก

ย่อมมีความคิดอ่านเขียนที่แตกต่างกัน
ออกไป ไม่ ว่าจะเป็นสังคมภายนอก
หรือสังคมภายใน บุคคลที่มาร่วมกัน
ท า ง าน ด้ ว ย โค ร งส ร้ า งแ ล ะก า ร
ประสานงานด้วยวิธีการหรือหลักการที่
ชัด เจน  โดยมี วัต ถุประสงค์ เพื่ อ ให้
บรรลุผลส าเร็จตามที่ก าหนดเป้าหมาย
ไว้ องค์การหรือหน่วยงานมีความ 
สัมพันธ์กับวิถีชีวิตของมนุษย์ตั้ งแต่
เยาว์วัย กล่าวคือ ในวัยเด็กได้รับการ
เลี้ ย ง ดู ม า ใน ชุ ม ช น ใน สั ง ค ม ซึ่ ง
ประกอบด้วยครอบครัว ญาติพี่น้อง
และเพื่อนบ้าน เป็นต้น เมื่อเติบโตข้ึนก็
ได้รับการศึกษาจากสถาบันการศึกษา 
และต่อมาได้ประกอบอาชีพในองค์การ
ทั้ งภาครัฐหรือภาคเอกชน (ธุรกิจ ) 
องค์การซึ่งเป็นที่รวมของคนและงาน 
ทั้งสององค์ประกอบนี้มักจะอยู่ควบคู่
กันเสมอ อาจกล่าวได้ว่า องค์การหรือ
หน่วยงาน คือ รากฐานของการด าเนิน
ชีวิตอันเป็นจุดเริ่มต้นของกิจกรรมและ
เป็นศูนย์รวมของคน ดังนั้น องค์การ 
หน่วยงานหรือธุรกิจและมนุษย์เป็น
ปัจจัยควบคู่ที่เอื้อประโยชน์ซึ่งกันและ
กัน ในการศึกษาเล่าเรียนก็เช่นเดียวกัน
นักศึกษาย่อมมีจุดมุ่งหมาย คือ การ

เรียนจบได้รับปริญญาและถือเป็นก้าว
แรกสู่การเริ่มต้นในชีวิตการท างาน 
ความรับผิดชอบที่มีความส าคัญเป็น
อย่างยิ่งต่อนักศึกษาทุกคน เพราะการ
ที่นักศึกษาจะประสบความส าเร็จใน
การเรียนจะต้องมีความรับผิดชอบต่อ
หน้าที่การเรียนของตน นักศึกษาที่มี
ความรับผิดชอบ ย่อมท างานทุกอย่าง
ตามเป้าหมายได้ทันเวลา เกิดความ 
ก้าวหน้าในการเรียน รวมถึงการได้รับ
ความไว้วางใจจากผู้ อื่น  แต่ ถ้าขาด
ความรับผิดชอบแล้วจะไม่สามารถ
บรรลุเป้าหมายได้และยังขาดความ
เช่ือถือจากคนอื่น จึงกล่าวได้ว่า ความ
รับผิดชอบมีความส าคัญและควร
ปลูกฝังแก่นักเรียนนักศึกษาทุกคน ซึ่ง
คณะกรรมการส่งเสริมและประสาน 
งานเยาวชนแห่ งชาติ  ส านักนายก 
รัฐมนตรีมีความเห็นในท านองเดียวกัน
ว่า ความรับผิดชอบทางการเรียนเป็น
คุณลักษณะพื้นฐานของบุคคลและ
จ าเป็นต้องปลูกฝังให้นักศึกษาเพื่อให้
เป็นนักศึกษาและพลเมืองที่ ดีของ
ประเทศชาติต่อไป  สอดคล้ องกั บ
แนวคิดที่ ว่า คนดีและคนเก่งซึ่งเป็น
พ ล เมื อ ง ที่ มี คุ ณ ภ าพ ที่ จ ะ ท า ให้
ประเทศชาติมั่นคง นอกจากนี้  แผน 
พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ
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ฉบับที่ 10 ยังได้ก าหนดให้มีการพัฒนา
เยาวชนไว้หลายด้าน ที่ส าคัญด้านหนึ่ง 
คือ ความรับผิดชอบในหน้าที่  

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน เดิมช่ือว่า 
สภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตอีสาน ก่อตั้งเมื่อ วันที่  18 
ธันวาคม พ.ศ. 2533 ณ วัดศรีจันทร์ 
(พระอารามหลวง) อ าเภอเมอืง จังหวัด
ขอน แก่ น  ต าม ม ติ ข อ งส ภ าม ห า 
วิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ต่อมา
ได้รับอนุมัติให้เป็นวิทยาเขตแห่งแรกใน
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่ จังหวัด
ขอนแก่น ในปี พ.ศ. 2540 ภายหลังได้
มีพระบรมราชโองการโปรดเกล้าฯ 
จัดตั้ งมห าวิทยาลั ยมห ามกุฏ ราช
วิทยาลัยราชวิทยาลัย มีสถานะเป็น
มหาวิทยาลั ยของรัฐในก ากับของ
กระทรวงศึกษาธิการ โดยมี ช่ือ ว่า 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
วิท ย า เข ต อี ส าน  ต่ อ ม า วัน ที่  27 
มิถุนายน พ.ศ. 2542 ได้ย้ายจากวัดศรี
จันทร์ (พระอารามหลวง) ไปอยู่ที่บ้าน
โนนชัย ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง 
จังหวัดขอนแก่น โดยมีวัตถุประสงค์ 
ดังนี้ 1) เพื่อเป็นสถานศึกษาด้านพระ 
พุทธศาสนา 2) เพื่อให้เป็นสถานศึกษา
วิทยาการอันเป็นของชาติภูมิและ
ต่างประเทศ 3) เพื่อให้ศาสนทายาทได้
เป็นก าลั งในการจรรโลงพระพุทธ 
ศาสนาและเป็นศาสนทายาทที่เหมาะ 

สมกับกาลสมัย 4. เพื่อให้ เป็นศูนย์ 
กลางการศึกษาค้นคว้า วิจัยทางพระ 
พุ ท ธศาส นาแล ะท านุ บ า รุ ง ศิ ล ป  
วัฒนธรรมและประติมากรรมทางพระ 
พุทธศาสนา  

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย  วิทยาเขตอีส าน  จึ ง เป็ น
สถาบันการศึกษาของสงฆ์ที่ เปิดสอน
เกี่ยวกับพระพุทธศาสนาควบคู่กับสาย
สามัญ โดยเน้นทั้งวิชาและจรณะ คือ 
ความรู้และความประพฤติที่ดีงาม ใน
ด้านจัดการศึกษาได้เปิดรับสมัครทั้ง
บรรพชิตและคฤหัสถ์เพื่อศึกษาต่อใน
ระดับปริญญาตรี ทั้งภาคปกติและภาค
พิเศษ ส่วนในระดับปริญญาโทและ
ปริญญาเอกเปิดรับสมัครเฉพาะภาค
นอกเวลาราชการ (เสาร์ -อาทิ ตย์ ) 
สาขาที่เปิดสอนระดับปริญญาตรี คือ 
1) คณะมนุษยศาสตร์ สาขาวิชาภาษา 
อังกฤษ 2) คณะสังคมศาสตร์ สาขา 
วิชารัฐศาสตร์การปกครอง สาขาวิชา
สังคมสงเคราะห์ศาสตร์และสาขาวิชา
รัฐประศาสนศาสตร์  3) คณะศึกษา 
ศาส ตร์  ส าขาวิชาการสอนภาษา 
อังกฤษ สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 
สาขาวิชาการสอนภาษาไทย สาขาวิชา
การสอนสังคมและการสอนพระพุทธ 
ศาสนาระดับปริญญาโท คือ สาขาวิชา
พระพุทธศาสนาและปรัชญา และใน
ระดับปริญญาเอก คือ สาขาวิชาการ
บริหารการศึกษา ทั้งนี้ นักศึกษาทุก
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ระดั บ จ ะต้ อ ง เรี ย น วิ ช า เกี่ ย วกั บ
พระพุทธศาสนาควบคู่กับวิชาการ
สมัยใหม่เพื่อความเป็นเอกลักษณ์ของ
มหาวิทยาลัยทางพระพุทธศาสนาตาม
หลักปรัชญาที่ ว่า ความเป็นเลิศทาง
วิชาการตามแนวพระพุทธศาสนา  

การจัดการเรียนการสอนใน
หลักสูตรสาขาวิชาสังคมสงเคราะห์
ศาสตร์ ในมหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน สภาวิชาการ
กลั่นกรองและเห็นชอบหลักสูตรครั้ง
แรก  ในการประชุมครั้ งที่  1/2554 
วันที่  25 มกราคม พ .ศ. 2554 สภา
มหาวิทยาลัยอนุมัติหลักสูตรในการ
ประชุมครั้งที่ 1/2554 วันที่ 7 เมษายน 
พ.ศ. 2554 และเริ่มเปิดสอนภาคการ 
ศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2554 จนมาถึง
ปัจจุบั น หลักสูตรสาขาวิชาสั งคม
สงเคราะห์ศาสตร์ได้รับการประเมิน
เป็นหลักสูตรที่มีคุณภาพและมาตรฐาน 
ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ ระดับ 
อุดมศึกษาแห่งชาติ ความส าคัญของ
หลักสูตรสังคมสงเคราะห์ศาสตร์ เป็น
การศึกษาเพื่อการสร้างความเป็นธรรม
ทางสังคมและการพัฒนาสังคม การ
ยอมรับความหลากหลายในมิติต่าง ๆ 
การสร้างสังคมให้มีความสุขไม่เลือก
ปฏิบัติ เคารพคุณค่าและศักดิ์ศรีความ
เป็นมนุษย์ สิทธิมนุษยชนและสิทธิการ
เข้าถึงสวัสดิการสังคมของทุกภาคส่วน 
การรับใช้สังคมและการสร้างจิตส านึก

ในการรับ ผิ ดชอบต่ อห น้ าที่  วัต ถุ 
ประสงค์ของหลักสูตรสังคมสงเคราะห์ 
ศ าส ต รบั ณ ฑิ ต  ส าข า วิ ช าสั งค ม
สงเคราะห์ศาสตร์ มีวัตถุประสงค์เพื่อ
ผลิตบัณฑิตให้มีคุณสมบัติ ดังนี้ 1) เพื่อ 
ให้บัณฑิตมีความรู้ ทัศนคติและทักษะ
ในด้านสั งคมสงเคราะห์  ส ามารถ
น าไปใช้ในการพัฒนาสังคมสงฆ์และ
สังคมส่วนรวมได้อย่างถูกต้องและ
เหมาะสม 2) เพื่อปลูกฝังความรู้ความ
เข้าใจปรัชญา แนวคิด ทฤษฎีและ
ทักษะทางสังคมสงเคราะห์ให้เอื้อต่อ
การพัฒนาสังคมสงฆ์และประเทศชาติ 
3) เพื่อให้บัณฑิตมีความรู้ ความเข้าใจ
ในกระบวนการท างาน จรรยาบรรณใน
การปฏิบัติงานหลักการและวิธีการใน
การพัฒนามนุษย์ให้เข้ากับสิ่งแวดล้อม
ด้านสังคมสงเคราะห์เพื่อคุณภาพชีวิต
ที่ดีและอยู่ร่วมกันโดยผาสุก 4) เพื่อ
ประยุกต์หลักการ วิธีการและทักษะ
ทางสังคมสงเคราะห์ศาสตร์ในการเผย
แผ่พระพุทธศาสนา 5) เพื่อประยุกต์
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปใช้ใน
งานสั งคมสงเคราะห์  6) เพื่ อ เป็ น
พื้นฐานในการศึกษาในระดับที่สูงข้ึน 
(หลักสูตรสังคมสงเคราะห์ศาสตรบัณ
ทิต, 2559: 4)  

จากผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
และผลของคะแนนการสอบวัดผลใน
รายวิชาต่าง ๆ รวมทั้ง ผลการสอบถาม
อาจารย์ประจ าสาขาวิชาและอาจารย์
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ผู้ท าการสอน พบว่านักศึกษาบางกลุ่ม
ยังขาดความรับผิดชอบในหลาย ๆ 
ด้านด้วยกัน ได้แก่ การเข้าเรียนไม่ตรง
เวลา การน างานอื่นที่ไม่เกี่ยวข้องกับ
การเรียนข้ึนมาท าขณะอาจารย์ก าลัง
บรรยาย ส่งงานไม่ทันภายในเวลาที่
ก าหนด ชอบพูด คุยขณ ะอาจารย์
บรรยาย การไม่ติดตามงานและแก้ไข
งานให้ถูกต้อง พฤติกรรมเหล่านี้ส่งผล
กระทบต่อนักศึกษา ท าให้นักศึกษามี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่อยู่ในระดับที่
ไม่พึงประสงค์และท าให้ เกิดปัญหา
ตามมา ไม่ว่าจะเป็นปัญหาต่อตนเอง 
คือ เรียนไม่บรรลุผลส า เร็จตามที่
มุ่ งห วังเอาไว้และยั ง เป็ นปัญห าที่
กระทบไปถึงครอบครัวอีกด้วย  

จากปรากฏการณ์ดั งกล่ าว
สาขาวิชาสังคมสงเคราะห์ศาสตร์ได้มี
การประยุกต์ใช้หลักธรรมในการเรียน
การสอนเพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนา
ผู้เรียนด้วยการประยุกต์ใช้หลักอิทธิ
บาท 4 ซึ่งเป็นแนวทางการเรียนและ
การท างานให้ประสบความส าเร็จที่พระ
พุทธองค์ตรัสไว้ อันประกอบด้วยแนว
ปฏิบัติ 4 ข้อ คือ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ 
วิมังสา (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 
11 ข้อ  306: 277; เล่ม  21 ข้อ  276: 
391) ซึ่งเป็นข้ันตอนที่ต่อเนื่องหนุน
เสริมกัน จะขาดข้อใดข้อหนึ่งไม่ ได้ 
เพราะเป็นกระบวนการที่เช่ือมโยงกัน
ทั้ง 4 ข้อ จึงจะท าให้ เราประสบผล 

ส าเร็จในชีวิต การเรียนและการงานได้
ตามความมุ่งหวัง ดังนั้น คณะผู้วิจัยจึง
มีความสนใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับการน า
หลักอิทธิบาทธรรมมาประยุกต์ใช้ใน
การศึกษาของนักศึกษาสาขาวิชาสังคม
สงเคราะห์ศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาม
กุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน เพื่อ
น าผล จากการ  ศึกษาในครั้ งนี้ ไป
ปรับปรุง พัฒนาการเรียนการสอนและ
การส่งเสริมให้นักศึกษาได้น าหลักอิทธิ
บาทธรรมมาประยุกต์ใช้ในการศึกษา
และการฝึกปฏิบัติงานเพื่อเป็นนักสงัคม
สงเคราะห์วิชาชีพและอาชีพอื่น ๆ ใน
อนาคต  

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพื่อศึกษาการน าหลักอิทธิ

บาท 4 มาประยุกต์ใช้ในการเรียนของ
นักศึกษา สาขาวิชาสังคมสงเคราะห์
ศาสตร์  

2. เพื่อศึกษาแนวทางในการ
ปรับปรุงการเรียนการสอนตามหลัก
อิทธิบาท 4 เพื่อพัฒนานักศึกษาสาขา 
วิชาสังคมสงเคราะห์ศาสตร์  

ระเบียบวิธีวิจัย  
 การวิจัยนี้เป็นเชิงส ารวจ กลุ่ม
ประชากรตัวอย่างในการวิจัย  คือ 
นักศึกษาคณะสังคมศาสตร์ สาขาวิชา
สังคมสงเคราะห์ศาสตร์ มหาวิทยาลัย
มหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน 
ภาคปกติ ทั้งฝ่ายบรรพชิต/คฤหัสถ์ช้ัน
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ปีที่  1-4 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 
140 คน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบ 
รวมข้อมูลในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม
แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating 
Scale) แ ล ะ แ บ บ ส อ บ ถ าม แ บ บ
ปลายเปิดเพื่อทราบถึงข้อเสนอแนะใน
การปรับปรุงการเรียนการสอน แบ่ง
ออกเป็น 3 ตอน ดังนี ้ 
 ตอนที่  1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ 
ตอบแบบสอบถาม  
 ต อ น ที่  2 แ บ บ ส อ บ ถ า ม
เกี่ยวกับการน าหลักอิทธิบาท 4 มา
ประยุกต์ใช้ในการศึกษา โดยแบ่งเป็น 
4 ด้าน คือ 1) ด้านฉันทะ 2) ด้านวิริยะ 
3) ด้านจิตตะ และ 4) ด้านวิมังสา  
 ตอนที่ 3 แบบสอบถามปลาย 
เปิด (Open-ended) เกี่ยวกับข้อเสนอ 
แนะและแนวทางการปรับปรุงการ
เรียนการสอน เป็นการเปิดโอกาสให้
ผู้ตอบแบบสอบถามได้แสดงความ
คิดเห็นได้อย่างอิสระ  
 โดยแบบสอบถามทั้งหมดได้
ให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบความถูกต้อง
เชิงโครงสร้างและเนื้อหาตามวัตถุ 
ประสงค์ของการวิจัย  จากนั้น  น า
เครื่องมือที่ผ่านการตรวจแก้จากผู้เช่ียว 
ชาญแล้วน าทดสอบ (Try-out) จ านวน 
30 ชุด โดยทดสอบกับนักศึกษาคณะ
ศึกษาศาสตร์  ส าขาวิชาการสอน
ภาษาอังกฤษ เพื่อหาความเช่ือมั่นของ
แบบสอบถามโดยใช้สูตรสัมประสิทธ์ิ

แอ ล ฟ าค รอ น บ าค  (Cronbach’s 
Alpha) และได้ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา 
0.90  

ผลการวิจัย  
การวิจัยครั้งนี้พบปัจจัยส่วน

บุคคลของนัก ศึกษา ดั งนี้  ร้อยละ 
47.90 เป็นเพศชายและร้อยละ 52.10 
เป็นเพศหญิง ร้อยละ 11.50 มีอายุต่ า
กว่า 19 ปี ร้อยละ 81.30 มีอายุ 20-
25 ปี และมีอายุตั้งแต่ 26 ปีข้ึนไป ร้อย
ละ 7.20 ร้อยละ 25.0 ศึกษาอยู่ช้ันปีที่ 
1 ร้อยละ 22.90 ศึกษาอยู่ ช้ันปีที่  2 
ร้อยละ 20.70 ศึกษาอยู่ช้ันปีที่ 3 และ
ร้อยละ 31.40 ศึกษาอยู่ช้ันปีที่ 4  

ส า ห รั บ ผ ล ก า ร วิจั ย  เมื่ อ
จ าแนกกล่าวตามวัตถุประสงค์แต่ละข้อ 
ข้อที่ 1 ด้านการน าหลักอิทธิบาท 4 มา
ประยุกต์ใช้ในการศึกษาของนักศึกษา 
พบว่า การประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท 4 
ในการเรียนของนักศึกษา โดยรวมอยู่
ในระดับมาก ( =3.57) เมื่อพิจารณา
ในแต่ละด้าน พบว่า 1. ด้านฉันทะ โดย
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( =3.67) 2. 
ด้านวิริยะ โดยภาพรวมอยู่ในระดับ
มาก  ( =3.43) 3. ด้ านจิตตะ โดย
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( =3.54)
และ 4. ด้านวิมังสา โดยภาพรวมอยู่ใน
ระดับมาก ( =3.63) 
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 ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ที่ 
2 ด้านแนวทางการปรับปรุงการเรียน
การสอนตามหลักอิทธิบาท 4 เพื่ อ
พั ฒ น านั ก ศึ กษาส าขา วิช าสั งคม
สงเคราะห์ พบว่า ผลการศึกษาจาก
แบบสอบถามแบบปลายเปิดได้พบ
ข้อ เส น อแน ะ ใน ก ารพั ฒ น าแล ะ
ปรับปรุงการเรียนการสอนเพื่อพัฒนา
ศักยภาพของนักศึกษา สาขาวิชาสังคม
สงเคราะห์ศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหา 
มกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน ดังนี้ 
1) ด้านฉันทะ ปรับการเรียนสอนให้
สอดคล้องกับค าอธิบายรายวิชาและ
ความต้องการโดยรวมของนักศึกษา
เพื่ อ เป็ นการกระตุ้นการเรียนรู้ ใน
สาขาวิชาที่ เรียน 2) ด้านวิริยะ ควร
ส่งเสริมให้มกีิจกรรมเสรมิการเรียนเพื่อ
ส่งเสริมให้นักศึกษามีความพยายามที่
จะเรียนรู้  3) ด้านจิตตะ ควรมีการ
ทดสอบห ลังบท เรียนทุ กครั้ ง เพื่ อ
ทดสอบการเอาใจใส่และความตั้งใจใน
การศึกษาในแต่ละรายวิชา และ 4) 
ด้านวิมังสา ควรส่งเสริมให้นักศึกษาได้
แสดงความคิดเห็นเกี่ยวการเรียนการ
สอนเพื่อปรับปรุงการเรียนการสอนที่มี
ความเหมาะสม  

อภิปรายผล  
จากผลการวิจัยข้างต้น จะเห็น

ปัจจัยส่วนบุคคลของนักศึกษาโดย
ภาพรวม ดังนี้ ร้อยละของเพศชายจะ

น้อยกว่าเพศหญิงเล็กน้อย อายุส่วน
ใหญ่ต่ ากว่า 19 ปี และช้ันที่มีจ านวน
มากที่สุด คือ ช้ันปีที่  4 ผลการวิจัย
ดังกล่าวช้ีให้เห็นว่า จ านวนนักศึกษา
ของสาขาวิชาสังคมสงเคราะห์ศาสตร์ 
ภาคปกติมีจ านวนที่ใกล้เคียงกันในแต่
ละช้ันปีและส่วนมากนักศึกษาของ
สาขาวิชาสังคมสงเคราะห์ศาสตร์จะ
เป็นเพศหญิงมากกว่าเพศชาย เพราะ
ในสมัครเข้าเรียน จ านวนของผู้สมัคร
เข้าเรียนทุ กสาขาวิชาเพศหญิ งจะ
มากกว่าเพศชาย รวมถึงสาขาวิชา
สังคมสงเคราะห์ศาสตร์ ในประเด็น
ของอายุ ขอ งนั ก ศึกษา นั ก ศึกษ า
ส่วนมากจะมีอายุระหว่าง 20-25 ปี 
เพราะในประกาศรับสมัครนักศึกษาจะ
ก าหนดอายุของนักศึกษาคฤหัสถ์ ภาค
ปกติที่จะต้องมีอายุไม่เกิน 23 ปี ด้วย
เห ตุ ผล เรื่ อ งของการป รับ ตั วขอ ง
นักศึกษาในการอยู่กับเพื่อน ๆ ในช้ันปี
เดียวกันและการเข้าร่วมกิจกรรมกับ
นักศึกษาต่างช้ันปี ส่วนนักศึกษาที่เป็น
บรรพชิตจะไม่มีการก าหนดอายุในการ
เข้าศึกษา เนื่ องจากพระภิกษุและ
สามเณรมีการเรียนรู้และปรับตัวเรื่อง
ของพรรษาตามพระธรรมวินัยที่ ได้
ก าหนดเรื่องของผู้อาวุโสไว้อย่างชัดเจน 
และอีกประการหนึ่งพระภิกษุและ
สามเณรที่เป็นนักศึกษาจะเป็นที่เคารพ
และเป็นที่พึ่งให้กับนักศึกษาคฤหัสถ์
เป็นอย่างดีและเพื่อให้นักศึกษาปกติ
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คฤหัสถ์และบรรพชิตได้มีความคุ้นเคย
กัน สาขาวิชาสังคมสงเคราะห์ศาสตร์
จะจัดกิจกรรมภายในสาขาก่อนเปิด
ภาคการศึกษาเพื่อให้นักศึกษาได้ท า
ความรู้จักกันและแลกเปลี่ยนประสบ 
การณ์ ในการเรียนสาขาวิชาสั งคม
สงเคราะห์ศาสตร์ให้กับนักศึกษาใหม่ 
ซึ่ งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ
นิ รม ล  สุ วร รณ โคตร  (2 553 ) ได้
ท าการศึกษาเรื่องการปรับตัวของนิสิต
ระดับป ริญ ญ าตรี  ช้ันปี ที่  1 มห า 
วิทยาลัยนเรศวร  พบว่า นิสิตมีการ
ปรับตัวด้านกลุ่มเพื่อนอยู่ในระดับมาก 
เพื่อให้นิสิตมีการปรับตัวด้านนี้ ได้ดี
ยิ่ ง ข้ึน  มหาวิทยาลั ยควรมี การจั ด
กิจกรรมเสริมหลักสูตรและส่งเสริมให้
นิสิตสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างรุ่น
พี่และรุ่นน้องเพื่อสร้างความสามัคคีใน
หมู่คณะ กิจกรรมที่ส่งเสริมการเป็น
ผู้น าและผู้ ตามที่ ดีและการมีความ
สามัคคีเพื่อให้นิสิตสามารถปรับตัวได้ดี
ยิ่งขึ้น  

ส าหรับการอภิปรายผลตาม
วัต ถุป ร ะส ง ค์ แต่ ล ะ ข้อ  ส าม าร ถ
อภิปรายได้ ดังนี้  วัตถุประสงค์ที่  1 
ด้ าน ก ารน าห ลั ก อิ ท ธิบ าท  4 ม า
ประยุกต์ใช้ในการศึกษาของนักศึกษา
สาขาวิชาสังคมสงเคราะห์ โดยรวมอยู่
ในระดับมาก ( =3.57) เมื่อพิจารณา
ในแต่ละด้าน พบว่า  

1. ด้ าน ฉันทะ  โดยภาพ 
รวมอยู่ในระดับมาก ทั้ งนี้  อาจเป็น
เพราะนักศึกษามีความตั้งใจในการ
เรี ยน เพื่ อ ต้ อ งก าร เป็ น นั ก สั งค ม
สงเคราะห์วิชาชีพในอนาคต กล่าวคือ 
มีความเอาใจใส่ ใจ ในการศึกษาให้
ประสบผลส าเร็จตลอดระเวลาที่ศึกษา
และต้องการประกอบอาชีพในสาขา
วิชาชีพที่ได้เล่าเรียน ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของสถิต รัชปัตย์ (2554) ได้
ศึกษาเรื่องการประยุกต์หลักอิทธิบาท 
4 ในการศึกษาของนักศึกษาคฤหัสถ์
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตร้อยเอ็ด ผลการศึกษา พบว่า 
นักศึกษาได้ประยุกต์หลักอิทธิบาท 4 
มาใช้ในการศึกษา ด้านฉันทะอยู่ใน
ระดับมาก เพราะในการเรียนทุกครั้ง
ผู้ ส อนจ ะ เริ่ มต้ นด้ วยก ารอ ธิบ าย
ขอบข่ายเนื้อหาวิชาที่ เรียน ค านึงถึง
เป้ าห ม ายที่ ตน เอ งและนั ก ศึกษ า
ต้องการ คือ ความส าเร็จการศึกษา ท า
ให้ผู้ เรียนไม่มีอคติต่อครูผู้สอนและ
เพื่อนร่วมช้ันและสร้างจิตส านึกที่ดีต่อ
สถาบันของตนเอง เมื่อมีความชอบใจ
แล้วจะมีความเพียรพยายามที่จะท าให้
ตนเองประสบความส าเร็จตามที่ตนเอง
ตั้งใจไว้และยังสอดคล้องกับผลการวิจัย
ของพระมหาบรรจง ติสรโณ (ศรีสุข) 
(2560) ได้ท าการศึกษาเรื่องศึกษาการ
ประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาทธรรม 4 ใน
การจัดการเรียนการสอนของโรงเรียน
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ปริยัติคุณรสวิทยา อ าเภอเมืองสุรินทร์ 
จังหวัดสุรินทร์ พบว่า การจัดการเรียน
สอนให้สอดแทรกคุณธรรมมุ่งเพื่อให้ 
นักเรียนได้เกิดพัฒนาการในการเรียนรู้ 
ตามหลักอิทธิบาทธรรม 4 เพื่อส่งเสริม
ให้นักเรียน รักพอใจ คือ ฉันทะ เมื่อ
เกิดความรักและพอใจในการเรียนการ
สอนแล้วจะเกิดความขยันหมั่นเพียร
พยามยาม ตั้งใจไม่ปล่อยวางธุระ จิตใจ
จดจ่อตรวจสอบใคร่ครวญด้วยปัญญา  

2. ด้านวิริยะ โดยภาพรวม
อยู่ในระดับมาก ทั้งนี้ อาจเป็นเพราะ
นักศึกษามีความเพียรพยายามในการ
แสวงหาความรู้ในรายวิชาที่เรียน หา
ประสบการณ์จากเพิ่มเติมด้วยตนเอง
และสังคมที่ เป็นอยู่  เพื่ อหวังความ 
ส าเร็จ ในหน้าที่ การศึกษาและการ
ท างาน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ
พระสุนั นท์  กิ ตฺติ สทฺ โท  (2551) ได้
ท าการศึกษาวิจัยเรื่องการประยุกต์ใช้
อิทธิบาท 4 ในการท างาน กรณีศึกษา
ผู้ท าเครื่องปั้นดินเผาด่านเกวียนจงัหวัด
นครราชสีม า  ผลการศึกษาพบ ว่า 
ธรรมะที่ เรียก ว่า อิท ธิบาท 4 เป็ น
ธรรมะที่ แสดงให้ เห็ น ถึงหลักการ
ท างานให้ บ รรลุ ค วามส า เร็จตาม
จุดมุ่งหมายที่ก าหนดไว้และสามารถ
น าไปใช้ในการประกอบกิจการและ
อาชีพได้ทุ กประเภท  ส่วนผลจาก
การศึกษาในพื้นที่ต าบลด่านเกวียนของ
กลุ่มผู้ประกอบอาชีพท าหัตถกรรม

เครื่ อ งปั้ น ดิ น เผ านั้ น  พ บ ว่ากลุ่ ม
ตัวอย่างชาวด่านเกวียนได้ใช้หลักอิทธิ
บ าท  4 ใน ก ารท า งานค รบ ทุ ก  4 
องค์ประกอบ คือ มีความพึงพอใจ มี
ความรักในอาชีพการงาน (ฉันทะ) มี
ความขยันหมั่นเพียรมุ่งมั่น (วิริยะ) มี
การเอาใจใส่ดูแล (จิตตะ) และมีการ
พิจารณาหาช่องทางในการปรับงานให้
เหมาะสม (วิมั งสา) ซึ่ งผลจากการ
ประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท 4 ท าให้ชาว
ด่านเกวียนได้ท างานในอาชีพที่ตนเอง
รักอย่างต่อเนื่อง สามารถประยุกต์ใช้
อิทธิบาท 4 ในการประกอบอาชีพได้
เป็นอย่างดี ทั้งโดยรู้ตัวและไม่รู้ตัวใน
การท างานโดยเฉพาะในข้อที่  2 คือ 
วิริยะ หมายถึง ความขยันหมั่นเพียรใน
การประกอบอาชีพและยังสอดคล้อง
กับลักขณ า สริ วัฒ น์  (2559) ที่ ได้
ท าการศึกษาเรื่องการประยุกต์ใช้อิทธิ
บาท 4 ในการจัดการเรียนรู้ที่ เน้น
ผู้ เรี ย น เป็ น ส า คั ญ ขอ งค รู ร ะ ดั บ
ประถมศึกษา ผลการวิจัยพบว่า การ
ประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท 4 ในการ
จัดการเรียนการสอนโดยเน้นผู้ เรียน
เป็นส าคัญ แยกแต่ละด้าน คือ วิริยะ 
จิตตะและวิมังสา โดยรวมอยู่ในระดับ
มากและเมื่อพิจารณาตามเพศ ระดับ
การศึกษาและประสบการณ์การสอน 
พบว่า อยู่ในระดับมาก ทั้งโดยรวมและ
แต่ละด้าน และยังสอดคล้องงานวิจัย
ของพระมหาพรรณเชษฐ เขมโก (พิมพ์
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ปัด) (2554) ที่ได้ท าการศึกษาเรื่องการ
บริหารบุคลากรตามหลักอิทธิ บาท 4 
โรงเรียนมัธยมศึกษา อ าเภอบางกรวย 
จังหวัดนทบุรี ผลการศึกษาวิจัยพบว่า 
การบริหารงาน บุคคลของผู้บริหาร
สถานศึกษาและครูตามหลักอิทธิบาท 
4 โรงเรียนมัธยมศึกษาอ าเภอบางกรวย 
จังหวัดนนทบุรี  โดยภาพรวมอยู่ ใน
ระดับมาก เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า 
อยู่ในระดับมากทั้ง 4 ด้าน เรียงล าดับ
จากด้านที่มีค่าเฉลี่ยมมากไปหาน้อย 
คือ ด้านวิริยะ ด้านฉันทะ ด้านจิตตะ 
ด้านวิมังสา วิธีการประยุกต์อิทธิบาท 4 
ในการจัดการ เรียนรู้ ของนั ก เรียน 
ผู้บริหาร ครูจัดกิจกรรมแทรกเพื่อให้
นักเรียนเห็นประโยชน์และคุณค่าของ
หลักอิทธิบาท 4 ในรูปแบบต่าง ๆ เช่น 
การอบรมคุณธรรมจริยธรรมทุกวัน
หน้าเสาธง แทรกเรื่องราวของบุคคล
หรือนักเรียนผู้ประสบความส าเร็จใน
การเรียนได้คะแนนระดับดีเยี่ยม ได้รับ
รางวัลการแข่งขันต่าง ๆ ก็เพราะใช้
อิทธิบาท 4 นอกจากนี้ ในการสอนของ
ครูก็แทรกคุณธรรมเรื่องอิทธิบาท 4 ใน
โอกาสต่าง ๆ เช่น ค่ายอบรมคุณธรรม
จริยธรรม  

3. ด้านจิตตะ โดยภาพรวม
อยู่ในระดับมาก ทั้งนี้ อาจเป็นเพราะ
นักศึกษาเอาใจใส่ในกิจธุระการศึกษา
เล่าเรียน เวลาอาจารย์สอนก็จะตั้งใจ
เรียน ไม่เล่นหรือหยอกล้อกันท าให้ผล

การเรียนออกมาในระดับที่น่าพอใจ
เหตุผลอีกประการหนึ่ง ก็คือ หลักสูตร
สังคมสงเคราะห์ศาสตร์เป็นหลักสูตร
วิชาชีพที่ เป็ นที่ ต้องการของตลาด 
แรงงานท าให้นักศึกษามีเป้าหมายใน
การเรียน คือ การสอบผ่านใบประกอบ
วิชาชีพ ซึ่งท าให้นักศึกษามีความตั้งใจ
ในการเรียนและใส่ ใจมาก ข้ึน  ซึ่ ง
สอดคล้องกับผลการวิจัยของสุพันธ์ 
แสนสี (2558) ที่ได้ศึกษาเรื่องการประ
ยุกตใชหลักอิทธิบาท 4 เพื่อสงเสริม
ประสิทธิภาพการบริหารโรงเรียนกีฬา
จังหวัดขอนแก่น ช้ันมัธยมศึกษาตอน
ปลาย จังหวัดขอนแกน พบว่า ความ
คิดเห็นต่อการประยุกต์ใช้หลักอิทธิ
บาท 4 เพื่อส่งเสริมประสิทธิภาพการ
บริหารโรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแก่น 
ระดับมั ธยมศึกษาตอนปลาย โดย
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณา
แต่ละด้าน พบว่า การประยุกต์ใช้หลัก
อิทธิบาท 4 เพื่อส่งเสริมประสิทธิภาพ
การบริหารโรงเรียน  ทุกด้านอยู่ ใน
ระดับมาก โดยเรียงจากมากไปหาน้อย 
ได้แก่ ด้านจิตตะ ด้านวิมังสาและด้าน
ฉันทะ สุดท้าย คือ ด้านวิริยะ และ
สอดคล้องกับผลการวิจัยของอรวิภา 
จรูญจารุวัฒนา และคณะ (2559) เรื่อง
การบูรณาการหลักอิทธิบาท 4 กับการ
เรียนการสอนของศูนย์การศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 
ต าบลหายยา อ าเภอเมือง จังห วัด
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เชียงใหม่ พบว่า การบูรณาการหลัก
อิทธิบาท 4 กับการเรียนการสอนของ
ศูนย์การศึกษานอกระบบและการ 
ศึกษาตามอัธยาศัย โดยน าหลักอิทธิ
บาท 4 ไปสอดแทรกในแผนการเรียนรู้
และเนื้อหาของรายวิชาต่าง ๆ จัดให้มี
การเรียนรู้จากการปฏิบัติจริง นอก 
จากนี้  ยังมีการจัดกิจกรรมพัฒ นา
ผู้เรียนในรูปแบบต่าง ๆ เช่น การอบรม
จริยธรรมในช้ันเรียน ค่ายคุณธรรม 
การศึกษาดูงาน แหล่งเรียนรู้ทางพระ 
พุทธศาสนา เพื่อมุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิด
การเรียนรู้ มีความเข้าใจหลักอิทธิบาท
ธรรมภายหลังการบูรณาการหลักอิทธิ
บาทธรรมกับการเรียนการสอนของ
ศูนย์การศึกษานอกระบบและการ 
ศึกษาตามอัธยาศัยฯ กับผู้เรียนที่มีผล
การเรียนต่ า ขาดเรียนบ่อย ไม่ตั้งใจ
เรียน ส่งการบ้านช้า พบว่า ผู้ เรียน
สามารถแก้ไขปัญหาในการเรียน มี
ความสนใจในการเรียน มีความเพียร 
ตั้งใจท ากิจกรรมในช้ันเรียนและมีผล
การเรียนดีข้ึน  

4. ด้ านวิมั งสา โดยภาพ 
รวมอยู่ในระดับมาก ทั้ งนี้  อาจเป็น
เพราะนัก ศึกษาใช้สติปัญญาพินิ จ
พิจารณา ไตร่ตรองหาเหตุผลและ
ตรวจสอบข้อบกพร่องในการศึกษาอยู่
เสมอ รู้จักค้นคว้าทดลอง หาทางแก้ไข 
ปรับปรุงตนให้มีความก้าวหน้าในการ
เรียนและการท างานอยู่เสมอ ดังค า

กล่าวว่า มีใจรัก พากเพียรท า เอาจิต
ฝักใฝ่ และใช้ปัญญาสอบสวน แต่หาก
จะให้ความหมายที่ลึกซึ้งของอิทธิบาท 
4 กล่าวเป็นหลักปฏิบัติได้ว่า อยากท า
มันให้ดีที่สุด มีอะไรต้องท ามันให้ส าเร็จ 
ท างานอย่างอุทิศตัวอุทิศใจ และใช้
ปัญญาจัดการ น างานสู่จุดหมาย ซึ่ง
สอดคล้องกับการศึกษาวิจัยของผอบ
ทอง สุจินพรัหม (2559) เรื่องการน า
หลักธรรมอิทธิบาท 4 มาใช้ในการ
บริหารงานของผู้บริหารสถานศึกษา
ตามทรรศนะของบุคลากรในโรงเรียน
มัธยมศึกษาขนาดใหญ่พิเศษ จังหวัด 
ศรีสะเกษ สังกัดส านักงานเขตพื้นทีก่าร 
ศึกษามั ธยมศึกษา เขต  28 พบ ว่า 
ผู้บริหารมีการประยุกต์ใช้หลักการ 
ด้านวิมังสา คือ การทบทวน ไตร่ตรอง 
อยู่ในระดับมาก ในเรื่องปฏิบัติงานด้วย
ความซื่อสัตย์สุจริต อดทนต่อปัญหา
ต่าง ๆ ในที่ท างาน อุทิศเวลาในการ
ท างานอย่างเต็มที่ และข่มใจรักษา
อารมณ์ของตนเองได้อย่างมั่นคงและ
สอดคล้องกับสมพร อินทรพาเพียร 
(2560) ได้ท าการศึกษาเรื่องการปรับ
ใช้หลักอิทธิบาท 4 ในการเรียนของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียน
สันป่าตองวิทยาคม จังหวัดเชียงใหม่ 
พบว่า การปรับใช้หลักอิทธิบาท 4 ใน
การเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี
ที่  6 โรงเรียนสันป่ าตองวิทยาคม 
จังหวัดเชียงใหม่ ในภาพรวมทั้ง 4 ด้าน 
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อยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
3.93 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน เรียง 
ล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ได้แก่ 
ด้านฉันทะ ด้านวิมังสา ด้านวิริยะและ
ด้านจิตตะ ส าหรับด้านวิมังสามีการ
เตือนตน การเอาใจฝักใฝ่ต่อการศึกษา
และตรวจสอบผลการเรียนอยู่เสมอ
และยังสอดคล้องกับณิชาภัทร เงิน
จัตุรัส  (2555) ที่ ได้ ศึกษาเรื่องการ
ประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท 4 ในการ
เรียนรู้ของของนักเรียนช้ันประถม 
ศึกษาปที่  4–6 โรงเรียนวรรณรัตน
ศึกษา อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 
พบวา การประยุกต์ใช้หลักธรรมอิทธิ
บาท 4 ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
โด ย เฉพ าะด้ าน วิมั ง ส า  คื อ  ก า ร
พิจารณาใครครวญที่ต้องปรับปรุงอยู
เสมอในทุกวัน เพราะวิธีการสอนเป็น
สิ่ งที่ มีความส าคัญ ในการถ่ายทอด
เนื้อหาให้กับนักเรยีน จะต้องมีการปรบั
การสอนให้ ดี  เพื่ อ ให้นัก เรียนต้อง
แสวงหาความรูและไตร่ตรองทบทวน
บท เรียนที่ เรี ยนม าเพื่ อ วิ เคร าะห์
ข้อผิดพลาดและปรับปรุงให้ถูกต้อง  

ตามวัตถุประสงค์ที่  2 ด้าน
แนวทางการปรับปรุงการเรยีนการสอน
ตามห ลั กอิ ท ธิบ าท  4 เพื่ อพัฒ นา
นักศึกษา โดยจ าแนกอภิปรายแต่ละ
ด้าน ดังนี้  1) ด้านฉันทะ ควรมีการ
ปรับการเรียนการสอนให้น่ าสนใจ
เพื่อให้นักศึกษาเกิดความรักในวิชาที่

เรี ยนให้ มากยิ่ ง ข้ึน  การอ ธิบายถึง
ความ ส า คัญ ข อ งงาน ด้ าน สั งค ม
สงเคราะห์ซึ่งเกี่ยวกับความเป็นอยู่ของ
ประชาชน ควรอธิบายและช้ีให้เห็นว่า 
การสังคมสงเคราะห์แตกต่างกับการ
แจกของ เพราะทัศนคติของผู้เรียนหรอื
คนทั่วไปมักเข้าใจว่า การเรียนสังคม
สงเคราะห์เป็นการเรียนเพื่อแจกของ 
จึงมีความจ าเป็นที่ ต้องสร้างความ
เข้าใจให้นัก ศึกษาทราบ ว่า สั งคม
สงเคราะห์ศาสตร์เป็นสาขาวิชาชีพหนึ่ง
ที่ได้รับการรับรองด้านกฎหมายและมี
สภาวิชาชีพในการดูแลการปฏิบัติงาน
ด้านสวัสดิการสังคมและงานสังคม
สงเคราะห์ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา
ของสมพร อินทรพาเพียร (2560) เรื่อง
การปรับใช้หลักอิทธิบาท 4 ในการ
เรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 
โรงเรียนสันป่าตองวิทยาคม จังหวัด
เชียงให ม่  ว่า นั ก เรียนจะประสบ
ความส าเร็จในการเรียนต้องมีความพึง
พอใจและรักในการเรียนโดยการ
กระตุ้น การแนะน าและการเอาใจใส่
ของครูผู้สอน  

2) ด้านวิริยะ ควรส่งเสริมให้มี
กิจกรรมเสริมในการการเรียนเพื่อเป็น
ก าร ส่ ง เส ริ ม ให้ นั ก ศึ กษ ามี ค วาม
พยาย ามที่ จ ะ เรี ยน รู้  เพ ราะก าร
ปฏิบัติงานสังคมสงเคราะห์เป็นศาสตร์
แล ะ ศิ ล ป์  ค า ว่ า  เป็ น ศ าส ตร์  คื อ 
นักศึกษาต้องเรียนรู้ภาคทฤษฎีและ
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องค์ความรู้ เกี่ยวกับการปฏิบัติงาน
สังคมสงเคราะห์ ค าว่า เป็นศิลป์ คือ 
นักศึกษาต้องเรียนรู้การปฏิบัติงาน
ร่วมกับคนทุกระดับและทุกประเภท 
เพราะงานด้านสวัสดิการสังคมและ
สังคมสงเคราะห์เป็นสิทธิที่ทุกคนพึง
ได้รับตามรัฐธรรมแห่งราชอาณาจักร
ไทย  พ .ศ . 2560 ดั งนั้ น  จึ งมี ก าร
ก าหนดในหลักสูตรสาขาวิชาสังคม
สงเคราะห์ศาสตร์หลักสูตรปรับปรุง 
พ.ศ. 2559 ให้มีการเพิ่มช่ัวโมงในการ
ฝึกปฏิบัติโดยแบ่งออก เป็น 3 รายวิชา 
คือ SO1237 การฝึกท ารายกรณีศึกษา 
SO1237 ก า ร ฝึ ก ป ฏิ บั ติ สั ง ค ม
สงเคราะห์ระดับกลุ่ม และ SO1238 
การฝึกสังคมสงเคราะห์ในระดับชุมชน 
และเพิ่ มการวิจัยใน 2 รายวิชา คือ 
SO1208 ระเบียบ วิธีวิจัยทางสั งคม
สงเคราะห์ศาสตร์ 1 ซึ่งเป็นการวิจัย
เชิงปริมาณ และ SO1209 ระเบียบวิธี
วิจัยทางสังคมสงเคราะห์ 2 ซึ่งเป็น
ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ เพื่อเป็น
ก า ร ส่ ง เส ริ ม ให้ นั ก ศึ ก ษ า ได้ ใ ช้
ผลการวิจัยในการฝึกปฏิบัติงานและ
น าเสนอเป็นโครงการในระดับชุมชน
และจังหวัด เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของประชาชนตั้งแต่ระดับบุคคล กลุ่ม
และชุมชน ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัย
ของสุพันธ์ แสนสี (2558) เรื่องการ
ประยุกต์ ใช้ห ลักอิ ท ธิบาท  4 เพื่ อ
ส่ งเสริมประสิท ธิภาพการบริห าร

จัดการโรงเรียนกีฬา จังหวัดขอนแก่น 
ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย คือ 
การปฏิบัติงานจะประสบผลส าเร็จได้
ต้องมีการทดลองปฏิบัติก่อนที่จะมีการ
ปฏิบัติงานจริงอย่างสม่ าเสมอและ
จะต้องฝึกปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง เพราะ
การฝึกปฏิบัติอย่างต่อเนื่องจะท าให้
เกิ ด ค วาม ถ นั ด ใน ห น้ าที่ ที่ ได้ รั บ
มอบหมาย 

3) ด้านจิตตะ ควรมีการทด 
สอบหลังบทเรียนทุกครั้งเพื่อทดสอบ
ก าร เอ า ใจ ใส่ แ ล ะ ค วาม ตั้ ง ใจ ใน
การศึกษาในแต่ละรายวิชา สาขาวิชา
สังคมสงเคราะห์ศาสตร์เป็นสาขาวิชาที่
ต้องปฏิบัติงานกับคนทุกระดับ เพราะ
สวัสดิการสังคมและสังคมสงเคราะห์
เป็ นสิท ธิที่ ทุ กคนพึ ง ได้  นั กสั งคม
สงเคราะห์ต้องเรียนรู้และประยุกต์องค์
ความรู้จากหลายศาสตร์ เช่น จิตวิทยา 
สั งคม วิทย า ป รั ชญ า นิ ติ ศ า ส ตร์ 
รัฐศาสตร์และการศึกษา กล่าวได้ว่า 
สังคมสงเคราะห์เป็นสหวิชาการและ
เป็นสหวิชาชีพ ดังนั้น จึงจ าเป็นอย่าง
ยิ่งในการทดสอบหลงัการเรียนเพื่อเป็น
การทดสอบความเข้าใจของนักศึกษา
หลังจากได้เรียนรู้ทั้งในภาคทฤษฏีและ
ภาคปฏิบัติ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา
ของลักขณา สิริวัฒน์ (2559) เรื่องการ
ประยุกต์ใช้อิทธิบาท 4 ในการจัดการ
เรียนรู้ที่ เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญของครู
ระดับประถมศึกษา พบว่า ครูต้อง
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ปลูกฝังหลักอิทธิบาท 4 ในขณะสอน
เนื้อหาสาระการเรียนรูต้่าง ๆ  โดยให้ลง
มือท ากิจกรรมที่หลากหลาย อันเป็น
การฝึกการรับรู้และทักษะ เพราะทั้ง
การรับรู้และทักษะเป็นปัจจัยส าคัญที่
ท าให้เกิดการเรียนรู้น าไปสู่พฤติกรรม
การเรียนที่พึงประสงค์ได้เป็นอย่างดี   

และ 4) ด้านวิมังสา ควรส่ง 
เสริมให้นักศึกษาได้แสดงความคิดเห็น
เกี่ยวการเรียนการสอนเพื่อปรับปรุง
การเรียนการสอนที่มีความเหมาะสม 
เพราะการปฏิบัติงานสังคมสงเคราะห์
เป็ นทั้ งศาสตร์และศิลป์  เป็ นการ
ปฏิบัติงานเพื่อให้ความช่วยเหลือมนษุย์ 
เนื่องจากทุกคนมีสิทธิในการเข้าถึง
สวัสดิการแห่ งรัฐ  มนุษย์หรือผู้ รับ 
บริการมีความหลากหลายมีปัญหาที่
ซับซ้อน การเรียนการสอนในห้องเรียน
เป็นการสอนในภาคทฤษฏีที่ต้องน าไป
ปฏิบัติในรายวิชาฝึกภาคปฏิบัติ ซึ่งใน
ระหว่างเรียนนักศึกษาได้มีโอกาสใน
การเข้าไปสังเกตการณ์ในหน่วยงาน
ด้านสวัสดิการสังคมและงานสังคม
สงเคราะห์ ซึ่งการที่นักศึกษาได้เข้าร่วม
สังเกตการณ์จะท าให้นักศึกษาได้รับ
ความรู้และประสบการณ์จริ ง ยก 
ตัวอย่าง ในรายวิชาสังคมสงเคราะห์ใน
กระบวนการยุติธรรม นักศึกษาได้มี
โอกาส เข้าไป เรียนรู้ก ระบวนการ
ปฏิบัติงานของนักสังคมสงเคราะห์ใน
ระบบกระบวนการยุติธรรมและน ามา

แลกเปลี่ยนในการเรียนสอนเพื่อเป็น
การปรับปรุงการเรียนการสอน ซึ่ ง
สอดคล้องกับการศึกษาของพระมหา
บรรจง ติสรโณ (ศรีสุข) (2560) ได้
ท าการศึกษาเรื่องศึกษาการประยุกต์ใช้
หลักอิทธิบาทธรรม 4 ในการจัดการ
เรียนการสอน ของโรงเรียนปริยัติคุณ
รสวิทยา อ าเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัด
สุรินทร์ พบว่า ผู้บริหารและครูควร
มุ่งเน้นการพัฒนาคุณภาพชีวิตภายใน
และภายนอกของนักเรียนไปด้วยกัน 
ด้วยเหตุนี้ ผู้บริหารและครูควรส่งเสริม
ให้นักเรียนมีโอกาสเรียนรู้ พัฒนาด้วย
การลงมือปฏิบัติจริง เมื่อนักเรียนมี
ประสบการณ์ตรงต่อสิ่งที่ เรียนรู้  จะ 
สามารถคิดพิจารณาอย่างใคร่ครวญ
ด้วยตนเอง น าการเรียนรู้ที่ได้รับไปใช้
ในวิถีชีวิตประจ าวันได้ เกิดการพัฒนา
ทักษะการคิด การตัดสินใจ ตลอดจน
การกระท าได้อย่างถูกต้อง  
 องค์ความรู้จากการวิจัย  

นักศึกษามีความตั้งใจในการ
เรียนในสาขาวิชาสังคมสงเคราะห์และ
พรอมในการเรียนการสอน มีความเต็ม
ใจในการร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ของสาขา 
วิชา มีความขยัน อดทนและตั้ งใจ
ฝึกฝนเพื่อพัฒนาทักษะวิชาชีพสังคม
สงเคราะห์เพื่อให้เกิดความช านาญและ
หมั่นศึกษา หาประสบการณ์ในการ
ปฏิบัติงานให้เพิ่มพูน ทั้งยังเอาใจใส่ไม่
ปล่อยใจให้ฟุ้งซ่านในการศึกษาและ
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การท าหน้าที่ของตัวเองอย่างรอบคอบ
และจริงจัง ทั้งยังน าความรู้จากการฝึก
ปฏิบัติงานและการเรียนในสาขาวิชา
สังคมสงเคราะห์ศาสตร์ ไปใช้ในการ
ติดต่ อป ระสานงานกับหน่ วยงาน
สวัสดิการสังคมในการให้ความช่วย 
เหลือผู้ที่ประสบปัญหาและการให้
ค าแนะน าเพื่อนในสาขาวิชาต่าง ๆ โดย
ใช้หลักการให้ค าปรึกษาที่ได้ศึกษาไป
ประยุกต์ใช้ได้เป็นอย่างดี   

สรุป 
โดยสรุป แล้ ว งาน วิจั ยนี้ มี

วัตถุประสงค์การวิจัย 2 ข้อ คือ เพื่อ
การศึกษาการน าหลักอิทธิบาท 4 มา
ประยุกต์ใช้ในการเรียนของนักศึกษา 
สาขาวิชาสังคมสงเคราะห์ศาสตร์ และ
เพื่อศึกษาแนวทางในการปรับปรุงการ
เรียนการสอนตามหลักอิทธิบาท 4 
เพื่ อพัฒ นานัก ศึกษา โดยมี กรอบ
แนวคิดหลักในเรื่องอิท ธิบาทธรรม 
ดังนั้น แนวคิดหลักด้านเนื้อหาของการ
วิจัยจึงว่าด้วยองค์ประกอบ 4 ด้านของ
หลักธรรม เมื่อกล่าวโดยภาพรวมจะ
เห็นภาพสะท้อน ดังนี้ 1) ด้านฉันทะ 
การเรียนการสอนต้องปรับให้น่าสนใจ
เพื่อให้นักศึกษาเกิดความรักรายวิชา
มากยิ่ ง ข้ึน  ควรประชาสั มพั น ธ์ ให้
ค ว าม รู้ เ กี่ ย วกั บ ส าข า วิ ช าสั งค ม
ส ง เค ร า ะ ห์ ศ า ส ต ร์ เพื่ อ ให้ เห็ น
ความส าคัญในการเรียนสาขาวิชานี ้

รวมทั้งการแนะน าเกี่ยวกับอาชีพหรือ
หน่วยงานที่ สามารถเข้าท างานใน
อนาคต  
 2) ด้านวิริยะ เป็นกระบวน 
การสร้างกิจกรรมเสริมการเรียน เป็น
ก าร ส่ ง เส ริ ม ให้ นั ก ศึ กษ ามี ค วาม
พยายามที่จะเรียนรู้เพื่อต่อยอดความรู้
ในด้านสังคมสงเคราะห์ การเชิญหน่วย 
งานทางสวัสดิการสังคมในจังหวัดหรือ
หน่วยงานที่ปฏิบัติงานด้านสวัสดิการ
สังคมและงานสังคมสงเคราะห์และให้
นักศึกษาได้มีการร่วมสังเกตการในการ
ปฏิบัติงานกับหน่วยงานด้านสวัสดิการ
สังคมและงานสังคมสงเคราะห์  
 3) ด้านจิตตะ เป็นกระบวน 
การทดสอบหลังบทเรียนทุกครั้งเพื่อ
ทดสอบการเอาใจใสในการศึกษาในแต่
ละรายวิชา ทั้งนี้ เพื่อให้การเรียนการ
สอนเข้มข้นเพื่อเป็นการเตรียมความ
พร้อมก่อนออกฝึกภาคปฏิบัติ การทด 
สอบควรให้นักศึกษาได้ทดสอบเพื่อ
ทบทวนองค์ความรู้เป็นภาคปฏิบัติด้วย 
เพราะสาขาวิชาสังคมสงเคราะห์เป็น
สาขาวิชาที่ต้องปฏิบัติงานกับมนุษย์
เพื่อปรับปรุงคุณภาพชีวิตของมนุษย์ให้
มีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน ทั้งในระดับบุคคล 
กลุ่ม ชุมชน โดยน าผลการวิจัยมาเป็น
นโยบายในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
มนุษย์  
 4) ด้านวิมังสา เป็นกระบวน 
การที่ท าให้นักศึกษาได้แสดงความ
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คิดเห็นเกี่ยวการเรียนการสอนเพื่ อ
ความเข้าใจในแต่ละรายวิชาที่เรียนให้
มากขึ้น เพราะการถามตอบเป็นการจุด
ประกายความคิดให้นักศึกษาได้ คิด
นอกกรอบ เนื่องจากการปฏิบัติงาน
เพื่อบริการด้านสวัสดิการสังคมและ
งานสังคมสงเคราะห์ นักศึกษาต้องพบ

กับสถานการณ์ที่มีความหลากหลาย
และกลุ่มผู้ใช้บริการที่มีความแตกต่าง 
จึงมีความส าคัญอย่างยิ่งในการสร้าง
แ ร งจู ง ใจ ให้ นั ก ศึ ก ษ าได้ ติ ด ต าม
สถานการณ์ความเปลี่ยนแปลงของ
สังคมในมิติที่หลากหลาย 
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บทคัดยอ่ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการดูแลสุขภาพของแรงงานข้ามชาติ
ผู้ชายสัญชาติพม่า รวมถึงสภาพปัญหาและแนวทางการพัฒนาการดูแลสุขภาพของ
แรงงานข้ามชาติผู้ ชายสัญชาติ  เป็ นการวิจัยแบบผสานวิธี  โดยเชิงปริมาณใช้
แบบสอบถามเก็บรวบรวมข้อมูลจากแรงงานข้ามชาติผู้ชายสัญชาติพม่า จ านวน 227 
คน วิเคราะห์ข้อมูลหาค่าความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ส่วนเชิง
คุณภาพใช้แบบสัมภาษณ์เชิงลึกกับแรงงานข้ามชาติสัญชาติพม่า เพื่อนแรงงานคนไทย 
ผู้ประกอบการ/นายจ้างและเจ้าหน้าที่ภาครัฐ รวมทั้งสิ้น 21 คน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้
การวิเคราะห์เชิงพรรณนา  
 ผลการวิจัย พบว่า แรงงานข้ามชาติผู้ชายสัญชาติพม่าส่วนใหญ่อายุ 36-45 ปี 
การศึกษาต่ ากว่าปริญญาตรี แรงงานทักษะไร้ฝีมือ ประสบการณ์การท างานในประเทศ
ไทยน้อยกว่า 10 ปี รายได้ต่อเดือน 5,001-10,000 บาท และมีสถานภาพโสด การดูแล
สุขภาพของแรงงานข้ามชาติผู้ชายสัญชาติพม่าโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง ( =3.39; 
SD=0.67) ค่าเฉลี่ยสู งสุด คือ การออกก าลังกายที่ เหมาะสมส าหรับ ช่วงอายุ  
อยู่ในระดับมาก ( =3.63; SD=1.10) รองลงมา คือ การได้รับการดูแลและการ
รักษาพยาบาลอยู่ในระดับมาก ( =3.61; SD=1.16) และค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ การผ่อน
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คลายความเครียดด้วยวิธีการต่าง ๆ ระดับปานกลาง ( =3.21; SD=0.98) ส าหรับ
สภาพปัญหา คือ มีพื้นที่จ ากัดและขาดอุปกรณ์ในออกก าลังกาย/เล่นกีฬา เมื่อป่วยซื้อ
ยามากินเอง เพราะกลัวเสียเงินและไม่อยากเดินทางไปโรงพยาบาล ขาดความรู้ในการ
ดูแลสุขภาพเพราะไม่มีภาษาพม่า เครียดแล้วดื่มสุรา ส่งเสียงดังและทะเลาะวิวาท แนว
ทางการพัฒนา คือ ออกก าลังกาย/เล่นกีฬาให้เหมาะสมกับวัยในพื้นที่โล่ง เมื่อเจ็บป่วย
ควรไปหาหมอรักษาตามสิทธิประกันสังคมและปรึกษาเรื่องสุขภาพจากหมอโดยสื่อ
หลากหลายภาษา ผ่อนคลายความเครียดโดยการดูหนั ง ฟั งเพลง อ่านหนังสือ  
และไหว้พระสวดมนต์ ส่วนการดื่มสุราควรลดลงให้เหลือเพียงเพื่อการเจริญอาหาร
เท่านั้น  

ค้าส้าคญั: การดูแลสุขภาพ; ผู้ชายสัญชาติพม่า; แรงงานข้ามชาติ 

Abstract 
 The purpose of this research is to study on health-care of 
Myanmar male migrant workers, and the problems and developmental 
guidelines for health-care of Myanmar male migrant workers. It is a 
mixed method; for quantitative research, questionnaires are used to 
collect data from 227 Myanmar male migrant workers. The data are 
analyzed by using frequency, percentage, mean, and standard deviation; 
for qualitative research, in-depth interview with 21 key informants from 
Myanmar male migrant workers, Thai friends, employers,  and 
government officers are used. The data are analyzed by using descriptive 
analysis.  
 The findings reveal that: most of Myanmar male migrant workers 
are in a range of age 36-45 years,  below bachelor’s degree,  unskilled 
workers, work experience in Thailand less than 10 years, an average 
monthly income of 5,001-10,000 Baht, marital status in single. Health-
care of Myanmar male migrant workers, overall is at a moderate level 
( =3.39; SD=0.67); The highest level of exercise as appropriate for the 
age range at a high level ( =3.63; SD=1.10); followed by care receiving 
service, and medical care at a high level ( =3.61; SD=1.16); and then the 
level of stress relaxation by various methods at a moderate level 
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( =3.21; SD=0.98). The health-care problems of these workers are that 
limited space and lack of equipment to exercise/play sports, when they 
got sick they bought medicine to eat themselves because they were 
afraid to lose money and do not want going to hospital, lack of 
knowledge of health-care because there is no Myanmar language to 
communicate, and when they were under emotional stress, they drank, 
made a loud noise,  and quarreled each other. The developmental 
guidelines for solving the problems are that exercise/playing appropriate 
sports in open area, meeting doctor to treat according to social security 
rights  and consulting the health problem by multi-language media, 
relieving emotional stress by watching movies, listening to music, reading 
books,  and praying to the triple gem. For drinking, it should reduce 
amount of alcohol consumption for appetizing only.  

Keywords: Health-care; Myanmar Male; Migrant Workers 

บทน้า 
 ประเทศไทยมีระบบเศรษฐกิจ
ขนาดใหญ่ และมีอั ตราการเติบ โต
ท า ง ด้ า น เศ ร ษ ฐ กิ จ ใน ร ะ ดั บ สู ง 
แต่กลับขาดแรงงานในลักษณะงานที่ไม่
พึงประสงค์ เช่น งานที่ล าบาก งาน
สกปรกและงานที่อาจเป็นอันตราย 
ได้ ง่ าย  ท าให้ ผู้ ป ระกอบมี การน า
แรงงาน ข้ามชาติ จ านวนมากจาก
ประเทศเพื่อนบ้านเพื่อชดเชยการขาด
แคลนแรงงานไทย (นฤทธ์ิ ฤทธ์ิค ารพ 
แล ะคณ ะ , 2561) ส่ ง ผ ล ให้ มี ก าร
เคลื่อนย้ายแรงงานอย่างรวดเร็วจาก
ประเทศต้นทางไปยังอีกประเทศใน
รูปแบบของการจ้างแรงงานข้ามชาติใน
ช่วงเวลาของการ เข้าสู่ ป ระชาคม

เ ศ ร ษ ฐ กิ จ อ า เ ซี ย น  ( ASEAN 
Economic Community: AEC) ซึ่ ง
เป็ นตั วเร่ง ให้ เกิดการย้ าย ถ่ินของ
แรงงานข้ามชาติเพิ่มข้ึน จึงจ าเป็นต้อง
จัดการแรงงานข้ามชาติอย่างเป็นระบบ 
รวมถึงการจัดการปัญหาแรงงานข้าม
ชาติให้มีผลลัพธ์ที่ยั่งยืน (ศิริชัย เพชร
รักษ์ และชยสร สมบุญมาก, 2559)  
แต่หากไม่เข้าใจความส าคัญของปัญหา
หรือไม่ เตรียมความพร้อมก็จะเกิด
ผลกระทบต่อประเทศไทยโดยภาพรวม  
 ส า ห รั บ ภ า ค ใต้ ข อ ง ไท ย 
โดยเฉพาะจังหวัดนครศรีธรรมราชมี
แรงงานข้ามชาติจาก 3 ประเทศ ได้แก่ 
กั มพู ชา  ล าวแล ะพ ม่ า รั ฐบ าล ได้
ก าห นดมาตรการเพื่ ออนุญ าตให้
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แรงงานข้ามชาติได้รับอนุญาตให้อยู่ใน
ประเทศและท างานได้ โดยเฉพาะ
แรงงานข้ามชาติจ านวนมากเข้ามา
ท างานในจังหวัดนครศรีธรรมราช มีทั้ง
แรงงานกึ่งฝีมือในสายการผลิตที่ต้องใช้
ทักษะพื้นฐานและแรงงานไร้ฝีมือเป็น
แรงงานระดับล่าง ซึ่งไม่ต้องใช้ความรู้ 
เพียงท างานตามค าสั่ งของนายจ้าง
เท่านั้น (ส านักงานจัดหางานจังหวัด
นครศรีธรรมราช, 2561) ในขณะที่
สถานการณ์ปัญหาสุขภาพของแรงงาน
ข้ามชาติที่มีจ านวนและความหลาก 
หลายของสภาพปัญหาเพิ่มมากขึ้น โดย
แรงงานข้ามชาติได้เข้ามาอยู่ร่วมเป็น
ส่วนหนึ่งของประชากรในประเทศไทย 
ซึ่งไม่สามารถปฏิเสธถึงผลกระทบทาง
สุขภาพและการพัฒ นาระบบ เพื่ อ
รองรับปัญหาสุขภาพที่แยกขาดจากกัน
ได้ การศึกษาสถานการณ์ด้านสุขภาพ
และโรคที่ส าคัญของแรงงานข้ามชาติ
ในประเทศไทย ระบุว่า การตรวจคัด
กรองสุขภาพคนงานพบภาวะด้าน
สุขภาพเป็นอันดับต้น ๆ ในแรงงาน
ข้ามชาติ และจ านวนไม่น้อยที่ไม่อยู่ใน
ระบบประกันสุขภาพ จึงเป็นความ
เสี่ยงส าหรับแรงงานข้ามชาติที่อาจ
เจ็ บ ป่ ว ย ได้  (ส ถ าบั น วิ จั ย ระ บ บ
สาธารณสุข, 2562) 

จากการส ารวจความต้องการ
แรงงานข้ามชาติสัญชาติพม่าในสถาน
ประกอบการทุกประเภทในจังหวัด

นครศรีธรรมราช ถือเป็นข้อมูลส าหรับ
การก าหนดมาตรการแรงงานข้ามชาติ
สัญชาติพม่าในจังหวัดนครศรีธรรมราช
เพื่อก าหนดความต้องการให้สอดคล้อง
กั บ สิ ท ธิ ข้ั น พื้ น ฐ าน ที่ ค ว ร ได้ รั บ 
โดยเฉพาะการบริการด้านสุขภาพ เช่น 
การได้รับความรู้ เกี่ยวกับการดูแล
สุขภาพ การออกก าลังกาย การเล่น
กีฬ า  การรั บ ก ารดู แ ล  ก าร ได้ รั บ
สวัสดิการทางการแพทย์และการผ่อน
คลายความเครียด (เดโช แขน้ าแก้ว 
และคณะ, 2562) โดยเฉพาะแรงงาน 
ข้ามชาติผู้ชายสัญชาติพม่า ส่วนใหญ่
การบริการด้านสุขภาพยังไม่ดีเท่าที่ 
ควร เนื่องจากแรงงานเหล่าน้ีถูกมองว่า 
เป็นผู้ชายซึ่งต้องแข็งแรง ไม่กลัวงาน
หนัก เน้นการท างานมากกว่าการดูแล
สุขภาพ รวมถึงแรงงานบางคนมีปัญหา
เกี่ยวกับการดื่มสุราและการไม่ออก
ก าลังกาย จึงส่งผลต่อการบริการด้าน
สุขภาพ (อาจินต์ สงทับ และวุฒิ ชัย 
ทองสามสี , 2560) จึ งจ า เป็ นต้ อ ง
ส่ ง เสริมสุ ขภาพ โดย ชุมชน  สถาน
ประกอบการ องค์กรปกครองส่วน
ท้องถ่ินและหน่วยงานของรัฐในการ
แสดงบทบาทเพื่อส่งเสริมการมีส่วน
ร่วมการด าเนินงาน (พระครูสิริสุตานุ
ยุต, 2559) รวมถึงน าไปพัฒนาเป็น
ข้อเสนอเชิงนโยบายเพื่อการพัฒนา
หรือแก้ปัญหาสุขภาพของแรงงานข้าม
ชาติ ผู้ ช ายสัญ ชาติ พ ม่ าที่ มี ค วาม
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หลากหลายและสลับซับซ้อน โดยใช้
องค์ความรู้จากการวิจัยในการก าหนด
ทิศทางและบูรณาการการท างานที่
ส อดคล้ อ งกั บบ ริบทส ถานการ ณ์ 
รวมทั้งใช้ข้อมูลในการตัดสินใจและ
ขับเคลื่อนการท างานในแต่ละระดับ 
(สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข, 2562) 

จากความส าคัญข้างต้น ผู้วิจัย
มีความสนใจเรื่องการดูแลสุขภาพของ
แรงงานข้ามชาติผู้ชายสัญชาติพม่า 
กรณีศึกษาจังหวัดนครศรีธรรมราช 
ภายใต้ค าถามการวิจัยที่ ว่า การดูแล
สุขภาพของแรงงานข้ามชาติผู้ชาย
สัญชาติพม่ามีค่าเฉลี่ยระดับใด สภาพ
ปัญหาและแนวทางการพัฒนาการดูแล
สุขภาพของแรงงานข้ามชาติผู้ชาย
สัญชาติพม่าเป็นอย่างไร เพื่ อให้ได้
ข้อมูลที่ เป็นประโยชน์ต่อการเตรียม
ความพร้อมส าหรับการพัฒนาด้านการ
บริการสุขภาพส าหรับแรงงานข้ามชาติ
ใน จั งห วัดน ครศรี ธร รม ราชห รื อ
ประเทศไทย ซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญที่จะ
ต่อสู้กับความท้าทายของปัญหาสุขภาพ
แรงงานข้ามชาติผู้ชายสัญชาติพม่าได้ 
อย่างมีประสิทธิภาพ  

วัตถุประสงคก์ารวิจัย 
1. เพื่อศึกษาการดูแลสุขภาพ

ของแรงงานข้ามชาติผู้ชายสัญชาติพม่า 
กรณีศึกษาจังหวัดนครศรีธรรมราช 

2. เพื่ อศึกษาสภาพปัญหา
และแนวทางการพัฒ นาการดู แล
สุขภาพของแรงงานข้ามชาติผู้ชาย
สัญ ชาติพ ม่ า  กร ณี ศึกษ าจั งห วัด
นครศรีธรรมราช  

ระเบียบวิธีวิจัย  
 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัย
แบบผสานวิธี ทั้งการวิจัยเชิงปริมาณ
และการวิจัยเชิงคุณภาพ ด าเนินการ
วิจัยระหว่างเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 
2561– กรกฎาคม พ.ศ. 2562 พื้นที่
วิจัย ได้แก่ จังหวัดนครศรีธรรมราช 

การ วิจั ย เ ชิ งป ริม าณ  เพื่ อ
ศึกษาการดูแลสุขภาพของแรงงานข้าม
ชาติผู้ชายสัญชาติพม่า กรณีศึกษา
จังหวัดนครศรีธรรมราช 

1. ป ร ะ ช า ก ร แ ล ะ ก ลุ่ ม
ตัวอย่าง คือ แรงงานข้ามชาติผู้ชาย
สัญชาติพม่า แต่เนื่องจากไม่ทราบ
จ านวนประชากรที่แน่นอน ค านวณได้
จากสูตรไม่ทราบขนาดตัวอย่างของคอ
แครน (Cochran) โดยก าหนดระดับค่า
ความเช่ือมั่นร้อยละ 95 และระดับค่า
ค ว า ม ค ล า ด เค ลื่ อ น ร้ อ ย ล ะ  5 
(Cochran, 1 9 9 7 )  คื อ  ใ ช้ ข น า ด
ตัวอย่างอย่างน้อยจ านวน 196 คน 
เพื่อความสะดวกในการวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้ วิจัยจึงใช้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 227 
ตัวอย่าง ซึ่ งถือว่า ผ่านเกณฑ์ตามที่
เงื่อนไขก าหนด คือ ไม่น้อยกว่า 196 
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ตัวอย่าง สุ่มตัวอย่างโดยไม่อาศัยความ
น่าจะเป็น โดยการสุ่มแบบบังเอิญ เป็น
การสุ่มตัวอย่างจากประชากรเท่าที่จะ
หาได้และสามารถให้ข้อมูลตามที่ผู้วิจัย
ต้องการได้ (สุทธิพร บุญมาก, 2560) 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
คือ แบบสอบถาม ที่ผู้วิจัยสร้างข้ึนจาก
การศึกษาวิเคราะห์เอกสารและงานวิจัย
ที่เกี่ยวข้อง มีข้ันตอนการสร้าง ได้แก่ 
ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการ
บริการด้านสุขภาพของแรงงานข้ามชาติ
ผู้ชายสัญชาติพม่าจากหนังสือ เอกสาร
และผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง แล้วก าหนด
เป็นกรอบแนวคิดให้ครอบคลุมกับ
เนื้อหาและวัตถุประสงค์ จากนั้น สร้าง
แบบสอบถามตามกรอบแนวคิดและ
ทฤษฎีที่ ก าหนดไว้ตามวิธีการสร้าง
แบบสอบถามเป็น 3 ตอน คือ  

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของ
ผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ ช่วงอายุ 
ระดับการศึกษา ทักษะฝีมือแรงงาน 
ประสบการณ์การท างานในประเทศ
ไทย รายได้ต่อเดือนและสถานภาพการ
สมรส  

ตอนที่  2 ข้อมูลการดูแล
สุขภาพของแรงงานข้ามชาติผู้ชาย
สัญชาติพม่า เพื่อส ารวจความคิดเห็น
และเป็ นค าถามแบบปลายปิ ดใน
ประเด็น (1) การออกก าลังกายตาม
ความเหมาะสมส าหรับช่วงอายุ (2) การ
ได้รับการดูแลและการรักษาพยาบาล 

(3) การเล่นกีฬาเพื่อสุขภาพที่ดี (4) 
การรับความรู้และเข้าใจเกี่ยวกับการ
ดู แ ล สุ ขภ าพ  (5 ) ก ารผ่ อนคล าย
ความเครียดด้วยวิธีการต่าง ๆ มีระดับ
คะแนน 5 คะแนน คือ 5=มากที่สุด, 
4=มาก, 3=ปานกลาง, 2=น้อย และ 
1=น้อยที่สุด และการแปลความของ
คะแ น น เฉลี่ ย  คื อ  เห็ น ด้ ว ยม าก
ที่สุด=4.51-5.00 เห็นด้วยมาก=3.51-
4.50 เห็นด้วยปานกลาง=2.51-3.50) 
เห็นด้วยน้อย=1.51-2.50 และเห็นด้วย
น้ อ ย ที่ สุ ด =1.00-1.50 (Somerana, 
2020)  

ตอนที่ 3 ข้อมูลปัญหาและ
ข้อเสนอแนะ จ านวน 5 ข้อ เกี่ยวกับ 
(1) การออกก าลั งกายตามความ
เหมาะสมส าหรับช่วงอายุ (2) การ
ได้รับการดูแลและการรักษาพยาบาล 
(3 ) ก าร เล่ นกี ฬ าเพื่ อ สุ ขภ าพ ที่ ดี  
(4) การได้รับความรู้และเข้าใจเกี่ยวกับ
การดูแลสุขภาพ (5) การผ่อนคลาย
ความเครียดด้วยวิธีการต่าง ๆ เป็น
ค าถามปลายเปิด 

เมื่อสร้างแบบสอบถามเสร็จ
เรียบร้อยแล้วได้ด าเนินการเพื่อหา
คุณภาพของเครื่องมือโดยได้ด าเนินการ
น าแบบสอบถามที่สร้างเสร็จเสนอต่อ
ผู้เช่ียวชาญและน ามาปรับปรุงแก้ไขให้
เหมาะสม จ านวน 5 ท่าน พิจารณา
ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมอืในด้าน
เนื้อหาสาระและโครงสร้างของค าถาม 
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และทดสอบเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล โดยน าแบบสอบถาม
เสนอตรวจสอบอีกครั้ง และทดลอง
เครื่องมือ (Try-out) จ านวน 30 คน หา
ค่าความเช่ือมั่นของเครื่องมือ โดยใช้วิธี
สัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค 
(Cronbach’s Alpha Coefficient) โดย
การวิจัยได้ค่าสัมประสิทธ์ิเท่ากับ 0.775 
(สุ ท ธิพร บุญมาก, 2560 ) โดยค่ า
มาตรฐานของ Cronbach ไม่ต่ ากว่า 
0.7 (ดนัย ปัตตพงศ์, 2558) และน า
แบบสอบถามที่ปรับปรุงแก้ไขตรวจ 
สอบความถูกต้องอีกครั้งและจัดพิมพ์
แบบสอบถามฉบับสมบูรณ์ เพื่ อ ใช้
แจกจ่ายให้กลุ่มตัวอย่างจริงต่อไป 

3. การเก็ บรวบรวม ข้อมู ล 
ผู้วิจัยได้ด าเนินการขออนุมัติหนังสือขอ
อนุญาตเก็บ ข้อมูลวิจัย จากนั้น น า
หนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูล
จากมหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรม 
ราชเสนอต่อผู้ประกอบการ/นายจ้าง
ของแร งงานสัญ ชาติ พม่ า เพื่ อขอ
อนุญ าตเก็บ ข้อมูลวิจัย และผู้ วิจัย
ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการ
แจกจ่ายแบบสอบถามไปยังกลุ่ ม
ตัวอย่างโดยใช้ล่ามจ านวน 227 ฉบับ 
และรับแบบสอบถามกลับคืนมา 

4. ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์ ข้ อ มู ล
เกี่ยวกับ (1) ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบ
แบบสอบถาม ได้แก่ อายุ การศึกษา 
ทักษะฝีมือแรงงานประสบการณ์การ

ท างานในประเทศไทย รายได้ต่อเดือน
และสถานภาพการสมรส ท าการ
วิ เคร าะห์ แล ะแปล ผล ข้อมู ลด้ วย
โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ ได้แก่ 
จ านวนและร้อยละ โดยใช้ตาราง
ประกอบค าอธิบาย (2) การบริการด้าน
สุขภาพของแรงงานข้ามชาติผู้ชาย
สัญ ชาติพ ม่ า  กร ณี ศึกษ าจั งห วัด
นครศรีธรรมราช ท าการวิเคราะห์และ
แปลผลข้อมูลด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป
ทางส ถิติ  ได้ แก่  ค่ าเฉลี่ ยและส่วน
เบี่ ยงเบนมาตรฐาน โดยใช้ตาราง
ประกอบค าอธิบาย  

การ วิจั ย เชิ งคุณ ภาพ  เพื่ อ
ศึกษาสภาพปัญหาและแนวทางการ
พัฒนาการดูแลสุขภาพของแรงงาน
ข้ามชาติผู้ชายสัญชาติพม่า กรณีศึกษา
จังหวัดนครศรีธรรมราช 

1. ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ ได้แก่ (1) 
แรงงานสัญชาติพม่ า จ านวน 7 คน 
เลื อ ก เจ าะจงที่ ท างาน ในจั งห วัด
นครศรีธรรมราชมาไม่น้อยกว่า 10 ปี 
เข้ามาท างานอย่างถูกต้องตามกฎหมาย
แ ล ะ ยิ น ดี เ ข้ า ร่ ว ม ใน ก า ร วิ จั ย  
(2) เพื่อนแรงงานคนไทย จ านวน 3 คน 
เลื อก เจาะจงบุ คคล พื้ น ที่ จั งห วั ด
นครศรีธรรมราชและท างานร่วมกับ
แรงงานข้ามชาติมาไม่น้อยกว่า 10 ปี 
(3) ผู้ประกอบการ/นายจ้าง จ านวน 5 
คน เลือกเจาะจงบุคคลที่จ้างแรงงาน
สัญ ชาติพม่ าม าท างาน ในจั งห วัด
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นครศรีธรรมราชอย่างต่อเนื่องไม่น้อย
กว่า 10 ปี และ (4) เจ้าหน้าที่ภาครัฐ 
จ านวน 6 คน เลือกเจาะจงเจ้าหน้าที่ที่
ท าหน้าที่ เกี่ยวข้องกับการดูแลและ
บริห ารจั ดการแรงงาน ในจั งห วัด
นครศรีธรรมราช จ านวน 21 คน  

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
คือ  แบบสัมภาษณ์ เชิ งลึ ก  ใช้การ
สัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
ได้แก่  แรงงานสัญชาติพม่ า เพื่ อน
แร งงานคน ไทย ผู้ ป ระกอบการ /
นายจ้างและเจ้าหน้าที่ภาครัฐ โดยการ
สร้างแบบสัมภาษณ์ เชิงลึก ข้ึนเพื่ อ
สัมภาษณ์เกี่ยวกับสภาพปัญหาและ
แนวทางการพัฒนาการดูแลสุขภาพ
ของแรงงานข้ามชาติผู้ชายสัญชาติพม่า 
มีแนวค าถามการสัมภาษณ์ในประเด็น 
(1) ก ารออกก าลั งกายตามความ
เหมาะสมส าหรับช่วงอายุ (2) การได้รับ
การดูแลและการรักษาพยาบาล (3) การ
เล่นกีฬาเพื่อสุขภาพที่ดี (4) การได้รับ
ความรู้ และเข้าใจเกี่ ยวกับการดูแล
สุขภาพ (5) การผ่อนคลายความเครียด
ด้วยวิธีการต่าง ๆ ใช้ค าถามจากแบบ
สัมภาษณ์เชิงลึกในลักษณะยืดหยุ่นและ
สะดวกในการวิเคราะห์ข้อมูล มีข้ันตอน
การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ โดย
การขอค าแนะน าจากผู้เช่ียวชาญในการ
ตรวจสอบแบบสัมภาษณ์เชิงลึกที่สร้าง
ไว้ แล้วน าแบบสัมภาษณ์ดังกล่าวมา

ปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสมเพื่อน าไป
สัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญต่อไป 

3. การเก็ บรวบรวม ข้อมู ล 
ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล
ร่วมกับล่ามชาวพม่าเป็นผู้ ช่วยแปล  
โดยติดต่อเป็นการส่วนตัวก่อน อธิบาย
ถึงวัตถุประสงค์ ประโยชน์ของการวิจัย 
และข้ันตอนต่าง ๆ พร้อมทั้ งแนบ
เอกสารข้อมูลก่อนสัมภาษณ์ นัดวัน
เวลาสถานที่จะท าการสัมภาษณ์ โดย
ใช้แบบสัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้ให้ข้อมูล
ส าคัญ จ านวน 3 ชุด ประกอบด้วยชุด
ที่  1 ใช้สัมภาษณ์แรงงานข้ามชาติ
สัญชาติพม่า จ านวน 7 คน ชุดที่ 2 ใช้
สั ม ภ าษ ณ์ เพื่ อ น แร ง งาน คน ไท ย 
ผู้ประกอบการ/นายจ้าง จ านวน 8 คน 
และชุดที่ 3 ใช้สัมภาษณ์กลุ่มเจ้าหน้าที่
ภาครัฐ จ านวน 6 คน รวมทั้งสิ้น 21 
คน โดยด าเนินการ ดังนี้  

3.1 การเตรียมสัมภาษณ์ 
โดยผู้วิจัยศึกษาประเด็นค าถามที่ใช้ใน
การสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ พร้อม
ทั้ ง เต รีย มแล ะ ศึกษา วิ ธี ใช้ เค รื่ อ ง
บันทึกเสียง เตรียมสมุดจดบันทึกและ
อุ ป ก ร ณ์ ต่ า ง  ๆ  ให้ พ ร้ อ ม ก่ อ น
ด าเนินการสัมภาษณ์  

3.2 ก า ร ด า เ นิ น ก า ร
สัมภาษณ์ ก่อนการสัมภาษณ์ผู้วิจัยจะ
สนทนาเพื่อสร้างความคุ้นเคยกับผู้ให้
ข้อมูลส าคัญ พร้อมทั้งแจ้งวัตถุประสงค์ 
และประโยชน์ของการวิจัยอีกครั้ ง 
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ขณะเดียวกันก็ขออนุญาตใช้เครื่อง
บันทึกเสียงในขณะที่สัมภาษณ์และขอ
อนุญาตใช้กล้องถ่ายรูปเพื่อใช้อ้างอิง
ภาพประกอบในขณะการสัมภาษณ์ 
รวมทั้งมีการแจ้งให้ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ
ทราบว่าข้อมูลต่าง ๆ ภาพประกอบ
และเสียงที่บันทึกไว้นั้น ผู้วิจัยจะเก็บไว้
เป็นความลับและหากประเด็นใดที่ผู้ให้
ข้อมูลส าคัญไม่ประสงค์ให้บันทึกภาพ
และเสียง ผู้ วิจัยก็จะไม่บันทึกตาม
ความประสงค์  

4. ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์ ข้ อ มู ล 
เกี่ยวกับสภาพปัญหาและแนวทางการ
พัฒนาการดูแลสุขภาพของแรงงาน 
ข้ามชาติผู้ชายสัญชาติพม่า โดยการ
วิเคราะห์เนื้อหาด้วยการสัมภาษณ์เชิง
ลึกกับแรงงานสัญชาติพม่ า เพื่ อน
แรงงานคนไทย กลุ่มผู้ประกอบการ/
นายจ้างและกลุ่มเจ้าหน้าที่ภาครัฐ รวม
จ า น ว น ทั้ ง สิ้ น  21 ค น  เพื่ อ น า
สาระส าคัญที่ ได้จากการสัมภาษณ์ 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การวิเคราะห์เชิง
พรรณนา  

ผลการวิจัย  
1. ข้อมู ลทั่ วไป ของผู้ ตอบ

แบบสอบถาม  ผลการ วิจัยพบ ว่า 
แรงงานข้ามชาติผู้ชายสัญชาติพม่า  
ส่วนใหญ่มีอายุอยู่ในช่วง 36-45 ปี (94 
คน, ร้อยละ 41.42) ระดับการศึกษา
ต่ ากว่าปริญญาตรี (224 คน, ร้อยละ 

98.68) เป็นแรงงานไร้ฝีมือ (126 คน, 
ร้อยละ 55.51) มีประสบการณ์การ
ท างานในประเทศไทยน้อยกว่า 10 ปี 
(169 คน, ร้อยละ 74.45) รายได้ต่อ
เดือน 5,001-10,000 บาท (195 คน, 
ร้อยละ 85.90) และมีสถานภาพโสด 
(190 คน, ร้อยละ 83.70)  

2. ระดับการดูแลสุขภาพของ
แรงงานข้ามชาติผู้ชายสัญชาติพม่า 
กรณีศึกษาจังหวัดนครศรีธรรมราช 
ผลการวิจัยพบว่า การดูแลสุขภาพของ
แรงงานข้ามชาติผู้ชายสัญชาติพม่า
โดยรวมระดับปานกลาง ( =3.39; 
SD=0.67) เมื่อพิจารณาแต่ละข้อ ข้อที่
มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ มีการออกก าลังกาย
ตามความเหมาะสมส าหรับช่วงอายุอยู่
ใน ระดั บ ม าก  ( = 3.63; SD=1.10) 
รองลงมา คือ การได้รับการดูแลและ
การรักษาพยาบาลอยู่ในระดับมาก 
( =3.61; SD=1.16) การเล่นกีฬาเพื่อ
สุขภาพที่ดีอยู่ในระดับปานกลาง ( =
3.31; SD=1.01) การได้รับความรู้และ
เข้าใจเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพอยู่ใน
ระดับปานกลาง ( =3.22; SD=1.09) 
และค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ การผ่อนคลาย
ความเครียดด้วยวิธีการต่าง ๆ อยู่ใน
ระดับปานกลาง ( =3.21;  SD=0.98)  

2. สภ าพ ปัญ ห าแล ะแน ว
ทางการพัฒนาการดูแลสุขภาพของ
แรงงานข้ามชาติผู้ชายสัญชาติพม่า 
กรณีศึกษาจังหวัดนครศรีธรรมราช  
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2.1 สภาพปัญหา ผลการ 
วิจัยพบว่า การออกก าลังกายและการ
เล่นกีฬาไม่สามารถท าได้ทุกพื้นที่ทุก
เวลา เนื่องจากพื้นที่จ ากัด ไม่มีอุปกรณ์
และบางวันต้องท างานนอกเวลาจึงไม่
ค่อยได้ออกก าลังกายและเล่นกีฬา เมื่อ
เจ็บป่วยหรือไม่สบายมักซื้อยากินเอง 
ไม่ยอมไปโรงพยาบาล เพราะไม่อยาก
เดินทาง กลัวเสียเงินและรอนาน ไม่ได้
รับความรู้ เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ 
เพราะต้องท างานและไม่ค่อยมีภาษา
พม่า ท าให้อ่านหรือฟังไม่เข้าใจ บาง
คนผ่อนคลายความเครียดด้วยวิธีการ
ผิด ๆ เช่น เครียดแล้วดื่มสุรา ส่งเสียง
ดังรบกวนผู้อื่น ทะเลาะวิวาท  

2.2 แนวทางการพัฒนา 
ผลการวิจัยพบว่า แรงงานพม่าสามารถ
การออกก าลังกายตามความเหมาะสม
ส าหรับ ช่วงอายุ ได้  เช่น วัยรุ่น เล่น
ฟุตบอล/ตะกร้อ ผู้สูงอายุเดิน/ว่ิง เล่น
กีฬาร่วมกับเพื่อนแรงงานพม่า เพื่อน
แรงงานคนไทยและเล่นกีฬาตอนเย็น
หลังจากเลิกงานที่สนามหญ้า บริเวณ
พื้นที่โล่งหน้าที่พักหรือลานดินกว้าง
เพื่อความสนุกสนานและได้ออกก าลัง
กายร่วมกัน ส าหรับการรักษาพยาบาล 
สถานประกอบการ/นายจ้างได้ท า
ประกันสังคมให้กับแรงงานข้ามชาติทุก
คนก่อนที่มาท างาน ถ้าเจ็บป่วย/ไม่
สบายสามารถไปหาหมอตามสิทธิการ
รักษาพยาบาลได้ ไม่ควรปล่อยปละ

ละเลยหรือซื้อยากินเอง ทั้งนี้ การไป
โรงพยาบาลไม่จ าเป็นต้องเจ็บป่วย
เท่านั้น แต่สามารถไปปรึกษาหมอ
เกี่ยวกับเรื่องสุขภาพ ซึ่งมีข้อแนะน าที่
ดี น่าเช่ือถือ ส่วนภาษาเพื่ อสื่อสาร
จ าเป็นต้องมีสื่อภาษาที่หลากหลาย 
ส าหรับการผ่อนคลายความเครียด 
สามารถท าได้หลากหลายวิธี เช่น ดู
หนัง ฟังเพลง อ่านหนังสือ ไหว้พระ
สวดมนต์ ส่วนการดื่มสุราสามารถดื่ม
ได้ตามความเช่ือเรื่องการเจริญอาหาร 
แต่ไม่ควรดื่มมากจนจนขาดสติหรือ
กระทบต่อการท างาน  

อภิปรายผล 
1. แรงงาน ข้ามชาติ ผู้ ช าย

สัญชาติพม่าส่วนใหญ่มีอายุอยู่ในช่วง 
36-45 ปี  ร ะดั บ ก าร ศึ กษาต่ าก ว่า
ปริญญาตรี  เป็นแรงงานไร้ฝีมือ  มี
ประสบการณ์การท างานในประเทศ
ไทยน้อยกว่า 10 ปี  รายได้ต่อเดือน 
5,001-10,000 บาท และมีสถานภาพ
โสด สอดคล้องกับการศึกษาของเดโช 
แขน้ าแก้ว และคณะ (2562) ที่สรุปว่า 
แรงงานข้ามข้ามชาติส่วนใหญ่เป็นเพศ
ชายโสดและเป็นแรงงานไร้ฝีมือ ทั้งนี้ 
เพ ราะ เป็ น งานที่ ต้ อ ง ใช้ แร งห รื อ
พละก าลังเป็นส่วนใหญ่ และเพิ่งเข้ามา
ท างาน จึงท าให้มีประสบการณ์ในการ
ท างานต่ ากว่า 10 ปี ส่วนการศึกษาต่ า
กว่าปริญญาตรี จึงมีรายได้ต่อเดือน
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ประมาณ 5,001-10,000 บาท ตามที่
กฎหมายระบุไว้   

2. ก า ร ดู แ ล สุ ข ภ าพ ข อ ง
แรงงาน ผลการวิจัยพบว่า โดยรวมอยู่
ใ น ร ะ ดั บ ป า น ก ล า ง  ( = 3.39; 
SD=0.67) ส่วนใหญ่ยังไม่ดีเท่าที่ควร
สอดคล้องกับการศึกษาของณัฐราพร 
พรหมประสิทธ์ิ (2560); ศิริชัย เพชร
รักษ์ และชยสร สมบุญมาก (2559); 
อาจินต์ สงทับ และวุฒิชัย ทองสามสี 
(2560) ได้สรุปในทิศทางเดียวกันว่า 
การดู แลสุ ขภาพระดับปานกลาง 
เนื่ อ งจ ากแรงงาน ข้ ามชาติ ผู้ ช าย
สัญชาติพม่าถูกมองว่า เป็นผู้ชาย เน้น
การท างานมากกว่าการดูแลสุขภาพ 
รวมถึงแรงงานบางคนมีปัญหา เช่น 
การดื่มสุรา ไม่ออกก าลังกายและการ
ทะ เลาะ วิวาท  ผู้ วิจั ย เห็ น ว่า ต้ อ ง
ส่งเสริมในด้านบรกิารสขุภาพ เช่น การ
ออกก าลั งกาย การให้ความรู้ ด้ าน
สุขภาพ ส่งเสริมการเล่นกีฬาและผ่อน
คลายความเครียด เช่น ฟังเพลง ดูหนัง 
พบปะพูดคุยกับเพื่อน  

การออกก าลังกายตามความ
เหมาะสมส าหรับช่วงอายุอยู่ในระดับ
ม า ก  ( = 3 .6 3 ; SD=1 .1 0 )  เป็ น 
กิจกรรมที่ดีสามารถช่วยให้ร่างกาย
แข็งแรงตามช่วงวัย สอดคล้องกับ
การ ศึกษาของจรร เพ็ญ  ภัท รเดช 
(2559) ที่สรุปว่า การออกก าลังกายที่
เหมาะสมอยู่ในระดับมาก ( =4.39; 

SD=0.86) เป็นการส่งเสริมความรู้และ
มีทัศนคติที่ดีต่อการออกก าลังกายเป็น
ประจ าและการรับรู้คุณค่าของการออก
ก าลั งกาย แต่ ก าร ศึ กษาครั้ งนี้ ไม่
สอดคล้องกับการศึกษาของบรรจง พล
ไชย (2558) ที่สรุปว่า พฤติกรรมการ
ออกก าลังกายในระดับน้อย ( =2.43; 
SD=0.72) ผู้วิจัยเห็นว่า ควรออกก าลัง
กายที่ เหมาะกับวัยและเลือกวิธีออก
ก าลังกายที่เหมาะสมกับสุขภาพ  

การได้รับการดูแลและการ
รักษาพยาบาลอยู่ในระดับมาก ( =
3.61; SD=1.16) เนื่องจากได้รับสวัสดิ 
การพื้นฐานและเป็นสิ่งที่ดีส าหรบัความ
ส น ใจ ใน ก ารดู แ ล แล ะก ารรั ก ษ า 
พยาบาล สอดคล้องกับการศึกษาของ
พราวพิชชา เถลิงพล (2563) ที่สรุปว่า 
การใช้บริการด้านสุขภาพมีค่าเฉลี่ยอยู่
ในระดับมาก ( =3.49) เป็นสิทธิการ
รักษาของผู้ ใช้แรงงาน ข้ามชาติ ที่
ล งท ะ เบี ยนป ระกั นสุ ขภาพ  แล ะ
การ ศึกษาครั้ งนี้ ยั งสอดคล้ อ งกั บ
การศึกษาของสหัทยา รัตนจรณะ และ
คณะ (2558) ที่สรุปว่า การได้รับการ
ดูแลและการรักษาทางการแพทย์เป็น
ความรู้สึกของผู้ป่วยที่ประกอบด้วย
ความรู้สึกในเชิงบวกท าให้ส่งผลดีต่อ
การท างาน ผู้ วิจัยเห็นว่า การเข้าถึง
บริการสาธารณสุขอย่างสะดวกสบาย
และเป็นระบบในสถานพยาบาลที่รฐัจดั
ให้กับแรงงานข้ามชาติผู้ชายสัญชาติ
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พม่ าจะช่วยให้ การจัดการสุขภาพ
แรงงานข้ามชาติผู้ชายสัญชาติพม่า
เป็นไปอย่างดีย่ิง  

ประเด็นต่อมา การเล่นกีฬา
เพื่อสุขภาพที่ดีอยู่ในระดับปานกลาง 
( =3.31; SD=1.01) สอดคล้องกับ
การศึกษาของคณิต เขียววิชัย และ
คณะ (2558) ที่สรุปว่า การมีส่วนร่วม
และความสนใจในกีฬาอยู่ในระดับปาน
กล าง  ( = 2 .64 ; SD=0 .70 ) แล ะ
การศึกษานี้สอดคล้องกับการศึกษา
ของสราวุฒิ  พงษ์พิพัฒน์ และคณะ 
(2560) ที่ สรุป ว่า การเล่นกีฬาเพื่ อ
สุขภาพที่ดีและร่างกายแข็งแรง ผู้วิจัย
เห็นว่า กิจกรรมการออกก าลงักาย เช่น 
ฟุตบอล ตะกร้อ แบดมินตัน เป็นการ
ส่งเสริมสุขภาพและส่งเสริมความ 
สัมพันธ์ที่ดีระหว่างบุคคลโดยการกีฬา  

ส่วนประเด็นการได้รับความรู้
และเข้าใจเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพอยู่
ใน ร ะ ดั บ ป า น ก ล า ง  ( = 3 .2 2 ; 
SD=1.09) การศึกษาครั้ งนี้ ไม่สอด 
คล้องกับการศึกษาของมัฏฐวรรณ ลี้
ยุทธานนท์ และคณะ (2562) ที่สรุปว่า 
การสร้างความตระหนักในการดูแล
สุขภาพการประเมินสุขภาพการรับรู้
สถานะสุขภาพของตนและการกระตุ้น
การดูแลสุขภาพในระดับมาก ( =
4.49; SD=0.44) ท าให้ต้องส่งเสริมให้
ได้รับความรู้และเข้าใจเกี่ยวกับการ
ดูแลสุขภาพส าหรับแรงงานข้ามชาติ

ผู้ ชายสัญ ชาติพม่ า  สอดคล้ อ งกั บ
ก าร ศึ ก ษ าข อ ง โค ร ง ก าร พั ฒ น า
น วัตกรรม เชิ งระบบ เพื่ อส่ งเส ริ ม
สุ ขภาพจิ ต  (2560) ที่ ส รุป ว่า ควร
ส่งเสริมให้ได้รับความรู้ความเข้าใจ
เกี่ ย วกั บ การดู แล สุ ขภาพ  ส ภา พ
ร่างกายและจิตใจที่ดีในสังคม ผู้วิจัย
เห็นว่า ควรส่งเสริมประเด็นความรู้และ
เข้าใจเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพให้มาก
ข้ึน เพราะสุขภาพที่ดีหรือร่างกายที่
แข็งแรงจะเป็นความสุขที่ส่งผลต่อ
ความส าเร็จในการท างานและชีวิต  

ส าหรับการผ่อนคลายความ 
เครียดด้วยวิธีการต่าง ๆ อยู่ในระดับ
ป าน ก ล า ง  ( = 3 .2 1 ; SD=0 .9 8 ) 
การศึกษาครั้งนี้สอดคล้องกับการศึกษา
ของสมสุข นิธิอุทัย และคณะ (2560) 
ที่สรุปว่า การจัดการความเครียดอยู่ใน
ระดับปานกลาง ( =3.66) โดยผ่อน
คลายความเครียดในร่างกาย คือ การ
นวดผ่อนคลายกล้ามเนื้อ การเต้นร า 
เป็นต้น และการจัดการความเครียดใน
จิตใจ คือ การนั่งสมาธิและฟังเพลง 
และยังสอดคล้องกับการศึกษาของ
ดุษฎี อุดมอิทธิพงศ์ และพลภัทร์ โล่
เสถียรกิจ (2560) ที่สรุปว่า หากได้รับ
ความเครียด ควรใช้เทคนิคการผ่อน
คลายด้วยกิจกรรมสันทนาการจะช่วย
ให้ ความคิดเชิงลบหายไปและเกิด
อารมณ์เชิงบวกมากขึ้น นอกจากนี้ ยัง
สอดคล้องกับการศึกษาของธนัมพร 
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ทองลอง (2561) ที่สรุปว่า การผ่อน
คลายความเครียดโดยการสวดมนต์ 
ป ลู ก ต้ น ไม้  เลี้ ย งสั ต ว์  ฟั ง วิท ยุ  ดู
โทรทัศน์ นอนหลับ ผู้วิจัยเห็นว่า การ
ผ่อนคลายความเครียดด้วยวิธีการที่
กล่าวมาหรือแม้แต่พูดคุยกับเพื่ อน
ร่วมงานแบบสร้างสรรค์ จะช่วยให้ผ่อน
คลายเครียดและเสริมสร้ างความ 
สัมพันธ์ที่ดีระหว่างร่างกายและจิตใจ  

3. สภ าพ ปัญ ห าแล ะแน ว
ทางการพัฒนาการดูแลสุขภาพของ
แรงงานข้ามชาติผู้ชายสัญชาติพม่า 
กรณีศึกษาจังหวัดนครศรีธรรมราช มี
สภาพปัญหาเกิดข้ึน คือ ไม่สามารถ
ออกก าลังกายและการเล่นกีฬาได้ทุก
พื้นที่ทุกเวลา เนื่องจากพื้นที่จ ากัด 
ขาดอุปกรณ์และท างานนอกเวลา เมื่อ
เจ็บป่วยซื้อยากินเองและไม่ยอมไป
โรงพยาบาล เพราะไม่อยากเดินทาง 
กลัวเสียเงินและรอนาน ไม่ได้รับความรู้
เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ เพราะไม่มี
ภาษาพม่าจึ งอ่านหรือฟั งไม่ เข้าใจ 
นอกจากนี้ ยังมีปัญหาการดื่มสุราแก้
เครียด การส่งเสียงดังรบกวนผู้อื่นและ
การทะเลาะวิวาท ถือเป็นการผ่อน
คลายความเครียดด้วยวิธีการที่ ผิด 
สอดคล้องกับการศึกษาของสร้อยสุดา 
เกสรทอง และคณะ (2560) ที่สรุปว่า 
สภาพปัญหาด้านสุขภาพของแรงงาน
ข้ามชาติ คือ เป็นไข้และปวดเมื่ อย
กล้ามเนื้อหลังจากการท างานหรือไม่

สบายเล็กน้อยมักซื้อยารับประทานเอง 
เช่ือมโยงกับปัญหาความเครียดและ
ปัญหาด้านภาษาในการสื่อสารจึงส่งผล
ให้แรงงานข้ามชาติเสี่ยงต่อการเกิด
อุบัติเหตุในการท างาน ประกอบกับ
ส่วนใหญ่ไม่ตระหนักถึงสุขภาพและ
ความปลอดภัยในการท างาน  

ส าหรับแนวทางการพัฒนา 
คือ ส่งเสริมการออกก าลังกายและเล่น
กีฬาตามความเหมาะสม เช่น วัยรุ่น
เล่นฟุตบอล/ตะกร้อ ผู้สูงอายุเดิน/ว่ิง 
หลังจากเลิกงานในพื้นที่หน้าที่พักหรือ
พื้นที่ โล่ง ส าหรับการรักษาพยาบาล 
นายจ้ างได้ท าประกั นสั งคม ให้ กั บ
แรงงานข้ามชาติทุกคนก่อนเข้าท างาน
แล้ว หากเจ็บป่วยสามารถไปหาหมอ
ตามสิทธิการรักษาพยาบาลได้และ
จ าเป็นต้องมีสื่อช่องทางหลายภาษา 
ผ่อนคลายความเครียดด้วยการดูหนัง 
ฟังเพลง อ่านหนังสือและไหว้พระสวด
มนต์ ส่วนการดื่มสุราควรดื่มเพื่อเจริญ
อาหารและต้องไม่ก ระทบต่อการ
ท างาน สอดคล้องกับกิตติยา ฝ้ายเจรญิ 
แล ะคณ ะ (2562) ที่ ส รุ ป ว่ า แน ว
ทางการจัดบริการสุขภาพและการให้
ความรู้ที่จ าเป็น โดยมีกลุ่มตัวแทนใน
การสื่อสารข้อมูลที่ไม่ขัดต่อวัฒนธรรม
และความเช่ือของกลุ่มแรงงานในพื้นที่ 
มีความเข้าใจและเห็นความส าคัญใน
การป้องกันตนเองจากการเจ็บป่วย
หรืออุบัติเหตุที่เกิดข้ึนจากการท างาน 
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รวม ถึ ง เส น อแนะ ให้ ห น่ วยงาน ที่
เกี่ยวข้องเข้ามามีส่วนร่วมในการให้
ความรู้หรือจัดกิจกรรมส่งเสริมในเรื่อง
สุขภาพและความปลอดภัยร่วมกัน  

องค์ความรู้จากการวิจัย  
จากการวิจัยเรื่องนี้สามารถ

สรุปองค์ความรู้ใหม่ คือ แรงงานข้าม
ชาติผู้ชายสัญชาติพม่ามีการออกก าลัง
กายตามความเหมาะสมส าหรับช่วงวัย 
มีก ารดูแลและรั กษาพยาบาลที่ มี
ประสิทธิภาพ การเล่นกีฬาหลากหลาย
ประเภทเพื่อสุขภาพที่ดี ได้รับความรู้
และเข้าใจเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ 
และผ่อนคลายความเครียดด้วยวิธีการ
ต่าง ๆ ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตที่ดีได้ แม้
จะมีปัญหาในด้านพื้นที่ในการเล่นกีฬา
และออกก าลังกายที่มีจ ากัด รวมถึง
การขาดอุปกรณ์ก็ตาม   

ในการเล่นกีฬา บางครั้งไม่
สามารถออกก าลังกายได้เนื่องจากต้อง
ท างานนอกเวลา อีกทั้งแรงงานข้าม
ชาติผู้ชายสัญชาติพม่านิยมซื้อยากิน
เอ ง  เพ ร าะ ไม่ อ ย าก เดิ น ท า ง ไป
โรงพยาบาลและกลัวเสีย เงินมาก 
ประกอบกับการสื่อสารบางครั้งไม่
เข้าใจกันระหว่างหมอกับกลุ่มแรงงาน 
เพราะการสื่อสารข้อมูลความรู้ไม่มี
ภาษาพม่า จึงท าให้อ่านหรือฟั งไม่
เข้าใจ บางครั้งมีความเครียดแล้วหันมา
ดื่มสุรา ส่งเสียงดังและทะเลาะวิวาท 
จึงถูกมองว่า เป็นแรงงานที่น่ากลัว 

ส่งผลให้เพื่อนร่วมแรงงานหรือคนใน
ชุมชนไม่อยากร่วมงานหรือไม่คบค้า
สมาคมด้วย จึงมีแนวทางพัฒนาการ
ดูแลสุขภาพของกลุ่มแรงงาน คือ การ
เล่นกีฬาหลังจากเลิกงานในพื้นที่ที่
เหมาะสมกับวัย หากเจ็บป่วยควรไปหา
หมอเพื่อรักษาตามสิทธิประกันสังคม 
ในลักษณะป่วยไข้ใช้สิทธิประกันสังคม
หรือต้องการปรึกษาหมอเรื่องสุขภาพ
และขอค าแนะน าที่น่ าเช่ือถือได้ใน
ลักษณะความรู้จากสื่อหลายภาษา ที่
ท าให้กลุ่มแรงงานอ่านและฟังแล้ว
เข้าใจ สามารถน าไปปฏิบัติได้อย่าง
ถูกต้อง ส าหรับ ช่วงเวลาที่ มีความ 
เครียดก็สามารถผ่อนคลายในลักษณะ
กิจกรรมสนุกคลายเครียด เช่น ดูหนัง 
ฟังเพลง อ่านหนังสือและไหว้พระสวด
มนต์ ซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญที่จะพัฒนา 
การดูแลสุขภาพของกลุ่มแรงงานข้าม
ชาติได้อย่างมีประสิทธิภาพสู่คุณภาพ
ชีวิตที่ดี  

สรุป  
 จากการวิจัยซึ่งมีวัตถุประสงค์
เพื่อ ศึกษาการดูแลสุขภาพ รวมถึง
ส ภ าพ ปั ญ ห าแ ล ะ แ น วท า งก า ร
พัฒนาการดูแลสุขภาพของแรงงาน
ข้ามชาติผู้ ชายสัญชาติพม่ า พบ ว่า 
แรงงานส่วนใหญ่มีอายุอยู่ในช่วง 36-
45 ปี การศึกษาต่ ากว่าปริญญาตรี เป็น
แรงงานไร้ฝีมือ มีประสบการณ์การ
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ท างานในประเทศไทยน้อยกว่า 10 ปี 
รายได้ต่อเดือน 5,001-10,000 บาท 
และมี สถานภาพโสด ส าหรับการ
บริการด้านสุขภาพของแรงงานข้าม
ชาติผู้ชายสัญชาติพม่า โดยรวมอยู่ใน
ระดับปานกลาง ( =3.39; SD=0.67) 
ยังไม่ดีเท่าที่ควร ต้องส่งเสริมการออก
ก าลังกายตามความเหมาะสมส าหรับ
ช่วงอายุและควรออกก าลังกายเป็น
ประจ า  เพ ราะจะ ช่วยให้ ร่ างกาย
แข็งแรงตาม ช่วง วัยเหมาะสมกับ
สุขภาพ ส่วนการได้รับการดูแลและ
การรักษาพยาบาลอยู่ในระดับมาก 
( =3.61; SD=1.16) เนื่ องจากได้รับ
สวัสดิการพื้นฐานและการเข้าถึงบรกิาร
สาธารณสุขตามระบบประกันสุขภาพ 
การเล่นกีฬาเพื่อสุขภาพที่ดีอยู่ในระดับ
ปานกลาง ( =3.31; SD=1.01) เป็น
การส่งเสริมสุขภาพและยังเป็นการ
ส่งเสริมความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างบุคคล
ด้วยการเล่นกีฬา การได้รับความรู้และ
เข้าใจเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพอยู่ใน
ระดับปานกลาง ( =3.22; SD=1.09) 
ควรส่งเสริมความรู้เข้าใจเกี่ยวกับการ
ดูแลสุขภาพให้มากขึ้น ส าหรับการผ่อน
คลายความเครียดด้วยวิธีการต่าง ๆ อยู่
ใน ร ะ ดั บ ป า น ก ล า ง  ( = 3 .2 1 ; 
SD=0.98) เช่น การนวดผ่อนคลาย
กล้ามเนื้อ เต้นร า นั่งสมาธิ ฟังเพลง 
ช่วยให้ผ่อนคลายเครียดและเสริมสร้าง

ความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างร่างกายและ
จิตใจ 

กลุ่มแรงงานมีการดูแลสุขภาพ
ด้วยการออกก าลั งกาย การรักษา 
พยาบาล การเล่นกีฬาและมีความรู้
เข้าใจในการดูแลสุขภาพและผ่อน
คลายความเครียดด้วยวิธีการต่าง ๆ ก็
จริง แต่ก็มีสภาพปัญหาที่ เกิดข้ึน คือ 
ไม่สามารถออกก าลังกายและการเล่น
กีฬาได้ทุกพื้นที่ทุกเวลา เนื่องจากพื้นที่
จ ากัด ขาดอุปกรณ์และท างานนอก
เวลา เมื่อเจ็บป่วยซื้อยากินเองและไม่
ยอมไปโรงพยาบาล ทั้งยังเครียดแล้ว
ดื่มสุรา ส่งเสียงดังรบกวนผู้อื่นและ
ทะเลาะวิวาท ซึ่งเป็นการผ่อนคลาย
ความ เครี ยดด้ วย วิ ธีก ารที่ ผิ ด  จึ ง
จ าเป็นต้องมีแนวทางการพัฒนา คือ 
การออกก าลังกายและเล่นกีฬาตาม
ความเหมาะสม  ส าหรับการรักษา 
พยาบาลนายจ้างได้ท าประกันสังคม
ให้กับแรงงานข้ามชาติทุกคนก่อนเข้า
ท างานแล้ว  

ส่วนข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
กลุ่มแรงงานมีการดูแลสุขภาพอยู่ใน
ระดับปานกลาง จึงควรใส่ใจการดูแล
สุขภาพให้ดียิ่งข้ึนและให้ต่อเนื่อง โดย
อาศัยการผลักดันจากสถานประกอบ 
การ/นายจ้างและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
เช่น จัดหางานจังหวัด โรงพยาบาล
และส านั กงานประกันสั งคม  ควร
แนะน ากลุ่มแรงงานให้ตระหนักถึงการ
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ดูแลสุขภาพ การออกก าลังกาย การ
ตร วจ สุ ข ภ าพ ป ระจ าปี แ ล ะก า ร
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ เรื่องสุขภาพผ่าน
ภาษาที่เข้าใจง่าย เพื่อให้กลุ่มแรงงาน
สามารถดูแลและสร้างเสริมสุขภาพได้ดี

ยิ่งข้ึน อันจะส่งผลต่อคุณภาพชีวิตที่ดี 
ดังภาพรูปแบบการดูแลสุขภาพของ
แรงงานข้ามชาติผู้ชายสัญชาติพม่า 
ต่อไปนี้   

 
ภาพ 1 รูปแบบการดูแลสุขภาพของแรงงานข้ามชาติผู้ชายสัญชาติพม่า 
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บทคัดย่อ  
 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ (1) เพื ่อศึกษาแนวทางและรูปแบบพุทธ
เศรษฐศาสตร์ในประเทศไทย (2) เพื่อศึกษาวิธีการและแนวทางในการประยุกต์ใช้
พุทธเศรษฐศาสตร์ในชุมชนต้นแบบในประเทศไทย (3) เพื่อเสนอรูปแบบการ
ประยุกต์ใช้พุทธเศรษฐศาสตร์ในชุมชนต้นแบบในประเทศไทย เป็นการวิจัยเชิง
คุณภาพ  ศึกษาแนวคิดทฤษฎีจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง รวมทั้งศึกษาจาก
ชุมชนต้นแบบด้านการประยุกต์ใช้ในจังหวัดสุพรรณบุรีและจังหวัดล าปาง   

ผลการวิจัย พบว่า 1) แนวทางและรูปแบบพุทธเศรษฐศาสตร์ในประเทศ
ไทย มีพระพุทธศาสนาเป็นฐานราก แนวคิดทางพระพุทธศาสนาจึงได้รับการประยุกต์ 
ตีความและให้ค าอธิบายร่วมกับพฤติกรรมทางเศรษฐศาสตร์ เป็นกลไกร่วมกับวิถีชุมชน
ดังปรากฏในชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ วิถีพอเพียงในชุมชน โดย
มีพระสงฆ์ผู้เป็นผู้น าแนวคิดมาสู่สาธารณะ อาทิ พุทธทาสภิกขุ พระพรหมคุณาภรณ์ 
(ป.อ. ปยุตฺโต) ส านักสันติอโศก 2) วิธีการและแนวทางในการประยุกต์ใช้พ ุทธ
เศรษฐศาสตร์ในชุมชนตัวอย่างในประเทศไทย โดยใช้หลักคิดทางศาสนาและใช้
แนวทางบูรณาการด้านประเพณีจากชุมชนบ้านไผ่เง หมู่ที่ 1 ต าบลวังน้ าเย็นและ
ชุมชนไผ่ล้ม หมู่ที่ 1 ต าบลโพธ์ิล้ม อ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี (ภาคเหนือ) 
และบ้านแม่กวัก หมู่ที่ 1 ต าบลบ้านอ้อน อ าเภองาว จังหวัดล าปาง ทั้งสองชุมชนเป็น
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กลุ่มตัวอย่างที่ประสบความส าเร็จในการประยุกต์ใช้หลักพุทธเศรษฐศาสตร์จัดการ
ภายในชุมชนด้วยแนวคิดพอเพียง สมดุล ปัญญา สามัคคีและความสุข จนกระทั่งได้รับ
รางวัลหมู่บ้านอยู่ดีมีสุข ในระดับจังหวัด รับรางวัลพระราชทานจากสมเด็จพระ
กนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  หมู่บ้าน
เศรษฐกิจพอเพียง และ 3) รูปแบบการประยุกต์ใช้พ ุทธเศรษฐศาสตร์ในชุมชน
ต้นแบบในประเทศไทย มีการประยุกต์ด้วยหลักธรรมผ่านวิถีความเช่ือทางศาสนาและ
วิถีของการด าเนินชีวิต ซึ่งประยุกต์ด้วยการพาท าน าให้ดูผ่านรูปแบบของกิจกรรม ทั้ง
สองชุมชนมีวิถีของวัดและวิถีของศาสนาเป็นเครื่องก าหนด รูปแบบและแนวทางการ
ประยุกต์จึงด าเนินไปภายใต้วิถีทางศาสนา วัด พระสงฆ์และรวมอยู่ในวิถีวัฒนธรรม
ภายในชุมชน   

ค าส าคัญ: รูปแบบการประยุกต์ใช้; พุทธเศรษฐศาสตร์; ชุมชนต้นแบบ 

Abstract  
 The purpose of this research article is 1) to study the ways and 
models of Buddhist economics in Thailand; 2) to study the methods and 
guidelines for applying Buddhist economics in a prototype community in 
Thai society; and 3) to propose a model of application of Buddhist 
economics in a prototype community in Thai society. The research is 
based on qualitative research through studying the concepts and 
theories from relevant documents and research work, including a 
prototype community of application in Suphan Buri and Lampang 
Provinces.  
 The results are found that: 1) the ways and models of Buddhist 
economics in Thailand are as Buddhist-based conceptualization. 
Buddhist concepts have therefore been applied, interpreted, and given 
an explanation together with economic behaviors. It is a joint 
mechanism with the community way of life as shown in the sufficiency 
economy community such as Veracity Saving Group and Sufficiency in 
the Community. There are monks who lead the concept to the public 
such as Buddhadasa Bhikkhu, Phra Phrom Khunaporn (P. A. Payutto), and 
Santi Asoke; 2) the methods and guidelines for applying Buddhist 
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economics in a prototype community in Thai society consist of the 
religious concepts and traditional integration of Ban Phai Nge Village, 
Moo 1, Wang Nam Yen Sub-district and Phai Lom Community, Moo 1, 
Pho Lom Sub-district, Bang Pla Ma District, Suphan Buri Province 
(Northern Region), Baan Mae Kwa Village, Moo 1, Ban Aon Sub-district, 
Ngao District, Lampang Province. Both of regions are the successful 
representatives in applying the principles of Buddhist economics in 
community management with the concept of Sufficient, Balanced, 
Wisdom, Harmony, and Happy until they have received the village award 
called “Yu Dee Mee Suk” at the provincial level and received the royal 
award from HRH Princess Maha Chakri Sirindhorn on sufficiency 
economy; 3) a model of application of Buddhist economics in a 
prototype community in Thai society has applied to the principles by 
taking to religious methods and way of life. They have applied for 
learning by doing through activities. Both of communities have the 
temple and religious ways to determine and make the forms to apply 
under religious way, temples, monks, and merge into cultures in the 
community. 

Keywords: Model of Application; Buddhist Economics; Prototype 
 Community  

บทน า  
 ยุคสมัยของการเปลี่ยนแปลง
ข้อมูลข่าวสารผ่านเทคโนโลยี ส่งผล
เป็นการเรียนรู้ที่ปัจจุบันฉับไว การ
ด าเนินชีวิตที่ เร่งรีบกลายเป็นปัจจัย
ส าคัญในสมัยของการเปลี่ยนแปลงที่
รวดเร็ว ค่านิยมการบริโภคกลายเป็น
ปั จ จั ย ส า คั ญ ที่ ส่ ง ผ ล ต่ อ ค ว า ม
เจริญเติบโตทางเศรษฐกิจซึ่งอยู่ในรูป
ของผลิตภัณฑ์มวลรวมประชาชาติที่

สูงข้ึน การลงทุนมากข้ึน มาตรฐานการ
ครองชีพที่สูงข้ึนในปัจจัยส่วนเสริมของ
การด าเนินชีวิตเพิ่มมากข้ึน โดยเข้าใจ
ว่าสิ่งที่บริโภคนั้นเป็นสิ่งส าคัญในชีวิต 
โลกวัตถุนิยมและบริโภคนิยมถูกให้
น้ าหนักเกินกว่าความพอดีและเป็นจริง 
เกินความพอดีกับรายได้และอาชีพ 
ในทางพระพุทธศาสนาเรียกว่า ตัณหา 
ซึ่งกลายเป็นปัจจัยช้ีน า จนกระทั่ ง
ละเมิดมาตรฐานจริยธรรมสังคม พร่อง
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จริยธรรม ผิดกฎหมาย สู่การค้าที่เอา
เปรียบ ทั้ งส่งผลต่อผู้บริโภคที่ขาด
ส านึกในการบริโภค บริโภคโดยขาด
ความรับผิดชอบ มิได้ตระหนักเข้าใจถึง
การได้มา ผลจึงกลายเป็นความเสื่อม
ถอยคุณธรรมของมนุษย์และความสงบ
สุขของสังคม (ตีรณ พงศ์มฆพัฒน์ , 
2560: 20) เงินกลายเป็นปัจจัยหลัก
และถูกท าให้เป็นสิ่งส าคัญสุดในชีวิต
ม นุ ษ ย์  ก าร แส ว งห าร าย ได้ ที่ ไม่
สอดคล้องกับรายจ่าย ด้วยความเช่ือว่า
การแสวงหาน้ันจะท าให้คนมีความสุข 
ซึ่งสอดคล้องกับหลักสุขของคฤหัสถ์
หรือ คิหิ สุ ข  (กามโภคีสุ ข ) ตามคติ
ในทางพระพุทธศาสนา เป็นสิ่งที่ควร
ส่งเสริมให้ถึงอัตถิสุข ให้มนุษย์แสวงหา
ความสุขจากการมีทรัพย์  คือ รู้จัก
แส วงห าด้ วยน้ าพั ก น้ าแร งความ
ขยันหมั่นเพียรของตนและโดยชอบ
ธรรม จนกระทั่งส่งผลเป็นโภคสุข คือ 
เป็นความสุขจากการได้มาแล้วใช้จ่าย
ด้วยความเป็นสุขในทรัพย์ที่ได้มาโดย
ชอบ เลี้ยงชีพ เลี้ยงผู้ควรเลี้ยงและ
บ าเพ็ญประโยชน์ ซึ่งในหลักปฏิบัติควร
เป็นเช่นนั้น คือ มนุษย์แสวงหาอย่าง
ถูกต้องและใช้จ่ายอย่างมีความสุข แต่
ในข้อเท็จจริง กลับตรงข้าม เพราะเมื่อ
มี รายได้ ม าก ข้ึน  แต่มนุษย์ กลั บ มี
ความสุขที่ถดถอย คุณภาพชีวิตลดลง 
ด้วยเหตุผลในเรื่องของความไม่สมดุล 
ทั้ งในส่วนของรายได้ และรายจ่าย 

มนุษย์ทุกคนต้องการความพึงพอใจ
สูงสุดที่ได้บริโภคสินค้าและบริการ แต่
ความพึงพอใจก็ไม่มีที่สิ้นสุด ควบคุมได้
ยาก อยากมี อยากเป็น อยากเสพ เมื่อ
ความต้องการมากเกินกว่าจะพึงได้ ท า
ให้คุณค่าทางด้านจิตใจเสื่อมลง ซึ่งมี
ผลกระทบถึงระบบการจัดสรรวัตถุ
ธรรมและโครงสร้างทางสังคมในส่วน
อื่น ๆ (ส าราญ อิ่มจิตต์, 2547: 85-86) 

ดังนั ้น ประเทศไทยจึงได้รับ
ผลกระทบจากความผ ันผวนทาง
เศรษฐกิจ การเมือง วัฒนธรรม ทั ้ง
ในระดับชาติและนานาชาติ ความ
ขาดเสถียรภาพทางรายได้ ป ัญหา
ความเหลื่อมล้ าทางเศรษฐกิจ สังคม 
และวัฒนธรรมกลายเป็นปัญหาหนึ่ง
ของประเทศไทย ว ิถีก ารพ ัฒ นาที่
เกิดขึ้นในปัจจุบันไม่ได้เกิดประโยชน์
กับทุกคน ความเท่าเทียมในสิทธิ์อัน
พ ึงได้ไม ่เสมอภาค ผลประโยชน์ที่
เพิ ่มขึ้น แต่อยู ่กับกลุ ่มทุนหรือกลุ ่ม
ผลประโยชน์เด ียวกัน เช่น งานใน
ภาคการผลิตเพื่อส่งออก ส่วนผู้คนที่
ยังคงพึ่งพาเศรษฐกิจในประเทศ เช่น 
เกษตรกรที ่มีแปลงเพาะปลูกขนาด
เล ็ก กลุ ่มนี ้ม ักได้ร ับประโยชน์น้อย
ก ว ่า เมื ่อ เท ียบ ส ัด ส ่วน ก ัน  ความ
ยากจนเป ็นป ัญหาที ่สะท ้อนความ
เหลื่อมล้ าและช่องวางทางสังคม ซึ ่ง
ยังพบได้ทั่วไปในชนบทโดยเฉพาะใน
สังคมวิถีเกษตรของประเทศไทย  
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โลกสมัยใหม่ที่มีโลกตะวันตก
เป็นผู้น าขับ เคลื่อนการพัฒนาด้วย
ความคิดวัตถุนิยมและบริโภคนิยม โดย
อาศัยความ โลภเป็ นตั วกระตุ้ น  มี
ป ระ โยค ว่า  Greed in Good ห รื อ
ความโลภเป็นของดี เพราะความอยาก
กระตุ้นให้เกิดการพัฒนา คิดค้นคว้าหา
ความรู้เพื่อสร้างความร่ ารวย ท าให้โลก
เจริญ ค าว่า เจริญในที่นี้ คือ สามารถ
ผลิตวัตถุสิ่งของและเทคโนโลยีต่าง ๆ 
แต่ขณะเดียวกันความโลภก็น าไปสู่การ
เอารัดเอาเปรียบ แย่งชิง ขัดแย้งรุนแรง
และท าล ายสิ่ งแวดล้ อม  ดั งที่ เกิ ด
สงครามต่าง ๆ รวมทั้งสงครามโลก 2 
ครั้งในศตวรรษที่แล้ว (ประเวศ วะสี, 
2559: 18) การพัฒนาตามแนวทาง
วัตถุนิยมบริโภคนิยมแนวตะวันตกที่
ขับเคลื่อนด้วยโลภจริต น าไปสู่การเสีย
สมดุลอย่างรุนแรงทุก ๆ ทาง ทั้งชีวิต 
เศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดล้อม ทุน
นิยม คือ ระบบสังคมที่ยึดหลักการ
ยอมรับสิทธิของปัจเจกชน (Individual 
Rights) รวมทั้งสิทธิหรือกรรมสิทธ์ิใน
ท รัพ ย์ สิ น  (Property Rights) เป็ น
ร ะ บ บ ที่ ท รั พ ย์ สิ น ทุ ก อ ย่ า ง มี ผู้
ครอบครองเป็นเจ้าของอย่างเป็นการ
ส่วนตัว (Rand, 1967: 19) ส่วนมาก
ทุกคนมีชีวิตหรือปรารถนาที่จะมีชีวิต
เพื่อตนเอง ข้อเท็จจริงนี้ไม่ได้รบกวน
ชีวิตทางสังคม แต่สนับสนุนชีวิตทาง
สังคม เพราะการท าให้ชีวิตของปัจเจก

บุคคลสมบูรณ์ยิ่งข้ึนจะเป็นไปได้ก็ต้อง
อาศัยสังคม สิ่งเหล่านี ้คือ ความหมายที่
แท้จริงของค าสอนที่ว่า ความเห็นแก่ตัว 
(Egoism) เป็นกฎพื้นฐานของสังคม 
(Shand, 1990: 75)  ก า ร รู้ จั ก ช่ ว ย 
เหลือแบ่งปัน เกื้อกูลต่อกันในสังคมทั้ง
ในการบริโภค การผลิต การพัฒนาที่
ยั่งยืน การค านึ งถึงผลกระทบที่ จะ
เกิดข้ึนต่อสังคมเป็นการด าเนินการทาง
เศรษฐศาสตร์แนวพุทธที่ ตั้ งอยู่บน
ความสมดุลของสรรพสิ่ ง (Layard, 
2005: 70) ท าให้คนจนมีความสุขมาก
ข้ึน  (ห รื อ มี ค วาม ทุ ก ข์ แล ะความ
ยากล าบากลดลง) จนกระทั่งรายได้
มากจนถึงระดับหนึ่งแล้ว เงินทอง
อาจจะมีผลน้อยมากหรือซื้อความสุข
ไม่ได้ (Layard, 2005: 70) มนุษย์เป็น
ผู้สร้างความทุกข์ข้ึนมาเอง และเมื่อ
มนุษย์เป็นผู้สร้างความทุกข์เพราะเหตุ
ที่ไม่พยายามเข้าใจทุกสิ่งทุกอย่างตาม
ความเป็นจริงตามธรรมชาติ มนุษย์ก็
ส าม ารถจะท า ให้ ตน เองพ้ นทุ ก ข์ 
กลับไปท าความความเข้าใจธรรมชาติ
ตามความเป็นจริงของสิ่งทั้งหลายทั้ง
ปวง (อภิชัย พันธเสน, 2558: 2) 

ว ิถ ีเ ก ษ ต ร แ บ บ ย ัง ช ีพ ไม่
สามารถตอบสนองความต้องการ
ภ าย ใต ้ก ร ะ แ ส ข อ งค ่า น ิย ม แล ะ
บริโภคนิยมได้ การบริโภคเกินกว่า
รายได้ การย้ายถิ่นจากชนบทสู่สังคม
อุตสาหกรรม วิถีเกษตรแบบดั้งเดิม
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ถ ูก ล ะ เล ย  แนวค ิด ส ม ด ุล ภาย ใต้
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจึงถูกน ามา
ปรับประยุกต์ภายใต้สังคมไทยเป็น
สังคมเกษตร โดยพระบาทสมเด ็จ
พ ระ เจ ้าอ ยู ่ห ัวร ัช กาลที ่ 9  (พ .ศ . 
2 4 7 0 -2 5 5 9 )  ซึ ่ง ส อ ด ร ับ ก ับ
ประชากรส่วนใหญ่ภายใต้วิถีเกษตร 
กรรม  เพื ่อ ส ่ง เส ร ิม ให ้ส ังคม ไท ย
ประชาก ร ไท ยม ีความ เสม อภ าค
ภายใต้ปัจจัยการผลิตที่มีอาหารเป็น
ปัจจ ัยส าคัญดังค าพูดที ่ว่า เง ินทอง
เป็นมายาข้าวปลาเป็นของจริง (พระ
ครูพิพัฒน์กิตติสุนทร (สมศักดิ์ หนูดุก), 
2560 : 81 -92 )  ค ว าม เส ม อ ภ าค
ดังกล่าวเป็นของจริง ความไม่เสมอ
ภ าค ย ัง เป ็น ล ัก ษ ณ ะ พ ิเ ศ ษ ข อ ง
สถานการณ ์การพ ัฒ นาของไทยที่
ส าคัญและน่าเป็นห่วง ในขณะที่ไทย
ป ระส บความส า เร ็จ อย ่างส ูง เช ิง
เศรษฐศาสตร์มหภาคและตามเกณฑ์
โดยรวมของ MDG บางภูมิภาค บาง
กลุ ่ม และกลุ ่มชายขอบของส ังคม
ยังคงถูกทอดทิ ้งหร ืออยู ่ในสภาพที่
เปราะบางอย่างน่าเป็นห่วง ประเด็น
ความไม่เสมอภาคด้านรายได้ การ
คุ ้มครองทางส ังคมและการเข้าถ ึง
บ ร ิก า รส าธารณ ะ เป ็นข ้อห ่วง ใย
เกี่ยวกับการพัฒนามนุษย์ที่ส าคัญ  

ในฐานะที ่ประเทศไทยเป็น
ประเทศซึ ่งพลเมืองส่วนใหญ่นับถือ
พ ร ะ พ ุท ธ ศ า ส น า แ ล ะ อ ยู ่ใ ต ้ว ิถี

ว ัฒนธรรมระบบคิดทางพระพุทธ 
ศาสนามาตลอดต่อเนื ่องยาวนาน มี
การส่งเสริมหลักธรรมทางพระพุทธ 
ศาส นาภ าย ใต ้แนวค ิด เศ รษ ฐก ิจ
พอเพียง (มนูญ มุกข์ประดิษฐ์, 2545) 
การประยุกต์ใช้ กระทั ่งเป็นรูปแบบ 
(Model) ของประเทศไทยดังปรากฏ
ต ่อ ส า ธ า ร ณ ะ  ( พิ พั ฒ น์  ย อ ด
พฤติการณ์, 2549: บทคัดย่อ) รวมไป
ถึงการกระตุ้นให้เกิดความเข้าใจต่อ
เก ณ ฑ ์ข อ ง ค วาม เป ็น เศ ร ษ ฐ ก ิจ
พ อ เพ ีย ง เพื ่อ ป ระ โย ชน ์ขอ งก า ร
จ ัด ก า ร ช ุม ช น ต า ม ว ิถ ีพ ุท ธ แ ล ะ
ส ่ง เ ส ร ิม ใ ห ้เ ก ิด ก ร ะ บ ว น ก า ร
ขับเคลื ่อน  ดังนั ้น ภายใต้กรอบคิด
ความเป็นวิถีชุมชนที ่ม ีว ัดและพระ 
พ ุท ธ ศ า ส น า เป ็น ฐ า น ร า ก ข อ ง
สังคมไทยในองค์รวม รวมทั ้งม ีว ัด 
และพระสงฆ์ตั้งอยู่ในชุมชนนั้น หลัก
ค าสอนในทางพระพุทธศาสนาอ ัน
เป็นฐานของสังคมได้ถูกประยุกต์เข้า
ก ับ ห ล ัก ก าร ให ญ ่ภ าย ใต ้แนวค ิด
เศรษฐก ิจพอ เพ ีย ง  “อยู ่ด ี ม ีส ุข” 
ประหนึ่งถูกท าให้เป็นหลักการกลาง
ท า งส ัง ค ม  ใน ก า ร ส ่ง เส ร ิม ห ร ือ
กระตุ้นให้เกิดการขับเคลื่อนชุมชนใน
ภาพกว้างระด ับประเทศ ซึ ่งส ่งผล
เป็นพลวัตทางสังคมเศรษฐกิจตั ้งแต่
ระดับชุมชนจนถึงระดับประเทศชาติ 
ดังนั ้น ผลการวิจัยนี้จะได้ศึกษาแนว 
ทางและรูปแบบพุทธเศรษฐศาสตร์ 
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วิธีการและแนวทางในการประยุกต์ 
ใช้ รวมทั้งเสนอรูปแบบการประยุกต์ 
ใช ้พ ุท ธ เศ ร ษ ฐ ศ าส ต ร ์ใน ช ุม ช น
ต ้นแบบ ในประ เทศ ไทย เพื ่อ เป ็น
แนวทางในการน าไปประยุกต์ใช้เพื ่อ
การพัฒนาชุมชนอื ่น ๆ ในประเทศ
ไทยต่อไป  

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพื ่อศึกษาแนวทางและ

ร ูป แ บ บ พ ุท ธ เศ ร ษ ฐ ศ า ส ต ร ์ใ น
ประเทศไทย 

2 . เพื ่อ ศ ึกษ าว ิธ ีก าร แล ะ
แนวทาง ในก ารป ระย ุกต ์ใช ้พ ุท ธ
เศรษฐศาสตร์ในชุมชนตัวอย ่างใน
ประเทศไทย 

3 . เพื่ อ เสนอรูป แบบ การ
ประย ุกต ์ใช ้พ ุทธเศรษฐศาสตร ์ใน
ชุมชนตัวอย่างในประเทศไทย  

ระเบียบวิธีวิจัย 
  การวิจัยนี้ เป็นการวิจัยเชิง
คุ ณ ภ า พ  (Qualitative Research) 
และวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary 
Research) โดยรวบรวมข้อมู ลจาก
ห นั งสื อ  ต า ร า  ร าย งาน ก าร วิจั ย 
บทความทางวิชาการ วารสารและ
เอกสารต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับแนวคิด
ทางเศรษฐศาสตร์ในคัมภีร์พระพุทธ 
ศาสนา หลักการและองค์ประกอบทาง
พุทธเศรษฐศาสตร์และหลักพุทธธรรมที่
ส่งเสริมหลักการแห่งเศรษฐศาสตร์ 

รวม ไป ถึงใช้การ ศึกษาภาคสนาม 
(Field Study) วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก 
( In-depth Interview)  แ ล ะ ก า ร
ส น ท น า ก ลุ่ ม  ( Focus Group 
Discussion)   
  เครื่องมือการวิจัย 
 เค รื่ อ งมื อที่ ใ ช้ ในก าร เก็ บ
รวบรวมข้อมูล คือ แนวค าถามในการ
สัมภาษณ์ โดยมีประเด็นที่ เกี่ยวข้อง 
ประกอบด้วย 1) การประยุกต์ใช้หลัก
พุทธธรรมเพื่อการบริหารชุมชน 2) 
แนวทางและร ูปแบบพ ุทธเศรษฐ 
ศาสตร์ในประเทศไทย 3) แนวทาง
ในการประยุกต์ใช้พุทธเศรษฐศาสตร์
ในชุมชน 4) เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล คือ แบบบันทึกภาค 
สนามและแบบสังเกตกระบวนการ
ประย ุกต ์ใช ้พ ุทธเศรษฐศาสตร ์ใน
ชุมชนตัวอย่างในประเทศไทย    
 การรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยได้น าข้อมูลที่ได้จากการ
ค้นค ว้าเอกสารมาวิ เคราะห์  การ
สัมภาษณ์ การสังเกตแบบมีส่วนร่วม 
และการสนทนากลุ่ม มาอธิบายความให้
เห็นข้อเท็จจริงเพื่อตอบโจทย์เนื้อหา
ตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ จากนั้น น า
ข้อมูลที่ได้จากการวิเคราะห์มาเรียบ
เรี ย งเป็ นลั กษณ ะพรรณ นาความ 
(Descriptive Presentation) ตามโครง 
สร้างเนื้อหา ประกอบภาพถ่ายและ
พรรณนาความประกอบ ในการประยุกต ์
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ใช้หลักพุทธเศรษฐศาสตร์ในประเทศไทย 
ผ่านแนวคิด หลักปฏิบัติทางเศรษฐ 
ศาสตร์ในทางพระพุทธศาสนา รวมไป
ถึงหลักพุทธธรรมที่ส่งเสริมหลักการ
แห่งเศรษฐศาสตร์และน าข้อมูลทั้งหมด
มาสรุ ป การ วิจั ย ให้ สอดคล้ อ งกั บ
วัตถุประสงค์ของการด าเนินการวิจัย 
การอภิปรายผลการวิจัยตามข้อเท็จจริง 

และการให้ข้อเสนอแนะในการวิจัย โดย
การจั ดพิ มพ์ เป็ นรูป เล่ ม และพิ มพ์
เผยแพร่รายงานการวิจัยต่อไป  
 กรอบแนวคิดการวิจัย  
 การศึกษาวิจัยนี้ได้ศึกษาแนวคิด 
ทฤษฎีและงานวิจัยที่ เกี่ยวข้อง โดยมี
กรอบแนวคิดการวิจัย (Conceptual 
Framework) ดังนี้ 

 
ภาพ 1 แสดงกรอบแนวคิดการศึกษาวิจัย 

ผลการวิจัย 
1. แนวทางและรูปแบบพุทธ

เศรษ ฐศาส ตร ์ใน ป ระ เทศ ไทย  มี
พ ร ะส ง ฆ์ ผู้ เป็ น ผู้ น าแน ว คิ ด ม าสู่
สาธารณะ อาทิ  พุทธทาสภิกขุ พระ
พรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ส านัก
สันติอโศก ซึ่งพบว่ามีชุมชนพึ่งตนเอง
ตามแนวพุทธที่ เน้นการด าเนินชีวิต
แบบพอเพียงกระจายอยู่ทั่วประเทศ  
โดยมีรูปแบบที่ (1) พระสงฆ์เป็นผู้น า 
เป็นต้นแบบด าเนินการพึ่งตนเองตาม
แน วพ ุท ธ  เช ่น  ช ุม ชนส ันต ิอ โศก 
พร้อมเคร ือข่ายกับการข ับ เคลื ่อน
ชุมชนผ่านวิถีเกษตรแบบพึ่งตนเอง 

ช ุม ชนพึ ่ง ตน เอ ง โดยก ารน าขอ ง
พระสงฆ์แบบพระราชธรรมนิเทศ 
(พระพยอม กลฺยาโณ) แห่งวัดสวน
แก้วที ่ใช้การเกษตรเป็นตัวน าในการ
ช ่ว ย เห ล ือ ป ร ะ ช า ช น  (2 )  ก า ร
ผสมผสานหลักพระพุทธศาสนากับ
การด าเนินชีวิตผ ่านสถาบันการเงิน
ขนาดเล ็ก กลุ ่มส ัจจะสะสมทรัพย์ 
พระอาจารย์สุบิน ปณีโต แห่งวัดไผ่
ล้อม จังหวัดตราด พระอาจารย์มนัส 
ขนฺติธมฺโม แห่งวัดโพธิ์ทอง จ ังหวัด
จันทบุรี เป็นต้น (3) การส่งเสริมและ
กระตุ้นให้ท าโดยพระสงฆ์ ผู้น าชุมชน 
และรัฐ ด ังปรากฏในชุมชนต่าง ๆ 

หลักพุทธธรรมที่สอดคล้องกับหลักคิด  
แนวปฏิบัติในเศรษฐศาสตร์ 

ชุมชนต้นแบบในประเทศไทย  

รูปแบบการประยุกต์ใช้พุทธ
เศรษฐศาสตร์ในชุมชนต้นแบบใน

ประเทศไทย 
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เช่น ชุมชนวัดสะพาน อ าเภอเมือง 
จังหวัดชัยนาท ชุมชนบ้านบ้านพุพระ 
หมู่ที่  4 ต าบลหนองบัว อ าเภอเมือง 
จังห วัดกาญจนบุ รี  กลุ่ ม เศรษฐกิจ
ชุมชน ต าบลบางใหญ่ อ าเภอบางใหญ่ 
จังหวัดนนทบุรี โดยชุมชนเหล่านี้น า
แนวทางพุทธเศรษฐศาสตร์โดยการน า
ของพระสงฆ์ นักบวชในศาสนาหรือ
ผู้น าชุมชน มีแนวทางในการจัดการโดย
ใช้ทุนทางสังคม ในเรื่องน้ าใจแบ่งปัน 
มาเป็นเครื่องขับเคลื่อน การเคารพ
ผู้ใหญ่ การช่วยเหลือเกื้อกูล  การน า
ส ถ า บั น ท า ง สั ง ค ม อั น ห ม าย ถึ ง
ครอบครัว ศาสนาและวิถีวัฒนธรรมใช้
ระยะเวลาในการท างานเชิงชุมชน ใช้
ความอดทน ความมุ่งมั่น ความเพียร
พ ยายาม อย่ า งจ ริ ง จั ง จึ งป ระส บ
ผลส าเร็จ ทั้งหมดน าแนวคิดหลักค า
สอนทางพระพุทธศาสนามาเป็นกลไก
ในการแสวงหาความรู้ (ปัญญา) มีการ
ฝึกอบรม น าคนที่มีความรู้ทางด้าน
เกษตรชุมชนมาเป็นผู้ ช่วยหรือให้
ความรู้ เกี่ ยวกั บการผลิต เกิด เป็ น
ผลิตภัณฑ์ และการส่ งเสริมให้ เกิด
คุณภาพชีวิตที่ดีได้ เป็นความลงตัวและ
เหมาะสมในการด าเนินชีวิตร่วมกัน   

2 . ก า ร ป ร ะ ย ุก ต ์ใช ้พ ุท ธ
เศรษฐศาสตร์ในชุมชนตัวอย ่างใน
ประเทศไทยในตัวอย่าง 2 กลุ ่ม  ที่
ด า เ น ิน ก า ร จ น ก ร ะ ทั ่ง ป ร ะ ส บ
ความส าเร็จอันประกอบด้วยชุมชน

บ้านไผ่เง หมู่ที่ 1 ต าบลวังน้ าเย็น และ
ชุมชนไผ่ล้ม หมู่ที่  1 ต าบลโพ ธ์ิล้ม 
อ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี  
(ภาคเหนือ ) บ้ านแม่ ก วัก ห มู่ที่  1 
ต าบลบ้านอ้อน อ าเภองาว จังหวัด
ล าปาง โดยเป็นตัวแทนกลุ่มตัวอย่างที่
ประสบความส าเร็จในการประยุกต์ใช้
หลักพุทธธรรมสู่การเป็นพุทธเศรษฐ 
ศาสตร์ในการจัดการชุมชน มีการ
ประยุกต์แนวคิดสามัคคีธรรม (สามัคคี) 
ช่วยเหลือกันและกัน (ทาน-จาคะ) โดย
ประยุกต์หลักของปัญหา (ทุกข์) สู่
ปัญญา (ปัญญา) หาทางออกต่อการ
ผลิตร่วมกันในฐานะปัจจัย 4 ต่อการ
ด าเนินชีวิตที่มีเป้าหมาย พอเพียง พอดี 
และสมดุล (มัชฌิมาปฏิปทา) โดยมี
ฐานของวัด ศาสนา ชุมชน ผู้น าชุมชน 
ที่รวมกลุ่มกันประกอบอาชีพเสริมหลัง
การเพาะปลูกในการท านา เช่น การท า
ปศุสัตว์ เลี้ยงสัตว์ ไก่  วัว แพะและ
เลี้ยงปลา ในส่วนของการเพิ่มผลผลิต
ทางการเกษตรอื่น ๆ อาทิ การปลูกผัก
สวนครัว การตั้งกลุ่มปลูกดาวเรือง การ
ตั้งกลุ่มแปรรูปผลิตผลทางการเกษตร 
เช่น กล้วยฉาบ กล้วยทอดของจังหวัด
ล าปาง การเลี้ยงปลาและผลิตจากปลา 
เช่น ปลาแดดเดียว น้ าปลาของจังหวัด
สุพรรณบุรี การประยุกต์ใช้ภูมิปัญญา
ท้องถ่ิน วิถีทางศาสนา ความเช่ือกับ
หลักพุทธธรรมเป็นพุทธเศรษฐศาสตร์
ภายใต้แนวคิดสมดุล  พอเพี ยง ใช้
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ปัญหาสู่ปัญญาในการผลิตและการ
บริโภค สามัคคีธรรมในการอยู่ร่วมกัน 
พัฒนาคุณภาพชีวิต ด าเนินชีวิตแบบมี
ส่วนร่วมจนได้รับรางวัลหมู่บ้าน “อยู่ดี 
มีสุข” ในระดับจังหวัดและได้รางวัล
พระราชทานจากสมเด็จพระกนิษฐาธิ
ร า ช เจ้ า  ก ร ม ส ม เด็ จ พ ร ะ เท พ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
ด้านเศรษฐกิจพอเพียง  

3. รูปแบบการเรียนรู้ ก าร
ประย ุกต ์ใช ้พ ุทธเศรษฐศาสตร ์ใน
ชุมชนตัวอย่างในประเทศไทย โดย
ทุกรูปแบบที่ปรากฏในชุมชนจะเริ ่ม
วิธ ีการ ดังนี ้ (1) ก าหนดเป ้าหมาย
ตามพุทธศาสตร์ที ่ว ่าด้วยเรื ่องของ
ความสมด ุล และความส ุขอ ัน เป ็น
เป้าหมายของมนุษย์ในองค์รวม (2) 
การเรียนรู้สู่การปฏิบัติเศรษฐศาสตร์
เชิงพุทธ ว่าด้วยการน าองค์ความรู้เก่า
มาผสมผสานประยุกต์สู่การปฏิบัติตาม
เงื่ อน ไขขอ งเศ รษฐศาส ตร์ ชุมชน
แบบเดิม (3) การปรับตัวภายใต้พุทธ
เศรษฐศาสตร์เป็นการปรับตัวภายใต้
สถานการณ์อย่างใหม่ การเรียนรู้อย่าง
ใหม่และประสบการณ์ใหม่ภายใต้การ
ผลิตแบบดั้งเดิมกับการผลิตเพื่อการ
บริโภคสู่คุณภาพการผลิตและคุณภาพ
ชีวิต  (4)  การบ ริห ารจั ดการพุ ท ธ
เศรษฐศาสตร์สู่การจัดการบริหารองค์
ร วม อ ย่ า ง เป็ น ร ะบ บ  โด ย ใน ทุ ก
กระบวนการของรู ปแบบจะผสม

ประยุกต์ด้วยหลักธรรมและปฏิบัติให้
เป็นแบบอย่างผ่านวิถีทางศาสนาและ
ความเช่ือทางสังคม กิจกรรมชุมชน ทั้ง
สองชุมชนมีวิถีของศาสนาเป็นเครื่อง
ก าหนดและประยุกต์ภายใต้ วิถีทาง
ศาสนา  

อภิปรายผล  
1. แนวทางและรูปแบบพุทธ

เศรษฐศาสตร์ในประเทศไทย  จาก
การส ารวจงานวิจัยที่ ศึกษาเกี่ ยวกับ
ชุมชนตัวอย่างในประเทศไทยด้านการ
จัดการชุมชนและแนวทางและรูปแบบ
ของพุทธเศรษฐศาสตร์ในประเทศไทย 
จะพบว่า การจัดการชุมชนล้วนเกิดข้ึน
ภายใต้การแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
ของพุทธเศรษฐศาสตร์ที่มาจากหลกัคิด
ท างพระพุ ท ธศาสนาที่ ว่ า  ส มดุ ล
พอเพียง (มัชฌิมา) ไตร่ตรองแล้วจึง
ปฏิบัติ (อปริหานิยธรรม) สามัคคีธรรม 
หลักปัญญาสู่ป ฏิบั ติการของพุทธ
เศรษฐศาสตร์ โดยมีแนวทางในการ
ปฏิบัติน าโดยพระสงฆ์ นักบวชและ
ผู้ น า ชุ ม ชน ที่ เสี ย ส ล ะ เพื่ อ ชุ ม ช น 
ส่วนรวมในการจัดการชุมชนด้วย
รูปแบบการประยุกต์หลักค าสอนใน
พ ร ะ พุ ท ธศ าส น าต าม แ น วพุ ท ธ
เศรษฐศาสตร์มาเป็นหลักในการปฏิบัติ
แ ล ะด า เนิ น ง าน  ดั งป ราก ฏ แล ะ
สอดคล้องกับงานวิจัยของจรูญ รัตน
กาล (2556) เรื่องการประยุกต์หลัก
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พุ ท ธธรรมและแน วคิด เศรษฐกิ จ
พอ เพี ย ง เพื่ อ ก ารอยู่ ร่ วม กั นขอ ง
ประชาชนในเขตพื้นที่ต าบลสามบัณฑติ 
อ าเภออุทัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
และงานของยุท ธพ งษ์  แสงโสดา 
(2544) เรื่องบทบาทพระสงฆ์กับการ
แก้ปัญหาสังคมไทย ศึกษาเฉพาะกรณี
กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ จังหวัดจันทบุรี 
งานวิจัยของพระครูพิศาลธรรมรักขิต 
(2554) เรื่องการประยุกต์ใช้หลักพุทธ
ธรรมในการพึ่งตนเอง: กรณีศึกษากลุ่ม
สัจจะออมทรัพย์บ้านแม่ใส  งานวิจัย
ของเจ้าอธิการเจริญ กิตฺติคุโณ (2553) 
หรือหลวงพี่ช้างแห่งพรหมพิรามเรื่อง 
การบริหารจัดการกลุ่มสัจจะสะสม
ทรัพย์เชิงพุทธภายใต้หลักเศรษฐกิจ
พอเพียง วัดกรับพวงเหนือ ต าบล
พรหมพิ ราม  อ า เภอพรห มพิ ร าม 
จังหวัดพิษณุโลก และงานวิจัยของพระ
ธนนันท์ ฐานุตฺตโร (ชัยชาติ) (2559) 
เรื่องการบริหารตามหลักปรัชญาของ
เศ ร ษ ฐ กิ จ พ อ เพี ย ง  โ ร ง เ รี ย น
มัธยมศึกษา สังกัดองค์การบริหารส่วน
จังหวัดกาฬสินธ์ุ เป็นต้น  

2. ว ิธ ีก ารและแนวทางใน
การประยุกต์ใช้พุทธเศรษฐศาสตร์ใน
ชุมชนตัวอย่างในประเทศไทย  จาก
กลุ ่มตัวอย่างที ่ใช ้ในการศึกษา ค ือ 
ชุมชนที ่ได้รับรางวัลหมู่บ้านดีเด่นใน
ระดับจังหวัด อันประกอบด้วย (ภาค
กลาง) ชุมชนบ้านไผ่เง หมู่ที่ 1 ต าบล

วังน้ าเย็น อ าเภอบางปลาม้า จังหวัด
สุพรรณบุรี  (ภาคเหนือ)  บ้านแม่กวัก 
หมู่ที่  1 ต าบลบ้านอ้อน อ าเภองาว 
จังหวัดล าปาง แนวทางการประยุกต์ใช้ 
โดยน าแนวคิดเรื่องพอเพียงเรื่องความ
สมดุล (มัชฌิมา) การแสวงหาความรู้ 
(ปั ญ ญ า ) สู่ ก า รส ร้ า งมู ล ค่ า เพิ่ ม 
ความก้าวหน้าในผลได้และผลิตภัณฑ์
ชุมชน การประยุกต์ใช้ภายใต้แนวคิด
ในเรื่องความสมดุลและก่อให้เกิดความ
ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน สอดคล้องกับ
ผลการศึกษาของกิ่ งแก้ ว บั วเพชร 
(2552) ในงานวิจัยเรื่องการมีส่วนร่วม
ในการจัดการท่องเที่ยวเชิงนิเวศโดย
ชุมชน: กรณีศึกษาชุมชนคีรีวง อ าเภอ
ลานสกา จังหวัดนครศรีธรรมราช ผล
การ ศึกษ าขอ งอ ภินั นท์  ย อดม ณี 
(2546) เรื่องการพึ่งตนเองของชุมชน
ไม้ เ รี ย ง  อ า เภ อ ฉ ว า ง  จั ง ห วั ด
นครศรีธรรมราช รวมถึงงานวิจัยของ
พระครูพิพัฒน์กิตติสุนทร (สมศักดิ์ หนู
ดุก) (2560) เรื่องการประยุกต์ใช้พุทธ
ปรัชญาและปรัชญาของเศรษฐก ิจ
พอ เพ ีย ง เพื ่อ ส ร ้า งพ ล ัง ช ุม ชน ให้
เข ้ม แข ็ง ในอ า เภอนาทว ี จ ังห ว ัด
สงขลา งานวิจัยของเสาวนารถ เล็ก
เลอสินธ์ุ (2560) เรื่องความรู้ความ
เข้าใจและการประยุกต์ใช้หลักปรัชญา
เศรษฐกิ จพ อ เพี ย งในก ารพั ฒ นา
เศรษฐกิจชุมชน ต าบลบางใหญ่ อ าเภอ
บางใหญ่ จังหวัดนนทบุรี งานวิจัยของ
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ปัทมา โกเมนท์จ ารัส (2559) เรื ่อง
ความสัมพันธ์ระหว่างระดับความรู้
เกี ่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพ ียง
ก ับระด ับการปฏ ิบ ัต ิเกี ่ย วก ับ การ
ด าเน ินช ีวิตตามแนวคิดเศรษฐก ิจ
พอเพียงของชุมชนต าบลสองคลอง 
อ าเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา  
งานวิจัยของร้อยขวัญพุทธ มุ่งมาจน 
(2556 ) เรื่ องอ งค ์ค วาม รู ้แ ล ะภ ูมิ
ป ัญญาท้องถิ ่นของชุมชนบ้านดอน
หมู ชุมชนบ้านต าแย ชุมชนราชธานี
อโศก และชุมชนฝ ึกฝนเศรษฐก ิจ
พอเพียง จ ังหวัดอุบลราชธานี เป็น
ต้น  

3. รูปแบบการประย ุกต ์ใช้
พุทธเศรษฐศาสตร์ในชุมชนตัวอย่าง
ในประเทศไทย มีการประยุกต์ด้วย
หลักธรรม ประยุกต์ผ่านวิถีความเช่ือ
ทางศาสนาและวิถีของการด าเนินชีวิต 
ป ร ะ ยุ ก ต์ ด้ ว ย ก าร พ าท า น า ให้ ดู 
ประยุกต์ผ่านกิจกรรมโดยมีพระสงฆ์ 
ผู้น าชุมชนเป็นผู้ ขับ เคลื่อน ภายใต้
วิถีทางศาสนา วัด พระสงฆ์และการ
ควบรวมในวิถีวัฒนธรรมภายในชุมชน
ด้วยการปฏิบัติ ดังนี้ (1) การประยุกต์
หลักธรรมสู่การปฏิบัติพอเพียง พอดี 
สมดุลภายใต้ของวิถีทางศาสนา (2) 
การจะประยุกต์ใช้เพื่อส่งเสริมให้เกิด
การ เรี ยน รู้ แบ่ งปั น  (ท าน -จาคะ ) 
ความรู้และท าตามให้เกิดการเรียนรู้ 
ภายใต้ วิถีแห่ งปัญญาสู่ การบริหาร

จัดการภายในชุมชน (3) การส่งเสริม
ให้เกิดการเรียนรู้ส่งต่อภายในชุมชน
และสังคม (4) สร้างกระบวนการและ
สงเคราะห์และการเรียนรู้ เชิงระบบ
อย่างต่อเนื่องเพื่อประโยชน์ต่อการ
เรียนรู้และการเผยแผ่ในองค์รวม ทั้ง
ก่อให้ เกิดการขับเคลื่ อนอย่างเป็ น
ระบบ สอดคล้องกับงานวิจัยของธนา
วุฒิ พิมพ์กิและจันทนา ฤทธ์ิสมบูรณ์ 
(2557) เรื่ อ งการป ระยุ ก ต์ ใช้แนว
พระราชด าริ เศรษฐกิจพอเพียงกับ
วิส าหกิ จ ชุมชนในจั งห วัดจันทบุ รี
งานวิจัยของอุษณีย์ สุวรรณ์ (2558) 
เรื ่องบทบาทสตรีในการพัฒนาชุมชน
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ใน ชุมชน วัดสะพาน  อ า เภอ เมื อ ง 
จังหวัดชัยนาท งานวิจัยของสุกานดา 
กลิ่ นขจรและข วัญกมล  ดอนขวา 
(2560) เรื่ องประสิท ธิภาพในการ
ด า เนิ น งานขอ งอุ ต สาห ก รรมมั น
ส าปะหลังโดยการประยุกต์ ใช้หลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ งานวิจัยของสม
พิศ ปูนจัตุรัส และคณะ (2561) เรื่อง
ชุดการเรียนรู้ด้ วยตนเองตามแนว
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การ
ปฏิบัติของชุมชนบ้ าน เสากระโดง 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา และในงาน
ของนวรัตน์ บุญภิละ (2560) เรื่องการ
น้อมน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับ
การพ ัฒ นาเศรษฐก ิจช ุมชน: กรณี

https://www.tci-thaijo.org/index.php/Veridian-E-Journal/article/view/40211
https://www.tci-thaijo.org/index.php/Veridian-E-Journal/article/view/40211
https://www.tci-thaijo.org/index.php/Veridian-E-Journal/article/view/40211
https://www.tci-thaijo.org/index.php/Veridian-E-Journal/article/view/40211
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บ้านถ่อนนาลับ หมู ่ที ่ 1 ต าบลถ่อน
น า ล ับ  อ า เภ อ บ ้า น ด ุง  จ ัง ห ว ัด
อุดรธานี  และงานวิจัยของส าราญ จู
ช่วย (2557) เรื่องวิถีชีวิตคนในชุมชน
ริมคลองบางกอกน้อยตอนบน จังหวัด
นนทบุรีที่สอดคล้องกับแนวคิดปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นต้น  

องค์ความรู้จากการวิจัย  
จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลที่

ตอบวัตถุประสงค์การวิจัยข้างต้น ท า
ให้ได้ข้อค้นพบที่น่าสนใจและสามารถ
พัฒ นา เป็ น แผน ภาพ แสดงความ
เช่ือมโยงระหว่างปัจจัยที่สง่เสริมให้เกิด

การประยุกต์ใช้พุทธเศรษฐศาสตร์ใน
ชุมชนต้นแบบ  ป ระกอบด้ วย  1 ) 
ประยุกต์ผ่านกิจกรรมที่กระท าภายใน
ชุมชนร่วมกัน 2) การประยุกต์ด้วยการ
พาท าน าให้ดูของผู้น า พระสงฆ์และ 3) 
การประยุกต์ผ่ านวิถีความเช่ือทาง
ศาสนา/วิถีประเพณี/วัฒนธรรม 4) 
การประยุกต์หลักธรรมค าสอนในทาง
ศาสนา แบ่งปัน เสียสละและทาน จาก
การวิเคราะห์ข้อมูลที่ตอบวัตถุประสงค์
การวิจัยข้างต้นแล้ว ท าให้ได้ข้อค้นพบ 
สรุปองค์ความรู้ ดังแผนภาพต่อไปนี้ 

 
ภาพ 2 องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย 

สรุป  
 การขับเคลื่อนการประยุกต์ใช้
พุทธเศรษฐศาสตร์ในประเทศไทย สู่
การปฏิบัติส าหรับชุมชนชาวพุทธนับว่า

มีความส าคัญและจ าเป็น ซึ่งจะท าให้
เกิดการขับเคลื่อนสู่พื้ นที่ และการ
ปฏิบัติในองค์รวม ด้วยเหตุผลดังนี้ (1) 
เป็นการขับเคลื่ อนในแง่นโยบายสู่
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องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินให้มีการ
ประยุกต์ ใช้แนวคิดทางด้ านพุ ท ธ
เศรษฐศาสตร์ในชุมชนต่าง ๆ สู่การ
ปฏิบัติตามสภาพความเป็นจริง โดยมี
วิถีทางศาสนา วัฒนธรรม ประเพณี
เป็นฐานในการด าเนินกิจกรรมขยายผล
สู่ระดับชุมชนวงกว้าง (2) พระสงฆ์และ
ชาวพุ ทธได้ท างานมาก ข้ึน ในการ
ป ร ะดิ ษ ฐ์ แ ล ะตี ค วามค าส อ น ใน
พระพุทธศาสนาให้ สอดคล้อ งกั บ
แนวคิดเรื่องเศรษฐศาสตร์ เป็นพุทธ
เศรษฐศาสตร์ที่ จะท าให้ ค าสอนมี
คุณ ค่าสู่ ก ารป ฏิบั ติ ได้  ส่ งผ ล เป็ น
คุณภาพชีวิตส าหรับผู้ปฏิบัติตามและ
คุณธรรมในการใช้ชีวิตผสมผสานกับ

พุทธเศรษฐศาสตร์แบบไม่เอาเปรียบ 
แบบสร้างสรรค์ ไม่ก่อให้ เกิดความ
เสียหายต่อสังคมส่วนรวม (3) เป็นการ
ประยุกต์ใช้หลักพุทธเศรษฐศาสตร์ใน
การบริหารชุมชน ให้เกิดกลไกเพื่อการ
ปฏิบัติในองค์รวม (4) เป็นการจัดการ
ชุมชนที่ประสบความส าเร็จและน ามา
เป็นต้นแบบในการบริหารชุมชนให้กับ
ชุมชนอื่นต่อไป (5) ไดม้ีการประยุกต์ใช้
ระบบสามัคคีธรรมซึ่ งจะก่อให้ เกิด
ความเกื้อกูล ให้เกิดความสามัคคีธรรม
ในการด าเนินชีวิต ตามแบบอย่างของ
ชุมชนที่ประสบความส าเร็จในการ
บริหารจัดการชุมชนต่อไป  
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บทคัดย่อ  
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อสร้างสื่อการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วยตนเอง

ส าหรับผู้ประกอบธุรกิจท่องเที่ยวในชุมชน 2) เพื่ อพัฒนาทักษะการสื่อสาร
ภาษาอังกฤษของชุมชนผู้ประกอบธุรกิจท่องเที่ยวในชุมชน 3) เพื่อประเมินผลการใช้
สื่อการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วยตนเองของผูป้ระกอบธุรกิจท่องเที่ยวในชุมชน เป็นการ
วิจัยกึ่งทดลอง กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ประกอบธุรกิจท่องเที่ยวในชุมชน อ าเภอดอย
สะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ จ านวน 30 คน โดยใช้วิธีสุ่มแบบเจาะจง เครื่องมือการวิจัย
ประกอบด้วย 1) แบบสอบถามข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับการสื่อสารภาษาอังกฤษ 2) ชุด
สื่อการเรียนรู้ด้วยตนเอง 3) แบบทดสอบความรู้ก่อนและหลังเรียนชุดสื่อการเรียนรู้ 
และ 4) แบบประเมินความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่างที่มีต่อชุดสื่อการเรียนรู้  สถิติที่ใช้
ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการ
ทดสอบค่าที (T-test)  
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 ผลการวิจัย พบว่า 1) ชุดสื่อการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วยตนเองได้ออกแบบ
ตามความต้องการในการประกอบอาชีพของผู้ประกอบธุรกิจท่องเที่ยวในชุมชน มีค่า
ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) อยู่ที่ 0.89 และค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.79 2) ผล
การทดสอบความรู้ก่อนและหลังเรียนด้วยการใช้สื่อการเรีนรู้ด้วยตนเอง พบว่า กลุ่ม
ตัวอย่างมีความรู้หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน เมื่อทดสอบสมมติฐานด้วยการทดสอบค่า
ที มีค่าเท่ากับ 24.20 แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.01 และ 3) ผู้ประกอบธุรกิจ
ท่องเที่ยวในชุมชนส่วนใหญ่มีความคิดเห็นต่อชุดสื่อการเรียนรูด้้วยตนเองอยู่ในระดบัดี 
(X=4.40) องค์ความรู้จากการวิจัย คือ 1. การสร้างชุดสื่อการเรียนรู้ด้วยตนเองเพื่อ
พัฒนาทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษส าหรับผู้ประกอบการธุรกิจท่องเที่ยวในชุมชน 
เป็นสื่อที่ออกแบบตรงกับความต้องการของกลุ่มตัวอย่างและสามารถน าไปใช้ได้จริง
ในชีวิตประจ าวัน 2. ชุดสื่อมีหน่วยการเรียนที่ได้รับการออกแบบจากการศึกษาบริบท
ชุมชนเฉพาะ ท าให้กลุ่มตัวอย่างเรียนรู้ได้เร็ว มีประสิทธิภาพและสามารถเรียนรู้ได้
ด้วยตนเอง 3. กลุ่มตัวอย่างได้รับการพัฒนาในด้านที่ตรงกับความต้องการของตนเอง  

ค าส าคัญ: สื่อการเรียนรู้ด้วยตนเอง; การสื่อสารภาษาอังกฤษ; ผู้ประกอบธุรกิจ 
 ท่องเที่ยวในชุมชน 

Abstract  
 The research has its objectives: 1)  to construct a self- access 
learning package of community tourism entrepreneurs; 2 )  to develop 
communicative English skills of community tourism entrepreneurs; and 
3) to evaluate the results of using self-access learning package of 
community tourism entrepreneurs. This is a quasi-experimental research. 
The populations are 30 community tourism entrepreneurs which are 
processed in a purposive sampling. The research instruments consist of 
1)  the questionnaire for surveying needs in developing community 
tourism entrepreneurs’  communicative English skills; 2) the self- access 
learning package; 3) pretest and posttest; and 4) the form for evaluating 
community tourism entrepreneurs’ opinion towards self- access learning 
package.  Descriptive statistical methods are used in analyzing data: 
percentage, mean, standard deviation, and t-test.  
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 The research results of the study reveal that 1) the self- access 
learning package designed according to community tourism 
entrepreneurs’ needs with content validity at 0.89 and entire reliability 
coefficient at 0.79; 2) the pretest and posttest results show that the 
community tourism entrepreneurs have higher scores of communicative 
English skills after learning with t-test at 24.20 and significant level at 
0.01; 3) the results concerning the opinion of community tourism 
entrepreneurs towards the self-access learning package are at good level 
( X=4.40). The new body of knowledge is as follows: 1) the construction 
of a self-access learning package to develop English communication 
skills is designed from the needs of community tourism and can be used 
in daily life; 2) the self-access learning package is designed for the study 
of a specific community context. This allows the populations to learn 
quickly and efficiently and can learn by themselves; and 3) the 
populations are developed with their own needs.  

Keywords: Self- access Learning Package; Communicative English Skills;  
Community Tourism Entrepreneurship  

บทน า  
 รัฐบาลไทยเห็นความส าคัญ
ของการจัดการและการพัฒนาการ
ท่องเที่ยว ดังจะเห็นจากยุทธศาสตร์
การปรับโครงสร้างเศรษฐกิจสู่การ
เติบโตอย่างมีคุณภาพและยั่งยืนตาม
แผ นพั ฒ นาเศ รษฐกิ จ แล ะสั งคม
แห่งชาติ ฉบับที่ 11 พ.ศ. 2555-2559 
ว่าด้วยการสร้างความเข้มแข็งทาง
เศ ร ษ ฐ กิ จ ให้ เกิ ด ข้ึ น จ าก ปั จ จั ย
ภายในประเทศเป็นส าคัญส่งเสริมการ
ลงทุนที่ยั่งยืน และสร้างความสมดุล
ของการเจริญเติบโตในทุกมิติ ทั้งด้าน

เศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดล้อม โดย
ให้ความส าคัญกับการลงทุนที่เป็นมิตร
ต่อสิ่ งแวดล้อมและชุมชน การปรับ
โครงสร้างภาคบริการให้สามารถสร้าง
มูลค่าเพิ่มกับสาขาบริการที่มีศักยภาพ 
และเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมบนฐาน
ความคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรม 
(ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ , 2554: 
66) ซึ่ งมีประเด็นที่ ส าคัญด้านการ
ท่องเที่ยว คือ การมุ่งเสริมสร้างขีด
ความสามารถในการแข่งขันของธุรกิจ
บ ริ ก าร ที่ มี ศั ก ย ภ าพ สู่ ธุ ร กิ จ เ ชิ ง
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ส ร้ า งส ร ร ค์  ใ ช้ อ ง ค์ ค ว าม รู้ แ ล ะ
เทคโนโลยีใหม่ในการพัฒนาสินค้าและ
บริการ และส่งเสริมการลงทุนในธุรกิจ
บริการที่มีศักยภาพเพื่อบุกเบิกตลาด
ใหม่ที่มีศักยภาพในต่างประเทศ อีกทั้ง
มุ่งพัฒนาระบบฐานข้อมูลภาคบริการ
โด ย ร วม ขอ งป ร ะ เท ศ  ป รั บ ป รุ ง
กฎ ห มาย กฎ  ระ เบี ยบ แล ะสิ ท ธิ
ประโยชน์ให้เอื้อต่อการลงทุน ส่งเสริม
การ วิจัยและพัฒ นาและถ่ายทอด
เทคโนโลยี ส่งเสริมการใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศในการประกอบธุรกิจ ฟื้นฟู
และพัฒนาคุณภาพแหล่งท่องเที่ยวให้
สอดคล้องกับความต้องการของตลาด 
พัฒนาเครือข่ายวิสาหกิจของธุรกิจ
ท่องเที่ยวในกลุ่มพื้นที่ที่มีศักยภาพสูง 
จัดการการท่องเที่ยวให้เกิดความสมดุล
และยั่งยืน เสริมสร้างความเข้มแข็งของ
ท้องถ่ิน วิสาหกิจชุมชน ผู้ประกอบการ
รายย่อยและบุ คลากรภาครัฐ เพื่ อ
ร่วมกันพัฒนาและเช่ือมโยงกับสาขา
การผลิตและบริการที่ เกี่ยวเนื่องใน
พื้นที่ตามแนวทางการพัฒนาเครือข่าย
วิสาหกิจ  
 นอกจากยุทธศาสตร์การปรับ
โครงสร้างเศรษฐกิจสู่การเติบโตอย่างมี
คุณภาพและยั่งยืนตามแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติแล้ว ยัง
ปรับแผนด้านการท่องเที่ยวไปสู่การ
ป ฏิ บั ติ ให้ ชั ด เจ น ยิ่ ง ข้ึ น  จึ งมี ก าร
ประกาศแผนพัฒนาการท่องเที่ยว

แห่งชาติ พ.ศ. 2555-2559 เมื่อวันที่ 9 
พฤษภาคม พ.ศ. 2554 ซึ่งก าหนดให้
กระทรวงการท่องเที่ ยวและกีฬามี
หน้าที่ให้ค าแนะน าแก่หน่วยงานของรัฐ
เพื่อจัดท าแผนงานหรือด าเนินการ
อย่างใดอย่างหนึ่งตามแผนพัฒนาการ
ท่องเที่ยวแห่งชาติ โดยก าหนดนโยบาย
ของแผน ไว้ ว่า เป็ นการพัฒ นาให้
ประเทศไทยคงความเป็นผู้น าทางการ
ท่องเที่ยวของภูมิภาคเอเชียแปซิฟิก
อย่างต่อเนื่อง โดยให้การท่องเที่ยวของ
ไทยมีการพัฒนาควบคู่ไปกับสาขา
เกษตรกรรมและอุตสาหกรรมเพื่อเป็น
การเร่งรัดให้เกิดการกระจายรายได้
และสนับสนุนให้องค์กรปกครองส่วน
ท้องถ่ินมีความพร้อมและเข้มแข็งใน
การบริหารจัดการในธุรกิจท่องเที่ยวใน
พื้ น ที่ อ ย่ า ง มี ป ร ะ สิ ท ธิภ าพ เพื่ อ
ผลประโยชน์ของท้องถ่ินโดยตรง และ
เป็นการอนุรักษ์ทรัพยากรของไทยให้
คงความสมบูรณ์ ตลอดจนคงความเป็น
เอกลักษณ์และวัฒนธรรมที่ชัดเจนโดย
ได้ประกาศวิสัยทัศน์เพื่อการพัฒนาการ
ท่องเที่ ยว ดังนี้  “ประเทศไทยเป็น
แหล่ งท่ อง เที่ ยวที่ มี คุณ ภาพ  มี ขีด
ความสามารถในการแข่งขันด้านการ
ท่องเที่ยวในระดับโลก สามารถสร้าง
รายได้และกระจายรายได้โดยค านึงถึง
ความเป็นธรรม สมดุลและยั่งยืน”  
 จาก วิสั ยทั ศน์ นี้  จ ะพบ ว่า 
เป้ าหมายของการจัดการด้านการ
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ท่องเที่ ยวของไทย คือ การพัฒ นา
ความสามารถในการแข่งขันด้านการ
ท่องเที่ยว โดยเน้นด้านการสร้างและ
กระจายรายได้ ทั้งยังค านึงถึงความ
สมดุลของทรัพยากรและความยั่งยืน 
 ส าหรับจังหวัดเชียงใหม่ ตั้งอยู่
ทางตอนเหนือของประเทศไทยที่ มี
ความอุดมสมบูรณ์ของแหล่งธรรมชาติ
และมีความเจริญทางเศรษฐกิจใน
ล าดับต้น ๆ ของประเทศ โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งด้านการท่องเที่ยว ซึ่งวิภาวัลย์ 
วรพุฒิพงค์ (ประชาชาติธุรกิจ, 2562) 
ประธานหอการค้าจังหวัดเชียงใหม่ 
กล่าวว่า เศรษฐกิจเชียงใหม่ภาพรวมปี 
พ.ศ. 2562 จะเร่งตัวข้ึนจากปี พ.ศ. 
2561 ตามปั จจัยรวมของประเทศ
โดยเฉพาะการท่องเที่ยวการเกษตร
และการลงทุน ทั้งยังเป็นหัวเมืองใหญ่
ในเขตภาคเหนือ มีการขยายตัวของ
ธุรกิจ  เป็ นพื้ นที่ ที่ มี ความน่าสนใจ 
กล่ าว คือ  เป็ นพื้ นที่ ที่ รอ งรับ การ
ขยายตัวด้วยเส้นทางการคมนาคมและ
ความเจริญทางด้านเศรษฐกิจจาก
องค์กรภาคเอกชนต่าง ๆ ที่ เข้ามามี
การลงทุนเพิ่มข้ึน ทั้งยังเป็นที่ตั้งของ
แหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติที่มีความ
หลากหลาย ในแต่ละปีมีนักท่องเที่ยว
ทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติเดินทางมา
เชียงใหม่เป็นจ านวนมากและพบว่า 
นักท่องชาวต่างชาติมีความนิยมที่จะหา
ที่พักแบบเคหะพ านัก (Homestay) 

เพื่ อ ต้ อ ง ก า ร เรี ย น รู้ แ ล ะ เข้ า ใจ
วัฒนธรรม วิถีชีวิตของคนในท้องถ่ิน 
และจากการสัมภาษณ์เบื้องต้นจากผู้
ประกอบ ธุรกิจท่องเที่ ยวในชุมชน 
อ าเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ 
พบว่า ผู้ประกอบการมีความสนใจใน
การพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษเพื่อใช้
ในการสื่อสาร เนื่องจากเห็นว่า มีความ
จ าเป็นในการประกอบธุรกิจ กอปรกับ
จ านวนนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติที่มาก
ข้ึนในช่วงปีที่ผ่านมา  
 จากข้อมูลเชิงประจักษ์ข้างต้น 
ผู้ วิจัยจึงเล็งเห็นโอกาสในการช่วย
ส่งเสริมพัฒนาศักยภาพในการสื่อสาร
ด้วยภาษาอังกฤษของผู้ประกอบธุรกิจ
ด้านการท่องเที่ยวให้มีประสิทธิภาพ
มากข้ึน ส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยตนเอง
ของชุมชนท่องเที่ยว ทั้งเป็นการสร้าง
พฤติกรรมการเรียนรู้ตลอดชีวิตเพื่อ
ตอบสนองความต้องการในการพัฒนา
ตนเองให้สอดคล้องกับวิถีชุมชน  

วัตถุประสงค์การวิจัย    
 1. เพื่ อสร้างสื่ อการเรียนรู้
ภาษาอั งกฤษด้วยตนเองส าหรับ ผู้
ประกอบ ธุรกิจท่องเที่ ยวในชุมชน 
อ าเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ 
 2 . เพื่ อ พั ฒ น าทั กษ ะก าร
สื่ อส ารภาษาอั งกฤษ ของชุมชน ผู้
ประกอบ ธุรกิจท่องเที่ ยวในชุมชน 
อ าเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ 

https://www.prachachat.net/local-economy/news-273732
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 3. เพื่อประเมินผลการใช้สื่อ
การเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วยตนเองของ
ผู้ประกอบธุรกิจท่องเที่ยวในชุมชน 
อ าเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 การวิจัยนี้เป็นเชิงกึ่งทดลอง
(Quasi-experimental Research) 
โดยมีวิธีด าเนินการ ดังนี้  
 1. กลุ่มตัวอย่างที่ ใช้ในการ
วิจัย ได้แก่ ผู้ประกอบธุรกิจท่องเที่ยว
ในชุมชน อ าเภอดอยสะเก็ด จังหวัด
เชียงใหม่ จ านวน 30 คน โดยผู้วิจัยได้
ใช้วิธีเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling)  
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย มี 
4 ชนิด ดังนี ้ 

2.1 แบบสอบถามข้อมูล
พื้ น ฐ า น เกี่ ย ว กั บ ก า ร สื่ อ ส า ร
ภาษาอังกฤษส าหรับผู้ประกอบธุรกิจ
ท่องเที่ยวในชุมชน อ าเภอดอยสะเก็ด 
จังหวัดเชียงใหม่ โดยลักษณะค าถาม
เป็ นแบบ วัดป ระมาณ ค่า  (Rating 
Scale) มี ทั้ ง ห ม ด  3 ต อ น  โด ย มี
รายละเอียดดังต่อไปนี้  

ตอนที่  1 แบบสอบถาม
ข้อมูลทั่วไป ได้แก่  เพศ อายุ ระดับ
การศึกษาสูงสุด ระยะเวลาที่ได้ศึกษา
ภาษาอังกฤษในระบบโรงเรียน  

ตอนที่ 2 การส ารวจทักษะ
การสื่อสารภาษาอังกฤษ การฟังและ

การพูด ของผู้ประกอบธุรกิจท่องเที่ยว
ในชุมชน มีจ านวน 4 ค าถาม ได้แก่ ข้อ
ที่  1 ท่ านคิดว่า ทั กษะการสื่ อสาร
ภาษาอังกฤษ (การพูดและการฟั ง) 
ของท่านอยู่ในระดับใด ข้อที่ 2 ท่านคิด
ว่า ทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษ 
(การพูดและการฟัง) ของท่านเพียงพอ
ต่อความต้องการในการสื่อสารหรือไม่ 
ข้อที่  3 ปั จจุ บั นท่ านก าลั ง ศึ กษ า
ภาษาอังกฤษเพิ่มเติมหรือไม่ ข้อที่ 4 
ท่ าน เคย ศึกษาภาษาอั งกฤษหรื อ
ค้นคว้าเพิ่มเติมจากแหล่งใดบ้าง  

ตอนที่  3 การสอบถาม
ความต้องการมีต่อการพัฒนาสื่อการ
เรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการสื่อสาร
ภาษาอังกฤษส าหรับผู้ประกอบการ
ธุรกิจท่องเที่ยวในชุมชน มีจ านวน 5 
ประเด็น ได้แก่ 1. การต้อนรับและการ
รับจองห้องพัก 2. การแนะน าและให้
ข้อมูลที่พัก 3. การบริการอาหารและ
เครื่ อ งดื่ ม  4. การแนะน าสถานที่
ท่องเที่ยว 5. การแจ้งออกจากที่พัก  

2.2 ชุดสื่อการเรียนรู้ด้วย
ตนเอง จ านวน 5 หน่วย ที่สร้างขึ้นจาก
ความต้องการของผู้ประกอบธุรกิจ
ท่องเที่ยวในชุมชนโดยการรวบรวม
ข้อมูลปฐมภูมิและข้อมูลทุติยภูมิ เป็น
ชุดสื่อการเรียนรู้ด้วยตนเองเพื่อพัฒนา
ทักษะภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารของ
ผู้ประกอบธุรกิจท่องเที่ยวในชุมชน  
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2.3 แ บ บ ท ด ส อ บ วั ด
ความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษ
เพื่ อการสื่อสารก่อนและหลังของผู้
ประกอบ ธุรกิจท่องเที่ ยวในชุมชน 
อ าเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ 
สร้างแบบทดสอบทักษะการสื่อสาร
ภาษาอังกฤษครอบคลุมเนื้อหาและ
จุดมุ่งหมายของคู่มือทั้ง 5 ด้าน ชนิด
จ ากัดค าตอบ (Restricted-respond 
Type) มี จ า น ว น ทั้ ง ห ม ด  50 ข้ อ 
จากนั้น น าแบบทดสอบทักษะการ
สื่อสารภาษาอังกฤษที่สร้างข้ึนเสนอต่อ
ผู้ เ ช่ี ย วช าญ  จ าน วน  3 ค น  เพื่ อ
ตรวจสอบความถูกต้องและหาค่าความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  

2.4 แบบประเมินความพึง
พอใจ ของใช้ คู่ มื อ เพื่ อก าร เรียน รู้
ภาษาอั งกฤษด้วยตนเองส าหรับผู้
ประกอบ ธุรกิจท่องเที่ ยวในชุมชน 
อ าเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ 
ลั ก ษ ณ ะของค าถาม เป็ นแบบ วัด
ป ร ะ ม าณ ค่ า  (Rating Scale) โด ย
ก าหนดน้ าหนักค าตอบการให้คะแนน
ต า ม วิ ธี ก า ร ส ม ม ติ  ( Arbitrary 
Weighting Method) โดยสอบถาม
ความพึงพอใจ ประกอบด้วย 5 ด้าน 
คือ  ด้ าน เนื้ อ ห า  ด้ าน ภาษ า ด้ าน
กิจกรรมฝึกฝนการใช้ภาษา ด้านการ
ออกแบบสื่อการสอนและด้านการใช้
ประโยชน์  

 3. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยได้ด าเนินการติดต่อท าหนังสือขอ
ความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวม
ข้อมูลเพื่อการวิจัยจากวิทยาลัยสงฆ์
เชียงใหม่ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่ 
ถึงผู้น าชุมชนท่องเที่ยว อ าเภอดอย
สะเก็ ด  จั งห วัด เชียงให ม่  เพื่ อ ขอ
รวบ รวม ข้อมู ลจากกลุ่ มตั วอย่ า ง 
จากนั้น ผู้วิจัยจัดเตรียมแบบสอบถาม
และด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วย
ตนเอง หลังจากเก็บรวบรวมข้อมูลแล้ว
น ามาตรวจสอบความถูกต้องและน ามา
วิเคร าะห์ ข้ อมู ล โดย ใช้ โป รแก รม
ส าเร็จรูป 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัย
ได้ด าเนินการตามข้ันตอน ดังนี้  1)  
วิเคราะห์ ข้อมูลเชิงคุณภาพและเชิง
ปริมาณโดยการวิเคราะห์เนื้อหาแล้ว 
เขี ยนรายงาน ด้ วยก ารพ รรณ น า
ประกอบตัวอย่าง 2) วิเคราะห์ข้อมูล
เชิงคุณภาพที่ได้จากการสัมภาษณ์โดย
การจัดเนื้ อหาประเด็นต่าง ๆ เป็น
หมวดหมู่   3) วิเคราะห์หาค่าสถิติ
พื้นฐาน ได้แก่  ค่าเฉลี่ย (Mean) ค่า
ร้อยละ (Percentage) และค่าส่วน
เบี่ ย ง เบ น ม า ต ร ฐ า น  ( Standard 
Deviation) ของข้อมูลเชิงปริมาณที่ได้
จากแบบสอบถาม แบบประเมินข้อมูล
เชิงปริมาณที่ได้จากแบบทดสอบก่อน
และหลังเรียนหน่วยการเรียนรู้  มา
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วิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปด้วย
สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ
แล ะส่ วน เบี่ ย ง เบ นม าตรฐาน  4 ) 
เปรียบเทียบความสามารถทักษะการ
สื่อสารภาษาอังกฤษก่อนและหลังการ
เรียนโดยใช้ชุดสื่อการเรียนรู้ด้วยตนเอง
โดยการทดสอบค่าที (T-test) 5) น า
ผลจากการวิเคราะห์มาจัดหมวดหมู่
เพื่อตอบวัตถุประสงค์ของการวิจัย  

ผลการวิจัย   
 การวิจัยครั้งนี้พบผลการวิจัย
ตามล าดั บ วัต ถุป ระส งค์ก าร วิจั ย 
ดังต่อไปนี้  
 วัตถุประสงค์ข้อที่ 1 เพื่อสร้าง
สื่อการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วยตนเอง
ส าหรับผู้ประกอบธุรกิจท่องเที่ยวใน
ชุมชน อ าเภอดอยสะเก็ด จั งห วัด
เชียงใหม่ มีผลวิจัย ดังนี้   
 1.1  ผู้ ป ร ะ ก อ บ ธุ ร กิ จ
ท่องเที่ยวในชุมชนมีความจ าเป็นในการ
ใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารในการ
ประกอบอาชีพ ผู้ตอบแบบสอบถาม
ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงที่มีอายุไม่เกิน 
2 5  ปี  ก า ร ศึ ก ษ า อ ยู่ ใ น ร ะ ดั บ
มัธยมศึกษาตอนปลาย มีทักษะการ
สื่อสารภาษาอังกฤษอยู่ในระดับปาน
กลางและพอใช้ มีทักษะการสื่อสารไม่
เพียงพอต่อความต้องการในการสือ่สาร 
เพราะไม่มีทักษะพื้นฐานภาษาอังกฤษ
ที่ เพียงพอ มีความรู้สึกอาย ไม่กล้า

สื่อสาร จ าค าศัพท์ไม่ได้ ระยะเวลาที่ได้
ศึกษาภาษาอังกฤษในระบบโรงเรียน
ประมาณ 1-6 ปี ปัจจุบันส่วนมากไม่ได้
ศึกษาภาษาอังกฤษเพิ่มเติม บางคนจะ
ศึกษาด้วยตนเองผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
เช่น แผ่นซีดี เว็บไซต์และแอปพลิเคชัน  
 1.2  ผู้ ป ร ะ ก อ บ ธุ ร กิ จ
ท่องเที่ยวในชุมชนมีความต้องการ
พัฒนาทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษ 
จากการ วิ เคราะห์ ข้อมู ลพบ ว่า ผู้
ประกอบ ธุรกิจท่องเที่ ยวในชุมชน
ประ เมิน ศักยภาพด้ านทั กษะการ
สื่อสารภาษาของตนเอง ส่วนใหญ่เห็น
ว่า ทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษอยู่
ในระดับปานกลาง พอใช้และควร
ปรับปรุง ประสิทธิภาพด้านทักษะการ
สื่อสารภาษาอังกฤษไม่เพียงพอต่อการ
ประกอบอาชีพ กล่าวคือ ผู้ประกอบ
ธุรกิ จ ธุรกิ จท่ อ งเที่ ย วใน ชุมชน มี
ลักษณะการด าเนินธุรกิจที่ต้องพบปะ
กับชาวต่างชาติเป็นประจ า มีความ
จ าเป็นที่ต้องสื่อสารด้วยภาษาอังกฤษ
ทั้งกับชาวต่างชาติที่พูดภาษาอังกฤษ
เป็นภาษาหลักและชาวต่างชาติที่ไม่ได้
ใช้เป็นภาษาหลัก  อย่างไรก็ตาม ผู้
ประกอบธุรกิจส่วนมากไม่ได้ศึกษา
ภาษาอั งกฤษเพิ่ ม เติม  เนื่ องจากมี
ภารกิจหน้าที่ที่ต้องท า หากศึกษาก็จะ
ศึกษาด้วยตนเองทางสื่อเทคโนโลยี 
รองลงมา คือ ค้นคว้าเพิ่ ม เติมด้วย
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ตนเองจากต าราหรือคู่มือทั่วไปที่มีไม่
เพียงพอกับความต้องการเท่าไรนัก  
 1.3เนื้ อห าทั กษะภาษา 
อังกฤษที่ผู้ประกอบธุรกิจท่องเที่ยวใน
ชุมชนต้องการพัฒนา คณะผู้ วิจัยได้
ท าการศึกษาข้อมูลปฐมภูมิ โดยการลง
พื้ น ที่ เป้ า ห ม าย แ ล ะ ข้ อ มู ล จ า ก
แบบสอบถามเพื่ อเก็บข้อมูลทั่ วไป 
ข้อมูลพื้นฐานทักษะภาษาอังกฤษ และ
ความต้องการในการพัฒนาทักษะ
ภาษาอังกฤษ แล้วน าผลการวิเคราะห์
มาสร้างหน่วยการเรียนรู้ด้วยตนเองที่มี
ลักษณะเฉพาะและสอดคล้องกับสภาพ
ปัจจุบันและความต้องการของกลุ่ม
ตั วอ ย่ าง  ได้ จ าน วน  5  ด้ าน  โด ย
ค วาม เห็ น ข อ ง ผู้ ป ร ะก อ บ ธุ รกิ จ
ท่องเที่ยวในชุมชนที่ เป็นผู้ประกอบ
ธุรกิจร้านอาหาร สามารถเรียงล าดับ
จากด้านที่ต้องการพัฒนามากไปหา
น้อย ดังนี้ (1) ด้านการแนะน าสถานที่
ท่องเที่ยว (2) ด้านการบริการอาหาร
และเครื่องดื่ม  (ทั กษะ 2 ด้านนี้  ผู้
ประกอบ ธุรกิจท่องเที่ ยวในชุมชน 
ต้องการพัฒนาอยู่ในระดับดี) (3) ด้าน
การแจ้งออกจากที่พัก (4) ด้านการ
ต้อนรับและการรับจองห้องพัก (ทักษะ 
2 ด้านนี้  ผู้ประกอบธุรกิจต้องการ
พัฒนาอยู่ในระดับดีมาก) และ (5) ด้าน
การแนะน าและให้ข้อมูลที่พัก (ทักษะ
ด้านน้ี ผู้ประกอบธุรกิจต้องการพัฒนา
อยู่ในระดับดี) 

 วัต ถุป ระสง ค์ ข้อที่  2 เพื่ อ
พัฒนาทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษ
ของชุมชนผู้ประกอบธุรกิจท่องเที่ยวใน
ชุมชน อ าเภอดอยสะเก็ด จั งห วัด
เชียงใหม่ มีผลวิจัย ดังนี้  

2.1 การออกแบบชุดสื่อ
ก าร เรี ย น รู้ ด้ วย ตน เอ ง  ผู้ วิ จั ย ได้
ออกแบบชุดสื่อการเรยีนรู้ภาษาอังกฤษ
เพื่อพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ โดยมี
ขอบเขตเนื้อหาที่ศึกษา ประกอบด้วย 
5 หน่วย ดังนี้ หน่วยที่ 1 การต้อนรับ
และการรับจองห้องพัก หน่วยที่ 2 การ
แนะน าและให้ข้อมูลที่พัก หน่วยที่ 3 
การบริการอาหารและเครื่องดื่ม หน่วย
ที่  4 การแนะน าสถานที่ท่ องเที่ ยว 
หน่วยที่  5 การแจ้งออกจากที่พัก ใน
การออกแบบชุดสื่อการเรียนรู้ด้วย
ตนเอง ผู้ วิจัยได้ศึกษาข้อมูลปฐมภูมิ 
โดยการลงพื้นที่ เป้ าหมายเพื่ อ เก็บ
ข้อมู ลทั่ ว ไป  ข้อมู ลพื้ นฐานทั กษะ
ภาษาอังกฤษและความต้องการในการ
พัฒนา และผนวกองค์ความรู้ที่ได้เข้า
กับข้อมูลทุติยภูมิจากการรวบรวม
เอกสารจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ แล้วน า
ข้อมูลดังกล่าวมาสังเคราะห์ จากนั้น 
น าผลการวิเคราะห์มาสร้างหน่วยการ
เรียนรู้ด้วยตนเองที่มีลักษณะเฉพาะ 
สอดคล้องกับบริบทและความต้องการ
ของของกลุ่มตัวอย่าง หน่วยการเรียนรู้
จ านวนทั้ง 5 หน่วย มีเนื้อหาที่กลุ่ม
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ตัวอย่างมีความต้องการในการเรียนรู้
และน าไปใช้ไดจ้ริงในชีวิตประจ าวัน  

 2 .2 ค ว า ม เห็ น ข อ ง ผู้ 
เช่ียวชาญที่มีต่อ เนื้ อหาชุดสื่ อการ
เรียนรู้ด้วยตนเองเพื่อพัฒนาทักษะการ
สื่อสารภาษาอังกฤษส าหรับผู้ประกอบ
ธุรกิจท่องเที่ยวในชุมชน อ าเภอดอย
สะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ ผู้เช่ียวชาญได้
ให้ค่าดัชนีความสอดคล้องที่มีความ
เหมาะสมในการน ามาพัฒนาบทเรียน
ทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษ มีค่า
ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) อยู่ที่ 
0.97 และค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.86  

2.3  ก า ร เป รี ย บ เที ย บ
ความรู้ก่อนเรียนและหลังเรียน จาก
การใช้ชุดสื่อการเรียนรู้ด้วยตนเองเพื่อ
พัฒนาทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษ
ส าหรับผู้ประกอบธุรกิจท่องเที่ยวใน
ชุมชน อ าเภอดอยสะเก็ด จั งห วัด
เชียงให ม่  พบ ว่า กลุ่ มตั วอย่าง ได้

คะแนนก่อนการเรียน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
19.03 และได้คะแนนหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 34.80 เมื่อ
ทดสอบสมมติฐานด้วยการทดสอบค่าที 
(T-test) มี ค่ า เท่ า กั บ  2 4 .2 0 ซึ่ ง
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 
0.01 ผลการเปรียบเทียบการเรียนรู้
ก่อนและหลังเรยีนโดยการใช้ชุดสื่อการ
เรียนรู้ด้วยตนเองสะท้อนให้ เห็นว่า 
หน่วยการเรียนรู้ของชุดสื่อการเรียนรู้
ด้วยตนเองมีลักษณะเฉพาะสอดคล้อง
กับบริบทและความต้องการของกลุ่ม
ตัวอย่างอย่างแท้จริงและสามารถ
น าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ  
 วัต ถุป ระสง ค์ ข้อที่  3 เพื่ อ
ป ระ เมิ นผ ลก ารใช้สื่ อก าร เรียน รู้
ภาษาอังกฤษด้วยตนเองของผู้ประกอบ
ธุรกิจท่องเที่ยวในชุมชน อ าเภอดอย
สะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ มีผลวิจัย ดังนี้  

 

ตาราง 1 การประเมินผลการใช้สื่อการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วยตนเอง 
ของผู้ประกอบธุรกิจท่องเที่ยวในชุมชน อ าเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่

รายการ X
 

S.D. ความหมาย 
1. ด้านเนื้อหา  4.44 0.42 ระดับด ี
2. ด้านภาษา  4.34 0.51 ระดับด ี
3. ด้านกิจกรรมฝึกฝนการใช้ภาษา 4.32 0.44 ระดับด ี
4. ด้านการออกแบบ  4.39 0.53 ระดับด ี
5. ด้านการใช้ประโยชน์  4.47 0.46 ระดับด ี

ค่าเฉลี่ยรวม 4.40 0.36 ระดับด ี
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 จ าก ต า ร า ง จ ะ เห็ น ว่ า  ผู้
ประกอบธุรกิจมีความคิดเห็นต่อชุดสื่อ
การเรียนรู้ด้วยตนเองเพื่อพัฒนาทักษะ
การสื่อสารภาษาอังกฤษ ซึ่งแบ่งเป็น 5 
ด้าน คือ (1) ด้านเนื้อหา (2) ด้านภาษา 
(3) ด้านกิจกรรมฝึกฝนการใช้ภาษา (4) 
ด้านการออกแบบ และ (5) ด้านการใช้
ประโยชน์ กลุ่มตัวอย่างมีความเห็นต่อ
ชุดสื่ อการเรียนรู้ในภาพรวมอยู่ ใน
ระดับดี ( X=4.40, S.D.=0.36) เมื่ อ
พิ จ ารณ าในรายละ เอี ยดพบ ว่า ผู้
ประกอบธุรกิจมีความคิดเห็นว่า ชุดสื่อ
การเรียนรู้ด้วยตนเองมีความสะดวกต่อ
การน าไปใช้ในทุกสถานการณ์ในระดับ
ดีม าก  ( X=4.57, S.D.=0.57) และ
เนื้อหาของชุดสื่อการเรียนรู้ด้วยตนเอง
สามารถเช่ือมโยงความรู้เดิมกับความรู้
ให ม่  ( X=4 .53 , S.D.=0.57 ) อยู่ ใน
ระดับดีมากเช่นเดียวกัน เมื่อพิจารณา
รายด้านมีความคิดเห็นในระดับดีทุก
ด้านโดยเรียงจากมากไปหาน้อย ดังนี้ 
ด้านการใช้ประโยชน์ มีค่าเฉลี่ย 4.47 
ด้านเนื้อหา มีค่าเฉลี่ย 4.44 ด้านการ
ออกแบบ มีค่าเฉลี่ย 4.39 ด้านภาษา มี
ค่าเฉลี่ย 4.34 ด้านกิจกรรมฝึกฝนการ
ใช้ภาษา มีค่าเฉลี่ย 4.32 

อภิปรายผล  
 ในการอภิปรายผล ผู้ วิจัยขอ
อภิปรายตามล าดับวัตถุประสงค์การ
วิจัย ดังต่อไปนี้  

 วัตถุประสงค์ข้อที่ 1 การสร้าง
สื่อการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วยตนเอง
ส าหรับผู้ประกอบธุรกิจท่องเที่ยวใน
ชุมชน อ าเภอดอยสะเก็ด จั งห วัด
เชียงใหม่ จะเห็นว่า ผู้ประกอบธุรกิจ
ท่องเที่ยวในชุมชนส่วนมากที่มีความ
ต้องการพัฒนาทักษะ (การฟังและพูด) 
ภาษาอังกฤษจะเป็นเพศหญิ ง เมื่ อ
พิจารณาโดยอาชีพแล้ว ผู้หญิงในสังคม
ชนบทส่วนใหญ่ท าหน้าที่เป็นแม่บ้าน 
ท าอาหารให้สมาชิกในครอบครัวและ
จบการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลาย มีเวลาในการศึกษาภาษาอังกฤษ
ในระบบโรงเรียน 1-6 ปีข้ึนไป อย่างไร
ก็ ต าม  ร ะดั บ ทั ก ษ ะก า ร สื่ อ ส า ร
ภาษาอังกฤษ (การฟังและพูด) ของ
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่อยู่ในระดับปาน
กลางและพอใช้ ไม่ เพียงพอต่อการ
ประกอบอาชีพ จึงมีปัญหาในด้านจ า
ค า ศั พ ท์ ไ ม่ ได้  ไม่ ก ล้ า ส น ท น า
ภาษาอังกฤษกับชาวต่างชาติ แม้จะ
ผ่านการศึกษาภาษาอังกฤษในระบบ
โรงเรียนมาแล้วก็ตาม แต่หลังจากจบ
การศึกษาก็ไม่ได้ศึกษาภาษาอังกฤษ
เพิ่มเติม เนื่องจากมีภาระหน้าที่ที่ต้อง
รับผิดชอบ เมื่อมีความจ าเป็นต้อง
เรียนรู้จึงศึกษาด้วยตนเองผ่านต ารา
หรือคู่มือเป็นครั้งคราว ซึ่งส่วนใหญ่
ต้องการศึกษาภาษาอังกฤษเพิ่มเติมใน
ด้านที่ เกี่ยวกับการประกอบอาชีพ
ร้านอาหาร ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย
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ของลลิดา ภู่ทอง (2553: 89) ที่ วิจัย
เรื่องการศึกษาสื่อสารภาษาอังกฤษ
ของผู้น าและสมาชิกชุมชนใน เขต
จังหวัดเชียงใหม่และเชียงราย พบว่า 
กลุ่มตัวอย่างที่สามารถใช้ภาษาอังกฤษ
เพื่ อสื่ อสารได้  คิดเป็ นร้อยละ 32 
ในขณะที่ผู้ไม่สามารถใช้ภาษาอังกฤษ
เพื่อการสื่อสาร คิดเป็นร้อยละ 68 
ก ลุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง ส า ม า ร ถ สื่ อ ส า ร
ภาษาอังกฤษในด้านทักษะการฟังและ
การพูดภาษาอังกฤษอยู่ในระดับปาน
กลาง และทักษะการอ่านและการเขียน
อยู่ในระดับน้อย สอดคล้องกับงานวิจัย
ของปวันรัตน์ นิกรกิตติโกศล (2559: 
116-118) เรื่องการพัฒนานวัตกรรม
สื่อสารภาษาอังกฤษส าหรับผู้ประกอบ
ร้านขายของที่ระลึก ร้านอาหารและ
เครื่องดื่มที่เกาะเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 
พบว่า ผู้ประกอบการมีความต้องการ
เรียนรู้ทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษ
เพิ่มเติมด้านค าศัพท์และบทสนทนา
เพื่อฝึกทักษะภาษาอังกฤษมากที่สุด 
และมีความต้องการในการพัฒนา
ทักษะการฟังและพูดภาษาอังกฤษมาก
ที่ สุด  นอกจากนี้  ยั งสอดคล้องกับ
อัญชลี อติแพทย์ (2553: 45) ที่ วิจัย
เรื่องรูปแบบการเรียนรู้ด้วยตนเองใน
การใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 
เพื่อการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ในพื้นที่
ต าบลท่าคา อ าเภออัมพวา จังหวัด
สมุทรสงคราม พบว่า ผู้ให้บริการด้าน

การท่องเที่ยวส่วนมากเป็นผู้สูงอายุ 
ขาดความจ าในเรื่องการใช้ภาษาและ
ค าศัพท์ ขาดทักษะในการพูด ท าให้ไม่
ก ล้ า ห รื อ อ า ย ที่ จ ะ สื่ อ ส า ร กั บ
นักท่องเที่ยวชาวต่างชาติ ขณะที่สุนิดา 
ปานด ารงสถิต (2556: 37) ได้วิจัยเรื่อง
ความต้องการใช้ภาษาอังกฤษของ
บุ คลากรในสถานประกอบ ธุรกิ จ
โรงแรมจังหวัดปทุมธานี พบว่า การใช้
ทักษะภาษาอังกฤษด้านการพูด การ
อ่าน การฟังและการเขียน ส่วนใหญ่จะ
ใช้ทักษะในด้านการพูดมากที่สุดและใช้
ในด้านการเขียนน้อยที่สุด มีการใช้
ภาษาอังกฤษในการสื่อสารกับลูกค้า
มากที่สุด และใช้การสื่อสารกับเพื่อน
ร่วมงานน้อยที่สุด ส่วนยุพาภรณ์ พิริย
ศิลป์ (2557: 24) ได้วิจัยเรื่องความ
ต้องการทางด้านภาษาอังกฤษของ
อุตสาหกรรมการท่องเที่ ยวในเขต
จังหวัดขอนแก่น พบว่า ทักษะทางด้าน
ภาษาอังกฤษที่จ าเป็นและส าคัญใน
สาขาอาชีพจากกลุ่มกลุ่ มตัวอย่าง 
ได้แก่ ทักษะการฟัง พูด อ่านและเขียน
มีความจ าเป็นเท่ากันในสาขาอาชีพ
ทางด้านการท่องเที่ยว  
 จากงานวิจัยทั้งหมดที่กล่าวมา
แสดงให้ เห็ น ว่า ภาษาอั งกฤษเป็น
เครื่ องมื อส า คัญ ในการสื่ อสารยุ ค
ปัจจุบัน โดยเฉพาะการใช้ประกอบการ
ธุ ร กิ จ ร ะ ห ว่ า ง นั ก ท่ อ ง เที่ ย ว ที่
ผู้ประกอบการต้องการพัฒนาทักษะ
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การพู ดมากกว่าทักษะอื่นใด ส่วน
ปัญหาที่พบประการหนึ่ง คือ การมี
ทัศนคติไม่กล้าพูดกับเจ้าของภาษาหรอื
นักท่องเที่ ยว ซึ่ งดู เหมือนว่า ความ
ต้องการที่จะพัฒนาทักษะการพูดกับ
ทัศนคติการไม่กล้าพูด ยังขัดแย้งกัน 
ดังนั้น การน าภาษาอังกฤษไปใช้ในการ
ประกอบการธุรกิจ ไม่ว่าจะเป็นการ
ท่องเที่ยวในชุมชนหรือการท่องเที่ยว
ด้านใดก็ตาม ผู้วิจัยเห็นว่า การปรับ
ทัศนคติการใช้ภาษาของผู้ประกอบการ
เป็นสิ่งส าคัญที่สุด  
 วัต ถุป ระส งค์ ข้ อที่  2 การ
พัฒนาทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษ
ของชุมชนผู้ประกอบธุรกิจท่องเที่ยวใน
ชุมชน อ าเภอดอยสะเก็ด จั งห วัด
เชียงใหม่ ประเด็นนี้จะเห็นว่า การ
พัฒนาทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษ
จะใช้ ชุดการเรียนรู้ ภาษาเพื่ อการ
สื่อสารด้วยตนเองของผู้ประกอบธุรกิจ
ท่องเที่ยวในชุมชนที่พัฒนามาจาก
ความต้องการของผู้ประกอบธุรกิจ
ท่องเที่ยวในชุมชนเอง อันเป็นการ
เรียนภาษาอังกฤษเพื่อวัตถุประสงค์
เฉพาะซึ่งจะสามารถตอบสนองความ
ต้องการของผู้ใช้ชุดสื่อการเรียนรู้ได้ 
ผู้ประกอบการส่วนใหญ่มีความเห็นว่า 
แหล่งศึกษาภาษาอังกฤษหรือค้นคว้า
เพิ่มเติมควรเป็นการศึกษาด้วยตนเอง
จากการใช้ต าราหรือคู่มือเป็นหลัก 
เนื่องจากมีช่วงเวลาในการท างานที่

แตกต่างกันออกไป อีกทั้งกลุ่มตัวอย่าง
บางส่วนเป็นผู้สูงอายุ ไม่สันทัดการใช้
สื่ อ เทคโนโลยี  ชุดสื่ อการเรียนรู้ มี
เนื้อหาและรูปแบบก าหนดโดยความ
ต้องการของผู้เรียนที่ เน้นบริบทด้าน
ธุรกิจท่องเที่ยว เช่น การต้อนรับและ
การรับจองห้องพัก การแนะน าและให้
ข้อมูลที่พัก การบริการอาหารและ
เครื่องดื่ม การแนะน าสถานที่ท่องเที่ยว
และการแจ้งออกจากที่พัก เนื้อหา
ทั้งหมดจึงมีความเหมาะสม สอดคล้อง
กับระดับของผู้เรยีน ดังที่ฮัทชินสันและ
วอเตอรส์  (Hutchinson & Waters, 
1989) ระบุว่า การเรียนภาษาอังกฤษ
เพื่ อ วัต ถุป ระสงค์ เฉพ าะ  มี ความ
แตกต่างกับการเรียนภาษาอังกฤษ
ทั่วไป ทั้งในด้านผู้เรียนซึ่งส่วนมากเป็น
ผู้ใหญ่และในด้านเวลาที่มีการก าหนด
ระยะเวลาที่ชัดเจนแน่นอน และระบุว่า 
กระบวนการเรียนรู้ภาษาอังกฤษเพื่อ
วัตถุประสงค์เฉพาะจะเริ่มต้นจากการ
พิจารณาถึงความต้องการเรียนรู้ของ
ผู้ เรียน เป็นปัจจัยส าคัญ  แนวคิดนี้
สะท้อนให้ เห็นว่า การพัฒนาทักษะ
ภาษ าอั งก ฤษ ต้ อ ง เริ่ ม จ ากก ารที่ 
“ผู้เรียนอยากจะเรียน” ไม่ใช่ “ผู้สอน
อยากจะสอน” และการพัฒนาชุดสื่อ
การเรียนรู้ต้องพิจารณาทั้งส่วนเนื้อหา
และการสอนเหมือนที่นูแนน (Nunan, 
1999) กล่าวถึงการวิเคราะห์ความ
ต้ อ งก าร ข อ งผู้ เ รี ย น อ อ ก เป็ น  2 
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ประการ คือ  1. ความต้อ งการใน
เนื้อหาในการเรียนและการใช้งาน 2. 
ความต้องการในข้ันตอนการสอน ทั้งนี้ 
เพื่อให้การพัฒนาทักษะการใช้ภาษา
เกิดประโยชน์สูงสุดในการท างานของ
ผู้ประกอบการ ประเด็นนี้สุเมธ แย้ม
นุ่น (2552: 11-18) ได้วิจัยเรื่องสหกิจ
ศึกษา: รูปแบบการจัดการศึกษาเพื่อ
ความมั่นคงทางเศรษฐกิจ ซึ่งท าให้เห็น
ชัดเจนถึงการพัฒนาทักษะการเรียนรู้
ว่า มีความสัมพันธ์กับการท างาน ใน
งานวิจัยนี้พบว่า การเรียนรู้เชิงบูรณา
การกับการท างาน (Work Integrated 
Learning: WIL) ที่มีรูปแบบการสลับ
เวลาเรียนกับเวลาท างาน (Sandwich 
Course) เป็นการสร้างการเรียนรู้เชิง
ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์  ( Experimental 
Learning) ที่ได้รับจากการปฏิบัติงาน
จริงในสถานประกอบการ  (Work-
based Learning) ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียน
ที่เป็นผู้ท างานในสถานประกอบการ
ธุรกิ จท่ อง เที่ ย วใน ชุมชนมี โอกาส
ประยุกต์ความรู้ที่ได้เรียนรู้จากชุดสื่อ
การเรียนรู้เข้ากับทักษะการท างานและ
ทักษะวิชาชีพ เกิดการเรียนรู้ชีวิตการ
ท างานจริง ฉะนั้น กลุ่มตัวอย่างจึง
สามารถเรียนรู้ทักษะภาษาอังกฤษจาก
ชุดสื่อการเรียนรู้ด้วยตนเองได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ  
 วัต ถุป ระส งค์ ข้ อที่  3 การ
ป ระ เมิ นผ ลก ารใช้สื่ อก าร เรียน รู้

ภาษาอังกฤษด้วยตนเองของผู้ประกอบ
ธุรกิจท่องเที่ยวในชุมชน ประเด็นนี้จะ
พบว่า ความคิดเห็นของผู้ประกอบ
ธุรกิจท่องเที่ยวในชุมชนต่อชุดสื่อการ
เรียนรู้ด้วยตนเองเพื่อพัฒนาทักษะการ
สื่อสารภาษาอังกฤษ โดยภาพรวมแล้ว
อยู่ในระดับดี หากพิจารณาเป็นราย
ด้านมีความคิดเห็นในระดับดีทุกด้าน 
แต่เมื่อพิจารณาประเด็นในแต่ละด้านมี
ข้อควรอภิปราย ดังนี้  

3.1 ด้านเนื้อหา เนื้ อหา
ขอ งชุดสื่ อการ เรียน รู้ ด้ วยตน เอ ง
สามารถเช่ือมโยงความรู้เดิมกับความ
ใหม่ มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงกว่าทุก
ด้าน (X=4.53) ประเด็นนี้ได้สัมพันธ์
กั บ ผ ลก าร วิเค ราะห์ ข้อ มู ล ทั่ วไป
เกี่ ยวกั บ ระดับ การ ศึกษา ซึ่ งกลุ่ ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่จบการศึกษาระดับ
มัธยมปลาย (ร้อยละ 46.70) มีผลการ
ประเมินทักษะการสือ่สารภาษาอังกฤษ
อยู่ในระดับปานกลาง (ร้อยละ 43.30) 
พอใช้และควรปรับปรุง มีค่าเท่ากัน 
(ร้อยละ 26.70) ไม่เพียงพอต่อการ
ประกอบอาชีพ (ร้อยละ 100) อีกทั้ง
ไม่ได้ศึกษาทักษะภาษาอังกฤษเพื่อการ
สื่อสารเพิ่มเติม (ร้อยละ 93.30) ด้วย
เหตุผลดังกล่าวข้างต้น ผลการประเมิน
ประเด็นเนื้อหาของชุดสื่อการเรียนรู้
ด้วยตนเองสามารถเช่ือมโยงความรู้เดิม
กับความรู้ใหม่  จึงมี ค่าเฉลี่ยสูงกว่า
ประเด็นอื่น ๆ ของด้านนี้  อย่างไรก็
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ตาม เนื้อหาของชุดสื่อการเรียนรู้ด้วย
ตนเองครอบคลุมป ระ เด็นส าคัญ
ครบถ้วน มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับต่ าสุด 
(X=4.30) ในด้านนี้ ได้สัมพันธ์กับผล
การวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับความ
เพียงพอของทักษะภาษาอังกฤษในการ
ประกอบอาชีพ  ซึ่ งกลุ่ มตัวอย่างมี
ความเห็นตรงกันว่า ภาษาอังกฤษไม่
เพียงพอต่อการประกอบอาชีพ (ร้อย
ละ 100) ซึ่งท าให้ความต้องการเนื้อหา
ชุดสื่อการเรียนรู้ไม่มีเพียงต่อความ
ต้องการ  

3.2 ด้านภาษา ค าสั่งใช้ใน
ชุดสื่อการเรียนรู้ด้วยตนเองมีความ
ชัดเจน มีค่าเฉลี่ยสูงสุดในด้านนี้ (X=
4.43) ภาษาที่ใช้ในชุดสื่อการเรียนรู้
ด้วยตนเองมีความชัดเจน มีค่าเฉลี่ย
รองลงมา (X=4.40) ซึ่งสอดคล้องกับ
ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของ
เพียงเจต์ที่ทิศนา แขมมณี (2545: 51) 
ได้สรุปการจัดการเรียนการสอนตาม
ทฤษฎีไว้ว่า ผู้สอนควรสอนจากสิ่งที่
ผู้เรียนคุ้นเคยหรือมีประสบการณ์มา
ก่ อ น  แ ล้ ว จึ ง เส น อ สิ่ ง ใ ห ม่ ที่ มี
ความสัมพันธ์กับสิ่งเก่า เพราะจะช่วย
ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดีและภาษา
ที่ใช้ในชุดสื่อการเรียนรู้ด้วยตนเองมี
ค วาม ถูกต้ อ งแล ะส อ ดค ล้ อ งกั บ
สถานการณ์จริง (X=4.20) ตามล าดับ  

3.3  ด้านกิจกรรมฝึกฝน
ก าร ใช้ภ าษ า ความยาก ง่ ายขอ ง

กิจกรรมเหมาะสมต่อการฝึกฝนด้วย
ตนเอง มีค่าเฉลี่ยสูงสุด (X=4.43) ใน
ด้านน้ีกิจกรรมที่เกี่ยวกับเนื้อหาของชุด
สื่อมีความเหมาะสม และปริมาณของ
กิจกรรมก็เหมาะสมต่อการฝึกฝนด้วย
ตนเอง ซึ่งจัดอยู่ในระดับเดียวกัน (X=
4 .27 ) แ ล ะ มี ค่ า เฉ ลี่ ย ร อ งล งม า
ตามล าดับ ส่วนกิจกรรมฝึกฝนการใช้
ภาษาเป็นกิจกรรมที่ จัดท าเพื่ อ ให้
ผู้ เรี ยน ได้ ฝึ กฝนการใช้ภาษาและ
ทบทวนความรู้ของตนเอง โดยสามารถ
ตรวจสอบความถูกต้องได้ด้วยตนเอง 
ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีกลุ่มพฤติกรรม
นิยมที่ปรียาพร วงศ์อนุตรโรจน์ (2543: 
38-39) ให้ ได้หลักการ เรียนรู้ ตาม
ทฤษฎีไว้ว่า การเรียนรู้ เกิดจากการ
กระท าและการสังเกตจากผู้อื่น จึงมีผล
ก่อให้เกิดพฤติกรรมการเรียนรู้แบบ
ใหม่ โดยการเรียนรู้ควรเริ่มจากสิ่งที่
ง่ าย ไป ห าสิ่ งที่ ย าก ซั บ ซ้ อ น  จ าก
ส่วนย่อยไปหาส่วนใหญ่ เริ่มทีละเล็กที
ละน้อยและเป็นไปตามล าดับข้ันตอน 
ของการฝึกหัด อันหมายถึง การสร้าง
พฤติกรรมตอบสนองต่อสิ่งเร้าใดสิ่งเร้า
หนึ่งอย่างซ้ า ๆ เพื่อให้จ าได้อย่างคงทน 
ซึ่งถือว่า เป็นเรื่องที่จ าเป็นในการเรียน
ทักษะต่าง ๆ  

3 .4 ด้ านการออกแบบ 
ขนาดของชุดสื่อการเรียนรู้ด้วยตนเองมี
ความ เห ม าะส ม  แบบ แล ะขนาด
ตัวอักษรมีความเหมาะสม มีค่าเฉลี่ย
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อยู่ ในระดับสู งสุด ( X=4.47) และ
รูปภาพประกอบมีความเหมาะสม มี
ค่ า เ ฉ ลี่ ย ร อ ง ล ง ม า  ( X= 4 .2 0 ) 
ตามล าดับ ชุดสื่อการเรียนรู้ด้วยตนเอง
ได้รับการออกแบบ เป็นแบบ คู่มื อ
ส าห รั บพ กพ า โดยมี เนื้ อ ห าแบ่ ง
ออกเป็นค าศัพท์ ประโยค บทสนทนา 
ตัวอย่างการใช้ แบบฝึกหัดท้ายหน่วย
เรียนและ เฉลยค าตอบ เพื่ อความ
เหมาะสมส าหรับผู้เรียนทุกเพศทุกวัย 
สะดวกในการพกพาติดตัวและสามารถ
ใช้ศึกษาได้ทุกที่ทุกเวลา ซึ่งสัมพันธ์กับ
ผ ล ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์ แ ห ล่ ง ศึ ก ษ า
ภาษาอังกฤษหรือค้นคว้าเพิ่มเติมที่
กลุ่มตัวอย่างใช้ ได้แก่ ต าราหรือคู่มือ 
(ร้อยละ 13.30) และสอดคล้องกับ
อัญชลี อติแพทย์ (2553: 55-58) ได้
กล่าวว่า รูปแบบการเรียนรู้ด้วยตนเอง
ในการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร
เพื่อการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ในพื้นที่
ต าบลท่าคา อ าเภออัมพวา จังหวัด
สมุทรสงคราม ที่ผู้ให้บริการต้องการ 
พบว่า ผู้ให้บริการสนใจการใช้สมุดภาพ
ค า ศัพท์  ค า ศัพท์บทส นทนา เทป
บันทึกเสียง ซีดี/วีซีดีฝึกพูดด้วยตนเอง 
และโครงการเรียนรู้รายบุคคล โดย
ผู้ใช้บริการต้องการสมุดภาพค าศัพท์
สนทนามากที่ สุ ด  โดยสมุ ดภาพ มี
ค าศัพท์หรือค าอธิบายทั้ งภาษาไทย
และภาษาอังกฤษประกอบและจัดท า
เป็นเล่มแยกตามกลุ่มอาชีพ  

3.5 ด้านการใช้ประโยชน์ 
ชุดสื่อการเรียนรู้ด้วยตนเองมีความ
ส ะ ด ว ก ต่ อ ก า ร น า ไป ใ ช้ ใ น ทุ ก
สถานการณ์  มี ค่าเฉลี่ยสูงสุด ( X=
4.57) ประเด็นที่มีค่าเฉลี่ยรองลงมา 
ได้แก่ ชุดสื่อการเรียนรู้ด้วยตนเองช่วย
เพิ่มพูนทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษ 
(X=4.40) และชุดสื่อการเรียนรู้ด้วย
ตนเองมีประโยชน์และสามารถน าไป
ประยุกต์ใช้ในการประกอบธุรกิจมี 
(X=4.33) ตามล าดับ ซึ่ งสอดคล้อง
กับวราพร พูลเกษ และคณะ (2555: 
52) ได้วิจัยเรื่องการพัฒนาทักษะการ
สื่อสารภาษาอังกฤษของชุมชนหมู่บ้าน
โฮม ส เตย์ เพื่ อ เพิ่ ม ศั ก ยภ าพ ก าร
ท่องเที่ ยว: กรณีศึกษาบ้านโคกโก่ง 
ต าบลกุดหว้า อ าเภอกุจฉินารายณ์ 
จังหวัดกาฬสินธ์ุ พบว่า การปรับปรุง
แ ล ะ พั ฒ น า ทั ก ษ ะ ก า ร สื่ อ ส า ร
ภาษาอังกฤษเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยว 
ของชุมชนหมู่บ้านโฮมสเตย์ จะต้อง
เน้นการพัฒนาทักษะการใช้ภาษาที่เกิด
ประโยชน์ต่อการน าไปใช้จริงในการ
ต้อนรับและแนะน านักท่องเที่ยวที่เข้า
มาในห มู่ บ้ าน โฮมส เตย์  เนื้ อห าที่ 
น ามาใช้ในการพัฒนาทักษะการสื่อสาร
ต้องมีความสอดคล้องกับท้องถ่ินให้
มากที่สุด และต้องติดตามผลของการ
พัฒนาทักษะการสื่อสารของชุมชน
หมู่บ้านโฮมสเตย์ที่น าความรู้ไปปรับใช้
ในการต้อนรับและแนะน านักท่องเที่ยว
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ชาวต่างประเทศตามสถานการณ์และ
บริบทของท้องถ่ิน  

 องค์ความรู้จากการวิจัย  
 ผลจากการด าเนินงานวิจยัครัง้
นี้ สามารถสรุปองค์ความรู้ วิจัยที่ได้รับ 
ดังต่อไปนี้ 
 1. การสร้างชุดสื่อการเรียนรู้
ด้วยตนเองเพื่อพัฒนาทักษะการสื่อสาร
ภาษาอังกฤษส าหรับผู้ประกอบการ
ธุรกิจท่องเที่ยวในชุมชน อ าเภอดอย
สะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ เป็นสื่อที่ได้รับ
การออกแบบที่ตรงกับความต้องการ
ของกลุ่มตัวอย่างและสามารถน าไปใช้
ได้จริงในชีวิตประจ าวัน 
 2. ชุดสื่อมีหน่วยการเรียนที่
ได้รับการออกแบบข้ึนจากการศึกษา
บริบทชุมชนเฉพาะ ท าให้กลุ่มตัวอย่าง
เรียนรู้ได้เร็วและมีประสิทธิภาพและ
สามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง  
 3 . กลุ่ มตัวอย่างได้รับการ
พัฒนาในด้านที่ตรงกับความต้องการ
ของตนเอง 

สรุป 
 จากที่กล่าวมา สามารถสรุป
การวิจัยได้ ว่า 1) การสร้างสื่ อการ
เรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วยตนเองส าหรับ
ผู้ประกอบธุรกิจท่องเที่ยวในชุมชน ผู้
ประกอบธุรกิจท่องเที่ยวในชุมชนมี
ความจ าเป็นในการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อ
การสื่อสารในการประกอบอาชีพ ส่วน

ใหญ่ของผู้ตอบแบบสอบถามเป็นเพศ
หญิงที่มีอายุไม่เกิน 25 ปี มีการศึกษา
อยู่ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย มี
ทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษ อยู่ใน
ระดับปานกลางและพอใช้ มีทักษะการ
สื่อสารไม่เพียงพอต่อความต้องการใน
การสื่อสาร เพราะไม่มีทักษะพื้นฐาน
ภาษาอังกฤษที่ เพียงพอ มีความรู้สึก
อาย ไม่กล้าสื่อสาร ระยะเวลาที่ เคย
ศึ ก ษ าภ าษ าอั งก ฤ ษ ใน โร ง เรี ย น
ประมาณ 1-6 ปี ปัจจุบันไม่ได้ศึกษา
เพิ่มเติม จึงใช้วิธีศึกษาด้วยตนเองโดย
ใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ต่าง ๆ ดังนั้น การ
สร้างสื่อการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วย
ตน เอ งส าห รั บ ผู้ ป ร ะก อ บ ธุ ร กิ จ
ท่องเที่ยวในชุมชนจึงศึกษาข้อมูลปฐม
ภูมิจากการลงพื้นที่เก็บข้อมูลพื้นฐาน
ทักษะภาษาอังกฤษและความต้องการ
ในการพัฒนา รวมถึงข้อมูลทุติยภูมิจาก
เอกสารวิชาการ ๆ แล้วน าข้อมูลมา
สังเคราะห์ วิเคราะห์สร้างหน่วยการ
เรียนรู้ด้วยตนเองที่มีลักษณะเฉพาะให้
สอดคล้องกับบริบทและความต้องการ
ของกลุ่มตัวอย่าง   
 2) การออกแบบชุดสื่อการ
เรียนรู้ส าหรับส าหรับผู้ประกอบธุรกิจ
ท่องเที่ยวในชุมชน พบว่า มีคะแนน
หลังเรียนสูงกว่าคะแนนก่อนเรียน ผล
การเปรียบเทียบโดยการใช้ชุดสื่อการ
เรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วยตนเองดังกล่าว
นี้ สะท้อนให้เห็นว่า หน่วยการเรียนรู้
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ของชุดสื่อการเรียนรู้ด้วยตนเองมี
ลักษณะเฉพาะ สอดคล้องกับบริบท
และความต้องการของกลุ่มตัวอย่าง 
สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้
อย่างมีประสิทธิภาพ  
 3) ผู้ประกอบธุรกิจท่องเที่ยว
ในชุมชนมีความคิดเห็นต่อชุดสื่อการ
เรียนรู้ด้วยตนเองเพื่อพัฒนาทักษะการ
สื่อสารภาษาอังกฤษที่แบ่งเป็น 5 ด้าน 
ไม่ ว่าจะเป็นด้านเนื้อหา ด้านภาษา 
ด้านกิจกรรมฝึกฝนการใช้ภาษา ด้าน
การออกแบบและด้านการใช้ประโยชน์ 
จะเห็นว่า กลุ่มตัวอย่างมีความเห็นต่อ
ชุดสื่ อการเรียนรู้ในภาพรวมอยู่ ใน
ระดับดี เมื่อพิจารณารายละเอียดแล้ว
พบว่า ผู้ประกอบธุรกิจท่องเที่ยวใน
ชุมชนมีความคิดเห็น ว่า ชุดสื่อการ
เรียนรู้ด้วยตนเองมีความสะดวกต่อการ
น าไปใช้ในทุกสถานการณ์ในระดับดี
มากและเนื้อหาของชุดสื่อการเรียนรู้
ด้วยตนเองสามารถเช่ือมโยงความรู้เดิม
กั บ ความรู้ ให ม่ อยู่ ใน ระดั บ ดีม าก
เช่นเดียวกัน เมื่อพิจารณารายด้านมี

ความคิดเห็นในระดับดีทุกด้านโดยเรียง
จากมากไปหาน้อย ดังนี้ ด้านการใช้
ป ระ โยชน์  ด้ าน เนื้ อ ห า ด้ านก าร
ออกแบบ ด้านภาษาและด้านกิจกรรม
ฝึกฝนการใช้ภาษา  
 อย่างไรก็ตาม งานวิจัยนี้ยังมี
ข้อจ ากัดในด้านวัยและแรงจูงใจของ
กลุ่ ม ตั วอ ย่ า ง ใน การ เข้ าร่ วมก าร
ด าเนินการวิจัย รวมถึงพื้นที่การวิจัยที่
เข้า ถึงยากตามสภาพของฤดูก าล 
ขณะที่ชุดสื่อการเรียนรู้ด้วยตนเองก็มี
เนื้อหาเฉพาะกลุ่มเป้าหมายนี้ เท่านั้น 
จึงไม่สามารถครอบคลุมเนื้อหาการ
สื่อสารทั้งหมดได้ ดังนั้น การพัฒนาต่อ
ยอดงานวิจัยน้ีจึงสามารถท าได้ด้วยการ
พัฒนาเนื้อหาให้ครอบคลุมการสื่อสาร
ที่หลากหลาย รวมถึงการประยุกต์ใช้ให้
เห ม าะ กั บ ยุ ค  4.0 ที่ เน้ น ก า ร ใ ช้
เทคโนโลยี เช่น การพัฒนาทักษะการ
ใช้ภาษาออนไลน์ การใช้แอปพลิเคชัน
หรือแอนิเมชันด้านภาษาในการสื่อสาร 
ก็จะท าให้การประกอบการธุรกิจการ
ท่องเที่ยวในชุมชนมีความยั่งยืนยิ่งขึ้น   
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บทคัดยอ่ 
ถึงแม้โลกาภิวัตน์ได้ส่งผลกระทบต่อภูมิปัญญาท้องถ่ินอย่างรุนแรง แต่ภูมิ

ปัญญากลับไม่ได้สูญหายไป ในทางตรงกันข้ามภูมิปัญญากลับมีบทบาทมากข้ึนในฐานะ
ทางเลือกในการพัฒนา ดังนั้น บทความนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการด ารงอยู่ของ
ภูมิปัญญาท้องถ่ินในสังคมโลกาภิวัตน์ โดยศึกษาจากเอกสาร คือ แนวคิด ทฤษฎีและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่า ภูมิปัญญาท้องถ่ินสามารถด ารงอยู่ในกระแสโลกาภิวัตน์ใน
ฐานะที่มีความหลากหลาย คือ 1) เป็นทางเลือกในการพัฒนา 2) เป็นเครื่องมือการ
พัฒนาเศรษฐกิจ 3) เป็นทุนหรือสินค้าทางวัฒนธรรม 4) เป็นเครื่องจรรโลงจิตใจ 5) 
เป็นความมั่นคงของชุมชน 6) เป็นอัตลักษณ์เฉพาะท้องถ่ิน 7) เป็นปัจจัยพื้นฐานในการ
ด ารงชีพ 

ค าส าคัญ: การด ารงอยู่; ภูมิปัญญาท้องถ่ิน; โลกาภิวัตน์ 

Abstract 
Although the globalization has seriously affected to the local 

wisdom but it can still exist and it has more roles as alternative 
development. So, this article aims to study the existence of local 
wisdom in globalization. The data is collected by the document 
reviewing follows the concepts, theories, and researches. It is found that 
local wisdom can exist in a globalization as diverse as: 1 )  as an 
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alternative to development; 2) as the tools for economic development; 
3) as the cultural capitals or products; 4) as the entertainment; 5) as the 
community security; 6 ) as the local identity; 7 ) as the basic factors for 
living. 

Keywords: Existence; Local Wisdom; Globalization 

บทน า 
  ภูมิปัญญาเป็นความรู้ความ 
สามารถของชุมชนที่ผ่านกระบวนการ
คิดวิเคราะห์ และน าไปปฏิบั ติจริ ง
เพื่อให้ เหมาะสมกับการด ารงอยู่ใน
ลักษณะลองผิดลองถูก กระทั่งแน่ใจว่า 
ดี มีประโยชน์และเหมาะสมกับชุมชน
ของตนเอง จึงถ่ายทอดและสืบทอดต่อ
กันมาอย่างต่อเนื่อง แต่เมื่อกระแส
โลกาภิวัตน์ไหลเข้าสู่ชุมชนพร้อมกับ
วาทกรรมการพัฒนาที่ได้น าเอาความ
เจริญทางวัตถุและความรู้สมัยใหม่ 
ตลอดถึงนโยบายการพัฒนาจากรัฐบาล 
ส่งผลให้วิถีชีวิตชุมชนเปลี่ยนไปอย่าง
มาก โดยเฉพาะการเปลี่ยนวิถีการผลิต 
จ าก เดิ ม ผ ลิ ต เพื่ อ ก ารบ ริ โภ ค ใน
ครัวเรือนเป็นหลัก เหลือจึงแบ่งปัน
หรือขายในชุมชน โดยไม่ได้หวังก าไร 
แต่เน้นการกระจายผลผลิตให้สมาชิก
ในชุมชนได้ใช้ประโยชน์อย่างทั่วถึงกัน 
ซึ่งเป็นรูปแบบการช่วยเหลือหรือพึ่งพา
ตนเองของชุมชน เป็นภูมิปัญญาที่
ชุ ม ชน คิด ค้ นแล ะสั่ งส ม ม าอ ย่ า ง
ยาวนาน มาเป็นผลิตเพื่อขายเป็นหลัก 
ที่มุ่งก าไรเป็นหลัก ท าให้ชุมชนเข้าสู่

ระบบการผลิตแบบพึ่งพาที่ถูกนายทุน
ก าหนดคุณสมบัติของผลผลิต สมาชิก
ใน ชุมชนจึ งด ารงอยู่ ใน ฐานะเป็ น
แรงงานในการผลิตทั้งในภาคเกษตร 
และสมาชิกส่วนหนึ่งไปขายแรงงานใน
ภาคอุตสาห กรรม ใน เมื อ งใหญ่  ๆ 
โดยเฉพาะในกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑล กระบวนการถ่ายทอดภูมิ
ปัญญาในชุมชนจึงค่อย ๆ หายไป 
ส่งผลให้ชุมชนขาดความภาคภูมิใจใน
รากเหง้าและความเป็นเอกลักษณ์ของ
ตัวเอง ความเป็นอิสรเสรีลดลง ขาด
ความเช่ือมั่นในตัวเอง ไม่กล้าตัดสินใจ 
เพราะถูกครอบง า สั่งการและได้รับ
การตัดสินใจแทนจากคนภายนอกเป็น
ส่วนใหญ่ สภาพการณ์เช่นนี้ชุมชนจึง
เริ่มสูญ เสี ยภูมิ ปั ญ ญาของตน เอง 
(สามารถ จันทร์สูรย์, 2534: 89)  
 เมื่อเกิดวิฤตเศรษฐกิจปี พ.ศ. 
2540 แรงงานที่อพยพเข้ามาท างานใน
กรุงเทพมหานคร ได้ เดินทางกลับ
ชุมชนประกอบอาชีพในภาคเกษตร
เช่นเดิม แต่การท าการเกษตรมีรูปแบบ
พันธสัญญา เพราะพึ่งพาปัจจัยการ
ผลิตจากภายอกเป็นหลัก บางครัว 
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เรือนยังคงเป็นเจ้าของที่ ดิน แต่บาง
ครัวเรือนเช่าที่ดินหรือบางครัวเรือนทั้ง
เป็นเจ้าของที่ดินและเช่าที่ดินเพิ่ม การ
ท าเกษตรของชุมชนจึงมีลักษณะเป็น
การจัดการพื้นที่นาหรือผู้ประกอบการ
นาข้าว โดยใช้วิธีการจ้างแรงงานใน
ชุมชนมาท านาแทน รูปแบบการผลิต
ของชุมชนจึงมีความซับซ้อนมากข้ึน 
เพราะชุมชนไม่ได้ผลิตเพื่อบริโภคและ
เพื่อขายเพียงอย่างเดียว แต่ชุมชนผลิต
ภายใต้ความสัมพันธ์แบบใหม่ ภายใต้
กระแสโลกาภิวัตน์ที่มีเสรีในการผลิต 
ท าให้กระบวนการผลิตมีความยืดหยุ่น
และหลากหลาย แต่ชุมชนไร้อ านาจ
การควบคุม ไร้ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์
มากข้ึน ถึงแม้ความเป็นตัวตนของ
ชุมชนยังมีอยู่ แต่ถูกปล่อยปละละเลย 
มองไม่เห็นว่า ชุมชนเป็นใคร (อานันท์ 
กาญจนพันธ์ุ, ม.ป.ป.: 13-16) อย่างไร
ก็ตาม  โลกาภิ วัตน์มี ความ ขัดแย้ ง 
ซับซ้อนและมีลักษณะสะท้อนกลับใน
ตัวเอง ถึงแม้กระแสโลกาภิวัตน์ได้ทับ
ถมความเป็นตัวตนของชุมชนจนท าให้
ภู มิ ปั ญ ญ าล ดบ ท บ าท ล ง  แ ต่ ใน
ขณะเดียวกัน โลกาภิวัตน์กลับเป็น
กระจกสะท้อนและเป็นแรงผลักดันให้
ชุมชนตระหนักถึงรากเหง้าของตนเอง
มากข้ึน ส่งผลให้ เกิดแนวคิดท้องถ่ิน
นิยม มีลักษณะต่อต้านทานโลกาภิวัตน์
เพื่อให้ชุมชนสามารถพึ่งตนเองและมี
ความ เข้มแข็งโดยใช้ความรู้ ความ 

สามารถของชุมชนที่ได้สั่งสมและสืบ
ทอดกันมาอย่างยาวนาน ในลักษณะ
การจัดการชุมชนอย่างมีสวนร่วม โดย
ใช้ทุนหรือทรัพยากรที่มีอยู่ในชุมชน
เป็นห ลัก  ฉะนั้ น  โลกาภิ วัตน์ จึ งมี
ลักษณะเปลี่ยนกลับไปกลับมา  

ถึงแม้โลกาภิวัตน์จะมีอิทธิพล
ท าให้ ชุมชนเปลี่ยนไปจนถูกมองว่า
สูญ เสี ยภูมิ ปั ญญ าของตนเอง แต่
แท้จริงแล้วภูมิปัญญาท้องถ่ินยังไม่ได้
สูญหาย เพียงแต่ปรากฏอยู่ ในรูป 
ลักษณ์อย่างอื่นที่ยังคงแอบแฝงอยู่ใน
บริบทของชุมชนตลอดมา จึงน าไปสู่
ประเด็นว่า ภูมิปัญญาท้องถ่ินด ารงอยู่
ได้อย่างไรและในลักษณะใดบ้าง 

เนื้อเรือ่ง 
 การด ารงอยู่ของภูมิปัญญา
ท้องถ่ินในกระแสโลกาภิวัตน์เป็นการ
สะท้อนให้เห็นถึงความเข้มแข็ง ความ
ยืดหยุ่นและการบูรณาการของภูมิ
ปัญญาในบริบทสังคมสมัยใหม่ที่ไม่ได้
ยอมแพ้ต่อองค์ความรู้สมัยใหม่หรือ
ความรู้ที่มาจากประเทศตะวันตกเป็น
หลัก บทความนี้จึงแบ่งการน าเสนอ
ออกเป็น 3 ประเด็น คือ 1) ความ 
ส า คัญ ของภูมิ ปั ญ ญ าท้ อ ง ถ่ิ น  2 ) 
ผลกระทบของโลกาภิ วัตน์ ต่ อ ภู มิ
ปัญญาท้องถ่ิน 3) การการด ารงอยู่ของ
ภูมิปัญญาท้องถ่ินในกระแสโลกาภิวัตน์ 
ดังนี ้ 
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 1. ความส าคัญของภูมิปัญญา
ท้องถ่ิน 

ภูมิปัญญาท้องถ่ินเป็นความรู้ 
ความคิด ความเช่ือ ความสามารถ 
ความจัดเจนที่ชุมชนได้สร้างและสั่งสม
ป ระส บการ ณ์ จาก การเรียน รู้ทั้ ง
ทางตรงและทางอ้อมเพื่อน ามาใช้ใน
ก ารด าร ง ชีพ ใน ระบ บ นิ เวศห รื อ 
สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมทางสังคม-วัฒนธรรมที่
ห ล าก ห ล าย  ภู มิ ปั ญ ญ าจึ ง เป็ น
ก ระบ วน ก ารป รับ ตั วต าม ส ภ าพ 
แวดล้อมต่าง ๆ ในพื้นที่ที่มนุษย์ได้ตั้ง
ถ่ินฐานและการปะทะสั งสรรค์กับ
วัฒนธรรมอื่น ท าให้ภูมิปัญญาเกิดข้ึน
ทั้งจากบริบทภายในสังคมนั้น ๆ และ
ภูมิปัญญาจากภายนอกที่ผ่านการคิด 
วิเคราะห์ สังเคราะห์เพื่อการผลิตซ้ าใน
การแก้ปัญหาและการปรับตัวให้สอด 
คล้ อ งกั บ ความจ า เป็ น แล ะความ
เปลี่ ยนแปลง (เอกวิทย์  ณ  ถลาง, 
2540: 11-12) ภูมิปัญญาจึงมีลักษณะ
เป็นการเช่ือมโยงสิ่งต่าง ๆ ในระบบ
นิเวศหรือสภาพแวดล้อมนั้น ๆ ให้
ก ล ม ก ลื น กั น  ส่ ง ผ ล ให้ ม นุ ษ ย์ มี
ความสัมพัน ธ์กันทั้ งด้านสังคม คือ 
มนุษย์กับมนุษย์ ด้านสิ่งแวดล้อม คือ 
มนุษย์พึ่งพาอาศัยธรรมชาติและมนุษย์
กับธรรมชาติ คือ การที่มนุษย์ให้ความ
เคารพนอบน้อมต่อธรรมชาติ โดยการ
แสดงออกจากการประกอบพิธีกรรม

ต่าง ๆ เช่น การไหว้ผี การบูชาเทพเจ้า 
การลอยกระทง ภูมิปัญญาที่แสดงออก
ในลักษณะดังกล่าวช่วยลดความโอหัง
ของมนุษย์ให้มนุษย์สามารถด ารงชีพ
อยู่ร่วมกันในระบบนิเวศหรือสภาพ 
แวดล้อมเดียวกันได้อย่างสงบ พึ่งตน 
เองได้และมีความยั่งยืนตลอดมา กล่าว
อีกนัยหนึ่ง ภูมิปัญญา คือ เครื่องมือใน
การด ารงอยู่ ของชุมชน (สามารถ 
จันทร์สูรย์, 2534: 88-89) เครื่องมือนี้
ท าให้ชุมชนสามารถด ารงอยู่ พึ่งตนเอง
ได้ ไม่แตกแยก ไม่ก่อปัญหา เป็นมิตร
ต่อสั งคม  ธรรมชาติ และสิ่ ง เหนื อ
ธรรมชาติจึงท าให้ชุมชนมีความยั่งยืน
ตลอดมา  

2. ผลกระทบของโลกาภิวัตน์
ต่อภูมิปัญญาท้องถ่ิน 

โลกาภิวัตน์เป็นกระบวนการ
แพร่กระจายข้อมูลข่าวสารให้ทั่วโลก
สามารถเช่ือมโยงถึงกัน ท าให้คนที่อยู่
ห่างไกลกันสามารถรับรู้ความเป็นอยู่
ของกันและกันได้อย่างรวดเร็วและ
ทั น เ ว ล า  (Real Time) ส่ ง ผ ล ให้
พรมแดนระหว่างประเทศลดความ 
ส าคัญลง เพราะแต่ละประเทศสามารถ
ติ ดต่ อ สื่ อ ส ารกั น ได้ ง่ าย ข้ึ น  ด้ ว ย
วิทยาการและเทคโนโลยีสมัยใหม่ ท า
ให้โครงสร้างความสัมพันธ์ของโลก
เปลี่ยนไป จากเดิมความสัมพันธ์ส่วน 
มากเกิดข้ึนในบริบทภูมิภาคเดียวกัน 
กลายมาเป็นความสัมพันธ์สามารถ
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เกิดข้ึนได้ระหว่างประเทศที่อยู่คนละ
ข้ัวโลก การแพร่ขยายของโลกาภิวัตน์มี
ตัวแบบ  (Model) มาจากประเทศ
ตะวันตกที่ต้องการเปลี่ยนโครงสร้าง
ท า ง สั ง ค ม จ า ก สั ง ค ม ป ร ะ เพ ณี 
(Traditional Society) เป็นยุคสังคม
สมัยใหม่ (Modernization Society) 
โดยเปลี่ยนจากสั งคมเกษตรกรรม 
(Agricultural Society) เป็นยุคสังคม
อุตสาหกรรม  ( Industrial Society) 
อย่างไรก็ตาม นัยส าคัญของการเปลี่ยน 
แปลงดังกล่าว คือ ความต้องการถ่าย
โอนทรัพยากรภายในประเทศหนึ่งไปสู่
อีกประเทศหนึ่ง โดยเฉพาะการถ่าย
โอนทรัพยากรจากประเทศโลกที่สาม
ไปสู่ ป ระ เทศโล กที่ ห นึ่ ง ห รื อจาก
ประเทศที่ด้อยพัฒนาไปสู่ประเทศที่
พัฒนาแล้ว ได้แก่ ประเทศยุโรปและ
สหรัฐอเมริกา ภายใต้กรอบความ
ร่วมมือระหว่างประเทศท าให้เกิดการ
พึ่ งพ าระห ว่างป ระ เทศ ป ระ เท ศ
แม่แบบได้น าวิทยาการสมัยใหม่ซึ่งเป็น
จุด แ ข็ งของโลกาภิ วัตน์  (สม ศักดิ์ 
สามัคคีธรรม, 2558: 8) มาแพร่ขยาย
ไปทั่วโลก ซึ่งมาพร้อมกับวาทกรรมการ
พัฒนาที่เป็นมายาคติที่มีนัยของการกด
ทับ ปิดกั้นความเป็นท้องถ่ินไว้ ท าให้
ความ เป็ นท้ อ ง ถ่ินห ดห ายและลด
บ ท บ าท ล ง  โล ก า ภิ วั ต น์ จึ ง เป็ น
กระบวนการพัฒนาแบบตะวันตกที่เนน้
การเจริญเติบโตของเศรษฐกิจ โดยให้

ความส าคัญกับการผลิตเพื่อขายเป็น
หลักและเป็นกระบวนการกระตุ้นให้
เกิดเป็นสังคมบริโภคนิยมมากข้ึน มี
ลักษณะส่งเสริมความเป็นปจัเจกบุคคล
และส่งเสริมการแข่งขันทีต่้องการความ
แข้งแกร่ง คนอ่อนแอ ย่อมแพ้  ไม่
สามารถด ารงอยู่ได้  

อย่างไรก็ตาม การพัฒนาตาม
กระแสโลกาภิวัตน์ได้ส่งผลกระทบต่อ
ชุมชนทั้งด้านบวกและด้านลบ ด้าน
บวก เช่น ชุมชนมีรายได้มากข้ึน ภาวะ
ความยากจนลดลง คุณภาพชีวิตของ
ชุมชนดี ข้ึน อัตราการรู้หนังสือของ
ชุมชนดีข้ึน ตลาดแรงงานในประเทศ
ไทยยกระดับมาตรฐานแรงงานของ
ประเทศ พัฒนาประสิทธิภาพแรงงาน 
และช่วยท าให้ ระดับความยากจน
โดยรวมของคนไทยลดลงก็ตาม ด้าน
ลบ ชุมชนกลับประสบปัญหามากข้ึน 
เช่น รูปแบบของการกระจายรายได้ที่
ไม่ เท่าเทียมกัน (Unequal Income 
Distribution) ไม่ว่าจะเป็นผลกระทบ
ต่อความมั่ นคงในการท างานของ
แรงงานนอกระบบที่โดยส่วนใหญ่จะ
ท างานในภาคเกษตรกรรม การได้รับ
ค่าจ้ างที่ ต่ าก ว่า และไม่ ได้ รับ การ
คุ้มครองของแรงงานสตรีและเด็กหรือ
การที่แรงงานต่างด้าวอาจส่งผลกระทบ
ต่อ ค่าจ้ างที่ ล ดลงของแร งงาน ใน
ประเทศ เป็นต้น (พิริยะ ผลพิรุฬห์ , 
2552: 71) ได้ผลักดันชุมชนให้เข้าสู่



  

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย | วารสารที่ผ่านการรับรองคุณภาพจาก TCI (กลุ่มที่ 2) 

318 Journal of SaengKhomKham Buddhist Studies Vol. 5 No. 2 | July – December 2020 

เศรษฐกิจแบบทุนนิยมที่มกีลไกซับซ้อน 
ท าให้ชุมชนเปลี่ยนจากการผลิตเพื่อยัง
ชีพที่มีอิสระมาเป็นการผลิตเพื่อขาย 
ซึ่งมีอ านาจต่อรองเป็นของผู้ซื้อและ
กลไกตลาดที่เกี่ยวพันกับความต้องการ
ผลิ ตภายในประเทศ ท าให้ ชุมชน
สูญเสียความเป็นไทยแก่ตนเอง ชุมชน
เป็นหนี้และประสบความทุกข์ยากเป็น
อันมาก (เอกวิทย์ ณ ถลาง, 2540: 6-
7) การพัฒนาของระบบเศรษฐกิจแบบ
ตลาดในปัจจุบันนี้ได้ส่งผลให้สังคมใน
ชนบทไทยเปลี่ยนแปลงไปอย่างมาก 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งชุมชนในชนบทล่ม
สลายลง เนื่องจากการปลูกพืชเชิงเดี่ยว 
สภาวะหนี้สินล้นพ้นตัว การสูญเสีย
ที่ดินท ากินและการอพยพเข้าสู่เมือง
เพื่ อท างานรับจ้ าง  อาจกล่าวได้ ว่า
ชนบทไทยในปัจจุบันเสื่อมโทรมลง
อย่างมากจนไม่อาจกล่าวได้ว่า ยังคงมี
ชุมชนในชนบทเป็นแกนกลาง (สมศักดิ์ 
สามัคคีธรรม, 2558: 12) 

โล ก า ภิ วั ต น์ ไม่ ได้ ท า ใ ห้
เศรษฐกิจของชุมชนเปลี่ ยนแปลง
เท่านั้น แต่ส่งผลกระทบต่อชุมชนทุก
ด้าน ทุกกลุ่มและทุกเพศในอัตราส่วน
และความรุนแรงที่แตกต่างกัน เช่น 
ก่อให้ เกิดการเบียดขับวิถีชีวิตแบบ
ชุมชน ท าให้ ชุมชนล่มสลายพร้อม
แทนที่ด้วยความเป็นปัจเจกชนแบบ
สุดโต่ง เน้นผลประโยชน์ที่วางอยู่บน
เหตุผลเชิงเครื่องมือมากเกินไป ขาด

ความรู้สึกเห็นอกเห็นใจผู้อื่น ไร้น้ าใจ 
ความผูกพันแบบเครือญาติล่มสลาย 
และน าไปสู่การท าลายสิ่งแวดล้อมลง
อย่างมาก (สมศักดิ์  สามัคคีธรรม, 
2558: 8) ส่งผลให้ครัวเรือนต้องเผชิญ
กับความเสี่ยงและไม่มีความมั่นคง 
เพราะการเสื่อมโทรมและการช่วงชิง
ทรัพยากร โดยเฉพาะพื้นที่เกษตรได้
กลายม าเป็ นของนายทุ นและ ถูก
น าไปใช้ประโยชน์เพื่อที่อยู่อาศัยแทน 
โดยเฉพาะพื้นที่ใกล้เมือง ผลกระทบ
จากการขยายตัวของเมืองท าให้ฐาน
ทรัพยากรและสภาพแวดล้อมที่ เป็น
ของสาธารณะเปลี่ ยนรูป เป็ นของ
ปัจเจกมากข้ึน ส่งผลให้แหล่งอาหาร
ของชุมชนลดลง สมาชิกในครัวเรือนจึง
ผันตัวเองมาเป็นแรงงานรับจ้างในเมือง 
โดยได้รับค่าจ้างเป็นค่าตอบแทนที่ไม่
เพียงพอต่อการด ารงชีพ จนน าไปสู่
ความขัดแย้งหรือความเหลื่อมล้ าใน
สังคม โดยเฉพาะในครัวเรือนที่ยากจน
จะ เผ ชิญ กับ ความ เป ราะบ าง ใน
ครัวเรือนมากที่สุด (อภิศักดิ์ ธีระวิสิษฐ์, 
2553: 17)  

3. การการด ารงอยู่ของภูมิ
ปญัญาท้องถ่ินในกระแสโลกาภิวัตน์ 

ภูมิปัญญาสามารถจ าแนกเป็น 
2 ประเภท คือ 1) ภูมิปัญญานามธรรม
หรือภูมิปัญญาที่ไม่สามารถจับต้องได้ 
เช่น ความเช่ือ ค่านิยม 2) ภูมิปัญญา
รูปธรรมหรือภูมิปัญญาที่สามารถจับ
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ต้องได้  เช่น  กล่อ งข้าว บ้ าน เรือน 
เสื้ อ ผ้ า  ภู มิ ปั ญ ญ า เห ล่ า นี้ ยั ง มี
ความส าคัญต่อการด ารงอยู่ของชุมชน
ตลอดมา ถึงแม้โลกาภิวัตน์มีอิทธิพลต่อ
ชุมชนมากข้ึน จนท าให้ชุมชนรับเอา
ค่านิยมแบบใหม่มากข้ึนและส่งผลให้
บทบาทของภูมิปัญญาท้ อ งถ่ินลด
น้อยลง แต่ในปัจจุบันพบว่า ภูมิปัญญา
ยังคงถูกจัดการผ่านกระบวนการที่
ห ล า ก ห ล า ย ทั้ ง ก า ร อ นุ รั ก ษ์ 
(Conservation) ฟื้ น ฟู  (Recovery) 
ประยุกต์ (Modification) พัฒนาต่อ
ยอด (Development) และสร้างสรรค์ 
(Creative) ข้ึนมาใหม่  จนท าให้ ภูมิ
ปัญญาท้องถ่ินสามารถด ารงอยู่ ใน
สถานะที่หลากหลาย ดังนี้  
 3.1 ทางเลือกการพัฒนา การ
พัฒนาที่ผ่านมามีลักษณะรวมศูนย์
อ านาจไว้ส่วนกลาง รัฐบาลกลางมี
อ านาจเบ็ดเสร็จในการก าหนดนโยบาย
การพัฒนาแล้วบังคับให้ชุมชนปฏิบัติ
ตามอย่างเคร่งครัด การพัฒนาดังกล่าว
มีลักษณะเป็นการสั่งการจากบนลงล่าง 
(Top to Down) ที่มุ่ งเน้นการเจริญ 
เติบโตทางเศรษฐกิจเป็นหลัก ส่งผลให้
ชุมชนปรับวิถีการผลิตเพื่อการบริโภค
มาเป็นการผลิตเพื่อขายเปน็หลัก ท าให้
ระบบนิเวศของชุมชนถูกท าลาย เพราะ
ชุมชนได้ขยายพื้นที่ปลูกพืชเศรษฐกิจ
มากข้ึน ป่าไม้ในชุมชนจึงลดลงและใน
ขณะเดียวกันสมาชิกของชุมชนส่วน

หนึ่งได้ออกไปท างานรับจ้างภายนอก 
ท าให้ความอบอุ่นในครัวเรือนและ
ชุมชนลดลง ในขณะที่สมาชิกที่อยู่ใน
ชุมชนยังคงประกอบอาชีพเกษตรกรรม
เป็นหลัก แต่รูปแบบการท าเกษตรของ
ชุมชนได้เปลี่ยนไปจากการพึ่งตนเอง
และพึ่งพาทรัพยากรธรรมชาติซึ่งเป็น
ปัจจัยที่ส าคัญในกระบวนการผลิต มา
เป็นการพึ่งพาภายนอก ในรูปแบบของ
การท าเกษตรพันธสัญญา (Contract 
Farming) ที่ใช้ปัจจัยการผลิตและองค์
ความรู้จากภายนอกในกระบวนการ
ผลิต ท าให้ ภูมิปัญญาของชุมชนลด
บทบาทลง ชุมชนกลายเป็นเพียงผู้ผลิต
เพื่อโรงงานหรือตามใบสั่งของนายทุน
เท่านั้น การพัฒนาตามกระแสหลักจึง
ไม่ยั่งยืน เพราะถึงแม้ระบบเศรษฐกิจ
เติบโต แต่ปัญหาจากการพัฒนากลับ
เพิ่ ม ม า ก ข้ึ น  เ ช่ น  ภ า ว ะ ห นี้ สิ น 
ทรัพยากรเสื่อมโทรม ชุมชนพึ่งตนเอง
ไม่ได้ ท าให้การพัฒนาตามกระแสหลัก
ถูกตั้งค าถามมากข้ึนและเช่ือว่าไม่ใช่
ทางเลือกเดียวในกระบวนการพัฒนา 
ดังนั้น ในปัจจุบันจึงเกิดแนวคิดการ
พั ฒ น า ท า ง เลื อ ก  ( Alternative 
Development Approach) เ ช่ น 
แนวคิดการพึ่งตนเอง (Self-reliance) 
การเสริมสร้างอ านาจให้กับ ชุมชน 
(Community Empowerment) และ
ก า ร จั ด ก า ร ดู แ ล ต น เอ ง  ( Self-
government) เศ รษ ฐกิ จ พ อ เพี ย ง 
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(Sufficiency Economy) เกษตรธรรม 
ชาติ (Natural Agriculture) แนวคิด
การพัฒนาทางเลือกเหล่านี้ เป็นการ
เปิดโอกาสให้ชุมชนมีบทบาทในการ
ก าหนดวิถีชีวิตของตนเองมากข้ึน เป็น
แนวคิดส่ ง เส ริ ม ให้ ชุม ชนมี ความ
เข้มแข็งและพึ่งตนเองได้ โดยอาศัย
ทรัพยากรหรือทุนที่มีอยู่ในชุมชนเป็น
เงื่อนไขหรือปัจจัยหลักในการพัฒนา 
โดยการประยุกต์ภูมิปัญญาท้องถ่ินที่มี
ลักษณะยืดหยุ่นและเหมาะสมกับ
บริบทของชุมชนมากกว่า  
 ดังนั้น นับตั้งแต่ชุมชนประสบ
ปัญหาจากการพัฒนา ในช่วง 20-30 ปี
หลังจากการด าเนินการพัฒนาตาม
แผ นพั ฒ นาเศ รษฐกิ จ แล ะสั งคม
แห่งชาติ  โดยเฉพาะในช่วงปี  พ .ศ. 
2540 ที่ประเทศไทยประสบปัญหา
เศรษฐกิจอย่างรุนแรง ชุมชนส่วนมาก
จึงได้หันกลับมาพึ่งตนเอง พึ่งพาภูมิ
ปัญญาท้องถ่ินของตนเองในฐานะเป็น
ทางเลือกในการพัฒนา ฉะนั้น  ภูมิ
ปัญญาจึงเป็นทางเลือกหลัก (Main 
Choice) ในกระบวนการพัฒนาของ
ชุมชนในปัจจุบัน ดังเช่นงานวิจัยของ
อัจฉรา รักยุติธรรม (2554: 15) ที่ช้ีให้ 
เห็นกระบวนการผลิตซ้ า ภูมิปัญญา
ชาวบ้าน การพึ่ งพาตนเอง เกษตร 
กรรมยั่งยืน เศรษฐกิจพอเพียง วิถีชีวิต
ชนบท การจั ดการโดยชุมชนเป็น
ปรากฏการณ์การพัฒนาทางเลือกที่

กลายเป็นกระแสหลักของสังคมและ
สอดคล้องกับงานวิจัยของสิริยา รัตน 
ช่วย (2560: 84) ช้ีให้เห็นว่า แนวคิด
การจัดการตนเองเป็นแนวทางในการ
จัดการกับปัญหาของชุมชน โดยอยู่บน
พื้นฐานของความอิสระทางความคิด 
การแสดงออกและการเรียนรู้ที่ ถูก 
ถ่ ายท อดผ่ าน ภู มิ ปั ญ ญ าท้ อ ง ถ่ิ น 
เพราะฉะนั้น  ภูมิปัญญาท้องถ่ินจึง
สามารถน ามาเป็นเครื่องมือก าหนด
และขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะได้ 
นอกจากนี้  ปิยะพงษ์  บุษบงก์และ
สุนทรชัย ชอบยศ (2558: 72) ยังได้
ช้ีให้เห็นว่า การใช้ทุนทางสังคมมาเป็น
ฐานในการขับเคลื่อนนโยบายและการ
จัดการที่ โดดเด่นนั้น  คือ การใช้ภูมิ
ปัญญาท้องถ่ิน  
 3.2  เครื่ อ งมื อก ารพั ฒ นา
เศรษฐกิจ ถึงแม้ในโลกาภิวัตน์ได้ส่งผล
ท าให้ชุมชนส่วนมากเปลี่ยนวิถีการผลิต
เพื่อการบริโภคมาเปน็เพื่อขายเป็นหลกั
มากข้ึน แต่การผลิตเพื่อการบริโภค
ยังคงมีอยู่ ท าให้เศรษฐกิจของชุมชนมี
สองระบบ คือ การผลิตเพื่อขายและ
เพื่อบริโภคควบคู่กัน เป็นกระบวนการ
เรียนรู้ในการปรับตัวเพื่อความอยู่รอด
ในสังคมสมัยใหม่ของชุมชน โดยการ
ประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาและองค์ความรู้
สมัยใหม่เข้าด้วยกันเพื่อเป็นเครื่องมือ
ในการพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชน โดย
ที่ ชุมชนไม่ได้ละทิ้งภูมิปัญญาดังเดิม
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ของตนเองทั้ งหมดและไม่ได้รับเอา
ความรู้สมัยใหม่มาทั้ งหมด ในทาง
ตรงกันข้าม ชุมชนกลับพัฒนาระบบ
เศรษฐกิจของตนเองด้วยภูมิปัญญาที่
ได้รับการถ่ายทอดสืบทอดกันมาอย่าง
ยาวนานในรูปแบบต่าง ๆ เช่น กลุ่ม
วิสาหกิจและกลุ่มธุรกิจชุมชนที่ ได้
น าเอาวัตถุดิบจากธรรมชาติที่มีอยู่ใน
ชุมชนมาแปรรูปตามความรู้ความ 
สามารถซึ่งเป็นภูมิปัญญาของตนเอง
เพื่อขาย ท าให้ชุมชนมีงานท าและมี
รายได้สามารถเลี้ยงครอบครัว เช่น 
กลุ่ มผักตบชวาสันป่าม่ วง จั งห วัด
พะเยา กลุ่มผ้าม่อฮ่อม จังหวัดแพร่ 
เพราะฉะนั้น การน าภูมิปัญญามาเป็น
เครื่องมือในการพัฒนาเศรษฐกิจจึงเปน็
กระบวนการกระตุ้นให้ชุมชนมีความ
ร่วมมือด้านเศรษฐกิจ เป็นการส่งเสริม
ในลั กษณะของการให้ ความรู้ เพื่ อ
กระตุ้นการเรียนรู้ในการสร้างเครือข่าย
ของชุมชนและเครือข่ายด้านวิชาการ 
การถ่ายทอดภูมิปัญญาของชุมชนเป็น
การเช่ือมโยงและขยายระดับกิจกรรม
ทางเศรษฐกิจของท้องถ่ินและชุมชน 
(เฉลิมพล แจ่มจันทร์ และสวรัย บุญย
มานนท์, 2556: 149)  
 3 .3  ทุ น ห รื อ สิ น ค้ า ท า ง
วัฒนธรรม หมายถึง ผลผลิตของภูมิ
ปัญญาทั้งที่เป็นรูปธรรมและภูมิปัญญา
ที่เป็นนามธรรม ผลผลิตเหล่าน้ีเป็นทุน
หรือสินค้าทางวัฒนธรรมที่ชุมชนผลิต

คิดค้นข้ึนมาเพื่อใช้ในการด ารงอยู่ใน
ปัจจุบัน ภูมิปัญญาถูกน ามาเป็นเครื่อง 
มือในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน โดย
การผลิตสินค้าภูมิปัญญาเพื่อขายท าให้
ชุมชนมีงานท ามีรายได้ ที่ส าคัญกระแส
การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมหรือการ
ท่องเที่ยวเชิงนิเวศท าให้ผลผลิตทาง
วัฒนธรรมมีความโดดเด่นมาก ข้ึน 
เพราะนักท่องเที่ ยวนิ ยมซื้ อสิน ค้า
วัฒนธรรมเพื่อเป็นของที่ระลึกและของ
ฝากจากแหล่งท่องเที่ยว หากนับตั้งแต่
ปี  พ .ศ. 2544 เป็นต้นมา รัฐบาลมี
นโยบายสนับสนุนและสง่เสรมิให้ชุมชน
ผลิตสินค้าท้องถ่ินที่มีความโดดเด่นของ
ตนเองท าให้เกิดเป็นหนึ่งต าบลหนึ่ง
ผลิ ต ภัณ ฑ์  (OTOP) ภู มิ ปั ญ ญ าจึ ง
กลายเป็นทุนทางวัฒนธรรมที่ส าคัญที่
ท าให้ชุมชนมีรายได้เพิ่มข้ึน โดยชุมชน
ได้น าภูมิปัญญามาแปรรูปเป็นสินค้า
หรือการให้ความหมายใหม่ของภูมิ
ปัญญา เช่น สุ่มไก่ที่ชุมชนบ้านบัวหรือ
บ้ านดอกบั ว อ าเภอเมือง จั งห วัด
พะเยา ได้ ให้ ความหมายให ม่  คือ 
นอกจากชุมชนสานสุ่มไก่เพื่อขังไก่แล้ว 
ชุมชนยังได้น าสุ่มไก่ไปท าเป็นสปาสุ่ม
ไก่  ท าให้มีนักท่องเที่ยวเข้ามาเที่ยว
แ ล ะ ท า ส ป าสุ่ ม ไก่ จ า น ว น ม า ก 
สอดคล้องกับงานวิจัยของพัชนีย์ เมือง
ศรี และวิยุทธ์ จ ารัสพันธ์ุ (2556: 40) 
พบว่า การเปลี่ยนแปลงด้านรูปลักษณ์
และหน้าที่ คือ จากก่องข้าวรูปทรงเดิม
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เปลี่ยนเป็นรูปทรงแปลกใหม่ เช่น ก่อง
ข้าวรูปทรงหัวใจ ซึ่งรูปทรงที่เปลี่ยนไป
นี้ย่อมส่งผลต่อบทบาทหน้าที่ของตัว
มันเองเปลี่ยนจากใส่ข้าวเหนียวเป็นใช้
ส าหรับท าสิ่งอืน่ สิ่งเหล่าน้ีล้วนสง่ผลให้
ก่องข้าวกลายเป็นสินค้าทางวัฒนธรรม
ทั้งสิ้น และสอดคล้องกับงานวิจัยของ
ณรงค์ เจนใจ (2563: 144) ที่ช้ีให้เห็น
ว่า ผ้าทอลายไกเป็นภูมิปัญญาการทอ
ผ้าของชุมชนบ้านแม่ลอยหลวงที่ มี
ลวดลายความสวยงานและกลายมา
เป็นสินค้าทางวัฒนธรรม 
 นอกจากนี้ ภูมิปัญญาที่ถูกท า
ให้เป็นสินค้าทางวัฒนธรรมหรือท าให้
เกิดรายได้จากการน าภูมิปัญญามาเป็น
จุดขาย ยังเกิดข้ึนในบริบทของการ
ท่องเที่ยวในรูปแบบต่าง ๆ ตามความ
โดดเด่นของชุมชนแต่ละแห่ง เช่น การ
ท าโฮมสเตย์ การปลูกฝ้าย การตีมีด
และการเลี้ยงไหม เช่น งานวิจัยของ
วิลาสินี เหมหงส์ และคณะ (2560: 63) 
ได้ช้ีให้ เห็นว่า การเลี้ยงไหมเป็นภูมิ
ปัญญาที่มีความโดดเด่นและสามารถ
ดึงดูดนักท่องเที่ยวมาเที่ยวในชุมชน
และสร้างรายได้ให้กับชุมชนได้  
 3.4 เครื่องจรรโลงจิตใจ ภูมิ
ปัญญาท้อง ถ่ินบางอย่างไม่ ได้ผลิต
ออกมาเป็นสินค้าที่สามารถจับต้องได้
โดยตรง แต่เป็นวิถีการด ารงอยู่ของ
ชุมชน เพราะชุมชนมีหลายมิติทั้ ง
เศรษฐกิ จ  สั งคม  วัฒ นธรรมและ

สิ่งแวดล้อม โดยเฉพาะในมิติด้านสังคม
และวัฒนธรรมที่ เป็นมิติที่มีลักษณะ
เป็นนามธรรม เช่น บทเพลง ดนตรี 
การละเล่น ภูมิปัญญาเหล่านี้ยังคง
ทรงคุณค่าด้านจิตใจของชุมชน ท าให้
ชุมชนมีความบันเทิง เป็นการผ่อน
คลายความตึงเครียดระหว่างสมาชิกใน
ชุมชน ส่ งผลให้ สมาชิกในชุมชนมี
ความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน เช่น งานวิจัย
ของจารียา อรรถอนุ ชิต  (2554: 1) 
พบว่า หนังตะลุงและลิเกฮูลูเป็นภูมิ
ปัญญาท้องถ่ินที่ ถูกสร้างข้ึนมาเพื่ อ
คุณค่าด้านสังคม เป็นการสร้างความ 
สัมพันธ์ของสมาชิกในรับครอบครัว
และชุมชนมีคุณค่าด้านจิตใจ คนดูมี
ความสุข สร้างความสามัคคี นอกจากนี้ 
เพชรตะวัน ธนะรุ่ง และคณะ (2557: 
196) ช้ีให้เห็นว่า ภูมิปัญญาเกิดข้ึนเพื่อ
สร้างความสบายให้กับสมาชิกในชุมชน 
เป็นเครื่องมือผ่อนคลายความเหงาและ
ความกังวลให้กับสมาชิกในชุมชน เช่น 
การขับร้อง การแสดง การฟ้อนร า 
บ างครั้ ง สม าชิก ใน ชุมชนทุ ก ข์ ใจ 
เจ็บป่วย ตลอดถึงจ าเป็นต้องเดินทาง 
ไกล  ชุมชนยั งได้บวงสรวงเพื่ อขอ
อ านาจศักดิ์สิทธ์ให้บรรลุตามปรารถนา 
นอกจากนี้ผลผลิตภูมิปัญญาบางอย่าง
ที่จับต้องได้ ยังให้คุณค่าด้านจิตใจ เช่น 
ของที่ระลึก รูปหล่อพระเกจิ สิ่งเหล่านี้
จึงเป็นภูมิปัญญาประเภทหนึ่งที่ ให้
ความบันเทิงใจแก่ชุมชน ภูมิปัญญาที่
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อยู่ในรูปแบบของการเล่าเรื่อง การขับ
ร้องและการฟ้อนร าเป็นสิ่งสะท้อน
ความจรรโลงจิตใจหรือความบันเทินใน
รูปแบบของท้องถ่ินอย่างชัดเจน เช่น 
หมอล าในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
เป็นภูมิปัญญาที่ชุมชนคิดสร้างข้ึนเพื่อ
ความบันเทิงในโอกาสต่าง ๆ ซึ่งแฝง
ด้วยพุทธสุภาษิต ค าสอนและความ
สนุกสนานที่คนในภาคตะวันออกเฉียง 
เหนือนิยมอย่างมาก ดังที่ศิริเพ็ญ อัต
ไพบูลย์ และคณะ (2559: 97) กล่าวว่า 
“หมอล าเป็นเพียงมหรสพเดียวที่เป็น
ความบันเทิงให้แก่คนอีสาน รูปแบบ
การแสดงไม่ซับซ้อน ประกอบด้วยหมอ
ล าฝ่ายชาย หมอล าฝ่ายหญิงและมี
เพียง แคน เครื่องดนตรีเพียงหนึ่งช้ิน...
สิ่งที่สามารถสะกดคนดูได้ตลอดการ
แสดงนั้น คือ ไหวพริบปฏิภาณ ทักษะ
และความเช่ียวชาญด้านภาษาของหมอ
ล า เรื่องราวที่น ามาร้อยเรียงในการ
แสดงแต่ละครั้ง ต้องเป็นเรื่องที่สนุก
และให้ทั้งคติสอนใจแก่ผู้ชม”  
 นอกจากนี้ ภูมิปัญญาที่ เป็น
เครื่องจรรโลงจิตใจ ยังมีอยู่ในรูปแบบ
ของประเพณีและวัฒ นธรรม เช่น 
ประเพณีบุญบั้งไฟในภาคตะวันออก 
เฉียงเหนือ นอกจากกิจกรรมหลัก คือ 
การจุดบั้งไฟเพื่อบูชาพญาแถนหรือ
พระอินทร์เพื่อขอฝนแล้ว ยังมีการ
แ ส ด งห รื อ ก า ร ล ะ เล่ น อ ย่ า ง อื่ น
หลากหลายควบคู่กัน เช่น การฟ้อนร า

หรือการเต้นของกลุ่มวัยรุ่น และการ
เล่นโคลนหรือภาษาท้องถ่ินเรียกว่า 
เล่นตมหรือเอากันลงตม เป็นการเล่นที่
ลดอัตตาหรือความเป็นตัวตนของ
ตนเอง โดยไม่ถือโทษโกรธกันเพราะผู้
เล่นยอมรับกติกา ท าให้การละเล่นมี
ความสนุกสนาน เพลิดเพลินและเป็น
การผ่อนคลาย ส่วนในภาคเหนือ เช่น 
งานปอยหลวง เป็นการจัดกิจกรรมเพื่อ
เฉลิมฉลองพุทธสถานตามความศรัทธา
ของชุมชน เช่น การฉลองอุโบสถ วิหาร 
ศาลาและกุฏิ แต่ในปัจจุบันการจัดงาน
ปอยหลวงเกิดข้ึนทุกปี แม้ไม่มีการ
ฉลองสถานที่ ส าคัญทางพระพุทธ 
ศาสน า แต่ เป็ นก ารสื บ ทอดทาง
วัฒนธรรม ซึ่งกิจกรรมในการจัดงาน
ปอยหลวง นอกจากการถวายจตุปัจจัย
แด่พระสงฆ์และสามเณรแล้ว ยังมี
กิจกรรมเพื่อการบันเทิงภายในวัดด้วย
เสมอ คือ การแสดงมหรสพ เช่น การ
ฟ้อนร าของชุมชน  
 3.5 ความมั่นคงของชุมชน ใน
อดีตชุมชนด ารงอยู่โดยอาศัยธรรมชาติ
เป็นหลัก  ท าให้ ชุมชนคิดและผลิต
เครื่องมือต่าง ๆ ข้ึนเพื่อให้ในการด ารง
อยู่ในธรรมชาติอย่างเหมาะสม มีการ
สืบทอดผ่ านรุ่นสู่ รุ่น  ท าให้ ชุมชน
สามารถด ารงอยู่ พึ่งตนเองได้ มีความ
เข้มแข็ง มั่นคงและยั่งยืนตลอดมา 
ถึงแม้ในปัจจุบันภูมิปัญญาถูกละเลย 
เนื่องจากกระบวนการถ่ายทอดสบืทอด
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หายไป ลูกหลานซึ่งเป็นคนรุ่นใหม่ได้
เรียนรู้ วิทยาการใหม่  ๆ  ในสถาบั น 
การศึกษาตลอดถึงผ่านสื่อมากข้ึน แต่
อย่างไรก็ตาม ลูกหลานซึ่ ง เป็นคน
สมัยใหม่ กลับไม่ได้อยู่ในชุมชน คือ มี
ความรู้เพื่อน ามาใช้ในสังคมนอกชุมชน
เป็ น ห ลั ก  ใน ขณ ะที่ คน ใน ชุม ชน
ส่วนมากเป็นผู้สูงอายุที่ด ารงอยู่ภายใต้
กระแสโลภาภิวัตน์ด้วยกระบวนการ
ผสมผสานระห ว่างความรู้ด้ านภูมิ
ปัญญาที่ ได้รับการสืบทอดกันมากับ
ความรู้สมัยใหม่ที่เกิดจากการเรียนรู้
ผ่านสื่อต่าง ๆ ตลอดถึงเครือข่ายสังคม 
ท าให้คนเหล่านี้กลับสามารถรักษา
ชุมชนให้คงอยู่ได้ ดังเช่น ณวิญ เสริฐ
ผล (2560: 434) ได้ช้ีให้เห็นว่า ชุมชน
สามารถปรับตัวเพื่อการด ารงอยู่อย่าง
มั่นคงภายใต้การเปลี่ยนแปลงของ
สังคมที่รุนแรงและปัญหาภัยแล้ง โดย
การจัดการทรัพยากรหรือทุนภายใน
ชุมชน อันเป็นภูมิปัญญาของชุมชนใน
รูปแบบหนึ่ง ขณะที่วุฒิชัย สายบุญจวง 
(2561: 120) พบว่า การสร้างชุมชน
เข้มแข็งในทัศนะของชาวชุมชน คือ 
การค้นหาศักยภาพและการพัฒนาภูมิ
ปัญญาของชุมชน การใช้ภูมิปัญญา
ท้องถ่ินและทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมในชุมชนมาสร้างประโยชน์
และการส่งเสริมให้ประชาชนรวมกลุ่ม
และปรับ วิธีคิด วิธีการท างานของ
ภาครัฐจากผู้สั่งการมาเป็นผู้สนับสนุน   

 นอกจากนี้  ชุมชนยังใช้ภูมิ
ปัญญาในการสร้างความเข้มแข็งให้กับ
ตัวเองในมิติต่าง ๆ ทั้งด้านเศรษฐกิจ 
สังคม สิ่งแวดล้อมและสุขภาพ เช่น 
งานวิจัยของพรเพ็ญ แก้วหาญ และ
คณะ (2561: 11) พบว่า ชุมชนใช้ภูมิ
ปัญญาในการพัฒนาเศรษฐกิจของ
ชุมชน โดยเริ่มจากการค้นหาปัญหา 
ค้นหาภูมิปัญญาท้องถ่ิน ทรัพยากรที่มี
อยู่ ในชุมชนเพื่ อการรวมกลุ่มสร้าง
อาชีพและรายได้ในรูปแบบของความ
ร่วมมือ โดยแบ่งกระบวนการใช้ภูมิ
ปัญญาในการพัฒนาเศรษฐกิจของ
ชุมชนเป็น 6 ข้ันตอน คือ 1) การริเริ่ม
ของกลุ่ม 2) การด าเนินการของกลุ่ม 
3) การบริหารจัดการกลุ่ม 4) การ
จัดสรรผลประโยชน์ 5) การสร้างความ
มั่นคง มั่งค่ังและยั่งยืนของกลุ่ม 6) การ
ติดตามประเมินผล ขณะที่งานวิจัยของ
มะยุรี วงค์กวานกลม (2561: 140) 
พบว่า ชุมชนใช้ภูมิปัญญาสร้างความ
มั่นคงด้านสุขภาพของผู้สูงอายุ โดย
แบ่งออกเป็น 3 ลักษณะ คือ 1) การผูก
เสี่ยว เป็นการสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคม 
โดยการน าประเพณีผูกมิตรของชาว
อีสานมาใช้ในการส่งเสริมและป้องกัน
ปัญหาสุขภาพจิตท าให้ผู้สูงอายุมีแหล่ง
สนั บ ส นุ นท างสั งคม  มี ที่ ป รึ ก ษ า 
สามารถปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงใน
วัยสู งอ ายุ แ ล ะมี ค วามสุ ข ใน ก าร
ด ารงชีวิต 2) การเยียวยาจิตใจ เป็น
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พิธีกรรมพื้นบ้านในการบ าบัดรักษา
ปัญหาสุขภาพจิตท าให้รู้สึกผ่อนคลาย
ความเครียด ลดความวิตกกังวลและ
อาการซึมเศร้า มีจิตใจที่มั่นคง มีความ 
หวังและมีพลัง 3) การบายศรีสู่ขวัญ 
คือ การสู่สุขภาวะทางจิตโดยการน า
พิ ธีกรรมพื้นบ้ านมาใช้ในการฟื้นฟู
สุขภาพจิตช่วยให้มีขวัญก าลังใจ  มี
คุณค่าในตนเอง มีความหวัง สบายใจ
และมีความมั่นใจในการด าเนินชีวิต 
และการศึกษาของอิสระ อินทร์ยา 
และ เค็น  เทย์ เลอร์  (2558: 79-81) 
พบว่า ชุมชนได้น าภูมิปัญญามาใช้ใน
การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม โดยการจัดการพื้นที่  4 
เขต คือ บ้าน นา ป่าและน้ า ซึ่งเป็น
แหล่งทรัพยากรธรรมชาติที่ส าคัญของ
ชุมชนท าให้ทรัพยากรธรรมชาติมีความ
อุดมสมบูรณ์ เหมาะสมกับการด ารงชีพ
ของชุมชน โดยใช้หลักความสมดุล
ระหว่างการบริโภคกับการบ ารุงรักษา
และการบริโภค ภายใต้ค่านิยมของ
ความเคารพรัก คือ การเคารพตนเอง 
เคารพผู้ อื่ น  เคารพธรรมชาติและ
เคารพต่อสิ่งเหนือธรรมชาติ  
 ภู มิ ปั ญ ญ าจึ ง มี ลั ก ษ ณ ะ
ยืดหยุ่นที่สามารถประยุกต์ใช้ในการ
สร้ างความมั่ น คงให้ กั บ ชุ ม ชน ใน
หลากหลายมิติ เป็นองค์ความรู้ที่ชุมชน
สมัยก่อนได้ คิดข้ึนภายใต้บริบทภูมิ
ประเทศ สังคมและวัฒนธรรมที่มีความ

เฉพาะของตนเอง ซึ่งเป็นเครื่องมือใน
การสร้างความมั่นคงในการด ารงชีพได้
เป็นอย่างดี  
 3 .6  อั ต ลั กษ ณ์ ของชุมชน 
ความแตกต่างเชิงพื้นที่มีผลท าให้ภูมิ
ปัญญาแต่ละแห่งแตกต่างกันและความ
แตกต่างของภูมิปัญญา คือ เอกลักษณ์
เฉพาะของแต่ละชุมชน เนื่องจากการ
ด ารงอยู่ของชุมชนมีประวัติศาสตร์และ
สัมพันธ์กับสภาพแวดล้อม เพราะใน
อดีตชุมชนด ารงอยู่ได้ด้วยธรรมชาติ 
โดยชุมชนได้หาวัสดุจากธรรมชาติมา
ผลิตเพื่อการอยู่รอดของตนเอง หากใน
ชุมชนมีวัสดุชนิดใดมาก ชุมชนมักใช้
วัสดุชนิดนั้นมากเป็นพิเศษ เป็นการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติในชุมชนที่ชุมชน
สาม ารถน าม าผลิ ตจนกลาย เป็ น
สัญลักษณ์ของชุมชน เช่น บ้านทุ่งโฮ้ง 
จังหวัดแพร่ ที่มีพืชฮ่อมจ านวนมาก ซึ่ง
ชุมชนได้น าสีจากต้นฮ่อมมาย้อมผ้า จน
กลายเป็นสัญลักษณ์ของชุมชนหมู่บ้าน
ทุ่งโฮ้งและจังหวัดแพร่ กระบวนการ
ดังกล่าวท าให้ภูมิปัญญายังคงอยู่กับ
ชุมชนตลอดมา เช่นเดียวกับผ้าย้อม
ครามของจั งห วัดสกล นครซึ่ ง เป็ น
เอกลักษณ์ที่ส าคัญของชาวภูไท ที่ ได้
น าเอาวัสดุจากธรรมชาติมาย้อมที่ไดร้บั
การ ถ่ายท อดสื บ ทอด ภูมิ ปั ญ ญ า 
(สุชาดา พงศ์กิตติวิบูลย์, 2561: 54)  
 การสร้างอัตลักษณ์ของชุมชน
ด้วยภูมิปัญญามีหลายรูปแบบ เช่น 
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งานวิจัยของขวัญชนก นัยจรัญ และ
กฤษณา ชาญณรงค์ (2561: 329) ได้
ช้ีให้เห็นว่า ชุมชนมีภูมิปัญญาที่ เป็น
เอกลักษณ์โดดเด่น โดยแบ่งเป็น 6 
ด้าน คือ 1) วรรณกรรมพื้นบ้ าน 2) 
ศิลปะการแสดง 3) แนวปฏิบัติทาง
สังคม พิธีกรรม ประเพณีและเทศกาล 
4) ความรู้ และการป ฏิบั ติ เกี่ ยวกั บ
ธรรมชาติและจักรวาล 5) งานช่างฝีมือ
ดั้งเดิม และ 6) กีฬาภูมิปัญญา ภูมิ
ปัญญาเหล่านี้มีความโดดเด่นและ
สร้างอัตลักษณ์ของคนในชุมชนที่ มี
ความหลากหลายทางวัฒนธรรมและ
ชาติ พั น ธ์ุ  ท า ให้ ชุ ม ชน ให้ มี ความ
เข้มแข็ง ปฏิสัมพันธ์และสามารถอยู่
ร่วมกันอย่างสงบสุขบนพื้นฐานของ
วัฒนธรรมดั้งเดิมของแต่ละกลุ่มชน 
นอกจากนี้ การเปลี่ยนแปลงของสังคม
ในยุคโลกาภิ วัตน์ยิ่ งส่งผลให้ความ
เป็นอัตลักษณ์ของชุมชนมีความโดด
เด่นมากขึ้น โดยเฉพาะกระแสเรยีกรอ้ง
ชุมชนชนบทที่มีกลิ่นอายแห่งธรรมชาติ 
ส่งผลให้ เกิดกระแสการท่ องเที่ ยว
ธรรมชาติในรูปแบบต่าง ๆ มากข้ึน 
เช่น การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม การ
ท่องเที่ยวเชิงนิเวศ การท่องเที่ยวแบบ
ยั่ ง ยื น แ ล ะ ก า ร ท่ อ ง เที่ ย ว เ ชิ ง
ประวัติศาสตร์ การท่องเที่ยวเหล่านี้
ส่วนหนึ่ง คือ ความต้องการสัมผัสกับ
วิถีชีวิตดั้ งเดิมของชุมชนที่ ถูกสร้าง
ตัวตนข้ึนภายใต้ภูมิปัญญาของชุมชนที่

ตกผลึกเป็นตัวตนของชุมชนและที่
ส าคัญนโยบายภาครัฐยังได้สนับสนุน
การท่ อ งเที่ ย วในรูป แบบดั งกล่ าว
ข้ า งต้ น  เ ช่ น  น ว วิ ถี  ซึ่ ง เป็ น ก า ร
ท่องเที่ยวที่เน้นการส่งเสริมภูมิปัญญา
ของชุมชน โดยหวังว่า นักท่องเที่ยว
ที่มาจะซื้อสินค้าภูมิปัญญาหรือสินค้า
โอทอป (OTOP) ซึ่งเป็นสินค้าที่แสดง 
อัตลักษณ์ของชุมชน เช่น งานวิจัย
ของอัครินทร์ อังกูรวงษ์วัฒนา (2561: 
11) ได้ช้ีให้เห็นว่า ทุนทางสังคมหรือ
ทุนภูมิปัญญา เช่น ศิลปวัฒนธรรม 
ขนบธรรมเนียม ประเพณี แหล่งท่อง 
เที่ยวทางธรรมชาติและแหล่งท่องเที่ยว
ทางประวัติศาสตร์ล้านนา มีเอกลักษณ์
ทางวัฒ นธรรม ซึ่ ง เป็ นภูมิ ปัญญ า
ท้องถ่ินที่สั่งสมสืบสานมีความโดดเด่น
แ ล ะ ท ร ง คุ ณ ค่ า  ส าม า ร ถ ดึ งดู ด
นั กท่ อ ง เที่ ย วทั้ ง ใน ป ระ เท ศแล ะ
ต่ า ง ป ร ะ เท ศ ม าสั ม ผั ส เที่ ย วช ม
วัฒนธรรมล้านนาอย่างต่อเนื่อง  

ดั งนั้ น  ภู มิ ปั ญ ญ าจึ งมี อั ต
ลักษณ์ที่มีความโดดเด่นในตัวเองของ
แต่ละชุมชนบนพื้นฐานความแตกต่าง
ด้านภูมิประเทศ สังคม วัฒนธรรมและ
ความคิด ส่งผลให้ชุมชนคิดและสร้าง
ผลผลิ ตของภูมิ ปั ญ ญ าออกมาใน
รูปแบบต่าง ๆ ทั้งเป็นนามธรรมและ
รูป ธ ร ร ม  แ ล ะที่ ส า คั ญ ยิ่ ง สั ง ค ม
เปลี่ยนไปมากจากฐานเดิม ความเป็น
เอกลักษณ์ของภูมิปัญญาย่ิงมีความโดด
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เด่นมากข้ึน เช่น ในสังคมที่ใช้สินค้าที่
ท าจาก วัสดุ สั ง เคราะห์ที่ ผลิ ตจาก
โรงงานเป็นหลัก ยิ่งสะท้อนให้เห็นถึง
ความแตกต่างหรือเอกลักษณ์ของภูมิ
ปัญญาที่ส่วนมากผลิตจากวัสดุจาก
ธรรมชาติ เป็ นห ลั ก  เ ช่น  ตะก ร้ า 
กระเป๋า ไม้กวาดและเสื้อผ้า 

3.7 ปัจจัยพื้นฐานในการด ารง
ชีพ (Basic Need) ในเชิงปฏิบัติการ
ด ารงชีพไม่ใช่เรื่องใหม่ แต่เป็นเรื่องที่
เกิดข้ึนมาพร้อมกับมนุษย์  เกิด ข้ึน
ภายใต้ความต้องการมีชีวิตอยู่หรืออยู่
รอดปลอดภัยของมนุษย์ มนุษย์จึงต้อง
หากิ นในรูปแบบต่าง ๆ  เช่น  การ
เพาะปลูก การเลี้ยงสัตว์ การประมง
และการค้าขาย โดยข้ึนอยู่กับบริบท
ทางกายภาพแต่ละพื้นที่ ซึ่งบางพื้นที่
สามารถหากินได้ทุกรูปแบบและการ
สร้างเงื่อนไขในการด ารงอยู่ร่วมกันใน
สังคม เช่น กฎหมาย กติกา ข้อบังคับ
หรือบรรทัดฐานทางสังคม (Social 
Norms) สิ่งเหล่านี้ คือ วิธีการด ารงชีพ
ของมนุษย์ ซึ่งเป็นภูมิปัญญาที่เกิดจาก
การคิดวิเคราะห์ ซึ่งสังคมของมนุษย์มี
ภู มิ ปั ญ ญ าข อ งต น เอ ง ทั้ ง ที่ เป็ น
นามธรรมและรูปธรรมอย่างชัดเจน 
ลักษณะที่เป็นนามธรรมเป็นปรัชญาใน
การด าเนินชีวิตเป็นที่เกี่ยวกับการเกิด 
แก่ เจ็บ ตาย คุณค่าและความหมาย
ของสิ่งต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน ส่วน
ลักษณะที่เป็นรูปธรรมเป็นเรื่องเฉพาะ

ด้ า น ต่ า ง  ๆ  ที่ เ ห็ น ได้ ชั ด  เ ช่ น 
การเกษตร หัตถกรรม ศิลปะดนตรี 
และอื่น ๆ (เสรี พงศ์พิศ, 2536: 145-
147) ดังนั้น ความรู้เกี่ยวกับเศรษฐกิจ 
สั งคม  วัฒ นธรรม  ธรรมชาติ และ
สิ่งแวดล้อม จึงมีลักษณะผสมกลมกลืน
หรือเช่ือมโยงกัน เป็นศาสตร์และศิลป์
ของการด าเนินชีวิต ซึ่งผู้คนได้สั่งสมสืบ
ทอดกันมาช้านาน จากพ่อแม่ปู่ย่าตา
ยาย สู่ลูกหลาน จากคนรุ่นหนึ่งสู่อีกรุ่น
หนึ่ง จากอดีตถึงปัจจุบัน ส าหรับภูมิ
ปัญญาเป็นศาสตร์ คือ เป็นความรู้
เกี่ยวกับการด าเนินชีวิต ปัจจัยสี่ การ
ท ามาหากิน การอยู่ร่วมกับธรรมชาติ 
สิ่งแวดล้อมและการอยู่ร่วมกันในสังคม 
ส่วน ภูมิปั ญญาเป็น ศิลป์  คือ เป็ น
ความรู้ที่มีคุณค่าดีงามที่ผู้คนได้ค้นคิด
ข้ึนมา ไม่ใช่ด้วยสมองแต่เพียงอย่าง
เดียว แต่ด้วยอารมณ์ความรูสึก ญาณ
ทัศนะ คือ ด้วยจิตวิญญาณ (เสรี พงศ์
พิศ, 2546: 44)  

ฉะนั้ น  ภู มิ ปั ญ ญ าจึ ง เป็ น
เครื่องมือในการด ารงชีพอย่างยั่งยืน 
เพราะมีลักษณะบูรณาการและอยู่
รวมกันอย่างสัมพันธไมตรี มีความโอบ
อ้อมอารีและตอบแทนกันและกัน ภูมิ
ปัญญาจึงเป็นเครื่องมือในการด ารงชีพ
ที่ท าให้ชุมชนสามารถพึ่งตนเอง ดังเช่น 
เพ็ญประภา ภัทรานุกรม (2560: 138) 
ได้ช้ีให้เห็นว่า ชุมชนใช้ความรู้จากภูมิ
ปัญญาพื้นบ้านแก้ปัญหาของตนเอง 
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ก่อให้เกิดการเรียนรู้ของคนในชุมชนที่
เป็นเจ้าของปัญหาและมีหน้าที่ต้อง
แก้ปัญหาอันเป็นกุญแจส าคัญที่ไขไปสู่
การพัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืน  

ชุมชนปัจจุบันได้เปลี่ยนแปลง
ไป ม าก  จ าก ก าร ป ฏิ สั ม พั น ธ์ กั บ
ภายนอก ท าให้ ชุมชนสามารถรับ
วิทยาการสมัยใหม่ที่ เป็นองค์ความรู้
ของประเทศตะวันตกเป็นหลัก ส่งผล
ให้ ภูมิปัญญาของชุมชนมีลักษณะ
ผสมผสานเพื่อให้เหมาะแก่การด ารง
ชีพในบริบทใหม่ โดยชุมชนยังคงอยู่ 
เพราะภูมิปัญญามีลักษณะยืดหยุ่น 
บูรณาการเข้ากับองค์ความรู้ใหม่จาก
ภายนอกได้เป็นอย่างดี ซึ่งกระบวนการ
ดังกล่าวเป็นการปรับตัวเพื่อการด ารง
อยู่ของชุมชน เช่น งานวิจัยของอรัญ 
วานิชกร (2557: 22) พบว่า ภูมิปัญญา
ท้องถ่ินของไทยมีความหลากหลาย มี
เรื่องราวและคุณค่าที่เป็นทั้งรูปธรรม
และนามธรรมที่สร้างสรรค์แบบข้าม
แดน ผสมผสาน ภายใต้บริบททาง
วัฒนธรรมร่วมสมัย สอดคล้องกับ
งานวิจัยของสุกัญญา ไหมเครือแก้ว 
แล ะค ณ ะ  (25 60 : 274) ที่ พ บ ว่ า 
อาหารภูมิปัญญาท้องถ่ินแต่ละชนิดเริ่ม
คิดค้นข้ึนมีความสัมพันธ์กับบริบทเชิง
พื้นที่มีการสืบทอดกันมายาวนานและมี
การปรับเปลีย่นตามยุคสมยั จึงกล่าวได้
ว่า ภูมิปัญญาเกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตของ
ชุมชนทุกมิติ ทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม

และสิ่งแวดล้อม ภูมิปัญญาจึงเป็นองค์
ความรู้ของชุมชนที่ผ่านกระบวนการ
คิดวิเคราะห์ ทดลองใช้จึงตกผลึกเป็น
องค์ความรู้ที่เหมาะสมกับการด ารงชีพ
ในแต่ละชุมชน  

สรุป 
 ท่ามกลางกระแสโลกาภิวัตน์
ซึ่งเป็นความรู้สมัยใหม่ที่โหมกระหน่ า 
เบียดขับ ทับซ้อน ขับดันและปิดกั้นภูมิ
ปัญญาท้องถ่ินซึ่งเปน็องค์ความรู้ในการ
ด ารงชีพของชุมชนตั้งแต่อดีตเป็นต้น
มา จนท าให้ในช่วงหนึ่งชุมชนได้ละเลย
และเพิกเฉยต่อภูมิปัญญา จนท าให้ภูมิ
ปัญญาหลายอย่างสูญหายไปและก าลัง
จะสูญ หายอี กจ านวนมาก  แต่ ภูมิ
ปัญญาท้องถ่ินกลับไม่ได้พ่ายแพ้หรือ
ล่มสลายไปจนหมดสิ้น ในทางตรงกัน
ข้าม ภูมิปัญญาท้องถ่ินซึ่งมีลักษณะ
ยืดหยุ่นมากที่สุด (Flexibility) ท าให้
สามารถปรับตัวได้เป็นอย่างดี ท าให้ภูมิ
ปัญญาสามารถด ารงอยู่ ในฐานะที่
หลากหลายและแตกต่างกัน เพราะ
ชุมชนสามารถบูรณาการระหว่าง
ความรู้ สมัยกับ ภูมิ ปัญญาได้อย่ าง
เหมาะสมตามสภาพแวดล้อมทั้งด้าน
ภ ายภ าพ  เศ ร ษ ฐกิ จ  สั ง ค มแ ล ะ
สิ่งแวดล้อม ดังนั้น จึงกล่าวได้ว่า ภูมิ
ปัญญาท้ อง ถ่ินยังไม่ ได้หายไปไหน 
ถึงแม้ในบางครั้งชุมชนได้ละเลยไปบ้าง 
เพราะอิทธิพลจากกระแสโลกาภิวัตน์ 
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แต่ภูมิปัญญาท้องถ่ินยังคงอยู่กับชุมชน
ตลอดมาทั้งที่ยังคงฝังตัวอยู่ในตัวบุคคล
ที่เรียกว่าปราชญ์ชาวบ้าน และในรูป
ของดังนั้น จึงกล่าวได้ว่า ภูมิปัญญา
ท้องถ่ินยังไม่ได้หายไปไหน ถึงแม้ใน
บางครั้งชุมชนได้ละเลยไปบ้าง เพราะ

อิทธิพลจากกระแสโลกาภิวัตน์ แต่ภูมิ
ปัญญาท้องถ่ินยังคงอยู่กับชุมชนตลอด
มาทั้ งที่ยังคงฝังตัวอยู่ ในตัวบุคคลที่
เรียกว่าปราชญ์ชาวบ้าน และในรูปของ
ผลงานของชุมชนที่แสดงออกในรปูของ
วัฒนธรรมและประเพณีต่าง ๆ 
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บทคัดย่อ 
  บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อแสดงให้เห็นถึงแนวคิดทฤษฎีวัฒนธรรมทาง
การเมืองและการปรับเปลี่ยนวัฒนธรรมทางการเมืองแบบไพร่ฟ้าที่ฝังลึกอยู่ใน
สังคมไทยด้วยระบบอุปถัมภ์แบบพึ่งพาและอ านาจนิยมไปสู่วัฒนธรรมทางการเมือง
แบบประชาธิปไตยหรือแบบพลเมือง ที่สามารถท าได้โดยผ่านกระบวนการปลูกฝัง 
กล่อมเกลา บ่มเพาะทางการเมือง ซึ่งมีสื่อกลางที่ท าหน้าที่นี้อยู่มาก แต่สื่อกลางที่
ผู้เขียนให้ความส าคัญ คือ สถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษาและสื่อสารมวลชน ฯลฯ 
ซึ่งมีบทบาทส าคัญในท่ามกลางสังคมโลกยุคข้อมูลข่าวสารอันไร้พรมแดน วัฒนธรรม
ทางการเมืองในสังคมประชาธิปไตยที่ประชาชนคาดหวัง คือ มีการเคารพศักดิ์ศรีความ
เป็นมนุษย์ เคารพสิทธิเสรีภาพและกฎกติกาของสังคม รู้จักหน้าที่บทบาทของตัวเอง มี
ความรับผิดชอบต่อสังคม วิพากษ์วิจารณ์อย่างมีเหตุผล เคารพความคิดเห็นที่แตกต่าง 
มีการตรวจสอบการใช้อ านาจรัฐและมีส่วนร่วมทางการเมือง บทความนี้อาจเป็นหนึ่ง
ช่องทางที่สามารถจุดประกายหรือบ่มเพาะหล่อหลอมพลเมืองที่ดี ข้ึนในสังคม
ประชาธิปไตยของไทยต่อไป ส าหรับองค์ความรู้ใหม่ คือ การพัฒนาวัฒนธรรมทาง
การเมืองที่ต้องเริ่มจากสถาบันภายใน คือ การปลูกฝังและการเป็นตัวอย่างที่ดีจาก
สถาบันครอบครัว จากนั้น ก้าวไปสู่การเรียนรู้ แสวงหาประสบการณ์จากสังคม
ภายนอกในสถาบันการศึกษาและถ่ายทอด สื่อสารความเป็นประชาธิปไตยที่แท้จริง
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ผ่านทางสถาบันสื่อสารมวลชน ทั้งสามสถาบันน้ีจึงเป็นระบบที่เช่ือมสัมพันธ์ให้คนรุ่น
ใหม่ได้เรียนรู้และมีส่วนร่วมทางการเมืองตามที่สังคมคาดหวังไว้อย่างแท้จริง  

ค าส าคัญ: วัฒนธรรมทางการเมืองแบบพลเมือง; พลเมืองที่ดี; สังคมประชาธิปไตย  

Abstract   
This article aims to demonstrate the theory of political culture 

and transformation of subject political culture that deeply embedded in 
Thai society with a dependency patronage system and authoritarianism 
to the democratic or civic political culture. It is able to be developed by 
the process of cultivating, instructing, and incubating the politics. In fact, 
there are many social media took responsibility to do it, but the media 
that the author emphasizes on it and it is very important are as follows: 
family institution, educational institution, and mass communication etc. 
These pay the role in a global society of boundless information. The 
political culture in a democratic society that citizens expect are that: 
respecting for human dignity, respecting the rights, freedom, and rules of 
society, recognizing the role of their own self, having social responsibility, 
criticizing rationally, respecting different opinions, inspecting the public 
state power, and participating in political processes. Hence, this may 
spark or nurture a good citizen in a democratic society of Thailand. The 
new body of knowledge is the development of political culture that has 
to start from internal institution in order to cultivate and be a good 
model form his or her family first, then move forwards to learn and get 
experienced from external institution such as educational institutes, and 
transfer and communicate the real democracy through mass 
communication. All of these are the system which is related to 
youngsters to learn and participate in political processes. It is the real 
purpose that society expects form new generation.   

Keywords: Civic Political Culture; Good Citizenship; Democratic Society  
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บทน า 
 ประเทศไทยได้เปลี่ยนรูปแบบ
การปกครองจากระบอบสมบูรณาญา 
สิทธิราชย์ มาเป็นการปกครองแบบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์
ท ร ง เป็ น ป ร ะมุ ข  ตั้ ง แ ต่ วั น ที่  24 
มิถุนายน พ.ศ. 2475 และมีรัฐธรรม 
นูญที่เปิดโอกาสให้พลเมืองมีส่วนร่วม
ในการปกครองของประเทศตาม
ระบอบประชาธิปไตย คือ การปกครอง
ของประชาชน โดยประชาชน เพื่ อ
ประชาชน โดยยึดหลักเสียงข้างมาก
เพื่อมุ่งหวังให้ประชาชนทุกคนมีสิทธิ
เสรีภาพและมีความเสมอภาคเท่าเทียม
กันในกิจกรรมทางการเมือง เศรษฐกิจ
และสังคม (Thamrongthanyawong, 
1999: 1-11) ถึ งแม้ ว่ า  ก ารพั ฒ น า
ประชาธิปไตยของไทยที่ผ่านมาจะไม่
ประสบความส าเรจ็เท่าที่ควร เนื่องจาก
สังคมไทยมีพื้นฐานวัฒนธรรมทาง
การเมืองที่ได้รับอิทธิพลมาจากอดีต ใน
รูปแบบแผนโครงสร้างทางสังคมที่เป็น
ความสัมพันธ์ระหว่างชนช้ันผู้ปกครอง
กับชนช้ันผู้ถูกปกครอง ส่งผลกระทบ
เชิงโครงสร้างต่อระบบเศรษฐกิจและ
สั งคม  และยั ง เป็ นปั จจั ยส า คัญ ที่
ก่อให้เกิดปัญหาความเหลื่อมล้ าของ
สั งคม ไทยมาอย่ างยาวนาน  อ าทิ 
ปัญหาทุจริตคอร์รัปชัน ปัญหาซื้อสิทธ์ิ
ขายเสียง ปัญหาผู้น าใช้บทบาทหน้าที่
เอื้อผลประโยชน์ให้ตนเองและพวก

พ้ อง ท าให้ สร้างผลเสียหายอย่าง
มหาศาลแก่ประเทศชาติ ซึ่งผลกระทบ
จากปัญหาเหล่านี้สะท้อนให้เห็นความ
ล้มเหลวของพัฒนาการทางการเมือง
การปกครองในระบอบประชาธิปไตย
ของไทยแบบล้มลุกคลุกคลานมาตลอด 
เพราะสาเหตุมาจากวัฒนธรรมทาง
การเมืองแบบเก่าได้ฝังลึกในระบบของ
สังคมไทย (ส านักงานเลขาธิการสภา
ผู้แทนราษฎร, 2559: 1-3)   

ด้วยเหตุผลที่กล่าวมา ผู้เขียน
จึงสนใจที่จะน าเสนอประเด็นเกี่ยวกับ
แนวคิดทฤษฎีวัฒนธรรมทางการเมือง
และปัญหาอุปสรรคต่อการพัฒนา
วัฒนธรรมทางการเมืองแบบพลเมือง
ในสังคมประชาธิปไตย ทั้งนี้ เพื่อหา
แ น วท าง เส ริ ม ส ร้ า งก า ร พั ฒ น า
วัฒ นธรรมทางการ เมื อ งในสั งคม
ประชาธิปไตยที่ประชาชนคาดหวังโดย
ผ่านสถาบันต่าง ๆ เพื่อให้พลเมืองมี
ความรู้ความ เข้าใจและศรัทธาต่ อ
ระบอบประชาธิปไตย จนเกิดเป็น
วัฒ นธรรมทางการ เมือ งที่ มีความ
เหมาะสมและเอื้อประโยชน์ต่อการ
ด าเนิน ชี วิตของประชาชนตาม วิถี
ประชาธิปไตย ทั้งนี้ ผู้เขียนมีความหวัง
ว่า บทความนี้อาจเป็นหนึ่งช่องทางที่
สามารถจุดประกายกระแสการบ่ม
เพาะวัฒนธรรมทางการเมืองให้เกิด
ข้ึนกับประชาชนในสังคมไทยต่อไป 
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เนื้อเรื่อง  
ความหมายและความส าคัญ

วัฒนธรรมทางการเมือง  
 ค าว่า วัฒนธรรม เป็นภาษา
บาลีและสันสกฤต แยกมาจากค าว่า 
วัฒน ในภาษาบาลี แปลว่า เจริญงอก
งาม  ส่ วนค า ว่า ธร รม  เป็ นภาษ า
สันสกฤต หมายถึง ความดี แปลตาม
รากศัพท์ คือ สภาพอันเป็นความเจริญ
งอกงามหรือลักษณะที่แสดงถึงความ
เจ ริ ญ งอ ก งาม  พ ร ะ ราชบั ญ ญั ติ
วัฒนธรรมแห่งชาติ พ.ศ. 2553 มาตรา 
4 ให้ ความหมายของวัฒ นธรรมที่
หมายถึง วิถีการด าเนินชีวิต ความคิด 
ความเช่ือ ค่านิยม จารีตประเพณี 
พิธีกรรมและภูมิปัญญา ซึ่งกลุ่มชนและ
สังคมได้ร่วมสร้างสรรค์ สั่งสม ปลูกฝัง 
สืบทอด เรียนรู้ ปรับปรุงและเปลี่ยน 
แปลง เพื่อให้เกิดความเจริญงอกงาม 
ทั้งด้านจิตใจและวัตถุอย่างสันติสุขและ
ยั่งยืน ส าหรับค าว่า วัฒนธรรมทาง
การเมือง (Political Culture) ได้ ใช้
เป็ นครั้ ง แรก ในบ ทความที่ ช่ื อ ว่ า 
Comparative Political Systems ซึ่ง
เ ขี ย น โด ย อั ล ม อ น ด์  (Gabriel A. 
Almond) โดยให้ ความห มายไว้ ว่ า 
วัฒนธรรมทางการเมืองเป็นแบบแผน
ของทัศนคติและความเช่ือของบุคคลที่
มีต่อระบบการเมืองหรือต่อระบบย่อย
ของระบบการเมืองและต่อบทบาททาง
การเมืองของบุคคล ส าหรับแนวคิด

ของพาย (Pye, 1966: 33-46) ได้ ให้
ค ว าม ห ม ายข อ ง วัฒ น ธรร ม ท า ง
การเมืองไว้ 4 ความหมาย ได้แก่ 1) 
วัฒนธรรมทางการเมืองที่เกี่ยวข้องกับ
ความไว้วางใจหรือความไม่ไว้วางใจต่อ
บุคคลหรือสถาบันทางการเมือง เช่น 
ความศรัทธาหรือความเช่ือมั่ นต่ อ
สถาบันหรือผู้ น าทางการ เมื อง  2) 
วัฒนธรรมทางการเมืองที่เกี่ยวข้องกับ
ทัศนคติต่ออ านาจทางการเมือง ซึ่ ง
สะท้ อน ถึงการยอมรับ และความ 
สัมพันธ์ระหว่างผู้ปกครองกับผู้ ถูก
ปกครอง 3) วัฒนธรรมทางการเมืองที่
เกี่ยวข้องกับเสรีภาพและการควบคุม
บังคับทางการเมือง เพื่อให้เกิดการ
ยอมรับหรือเคารพต่อเสรีภาพของ
ประชาชนหรือมุ่งเน้นการใช้อ านาจ
บังคับเพื่อให้ เกิดความเป็นระเบียบ
เรียบร้อยของสังคม 4) วัฒนธรรมทาง
การเมืองที่เกี่ยวข้องกบัความจงรักภักดี
และยึดมั่นในสังคม คือ วัฒนธรรมทาง
การเมืองช่วยสร้างเอกลักษณ์ทาง
การเมืองให้แก่บุคคลในสังคมที่จะยึด
มั่นร่วมกันและพร้อมที่จะต่อสู้ ปกป้อง
รักษาไว้ซึ่งเอกลักษณ์นั้นให้คงอยู่ต่อไป 
โดยการเสียสละประโยชน์ส่วนตนเพื่อ
ส่วนรวม  

ทั้ งนี้  อาจกล่าวได้ ว่า วัฒ น 
ธรรมทางการเมืองเป็นส่วนหนึ่งของ
วัฒนธรรมทางสังคมที่มีความเกี่ยวข้อง
กั บ ก าร เมื อ งก า รป ก ค รอ ง  ส่ วน 
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ประกอบที่ส าคัญของวัฒนธรรมทาง
การ เมื อ ง  คื อ  ค่ านิ ย ม  ความ เช่ื อ 
พฤติกรรมและทัศนคติที่บุคคลมีต่อ
ระบบการเมืองการปกครองของตน
และแสดงออดโดยการเข้าร่วมกิจกรรม
ทางการเมือง  

ประเภทของวัฒนธรรมธรรม
ทางการเมือง 
 นักวิชาการทางด้านรัฐศาสตร์
ที่กล่าวถึงวัฒนธรรมทางการเมือง อัน
เป็ น ที่ รู้ จั ก ทั่ ว ไป  คื อ  อั ล ม อ น ด์ 
(Gabriel A. Almond) และเวอร์บ า 
(Sidney Verba) โดยงานช้ินส าคัญ คือ 
The Civic Culture: Political 
Attitudes and Democracy in Five 
Nations เป็ นการศึกษาส ารวจเพื่ อ
วิเคราะห์ทัศนคติทางการเมืองและ
ป ร ะ ช า ธิ ป ไต ย  5 ป ร ะ เท ศ  คื อ 
สห รัฐอ เมริก า สห ราชอาณ าจั กร 
สหพันธ์สาธารณรัฐเยอรมนี (เยอรมัน) 
สาธารณรัฐอิตาลีและสหรัฐเม็กซิโก 
(เม็กซิโก) เป้าหมายของการศึกษาทั้ง 5 
ประเทศในเชิงเปรียบเที ยบนี้ เพื่ อ
อธิบายถึงความส าเร็จในการปกครอง
ระบอบประชาธิปไตยของประเทศ
สหรัฐอเมริกาและสหราชอาณาจักร 
และความล้มเหลวของรัฐบาลแบบ
ตัวแทนในประเทศอิตาลีและประเทศ
เยอรมัน รวมถึงความล้มเหลวของ
ประชาธิปไตยในประเทศที่ เพิ่งได้รับ
เอกราชหลังปี พ.ศ. 2488 (ค.ศ. 1945) 

จากการศึกษาของอัลมอนด์และเวอร์
บาได้แบ่งวัฒนธรรมทางการเมืองเป็น 
3 ประเภท คือ วัฒนธรรมทางการเมือง
แบบคับแคบ แบบไพร่ฟ้าและแบบส่วน
ร่วม โดยแต่ละประเทศจะมีลักษณะ
วัฒนธรรมทางการเมอืงแบบผสมผสาน
หรือเช่ือมโยงกับการมีส่วนร่วมทางการ
เมืองของประชาชน ส่งผลต่อเสถียร 
ภาพทางการเมืองและดุลยภาพทาง
การเมือง ดังนั้น เพื่อน าไปสู่การอธิบาย
และความเข้าใจลักษณะวัฒนธรรมทาง
การเมืองอย่างลึกซึ้ง จะได้กล่าวอย่าง
ละเอียด ดังนี้ (ส านักงานเลขาธิการ
สภาผู้แทนราษฎร, 2559: 191-192) 

1. วัฒนธรรมทางการเมือง
แบบ คับ แคบ  (Parochial Political 
Culture) เป็นวัฒนธรรมทางในระบบ
ดั้งเดิม ประชาชนในสังคมไม่มีความรู้
ความเข้าใจเกี่ยวกับระบบการเมือง 
รวมถึงไม่มีการแสดงความคิดเห็น การ
ส่วนร่วมทางการเมือง รัฐธรรมนูญและ
ข้อเรียกร้องทางการเมืองระหว่าง
ประชาชนกับระบบการเมืองใด ๆ 
ทั้งสิ้น วัฒนธรรมทางการเมืองแบบนี้
ปรากฏในสังคมที่ป ฏิบัติตามจารีต
ประเพณีดั้งเดิมซึ่งปกครองแบบเรียบ
ง่าย เช่น ชนเผ่าเงาะป่า ซาไกและ
ผีตอง เหลื อ งในประ เทศไทยห รือ
ประชาชนในสังคมชนบทที่ห่างไกล
ความเจริญ ในปัจจุบันจะปรากฏกลุ่ม
วัฒนธรรมแบบคับแคบในยุคสมัยใหม่ 
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เช่น เมื่อมีการเลือกตั้งทั่วไปประชาชน
จะไปลงคะแนนเสียง เมื่อลงคะแนน
เลือกตั้งเสร็จแล้วก็ไม่สนใจว่า ใครจะ
ได้เป็นสมาชิกสภาผู้แทนราษฎร ไม่ได้
ติดตามการท างานหรือไม่ได้เข้าไปมี
ส่วนร่วมในกิจกรรมทางการเมืองแต่
อ ย่ า ง ใด  ถื อ เป็ น วัฒ น ธรร ม ท า ง
การเมืองแบบโบราณที่ปรากฎอยู่ใน
สังคมทางการเมืองสมัยใหม่ซึ่งยังคง
ปรากฎอยู่ ในสั งคม ไทย ลั กษณ ะ
การเมืองแบบคับแคบจะค้นพบได้ใน
กลุ่มคนที่ยากจนและไร้การศึกษา เป็น
กลุ่มที่ขาดโอกาสในการรับรู้และเข้าใจ
ในบทบาทของตนต่อระบบการเมือง  

2. วัฒนธรรมทางการเมือง
แ บ บ ไ พ ร่ ฟ้ า  ( Subject Political 
Culture) เป็นวัฒนธรรมทางการเมือง
ที่ประชาชนมีความรู้ความเข้าใจต่อ
ระบบการเมืองโดยทั่ว ๆ ไปในระดับ
หนึ่ง ประชาชนในสังคมไม่มีความรู้สึก
ว่า ตนเองมีความหมายหรืออิทธิพลต่อ
ระบบการเมือง ประชาชนได้ยอมรับ
อ านาจรัฐ  เช่ือฟั งและป ฏิบั ติ ตาม
กฎหมายของรัฐ แต่ไม่กล้าแสดงออก 
ไม่กล้าเรียกร้องทางการเมือง ไม่ได้เข้า
ไปมีส่วนร่วมทางการเมืองโดยถือว่า 
การเมืองเป็นเรื่องของผู้มีอ านาจหรือผู้
มีบารมี ลักษณะของวัฒนธรรมทาง
การเมืองแบบไพร่ฟ้าจะพบได้ในกลุ่ม
คนช้ันกลางในประเทศก าลังพัฒนา 
ความเช่ือที่ฝังรากลึกมาตั้งแต่อดีตอัน

เป็นอิทธิพลของสังคมเกษตรกรรมซึ่ง
มองว่า รัฐมีอ านาจเป็นผู้ปกครอง
เท่านั้น ประชาชนทั่วไปควรมีหน้าที่
เพียงเช่ือฟังและปฏิบัติตามกฎหมาย 
วัฒนธรรมทางการเมืองแบบนี้พบเห็น
ได้ในสังคมทางการเมืองของประเทศ
ไทยโดย เฉพาะป ระชาชนนิยม ไป
ลงคะแนน เสี ยง เลือกตั้ ง  แต่ ไม่ ได้
ติดตามตรวจสอบการใช้อ านาจรัฐ 
รวมทั้งไม่ได้เข้าไปมีส่วนร่วมทางการ
เมือง 

3. วัฒนธรรมทางการเมือง
แ บ บ มี ส่ ว น ร่ ว ม  ( Participant 
Political Culture) เป็นวัฒนธรรมทาง
การเมืองของกลุ่มบุคคลที่มีความรู้
ความเข้าใจเกี่ยวกับระบบการเมอืงเป็น
อย่างดี ตื่นตัวทางการเมืองตระหนักรู้
ในทางการเมือง มีจิตส านึกทางการ 
เมืองสูง เห็นคุณค่าและความส าคัญใน
การเข้ามีส่วนร่วมทางการเมือง โดย
เห็นว่า ต้องควบคุม ก ากับและตรวจ 
สอบผู้ปกครองให้ใช้อ านาจปกครอง
เพื่อให้ระบบการเมืองตอบสนองความ
ต้องการของประชาชนด้วยความเป็น
ธรรม รวมทั้งการบังคับใช้อ านาจตาม
กฎมหาย วัฒนธรรมทางการเมืองแบบ
มีส่วนร่วมพบเห็นได้ในประเทศที่มีการ
ปกครองในระบอบประชาธิปไตยแบบ
ก้าวหน้าสูงและมีชนช้ันกลางกลุ่มใหญ่
ที่มีจิตส านึกทางการเมือง รวมทั้ งมี
ความ รับ ผิ ด ชอบสู งซึ่ งจะมี อ ยู่ ใน
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ประเทศอุตสาหกรรมหรือประเทศที่
พัฒนาแล้ว  

ส า ห รั บ วั ฒ น ธ ร ร ม ท า ง
การเมืองแบบมีส่วนร่วม อัลมอนด์และ
เวอร์บาเห็นว่า ไม่ท าให้รูปแบบการ 
เมืองการปกครองเป็นประชาธิปไตย
เสมอไป เพราะบางกรณีการตื่นตัวทาง
การเมือง ส านึกทางการเมืองหรือการมี
ส่วนร่วมทางการเมือง อาจเป็นไปเพื่อ
ประโยชน์เฉพาะกลุ่ม ในลักษณะจ ากัด
วงแคบก็ได้ ดังนั้น อัลมอนด์และเวอร์
บา จึงเสนอลักษณะวัฒนธรรมทาง
การเมืองที่ เรียกว่า วัฒนธรรมทาง
ก า ร เมื อ งแ บ บ อ ารย ช น  ซึ่ ง เป็ น
วัฒนธรรมแบบผสมที่พลเมืองยอมรับ
เช่ือฟังการใช้อ านาจรัฐในฐานะผู้อยู่ใต้
การปกครอง และเป็นพลเมืองที่ มี
ความ เป็นอิ ส ระมีส่ วนร่วม ในการ
ปกครอง อัลมอนด์และเวอร์บา เห็นว่า
วัฒนธรรมทางการเมืองแบบอารยชน
เป็นแรงผลักดันส าคัญ ที่ท าให้ระบบ
การเมืองการปกครองแบบประชาธิป 
ไตยบังเกิดข้ึน และมีส่วนสนับสนุนให้
ระบอบประชาธิปไตยคงอยู่และด าเนิน
ต่อไป ในทางกลับกันระบอบประชาธิป 
ไตยที่ มี เส ถียรภาพก็จะเป็นปัจจัย
สนับสนุนให้วัฒนธรรมทางการเมือง
แบบอารยชนคงอยู่และด าเนินต่อไป 
(วิวัฒน์ เอี่ยมไพรวัน, 2549: 380-382) 
ดังนั้น วัฒนธรรมทางการเมืองแต่ละ
ประเภทที่กล่าวมา ย่อมมีส่วนก าหนด

รูปแบบและลักษณะการเมืองการ
ปกครอง ตลอดจนมีส่วนในการสนับ 
สนุนให้ระบบการเมืองนั้น ๆ ให้คงอยู่
และด าเนินต่อไปได้ 
 วัฒนธรรมทางการเมืองใน
สังคมประชาธิปไตยของไทย 
 ประเทศไทยนับตั้งแต่มีการ
เปลี่ยนแปลงการปกครองจากระบอบ
สมบูรณาญาสิทธิราชย์มาเป็นระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์
ท รง เป็ นประมุ ข ได้ เปิ ด โอกาสให้
ประชาชนผู้เป็นเจ้าของประเทศเข้าไป
มีบทบาทในการก าหนดทิศทางพัฒนา
ของประเทศ แต่ตลอดระยะเวลา 87 ปี 
ก็ยังไม่สามารถเกิดเป็นรูปธรรมได้จริง 
เพราะการมีส่วนร่วมทางการเมืองและ
การตื่นตัวทางการเมืองของประชาชน
ยังมีน้อย เนื่องจากอ านาจส่วนใหญ่ใน
การปกครองประเทศตกอยู่กับชนช้ัน
น าที่ เรียกกันว่า อมาตยาธิปไตย ใน
กลุ่มเจ้าขุนมูลนาย ข้าราชการ ทหาร 
นักธุรกิจ พ่อค้า (ศรายุทธ นกใหญ่ , 
2558: 1-2) นอกจากนั้ น  ลั กษณ ะ
โครงสร้างพื้นฐานและกระบวนการ
เรียน รู้ ของไทยได้มี ก าร ถ่ายทอด
วัฒนธรรมทางการเมืองภายใต้แบบ
ดั้งเดิมที่ฝังลึกในสังคมไทยมายาวนาน
ที่ยากต่อการเปลี่ ยนแปลง จึงเป็น
ปัญหาอุปสรรคต่อการพัฒนาวัฒน 
ธรรมทางการเมืองแบบประชาธิปไตย
ของไทยเรื่อยมา เช่น 1) คนไทยส่วน
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ใหญ่ ชอบการใช้อ าน าจ เผด็ จการ 
เคารพ เช่ือฟั งและอ่อนน้อมต่อผู้ มี
อ านาจ  2) นิ ยมระบบ เจ้ านายกับ
ลูกน้อง 3) ยึดมั่นตัวบุคคลมากกว่า
หลักการหรือระบบ 4) การจัดล าดับ
ฐานะในความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 5) 
ค วาม เป็ น อิ ส รนิ ย ม  6) ยึ ด มั่ น ใน
ประเพณีดั้งเดิม 7) เฉ่ือยชาไม่มีความ
กระตือรือร้นต่อกิจกรรมทางการเมือง 
8) ขาดความเช่ือมั่นในตัวเองและมอง
โลกในแง่ร้าย 9) ประนีประนอมหรือ
หนีความขัดแย้ง 10) ยึดติดกับระบบ
อุปถัมภ์และการพึ่งพา 11) มีความเช่ือ
ในโชคลางของขลังและไสยศาสตร์ 12) 
นิยมเรื่องเงินคือแก้วสารพัดนึก เงินคือ
พระเจ้ า (พรอัมรินทร์ พรหมเกิด , 
2558: 10; วิศาล ศรีมหาวโร, 2554) 
จะเห็นได้ว่า วัฒนธรรมทางการเมือง
ของคนไทยมีลักษณะไม่สอดคล้องกับ
วัฒนธรรมทางการเมืองแบบประชาธิป 
ไตยโดยสิ้นเชิง นอกจากนั้น ระบบการ
เมืองไทยยังมีแนวคิดเรื่องอิทธิพลอยู่ใน
สังคมซึ่งส่งผลต่อการพัฒนาวัฒนธรรม
ทางการเมืองในสังคมประชาธิปไตย
ของไทย เพราะระบบการเมืองเหล่านี้
ได้ฝังรากลึกอยู่ในสังคมไทยตราบจนถึง
ปัจจุบัน 
 วัฒนธรรมทางการเมอืงไทยจงึ
ไม่สนับสนุนให้ประชาชนเข้ามามีส่วน
ร่วมทางการเมือง เพราะประชาชน
โดยทั่วไปยังมีความเช่ือว่า การเมือง

หรือการบริหารประเทศเป็นเรื่องของ
กลุ่มชนช้ันน าเท่านั้น ในมุมมองของ
ประชาชนยังคิดว่า การเมืองเป็นเรื่อง
ของกลุ่มผลประโยชน์ ความรู้สึกเช่นนี้
ที่ท าให้ประชาชนขาดความศรัทธา 
ขาดความกระตือรือร้นที่จะเข้ามามี
ส่วนร่วมทางการเมือง ถ้าเข้ามาก็มี
วัตถุประสงค์อย่างอื่นไม่ใช่เป็นเรื่อง
ของจิตส านึกทางการเมือง เช่น การ
ยอมรับในอ านาจนิยมของความเป็น
ข้าราชการซึ่งประชาชนโดยทั่วไปมอง
ว่า ข้าราชการเป็นชน ช้ันน า  เมื่ อ
ข้าราชการแนะน าหรือชักจูงในทางใด
ประชาชนจึ งมักปฏิบัติตามโดยไม่
โต้ แย้ ง  ซึ่ งก ารป ฏิบั ติ ดั งก ล่ าวไม่
สอดคล้องกับหลกัการของการปกครอง
ระบอบประชาธิปไตย (ชัยอนันต์ สมุท
วณิช, 2554: 82-83)  
 ด้วยเหตุนี้  วัฒ นธรรมทาง
ก าร เมื อ งแบ บ พ ล เมื อ ง ใน สั งค ม
ประชาธิปไตย จึงต้องมีการพัฒนาและ
ศึกษาอบรม บ่มเพาะหรือเสริมสร้าง
ก าร มี ส่ วน ร่ วม ท าง ก าร เมื อ ง ให้
ประชาชนมีความรู้ ความเข้าใจ เช่ือมั่น
และ เห็ น คุณ ค่าป ระชา ธิป ไตย ว่า 
อ านาจอธิป ไตยที่ แท้จริง  คือ การ
ปกครองของประชาชน โดยประชาชน 
เพื่อประชาชน ดังนั้น ประชาชนจึงต้อง
สร้างจิตส านึกและมีจิตที่ปรารถนาต่อ
ระบบการปกครองในสังคมประชาธิป 
ไตยอย่างแท้จริง ด้วยการสร้างเหตุ
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ปัจจัย ดั งนี้  1) จิตส านึกและความ
ศรัทธาในระบอบการปกครองแบบ
ประชาธิปไตย 2) จิตส านึกในเรื่องสิทธิ
เสรีภาพเป็นหลักการที่ ส าคัญของ
ระบอบประชาธิปไตย 3) จิตส านึกใน
การต่อสู้เพื่อสิทธิของตนเองและการ
เคารพสิทธิของผู้อื่น 4) จิตส านึกใน
เสียงส่วนใหญ่และสิทธิเสียงส่วนน้อย 
5) จิตส านึกในเรื่องหลักความเสมอ
ภาค 6) จิตส านึกในหลักความยุติธรรม
และเคารพกติกา 7) จิตส านึกความ
อดทนอดกลั้นต่อความคิดเห็นและ
พฤติกรรมที่แตกต่าง 8) จิตส านึกใน
ห ลั ก นิ ติ ธ ร ร ม  9) จิ ต ใ จ แ บ บ
ประชาธิปไตยต้องมองโลกในแง่ดี 10) 
จิตส านึกที่ต้องรู้จักวิเคราะห์วิจารณ์
อย่างมีเหตุผลและเชิงสร้างสรรค์ 11) 
จิตส านึกที่ต้องสนใจการมีส่วนร่วม
กิจกรรมทางการเมืองและติดตาม
ข่าวสารของบ้านเมือง 12) จิตส านึกใน
บทบาทหน้ าที่ ของตน (ส านักงาน
เลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร, 2559:  
5-6; สัญญา สะสอง, 2563: 40-45) 

นอกจากนั้น จะสังเกตได้ว่า 
ประชาชนในสังคมจะมีวัฒนธรรมทาง
การเมืองแบบประชาธิปไตยที่ เจริญ
มากน้อยเพียงใด  ให้พิจารณาอุปนิสัย
หรือวิถีการด าเนินชีวิตของประชาชน
ในสั งคมนั้ น  ที่ รู้ จั กป ฏิบั ติตน เป็ น
พล เมื อ งตาม วิถีป ระชาธิป ไตยใน
ลักษณะต่อไปนี้ 1) เคารพเหตุผลมาก 

กว่าตัวบุคคล ประชาชนจะใช้เหตุผลใน
การแก้ไขปัญหาจะให้ความเคารพซึ่ง
กันและกัน 2) รู้จักการประนีประนอม 
ผู้ศรัทธาในระบอบประชาธิปไตยจะไม่
ใช้ความรุนแรงในการแก้ปัญหา แต่จะ
ตกลงกันด้วยสันติวิธี 3) มีระเบียบวินัย 
ประชาชนต้องปฏิบัติตามกฎระเบียบ
ของบ้านเมือง และ 4) มีความรับผิด 
ชอบ ต่อส่ วน รวมและค านึ งถึ งผล 
ประโยชน์ของชาติเป็นหลัก ด้วยการ
ประพฤติปฏิบัติตนให้เป็นพลเมืองดี
ของประเทศและรักษาสมบัติส่วนร่วม
หรือสมบัติของสาธารณะ (สุขุม นวล
สกุล และคณะ, 2550: 20-21) หรือ
อาจพิจารณาจากปัจจยั 6 ด้าน ที่ถือว่า
เป็นปัจจัยตัวช้ีวัดเยาวชนรุ่นใหม่ให้
ตระหนักรู้ในบทบาทพลเมืองที่ดี ซึ่ง
ประกอบด้วย 1) ความรับผิดชอบต่อ
ตนเอง 2) การเคารพหลักความเสมอ
ภาค 3) การเคารพสิทธิผู้อื่น 4) การ
เคารพกติก า 5) การ เคารพความ
แตกต่าง และ 6) ความรับผิดชอบต่อ
สังคมและส่วนรวม (พงษ์สนิท คุณนะ
ลา, 2563: 97)  
 อย่างไรก็ตาม เมื่อมองโดย
ภาพ รวม แล้ วส าม ารถส รุป ได้ ว่ า 
วัฒ นธรรมทางการ เมื อ งในสั งคม
ประชาธิปไตยของไทย ประชาชนต้องมี
จิตส านึกและจิตใจที่ปรารถนาดีต่อ
ระบบการปกครองแบบประชาธิปไตย 
โดยต้องมีลักษณะดังนี้  คือ มีความ
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เช่ือมั่นศรัทธาต่อหลักการปกครอง
ระบอบประชาธิป ไตย ยึดมั่ นและ
เช่ือถือในหลักการส าคัญและศักดิ์ศรี
ขอ งบุ คคล  เค ารพ ก ฎกติ ก าก าร
ปกครองในระบอบประชาธิปไตย การ
มีส่วนร่วมกิจกรรมทางการเมือง มี
ความส านึกในหน้าที่ ของตนและมี
ความเช่ือมั่นในตัวเอง และต้องมอง
โลกในแง่ดี ไม่มีจิตใจเป็นเผด็จการ 
วิพากษ์วิจารณ์อย่างมีเหตุผลและเชิง
สร้างสรรค์ 

แนวทางเสริม สร้า งวัฒ น 
ธรรมทางการเมืองแบบพลเมืองใน
สังคมประชาธิปไตยของไทย  
 จากข้อมูลข้างต้น ผู้ เขียนมี
ความคิดเห็นว่า การสร้างพลเมืองให้มี
ป ระชา ธิป ไตย ในสั งค ม ได้ ต าม ที่
ประชาชนคาดหวังได้จะต้องมีกระบวน 
การปลูกฝัง บ่มเพาะวัฒนธรรมทาง
การเมือง โดยผ่านสถาบันต่าง ๆ คือ  
 1. สถาบันการศึกษา ท าหน้า 
ที่ในการจัดกระบวนการศึกษา เสริม 
สร้างความรู้ความเข้าใจ ความตระ 
หนักในบทบาทหน้าที่ทางการเมือง
แบบประชาธิป ไตยที่ ถู ก ต้ อ ง  ทั้ ง
ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ โดยในภาค
ภาคทฤษฎี ต้องเน้นย้ าท าความเข้าใจ 
ทั้ งในเรื่องของบทบาทหน้าที่ ความ
รับผิดชอบและหลักการเป็นพลเมืองดี
ตาม วิถีประชาธิป ไตย การเคารพ
ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ เคารพสิทธิ

เสรีภาพและกฎกติกาของสังคม และ
รับผิดชอบต่อตนเอง ต่อสังคมและ
ประเทศชาติ ตลอดถึงการศึกษาทฤษฎี
แนวคิดของการเมืองการปกครองใน
ประเทศและต่างประ เทศ  ทฤษ ฎี
แนวคิดของการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข
หรือกรณี ศึกษาการมี ส่ วนร่วม ใน
กิจกรรมการเมืองการปกครองตาม
กระบวนการประชาธิปไตย ทฤษฎี
แ น ว คิ ด ที่ เ กี่ ย ว กั บ ก ฎ ห ม า ย 
รัฐ ธร รมนู ญ  สิ ท ธิมนุ ษ ยชน แล ะ
กฎหมายในชี วิตประจ าวัน ทฤษฎี
แนวคิดด้านป ระเพ ณี  วัฒ นธรรม 
โครงสร้างทางสังคม บรรทัดฐานและ
วัฒ นธรรม และการยอมรับความ
หลากหลายของวัฒนธรรม (ส านักงาน
เลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร, 2556: 
38-43) ส่วนภาคการปฏิบัติต้องเน้นย้ า
และฝึกฝนให้ผู้เรียนได้แสดงออกตาม
วิถีประชาธิปไตยผ่านกิจกรรมการ
เรียนรู้ต่ าง ๆ เช่น ชมรมยุ วชนนัก
ประชาธิปไตย การเลือกตั้งคณะกรรม 
การนักเรียนนักศึกษาหรือสโมสรที่
ท างาน เพื่ อพั ฒ นาสั งคม  การจั ด
กิจกรรมการเรียนรู้ผู้ สอนต้องเน้น
ผู้เรียนเป็นที่ส าคัญ กระตุ้นให้มีการ
แสดงออกทางความคิด การวิเคราะห์ 
สังเคราะห์และการวิพากษ์วิจารณ์ 
ตลอดจนฝึกการท างานเป็นกลุ่ม การ
น าเสนอผลงานและการให้โอกาสใน
การแสดงความคิดเห็นอย่างเหมาะสม  
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สถาบันการ ศึกษา จึ งเป็ น
องค์กรส าคัญในการบ่มเพาะคุณภาพ
ของคนให้ไปเป็นพลเมืองที่มีคุณภาพ 
และใช้ความรู้ ทักษะและวัฒนธรรมอัน
เป็นพื้ นฐานในการด ารงชีวิตอย่าง
ถูกต้องและมีความสุข และพัฒนา
ตนเองไปสู่ความเช่ือมั่นและถือปฏิบัติ
อย่างเป็นแบบแผนต่อไป  

2. สถาบันครอบครัว  เป็ น
สถาบันเบื้องต้นที่ต้องเป็นแหล่งการ
เรียนรู้ของวัฒนธรรมทางการเมือง
ระดับครอบครัว โดยท าหน้าที่ในการ
บ่ม เพาะปลูกฝังอุปนิสัยแห่ งความ
ถูกต้องและดีงาม หล่อหลอมกล่อม
เกลาให้เป็นผู้ที่มี คุณธรรมจริยธรรม 
รวมถึงปลูกฝังและพัฒนาความเป็น
พลเมืองที่ดีตามระบอบประชาธิปไตย 
ประกอบด้ วยความรับผิดชอบต่อ
ตนเองและพึ่งตนเองได้ เคารพความ
เสมอภาค เคารพกติกาและกฎหมาย 
เคารพความคิดเห็นที่แตกต่างและ
ความรับผิดชอบต่อสังคมและส่วนรวม 
(Klaykaew, 2014: 1-18) ซึ่งสามารถ
ยืนยันได้จากผลการศึกษาวิจัยของสุร
วุฒิ  ปั ด ไธ ส ง  ( 2542: 104-106) ที่
ท าการศึกษาบทบาทของครอบครัวใน
การ ถ่ายทอดทางการ เมื อ งให้ กั บ
นักเรียนประถมศึกษาในกรุงเทพมหา 
นคร พบว่า นักเรียนที่ได้รับการอบรม
เลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยจะมีการ
แสดงออกทางพฤติกรรมและค าพูด

ค าถามได้มากกว่านักเรียนที่ได้รับการ
อบรมเลี้ยงดูแบบไม่เน้นประชาธิปไตย 
นอกจากนั้น ยังพบว่า นักเรียนที่มีการ
สื่อสารทางการเมืองภายในครอบครัว
สูงก็จะได้รับผลของการถ่ายทอดทาง
การเมืองที่สูงกว่าเช่นกัน  
 ดังนั้น แบบอย่างที่ดีของพ่อ
แม่และผู้ปกครองที่อยู่ร่วมกันบนฐาน
ของความรัก ความเข้าใจ มีการอบรม
บ่มเพาะและให้ เสรีภาพในการคิด 
ช่วยกันรับผิดชอบต่อกิจกรรมต่าง ๆ 
ในครอบครัว จะ เป็นพื้ นฐานของ
พฤติกรรมที่จะส่งต่อสู่สังคมส่วนรวม 
โดยแบบอย่างที่ดีของคนในสถาบัน
ครอบครัว สามารถสื่อสารและแสดง 
ออกทางพฤติกรรมในประเด็นส าคัญ ๆ 
ได้แก่ 1) เป็นผู้ที่มีความรู้ความเข้าใน
การปกครองระบอบประชาธิปไตย โดย
มีการค้นคว้าศึกษาหาความรู้ ติดตาม
ข่าวสารและความเคลื่ อนไหวทาง
การเมืองที่ เกิดข้ึนในประเทศอย่าง
ต่อเนื่อง มีการสนทนา พูดคุย ซักถาม
และตอบค าถามระหว่างกันอย่าง
ชัดเจนมีเหตุมีผล 2) เป็นผู้ที่สามารถ
อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้ ทั้งการท างานหรือ
การท ากิจกรรมใด ๆ อย่างเคารพต่อ
สิท ธิ เส รีภ าพ และความ คิด เห็ นที่
แตกต่าง  ไม่มีปฏิกิริยาที่แสดงถึงการดู
ถูกดู แคลน  ทั้ งต่ อการ ศึกษาหรื อ
สถานะทางสังคมของบุคคลนั้น  3) 
เป็นที่ผู้ประกอบสัมมาอาชีพที่สุจริตไม่
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เบียดเบียนผู้อื่นและสามารถเป็นที่พึ่ง
ของบุคคลในครอบครัวได้ 4) เป็นผู้ที่มี
จิตส านึกสาธารณะ มุ่ งที่จะท าประ 
โยชน์เพื่อให้เกิดกับส่วนรวม มีส่วนร่วม
ในการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดข้ึนใน
ครอบครัวและชุมชนที่เป็นสมาชิกอยู่
อย่างไม่อยู่น่ิงดูดาย 5) เป็นผู้แสดงออก
ถึงการเคารพกฎกติกาของชุมชนและ
สังคม ถึงแม้จะเป็นเรื่องเล็ก ๆ น้อย ๆ 
เช่น การทิ้งขยะเรี่ยราด จอดรถในที่
ห้ามจอด ขับรถฝ่าไฟแดงหรือแม้แต่
การรอคอย 6) เป็นผู้ที่แสดงออกถึง
ความตระหนักและมีความกระตือรือ 
ร้นที่จะเข้าไปมีส่วนร่วมทางการเมือง
ด้วยความสมัครใจและมีความเห็นว่า 
การมีส่วนร่วมทางการเมืองเป็นหน้าที่ 
มีความส าคัญอย่างยิ่งของประชาชนทกุ
คนในประเทศ โดยการไปเลือกตั้งทุก
ครั้งที่มีการเลือกตั้ง ไม่ว่าจะเป็นการ
เลื อกตั้ งในระดับท้ อง ถ่ินหรือการ
เลือกตั้งระดับชาติและมีการแสดง
ความคิดเห็นถกเถียงกันด้วยเหตุผล
หรือการแสดงการคัดค้านอย่างถูกต้อง
ด้วยวิธีการที่เหมาะสม 
 3. สถาบันสื่อสารมวลชน มี
บทบาทในการถ่ายทอดข้อมูลข่าวสาร 
รายงานสถานการณ์ที่ ถูกต้องและ
ชัด เจ น ให้ กั บ ป ร ะชาชน  ทั้ งท าง
โทรทัศน์ วิทยุ หนังสือพิมพ์และสื่อ
ออนไลน์ ฯลฯ และต้องท าหน้าที่ใน
การกลั่นกรองคัดเลือกข้อมูลข่าวสาร

เพื่อไม่ให้กระทบกระเทือนหรือสร้าง
ความ แต กแ ยก ใน ห มู่ ป ระชาช น
ผู้บริโภคข่าวสารและผู้ที่มีความคิดเห็น
ต่างในสังคม การสร้างเอกลักษณ์หรือ
สัญลักษณ์ในการสื่อสารขององค์กรจน
เป็นที่เช่ือถือหรือยอมรับของผู้บริโภค
ข่าวสารมากเท่าใด ก็จะมีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมและการแสดงออกของ
ประชาชนมากเท่านั้น สถาบันสื่อสาร
มวลชลจึงต้องเสนอข่าวสารข้อเท็จจริง
ที่ เป็ นป ระโยชน์ และตระห นัก ใน
ผล ก ระท บที่ จ ะต ามม าต่ อ สั งคม
ส่วนรวมด้วยเช่นกัน  

ตามที่กล่าวมา หากสถาบัน
หลักทั้งสามได้ท าหน้าที่ในการปลูกฝัง
และพัฒนาวัฒนธรรมทางการเมือง
อย่างเต็มที่ จะท าให้ประชาชนทุกคนมี
ความเป็นพลเมืองที่มีประสิทธิภาพ 
เป็ นก าลั งส า คัญ ที่ จ ะท าให้ ระบบ
การเมืองการปกครองของประเทศมี
ความเป็นประชาธิปไตยอย่างสมบูรณ์
และเข้มแข็งมากขึ้น พลเมืองที่ดีเทา่น้ัน
ที่จะสร้างระบบการเมืองที่ดีให้เกิดข้ึน
ได้ และระบบการเมืองที่ดีเท่านั้นที่จะ
สามารถหล่อหลอมพลเมืองที่ดีของ
ประเทศชาติต่อไปได้ 
 องค์ความรู้ใหม่ 
 จากการศึกษาผู้เขียนสรุปได้
ว่า แนวทางเสริมสร้างวัฒนธรรมทาง
ก าร เมื อ งแบ บ พ ล เมื อ ง ใน สั งค ม
ประชาธิปไตยของไทย ควรมีการกล่อม
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เกลาอบรมบ่มเพาะตั้งแต่เด็ก เพราะ
ครอบครัวเป็นสถาบันทางสังคมที่เล็กที่
สุดแต่ส าคัญที่สุด เป็นสถาบันแรกที่จะ
หล่อหลอมและพัฒนาบุคคลต่าง ๆ ใน
ครอบครัวให้เป็นบุคคลอันพึงประสงค์
ของสังคม สถาบันการศึกษาท าหน้าที่
ถ่ายทอดความรู้ทั้งภาคทฤษฎีและการ
ปฏิบัติ ให้เกิดความรู้ ความสามารถท า
ประโยชน์ให้กับสังคม โดยมุ่งเน้นให้
รู้จักค่านิยมพื้นฐานทางวัฒนธรรมและ
การเมือง การพัฒนาบุคลิกภาพและ
ปรับตัวเข้ากับสังคม หากกระบวนการ
ถ่ายทอดแนวคิดทฤษฎีและประสบ 
ก า ร ณ์ ที่ ถู ก ต้ อ ง แ ล ะ ดี ง า ม จ า ก
สถาบันการศึกษา สถาบันครอบครัว
และสถาบันสื่อสารมวลชน ก็จะท าให้มี
เยาวชนประชาชนได้ท าหน้าที่ เป็น
พลเมืองที่ดีมีความรู้ความเข้าใจและ
เห็นคุณค่าประชาธิปไตย อันจะน ามา
ซึ่งความเลื่อมใสศรัทธาในระบอบการ
ปกครองประชาธิปไตยเพิ่มมากข้ึน 
ไปสู่ วัฒ นธรรมทางการเมือ งแบบ
ประชาธิปไตยหรือแบบพลเมืองที่มี
คุณภาพ ดังนั้น หากประชาชนทุกคน
ตระหนักและศรัทธาในแนวทางแห่งวิถี
ประชาธิปไตยอย่างถูกต้องเหมาะสม
แล้ว สังคมไทยก็จะเป็นสังคมแห่งการ
สร้างสรรค์ ระบอบการปกครองแบบ
ประชาธิปไตยที่เป็นการปกครองของ
ป ร ะช าชน  โด ย ป ร ะช าชน  เพื่ อ
ประชาชนก็จะเกิดข้ึนอย่างแท้จริง โดย

มีพลเมืองที่ดีส่วนใหญ่เป็นแบบอย่าง
และเป็นพลังในการขับเคลื่ อนการ
พัฒนาประเทศอย่างปกติสุขต่อไป  
 ดังนั้น  องค์ความรู้ ใหม่ที่ ได้
จากการศึกษานี้  ก็ คือ  การพัฒ นา
วัฒนธรรมทางการเมืองต้องเริ่มจาก
สถาบันภายใน คือ การปลูกฝังและการ
เป็นตัวอย่างที่ดีจากครอบครัว จากนั้น 
ก้าวไปสู่การเรียนรู้ หาประสบการณ์
จากสังคมภายนอกในรั้วสถานศึกษา 
และการสื่อสารความเป็นประชาธิป 
ไตยที่แท้จริงทางสื่อสารมวลชน ทั้ ง
สามสถาบันนี้จึงเป็นเหมือนระบบที่
เช่ือมโยงสัมพันธ์ให้คนรุ่นใหม่ได้เรียนรู้
และแสด งออก ถึงก ารมี ส่ วน ร่ วม
ทางการเมืองอย่างแท้จริง   

สรุป  
ประเทศไทยหลังได้ เปลี่ยน 

แป ล งก าร ป ก ค รอ งจ าก ร ะบ อ บ
สมบูรณาญาสิทธิราชย์ มาสู่ระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์
ท ร ง เป็ น ป ร ะมุ ข  ตั้ งแ ต่ วั น ที่  2 4 
มิถุนายน พ.ศ. 2475 นับเป็นเวลากว่า 
87 ปี ที่ได้เห็นผลของพัฒนาการทาง
การเมื องการปกครองของไทยใน
ระบอบประชาธิปไตยแบบล้มลุ ก
คลุกคลาน และไม่สามารถบริหาร
ประเทศในระบบประชาธิปไตยอย่าง
สมบูรณ์แบบได้ มีทั้งการรัฐประหาร
และการยกเลิกรัฐธรรมนูญซ้ าแล้วซ้ า
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เล่า  ถ้าจะพิจารณาและวิเคราะห์ถึง
ปั ญ ห าอุ ป ส ร ร ค ที่ ฝั ง ร าก ลึ ก ใน
สั งคมไทยและมีผลต่อการพัฒ นา
วั ฒ น ธ ร ร ม ท า ง ก า ร เมื อ ง แ บ บ
ประชาธิป ไตยที่ ไม่ ก้ าวหน้ านั้ น  มี
สาเหตุมาจากวัฒนธรรมทางการเมือง
แบบอุป ถัม ภ์และ วัฒ นธรรมทาง
การเมืองแบบอ านาจนิยม และเมื่อ
วิเคราะห์ตามแนวคิดวัฒนธรรมทาง
การเมือง จะเห็นได้ ว่า สังคมไทยมี
วัฒนธรรมทางการเมืองในรูปแบบ
ลักษณะอ านาจนิยมที่ ยึดถือระบบ
อุปถัมภ์และการพึ่งพา ลักษณะเช่นนี้
ท าให้เกิดวัฒนธรรมทางการเมืองแบบ
ไพร่ฟ้า ยอมให้อ านาจทางการเมืองอยู่
ในกลุ่มชนช้ันน าหรือกลุ่มอิทธิพล ซึ่ง
ถือเป็นวัฒนธรรมทางการเมืองที่ต้อง
แก้ไขปรับปรุงอย่างเร่งด่วน วัฒนธรรม
ทางการเมืองแบบไพร่ฟ้า จึงถือเป็น
จุดอ่อนและเป็นอุปสรรคของสังคมไทย
ในระบอบประชาธิปไตยหลายประการ 
ทั้งท าให้ขาดความความรับผิดชอบต่อ
สั งคม ขาดระเบี ยบ วินั ย ขาดการ
เคารพสิทธิ เสรีภาพและกฎกติกาของ
สังคมและมีข้อยกเว้นส าหรับผู้มีอ านาจ
บารมี การได้รับอภิสิทธ์ิและใช้อิทธิพล
จนเกิดความเคยชิน รวมถึงการละเลย
ข้อเท็จจริงและความถูกต้องของผู้มี
อ านาจ จึงน าไปสู่ความอ่อนแอ ขาด
เสถียรภาพของระบบการเมืองระบอบ
ประชาธิปไตยอย่างร้ายแรงต่อไป  

แนวทางเสริมสร้างวัฒนธรรม
ทางการเมืองแบบพลเมืองในสังคม
ประชาธิปไตยของไทย ควรมีการอบรม
บ่มเพาะตั้งแต่เด็ก โดยผ่านกระบวน 
การ ถ่ ายทอดแนวคิดทฤษ ฎีแล ะ
ประสบการณ์ ที่ ถูกต้ องดี งามจาก
สถาบันการศึกษา สถาบันครอบครัว
และสถาบันสื่อสารมวลชน ซึ่งจะท าให้
มีเยาวชนได้ท าหน้าที่เป็นพลเมืองที่ดีมี
ความรู้ความเข้าใจ เห็นคุณค่าและเกิด
ความศรัทธาในระบอบการปกครอง
ประชาธิปไตยเพิ่มมากข้ึน สิ่งที่สังคม 
ไทยคาดหวังในสังคมประชาธิปไตย ก็
คือ การเคารพศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ 
เคารพสิทธิเสรีภาพและกฎกติกาของ
สังคม รู้จักหน้าที่บทบาทของตัวเอง มี
ความรับผิดชอบ การวิพากษ์วิจารณ์
อย่างมีเหตุผล เคารพและแสดงออกต่อ
ผู้มีความคิดเห็นต่างอย่างเหมาะสม 
ดังนั้น หากประชาชนทุกคนตระหนัก
แ ล ะ ศ รั ท ธ า ใน แ น ว ท า งแ ห่ ง วิ ถี
ประชาธิปไตยอย่างถูกต้องเหมาะสม
แล้ว สังคมไทยจะเป็นสังคมแห่งการ
สร้างสรรค์ มีระบอบประชาธิปไตยที่
เป็นการปกครองของประชาชน โดย
ประชาชน เพื่อประชาชนอย่างแท้จริง 
โด ย มี พ ล เมื อ งที่ ดี ส่ วน ให ญ่ เป็ น
แบบอย่างและพลังในการขับเคลื่อน
การพัฒนาประเทศอย่างปกติสุขต่อไป  
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บทคัดยอ่ 
 บทความนี้มุ่งศึกษาทัศนะของนิสิตอาเซียนพุทธต่อสถานภาพของกลุ่มเพศวิถี
ในศาสนา ใช้วิธีวิทยาการศึกษาจากเอกสาร งานวิจัย การสัมภาษณ์และการสังเกตแบบ
มีส่วนร่วม ผลการศึกษาพบว่า นิสิตในประเทศพุทธศาสนาเถรวาทอาเซียนส่วนใหญ่
สะท้อนให้คิดย้อนกลับไปหาหลักการตามพระธรรมวินัย อันเป็นหลักปฏิบัติของพุทธ
ศาสนาเถรวาทในกลุ่มอาเซียน ส่วนการยอมรับในเชิงสังคมเป็นเรื่องเชิงปัจเจกเฉพาะ
ของแต่ละประเทศ ตราบเท่าที่ ยังไม่ ได้สร้างความเสียหายหรือผลกระทบต่อ
พระพุทธศาสนา แต่ทัศนะของนิสิตพม่าจะสะท้อนวิถีที่เข้มข้นว่า ควรยึดเกณฑ์ตาม
พระวินัยและให้สึกออกไป โดยถือเกณฑ์เชิงสังคมในประเทศพม่าว่า ควรมีการจัดการ
อย่างเด็ดขาด ส่วนเวียดนาม ลาว เขมร อาจมีท่าทีอาจมองไปถึงเรื่องสิทธิส่วนบุคคล
เป็นเรื่องส่วนตัว แต่เมื่อถามส่วนใหญ่ไม่เห็นด้วยและไม่พงึใจต่อการทีก่ลุ่มบุคคลเพศวิถี 
‘กะเทย’ ในศาสนามีอยู่หรือได้รับอนุญาตให้มีในมหาวิทยาลัยสงฆ์ 
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Abstract 
 This article aims to study the views of ASEAN students on the 
status of sexuality groups in religion. This is based on documentary 
study, research papers, interviews, and participatory observations. The 
study indicates that most of the students in ASEAN Theravada Buddhist 
Countries reflect the idea going back to the discipline which is the frame 
of being a monk. As for social acceptance, it is an individualistic subject 
of each country as long as it does not damage or impact on Buddhism. 
In Myanmar students reflect the intensive way that should be seized and 
worn away by holding the social norms about absolute criteria, whereas 
In Vietnam, Laos, and Cambodia may consider the individual rights. 
When asked about their opinion, most of the students disagree and 
displease with the group of ‘homosexuality’ in religion or being allowed 
to stay at monks’ university.  

Keywords: Gender in Religion; Monks’ University; Monks’ Institution;  
 ASEAN Students 

บทน า 
  พระเณรกะเทยเป็นเรื่องที่ถูก
ยกเป็นประเด็นทางศาสนาและสังคม
ในหลาย ๆ ครั้ งและสิ่ งที่ เกิดข้ึนได้
กลายเป็นปัญหาที่สะท้อนสภาพสังคม
หลายครั้งต่างกรรมต่างเวลากัน เมื่อถูก
ถามว่า มีงานศึกษาเกี่ยวกับศาสนากับ
เพศในเชิงพื้นที่หรือไม่ ต้องตอบว่า มี 
และต้องให้ผู้ เขียนได้เขียนบทความ
เกี่ยวกับเพศวิถีในศาสนาอีกครั้ง เพื่อ
สะท้อนแนวคิดต่อยอดและแสวงหา
ค าตอบในปรากฏการณ์เชิงสังคมกับ

ศาสนาว่ามีปัญหาอะไร เพื่อหาบทสรุป
เป็นทางออกจากปัญหาร่วมกัน ด้วยค า
ว่า เพศกับศาสนาเป็นเรื่องต้องห้าม ไม่
ว่าจะเป็นพุทธ คริสต์ อิสลาม ล้วนใช้
ฐานคิดความเป็นเพศเข้ามาก าหนด
เป็นจริยธรรมหรือเป็นช่องทางหนึ่งใน
การพัฒนาคุณธรรมภายใน งานวิจัยใน
สังคมไทยที่พบจะมีการศึกษาใน 2 
ประเด็น คือ ให้ยึดแนวปฏิบัติที่จะ
รักษาหลักการตามแนวปฏิบัติดั้งเดิม 
รวมถึงหาแนวปฏิบัติหรือทางออกอื่นที่
ชัดเจนกับประเด็นที่มีคนกลุ่มหนึ่งได้
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ศึกษาและพยายามเสนอทางออก เพื่อ
เปิดพื้นที่ให้เกิดการยอมรับต่อกลุ่มเพศ
กับพื้นที่ทางศาสนา โดยใช้แนวคิด
ตีความให้ค าอธิบายแบบตีโต้หรือสร้าง
ค าอธิบายใหม่ต่อเกณฑ์หลักการดั้งเดิม
ก็มี แม้จะมีประเด็นข้อโต้แย้งอยู่ก็ตาม 
แต่ในทางปฏิบัติ ยังมีการยอมให้บวช
หรือสมยอมให้บวชอยู่ นัยหนึ่งเป็นการ
ยอมรับให้มีและกลายเป็นเรื่องปกติ 
ดังนั้น เมื่อมีสมาชิกอื่นมาอยู่ร่วมกับ
ชุมชนเดียวกันมีทั้งเห็นด้วยไม่เห็นด้วย 
เมื่อไม่เห็นด้วยจะท าอย่างไรหรือจะมี
แนวทางอย่างไร ซึ่งยังเป็นความไม่
ชัดเจน กรณีแนวปฏิบัติในประเทศไทย 
ยังคงยึดหลักเกณฑ์ตามพระธรรมวินัย
ดั้งเดิม แต่การปฏิบัติก็ยังอนุโลมหรือ
ผ่อนตามกระแสสังคม ประหนึ่งยอมรบั
กลาย ๆ ตราบเท่าที่ผู้มาบวชยังไม่เป็น
ปัญหาในข้อปฏิบัติของพระธรรมวินัย  

 ดังนั้น การเขียนบทความนี้จึง
ประสงค์ศึกษาทัศนะจากการพบเห็น
นิสิตมหาวิทยาลัยสงฆ์ที่ร่วมเรียนใน
สถานะนิสิตของมหาวิทยาลัย โดย
ศึกษาตามเกณฑ์ของพระธรรมวินัยที่
ปรากฏในประเทศของนิสิตเอง รวมทั้ง
เกณฑ์ทางสังคมต่อการยอมรับและ
ทัศนคติส่วนตัวต่อการพบเห็นที่น าไปสู่
การยอมรับหรือโต้แย้งต่อความเป็น
เพศรสหรือเพศสถานะของความเป็น
นักบวช/บรรพชิต รวมถึงทัศนคติใน
เชิงสังคมต่อความเป็นเพศสภาพหรือ
เพศทางเลือกในพระพุทธศาสนาจาก
พระภิกษุสามเณรประเทศเถรวาท
อาเซียน (กัมพูชา พม่า ลาว เวียดนาม) 
ว่ามีทัศนคติหรือความคิดเห็นอย่างไร 
ซึ่งจะได้ท าการศึกษาและอธิบายต่อไป   

 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 1 ภาพสะท้อนความเป็นเพศในมหาวิทยาลัยสงฆ์ที่ผ่านการอยู่ร่วม ศึกษาร่วม 
และใช้ชีวิตร่วม (ภาพจากเฟซบุ๊ก: สืบค้นเม่ือ 28 กุมภาพันธ์ 2562)  
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เนื้อเรื่อง 
 งานศึกษาเกี่ ยวกับเพศใน
พุทธศาสนากับเพศวิถี    
 ในมิติความเป็นเพศรสของ
กะเทย บัณเฑาะก์ เกย์กับความจริง
เกี่ ยวกับ เพศสถานะ คือ  นั กบวช-
บรรพ ชิตห รือ เพศในอุ ดมคติ ของ
พระภิกษุในพระพุทธศาสนา ยังเป็น
พื้นที่สงวนไว้ ทั้งในเชิงหลักการและ
สังคม แต่ก็มีงานศึกษาจ านวนมาก
โดยเฉพาะประเด็นความเป็นเพศใน
ศาสนา ศาสนากับพื้นที่ของการบวช 
ยังด ารงสถานะเพศ-กะเทย ผสมรวม
กับความเป็นเพศนักบวช ที่นัยหนึ่งยัง
เป็นประเด็นถกเถียงกันอยู่ เมื่อส ารวจ
จะพบงานด้านเพศวิถีศึกษากับประเดน็
ร่วมทางศาสนาในหลากประเด็น คือ  
 1. งานวิจัยที่สะท้อนแนวคิด
ในเชิงหลักการของความเป็นเพศต่อ
การบวช หมายถึง การใช้เกณฑ์ในเรื่อง
พระธรรมวินัยเป็นกรอบปฏิบัติเพื่อ
น าไปสู่การปฏิบัติหรือสร้างเกณฑ์ใน
การปฏิบัติให้ ชัดเจน ดังปรากฏใน
งานวิจัยของพระมหาสักชาย กนฺตสีโล 
(2551) เรื่อง การศึกษาวิเคราะห์เรื่อง
บัณเฑาะก์ในกลุ่มพระภิกษุสามเณร
ไทยในปัจจุบัน โดยเสนอแนวคิดจาก
การวิจัยว่า พฤติกรรมข้ามเพศของ
สามเณร คือ ความเบี่ยงเบนทางเพศ 
หมายถึง ร่างกายเป็นชายแต่มีจิตใจ
เป็นหญิง ถือเป็นความบกพร่องทาง

จิตใจ สาเหตุเป็นเพราะการอบรมเลี้ยง
ดูในครอบครัว พ่อท าตัวไม่ดี ท าให้ลูก
ชายหันไปยึดแบบอย่างจากแม่หรือพ่อ
แม่เลี้ยงลูกไม่ถูกต้องตามบทบาททาง
เพศ เช่น สอนให้ลูกชายท างานบ้าน
แบบผู้หญิง ส่งผลให้เกิดพฤติกรรมผิด
เพ ศ  ค าอ ธิบ ายนี้ ต ก อยู่ ใน วิ ธี คิ ด
วิทยาศาสตร์ และทฤษฎีจิตเวชศาสตร์
ตะวันตก ซึ่งนิยามว่า พฤติกรรมข้าม
เพศเป็นอาการผิดปกติทางจิตชนิดหนึ่ง 
ผู้ วิจัยได้  น าเอาทฤษฎีนี้ม าใช้โดย
ปราศจากการทบทวนตรวจสอบองค์
ความรู้เรื่องเพศภาวะและเพศวิถีอย่าง
ร อ บ ด้ าน  จ น ท า ให้ ก า ร อ ธิบ าย
พฤติกรรมบัณเฑาะก์ของสามเณรไทย
ผลิตซ้ ามายาคติเกี่ยวกับความเบี่ยงเบน
ทางเพศที่สังคมตะวันตกสร้างขึ้น  

การศึกษาของพระมหาอดุลย์ 
ยโสธโร (2549) เรื่องการศึกษาเชิง
วิเคราะห์เรื่องบัณเฑาะก์กับการบรรลุ
ธ ร ร ม  ที่ อ ธิ บ า ย แ น ว คิ ด ท า ง
พระพุทธศาสนากับความการเบี่ยงเบน
ทางเพศที่เนื่องด้วยอ านาจอกุศลกรรม
และวิบากกรรมในอดีต ท าให้บุคคลที่
เรียกว่า บัณเฑาะก์ ไม่สามารถบวช
เรียนเพื่อการบรรลุธรรมได้ เพราะจัด
อยู่ ใน กลุ่ ม อ ภั พ บุ ค ค ล  (มี ร ะ ดั บ
สติปัญญาเพี ยงแค่รับ รู้ และเข้าใจ
หลักธรรมในข้ันพื้นฐาน) การศึกษา
เรื่ อ งนี้ มองว่า  บัณ เฑ าะก์  คือ  ผู้ มี
พฤติกรรมและอัตลักษณ์ทางเพศแบบ
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โฮโมเซ็กชวลหรือรักร่วมเพศ ซึ่งเป็น
การน าวิธีคิดเรื่องเพศของตะวันตกใน
คริสต์ศตวรรษที่ 19 มาอธิบาย ผู้วิจัย
เช่ือว่า บัณเฑาะก์ที่สามารถบรรลุธรรม
ได้ต้องสร้างกรรมดี ประพฤติดีทั้งกาย 
ว า จ า  ใจ  ต า ม ห ลั ก ค า ส อ น ใน
พระพุทธศาสนา ทั้ งนี้ผู้ วิจัยมิ ได้ตั้ ง
ค าถาม เรื่อ งบริบททางสั งคมและ
วัฒนธรรมที่ส่งผลต่อการสร้างนิยาม 
ความหมายบัณ เฑาะก์  จึ งตีความ
บัณเฑาะก์ในฐานะพฤติกรรมชายรัก
ชายและผู้ มีความคลุม เครือในเพศ 
สรีระ  

พ ระม ห าส ม เจ ต  ส มจ า รี 
(หลวงกัน) (2559) ในงานวิจัยเรื่อง
บัณเฑาะก์กับการบรรลุธรรมข้ันสูงใน
พุทธศาสนาเถรวาท ตามหลักการแล้ว 
บัณ เฑ าะก์ จั ด เป็ นอ ภัพบุ คคล  ไม่
สามารถบรรลุธรรมได้ในชีวิตนี้ ถึงแม้
จะพยายามฝึกปรือ พัฒนาตนเองตาม
หลักไตรสิกขา ท้ายที่สุดแล้วก็ไม่ใช่ทาง
ที่จะบรรลุได้ เพราะบัณเฑาะก์เป็นผู้
ถือก าเนิดมาเป็นมนุษย์เพราะผลแห่ง
อกุศลกรรม ปฏิสนธิที่ปราศจากอโมหะ
เหตุ คือ ผู้มี วิบากเป็นเครื่องกั้น แต่
อย่างไรก็ตาม พวกเขาสามารถสั่งสม
บุญเพื่อบรรลุธรรมในชาติภพต่อไป ใน
ปัจจุบันนี้พระที่เป็นบัณเฑาะก์นั้นมีอยู่
มาก ผลกระทบต่อความเสื่อมศรัทธา
ต่อพระพุทธศาสนาในระยะยาว  

เพศภาวะและเพศวิถีของภิกษุ
สามเณรในสังคมไทย เป็นเรื่องที่เป็น
ปรากฏการณ์ร่วมของสังคม แต่ยังไม่มี
การศึกษาในภาพกว้างถึงเกณฑ์ในการ
วินิจฉัยทางบัญญัติหรือทางสังคม ที่
ควรมีเส้นแบ่งให้ ชัดแล้วน าไปสู่ การ
ป ฏิบั ติ ที่ ชั ด เจน  นั ยห นึ่ ง เป็ นก าร
แก้ปัญหา อีกนัยหนึ่ งเพื่ อเป็นการ
หาทางออกที่ เหมาะสมกับประเด็น
ขัดกันในเรื่องการตีความเกณฑ์การ
ปฏิบัติและหลักปฏิบัติในทางสังคม 
ซึ่งนฤพนธ์ ด้วงวิเศษ (2559) สะท้อน
คิดในมิตินี้ว่า “...เพื่อทําความเข้าใจว่า 
ชีวิตของภิกษุสามเณรในสังคมไทยมิได้
เป็ น เหมื อนอุ ดมคติตามพระ วินั ย 
หากแต่ดํารงอยู่ท่ ามกลางบริบทที่
ซับซ้อนระหว่างเรื่องทางโลกและทาง
ธรรม นักบวชในพุทธศาสนาในหลาย
วัฒนธรรมก็มีเงื่อนไขต่อการแสดงออก
ทางเพศที่ต่าง…” ซึ่งสภาพเหล่าน้ียังคง
เป็นประเด็นของการศึกษาเพื่ อหา
ค าตอบและอธิบายร่วมกับปรากฏ 
การณ์เชิงสังคมร่วมกันอย่างไร  
  ในเรื่องหลักพระธรรมวินัยกบั
แนวทางปฏิบัติที่ชัดเจนว่า ควรยึดถือ
หรือมีแนวปฏิบัติอย่างไร ปรากฏใน
งานของพระระพิน พุทฺธิสาโร (2554) 
สารนิพนธ์ระดับปริญญาเอก เรื่อง
บัณเฑาะก์ในพระพุทธศาสนาเถรวาท: 
ประเด็นปัญหาว่าด้วยการบวชใน
สังคมไทย รวมถึงในบทความเรื่องเฟ
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ชบุ๊กพื้นที่ทางความเช่ือและเพศ: การ
แสดงอัตลักษณ์ ทางเพศของภิก ษุ
สามเณรไท (พระปลัดระพนิ พุทฺธิสาโร, 
2561) โดยในงานทั้ ง 2 ช้ินสะท้อน
แนวคิดว่า จะใช้เกณฑ์อย่างไรในการ
เปิดพื้นที่ ระหว่างสมณเพศกับเพศ
ภาวะ เพื่ อให้ เกิดแนวทางของการ
ปฏิบัติที่ ชัด เจนทั้ งในเชิงหลักการ 
สังคมและหลักสิท ธิของความเป็น
มนุษย์ และบทความเรื่อง Theravada 
Buddhism: Gender’s Right and 
Ordination in Thai Society ที่ ถู ก
น าเสนอในงานสัมมนาทางวิชาการใน
ร ะ ดั บ น า น า ช า ติ  Theravada 
Buddhism in Vietnam and 
Thailand: The Regional Culture 
Dialogue ที่  Vietnam National 
University ป ระ เทศ เวียดนาม  ใน
บทความกล่าวถึงพัฒนาการของความ
เป็นเพศทั้งชาย หญิงและเพศทางเลือก
ต่อสิทธิทางศาสนาในประเทศไทย โดย
ศึกษาผ่านปรากฏการณ์ทางสังคม ผสม
ฐานคิดในเรื่องหลักการดั้งเดิมตามพระ
ธรรมวินัยในพระพุทธศาสนามาเป็น
กรอบในการอธิบาย ดังนั้น งานการ 
ศึกษาความเป็นเพศตามที่ยกมา ส่วน
ใหญ่สะท้อนให้เห็นถึงหลักการดั้งเดิม
กับแนวที่ต้องปฏิบัติ รวมทั้ งแนวคิด
เมื่อต้องลงรายละเอียดระดับกลุ่มสตรี
เพศ กะเทย บัณ เฑาะก์และระดับ
บุคคล จะใช้เกณฑ์อย่างไรให้ชัดเจน 

คือ จะปฏิบัติตามพระธรรมวินัยอย่าง
เคร่งครัดหรือจะอนุ วัตอนุโลมดังที่
ปรากฏอยู่ในปัจจุบันว่า จะเอาแบบ
ไหน อย่างไร เพื่อให้ได้ข้อสรุปที่น าไปสู่
การปฏิบัติที่ชัดเจน ประหนึ่งหลักการ
ดั้งเดิมก็ควรปฏิบัติ ส่วนจะอนุวัตก็ต้อง
มีค าอธิบายหรือเกณฑ์เพื่อการปฏิบัติ 
โดยมีสาระของสมณสัญญาเป็นเกณฑ์
ในการวินิจฉัยด้วย ในการแสวงหา
ทางออกภายใต้การยอมรับความเป็น
เพศในพระพุทธศาสนา  
 2. งานวิจัยหรือบทความที่
สะท้ อนแนวคิดใน เชิงแย้ งหรือตั้ ง
คําถามเพื่อนําไปสู่การตั้งเกณฑ์ปฏิบัติ
ที่ชัดเจน ปรากฏในงานของชาญณรงค์ 
บุญหนุน (2557) เรื่องห้ามกะเทยเป็น
พระ ห้ามพระเป็นกะเทย ที่สะท้อน
มุมมองว่า  
 “...บัณเฑาะก์ที่ตั้งใจบวชเพื่อ
ความหลุดพ้นมีอยู่ หากสามารถเลิก
พฤติกรรมได้ ก็สามารถบวชได้ เพราะ
ความ เป็ น บั ณ เฑ าะก์ มิ ใ ช่ เรื่ อ งที่
เปลี่ยนแปลงไม่ได้ จะเห็นได้ว่า คนที่
เป็ น ไม่ เป็ น บั ณ เฑ าะ ก์ ส าม า ร ถ
เปลี่ยนเป็นบัณเฑาะก์ได้และคนที่เป็น
บัณเฑาะก์ก็สามารถเปลี่ยนเป็นชายได้
เช่นกัน...บัณเฑาะก์ก็มีปัญญาสามารถ
ศึกษาพระธรรมจนหลุดพ้นได้และเป็น
กําลังในการเผยแผ่พระศาสนาได้ เรื่อง
นี้คนละประเด็นกับเรื่องบัณเฑาะก์ทํา
ให้เกิดความเสื่อมเสียแก่พระศาสนา 

http://gps.mcu.ac.th/wp-content/uploads/2016/09/%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1-%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A8-%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%96%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%97-3-9-61.docx
http://gps.mcu.ac.th/wp-content/uploads/2016/09/%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1-%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A8-%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%96%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%97-3-9-61.docx
http://gps.mcu.ac.th/wp-content/uploads/2016/09/%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1-%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A8-%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%96%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%97-3-9-61.docx
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ห าก บั ณ เฑ า ะ ก์ เลิ ก พ ฤ ติ ก ร ร ม
บัณเฑาะก์ได้  ก็เท่ากับว่า กลายเป็น
ชายและสามารถสืบพระศาสนาได้ แต่
หากเลิกพฤติกรรมทั้งกายและใจไม่ได้ 
ความเสื่ อม เสียก็ ย่อม เกิดแก่พ ระ
ศาสนารวมทั้งตัวบัณเฑาะก์เอง คือ 
บัณเฑาะก์ที่ยังติดอยู่ในโลกี ย์วิสัยไม่
อาจพัฒนาตนไปสู่ความหลุดพ้นได้ เรา
ต้องไม่นําบัณเฑาะก์ที่เลิกพฤติกรรมได้
กับที่เลิกพฤติกรรมไม่ได้ไปปะปนกัน
...”  

หรือในงานของนฤพนธ์ ด้วง
วิเศษ (2559) ในเรื่องเพศและความ
เป็นชายในพุทธศาสนากับการควบคุม
ภิก ษุ ส าม เณ รแล ะบั ณ เฑ าะก์  ที่
พยายามเสนอให้มีการ “ศึกษาและทํา
ความเข้าใจวิธีคิดเรื่องเพศและความ
เป็นชายที่ต่างกันในนิกายต่าง ๆ ของ
พุทธศาสนา ซึ่ งมีผลต่อการควบคุม
พฤติกรรมทางเพศและเรือนร่างความ
เป็ น ช ายข อ ง ภิ ก ษุ ส าม เณ ร แ ล ะ
บัณเฑาะก์ โดยจะนํากระบวนทัศน์เชิง
วิพากษ์แบบฟูโกต์มาวิเคราะห์ให้เห็น
ถึงตรรกะและฐานความคิดเรื่องเพศที่
สถาบันสงฆ์และราชการไทยนําไปจัด
ระเบียบและควบคุมเพศ กามารมณ์ 
และความเป็นชายของนักบวชในพุทธ
ศาสนา ซึ่งทําให้เกิดผลิตซ้ํามายาคติ
และอคติต่อพฤติกรรมชายรักชายและ
สภาวะข้ามเพศ...” 

ในงานการศึกษาของกัณฑ์เทศ 
เทศแก้ว (2543) เรื่องพุทธธรรมกับ
พฤติกรรมรักเพศเดียวกัน ศึกษากรณี
ทัศนคติของนักศึกษาชายมหาวิทยาลัย
ในเขตกรุงเทพมหานคร อธิบายว่า
นั ก ศึ กษ าชาย เช่ื อ ว่า  ส าเห ตุ ขอ ง
พฤติกรรมรักเพศเดียวกันเกิดจาก
อกุศลกรรมที่เกิดจากการปฏิบัติผิดใน
กามส่งผลให้ต้องเกิดมาเป็นกะเทย 
รวมทั้งใช้กระบวนทัศน์เรื่องเพศตาม
ทฤษฎีจิตวิเคราะห์แบบตะวันตกมา
เป็นแนวทางวิเคราะห์ด้วย  

ในงานของ Jackson, P. A. 
(1993) เรื่อง Male Homosexuality 
and Transgenderism in Buddhist 
Tradition หรืองานของ Chennery, 
C. (2 0 1 5 )  เรื่ อ ง  Destroying the 
Binary: Transgenderism in 
Buddhism ง า น ศึ ก ษ า ข อ ง ช า ว
ต่างประเทศที่ สะท้ อนแนวคิดต่ อ
ประเด็นสิทธิทางเพศหรือพื้นที่ทางเพศ
ในศาสนา รวมไปถึงพระพุทธศาสนา
พูดถึงกลุ่มเพศวิถีที่ปรากฏในคัมภีร์
เท่ากับยืนยันได้ว่า มีบุคคลประเภทนี้
มาแต่อดีต ส่วนสถานะกับพื้นที่ทาง
เพศเป็นเรื่องต้องห้ามตามประเด็นทาง
สังคมในช่วงเวลาน้ันด้วยเช่นกัน  
 3. งานวิจัยเชิงสํารวจสะท้อน
สภาพปัญหาหรือแนวคิดที่จะเกิดข้ึนจะ
มีแนวคิดอย่างไร โดยปรากฏในงาน
ข อ ง  Phra Raphin Buddhisāro 
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(2018) เรื่อง Theravada Buddhism: 
Gender’s Right and Ordination in 
Thai Society ใ น ง า น สั ม ม น า
เ รื่ อ ง  Theravada Buddhism in 
Vietnam and Thailand: The 
Regional Culture Dialogue เ ป็ น
การศึกษาส ารวจสภาพข้อเท็จจริง
ทั่วไปต่อสตรีเพศ กะเทย บัณเฑาะก์
กับพื้นที่ทางศาสนา ประหนึ่งย้อนแย้ง
เพื่อหาค าตอบและทางออกที่เกิดข้ึนว่า 
จะมีแนวทางหรือมาตรการอย่างไร 
รวมทั้งในงานของพระระพิน พุทฺธิสาโร 
(2552) เรื่องบัณเฑาะก์ กะเทย เกย์: 
ประเด็นปัญหาว่าด้วยการบวชใน
สังคมไทย ที่ถูกน าเสนอในเวทีเสวนา
ประเด็นเรื่องเพศวิถีศึกษาในสังคมไทย: 
วิพากษ์องค์ความรู้และธรรมเนียม
ปฏิบัติเรื่องเพศวิถีศึกษาในสังคมไทย 
คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
ซึ่งเป็นการน าเสนอแนวคิดเพื่อหาแนว
ปฏิบั ติจากพระธรรมวินัย ภายใต้
แนวคิดย้อนกลับไปหาหลักการดั้งเดิม 
หรือจะหาวิธีการที่เป็นทางออกในเชิง
เกณฑ์ทางสังคมภายใต้การยอมรับ
ร่วมกันว่า จะเอาอย่างไรหรือไปใน
ทิศทางใด ไม่ใช่อ้างหลักว่า บวชไม่ได้ 
แต่อีกนัยหนึ่ งก็ยอมรับให้บวช ซึ่ ง
ในทางปฏิบัติเป็นประหนึ่งยอมรับอย่าง
ที่ไม่อาจจะปฏิเสธได้  
 4. ความเป็นเพศกับกับพื้นที่
ทางศาสนา ในงานของอาทิตย์ พงษ์

พานิช (2556) เรื่องไม่ได้ขอให้มารัก: 
กะเทยกับความเช่ือทางพุทธเถรวาทใน
ภาพยนตร์ ไทย โดยในบทความนี้
วิเคราะห์และวิพากษ์ภาพแทนของเพศ
ส ถ า น ะ แ ล ะ เพ ศ วิ ถี ท า ง เลื อ ก
โดยเฉพาะอัตลักษณ์ความเป็นกะเทย 
อันเกี่ยวเนื่องกับความเช่ือและการ
ตีความของศาสนาพุทธเถรวาทใน
สังคมไทย ไม่ ได้ขอให้มารัก  (2555) 
ผลงานการก ากับภาพยนตร์โดยธัญญ์
วาริน สุขะพิสิษฐ์ ที่มุ่งเสนอชีวิตตัว
ละครเพศทางเลือกจะเป็นกรณีศึกษา
ของบทความนี้ พร้อมทั้งเปรียบเทียบ
กับภาพยนตร์ไทยที่มุ่งหรือมีประเด็น
ทางเพศทางเลือกเรื่องอื่น  ๆ เพื่ อ
วิเคราะห์ประเด็นดังกล่าวให้ชัดเจนข้ึน  
 ความเช่ือเรื่องกฎแห่งกรรม 
โดยเฉพาะการผิดศีลข้อ 3 ที่เกี่ยวข้อง
กับการผิดลูกผิดเมียผู้อื่น มักถูกอ้างถึง
บ่อยครั้งเพื่ออธิบายสาเหตุของการ
กลายมาเป็นเพศทางเลือกในสังคมไทย 
แม้ว่า ไม่ได้ขอให้มารัก จะน าความเป็น
กะเทยกับความเป็นพุทธมาปะทะกัน
อย่ าง ชั ด เจน  แต่ ภ าพยนตร์ก ลั บ
เพิกเฉยต่อความเช่ือนี้ ภาพแทนของ
ตัวละครกะเทยจึงดูเหมือนได้รับการ
ปลดแอกจากการตอกย้ าตราบาปตาม
ความ เช่ือทางศาสนา อย่ างไรก็ ดี 
ภาพยนต์บรรจุความย้อนแย้งอย่าง
น่าสนใจด้วยการสร้างซ้ าภาพมายาคติ
ในด้านลบ ท าให้ภาพแทนของกะเทย



  

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย | วารสารที่ผ่านการรับรองคุณภาพจาก TCI (กลุ่มที่ 2) 

356 Journal of SaengKhomKham Buddhist Studies Vol. 5 No. 2 | July – December 2020 

ในทางหนึ่งยังผูกติดอยู่กับความน่าอับ
อาย แต่ในอีกทางหนึ่ง ภาพเข้าแบบ
ด้านลบอาจเป็นการใช้ลักษณะวิลักษณ์
เพื่อตั้งค าถามกับมาตรฐานอันเป็นที่
ปรารถนาและพึงพอใจของระบบสังคม
นิ ยม รั ก ต่ า ง เพ ศ  อ ย่ า ง ไร ก็ ดี  ใน
ตอนท้ายของเรื่องตัวละครกะเทยยังคง
ถูกแบ่งแยกจากสถาบันครอบครัวไทย
และต้องพลีชีพเพื่อยังประโยชนให้แก่
สังคมและสถาบันรักต่างเพศ อังส่งผล
ให้คนในสังคมกระแสหลักทน/ยอมรับ
ความเป็นเพศทางเลือกได้ นอกจากนี้ 
ภาพยนตร์ยังสะท้อนให้เห็นถึงอิทธิพล
ความเช่ือทางศาสนาผ่านการตีความ
อันคลุมเครือจากหลักค าสอนขององค์
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ซึ่งน าไปสู่การ
ตัดสินใจของตัวละครเพศทางเลือกที่ไม่
อาจเป็นหนทางแห่งการแก้ปัญหาได้
อย่างแท้จริง  

ในงานของพระชาย วรธมฺโม 
(2555) ในหนังสือเรื่อง แกะ*เปลือก*
เพศ*พุทธ รวมบทความว่าด้วยศาสนา
กับ เพศและความเป็นเพศอื่น  ๆ ที่
สะท้อนแนวคิดในเรื่องสิทธิทางเพศกับ
การบวช ซึ่งเป็นตัวแทนของกลุ่มความ
หลากหลายทางเพศกับพื้นที่ของความ
เป็นเพศและสิทธิในการเข้าถึงการบวช 
ห ม าย ถึ ง  ท่ าน เป็ น อี ก รู ป ห นึ่ งที่
เรียกร้องให้มีการบวชได้โดยใช้ตัวท่าน
เองเป็นฐานในการเรียกร้อง  

ในงานคว้าของสมคิด แสง
จันทร์ (2560) เรื่องเพศวิถี (ที่รอการ) 
ศึ ก ษ าใน พุ ท ธศาส น า : ป ร ะก าย
ความคิดเรื่องเพศวิถีในพุทธศาสนากับ
ตัวอย่างพระอรหันต์เพศวิถี ที่ให้ผล
การศึกษาถึงเพศภาวะ เพศสภาพและ
สิท ธิท าง เพศในพระพุ ท ธศาส นา
ประหนึ่งทวงถามและย้อนหาหลักการ
อันเป็นแนวคิดว่า จะมีผลหรือทางออก
อย่างไรในอนาคต ดังทัศนะของผล
การศึกษาที่ ว่า “...เพศวิถีในสังคม
พุทธกาลนั้นไม่ได้มีแค่ชายหญิงเท่านั้น 
แต่มีเพศวิถีที่หลากหลาย นั่นเป็นสิ่งที่
พระพุทธเจ้าเองก็คาดไม่ถึง แต่ด้วย
สภาพสังคมที่กําหนดให้มีเพียงเพศชาย
แ ล ะ เพ ศ ห ญิ ง ได้ ก ด ทั บ ค ว า ม
หลากหลายทางเพศวิถีเหล่าน้ันไว้ สิ่งที่
พระพุทธเจ้าตีความ ก็คือ ไม่ว่าเพศวิถี
เหล่านั้นจะหลากหลายเพียงใดทุก
อย่างล้วนเป็นเมถุนธรรมทั้ งสิ้น ใน
ความหมายหนึ่ ง  คือ พระพุทธเจ้ า
ตีความหมายของเมถุนธรรมให้กว้าง
กว่าเพียงความสัมพันธ์ทางเพศระหว่าง
ชายกับหญิง  ความสัมพันธ์ทางเพศ
ระหว่างอวัยวะเพศและความสัมพันธ์
ทางเพศระหว่างคนเป็นกับคนตาย แม้
จ ะ ไม่ มี ก า ร บั ญ ญั ติ คํ า ข้ึ น เรี ย ก
ความสัมพันธ์แต่ละแบบข้ึนมา ดังเช่น
ปัจจุบันก็ตาม...” 
 5. ความเป็นเพศในพระพุทธ 
ศาสนาของประเทศเพื่อนบ้าน  เมื่อ
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พยายามส ารวจเกี่ยวกับความเป็นเพศ
ในศาสนาของประเทศเพื่อนบ้านลาว 
กัมพูชา พม่าและเวียดนาม ในงานวิจัย
เกี่ยวกับความเป็นเพศมีการพูดถึง
ประเด็นนี้อยู่บ้าง แต่ยังเป็นกลุ่มเล็ก 
โดย เฉพาะ เพศห ญิ งกั บ การบ วช 
ปรากฏอยู่ในงานของเวียดนาม พม่า
และกัมพูชา แต่กรณีของกลุ่มเพศชาย 
กะเทยหรือบัณเฑาะก์ ยังไม่มีการพูด
ถึง ดังปรากฏใน Earth, B. (2007: 65-
74) ที่ศึกษาเกี่ยวกับประเทศกัมพูชาใน
เ รื่ อ ง   Diverse Genders and 
Sexualities in Cambodia ที่ พูด ถึง
ประเด็นเพศ แต่ก็เป็นเพียงแนวคิดที่
เสนอให้สังคมเปิดกว้างในเรื่องเพศมาก
ยิ่งข้ึน แต่พื้นที่ส าหรับศาสนายังไม่มี
การศึกษาหรือค าตอบ ในบทความของ 
Myint and Htwe (2017) 
เ รื่ อ ง  Prejudice and Progress: A 
Anapshot of LGBT Rights in 
Myanmar  ที่สะท้อนผลการศึกษา
เกี่ยวกับความเป็นเพศในบริบทของ
สั ง ค ม พ ม่ า  ใน ง า น ข อ ง  Burnet 
Institute and UNFPA (2008) เรื่อง 
Young Women’s Sexual 
Behavior Study Vientiane 
Capital, Lao PDR ที่ ใ ห้ ข้ อ มู ล
เกี่ยวกับความเป็นเพศในประเทศลาว 
หรือในงานเขียนของ Marr, R. (2015) 
เ รื่ อ ง  Vietnam Removes Same-
Sex Marriage Ban ที่สะท้อนความ

เป็นจริ งเกี่ ยวกับความ เป็น เพศใน
ป ระ เท ศ เวี ยดน าม  ทั้ งห ม ด เป็ น
การศึกษาในบริบทของประเทศต้นทาง
ที่นิสิตเข้ามาศึกษาในมหาวิทยาลัยสงฆ์ 
ซึ่งได้ข้อสรุปว่า ยังไม่มีการเปิดพื้นที่
มากนัก ในกรณีพื้นที่ ของกลุ่มเพศ
ทางเลือกกับพื้นที่ทางศาสนา แต่อาจมี
งานที่ปรากฏในภาษาของเจ้ าของ 
(เวียดนาม  พม่ า ) ซึ่ ง ข้อจ ากัดของ
ผู้เขียนในเรื่องการเข้าไปสืบค้นด้วย
ภาษานั้นอาจมีอยู่ แต่ยังส ารวจไม่พบ
แต่ถ้าจากการสัมภาษณ์สอบถามนิสิตที่
เป็นประเทศเถรวาท นับถือพระพุทธ 
ศาสนาทุกท่านจะให้แนวคิดไว้คล้าย ๆ 
กัน คือ ยังไม่ปรากฏ หรือมีก็อาจเป็น
กรณีเล็กน้อยที่ไม่ได้ปรากฏจนกลาย
ประเด็นทางสังคม  
 ในการส ารวจท าให้เห็นภาพ
ความขัดกันของประชาคมชาวพุทธต่อ
ประเด็นแนวคิดหลักการทางพระพุทธ 
ศาสนาในการแสดงออกปฏิบัติต่อเป็น
ความเป็นเพศที่ยังคงอยู่และปรากฏอยู่
เป็นปกติในปัจจุบัน เป็นความคุ้นชินที่
ยังไม่เปลี่ยนแปลง  
 เกณฑ์ตามพระธรรมวินัยจาก
พระไตรปิฎกของสงฆ์ในอาเซียน  
 ย้อนกลับไปที่ การใช้เกณฑ์
หรือหลักการในการวินิจฉัยต่อความ
เป็นพุทธศาสนาในแบบพม่า เมื่ อ
ส ารวจเกี่ยวจากพระไตรปิฏกเถรวาท 
ทุกฉบับมีแนวคิดที่เนื่องด้วยพระพุทธ 

https://books.google.com/books?id=dIvD6eyT27UC&pg=PA62
https://books.google.com/books?id=dIvD6eyT27UC&pg=PA62
https://books.google.com/books?id=dIvD6eyT27UC&pg=PA62
https://books.google.com/books?id=dIvD6eyT27UC&pg=PA62
https://www.mmtimes.com/lifestyle/26228-prejudice-and-progress-a-snapshot-of-lgbt-rights-in-myanmar.html
https://www.mmtimes.com/lifestyle/26228-prejudice-and-progress-a-snapshot-of-lgbt-rights-in-myanmar.html
https://www.mmtimes.com/lifestyle/26228-prejudice-and-progress-a-snapshot-of-lgbt-rights-in-myanmar.html
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ศาสนาคล้ายกันทั้ งฉบับภาษาไทย 
ภาษาเขมร ภาษาพม่า ภาษาเวียดนาม
และภาษาลาว ซึ่ ง เป็ นเถรวาทที่ มี
รากฐานมาจากภาษาบาลี  แต่ จ ะ
ต่างกันในเรื่องการตีความและการใช้ใน
พื้นที่จริง ๆ เท่านั้น ส าหรับประเทศ
ไทยประเด็นนีก้็ยังคงถกเถียงพูดคุยกัน
ไม่จบว่า จะมีแนวปฏิบัติอย่างไร ใน
เมื่อเกณฑ์ต่อความเป็นเพศยังเป็นพื้นที่
สงวนและยังไม่มีทางออกด้วยเช่นกัน 
เมื่อสอบถามพระภิกษุสามเณรจาก
ประเทศเพื่อนบ้านส่วนใหญ่ที่ความ
คิดเห็นในเรื่องความไม่เหมาะสมและ
สะท้อนคิดต่อไปว่า ทั้ งกัมพูชา ลาว 
เวียดนามและพม่า ล้วนมีมาตรการใน
การดูแลพื้นที่ทางศาสนาส าหรับความ
เป็นเพศทางเลือกในพระพุทธศาสนา
โดยตรง หมายถึง หลักการไม่อนุญาต
และกระบวนการทางสังคมก็เป็นส่วน
หนึ่งของการห้ามและยังเปน็พื้นที่สงวน
ไว้อยู่เช่นกัน   
 สะท้อนแนวคิดผ่านความ
คิดเห็นจากสิ่งท่ีเห็น  
 ประเด็นที่อยากส ารวจเป็น
ป ระ เด็ นอ่ อ น ไห วในทุ กป ระ เท ศ
โดยเฉพาะศาสนากับความเป็นเพศ 
และโดยเฉพาะอย่างยิ่ง การเข้ามาบวช
ในพระพุทธศาสนา กรณีในประเทศ
ไทยก็ยังเป็นประเด็นถกเถียงกันอยู่ใน
วงกว้างว่า บวชได้หรือบวชไม่ได้ แม้จะ
มีการยอมรับในเรื่องภาพลักษณ์ เป็น

การสมยอมอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ต่อการ
เป็นและพื้นที่ในศาสนา ตราบเท่าที่ยัง
ไม่ละเมิดสิกขาหรือกระท าผิดรุนแรง
ทางกฏหมายต่อความเป็นเพศในแบบ
ที่ เป็นหรือเรื่องที่ ไม่ ขัดแย้งกับพระ
ธรรมวินัยแล้ว สิ่งเหล่าน้ันยังคงเป็นสิ่ง
ที่สามารถกระท าหรือปฏิบัติได้แล้ว ก็
ย่อมจะสมยอมแบบกลาย ๆ ประเด็น
ถกเถียงกันเรื่อบวชได้หรือไม่ได้ แม้มี
บทสรุปในเชิงหลักการ แต่สังคมก็เป็น
ประหนึ่งเหมือนสมยอมและยอมรับ
กระมัง แต่ในภาพรวมประเทศไทยได้
ผ่านจุดนั้นมาพอสมควร ด้วยเหตุผลว่า 
หลักการถูกตีความว่า บวชไม่ได้ ผู้หญิง
บวช กะเทยบวช ก็ยังห้ามขอดกันอยู่ 
แต่กรณีผู้หญิงบวชก็เติบโตด้วยวัตร
ปฏิบัติ ดังกรณีภิกษุณีเจริญเติบโตและ
ปัจจุบันได้มีพื้นที่ทั้งในเชิงสังคมและ
การสื่ อสารสาธารณะ ในส่วนของ
กะเทยบวชก็เริ่มมีพื้นที่ดังกรณีหลวงพี่
แจ๊ส สรวีย์  นัดที  (ไทยรัฐออนไลน์ , 
2556) หรือหลวงพี่ชาย วรธมฺโม ที่
แสดงตัวต่อสาธารณะว่า เป็นกะเทย
และบวชอยู่ นัยหนึ่งเป็นการยืนยันอัต
ลักษณ์ความเป็นเพศ อีกนัยหนึ่งเป็น
การย้อนแย้งเชิงสิทธ์ิ ซึ่งคงต้องติดตาม
และศึกษาในภาพกว้างต่อความเป็น
เพศกันต่อไป แต่ที่ต้องการน ามาเขียน
เป็นประเด็นศึกษา คือ ในปัจจุบันใน
มหาวิทยาลัยสงฆ์มีบุคคลที่ เรียกว่า 
กะเทยบวชอยู่ และแสดงออกทาง
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ส าธา รณ ะทั้ ง ใน เ ชิ งภ าพ ลั ก ษ ณ์ 
พฤติกรรมและการสื่อสารสาธารณะ 
ดังปรากฏในงานศึกษาเรื่องบัณเฑาะก์ 
กะเทย เกย์: ประเด็นปัญหาว่าด้วยการ
บวชในสังคมไทย ของพระระพิน พุทฺธิ
สาโร (2552) ที่สะท้อนแนวคิดในเรื่อง
เพศบรรพชิตที่ต้องมีสมณสัญญากับ
เพศทางเลือก ที่ต้องข้ามเว้นในพื้นที่
ทางศาสนา แต่เมื่อจ าเพาะลงไปที่กลุ่ม
ในมหาวิทยาลัย ผู้เขียนไม่ได้ประสงค์
จะยอมตามเห็นด้วยหรือสนับสนุน 
หรือย้อนแย้งแบบไม่แสวงหาเหตุผล 
จนกระทั่งลดความเป็นมนุษย์กับพื้นที่
ทางศาสนา แต่ผู้เขียนประสงค์ถามผู้ที่
เหมือนในเชิงวัฒนธรรมศาสนาว่า จะมี
ทัศนะอย่างไร เห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วย 
และทวนสอบร่วมกับบริบททางสังคม
และห ลั ก ก ารของป ระ เทศนั้ น  ๆ  
เพราะในอนาคตเมื่อพื้นที่ทางสังคม
เปิดมากข้ึน กระแส วัฒนธรรมเชิง
ศาสนาและสังคมไหล่บ่าไปมาหาสู่กัน
มากขึ้น ประเด็นเหล่าน้ีจะเป็นประเด็น
สาธารณะที่ถูกยกข้ึนมาในศาสนาของ
แต่ละพื้นที่ จึงได้ส ารวจดูว่า หลักเดิม 
(เกณฑ์ทางวินัย) ของแต่ละพื้นที่ ว่า
อย่างไรและเกณฑ์ทางสังคมที่เมื่อถึง
ที่สุดจะต้องเปลี่ยนไปอย่างไร เพื่อเป็น
การทวนสอบว่า มหาวิทยาลัยสงฆ์ควร
มีทัศนคติอย่างไรต่อความเป็นเพศ
ทางเลือกกับความหลากหลายทางเพศ 
เพราะหลายครั้ งเมื่ อเกิดปัญหาข้อ

โต้ แย้ งท าให้ เกิ ด ค าถาม ว่า ท าไม
มหาวิทยาลัยสงฆ์จึงกลายเป็นสถานที่
ผลิตคนข้ามเพศหรือทางเลือกส าหรับ
เพศวิถี  นัยหนึ่ ง เป็ นการเปิ ดพื้ นที่
ทางการศึกษาส าหรับทุกคนกลุ่มโดยไม่
เลือกปฏิบัติ แต่อีกนัยหนึ่งเสมือนเปิด
โอกาสให้กลุ่มเพศทางเลือกเข้ามาแฝง
อยู่ในพื้นที่ทางศาสนาและกระท าผิด
พระธรรมวินัยในประเด็นทางเพศใน
หลายครั้งดังปรากฏในช่วงปีที่ผ่านมา  
 ทัศนะของความเป็นเพศใน
ศาสนาของนิสิตอาเซียน  
 ถามว่า ท าไมต้องถามนิสิตกับ
สิ่งที่พบเห็น เหตุผลเพราะ (1) ต้องการ
ส ารวจหลักวินัยที่ว่าด้วยเรื่องความเป็น
เพศที่ปรากฏในคัมภีร์และหลักค าสอน
ว่า มีสภาพการรับ รู้อย่ างไร (2) มี
สภาพบังคับใช้อย่างไร (3) ทัศนคติใน
เชิงสังคมและเชิงปัจเจก (4) เมื่อพบ
เห็นภาพลักษณ์ต่อความเป็นเพศใน
แบบประเทศไทยเป็นอย่างไร โดย
ทั้งหมดเป็นประหนึ่งส ารวจด้วยเหตุผล
ว่า ทุกประเทศใช้พระไตรปิฎกบาลี อัน
เนื่องด้วยความเป็นเถรวาทที่แบบแผน
จากพระไตรปิฎกเล่มเดียวกัน จะมี
เพียงเวียดนามที่นับถือพระพุทธศาสนา
เถรวาท แต่ในเวียดนามก็มีการแปล
คัมภีร์พระไตรปิฏกฉบับภาษาบาลีเป็น
ภาษาเวียดนามและใช้เป็นส่วนหนึ่ง
ของการเรียนรู้พระพุทธศาสนาใน
ประเทศเวียดนามด้วย ค่านิยมและ
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ทัศนคติเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาจึงไม่
แตกต่างกันนัก  เมื่ อสอบถามนิสิต
อาเซียน ซึ่งได้สะท้อนมา คือ  
  “...ในประเทศพม่า จะไม่มี
คนที่เป็นเพศทางเลือกหรือกะเทยบวช 
หรือเข้ามาบวช เพราะคนเป็นกะเทยก็
รู้อยู่แล้วว่า เป็นคนที่เป็นเจ้าอาวาสไม่
รับเข้ามาบวช หรือถ้ามารู้ในภายหลังก็
ให้สึกไป หรือไล่ออกจากชุมชนไปทันที
...” (Interviewee A, 2019) 
 “...ในประเทศกัมพูชายังไม่
พบการเป็นเพศบัณเฑาะก์มาบวช เมื่อ
เทียบกับที่พบเห็น ซึ่งในหลักการก็ไม่
เป็นที่ยอมรับหรือการมีอยู่ในมหาวินัย
แต่ในความเป็นปัจเจกอาจมีหรือแอบมี
ได้ แต่เป็นสิ่งที่ไม่ควรตามพระธรรม
วินัย...” (Interviewee B, 2019)  
 “ในวินัยมีกฎห้ามบวชและ
สภาพสังคมก็ไม่เอื้อหรือไม่สนับให้เกิด
การบวช โดยมีการก าหนดให้ผู้ที่จะ
บวชต้องมาใช้ชีวิตในฐานะนักบวช เมื่อ
ครบ 1 ปี ถึงจะอนุญาตให้บวช โดย
ส่วนตัวไม่ชอบและไม่สนับสนุนให้มี
ก ลุ่ ม บุ ค ค ล เห ล่ า นี้ ม า บ ว ช ใน
พระพุทธศาสนา...” (Interviewee B, 
2019)  
 “...โดยส่วนตัวไม่ชอบและ
เห็นสมควรว่าไม่มี เพราะในพระธรรม
วินัยก าหนดไว้ชัดเจน...ว่า ผู้จะบวช
ต้องเป็นชายตามกรอบของวินัยตอน
ก่ อนที่ จ ะน า เ ข้ าม าบ วชด้ วยก าร

สอบถามอันตรายิกธรรม...ส่วนในกลุ่ม
ชาติพันธ์ุเขมรพุทธเถรวาทไม่ปรากฏมี
กลุ่มกะเทยเข้ามาบวชในพระพุทธ 
ศาสนา หนึ่งรู้กันอยู่แล้วว่า บวชไม่ได้
...” (Interviewee E, 2019)  
 “...ในวินัยมหาวรรคบอกไว้
ชัดเจนว่า ห้ามบวช แม้บวชต้องให้สึก 
รวมไปถึงในการสอบถามอันตรายิก 
ธรรม ก็มีการถามชัดเจนของอุปัชฌาย์
และคู่สวดว่า ปุริโสสิ หรือการถามหา
ความเป็นบุรุษ หลักฐานเหล่านี้ยืนยัน
ถึงการห้ามบวชในพระพุทธศาสนา...
แม้บวชและรู้ในภายหลังก็ให้สึก ซึ่งใน
ประเทศพม่าจึงไม่มีคนบวชและแม้รู้
ภายหลังก็จะมีการขับไล่ออกจากวัด
หรือชุมชนที่อยู่อาศัย” (Interviewee 
A, 2019)  
 “...ข้ึนอยู่กับที่วัดจะเป็นผูดู้แล
ควบคุม ในส่วนทัศนะส่วนตัวเป็นเรื่อง
ความไม่เหมาะสม แต่ถ้าสมณสารูป
เหมาะควรแก่การปฏิบัติก็เป็นสิ่ งที่
อนุโลมกันได้  กรณีในประเทศลาวได้
ยืดเกณฑ์ตามพระธรรมวินัย  จะใช้
เกณ ฑ์ ตามพระธรรม วินั ย  คือ  ให้
ออกไปจากคณะสงฆ์ ในส่วนของการ
ดูแลจะใช้เกณฑ์และกฎเป็นเครื่อง
ป้องกันหมู่คณะให้เกิดข้ึนและบังคับให้
ใช้ ได้ จ ริ ง  ใน ส่ วน ขอ งพื้ น ที่ ข อ ง
มหาวิทยาลัยจะเป็นเครื่องของสมณ
สารูปที่จะต้องรักษาและป้องกัน และ
การสื่อสารในพื้นที่สาธารณะจะเป็น
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เงื่อนไขต่อความเปลี่นแปลงที่เกิดข้ึน
และจะเป็นปัญหาต่อภาพลักษณ์และ

มหาวิทยาลัยได้...” (Interviewee D, 
2019) 

 

 
ภาพ 2 ผู้เขียนสัมภาษณ์นิสิตเวียดนาม ลาว กัมพูชาและพม่าในประเด็นความหลากหลายทางเพศ

ต่อการบวช รวมทั้งวิถีสังคมของแต่ละประเทศในอาเซียน  
(เม่ือวันที่ 8 กุมภาพันธ์ และ 1 มีนาคม 2562)  

 

ประ เด็น ทั้ งห มด เป็ นก าร
สอบถาม เชิงห ลั กการและทั ศนะ
ความเห็น วิธีการตอบค าถามและให้
ข้อมูลของนิสิตส่วนใหญ่จะเป็นแบบ 
(1) หลักการ: ให้แนวคิดบนพื้นฐาน
ของหลักการในพระพุทธศาสนาเถร
วาท  ทั้ ง ล า ว  กั ม พู ช า  พ ม่ า แล ะ
เวียดนามในส่วนที่นับถือเถรวาท จะมี
กรอบ คิดตาม วินั ยบั ญ ญั ติ  ซึ่ ง ไม่
แตกต่างกัน มีฐานมาจากคัมภีร์พระ
ไตรปิฏกฉบับบาลี ในคัมภีร์มหาวิภังค์ 
แม้จะถูกแปลถ่ายทอดเป็นภาษาของ
ประเทศนั้น ๆ แนวคิดที่ปรากฏจึงอยู่
แหล่งเดียวกัน (2) หลักปฏิบัติ : การ
ตอบ ให้ ข้ อ มู ล บ น ฐ าน ขอ ง จ ารี ต
ประเพณีที่สังคมก าหนด อาทิ ในพม่ามี
ความคิดเห็นที่รุนแรงและมีปฏิกิริยา
เมื่อสอบถามนิสิตหรือสัมภาษณ์จะ
ยืนยันว่า ประเทศพม่าไม่มี และถ้าเจ้า

อาวาสรู้ก็ ให้สึกหรือขับไล่ออกจาก
ชุมชนนักบวชทันที  (3) ทัศนะ: การ
สัมภาษณ์ทัศนะเมื่อพบเห็นในประเทศ
ไทยหรือกรณีเมื่อต้องมาอยู่ในชุมชน
มหาวิทยาลัยตามที่ปรากฏในเชิงแฝงมี
ทัศนะอย่างไร การตอบค าถามใน
ประเด็นนี้จะแบ่งเป็น 2 ส่วน คือ (ก) 
ไม่เห็นด้วยกับพฤติกรรมและท่าทีที่
บุคคลข้ามเพศหรือสะท้อนความเป็น
เพศกับการเป็นนักบวชในพระพุทธ 
ศาสนา (ข) อีกส่วนหนึ่งก็มองว่า เฉย ๆ 
แต่ก็ควรให้มหาวิทยาลัยหรือคณะสงฆ์
ไทยมีการควบคุมหรือกวดขันมากกว่า
นี้ เป็นต้น  

เมื่อถามเกี่ยวกับนิสิตเวียด 
นามต่อประเด็นเชิงสังคม ท่ านจะ
สะท้อนความคิดในเรื่องความเป็น
ส่วนตัวและสังคมก็ไม่ ได้ปิดกั้น เสีย
ทีเดียว ประหนึ่งยอมรับในเชิงปัจเจก 
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แต่ก็ ไม่ บั งควรห รือกระท าให้ เป็ น
สาธารณะ เมื่อพิจารณาในภาพรวม จะ
พบว่า (1) หลักพระธรรมวินัยเป็นสิ่งที่
ต้องรักษาต่อไป ด้วยเหตุผลในเรื่อง
ของความเป็นหลักการดั้งเดิม (2) การ
ปรับเปลี่ยนมุมมองหรือแนวคิดในเชิง
สังคมก็คงต้องเป็นสิ่งที่หาค าตอบหรือ
สร้างเกณฑ์การวินิจฉัยเพื่อการปฏิบัติ
เป็นทางเลือก การอนุญาตบวช/ให้มี 
เท่ากับเป็นการยอมรับอย่างหลีกเลี่ยง
ไม่ ได้  (3 ) การแสวงหาวิธีการหรือ
ทางออกในเชิงอนุวัต เพราะนัยหนึ่ง
เป็นรูปแบบเชิงสังคมที่ต้องมีค าอธิบาย 
การยอมรับให้ เข้ารับการศึกษาใน
มหาวิทยาลัยสงฆ์เท่ากับเป็นการเปิด
พื้นที่และยอมรับอยู่ด้วยเช่นกัน  

เมื่อถามถึงประเด็นพระธรรม
วินัย นิสิตที่นับถือพระพุทธศาสนาเถร
วาทจะให้หลักการที่ใกล้เคียงกัน คือ 
ในวินัยมหาวรรคในเรื่องเพศบัณเฑาะก์ 
กะเทยหรือเกย์ที่ ถูกตีความว่า เป็น
บุคคลที่ต้องคัดกรองก่อนเข้ามาบวชใน
พระพุทธศาสนาด้วย แต่เมื่อสอบถาม
เกี่ยวกับพระเณรกะเทยในประเทศ
ตนเอง นิสิตที่อยู่ในกัมพูชา เวียดนาม 
จะให้ทัศนะแบบว่า น่าจะมี แต่เป็น
การสะท้อนแนวคิดเชิงบุคคลและมอง
ว่า เป็นเรื่องส่วนตัวหรือเชิงปัจเจก แต่
กรณีในเชิงสังคมหรือการแสดงออกต่อ
สาธารณะเป็นสิ่งไม่พึงมีหรือไม่ควรให้
ปรากฏในสังคม เมื่อสอบถามนิสิตส่วน

ใหญ่จะมีทัศนะคติหลากหลาย กรณี
นิสิตพม่าจะไม่เห็นด้วย และเมื่อพบ
เห็นนิสิตที่เป็นเพศวิถี-พระกะเทย ซึ่งมี
เกณฑ์ เรื่องห้ามวินัยไว้ชัดเจน การ
วางตัวต่อสังคม มองเห็นครั้งแรกจะ
รู้ สึ ก ต ล ก ว่ ามี ได้ อ ย่ า ง ไร  นิ สิ ต ที่
นอกเหนือจากพม่า อาทิ นิสิตกัมพูชา 
หรือเวียดนามจะสะท้อนความคิด
ออกมาว่า เป็นเรื่องส่วนตัว แต่ ใน
กัมพูชาและเวียดนามยังไม่ปรากฏ
ชัดเจน แต่ก็ต้องระมัดระวังภาพความ
เป็นพระนิสิตไปในคราวเดียวกันด้วย 
ทั้งหมดเป็นเพียงมุมมองต่อภาพลักษณ์
ความเป็นเพศภายในขอบพื้นที่ของ
มหาวิทยาลัยสงฆ์ว่าพบเห็นแล้วคิด
อย่างไร  

สรุป  
  การส ารวจนี้ ไม่ มี บทสรุป
โดยตรง เป็ น เพี ย งความต้อ งการ
สะท้อนปรากฏการณ์ที่ปรากฏด้วยตา
เนื้อแล้วสะท้อนแนวคิดเป็นผลหรือ
แนวทางในการบริหารจัดการว่า จะมี
แนวทางอย่างไร รวม ถึงการยืนยัน
แนวคิดในเรื่องหลักการและการคงอยู่
ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อการรักษาและ
สืบศาสนาโดยตรง การสะท้อนแนวคิด
เชิงหลักการที่ต้องรักษาแนวคิดความ
เป็นปัจเจก สิทธิเสรีภาพและศักดิ์ศรี
ความเป็นมนุษย์ถูกทวนย้อนมาร่วมกัน
ด้วย ประเด็นถกเถียงเกี่ยวกับความ
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เป็นเพศในศาสนายังเป็นมิติที่ยังไม่มี
ค าอธิบายในเชิงสังคมร่วมสมัยเสีย
ทีเดียว การศึกษานี้จึงเป็นการสะท้อน
คิดจากสิ่ งที่ เห็ น ของนิ สิ ตแล้ ว คิด
อย่างไร  ซึ่ งนิสิ ตส่วนใหญ่ สะท้ อน
แนวคิดในการให้กลับไปหาหลักการ
ดั้งเดิม เพื่อสืบสานค าสอนและการ
รักษาค าสอน แต่อีกนัยหนึ่งก็เปิดพื้นที่

เชิงปัจเจก ประหนึ่งยอมรับแต่ควรเป็น
สัดส่วนและมีความชัดเจนต่อพื้นที่ใน
การแสดงออก ทั้งหมดเป็นเพียงทัศนะ
ที่ผสมรวมกับหลักการและความเห็นที่
ปรากฏเป็นทัศนะของนิสิตอาเซียนที่
มหาวิทยาลัยสงฆ์ตามที่ปรากฏใน
บทความนี ้
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บทคัดย่อ 
 บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาว่า ดวง คือ อะไร เหตุใดความเช่ือเรื่องดวง
จึงยังมีอยู่ในปัจจุบัน ผลการศึกษาพบว่า ดวง หมายถึง โชคลาง ความเช่ือ เรื่องราว
หรือเหตุการณ์ที่คาดไม่ถึง เป็นสิ่งที่ไม่สามารถมองเห็นได้ด้วยตาเปล่า เป็นเรื่ องลี้ลับ 
เป็นตัวก าหนดชีวิตของคนที่ทุกคนสามารถรู้ผ่านการท านายจากหมอดูในรูปแบบที่
หลากหลายตามศาสตร์แห่งการดูดวงและสามารถน าไปปรับใช้ในการด า เนิน
ชีวิตประจ าวัน เหตุที่การดูดวงยังมีอยู่ ในปัจจุบันนี้  เป็นผลจากมนุษย์มีความ
สลับซับซ้อนและละเอียดอ่อน ภายใต้ความไม่แน่นอนของชีวิตที่ไม่สามารถอธิบายใน
เชิงวิทยาศาสตร์เพียงอย่างเดียว เหตุการณ์บางอย่างในชีวิตอยู่เหนือความคาดหมาย 
แม้มนุษย์คิดว่า สิ่งที่ตัวเองท าอยู่สามารถก าหนดได้หรือท าให้ประสบความส าเร็จได ้แต่
ก็อาจมีเหตุปัจจัยหลายประการที่ส่งผลกระทบต่อชีวิตให้มีการเปลี่ยนแปลงไปใน
ทิศทางอื่นหรือเป็นไปในทางทิศทางที่ไม่ได้ก าหนดไว้ ดังนั้น ในปัจจุบันความเช่ือใน
เรื่องของดวงจึงยังคงมีอยู่และมีคู่กับชีวิตของคนไทยมาโดยตลอด แม้ว่าเทคโนโลยีและ
นวัตกรรมจะเข้ามามีบทบาทกับชีวิตมากข้ึน แต่ก็ได้เพียงช่วยให้ชีวิตสะดวกสบายข้ึน
เท่านั้น แต่ไม่อาจท าให้เรื่องลีล้ับซับซ้อนทีเ่กิดข้ึนในชีวิตกระจา่งแจ้งได้ ส่วนองค์ความรู้
ใหม่ คือ ในเชิงบวก การดูดวงเป็นโอกาสที่จะได้สอดแทรกหลักค าสอนทางศาสนาที่จะ
ช่วยให้คนมีธรรมะในการด าเนินชีวิตมากขึ้น แต่ก็มีผลกระทบในเชิงลบ 2 ด้าน คือ 1) 
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ด้านหมอดูที่ไม่ค านึงถึงจรรยาบรรณในการประกอบอาชีพ 2) ด้านเจ้าชะตาที่อาจท าให้
เป็นคนหลงติดการเช่ือดวงชะตามากกว่าการพึ่งพาตนเอง 

ค าส าคัญ: ดวง; ชีวิตมนุษย์; ความเช่ือ  

Abstract  
 This article mainly focuses on studying the meaning of horoscope 
and its existence in the contemporary society. The study reveals that the 
horoscope refers to fortune and belief in the unexpected, incredible 
stories or incidents. It cannot be seen with physical eyes because of its 
mystery, yet leading to destiny of life predicted by a fortune teller in 
various forms of the horoscope science. The predictions can be 
accordingly applied for daily life. The main reason of existing horoscope 
is because of life’s complexity and sublimity. Life is under the 
uncertainty; it cannot be explained scientifically and logically. Some 
incidents in life are beyond expectations. Though human beings think 
their lives can be controlled or make them successful; yet their lives 
may depend on various factors that affect them in a diverse, 
unexpected way. Therefore, at present, the belief in horoscope exists 
and has been continuously along with Thai way of life. Though the 
technology and innovation take parts in modern lives; yet, they merely 
ease ways of life, but cannot decode the complexities and mysteries in 
life.  The new body of knowledge indicates that on the positive side, 
horoscope is a chance to interpolate the religious doctrines that will 
enhance people become more virtuous in their lives. But it may have 
negative effects on two aspects: 1) the prophets who do not consider 
the professional ethics; 2) the people who are the owner of destiny may 
be obsessed with the belief in the horoscope rather than self-reliance.   

Keywords: Horoscope; Human Life; Belief    

  



     

อรอนงค์ ทองดอนใหม่ และคณะ I Onanong Thongdonmai, et al. 

369  วารสารบัณฑิตแสงโคมค า ปีที่ 5 ฉบับที่ 2 | กรกฎาคม – ธันวาคม 2563 

บทน า 
  สั ง ค ม ไท ย ปั จ จุ บั น อ ยู่ ใน
สภาวะที่ มีความสลับซับซ้อน  โดย
ด ารงชีวิตภายใต้เงื่อนไขหรือข้อจ ากัดที่
หลากหลายและแตกต่างจากอดีต จน
ท าให้เกิดความเครียด การต่อสู้ดิ้นรน
และข้อท้าทายต่าง ๆ เป็นอย่างมาก จึง
ท าให้คนต้องการทราบเหตุการณ์ที่จะ
เกิดข้ึนเพื่อเตรียมตัวเตรียมใจ พร้อม
รับมือในภาวะที่บีบค้ันที่ส่งผลกระทบ
ต่อการด าเนินชีวิตของตน ทั้งปัญหา
ส่วนตัว ปัญห าครอบครัว ปัญห า
ระดับประเทศ ซึ่งท าให้คนในสังคมเกิด
ความเครียด สะท้อนให้เห็นว่า คนใน
สังคมต้องเผชิญกับภาวะที่ ค่อนข้าง
อ่อนแอและท้าทาย โดยเฉพาะสังคม
เมื อ งที่ ท า ให้ ก าร ใ ช้ ชี วิตปั จ จุ บั น
เปลี่ยนไป เมื่อเกิดปัญหาชีวิตจึงไม่
สามารถที่จะแก้ไขปัญหาหรืออยู่ตัวคน
เดียวท่ามกลางความรู้สึกโดดเดี่ยว 
เนื่องจากขาดเครือข่ายในสังคมจึง
มักจะแก้ไขปัญหาด้วยตนเอง ท าให้
พยายามหาทางออกที่ดีให้แก่ชีวิตและ
จิตใจของตนเพื่อความอยู่รอดและ
รักษาศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์  การ
แสดงให้เห็นถึงความมั่นคงทางจิตใจ 
จ าเป็นต้องหาที่พึ่ งอื่น  ๆ เพื่อสร้าง
ความมั่นคงในการตัดสินใจ โดยการหา
ที่พึ่งเป็นทางเลือกของคนที่อยู่อาศัยทั้ง
ในเมืองขนาดใหญ่และเมืองขนาดเล็ก 
นั่นคือ การดูดวง  

 คนไทยมีค่านิยมอย่างหนึ่ง คือ 
ความเช่ือเรื่องดวง เช่ือถือโชคลางและ
เช่ือถืออ านาจของสิ่งศักดิ์สิทธ์ิ อ านาจ
ลี้ลับและบุญวาสนา ไม่ว่าจะระดับใด
ในสังคม (ดวงใจ ภาวนานุรักษ์ และ
คณะ, 2554: 513) ดังมีค ากล่าวว่า ไม่
เช่ืออย่าลบหลู่ ค านี้แสดงให้เห็นว่า มี
ความเช่ือเรื่องลี้ลับหรือสิ่งศักดิ์สิทธ์ิที่
ห้ามตั้งค าถามหรือลบหลู่ เพราะถ้า
หลบหลู่แล้วเช่ือว่า จะมีอันเป็นไป 
โดยทั่วไปแล้ว คนไทยแต่ละคนจะมี
ทัศนคติต่อความเช่ือเรื่องดวงและการ
เสี่ยงดวงที่แตกต่างกันไป แต่ทัศนคติ
เหล่านี้สามารถเปลี่ยนแปลงตามกรอบ
การใช้ชีวิต บางคนเช่ือว่า เรื่องราวหรอื
เหตุการณ์ที่ เกิดข้ึนในชีวิตประจ าวัน
เป็นไปตามดวงชะตาของแต่ละบุคคล 
โดยค าท านายดวงชะตาน้ันก็เป็นปัจจัย
หนึ่งในการสร้างกรอบที่มีผลต่อการใช้
ชีวิตประจ าวัน โดยเฉพาะในประเทศ
ไทยที่ ยังมีคนจ านวนมากเช่ือ เรื่อง
เหล่าน้ี  
 ด้วยเหตุผลดังกล่าวมาข้างต้น 
ผู้เขียนจึงมีความสนใจศึกษาเรื่องชีวิต
เป็นไปตามดวงจริงหรือ เพื่อวิเคราะห์
สาเหตุว่า ดวง คือ อะไร เหตุใดคนจึง
ชอบดูดวง ดวงเช่ือได้จริงหรือไม่ เหตุ
ใดจึงมีทั้งฝ่ายที่ปฏิเสธและยอมรับใน
เรื่องดวงและเพื่อศึกษาว่า เหตุใดความ
เช่ือเรื่องดวงยังคงมีอิทธิพลต่อสังคม 
ไทยในปัจจุบัน 
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เนื้อเรื่อง  
 แนวคิดเรื่องของดวง   
 ก่ อนที่ จ ะ ศึกษ าเรื่ อ ง ชี วิต
เป็นไปตามดวงจริงหรือ  ผู้ เขียนได้
ศึกษาทบทวนแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวกับ
ชี วิตกั บ ดวง  ซึ่ งมี ผู้ เ ขี ยน เผ ยแพ ร่ 
ดังต่อไปนี้ 

เรื่องแรกเกี่ยวกับพฤติกรรม
ความเช่ือในการดูดวงด้วยไพ่ทาโรท์ 
(ไพ่ยิปซี ) ของประชากรในบริ เวณ
สยามแควร์ สรุปได้ว่า สาเหตุในการดู 
ดวงของประชากรส่วนใหญ่เกิดจาก
การอยากทราบอนาคต รองลงมา คือ 
มีความสงสัยในบางเรื่องความกังวลไม่
สบายใจ  ต้องการส่ วน ช่วยในการ
ตัดสินใจและไม่มีสาเหตุตามล าดับ 
กลุ่มตัวอย่างที่เคยใช้บริการการดูดวง
ด้วยไพ่ยิปซี จ านวน 211 คน ส าหรับ
ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดที่สง่ผล
ต่อการตัดสินใจเลือกใช้บริการดูดวง
ด้วยไพ่ยิปซีเป็นอันดับที่ 1 คือ ปัจจัย
ด้านการบริการ รองลงมา คือ ปัจจัย
ด้านราคา ปัจจัยด้านบุคลากรในการ
ให้บริการ ปัจจัยด้านกระบวนการการ
ให้บริการ  ปั จจัยด้านการส่ งเสริม
การตลาด ปัจจัยด้านช่องทางการจัด
จ าหน่ายและปั จจัยด้าน ศักยภาพ
ตามล าดับ ขณะที่กลุ่มตัวอย่างที่ไม่เคย
ใช้บริการการดูดวงด้วยไพ่ยิปซีจ านวน 
189 คน ส่วนใหญ่มีเหตุผลที่ไม่เคยใช้
บริการดูดวงด้วยไพ่ยิปซี คือ ไม่ทราบ

ข้อมูลเกี่ยวกับการดูดวงในลักษณะนี้ว่า 
มีความน่าเช่ือถือมากน้อยเพียงใด 
(ดวงใจ  ภาวนานุ รัก ษ์  และคณ ะ , 
2554: 512)   

เรื่องต่อมามีเนื้อหาเกี่ยวกับ
ความสัมพันธ์ระหว่างความเช่ือด้าน
โหราศาสตร์กับความสุขในที่ท างาน
ของพนักงาน บมจ. ธนาคารกรุงไทย 
ส านักงานใหญ่  สายงานปฏิบัติการ 
จากข้อมูลส่วนบุคคลพบว่า ส่วนใหญ่
เป็นเพศหญิงมากกว่าเพศชาย ระดับ
การศึกษาระดับปริญญาตรี ซึ่งสถาน 
ภาพของพนักงานมีสถานะสมรสแล้ว 
โดยมีต าแหน่งตั้งแต่เจ้าหน้าที่และอายุ
การท างาน 15 ปีข้ึนไป ระดับความเช่ือ
ด้านโหราศาสตร์พบว่า บริษัทธนาคาร 
กรุงไทยจ ากัด (มหาชน) ส านักงาน
ใหญ่ สายงานปฏิบัติการมีความเช่ือ
ด้านโหราศาสตร์ ระดับความสุขในชีวิต
ความเป็นอยู่เท่ากับคนทั่วไป ความเช่ือ
ด้านโหราศาสตร์ของพนักงานกับ
ความสุขในที่ ท างานของพนักงาน 
บมจ. ธนาคารกรุงไทย ในภาพรวมมี
ความเช่ือด้านโหราศาสตร์ในด้านที่
แตกต่างกัน เช่น การดูลายมือ การดู
ไพ่  การดูฤกษ์ยามและการดูฮวงจุ้ย 
ก า รดู ด วง ไม่ มี ส่ วน เกี่ ย ว ข้ อ งต่ อ
ความสัมพันธ์กับความสุขในการท างาน
ของพนักงาน (ธันยา นาคบุตร, 2556: 
บทคัดย่อ)  
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เรื่องสุดท้ายเป็นผลสรุปจาก
งานวิจัยเรื่องการรับรู้และการเสพติด
ผลจากการดูดวง ที่พบว่า ผู้ใช้บริการ
ดูดวงเช่ือว่า การดูดวงเป็นสิ่งที่เช่ือถือ
ได้ การดูดวงเป็นศาสตร์ที่ใช้ส าหรับ
การท านายอนาคต สิ่งลี้ลับ อัศจรรย์ 
ในแง่ของผลลัพธ์จากการเสพติดดูดวง 
ทางด้านบวกพบการดูดวงเป็นที่พึ่งทาง
ใจและสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจยามที่ เกิด
ปัญหาท าให้มีความมั่นใจ กล้าคิด กล้า
ตัดสินใจเพิ่มมากข้ึนและในยามทุกข์
ช่วยท าให้ความทุกลดลงได้โดยคิดว่า
หมอดูที่ตนไปดูด้วยนั้นเป็นที่ปรึกษา 
รับฟังและให้ค าแนะน าในทางที่ถูกที่
ควร ส่วนผลด้านลบจากการเสพติดดู
ด ว งนั้ น  พ บ ก าร ดู ด ว งท า ให้ เสี ย
สุขภาพจิต ขาดความเช่ือมั่นในตนเอง 
ไม่กล้าตัดสินใจเมื่อเกิดปัญหา เกิดการ
ปรับเปลี่ยนทางอารมณ์ มีการหมกมุ่น
อยู่กับการดูดวงอยู่ตลอดเวลาจนไม่
สนใจสิ่งรอบตัวท าให้ส่งผลต่อความคิด
และพฤติกรรมด้านการแสดงออก อีก
ทั้งยังท าให้วิถีชีวิตเปลี่ยนไปจากเดิม 
รวมไปถึงไม่สามารถจัดการกับปัญหา
อุปสรรคที่ เกิดข้ึนได้ (อัครกิตติ์ สินธุ
วงศ์ศรี, 2559: บทคัดย่อ) 
 ความหมายของดวง 
 ในเบื้องต้นขอท าความเข้าใจ
เกี่ยวกับความหมายของดวงและบุคคล
ที่เกี่ยวข้องกับดวงให้ชัดเจนว่า เหตุใด

ความเช่ือเรื่องนี้จึงยังคงมีอยู่ในสังคม 
ไทยปัจจุบัน 

ดวง หมายถึง เกณฑ์ที่ก าหนด
ชี วิต ข อ งค น ห รื อ สั ต ว์  ต ล อด จ น
บ้านเมือง โดยดวงชะตาของแต่ละ
บุคคลหรือแต่ละสถานที่ จะมีความ
แตกต่างกันไปตามช่วงเวลาของชีวิต
หรือสิ่งนั้น (ส านักข่าวเดลินิวส์, 2557) 
ทั้ งนี้ ข้ึน อยู่ กั บสภาพแวดล้ อมที่ มี
ผลกระทบต่อดวงชะตา จะเห็นว่า คน
ส่วนมากนิยมตรวจสอบดวงชะตา
ตนเอง รวมถึงสถานที่ที่ตนอยู่อาศัย 
ทั้งนี้ก็เพราะต้องการทราบพื้นฐานดวง
ชะตา ข้อมูลในอนาคตหรือที่เรียกว่า 
ชะตาก าห นด  จ ากนั้ น  น า ข้ อมู ล
ดังกล่ าวไปค านวณหาทางปรับแก้
เพื่อให้การด าเนินชีวิตมีความเหมาะสม
และเจริญรุ่งเรืองในอนาคต ดังนั้น คน
บางกลุ่มจึงเช่ือในเรื่องการเสริมดวง
หรือผูกดวงเพื่อเป็นการสร้างความ
เช่ือมั่นในการด าเนินชีวิต การดูดวงมี
ม าตั้ ง แต่ ส มั ย โบ ราณ  ใน ย าม ศึ ก
สงครามก็มีการดูดวงชะตาก่อน ดังนั้น 
การดูดวงจึงเป็นกิจกรรมเพื่อสร้าง
ความเช่ือมั่นและการรับรู้ดวงชะตาของ
บุคคลหรือสถานที่อย่างหนึ่ง เช่น การ
ดูดวงเมืองก็เพื่อรับทราบข้อมูลในการ
ขอค าแนะน าการตัดสินใจ ซึ่งแล้วแต่
ความเช่ือถือของแต่ละบุคคล นอกจาก
การดูดวงเมืองแล้ว ยังมีการดูดวงเรื่อง
เนื้ อ คู่  ห น้ า ที่ ก า ร ง า น  ก า ร เงิ น 
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การศึกษา เป็นต้น อย่างไรก็ตาม การ
ดูดวงมีบุคคลที่เกี่ยวข้อง 2 ฝ่าย คือ 1) 
ผู้ท านายเรียกว่า หมอดู 2) ผู้ดูดวง
เรียกว่า เจ้าชะตา โดยผลลัพธ์ของการ
ดูดวง ก็คือ ค าท านาย  

ส่วนค าว่า ดวงชะตา หมายถึง 
ผั งที่ แ สด งต าแห น่ งของด าวพ ระ
เคราะห์ต่าง ๆ ในท้องฟ้าขณะที่ เกิด
เหตุการณ์บางอย่าง โดยเฉพาะดวง
ชะตาก าเนิด ซึ่งก าหนดความเป็นไปใน
ชีวิตของบุคคลต่าง ๆ ตามความเช่ือ
ทางโหราศาสตร์ เรียกสั้น ๆ ว่า ดวง 
(ส านักงานราชบัณฑิตยสภา, 2556) 
ดวงชะตาจึงมีความหมายถึงหลักของ
โหราศาสตร์ที่หมายถึง ศาสตร์แห่งการ
พยากรณ์หรือการท านายโชคชะตาที่
อาศัยการเคลื่อนที่ของโลก ดวงอาทิตย์ 
ดวงจันทร์และดาวนพเคราะห์ต่าง ๆ ที่
โคจรในระบบสุริยจักรวาลที่มีความ 
สัมพันธ์กับชีวิตมนุษย์ (กฤติกาวลัย 
หิรัญสิ, 2554: 55)  

จากความหมายที่กล่าวข้างต้น 
สรุปได้ว่า ดวง หมายถึง ตัวก าหนด
ชีวิตของคนที่ทุกคนสามารถดูผ่านการ
ท านายจากหมอดูในรูปแบบต่าง ๆ 
เช่น ดูดวงด้วยลายมือ ดูดวงด้วยไพ่ 
การเสี่ยงทายเพื่อค าท านายในเรื่องราว
ความรัก การเรียน การท างานและ
สุขภาพที่ สามารถรู้ล่ วงหน้าได้  ซึ่ ง
สามารถน าไปปรับใช้ในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวันเพื่อความสบายใจของ

แต่ละบุคคล การดูดวงจึงเป็นกิจกรรม
อย่างหนึ่งที่สามารถบอกถึงเรื่องราวที่
จะเกิดข้ึนได้ในอนาคตเพื่อเตรียมรับมอื
ต่อสถานการณ์ที่จะเกิดข้ึนและเป็นการ
สร้างความมั่นใจให้แก่ผู้ที่เช่ือถือได ้ 
 รูปแบบของการดูดวง  

ในป ระ เด็ นนี้  ขอกล่ าว ถึ ง
รูปแบบการดูดวงอันเป็นศาสตร์แห่ง
ความเช่ือที่มี วิธีการหลากหลายและ
แตกต่างกัน ส่วนจะแม่นย ามากน้อยแค่
ไหนข้ึนอยู่กับความเช่ือของตัวบุคคล 
รูป แบบ แห่ งศาสตร์ ก ารดู ด วงใน
ปัจจุบัน เช่น หัตถศาสตร์ (ลายเส้นบน
ฝ่ามือ) ไพ่ยิปซีหรือไพ่ทาโรท์ (Tarot 
Card) บาทศาสตร์ (พยากรณ์ฝ่าเท้า) 
นรลักษณศาสตร์ (โหงวเฮ้งพยากรณ์) 
การพยากรณ์ เลข 7 ตัว (พยากรณ์
ดวงดาว 7 ดวง และ 9 ดวง) กราฟ
ชีวิต (การท านายแบบฐานเลข 12 ตัว) 
(ปริญญา นาคปฐม และพิทักษ์ ศิริวงศ์, 
2560: 74; อั ค รกิ ต ติ์  สิ น ธุวง ศ์ ศ รี , 
2560: 211) ห รื อ อ าจ แ บ่ ง เป็ น  9 
ศาสตร์ ดังนี้ 1) อักขระ 8 ตัว อันเป็น
การท านายจากวันเดือนปีเกิดและเวลา
ตกฟาก 2) ดาราพยากรณ์ เป็นการ
ท านายจากตัวเลขของดวงดาวทั้ง 12 
ดวง 3) การดูล ายมื อและรูปหน้ า 
รวมถึงการสัมผัสกระดูก ซึ่งเป็นการดู
รูปลักษณ์ทางกายภาพ 4) ศาสตร์แห่ง
การเสี่ยงทาย เป็นการท านายจากการ
ใช้เหรียญทองแดง กระดองเต่าหรือ
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นกกระจอกชวาสีขาว 5) ศาสตร์แห่ง
ช่ือสกุล เป็นการตั้งช่ือตามอักษรมงคล 
6) ศาสตร์ว่าด้วยบ้านเรือน เป็นการ
ท านายตามศาสตร์การตั้งต าแหน่งของ
อาคารสถานที่ เพื่ อ ให้ ได้ สมดุล  7) 
ศาส ตร์ ว่าด้ วยฤก ษ์ยาม  เป็ นการ
ท านายการก าหนดทิศทางการออกรบ 
ปั จจุ บั น ใช้ดู ฤก ษ์ ในการประกอบ
กิจการต่าง ๆ 8) ศาสตร์แห่งดวงดาว 
(ราศีเกิด) เป็นการท านายตามดวงดาว
ทั้ง 10 ในระบบสุริยจักรวาล และ 9) 
ศาสตร์แห่งไพ่ทาโรท์ เป็นลักษณะการ
ท านายการเลือกไพ่ของเจ้าชะตาเอง 
(ส านั ก ข่ าว  Sanook, 2 558 ) โด ย 
เฉพาะในข้อสุดท้าย คือ ไพ่ยิปซี ซึ่ง
เป็นการใช้รูปและสัญลักษณ์บนไพ่ที่
หยิบได้ เป็นสื่อกลางบอกเล่าความ 
หมายหรือเรื่องราวที่จะเกิดข้ึน เช่น ไพ่
ยิปซีลายไทยที่เป็นโหราศาสตร์แขนง
หนึ่ง โดยน าเรื่องราวในรามเกียรติ์มา
เป็นอุปกรณ์ในการพยากรณ์ (เขมชาติ 
ปริญญานุสรณ์, 2562: 72) สรุปแล้ว 
ทั้ง 9 ศาสตร์นี้เป็นเพียงตัวอย่างการ
ดูดวง เพราะยังมีการดูดวงแบบเสี่ยง
ทายหลายรูปแบบ เช่น ลูกเต๋า เซียมซี 
ไม้ติ้ว ไม้ปวย แต่ทั้งหมดนี้ก็เพื่อเป็น
การแสวงหาเครื่องยึด เหนี่ยวจิตใจ
ในช่วงที่ไม่สบายใจหรือเกิดความกังวล  
 สถานการณ์ดูดวงในปัจจุบัน 
 ในสังคมปัจจุบันการดูดวงได้
เปลี่ยนจากการนั่งดูแบบตัวต่อตัวเป็น

การดูแบบออนไลน์มากข้ึน การดูดวง
เริ่มปรับตัวสู่ฐานงาน (Platform) ใหม่ 
เช่น การถ่ายทอดสดโดยมีหมอดูที่
ได้รับความนิยมเป็นผู้คอยท านายดวง
ชะตาให้กับผู้รับบริการผ่านทางแอป
พลิเคชันที่รวบรวมหมอดูออนไลน์ที่มี
ช่ือดังไว้เป็นจุดขาย เน้นเจาะตลาด
กลุ่มคนรุ่นใหม่ นอกจากนี้ ยังมีการ
ผู้ให้บริการอีกหลายเจ้าซึ่ งสามารถ
เลือกตามความชอบของแต่ละคน ฐาน
งานลักษณะนี้มีการคิดค่าบริการเป็น
ครั้ง ๆ โดยจ ากัดเวลาหรือจ านวนของ
ค าถามที่จะถามหมอดูได้ในแต่ละครั้ง  

อาจกล่าวได้ว่า การดูดวงผ่าน
แอปพลิเคชันมีแทบทุกศาสตร์ให้เลือก 
เป็นการผนวกศาสตร์การดูดวงกับ
เทคโนโลยีเข้าด้วยกัน เช่น การเสี่ยง
เซียมซีในรูปแบบของดิจิทัลที่ก่อนเขย่า
ต้องตั้งจิตให้มั่น ไพ่ยิปซีในรูปของแอป
พลิเคชัน แม้กระทั่งการดูลายนิ้วมือที่
อาศัยการสแกนนิ้วเข้ามาช่วยในการ
ดูดวง โดยไม่จ าเป็นต้องไปหาหมอดูถึง
ที่อีกต่อไป เพียงแค่มีอินเทอร์เน็ตก็
สามารถดูได้ตลอดเวลา อย่างไรก็ตาม 
แม้ลักษณะการดูดวงจะเปลี่ยนแปลง
ไป แต่หลักการความเช่ือยังคงอยู่ เช่น 
‘ค่าครู’ ที่ถูกเปลี่ยนเป็น ‘ค่าบริการ’ 
การดูดวงจึงมีลักษณะเป็นเชิงธุรกิจ
มากข้ึน นอกจากนี้ ยังมีการส่งเสริม
การขายหรือโปรโมช่ัน เช่น การดูเรื่อง
การงาน เสริมด้วยการดูฟรีเรื่องความ
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รั ก  ช่อ งท างก ารจ่ าย เงิน มี ค วาม
สะดวกสบายด้วยการจ่ายผ่านบัตร
เครดิตหรือจ่ายที่ เคาน์เตอร์เซอร์วิส 
ปัจจุบันการดูดวงได้ปรับให้คนรุ่นใหม่
เข้าถึงได้ง่าย ใช้ภาษาและสัญลักษณ์ที่
เข้าใจชัดเจน จะเห็นว่า วิธีการดูดวงได้
ปรับเปลี่ยนไปตามยุคสมัย แต่อย่างไร
ก็ตาม สิ่งที่ไม่ปรับเปลี่ยน ก็คือ การที่
มนุษย์ทุกคนต้องการล่วงรู้อนาคตของ
ตนเอง การดูดวงจึงยังคงอยู่ถึงปัจจุบัน 
(Reethasri, 2562) ซึ่งในงานวิจัยของ
อัครกิตติ์ สินธุวงศ์ศรี (2559: 57-59) 
ระบุ เหตุผลในการดูดวงไว้ ดังนี้  1)  
ความคาดหวัง โดยประสงค์ให้เป็นไป
ตามที่คิดหรือตั้งใจไว้และพร้อมรับมือ
กับสถานการณ์ต่าง ๆ ต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง
ที่จะเกิดข้ึน ซึ่งเป็นเหตุผลที่มีมากที่สุด 
คือ ร้อยละ 49.6 2) ความเครียด โดย
ต้องการขจัดความรู้สึกไม่สบายใจและ
ต้องการที่พึ่งทางใจ โดยเฉพาะการ
ช้ีแนะเรื่องราวที่จะเกิดในอนาคตเพื่อ
เพิ่มก าลังใจและป้องกันเรื่องราวที่จะ
ท าให้เครียด เป็นเหตุผลรองลงมา คือ 
ร้อยละ 32 3) ความสนุกสนาน เป็น
การดูเพื่อความบันเทิง โดยมีเหตุผล
ร้อยละ 10 4) ความกลัว โดยเฉพาะ
การดูดวงเพื่อหลีกเลี่ยงอันตรายหรือ
ความเสียหาย เหตุผลร้อยละ 7 และ 
5) ด้านอื่น ๆ เช่น กลุ่มที่ รู้สึกเฉย ๆ 
หรือเบื่อหน่าย ร้อยละ 0.5 ส่วนความ
สนใจในการดูดวง หากนับจากเรื่องที่

คนสนใจมากที่สุดไปหาน้อยที่สุด มี
ดังนี้ 1) การงาน 2) การเงิน/ธุรกิจ 3) 
ความรัก 4) การเรียน 5) ครอบครัว 6) 
โชคลาภ 7) ที่ อยู่ อาศัย 8) สุขภาพ 
และ 9) อุบัติเหตุ โดยสรุปแล้ว จะเห็น
ว่า สถานการณ์การดูดวงปัจจุบันได้
เปลี่ยนแปลงรูปแบบให้ทันสมัยข้ึน แต่
เหตุผลหรือความสนใจก็ยังอยู่ใน 4 
ประเด็นหลัก คือ 1) ต้องการรู้อนาคต
ของตนเองห รือความคาดห วังใน
อนาคต เช่น การประสบความส าเรจ็ใน
สิ่งที่ตนหวังไว้ 2) ต้องการเสริมอ านาจ
บารมี หน้าที่การงาน ยศศักดิ์ รวมถึง
ความรัก 3) ต้องการคลายเครียดหรือ
ความทุกข์ใจ จึงต้องการหาต้นตอของ
ปัญหาหรือสิ่งที่สร้างความสนุกสนาน 
ท้าทายให้กับชีวิต และ 4) ต้องการที่
พึ่ ง ท างใจ  อั น เนื่ อ งม าจ ากความ
หวาดกลัวหรือสุขภาพที่ไม่ดี   
 เหตุใดคนถึงชอบดูดวง ดวง
เชื่อได้จริงหรือ 
 ในประเด็นนี้เป็นการแสดงให้
เห็นถึงมุมมองและทัศนคติของแต่ละ
กลุ่มที่มีต่อความเช่ือหรือความช่ืนชอบ
ในการดูดวง ส าหรับคนที่มีความเช่ือใน
เรื่องนี้เห็นว่า การดูดวงเป็นการทบ 
ทวนพฤติกรรมของตัวเอง โดยค า
ท านายอาจช่วยให้การตัดสินใจเรื่อง 
ราวต่าง ๆ ในชีวิตได้ดีข้ึน การดูดวงจึง
มีลักษณะฟังหูไว้หู บางคนอาจดูเพื่อ
ความสนุกหรือดูไว้คุยกับเพื่อน บาง 
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ครั้งการดูดวงก็ไม่ได้ต้องการความเป็น
เหตุเป็นผลหรือการพิสจูน์ด้วยหลักการ
ทางวิทยาศาสตร์เสมอไป เพราะบาง 
ครั้งการดูดวงอาจเป็นเหมือนการมอบ
สิ่งวิเศษให้กับมนุษย์ในการหนีจากโลก
ของปัญหา สามารถสร้างจินตนาการ
ถึงอนาคตและสร้างขวัญก าลังใจในการ
สู้ชีวิตในยุคสมัยนี้ (Reethasri, 2562)  

ส่วนสาเหตุที่ท าให้คนนิยม
และช่ืนชอบการดูดวง เนื่องจากความ
สลับซับซ้อนของวิถีชีวิตมนุษย์ที่ เกิด
จากความสับสน ความไม่แน่นอน 
รวมถึงความไม่มั่นคงในชีวิตในเรื่อง
ความรักและความสูญเสีย จนท าให้
ความวิตกกังวลเกิดความไม่สบายใจ 
อาจด้วยเหตนุี้การดูดวงจึงเปน็ทางออก
ในการแก้ไขปัญหาที่ไม่ต้องการความ
ซับซ้อนใด ๆ เพราะอย่างน้อยหากการ
ท านายเป็นที่น่าช่ืนใจก็สร้างรอยยิ้ม
หรือก าลังใจได้ในการแก้ปัญหา ซึ่งอาจ
ไม่ได้ยุติปัญหาได้ทุกอย่าง แต่การผ่อน
หนักให้เป็นเบาก็ช่วยเยียวยาจิตใจได้
ระดับหนึ่ง  

ในมุมมองและทัศนคติของ
ผู้เขียนเองคิดว่า เหตุที่คนนิยมการดู
ดวงเนื่องจากปัจจุบันการดูดวงเป็น
เรื่องที่ง่ายและสะดวกสบายมากยิ่งข้ึน 
เพียงใช้โทรศัพท์มือถือค้นหาก็สามารถ
ดูได้อย่างง่ายดายและไม่เสียค่าบริการ 
ซึ่งต่างกับการดูกับหมอดู ส่วนปัจจัยที่
ส่งผลให้ คนนิยมการดูดวงนั้น เป็ น

เพราะต้องการเสริมความเช่ือมั่นและ
ความสบายใจ เช่น การเกิดความวิตก
กังวลในการน าเสนองานจนถึงข้ันวิตก
กังวล สิ่งที่คนไทยจะยึดถือเป็นอันดับ
แรก คือ การดูดวง โดยการตรวจดูการ
พยากรณ์รายวันด้วยการใส่เสื้อผ้าสี
มงคล ใช้กระเป๋ าสตางค์เสริมดวง 
นอกจากนี้ ยังนิยมดูดวงเพื่อรู้อนาคต 
ซึ่งแน่นอนว่า ทุกคนอยากรู้อนาคตของ
ตนเอง เนื่องจากอนาคตเป็นสิ่งทีม่นุษย์
ไม่สามารถที่จะรับรู้ได้ว่า ชีวิตต่อไปจะ
เป็นอย่าไรบ้าง จะประสบความส าเร็จ
หรือไม่ จะเป็นตามที่คาดหวังเพียงใด 
สิ่งเหล่านี้เป็นเรื่องที่มนุษย์ต้องการหา
ค าตอบจนต้องพึ่งพาอาศัยการดูดวง 
แต่ส าหรับบางคนที่ไม่เคร่งเครียดกับ
การดูดวงมากจะดูเพื่อความสนุกสนาน
เพลิ ดเพลิน  ยกตั วอย่าง  กลุ่ ม เด็ ก
นักเรียนที่มักดูดวงท านายความรักเพื่อ
แลกเปลี่ยนหรือพูดคุยภายในกลุ่ม ซึ่ง
แสดงให้เห็นถึงการยอมรับและเช่ือใน
เรื่องของการดูดวงได้ประการหนึ่ง  

ส าหรับประเด็นที่ว่า ดวงเช่ือ
ได้จริงหรือไม่ หากมองในมุมของคนที่
ชอบดูดวง ดวงเปรียบเสมือนเครื่องมือ
ในการก าหนดอนาคต หากได้ทราบถึง
อนาคตก็จะวางแผนการด าเนินชีวิต 
และเตรียมรับมือกับสถานการณ์ที่จะ
เกิด ข้ึนได้  เปรียบเสมือนเครื่องยึด
เหนี่ยวทางจิตใจเพื่อสร้างความเช่ือมั่น
ให้กับตนเองได้ ฉะนั้น ความเช่ือเรื่อง
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ดวงในทัศนะของคนกลุ่มนี้มีความ
เป็นไปได้และน่าเช่ือถือ อีกประการ
หนึ่งผู้เขียนเห็นว่า หากน าวิธีคิดแบบ
โยนิโสมนสิการ ตามหลักพระพุทธ 
ศาสนามาใช้ในการพิ จารณา โดย 
เฉพาะวิธีคิดแบบสืบสาวหาเหตุปัจจัย
มาวิเคราะห์โดยการเช่ือมโยงให้เห็นถึง
เหตุและผลที่จะเกิดข้ึน ย่อมมีแนวทาง
ในการรับมือเหตุการณ์ที่จะเกิดข้ึนใน
อนาคตได้ อีกทั้งความเช่ือเรื่องดวงนั้น
อาจจะมีความน่าเช่ือถือมากยิ่งขึ้น  
 การปฏิเสธความเชื่ อเรื่อง
ของการดูดวง 

ในประเด็นนี้เป็นการแสดงให้
เห็นถึงมุมมองและทัศนคติของกลุ่ม
และบุคคลที่ปฏิเสธความเช่ือเรื่องของ
การดูดวง ส าหรับบุคคลที่ไม่มีความ
เช่ือในเรื่องของดวง เพราะคิดว่า ดวง
เป็นเรื่องที่หาข้อพิสูจน์ไม่ได้ อาจเป็น
เพราะเช่ือในกรรมตามหลกัค าสอนทาง
พระพุทธศาสนา ในแง่ของกฎแห่ง
ก รรม  (Action and Reaction) คื อ 
ท าอย่างไรย่อมได้รับผลอย่างนั้น หาก
ท า ดี ย่ อ ม ได้ ดี  ท า ช่ั ว ย่ อ ม ได้ ช่ั ว 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 15 ข้อ 
256: 374) กรรมเก่าเป็นเรื่องของอดีต
ที่ติดตัวเรามาแต่ก าเนิด โดยเช่ือว่า ทุก
อย่างเกิดข้ึนไม่ใช่ความบังเอิญตั้งแต่
ชาติก าเนิด สถานที่เกิด บุพการีหรือ
เพื่อนฝูง แต่เช่ือตามหลักที่ว่า ทุกคนมี
กรรมเป็นของตน เป็นผู้รับผลของ

กรรม มีกรรมเป็นก าเนิด มีกรรมเป็น
เผ่าพันธ์ุ มีกรรมเป็นที่พึ่งอาศัย เราท า
กรรมใดไว้จะเป็นกรรมดีหรือกรรมช่ัวก็
ตาม ย่อมเป็นผู้รับผลของกรรมนั้น 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 22 ข้อ 
57: 100) ดังนั้น ชีวิตมนุษย์จึงข้ึนอยู่
กับกรรมเก่าเป็นทุน แต่อย่างไรก็ตาม 
อนาคตก็ข้ึนอยู่กับการกระท าปัจจุบัน
ด้วยว่า จะกระท าอย่างไร หากถือตาม
หลักกฎแห่งกรรมแล้ว สิ่งที่ เรียกว่า 
ดวง อาจตีความได้ว่า เป็นผลของการ
กระท า (กรรม) ในอดีตที่ยังส่งผลต่อ
มา ถึ งปั จจุ บั น  เพี ย งแต่มนุ ษ ย์ ไม่
สามารถมองเห็นหรือจ าได้ทั้งหมดว่า 
ตนเองได้ท าอะไรมาแล้วบ้าง จึงเข้าใจ
ผิดว่า เป็นดวงหรือโชคชะตาที่ฟ้าดิน
ก าหนดมา ซึ่งแท้จริงแล้วเป็นผลหรือ
วิบากของสิ่งที่แต่ละคนได้ท าไว้แล้วใน
อดีตนั่นเอง  
 ดั งนั้ น  ชี วิตมนุษย์ จึ ง ไม่ ได้
ข้ึนอยู่กับดวง แต่ข้ึนอยู่กับการกระท า
ของตัวเอง บางคนมองว่า การดูดวง
สามารถบอกถึงความรักในอนาคต
ข้างหน้า แต่ไม่มองวันนี้หรือขณะนี้ว่า 
ก าลังท าอะไรอยู่ การใช้ชีวิตของมนุษย์
เป็นการใช้ชีวิตแบบวิทยาศาสตร์ที่ต้อง
ตั้งสมมติฐาน การทดลองและค้นหาข้อ
พิสูจน์ความจริงเพื่ อหาค าตอบว่า
อุปสรรคที่เจอเกิดมาจากไหน เกิดจาก
การกระท าของตนหรือไม่ หากต้องการ
พิสูจน์ในเรื่องของความรัก ต้องหา
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ค าตอบว่า คนสองคนรู้สึกและคิดต่อ
กันอย่างไร ปรับระเบียบ วิถีชีวิตเข้า
กัน ได้ห รือ ไม่  เมื่ อต้ องพบ เจอบท
ทดสอบอะไรในระหว่างเส้นทางความ
รั ก ข อ ง ต น  เห มื อ น เอ าด ว ง เป็ น
ตัวก าหนด แม้ว่าดวงจะเป็นตัวก าหนด
เส้นทาง แต่การใช้ชีวิตอย่างมีสติและ
ใช้เหตุผลน าทาง ก็ท าให้ชีวิตด าเนินไป
อย่างสันติสุขและมีความสุข สามารถ
ประสบความส าเร็จได้ การกระท าของ
ตัวเราเป็นตัวก าหนดชีวิตของตัวเราเอง 
โดยไม่ได้ให้ดวงมาขีดเส้นความส าเร็จ
ของชีวิตเรา นอกจากนี้ ฤกษ์ยามหรือ
สิ่งที่เรายึดถือตามดวงตามค าท านาย
ของหมอดูนั้นก็เป็นเพียงอุบายที่ท าให้
เราสบายใจเท่านั้น แต่หากคิดดี ท าดี 
พูดดีแล้ว ถือเป็นสิ่งที่ดีโดยตัวเอง ไม่ใช่
เพราะดวงแต่ประการใด ดังบทสวดที่
พระมักสวดประจ าบทหนึ่งในตอนท้าย
บทถวายพรพระที่ว่า  
สุนักขัตตัง สุมังคะลัง      สุปะภาตัง สุหุฏฐิตัง  
สุขะโณ สุมุหุตโต จะ      สุยิฏฐงั พรัหมะจาริสุ  
ปะทักขิณัง กายะกัมมัง     วาจากัมมัง ปะทักขิณัง  
ปะทักขิณัง มะโนกัมมัง     ปะณิธี เต ปะทักขิณา  
ปะทักขิณานิ กัตวานะ      ละภันตัตเถ ปะทักขิเณฯ 
(พระไตรปิฎกฉบับภาษาบาลี เล่ม 20 ข้อ 595: 
379)  

 แ ป ล ว่ า  “ สั ต ว์ทั้ ง ห ล า ย
ประพฤติชอบในเวลาใด เวลานั้นช่ือว่า
เป็นฤกษ์ดี มงคลดี สว่างดี รุ่งดี ขณะดี 
ยามดี และบูชาดีในพรหมจารีบุคคล 
กายกรรมเป็นส่วนเบื้องขวา วจีกรรม

เป็นส่วนเบื้องขวา มโนกรรมเป็นส่วน
เบื้องขวา ความปรารถนาของท่านเป็น
ส่วนเบื้องขวา สัตว์ทั้งหลายท ากรรม
อัน เป็ นส่วนเบื้ องขวาแล้ว  ย่อม ได้
ประโยชน์อั น เป็ นส่ วน เบื้ องขวา” 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 20 ข้อ 
156: 400)  

จ า ก ที่ ก ล่ า ว ม า ข้ า ง ต้ น 
สามารถวิเคราะห์ได้ว่า เพราะเหตุใดถึง
มีฝ่ายปฏิเสธความเช่ือในเรื่องของการ
ดูดวง เนื่ องจากกลุ่มและบุ คคลมี
มุมมองว่า ดวงเป็นเรื่องที่หาข้อพิสูจน์
ไม่ได้ ไม่เป็นไปตามหลักวิทยาศาสตร์ 
ในการจะด าเนินชีวิตของคนนั้น ข้ึนอยู่
กับการกระท าของตัวเอง ดังพุทธพจน์
ที่ว่า “คนหว่านพืชเช่นใด ย่อมได้รับผล
เช่นน้ัน” (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 
27 ข้อ 15: 201) ชีวิตจะเป็นไปได้ดี
ข้ึนอยู่กับการประพฤติปฏิบัติตัวที่ดี
และเหมาะสมถูกกาลเทศะ ชีวิตจะ
ก้ าวหน้ าและประสบความส าเร็จ 
ข้ึนอยู่กับความขยันหมั่นเพียรของ
ตัวเอง ไม่ เกียจคร้าน หากต้องการ
ความรักจากผู้อื่นอยากให้คนอื่นเห็น
อกเห็นใจ ดังนั้น การที่เราจะได้ทุกสิ่ง
ทุกอย่างที่เราต้องการนั้นไม่ได้ข้ึนอยู่
กับดวง แต่เป็นผลมาจากการกระท า
ของตัวเราเอง  

อย่างไรก็ตาม ในทางพระพุทธ 
ศาสนามีชาวพุทธส่วนหนึ่งที่ยอมรับ
และเช่ือในเรื่องดวง จะเห็นได้ว่า มี
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พระหมอดู พระที่ให้ฤกษ์ยามหรือท า
พิธีสะเดาะเคราะห์ต่อชะตาหรือเสริม
ดวงจ านวนมาก หากจะกล่าวว่า ท่าน
เหล่านี้ไม่เช่ือเรื่องกฎแห่งกรรมตามที่
พระพุทธเจ้าสอนก็ดูกระไรอยู่ แม้ใน
ประวัติของพระพุทธเจ้าตอนเป็น
เจ้าชายสิทธัตถะที่เพิ่งประสูติได้ 5 วัน 
ก็มีพิธีเชิญพราหมณ์มาพยากรณ์หรือ
ท านายลักษณะดวงชะตาชีวิตของ
เจ้าชาย เหตุการณ์นี้ท าให้มีผู้อ้างว่า 
แม้แต่ ชี วิตของเจ้าชายสิทธัตถะยั ง
เป็นไปตามดวงที่พวกพราหมณ์ท านาย
ไว้ว่า “1. ถ้าอยู่ครองเรือนจะได้เป็น
พระเจ้าจักรพรรดิผู้ทรงธรรม ครอง 
ราชย์โดยธรรม ทรงเป็นใหญ่ในแผ่นดิน
มีมหาสมุทรทั้ งสี่ เป็นขอบเขต ทรง
ได้รับชัยชนะ มีพระราชอาณาจักร
มั่นคง สมบูรณ์ด้วยแก้ว 7 ประการ 
ฯลฯ ครอบครองแผ่นดินนี้มีสาครเป็น
ขอบเขต 2. ถ้าเสด็จออกจากพระราช 
วังผนวชเป็นบรรพชิต จะได้เป็นพระ
อรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าผู้ไม่มีกิเลสใน
โลก” (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 10 
ข้อ 34: 16) แต่การอ้างเช่นนี้ก็อาจแย้ง
ได้ ว่ า  นี่ เป็ น ก ารก ระท าขอ งพวก
พราหมณ์ไม่ เกี่ยวกับพระพุทธเจ้ า 
เพราะตอนนั้น เจ้าชายยังไม่ ได้ เป็น
พระพุทธเจ้า จึงไม่นับเนื่องตามความ
เช่ือทางพระพุทธศาสนา 

ในความคิดของผู้ เขียน ผล
จากการกระท าของมนุษย์ บางเรื่อง

อาจจะท าให้ชีวิตไม่ได้เป็นไปตามที่
คาดห วังไว้ด้ วย เหตุที่ ชี วิตมี ความ
สลับซับซ้อนและละเอียดอ่อน อีกทั้งยัง
หาความแน่นอนไม่ได้และไม่อาจจะ
อธิบายในเชิงวิทยาศาสตร์หรือในเชิง
ของความ เป็ น เห ตุ ผล ได้ ทุ ก ขณ ะ 
บางครั้งเป็นเรื่องเหนือธรรมชาติ ไม่
สามารถอธิบายได้ด้วยเหตุผล แม้จะ
บอกว่า การกระท าที่ท าอยู่จะท าให้
ประสบความส าเร็จหรือดีอยู่แล้วก็ตาม 
แต่ก็อาจมีปัจจัยในหลายด้าน เช่น 
ด้ าน ก า ร เงิ น  ด้ า น สุ ข ภ าพ  ด้ า น
เศรษฐกิจ ด้านสังคม ด้านครอบครัว 
ด้านวัฒนธรรมและด้านสิ่งแวดล้อมที่
ส่งผลกระทบต่อชีวิตให้มีการเปลี่ยน 
แปลงไป ในทิ ศทางอื่ นหรือ เป็ นไป
ในทางทิศทางที่ไม่ได้ก าหนดไว้ เช่น 
ข้าราชการที่ตั้งใจท างาน เก็บเงินมาไว้
ใช้ชีวิตหลังเกษียณ ด้วยความละโมบ
โลภมากจึงน าเงินที่ได้จากการท างาน
และเงินบ านาญชีวิตหลังเกษียณไป
ลงทุนกับการเล่นเเชร์ ในท้ายที่สุดเงิน
ที่ได้ลงทุนไปสูญหายจากการถูกโกง ซึ่ง
แสดงให้เห็นว่า การกระท าของมนุษย์
ถึงแม้จะประพฤติตัวดี ตั้งใจท างาน 
เก็บออม เงินมามาก เพี ยงใด  ห าก
ประมาทไม่คิดให้ถ่ีถ้วนก็ท าให้สูญเสีย
สิ่งที่คาดหวังไว้ได้ การกระท าจึงไม่ได้
ถูกต้องเสมอไปอาจจะมีข้อผิดพลาดไป
บ้าง แต่ก็ก่อให้ เกิดการเรียนรู้และ
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สามารถน าไปปรับใช้ในการด าเนินชีวิต
ต่อไปได้  
 เหตุใดความเชื่อเรื่องดวงถึง
ยังมีอยู่ในปัจจุบัน  
 ในปัจจุบันที่ยังคงมีความเช่ือ
ในเรื่องของดวง เนื่องจากดวงอยู่คู่กับ
ชีวิตของคนไทยอาจจะเป็นบางเรื่อง 
ดังจะเห็นได้จากตัวอย่างในเรื่องของ
การเลือกสีเสื้อผ้าตามวัน การเลือกวัน
ในการออกรถใหม่ การเลือกสีกระเป๋า
ส ต าง ค์  ก าร เลื อ ก วัน เดิ นท าง ไป
ต่างจังหวัด บางครั้งเหตุผลและตรรกะ
ที่ อ้ า งตามห ลั ก วิท ยาศาส ตร์ ก็ ไม่
สามารถคลายปมปัญหาที่ อยู่ ในใจ 
บางครั้งเรื่องเหนือธรรมชาติมีเพียง
ข้อมูลทางโหราศาสตร์ สามารถช่วยท า
ให้สบายใจมากยิ่งข้ึน ซึ่งความสบายใจ
นี้มีผลต่อวิธีการรับมือกับความสับสน 
หลายคนใช้การดูดวงเป็นหลุมหลบภัย 
เมื่อต้องเผชิญหน้ากับความเครียดที่
มองไม่เห็นทางออก คนส่วนใหญ่มักไม่
เล่าให้ครอบครัวฟัง แต่จะกล้าพูดถึง
ปัญหากับเพื่อนอย่างตรงไปตรงมา ซึ่ง
ถือเป็นวิธีเดียวกันกับการดูดวง จึงเป็น
เหตุผลว่า ท าไมการดูดวงท าให้ เรา
สบายใจข้ึน ในยุคที่ทุกคนมีสมาร์ทโฟน 
(Smartphone) ที่สามารถเข้าดูดวงได้
ง่ายข้ึน การดูดวงผ่านแอปพลิเคชันก็มี
แทบทุกศาสตร์ให้เลอืก เป็นการน าการ
ดูดวงกับเทคโนโลยีเข้าด้วยกัน เช่น 
การเสี่ยงเซียมซีดิจิทัล  ไพ่ยิปซีแอป

พลิเคชันหรือการสแกนดูลายนิ้วมือ ซึ่ง
ท าให้การดูดวงสามารถดูได้ตลอดเวลา 
เช่น ผ่านการพยากรณ์ทางไลน์ (LINE) 
กูเกิล (Google) เฟซบุ๊ก (Facebook) 
ดังนั้น เหตุผลที่ความเช่ือเรื่องดวงยังมี
อยู่ในปัจจุบัน อาจเป็นเพราะบทบาท
ของโหราจารย์ทั้ง 5 ข้อต่อไปนี้ (พระ
มหาสมคิด เสือกะ, 2543: 149) ซึ่ ง
สะท้อนถึงประโยชน์ของการดูดวงที่ยัง
มีต่อสังคมไทย ประกอบด้วย 1) การ
ส่งเสริมสขุภาพจิต ซึ่งท าให้ผู้รับบริการ
ดูดวงคลายความกังวลลงได้ 2) การ
แนะแนวอาชีพตามศักยภาพของบุคคล
ที่มารับบริการ 3) การเป็นครูหรือผู้น า
ทางในการช้ีแนะแนวทางการด าเนิน
ชีวิตที่ถูกต้อง 4) การให้ค าปรึกษาด้าน
สุขภาพ ทั้งทางกายและทางใจ และ 5) 
การเป็นผู้เผยแผ่ศาสนาในกรณีที่ผู้ให้
ฤกษ์ (หรือดูดวง) เป็นพระสงฆ์ ซึ่ ง
สามารถแทรกหลักธรรมแก่ผู้รับบริการ
ได้  ห รืออาจ เป็ น เพ ราะเหตุ ผล  5 
ประการ ตามงานวิจัยของอัครกิตติ์ 
สิน ธุวงศ์ศรี  (2559: 67-68) ซึ่ งระบุ
เหตุผลความเช่ือเรื่องดวงยังคงอยู่ใน
สังคมไทย โดยเรียงจากอันดับมากที่สุด 
ดังต่อไปนี้ 1) ความคาดหวังในเรื่องที่
ต้องการหาค าตอบและหนทางแก้ไข 
ร้อยละ 21.6 2) ความศรัทธาที่มีต่อ
หมอดูและศาสตร์ในการท านาย ร้อย
ละ 19.1 3) การได้รับความเช่ือมโยง
ด้วยเหตุผลทางความเช่ือ ร้อยละ 16.1 



  

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย | วารสารที่ผ่านการรับรองคุณภาพจาก TCI (กลุ่มที่ 2) 

380 Journal of SaengKhomKham Buddhist Studies Vol. 5 No. 2 | July – December 2020 

4) การเกิดความรู้สึกไม่มั่นใจในตัวเอง
จึงต้องพึ่งพาการดูดวง ร้อยละ 15.9 5) 
การ เปรียบ เที ยบหมอดู ว่า  เป็ นที่
ปรึกษาของสังคม ร้อยละ 14.6 6) 
ความต้องการรับรู้สิ่งล่วงหน้า ซึ่งหมอดู
เท่านั้น คือ ทางออกที่ดีที่สุด ร้อยละ 
12.6 อย่างไรก็ตาม เหตุผลที่กล่าวมา
ทั้งหมด อาจสรุปสาเหตุได้ 2 ประการ 
คือ 1) เหตุผลภายใน คือ เรื่องของ
หมอดูและเจ้าชะตาเองที่ยังคงศรัทธา
และช่ืนชอบในศาสตร์นี้ ว่า สามารถ
เป็นที่พึ่งได้จริง 2) เหตุผลภายนอก คือ 
สภาพเหตุการณ์ทางสังคม บ้านเมือง 
รวม ถึงเศรษฐกิจที่ เป็ นตั วแปรให้
ศาส ตร์ นี้ ส าม ารถป รับ ตั ว เ ข้ ากั บ
สถานการณ์ได้  
 องค์ความรู้ใหม่  
 จากการศึกษาเรื่องนี้ ท าให้ได้
แนวคิดอันเป็นองค์ความรู้ทั้งในด้าน
เชิงบวกและเชิงลบ ดังต่อไปนี้ ในเชิง
บวก จะเห็ น ว่า การดูดวงจะเป็ น
รูปแบบใดก็ตาม ได้มีการสอดแทรก
หลักค าสอนทางศาสนาไว้ด้วย เช่น 
หลักของการท าบุญ โดยเฉพาะการ
ถวายสังฆทาน การปล่อยนก ปล่อย
ปลา การสอนหลักธรรมเรื่องความไม่
ประมาทหรือการมีสติในการด าเนิน
ชีวิต ดังนั้น การดูดวงหากไม่เป็นการ
ลุ่ ม หลงจนเกิ น ไป  ก็ ส ามารถ เป็ น
สะพานบุญในการช าระกิเลสของผู้ ดู 
ดวงได้ ดังนั้น หมดดูจึงมีบทบาทส าคัญ

ในการช้ีแนะสังคมที่เช่ือในเรื่องดวงให้
เป็นคนดีมีศีลธรรม เพราะมีอิทธิพล
ทางด้านจิตใจเป็นอย่างมาก หากหมอ
ดูมีสถานะเป็นนักบวชด้วยแล้ว ก็ยิ่ง
ง่ายต่อการสร้างศรัทธาและเผยแผ่
หลักธรรมทางศาสนา  
 ส่วนผลกระทบในเชิงลบ อาจ
จ าแนกเป็น 2 ด้าน คือ 1) ด้านหมอดูที่
ไม่ ค านึ งถึงจรรยาบรรณหรือหลัก
จริยธรรมในการประกอบอาชีพนี้ จึง
เป็นช่องทางกอบโกยผลประโยชน์บน
ฐานความเช่ือของสังคมที่ยังไม่อุดม
ด้วยปัญญ า แทนที่ จะ เป็ นการให้
ก าลังใจในการด ารงชีวิต แต่กลับเป็น
การส่งเสริมความงมงายต่อสังคมได้ ยิ่ง
ห าก เป็ นนั กบวชก็ยิ่ ง เสี่ ยงต่อการ
ประพฤติผิดหลักธรรมวินัยได้ด้วย
เช่นกัน 2) ด้านเจ้าชะตาที่อาจท าให้
เป็นคนหลงติดในการเช่ือดวงชะตา
มากกว่าการพึ่งพาตนเอง ดังนั้น ความ
ฉลาดในการท าบุญจากการดูดวง จึงดู
เหมือนเป็นหนทางอีกยาวไกลส าหรับ
คนที่ต้องการจะพ้นทุกข์ตามหลักการ
ของพระพุทธศาสนา  

สรุป 
 จากที่ได้ศึกษาและวิเคราะห์
ข้อมูลเกี่ยวกับเรื่องชีวิตเป็นไปตามดวง
จริงหรือ สามารถสรุปเนื้อหาได้ว่า ดวง 
คือ โชคชะตา ความเช่ือ เรื่องราวหรือ
เหตุการณ์ที่ คาดไม่ ถึง เป็ นสิ่ งที่ ไม่
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สามารถมองเห็นได้ด้วยตาเปลา่ เป็นสิ่ง
ลี้ลับ เป็นตัวก าหนดชีวิตของคน ที่ทุก
คนสามารถดูผ่านการท านายจากหมอ
ดูในแบบต่าง ๆ ได้  เช่น ดูดวงด้วย
ลายมือ ดูดวงด้วยไพ่ การเสี่ยงทาย 
เป็นการท านายเรื่องราวต่าง ๆ  ทั้ ง
ความรัก การเรียน การท างาน สุขภาพ 
ที่สามารถรู้ล่วงหน้าได้และสามารถ
น า ไป ป รั บ ใ ช้ ใน ก าร ด า เดิ น ชี วิ ต 
ประจ าวันเพื่อความสบายใจของตัว
บุคคล และในส่วนของการดูดวงถือ
เป็นกิจกรรมอย่างหนึ่งที่สามารถบอก
ถึงเรื่องราวที่จะเกิดข้ึนได้ในอนาคต 
เพื่อเตรียมรับมือต่อสถานการณ์ที่จะ
เกิดข้ึนและเป็นการสร้างความมั่นใจ
ให้แก่บุคคล ในปัจจุบันความเช่ือใน
เรื่องของดวงยั งคงมีอยู่  เนื่ องจาก
มนุษย์มีความสลับซับซ้อน มีปัญหาใน
ชีวิตที่มากขึ้นและละเอียดอ่อนต่อจิตใจ 
จึงเกิดความไม่แน่นอนในชีวิตที่ ไม่
สามารถอธิบายในเชิงวิทยาศาสตร์ 
หรือในเชิงของความเป็นเหตุผลได้ ซึ่ง

บางครั้งเป็นเรื่องเหนือธรรมชาติ แม้ว่า
สิ่ งที่ ตั ว เอ งท าอยู่ จ ะท าให้ประสบ
ความส าเร็จหรือดีอยู่แล้วก็ตาม แต่ก็
อาจมีปัจจัยในหลาย ๆ ด้านส่งผล 
กระทบต่อชีวิตให้มีการเปลี่ยนแปลงไป
ในทิศทางอื่นหรือเป็นไปในทางทิศทาง
ที่ ไม่ ได้ ก าหนดไว้ ดั งนั้ น  ในหั วข้อ
บทความที่ว่า ชีวิตเป็นไปตามดวงจริง
หรือ จึงอาจตอบได้ว่า ชีวิตไม่ได้เป็นไป
ตามดวง แต่มนุษย์ต่างหากที่ เป็นผู้
ก าหนดดวงข้ึนมาจากการกระท าใน
อดีตและในปัจจุบัน ซึ่งคนที่ฉลาดก็จะ
อาศัยดวงชะตาที่ท านายเป็นหนทางใน
การท าความดีต่อไป เป็นการสร้างดวง
ชะตาใหม่ที่ดีในอนาคต หากเป็นคนที่
ยังไม่ฉลาดเพียงพอ ก็จะทนทุกข์อยู่กับ
ดวงชะตาที่ย่ าแย่ แต่ไม่สร้างดวงชะตา
ใหม่ด้วยการท าความดีใด ๆ เรื่องดวง
จึงเป็นความเช่ือเหมือนดาบสองคมที่
สังคมต้องพิจารณาเป็นรายกรณีไปว่า 
จะให้คุณหรือให้โทษมากกว่ากัน หรือ
เป็นที่พึ่งอย่างแท้จริงหรือไม่ อย่างไร    
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บทคัดย่อ  
 บทความนี้ได้ศึกษาแนวคิด หลักการและการส่งเสริมการมีส่วนร่วมทางการ
เมืองของประชาชนที่ถือว่า เป็นการกระจายอ านาจให้ประชาชนในการปกครองหรือ
การบริหาร รวมถึงการตัดสินใจในการแก้ไขปัญหาในชุมชนเพื่อจัดสรรทรัพยากรใน
ชุมชนให้เกิดประโยชน์สูงสุด การมีส่วนร่วมทางการเมืองมีลักษณะเป็นกระบวนการที่
ต้องอาศัยข้อมูล การแสดงความคิดเห็น การให้ค าแนะน าปรึกษา การร่วมวางแผนและ
การร่วมด าเนินการ รวมถึงการควบคุมโดยตรงจากประชาชน การมีส่วนร่วมทางการ
เมืองจึงเป็นกลไกส าคัญเสมือนหัวใจในระบอบประชาธิปไตย เพราะก่อให้เกิดประโยชน์
ในหลายด้าน เช่น การสร้างคุณภาพในการตัดสินใจที่ดีข้ึน การสร้างฉันทามติ การ
น าไปปฏิบัติที่ง่ายข้ึน การหลีกเลี่ยงการเผชิญหน้าที่เลวร้าย การรักษาความน่าเช่ือถือ
และความชอบธรรม การพัฒนาภาคประชาสังคมของสาธารณชน ส าหรับหลักการมี
ส่วนร่วม เช่น กรณีที่ 1 การกระท าเพื่อสนับสนุนหรอืเรียกรอ้งกับผู้น าของรัฐบาล กรณี
ที่ 2 ความพยายามที่จะสร้างผลกระทบต่อการด าเนินการของรฐับาลหรือการเลือกผู้น า
รัฐบาล กรณีที่ 3 การกระท าของพลเมืองของรัฐตามที่กฎหมายก าหนด ส่วนระดับข้ัน
ของการมีส่วนร่วมสามารถแยกได้ ดังนี้ 1) ระดับการให้ข้อมูล 2) ระดับการเปิดรับ
ความคิดเห็นจากประชาชน 3) ระดับการปรึกษาหารือ 4) ระดับการวางแผนร่วมกัน 5) 

Academic Article; Received: 2019-12-09; Revised: 2020-04-30;  Accepted: 2020-06-05. 
 

การมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชน:  
แนวคิด หลักการและการส่งเสริม 

The Political Participation of People:  
Concepts, Principles, and Promotion 

 

ภูริวัจน์ ปุณยวุฒิปรีดา 
 Phuriwat Punyawutpreeda 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์พุทธปัญญาศรีทวารวดี 
Mahachulalongkornrajavidyalaya University,  

Buddhapanya Sri Thawarawadee Buddhist College 
Corresponding Author, E-mail: phu9555@gmail.com 

 

mailto:phu9555@gmail.com


     

ภูริวัจน์ ปุณยวุฒิปรีดา I Phuriwat Punyawutpreeda 

385  วารสารบัณฑิตแสงโคมค า ปีที่ 5 ฉบับที่ 2 | กรกฎาคม – ธันวาคม 2563 

ระดับการร่วมปฏิบัติ 6) ระดับการควบคุมโดยประชาชน ส าหรับแนวทางการส่งเสริม
การมีส่วนร่วมทางการเมืองสามารถด าเนินการผ่านทางด้านต่าง ๆ  เช่น ด้านระบบ
การศึกษา ด้านสื่อมวลชน ด้านรัฐบาลโดยตรง  

ค าส าคญั: การมีส่วนร่วมทางการเมือง; การเมืองภาคประชาชน;  
  แนวคิดทางการเมือง  

Abstracts 
 This article is to study the concept, principle, and promotion of 
political participation of people. It is the decentralization of governance 
or administration to people, including decision to solve the community 
problem to allocating resources for maximized benefits to community. 
Political participation is the process of collecting information, comments, 
counseling, joint planning, co-operation, and direct control by people. 
Hence, political participation seems like an important dynamics as a 
heart of democracy because it affects many aspects of benefits such as 
creating a good quality of decision, consensus oriented, easier 
implementation, avoiding bad encounters, maintaining credibility and 
righteousness, and civil society development. The principles of political 
participation are as follows: 1st case is action to support or demand the 
government leaders; 2nd case is an attempt to affect government 
operations or the election of government leaders; 3rd case is act of 
citizens of the state as required by law.  For the classification of political 
participation, it is divided into six in following levels: 1) giving 
information; 2) public opinion; 3) consultation; 4) joint planning; 5) co-
operation; 6) public control. The guidelines for promoting political 
participation can be implemented through various aspects such as 
educational system, social media, and direction to government.      

Keywords: Political Participation; Civil Politics; Political Concepts   
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บทน า  
วิวัฒนาการทางการเมืองของ

ประเทศไทยที่ผ่านมา พบว่า สาเหตุ
ส าคัญ ประการหนึ่ งที่ ท าให้ สภาพ
การเมื อ งการปกครอง ไม่ มี ความ
เจริญก้าวหน้าเป็นเพราะความอ่อนแอ
ขอ งภ าค ป ระ ชาชน ที่ ข า ด ความ
ตระหนักในการมีส่วนร่วมทางการเมือง
และปล่ อยให้ เป็ นหน้ าที่ ห รือการ
ด า เนิ นการของนั กการ เมื อ งแล ะ
ข้าร าชก ารที่ มี อ าน าจ ในก าห น ด
นโยบายปกครองบ้านเมืองเพียงฝ่าย
เดียว แต่เมื่อการปฏิรูประบบการเมือง
ที่ก่อให้เกิดความเป็นประชาธิปไตยที่
ประชาชนมีอ านาจสูงสุดตามหลักการ
แล ะสิ ท ธิขอ งความ เป็ น พล เมื อ ง 
(Citizenship) ได้ขยายในหมู่ประชา 
ชนที่ท าให้ประชาชนมีความเข้าใจใน
หลักการนี้มากข้ึน การตระหนักใน
ความเท่าเทียมกันในสิทธิข้ันพื้นฐาน 
โดยเฉพาะความพยายามท าให้สิทธิ
พลเมืองทางการเมืองและทางสังคม
เกิดข้ึนจริงและสร้างความเป็นสากล
ของสิทธิพลเมืองให้เป็นกลไกในการ
ขับเคลื่อนกระบวนการทางการเมือง
อย่างต่อเนื่องนั้น ได้กลายเป็นที่มาของ
การเมืองภาคประชาชน (บุญทัน ดอก
ไธสง, 2552) ในประเทศไทยที่มีการ 
การปกครองระบอบประชาธิปไตยที่
สมบูรณ์ได้ยอมรับทั่วไปว่า การมีส่วน
ร่วมทางการเมืองของประชาชนเป็น

องค์ประกอบส าคัญอย่างยิ่ ง  ทั้ งนี้ 
เพราะการเมืองการปกครองในระบอบ
ประชาธิปไตยตามค านิยามของอับรา
ฮัม ลินคอล์น อดีตประธานาธิบดีของ
ประเทศสหรัฐอเมริกา หมายถึง การ
ปกครองของประชาชน โดยประชาชน
และเพื่อประชาชน (วัชรา ไชยสาร, 
2545: 44) โดยการเติบโตของภาค
ประชาชนดังกล่าวได้เกิดโครงสร้างทาง
สังคมที่ซับซ้อน มีความหลากหลาย
และกลายเป็นปัจจัยส าคัญที่ท าให้เกิด
ความเหลื่อมล้ าในทางเศรษฐกิจและ
ส่งผลไปยั งความไม่ เสมอภาคทาง
การเมือง โดยเฉพาะการเข้าถึงศูนย์ 
กลางของอ านาจภายในรัฐจะตกไปอยู่
เพียงเฉพาะกลุ่มคนบางกลุ่มที่มีโอกาส
ทางการเมือง ทางเศรษฐกิจและทาง
สังคมเท่านั้น จนน าไปสู่การจ าแนก
ความแตกต่างทางชนช้ันในสังคมไทย 
ซึ่งเมื่อพิจารณาสภาพของการจ าแนก
ชนช้ันก็อาจกล่าวได้ว่า เป็นสภาวะที่รัฐ
ได้ก าหนดและออกแบบข้ึนมาในอดีต
เป็นระยะเวลานานและแทรกซึมอยู่ใน
โครงสร้างทางสังคมไทย (มงคลเลิศ 
ด่านธานินทร์, 2551)  

ดังนั้น บทความนี้จึงต้องการที่
จะศึกษาแนวคิดและหลักการเบื้องต้น
ของการมี ส่ วนท างก าร เมื อ งขอ ง
ประชาชน รวมถึงแนวทางการส่งเสริม 
เพื่อให้เกิดประโยชน์ในการศึกษาและ
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พัฒนาการปกครองในระบอบประ 
ชาธิปไตยของภาคประชาชนต่อไป   

เนื้อเรื่อง  
 ความหมายของการมีส่วน
ร่วมทางการเมืองของประชาชน  
 นักวิชาการหลายท่านได้ให้
นิ ย าม ค า ว่ า  ก ารมี ส่ วน ร่ วม ข อ ง
ประชาชนไว้ ดังนี้ เจมส์ แอล เครย์ตัน 
(2551: 3) ได้ก าหนดความหมายของ
การมีส่วนร่วมของประชาชนว่า เป็น
กระบวนการที่รวบรวมความห่วงกังวล 
ความต้องการและค่านิยมต่าง ๆ ของ
สาธารณ ชนไว้อยู่ ในกระบวนการ
ตัดสินใจของรัฐและเอกชน เป็นการ
สื่ อสารสองทางและเป็นการมีป ฏิ 
สัมพันธ์ที่มีเป้าหมายเพื่อการตัดสินใจที่
ดีกว่าและที่ได้รับการสนับสนุนจาก
สาธารณชน  
 บวรศักดิ์ อุวรรณโณและถวิล
วดี บุรีกุล (2548: 15) กล่าวถึง การมี
ส่วนร่วมในระบอบประชาธิปไตยแบบมี
ส่วนร่วม หมายถึง การที่อ านาจในการ
ตัดสินใจไม่ควรเป็นของกลุ่มคนจ านวน
น้อย แต่อ านาจควรได้รับการจัดสรรใน
ระห ว่างประชาชนเพื่ อ ให้ทุกคนมี
โอกาสที่ จ ะมี อิท ธิพลต่อกิจกรรม
ส่วนรวม  
 เดวิด อิสตัน (David Easton, 
1971) ให้ความคิดเห็นว่า การมีส่วน
ร่วมเป็นกิจกรรมที่มีลักษณะส าคัญของ

กระบวนการทางการเมืองและกระบวน 
การในการจัดการต่อปัญหา โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งการบริหารของสังคมยุคใหม่ที่
เน้นปัจจัยในด้านการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนเป็นส าคัญ โดยเฉพาะการ
เสนอข้อเรียกร้อง (Demand) และการ
สนับสนุน (Support) 
 ส่ วนสถาบันพระปก เกล้ า 
(2545: 2) อธิบายไว้ว่า การมีส่วนร่วม
เป็นการกระจายโอกาสให้ประชาชนมี
ส่วนร่วมทางการเมืองและการบริหาร
เกี่ยวกับการตัดสินใจในเรื่องต่าง ๆ 
รวมทั้งการจัดสรรทรัพยากรของชุมชน
และของชาติ ซึ่งจะส่งผลกระทบต่อวิถี
ชีวิตและความเป็นอยู่ของประชาชน
โดยการให้ข้อมูลแสดงความคิดเห็น ให้
ค าปรึกษานะน า ร่วมวางแผน ร่วม
ป ฏิบั ติ  ตลอด ถึงการร่วมควบ คุม
โดยตรงจากประชาชน  
 ดั งนั้ น  การมี ส่ วนร่วมของ
ประชาชนจึงหมายถึง การกระจาย
โอกาสให้ประชาชนมีส่วนร่วมทางการ
เมืองและการบริหารเกี่ ยวกับการ
ตัดสินใจในเรื่องต่าง ๆ ร่วมทั้ งการ
จัดสรรทรัพยากรของชุมชนและของ
ชาติ ซึ่งจะส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิตและ
ความเป็นอยู่ของประชาชน โดยการให้
ข้อมูล แสดงความคิดเห็น ให้ค าแนะน า
ปรึกษา ร่วมวางแผน ร่วมปฏิบัติงาน 
รวม ถึ งก ารค วบ คุม โดยต รงจ าก
ประชาชนหรืออาจกล่าวได้ว่า เป็นการ
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เปิ ด โอกาส ให้ ประชาชนมี สิ ท ธิใน
กระบวนการนโยบายสาธารณะทั้งใน
ด้านการให้และรับรู้ข้อมูลข่าวสาร การ
ให้ความคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะ การ
ร่วมตัดสินใจ ทั้งในข้ันตอนการริเริ่ม
นโยบาย การจัดท าแผนงาน โครงการ
หรือกิจกรรมที่อาจมีผลกระทบต่อ
คุณภาพชีวิตและสิ่งแวดล้อม การวาง
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม การ
จัดการสิ่ งแวดล้อมและทรัพยากร 
ธรรมชาติ  รวมทั้ งการปฏิบั ติ  การ
ติดตามและประเมินผลตามนโยบาย
แผนงานโครงการหรือกิจกรรม (คะนึง
นิจ ศรีบัวเอี่ยม และคณะ, 2545) เช่น 
กรณีการมีส่วนร่วมของชาวบ้านในการ
จัดการพื้นที่ป่ าบ้ านห้วยฮี้  จังห วัด
แม่ฮ่องสอน โดยได้ด าเนินข้ันตอน ดังนี้ 
1) ส่วนร่วมจัดตั้งคณะกรรมการ 2) 
ก าหนดกฎเกณฑ์ในการใช้ประโยชน์ 3) 
ก าหนดบทลงโทษส าหรับผู้ที่ฝ่าฝืน
กฎระเบียบ 4) ปลูกต้นไม้เพิ่มในพื้นที่
ป่า 5) การปลูกฝังจิตส านึกในการท่อง 
เที่ยวเชิงอนุรักษ์ และ 6) จัดเวรยาม
ลาดตระเวนเพื่อป้องกันการลักลอบตัด
ไม้และการจัดท าแนวป้องกันไฟป่า 
(วินิจ ผาเจริญ, 2562: 145) ทั้งหกข้ัน 
ตอนเป็นรูปแบบการมีส่วนร่วมของ
ชาวบ้านในเบื้องต้นเพื่อรักษาธรรมชาติ
สิ่งแวดล้อมของชุมชม หรือกรณีการ
พัฒนาเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ
ผ่านการมีส่วนร่วมของผู้มีส่วนได้เสีย 

ชุมชนบ้านป่าเหมี้ยง ต าบลแจ้ซ้อน 
อ าเภอเมืองปาน จังหวัดล าปาง ซึ่ ง
ชุมชน ได้มี ส่ วนร่วม ในการด าเนิ น
กิ จ ก ร ร ม ก า ร ท่ อ ง เที่ ย ว ร่ ว ม กั บ
หน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชนที่
อบรมให้ความรู้ด้านการท่องเที่ยวเชิง
นิเวศอย่างต่อเนื่อง เช่น การเสวนา
กลุ่มเพื่อท าการวิเคราะห์ข้อมูล การหา
แนวทางพัฒนาเส้นทางการท่องเที่ยว
โดยชุมชนเพื่อให้ได้เส้นทางท่องเที่ยวที่
เหมาะสม สวยงาม ปลอดภัยและ
สามารถเช่ือมต่อเส้นทางไปยังที่พัก
หรือโฮมสเตย์ โดยมีมัคคุเทศก์ท้องถ่ิน
น าชมบรรยากาศหมู่ บ้ าน  เรียน รู้
รูปแบบและวิถีชีวิตของชุมชน เช่น 
การจัดงานเทศกาลวันดอกเสี้ยวบาน 
การชิมรสอาหารพื้นบ้าน การจ าหน่าย
ของที่ระลึกที่เป็นอัตลักษณ์ของชุมชน 
(ชุติมันต์ สะสอง และคณะ, 2563: 81-
82) ที่กล่าวมาเป็นลักษณะของการมี
ส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนา
ท้องถ่ิน อย่างไรก็ตาม การมีส่วนร่วม
ดังกล่าวถือเป็นจุดเริ่มต้นของการมี
ส่ วน ร่ วมท างก าร เมื อ ง  (Political 
Participation) เพราะเป็นกิจกรรม
ของประชาชนที่มี วัตถุประสงค์ เพื่อ
เสริมสร้างความมั่นคงในชุมชนและ
สามารถพัฒนาไปสู่การสร้างแรงกดดัน
หรือ โน้ มน้าวให้ รั ฐบาล ผู้ ก าหนด
นโยบาย ผู้มีอ านาจหรือผู้มีอิทธิพลได้
หันมาช่วยเหลื อประชาชนในการ
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ส่งเสริมกระบวนการทางการเมืองการ
ปกครอง เช่น การตัดสินใจเลือกผู้น า
ท้องถ่ินให้ตรงกับความต้องการของ
ประชาชนในอนาคต  
 ความส าคัญของการมีส่วน
ร่วมทางการเมืองของประชาชน  
 การมีส่วนร่วมทางการเมือง
เป็นกลไกส าคัญเสมือนหัวใจในระบอบ
ประชาธิปไตย โดยเป็นการกระท าที่มี
ผลต่อการได้มาซึ่งอ านาจทางการเมือง 
หรืออ านาจปกครอง รวมถึงการพ้น
จากอ านาจนั้น นอกจากนี้ ยังมีผลต่อ
นโยบายและการปฏิบัติตามนโยบาย
ของรัฐ เพราะฉะนั้น ผู้ปกครองใน
ระบอบประชาธิปไตย หากจะอ้าง
ความชอบธรรมแห่งอ านาจปกครอง 
(Legitimacy) อันมีที่ มาจากเหตุผล
และหลักนิติธรรมนี้ได้  ก็ต่อเมื่อผู้ถูก
ปกครองเช่ือว่า การใช้อ านาจของ
ผู้ปกครองนั้นถูกต้องตามกฎหมายและ
มีเหตุผลเพียงพอ ผู้ปกครองจึงต้องไม่
ละเมิดกฎหมายและใช้อ านาจการ
ปกครองอย่างมีเหตุผล นอกจากนั้น 
การมีส่วนร่วมในทางการเมืองของแต่
ละประเทศยังเป็นเครื่องช้ีวัดที่แสดงให้
เห็ น ถึงอุดมการณ์ หรือ เจตคติทาง
การเมืองและพัฒนาทางการเมืองของ
ประเทศน้ัน อาทิ ประเทศที่ปกครองใน
ระบอบประชาธิปไตยในยุโรป รัฐจะ
เปิดโอกาสให้ประชาชนได้มีโอกาสมี
ส่วนร่วมในทางการเมืองสูง ประชาชน

มีความกระตือรือร้นและมีความพร้อม
ที่จะเข้ามีส่วนร่วมในทางการเมือง ทั้ง
ในด้านองค์ความรู้ทางการเมือง การ
กล่อมเกลาทางการเมืองและวัฒนธรรม
ทางการเมือง เป็นต้น  
 ประโยชน์ของการมีส่วนร่วม
ทางการเมืองของประชาชน  
 รัฐธรรมนูญมี เจตนารมณ์ที่
ต้ อ งก ารป ฏิ รู ป ก าร เมื อ งสู่ สั งค ม
ป ระชา ธิป ไต ยอย่ างแท้ จ ริ งแล ะ
เสริมสร้างการมีส่วนร่วมทางการเมือง
ขอ งป ระชาชน  ส าระส า คัญ ขอ ง
รัฐธรรมนูญจึงมีส่งผลกระทบต่อวิถี
ชีวิตประชาชนทุกคน โดยมุ่งหวังให้เกิด
ประโยชน์ (เจมส์ แอล เครย์ตัน, 2551: 
21-25; กลุ่มงานผลิตเอกสาร, 2561: 
17-19) ดังต่อไปนี ้
 1. คุณภาพของการตัดสินใจดี
ข้ึน เนื่องจากการปรกึษาหารือหรือการ
เสวนากับสาธารณชนช่วยก่อให้เกิด
ความชัดเจนในด้านวัตถุประสงค์ของ
น โยบ าย แล ะความ ต้ อ งก าร ขอ ง
โครงการที่ด าเนินการ ซึ่งท าให้การ
ตัดสินใจที่จะเลือกปฏิบัติหรือการ
แสวงหาค าตอบมีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน   
 2. การใช้ต้นทุนน้อยและลด
ความล่าช้าลง ในเบื้องต้นแม้การเปิด
โอกาสให้ประชาชนมีส่วนร่วมจะใช้
เวลาและมี ค่าใช้จ่ ายมากกว่าการ
ตัดสินใจฝ่ายเดียว แต่ เมื่อกล่าวโดย
ภาพรวมแล้ว จะประหยัดต้นทุนและ
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เวลากว่าการตัดสินใจฝ่ายเดียวอย่าง
มาก เพราะการตัดสินฝ่ายเดียวที่ไม่
ค านึ งถึงความต้องการแท้จริงของ
ประชาชนอาจท าให้เกิดการคัดค้าน
หรือการฟ้องร้องที่จะต้องเสียค่าใช้จ่าย
สูงและความล่าช้าอันจะเกิดข้ึนใน
ระยะยาวในอนาคต    
 3. การสร้างฉันทามติ การมี
ส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชน
เป็นการสร้างข้อตกลงร่วมกันและสร้าง
ความเข้าใจอันดีในระยะยาวระหว่าง
กลุ่ ม ต่ าง  ๆ  ที่ มี ความ เห็ น ต่ างกั น 
นอกจากนี้ ยังช่วยลดปัญหาการโต้แย้ง
หรือเห็นต่างทางการเมือง รวมถึงการ
ช่วยสร้ างความชอบธรรมต่อการ
ตัดสินใจของรัฐบาล  
 4. การน าไปปฏิบัติที่ง่ายข้ึน 
ประชาชนที่มีส่วนร่วมในการตัดสินใจ
จะมีความรู้สึกเป็นเจ้าของในโครงการ
หรือนโยบายต่าง ๆ ดังนั้น ประชาชน
จะให้ความร่วมมืออย่างกระตือรือร้น
ในการขับเคลื่อนให้เกิดผลในเชิงปฏิบัติ
ในข้ันตอนต่อไป   
 5. การหลีกเลี่ยงการเผชิญ 
หน้าที่เลวร้ายที่สุด เนื่องจากการเปิด
โอกาสให้ทุกฝ่ายมีสว่นร่วมในการแสดง
ความคิดเห็นหรือแนวทางปฏิบัติต่าง ๆ 
ตั้งแต่ เริ่มต้นโครงการหรือนโยบาย 
เป็นการช่วยลดโอกาสของการโต้แย้ง
และการแบ่งฝ่ายในการท างานอันจะ

เป็นปัจจัยให้เกิดการเผชิญหน้าอย่าง
รุนแรงในอนาคต   
 6. การรักษาความน่าเช่ือถือ
และความชอบธรรม กระบวนการ
ตั ด สิ น ใจ ที่ โป ร่ ง ใส  สุ จ ริ ต แ ล ะ มี
ความชอบธรรมตามหลักธรรมาภิบาล
ด้วยการเปิดโอกาสให้ประชาชนเข้ามา
มี ส่ วน ร่ วม  เป็ น ก า ร ส ร้ า ง ค วาม
น่าเช่ือถือต่อสาธารณชนให้เกิดการ
ตัดสินใจที่ราบรื่น ปราศจากการโต้แย้ง
กันได้   
 7. การคาดการณ์ความห่วง
กังวลและทัศนคติของสาธารณชน 
เนื่องจากเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องที่ได้มา
ท างานร่วมกับประชาชนในกระบวน 
การมีส่วนร่วม จะได้รับทราบถึงความ
ห่วงกังวลและทัศนคติของประชาชนที่
มีต่อการท างานขององค์กร ซึ่งจะท าให้
เจ้าหน้าที่สามารถคาดการณ์ปฏิกิริยา
ตอบสนองของประชาชนต่อการ
ตัดสินใจขององค์กรได้ 
 8 . การพัฒ นาภาคประชา
สังคม การมีส่วนร่วมของประชาชน
เป็นส่งเสริมให้ประชาชนมีความรู้ทั้งใน
รายละเอียดโครงการและกระบวนการ
ตั ด สิ น ใจของรั ฐ  รวมทั้ ง เป็ นการ
ฝึ กอบ รม  เรียน รู้ ภาคทฤษ ฎีแล ะ
ภาคป ฏิบั ติ ใน การท างานร่วมกั น 
นอกจากนี้ยังเป็นการฝึกฝนการเป็น
ผู้น าในการท างานเป็นทีมและแก้ไข
ปัญหาอย่างมีประสิทธิภาพในอนาคต  
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 หลักการมีส่วนร่วมทางการ
เมืองของประชาชน  
 ส าหรับแนวทางการมีส่วนร่วม
ท างการ เมื อ งขอ งป ระชาชน ได้ มี
นักวิชาการแยกอธิบายไว้ในลักษณะ
ของกิจกรรมทางการเมืองเป็น 10 
กรณี (วัชรา ไชยสาร, 2545: 44-98) 
ดังนี้ 
 กรณี ที่  1 การกระท า เพื่ อ
สนับสนุนหรือเรียกร้องกับผู้น าของ
รัฐบาลในระบอบการปกครองแบบ
ประชาธิปไตยและเผด็จการ เช่น การ
ชุมนุมคัดค้านหรือสนับสนุนการกระท า
ของรัฐบาล การออกเสียงประชามติ
หรือการท าโพล (Pole) ที่แสดงให้เห็น
ถึงความเห็นของมหาชน ซึ่งจะมีผลต่อ
การคัดค้านหรือสนับสนุนการท างาน
ของรัฐบาลและสร้างความชอบธรรม
ให้แก่รัฐบาล  
 กรณีที่ 2  ความพยายามที่จะ
สร้างผลกระทบต่อการด าเนินการของ
รัฐบาลหรือการเลือกผู้น ารัฐบาล เช่น 
การที่สื่อและประชาชนแสดงความเห็น
หรือวิพากษ์วิจารณ์การท างานของ
รัฐบาลหรือการปรับคณะรัฐมนตรี 
 กรณี ที่  3  การกระท าของ
พลเมืองของรัฐตามที่กฎหมายก าหนด 
เช่น การออกเสียงเลือกตั้ง การเข้าช่ือ
เสนอกฎหมาย การร่วมชุมนุมและการ
ยื่นข้อเรียกร้องในเรื่องต่าง ๆ  โดยไม่ขัด
ต่อกฎหมาย 

 กรณีที่  4 การมีส่วนร่วมโดย
การมีตัวแทน (Representation) ซึ่ง
ประชาชนต้องออกเสียงเลือกตั้ง เพื่อ
สรรหาผู้แทนมาท าหน้าที่แทนตน ตาม
ระบอบประชาธิปไตยแบบมีตัวแทน  
(Representative Democracy) หรือ
โดยอ้ อม  (Indirect Democracy) ที่
เห็นว่า เป็นกรณีหนึ่งของการมีส่วน
ร่วมทางการเมือง  
 กรณีที่ 5 การกระท าอันแสดง
ถึงความรู้สึกแปลกปลอม (Alienation) 
ที่ท าให้ขาดความสนใจและขาดการ
กระท าได้ ซึ่งการไม่กระท าที่มาจาก
ความรู้สึกแปลกปลอมอาจก่อใหเ้กิดผล
ทางการเมืองตามมา แต่ต้องพิจารณา
ให้ได้ว่า การไม่กระท าอันใดเกิดจาก
ความรู้สึกแปลกปลอม เป็นการมีส่วน
ร่วมและการไม่กระท าในกรณีอื่น ๆ ไม่
เป็นการมีส่วนร่วม 
 กรณีที่ 6 การกระท าที่แสดง
ถึงความตื่นตัวทางการเมืองทั้งที่ตื่นตัว
ทางการ เมื อ งมากและตื่ นตั วท าง
การเมืองน้อย เช่น ผู้รับสมัครเลือกตั้ง
ห รื อ ผู้ ที่ ส มั ค ร เป็ นส ม าชิกพ รรค
การเมืองที่ไม่ได้ไปลงคะแนนเสียง แต่
ชอบวิพากษ์วิจารณ์หรือถกเถียงเรื่อง
การบ้านการเมืองกับเพื่อนบ้านหรือผู้ที่
แสดงความคิดเห็นทางการเมืองหรือผู้
ที่สนใจข่าวสารทางการเมืองผ่านสื่อ
ต่าง ๆ  
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 ก ร ณี ที่  7  ก ารมี ส่ วน ร่ วม
ในทางการเมืองเป็นการกระท าทาง
การเมืองทั้งที่มีความต่อเนื่องและเป็น
ครั้งคราว ซึ่งรวมถึงการกระท าทาง
การเมืองที่ใช้ความรุนแรงด้วย เช่น 
การรับสมัครเลือกตั้ ง  การติดตาม
ข่าวสารทางการเมือง การก่อจลาจล
วุ่นวายหรือการก่ออาชญากรรมทาง
การเมือง  
 ก ร ณี ที่  8  ก า ร ก ร ะ ท า ที่
ป ระสงค์จะมี อิท ธิพลต่อผู้ น าทาง
การเมืองและการมีอิท ธิพลต่อการ
ป ฏิ บั ติ ก า ร แล ะด า เนิ น ก า ร ขอ ง
ข้าราชการได้ด้วย  
 กรณีที่  9 การมีส่วนร่วมมิใช่
การด า เนินการที่ มี ผ ลกระทบต่ อ
การเมืองในระดับชาติเท่านั้น แต่เป็น
กิจกรรมทางการเมืองที่มีผลกระทบต่อ
การเมื อ งทั้ งในระดับท้ อ ง ถ่ินและ
ระดับชาติ 
 กรณีที่  10 การปฏิบัติท าง
การเมือง ซึ่งเป็นเรื่องที่อาจต่างกันได้
ตามกาล เวลาและสถานที่ เช่น ครั้ง
หนึ่งอาจ ถือว่า เป็นการมีส่วนร่วม
ทางการเมือง แต่อีกช่วงเวลาหนึ่ ง
อาจจะไม่เป็น หรือในพื้นที่หนึ่งอาจถือ
ว่า เป็นการมีส่วนร่วมในทางการเมือง
แตอ่ีกพื้นที่หนึ่งอาจถือว่า ไม่เป็นก็ได้ 
 ระดับขั้นการมีส่วนร่วมของ
ประชาชน 

 การแบ่งระดับข้ันการมีส่วน
ร่วมของประชาชนมีหลายวิธี ข้ึนอยู่กับ
วัตถุประสงค์และความละเอียดของ
การแบ่งเป็นส าคัญ (ถวิลวดี บุรีกุล , 
2552: 16)  โดยมีข้อพึงสังเกต คือ ถ้า
ระดั บ ก ารมี ส่ วน ร่ วม ต่ า  จ าน วน
ประชาชนที่เข้ามีส่วนร่วมจะมาก และ
ยิ่งระดับการมีส่วนร่วมสูงข้ึนเพียงใด 
จ านวนประชาชนที่เข้ามีส่วนร่วมก็จะ
ลดลงตามล าดับ ระดับการมีส่วนร่วม
ของประชาชนเรียงตามล าดับจาก
ต่ าสุดไปหาสูงสุด (บวรศักดิ์ อุวรรณโณ
และถวิลวดี  บุ รีกุล , 2548 : 29-30) 
ได้แก่ 
 1. ระดับการให้ ข้อมูล เป็น
ระดับต่ าสุดและเป็นวิธีการที่ง่ายที่สุด
ของการติดต่อสื่อสารระหว่างผูว้างแผน
โครงการกับประชาชน มีวัตถุประสงค์
เพื่อให้ข้อมูลแก่ประชาชน โดยวิธีการ
ต่าง ๆ เช่น การแถลงข่าว การแจก
ข่าวสารและการแสดงนิทรรศการ แต่
ไม่เปิดโอกาสให้แสดงความคิดเห็นหรือ
เข้ามาเกี่ยวข้องใด ๆ 
 2. ระดับการเปิ ดรับความ
คิดเห็นจากประชาชน เป็นระดับข้ันที่
สูงกว่าระดับแรก กล่าวคือ ผู้วางแผน
โครงการจะเชิญชวนให้ประชาชนแสดง
ความคิดเห็น เพื่ อเป็นข้อมูลในการ
ประเมินข้อดีข้อเสียของโครงการอย่าง
ชั ด เจ น ม าก ข้ึ น  เ ช่ น  ก า ร จั ด ท า
แบบสอบถามก่อนริเริ่มโครงการต่าง ๆ 
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หรือการบรรยายและเปิดโอกาสใหผู้้ฟัง
แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับโครงการ  
 3. ระดับการปรึกษาหารือ 
เป็ นการ เจรจาอย่ าง เป็ นทางการ
ระ ห ว่ าง ผู้ ว า ง แผ น โค ร ง ก าร กั บ
ประชาชนเพื่อประเมินความก้าวหน้า
หรือระบุประเด็นข้อสงสัยต่าง ๆ เช่น 
การจัดประชุม การจัดสัมมนาเชิง
ปฏิบัติการ การเปิดกว้างรับฟังความ
คิดเห็น  
 4. ระดับการวางแผนร่วมกัน 
เป็นระดับการมีส่วนร่วมที่ผู้วางแผน
โค ร ง ก า ร กั บ ป ร ะ ช าช น มี ค ว า ม
รับผิดชอบร่วมกัน ในการวางแผน
เตรียมโครงการ และผลที่จะเกิดข้ึน
จากการด าเนินการโครงการ เหมาะที่
จะใช้ส าหรับการพิจารณาประเด็นที่มี
ความยุ่งยากซับซ้อนและมีข้อโต้แย้ง
มาก เช่น การใช้กลุ่มที่ปรึกษาซึ่งเป็น
ผู้ทรงคุณวุฒิในสาขาต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง 
การใช้อนุญาตตุลาการเพื่อแก้ปัญหา
ข้อขัดแย้งและการเจรจาเพื่อหาทาง
ประนีประนอมกัน  
 5. ระดับการร่วมปฏิบัติ เป็น
ระดับที่ ผู้ รับ ผิ ดชอบโครงการกั บ
ประชาชนร่วมกันด าเนินโครงการ เป็น
ข้ันการน าโครงการไปปฏิบัติร่วมกัน
เพื่อให้บรรลุผลตามวัตถุประสงค์ที่วาง
ไว้ 
 6 . ร ะดับ ก ารควบ คุม โดย
ประชาชน เป็นระดับสูงสุดของการมี

ส่วนร่วมโดยประชาชนเพื่อแก้ปัญหา 
ข้อขัดแย้งที่มีอยู่ทั้งหมด เช่น การลง
ประชามติ  แต่การลงประชามติจะ
สะท้อนถึงความต้องการของประชาชน
ได้ดีเพียงใด ข้ึนอยู่กับความชัดเจนของ
ประเด็นที่จะลงประชามติและการ
กระจายข่าวสารเกี่ยวกับข้อดีข้อเสีย
ของประเด็นดังกล่าวให้ประชาชน
เข้าใจอย่างสมบูรณ์และทั่วถึงเพียงใด 
โดยในประเทศที่ มี การพัฒ นาทาง
การเมืองแล้ว ผลของการลงประชามติ
จะมีผลบังคับให้รัฐบาลต้องปฏิบัติตาม 
แต่ส าหรับประเทศไทย รัฐธรรมนูญ
ฉบับปัจจุบันบัญญัติให้ ผลของการ
ประชามติมีทั้งแบบที่มีข้อยุติโดยเสียง
ข้างมากและแบบที่ เป็นเพียงการให้
ค าปรึกษาแก่คณะรัฐมนตรี ซึ่งไม่มีผล
บังคับให้รัฐบาลต้องปฏิบัติตามแต่อยา่ง
ใด (มาตรา 165) ซึ่งรูปแบบของการมี
ส่วนร่วมทางการเมืองมีอยู่ 5 ประการ 
คือ 1) การออกเสียงเลือกตั้ง 2) การ
รณรงค์หาเสียง 3) การกระท าของแต่
ละบุคคลเป็นเอกเทศต่อปัญหาทาง
การเมืองและสังคม 4) การเข้าร่วม
กิจกรรมของกลุ่ม  5) กิจกรรมที่ ใช้
ความรุนแรงและอาจเป็นการกระท าที่
ผิดกฎหมาย  
 ปัญหาและอุปสรรคของการ
มี ส่ ว น ร่ ว ม ท า ง ก า ร เมื อ งข อ ง
ประชาชน 
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 การมีส่วนร่วมทางการเมืองใน
ระบอบประชาธิปไตยต้องเป็นการมี
ส่วนร่วมแบบสมัครใจ ไม่ใช่เป็นแบบ
ปลุกระดม ส าหรับการมีส่วนร่วมแบบ
เสรีหรือแบบสมัครใจนี้จะเกิดข้ึนได้ 
เมื่ อ ป ระชาชนมี ความส านึ กท าง
การเมืองหรือความตื่นตัวทางการเมือง
เสียก่อน ดังนั้น การมีส่วนร่วมทางการ
เมืองของประชาชนจึงมปีัญหาอุปสรรค 
(ถวิลวดี บุรีกุล, 2552: 99-103) ดังนี้ 
1) เจ้าหน้าที่ภาครัฐและประชาชนขาด
การรับรู้ เกี่ยวกับแนวคิดและความ 
ส าคัญของการมีส่วนร่วมของประชาชน 
2) โครงสร้างกฎหมายและกระบวน 
การนโยบายยังไม่เอื้อต่อการมีส่วนร่วม
อย่างเพียงพอ 3) การขาดแคลนผู้มี
ทักษะในการใช้เครื่องมือในการสร้าง
กระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชน 
4) ปัญหาเรื่องวัฒนธรรมการเมืองและ
ความพร้อมของประชาชน 5) ปัญหา
ด้านความพร้อมของภาครัฐ 6) การไม่
มีตัวช้ีวัดชัดเจนที่จะบ่งบอกให้ทราบถึง
การมีส่วนร่วมหรือจ านวนมากน้อยที่
ห น่ วย ง าน ขอ งรั ฐ เปิ ด โอ ก าส ให้
ประชาชนเข้าไปมีส่วนร่วม จึงท าให้
ผู้ปฏิบัติงานไม่สามารถท างานให้ดีข้ึน
เพราะไม่มีมาตรฐานในการท างานที่
ชัดเจน  
 รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณา 
จักรไทย พุทธศักราช 2560 กับการมี
ส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชน  

 ในรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณา 
จักรไทย พุทธศักราช 2560 ระบุค าว่า 
ส่วนร่วม 22 ครั้ง มากกว่ารัฐธรรมนูญ
แห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 
2540 ซึ่งเขียนไว้ 11 ครั้ง แต่ยังน้อย
กว่ารัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย 
พุทธศักราช 2550 ที่ระบุไว้ 34 ครั้ง 
ในความเป็นจริงประชาชนส่วนใหญ่ยัง
ไม่ ค่ อ ย เข้ า ใจ สิ ท ธิ ขอ งต น เอ งที่
รัฐธรรมนูญได้เปิดโอกาสให้เข้าไปมี
ส่วนร่วมในเรื่องใดบ้าง ในรัฐธรรมนูญ
แห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 
2560 ตามที่ ป รากฏในราชกิ จจา
นุเบกษา เล่ม 134 ตอนที่  40 ก ลง
วันที่  6 เมษายน 2560 หน้า 20, 38, 
70 และ 76 ได้ก าหนดแนวทางที่ประ 
ชาชนสามารถใช้สิท ธิโดยตรงตาม
มาตรา ดังต่อไปนี้   
 ประการที่แรก ในมาตรา 78 
รัฐพึงส่งเสริมให้ประชาชนและชุมชนมี
ความรู้ความเข้าใจที่ ถูกต้องเกี่ยวกับ
การปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุขและมี
ส่วนร่วมในการพัฒนาประเทศด้าน 
ต่าง ๆ การจัดท าบริการสาธารณะทั้ง
ในระดับชาติและระดับท้องถ่ิน การ
ตรวจสอบการใช้อ านาจรัฐการต่อต้าน
การทุจริตและประพฤติมิชอบ รวม
ตลอดทั้ งการตัดสินใจทางการเมือง 
และการอื่นใดบรรดาที่อาจมีผลกระทบ
ต่อประชาชนหรือชุมชน 



     

ภูริวัจน์ ปุณยวุฒิปรีดา I Phuriwat Punyawutpreeda 

395  วารสารบัณฑิตแสงโคมค า ปีที่ 5 ฉบับที่ 2 | กรกฎาคม – ธันวาคม 2563 

 ประการที่สอง มาตรา 133 
(3) มาตรา 236 และมาตรา 256 (1) 
แห่งรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย 
พุ ท ธศักราช 2560 ให้ อ านาจแก่
ประชาชนสามารถเข้ามามีส่วนร่วม
ทางการเมืองโดยตรง สามารถสรุป
สาระส าคัญได้ ดังนี้ 1) ผู้มีสิทธิเลือกตั้ง
ไม่น้อยกว่า 10,000 คน มีสิทธิเข้าช่ือ
เสนอกฎหมายตามหมวด 3 สิท ธิ
เสรีภาพของปวงชนชาวไทย หรือ
หมวด 5 หน้าที่รัฐ ทั้งนี้ ตามกฎหมาย
ว่าด้วยการเข้าช่ือเสนอกฎหมาย 2) ผู้มี
สิ ท ธิ เลื อ กตั้ งจ าน วน ไม่ น้ อ ยก ว่า 
20,000 คน มีสิทธิเข้าช่ือร้องขอต่อ
ประธานรัฐสภาพร้อมด้วยหลักฐาน
พอสมควรเพื่อกล่าวหาว่า กรรมการ
ป้องกันและปราบปรามการทุจริต
แห่ งชาติ ผู้ ใดมี พ ฤติ ก ารณ์ ร่ า รวย
ผิดปกติ  ทุจริตต่อหน้าที่ห รือจงใจ
ปฏิบัติหน้ าที่ห รือ ใช้อ านาจ ขัดต่ อ
บทบั ญ ญั ติ แห่ ง รั ฐ ธร รมนูญ ห รื อ
กฎหมายหรือฝ่ าฝืน ไม่ป ฏิบัติตาม
มาตรฐานทางจริยธรรมอย่างร้ายแรง 
3) ผู้มีสิทธิเลือกตั้งไม่น้อยกว่า 50,000 

คน มี สิท ธิเข้าช่ือขอแก้ ไขเพิ่ ม เติม
รัฐธรรมนูญตามกฎหมายว่าด้วยการ
เข้าช่ือเสนอกฎหมาย  
 เปรียบเทียบการมีส่วนร่วม
ทางการเมืองของประชาชนตาม
รัฐธรรมนูญ  
 การเข้าเสนอช่ือกฎหมายโดย
ประชาชนซึ่งเป็นสิทธิของประชาชนผู้มี
สิทธิเลือกตั้ง ตั้งแต่รัฐธรรมนูญแห่ง
ราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2540, 
2550 และ 2560 ระบุให้ประชาชนมี
สิทธิและมีส่วนร่วมทางการเมืองในการ
ก าหนดอนาคตของตนเองและประเทศ 
ผ่านการเข้าช่ือเสนอกฎหมายด้วย
เช่นกัน คือ ประชาชนผู้มีสิทธิเลือกตั้ง
ไม่น้อยกว่า 10,000 คน ที่สามารถรวม 
ตัวกันเข้าช่ือเสนอร่างพระราชบัญญตัิที่
เกี่ยวกับสิทธิและเสรีภาพของชาวไทย
และแนวนโยบายพื้นฐานแห่งรัฐต่อ
สภาผู้แทนราษฎร ทั้ งนี้  การเข้าช่ือ
เสนอกฎหมายมีหลักการส าคัญที่
ประชาชนผู้ต้องการเสนอกฎหมายควร
รู้ โดยมีตาราง เปรียบ เที ยบ ให้ เห็ น 
ดังต่อไปนี้  

 

ประเด็น 
รัฐธรรมนูญ 
พ.ศ. 2540 

รัฐธรรมนูญ 
พ.ศ. 2550 

รัฐธรรมนูญ 
พ.ศ. 2560 

คุณสมบัตแิละ
จ านวนของผู้มี
สิทธิเสนอร่าง
พ.ร.บ.  

มาตรา 170  ผู้ มี สิท ธิ
เลื อก ตั้ ง ไ ม่ น้ อย ก ว่ า 
50,000 คน 

มาต รา 163 ผู้ มี สิท ธิ
เลือกตั้งจ านวนไม่น้อย
กว่า 10,000 คน   

มาตรา 133  ผู้ มี สิท ธิ
เลือกตั้งจ านวนไม่น้อย
กว่า 10,000 คน  
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ประเด็น 
รัฐธรรมนูญ 
พ.ศ. 2540 

รัฐธรรมนูญ 
พ.ศ. 2550 

รัฐธรรมนูญ 
พ.ศ. 2560 

ร่าง พ.ร.บ. ที่ 
ประชาชนมีสิทธิ
เสนอ  

มาตรา 170 ประชาชน
มีสิทธิเสนอ ร่าง พ.ร.บ. 
เฉพาะตามที่บัญญัติไว้
ในหมวด  3 สิท ธิและ
เสรีภาพของชนชาวไทย
แ ล ะ ห ม ว ด  5  แ น ว 
นโยบายพื้นฐานแห่งรัฐ 

มาตรา 163 ประชาชน
มีสิทธิเสนอร่าง พ.ร.บ. 
เฉพาะตามที่บัญญัติไว้
ในหมวด  3 สิท ธิและ
เสรีภาพของชนชาวไทย
หมวด 5 แนวนโยบาย
พื้นฐานแห่งรัฐ  

มาตรา 133 ประชาชน
มีสิทธิเสนอร่าง พ.ร.บ. 
เฉพาะตามที่บัญญัติไว้
ในหมวด  3 สิท ธิและ
เสรีภาพของปวงชนชาว
ไทยและหมวด 5 หน้าที่
ของรัฐ  

ข้อยกเว้นร่าง 
พ.ร.บ. ที่
ประชาชนมีสิทธิ
เสนอ  

มาตรา 171 หากเป็น
ร่าง  พ .ร.บ . เก่ียวกับ
เงินต้องได้รับค ารับรอง
จากนายกรัฐมนตรี 

มาตรา 163 หากเป็น
ร่าง  พ.ร.บ . เก่ียวกับ
เงินต้องได้รับค ารับรอง
จากนายกรัฐมนตรี 

มาตรา 133 หากเป็น
ร่าง พ.ร.บ. เก่ียวกับเงิน
ต้องได้รับค ารับรองจาก
นายกรัฐมนตรี 

ตาราง 1 เปรียบเทียบรัฐธรรมนูญไทยทั้ง 3 ฉบับ  
 

 แนวทางการส่งเสริมความรู้
เรื่องการมีส่วนร่วมทางการเมืองของ
ประชาชน 
 การส่งเสริมการมีส่วนร่วม
ทางการเมืองในปัจจุบันสามารถการ
กระท าได้ผ่านหลายช่องทาง เช่น  
 1. ผ่านระบบการศึกษา ใน
ปัจจุบันรัฐบาลได้มุ่งเน้นการส่งเสริม
อ ง ค์ ค ว า ม รู้ ด้ า น ก า ร เมื อ ง ผ่ า น
สถานศึกษา โดยเริ่มจากการจัดท า
หลักสูตรระดับปฐมวัยจนถึงหลักสูตร
ในระดับอุดมศึกษาให้มีแนวคิดในการ
ฝึกฝนนักเรียนและนิสิตนักศึกษาให้
รู้จักสิทธิหน้าที่ ความรับผิดชอบและ
สร้างจิตส านึกในการปกครองระบอบ
ประชาธิปไตยด้วยการเรียนรู้ทฤษฎี

ควบคู่กับการปฏิบัติในวิถีชีวิต ตั้งแต่
เด็กการเรียนการสอนในระดับอนุบาล
จนถึงระดับอุดมศึกษา ปัจจุบันได้มี
หน่วยงานภาครัฐที่ท าหน้าที่ขับเคลื่อน
ทางการเมืองมากมาย เช่น ส านักงาน
คณะกรรมการการเลือกตั้ง (กกต.) 
คณะกรรมการป้องกันและปราบปราม
การทุจริตแห่งชาติ (ป.ป.ช.) ได้มีการ
ท าบันทึกความเข้าใจ (MOU) กับสถาน 
ศึกษาหลายแห่ง เช่น บันทึกข้อตกลง
ว่าด้ วยความ ร่วมมื อท างวิชาก าร
ระหว่างส านักคณะกรรมการการ
เลือกตั้งกับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
ก ร ณ ร า ช วิ ท ย า ลั ย  เมื่ อ วั น ที่  6 
พฤศจิกายน พ.ศ. 2560 (ส านักงาน
คณะกรรมการการเลือกตั้ง, 2560) 
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ทั้งนี้ เพื่อพัฒนาหลักสูตรการเรียนการ
สอน การฝึกอบรม การส่งเสริมการ
ประยุกต์ใช้หลักการทางพระพุทธ 
ศาสนา เป็นต้น โดยมุ่งหวังที่จะปลูกฝัง
องค์ความรู้เรื่องการมีส่วนร่วมทางการ
เมืองของประชาชนทุกระดับ  
 2. ผ่านทางสื่อมวลชน การ
สื่อสารทางสังคมโลกออนไลน์ (Social 
Network) มีความส าคัญในการรับรู้
ข่าวสารของประชาชนอย่างมาก ทั้งนี้ 
การใช้สังคมออนไลน์ของตลอดปี พ.ศ. 
2559 ถึงเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2560 
พบว่า คนไทยใช้เฟซบุ๊ก (Facebook) 
ถึง 47 ล้านคน แต่เพิ่มข้ึนเพียง 15% 
ขณะที่คนใช้อินสตาแกรม (Instagram) 
11 ล้านคน เพิ่มขึ้น 41%  ไลน์ (LINE) 
มีผู้ ใช้  41 ล้ านคน ส่ วนท วิต เตอร์ 
(Twitter) ได้ เติบโตมากที่ สุดในทุ ก
โซเชียลมีเดีย (Social Media) ในไทย
มีผู้ใช้ถึง 9 ล้านคน เพิ่มข้ึน 70% อาจ 
เป็ นเพราะการที่ ดาราทั้ งไทยและ
ต่างประเทศ โดยเฉพาะเกาหลีและ
ญี่ปุ่นที่ใช้ทวิตเตอร์มากข้ึน (ปานระพี, 
2560) หากเทียบกับในยุคก่อนที่การ
รับ รู้ ข่ า วส ารท างสื่ อ ม วล ชนขอ ง
ป ระชาชน ส่ วน ให ญ่ จ ะ รั บ รู้ จ าก
โทรทัศน์และหนังสือพิมพ์เท่านั้น แต่
ยุคปัจจุบันสื่อจากสังคมออนไลน์มี
อิ ท ธิพ ล ค่อน ข้างม าก ในการรับ รู้
ข่าวสารทางการเมืองของประชาชน
และสามารถมีส่วนร่วมแสดงความ

คิดเห็นได้หลายรูปแบบ อีกทั้ งทาง
รัฐบาลเองได้มีช่องทางให้ประชาชนได้
สะท้อนปัญหาของตนหรือชุมชน แสดง
ข้อเสนอแนะในการแก้ปัญหาด้วยการ
รายงานหรือวิเคราะห์ผลการท างาน
ของรัฐบ าลอย่ า ง เต็ มที่  ส าม ารถ
ตรวจสอบความโปร่งใสข่องรฐับาลผ่าน
หน่ วยงานตรวจสอบห รืออง ค์กร
ยุติธรรม โดยปราศจากอคติหรือการ
ครอบง าทางการเมือง  
 3. ผ่านทางรัฐบาล ในปัจจุบัน
รั ฐ บ า ล มี เ ว ที รั บ ฟั ง ปั ญ ห า ข อ ง
ประชาชน รับฟั งข้อเสนอแนะของ
ประชาชน เปิดโอกาสให้ประชาชนมี
ส่ วนร่วม ในการแก้ปัญ ห าห รือส่ ง
ตัวแทนในการแก้ปัญหา พิจารณา
กฎหมายที่ เสนอโดยประชาชนโดย
ค านึงถึงประโยชน์ของประชาชนเป็น
หลัก การท าประชามติในการตัดสินใจ
ที่ส าคัญ เปิดโอกาสให้มีการชุมนุม
ประท้วงของประชาชนโดยสงบตาม
กรอบกฎหมาย เช่น การมีส่วนร่วมของ
ประชาชนในการป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติดของเทศบาลเมืองแม่
เหียะในจังหวัดเชียงใหม่ของ (สุวปรียา 
จันต๊ะ, 2562) ไม่ว่าจะเป็นในด้านการ
ตัดสินใจ ด้านการปฏิบัติงาน ด้าน
ผลประโยชน์และด้านการประเมินผล  
อันเป็นการระดมความรู้ความสามารถ
จากเจ้าหน้าที่ทุกระดับขององค์กร
ปกครองท้องถ่ินและเป็นการกระจาย
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อ านาจจากเบื้องบนสู่เบื้องล่างได้แก้ไข
ปัญ ห าขอ งตน เอ งให้ เกิ ดผ ล เป็ น
รูปธรรมในลักษณะของการมีส่วนร่วม
ในภาคประชาชน   

สรุป  
 ส าห รับ ป ระ เทศ ไท ยมี รั ฐ 
ธรรมนูญมาแล้ว 20 ฉบับ ทุกฉบับมี
หลักการที่ส าคัญประการหนึ่ง คือ การ
ส่ งเสริมให้ประชาชนเป็น เจ้ าของ
อ านาจสูงสุดหรือที่ เรียกว่า อ านาจ
อธิปไตย อย่างไรก็ตาม การมีส่วนร่วม
ทางการเมืองของประชาชนในอดีต
ไม่ ได้ มี ส่ วน ใน ก าร พั ฒ น าร ะบ บ
การ เมื อ งการปกครองเท่ าที่ ค วร 
เนื่องจากประชาชนมีส่วนร่วมน้อย 
ต่อเมื่อกระแสการปกครองระบอบ
ประชาธิปไตยจากโลกตะวันตกเข้าสู่
ประเทศไทยมากข้ึนเรื่อย ๆ ประชาชน
จึงตระหนักในสิทธิเสรีภาพของตนและ
มีส่วนร่วมในทางการเมืองมากข้ึน ดัง
จะเห็ นจากการป ฏิรูปการ เมื องที่
ปรากฏในรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณา 
จักรไทย พุทธศักราช 2540 และ
ต่อเนื่องมาจนถึงรัฐธรรมนูญฉบับอื่น ๆ 
การมี ส่ วน ร่ วมท างก าร เมื อ งขอ ง
ประชาชนจึงมีแนวโน้มที่ดีข้ึน อย่างไร
ก็ดี การมีส่วนร่วมดังกล่าวมีลักษณะ
เป็นกระบวนการ คือ การมีรูปแบบ 
รวมถึงวิธีการปฏิบัติที่ต่อเนื่องหรือ
เช่ือมโยงกับหลายองค์ประกอบและ

ต้องด าเนินการตามกฎหมาย เช่น การ
ด าเนินการก่อนการตัดสิน ใจของ
รัฐบาล รวมทั้งการมีเงื่อนไขที่จะต้อง
จัดให้มีก่อนการพิจารณาให้ทุนใน
โครงการพัฒนาเศรษฐกิจระหว่าง
ประเทศของธนาคารโลกและธนาคาร
อื่นในภูมิภาค นอกจากนั้น  ในภาค
บริษัทเอกชนได้ด าเนินโครงการการมี
ส่วนร่วมของประชาชน โดยถือเป็น
ส่วนหนึ่งของการตัดสินใจเกี่ยวกับการ
จัดหาที่ตั้งโครงการหรือหน่วยงานของ
ตน การก าหนดนโยบาย การจัดการ
ด้านสิ่งแวดล้อมหรือการเยียวยาแก้ไข
แก่ผู้ ได้ รับผลกระทบจากโครงการ
ดังกล่าว เพื่อให้โครงการที่จะจัดท าข้ึน
ได้รับการยอมรับหรือสนับสนุนจาก
ประชาชนอย่างแท้จริง และที่ส าคัญ
ป ระก ารห นึ่ ง  คื อ  ก าร ไม่ เกิ ด ข้ อ
ร้องเรียนจากประชาชนที่ได้รับผลเสีย
หาย ดังนั้น การแก้ไขปัญหาการเมือง
การปกครองของไทย ทั้ ง ในระดับ
ท้องถ่ินและระดับประเทศ เช่น ปัญหา
การทุจริตคอรัปช่ันในการเลือกตั้ง การ
ใช้อ านาจและต าแหน่งหน้าที่ในการ
ตัดสินใจก าหนดนโยบายแก่พวกพ้อง
ตนเอง การขาดการตรวจสอบการใช้
อ านาจรัฐในลักษณะถ่วงดุล ปัญหา
เหล่านี้จะค่อย ๆ หมดไป ก็ด้วยการ
สร้างพลังประชาชนให้เกิดจิตส านึกใน
การมีส่ วนร่วมทางการ เมื องอย่าง
แท้จริง เพราะฉะนั้น หน่วยงานภาครัฐ
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ทั้งส่วนกลาง ส่วนภูมิภาคและส่วน
ท้องถ่ินต้องให้ความส าคัญต่อการมี
ส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชน
ด้วยการสนับสนุนด้านความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับสิท ธิและหน้าที่ ของ

ตนเอง การปลูกฝังจิตส านึกที่ดี ให้แก่
ป ระชาชน ให้ ม ากที่ สุ ด  เพื่ อส ร้ าง
ระบอบประชาธิป ไตยที่ แท้ จริ งใน
อนาคต   
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บทคัดย่อ 
 บทความนี้มีจุดมุ่งหมายเพือ่สื่อสารข้อเทจ็จริง วิเคราะห์คุณค่าและแสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับเสภาเรื่องขุนช้างขุนแผน ซึ่งเป็นวรรณคดีที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรม 
ทั้งนี้ เพื่อให้สังคมได้รับคุณค่าและคุณประโยชน์ต่อไป การศึกษานี้เป็นการน าเนื้อหา
ข้อมูลจริงมาส ารวจและวิเคราะห์อย่างเป็นระบบ  
 ผลการศึกษา พบว่า เสภาขุนช้างขุนแผนมี คุณค่าซึ่งจ าแนกได้  ดังนี้  1. 
ทางด้านวรรณศิลป์ ได้แก่ การใช้ภาษาค าเจรจา การใช้ภาษาที่ท าให้เกิดภาพพจน์ การ
ใช้ค าให้เกิดจินตภาพ การใช้ภาษาที่รวบรัดของกวี 2 . คุณค่าทางด้านวัฒนธรรม 
จ าแนกได้ดังนี้ 2.1 ขนบธรรมเนียมประเพณีและพิธีกรรม ได้แก่ การเกิด การโกนจุก 
การบวชเรียน การแต่งงาน การท าศพ ประเพณีการท าบุญในวันสงกรานต์ ประเพณี
การฟังเทศน์มหาชาติ ความเช่ือในเรื่องไสยศาสตร์ ความเช่ือในเรื่องความฝัน 2 .2 
ความเป็นอยู่ค่านิยม จ าแนกเป็นลักษณะบ้านเรือน ลักษณะครอบครัว การต้อนรับ 
หลักความสามัคคี คุณค่าที่กล่าวมาเป็นหน้าที่ของทุกคนที่ต้องรักษาวรรณคดีให้
ทรงคุณค่า ควรแก่การอนุรักษ์ไว้ในฐานะเป็นต าราไทยคดีศึกษา เพราะประกอบด้วย
ความรู้ในทางอักษรศาสตร์ ประวัติศาสตร์และสังคมศาสตร์ ทั้งยังคงความเป็น
เอกลักษณ์และวัฒนธรรมคู่กับชาติตลอดไป ส่วนองค์ความรู้ใหม่มี ดังนี้ ประการแรก 
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การเป็นศาสตร์และศิลป์ของบรรพชน ประการที่สอง การบูรณาการความเช่ือด้าน
ศาสนาและวัฒนธรรมอย่างลงตัว และประการที่สาม ความร่วมสมัยของเนื้อหา  

ค าส าคัญ: ขุนช้างขุนแผน; คุณค่าวรรณคดี; วรรณคดีไทย  

Abstract 
 This article aims to communicate the fact and to analyze the 
values and ideas of the epic poem of Khun Chang Khun Phaen, Thai 
literature as the cultural heritage, towards readers. Also, it is to 
propagate the values and benefits of the poem to society. It studies 
from original text and analyze systematically.  
 The result is that the epic poem values as follows: 1) literature or 
language usage of poetry such as using the words to communicate, 
interpret, imagine, and summarize the meanings; 2) values of culture: 
firstly, customs and rites that consist of the rite for newborn, shaving rite 
of the topknot on the head, ordained tradition as a monk or novice for 
learning; wedding ceremony, funeral ceremony, merit ceremony on the 
occasion of the Songkran Festival, listening to the story of Gautama 
Buddha as Vessantara Jataka, superstition, belief of dream; second, the 
lifestyle and values that consist of construction of house, family 
residential building, welcome ceremony, teaching of harmony, etc. As 
mentioned above, it is responsible for all to maintain the literature as a 
valuable Thai Studies text due to it is comprised of the knowledge of 
liberal arts, history, and social sciences. Also, it is for nurturing the 
identities and cultures of the nation forever. The body of knowledge is 
comprised of three aspects: 1) science and arts of ancestors; 2) 
integrated beliefs of religion and culture; 3) contemporary content.   

Keywords: Khun Chang Khun Phaen; Values of Thai Literature;  
                  Thai Literature  
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บทน า 
 วรรณคดีไทยเป็นเรื่องราวที่
ถ่ายทอดมุมมอง แง่คิดและความรู้สึก
ของผู้เขียนที่ต้องการสื่อให้ผู้อ่านได้รับ
รู้ทราบและเป็นการสะท้อนสภาพ
บริบทของสังคมในยุคสมัยนั้น ๆ สิ่ง
เหล่าน้ีแฝงอยู่ในวรรณคดีที่ผูอ้่านต้องมี
จินตนาการจึงจะสามารถลว่งรู้เรื่องราว
ที่ผู้ เขียนต้องการสื่อ อย่างไรก็ตาม 
เนื้อหาของวรรณคดีเป็นวรรณศิลป์ที่
สอดแทรกวัฒนธรรมประเพณีมากมาย 
การศึกษาครั้งนี้ได้เลือกศึกษาวรรณคดี
เสภาเรื่องขุนช้างขุนแผน เพื่อต้องการ
วิเคราะห์ คุณ ค่าด้ าน วัฒ นธรรม ที่
เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนา แนว
ทางการด าเนินชีวิต ความเช่ือเรื่องกฎ
แห่งกรรม นอกจากนี้ ยังสอดแทรก
ความภักดีต่อสถาบันพระมหากษัตริย์
ตั้งแต่โบราณจนถึงปัจจุบัน อย่างไรก็
ตาม วิถีชีวิตในสังคมบางประการใน
วรรณคดีอาจถูกวิจารณ์ว่า มีเนื้อหาไม่
เหมาะสมหรือมีบทอัศจรรย์เกินไป ท า
ให้เป็นตัวอย่างที่ไม่ดี ดังนั้น ผู้ที่สนใจ
ศึกษาวรรณคดีจึ งควรศึกษาอย่าง
ละเอียดลออและคิดวิเคราะห์อย่างมี
เหตุผล ดังตัวอย่างของการเสภาเรื่อง
ขุนช้างขุนแผนในประเด็นต่อไปนี้  

เนื้อเรื่อง  
 ความเป็นมาของเสภาเรื่อง
ขุนช้างขุนแผน 

   เสภาเรื่องขุนช้างขุนแผนเป็น
วรรณคดีไทยที่มี เค้าโครงการใช้ขับ
เสภามาตั้งแต่กรุงศรีอยุธยาเป็นราช
ธานี ซึ่งแต่งภายหลังแผ่นดินสมเด็จ
พระรามาธิบดีที่ 2 สมเด็จพระเจ้าบรม
วงศ์เธอ กรมพระยาด ารงราชานุภาพ
ทรงกล่าวถึงมูลเหตุของการขับเสภาไว้
ในต านานเสภาว่า ประเพณีการขับ
เสภามีมูลเหตุมาจากการเล่านิทานให้
คนฟัง ต่อมาจึงได้คิดกลอนเล่านิทาน
และได้ขับเป็นล าน าข้ึนเพื่อให้ไพเราะ
กว่าการเล่านิทานธรรมดา จึงกลาย 
เป็นการขับเสภาข้ึนมา หลักฐานในกฎ
มณเฑียรบาลสมัยสมเด็จพระบรมไตร
โลกนาถเมื่ อปี  พ .ศ. 2011 ตอนที่
กล่าวถึงพระราชกิจประจ าวันของ
พระมหากษัตริย์ว่า “หกทุ่มเบิกเสภา
ดนตรีเจ็ดทุ่มเบิกนิยาย” แสดงถึงการ
ขับเสภาเป็นที่นิยมเล่ากันมาตั้งแต่สมัย
นั้นหรือก่อนหน้านั้น ข้ึนไป ในตอน
ปลายสมัยกรุงศรีอยุธยานิยมขับเสภา
เรื่องขุนช้างขุนแผนมาก เพราะถือว่า
สนุกและเป็น เรื่องจริง  ดนตรีที่ ใ ช้
ป ระกอบ เป็ นกรับ  ต่ อม าในสมั ย
พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้า
นภาลั ย ได้ น าปี่ พ าท ย์ม าบ รรเล ง
ประกอบการขับเสภา บรรเลงเพลง
หน้าพาทย์และแทรกเพลงร้องส่ ง
เห มื อ น ก ารแ ส ดงล ะค ร ใน  ส มั ย
พ ร ะบ าท ส ม เด็ จ พ ร ะจ อ ม เก ล้ า
เจ้าอยู่หัวได้ใช้ปี่พาทย์เครื่องใหญ่ใน
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การบรรเลงประกอบการขับเสภาและ
ให้ความส าคัญแก่วงปี่พาทย์เท่า ๆ กับ
การขับเสภา จึงเรียกว่า เสภาเครื่อง
ทรง ต่อมารัชสมัยพระบาทสมเด็จพระ
จุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวมีการน าเสภา
ทรงเครื่องมาประกอบการร าและมีบท
เจรจาเช่นเดียวกับการแสดงละคร จึง
เรียกเสภาชนิดนี้ ว่า ละครเสภาหรือ
เสภาร า (บรรเทา กิตติศักดิ์ และกัมพุช
นาฎ เปรมกลม, 2524) ส าหรับวัตถุ 
ประสงค์ในการขับเสภาเรื่องขุนช้าง
ขุนแผนเพื่อให้ความบันเทิงแก่คนคุกใน
ยาม ค่ าคืน  จากนั้ น  จึ งแพร่หลาย
ออกมานอกคุก โดยน ามาใช้ขับในงาน
ประเพณีมงคลและได้พยายามที่จะ
น าเอาสิ่งต่าง ๆ ที่มีอยู่ในเรื่องขุนช้าง
ขุนแผนออกมาแสดงให้ เห็ น ว่า มี
ความส าคัญอย่างไร   
 เค้าโครงเรื่อง 
 เส ภ า ขุน ช้ าง ขุน แผ น เป็ น
วรรณคดีไทยที่มีเค้าโครงเรื่องเล่าต่อ
กันมา เป็นเรื่องชีวิตรักสามเส้าของชาย
สองหญิงหนึ่ง คือ ขุนช้างกับขุนแผน
และหญิงสาวช่ือว่า นางพิมพิลาไลย
หรือวันทอง ทั้งสามคนเป็นเพื่อนเล่น
กันตั้ งแต่ วัย เยาว์ ชี วิตฝ่ ายหญิ งดู
เหมือนจะไร้หลักที่พึ่งพิง เพราะสังคม
ยุคนั้นนิยมให้ผู้หญิงเป็นช้างเท้าหลัง 
นางวันทองถูกยื้อแย่งเพราะเรื่องชู้รัก
ระหว่างขุนช้างกับขุนแผน ในที่สุดก็ถูก
ตั ด สิ นล งโทษ ประห ารเนื่ อ งจ าก

ตัดสินใจไม่ได้เพราะไม่รู้จะอยู่กับใคร 
ในยุคสมัยน้ันยึดถือจารีตประเพณีการ
ให้หญิงมีสามีเดียว วันทองจึงเป็นตัว
ละครหญิงที่มีคุณสมบัติตามคตินิยม
ของสังคมไทย คือ ความจงรักภักดีต่อ
สามี กตัญญูรู้คุณ รักลูก รู้จักให้อภัย
และยอมรับชะตากรรมของตนโดยไม่
ต่อต้านหรือซัดทอดผู้อื่น (รื่นฤทัย สัจจ
พันธ์ุ, 2545) สภาพชีวิตของวันทองมี
ทั้งสุขและทุกข์ จนเป็นวรรณคดีอมตะ
ตราบ เท่ าทุ ก วันนี้  อ ย่ าง ไรก็ ตาม 
วรรณคดีเป็นหนังสือที่มีภาษาไพเราะ 
สล ะส ล วย  อ่ าน แล้ ว เกิ ด อ ารม ณ์
สะเทือนใจและยกระดับจิตใจผู้อ่านให้
สูงข้ึน (สายสมร ยุวนิมิ , 2539) จาก
คุณลักษณะดังกล่าวนี้วรรณคดีไทย
เส ภาเรื่ อ ง ขุ น ช้าง ขุนแผนจึ ง เป็ น
วรรณคดีที่มีคุณค่า มีเนื้อหาที่เป็นคติ
สอนใจ เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต 
ทั้งในแง่รัฐศาสตร์และสังคมศาสตร์ จึง
ได้รับยกย่องว่า เป็นยอดวรรณคดี
ประเภทกลอนสุภาพ  
 วิเคราะห์คุณค่าของเสภา
เรื่องขุนช้างขุนแผน   
 1. ด้ าน วรรณ ศิลป์  การใช้
ภาษาในเสภาเรื่องขุนช้างขุนแผนมี
ลักษณะเด่นทางวรรณศิลป์หลาย
ลักษณะ ได้แก่  
  1.1 การใช้ค าเจรจา 
ค าเจรจาของตัวละครในเรือ่งนี้แสดงให้
เห็นถึงบุคลิกภาพ อารมณ ์อุปนิสัยของ
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ตัวละครอย่างชัดเจน มีความหมาย
ลึกซึ้ง ในตอนบทรักได้แสดงความรักที่
หวานช่ืน หากเป็นค าตัดพ้อก็ใช้ถ้อยค า
อย่างเผ็ดร้อน ค าเจรจาทุกตอนจึง
น่าสนใจ ดังตอนที่ขุนแผนตัดพ้อนาง
วันทองเป็นค าเจรจาที่กล่าวเสียดแทง 
ไม่อ้อมค้อมวกวน เป็นค าเหน็บแนมที่
สมเหตุสมผล แต่ไม่หยาบเกินไป เป็น

ค าเจรจาที่แสดงอารมณ์ความโกรธที่
แฝงอยู่ในศิลปะการประพันธ์อันแยบ
ยลของกวี (เอกรัตน์ อุดมพร, 2544) 
ดังข้อความที่ขุนแผนตัดพ้อนางวันทอง
ที่แสดงความน้อยเนื้อต่ าใจและร าลึก
ถึงความอาลัยอาวรณ์  ในตอนที่  17 
ขุนแผนข้ึนเรือนขุนช้างได้นางแก้ว
กิริยา ความว่า 

 นิจจาเจ้าวันทองน้องพี่อา       พี่จ าหน้าเนื้อน้องได้ทุกแห่ง 
 นิจจาใจช่างกระไรมาแปลกแปลง     เอามือคล าแล้วยังแคลงอยู่คลับคล้าย 
 เจ้าลืมนอนซ่อนพุ่มกระทุ่มต่ า       เด็ดใบบอนช้อนน้ าที่ไร่ฝ้าย 
 พี่เค้ียวหมากเจ้าอยากพี่ยังคาย       แขนซ้ายคอดแล้วเพราะหนุนนอน  

(ฉบับหอพระสมุดวชิรญาณ)

 ข้อความต่อไปนี้ เป็นตอนที่
นางวันทองตอบโต้กับขุนแผน โดยเล่น
ค าสัตย์กับสัด ค าว่าสัด เป็นมาตราตวง
เท่ากับ 25 ทะนาน และถังหนึ่งมีความ
จุ 20 ทะนาน (น้อยกว่าสัด 5 ทะนาน) 
นางวันทองว่า ที่แท้ถังดอกหาใช่สัดไม่ 
จึงมีความหมายว่า ขุนแผนไม่รักสัตย์ 

ไม่เที่ยงตรงเพราะยังขาดไป 5 ทะนาน 
แต่ขุนแผนโต้ว่า เพราะวันทองแสน
งอนสัดจึงหลุดจากมือ  คือ เสียสัตย์
เหมือนกัน ซึ่งเป็นค าตอบโต้ที่คมคาย
เท่าทันกัน ดังค าประพันธ์ในตอนที่ 17 
ความว่า 

  ว่าพลางนางปัดพานหมากหก   น้ าตาตกลุกไปเสียจากที่ 
  ยืนบังฉากแค้นแสนทวี   ชะดีแล้วเจ้าข้าขอบใจ 
  ความสัตย์สารพันจะสัจจัง   ที่แท้ถังดอกหาใช่สัดไม่ 
  น้ าลายคายขากจากปากไป   กลับกล้ ากลืนได้เจ้าดีจริง 
  ขุนแผนแค้นค าแล้วตอบนาง   ชะช่างพิไรได้ทุกสิ่ง 
  เปรี้ยงแปร้นแสนคมคารมจริง   อย่านิ่งนะวันน้ีได้ฟังกัน  

(ฉบับหอพระสมุดวชิรญาณ) 

  1.2 การใช้ภาษาภาพ 
พจน์  ได้แก่  การใช้ค าเปรียบเทียบ 

ภาษาที่ท าให้เกิดภาพพจน์ (Figures 
of Speech) คือ ภาษาที่มีความเปรียบ 
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(มิ่งขวัญ ทองพรหมราช, 2546) ท าให้
ส านวนกลอนเกิดความไพเราะ มักจะ
เปรียบเกี่ยวกับรูปร่างหน้าตาหรือ
คุณสมบัติพิ เศษของตัวละคร  เช่น 
เหตุการณ์ตอนที่สมภารมี วัดป่าเลไลย์ 
ก าลังลองวิชาอยู่กับเณรแก้ว โดยให้

เณรแก้วกินชานหมากของสมภารมี 
จากนั้น สมภารมีก็ใช้สากตีหัวเณรแก้ว 
ปรากฏว่า หัวของเณรแก้วไม่เป็นอะไร 
กวีจึงเปรียบหัวเณรแก้วว่า แข็งราวกับ
หิน ดังค าประพันธ์ในตอนที่ 3 พลาย
แก้วบวชเณร ความว่า  

 เณรแก้วรับแล้วกินชานหมาก   ขรัวต่อยด้วยสากแทบหัวบิ่น  
 ไม่แตกไม่บุบดังทุบหิน   ท่านขรัวหัวเราะด้ินคากคากไป  
 เจ้าเณรหมั่นปรนนิบัติพัดวี   ท่านขรัวก็ยิ่งมีความรักใคร่  
 แต่ฝึกสอนทดลองจนว่องไว   มีน้ าใจก าเริบทุกวันมา  
   (ฉบับหอพระสมุดวชิรญาณ) 

 นอกจากนี้ กวียังใช้อุปมากับ
ตัวละครขุนช้าง ซึ่งมีศีรษะล้านเหมือน

นกตระกรุม มีใบหน้าเหมือนลิงค่างใน
ป่า ดังปรากฏในตอนที่ 3 ความว่า 

 จะกล่าวถึงขุนช้างเมื่อรุ่นหนุ่ม         หัวเหมือนนกตระกรุมล้านหนักหนา  
 เคราคางขนอกรกกายา         หน้าตาดังลิงค่างที่กลางไพร  

 (ฉบับหอพระสมุดวชิรญาณ) 

 ในห ลายตอนที่ แสดงการ
เปรียบเทียบได้อย่างคมคาย เป็นข้อคิด

ที่ตีความได้อย่างมีแง่มุม ดังค าประ 
พันธ์ในตอนที่ 17 ความว่า 

 วันทองหมองแม้นเหมือนแหวนเพชร แตกเม็ดกระจายสิ้นเป็นสองสาม  
 จะผูกเรือนก็ไม่รับกับเรือนงาม   แม่จึงห้ามหวงเจ้าเพราะเจ็บใจ  

ฯลฯ 
 เต่าเตี้ยดอกอย่าต่อให้ตีนสูง   มิใช่ยูงจะมาย้อมให้เห็นขัน  
 หิ่งห้อยฤๅจะแข่งแสงพระจันทร์  อย่าปั้นน้ าให้หลงตะลึงเงา  

(ฉบับหอพระสมุดวชิรญาณ) 

  1.3 การใช้ค าให้เกิด
จินตภาพ กวีเลือกใช้ค าที่ท าให้ผู้อ่าน
เกิดภาพเคลื่อนไหวตามเหตุการณ์ใน
เรื่องได้อย่างชัดเจน ผู้อ่านสัมผัสได้ทั้ง
รูป เสียง กลิ่นและรส เหมือนอยู่ร่วมใน

เหตุการณ์ด้วย เช่นตอนนางทองประ
ศรีสั่งให้บ่าวไพร่จัดเตรียมข้าวของ
เครื่องใช้และอาหารอย่างโกลาหลเพื่อ
ใช้ในการบวชของพลายแก้ว ดังค า
ประพันธ์ตอนที่ 3 ความว่า 
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 บางคนออกมาหาขมิ้น   โขลกสิ้นแล้วไปเอามาอิกหวา  
 ออแม่เอ๋ยไม่เคยฤๅไรนา  ย้อมผ้าซีดอยู่ดูไม่ดี  
 เอาน้ าส้มพรมแก้แลเห็นสุก  พ้นทุกข์แล้วหนอหัวร่อรี่  
 ช่วยกันผูกราวขึงผึ่งทันที   แห้งดีเข้าไตรไว้บนพาน  
 ฝ่ายพวกแม่ครัวที่ตัวยวด   หุงต้มเร็วรวดอลหม่าน  
 หน้าด าคล้ าไหม้ใกล้เชิงกราน  บ้างซาวข้าวสารใส่กระทะ  

(ฉบับหอพระสมุดวชิรญาณ) 

 จ ะ เห็ น ว่า  ก วี ใ ช้ ค าสั้ น  ๆ 
เข้าใจง่าย บรรยายเหตุการณ์และ
พฤติกรรมของตัวละคร นอกจากนี้ ยัง
ใช้การบรรยายพิธีการบวชอย่างย่นย่อ 
รวดเร็ว สอดคล้องกับความคิดและ
ความต้องการอยากบวชเรียนของ

พลายแก้ว ทั้ งยังสอดคล้องกับการ
ตัดสินใจที่รวดเร็วของนางทองประศรี 
และเมื่อนางทองประศรีพาพลายแก้ว
ไปขอให้ สมภารบุญ ช่วยบวชเณ ร 
สมภารบุญก็จัดการบวชให้อย่างฉับไว 
ดังค าประพันธ์ตอนที่ 3 ความว่า  

 แล้วหันหน้ามาสั่งแก่เณรคง   เอ็งนิมนต์พระสงฆ์ลงไปล่าง  
 ปูเสื่อสาดอาสนะกะที่ทาง   โกนหัวเจ้าพลายพลางแล้วพามา  
 ครั้นแล้วลงมาศาสาใหญ่   พระสงฆ์ลงไปอยู่พร้อมหน้า  
 พลายแก้วอุ้มไตรไปวันทา   ขรัวบุญให้บรรพชาเป็นเณรพลัน  

(ฉบับหอพระสมุดวชิรญาณ)

  1.4 การใช้ค ากะรัด
ทัด เมื่อนางทองประศรีทราบว่า เณร
แก้วต้องการไปเรียนวิชาที่วัดป่าเลไลย์ 
สุพรรณบุรี ครั้นนางฝากฝังเณรแก้วแก่
สมภารวัดป่าเลไลย์แล้ว นางก็อ าลา

กลับ ซึ่ งกวีใช้กลอนเพียงสองวรรค
เท่านั้น ไม่ฟุ่มเฟือย นางทองประศรีก็
เดินทางกลับถึงบ้านที่เขาชนไก่ ดังค า
ประพันธ์ตอนที่ 3 ความว่า  

 ทองประศรีฟังขรัวหัวเราะร่า  พ่อเณรจ าไว้หนาเอาใจใส่ 
 ฝากลูกแล้วก็ลาคลาไคล   กลับถึงเขาชนไก่ก็ข้ึนเรือน  

(ฉบับหอพระสมุดวชิรญาณ) 

 จากที่ กล่าวมานี้  จะเห็นได้
ชัดเจนว่า เสภาเรื่องขุนช้างขุนแผนมี
คุณค่าทางวรรณ ศิลป์ เป็นอย่างยิ่ ง 

เพ ราะก วีมี ก ล วิ ธีการแต่ ง ในก าร
แส ด งอ อ ก ท า งอ า ร ม ณ์ ได้ อ ย่ า ง
เหมาะสม ท าให้ผู้อ่านเกิดอารมณ์
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คล้อยตาม ใช้ภาษาไพเราะ มีความ
น่าสนใจ  
 2. ด้านวัฒนธรรม เสภาเรื่อง
นีม้ีจุดเด่นที่ส าคัญที่สุด คือ คุณค่าทาง
วัฒนธรรม ซึ่งเป็นมรดกที่บรรพบุรุษได้
ถ่ายทอดไว้ ได้แก่  
  2.1  ป ร ะ เพ ณี  พิ ธี 
กรรม ความเช่ือ กวีจะเน้นพฤติกรรม
ของตัวละครที่มีส่วนร่วมในพิธีกรรมนัน้ 
เป็นส าคัญมากกว่าให้ความส าคัญของ
พิ ธีก ร รม  ซึ่ งปั จ จุ บั น คุณ ค่ าท าง
วัฒนธรรมเหล่าน้ียังคงรักษาไว้เช่นเดิม 
ถือเป็นมรดกที่บรรพบุรุษสร้างสรรค์ไว้ 

ในเสภานี้มีเรื่องราวเกี่ยวกับชีวิต ได้แก่ 
การเกิด การโกนจุก การบวช การ
แต่งงาน การท าศพ ประเพณีเกี่ยวกับ
เทศกาล ได้แก่ วันสงกรานต์ การเทศน์
มหาชาติ  ในที่ นี้ จะน ามากล่าวพอ
สังเขป ดังนี ้ 
     2.1.1 ก ารคล อด
ลูก ในสมัยก่อนผู้ท าคลอด คือ หมอ
ต าแย จึงมีความเช่ือและพิธีกรรมที่ตอ้ง
ปฏิบัติตามค าสั่งของหมอต าแย ดังค า
ประพั น ธ์ตอนที่  1 ก า เนิ ด ขุน ช้าง
ขุนแผน ความว่า  

 หมอต าแยแยงแย่เข้าคร่อมท้อง  แม่นางเทพทองเข้าข่มส่ง   
 ตัวสั่นหว่ันไหวมิใคร่ลง    หมอต าแยว่าตรงแล้วข่มมา  
 ยายคงโก้งโค้งโขย่งข่ม   เสียงผลุดนอนล้มไปจมฝา  
 ลูกร้องแงแงแม่ลืมตา    พอช้างเผือกเข้ามาถึงวันน้ัน  

(ฉบับหอพระสมุดวชิรญาณ) 

     2.1.2 การโกนจุก 
เมื่อเด็กชายอายุ 13 ปี และหญิงอายุ 
11 ปี ก็จะมีพิธีโกนจุก ดังค าประพันธ์

ในตอนที่ 24 ก าเนิดพลายงาม ความ
ว่า 

 นัยน์ตากลมคมข าดูด าขลับ   ใครแลรับรักใคร่ปราศรัยถาม 
 ทองประศรีดีใจไล่ฤกษ์ยาม   ได้สิบสามปีแล้วหลานแก้วกู  
 จะโกนจุกสุกดิบข้ึนสิบค่ า   แกท าน้ ายาจีนต้มตีนหมู  
 พวกเพื่อนบ้านวานมาผ่าหมากพลู  บ้างปัดปูเสื่อสาดลาดพรมเจียม   

(ฉบับหอพระสมุดวชิรญาณ) 

 เมื่อเด็กโกนจุกเรียบร้อยแล้ว 
พ่อแม่จะน าไปฝากกับพระเพื่ อฝึก 
อบรมนิสัยและเรียนวิชาความรู้จาก

การบวชเรียน เป็นสาม เณร ดั งค า
ประพันธ์ในตอนที่ 3 ความว่า  
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พระสงฆ์องค์ใดวิชาดี    แม่จงพาลูกนี้ไปฝากท่าน  
ให้เป็นอุปัชฌาย์อาจารย์   อธิษฐานบวชลูกเป็นเณรไว้  

(ฉบับหอพระสมุดวชิรญาณ) 

     2.1.3 ก า ร แ ต่ ง 
งาน การแต่งงานสมัยก่อนชายหนุ่ม
หญิงสาวจะพบหน้ากันในงานเทศกาล
ต่าง ๆ เมื่อเกิดความพึงพอใจกัน ฝ่าย
ชายจะให้พ่อแม่ส่งเถ้าแก่มาพูดจาสู่ขอ
กับพ่อแม่ฝ่ายหญิง เมื่อฝ่ายหญิงไม่
ปฏิเสธก็จะตกลงเรื่องสินสอดทองหมั้น
หาฤกษ์แต่งงาน ฝ่ายชายต้องไปปลูก
เรือนหอในบริเวณบ้านฝ่ายหญิง พอถึง
วัน แต่ ง งาน เจ้ าบ่ าวจ ะยกขบ วน
ขันหมากไปยังบ้านเจ้าสาว มีดนตรีปี่
พาทย์ครื้น เครง  พอขบวนถึงบ้าน
เจ้าสาวจะมีคนมากั้นขันหมากไว้ ยังไม่
อนุญาตให้เจ้าบ่าวข้ึนเรือนบ้านจนกว่า
จะเสียเงินก่อน พอขันหมากขึ้นบนบ้าน
จะมีเด็กผู้หญิงถือขันหรือพานหมาก
ออกไปต้อนรับ  ต่อจากนั้นจึ งเปิ ด
ขันหมากเพื่อตรวจให้ครบตามที่ตกลง

กันไว้ พอเสร็จพิธีเชิญขันหมากแล้วก็มี
การเลี้ยงอาหารผู้มาร่วมงาน ตอนเย็น
มีพิธีซัดน้ าโดยนิมนต์พระสงฆ์มาเจริญ
พระพุทธมนต์ที่เรือนหอ เมื่อพระสงฆ์
เจริญพระพุทธมนต์จบแล้วมีการสวม
มงคลคู่ให้แก่บ่าวสาว พระสงฆ์เจริญ
ชัยมงคลคาถา (บทชยันโต) พร้อมกับ
ซัดน้ ามนต์ให้  หลั งจากนั้น เจ้าบ่ าว
เจ้าสาวไปเปลี่ยนเครื่องแต่งตัว ตอน
กลางคืนเจ้าบ่าวจะต้องมาเฝ้าหอ มี
ดนตรีขับกล่อมเรียกว่า กล่อมหอ เมื่อ
ครบ 3 วัน จึงส่งตัวเจ้าสาว พอได้ฤกษ์
ส่งตัว พ่อแม่เจ้าสาวก็จะสัง่สอนลูกสาว
เกี่ยวกับการครองเรือน การปรนนิบัติ
สามีและห น้ าที่ ของภรรยา ดั งค า
ประพันธ์ตอนที่ 7 พลายแก้วแต่งงาน
กับนางพิม ความว่า   

 โอ้เจ้าพิมนิ่มนวลของแม่เอ๋ย   เจ้าไม่เคยให้ชายเสนหา  
 ร้อยช่ังจงฟังค ามารดา    นี่คู่เคยของเจ้ามาแต่ปางแล้ว    
 ร้อยคนพันดลไม่ดลใจ    จ าเพาะเจาะได้เจ้าพลายแก้ว  
 แม่เลี้ยงไว้มิให้อันใดแพว   แต่แนวไม้เปรียะหนึ่งไม่ต้องตัว  
 ครั้นเติบใหญ่จะไปเสียจากอก   แม่วิตกอยู่ด้วยเจ้าจะเลี้ยงผัว  
 ฉวยขุกค าท าผิดแม่คิดกลัว   อย่าท าช่ัวช้ันเชิงให้ชายชัง  
 เนื้อเย็นจะเป็นซึ่งแม่เรือน  ท าให้เหมือนแม่สอนมาแต่หลัง 
 เข้านอกออกในให้ระวัง   ลุกนั่งนอบนบแก่สามี 
 อย่าหึงหวงจ้วงจาบประจานเจิ่น อย่าก่อเกินก่อนผัวไม่พอที่ 
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 แม่เลี้ยงมาหวังว่าจะให้ดี  จงเป็นศรีสวัสดิสุขทุกเวลา   
(ฉบับหอพระสมุดวชิรญาณ) 

     2.1.4 ก ารท าศพ 
การท าศพในเรื่องนี้มีพิธีกรรมหลาย
อย่างคล้ายกับปัจจุบัน  เริ่มจากการ
อาบน้ าศพ มัดตราสังและพระสงฆ์สวด
พระอภิธรรมก่อนถึงวันเผาศพ จะมี
ก ารตั้ งศพ ไว้  3  วัน  ระห ว่างนั้ น มี

มหรสพและจุดดอกไม้ ไฟพะเนียง
ประทัดพลุเมื่อครบ 3 วัน จึงเผา ใน
งานศพมักมีญาติพี่น้องของผู้ตายบวช
เพื่ ออุทิ ศส่วนกุศล ให้ ผู้ ตาย  ดั งค า
ป ระพั น ธ์ ใน ตอน ที่  2 พ่ อ ขุน ช้ าง
ขุนแผน ความว่า  

 ฝ่ายว่าวงศาคณาญาติ   ตกใจหวีดหวาดร้องเหวยหวา 
 พากันร ่าไรอยู่ไปมา   ครั้นคลายโศกาก็พร้อมกัน 
 อาบน้ าศพแล้วทาขมิ้น   ผ้าขาวหุ้มสิ้นตราสังมั่น 
 เข้าไม้ไว้ในเรือนใหญ่นั้น  ค ่าสวดทุกวันหลายคืนมา  

ฯลฯ 
 ครั้นเสร็จก็ชักทั้งสองศพ  เวียนประจบแล้วตั้งในเมรุใหญ่ 
 ปี่กลองคร ่าเคร่งโหม่งเหม่งไป  ค่ าจุดดอกไม้ไฟพะเนียง 
 ประทัดพลุผลุตึงอยู่ผึงผาง  จังหันกรวดวางครางส่งเสียง 
 โป้งปีบตับราวปิ๊วป๊าวเปรี้ยง  จอหนังตั้งเรียงเล่นครื้นไป  

 (ฉบับหอพระสมุดวชิรญาณ) 

     2.1.5 ป ร ะ เ พ ณี
การท าบุญ ใน วันสงกรานต์  วันส ง 
กรานต์ถือเป็นวันข้ึนปีใหม่ของไทย ซึ่ง
ตรงกับเดือน 5 ในทางจันทรคติ ใน
เสภาเรื่องขุนช้างขุนแผนตอนพลาย
แก้วบวชเณรกล่าวถึงการท าบุญตาม
ประเพณีของชาวเมืองสุพรรณ ก่อนจะ

ถึงวันสงกรานต์ 1 วัน ชาวบ้านพากัน
ขนทรายเข้าวัดและร่วมกันก่อพระ
เจดีย์ทราย ตอนบ่ายจึงมีการฉลองพระ
เจดีย์ทรายโดยนิมนต์พระสงฆ์น าเจริญ
พระพุทธมนต ์ดังค าประพันธ์ในตอนที่ 
3 ความว่า 

 ทีนี้จะกล่าวเรื่องเมืองสุพรรณ  ยามสงกรานต์คนน้ันก็พร้อมหน้า 
 จะท าบุญให้ทานการศรัทธา  ต่างมาที่วัดป่าเลไลย 
 หญิงชายน้อยใหญ่ไปแออัด  ขนทรายเข้าวัดอยู่ขวักไขว่ 
 ก่อพระเจดีย์ทรายเรี่ยรายไป  จะเลี้ยงพระกะไว้ในพรุ่งนี้ 
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 นิมนต์สงฆ์สวดมนต์เวลาบ่าย  ต่างฉลองพระทรายอยู่อึงมี่ 
 แล้วกลับบ้านเตรียมการเลี้ยงเจ้าชี ปิ้งจี่สารพัดจัดแจงไว้  

(ฉบับหอพระสมุดวชิรญาณ)

 จากนั้น ทุกคนจะรีบกลับบ้าน
เพื่อไปเตรียมท าอาหารคาวหวานและ
น ามาถวายพระในเช้าวันสงกรานต์ ซึ่ง
ในวันนี้ทุกคนจะแต่งกายอย่างประณีต
สวยงาม น าอาหารที่เตรียมไว้และธูป
เทียนไปวัดเพื่อไหว้พระรับศีลและฟัง

ธรรม จากนั้น จึงท าบุญตักบาตรแก่
พระสงฆ์ เมื่อพระสงฆ์ฉันภัตตาหาร
เสร็จแล้วก็จะให้พรและกรวดน้ าเป็น
อันเสร็จพิธี ต่อจากนั้น อาจมีการร้อง
ร าท าเพลงเพื่อเฉลิมฉลองตามอัธยาศัย 
ดังค าประพันธ์ตอนที่ 3 ความว่า  

 ครั้นพระสงฆ์ฉันเสร็จส าเร็จพลัน ท่านสมภารมีนั้นก็ยถา 
 อันดับรับสัพพีโมทนา   สัปปุรุษสีกาก็กรวดน ้า 
 ต่างคนยินดีปรีดา   เสร็จแล้วกลับมาอยู่คลาคล่ า 
 เสียงแซ่ซ้องบ้างร้องเป็นล าน า  บ้างฟ้อนร าฉลองทานส าราญครัน  

 (ฉบับหอพระสมุดวชิรญาณ) 

     2.1.6 ป ร ะ เ พ ณี
การฟังเทศน์มหาชาติ ประเพณีนี้เป็น
การฟังเทศน์เรื่องมหาเวสสันดรชาดก 
ซึ่งถือว่า เป็นมหาชาติที่ยิ่งใหญ่ที่สุด
ของพระพุทธเจ้า มีทั้งหมด 13 กัณฑ์ 
มีการเตรียมเครื่องบูชา โดยใช้ไม้ไผ่
สานเป็นกระจาดส าหรับใส่เครื่องกัณฑ์ 
ซึ่ งประกอบด้วยขนมผลไม้ต่ าง ๆ 
อาหารแห้ ง นอกจากนี้  ยังมีหมาก
ประจ ากัณฑ์ ผ้าไตรและเครื่องสังเค็ด 

(ไทยธรรมที่ถวายพระสงฆ์ เช่น ตู้เตียง) 
ส ารับที่ใส่หมากประจ ากัณฑ์นั้นมกัจะมี
พานรองใส่เงินบูชากัณฑ์ที่เรียกว่า เงิน
ติดกัณฑ์เทศน์ และใส่หมากพลูไว้ด้วย 
พานรองนั้นจะตกแต่งอย่างสวยงาม 
โดยน ามะละกอดิบ ฟัก เผือกหรือมัน
มาแกะสลักเป็นรูปต่าง ๆ จากนั้น จึง
ย้อมสีให้สวยงาม เช่น หมากประจ า
กัณ ฑ์ ของนางพิ มพิ ล าไลย  ดั งค า
ประพันธ์ตอนที่ 3 ความว่า 

 อยู่มาปีระกาสัปตศก   ทายกในเมืองสุพรรณนั่น 
 ถึงเดือนสิบจวนสารทยังขาดวัน  คิดกันจะมีเทศน์ด้วยศรัทธา 
 พระมหาชาติทั้งสิบสามกัณฑ์  วัดป่าเลไลยน้ันวันพระหน้า 
 ตาปะขาวเถ้าแก่แซ่กันมา   พร้อมกันนั่งปรึกษาที่วัดน้ัน 

ฯลฯ  



  

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย | วารสารที่ผ่านการรับรองคุณภาพจาก TCI (กลุ่มที่ 2) 

412 Journal of SaengKhomKham Buddhist Studies Vol. 5 No. 2 | July – December 2020 

 แกะเป็นราชสีห์สิงห์อัด   เหยียบหยัดยืนอยู่ดูเฉิดฉิน 
 แกะเป็นเทพนมพรหมินทร์  พระอินทร์ถือแก้วแล้วเหาะมา 
 แกะรูปนารายณ์ทรงสุบรรณ  ผาดผันเผ่นผยองล่องเวหา 
 ยกไปให้เขาโมทนา   ฝูงข้าก็รับไปทันที 

(ฉบับหอพระสมุดวชิรญาณ)

 จะเห็นได้ ว่า ประเพณีและ
พิธีกรรมที่ปรากฏในวรรณคดีเรื่องนี้
ล้วนเกิดจากความเลื่อมใสศรัทธาใน
พระพุทธศาสนาของชาวเมืองสุพรรณ 
บุรี และแสดงให้เห็นถึงความเช่ือใน
เรื่องการท าบุญ หากท ามากก็จะส่งผล
ให้ผู้ท ามีชีวิตที่เป็นสุขทั้งภพนี้และภพ
หน้า  
     2.1.7 ความเช่ือใน
เรื่องไสยศาสตร์ ในสมัยก่อนมีความ

เช่ือ เรื่องคาถาอาคม  การอยู่ยงคง
กระพัน การล่องหน การเสกเป่า ทั้งนี้ 
เพื่อใช้ป้องกันภัยหรือออกศึกในยาม
สงครามหรือต้องการผูกจิตผู้หญิงที่ช่ืน
ชอบ ซึ่งโบราณาจารย์ถือว่า พระ คือ 
ครูของการเรียนรู้ของสังคมยุคก่อน
และสังคมปัจจุบันก็ยังมีความเช่ือเรื่อง
ไสยศาสตร์เช่นเดียวกัน ดังค าประพันธ์
ตอนที่ 3 ความว่า  

 ความรู้นอกนี้ไม่มีแล้ว    กูรักเณรแก้วจะยกให้  
 อยู่คงปล้นสะดมมีถมไป   เลี้ยงโหงพรายใช้ได้ทุกตา   

ฯลฯ 
 เจ้าอุตส่าห์ศึกษาวิชาการ  เขียนอ่านท่องได้แล้วไต่ถาม 
 ต ารับใหญ่พิชัยสงคราม  สูรย์จันทร์ฤกษ์ยามก็รอบรู้ 
 อยู่ยงคงกระพันล่องหน  ภาพยนตร์ผูกใช้ให้ต่อสู้ 
 รักทั้งเรียนเสกเป่าเป็นเจ้าชู้  ผูกจิตรหญิงอยู่ไม่เคลื่อนคลาย 

ฯลฯ 
 กูจะให้วิชาสารพัด   ให้ชะงัดเวทมนตร์พระคาถา 
 ท่วงทีเอ็งจะดีดังจินดา   แล้วคายชานหมากมาให้เณรกิน 

(ฉบับหอพระสมุดวชิรญาณ)

     2.1.8 ความเช่ือใน
เรื่องความฝัน ครั้งหนึ่งนางวันทองฝัน
ตอนใกล้สว่างว่า นางกับนางสายทอง
ว่ายน้ าข้ามแม่น้ า เมื่อไปถึงฝั่ง นางสาย

ทองได้ยื่นบัวทองให้ นางรับบัวทองมา
ช่ืนชมด้วยความยินดี  นางสายทอง
ท านายว่า นางพิมจะได้ คู่ครองโดย
ความช่วยเหลือจากนาง แม้ว่านางวัน
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ทองจะแสดงความไม่เช่ือในค าท านาย
ของนางสายทอง แต่ไม่นานนางก็ได้
คู่ ค ร อ งกั บ พ ล ายแ ก้ วด้ วย ค วาม

ช่วยเหลือของนางสายทอง  ดั งค า
ประพันธ์ตอนที่ 3 ความว่า  

 สายทองฟังน้องบอกนิมิต  ประจักษ์จิตรคิดความไม่กังขา 
 เคยได้สังเกตไว้แต่ไรมา   แก้วตาอย่าประหว่ันพรั่นใจ 
 ซึ่งฝันว่าได้ดอกบัวชม   จะได้คู่สู่สมพิสมัย 
 ชายนี้เห็นทีไม่ใกล้ไกล   คงจะได้โดยพลันมิทันช้า 
 ซึ่งฝันว่าพี่เด็ดดอกบัวส่ง  คงจะได้พึ่งแม่ไปภายหน้า 
 ถ้ากะไรได้เหมือนดังจินดา  แม่เมตตาสายทองให้ได้ดี  

(ฉบับหอพระสมุดวชิรญาณ)

  จะเห็นว่า ประเพณี พิธีกรรม
และความเช่ือที่ปรากฏในเรื่องเสภาน้ีมี
อิทธิพลต่อความเป็นอยู่และการด าเนิน
ชีวิตของผู้คนในยุคนั้นอย่างมาก กวีจึง
ได้น าเหตุการณ์และประสบการณ์ที่พบ
เห็นมาถ่ายทอดไว้ ซึ่งแสดงให้เห็นว่า 
เรื่องเหล่านี้ไม่สามารถแยกออกจาก
ชีวิตของมนุษย์ได้แม้แตใ่นยุคปัจจุบัน  
  2.2 ด้ านความ เป็ น 
อยู่ค่านิยม 
     2.2.1 ค วาม เป็ น 
อยู่ ค่านิยม ในเรื่องนี้จะเห็นลักษณะ
การสร้างบ้านเรือนที่ต้องดูฤกษ์ยาม
และมีการท าขวัญเสา บ้านของขุนช้าง 
เป็นลักษณะบ้านเศรษฐี ซึ่งน่าจะเป็น
เรือนสามหลัง ชานนอกแล่นถึงกัน 

หลังหนึ่งหันหน้าเข้าหาสองหลัง มีหอ
กลางส าหรับนั่งเล่นและรับแขก มีนอก
ชานต่อระเบียงเป็นที่วางกระถางไม้ดัด
ไม้ดอก แสดงให้เห็นถึงศิลปะการจัด
สวนในบ้าน โดยยกไม้ดอกไม้ใบข้ึน
ระเบียง มีกระถางเลี้ยงปลาเงินปลา
ทองบริเวณระเบียง ตกแต่งประดับ
ประดาด้วยแอกไถกระดึง พรวน ฯลฯ   
 ลักษณะครอบครัวฐานะของ
ภรรยาในสมัยก่อนต้องพึ่งพิงสามีเป็น
หลัก เช่น วันทองอยู่กับขุนช้างในฐานะ
ที่ ได้ ค วาม รั ก ความ คุ้ มครอ ง เป็ น
หลักฐานมั่นคง เมื่อจะจากขุนช้างไป 
วันทองถึงกับสะอื้น ดังค าประพันธ์
ตอนที่ 17 ความว่า    

 มาถึงเตียงเคียงข้างขุนช้างหลับ         พอมนตร์เสื่อมนางกลับหวนละห้อย 
 จะจากเจ้าเหมือนดังว่าวขาดลมลอย   อย่าหมายคอยเลยว่าเมียจะเป็นตัว 
 ก้มกอดเท้าผัวเห็นมัวนิ่ง           โอ้สิ้นบุญจริงพ่อทูนหัว 
 จะปลุกสักเท่าไรไม่ไหวตัว         มานอนมัวทิ้งเมียเสียอย่างไร 
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ฯลฯ 
 วันทองกอดผัวเห็นมัวนิ่ง         สิ้นบุญจริงแล้วพ่อทูนหัว 
 หว่ันไหวใจนางระริกรัว        ก็มืดมัวลมจับหลับผอยไป 

(ฉบับหอพระสมุดวชิรญาณ)

     2.2.2 การต้อนรับ
การรับแขก ในสมัยก่อนใช้เช่ียนหมาก
รับรองแขก หลังจากเช้ือเชิญให้นั่งแล้ว

ก็จะถามสารทุกข์สุขดิบ ดังค าประพันธ์
ตอนที่ 6 พลายแก้วเข้าห้องนางสาย
ทอง ความว่า 

 ครั้นถึงเรือนศรีประจนัเข้าทันใด ดีใจก้าวข้ึนบนเคหา 
 ศรีประจันครั้นเห็นขุนช้างมา  ก็ต้อนรับเรียกหาเข้ามาพลัน 
 แล้วปราศรัยไต่ถามฉันเพื่อนบ้าน เสือกพานหมากเชิญกินหมากนั่น 
 ธุระอะไรว่าไปอย่าเกรงกัน  แม่นั้นอยู่ดีดอกฤๅนา   

(ฉบับหอพระสมุดวชิรญาณ)

     2.2.3 ห ลั กธรรม
ความสามัคคี (การลงแขกสร้างบ้าน) 
ความสามัคคีจะเห็นจากการช่วยเหลือ
ซึ่งกันและกันในงานบวช งานแต่งงาน 
งานศพ งานเทศน์มหาชาติ ฯลฯ ซึ่ง
แสดงให้เห็นว่า คนไทยสมัยน้ันมีน้ าใจ

ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ดังตอนปลูก
เรือนของพลายแก้วกับนางพิมสามารถ
ปลูกเสร็จภายใน 1 วัน ทั้ งนี้  เพราะ
ความสามั คคี ช่วย เหลื อกั น  ดั งค า
ประพันธ์ตอนที่ 7 ความว่า  

 คราน้ันจึงโฉมเจ้าพลายแก้ว  ครั้นถึงก าหนดแล้วจึงนัดหมาย 
 บอกแขกปลูกเรือนเพื่อนผู้ชาย  มายังบ้านท่านยายศรีประจัน 
 ให้ขุดหลุมระดับชักปักเสาหมอ  เอาเครื่องเรือนมารอไว้ที่นั่น 
 ตีสิบเอ็ดใกล้รุ่งฤกษ์ส าคัญ  ก็ท าขวัญเสาเสร็จเจ็ดนาที 

ฯลฯ 
 ศรีประจันแกเรียกบ่าวข้า  ให้ยกส ารับมาทั้งคาวหวาน 
 เลี้ยงดูสับสนคนท างาน   อิ่มแล้วไปบ้านด้วยทันใด 

(ฉบับหอพระสมุดวชิรญาณ)

 จากเนื้อหาบทความที่กล่าวมา
ทั้ งหมด แสดงให้ เห็นถึงคุณค่าของ
เสภาขุนช้างขุนแผน ทางด้านวรรณ 

ศิลป์การใช้ถ้อยค าที่พรรณนาให้เกิด
นาฏการ อารมณ์  ความรู้ สึกที่ ก วี
ถ่ายทอดออกมาสื่อให้ผู้อ่านเกิดความ 
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รู้สึกคล้อยตาม นับเป็นวรรณคดีที่มี
วรรณศิลป์ที่ เลอคุณค่า นอกจากนั้น 
ยังให้คุณค่าทางด้านวัฒนธรรม เพราะ
เป็นเหมือนต ารับเรียนหลักในวิชาด้าน
สังคมศาสตร์  
 องค์ความรู้ใหม่  
 จากการศึกษาเสภาเรื่องขุน
ช่างขุนแผน ท าให้ได้องค์ความรู้หลาย
ประการ ซึ่งสามารถสรุปประเด็นได้ 
ดังนี้  
 ประการแรก ศาสตร์และศิลป์
ของบรรพชนที่ใช้ศิลปะการประพันธ์
เป็นเครื่องมือในการสืบทอดเรื่องราว 
เล่าเหตุการณ์ที่เป็นวิถีชีวิตชาวบ้านให้
อนุชนรุ่นหลังได้รับทราบ ในแง่ของการ
ใช้ภาษาต้องยอมรับความเป็นกวีของผู้
แต่งค าประพันธ์ที่มีความชาญฉลาดใน
การเลือกใช้ค าให้เกิดจินตนาการตาม
ตัวละคร ซึ่งมีลักษณะของจินตกวีที่
ถ่ายทอดให้เกิดรสของวรรณคดีชัดเจน  
 ประการที่สอง การบูรณาการ
ความเช่ือด้านศาสนาและวัฒนธรรม
อย่างลงตัว ในเรื่องนี้ไม่อาจปฏิเสธได้
ว่า เป็นวรรณคดีที่ถ่ายทอดสภาพความ
เป็ น อ ยู่  ร วม ถึ งข น บ ธรร ม เนี ย ม
ประเพณีตั้งแต่การเกิดกระทั่ งตาย 
ครบทุกรสชาติของชีวิต ดังนั้น จึงกล่าว
ได้ว่า เสภาเรื่องขุนช้างขุนแผนเป็น
ต าราไทยคดีศึกษา ทั้งในด้านอักษร
ศาสตร์ ศึกษาศาสตร์ ประวัติศาสตร์ 
สั ง ค ม ศาส ต ร์  ร วม ถึ ง รั ฐ ศ าส ต ร์ 

เนื่องจากได้บันทึกรายละเอียดวิถีชีวิต
ของคนไทยครบถ้วน ตั้งแต่ระบอบการ
ปกครอง ระบบสังคมที่สามารถอ้างอิง
ในฐานะข้อมูลเชิงปฐมภูมิได้เป็นอย่างดี   
 ประการที่สาม ความร่วมสมัย
ของเนื้อหา คุณค่าประการหนึ่งของ
เสภาเรื่องนี้ คือ การเป็นนิยายระดับ
ชาวบ้านอย่างแท้จริง เพราะนอกจาก
การบันทึกรายละเอียดวิถีชีวิตคนไทย
สมัยก่อนไว้แล้ว ยังเล่าเรื่องราวความ
จริงอันเป็นธรรมชาติของสามัญชน 
เช่น เรื่องความสัมพันธ์ทางเพศที่ไม่
ปิดบังเสียทีเดียว แตจ่ะใช้ถ้อยค าอุปมา
อุปมัยพอเข้าใจได้ ดังนั้น ผู้อ่านจึงควร
เปิดใจกว้าง ยอมรับเนื้อหาบางตอนถึง
เรื่องราวเหล่านี้ที่เป็นการร่วมสมัยให้
เข้าถึงวิถีปุถุชนชาวบ้าน ด้วยเหตุผลที่
กล่าวมานี้ เสภาเรื่องขุนช้างขุนแผนจึง
เหมาะสมที่เป็นวรรณคดีที่เลอค่า อัน
เป็นสมบัติส่วนรวมของคนไทยทั้งปวง  
(กุสุมา รักษ์มณี, 2531) ที่ต้องรักษา 
ห วงแห นแล ะสืบทอด คุณ ค่ านี้ ไ ว้
ตลอดไป  

สรุป  
 ในทั ศนะของผู้ เ ขี ยน  เมื่ อ
ศึกษาเรื่องนี้แล้วเห็นว่า นักวิชาการ
หลายท่านที่กล่าวถึงคุณค่าของขุนช้าง
ขุนแผนมาทั้งหมดเป็นสิ่งที่น่าสนใจ 
เป็นสิ่ งกระตุ้นเตือนคนไทยยุคใหม่
ไม่ให้ลืมวัฒนธรรมอันเป็นสมบัติของ
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ชาติและช่วยกันรักษาไว้ให้คงอยู่ ทั้งนี้ 
ไม่ควรคิดว่า เสภาเรื่องขุนช้างขุนแผน
เป็นหนังสือที่คร่ าครึ โบราณหรือเป็น
ตัวอย่างที่ไม่ดีในเรื่องศีลธรรม เพราะ
ในความเป็นจริงเรื่องนี้เป็นต าราไทย
คดีศึกษาในแง่การศึกษาเรื่องราวใน
อดีตของบรรพชน โดยเฉพาะเนื้อหา
ด้านการด ารงชีวิต วัฒนธรรมทางสังคม 
ความเป็นอยู่ของคนไทย การประกอบ
อาชีพ ความเช่ือและประเพณีที่ดีงาม
ไว้ให้คนรุ่นลูกหลานได้สืบสานความ
เป็น ไทยไว้ตลอดกาล  ดั งนั้ น  อง ค์

ความรู้ที่ ได้จากการอ่านจึงสามารถ
น ามาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิต ทั้ง
ในแง่มุมมองด้านปรัชญาและหลักค า
สอนทางพระพุทธศาสนาที่สอดแทรก
เอาไว้ โดยน าตัวละครและเหตุการณ์
มาเป็นครูท าหน้าที่สอนประสบการณ์
ให้กับผู้อ่าน จึงกล่าวได้ว่า เสภาเรื่อง
ขุนช้างขุนแผนเป็นต าราไทยคดีศึกษาที่
น่าสนใจอีกต าราหนึ่งในวงการวรรณ 
คดีและผู้ที่สนใจศึกษาพื้นฐานความ
เป็นชาติไทย   

บรรณานุกรม  
กุสุมา รักษ์มณี. (2531). ลักษณะเฉพาะของวรรณคดีสมัยพระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้า

เจ้าอยู่หัว 200 ปี พระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัว. กรุงเทพมหานคร: 
มหาวิทยาลัยศิลปากร.  

บรร เทา กิ ตติ ศักดิ์  และกั มพุ ชนาฎ  เป รมกลม . (2524 ). วรรณ คดีมรดก . 
กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช.  

มิ่ งขวัญ  ทองพรหมราช . (2546). ขุน ช้างขุนแผน ตอนพลายแก้วบวชเณร . 
กรุงเทพมหานคร: ทองพูลการพิมพ์จ ากัด.  

รื่นฤทัย สัจจพันธ์ุ. (2545). มิใช่เป็นเพียง “นางเอก”. กรุงเทพมหานคร: ประพันธ์  
สาส์น.  

สายสมร ยุวนิมิ. (2539). คุณค่าของเสภาขุนช้างขุนแผน. สารสถาบันภาษาไทย. 3 (1), 
97-103.  

ส านักหอสมุดแห่งชาติ. (ม.ป.ป.). เสภาเรื่องขุนช้างขุนแผน ฉบับหอพระสมุดวชิรญาณ. 
สืบ ค้นเมื่ อ  8 พฤศจิกายน 2562, จาก https://vajirayana.org/ขุนช้าง
ขุนแผน-ฉบับหอพระสมุดวชิรญาณ 

เอกรัตน์ อุดมพร. (2544). วรรณคดีสมัยกรุงรัตนโกสินทร์. กรุงเทพมหานคร: พัฒนา
การศึกษา.  



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาคผนวก 



 

 
 
 

ค ำแนะน ำส ำหรับผูเ้ขียน 
******** 

1. นโยบำยกำรตีพิมพ์ในวำรสำรบัณฑิตแสงโคมค ำ        
วารสารบัณฑิตแสงโคมค าเป็นวารสารวิชาการ มีวัตถุประสงค์ ดังน้ี 1) เพื่อส่งเสริมการ

ผลิตผลงานวิชาการ การศึกษาค้นคว้าและเผยแพร่บทความต่าง ๆ ในสาขาวิชาที่วิทยาเขตพะเยา
เปิดสอน คือ (1) พระพุทธศาสนาและปรัชญา (2) การสอนสังคมศึกษา (3) การสอนภาษาไทย และ 
(4) รัฐศาสตร์ 2) เพื่อเป็นเวทีแลกเปลี่ยน เรียนรู้พระพุทธศาสนากับศาสตร์สมัยใหม่  ตลอดถึง
การบูรณาการสหวิทยาการต่าง ๆ ของคณาจารย์ บุคลากร นิสิตของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัยและมหาวิทยาลัยหรือหน่วยงานอ่ืน อันเป็นการบริการวิชาการแก่สังคม 3) เพื่อ
ประชาสัมพันธ์กิจกรรมของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตพะเยา และสร้าง
ความร่วมมือในการบูรณาการการเรียนการสอนกับการเผยแพร่ผลงาน องค์ความรู้ของคณาจารย์ 
บุคลากรและนิสิตในมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

ทุกบทความที่ตีพิมพ์เผยแพร่ได้ผ่านการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิแบบ Double-blind 
อย่างน้อย 2 ท่าน เปิดรับบทความทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษโดยรับพิจารณาต้นฉบับของบุคคล
ทั้งภายในและภายนอกมหาวิทยาลัย ก าหนดตีพิมพ์ปีละ 2 ฉบับ (ราย 6 เดือน) 

ทั้งน้ี ต้องเป็นบทความที่ไม่เคยตีพิมพ์หรืออยู่ระหว่างการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิเพื่อ
ตีพิมพ์ในวารสารอ่ืน ผู้เขียนบทความต้องปฏิบัติตามหลักเกณฑ์การเสนอบทความวิชาการ หรือ
บทความวิจัยเพื่อตีพิมพ์ในวารสารอย่างเคร่งครัด รวมทั้งระบบการอ้างอิงต้องตามหลักเกณฑ์ที่
วารสารก าหนด 

ทัศนะและความคิดเห็นในบทความวารสารบัณฑิตแสงโคมค า ถือเป็นความรับผิดชอบ
ของผู้เขียนบทความและไม่ถือเป็นทัศนะและความรับผิดชอบของกองบรรณาธิการวารสารบัณฑิต
แสงโคมค า 

2. ประเภทของผลงำนท่ีตีพิมพ์ในวำรสำรบัณฑิตแสงโคมค ำ 
2.1 บทควำมวิจัย (Research Article) เป็นบทความที่มีการค้นคว้าอย่างมีระบบ และ

มีความมุ่งหมายชัดเจน เพื่อให้ได้ข้อมูลหรือหลักการบางอย่างที่จะน าไปสู่ความก้าวหน้าทาง
วิชาการ หรือการน าวิชาการมาประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ บทความวิจัยมีรูปแบบของการวิจัยตาม
หลักวิชาการ เช่น การตั้งสมมติฐานหรือการก าหนดปัญหาที่สมเหตุผล โดยจะต้องระบุวัตถุประสงค์
ที่ชัดเจน มีการรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์ การตีความและสรุปผลการวิจัยที่สามารถให้ค าตอบ
หรือบรรลุวัตถุประสงค์  



(2) 

2.2 บทควำมวิชำกำร (Academic Article) เป็นบทความที่ เขียนขึ้นในลักษณะ
วิเคราะห์ วิจารณ์หรือเสนอแนวคิดใหม่ จากพื้นฐานทางวิชาการที่ได้เรียบเรียงจากผลงานทาง
วิชาการของตนเองหรือของผู้ อ่ืน หรือเป็นบทความทางวิชาการที่ เขียนขึ้นเพื่อเป็นความรู้ที่ มี
ประโยชน์แก่คนทั่วไป 

2.3 บทควำมปริทัศน์  (Review Article) งานวิชาการที่ประเมินสถานะล่าสุดทาง
วิชาการ (State of the Art) เฉพาะทางที่มีการศึกษาค้นคว้า มีการวิเคราะห์และสังเคราะห์องค์
ความรู้ทั้งทางกว้างและทางลึกอย่างทันสมัย โดยให้ข้อวิพากษ์ที่ชี้ให้เห็นแนวโน้มที่ควรศึกษาและ
พัฒนาต่อไป 

2.4 บทวิจำรณ์หนังสือ (Book Review) บทความที่วิพากษ์วิจารณ์เน้ือหาสาระให้เห็น
คุณค่าของหนังสือ โดยบทวิจารณ์หนังสือจะต้องกล่าวถึงรายละเอียดของหนังสืออันประกอบด้วย
ชื่อผู้เขียน จ านวนหน้า ปีที่พิมพ์ ครั้งที่พิมพ์และสถานที่พิมพ์ให้ชัดเจน 

3. รูปแบบของกำรจัดเตรียมต้นฉบับ 
3.1 ต้นฉบับบทควำม ต้องมีความยาว 8-12 หน้ากระดาษ A4 (รวมบรรณานุกรม) พิมพ์

บนกระดาษหน้าเดียว ใช้ตัวอักษรแบบ TH Sarabun PSK ขนาด 16 pt. ตั้งค่าหน้ากระดาษโดย
เว้นขอบบน ขอบซ้าย 1 น้ิว และขอบขวา ขอบล่าง 1 น้ิว ก าหนดระยะห่างระหว่างบรรทัดเท่ากับ 
1 และเว้นบรรทัดระหว่างแต่ละย่อหน้า โดยระบุหมายเลขหน้าไว้ด้านบนขวา ด้วยตัวอักษรแบบ 
TH Sarabun PSK ขนาด 14 pt. ห่างจากขอบกระดาษด้านบนและขอบด้านขวา 0.5 น้ิว การ
น าเสนอรูปภาพและตาราง ต้องน าเสนอรูปภาพและตารางที่มีความคมชัดพร้อมระบุหมายเลข
ก ากับรูปภาพไว้ด้านล่าง พิมพ์เป็นตัวธรรมดา ขนาด 14 pt. เช่น ตาราง 1 หรือ Table 1 และ      
ภาพ 1 หรือ Figure 1 รูปภาพที่น าเสนอต้องมีรายละเอียดของข้อมูลครบถ้วนและเข้าใจได้โดยไม่
จ าเป็นต้องกลับไปอ่านที่เน้ือความอีก ระบุล าดับของรูปภาพทุกรูปให้สอดคล้องกับเน้ือหาที่อยู่ใน
ต้นฉบับ โดยค าอธิบายต้องกระชับและสอดคล้องกับรูปภาพที่น าเสนอ 

3.2 ชื่ อ เรื่อ ง  ต้ องมีภ าษาไทย  (TH Sarabun PSK ขนาด  20 pt. ตั วหนา) และ
ภาษาอังกฤษ (TH Sarabun PSK ขนาด 18 pt. ตัวหนา) พิมพ์ไว้หน้าแรกตรงกลาง 

3.3 ชื่อผู้ เขียน หน่วยงำนสังกัด และอีเมล  โดยชื่อผู้เขียนต้องระบุภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษตัวหนา ด้วยอักษรแบบ TH Sarabun PSK ขนาด 16 pt. ส่วนหน่วยงานสังกัดระบุ
ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ตัวธรรมดาด้วยอักษรแบบ TH Sarabun PSK ขนาด 14 pt. และอีเมล
ของผู้เขียนส าหรับติดต่อให้ใช้ตัวอักษรแบบ TH Sarabun PSK ขนาด 14 pt. ทั้งหมดให้จัดชิดขอบ
ด้านขวา ในกรณีที่มีผู้เขียนมากกว่า 1 ราย ให้ใส่ตัวเลขเป็นตัวยก ท้ายชื่อผู้เขียนและชื่อหน่วยงาน
สังกัดให้ตรงกัน และในกรณีที่บทความเป็นส่วนหน่ึงของวิทยานิพนธ์หรือหลักสูตรการศึกษา โปรด
ระบุชื่อหลักสูตรและสถาบันการศึกษาให้ชัดเจน 

 
 
 
 



(3) 

กรณีผู้เขียนสังกัดเดียวกัน ไม่ต้องใส่เลขยกที่หน่วยงำนสังกัด เช่น 
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3.4 บทคัดย่อภำษำไทยและภำษำอังกฤษ บทคัดย่อภาษาไทยไม่เกิน 300 ค า 
3.5 ค ำส ำคัญ (Keywords) ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ จ านวน 3-5 ค า 
3.6 กำรเรียงหัวข้อ หัวข้อใหญ่สุดให้พิมพ์ชิดขอบด้านซ้าย พิมพ์ตัวหนา TH Sarabun 

PSK ขนาด 18 pt. หัวข้อรองเว้นห่างจากหัวข้อใหญ่ 0.5 น้ิว (เริ่มพิมพ์ตัวที่ 6) พิมพ์ตัวหนา TH 
Sarabun PSK ขนาด 16 pt. และหัวข้อย่อยใช้ตัวธรรมดา TH Sarabun PSK ขนาด 16 pt. ทั้ง
หัวข้อรองและหัวข้อย่อยควรพิมพ์ให้ตรงกัน เม่ือขึ้นหัวข้อใหญ่ควรเว้นระยะพิมพ์ระหว่างบรรทัด 
แบบ Before 6 pt.   

3.7 กำรใช้ตัวเลข ค ำย่อ และวงเล็บ ควรใช้ตัวเลขอารบิกทั้งหมด ใช้ค าย่อที่เป็นสากล
เท่าน้ัน (ระบุค าเต็มไว้ในครั้งแรก) ส าหรับการวงเล็บภาษาอังกฤษ อักษรตัวแรกของทุกค าควรเป็น
ตัวใหญ่ เช่น Student-centered Learning 

บทควำมวิจัย ให้เรียงล ำดับ ดังนี้ ***ผู้เขียนรวมทั้งผู้ร่วมไม่เกิน 5 ท่าน 
1. บทคัดย่อ (Abstract) เสนอวัตถุประสงค์การวิจัย ระเบียบวิธีวิจัย ผลการวิจัยและองค์

ความรู้ใหม่จากการวิจัย โดยสรุปให้สั้นและกระชับความ 
2. บทน า (Introduction) ระบุความส าคัญของปัญหาการวิจัย กรอบแนวคิด 
3. วัตถุประสงค์การวิจัย (Research Objectives) ระบุวัตถุประสงค์การวิจัยตามล าดับ

ข้อ 
4. ระเบียบวิธีวิจัย (Research Methodology) ระบุแผนการวิจัย กลุ่มตัวอย่างและการ

ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลและการวิเคราะห์
ข้อมูล 



(4) 

5. ผลการวิจัย (Results) เสนอผลที่พบตามวัตถุประสงค์การวิจัยตามล าดับอย่างชัดเจน 
ควรเสนอในรูปตารางหรือแผนภูมิก็ได้ 

6. อภิปรายผล (Discussion) เสนอเป็นความเรียง ชี้ ให้ เห็นถึงความเชื่อมโยงของ
ผลการวิจัยกับกรอบแนวคิด และงานวิจัยที่ผ่านมา ไม่ควรอภิปรายเป็นข้อ ๆ แต่ชี้ให้เห็นถึงความ
เชื่อมโยงของตัวแปรที่ศึกษาทั้งหมด พร้อมระบุองค์ความรู้ใหม่จากการวิจัย  

7. สรุป (Conclusion) ระบุข้อสรุปที่ส าคัญและข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้
และประเด็นส าหรับการวิจัยต่อไป 

8. บรรณานุกรม (References) ต้องเป็นรายการที่มีการอ้างอิงไว้ในเชิงอรรถเท่าน้ัน โดย
ใช้การอ้างอิงระบบ APA 

บทควำมวิชำกำร ให้เรียงล ำดับ ดังนี้ ***ผู้เขียนรวมทั้งผู้ร่วมไม่เกิน 3 ท่าน 
1. บทคัดย่อ (Abstract) 
2. บทน า (Introduction) 
3. เน้ือเรื่อง (Content) แสดงสาระส าคัญที่ต้องการน าเสนอตามล าดับและระบุองค์

ความรู้ใหม่  
4. สรุป (Conclusion) 
5. บรรณานุกรม (References) การอ้างอิงในเน้ือเรื่องใช้ระบบ APA   

บทควำมปริทัศน์ (Review Article) ให้เรียงล ำดับ ดังนี้    
1. บทคัดย่อ (Abstract) 
2. บทน า (Introduction) 
3. เน้ือเรื่อง (Content) 
4. บทวิจารณ์ (Discussion) 
5. สรุป (Conclusion) 
6. บรรณานุกรม (References) 

บทวิจำรณ์หนังสือ (Book Review) ให้เรียงล ำดับ ดังนี้ 
1. บทน า (Introduction) 
2. เน้ือหา (Content) 
3. บทวิจารณ์ (Discussion) 
4. สรุป (Conclusion) 
5. บรรณานุกรม (References) การอ้างอิงในเน้ือเรื่องใช้ระบบ APA   

4. ระบบกำรอ้ำงอิงและบรรณำนุกรมทำงวิชำกำร 
เอกสารที่น ามาอ้างอิงควรได้มาจากแหล่งที่มีการตีพิมพ์ชัดเจน อาจเป็นวารสาร หนังสือ

หรือข้อมูลทางอินเตอร์เน็ต ทั้งน้ี ผู้เขียนบทความต้องเป็นผู้รับผิดชอบต่อความถูกต้องของ
เอกสารอ้างอิงทั้งหมดก่อนส่งต้นฉบับ ผู้เขียนบทความควรตรวจสอบถึงความถูกต้องของการอ้างอิง
เอกสาร เพื่อป้องกันความล่าช้าในการตีพิมพ์บทความ เน่ืองจากบทความที่มีการอ้างอิงไม่ถูกต้องจะ
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ไม่ได้รับการส่งต่อเพื่อพิจารณาโดยผู้ทรงคุณวุฒิจนกว่าการอ้างอิงเอกสารจะได้รับการแก้ไขให้
ถูกต้อง  

4.1 กำรอ้ำงอิงในเนื้อหำบทควำม 
รู ป แบ บก าร อ้ างอิ งใน เน้ื อ เรื่ อ งและท้ าย เล่ ม ใช้ ต ามรูป แบ บ ของ  American 

Psychological Association (APA) หรือระบบนาม–ปี  โดยใช้วงเล็บ เปิด -ปิด แล้วระบุชื่อ -
นามสกุลของผู้เขียน ปีที่จัดพิมพ์ และเลขหน้าของเอกสารที่น ามาอ้างอิง เพื่อก ากับท้ายเน้ือความที่
อ้างอิง เอกสารที่อ้างอิงในบทความจะต้องปรากฏในบรรณานุกรมท้ายบทความทุกรายการ และ
เจ้าของบทความต้องรับผิดชอบถึงความถูกต้องของเอกสารที่น ามาอ้างอิงทั้งหมด โดยรูปแบบของ
การอ้างอิงเอกสาร มีดังน้ี  

อ้ำงอิงจำกเอกสำรภำษำไทย 
1. พระไตรปิฎกและอรรถกถา ให้อ้างชื่อคัมภีร์ เล่ม ข้อ เครื่องหมายทวิภาค (:) และเลข

หน้าของเอกสารที่น ามาอ้างอิง เช่น (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 15 ข้อ 16: 282-283), 
(พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาแปล เล่ม 16: 256-320) 

2. ผู้แต่ง 1 ราย ให้อ้างชื่อผู้แต่ง เครื่องหมายจุลภาค (,) ตามด้วยปีที่พิมพ์ เครื่องหมาย
ทวิภาค (:) และเลขหน้าของเอกสารที่น ามาอ้างอิง เช่น (พระมหาสุทิตย์ อาภากโร, 2554: 44) 

3. ผู้แต่ง 2 ราย ให้อ้างชื่อของผู้แต่งทั้งสอง เครื่องหมายจุลภาค (,) ตามด้วยปีที่พิมพ์
เครื่องหมายทวิภาค (:) และเลขหน้าของเอกสารที่น ามาอ้างอิง เช่น (พระมหาสุทิตย์ อาภากโร และ
เขมณัฏฐ์ อินทรสุวรรณ , 2553: 44) หากมีเอกสารที่น ามาอ้างอิงมากกว่า 1 รายการ ให้ ใช้
เครื่องหมายอัฒภาค (;) คั่นระหว่างรายการอ้างอิง เช่น (พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), 
2548: 8; พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, 2554: 44) 

4. ถ้ามีผู้แต่งมากกว่า 2 ราย ให้อ้างชื่อของผู้แต่งคนแรก เว้นวรรคหน่ึงครั้ง เพิ่มค าว่า 
“และคณะ” เครื่องหมายทวิภาค (:) และเลขหน้าของเอกสารที่น ามาอ้างอิง เช่น (พระเทพโสภณ 
(ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, 2548: 55) 

5. ให้เรียงล าดับบรรณานุกรมตามล าดับพยัญชนะตัวแรกของชื่อผู้แต่ง  
อ้ำงอิงจำกเอกสำรภำษำอังกฤษ  
1. ถ้ามีผู้แต่ง 1 ราย ให้อ้างนามสกุลของผู้แต่ง เครื่องหมายจุลภาค ปีที่พิมพ์และหน้าที่

น ามาอ้างอิง เช่น (Keown, 2003: 4) 
2. ถ้ามีผู้แต่ง 2 ราย ให้อ้างนามสกุลของผู้แต่ง 2 ราย เครื่องหมายจุลภาค ปีที่พิมพ์ และ

หน้าที่น ามาอ้างอิง เช่น (Hersey & Blanchard, 2000: 3) และให้ใช้เครื่องหมาย อัฒภาค ( ;) 
คั่นกลางระหว่างเอกสารที่น ามาอ้างอิงมากกว่า 1 เอกสาร เช่น (Keown, 2003: 4; Hersey & 
Blanchard, 2000: 3) 

3. ถ้ามีผู้แต่งมากกว่า 2 ราย ให้อ้างนามสกุลของผู้แต่งรายแรก ตามด้วย et al, ปีที่พิมพ์ 
และหน้าที่น ามาอ้างอิง (Kaiser, et al., 2008: 55)  
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หลักเกณฑ์ทั่วไปในกำรพิมพ์รำยกำรส ำนักพิมพ์/โรงพิมพ์  
กรณีเป็นบริษัทหรือส านักพิมพ์ให้คงไว้เฉพาะชื่อ ดังตัวอย่าง 

 1. บริษัท 21 เซ็นจูรี่ จ ากัด ให้ใช้ “21 เซ็นจูรี่" 
 2. ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ให้ใช้ “มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์” 
 3. กรณีที่เป็นโรงพิมพ์ให้ใช้รูปแบบเต็ม เช่น โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

4.2 บรรณำนุกรม 
(1) พระไตรปิฎก อรรถกถำ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. (2539). พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
(2) หนังสือ 

ผู้แต่ง./(ปีที่พิมพ์)./ชื่อหนังสือ,/ครั้งที่พิมพ์./สถานที่พิมพ์:/ส านักพิมพ์หรือโรงพิมพ์. 
ตัวอย่ำง: 

พระมหาสุทิตย์ อาภากโร. (2548). เครือข่าย: ธรรมชาติ ความรู้ และการจัดการ, พิมพ์ครั้งที่ 2. 
กรุงเทพมหานคร: พิสิษฐ์ไทย ออฟเซต. 
(3) บทควำมในหนังสือ 

ผู้แต่ง./(ปีที่พิมพ์)./ชื่อบทความ./ในชื่อบรรณาธิการ (บรรณาธิการ)./ชื่อเรื่อง/เลขหน้าแรก-สุดท้าย
ที่ตีพิมพ์./สถานที่พิมพ์:/ส านักพิมพ์หรือโรงพิมพ์. 

ตัวอย่ำง: 
ชาญณรงค์ บุญหนุน. (2562). ข้อถกเถียงเรื่องพระพุทธศาสนาประจ าชาติไทยในรัฐธรรมนูญ. ใน 

ปรีดี  หงส์สตัน และอัมพร หมาด เด็น. ศาสนากับความรุนแรง, หน้า 400-459. 
กรุงเทพมหานคร: Illuminations Editions. 
(4) บทควำมจำกวำรสำร 

ผู้แต่ง./(ปีที่พิมพ์)./ชื่อบทความ./ชื่อวารสาร./ปีที่/(ฉบับที่),/เลขหน้าแรก-หน้าสุดท้ายที่ตีพิมพ์. 
ตัวอย่ำง: 

ธิติวุฒิ หม่ันมี. (2557). การวางแผนและการติดต่อประสานงานเชิงพุทธ: สังคหวัตถุ 4 เครื่องมือ 
การวางแผนและการติดต่อประสานงานสู่ความส าเร็จ. วารสาร มจร สังคมศาสตร
ปริทรรศน์. 3 (1), 25-31. 
(5) บทควำมในสำรำนุกรม 

ผู้แต่ง./(ปีที่พิมพ์)./ชื่อบทความ./ในชื่อสารานุกรม,/เล่มที่อ้าง, หน้าเลขหน้าที่อ้าง./สถานที่พิมพ์:/
ส านักพิมพ์หรือโรงพิมพ์. 

ตัวอย่ำง: 
สนิท อาจพันธ์. (2537). หม้อคอควาย. ใน สารานุกรมของใช้พื้นบ้านไทยในอดีตเขตหัวเมืองฝ่าย

เหนือ, หน้า 274-275. กรุงเทพมหานคร: อมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พลับลิชชิ่ง. 
Sturgeon, T. (1995). Science fiction. In The encyclopaedia Americana (Vol. 24, pp. 

390-392). Danbury, CT: Grolier Press. 
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(6) หนังสือพิมพ์ 
ผู้แต่ง./(วันที่ เดือน ปีที่พิมพ์)./ชื่อบทความ./ชื่อหนังสือพิมพ์,/เลขหน้า. 

ตัวอย่ำง: 
สุชาติ เผือกสกนธ์. (9 มิถุนายน 2549). ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง. ผู้จัดการรายวัน, น.13. 

(7) วิทยำนิพนธ์ สำรนิพนธ์ กำรศึกษำค้นคว้ำด้วยตนเอง รำยงำนกำรวิจัย 
ชื่อผู้เขียน./(ปีพิมพ์)./ชื่อวิทยานิพนธ์./ระดับวิทยานิพนธ์/สารนิพนธ์/หรือการค้นคว้าแบบอิสระ/ชื่อ
มหาวิทยาลัย. 

ตัวอย่ำง: 
สัมฤทธ์ิ ต่อสติ. (2542). การมีส่วนร่วมของประชาชนในการด าเนินงานของสถานบริการสาธารณสุข

เขตเมือง กรณีศึกษาศูนย์: แพทย์ชุมชนเมืองพระนครศรีอยุธยา.  วิทยานิพนธ์ปริญญา
วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหิดล. 
(8) สัมภำษณ์ 

ชื่อผู้ที่ได้รับการสัมภาษณ์./(ปี)./ต าแหน่ง./สัมภาษณ์./วัน เดือน. 
ตัวอย่ำง: 

พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺ.โต), (2558). อธิการบดีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย. สัมภาษณ์. 18 เมษายน. 
(9) สื่อออนไลน์ 

ผู้แต่ง./(วันที่ เดือน ปีที่เผยแพร่)./ชื่อบทความ./สืบค้นเม่ือ วันที่ เดือน ปี ,/จาก แหล่งที่อยู่ไฟล์ 
(URL) 

ตัวอย่ำง:  
พระศรีคัมภีรญาณ (สมจินต์ สมฺมาปญฺโญ). (1 พฤษภาคม 2555). การจัดการศาสนาและวัฒนธรรม

ในอุษาอาคเนย์เพื่อการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ .  สืบค้นเม่ือ 4 กันยายน 2556, จาก 
http://www.mcu.ac.th/site/artidecontent_desc.php?artide_id=1304&articleg
roup_id=274  

Doyle, M. W. (22 June   2004). Liberal Internationalism: Peace, War and 
Democracy. etrieved September 2, 2013, from http://www.nobelprize.org/ 
nobel_prizes/themes/peace/doyle/index.html 
ตัวอย่ำงบรรณำนุกรม  

โกนิฏฐ์ ศรีทอง. (2558). การบูรณาการภูมิปัญญาพระพุทธศาสนากับการเสริมสร้างความสมดุล
ของระบบนิเวศวิทยาชุมชน. สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย.  

จรูญ รัตนกาล. (2556). การประยุกต์หลักพุทธธรรมและแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการอยู่
ร่ วม กั นของป ระชาชน ใน เขต พื้ นที่ ต าบ ลสามบั ณ ฑิ ต  อ า เภ อ อุทั ย  จั งห วัด
พระนครศรีอยุธยา. รายงานการวิจัย. กองทุนสนับสนุนการวิจัย มหาวิทยาลัยราชภัฎ
พระนครศรีอยุธยา.  



(8) 

พงศ์ศานต์ พิทักษ์มหาเกตุ. (2538). ชาวบ้านกับช่องทางประกอบธุรกิจท่องเที่ยว แนวคิดในการ
จัดตั้งสหกรณ์บริการน าเที่ยวแนวอนุรักษ์แห่งประเทศไทย. กรุงเทพมหานคร: ปกเกล้า. 
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5. กำรส่งบทควำมต้นฉบับ  
5.1 กำรเตรียมเอกสำรต้นฉบับประกอบด้วย      

1. ต้นฉบับที่เป็นไฟล์ *.doc ของ Microsoft Word โปรดดูรายละเอียดตามที่ระบุ
ในรูปแบบข้างต้น  

2. กรอกแบบฟอร์มเสนอผลงานเพื่อตีพิมพ์ (ใบสมัคร) ให้ถูกต้องและชัดเจน  
5.2 กำรจัดส่งต้นฉบับ 
ส่งทางระบบวารสารออนไลน์ “วารสารบัณฑิตแสงโคมค า” ตามลิงค์ https://so02.tci-

thaijo.org/index.php/jsbs/about/submissions หากผู้ เขียนยังไม่มีบัญชีของระบบ ThaiJO 
ต้องลงทะเบียน (Register) ในระบบวารสารก่อน จากน้ันเข้าสู่ระบบ (Login) เพื่อส่งบทความ
ต้นฉบับและแนบไฟล์แบบฟอร์มเสนอผลงานเพื่อตีพิมพ์มาให้เรียบร้อย (หรือกรอกใบสมัครทาง 
Google Form)    

6. กำรพิจำรณำบทควำมเบ้ืองต้นของกองบรรณำธิกำร   
บทความต้นฉบับต้องจัดในรูปแบบไฟล์ *.doc ความยาวของต้นฉบับต้องไม่เกิน 8-12 

หน้า (รวมบทคัดย่อ ภาพ ตารางและบรรณานุกรม) กองบรรณาธิการจะพิจารณาบทความเบื้องต้น
ใน 2 ด้าน คือ 1) ความถูกต้องตามรูปแบบของวารสาร 2) ขอบข่ายเน้ือหาตรงตามวัตถุประสงค์ ถ้า
ไม่ผ่านการพิจารณาเบื้องต้น จะส่งกลับไปให้ผู้เขียนแก้ไข ถ้าผ่าน จะเข้าสู่การพิจารณากลั่นกรอง
ของผู้ทรงคุณวุฒิอย่างน้อย 2 ท่าน เม่ือผู้ทรงคุณวุฒิประเมินผลอย่างไร จะแจ้งผลให้ผู้เขียนทราบ
ต่อไป 

7. สิทธิของกองบรรณำธิกำร 
ในกรณีกองบรรณาธิการหรือผู้ทรงคุณวุฒิ ซ่ึงได้รับเชิญให้เป็นผู้พิจารณากลั่นกรอง

บทความมีความเห็นว่า ควรแก้ไข กองบรรณาธิการจะส่งคืนเพื่อให้เจ้าของบทความแก้ไข โดยจะ
ยึดถือข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิเป็นหลัก และขอสงวนสิทธ์ิที่จะไม่ตีพิมพ์ในกรณีที่บทความไม่
ตรงกับวัตถุประสงค์และรูปแบบของวารสารบัณฑิตแสงโคมค า หรือไม่ผ่านการพิจารณาของกอง
บรรณาธิการหรือผู้ทรงคุณวุฒิ หากบทความใดได้รับการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิให้ตีพิมพ์ ผู้เขียน
จะได้รับหนังสือรับรองการตีพิมพ์จากวารสาร (เฉพาะผู้แจ้งความประสงค์เท่าน้ัน) 

8. อัตรำค่ำตีพิมพ์บทควำม 
ก าหนดค่าธรรมเนียมการตีพิมพ์ บทความละ 3,000 บาท 
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9. กำรช ำระค่ำธรรมเนียมกำรตีพิมพ์     
หลังจากผู้ เขียนส่งบทความต้นฉบับและกรอกแบบฟอร์มเสนอผลงานเพื่อตีพิมพ์                    

(ใบสมัคร) ในระบบวารสารออนไลน์แล้ว กองบรรณาธิการจะแจ้งให้ผู้เขียนช าระค่าธรรมเนียมการ
ตีพิมพ์ จ านวน 3,000 บาท/บทความ ตามรายละเอียด ดังน้ี  

ชื่อธนำคำร: ออมสิน สาขามหาวิทยาลัยพะเยา 
ชื่อบัญชี: วารสารบัณฑิตแสงโคมค า มจร.พะเยา 
บัญชีเลขที่: 020320117631 
จากน้ัน ให้ผู้ เขียนแจ้งผลการโอนพร้อมหลักฐานการโอน โดยระบุชื่อผู้โอนและชื่อ

บทความ มาที่ Email: jsbsmcu@gmail.com (หากประสงค์จะให้ออกใบเสร็จในนามหน่วยงาน
หรือองค์กรใด กรุณาระบุให้ชัดเจน)  

***ทั้งน้ีทางวารสารจะไม่คืนค่าธรรมเนียม ในกรณีที่บทความไม่ผ่านการพิจารณา
กลั่นกรองจากผู้ทรงคุณวุฒิ เน่ืองจากค่าธรรมเนียมได้น าไปเป็นค่าตอบแทนผู้ทรงคุณวุฒิแล้ว 
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แบบฟอร์มเสนอผลงำนเพื่อตีพิมพ์ในวำรสำรบัณฑิตแสงโคมค ำ 
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ตัวอย่ำงรปูแบบกำรจัดพิมพบ์ทควำม วำรสำรบณัฑิตแสงโคมค ำ 
ตัวอย่ำงกำรจัดส่งต้นฉบับ (บทควำมวิจัย)         
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ตัวอย่ำงกำรจัดส่งต้นฉบับ (บทควำมวิจัย)         
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ตัวอย่ำงกำรจัดส่งต้นฉบับ (บทควำมวิจัย)         
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ตัวอย่ำงกำรจัดส่งต้นฉบับ (บทควำมวิจัย)         
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ตัวอย่ำงกำรจัดส่งต้นฉบับ (บทควำมวิจัย)         
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ตัวอย่ำงกำรจัดส่งต้นฉบับ (บทควำมวิชำกำร)         
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ตัวอย่ำงกำรจัดส่งต้นฉบับ (บทควำมวิชำกำร)         
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ตัวอย่ำงกำรจัดส่งต้นฉบับ (บทควำมวิชำกำร)         
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ตัวอย่ำงกำรจัดส่งต้นฉบับ (บทควำมวิชำกำร)         
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ตัวอย่ำงกำรจัดส่งต้นฉบับ (บทควำมปริทัศน์)         
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ตัวอย่ำงกำรจัดส่งต้นฉบับ (บทควำมปริทัศน์)         
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ตัวอย่ำงกำรจัดส่งต้นฉบับ (บทควำมปริทัศน์)         
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ตัวอย่ำงกำรจัดส่งต้นฉบับ (บทควำมปริทัศน์)         
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ตัวอย่ำงกำรจัดส่งต้นฉบับ (บทวิจำรณ์หนังสือ)         
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ตัวอย่ำงกำรจัดส่งต้นฉบับ (บทวิจำรณ์หนังสือ)         
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ตัวอย่ำงกำรจัดส่งต้นฉบับ (บทวิจำรณ์หนังสือ)         
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ตัวอย่ำงกำรจัดส่งต้นฉบับ (บทวิจำรณ์หนังสือ)         
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กระบวนกำรพิจำรณำบทควำมของวำรสำรบณัฑติแสงโคมค ำ 
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