


 
 

 
 
 
 
 

 

©วัตถุประสงค์ 
วารส าร บั ณ ฑิ ตแ ส งโค ม ค า เป็ น ว ารส าร วิ ช าก าร                        

มีวัตถุประสงค์ ดังนี้  1) เพื่อส่งเสริมการผลิตผลงานวิชาการ 
การศึกษาค้นคว้าและเผยแพร่บทความต่าง ๆ ในสาขาวิชาที่วิทยา
เขตพะเยาได้เปิดสอน คือ (1) พระพุทธศาสนาและปรัชญา                               
(2) การสอนสั งคมศึกษา (3) การสอนภาษาไทย และ (4) 
รัฐศาสตร์ รวมถึงสหวิทยาการที่ เกี่ยวกับมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ 2) เพื่อเป็นเวทีแลกเปลี่ยน เรียนรู้พระพุทธศาสนา
กับศาสตร์สมัยใหม่ ตลอดถึงการบูรณาการสหวิทยาการต่าง ๆ 
ของคณาจารย์ บุคลากร นิสิตของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย และมหาวิทยาลัยหรือหน่วยงานอื่น อันเป็นการ
บริการวิชาการแก่สังคม 3) เพื่อประชาสัมพันธ์กิจกรรมของ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตพะเยา และ
สร้างความร่วมมือในการบูรณาการการเรียนการสอนกับการ
เผยแพร่ผลงาน องค์ความรู้ของคณาจารย์ บุคลากรและนิสิตใน
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

ทุกบทความที่ตีพิมพ์เผยแพร่ได้ผ่านการพิจารณาจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิแบบ Double-blind อย่างน้อย 2 ท่าน เปิดรับ
บทความทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษโดยรับพิจารณาต้นฉบับ
ของบุคคลทั้งภายในและภายนอกมหาวิทยาลัย ก าหนดตีพิมพ์ปีละ 
2 ฉบับ (ราย 6 เดือน) 

ทั้งนี้ ต้องเป็นบทความที่ไม่เคยตีพิมพ์หรืออยู่ระหว่างการ
พิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิ เพื่อตีพิมพ์ในวารสารอื่น ผู้ เขียน
บทความต้องปฏิบัติตามหลักเกณฑ์การเสนอบทความวิชาการหรือ
บทความวิจัยเพื่อตีพิมพ์ในวารสารอย่างเคร่งครัด รวมทั้งระบบการ
อ้างอิงต้องตามหลักเกณฑ์ที่วารสารก าหนด 

ทัศนะและความคิดเห็นในบทความวารสารบัณฑิตแสงโคม
ค า ถือเป็นความรับผิดชอบของผู้เขียนบทความ และไม่ถือเป็น
ทัศนะและความรับผิดชอบของกองบรรณาธิการ วารสารบัณฑิต
แสงโคมค า  
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ผู้ทรงคุณวุฒิภายนอก 
 

ผู้ทรงคุณวุฒิภายใน 

ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจประเมินบทความประจ าฉบับ 
ปีที่ 5 ฉบับท่ี 1 (มกราคม-มิถุนายน 2563) 
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 ถ้อยแถลงบรรณาธิการ 
 
 วารสารบัณฑิตแสงโคมค าฉบับนี้เป็นฉบับแรกที่ตีพิมพ์ หลังจากได้รับการรับรองคุณภาพจาก 
TCI ให้อยู่ในกลุ่ม 2 และเป็นฉบับแรกที่เพิ่มเป็น 12 บทความ ซึ่งประกอบด้วยบทความวิจัย (Research 
Articles) 6 บทความ ได้แก่ 1) แนวทางการพัฒนาการบริหารงานวิชาการของโรงเรียนพระปริยัติ
ธรรม แผนกสามัญศึกษา วัดหย่วนวิทยา อ าเภอเชียงค า จังหวัดพะเยา โดยพระครูสุภัทรพรหมคุณ 
(เจริญ ค าประเสริฐ) งานวิจัยนี้ได้ศึกษาสภาพการบริหารงานวิชาการและหาแนวทางในการพัฒนาการ
บริหารงานวิชาการของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาของวัดหย่วนวิทยา ผลการวิจัยท าให้
ทราบแนวทางที่จะพัฒนาระบบการท างานของโรงเรียนพระปริยัติให้มีความก้าวยิ่งขึ้น   
 2) ค่านิยมทางเศรษฐกิจและพฤติกรรมการบริโภคของประชาชนบ้านต้ิว ต าบลบ้านเขวา 
อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม โดยกิตติพงษ์ พิพิธกุล  นิตยา จันทะปัสสา  ดวงเนตร ชาสุวรรณ  
พระนิทัศน์ วงศ์วังเพิ่มและสมยศ ปัญญามาก  การวิจัยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาค่านิยมทางเศรษฐกิจ
และพฤติกรรมการบริโภคของประชาชนบ้านติ้ว ผลการวิจัยท าให้ทราบค่านิยม รวมถึงพฤติกรรมทาง
เศรษฐกิจของชาวบ้านติ๋วที่เป็นท้ังเชิงบวกและเชิงลบ  
  3) การจูงใจนักท่องเที่ยวเจเนอเรชันแซดด้วยองค์ประกอบ ทางการท่องเที่ยว เพ่ือเข้า
ร่วมประเพณีฮีตสิบสองในจังหวัดขอนแก่น โดยจีณัสมา ศรีหิรัญ กมนภา หวังเขื่อนกลาง รวิภา ในเถา
และสมศักดิ์ ตลาดทรัพย์ วัตถุประสงค์ของงานวิจัยนี้ประกอบด้วยการศึกษาพฤติกรรมของนักท่องเที่ยว
เจเนอเรชันแซด สถานการณ์ปัจจุบันประเพณีฮีตสิบสอง วิเคราะห์ความคาดหวังในการเข้าร่วมประเพณี
ฮีตสิบสองของนักท่องเที่ยวเจเนอเรชันแซด และเสนอแนวทางการจูงใจนักท่องเที่ยวเจเนอเรชันแซดใน
การเข้าร่วมประเพณีฮตีสบิสอง ผลการวิจัยท าให้ทราบปัญหาและแนวทางส่งเสริมประเพณีฮีตสิบสองให้
เหมาะกับเจเนอเรชันใหม่ยิ่งขึ้น  
 4) ยุทธศาสตร์การส่งเสริมภาพลักษณ์การปฏิบัติตามกิจของพระสงฆ์ในเขตการปกครอง
คณะสงฆ์ภาค 6  โดยพระครูจันทวิริโยภาส (ชาญวิชย์ เช่ียวชาญ) งานวิจัยเรื่องนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ
ศึกษาการปฏิบัติตามกิจของพระสงฆ์ในเขตการปกครองคณะสงฆ์ภาค 6 ศึกษาปัญหาเชิงภาพลักษณ์
การปฏิบัติตามกิจของพระสงฆ์ และพัฒนายุทธศาสตร์การสง่เสรมิภาพลกัษณ์การปฏิบตัิตามกิจพระสงฆ์
ในเขตดังกล่าว ผลการวิจัยท าให้ทราบปัญหาและสามารถก าหนดแผนยุทธศาสตร์ในการพัฒนาการ
ปกครองคณะสงฆ์ภาค 6 ให้มีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน  
 5) การส่งเสริมและพัฒนาชุมชนรอบพ้ืนที่ป่าโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนและองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นในลุ่มน้ าอิง ตามแนวทางพระพุทธศาสนา โดยพระครูพิศาลสรกิจ (สุทิน สุทิโน)   
พระครูธรรมธรบุญเที่ยง พุทฺธสาวโกและพระสุกฤษฎิ์ ปิยสีโล การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาแนว
ทางการส่งเสริมการมีส่วนร่วมและการพัฒนาชุมชนรอบพื้นที่ป่าและองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในลุ่ม
น้ าอิง การพัฒนาชุมชนรอบพื้นที่ป่าโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนและองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในลุ่ม
น้ าอิง และการสังเคราะห์องค์ความรู้ในการส่งเสริมและพัฒนาชุมชนรอบพ้ืนท่ีป่าโดยการมีส่วนร่วมของ
ชุมชนและองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในลุ่มน้ าอิงตามแนวทางพระพุทธศาสนา ผลการวิจัยก่อให้เกิด
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ประโยชน์ในการพัฒนาลุ่มแม่น้ าอิงตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะการใช้กระบวนการ 
AIC ทีส่อดคล้องกับหลักไตรสิกขาอย่างมาก  
 6) บทบาทพลเมืองภายใต้การปกครองระบอบประชาธิปไตยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลายในจังหวัดล าพูน โดยพงษ์สนิท คุณนะลา งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาระดับการรับรู้
บทบาทพลเมืองภายใต้การปกครองระบอบประชาธิปไตย การศึกษาปัจจัยส าคัญที่มีผลต่อบทบาท
พลเมืองภายใต้การปกครองระบอบประชาธิปไตย และการน าเสนอแนวทางการสร้างการรับรู้บทบาท
พลเมืองภายใต้การปกครองระบอบประชาธิปไตยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดล าพูน 
ผลการวิจัยท าให้ทราบระดับการรับรู้บทบาทพลเมืองของเยาวชนและแนวทางส่งเสริมกิจกรรมการ
เรียนรู้ให้เหมาะสมกับวัยของนักเรียนต่อไป  
 ส่วนบทความวิชาการ (Academic Articles) 5 บทความ ได้แก่ 1) กระทืบเมียในปั้ม ปตท.: 
ภาพสะท้อนข้อเท็จจริงความรุนแรงในครอบครัว แต่พุทธกาลถึงปัจจุบัน โดยมัลลิกา ภูมะธน  ดิเรก 
ด้วงลอยและพระปลัดระพิน พุทฺธิสาโร บทความนี้ได้รับแรงบันดาลใจการเขียนจากเหตุการณ์จริง ทั้งนี้ 
เพื่อสะท้อนให้เห็นความรุนแรงภายในครอบครัว จากผลการศึกษาท าให้ทราบแนวคิดบางอย่างใน
สังคมไทยที่ต้องรีบแก้ไข โดยเฉพาะการน าคติทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้เพื่อส่งเสริมให้เกิดการ
ใช้กฎศีลธรรมในการป้องกันและแก้ไขความรุนแรงท่ีจะเกิดขึ้นในครอบครัว  
 2) พระภิกษุสามเณรควรเรียนวิชาทางโลกหรือไม่ โดยประยงค์ จันทร์แดง บทความนี้ได้
ศึกษาประเพณีการบวชเรียนและวิเคราะห์การเรียนวิชาทางธรรมและวิชาทางโลกของพระภิกษุสามเณร
ในสังคมไทยปัจจุบัน ผลการศึกษาท าให้เห็นว่า พระภิกษุสามเณรจ าเป็นต้องเรียนรู้ทั้งทางโลกและทาง
ธรรม เพื่อเป็นอุปการะแก่กันและกันในการเผยแผ่หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาและประยุกต์ใช้ในการ
ด าเนินชีวิตในปัจจุบันและอนาคต  
 3 )  PM 2 . 5  and Impacts of Air Pollution on Ecosystem: Buddhist 
Perspective โด ย  Kannikar  Khaw-ngern,  Chainarong Khaw-ngern  แ ล ะ  Phra Nattakitt 
Udomphol บทความนี้ ได้ศึกษาเกี่ยวกับค่า PM 2.5 ที่มีผลกระทบต่อวิถีชีวิตประชาชนทั่วไป 
โดยเฉพาะเด็กและเยาวชน ในมุมมองพระพุทธศาสนามาได้สะท้อนให้เห็นจริยธรรมในเรื่องตัณหาหรือ
ความอยากที่เป็นบ่อเกิดของปัญหาหรือความทุกข์ นอกจากนั้น ยังเกี่ยวกับหลักธรรมในเรื่องศีล 5 และ
เรื่องกรรม หลักจริยธรรมเหล่านี้จะท าให้สังคมอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูล เพราะเข้าใจหลักการที่ต้องพึ่งพา
อาศัยซึ่งกันและกันในแง่ของเหตุและผลของการกระท า  
 4) แนวคิดประชานิยม: นโยบายทางการเมืองสู่การแก้ปัญหาตามโครงการไทยนิยม ยั่งยืน 
โดยภูริวัจน์ ปุณยวุฒิปรีดา บทความนี้ช้ีให้เห็นแนวคิดประชานิยมที่เป็นอุดมการณ์และนโยบายทางการ
เมืองอันเป็นที่นิยมของประชาชน โดยนโยบายประชานิยมแบ่งเป็น 2 ลักษณะ ได้แก่ 1) ประชานิยม
สนับสนุนเกษตรกร 2) ประชานิยมสนับสนุนการเมือง ซึ่งส่งผลกระทบต่อประเทศชาติทั้งแง่บวกและแง่
ลบ ต่อมารัฐบาลประกาศใช้นโยบายประชานิยมภายใต้ช่ือโครงการไทยนิยม ยั่งยืน โดยมีแผน
ด าเนินงาน 10 เรื่อง เช่น 1) สัญญาประชาคมผูกใจไทยเป็นหนึ่ง 2) คนไทยไม่ทิ้งกัน 3) ชุมชนอยู่ดีมีสุข 
4) วิถีไทยวิถีพอเพียง  
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 5) มรดกภูมิปัญญาไทยในวรรณคดีที่มีอิทธิพลต่อวิถีสังคมไทย โดยพิงพร ศรีแก้ว บทความ
นี้ได้ศึกษาวิเคราะห์ภูมิปัญญาไทยในวรรณคดีที่มีความส าคัญต่อวิถีสังคมไทย โดยวิเคราะห์ภูมิปัญญาใน
แง่ความเช่ือ ค่านิยมและอุดมการณ์จ าแนกได้ 3 ด้าน คือ ด้านการด ารงชีวิต  ด้านความเชื่อและด้านแง่
คิดเกี่ยวกับการพูด และในแง่สภาพสิ่งแวดล้อมทางสังคมและภูมิศาสตร์ทีจ่ าแนกเป็น 11 ด้าน เช่น การ
ตั้งถิ่นฐาน การสร้างที่อยู่อาศัย การประกอบอาชีพ นอกจากนี้ในบทความยังเสนอองค์ความรู้ใหม่ใน
เรื่องความสอดคล้องกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาและความสอดคล้องกับเรื่องปัจจัย 4 ประการ   
 บทความเรื่องสุดท้ายเป็นบทวิจารณห์นังสือ (Book Review) ได้แก่ ภูมิสถาปัตยกรรมของวัด
ไทยกับการเรียนรู้และการเสริมสร้างสุขภาวะเชิงพุทธบูรณาการ โดยอัญชลิตา สุวรรณะชฎ ซึ่งได้
น าเสนอเนื้อหาโดยย่อของแต่ละบทของหนังสือ พร้อมค าวิจารณ์เพื่อให้เกิดประโยชน์ส าหรับผู้อ่าน โดย
ได้เช่ือมโยงให้เห็นลักษณะค าสอนและแก่นสาระส าคัญของพระพุทธศาสนาอย่างชัดเจน   
 ดังท่ีกล่าวมา บทความทุกเรื่องในฉบับนี้จึงมีความหลากหลาย ไม่เฉพาะประเภทของบทความ
ที่เป็นบทความวิจัย บทความวิชาการและบทวิจารณ์หนังสือเท่านั้น แต่ในแง่ของเนื้อหาที่ประกอบด้วย
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ประเพณีวัฒนธรรม ภาษาไทย รัฐศาสตร์ การบริหารจัดการ รวมถึง
การบูรณาการพระพุทธศาสนากับองค์ความรู้สมัยใหม่ในด้านการบริหารจัดการ โดยแต่ละบทความได้
ผ่านการพิจารณากลั่นกรองจากผู้ทรงคุณวุฒิตรวจประเมินบทความเป็นที่เรียบร้อย   
 ในนามกองบรรณาธิการ ขออนุโมทนาขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิภายในและภายนอก ตลอดถึง
ผู้เขียนบทความทุกท่านที่ส่งบทความตีพิมพ์ในวารสารบัณฑิตแสงโคมค า หวังเป็นอย่ างยิ่งว่าผู้อ่านจะ
ได้รับประโยชน์และต่อยอดองค์ความรู้จากบทความทั้งหมดนี ้ 
 
 

      พระครูวรวรรณวิฑูรย์, ผศ.ดร. 
                            บรรณาธิการบริหาร 
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บทคัดย่อ 
 งำนวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษำสภำพกำรบริหำรงำนวิชำกำรและหำ
แนวทำงในกำรพัฒนำกำรบริหำรงำนวิชำกำรของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสำมัญ
ศึกษำ วัดหย่วนวิทยำ อ ำเภอเชียงค ำ จังหวัดพะเยำ งำนนี้เป็นกำรวิจัยเชิงคุณภำพโดย
กำรศึกษำเอกสำร รำยงำนและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้องแล้วท ำกำรสัมภำษณ์ประกอบโดยใช้
เครื่องมือกำรสัมภำษณ์เชิงลึกแบบมีโครงสร้ำง รวมถึงกำรสนทนำกลุ่มโดยสร้ำงตำม
วัตถุประสงค์ของกำรวิจัยทีเ่ป็นลักษณะของค ำถำมแบบปลำยเปิด  
 ผลกำรวิจัย พบว่ำ 1) ด้ำนสภำพกำรบริหำรงำนวิชำกำรของโรงเรียนพระ
ปริยัติธรรม แผนกสำมัญศึกษำ วัดหย่วนวิทยำ อ ำเภอเชียงค ำ จังหวัดพะเยำ มีกำร
จัดระบบกำรเรียนกำรสอนโดยมีเป้ำหมำยให้ผู้ เรียนมีควำมรู้ด้ำนพระพุทธศำสนำและ
วิชำพ้ืนฐำนตำมมำตรฐำนของกระทรวงศึกษำธิกำรเพ่ื อก้ำวทันโลกกำรศึกษำ
ระดับประเทศและสนับสนุนกำรพัฒนำครูผู้สอน บุคลำกร นักเรียนตำมแผนนโยบำย
ของผู้บริหำร 2) แนวทำงในกำรพัฒนำกำรบริหำรงำนวิชำกำรของโรงเรียนพระปริยัติ
ธรรมมีดังนี้ 2.1 กำรบริหำรงำนวิชำกำร ควรให้ครูมีส่วนร่วมและมีกำรสื่อสำรให้เข้ำใจ
ตรงกันเพ่ือควำมเป็นเอกภำพในกำรขับเคลื่อนงำน 2.2 กำรบริหำรหลักสูตร ควร



  

มหำวิทยำลยัมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย | วำรสำรทีผ่่ำนกำรรับรองคุณภำพจำก TCI (กลุ่มที่ 2) 

2 Journal of SaengKhomKham Buddhist Studies Vol. 5 No. 1 | January – June 2020 

ค ำนึ งถึ งสถำนะและบริบทของผู้ เรียนทั้ งหลั กสู ตรแกนกลำงและหลักสูตร
พระพุทธศำสนำเพ่ือลดภำระงำนผู้เรียน ครูผู้สอนมีกำรบูรณำกำรหลักสูตรรำยวิชำวำง
แผนกำรประเมินผลร่วมกัน 2.3 ด้ำนกำรจัดกำรเรียนรู้ มีผู้เชี่ยวชำญด้ำนกำรวิเครำะห์
ข้อสอบกำรศึกษำระดับชำติขั้นพ้ืนฐำน (O-NET) และทดสอบกำรศึกษำระดับชำติด้ำน
พระพุทธศำสนำ (B-NET) เพ่ือสอนเสริมให้กับผู้เรียน 2.4 ด้ำนงบประมำณ ควรหำ
แหล่งทุนมำเพ่ือสนับสนุนและหำแนวทำงบูรณำกำรกับหน่วยงำน องค์กรอ่ืนเพื่อพัฒนำ
ร่วมกัน 2.5 ด้ำนกำรจัดสื่อกำรเรียนรู้  มีกำรน ำเทคโนโลยีและสื่อออนไลน์ เช่น 
Google Classroom มำใช้ในกระบวนกำรจัดกำรเรียนรู้เพ่ือให้ผู้เรียนสำมำรถสรุปองค์
ควำมรู้ด้วยตนเองได้ 2.6 กำรวัดผลประเมินผลกำรเรียนรู้ ครูผู้สอนต้องค ำนึงถึงควำม
แตกต่ำงของผู้เรียนมีวิธีกำรสอนและวิธีกำรประเมินผลที่ต่ำงกัน  

ค าส าคัญ: กำรบริหำรงำนวิชำกำร; โรงเรียนพระปริยัติธรรม; วัดหย่วนวิทยำ 

Abstract 
 The objectives of this research are that 1) to study the condition 
of academic administration of the General Education Section of 
Phrapariyattidhamma Schools, Watyuanwittaya, Chiangkham District, 
Phayao Province; and 2 )  to find guidelines for the development of 
academic administration of the Phrapariyattidhamma School. This is a 
qualitative research by collecting data from documents, reports, and 
research papers. In addition, it is collected data by in-depth interview 
and focus group discussion which are formed in accordance with the 
objectives of research that are open-ended questions.  
 The results are as follows: 1) the academic administration of the 
Phrapariyattidhamma School of Watyuanwittaya has organized a teaching 
and learning system with the goal of providing students with knowledge 
of Buddhism and basic subjects in accordance with the standards of the 
Ministry of Education in order to keep up with the world of national 
education and support the development of teachers, personnel, and 
students according to the policy of the administrators; 2 ) guidelines for 
the development of academic administration of the 
Phrapariyattidhamma School are as follows: (1 ) by academic 
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administration, teachers should be involved and communicate to unify 
the understanding for direction; (2 ) by curriculum administration, it 
should be considered the status and context of the learners in both the 
core curriculum and the Buddhism curriculum in order to reduce the 
workload of learners and teachers by having an integrated curriculum, 
through planning and evaluation; (3) by learning management, there are 
experts in analyzing the Ordinary National Educational Test (O-NET) and 
the Buddhist National Educational Test (B-NET) to supplement teaching 
to learners; (4) by budget administration, with finding sources of funds to 
support and find ways to integrate with other organizations to develop 
together; (5) by learning media, to take technology and online media 
such as Google Classroom, and use it in the learning management 
process in order for the student to be able to summarize knowledge 
themselves; (6) by evaluation of learning outcomes, the gained 
knowledge must be taken into account, the differences between people 
levels of learned knowledge.  

Keywords: Academic Administration; Phrapariyattidhamma Schools;  
 Watyuanwittaya 

บทน า 
 กำรศึกษำในประเทศไทยจัด
โดยกระทรวงศึกษำธิกำร โดยภำครัฐ
เข้ำมำดูแลโดยตรงและเปิดโอกำสให้
เอกชนมีส่วนร่วมในกำรศึกษำตั้งแต่
ร ะ ดั บ ก ำ ร ศึ ก ษ ำ ป ฐ ม วั ย จ น ถึ ง
ระดับอุดมศึกษำ ส ำหรับกำรศึกษำ
ภำคบังคับได้ก ำหนดให้พลเมืองไทย
ต้องจบกำรศึกษำอย่ำงน้อยระดับชั้น
มัธยมศึกษำตอนต้นและต้องเข้ำรับ
กำรศึกษำอย่ำงช้ำสุดเมื่ออำยุ  7 ปี 
กำรศึกษำภำคบังคับนี้ เป็นส่วนหนึ่ง

ของกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน แบ่งออกเป็น
ระดับชั้ นประถมศึ กษำ 6  ปี  และ
มัธยมศึกษำ 6 ปี  
 ส ำหรับกำรศึกษำพระปริยัติ
ธรรมเป็นกระบวนกำรในกำรสร้ำง
รำกฐำนกำรสืบทอดพระพุทธศำสนำ 
เพรำะพระภิกษุสำมเณรที่ ได้ศึกษำ
หลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำจะเป็นที่
ยอมรับว่ำ เป็นผู้ทรงภูมิธรรมและเป็น
ผู้น ำทำงปัญญำของประชำชนอย่ำง
แท้จริง ปัจจุบันกำรจัดกำรศึกษำพระ
ปริยัติธรรม แผนกสำมัญศึกษำได้รับ
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กำรยอมรับและมีบทบำทมำกขึ้น  มี
ส่วนในกำรตอบสนองนโยบำยของ
กำรศึกษำขั้น พ้ืนฐำนให้ทั่ วถึ งเพ่ื อ
ยกระดับคุณภำพชีวิตของประชำชนให้
ทัดเทียมกัน ตำมแนวนโยบำยของ
แผนกำรศึกษำแห่งชำติและแผนพัฒนำ
กำรศึกษำ เป็นกำรศึกษำรูปแบบหนึ่ง
ข อ งก ำ ร ศึ ก ษ ำ ค ณ ะ ส ง ฆ์ ที่ เป็ น
กำรศึกษำทำงโลกโดยก ำหนดขึ้นตำม
ควำมประสงค์ของคณะสงฆ์ซึ่งมีมูลเหตุ 
สืบเนื่องมำจำกกำรจัดตั้งโรงเรียนบำลี
มัธยมศึกษำและบำลีวิสำมัญศึกษำของ
ส ำนักเรียนวัด ภำยหลังกำรศึกษำใน
ม ห ำ วิ ย ำ ลั ย ส ง ฆ์ ทั้ ง  2  แ ห่ ง ได้
เจ ริ ญ ก้ ำ ว ห น้ ำ ม ำก ขึ้ น แ ล้ ว ท ำ ง 
มหำวิทยำลัยมหำจุฬำรำชวิทยำลัย จึง
ได้จัดกำรศึกษำแผนกมัธยมศึกษำ
ขึ้ น ม ำ เ รี ย ก ว่ ำ  โ ร ง เ รี ย น บ ำ ลี
มัธยมศึกษำ ก ำหนดให้มีกำรเรียนบำลี 
นักธรรมและควำมรู้ในระดับมัธยมโดย
รับผู้ ส ำเร็จชั้ นประถมศึกษำปีที่  4 
ต่อมำเมื่อโรงเรียนบำลีมัธยมศึกษำได้ 
แพร่ขยำยออกไปยังต่ำงจังหวัดทั่ ว
รำชอำณำจักร จึงมีพระภิกษุสำมเณร
เข้ำเรียนเป็นจ ำนวนมำก (กองพุทธ
ศำสนสถำน, 2545: 118) ทำงคณะ
สงฆ์พร้อมด้วยองค์กรทำงกำรศึกษำได้
ก ำห นด โรงเรี ยน ป ระ เภ ท ให ม่ ว่ ำ 
โรงเรียนบำลีวิสำมัญศึกษำ ส ำนักเรียน
วัด เมื่อจบแล้วได้รับประกำศนียบัตร
จำกกระท รวงศึ กษ ำธิก ำร  ท ำ ให้

พระภิกษุสงฆ์นิยมเรียนเป็นจ ำนวนมำก 
เพ่ือเป็นกำรสนองควำมประสงค์ของ
พ ร ะ ภิ ก ษุ ส ำ ม เ ณ ร 
ก ร ะ ท ร ว ง ศึ ก ษ ำ ธิ ก ำ ร ไ ด้ อ อ ก
กฎระเบียบว่ำด้วยโรงเรียนพระปริยัติ
ธรรม แผนกสำมัญศึกษำ ในปี พ.ศ. 
2 5 1 4  เป็ น ก ำ ร ป ร ะ ยุ ก ต์ วิ ช ำ
พระพุทธศำสนำกับวิชำสำมัญ เข้ ำ
ด้วยกันโดยก ำหนดให้เรียน 9 หมวด 
คือ  บำลี  ธรรมวินั ย  ศำสนปฏิ บั ติ 
ภำษำไทย ภำษำอังกฤษ สังคมศึกษำ 
วิทยำศำสตร์ คณิตศำสตร์และหมวด
สุขศึกษำ วิชำเหล่ำนี้เป็นประโยชน์ต่อ
กำรเผยแพร่พระพุทธศำสนำ มีศักดิ์
และสิทธิ์ เท่ำโรงเรียนประถมศึกษำ
มัธยมศึกษำต้นและมัธยมปลำยของ
กระทรวงศึกษำธิกำร ซึ่ งอยู่ ในกำร
ก ำกับดูแลของสภำกำรศึกษำของคณะ
สงฆ์มีกรมกำรศำสนำเป็นผู้รับผิดชอบ
ด ำเนินกำร (สมศักดิ์ บุญปู่, 2544: 96) 
ฉะนั้น ทำงกระทรวงศึกษำธิกำรอำศัย
อ ำนำจตำมประกำศคณะปฏิวัติ ฉบับที่ 
216 ลงวันที่  29 กันยำยน 2515 ได้
ออกระเบียบกระทรวงศึกษำธิกำรว่ำ
ด้วยโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนก
สำมัญศึกษำ พ.ศ. 2514 ขึ้น เพ่ือเป็น
กำรศึกษำแบบประยุกต์เมื่อวันที่ 20 
กรกฎำคม พ.ศ. 2514 และระเบียบ
กระทรวงศึกษำธิกำรว่ำด้วยโรงเรียน
พระปริยัติธรรม แผนกสำมัญศึกษำ 
พ.ศ. 2535 โดยมี วัตถุประสงค์ ให้
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กำรศึกษำในโรงเรียนดั งกล่ำวเป็น
ประโยชน์ต่อฝ่ำยศำสนจักรและฝ่ำย
อำณำจักร (มำณพ พลไพรินทร์, 2535: 
3) หำกพระภิกษุสำมเณรประสงค์จะ
ลำสิกขำก็สำมำรถน ำวุฒิกำรศึกษำไป
ใช้ศึกษำต่อหรือใช้สมัครงำนประกอบ
อำชีพได้  
 โร ง เรี ยน พ ระป ริยั ติ ธ รรม 
แผนกสำมัญศึกษำปัจจุบันสังกัดกอง
พุ ท ธ ศ ำ ส น ศึ ก ษ ำ ส ำ นั ก ง ำ น
พระพุทธศำสนำแห่ งชำติ  มีหน้ ำที่
ก ำกับดูแลจัดกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำนแก่
พระภิกษุสำมเณร เพ่ือมุ่งพัฒนำผู้เรียน
ให้เป็นผู้มีควำมรู้คู่คุณธรรม ประพฤติ
ปฏิบัติตำมพระธรรมวินัยเป็นศำสน
ทำยำทที่ดีของพระพุทธศำสนำ กำร
ด ำเนินกำรมีลักษณะกำรบริหำร โดยมี
สภำกำรศึกษำของคณะสงฆ์เป็นองค์กร
หลักท่ีควบคุมส่งเสริมกำรจัดกำรศึกษำ
โดยตรง ส่ วนกำรบริหำรโรงเรียน 
ปั จ จุ บั น ก ำรศึ ก ษ ำป ระ เภ ท นี้ ได้
เจริญ ก้ ำวหน้ ำขึ้ นมำ โดยล ำดั บมี
โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสำมัญ
ศึกษำกระจำยอยู่ตำมจังหวัดต่ำง ๆ ทั่ว
ประเทศปีกำรศึกษำ 2560 มีโรงเรียน
ทั้งสิ้น 409 โรงเรียน มีนักเรียนทั้งสิ้น
จ ำนวน  40 ,383 รูป  มั ธยมศึกษำ
ตอนต้นจ ำน วน  27 ,867 รูปและ
มั ธ ย ม ศึ ก ษ ำต อน ป ล ำย  จ ำน วน 
12,516 รูป (กองพุทธศำสนสถำน, 
2545: 1 ) ส ำหรับจั งหวัดพะเยำมี

โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสำมัญ
ศึกษำ 9 แห่ง โรงเรียนวัดหย่วนวิทยำ 
วัดหย่วน ต ำบลหย่วน อ ำเภอเชียงค ำ 
เป็นหนึ่งในนั้น ทั้ง 9 แห่งมีนักเรียน
ทั้งสิ้น 881 รูป  
 โรงเรียนวัดหย่วนวิทยำ ตั้งอยู่
ในเขตธรณีสงฆ์วัดหย่วน เลขที่ 177 
หมู่ที่  3 ต ำบลหย่วน อ ำเภอเชียงค ำ 
จั งหวัดพะเยำ มี เนื้ อที่  2  ไร่  132 
ตำรำงวำ เริ่มเปิดกำรเรียนกำรสอน
ให้แก่พระภิกษุสำมเณรในระดับชั้น
มัธยมศึกษำตั้งแต่ปีกำรศึกษำ 2516 
เป็นต้นมำ เพ่ือ เป็นกำรส่งเสริมให้
พระภิกษุสำมเณรได้มีควำมรู้ทั้งทำง
โลกและทำงธรรม โดยในระยะเริ่มแรก
ได้เปิดกำรสอนในระดับชั้นมัธยมศึกษำ
ตอนต้น ในสังกัดของกรมสำมัญศึกษำ 
และกรมกำรศึกษำนอกโรงเรียน ต่อมำ
ในปีกำรศึกษำ 2535 ได้ขออนุญำต
จำกกรมกำรศำสนำเปลี่ยนมำเป็น 
โรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสำมัญ
ศึ ก ษ ำ  สั ง กั ด ก ร ม ก ำ ร ศึ ก ษ ำ 
กระทรวงศึกษำธิกำร ซึ่งได้รับอนุญำต
จัดตั้ ง โรง เรียนระดั บมั ธยมศึ กษ ำ
ตอนต้น จำกกรมกำรศำสนำ เลขที่ 
93/2536 เมื่อวันที่  14 กรกฎำคม 
พ.ศ. 2536 และได้รับอนุญำตให้เปิด
กำรเรียนกำรสอนระดับมัธยมศึกษำ
ตอนปลำย เมื่อวันที่ 22 ตุลำคม พ.ศ. 
2539 ปัจจุบันโรงเรียนพระปริยัติธรรม
แผนกสำมัญศึกษำวัดหย่วนวิทยำ 
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สังกัดกองพุทธศำสนำศึกษำส ำนักงำน
พระพุทธศำสนำแห่ งชำติมีจ ำนวน
นักเรียน 170 รูป มัธยมศึกษำตอนต้น 
จ ำนวน 131 รูป และมัธยมศึกษำตอน
ปลำย จ ำนวน 39 รูป (โรงเรียนวัด  
หย่วนวิทยำ, 2559: 2-4) 
 อย่ ำงไรก็ตำม  กำรจัดกำร
ศึกษำของโรงเรียนพระปริยัติธรรม 
แผนกสำมัญศึกษำที่ผ่ำนมำยังประสบ
ปัญหำหลำยประกำร ได้แก่ ด้ำนกำร
จั ด ก ำรศึ กษ ำ  ก ำร พั ฒ น ำทั ก ษ ะ
กระบวนกำรคิดของผู้ เรียนบำงรูป 
ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนในสำระกำร
เรียน รู้ ยั งต่ ำกว่ ำ เกณ ฑ์ ม ำตรฐำน 
นั ก เรี ย น ไม่ คุ้ น เค ย กั บ ก ำ ร ท ำ
แบบทดสอบ O-NET ด้ำนกำรจัดกำร
กำรเรียนกำรสอน  กำรนิ เทศกำร
จัดกำรเรียนกำรสอนวำงแผนส่งเสริม
ให้ครูทุกคนได้รับกำรพัฒนำแต่ยังไม่
ครอบคลุมกำรจัดเตรียม กำรใช้สื่อ 
กำรสอนซ่อมและงำนวิจัยเพ่ือพัฒนำ
สื่อของครูบำงรูป/คน ยังไม่ชัดเจน 
ขำดควำมรู้ควำมสำมำรถในกำรน ำ
นวัตกรรม เทคโน โลยีมำใช้ ในกำร
จัดกำรเรียนกำรสอน ซึ่ งพระภิกษุ
สำมเณรที่เข้ำมำศึกษำส่วนใหญ่เป็น
ผู้ด้อยโอกำสทำงกำรศึกษำ ฐำนะ
ยำกจนจึงต้องมำบวชเรียน นักเรียน
บำงส่วนอำศัยอยู่ไกลและต้องปฏิบัติ
ศำสนกิจในวัดของตน แม้กำรคมนำคม
จะสะดวกแต่ต้องใช้ระยะเวลำในกำร

เดินทำงท ำให้เวลำในกำรท ำกิจกรรม
น อ ก ห้ อ ง เรี ย น ไม่ ต่ อ เนื่ อ ง  แ ล ะ
ครอบครัวนักเรียนบำงครอบครัวมี
ปัญหำด้ำนภำวะเศรษฐกิจ ท ำให้กำร
สนับสนุนด้ำนกำรเรียนกำรสอนไม่
ต่อเนื่องเท่ำที่ควร เมื่อกำรเรียนกำร
สอนพระปริยัติธรรมไม่มีมำตรฐำน
เท่ำที่ควร มีกำรอบรมกำรเรียนกำร
สอนให้แก่ครูในโรงเรียนพระปริยัติ
ธรรมน้อย ท ำให้พระภิกษุสำมเณรเกิด
ควำมเบื่อหน่ำยต่อกำรเรียนกำรสอน 
ย่อมท ำให้พระภิกษุสำมเณรที่จะเข้ำมำ
เป็นศำสนทำยำทนับวันยิ่งลดลง นับว่ำ
เป็นอุปสรรคส ำคัญที่ทุกฝ่ำยจะต้อง
ร่วมมือกันหำทำงแก้ไขอย่ำงเร่งด่วน
เ พ่ื อ ให้ ก ำ ร จั ด ก ำ ร ศึ ก ษ ำ ให้ มี
ประสิทธิภำพมำกขึ้น จำกสภำพปัญหำ
ดั งกล่ ำวผู้ วิจั ยจึ งศึกษำสภำพกำร
บริหำรงำนวิชำกำร ปัญหำอุปสรรค
กำรบริหำรงำนวิชำกำรของโรงเรียน
พระปริยัติธรรม แผนกสำมัญศึกษำ 
วัดหย่วนวิทยำ เพ่ือหำแนวทำงในกำร
พัฒนำกำรบริหำรงำนวิชำกำรของ
โรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสำมัญ
ศึกษำ วัดหย่วนวิทยำ ให้ได้คุณภำพ
และเกิดประสิทธิภำพ อันจะส่งผลต่อ
กำรศึกษำพระพุทธศำสนำในระบบ
โรงเรียนสำมัญศึกษำต่อไป  
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1 . เ พ่ื อ ศึ ก ษ ำ ส ภ ำพ ก ำ ร
บริหำรงำนวิชำกำรของโรงเรียนพระ
ป ริ ยั ติ ธ ร รม  แผ น กส ำมั ญ ศึ ก ษ ำ   
วัดหย่วนวิทยำ อ ำเภอเชียงค ำ จังหวัด
พะเยำ 
 2 . เพ่ื อหำแนวทำงในกำร
พัฒนำกำรบริหำรงำนวิชำกำรของ
โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสำมัญ
ศึกษำ วัดหย่วนวิทยำ  

ระเบียบวิธีวิจัย  
 กำรวิจัยนี้ เป็นกำรวิจัย เชิ ง
คุณภำพโดยกำรศึกษำเอกสำร รำยงำน 
กำรวิจัยที่เกี่ยวข้องเป็นเบื้องต้นและท ำ
กำรสัมภำษณ์ประกอบใช้เครื่องมือกำร
สัมภำษณ์ เชิ งลึ กแบบมี โครงสร้ำง
รวมถึงกำรสนทนำกลุ่ม โดยผู้วิจัยสร้ำง
ขึ้นตำมวัตถุประสงค์ของกำรวิจัย ซึ่ง
เป็นลักษณะของค ำถำมแบบปลำยเปิด  

ผลการวิจัย 
 1 . สภ ำพ กำรบ ริ ห ำรงำน
วิชำกำรของโรงเรียนพระปริยัติธรรม
แผนกสำมัญศึกษำ วัดหย่วนวิทยำ           
แบ่งออกเป็น 6 ด้ำน ดังต่อไปนี้ 
 1 .1  ก ำ ร ว ำ งแ ผ น งำน
วิชำกำร โรงเรียนวัดหย่วนวิทยำมี
นโยบำยของกำรบริหำรวิชำกำรด้ำน
พระพุทธศำสนำ โดยวำงแผนงำนให้
ผู้เรียนได้ศึกษำทั้งทำงปริยัติ ปฏิบัติ 
และปฏิ เวธ ผู้บริหำรสถำนศึกษำมี

บทบำทหน้ ำที่ ใน กำรบ ริห ำรงำน
วิชำกำร ก ำหนดผู้ รับผิ ดชอบงำน
วิชำกำร โดยผู้บริหำรมีกำรตรวจสอบ
ควำมรู้ ควำมสำมำรถทำงด้ำนวิชำกำร 
เพ่ือให้งำนเป็นไปด้วยควำมถูกต้องและ
เหมำะสม ครูและบุคลำกรได้เข้ำรับ
กำรอบรมสัมมนำเพ่ือเพ่ิมศักยภำพใน
กำรท ำงำน  
 1.2 กำรบริหำรหลักสูตร 
โรงเรียนวัดหย่วนวิทยำ ได้จัดกำรเรียน
กำรสอนตำมโครงสร้ำงของหลักสูตร
กำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำนของสถำนศึกษำ 
กระทรวงศึกษำธิกำร พุทธศักรำช 
2551 โดยระดับช่วงชั้นที่ เปิดสอน 
โรงเรียนได้ก ำหนดกำรเรียนกำรสอน
ตำมหลักสูตรกำรศึกษำขั้น พ้ืนฐำน 
จ ำนวน 2 ช่วงชั้น ได้แก่ ช่วงชั้นที่ 3  
ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1-3 และช่วงชั้นที่ 
4 ชั้นมัธยมศึกษำปีที่  4-6 โรงเรียนได้
ก ำหนดสำระกำรเรียนรู้ตำมที่ก ำหนด
ไว้ในหลักสูตรกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน 
พุทธศั กรำช  2551  ประกอบด้ วย 
ควำมรู้ทั กษะกระบวนกำรเรียนรู้  
คุ ณ ธ ร ร ม   จ ริ ย ธ ร ร ม  ค่ ำ นิ ย ม 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน 
8 กลุ่มสำระ ดังนี้ (1) กลุ่มสำระเรียนรู้
ภ ำษ ำไทย   (2 ) กลุ่ ม สำระเรี ยน รู้
คณิตศำสตร์   (3) กลุ่มสำระเรียนรู้
วิทยำศำสตร์ (4)  กลุ่มสำระเรียนรู้
สังคมศึกษำ ศำสนำและวัฒนธรรม (5) 
กลุ่มสำระเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ 
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( 6 )  ก ลุ่ ม ส ำ ร ะ เ รี ย น รู้ ศิ ล ป ะ               
(7) กลุ่มสำระเรียนรู้กำรงำนอำชีพและ
เทคโนโลยี และ (8) กลุ่มสำระเรียนรู้
ภำษำต่ำงประเทศ สำระกำรเรียนรู้ทั้ง 
8 กลุ่มนี้เป็นสำระกำรเรียนรู้พ้ืนฐำนที่
ผู้ เรียนจะต้องเรียนรู้ โดยมีสำระกำร
เรียนรู้เพ่ิมเติม คือ ศำสนปฏิบัติ ธรรม
วินัย ภำษำบำลีและภำษำล้ำนนำ อัน
จะท ำให้ผู้ เรียนได้ศึกษำตำมควำมรู้ 
ควำมสำมำรถ ควำมถนัดและควำม
สนใจของตนเองและได้ก ำหนดเวลำใน
กำรจัดกำรเรียนรู้และกิจกรรมพัฒนำ
ผู้เรียน โดยชั้นมัธยมตอนต้นปีที่ 1–3 
ก ำหนดเวลำเรียน/ภำคเรียน ประมำณ 
720 ชั่วโมง โดยเฉลี่ยวันละ 7 ชั่วโมง 
และชั้นมัธยมศึกษำตอนปลำย ปีที่ 4–
6  ก ำห น ด เวล ำ เรี ย น /ภ ำค เรี ย น 
ประมำณ 720 ชั่วโมง โดยเฉลี่ยวันละ
ไม่น้อยกว่ำ 6 ชั่วโมง เวลำเรียนต่อปีไม่
น้อยกว่ำ 1,200 ชั่วโมง โดยก ำหนด
โครงสร้ ำงหลั กสู ตรกำรศึ กษำขั้ น
พ้ืนฐำนของสถำนศึกษำ   
 1 .3  กำรจั ดกำร เรี ยน รู้  
โรงเรียนวัดหย่วนวิทยำ มีกำรจัดกำร
เรียนรู้โดยค ำนึงถึงผู้ เรียนเป็นส ำคัญ 
โดยพัฒนำกำรทำงกำย สติปัญญำ 
อ ำรม ณ์ แ ล ะสั งค ม ด้ ว ย วิ ธี ก ำรที่
หลำกหลำยตำมควำมรู้ควำมสำมำรถ 
และตำมควำมถนัดของผู้ เรียนอย่ำง
ต่อเนื่อง มีกำรจัดกำรเรียนกำรสอน
แบบบูรณำกำรและน ำกระบวนกำร

จั ด ก ำร  ก ำ รอนุ รั ก ษ์ แ ล ะ พั ฒ น ำ
สิ่ งแวดล้อม  กระบวนกำรคิดและ
กระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์ ไป
สอดแทรกในทุกกลุ่มสำระกำรเรียนรู้   
 1 .4  ก ำ ร พั ฒ น ำ แ ล ะ
ส่งเสริมด้ำนวิชำกำร โดยมีกำรพัฒนำ
และส่งเสริมงำนด้ำนวิชำกำรเป็นกำร
พัฒนำและส่งเสริมกำรเรียนกำรสอน
แบบต่ำง ๆ เช่น กำรเชิญบุคลำกร
ภำยนอกมำบรรยำย ให้ควำมรู้ กำรจัด
ซ่อมเสริม กำรจัดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริม
กำรเรียนกำรสอน กำรน ำนักเรียน
ศึ ก ษ ำดู ง ำน ทุ ก ปี ก ำ รศึ ก ษ ำ โด ย
ด ำเนินกำรร่วมกับโรงเรียนแม่ ข่ำย
ประจ ำอ ำเภอเชียงค ำ คือ โรงเรียน
เชียงค ำวิทยำคม ซึ่งเป็นพ่ีเลี้ยงในกำร
จัดกำรเรียนกำรสอนทั้ง 8 กลุ่มสำระ
รำยวิชำ เช่น คณะครูผู้สอนกลุ่มสำระ
รำยวิชำวิทยำศำสตร์น ำนักเรียนไป
ศึกษำดูงำนเกี่ยวกับวิทยำศำสตร์ที่ 
อ งค์ ก ำร พิ พิ ธภั ณ ฑ์ วิท ย ำศ ำสตร์
แห่งชำติ (อพวช.) รวมถึงทำงโรงเรียน
ได้ส่งครูเข้ำร่วมอบรมพัฒนำศักยภำพ
ในเรื่องใหม่ ๆ  และประโยชน์ที่ได้รับ
จำกกำรเข้ำร่วมอบรมสำมำรถน ำมำ
ปรับใช้ในกำรเรียนกำรสอนได้ เช่น 
ครูผู้สอนกลุ่มสำระสังคมศึกษำโดย
ปกติจะเน้นสอนเรื่องธรรมะทั่วไปหรือ
เรื่องวิถีชีวิตของพระภิกษุ สำมเณร
โดยตรง ครูผู้สอนจะมีวิธีกำรสื่อสำร
หรือกำรถ่ำยทอดหลักธรรมตำมที่ได้รับ
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กำรปลูกฝังและถ่ำยทอดให้นักเรียน
ตำมแบบเดิม แต่ภำยหลังที่ครูผู้กลุ่ม
สำระสังคมศึกษำได้เข้ำร่วมอบรมได้น ำ
ควำมรู้มำปรับใช้ในกลุ่มสำระ   
 1.5 กำรจัดสื่อกำรเรียนรู้ 
โรงเรียนวัดหย่วนวิทยำ มีสื่อกำรเรียน
กำรสอนที่ค่อนข้ำงทันสมัยมีเครื่องรับ
สัญญำณดำวเทียมจำกโรงเรียนไกล
กังวล มีศูนย์  ICT รวมทั้ งห้องเรียน
อั จ ฉ ริ ย ภ ำ พ  (Smart Classroom) 
เครื่องคอมพิวเตอร์ เครื่องโปรเจคเตอร์ 
แ ล ะ ห้ อ ง  PASEE MODEL ที่ เ ป็ น
นวัตกรรมด้ำนกลยุทธ์ที่ เป็นรูปแบบ
กำรจัดกำรศึกษำห้องเรียนคุณภำพ 
โด ยน ำ เท คนิ ค วิ ธี บู รณ ำกำรก ำร
ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีเพ่ือกำรเรียนรู้มำ
ใช้ในกำรเรียนกำรสอนระบบออนไลน์ 
  1 .6  ก ำ ร วั ด ผ ล แ ล ะ
ประเมินผลกำรเรียนรู้  ทำงโรงเรียน
วัดหย่วนวิทยำได้ก ำหนดแนวทำงกำร
วั ด แล ะป ระ เมิ น ผลด้ วย วิ ธี ก ำรที่
หลำกหลำยและตำมสภำพจริง ให้ทุก
ฝ่ ำ ย มี ส่ ว น ร่ ว ม ใน ก ำ ร วั ด แ ล ะ
ประเมินผลกำรเรียนรู้ทั้ งครูผู้ สอน 
ผู้เรียนเพ่ือผู้เรียนและผู้ปกครอง และ
เก ณ ฑ์ แ ล ะ ร ะ เบี ย บ ก ำ ร วั ด ผ ล
ประเมินผลให้เป็นไปตำมที่โรงเรียน
ก ำ ห น ด  โ ด ย ค ว ำ ม เห็ น ช อ บ
คณะกรรมกำรสถำนศึกษำขั้นพ้ืนฐำน 
ดังนั้นในกำรวัดและประเมินผล มี 2 
ประเด็น คือ 1) ก ำหนดแนวทำงกำรวัด

และประเมินผล ดังนี้  (1) จัดกำรวัด
แ ล ะ ป ร ะ เมิ น ผ ล ด้ ว ย วิ ธี ก ำ ร ที่
หลำกหลำยและตำมสภำพจริง (2) ให้
ทุ ก ฝ่ ำยมี ส่ วน ร่ วม ใน กำรวั ดแล ะ
ประเมินผลกำรเรียนรู้ทั้ งครูผู้ สอน 
ผู้เรียนเพ่ือผู้เรียนและผู้ปกครอง และ 
(3) เกณ ฑ์ และระเบี ยบกำรวัดผล
ประเมินผลให้เป็นไปตำมที่โรงเรียน
ก ำ ห น ด  โ ด ย ค ว ำ ม เห็ น ช อ บ
คณะกรรมกำรสถำนศึกษำขั้นพ้ืนฐำน 
2) ข้อสอบมี 2 แบบ คือ ภำคทฤษฎี
และภำคปฏิบัติ ส่วนวิชำศำสนปฏิบัติ 
จะมีทั้งภำคทฤษฎีจะเป็นแบบข้อเขียน 
ส่วนในภำคปฏิบัติจะมีกำรสอบก่อน
ข้อเขียน เช่น กำรเดินจงกรม 6 ระยะ  
 2. ปัญหำและอุปสรรคในกำร
บริหำรงำนวิชำกำร มีดังนี้  
 2.1 กำรวำงแผนวิชำกำร 
พ บ ว่ ำ  1 ) จ ำน วน ของนั ก เรี ยน มี
แนวโน้มลดลงทุกปี เนื่องจำกสภำพ
สังคมปัจจุบันให้ควำมส ำคัญของกำร
บ ว ช เ รี ย น น้ อ ย ล ง  เ พ ร ำ ะ มี
สถำบันกำรศึกษำให้เลือกเรียนอย่ำง
หลำกหลำย สถำนะของนักเรียนเป็น
ภิกษุสำมเณรท ำให้เกิดกำรไม่เอ้ือต่อ
กำรจั ดกำร เรี ยนกำรสอน ในบ ำง
รำยวิชำ นักเรียนมีสถำนะภำพเป็น
พระภิกษุสำมเณรท ำให้กำรจัดกิจกรรม
กำร เรี ยนกำรสอนบ ำงอย่ ำงต้ อ ง
ค ำนึงถึงภำวะกำรเป็นนักบวชและ
เป็นไปอย่ำงจ ำกัด จึงท ำให้กิจกรรม
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กำรเรียนกำรสอนบำงกิจกรรมเป็นไป
ได้อย่ำงไม่เต็มที่ กำรลำสิกขำและออก
กลำงคันของผู้เรียนระหว่ำงภำคเรียนมี
จ ำนวนมำก เนื่องจำกขำดควำมอดทน
ในกำรครองสมณเพศ 2) ขำดแคลน
ครูผู้สอนที่ด ำเนินกำรจัดกิจกรรมกำร
เรี ย น ก ำ ร ส อ น ที่ ต ร ง ก ลุ่ ม ส ำ ร ะ 
โดยเฉพำะครูวิชำพระพุทธศำสนำ 3) 
ครูผู้สอน ได้รับเงินค่ำตอบแทนน้อยไม่
ตรงกับคุณ วุฒิ  ท ำ ให้ ครูขำดขวัญ
ก ำลังใจ ขำดหลักประกันควำมมั่นคง
หรือสวัสดิกำรด้ำนอำชีพ ครูผู้สอนมี
กำรปรับเปลี่ยนโยกย้ำยบ่อย ขำด
ควำมต่อเนื่องในกำรจัดกำรเรียนกำร
สอนท ำให้เกิดปัญหำต่อกำรจัดกำร
เรียนกำรสอน ครูและบุคลำกรไม่มีกำร
บรรจุหรือแต่งตั้งตำมต ำแหน่งที่ชัดเจน 
รวมถึงครูผู้สอนไม่มีควำมรู้และควำม
ถนัดในรำยวิชำที่สอน ไม่มีกำรคัดเลือก
และประเมินผลงำนครูผู้สอน ครูไม่ได้
จบสำยวิชำชีพครู จึงไม่มีเทคนิคกำร
สอนให้นักเรียนเรียนรู้และเข้ำใจ 4) 
ก ำรฝึ ก อบ รมและ พั ฒ น ำครู ให้ มี
คุณภำพในกำรจัดกำรเรียนกำรสอนยัง
มีน้ อยและไม่ มี กำรสนับสนุนจำก
หน่วยงำนต้นสังกัด 5) ครูผู้สอนควรมี
กำรพัฒนำตำมที่คุรุสภำก ำหนดโดย
สนับสนุนให้มีค้นคว้ำ แสวงหำควำมรู้
และเทคนิคใหม่ในกำรจัดกำรเรียนรู้
ด้วยตนเอง พัฒนำครูให้มีจ ำนวนตำม
เกณฑ์โดยอำจเชิญบุคคลภำยนอก จ้ำง

ครูพิเศษในรำยวิชำที่ขำดหรือดึงศิษย์
เก่ำมำช่วยสอน  
 2.2 กำรบริหำรหลักสูตร 
พบว่ำ 1) ชั่วโมงเรียนตำมหลักสูตร
น้อย เนื้อหำหลักสูตรมำก ส่งผลให้
เวลำเรียนไม่เพียงพอ ท ำให้ครูมีปัญหำ
ใน ก ำ ร จั ด แ ผ น ก ำ ร เรี ย น รู้   2 ) 
พ ร ะ ร ำช บั ญ ญั ติ ก ำ ร ศึ ก ษ ำท ำ ง
พระพุทธศำสนำ ยังไม่รับรองในควำม
เป็ น โรงเรียนพระปริยัติ ธรรมจำก
รัฐบำล ต้องพ่ึงพำอำศัยหน่วยงำนที่
เ กี่ ย ว ข้ อ ง  เ ช่ น  ส ำ นั ก ง ำ น
พระพุทธศำสนำจังหวัดและประชำชน
โดยทั่วไป   
 2 .3  กำรจั ดกำร เรี ยน รู้ 
พบว่ำ 1) ผู้เรียนไม่คุ้นเคยกับกำรท ำ
แ บ บ ท ด ส อ บ  O–NET 2 )  ข ำ ด
งบประมำณในกำรด ำเนินงำนและกำร
จั ด กิ จ กรรม ต่ ำง ๆ  ท ำ ให้ ก ำรจั ด
กิจกรรมกำรเรียนกำรสอนได้ไม่เต็มที่ 
เพ ร ำ ะ โร ง เรี ย น ได้ รั บ ส นั บ ส นุ น
งบประมำณจำกรัฐน้อย โรงเรียนต้อง
รับ ภ ำระทั้ งด้ ำนก ำรจ้ ำ งค รู  ก ำร
ก่อสร้ำง กำรพัฒนำกิจกรรมกำรเรียน
กำรสอนและกำรจัดซื้อสื่อกำรจัดกำร
เรียนกำรสอน 3) หลักสูตรมีเนื้อหำ
ยำก เช่น วิชำภำษำบำลี วิชำธรรมวินัย 
บำงวิชำต้องใช้เวลำท่องจ ำ สำธยำย 
บำงครั้งผู้เรียนไม่มีเวลำในกำรท่องจ ำ
จึงอำจก่อให้เกิดปัญหำ 4) กำรศึกษำดู
งำนนอกสถำนที่ค่อนข้ำงน้อย  
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 2 .4  ก ำ ร พั ฒ น ำ แ ล ะ
ส่งเสริมด้ำนวิชำกำร พบว่ำ 1) กำร
ฝึกอบรมและพัฒนำครูให้มีคุณภำพใน
กำรจัดกำรเรียนกำรสอนยังมีน้อยและ
ไม่มีกำรสนับสนุนจำกหน่วยงำนต้น
สังกัด 2) พัฒนำครูให้มีจ ำนวนครูตำม
เกณฑ์โดยอำจเชิญบุคคลภำยนอกมำ
สอน จ้ำงครูพิเศษในรำยวิชำที่ขำด  
หรือดึงศิษย์เก่ำมำหรือวิทยำกรมำช่วย
สอน 3) ครูผู้ สอนควรมีกำรพัฒนำ
ตำมที่คุรุสภำก ำหนด โดยสนับสนุนให้
มีกำรศึกษำค้นคว้ำ แสวงหำควำมรู้
และเทคนิคใหม ่ๆ ในกำรจัดกำรเรียนรู้
ด้วยตนเอง  
 2.5 กำรจัดสื่อกำรเรียนรู้ 
พบว่ำ สัญญำณอินเทอร์เน็ตไม่ท่ัวถึง 
 2 .6  ก ำ ร วั ด ผ ล แ ล ะ
ประเมินผลกำรเรียนรู้ พบว่ำ ผู้เรียนไม่
คุ้ น เค ย กั บ ก ำ รท ำ แ บ บ ท ด ส อ บ
ระดับชำติขั้นพื้นฐำน O–NET 
 3. แนวทำงในกำรพัฒนำกำร
บริหำรงำนวิชำกำร มีดังนี้  
 3 .1  ก ำ ร ว ำ งแ ผ น งำน
วิชำกำร ควรมีกำรวำงแผนงำนวิชำกำร 
ดังนี้ 1) แนวทำงในกำรบริหำรงำนด้ำน
วิชำกำรทั้งในภำพรวมและรำยด้ำน
ต้องมีกำรปฏิบัติอย่ำงสม่ ำเสมอ 2) 
ค วรมี ก ำรสื่ อ ส ำรแผน งำน ให้ กั บ
บุคลำกรอย่ำงทั่วถึง เข้ำใจตรงกันและ
เป็ น ไป ในทิศทำงเดี ยวกัน  3) งำน
วิชำกำรถือเป็นภำรกิจหลักที่ส ำคัญ

ที่สุดของโรงเรียนในกำรพัฒนำให้มี
คุณ ภำพ  ส่ วน งำนด้ ำน อ่ืน เป็ นตั ว
เสริมสร้ำงและส่งผลให้งำนวิชำกำร
ส ำเร็จไปด้วยดีมีประสิทธิภำพ และ 4) 
กำรวำงแผนงำนวิชำกำร เป็นกำร
บริหำรกิจกรรรมของโรงเรียนเกี่ยวกับ
หลักสูตร กำรจัดกำรเรียนกำรสอนและ
กิจกรรมอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องเพ่ือปรับปรุง
และพัฒนำกำรจัดกำรเรียนกำรสนให้
เกิดประสิทธิผลและประสิทธิภำพ
สูงสุด ฉะนั้น จ ำเป็นต้องมีกำรวำงแผน
และก ำหนดแนวทำงร่วมกันอย่ ำง
สม่ ำเสมอ  
 3.2 กำรบริหำรหลักสูตร 
ควรมี แน วทำงกำร พัฒ นำ คื อ  1 ) 
ก ำหนดกระบวนกำรและสำระกำร
เรียนรู้ตำมหลักสูตร 2) ครูผู้สอนต้อง
ประเมินผู้เรียนในกำรรับรู้ เรียนรู้ เพ่ือ
ก ำหนดแนวทำงกำรในกำรสอนที่
สอดคล้องกับผู้เรียน 3) ครูผู้สอนต้อง
ร่วมกันหำแนวทำงและวิธีกำรสอน 4) 
ครูผู้สอนควรมีเทคนิคและวิธีกำรสอน
โดยเน้นให้ผู้เรียนคิดและจ ำแนกอย่ำง
เป็นระบบ มีควำมคิดรวบยอด 5) 
ปรับปรุงและพัฒ นำกระบวนกำร
บริห ำรหลั กสู ตร  ซึ่ ง ในกำรจัดท ำ
หลักสูตรควรต้องมีควำมสอดคล้องกับ
สถำนกำรณ์ปัจจุบัน พัฒนำหลักสูตร
พระปริยัติธรรมแผนกสำมัญและก้ำวสู่
ระดับอุดมศึกษำร่วมกับโรงเรียนพระ
ปริยัติธรรมจำกประเทศไทย โดยเป็น
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หลักสูตรที่หลำกหลำยและควบคู่ได้ 
เช่น เรียนพระปริยัติสำมัญ (หลักสูตร
จำกประเทศไทย) หรือกำรเรียนภำษำ
พ ม่ ำ เป็ น รำย วิ ช ำ เรี ย น ป ก ติ ห รื อ
หลักสูตรกำรศึกษำทำงเลือกคู่ขนำน 
โดยทำงโรงเรียนพระปริยัติท ำบันทึก
ข้อตกลงกับสถำบันกำรศึกษำด้ำนสำย
อำชีพ เพ่ือจัดท ำกำรบริกำรกำรศึกษำ 
เพ่ือเสริมสร้ำงทักษะสำยอำชีพรองรับ
พระสงฆ์ ที่ มี แน วโน้ มจะลำสิ กขำ
หลังจำกเรียนจบ 
 3 .3  กำรจั ดกำร เรี ยน รู้ 
แนวทำงกำรพัฒนำกำรจัดกำรเรียนรู้ 
ดังนี้  1) ควรมีกำรส่งเสริมสนับสนุน
กำรศึกษำนอกสถำนที่แก่ผู้เรียน เช่น 
กำรจัดอบรมสัมมนำ กำรศึกษำดูงำน
น อกสถำน ที่ ก ำรแ ลก เป ลี่ ย น กั บ
โรงเรียนอ่ืน 2) เปิดโอกำสให้ผู้เรียนได้
ค้นคว้ำหำควำมรู้ ได้แสดงควำมคิด
อย่ำงอิสระ สำมำรถสรุปและสร้ำงองค์
ควำมรู้ใหม่ขึ้นได้จำกข้อมูลที่มี 3) เน้น
กำรปฏิบัติที่ควบคู่ไปกับหลักกำรและ
ทฤษฎี  4) เน้นวิธีกำรสอนจำกกำร
เรียนรู้หลำยรูปแบบ 5) ส่งเสริมให้
ผู้เรียนใช้กระบวนกำรคิดมำกกว่ำกำร
ค้นหำค ำตอบที่ตำยตัวเพียงค ำตอบ
เดียว 6) ใช้กระบวนกำรกลุ่มในกำร
เรียนรู้ร่วมกันและเรียนรู้ด้วยตนเอง 7) 
กำรจัดกิจกรรมส่งเสริมคุณภำพผู้เรียน
อย่ำงหลำกหลำยโดยมีกำรจัดกิจกรรม
เชิญบุ คคลมำให้ ควำมรู้ และมีกำร

ออก ไป ทั ศน ศึ กษ ำ  8 ) ออกแบ บ
กิจกรรมกำรเรียนกำรสอนโดยเน้น
ผู้เรียนเป็นส ำคัญและจัดเตรียมสื่อกำร
เรียนรู้ที่เหมำะสมกับผู้เรียน 9) ควรมี
กำรพัฒนำแหล่งเรียนรู้ในกำรจัดกำร
เรียนกำรสอน เช่น พัฒนำห้องสมุด
ของสถำนศึกษำเป็นห้องสมุด IT และ
ปรับปรุงห้องปฏิบัติกำรต่ำง ๆ ให้เอ้ือ
ต่อกำรจัดกำรเรียนกำรสอน  
 3 .4  ก ำ ร พั ฒ น ำ แ ล ะ
ส่งเสริมด้ำนวิชำกำร ควรให้ผู้บริหำร
และครูผู้สอนศึกษำดูงำนประเทศอ่ืน 
กำรจัดแลกเปลี่ยนสัมมนำทำงวิชำกำร
ร ะ ดั บ ช ำติ แ ล ะ น ำน ำช ำ ติ  ก ำ ร
แลกเปลี่ยนทำงด้ำนกำรเรียนกำรสอน 
กำรบริหำรงำนวิชำกำรกับประเทศอ่ืน 
กำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่ำงโรงเรียน
เพ่ือให้ครูได้แลกเปลี่ยนควำมรู้และ
ประสบกำรณ์ซึ่งกันและกัน กำรอบรม
เชิ ง ป ฏิ บั ติ ก ำ ร ด้ ำ น ก ำ ร ส อ น
พระพุทธศำสนำแก่ครูผู้สอนเพ่ือพัฒนำ
หรือปรับเปลี่ยนศักยภำพด้ำนกำร
จัดกำรเรียนกำรสอนให้ดีข้ึน 
 3.5 กำรจัดสื่อกำรเรียนรู้ 
สื่อกำรเรียนรู้ เป็นเครื่องมือส่งเสริม
สนับสนุนกำรจัดกำรกระบวนกำร
เรียนรู้ให้ผู้เรียนเข้ำถึงควำมรู้ ทักษะ 
กระบวนกำรและคุณลักษณะตำม
มำตรฐำนกำรเรียนรู้ของหลักสูตรได้
อย่ำงมีประสิทธิภำพทั้งสื่อธรรมชำติ 
สื่อสิ่งพิมพ์ สื่อเทคโนโลยีและเครือข่ำย
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กำรเรียนรู้ต่ำง ๆ ซึ่งแนวทำงในกำร
พัฒนำกำรบริหำรงำนวิชำกำรโรงเรียน
พระปริยัติธรรมแผนกสำมัญศึกษำ 
วัดหย่วนวิทยำ ควรเริ่มจำก 1) เพ่ิม
สัญญำณอินเทอร์เน็ตและจุดเชื่อมต่อ
ให้ครอบคลุม 2) กำรจัดสื่อนวัตกรรม 
และเทคโนโลยีที่ทันสมัยมำใช้ในกำร
เรียนกำรสอน 3) น ำสื่อที่มีในท้องถิ่น
มำใช้ประกอบกำรเรียนกำรสอน และ  
4) ส่งเสริมและสนับสนุนให้ครูผู้สอน
ผลิตสื่อกำรเรียนกำรสอนที่เหมำะสม
กับเนื้อหำและสภำพกำรณ์ปัจจุบัน  
 3 .6  ก ำ ร วั ด ผ ล แ ล ะ
ประเมินผลกำรเรียนรู้ เพ่ือให้มีกำร
วัดผลและประเมินผลที่ได้มำตรฐำน
และมีประสิทธิภำพมำกขึ้น ครูผู้สอน
ควรมีแนวทำงในกำรพัฒนำ ดังนี้  1) 
จะต้องกำรอบรมให้ควำมรู้แก่ผู้เรียน
เรื่ อ งก ำรท ด ส อบ ท ำงก ำรศึ ก ษ ำ
ระดับชำติขั้ น พ้ืนฐำน  (O-NET) ให้
ครูผู้สอนวิเครำะห์แนวข้อสอบร่วมกับ
นักเรียน 2) ก ำหนดหลักเกณฑ์และ
แนวปฏิบัติกำรวัดผลและประเมินผล
ร่วมกัน  2) ประเมินผลกำรเรียนรู้ด้วย
วิธีกำรที่หลำกหลำย 3) วัดผลและ
ป ระ เมิ น ผ ล ต ำม ส ภ ำพ จ ริ ง จ ำก
พฤติกรรมกำรเรียนของผู้เรียน 4) กำร
วัดผลและประเมินผลสอดคล้องกับ
จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 5) กำรพัฒนำ
เครื่องมือกำรวัดผลให้ ได้มำตรฐำน 
และ 6) กำรน ำผลกำรวัดผลและ

ประเมินผลมำปรับปรุงกำรเรียนกำร
สอนอย่ำงต่อเนื่อง  

อภิปรายผล  
 จ ำ ก ผ ล ก ำ ร วิ จั ย ข้ ำ ง ต้ น 
สำมำรถอภิ ป รำย ได้ ดั งนี้  1 ) กำร
ว ำ งแ ผ น ง ำ น วิ ช ำ ก ำ ร  มี ก ำ ร ใช้
กระบวนกำรมีส่วนร่วม แต่ยังขำดเรื่อง
กำรสื่อสำรของแผนงำนให้กับบุคลำกร 
จึงจ ำเป็นต้องสื่อสำรที่ชัดเจน โดยกำร
น ำแผน งำนที่ ว ำงไว้ แล้ ว ไปสื่ อ ให้
บุ คลำกรทุ กคนเข้ำใจตรงกัน  เช่น 
ควำมเข้ำใจเรื่องแผนงำนวิชำกำรที่
สนับสนุนแผนระยะสั้น 3 ปี หรือ 5 ปี 
หำกไม่เช่นนั้น กำรน ำแผนงำนวิชำกำร
ไป ป ฏิ บั ติ ก็ จ ะ ไร้ ทิ ศ ท ำ ง  ฉ ะนั้ น 
จ ำเป็นต้องส่งเสริมกำรปฏิบัติงำนและ
ควำมร่วมมือในกำรท ำงำนเป็นหมู่คณะ
ในกำรวำงแผนกำรบริหำรงำนวิชำกำร
โด ย ใช้ ก ระบ วน ก ำรก ลุ่ ม ใน ก ำร
ปฏิบัติงำนเพ่ือให้ผู้ปฏิบัติงำนสำมำรถ
ปรับปรุงขั้นตอนและวิธีกำรในกำร
ด ำเนินงำนให้มีประสิทธิภำพเพ่ิมขึ้นได้ 
กำรบริหำรงำนวิชำกำรจะประสบ
ผลส ำเร็จอย่ำงมีประสิทธิภำพได้ต้อง
อำศัย ควำมสำมัคคีพร้อมที่จะท ำงำน
ร่วมกันเป็นคณะโดยเห็นแก่ประโยชน์
ส่วนรวมมำกกว่ำประโยชน์ส่วนตน 
งำนบำงอย่ำงต้องกำรควำมคิดริเริ่ม
สร้ ำงสรรค์ จึ งต้ อ งระดมควำมคิ ด
ร่วมกัน งำนจึงจะออกมำส ำเร็จ กำร
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ท ำงำนเป็นหมู่คณะจะได้ควำมคิดที่
ห ล ำก ห ล ำย  ได้ ท ำ งำน ที่ ต ร งกั บ 
ควำมสำมำรถโดยมีผู้บริหำรเป็นผู้ให้
กำรสนับสนุน ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิด
ของทัสนี วงศ์ยืน (2547: 179) กล่ำว
ไ ว้ ว่ ำ  ภ ำ ร ะ ง ำ น ข อ ง ผู้ บ ริ ห ำ ร 
สถำนศึกษำในฐำนะผู้น ำเป็นเรื่องของ
กำรส่งเสริมและสร้ำงควำมเชื่อมั่นให้
เพ่ือนครูปฏิบัติหน้ำที่ด้ำน วิชำกำรไป
ในทิศทำงที่ถูกต้องตำมเป้ำหมำย ร่วม
วำงแผนและให้กำรสนับสนุนเพ่ือนครู
ในกำร ปฏิบัติงำนวิชำกำร รวมทั้งกำร
ให้ควำมร่วมมือกับผู้เรียนในส่วนของ
กำรบริหำรกิจกำรผู้เรียน กำรบริหำร
แบบมีส่วนร่วมจึงเป็นยุทธศำสตร์กำร
บริหำรที่ส ำคัญที่ผู้บริหำรพึงน ำมำใช้ใน
กำรบริหำรงำน วิชำกำรในสถำนศึกษำ 
 2 ) ก ำ รบ ริ ห ำ ร ห ลั ก สู ต ร 
ปัญหำของกำรบริหำรหลักสูตรที่พบ 
คือ มีเนื้อหำมำกแต่ชั่วโมงสอนน้อยซึ่ง
เนื้ อ ห ำดั งกล่ ำวถื อ เป็ น ข้ อบั งคั บ 
ข้อก ำหนดที่ผู้เรียนจ ำเป็นจะต้องเรียน 
เป็นลักษณะของเชิ งภำษำศำสตร์
จะต้องเรียนรู้กับผู้ รู้  เพรำะต้องใช้
วำทศิลป์อย่ำงสูงในกำรที่จะต้องให้
ผู้เรียนซึมซับซึมซำบควำมรู้เหล่ำนั้น 
ดังนั้นครูจะต้องเป็นลักษณะของผู้สอน
ที่มีควำมรู้และวิธีกำรที่หลำกหลำย 
ครูผู้สอนจะต้องรู้ว่ำผู้เรียนแต่ละคนใน
กำรรับ รู้ ในกำรเรียนรู้  ครูจะต้ อ ง
ปรึกษำหำรือหำแนวทำงในกำรสอน

ร่วมกัน โดยใช้กำรจัดกำรควำมรู้มำ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้วิธีกำรสอนกัน ท ำ
อย่ำงไรให้เด็ก/ผู้เรียนมีควำมคิดรวบ
ย อ ด  เ ช่ น  ก ำ ร ส อ น โ ด ย ใ ช้ 
PowerPoint ผู้ เรียนไม่สำมำรถสรุป
เนื้อหำที่น ำเสนอไปได้ แต่หำกใช้กำร
สอน แบ บ  Mind Mapping ผู้ เรี ย น
สำมำรถคิดเชื่อมโยงอย่ำงเป็นระบบ
 3) กำรจัดกำรเรียนรู้  ทำง
โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสำมัญ
ศึกษำ วัดหย่วนวิทยำ จ ำเป็นต้องมีครู
เฉพำะด้ำน เช่น ด้ำน B-NET, O-NET  
ครูต้องรู้จักสร้ำงแรงจูงใจและมีทักษะ
ในกำรแนะน ำให้ผู้เรียนตระหนักรู้และ
เห็นคุณค่ำในสิ่งที่ได้มำแบบได้เปล่ำ 
เช่น กำรเรียนโดยไม่ต้องจ่ำยค่ำเรียน
เอง หรือในด้ำนงบประมำณไม่เพียงพอ 
เพรำะเป็นงบที่ได้มำในลักษณะกำร
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ดังนั้น โรงเรียนพระ
ปริยัติธรรม วัดหย่วนวิทยำ ควรน ำ
โค ร งก ำรต่ ำ ง  ๆ  ไป น ำ เส น อ กั บ
หน่วยงำนภำยนอกตำมรูปแบบ บวร+
รัฐ รัฐ คือ อปท. (องค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น) ต้องท ำโครงกำรสนับสนุน
สำมเณรที่อยู่ ในสังกัดของตนเองมำ
โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสำมัญ
ศึกษำ วัดหย่วนวิทยำ นอกจำกนี้ ควร
ผลักดันในเชิงนโยบำยให้เกิดเป็นเทศ
บัญญัติหรือข้อบัญญัติให้ได้ในแต่ละปี 
ชุมชนควรเข้ำมำมีส่วนร่วมในกำรรับรู้
ปัญหำโดยใช้วิธีกำรสื่อสำร เมื่อชุมชน
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รับรู้ปัญหำ ก็พร้อมที่จะเข้ำมำช่วยมำก
ขึ้น ฉะนั้น ควรจัดท ำแผนปฏิบัติกำร
ประจ ำปีงบประมำณซึ่งระบุแผนงำน/
โค ร ง ก ำ ร  แ ผ น ก ำ ร ต ร ว จ ส อ บ 
ระยะเวลำในกำรจัดส่งรำยงำนและ
ติดตำมกำรใช้ เงินงบประมำณของ
โรงเรียน  เพ รำะงบประมำณ ของ
โรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกธรรม มี
งบประมำณไม่แน่นอนต้องอำศัยกำร
เรี่ยไรสนับสนุนจำกควำมร่วมแรงร่วม
ใจ ควำมศรัทธำของประชำชน ดังนั้น 
เพ่ือจะได้ทรำบถึงรำยละเอียดของกำร
ใช้จ่ำยงบประมำณจึงต้องมีกำรจัดท ำ
แผนงำน งบประมำณซึ่งจะเป็นกำร
ก ำหนดวัตถุประสงค์และเป้ำหมำยของ
กำรด ำเนินงำนโดยระบุ ไว้ เป็นลำย
ลักษณ์อักษรในแผนงำนงบประมำณ 
ไม่ ว่ ำ จ ะ เป็ น แ ผน ก ำรต รวจสอบ 
แผนกำรติดตำมกำรใช้เงินงบประมำณ
ของโรงเรียน ซึ่งจะเห็นได้ว่ำ  ในยุค
ปัจจุบันกำรบริหำรงำนงบประมำณจะ
เน้นควำมเป็นอิสระในกำรบริหำรให้มี
ควำมคล่องตัว โปร่งใสตรวจสอบได้ยึด
หลักกำรบริหำรมุ่งเน้นผลสัมฤทธิ์และ
แบบ มุ่ ง เน้ น ผลงำน  ส่ งผล ให้ เกิ ด
คุณภำพที่ ดีต่อผู้ เรียน กำรบริหำร
งบประมำณจึงมีควำมส ำคัญอย่ำงยิ่ง
ต่อระบบกำรจัดกำรศึกษำทั้งระบบ ซึ่ง
สอดคล้องกับแนวคิดของชัยสิทธิ์ เฉลิม
มีประเสริฐ (2544: 11) ที่ กล่ ำว ว่ำ 
กำรจัดท ำแผนปฏิบัติกำรท ำให้มีแผน

เป็นเครื่องมือส ำคัญ อีกทั้งมีทิศทำง
และแนวทำงในกำรจัดกำรงบประมำณ
ให้เกิดประโยชน์คุ้มค่ำสอดคล้องกับ
งบประมำณ ที่ ได้ รับ จั ดสรรแต่ ละ
ปี งบ ป ระม ำณ  ท ำ ให้ บุ ค ล ำก ร มี
จุดมุ่งหมำยและมีระบบกำรด ำเนินงำน
และมีแผนงำนที่ชัดเจน ผู้รับผิดชอบ
ส ำม ำรถ ต อบ ค ำ ถ ำม ก ำร ใช้ จ่ ำ ย
งบประมำณอย่ำงมีเหตุมีผล   
  4) กำรพัฒนำและส่งเสริมด้ำน
วิชำกำร พบว่ำ งบประมำณไม่เพียงพอ
หรือมี งบประมำณ แต่ ไม่ ได้ ตั้ งต้ น
งบประมำณ รำยหั ว ให้ กั บ ครูและ
บุคลำกร ในส่วนนี้ถือเป็นแนวทำงใน
อนำคต “สังคมเปลี่ยนแปลง ผู้สอน
ต้องไม่หยุดนิ่ง กำรไม่หยุดนิ่ง ต้องมี
กำรพัฒนำตนเอง” งบประมำณจึงเป็น
ตัวส ำคัญ ดังนั้น โรงเรียนพระปริยัติ
ธรรม วัดหย่วนวิทยำ ควรจะพัฒนำใน
เรื่องของกำรตั้งงบประมำณรำยหัว 
เพ่ือส่งเสริมกำรพัฒนำครูและบุคลำกร 
ถ้ ำห ำกห ำงบ ประมำณ ไม่ ได้ ห รื อ
งบประมำณไม่ เพียงพอควรใช้กำร
พัฒนำร่วมโดยกำรท ำโครงกำรแล้ว
น ำไปเสนอร่วมงำนหน่วยงำนอ่ืน เช่น 
โรงเรียนเชียงค ำวิทยำคม โรงเรียนฝำย
กวำง หรือโรงเรียนพระปริยัติธรรมอ่ืน
ที่ด ำเนินกำรในลักษณะเดียวกัน แต่มี
ผลประโยชน์เอื้อซึ่งกันและกัน  
 5) กำรจัดสื่อกำรเรียนรู้ กำร
จัดกิจกรรมกำรเรียนกำรสอนทำง



  

มหำวิทยำลยัมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย | วำรสำรทีผ่่ำนกำรรับรองคุณภำพจำก TCI (กลุ่มที่ 2) 

16 Journal of SaengKhomKham Buddhist Studies Vol. 5 No. 1 | January – June 2020 

พระพุทธศำสนำไม่เหมือนกับกิจกรรม
กำรเรียนกำรสอนในโรงเรียนทั่วไป สื่อ
กำรสอนออนไลน์ค่อนข้ำงจะมีปัญหำ 
ไม่สำมำรถใช้ได้เหมือนกับโรงเรียน
ทั่วไป ฉะนั้น ครูสอนในโรงเรียนพระ
ปริยัติธรรม วัดหย่วนวิทยำ จ ำเป็นต้อง
ปรับตัวเข้ำหำกันทั้งครูและนักเรียน 
ปรับเพ่ือใช้สื่อออนไลน์ ปรับให้กำร
เ รี ย น ก ำ ร ส อ น มี  I–classroom 
นอกจำกนี้ กิจกรรมพระพุทธศำสนำ
เข้ำมำกระทบกำรเรียนกำรสอน ท ำให้
ไม่เป็นไปตำมแผนกำรเรียนรู้  ดังนั้น 
กิจกรรมทำงพระพุทธศำสนำต้อง
บูรณำกำรกับแผนกำรเรียนรู้ที่นักเรียน
สำมำรถเข้ำร่วมได้ ครูกับนักเรียนต้อง
สนใจใน Social Media มำกยิ่งขึ้นเพ่ือ
ใช้ในบริบทที่ต้องติดตำมตรวจสอบ ครู
ต้องใช้เฟซบุ๊กในกำรเรียนกำรสอนและ
สำมำรถใช้ไลน์กลุ่มในกำรเรียนกำร
สอนเพ่ือเชื่อมกับกำรใช้สื่อออนไลน์  
 6) กำรวัดผลและประเมินผล
กำรเรียนรู้  ครูต้องตระหนักรู้  แยก
ผู้เรียน สอนผู้เรียนโดยวิธีกำรสอนที่
แตกต่ำงกัน ประเมินแตกต่ำงกัน ถ้ำครู
ไม่ใช้วิธีกำรแบบนี้  ใช้เครื่องวัดและ
ประเมินผลอันเดียวกันวัดผู้ เรียนที่
หลำกหลำยก็จะไม่ได้เห็นพัฒนำกำร
ของผู้ เรียน  ดังนั้น  ครูจึ งมี บทบำท
ส ำคัญอย่ำงยิ่ งในกำรสอน วัดและ
ประเมินผลตำมควำมแตกต่ำงของ
ผู้ เ รี ย น  ก ำ ร วั ด ผ ล ก ำ ร เรี ย น รู้ มี

หลำกหลำย ผู้เรียนแต่ละคนมีลักษณะ
ที่ แตกต่ำงกัน  “สอนต่ำงขึ้นอยู่ กับ
ผู้ เรี ยน  วั ดต่ ำงขึ้ น อยู่ กั บ ลั กษณ ะ
บุคคล” สอดคล้องกับผลงำนวิจัยของ 
บรรลุพร สุระมณี (2554) ศึกษำสภำพ
ปัจจุบัน ปัญหำและแนวทำงพัฒนำกำร
บริหำรงำนโรงเรียนพระปริยัติธรรม 
แผนกสำมัญศึกษำ จังหวัดสกลนคร 
พบว่ำ ควรส่งเสริมประชำสัมพันธ์
กำรศึกษำพระปริยัติธรรมและกำรรับ
นักเรียนควรมีกำรตรวจสอบ วัดผล
ประเมินผลกำรท ำงำนอย่ำงจริงจัง  

สรุป 
 จำกกำรศึกษำแนวทำงกำร
พัฒนำกำรบริหำรงำนวิชำกำรของ
โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสำมัญ
ศึกษำ วัดหย่วนวิทยำ สรุปได้ดังนี้ 1) 
กำรบริหำรงำนวิชำกำร ควรให้ครูมี
ส่วนร่วมและมีกำรสื่อสำรให้ เข้ำใจ
ตรงกันเพ่ือควำมเป็นเอกภำพในกำร
ขับเคลื่อนงำน 2) กำรบริหำรหลักสูตร 
ควรมีแนวทำงกำรพัฒนำและเปิด
โอกำสให้บุคลำกรในสถำนศึกษำมีส่วน
ร่วมในกำรจัดท ำหลักสูตรเพ่ือให้มี
ควำมสอดคล้องกับควำมต้องกำรของ
ผู้เรียน 2) กำรจัดกำรเรียนรู้ ควรมีกำร
จัดท ำแผนกำรเรียนรู้เพ่ือเป็นรูปแบบ
ในกำรจัดกำรเรียนรู้และมีกำรปรับพ้ืน
ฐำนควำมรู้ของผู้เรียนก่อน รวมถึงมี
วิธีกำรสอนใหม่ที่มีควำมเหมำะสมกับ
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ผู้ เรียน 4) ด้ำนงบประมำณ ควรหำ
แหล่ งทุนมำเพ่ือสนับสนุนและหำ
แนวทำงบู รณ ำกำรกับหน่ วยงำน 
องค์กรอ่ืนเพ่ือพัฒนำร่วมกัน 5) กำรจัด
สื่อกำรเรียนรู้ ควรมีกำรจัดกำรอบรม
สัมมนำให้ควำมรู้ในเรื่องของกำรผลิต
สื่อที่หลำกหลำยให้เพียงพอกับควำม

ต้องกำรของผู้ เรียน และควรจัดหำ
งบประมำณเพ่ือจัดซื้อสื่อเทคโนโลยี
ให ม่  พ ร้ อ ม อ บ รม ก ำร ใช้ อ ย่ ำ งมี
ประสิทธิภำพ 6) กำรวัดผลประเมินผล
กำรเรียนรู้ ครูผู้สอนต้องค ำนึงถึงควำม
แตกต่ำงของผู้เรียน มีวิธีกำรสอนและ
วิธีกำรประเมินผลที่ต่ำงกัน  
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บทคัดย่อ 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาค่านิยมทางเศรษฐกิจและพฤติกรรมการ
บริโภคของประชาชนบ้านติ้ว ต าบลบ้านเขวา อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม การ
วิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์ครัวเรือนด้วย
การสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้างจากตัวแทนหรือหัวหน้าครัวเรือนจ านวน 30 ครัวเรือน 
แล้ววิเคราะห์ข้อมูลโดยสถิติแบบบรรยาย   

ผลการวิจัย พบว่า ค่านิยมทางเศรษฐกิจของชาวบ้านติ๋วพบจากการสัมภาษณ์
รายได้ต่อปี โดยเฉลี่ย 20,000 บาทต่อครัวเรือน ครึ่งหนึ่งมีรายได้ไม่แน่นอน รายได้
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ส่วนหนึ่งต้องพ่ึงพาบุตรหลาน ค่าใช้จ่ายรอบหนึ่งปีมากกว่า 10,000 บาทต่อครัวเรือน 
ส่วนพฤติกรรมการบริโภค จะพบจากรายจ่ายจ าแนกตามปัจจัยสี่ ได้แก่ 1) รายจ่ายซื้อ
อาหารต่อสัปดาห์ รายจ่ายระหว่าง 100-200 บาท อาหารที่ซื้อ คือ ผัก ผลไม้และเนื้อ
หมู 2) มูลค่าราคาที่ดินเพ่ือการอยู่อาศัย 10,000-100,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 43.33 
ของครัวเรือน และร้อยละ 30 เป็นค่าใช้จ่ายในการซ่อมแซมบ้าน อุปกรณ์สิ่งของ
เครื่องใช้ที่จ่าย คือ พัดลม เตารีด หมอหุงข้าวไฟฟ้า 3) รายจ่ายเพ่ือซื้อเครื่องนุ่งห่ม 
ร้อยละ 86.66 มีการซื้อเสื้อผ้านาน ๆ ครั้ง บ่อยครั้งและบางครั้งตามล าดับ 4) 
ค่าใช้จ่ายการรักษาพยาบาล แต่ละครั้งโดยเฉลี่ยครัวเรือนละ 500 บาท ส่วนใหญ่มี
โทรศัพท์มือถือ ร้อยละ 83.30 ส่วนอีกร้อยละ 26.70 ใช้โทรศัพท์บ้าน นอกจากนี้ ยัง
พบว่ามีปัจจัยอ่ืน ได้แก่ เครื่องคอมพิวเตอร์ เครื่องเสียงและเครื่องเล่น แผ่นซีดี
ตามล าดับ ค่าใช้จ่ายหนังสือส าหรับบุตรหลาน ร้อยละ 16.70 การซื้อหนังสือพิมพ์อ่าน
ข่าว ร้อยละ 56.67 การบริโภคซื้อสินค้าและการท่องเที่ยว ร้อยละ 33.33 ได้มีการ
ท่องเที่ยว ส่วนการเสี่ยงโชค พบว่า ร้อยละ 46.67 เสี่ยงโชคทุก 15  วัน จ านวนเงินที่
เสี่ยงโชคร้อยละ 73.33 มีการท าบุญบ่อยครั้ง  

ค าส าคัญ: ค่านิยมทางเศรษกิจ; พฤติกรรมการบริโภค; จังหวัดมหาสารคาม  

Abstract 
 The purpose of this research is to study economic values and 
consumptive behavior of people at Ban Tiu, Ban Khao Sub-district, 
Muang District, Mahasarakham Province. This is based on qualitative 
research. The tools used for data collection is the semi-structured 
interview. It is for interviewing 30 representatives or heads of households 
in the village then analyzing the data by descriptive statistics.  
 The results are that the economic values of people are derived 
from interviewees who have average annual incomes of 20,000 baht per 
household. Half of them have uncertain incomes and some of these 
incomes must rely on children’s support. In one year, they expense 
more than 10,000 baht per household. For consumptive behavior of 
people, it is derived from expenses which are classified into 4 factors: 1) 
food expense: it is about 100 to 200 bath every week, including 
vegetables, fruits, and pork; 2) the price of land for living: it ranges from 
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10,000 to 100,000 baht which equals 43.33% of households, and 30% of 
it concerns with spending the cost of home maintenance. In addition, 
equipment and supplies that must be paid such as fan, iron, and electric 
rice cooker; 3) expenditure on clothing purchase: it equals 86.66% of 
households which spend infrequently, frequently, and sometimes 
respectively; 4) medical expense: it is at an average cost of 500 baht per 
household each time. Most of households have mobile phones which 
equal 83.30% and home phones equal 26.70%. Furthermore, the other 
factors such as computers, stereos, and CD players, respectively are 
spent by some households. Textbooks for children equal 16.70% of 
them, whereas newspaper equal 56.67%. Purchase of goods and tourism 
equal 33.33%. The gambling behavior is found that 46.67% of them 
every 15 days and the average amount of it equal 73.33% used to make 
merit frequently.  

Keywords: Economic Values; Consumptive Behavior;  
                 Mahasarakham Province 

บทน า 
 การด ารงชีวิตเพ่ือให้ตนเอง
และครัวเรือนด ารงอยู่ได้อย่างมีปกติสุข 
ควรจะมีค่านิยมในทางเศรษฐกิจที่
ถูกต้อง เช่น การไม่ใช้จ่ายเกินฐานะไม่
ฟุ่มเฟือยและจะต้องมีพฤติกรรมการ
บริโภคสินค้าและบริการให้เหมาะกับ
ราย ได้ ของตน เองและครอบครั ว 
ส อด ค ล้ อ งกั บ ป รั ช ญ า เศ รษ ฐกิ จ
พอเพียง แต่จากการศึกษาเบื้องต้น
พบว่า ประชาชนบางส่วนยังมีภาระ
หนี้สินและการใช้จ่ายในทางฟุ่มเฟือย 
ที่ไม่เป็นประโยชน์ต่อการด ารงชีวิต ดัง
จะเห็นว่า ในปี พ.ศ. 2550 ครัวเรือน

เป็นหนี้ เพ่ิมขึ้นจาก 5 ปีที่ แล้ ว  ทั้ ง
สัดส่วนผู้เป็นหนี้ (ร้อยละ 63.3 ของ
ครัวเรือนทั้ งประเทศ) และยอดหนี้ 
(เฉลี่ยครัวเรือนละ 1.16 แสนบาท) ทั้ง
ภาครัฐและธุรกิจเป็นหนี้ต่างประเทศ
มาก ซึ่ งถูกมองว่า เป็นปัญหาลัทธิ
บริโภคนิยมที่เกิดจากการเลียนแบบ
วัฒนธรรมทุนนิยมตะวันตก ซึ่งก็มีส่วน
จริง แต่คนในประเทศทุนนิยมตะวันตก
เอง รวมทั้งญี่ปุ่นอาจไม่ได้ติดในลัทธิ
บริโภคนิยมมากเหมือนคนไทย การ
จับจ่ายใช้สอย ซื้อสินค้าที่จ าเป็นใน
ชีวิตเป็นเรื่องการบริโภคตามปกติที่คน
ทุกประเทศนิยมกระท า แต่การจับจ่าย
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ใช้สอยมากเกินไป บ่อยเกินไป แพงเกิน
กว่าฐานะรายได้และความจ าเป็นของ
คนไทย อยู่ในขั้นเสพติดลัทธิบริโภค
นิยม ลัทธินี้ระบาดในประเทศไทยได้
ง่ายอาจมาจากหลายปัจจัย รวมทั้ง
รากเหง้าทางวัฒนธรรมเดิมของไทยที่
อาจมีส่ วนส่ งเสริม ให้ คน ไทยนิ ยม
บ ริ โ ภ ค ฟุ่ ม เ ฟื อ ย  (ส า นั ก ง า น
คณะกรรมการการพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคม, 2553) 
 สังคมไทยพัฒนามาจากสังคม
ชุมชนเกษตรแบบดั้งเดิม พ่ึงตนเองได้
แบบมีผลผลิตเหลือเฟือ การจัดงาน
ฉลองตามประเพณี งานบุญทางศาสนา 
นิยมท าใหญ่โตเพ่ือแสดงความใจกว้าง
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ เช่น อาหารการกิน 
ต้องท าเผื่อเหลือ เพราะกลัวว่า ถ้าไม่
มากพอ คนที่มาร่วมงานอาจต าหนิว่า
ใจแคบ สมัยก่อนคนไทยในชุมชน
เกษตรผลิตอาหารได้เอง เมื่อจัดงาน
บุญ ญาติพ่ีน้องเพ่ือนบ้านมักน าอาหาร
มาช่วย จึ งไม่ ได้สิ้น เปลืองมาก แต่
วัฒนธรรมแบบดังกล่าวนี้เมื่อน ามาใช้
ในยุคทุนนิยมอุตสาหกรรมที่ต้องใช้เงิน
ซื้อหา การจัดงาน เช่น งานบวชนาค 
งานแต่งงาน กลายเป็นเรื่องฟุ่มเฟือย
กว่าสมัยก่อนมาก วัฒนธรรมทางการ
เกษตรแบบเหลือกินเหลือใช้ ซึ่งมีส่วน
ท าให้ คน ไทยที่ ไม่ เคยอดอยาก  มี
วัฒนธรรมที่ชอบใช้ชีวิตแบบวันต่อวัน 
หรือกรณีมนุษย์เงินเดือนก็จะใช้ชีวิต

แบบเดือนต่อเดือน ไม่ค่อยอดออม ไม่
คิ ด เรื่ อ งอน าคต ที่ อ ยู่ ไก ลออก ไป 
วัฒนธรรมดั้งเดิมเหล่านี้เริ่มท าให้ชีวิต
ในปั จจุ บั น เริ่ ม อยู่ ล าบ ากมากขึ้ น 
นอกจากนี้ การเข้ามาของบรรษัทข้าม
ชาติได้เติบโตขึ้น มีสินค้าบริการอ านวย
ความสะดวกต่าง ๆ นานา สื่อวิทยุ
โทรทัศน์และพ่อค้ามีเครื่องไม้เครื่องมือ
ในการกระตุ้นการขายสินค้ากว่าเดิม 
เช่น การซื้อแบบผ่อนส่ง การเอาของ
ไปก่อนผ่อนทีหลังพร้อมดอกเบี้ย ท าให้
ประเทศไทยเป็นทุนนิยมที่ล้าหลังหรือ
เป็นทุนนิยมบริวารที่เน้นการซื้อเพ่ือ
การบริโภคมากกว่าการผลิตด้วยตนเอง 
โดยเฉพาะวัยรุ่น เป็นวัยที่ตื่นตัวทาง
เพศ ชอบแต่งตัว สนุกสนาน นิยม
ของใหม่ จึงเป็นเหยื่อของลัทธิบริโภค
นิยมที่พวกนายทุนต้องการส่งเสริม
เพราะต้องการก าไร ยิ่งนักศึกษาที่มา
จากคนรวยหรือมีฐานะสูงกว่าคนงาน 
ยิ่งฟุ่มเฟือยมาก  
 แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเป็น
แนวทางการถ่วงดุลกระแสโลกาภิวัตน์
ที่กระตุ้นให้ เกิดการบริโภคอย่างไร้
ข อบ เข ต แ ละน าม าสู่ ก ารแ ย่ งชิ ง
ทรัพยากร นอกจากนั้น เศรษฐกิจ
พอเพียงได้จึงกล่าวถึงมิติทางด้านจิตใจ 
อันเป็นความความสุขภายในของมนุษย์
ที่อยู่กับการอยู่ดีมีสุขหรือที่ เรียกว่า 
เศรษฐกิจสีเขียว ความจริงแล้ว ก็คือ 
พุทธเศรษฐศาสตร์ แท้จริงแล้วค าสอน
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ของพระพุทธศาสนาเป็นรากฐานของ
การพัฒนาที่ยั่งยืน เนื่องจากมีหลักค า
สอนที่ไม่ให้ประมาทในการผลิตและ
บริโภค โดยอธิบายว่า สิ่งมีชีวิตมีการ
เกิด แก่ เจ็บและตายในที่สุด ไม่มีความ
จ าเป็นที่แก่งแย่งชิงดี แต่ควรช่วยเหลือ
กันและกัน นอกจากนี้  ยังสอนเรื่อง
ความไมม่ีอัตตา คือ การละความยึดมั่น
ถือมั่น  สอนให้ มีความเมตตากรุณา
เกื้อกูลแก่กัน ที่ส าคัญ คือ การด าเนิน
ชีวิตด้วยความไม่โลภ ไม่ต้องการอยาก
ได้มากเกินความจ าเป็น เพราะสุดท้าย
ทรัพยากรจะไม่พอที่จะสนองความโลภ
ของทุกคน  
 ดังนั้น การแก้ไขปัญหาในด้าน
เศรษฐกิจของประชาชน จะต้องมี
ค่ า นิ ย ม ท า ง เศ รษ ฐ กิ จ ที่ ถู ก ต้ อ ง 
ตลอดจนพฤติ กรรมการบริ โภคที่
เหมาะสม ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษา
ค่านิยมทางเศรษฐกิจและพฤติกรรม
ผู้บริโภคของประชาชนบ้านติ้ว ต าบล
บ้ า น เข ว า  อ า เภ อ เมื อ ง  จั งห วั ด
มหาสารคาม เพ่ือเข้าใจพฤติกรรมและ
สาเหตุของปัญหาหรือความส าเร็จ
ใน ท างเศ รษ ฐกิ จ เพ่ื อ น า ไป สู่ ก าร
ปรับปรุงในส่ วนที่ เป็ นปัญ หาและ
พัฒนาในส่วนที่ดีให้ดียิ่งขึ้น  

วัตถุประสงค์การวิจัย  
 เ พ่ื อ ศึ ก ษ า ค่ า นิ ย ม ท า ง
เศรษฐกิจและพฤติกรรมการบริโภค

ของประชาชนบ้านติ้ว ต าบลบ้านเขวา 
อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 

ระเบียบวิธีวิจัย  
 การวิจัยครั้งนี้ ใช้วิธีการวิจัย
เชิ ง คุ ณ ภ าพ  อั น เป็ น ก า รศึ ก ษ า
ภาคสนามที่ใช้การสัมภาษณ์และการ
สังเกตแบบมีส่วนร่วม โดยใช้วิธีการ
เก็บข้อมูลทั้ งเชิ งคุณ ภาพและเชิ ง
ปริมาณ ดังนี้  
 1 ) ก ลุ่ ม ผู้ ให้ ข้ อ มู ล ส าคั ญ
กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 
ประชาชนที่อาศัยอยู่ในครัวเรือนต่าง ๆ 
หมู่ที่  9 (บ้ านติ้ ว ) ต าบลบ้ านเขวา 
อ าเภอเมือง จั งหวัดมหาสารคาม
จ านวน 30 คน  
 2) เครื่องมือที่ ใช้ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล แบบสัมภาษณ์แบบกึ่ง
โค รงสร้ าง  โดยที่ ผู้ วิ จั ยส ร้ างและ
พัฒนาขึ้น เอง โดยศึกษาเอกสารที่
เกี่ยวกับแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง
กับค่านิยมการบริโภค ค่านิยมทาง
เศรษฐกิจและพฤติกรรมการบริโภค
ตรวจสอบความตรงของเนื้อหาและ
ความตรงตามโครงสร้างโดยใช้หลักการ
ต ร ว จ ส อ บ แ บ บ ส า ม เ ส้ า 
(Triangulation) การสังเกตแบบมีส่วน
ร่วมและแบบมีส่วนร่วมใช้แนวทางการ
สัมภาษณ์ใช้เวลาในการสัมภาษณ์กับ
ประชาชน จากครัวเรือนต่าง ๆ จ านวน 
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30 คน พร้อมสั งเกตบริบทรอบ  ๆ 
หมู่บ้าน  
 3) การวิเคราะห์ข้อมูล การ
วิเคราะห์ข้อมูลใช้การวิเคราะห์เนื้อหา 
(Content Analysis)  โ ด ย ก า ร จั ด
หมวดหมู่ข้อมูลที่เหมือนกันออกจาก
ข้อมูลที่แตกต่างกัน โดยใช้สถิติแบบ
บรรยาย (Descriptive Statistics)  

ผลการวิจัย 
 จากการศึกษาพบว่า ค่านิยม
ทางเศรษฐกิ จและพฤติกรรมการ
บริโภคของประชาชนบ้านติ้ว สามารถ
จ า แ น ก เป็ น  2 ลั ก ษ ณ ะ  ดั งนี้  1) 
ค่านิยมทางเศรษฐกิจ พบจากรายได้
และที่ มาของรายได้  รายจ่ ายของ
ครัวเรือน 2) พฤติกรรมการบริโภคจะ
พบจากรายจ่ายตามปัจจัยสี่ เพ่ือซื้ อ
อาหาร ที่อยู่อาศัย การซื้อเครื่องนุ่งห่ม
และการซื้อยารักษาโรค ดังผลการวิจัย
ต่อไปนี้  
 1. รายได้และที่มาของรายได้ 
ชาวบ้านติ้วส่วนใหญ่มีอาชีพท านาปี
เป็นหลัก หลังจากการท างานแล้วมี
ประชาชนบางส่วนท านาปรัง ส่วน
อาชีพหลังจากการท านา คือ อาชีพ
รับจ้าง แต่ส่วนน้อยที่มีอาชีพพนักงาน
รัฐวิสาหกิจและรักษาความปลอดภัย
ของบริษัท ส่วนปัญหาในการประกอบ
อาชีพที่ ทุกคนประสบคล้ายกัน คือ 
ปัญหาราคาปัจจัยการผลิตและต้นทุน

การผลิตทีสู่งขึ้น โดยเฉพาะราคาน้ ามัน
เชื้อเพลิง  
 รายได้จากการประกอบอาชีพ 
โดยเฉลี่ย 20,000 บาทต่อครัวเรือน 
ประชาชนส่วนครึ่ งหนึ่ งมีรายได้ ไม่
แน่นอน รายได้ส่วนหนึ่งต้องพ่ึงพาบุตร
หลานส่งมาให้  โดยได้มาเป็นรายปี
มากกว่ากลุ่มรายเดือน แต่ส่วนใหญ่มี
รายได้ระดับปานกลาง แต่มีรายได้ไม่
เพียงต่อค่าใช้จ่ าย โดยผู้ ตอบแบบ
สัมภาษณ์ส่วนเป็นหัวหน้าครัวเรือน ผู้
ที่หารายได้หลักให้แก่ครัวเรือนมีเพียง 
1-2 คนเท่านั้น  
 2. รายจ่ายของครัวเรือน ส่วน
ใหญ่ครัวเรือนที่มีค่าใช้จ่ายต่อวัน ไม่
เกิน 100 บาท โดยจ่ายในเรื่อง ซื้อ
กับข้าว 3 มื้อ จ่ายส าหรับบุตรหลานไป
โรงเรียน อย่างไรก็ตาม การศึกษา
พบว่า มีครัวเรือนที่ค่าใช้จ่าย ตั้งแต่ 
800-1,000 บาทต่อวัน ครัวเรือนส่วน
น้อยที่มีค่าใช้จ่ายต่อเดือนระหว่าง 
1 ,000 -3 ,000 บาท เมื่ อสอบถาม
ค่าใช้จ่ายที่ต้องจ่ายเมื่อครบรอบ 1 ปี 
พบว่า ครัวเรือนครึ่งหนึ่งมีค่าใช้จ่ายใน
รอบหนึ่ง มากกว่า 10,000 บาท คิด
เป็นร้อยละ 46.67 และมีค่าใช้จ่ายต่อ
ปี ไม่เกิน 5,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 
33 .33  ค่ า ใช้ จ่ ายรายปี  ได้ แก่  ค่ า
ประกันชีวิตรายปี ฌาปนกิจสงเคราะห์ 
ส่งคืนเงินกู้สหกรณ์การเกษตร  
 3. รายจ่ายจ าแนกตามปัจจัยสี่ 
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 3.1 รายจ่ายเพ่ือซื้ออาหาร
ต่อสัปดาห์  ส่ วนใหญ่ ครัวเรือนที่ มี
รายจ่ายระหว่าง 100-200 บาท คิด
เป็ น ร้ อ ยล ะ  40  เมื่ อ จ าแน ก เป็ น
ประเภทของอาหารที่ ซื้อ  พบว่า  มี
ครัว เรือนที่ นิ ยมซื้ อผั กมากที่ สุ ด  3 
อันดับแรก คือ ซื้อผัก ซื้อผลไม้และซื้อ
เนื้อหมู คิดเป็นร้อยละ 73.30, 66.70 
และ 60 ตามล าดับ  
 3.2 รายจ่ายเพื่อที่อยู่อาศัย
มูลค่ าราคาที่ ดิ น เพ่ื อการอยู่ อาศัย 
ครัว เรือนที่ มี มู ลค่ าที่ ดิ น  10,000 -
100,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 43.33 
รองลงมา คือ มูลค่าที่ดิน มากกว่า 
200,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 36.67 
สูงสุดเท่ ากับ 800,000 บาทต่ าสุด
เท่ากับ 10,000 บาท 
 3.3 ร า ย จ่ า ย เ พ่ื อ ซื้ อ
เค รื่ อ งนุ่ งห่ ม  เมื่ อ พิ จ ารณ า เรื่ อ ง
เครื่องนุ่งห่ม พบว่า ครัวเรือนส่วนใหญ่
มีพฤติกรรมการซื้อเสื้อผ้านาน ๆ ครั้ง 
คิดเป็นร้อยละ 86.66 ที่เหลือ คือ ซื้อ
บ่อยครั้งหรือบางครั้ง ร้อยละ 6.67 
ความเพียงพอของเสื้ อผ้ า  ร้อยละ 
73.33 มี เสื้ อผ้าที่ เพียงพอ ร้อยละ 
26.67 ระบุ ว่า  มี เกินความจ าเป็ น  
ครัวเรือนเกือบทั้งหมด ร้อยละ 93.33  
มีรสนิยมในการเลือกซื้อสินค้าที่ผลิตใน
ท้องถิ่น ส่วนร้อยละ 6.67 ใช้สินค้า
ต่ า งป ร ะ เท ศ ที่ มี ยี่ ห้ อ ดั ง  (Brand 
Name) ความคิดเห็นต่อราคาสินค้าที่

ซื้อ ส่วนใหญ่ระบุว่า มีราคาถูก ร้อยละ 
63.33 รองลงมาระบุว่า มีราคาปาน
กลาง และเมื่อพิจารณาถึงความคุ้มค่า 
ทุกครัวเรือนระบุว่า มีความคุ้มค่าต่อ
สินค้าท่ีซื้อมา  
 3.4 รายจ่ายเพ่ือการรักษา
โรคการเจ็บป่วยของสมาชิกครัวเรือน 
พ บ ว่ า  ค รั ว เรื อน ส่ วน ให ญ่ มี ก าร
เจ็บป่วย นาน ๆ ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 
50 มีเพียงร้อยละ 6.67 เท่านั้นที่ไม่มี
สมาชิกในครัวเรือนสุขภาพดี ครัวเรือน
ซึ่งจะเจ็บป่วยไข้เพียงเล็กน้อย การ
ปฏิบัติเมื่อสมาชิกในครัวเรือนเจ็บป่วย 
ครัวเรือนร้อยละ 46.67 ระบุว่า ไปพบ
แพ ท ย์ ที่ ค ลิ นิ ก เพ่ื อท าก ารรั กษ า 
รองลงมาไปพบแพทย์ที่โรงพยาบาล 
ค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลเมื่อยาม
เจ็บป่วย ร้อยละ 50 ในแต่ละครั้งไม่
เกินครัวเรือนละ 500 บาท ส่วนการ
จัดหายารักษาโรคเมื่อยามเจ็บป่วย 
ร้ อ ย ล ะ  5 3 .3 3  ร ะบุ ว่ า  รั บ ย าที่
โรงพยาบาล และร้อยละ 43.33 เสียค่า
รักษาพยาบาลระดับปานกลางส่วนผล
ของสุขภาพหลั งการรักษา พบว่า 
ครัวเรือนร้อยละ 46.67 มีสุขภาพ
แข็งแรงดี  

อภิปรายผล 
 จากผลการศึกษา พบประเด็น
ส าคัญที่เกี่ยวกับค่านิยมและพฤติกรรม
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การบริโภค ซึ่งสามารถน ามาอภิปราย
ได ้ดังนี้  
 1. รายได้และที่มาของรายได้
จากผลการศึกษาพบว่า ผู้ตอบแบบ
สัมภาษณ์ส่วนที่เป็นหัวหน้าครัวเรือน 
ส่วนใหญ่มีอาชีพท านาปีเป็นหลักและมี
ประชาชนบางส่วนท านาปรัง ทั้ งนี้
เนื่องจากสภาพทางกายภาพของบ้าน
ติ้ ว เป็ น ลั กษณ ะกึ่ ง เมื อ งกึ่ งชนบท 
บ ริ เวณ รอบ หมู่ บ้ าน เป็ น พ้ื นที่ น า 
ประชาชนได้ท านามาเป็นระยะเวลา
ยาวนาน เนื่องจากเป็นที่ราบลุ่มอยู่ใน
เขตชลประทานจึงสามารถท านาได้  
ส่ วนอาชีพหลั งจากการท านา คือ 
อาชีพรับจ้าง แต่อีกส่วนน้อยที่มีอาชีพ
พนักงานรัฐวิสาหกิจและรักษาความ
ปลอดภัยของบริษัท ส่วนปัญหาในการ
ประกอบอาชีพที่พบ คือ ปัญหาราคา
ปัจจัยการผลิตและต้นทุนการผลิต
สูงขึ้นนั้น เช่น ราคาน้ ามันเชื้อเพลิงที่
แพง ซ่ึงท าให้ต้นทุนปัจจัยการผลิตทุก
อย่ างผั น แป รไป ต ามราค าน้ ามั น
เชื้อเพลิงด้วย เพราะเมื่อราคาน้ ามัน
เชื้อเพลิงขึ้น ราคาปัจจัยการผลิตอย่าง
อ่ืนก็สูงขึ้นตาม เช่น ปุ๋ยเคมี ยาปราบ
ศัตรูพืชและค่าแรงงาน  
 ส่วนรายได้จากการประกอบ
อาชีพ พบว่า ประชาชนส่วนครึ่งหนึ่งมี
รายได้ไม่แน่นอน รายได้ส่วนหนึ่งต้อง
พ่ึงพาบุตรหลานส่งมาให้ ที่เป็นเช่นนี้
เป็นผลเนื่องจากปัจจุบันเยาวชนใน

หมู่บ้านได้มีโอกาสเข้ารับการศึกษาใน
ระดับที่สูงขึ้น ทั้งในสายอาชีพและสาย
สามัญ จึงมีโอกาสหางานท าได้มีรายได้
ประจ าและได้ออกไปท างานนอก
หมู่บ้าน เมื่อมีรายได้ก็ส่งเงินที่ เป็น
รายได้ให้กับครอบครัว และสาเหตุอีก
ป ระก ารห นึ่ ง  คื อ  กิ จ ก ร รม ภ าค
เกษตรกรรมไม่สามารถดูดซับแรงงาน
ส่วนเกินจากประชากรที่ เพ่ิมขึ้นใน
ชุมชนได้ จึงท าให้อพยพแรงงานไป
ท างานต่างถิ่น อีกครัวเรือนส่วนหนึ่งมี
รายได้ที่คิดเป็นรายปี แต่ส่วนใหญ่มี
รายได้ระดับปานกลาง เพราะว่ายังมี
บางครัวเรือนที่ประกอบอาชีพการท า
นา เมื่อหลังจากการเก็บเกี่ยวข้าวขาย
ผลผลิตข้าวเป็นรายได้อีกทางหนึ่ง จาก
ผลการศึกษาข้างต้น สอดคล้องกับ
การศึกษาของณรงค์ เพ็ชรประเสริฐ 
(2549: 13-15) พบว่า การท าไร่นา
ปัจจุบันมีลักษณะการลงทุนต้องใช้เม็ด
เงินมากกว่ายุคต่าง ๆ ต้นทุนการผลิตที่
คิดเป็นตัวเงินจึงสูง ปัจจัยการผลิต
ประเภทปุ๋ย ยาปราบศัตรูพืชราคามัก
ขยับเพ่ิมขึ้นทุกปี ค่าจ้าง ค่าไถรถเกี่ยว
ก็สูงขึ้นตามลักษณะการเพ่ิมขึ้นของ
ราคาน้ ามัน ต่างกับยุคก่อนที่ชาวไร่
ชาวนาใช้การลงทุนเป็นเม็ดเงินที่ต่ า
กว่ากันมาก เพราะใช้แรงงานตนเอง 
และแรงงานสัตว์ กล่าวโดยสรุปภาค
การเกษตรปัจจุบันเป็นการผลิตต้อง
ผ่านระบบตลาด ทั้งตลาดปัจจัยการ
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ผลิตและราคาผลผลิตทางการเกษตร 
นอกจากนี้ ยังพบว่า การด ารงชีพของ
ชุมชนชนบทส่วนใหญ่รายได้หลักไม่
ได้มาจากไร่นาหรือภาคการเกษตรแต่
มาจากนอกภาคเกษตรในรูปของเงิน
ส่งกลับบ้านและค่าจ้างจากรับจ้างที่ไม่
แน่นอน  
 2. รายจ่ายของครัวเรือน จาก
ก ารศึ ก ษ า  พ บ ว่ า  ร าย จ่ า ย ข อ ง
ครัวเรือน ส่วนใหญ่ที่มีค่าใช้จ่ายต่อวัน 
ไม่เกิน 100 บาท โดยจ่ายในเรื่อง ซื้อ
กับข้าว 3 มื้อ จ่ายส าหรับบุตรหลานไป
โรงเรียน เพราะปัจจุบันค่าใช้จ่ายเพ่ือ
ซื้ ออาหารกลางวัน  ค่ าเดินทางไป
โรงเรียนของบุตรหลานและอุปกรณ์
การเรียนเป็นสิ่ งที่จ าเป็น  แต่มีบาง
ครัว เรือนที่ ค่ าใช้จ่ าย ตั้ งแต่  800 -
1 ,000 บาทต่ อวัน  เนื่ อ งจาก เป็ น
ครัวเรือนที่ประกอบอาชีพธุรกิจ ส่วนที่
เพ่ิมค่าใช้จ่ายในเรื่องน้ ามันเชื้อเพลิง 
และซื้อสิ่งของที่จ าเป็นต่อการอุปโภค
บริโภค เพ่ือค้าขายในหมู่บ้าน แต่เมื่อ
พิ จารณ าถึ งค่ า ใช้ จ่ ายต่ อ เดื อน  มี
ครัวเรือนส่วนน้อยที่มีค่าใช้จ่ายต่อ
เดือน ระหว่าง 1,000-3,000 บาท โดย
ใช้ จ่ าย ใน เรื่ อ ง ได้ แก่  ค่ ารถรับส่ ง
นักเรียน ส่งเงินคืนทุนหมู่บ้าน ซื้อหญ้า
ให้วัว ซื้อข้าวสาร ดอกเบี้ยเงินกู้นอก
ระบบ ส่งงวดรถและส่งเบี้ยประกันชีวิต 
ส่วนครัวเรือนที่มีค่าใช้จ่ายที่จ่ายเมื่อ
ครบรอบ 1 ปี  พบว่ า ครั ว เรือนมี

ค่ า ใช้ จ่ าย ในรอบหนึ่ งปี  ม ากกว่ า 
10,000 บาท หรือร้อยละ 46.67 ซึ่ง
ค่าใช้จ่ายดังกล่าว ได้แก่ เสียค่าหน่วย
กิตปริญญาโท ค่าประกันชีวิตรายปี 
ส่งคืนเงินกู้สหกรณ์ออมทรัพย์และมี
ค่าใช้จ่ายต่อปี ไม่เกิน 5,000 บาท คิด
เป็นร้อยละ 33.33 ค่าใช้จ่ายรายปี 
ได้แก่ ค่าประกันชีวิตรายปี ฌาปนกิจ
ส ง เค ร าะห์  ส่ งคื น เงิ น กู้ ส ห ก รณ์
ก าร เกษ ตร จ ากผลการศึ กษ าใน
ประเด็นนี้ ชี้ ให้ เห็ นว่า  ยั งมี อีกบาง
ครัวเรือนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจที่
แตกต่างกัน กล่าวคือ บางครัวเรือน
ค่าใช้จ่ ายเพียงเพ่ือการยังชีพ  บาง
ครัวเรือนมีค่าใช้จ่ายนอกเหนือจากการ
การยังชีพที่จ าเป็น เพ่ือเป็นค่าใช้จ่าย
เพ่ื อ เป็ นหลั กป ระกันอนาคตของ
ครอบครัว  
 3. รายจ่ายจ าแนกตามปัจจัยสี่ 
 3.1 รายจ่ายเพ่ือซื้ออาหาร
ต่อสัปดาห์  ส่ วนใหญ่ ครัว เรือนที่ มี
รายจ่ายระหว่าง 100-200 บาท คิด
เป็ น ร้ อ ยล ะ  40  เมื่ อ จ าแน ก เป็ น
ประเภทของอาหารที่ ซื้อ  พบว่า มี
ครัวเรือนที่นิยมซื้อผัก มากที่ สุด 3 
อันดับแรก คือ ซื้อผัก ซื้อผลไม้และซื้อ
เนื้อหมู คิดเป็นร้อยละ 73.3, 66.7 
และ  60  ต ามล าดั บ  ที่ เป็ น เช่ น นี้
เนื่ อ ง จ าก ค รั ว เรื อ น มี ค่ า ใช้ จ่ า ย
ค่าอาหารเพ่ิมขึ้น เพราะอาหารที่อยู่
ตามธรรมชาติ เช่น ผักตามแหล่งน้ า
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ธรรมชาติได้ลดลง จึงท าให้ครัวเรือนมี
ค่าใช้จ่ายในเรื่องอาหารที่จ าเป็นต่อ
ชีวิตของตนเอง  
 3.2 รายจ่ายเพื่อที่อยู่อาศัย 
มูลค่ าราคาที่ ดิ น เพ่ื อการอยู่ อาศัย
ครัว เรือนที่ มี มู ลค่ าที่ ดิ น  10,000-
100,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 43.33 
รองลงมา คือ มูลค่าที่ดิน มากกว่า 
200,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 36.67 
สูงสุดเท่ ากับ 800,000 บาทต่ าสุด 
เท่ากับ 10,000 บาทและครัวเรือนที่มี
มูลค่าบ้านอาศัย 10,000-100,000 
บาท คิดเป็นร้อยละ 46.67 รองลงมา 
คือ มูลค่าบ้าน มากกว่า 200,000 บาท 
คิดเป็นร้อยละ 43.33 มูลค่าบ้านสูงสุด 
เท่ากับ 1,100,000 บาท ต่ าสุดเท่ากับ 
30 ,000  บ าท  จ ากผลการศึ กษ า
ดังกล่าว ที่พบว่า การที่ราคาที่ดินและ
มูลค่าบ้านที่อยู่อาศัย มีมูลค่าไม่สูงนัก
หรือไม่สอดคล้องกับภาวะปัจจุบัน 
เพราะผู้ ให้ สัมภาษณ์ บางส่ วนอาจ
ป ก ปิ ด มู ล ค่ าห รื อ มี ค รั ว เรื อ น อี ก
บางส่วนใช้ข้อมูลที่มีมาในอดีตมาให้
ข้อมูลต่อการวิจัยในครั้งนี้ ข้อมูลที่ได้
จึงอาจคลาดเคลื่อนไปบ้าง ส่วนมูลค่า
การซ่อมแซมบ้านครัวเรือน ร้อยละ 30 
มีการซ่อมแซมบ้าน ส่วนร้อยละ 70 ไม่
มีการซ่อมแซมบ้าน มีมูลค่าซ่อมแซม
บ้านมีค่าเฉลี่ย 13,055.56 บาท มูลค่า
การซ่อมแซมบ้านสูงสุดเท่ากับ 30,000 
บาท ต่ าสุดเท่ากับ 1,000 บาท การต่อ

เติมบ้านครัวเรือนส่วนใหญ่  ร้อยละ 
63.33 ไม่มีการต่อเติมบ้าน มีเพียงร้อย
ละ 36.67 เท่านั้นที่มีการต่อเติมบ้าน 
การที่ส่วนใหญ่ที่ไม่มีค่าใช้จ่ายในการ
ซ่อมแซมบ้านเนื่องจากเห็นว่า ที่อยู่
อาศัยยังสามารถใช้การอยู่อาศัยได้ 
จากการสังเกตของผู้วิจัยพบว่า บ้านที่
อยู่อาศัยของผู้ถูกสัมภาษณ์มีลักษณะที่
คงทน มั่นคงแข็งแรง ตัวบ้านท าด้วย
วัสดุที่แข็งแรง ดังนั้น ส่วนใหญ่จึงไม่มี
ความเสียหายที่มีค่าใช้จ่ายเรื่องที่อยู่
อ าศั ยม ากนั ก  แต่ มี ค รั ว เรื อน ที่ มี
ค่าใช้จ่ายเรื่องที่อาศัยเป็นส่วนน้อย แต่
คิดเป็นมูลค่าตัวเงินสูง เนื่องจากวัสดุ
อุปกรณ์การก่อสร้างมีราคาสูงขึ้นอย่าง
รวดเร็วในระยะเวลาอันสั้น จึงส่งผลให้
ค่ า ใช้ จ่ า ย เรื่ อ งที่ อ ยู่ อ าศั ย สู งขึ้ น 
อุปกรณ์ สิ่ งของเครื่องใช้ที่ ต้องจ่าย 
ได้แก่ อุปกรณ์ที่ต้องจ่าย คือ พัดลม
และอุปกรณ์อ่ืน ได้แก่ เตารีด หมอหุง
ข้าวไฟฟ้า ส่วนร้อยละ 96.70 และร้อย
ละ 80 เป็นสิ่งที่ต้องจ่าย คือ โทรทัศน์
และพัดลม นอกจากนี้ ยังมีค่าใช้จ่ายใน
เรื่ อ งค่ าน้ าป ระป าในแต่ ล ะ เดื อน 
มากกว่า 300 บาท คิดเป็นร้อยละ 
33.33 รองลงมา คือ ระหว่าง 201-
300 บาท คิดเป็นร้อยละ 20 ส่ วน
ครัว เรือนที่ เหลือ ร้อยละ 30 ไม่มี
ค่าใช้จ่ายเสียค่าน้ า เนื่องจากไม่ได้ต่อ
น้ าประปา ค่าใช้จ่ายค่ากระแสไฟฟ้า 
ไม่เกิน 300 บาท คิดเป็นร้อยละ 50 
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รองลงมา คือ มีค่าใช้จ่ายระหว่าง 301-
600 บ าท  คิ ด เป็ น ร้อยละ 23 .34 
ค่าใช้จ่ายกระแสไฟฟ้าต่ าสุดเท่ากับ 30 
บาท สูงสุดเท่ากับ 5,000 บาท จาก
รายการค่าใช้จ่ายข้างต้น ชี้ให้เห็นว่า 
ชุมชนบ้านติ้วได้เข้าสู่สังคมที่ทันสมัย
มากขึ้น รายจ่ายส่วนนี้อภิปรายได้ว่า 
เมื่อความเจริญมาเข้ามาในชุมชน เช่น 
ก า ร มี ถ น น ห น ท า งที่ ส ะ ด ว ก  มี
กระแสไฟฟ้าเข้ามา ก่อให้ เกิดการ
เปลี่ยนแปลงรูปแบบการด ารงชีวิต
ตามมา คือ เครื่องใช้ไฟฟ้าเพ่ืออ านวย
ค ว าม ส ะด ว ก  ภ าย ใน ค รั ว เรื อ น
จ าเป็นต้องจัดหาอุปกรณ์เหล่านี้มาเพ่ือ
สิ่ ง อ า น ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก ใ น
ชีวิตประจ าวัน  จากปรากฏการณ์
ดังกล่าว สมศักดิ์ ศรีสันติสุข (2539: 
210) ได้อธิบายว่า ลักษณะหนึ่งของ
การเปลี่ยนแปลงไปสู่ความทันสมัย ก็
คือ เครื่องอ านวยความสะดวกต่าง ๆ 
ดังกล่าวได้มีอยู่ทุกหมู่บ้านที่ถนนเข้าถึง 
เนื่ องจากระบบเศรษฐกิจเข้าไปถึง
หมู่บ้าน ท าให้อพยพแรงงานของหนุ่ม
สาวไปท างานนอกหมู่บ้านแล้วน าความ
ทันสมัยสู่หมู่บ้าน ไม่ว่าจะเป็นเรื่อง
ความเป็ นอยู่  เครื่องอ านวยความ
สะดวกต่าง ๆ เช่น  วิทยุ  โทรทัศน์ 
รถจักรยานยนต์ ตู้เย็น  
 3.3  ร า ย จ่ า ย เ พ่ื อ ซื้ อ
เครื่องนุ่งห่ม รายจ่ายเครื่องนุ่งห่มของ
ครัวเรือน พบว่า ครัวเรือน ร้อยละ 

86.66 มีพฤติกรรมซื้อเสื้อผ้า นาน ๆ 
ครั้ ง  ที่ เหลื อ  คือ  ซื้ อบ่ อยครั้ งและ
บางครั้งตามล าดับ ความเพียงพอของ
เสื้อผ้ า ร้อยละ 73.33  มี เสื้ อผ้าที่
เพียงพอส าหรับนุ่งห่มในครัวเรือน ส่วน
ครัวเรือนที่เหลือร้อยละ 26.67 ระบุว่า
มี เสื้ อผ้ า เกินความจ าเป็ น  จากผล
การศึกษาชี้ให้เห็นว่า ทุกครัวเรือนยังมี
ความจ าเป็นเกี่ยวกับค่าใช้จ่ายเสื้อผ้า
เครื่องนุ่มห่มซึ่งเป็นหนึ่งในปัจจัยสี่ของ
สิ่งที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิต และการที่
ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมที่ซื้อเครื่องนุ่งห่ม
นาน ๆ ครั้ง อาจเป็นเพราะมีรายได้
จ ากัด ส่วนหนึ่งต้องเป็นค่าใช้จ่ายใน
เรื่องต่าง ๆ และสินค้าที่ซื้อเป็นสินค้า
ประเภทคงทนสามารถใช้หลาย ๆ ครั้ง 
ได้ เช่น เสื้อกันหนาว ผ้าห่มหรือเสื้อผ้า
กางเกง ครัวเรือนเกือบทั้งหมด ร้อยละ 
93.33 มีรสนิยมในการเลือกซื้อสินค้าที่
ผลิตในท้องถิ่นและสินค้ามีราคาถูก ที่
เป็นเช่นนี้เป็นเพราะปัจจุบันภาครัฐมี
การรณรงค์ซื้อสินค้าภายในท้องถิ่นที่
ชุมชนผลิตเอง คือ หนึ่ งต าบลหนึ่ ง
ผลิตภัณฑ์  และอีกเหตุผลหนึ่ งเป็น
เพราะก าลังซื้อของครัวเรือนต่ า ไม่
สามารถที่จะจัดซื้อสินค้าในราคาแพง
ได้ แต่ยังมีครัวเรือนอีกร้อยละ 6.67 ใช้
สินค้ าต่ างประเทศที่ มี ยี่ ห้ อ  ความ
คิดเห็นต่อราคาสินค้าที่ซื้อที่เป็นเช่นนี้ 
อภิปรายได้ว่า อาจได้รับอิทธิพลจาก
สื่อสารมวลชนที่แพร่เข้าสู่ชุมชน ผ่าน
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โทรทัศน์ อินเทอร์เนตหรือสื่อสิ่งพิมพ์
ต่าง ๆ ก่อให้เกิดการกระตุ้นให้ยากที่
จะซื้อสินค้าตามสมัยนิยม พฤติกรรม
การบริโภคดังกล่าว ศิริวรรณ  เสรีรัตน์ 
(2543) ได้อธิบายว่าพฤติกรรมการ
บริโภคเป็นบุคคลที่ชอบใช้ของแพง ๆ 
ท าให้คน อ่ืนมองว่า  ตั ว เองเป็นผู้ที่
ร่ ารวย ต้องการให้คนยกย่องนับถือ 
เป็นคนที่ต้องมีเกียรติต้องการเป็นผู้น า
ในการใช้สินค้า นิยมใช้สินค้าที่น าเข้า
มาเท่านั้น มองว่าสินค้าในประเทศเป็น
สินค้าที่ ไม่มีคุณภาพ ไม่มีมาตรฐาน 
เป็นสินค้าด้อยคุณภาพ จะรู้สึกภูมิใจ
ทุกครั้งเมื่อได้ใช้สินค้าที่เป็นสินค้าจาก
ต่างประเทศ แต่บางครั้งอาจจะประสบ
กับปัญหาทางด้านการเงินแต่กลัวว่าคน
อ่ืนจะรู้ถึงฐานะของตนเองต้องยอมกู้
เงินเพ่ือพยุงฐานะของตนเองก็ยอมเพ่ือ
รักษาภาพลักษณ์ของตนเอง โดยไม่
ต้องการให้ ใครมามองว่าตัวเองจน
ล าบากหรือต่ าต้อยกว่าคนอื่น  
 3.4 รายจ่ายเพ่ือการรักษา
โรคการเจ็บป่วยของสมาชิกครัวเรือน 
พ บ ว่ า  ค รั ว เรื อน ส่ วน ให ญ่ มี ก าร
เจ็บป่วยนาน ๆ ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 50 
มี เพียงร้อยละ 6.67 เท่ านั้ นที่ ไม่มี
สมาชิกในครัวเรือนสุขภาพดีครัวเรือน
ซึ่งจะเจ็บป่วยไข้เพียงเล็กน้อยจากผล
การศึกษาชี้ให้เห็นว่า ประชากรส่วน
ใหญ่ในหมู่บ้านมีภาวะสุขภาพที่ดี ทั้งนี้ 
เป็นเพราะประชาชนในหมู่บ้านมีการ

ป้องกันรักษาสุขภาพอยู่ เสมอ เช่น 
กิจกรรมภาคการเกษตรถือเป็นการใช้
ก าลังแรงงานเสมือนการออกก าลังกาย 
ภายในหมู่บ้านเองมีระบบเฝ้าระวัง
โร ค ภั ย ไข้ เจ็ บ  เช่ น  อ าส าส มั ค ร
สาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน มีเจ้าหน้าที่
สถานีอนามัยเข้ามาให้ความรู้ในการ
รณรงค์ป้องกันรักษาโรคอยู่เป็นประจ า 
แต่มีอีกบางส่วนที่มีการเจ็บป่วยบ้าง 
ซึ่ งส่ วนมากจะพบ กับ ใน เด็ กแ ละ
ผู้สูงอายุเท่านั้น การปฏิบัติเมื่อสมาชิก
ในครัวเรือนเจ็บป่วย ผลการศึกษา 
พบว่า ครัว เรือนมักไปพบแพทย์ที่
คลินิกเพ่ือรักษามากกว่าไปพบแพทย์ที่
โรงพยาบาล ผู้ให้ข้อมูลให้เหตุผลว่า 
การไปพบแพทย์ที่คลินิกได้รับบริการที่
สะดวกและรวดเร็วกว่าไปรับรักษาที่
โรงพยาบาลที่มีขั้นตอนรับบริการหลาย
ขั้นตอน เสียเวลาในการนั่งรอและซัก
ประวัติของคนไข้ โดยมีค่าใช้จ่ายใน
การรักษาพยาบาล ในแต่ละครั้งโดย
เฉลี่ยครัวเรือนละ 500 บาท  

สรุป  
 จ า ก ที่ ก ล่ า ว ม า  ส รุ ป ไ ด้  
ค่ านิ ยมท างเศ รษ ฐกิ จของชุ ม ชน
ชาวบ้านติ้วสะท้อนจากการมีรายได้
และที่มาของรายได้  ส่วนพฤติกรรม
การบริโภคจะสะท้อนจากค่าใช้จ่ายใน
เรื่องปัจจัยสี่ โดยผู้ตอบแบบสัมภาษณ์
เป็นหัวหน้าครัวเรือนที่ ส่ วนใหญ่ มี
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อาชีพท านาปีและบางส่วนท านาปรัง 
ทั้งนี้ เนื่องจากสภาพทางกายภาพของ
บ้านติ้วเป็นลักษณะกึ่งเมืองกึ่งชนบท 
บริเวณรอบหมู่บ้านเป็นพ้ืนที่นา รายได้
จากการประกอบอาชีพของประชาชน
จึงมาจากการท านาและครึ่งหนึ่ งมี
รายได้ไม่แน่นอน นอกจากนี้ รายได้
บางส่วนต้องพ่ึงพาบุตรหลานที่ส่งมาให้ 
รายจ่ายของครัวเรือนส่วนใหญ่ เป็น
ค่าใช้จ่ายกับข้าว จ่ายค่าเล่าเรียนของ
บุตรหลาน เพราะต้องใช้จ่ายค่าอาหาร
กลางวัน ค่าเดินทางและอุปกรณ์การ
เรียน บางครัวเรือนมีค่าใช้จ่ายตั้งแต่ 
800-1,000 บาทต่อวัน  
 หากจ าแนกรายจ่ายตามปัจจัย
สี่ จะพบพฤติกรรมการบริโภค ดังนี้ 1) 
รายจ่ าย เพ่ื อซื้ ออาหารต่อสัปดาห์ 
ครัวเรือนที่มีรายจ่ายระหว่าง 100-200 
บาท คิดเป็นร้อยละ 40  ประเภทของ
อาหารที่ซื้อมากที่สุด คือ ซื้อผัก ซื้อ
ผลไม้และซื้อเนื้อหมู 2) รายจ่ายค่า
ราคาที่ดินเพ่ือการอยู่อาศัย ครัวเรือนที่
มีมูลค่าที่ดินจ าแนกเป็น 2 กลุ่ม คือ (1) 
กลุ่มมูลค่า 10,000-100,000 บาท 
และ (2) กลุ่มมูลค่ามากกว่า 200,000 
บาท มูลค่าที่มากสุด คือ 800,000 
บาท ส่วนที่น้อยสุด คือ 10,000 บาท 
ส่วนครัว เรือนที่ มีมูลค่ าบ้ านอาศัย
จ าแนกเป็น 2 กลุ่ม เช่นกัน คือ  (1) 
กลุ่มมูลค่า 10,000-100,000  บาท 

และ (2) กลุ่มมูลค่ามากกว่า  200,000  
บาท มูลค่าบ้านสูงสุด คือ 1,100,000  
บาท ต่ าสุด คือ 30,000 บาท ซึ่งมูลค่า
ที่ดินและมูลค่าบ้านที่อยู่อาศัยเป็น
มูลค่าไม่สูงนักหรือไม่สอดคล้องกับ
ภาวะปั จจุบั น  3) รายจ่ าย เพ่ื อซื้ อ
เค รื่ อ งนุ่ งห่ ม ขอ งค รั ว เรื อน  จ ะ มี
พฤติกรรมซื้อเสื้อผ้าไม่บ่อยนัก ส่วน
ใหญ่ ต่างมีความพอเพียงในการซื้อ
เสื้อผ้านุ่งห่มและบางครัวเรือนไม่เห็น
ด้วยที่ต้องซื้อเสื้อผ้าที่เกินความจ าเป็น 
4) รายจ่ าย เพ่ือการรักษาโรคของ
สมาชิกครัว เรือน  ส่ วน ใหญ่ มี การ
เจ็บป่ วยไม่บ่ อยนัก บางครัว เรือน
เท่ านั้ น ที่ มี ก าร เจ็ บ ป่ ว ย  จ าก ผ ล
การศึกษาชี้ให้เห็นว่า ประชากรส่วน
ใหญ่ ในหมู่ บ้ านมีภาวะสุขภาพที่ ดี 
ดั งนั้ น  ค่ านิ ยมทางเศรษฐกิจและ
พฤติกรรมการบริโภคของชาวบ้านติ้ว 
จึงสรุปได้ว่า มีค่านิยมการใช้ชีวิตที่
เป็ น ไปตามกระแส โลกาภิ วั ตน์  มี
ค่าใช้จ่ายมากขึ้นกว่าเดิม แต่ก็ไม่ได้
อัตคัดขัดสน เพราะสามารถหารายได้
จากอาชีพหลักและอาชีพเสริมอย่างอ่ืน 
ส่วนพฤติกรรมการบริโภคเป็นไปตาม
ปัจจัยพ้ืนฐานสี่ประการที่เป็นการอยู่
อย่างพอเพียงตามอัตภาพของแต่ละ
ครัวเรือน 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาพฤติกรรมของนักท่องเที่ยวเจเนอเรชัน
แซดในจังหวัดขอนแก่น 2) เพื่อศึกษาสถานการณ์ปัจจุบันประเพณีฮีตสิบสอง ในอ าเภอ
กระนวน อ าเภอน้ าพองและอ า เภอเวียงเก่า 3) เพ่ือวิเคราะห์ความคาดหวังต่อ
องค์ประกอบการท่องเที่ยว ในการเข้าร่วมประเพณีฮีตสิบสอง จากความคาดหวังของ
นักท่องเที่ยวเจเนอเรชันแซดในอ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น 4) เพ่ือเสนอแนวทางการ
จูงใจนักท่องเที่ยวเจเนอเรชันแซดในการเข้าร่วมประเพณี ฮีตสิบสอง ในจังหวัด
ขอนแก่น โดยมีกลุ่มตัวอย่างวิจัยเชิงคุณภาพ คือ ผู้ใหญ่บ้านและชาวบ้าน 3 ชุมชน 
ได้แก่ อ าเภอกระนวน อ าเภอน้ าพอง และอ าเภอเวียงเก่า และกลุ่มตัวอย่างวิจัยเชิง
ปริมาณ คือ นักท่องเที่ยวเจเนอเรชันแซดในจังหวัดขอนแก่น เครื่องมือที่ใช้ คือ แบบ
สัมภาษณ์แบบเชิงลึก ส่วนสถิติที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉลี่ยและส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน  
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 ผลการวิจัย พบว่า 1) พฤติกรรมนักท่องเที่ยวเจเนอเรชันแซดในจังหวัด
ขอนแก่นมีแรงจูงใจหลักจากความต้องการเรียนรู้วัฒนธรรมและการวางแผนการ
ท่องเที่ยวโดยใช้สื่อออนไลน์และโซเชียลมีเดียเป็นหลัก 2) สถานการณ์ปัจจุบันของ
ประเพณีฮีตสิบสองแต่ละชุมชนมีผู้น าชุมชนและนักการเมืองท้องถิ่นเป็นผู้มีอิทธิพลใน
การสืบสานและส่งเสริมการจัดงานประเพณีฮีตสิบสอง 3) ระดับความคาดหวังของ
นักท่องเที่ยวเจเนอเรชันแซดมีค่าเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับมาก มีการเลือกความ
คาดหวังด้านกิจกรรมเป็นล าดับแรก 4) แนวทางการจูงใจนักท่องเที่ยวเจเนอเรชันแซด 
ในการเข้าร่วมประเพณีฮีตสิบสองในจังหวัดขอนแก่น คือ ส ารวจทรัพยากรของชุมชนที่
มีเอกลักษณ์และน ามาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ทางการท่องเที่ยว สร้างเครือข่ายกับ
พันธมิตรทางวิชาการเพ่ือปลูกฝังให้เยาวชนตระหนักถึงคุณค่าของประเพณีและ
วัฒนธรรม สร้างการรับรู้และการเข้าถึงข้อมูลข่าวสารโดยการส่งเสริมกิจกรรม
การตลาดการท่องเที่ยวและสร้างสาธารณูปโภคพ้ืนฐานให้สะดวกและเข้าถึงแหล่ง
ท่องเที่ยวได้ง่าย ที่พักมีความปลอดภัย 24 ชั่วโมง ถูกสุขลักษณะและมีสัญญาณ
อินเทอร์เน็ตที่เสถียรและรวดเร็ว และที่พักควรอยู่ใกล้สถานที่ที่จัดประเพณีเพ่ือให้
สะดวกแก่นักท่องเที่ยวเจเนอเรชันแซด 

ค าส าคัญ: การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม; ฮีตสิบสอง; นักท่องเที่ยวเจเนอเรชันแซด 

Abstract  
 The objectives of this research are as follows: 1) to study tourism 
behavior of Generation Z Tourists in Khon Kaen Province; 2) to study the 
current situation of Heet-Sib-Song Tradition in Kra Nuan District, Nam 
Phong District, and Weang Khao District in Khon Kaen Province; 3 )  to 
analyze the expectations of Generation Z Tourists on tourism elements 
in joining the Heet-Sib-Song Tradition in Muang District, Khon Kaen 
Province; and 4) to propose guidelines for attracting Generation Z 
Tourists to participate in Heet-Sib-Song Tradition in Khon Kaen Province. 
The samples of this study consist of village leaders and villagers of three 
villages which are in Kra Nuan District, Nam Phong District, and Phu 
Weang District. The sample of quantitative research is Generation Z 
Tourists in Muang District, Khon Kaen Province. The tool used in this 
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study is in-depth-interviews (IDI). Descriptive statistical methods are used 
in data analysis: frequency, percentage, mean, and standard deviation.  
 The results of the study reveal that 1) behavior of Generation Z 
Tourists in Khon Kaen Province: it is motivated by cultural learning and 
tourism planning using online and social media; 2 ) the current situation 
of the Heet-Sib-Song Traditions: each community has community leaders 
and local politicians who have the influence to carry on and promote 
the organizing of the Heet-Sib-Song Traditional Festival; 3 ) the level of 
tourist expectations of Generation Z is averaged at a high level, the 
aspect of activities is chosen first; and 4 )  guidelines for influencing 
Generation Z Tourists to join the Heet-Sib-Song in Khon Kaen Province: it 
is to explore unique community resources and develop them into 
tourism products, to build a network with academic alliances to instill 
youth, to be aware of the value of traditions and culture, and to create 
awareness and access to information by promoting tourism marketing 
activities and build basic infrastructure to be convenient and easy to 
access to tourist attractions. There are good accommodations that are 
safe 2 4  hours, hygienic, stable and fast internet signal, and near the 
place where tradition is organized for the convenience of tourists, Gen Z.  

Keywords: Cultural Tourism; Heet-Sib-Song; Generation Z              

บทน า  
 สภาพวิถีชีวิตของชาวอีสานมี
ลักษณะเป็นสังคมเกษตรกรรมและ
สังคมพุทธเช่นเดียวกับวิถีชีวิตของคน
ไทยตามภูมิภาคต่าง ๆ แต่เนื่องจาก
พ้ืนที่ภาคอีสานมีความแห้งแล้ง ชาว
อีสานจึงมี พิธีกรรมและความเชื่อที่
ก่อให้เกิดความเป็นสิริมงคลแก่ตนเอง
และชุมชน และช่วยในเรื่องการท า
เกษตรให้ได้ผลผลิตที่ดีมีความเจริญ

งอกงาม จึงมีความเชื่อเรื่องฮีตสิบสอง
ที่สอดคล้องต้องกันกับความเชื่อใน
พระพุทธศาสนาแบบเถรวาท (ขันเตียน 
น า ม เก ตุ , 2 5 5 6 ) ที่ เ น้ น ย้ า ถึ ง
ความส าคัญของการท านาในขั้นตอน
หลัก ๆ ที่สะท้อนความร่วมแรงร่วมใจ
แล ะส าน ค วาม ส ามั ค คี ใน ชุ ม ช น
ตลอดจนความส าคัญของบรรพบุรุษที่
ยังอยู่และล่วงลับไปแล้ว  
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 บุญฮีตสิบสองมาจากค าว่า ฮีต 
ตรงกับค าว่า จารีต หมายถึง ความ
ประพฤติดี ธรรมเนียมประเพณี อัน
เนื่องในพระพุทธศาสนา ส่วนสิบสอง 
หมายถึง จ านวนเดือนในรอบปีตาม
ปฏิทินทางจันทรคติ ดังนั้น ฮีตสิบสอง 
จึงหมายถึง ประเพณีที่ในภาคอีสาน
ปฏิบัติกันมาในโอกาสต่าง ๆ ทั้ง 12 
เดือน ในรอบปี ได้แก่ เดือนอ้าย-บุญ
เข้ากรรม เดือนยี่ -บุญคูณลาน เดือน
สาม-บุญข้าวจี่  เดือนสี่ -บุญผะเหวด 
เดือนห้า-บุญสงกรานต์ เดือนหก-บุญ
บั้งไฟ เดือนเจ็ด-บุญซ าฮะ เดือนแปด-
บุญ เข้ าพรรษา เดือน เก้า -บุญ ข้าว
ประดับดิน  เดื อนสิบ -บุญข้าวสาก 
เดือนสิบเอ็ด-บุญออกพรรษา เดือนสิบ
สอ ง -บุ ญ กฐิ น  (ส านั ก วัฒ น ธรรม 
มห าวิท ยาลั ยขอน แก่ น , ม .ป .ป .) 
นอกจากประเพณี ฮีตสิบสองจะเป็น
ประเพณีเก่าแก่ที่มีการสืบทอดต่อกัน
มาของคนอีสานแล้ว ปั จจุบันยังมี
ความส าคัญในด้านการท่องเที่ยวอีก
ด้วย เพราะจะมีนักท่องเที่ยวเดินทาง
ไปเที่ยวชมพิธีกรรมต่าง ๆ ที่มีชื่อเสียง 
อาทิ ประเพณีบุญบั้งไฟของจังหวัด
ยโสธร ประเพณีแห่ เทียนพรรษาที่
จังหวัดอุบลราชธานี เป็นต้น ซึ่งจัดว่า
เป็ น ก า ร ท่ อ ง เที่ ย ว ที่ ส่ ง เ ส ริ ม
ศิลปวัฒนธรรมด้วย เนื่องจากประเพณี
ฮีตสิบสอง เป็นพิธีที่ชาวอีสานยึดถือ
ปฏิบัติมาแต่โบราณ และสืบทอดมา

จนถึงในปัจจุบัน หากแต่ปัจจุบันเป็น
ยุคที่เทคโนโลยีและนวัตกรรมเข้ามามี
บทบ าท ส าคัญ ต่ อชี วิ ตป ระจ าวั น 
เยาวชนคนรุ่นใหม่หรือนักท่องเที่ยวเจ
เนอเรชันแซดไม่ค่อยให้ความส าคัญกับ
ประเพณีเก่าแก่ เพราะเติบโตมาพร้อม
กับสิ่งอ านวยความสะดวกมากมายที่
อยู่ล้อมรอบ มีความสามารถในการใช้
งานเทคโนโลยีต่าง ๆ และเรียนรู้ได้
รวดเร็ว ท าให้มีพฤติกรรมเปิดรับสิ่ง
ใหม่และคุ้นชินกับการใช้เทคโนโลยี 
(มนัสวี  ศรีนนท์ , 2561; Marketeer, 
2560) จนท าให้เด็กเจเนอเรชันนี้สนใจ
เกี่ยวกับเรื่องประเพณีและวัฒนธรรม
เก่ า  ๆ  น้ อยลง และอาจส่ งผล ให้
ประเพณีและวัฒนธรรมฮีตสิบสอง
เลือนหายไปได้ในอนาคต 
 จากเหตุผลที่กล่าวมา ผู้วิจัย
จึงต้องการศึกษาการจูงใจนักท่องเที่ยว
เจเนอเรชันแซดด้วยองค์ประกอบ
ทางการท่องเที่ยวเพ่ือเข้าร่วมประเพณี
ฮีตสิบสองในจังหวัดขอนแก่น และ
ปลูกฝังให้นักท่องเที่ยวเจเนอเรชันแซด
หันมาให้ความส าคัญกับประเพณีฮีตสิบ
สองเพ่ือสืบสานศิลปวัฒนธรรมไทย
ของชาวอีสานให้ยั งคงอยู่ต่อไปใน
อนาคต  
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วัตถุประสงค์การวิจัย  
1 . เ พ่ื อ ศึ ก ษ าพ ฤ ติ ก ร ร ม

นักท่องเที่ยวเจเนอเรชันแซดในจังหวัด
ขอนแก่น  

2. เพ่ื อศึ กษ าสถานการณ์
ปัจจุบันของประเพณี ฮีตสิบสองใน
อ าเภอกระนวน อ าเภอน้ าพองและ
อ าเภอเวียงเก่า   

3. เพื่อวิเคราะห์ความคาดหวัง
ต่อองค์ประกอบการท่องเที่ยวในการ
เข้าร่วมประเพณีฮีตสิบสอง จากความ
คาดหวังของนักท่องเที่ยวเจเนอเรชัน
แซ ด ใน เข ต อ า เภ อ เมื อ ง  จั งห วั ด
ขอนแก่น 

4. เพ่ือเสนอแนวทางการจูงใจ
นักท่องเที่ยวเจเนอเรชันแซดเพ่ือเข้า
ร่วมประเพณี ฮีตสิบสองในจั งหวัด
ขอนแก่น  

ระเบียบวิธีวิจัย                                                 
     การวิจัยนี้ เป็น เชิงผสานวิธี 
ประกอบไปด้วยการวิจัยเชิงคุณภาพ
และการวิจัยเชิงปริมาณ โดยใช้การ
สั มภ าษณ์ แบบ เชิ งลึ ก  ( In-depth-
Interviews: IDI) กับกลุ่มตัวอย่างวิจัย

เชิ งคุณ ภ าพ  คื อ  ผู้ น าชุ ม ชนและ
ชาวบ้านในชุมชน 3 ท่าน ในจังหวัด
ขอนแก่น จ านวนทั้ งหมด 3 ชุมชน 
ได้แก่ ต าบลหนองโก อ าเภอกระนวน 
ต าบลหนองกุง อ าเภอน้ าพองและ
ต าบลเมืองเก่าพัฒนา อ าเภอเวียงเก่า 
และผู้วิจัยได้ใช้วิธีเลือกกลุ่มตัวอย่าง
แบ บ จ า เพ าะ เจ าะจ ง (Purposive 
Sampling) กับกลุ่มตัวอย่างวิจัยเชิง
ปริมาณ คือ นักท่องเที่ยวเจเนอเรชัน
แซดในจังหวัดขอนแก่นที่มีอายุตั้งแต่ 
9-23 ปี โดยใช้แบบสอบถาม จ านวน 
400 ชุด โดยมีตรวจสอบความเชื่อมั่น
และความเที่ยงตรงของแบบสอบถาม
ด้ ว ย ค่ า สั ม ป ร ะ สิ ท ธิ์ แ อ ล ฟ า 
( Cornbrash’s Alpha Coefficient) 
ซึ่งผลที่ได้ของค่า Alpha อยู่ที่ 0.914 
ถือเป็นค่าที่สามารถน าแบบสอบถาม
ไปใช้ได้จริงและวิเคราะห์ข้อมูลทาง
สถิติ โดยใช้สถิติ เชิงพรรณนา ได้แก่ 
ค่าความถี่  ค่าร้อยละ การแจกแจง
ความถี่  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน   
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 กรอบแนวคิดการวิจัย  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตาราง 1 กรอบแนวคิดการจูงใจนักท่องเที่ยวเจเนอเรชันแซด  
ตาราง 1 กรอบแนวคิดการจูงใจนักท่องเที่ยวเจเนอเรชันแซด  

ด้วยองค์ประกอบทางการท่องเที่ยวเพื่อเข้าร่วมประเพณีฮตีสิบสองในจังหวัดขอนแก่น 

ผลการวิจัย  
 1) พฤติกรรมนักท่องเที่ ยว  
เจเนอเรชันแซดในจังหวัดขอนแก่น 
ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งเป็น
นักท่องเที่ยวเจเนอเรชันแซดจ าแนก
ตามเพศพบว่า เป็นเพศหญิง คิดเป็น
ร้อยละ 71 เพศชายคิดเป็นร้อยละ 19 
และเพศทางเลือก (LGBT) คิดเป็นร้อย
ละ 10 ตามล าดับ จ าแนกตามอายุมี
อายุ 15-17 ปี คิดเป็นร้อยละ 31.8 

เป็ นจ านวนที่ ม ากที่ สุ ด  ในขณ ะที่
จ า แ น ก ต า ม ศ า ส น า  ผู้ นั บ ถื อ
พระพุทธศาสนามีจ านวนมากที่สุด คิด
เป็นร้อยละ 96.8 โดยมากมีอาชีพเป็น
นักศึกษา คิดเป็นร้อยละ 51.2 มีรายได้
ต่อเดือน 2,000-5,000 บาท คิดเป็น
ร้อยละ 31.8 ร้อยละโดยรวมของการ
รั บ รู้ เ กี่ ย ว กั บ ฮี ต สิ บ ส อ ง ข อ ง
นักท่องเที่ยวเจเนอเรชันแซดคิดเป็น
ร้อยละ 83.5 และไม่รู้จักประเพณี ฮี
ตสิบสองคิดเป็นร้อยละ 16.5 ร้อยละ
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โดยรวมเกี่ยวบุคคลที่มีอิทธิพลกับการ
รับรู้ประเพณีฮีตสิบสองมากที่สุด คือ  
จากคุณพ่อ-คุณแม่คิดเป็นร้อยละ 31 
จากคุณครู-อาจารย์คิดเป็นร้อยละ 30 
ไม่มีผู้ใดเป็นผู้มีอิทธิพลคิดเป็นร้อยละ 
16 รู้จักด้วยตนเองคิดเป็นร้อยละ 8 
จากญาติพ่ีน้องคิดเป็นร้อยละ 7 จาก
เพ่ือนคิดเป็นร้อยละ 5 และอ่ืน ๆ คิด
เป็ นร้อยละ 3 ตามล าดั บ  ร้อยละ
โดยรวมเกี่ยวกับการเที่ยวชมประเพณี
ฮีตสิบสองเคยเที่ยวชมประเพณีฮีตสิบ
สองคิดเป็นร้อยละ 52 และไม่เคยเที่ยว
ชมประเพณีฮีตสิบสองคิดเป็นร้อยละ 
32 และไม่รู้จักประเพณีฮีตสิบสองคิด
เป็นร้อยละ 16 ร้อยละโดยรวมของ
แรงจูงใจในการเที่ยวชมประเพณีฮีตสิบ
สอง เกิดจากการเรียนรู้วัฒนธรรมคิด
เป็นร้อยละ 74.8 ความสนุกสนานคิด
เป็ นร้อยละ 39.5 ความศรัทธาใน
พิธีกรรมคิด เป็นร้อยละ 30.5 การ
พักผ่อนหย่อนใจคิดเป็นร้อยละ 29.5 
การพบปะสังสรรค์กับเพ่ือนคิดเป็นร้อย
ละ 21 และอ่ืน ๆ คิดเป็นร้อยละ 4.7 
ร้อยละโดยรวมของการวางแผนการ
ท่องเที่ยวของเจเนอเรชันแซดจะหา
ข้อมูลในการวางแผนการท่องเที่ยวจาก
เฟซบุ๊ก (Facebook) คิดเป็นร้อยละ 
67 จากเว็บไซต์ต่าง ๆ เช่น พันทิป 
( Pantip) คิ ด เ ป็ น ร้ อ ย ล ะ  62.7 
สอบถามข้อมูลจากคนคิดเป็นร้อยละ 
42.3 อินสตาแกรม (Instagram) คิด

เป็นร้อยละ 21.5 จากหนังสือเกี่ยวกับ
การท่องเที่ยวคิดเป็นร้อยละ 19.5 จาก
โทรทัศน์คิดเป็นร้อยละ 18.5 จากทวิต
เตอร์  (Twitter) คิด เป็ นร้อยละ 16 
จากนิตยสารต่าง ๆ คิดเป็นร้อยละ 7 
จากแผ่นพับคิดเป็นร้อยละ 5.8 จาก
หนังสือพิมพ์คิดเป็นร้อยละ 3.3 และ
อ่ืน ๆ คิดเป็นร้อยละ 3.5   
 2) สถานการณ์ปัจจุบันของ
ประเพณีฮีตสิบสองของอ าเภอกระนวน 
อ าเภอน้ าพองและอ าเภอเวียงเก่ า 
จั งหวัดขอนแก่น  จากผลการวิจั ย 
พบว่า แต่ละชุมชนมีสภาพแวดล้อมที่
แ ต ก ต่ า ง กั น  ไ ม่ ว่ า จ ะ เ ป็ น
ส ภ า พ แ ว ด ล้ อ ม ท า ง ธ ร ร ม ช า ติ 
ส ภ า พ แ ว ด ล้ อ ม ท า งสั ง ค ม ห รื อ
สภาพแวดล้อมด้านการคมนาคม ท าให้
การจัดประเพณี ฮีตสิบสองในแต่ละ
ชุมชนมีความโดดเด่นแตกต่างกัน เช่น 
ต าบลหนองกุ ง  อ า เภ อน้ าพ อง มี
สภาพแวดล้อมด้านสังคมที่แข็งแรง 
ผู้คนในชุมชนมีความสามัคคีเหนียว
แน่นและชุมชนมีความเจริญ ท าให้
ได้ เปรียบในด้านการเข้าถึงและสิ่ ง
อ านวยความสะดวก และในเทศกาล
ส าคัญทางต าบลหนองกุง อ าเภอน้ า
พอง ก็จะมีการจัดงานและมีขบวนแห่
ยิ่งใหญ่ในทุก ๆ ปี ส่วนในตัวอ าเภอน้ า
พองนั้นมีสภาพแวดล้อมที่ติดกับล าน้ า
พอง ท าให้มีประเพณีที่ชุมชนอ่ืนไม่
สามารถจัดได้ เช่น ประเพณีแข่งเรือ 
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ซึ่งกลายเป็นประเพณีส าคัญประจ า
อ าเภอ ส าหรับต าบลหนองโก อ าเภอ
กระนวน มีความได้เปรียบในเรื่องของ
ผู้น าชุมชนที่มีความแข็งแกร่ง เพราะ
ไม่ใช่แค่ผู้ใหญ่บ้านที่มีหน้าที่ดูแลเรื่อง
ป ร ะ เพ ณี ต่ า ง  ๆ  ใน ชุ ม ช น  ยั ง มี
นักการเมืองท้องถิ่นเป็นเจ้าของแหล่ง
ประชุมสัมมนาภายในชุมชนที่มีชื่อว่า 
คุ้มโอเคแม่ ใหญ่ สอน ซึ่ งเป็นแหล่ง
เรียนรู้เกี่ยวกับวิถีชีวิตและวัฒนธรรมที่
เข้ามามีส่วนช่วยในการจัดการเรื่อง
ประเพณีต่าง ๆ ในต าบลหนองโก และ
มีส่วนช่วยในการเผยแพร่วัฒนธรรม
อีสานไปสู่นักท่องเที่ยวอีกด้วย ส่วน
ต าบลเมืองเก่าพัฒนา อ าเภอเวียงเก่า 
มี จุ ด เด่ น ใน ด้ าน ที่ อ ยู่ ใก ล้ แ ห ล่ ง
ท่ อ ง เที่ ย ว ส าคั ญ ขอ งจั งห วั ด  คื อ 
พิพิธภัณฑ์ไดโนเสาร์ภูเวียงและผาชม
ตะวัน ในด้านของการสืบสานประเพณี
ไปยั งลูกหลานนั้ น  ต าบลหนองโก 
อ าเภอกระนวนและต าบลหนองกุง 
อ าเภอน้ าพอง มีความได้เปรียบเป็น
อย่างมาก เนื่องจากในชุมชนมีโรงเรียน
ประจ าอ าเภอขนาดใหญ่ตั้งอยู่และใน
ทุกปีที่ มีการจัดประเพณี  โรงเรียน
เหล่านั้นจะเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรม 
คือ การส่งเด็กนักเรียนร่วมท าขบวนแห่
ช่วยชาวบ้านหรือส่งเข้าประกวดเวที
ต่าง ๆ ท าให้นักเรียนในทุกรุ่นได้ซึมซับ
วัฒนธรรมและประเพณีของชุมชน
ตนเอง นอกจากนี้ ผู้ให้สัมภาษณ์ยังให้

ข้อมูลว่า ไม่ใช่ประเพณีทุกเดือนที่จะมี
นักท่องเที่ยวหรือเด็กนักเรียนมาร่วม
งาน แต่ต้องเป็นประเพณีส าคัญเท่านั้น 
ได้แก่ บุญผะเหวด บุญสรงน้ า บุญบั้ง
ไฟ บุญเข้าพรรษา บุญออกพรรษาและ
บุญกฐินที่จะมีนักท่องเที่ยวมาร่วมงาน  
 3) ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์ ค ว า ม
คาดหวังต่อองค์ประกอบการท่องเที่ยว 
ในการเข้าร่วมประเพณีฮีตสิบสองจาก
ความคาดหวังของนักท่องเที่ ยวเจ
เนอ เรชั น แซด ใน เขตอ า เภอ เมื อ ง 
จังหวัดขอนแก่น จะเห็นดังต่อไปนี้   
 ระดั บ ความค าดห วั งขอ ง
นักท่องเที่ยวเจเนอเรชันแซด ด้านการ
ดึ ง ดู ด /ก า ร จู ง ใจ  (Attractions) มี
ค่ า เฉลี่ ย โดยรวมอยู่ ใน ระดั บมาก 
( =3.86) โด ย มี ก า ร เลื อ ก ค ว า ม
คาดหวั งให้ วัฒ นธรรมมีความเป็ น
เอกลักษณ์ โดดเด่นและน่าสนใจอยู่ใน
ระดับมาก คิดเป็นร้อยละ 50.25 เป็น
ล าดับแรก เลือกความคาดหวังให้ได้รับ
ประสบการณ์ใหม่ ๆ หลังจากการไป
เที่ยวชมประเพณีฮีตสิบสองอยู่ในระดับ
มาก คิด เป็นร้อยละ 47 และเลื อก
ความคาดหวังให้ เป็นการท่องเที่ยว
แบบใช้ค่าใช้จ่ายน้อยอยู่ในระดับมาก 
คิดเป็นร้อยละ 44.5 ตามล าดับ  
 ระดั บ ความค าดห วั งขอ ง
นักท่องเที่ ยวเจเนอเรชันแซด ด้าน
กิจกรรม (Activities) มีค่าเฉลี่ยรวมอยู่
ใน ระดับมาก ( =3.89) โดยมีการ
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เลือกความคาดหวังให้กิจกรรมที่จัดมี
ความน่าสนใจอยู่ในระดับมาก คิดเป็น
ร้อยละ 52.25 เลือกความคาดหวังให้มี
กิจกรรมที่นักท่องเที่ยวสามารถมีส่วน
ร่วมกับชาวบ้านได้อยู่ในระดับมาก คิด
เป็นร้อยละ 48.5 และเลือกความ
คาดหวังให้ปรับปรุงกิจกรรมให้มีความ
ทันสมัยมากยิ่งขึ้นอยู่ในระดับมาก คิด
เป็นร้อยละ 47.25 ตามล าดับ  
 ระดั บ ความค าดห วั งขอ ง
นักท่องเที่ยวเจเนอเรชันแซด ด้านการ
เข้ า ถึ ง  (Accessibility) มี ค่ า เฉ ลี่ ย
โดยรวมอยู่ ในระดับมาก  ( =3.87) 
โดยมี ก าร เลื อกความคาดห วั ง ให้
ส าม ารถ เข้ าถึ ง ได้ โด ย รถ บ ริ ก า ร
สาธารณะ ในระดับมาก คิดเป็นร้อยละ 
40.75 เป็นล าดับแรก และเลือกความ
คาดหวังให้มีป้ายบอกทางไปยังสถานที่
ท่องเที่ยวอย่างชัดเจนในระดับมาก คิด
เป็นร้อยละ 39.5  
 ระดั บ ความค าดห วั งขอ ง
นักท่องเที่ยวเจเนอเรชันแซด ด้านสิ่ง
อ านวยความสะดวก (Amenity) มี
ค่าเฉลี่ยรวมอยู่ในระดับมาก ( =3.85) 
โดยมีการเลือกความคาดหวังให้มีการ
รักษาความปลอดภัยภายในแหล่ง
ท่องเที่ยวในระดับมาก คิดเป็นร้อยละ 
47 .75 เป็ นล าดั บต้ น  เลื อกความ
คาดหวั ง ให้ มี ก ารป ระชาสั ม พั น ธ์
ประเพณีฮีตสิบสอง ผ่านสื่อโซเชียล
มีเดียในระดับมาก คิดเป็นร้อยละ 42 

เท่ า กั น กั บ ก าร เลื อ ก ค าด ห วั ง ให้
เจ้าหน้าที่ให้การบริการที่ดีและเอาใจ
ใส่อยู่ในระดับมาก คิดเป็นร้อยละ 42  
 ระดั บ ความค าดห วั งขอ ง
นักท่องเที่ยวเจเนอเรชันแซด ด้านที่พัก 
(Accommodation) มีค่าเฉลี่ยรวมอยู่
ใน ระดับมาก ( =3.85) โดยมีการ
เลือกความคาดหวังให้ชุมชนมีที่ พัก
สามารถรองรับนักท่องเที่ยวได้อยู่ใน
ระดับมาก คิดเป็นร้อยละ 46.5 ความ
คาดหวังให้ที่พักมีบรรยากาศที่ดีและ
ปลอดภัยอยู่ในระดับมาก คิดเป็นร้อย
ละ 43 และเลือกความคาดหวังให้เป็น
ที่พักแบบโฮมสเตย์เพ่ือเรียนรู้วิถีชีวิต
และใกล้ชิดกับคนในชุมชนอยู่ในระดับ
มาก คิดเป็นร้อยละ 40.5  
  ระดับ ความคาดหวั งของ
นักท่องเที่ ยวเจเนอเรชันแซด ด้าน
ราคามีค่าเฉลี่ยรวมอยู่ ในระดับมาก 
( =3.84) โดยมีความคาดหวังให้ราคา
ค่าบริการขนส่ งสาธารณะมีความ
เหมาะสมอยู่ในระดับมาก คิดเป็นร้อย
ละ 44 การเลือกความคาดหวังให้ราคา
ที่พักมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก 
คิดเป็นร้อยละ 43 และความคาดหวัง
ให้ราคาในการท ากิจกรรมในชุมชน
และราคาอาหารและเครื่องดื่มมีความ
เหมาะสมอยู่ในระดับมาก คิดเป็นร้อย
ละ 41.75 ในระดับท่ีเท่ากัน  
 หากกล่ าวโดยสรุปส าหรับ
ความคาดหวังต่อองค์ประกอบการ
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ท่องเที่ ยว ในการเข้าร่วมประเพณี     
ฮีตสิบสองของนักท่องเที่ยวเจเนอเรชัน
แซ ด ใน เข ต อ า เภ อ เมื อ ง  จั งห วั ด
ขอนแก่น โดยรวมเฉลี่ยอยู่ ในระดับ
มาก ทุกด้าน โดยเรียงตามล าดับได้
ดั งนี้  ความคาดหวั งด้ านกิจกรรม 
(Activities) ( =3.89) ความคาดหวัง
ด้ า น ก า ร เ ข้ า ถึ ง  ( Accessibility) 
( =3.87) และด้านการดึงดูด/การจูง
ใจ (Attractions)( =3.86) ตามล าดับ  
 4) แ น ว ท า ง ก า ร จู ง ใ จ
นักท่องเที่ยวเจเนอเรชันแซดเพ่ือเข้า
ร่วมประเพณี ฮีตสิบสอง ในจังหวัด
ขอนแก่น  
 จากการเก็บรวบรวมข้อมูล 
การศึกษาค้นคว้า การสัมภาษณ์และ
การแจกแบ บ สอบ ถาม  ผู้ วิ จั ย ได้
น า เสนอแนวทางการส่ ง เสริมการ
ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมประเพณีฮีตสิบ
สองส าหรับนักท่องเที่ยวเจเนอเรชัน
แซ ด ใน จั งห วั ด ขอน แ ก่ น  โด ย ใช้
องค์ป ระกอบการท่ องเที่ ยว  5A’s 
(Tourism Western Australia, 
2009; Dickman, 1996; Middleton, 
1994) ดังนี้  
 4.1. ก า รดึ งดู ด /ก า รจู ง ใจ 
(Attractions)   
 1) ส ารวจทรัพยากรของชุมชน
ที่มี เอกลักษณ์และน ามาพัฒนาเป็น
ผลิตภัณฑ์ทางการท่องเที่ยวที่น่าสนใจ 

เช่น อ าเภอน้ าพอง มีพ้ืนที่ที่ติดกับล า
น้ าพอง ในเดือนสิบสองหรือเดือน
พ ฤศ จิ ก ายน ที่ จ ะมี บุ ญ ก ฐิ น แ ล ะ
ประเพณีลอยกระทง ควรมีการจัด
ประเพณีแข่งเรือในทุก ๆ ปี โดยเพ่ิม
กิจกรรมเพ่ือปรับปรุงให้มีความทันสมัย
และชั กชวน ให้ คน รุ่ น ให ม่ ม าร่ วม
กิจกรรม เช่น การประกวดเรือพายแข่ง
โดยใช้วัสดุท้องถิ่นที่มีแบบแผนมาจาก
ก า ร แ ข่ ง ขั น  Red Bull Soapbox 
Race ของต่างประเทศที่จะให้ผู้ เข้า
แข่งขันสร้างรถมาใช้ในการแข่งขัน  
 2) ส่งเสริมการจัดประเพณีที่
เกี่ยวข้องกับชุมชนและแหล่งท่องเที่ยว
ใกล้เคียง เช่น ต าบลหนองโก อ าเภอ
กระนวน มีแหล่งท่องเที่ ยวบริเวณ
ใกล้เคียง คือ ไร่สตรอว์เบอร์รี่ณัฐพร 
น้ าตกบ๋าหลวงและคุ้มโอเคแม่ใหญ่สอน 
เป็นต้น  สามารถน ามาพัฒนาเป็ น
โปรแกรมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม
แบบผามผสานการเรียนรู้วิถีชุมชนได้ 
เพ่ือสร้างทางเลือกใหม่ให้นักท่องเที่ยว 
ต าบลหนองกุง อ าเภอน้ าพอง มีแหล่ง
ท่องเที่ยวใกล้เคียง คือ เขื่อนอุบลรัตน์ 
ฝายหนองหวายและวัดพระธาตุขาม
แก่น ซึ่งเป็นแหล่งท่องเที่ยวยอดฮิต
ของนักท่องเที่ยวเจเนอเรชันแซดอยู่แต่
เดิมแล้ว ดังนั้น ควรมีการน าประเพณี
ส าคัญไปจัดงานอยู่ตามแหล่งท่องเที่ยว
หรืออาจจัดเทศกาลดนตรีประจ าถิ่นที่
ส า ม า ร ถ เรี ย ก ค ว า ม ส น ใจ จ า ก
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นักท่ องเที่ ยวเจเนอเรชันแซดได้ดี 
ต าบลเมืองเก่าพัฒนา อ าเภอเวียงเก่า 
มีแหล่งท่องเที่ยวใกล้เคียง คือ อุทยาน
ประวัติศาสตร์ไดโนเสาร์  พิพิธภัณฑ์
ได โน เสาร์ภู เวีย งและผาชมตะวัน 
สามารถจัดประเพณีในแหล่งท่องเที่ยว
เพ่ือให้มีความน่าสนใจและแปลกใหม่
มากยิ่งขึ้น  
 4.2 กิจกรรม (Activities)  
 1) สร้างเครือข่ายกับพันธมิตร
ส าย วิ ช าก าร  เช่ น  โร ง เรี ย น แล ะ
มหาวิทยาลั ยต่ าง ๆ  สืบ เนื่ องจาก
สถาบันต่าง ๆ จะมีโครงการบริการ
วิชาการเพ่ือพัฒนาชุมชน อันเป็นการ
ปลูกฝังให้เยาวชนตระหนักถึงคุณค่า
ของวัฒนธรรมและใส่ใจเรื่องประเพณี
มากยิ่งขึ้น   
 4.3 การเข้าถงึ(Accessibility)  
 1) ส ร้ า งก ารรั บ รู้ แ ล ะการ
เข้ าถึ งข้อมู ลข่ าวสารและส่ งเสริม
กิจกรรมการตลาดการท่องเที่ยวของ
แต่ละอ าเภอ ของจังหวัดขอนแก่น โดย
การจัดท าปฏิทินการท่องเที่ยวโดยใช้
สื่ อออนไลน์  เช่น  เฟซบุ๊ กแฟนเพจ 
(Facebook Fanpage)  
 2) ถนนที่ ใช้ เดิ นทางมายั ง
แหล่งท่องเที่ยวควรมีความสะดวกและ
สามารถ เข้ าถึ งได้ ด้ วยรถโดยสาร
สาธารณะและมีป้ายบอกทางท่ีชัดเจน  
 3) มีระบบ GPS โดยการปัก
หมุดเพ่ิมสถานที่ลงไปในกูเกิลแผนที่ 

(Google Maps) เพ่ือให้นักท่องเที่ยวที่
ต้องการเดินทางมาท่องเที่ ยวด้ วย
ตนเอง สามารถเดินทางได้อย่างสะดวก 
รวดเร็วและถูกต้อง  
 4.4 สิ่งอ านวยความสะดวก 
(Amenity)  
 1) มีหน่วยงานที่ดูแลรักษา
ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน
ของนักท่องเที่ยว เช่น เจ้าหน้าที่รักษา
ความปลอดภัยหรืออาสาสมัครต ารวจ
ชุมชน  
 2) ความสะอาดของสภาพ 
แวดล้อมโดยรวมของแหล่งท่องเที่ยว 
เช่น ห้องน้ าสาธารณะ 
 3) สิ่งอ านวยความสะดวกด้าน
เทคโนโลยี เช่น สัญญาณอินเทอร์เน็ต  
 4.5 ที่พัก(Accommodation) 
 1) ที่พักต้องมีความปลอดภัย 
ประตู หน้าต่าง สามารถปิดได้มิดชิด มี
การรักษาความปลอดภัยในเวลามี
นักท่องเที่ยวเข้าพัก  
 2) สัญญาณอินเทอร์เน็ตในที่
พักเป็นสิ่งส าคัญและจ าเป็นเพ่ือความ
สะดวกของนักท่องเที่ยวที่ต้องการ
จะอัปเดตการมาท่องเที่ยวครั้งนี้บน
โลกโซเชียลมีเดีย  
 3) ที่พักควรอยู่ใกล้สถานที่ที่
จั ด ป ร ะ เพ ณี เ พ่ื อ ให้ ส ะ ด ว ก แ ก่
นักท่องเที่ยวเจเนอเรชันแซด  
 จ า ก ผ ล ก า ร วิ จั ย ต า ม
วั ต ถุ ป ร ะ ส งค์ ทั้ ง ห ม ด จ ะ พ บ ว่ า 
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นักท่องเที่ยวเจเนอเรชันแซดมีความ
สนใจการท่องเที่ยวตามประเพณีฮีตสิบ
สองที่ ถือว่า เป็นการท่องเที่ ยวเชิ ง
วัฒ น ธรรม อี ส าน อย่ างม าก  ก าร
ท่องเที่ยวดังกล่าวมีทั้งที่เป็นการเที่ยว
ชมเพ่ือความสนุกสนานและการมีส่วน
ร่วมผ่านกิจกรรมของโรงเรียนหรือ
ชุมชน อย่างไรก็ตาม การท่องเที่ยวของ
กลุ่มเจเนอเรชันแซดก็มีความคาดหวัง
ในด้านต่าง ๆ มากมาย ทั้งนี้ เพ่ือความ
สะดวกสบายตามยุคสมัยของกลุ่มตน    

อภิปรายผล  
 จากวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 เพ่ือ
ศึกษาพฤติกรรมการท่องเที่ยวของ
นักท่องเที่ยวเจเนอเรชันแซดในจังหวัด
ขอนแก่น สามารถอภิปรายผล ดังนี้  
 นักท่องเที่ยวเจเนอเรชันแซด
คุ้ น ชิ น กั บ ก าร ใช้ เท ค โน โลยี  ว า ง
แผนการเดินทางท่องเที่ยวโดยใช้สื่อ
ออนไลน์และโซเซียลมีเดียเป็นหลัก ซึ่ง
สอดคล้องกับทฤษฎีเจเนอเรชันกับ
กรอบวิธีคิดและจากการส ารวจการ
เดินทางของนักท่องเที่ยวชาวยุโรปแต่
ละเจเนอเรชัน และคน Gen Z กับ
พฤติ กรรมการใช้  Social   Media 
(Teachsauce, 2562; Marketeer, 
2560; มนัสวี ศรีนนท์, 2561) ในขณะ
ที่ งานวิจัยนี้  ผู้ ตอบแบบสอบถาม
โดยมากเป็นนักท่องเที่ยวเจเนอเรชัน
แซดที่มีอาชีพเป็นนักเรียน นักศึกษา 

ส่วนใหญ่นับถือพระพุทธศาสนา จะมีผู้
ที่นับถือศาสนาคริสต์อยู่ร้อยละ 3 และ
ศาสนาอิสลามร้อยละ 0.2 หากแต่ก็
เคยท่องเที่ยวชมประเพณีฮีตสิบสอง 
แสดงให้เห็นว่า การเข้าร่วมประเพณีฮี
ตสิบสอง ซึ่งเป็นประเพณีที่มีความเชื่อ
ทางพระพุทธศาสนา ไม่ได้เป็นอุปสรรค
ในการเข้ าร่วมของคนต่ างศาสนา 
เพราะโดยกิจกรรมประเพณีที่เกิดนับ
ได้ว่าประเพณี ฮีตสิบสอง คือ การ
ท่องเที่ยวเชิงแลกเปลี่ยนวัฒนธรรม  
ในด้านของแรงจูงใจในการเที่ยวชม
ประเพณีฮีตสิบสอง เกิดจากการเรียนรู้
วัฒนธรรมเป็นหลักโดยคิดเป็นร้อยละ 
74.8 ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยเรื่อง
การพัฒนารูปแบบการท่องเที่ยวเชิง
วัฒนธรรมโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน
จังหวัดอุดรธานี ที่พบว่า ประชาชนใน
ต าบลเมืองพาน ต้องการมีส่วนร่วมใน
การร่ วมมื อจั ด การท่ อ ง เที่ ย ว เชิ ง
วัฒนธรรมในชุมชนโดยให้นักท่องเที่ยว
มาเรียนรู้วัฒนธรรมที่หลากหลายของ
ชุมชน  (นิ จิ รา คลั งสมบั ติ , 2557) 
ในขณะที่งานวิจัยเรื่องการจัดการการ
ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในเมืองเชียง
คาน อ าเภอเชียงคาน จั งหวัด เลย 
พ บ ว่ า  ก ระบ วน ก ารจั ด ก ารก าร
ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของเมืองเชียง
คาน มีการด าเนินงานร่วมกันระหว่าง
คุ้มวัด เทศบาลและกลุ่มผู้ประกอบการ 
โดยมีการจัดการความรู้ด้านต่าง ๆ ให้
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นักท่องเที่ยวเรียนรู้วัฒนธรรมของเมือง 
(วันใหม่ แตงแก้ว, 2554)  
 จากวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 เพ่ือ
ศึกษาสถานการณ์ปัจจุบันของประเพณี
ฮีตสิบสอง ใน เขตอ าเภอกระนวน 
อ าเภอน้ าพองและอ าเภอเวีย งเก่ า 
จังหวัดขอนแก่น พบว่า แต่ละชุมชนมี
สภาพแวดล้อมที่แตกต่างกัน ไม่ว่าจะ
เป็นสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ 
ส ภ า พ แ ว ด ล้ อ ม ท า งสั ง ค ม ห รื อ
สภาพแวดล้อมด้านการคมนาคม ท าให้
การจัดประเพณี ฮีตสิบสองในแต่ละ
ชุมชนในเขตอ าเภอกระนวน อ าเภอน้ า
พองและอ า เภ อ เวี ย งเก่ า  จั งห วั ด
ขอนแก่น มีความโดดเด่นแตกต่างกัน 
ซึ่งสอดคล้องกับจากวิจัยเรื่องศึกษา
วิ เค ร าะห์ ก าร เป ลี่ ย น แ ป ล งข อ ง
ประเพณีฮีตสิบสอง: กรณีศึกษา ต าบล
เมืองเก่า อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น 
พบว่า เขตเทศบาลต าบลเมืองเก่า 
อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น ส่งเสริม
ประเพณีฮีตสิบสอง โดยยังคงประพฤติ
ปฏิบัติกันครบอยู่ทุกประเพณี แต่มีการ
ปรับเปลี่ยนไปตามเนื้อหาสาระวิถีชีวิต
ความเป็นอยู่ที่ เป็นไปตามกาลเวลา 
โดยขึ้นอยู่กับปัจจัยด้านลักษณะการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม 
ปัจจัยด้านนิเวศวิทยาและสิ่งแวดล้อม
ทางธรรมชาติ ปัจจัยด้านความเชื่อต่อ
ประเพณี ปัจจัยด้านบุคลิกภาพทัศนคติ

ส่วนบุคคล (พระสุขี ชาครธมฺโม (ศรี
มาตย์), 2553) 
  ในด้านการสืบสานประเพณีสู่
ลู กหลาน  ต าบลหนองโก  อ า เภ อ
กระนวนและต าบลหนองกุง อ าเภอน้ า
พอง มีโรงเรียนประจ าอ าเภอขนาด
ใหญ่ตั้งอยู่และในทุกปีมีการจัดงาน
ประเพณีฮีตสิบสอง นักเรียนจะมีส่วน
ร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ท าให้ซึมซับ
วัฒนธรรมและประเพณีฮีตสิบสองอันดี
งามของชุมชนชาวอีสาน ซึ่งสอดคล้อง
กับงานวิจัยเรื่องการศึกษาฮีตสิบสองใน
ฐานะเครื่องมือเสริมสร้างความเป็น
ปึกแผ่นทางสังคมของชุมชนอีสาน ที่
พ บ ว่ า  ป ระ เพ ณี ฮี ต สิ บ ส อ ง เป็ น
เครื่องมือในการถ่ายทอดความคิด 
ความเชื่อ ค่านิยมด้านต่าง ๆ ที่มีความ
เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนา ระบบ
ความสัมพันธ์เชิงครอบครัวและเครือ
ญาติ และวิถีผลิตทางการเกษตรให้กับ
ชาวบ้าน ส่งผลให้มีลักษณะของการ
ช่วยเหลือเกื้อกูลและแบ่งปันซึ่งกันและ
กัน ท าให้ชุมชนพ่ึงตนเองได้และมี
ความเป็นปึกแผ่นทางสังคม (ฌาณิญา 
จินดามล, 2549) อย่างไรก็ตาม ผู้ให้
ข้อมูลส าคัญในการวิจัยเชิงคุณภาพให้
ข้อมูลว่า ไม่ใช่ประเพณีทุกเดือนที่จะมี
นักท่องเที่ยวหรือมี เด็กนักเรียนเข้า
ร่วมงาน แต่ต้องเป็นประเพณีส าคัญ 
ได้แก่ บุญผะเหวด บุญสรงน้ า บุญบั้ง
ไฟ บุญเข้าพรรษา บุญออกพรรษาและ
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บุญกฐินจึงจะมีนักเรียนเข้าร่วม ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิชาการด้านประเพณี
ข อ งผู้ ท ร งคุ ณ วุฒิ ที่ ว่ า  “ห าก แ ต่
ประเพณีบางอย่างหายไปตามกาลเวลา 
ขึ้นอยู่กับความเหมาะสมของยุคสมัย
ด้วย เพราะโดยปกติ  หากไม่มี เหตุ
จ าเป็นที่จะเลิกหรือเปลี่ยนแปลงแล้ว ก็
ไม่ค่อยมีใครไปเลิกหรือเปลี่ยนเป็นอัน
ขาด ยกเว้นไว้แต่จะเป็นประเพณีที่ล้า
หลัง ไม่เข้ากับยุคสมัยหรือเสียหายต่อ
ส่วนรวม ประเพณีนั้นก็จะเลิกและหมด
ไปเอง อย่างเช่น การล่าหัวคนของคน
บางเผ่าในแอฟริกา การรัดเท้าของสาว
จีน การกระโดดเข้ากองไฟเผาตัวตาย
ตามสามีของหญิงในอินเดีย เป็นต้น” 
(จุ ฑ า รั ต น์  แ พ ว ง ษ์ จี น , 2 5 55) 
น อ ก จ าก นั้ น  ง าน วิ จั ย เรื่ อ ง ก า ร
เปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชาวบ้านช า
โสม ต าบลกบินทร์ อ าเภอกบินทร์บุรี 
จังหวัดปราจีนบุรี: กรณีศึกษาประเพณี
ฮีตสิบสองคองสิบสี่ พบว่า ประเพณีทั้ง
สิบสองเดือน (ฮีตสิบสอง) และแนว 
ทางปฏิบัติของคนในชุมชน (คองสิบสี่) 
ได้สูญหายหรือเปลี่ยนแปลงไปจาก
อดีต สาเหตุมีหลายประการ คือ 1) ลูก 
หลานและคนรุ่นใหม่ในหมู่บ้านได้ไป
ศึกษาต่อและท างานในเมืองหลวงและ
เมืองใหญ่ในจังหวัดอ่ืน จึงไม่ได้ปลูกฝัง
ให้ อนุ รักษ์ และสืบสานวัฒ นธรรม
ประเพณีพ้ืนบ้านและมองว่าวัฒนธรรม
พ้ืนบ้านเป็นสิ่งล้าสมัย 2) ชาวบ้านช า

โสม  ท านาโดยใช้ เครื่ อ งจั กรแทน
แรงงานสัตว์ ดังนั้น ระยะเวลาในการ
เก็บเกี่ยวจึงสั้นลงท าให้ขาดประเพณี
บุณคูณลาน เพราะปัจจุบันชาวนาเก็บ
เกี่ยวข้าวโดยใช้รถเกี่ยวข้าว 3) เมื่อ
สั ง ค ม เป ลี่ ย น แ ป ล ง ไป วิ ถี ชี วิ ต ก็
เปลี่ยนแปลงไปด้วย ฉะนั้น คองสิบสี่
บางอย่างจึงหายไปเหมือนกัน เช่น การ
ล้างเท้าก่อนขึ้นบ้าน การบูชาบันได 
การบูชาประตู การล้างเท้าให้สามีก่อน
นอน (นพดล พรามณ,ี 2554)  
 จากวัตถุประสงค์ข้อที่ 3 เพ่ือ
วิ เ ค ร า ะ ห์ ค ว า ม ค า ด ห วั ง ต่ อ
องค์ประกอบการท่องเที่ยวในการเข้า
ร่ ว ม ป ร ะ เพ ณี ฮี ต สิ บ ส อ ง ข อ ง
นักท่องเที่ยวเจเนอเรชันแซดในเขต
อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น พบว่า 
การประเมินระดับความคาดหวังของ
การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมเกี่ยวกับ
ประเพณี ฮีตสิบสองในอ าเภอเมือง 
จังหวัดขอนแก่น จากผลการศึกษา 
พบว่า ทุกข้อมีระดับความคาดหวัง
เฉลี่ ยอยู่ ในระดับมากทั้ งหมดและ
สามารถสรุปได้ว่า นักท่องเที่ ยวเจ
เนอเรชันแซดไม่ ได้คาดหวังให้การ
ท่ อ งเที่ ย ว เชิ งวัฒ นธรรม เกี่ ย วกั บ
ป ร ะ เพ ณี ฮี ต สิ บ ส อ ง  ใน จั งห วั ด
ขอนแก่น อยู่ในระดับมากที่สุด เพราะ
การท่องเที่ยวตามชุมชน ไม่จ าเป็นเป็น
ต้องมีองค์ประกอบด้านการท่องเที่ยว
ครบในทุก ๆ ด้านเสมอไป ด้านการ
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ดึงดูดและจูงใจไม่จ าเป็นต้องเป็นปัจจัย
แรกที่ส าคัญ หากแต่องค์ประกอบด้าน
กิจกรรมเป็นสิ่งส าคัญในการจูงใจให้
นักท่องเที่ยวเจเนอเรชันแซดให้ความ
สนใจ ด้านการเข้าถึงควรเข้าถึงโดยง่าย 
ด้านสิ่งอ านวยความสะดวกควรมีสิ่งที่
จ าเป็นให้ครบครันและในด้านที่พักควร
มีที่พักท่ีรองรับนักท่องเที่ยวได้และเป็น
ที่พักแบบโฮมสเตย์ที่ เป็นเสน่ห์อย่าง
หนึ่งของการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม  
ซึ่งสอดคล้องกับภาพลักษณ์ของแหล่ง
ท่องเที่ ยวที่ เป็นแนวคิดส าคัญของ
องค์ประกอบที่ท าให้นั กท่องเที่ ยว
ตั ด สิ น ใจ เดิ น ท า ง ม า ท่ อ ง เที่ ย ว 
(Tourism Western Australia, 
2009; Dickman, 1996; Middleton, 
1994) อย่างไรก็ตาม นักท่องเที่ยวเจ
เนอเรชันแซดเป็นกลุ่มที่ให้ความส าคัญ
กับสื่อโซเชียลมีเดียมาก ดังนั้น จึงควร
ส่ ง เสริ มและสนั บสนุ นการเข้ าถึ ง
สัญญาณอินเตอร์ เน็ ตเพ่ือเชื่อมต่อ
โซเชียลมีเดียและประเพณีฮีตสิบสอง
ควรผนวกกับสถานที่ท่องเที่ยวอื่น  
 จากวัตถุประสงค์ข้อที่ 4 เพ่ือ
เสนอแนวทางการจูงใจนักท่องเที่ยวเจ
เนอเรชันแซดให้เข้าร่วมประเพณีฮีตสิบ
สอง ในจังหวัดขอนแก่น พบว่า ด้าน
การดึ งดู ด /การจู งใจ  (Attractions) 
โดยการส ารวจทรัพยากรของชุมชนที่มี
เอ กลั กษ ณ์ และน ามาพั ฒ นาเป็ น
ผลิตภัณฑ์ทางการท่องเที่ยวที่น่าสนใจ

และส่งเสริมการจัดประเพณีที่เก่ียวข้อง
กับชุมชนและแหล่งท่องเที่ยวใกล้เคียง 
โด ยส ร้ า งกิ จ ก รรม   (Activities) ที่
ปลูกฝังให้เยาวชนตระหนักถึงคุณค่า
ของวัฒนธรรมและใส่ใจเรื่องประเพณี
ม ากยิ่ งขึ้ น  มี ค วามสอดคล้ อ งกั บ
งานวิจัยเรื่องแนวทางการพัฒนาแหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม กรณีศึกษา 
ต าบลจันทเขลม อ าเภอเขาคิชฌกูฏ 
จังหวัดจันทบุรี ที่พบว่า ชาวชองใน
พ้ื น ที่ จ าน วน  6 ค รั ว เรื อน  มี ก าร
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ น าภูมิปัญญาวิถีชีวิต
แบบพอเพียง ด้านการแสดงเอกลักษณ์
วัฒนธรรม มีการร า การแสดงของชอง
เพ่ือดึงดูดให้เห็นถึงวัฒนธรรมวิถีชีวิต 
ความเป็นอยู่ของคนในพ้ืนที่ที่เป็นการ
พัฒนาแหล่งท่องเที่ยว (กิติยา พฤกษา
กิจ และบุญสม เกษประดิษฐ์, 2561) 
และจากงานวิ จั ย เรื่ อ งการศึ กษ า
อิทธิพลของพระธาตุพนมที่มีต่อความ
เชื่อและพิธีกรรมของชุมชนลุ่มแม่น  า
โข ง  ที่ พ บ ว่ า  ชุ มชนลุ่ ม แม่ น้ า โข ง 
หลากหลายด้วยกลุ่มชาติพันธุ์และ
ภาษา เป็นสังคมชนบทล้าหลัง สังคม
เกษตรกรรมที่ยากจน แต่มีความคงมั่น
ในจารีตประเพณี คติความเชื่อและ
พิ ธี ก ร ร ม ที่ เ กี่ ย ว เ นื่ อ ง กั บ
พระพุทธศาสนา ในด้านความเชื่อและ
พิธีกรรมของชุมชนลุ่มแม่น้ าโขงที่
เกี่ยวเนื่องกับพระพุทธศาสนาและพระ
ธาตุพนม ชุมชนได้แสดงออกในด้าน
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พิธีกรรม จารีตประเพณีสิบสองเดือน 
เรียกว่า ฮีตสิบสอง (อุทัย ภัทรสุข , 
2555) 
 ในขณะที่การวิจัยปฏิบัติการ
เพ่ือหาแนวทางการพัฒนาการจัดการ
ด้ าน การตล าดการท่ อ งเที่ ย ว เชิ ง
วัฒนธรรมไทยทรงด าบ้านหัวเขาจีน 
อ าเภอปากท่อ จังหวัดราชบุรี พบว่า 
แนวทางการพัฒนาการจัดการด้าน
การตลาดการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม
ไท ย ท รงด าบ้ าน หั ว เข าจี น  ด้ าน
ผลิตภัณฑ์การท่องเที่ ยวควรมีการ
ก าหนดต าแหน่งทางการตลาดหรือ
จุดเด่นที่แตกต่างจากไทยทรงด าที่อ่ืน 
และควรเพ่ิมช่องทางการส่ ง เสริม
ก ารต ล าด ให้ ม ากขึ้ น โด ย เน้ น สื่ อ
ออนไลน์ ควรสร้างโฮมเพจของชุมชน
และเพ่ิมช่องทางที่ สามารถสื่อสาร
โต้ตอบกันได้ (ชุติรัตน์ เจริญสุข และ
คณะ, 2558) ซึ่ งสอดคล้องกับการ
เข้าถึง (Accessibility) สิ่งอ านวยความ
ส ะ ด ว ก  (Amenity)  แ ล ะ ที่ พั ก 
(Accommodation) ที่ต้องสร้างการ
รับรู้และการเข้าถึงข้อมูลข่าวสารและ
ส่ ง เส ริ ม กิ จ ก ร รม ก ารต ล าด ก า ร
ท่องเที่ยวของแต่ละอ าเภอของจังหวัด
ขอนแก่น โดยการจัดท าปฏิทินการ
ท่องเที่ยวโดยใช้สื่อออนไลน์และเน้นสิ่ง
อ านวยความสะดวกด้านเทคโนโลยี 
เช่น สัญญาณอินเทอร์เน็ต โดยที่พัก
ต้องมีสัญญาณอินเทอร์เน็ตเพ่ือความ

สะดวกของนักท่องเที่ยวที่ประสงค์
จะอัปเดตการท่องเที่ยวบนโลกโซเชียล
มีเดีย  

สรุป   
 จากที่กล่าวมา สามารถสรุป
การวิ จั ย ได้ ว่ า  1) พ ฤติ ก รรม ขอ ง
นักท่องเที่ยวเจเนอเรชันแซดในจังหวัด
ขอนแก่นเคยมีประสบการณ์เที่ยวชม
ประเพณีฮีตสิบสองมากกว่าร้อยละ 52 
ผู้มีอิทธิพลหลักในการจูงใจ คือ คุณ
พ่อ-คุณแม่ แรงจูงใจหลักในการเที่ยว
ชมประเพณี ฮีตสิบสอง คือ ต้องการ
เรี ย น รู้ วั ฒ น ธรรม แ ล ะมี ก าร ว า ง
แผนการท่องเที่ยวโดยใช้โซเชียลมีเดีย
เป็นหลัก 2) สถานการณ์ปัจจุบันของ
ประเพณีฮีตสิบสองในจังหวัดขอนแก่น 
แ ต่ ล ะ ชุ ม ช น มี ผู้ น า ชุ ม ช น แ ล ะ
นักการเมืองท้องถิ่นเป็นผู้มีอิทธิพลใน
การสืบสานและส่งเสริมการจัดงาน
ประเพณี ฮีตสิบสอง 3) ระดับความ
คาดหวังของนักท่องเที่ยวเจเนอเรชัน
แซดมีค่าเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับมาก 
ในทุกองค์ประกอบของการท่องเที่ยว 
โดยเฉพะความคาดหวัง ด้านกิจกรรม 
(Activities) ( =3.89) ด้านการเข้าถึง 
(Accessibility) ( =3.87) และด้าน
การดึ งดูด /การจู งใจ (Attractions) 
( =3.86) ตามล าดับ นอกจากนั้น 
นักท่องเที่ยวเจเนอเรชันแซดยังให้
ความส าคัญแก่ราคาค่าบริการขนส่ง
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สาธารณะ ราคาที่พัก ค่าอาหารและ
เครื่องดื่มในการเข้าร่วมประเพณีฮีตสิบ
สองในระดับมาก และ 4) แนวทางการ
จูงใจนักท่องเที่ยวเจเนอเรชันแซดเพ่ือ
เข้าร่วมประเพณีฮีตสิบสองในจังหวัด
ขอนแก่น มีดังนี้ 4.1 การดึงดูด/การจูง
ใจ  (Attractions) โดยมี ก ารส ารวจ
ทรัพยากรของชุมชนที่มีเอกลักษณ์และ
น ามาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ทางการ
ท่องเที่ ยวที่น่ าสนใจพร้อมส่งเสริม
ชุมชนและแหล่งท่องเที่ยวใกล้เคียง 
4 .2  กิ จ ก ร ร ม  (Activities)  ส ร้ า ง
เครือข่ายกับพันธมิตรทางวิชาการเพ่ือ
ปลูกฝังให้เยาวชนตระหนักถึงคุณค่า
ของประเพณีและวัฒนธรรม 4.3 การ
เข้าถึง (Accessibility) สร้างการรับรู้
และการเข้ าถึงข้อมูลข่าวสาร โดย
ส่ ง เส ริ ม กิ จ ก ร รม ก ารต ล าด ก า ร

ท่องเที่ยวของแต่ละอ าเภอของจังหวัด
ขอนแก่น และสร้างสาธารณูปโภค
พ้ืนฐานให้สะดวกและเข้าถึงแหล่ง
ท่องเที่ยวได้ง่าย เช่น ถนน การบริการ
รถโดยสารสาธารณะ ป้ายบอกทางและ 
GPS ปักหมุดเพ่ิมสถานที่ใน Google 
Map 4 .4  สิ่ งอ านวยความสะดวก 
(Amenity) มีหน่วยงานรักษาความ
ปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินของ
นักท่องเที่ยว ความสะอาดของแหล่ง
ท่องเที่ยวและสิ่งอ านวยความสะดวก
ด้ า น เท ค โน โล ยี  เช่ น  สั ญ ญ า ณ
อิ น เท อ ร์ เ น็ ต  แ ล ะ  5 )  ที่ พั ก 
(Accommodation)  ต้ อ ง มี ค ว า ม
ปลอดภัย 24 ชั่วโมง ถูกสุขลักษณะ
และมีสัญญาณอินเทอร์เน็ตและที่พัก
ควรอยู่ใกล้สถานที่ที่จัดประเพณีเพ่ือให้
สะดวกแก่นักท่องเที่ยวเจเนอเรชันแซด 
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บทคัดย่อ 
งานวิจัยเรื่องนี้มีวัตถุประสงค์ 3 ข้อ 1) เพ่ือศึกษาการปฏิบัติตามกิจของ

พระสงฆ์ในเขตการปกครองคณะสงฆ์ภาค 6 2) เพ่ือศึกษาปัญหาเชิงภาพลักษณ์การ
ปฏิบัติตามกิจของพระสงฆ์ 3) เพ่ือพัฒนายุทธศาสตร์การส่งเสริมภาพลักษณ์การปฏิบัติ
ตามกิจพระสงฆ์ในเขตดังกล่าว งานวิจัยนี้เป็นวิจัยเชิงส ารวจและท าการเก็บข้อมูลโดย
ใช้แบบสอบถามในพ้ืนที่ 5 จังหวัด ได้แก่ เชียงราย พะเยา ล าปาง แพร่ น่าน กลุ่ม
ตัวอย่าง 3 กลุ่ม คือ กลุ่มฆราวาส 375 คน กลุ่มพระสงฆ์ 352 รูป และเวทีเสวนาที่มี
พระสังฆาธิการและผู้ทรงคุณวุฒิ รวม 30 รูป/คน  

ผลการวิจัย พบว่า 1) การปฏิบัติตามกิจของพระสงฆ์ มุมมองในกลุ่ม
ฆราวาส พบว่าพระสงฆ์ใช้วัดเป็นสถานที่ประกอบการกุศลเกี่ยวกับประเพณี วัฒนธรรม
ที่เก่ียวข้องกับวิถีชีวิตตั้งแต่เกิดถึงตาย มีการบิณฑบาตเลี้ยงชีพและการบูรณปฏิสังขรณ์
วัด ส่วนมุมมองในกลุ่มพระสงฆ์ พบว่าพระสงฆ์ปฏิบัติตามกิจวัตร 10 และปฏิบัติตาม
บทบาทหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายทั้ง 6 ด้าน 2) ปัญหาเชิงภาพลักษณ์ในการปฏิบัติตาม
กิจของพระสงฆ์ พบว่าพระสงฆ์ปฏิบัติตัวเป็นปัญหาเชิงภาพลักษณ์ในระดับนานครั้ง 

mailto:wiriyopas@hotmail.com


  

มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย | วารสารทีผ่่านการรับรองคุณภาพจาก TCI (กลุ่มที่ 2) 

52 Journal of SaengKhomKham Buddhist Studies Vol. 5 No. 1 | January – June 2020 

โดยพฤติกรรมที่ก่อให้เกิดปัญหาเชิงภาพลักษณ์มากที่สุด คือ การท าผิดพระธรรมวินัย
เล็กน้อย การปลุกเสก ดูดวง ใบ้หวยและใช้สิ่งของไม่เหมาะสมกับสมณเพศ ส าหรับ
พฤติกรรมพระสงฆ์ที่อยู่ในระดับไม่ปฏิบัติ คือ พฤติกรรมเป็นอันธพาล การน าญาติพ่ี
น้องเข้าไปยุ่งเกี่ยวกับการบริหารวัดและการเรี่ยไรเงินบริจาคโดยไม่สมควร 3) 
ยุทธศาสตร์การส่งเสริมภาพลักษณ์พระสงฆ์ ได้ก าหนดแผนยุทธศาสตร์ไว้ 4 ข้อ คือ (1) 
วิสัยทัศน์ “พัฒนาภาพลักษณ์ของพระสงฆ์ในเขตการปกครองคณะสงฆ์ภาค 6 ท านุ
บ ารุงพระพุทธศาสนา สร้างความศรัทธาให้ชุมชน” (2) พันธกิจ มี 4 ข้อ คือ (1) 
ส่งเสริมและพัฒนาพระสงฆ์ให้เป็นผู้รู้ วัตรปฏิบัติงดงาม เป็นที่เลื่อมใสศรัทธาของ
พุทธศาสนิกชน (2) ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชนกับพระสงฆ์ในการจรรโลง
พระพุทธศาสนาให้เจริญรุ่งเรือง (3) เผยแพร่และประชาสัมพันธ์สร้างความเข้าใจของ
ประชาชนต่อกิจของพระสงฆ์  และ (4) ส่งเสริมระบบการจัดการคณะสงฆ์ที่มี
ประสิทธิภาพและทันสมัย (3) ประเด็นยุทธศาสตร์ มี 3 ข้อ คือ ยุทธศาสตร์ที่ 1 การ
พัฒนาพระสงฆ์ให้เป็นที่เลื่อมใสของพุทธศาสนิกชน ยุทธศาสตร์ที่ 2 การส่งเสริมการ
เป็นผู้น าในการพัฒนาสังคมของพระสงฆ์ และยุทธศาสตร์ที่ 3 การพัฒนาระบบการ
พัฒนาภาพลักษณ์พระสงฆ์ที่มีประสิทธิภาพ (4) รายละเอียดยุทธศาสตร์ก าหนดแต่ละ
ยุทธศาสตร์มีองค์ประกอบ คือ เป้าประสงค์ ตัวชี้วัด กลยุทธ์และแนวทางการพัฒนา 

ค าส าคัญ: แผนยุทธศาสตร์; การส่งเสริมภาพลักษณ์; กิจของพระสงฆ์;  
 คณะสงฆ์ภาค 6 

Abstract 
The objectives of this research are as follows: 1 ) to study the 

monastic activity performance for monks under the Saṅgha 
Administration Region VI; 2 ) to investigate image problems in monastic 
activity performance for monks under the Saṅgha; 3 )  to develop the 
image promotion strategies in monastic activity performance for monks 
under the Saṅgha. It is a survey research. Data collection is based on 
questionnaire to conduct in five provinces, namely Chiang Rai, Phayao, 
Lampang, Phrae, and Nan. Sample group is divided into three groups 
such as 375 laypeople, 352 monks, and a forum for 30 senior monks and 
scholarly experts.  
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The results show that 1) the activity performance for monks 
under the Saṅgha: in terms of laypeople’s view, it is found that monks 
develop the monasteries to perform merit activities related to tradition 
and culture that concern with life style from birth until death. In 
addition, it is related to the activities of alms giving and restoration. In 
terms of monks’ view, it is found that monks perform ten routines and 
six assignments of Saṅgha administration; 2) the investigation into image 
problems in monastic activity performance for monks: it is found that 
monks’ misconducts effect to image problems is appeared once in a 
while. Those misconducts that effect to the most image problems is that 
personal misconducts on a little part of Dhammavinaya, recite an 
incantations, horoscope, giving a hint for lottery, and use of 
inappropriate materials. The monks’ misconducts are disappeared such 
as bully behavior, interference by relatives to the monastery 
administration and improper donation; 3) the image promotion strategies 
in monastic activity performance for monks under the Saṅgha: it consists 
of four strategies: ( 1 )  vision of Developing Image of Monks under the 
Saṅgha Administration Region VI, Maintaining Buddhism, Building Faith for 
Community;”  (2 ) four missions: to promote and develop the monks to 
acquire knowledgeable and admirable behaviors; to promote 
community involvement with monks in promoting the prosperity of 
Buddhism; to disseminate and publicizing the monastic activities for 
good understanding of public; and to allocate efficient and modern 
Saṅgha management system; (3) three strategic issues: first strategy, it is 
to develop the monks to be admired by Buddhists; second, it is to 
promote the monks’ leadership roles in community development; third, 
it is to develop efficient image development system for the monks; and 
4 ) strategic description: it is to define each strategy to constitute goals, 
indicators, strategies, and development guidelines. 
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บทน า 
 พระพุทธศาสนาได้ถือก าเนิด
ขึ้น ณ บริเวณประเทศอินเดีย-เนปาล 
ในปั จจุบั น เมื่ อประมาณ  2600 ปี 
ม า แ ล้ ว  ต่ อ ม า มี ก า ร เ ผ ย แ ผ่
พระพุทธศาสนามายังแผ่นดินสุวรรณ
ภูมิและในภูมิภาคอุษาคเนย์ มีหลักฐาน
ว่ามีการนับถือพระพุทธศาสนาใน
แผ่นดินเหล่านี้มาไม่น้อยกว่า 1,400 ปี 
ผ่ านมาแล้ว ดั งจะเห็ น ได้จากซาก
โบ ร าณ ส ถ าน  โบ ร าณ วั ต ถุ ท า ง
พระพุทธศาสนาที่มีอยู่กระจัดกระจาย
ทั่วไปทุกภูมิภาคของภาคพ้ืนอุษาคเนย์
จนต่อมารวมตัวเป็นอาณาจักรและ
ป ร ะ เ ท ศ  โ ด ย ศู น ย์ ก ล า ง
พระพุทธศาสนาของโลกปัจจุบันอยู่ที่
ประเทศไทย  ซึ่งประเทศไทยมีจ านวน
พระภิ กษุ ส งฆ์ ที่ สั งกั ด มห านิ ก าย 
จ านวนกว่า 258,995 รูป มีวัดรวมกัน
ก ว่ า  4 0 ,5 8 0  วั ด  (ส า นั ก ง า น
พระพุทธศาสนาแห่งชาติ, 2560) มี
ระบบการศึกษาที่ครบถ้วนกระจายอยู่
ทั่วประเทศ ทั้งปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ 
คือ มีผู้ศึกษาธรรมมาก มีผู้ปฏิบัติธรรม
มากและเป็นที่ยอมรับจากทั่วโลกว่ามี 
ผู้รู้ทางพระพุทธศาสนาจ านวนมาก 
(ปฏิ เวธ) ทั้ งบรรพชิตและคฤหัสถ์ 
ป ระเทศไทยจึ งเป็ นสั งคมหนึ่ งซึ่ ง

ยอมรับพระพุทธศาสนา และได้รับการ
หล่อหลอมจากหลักธรรม ค าสอนใน
พระพุทธศาสนามายาวนาน วิถีชีวิต
ของคนไทยส่วนใหญ่ตั้งแต่ก าเนิดจนถึง
ตาย จึงเก่ียวโยงสัมพันธ์เป็นอันหนึ่งอัน
เดียวกันกับพระพุทธศาสนา และ
เนื่องจากประเทศไทยเป็นศูนย์กลาง
พ ระ พุ ท ธศ าส น า โลก ที่ มี จ าน วน 
พระสงฆ์  สามเณรและพุทธศาสนิกชน
จ านวนมากท าให้มีปัญหาที่หลากหลาย
แล ะสื บ เนื่ อ งม าอย่ า งย าวน าน ที่
เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนา ซึ่งมีมา
ในทุ กยุ คสมั ย  แต่ ในสมั ยปั จจุบั น
เนื่องจากประเทศไทยได้ก้าวไปสู่สังคม
ยุคโลกาภิวัตน์อย่างเต็มตัว ท าให้เกิด
การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและ
สังคมเป็นไปอย่างรวดเร็ว ผู้คนมีการ
โยกย้ายถิ่นฐานและได้รับการศึกษาอัน
เป็นสากลและหลากหลายมากขึ้น ใน
สังคมชนบทมีผู้คนจากต่างถิ่นและมี
ระดับการศึกษา อาชีพ ทัศนคติที่
แตกต่างกันมาอาศัยร่วมกันมากมาย 
ซึ่ งส่ งผ ลกระท บ ต่ อบ ท บ าท และ
ภาพลักษณ์ของสถาบันสงฆ์ที่ยังไม่
ส า ม า ร ถ ป รั บ ตั ว ให้ เท่ า ทั น ต่ อ
สถาน การณ์ แ ละความ เป็ น ไป ใน
ปัจจุบัน และมีปัญหาด้านภาพลักษณ์
ของพระสงฆ์เกิดขึ้นเนือง ๆ ทั้งในด้าน



                             

พระครูจันทวิริโยภาส (ชาญวิชย์ เชี่ยวชาญ) I Phrakhru Jantawiriyopas (Chanwit Chiewchan) 

55 วารสารบัณฑิตแสงโคมค า ปีท่ี 5 ฉบับท่ี 1 | มกราคม – มิถุนายน 2563 

โลกวัชชะ (การเกี่ยวข้องทางโลกมาก
เกินไป) การบกพร่องทางพระธรรม
วินัย การเข้าไปเกี่ยวข้องกับปัญหา
ทางการเมือง เป็นต้น ซึ่งนับวันได้มี
กรณีตัวอย่างมากและทวีความรุนแรง
มากขึ้น ปัญหาดังกล่าวมหาเถรสมาคม
และคณะสงฆ์ทุกภาคส่วนได้พยายาม
แก้ไขปัญหาจนถึงปัจจุบัน เช่น มีค าสั่ง
ห้ามพระเกี่ยวข้องการการเมือง ค าสั่ง
ห้ามพระสงฆ์ขับรถ ห้ามท าตัวเป็นผู้ท า
เวทมนตร์ ซึ่งเป็นประเด็นที่ได้รับการ
วิพากษ์วิจารณ์ค่อนข้างแพร่หลายใน
สังคมไทยปัจจุบัน  
 ในเขตการปกครองคณะสงฆ์ 
ภาค 6 มีพ้ืนที่การปกครองทั้งสิ้น 5 
จังหวัด (เชียงราย พะเยา แพร่ น่าน 
ล าปาง) มีวัดรวมกันทั้งสิ้น 2,681 วัด 
มี พ ร ะ ภิ ก ษุ จ า น ว น  9 ,2 1 2  รู ป 
(ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ, 
2562) ก็ประสบปัญหาด้านภาพลักษณ์
ของพระสงฆ์ซึ่งส่งผลให้เกิดความเสื่อม
ศ รั ท ธ า แ ล ะ ค ว า ม เข้ า ใ จ ข อ ง 
พุทธศาสนิกชนในพ้ืนที่ทั้งในการปฏิบัติ
ตนย่อหย่อนพระธรรมวินัย ความเข้าใจ
ต่อสถานะพระสงฆ์ของประชาชนใน
พ้ืนที่  หลายปัญ หาที่ พบจน เป็นที่
เอือมระอาแก่ประชาชนทั่วไปที่ได้พบ
เห็น ดังเป็นข่าวออกสื่อต่าง ๆ เช่น 
ข่าวพระสงฆ์ดื่มเหล้าเมาบริเวณสถานี
ขนส่งเชียงรายจนโดนจับสึก (ส านัก
ข่าวผู้จัดการออนไลน์ , 2558) ข่าว

พระสงฆ์พยายามปลุกปล้ าสีกาในพ้ืนที่
อ าเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย (ส านัก
ข่าวไทยรัฐออนไลน์, 2556) หรือข่าวที่
มีผู้ เบี่ยงเบนทางเพศมาบวชมากขึ้น
และมีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมกับเพศ
สมณะท าความเสื่อมเสียและความ
เสื่อมศรัทธาต่อสาธารณะชน ตามที่
เป็นข่าวในสื่อสิ่งพิมพ์หรือบทความ
วิพากษ์วิจารณ์ต่าง ๆ เป็นจ านวนมาก 
ในช่วงหลายปีที่ ผ่ านมา เช่น กรณี
สามเณรและพระภิกษุที่เบี่ยงเบนทาง
เพศจ านวน 10 รูป เดินสะพายย่ามสี
ชมพูและส่งเสียงกรี๊ดกร๊าดภายใน
ห้างสรรพสินค้าในจังหวัดเชียงใหม่ 
(ส านั กข่ าวสนุก , 2553) หรือกรณี
พระภิกษุแต่งหน้าทาปากและแต่งเป็น
หญิงและโพสต์เผยแพร่ในสื่อโซเชียล
มีเดีย (ส านักข่าวผู้จัดการออนไลน์ , 
2556) นอกจากนี้ยังมีข่าวเชิงลบที่
ส่งผลกระทบต่อศรัทธาของประชาชน
ในหลาย กรณี เช่น กรณีต ารวจจับ
พระภิกษุลูกวัดหัวทุ่งสามัคคี ต าบล
พระบาท อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง 
ตรวจปัสสาวะเป็นสีม่วงจากการเสพ
ยาบ้ าและมี การด าเนิ นการจับสึ ก 
(ส า นั ก ข่ า ว เน ชั่ น , 2 5 5 9 ) ก ร ณี
พระภิกษุเจ้าอาวาสวัดท่ามะโอ จังหวัด
ล าปาง ดูวีดิทัศน์ลามกอนาจารและได้
มีการน าลงในสื่อสังคมออนไลน์ จนถูก
ไล่ออกจากวัด (ส านักข่าวเดลินิวส์
ออนไลน์, 2559) ปัญหาเหล่านี้นับวัน
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จะสะสมและ เพ่ิ มขึ้ น เรื่ อ ย  ๆ  จน
กลายเป็นปัญหาส าคัญที่ต้องหาวิธีการ
แก้ไขโดยเร่งด่วน  
 ปั ญ ห า ที่ ส ะ ส ม ม า อ ย่ า ง
ยาวนานในพ้ืนที่เขตการปกครองสงฆ์
ภาค 6 ท าให้ภาพลักษณ์ของพระสงฆ์
ในมุ มมองของประช าชนมี ค วาม
เปลี่ยนแปลงไป ในทิศทางที่ย่ าแย่ลง
และมีแนวโน้มที่จะส่งผลกระทบอันจะ
น าไปสู่วิกฤติศรัทธาของประชาชนต่อ
พ ระส งฆ์ อ ย่ า งรุ น แ รงใน อน าค ต 
ประเด็นดังกล่าวผู้วิจัยจึงมีความสนใจ
ที่จะศึกษาการพัฒนาและปรับปรุง
ภาพลักษณ์ของพระสงฆ์ ซึ่งจ าเป็นต้อง
มีการก าหนดแผนงานและยุทธศาสตร์
ในการพัฒนาที่ชัดเจนก่อนจึงสามารถ
แก้ไขอย่างเป็นระบบและเป็นไปใน
ระยะยาวได้ การศึกษายุทธศาสตร์การ
พัฒนาภาพลักษณ์พระสงฆ์ ใน เขต
ปกครองคณะสงฆ์ ภาค 6 นั้น จะมี
ส่ วน ช่ ว ย ใน การวางกล ยุ ท ธ์ แ ล ะ
แผนงานที่เหมาะสมกับภูมิสังคมของ
ประชาชนในพ้ืนที่ภาค 6 และเป็น
แบบอย่างในการพัฒนาภาพลักษณ์
ของพระสงฆ์ได้ในอนาคต  

วัตถุประสงค์การวิจัย  
 1. เพ่ือศึกษาการปฏิบัติตาม
กิจของพระสงฆ์ในเขตการปกครอง
คณะสงฆ์ภาค 6  

 2. เ พ่ื อ ศึ ก ษ า ปั ญ ห า เชิ ง
ภาพลักษณ์ การปฏิบัติตามกิจของ
พระสงฆ์ในเขตการปกครองคณะสงฆ์
ภาค 6  
 3. เพ่ือพัฒนายุทธศาสตร์การ
ส่งเสริมภาพลักษณ์การปฏิบัติตามกิจ
พระสงฆ์ในเขตการปกครองคณะสงฆ์
ภาค 6 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 1. ป ร ะ ช า ก ร แ ล ะ ก ลุ่ ม 
เป้าหมาย การวิจัยได้ด าเนินการศึกษา
ในกลุ่มประชากร 3 กลุ่มในเขตการ
ปกครองคณะสงฆ์ภาค 6 คือ กลุ่ม
ฆราวาส กลุ่มพระสงฆ์และกลุ่มพระ
สังฆาธิการ/ผู้ทรงคุณวุฒิ /สื่อมวลชน 
วิธีการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างมี 2 แบบ 
คือ (1) การสุ่มตัวอย่างแบบอาศัย
ความน่าจะเป็น โดยใช้สูตรของ Taro 
Yamane (1973) ณ  ร ะ ดั บ ค ว า ม
เชื่อมั่น 95 เปอร์เซ็นต์ ค่าความคลาด
เคลื่อน 0.05 ได้กลุ่มตัวอย่างเป็นกลุ่ม
ฆราวาส 375 คนและกลุ่มพระสงฆ์ 
352 รูป (2) การเลือกกลุ่มเป้าหมาย
แ บ บ เฉ พ าะ เจ า ะ จ ง  (Purposive 
Sampling) รวม 30 รูป/คน แบ่งเป็น
พระสั งฆาธิการ  15 รูป  และกลุ่ ม
ผู้ทรงคุณวุฒิ/สื่อมวลชน 15 คน  
 2. เครื่องมือที่ ใช้ในการวิจัย 
คื อ  (1 ) แ บ บ ส อ บ ถ าม  (2) แ บ บ
สัมภาษณ์เชิงลึก (3) แบบสนทนากลุ่ม 
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และกระบวนการวิเคราะห์จุดแข็ง -
จุ ด อ่อน -โอกาส -อุปสรรค  (SWOT 
Analysis)  
  3. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
คือ (1) การจัดเก็บแบบสอบถามและ
สัมภาษณ์  จะด าเนิ นการ โดยการ
ประสานงานกับเจ้าคณะภาค 6 เพ่ือขอ
ค าชี้แนะและความอนุเคราะห์เข้าเก็บ
ข้อมูล จากนั้น จัดเก็บข้อมูลพ้ืนฐาน
และกลุ่มเป้าหมาย สรุปข้อมูลโดยใช้ 
โปรแกรมส าเร็จรูปเพ่ือหาความถี่ ร้อย
ละ ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
รวมถึงรวบรวมประเด็นข้อเสนอแนะ
จากการสัมภาษณ์เชิงลึก (2) การจัด
เวทีสนทนากลุ่ม ด าเนินการก าหนด
ป ร ะ เด็ น  ส รุ ป ข้ อ มู ล  คั ด เลื อ ก
กลุ่มเป้าหมาย ประสานงาน เตรียม
อุปกรณ์ จัดท าแบบบันทึกการสนทนา
กลุ่ ม และด า เนิ นการเวที  จ ากนั้ น
รวบรวมข้อมูลจากเวทีสนทนากลุ่ม มา
พัฒนาเป็นแผนยุทธศาสตร์  น าไป
ตรวจสอบและพัฒนาต่อไป  
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล ด้าน
การวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติพ้ืนฐานใน
การวิเคราะห์ โดยหาค่าร้อยละ (%) ค่า
คะแนนเฉลี่ย  ( ) และค่าเบี่ ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) โดยแบ่งระดับความ
คิดเห็นของกลุ่มตัวอย่างเป็น 5 ระดับ 
คื อ  ปฏิ บั ติ อยู่ เป็ นประจ า  ปฏิ บั ติ
บ่อยครั้ง ปฏิบัติบางครั้ง ปฏิบัตินาน
ครั้งและไม่ปฏิบัติเลย   

ผลการวิจัย  
ผ ล ก า ร วิ จั ย ต า ม วั ต ถุ 

ประสงค์ที่  1 การปฏิบัติตามกิจของ
พระสงฆ์ในเขตการปกครองคณะสงฆ์
ภาค 6  แบ่งเป็น 3 ข้อ คือ (1) การเข้า
ร่วมกิจกรรมทางศาสนาของกลุ่ ม
ฆราวาส พบว่า มีการเข้าร่วมกิจกรรม
ท างศ าสน าอยู่ ใน ระดั บ บ างค รั้ ง 
กิจกรรมที่ เข้าร่วมบ่อยครั้งที่สุด คือ 
การเข้าร่วมกิจกรรมวันส าคัญทาง
พระพุทธศาสนา การเข้าร่วมกิจกรรมที่
วัดจัดขึ้นนอกเหนือจากวันส าคัญทาง
พระพุทธศาสนาและการท าบุญ ส่วน
กิจกรรมที่มีส่วนร่วมน้อยที่สุด ซึ่งมีการ
เข้าร่วมเป็นบางครั้ง คือ การปฏิบัติ
ธรรม เช่น การสวดมนต์ นั่งสมาธิและ
การตักบาตร (2) การปฏิบัติตามกิจ
ของพระสงฆ์ในพ้ืนที่เขตการปกครอง
คณะสงฆ์ภาค 6 ในมุมมองของฆราวาส  
พบว่ามีการปฏิบัติตามกิจของพระสงฆ์
ใน ลั กษ ณ ะบ่ อ ยครั้ ง  โดยกิ จ ขอ ง
พระสงฆ์มีการท าบ่อยครั้ง ได้แก่ การ
ให้วัดเป็นสถานที่ประกอบการกุศล
เกี่ยวกับประเพณี วัฒนธรรมชุมชนที่
เกี่ยวของกับวิถีชีวิตตั้งแต่เกิดถึงตาย มี
ก ารบิ ณ ฑ บ าต เลี้ ย งชี พ แล ะก าร
บูรณปฏิสังขรณ์ในเขตพุทธาวาสและ
เขตสั งฆ าวาส  ส่ วนภ าพลั กษณ์ ที่
พระสงฆ์มีการปฏิบัติตามกิจน้อยที่สุด 
คือ การบริจาคทรัพย์เพ่ือการศึกษา 
การเผยแผ่ธรรมะผ่านสื่อต่าง ๆ และ
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การสร้างหรือซ่อมแซมสถานศึกษา 
เป็นต้น (3) การปฏิบัติตามกิจของ
พระสงฆ์ตามพระธรรมวินัยในมุมมอง
ของพระสงฆ์ แบ่งเป็น 2 ประเด็น คือ 
ประเด็นที่  1 การด าเนินกิจวัตรของ
พระสงฆ์ตามพระธรรมวินัย ในกิจวัตร 
10 ของพระสงฆ์ พบว่าพระสงฆ์มีการ
ปฏิบัติในลักษณะบ่อยครั้ง โดยกิจวัตร
ที่ปฏิบัติเป็นประจ า ได้แก่ การรักษาผ้า
ครอง การโกนผม ปลงหนวด ตัดเล็บ 
และการบิณฑบาตเลี้ยงชีพ ส าหรับ
กิจวัตรที่มีการปฏิบัติเฉลี่ยน้อยที่สุด 
ได้แก่ เทศนาบัติ พิจารณาปัจเวกขณะ 
และการศึกษาพระธรรมวินั ยและ
ปฏิบัติครูอาจารย์ ประเด็นที่ 2 การ
ปฏิ บั ติ ต ามบทบาทหน้ าที่ ที่ ได้ รับ
มอบหมาย 6 บทบาท ภาพค่าเฉลี่ย
รวมมีระดับการปฏิบัติอยู่ ในระดับ
บ่อยครั้ง โดยพบว่า บทบาทที่มีการ
ปฏิบัติบ่อยครั้ง คือ ด้านการปกครอง
คณะสงฆ์ ด้านสาธารณูปการและด้าน
สาธารณะสงเคราะห์ ส่วนบทบาทที่
พบว่ามีการปฏิบัติ เป็นบางครั้ ง คือ 
ด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนาและ
ด้านศึกษาสงเคราะห์ ส่วนบทบาทที่
พบว่ามีการปฏิบัตินานครั้ง คือ ด้าน 
ศาสนศึกษา  

ผ ล ก า ร วิ จั ย ต า ม วั ต ถุ 
ประสงค์ท่ี 2 ปัญหาเชิงภาพลักษณ์การ
ปฏิบัติตามกิจของพระสงฆ์ในเขตการ
ปกครองคณะสงฆ์ภาค 6 มีการแบ่ง

รายละเอียดเนื้อหาเป็น 4 ข้อ คือ (1) 
ปัญหาเชิงภาพลักษณ์ในการปฏิบัติตาม
กิจของพระสงฆ์ในเขตการปกครอง
คณะสงฆ์ภาค 6 ในมุมมองของฆราวาส 
พบว่าค่าเฉลี่ยการปฏิบัติตนที่ก่อให้เกิด
ปัญหาเชิงภาพลักษณ์ของพระสงฆ์อยู่
ในระดับนานครั้ง โดยพฤติกรรมที่พบ
บ่อยครั้ง คือ การใช้สิ่งของฟุ่มเฟือย 
หรูหรา เกินความจ าเป็นไม่เหมาะสม
กับสมณะเพศ รองลงมา เป็นการท าผิด
พระธรรมวินัยเล็ก ๆ เช่น การครองผ้า
ไม่เรียบร้อย การฉันข้าวตอนเย็น การ
ร้องเพลง การพูดจาเชิงชู้สาว ปัญหา
เชิงภาพลักษณ์ที่พบนานครั้ง คือ การ
ทรงเจ้าหรือเป็นผู้อ านวยความสะดวก
ให้มีการเข้าทรง การปลุกเสกเลขยันต์ 
ของขลั ง ดู ดวง ใบ้ ห วยและการมี
พฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศจนเสื่อม
เสียต่อภาพลักษณ์สมณะเพศ แต่ใน
ด้านการประพฤติเป็นอันธพาลหรือผู้มี
บารมี ฆราวาสกลุ่มตัวอย่างไม่พบว่ามี
การปฏิบัติ (2) การรับรู้พฤติกรรมที่
เป็นปัญหาเชิงภาพลักษณ์ของพระสงฆ์
ในเขตการปกครองคณะสงฆ์ภาค 6 ใน
มุมมองของพระสงฆ์  ค่ าเฉลี่ ยของ
พฤติกรรมที่เป็นปัญหาเชิงภาพลักษณ์
อยู่ในระดับนานครั้ง ซึ่งหมายถึง ไม่
พบว่ ามีพฤติ กรรมต่ าง ๆ  ที่ ท าให้
ภาพลักษณ์ เสียหายบ่อยนักในกลุ่ม
พระสงฆ์ โดยพฤติกรรมที่พบมาก ใน
ระดับบางครั้ง 3 ล าดับแรก คือ การผิด
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วินัยเล็ก ๆ เป็นประจ า การปลุกเสก
เลขยันต์และการใช้สิ่งของฟุ่มเฟือย 
หรูห รา เกินความจ าเป็ น  (3 ) การ
วิเคราะห์มุมมองเชิงภาพลักษณ์ของ
พระสงฆ์ในมุมมองของฆราวาสและ
การรับรู้พฤติกรรมที่ เป็นปัญหาเชิง
ภาพลักษณ์ของพระสงฆ์ในเขตการ
ปกครองคณะสงฆ์ภาค 6 ในมุมมอง
ของกลุ่มฆราวาส มองว่าพระสงฆ์ใน
พ้ืนที่มีการปฏิบัติตามกิจของพระสงฆ์
อยู่ ใน ระดับบ่ อยครั้ ง  และมองว่ า
พระสงฆ์มีการปฏิบัติตนที่เป็นปัญหา
เชิงภาพลักษณ์อยู่ในระดับนานครั้ง 
ด้านการปฏิบัติตนที่เป็นปัญหาที่กลุ่ม
ฆราวาสและพระสงฆ์เห็นสอดคล้องกัน 
คือ กรณีการที่พระสงฆ์มีการใช้ไสย
ศาสตร์ ดูดวง ใบ้หวย (4) ข้อเสนอแนะ
ในการพัฒนาภาพลักษณ์พระสงฆ์ใน
เขตการปกครองคณ ะสงฆ์ภ าค 6 
แบ่งเป็น 2 ประเด็น คือ ประเด็นที่ 1 
ข้อคิด เห็น เพ่ิมเติม เกี่ ยวกับปัญหา
ภาพลักษณ์พระสงฆ์ มี 4 ข้อ คือ 1) 
ปัญหาการใช้สื่อโซเชียลมีเดียในการที่
ไม่เหมาะสมของพระสงฆ์ 2) ปัญหา
การบวชตามประเพณีโดยมีระยะเวลา
การบวชสั้นเกินไป 3) ปัญหาพระเล่น
การพนันประเภทหวยและ 4) ปัญหา
การจัดกิจกรรมอันไม่เหมาะสม เช่น 
การกินเลี้ยงอาหาร การแลกของขวัญ 
การฉลองงานวันคล้ายวันเกิด ประเด็น
ที่  2  ข้ อ เสน อแน ะ ใน การ พั ฒ น า

ภาพลักษณ์พระสงฆ์ มี 6 ข้อ คือ 1) 
สร้างศูนย์ฝึกอบรมพระประจ าอ าเภอ 
2) อบรมการใช้สื่อออนไลน์ที่เหมาะสม
ส าหรับพระสงฆ์ 3) การพัฒนาพระ
วิทยากรหรือพระพ่ีเลี้ยง 4) การควบ 
คุมและตรวจสอบพระสงฆ์โดยการมี
ส่วนร่วมของชุมชน 5) การพัฒนา
ระบบตรวจสอบผู้ขอบวชให้รวดเร็ว
และทันสมัย 6) การสร้างกระบวน  
การพัฒนาคุณภาพพระสงฆ์  

ผ ล ก า ร วิ จั ย ต า ม วั ต ถุ 
ประสงค์ที่  3 การพัฒนายุทธศาสตร์
การส่งเสริมภาพลักษณ์การปฏิบัติตาม
กิจของพระสงฆ์ในเขตการปกครอง
คณะสงฆ์ภาค 6 จากการวิเคราะห์ด้วย
กระบวนการ SWOT Analysis พบว่า 
จุดแข็ง (Strengths) คือ การสนับสนุน
ของชุมชน ซึ่งเริ่มพัฒนาหลายแห่งแล้ว 
เช่น การพัฒนาศักยภาพของพระสงฆ์
ในพ้ืนที่  ส่วนการสนับสนุนของพระ
สังฆาธิการได้มีกลุ่ม/องค์กรพร้อม
สนับสนุน เช่น โรงเรียนปริยัติธรรม 
แ ล ะ ม ห า เถ ร ส ม า ค ม  จุ ด อ่ อ น 
(Weaknesses) คือ ความต่อเนื่องใน
การสนับสนุน เช่น ค่านิยมดั้งเดิมของ
ชุมชนที่ยังเป็นอุปสรรคในการพัฒนา 
การดูแลพระสงฆ์อย่างไม่ทั่วถึง การ
ขาดแคลนทรัพยากรในระยะยาว การ
ข าด ก ารป ระยุ ก ต์ ใช้ เท ค โน โล ยี
สารสนเทศและการลดลงของศาสน
ท า ย า ท ห รื อ พ ร ะ ส ง ฆ์  โ อ ก า ส 
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(Opportunities) คือ  โอกาสในการ
สนั บ ส นุ น พ ระนั ก พั ฒ น ารุ่ น ให ม่ 
สอดคล้องกับนโยบายของกรมการ
ศาสนา ส านักพุทธศาสนาแห่งชาติ 
และมหาเถรสมาคม ที่เอ้ือโอกาสใน
การพัฒนาศาสนสถานเพ่ือรองรับการ
พั ฒ น า  อุ ป ส ร ร ค  (Threats) คื อ 
นโยบายและงบประมาณที่แตกต่างกัน
ของแต่ละพ้ืนที่ ความเคยชินและความ
เข้ า ใจของชุ ม ชนท้ อ งถิ่ น  ก ารขั ด
ผลประโยชน์ การประสานงานในระดับ
เขตให้เกิดความคล่องตัว  

ด้านแผนยุทธศาสตร์การ
ส่งเสริมภาพลักษณ์พระสงฆ์ในเขตการ
ปกครองคณะสงฆ์ภาค 6 เมื่ อผ่าน
กระบวนการวิเคราะห์และสังเคราะห์
ร่วมกันแล้ว ได้บทสรุปแผนยุทธศาสตร์ 
ดังนี้   

(1) วิสั ยทัศน์การพัฒนา
ภาพลักษณ์ของพระสงฆ์ในเขตการ
ปกครองคณะสงฆ์ภาค 6 ท านุบ ารุง
พระพุทธศาสนา สร้างความศรัทธาให้
ชุมชน   

(2) พันธกิจไว้ มี 4 ข้อ คือ 
1) ส่งเสริมและพัฒนาพระสงฆ์ให้เป็น
ผู้รู้  วัตรปฏิบัติงดงามเป็นที่ เลื่อมใส
ศรัทธาของพุทธศาสนิกชน 2) ส่งเสริม
การมีส่วนร่วมของชุมชนกับพระสงฆ์ใน
ก ารจ ร ร โล งพ ระ พุ ท ธศ าส น า ให้
เจ ริ ญ รุ่ ง เรื อ ง  3) เผ ย แ พ ร่ แ ล ะ
ประชาสัมพันธ์สร้างความเข้าใจของ

ประชาชนต่อกิจของพระสงฆ์ และ 4) 
ส่งเสริมระบบการจัดการคณะสงฆ์ที่มี
ประสิทธิภาพและทันสมัย  

(3) ประเด็นยุทธศาสตร์ 
ก าห นดยุ ท ธศาสตร์ ไว้  3  ข้ อ  คื อ 
ยุทธศาสตร์ที่ 1 การพัฒนาพระสงฆ์ให้
เป็นที่ เลื่ อมใสของพุทธศาสนิกชน 
ยุทธศาสตร์ที่ 2 การส่งเสริมการเป็น
ผู้น าในการพัฒนาสังคมของพระสงฆ์ 
และยุทธศาสตร์ที่ 3 การพัฒนาระบบ
การพัฒนาภาพลักษณ์พระสงฆ์ที่มี
ประสิทธิภาพ  

(4) รายละเอียดยุทธศาสตร์ 
ก า ห น ด แ ต่ ล ะ ยุ ท ธ ศ า ส ต ร์  มี
องค์ประกอบ คือ เป้าประสงค์ ตัวชี้วัด 
กลยุ ท ธ์ แล ะแน วท างก าร พั ฒ น า 
รายละเอียดโดยสรุป ดังนี้   

4 .1  ยุท ธศาสตร์ที่  1 
การพัฒนาพระสงฆ์ให้เป็นที่เลื่อมใส
ของพุทธศาสนิกชน มีเป้าประสงค์ 4 
ข้อ คือ 1) ให้ การศึกษา 2) พัฒนา
บุคลิกภาพ 3) อบรมเทคนิค 4) พัฒนา
ศูนย์ฝึกอบรม มีตัวชี้วัด 4 ข้อ คือ 1) 
หลักสูตรพระธรรมวินัยเบื้องต้น 2) 
ห ลั ก สู ต ร พั ฒ น า บุ ค ลิ ก ภ า พ  3) 
หลักสูตรพระธรรมทูตและ 4) ศูนย์
ฝึกอบรมพระบวชใหม่ประจ าอ าเภอ 
ด าเนินการภายใต้กลยุทธ์ ดังนี้ 1) การ
ส่งเสริมการศึกษา มุ่งเน้นพัฒนาภิกษุที่
ปฏิบัติตนไม่เหมาะสม 2) เน้นพระสงฆ์
ที่มีความสามารถในการสื่อสารและ 3) 
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มุ่ ง อบ รม พ ระบ วช ให ม่ โด ย ศู น ย์
ฝึกอบรม โดยมีแนวทางในการพัฒนา 
เช่น การจัดฝึกอบรมเป็นระยะ การ
คัดเลือกพระสงฆ์และการพัฒนาศูนย์
อบรมเฉพาะพระบวชใหม่ที่บวชตาม
ประเพณีไม่ก่ีวัน เป็นต้น  

4 .2  ยุท ธศาสตร์ที่  2 
การส่งเสริมการเป็นผู้น าในการพัฒนา
สังคมของพระสงฆ์ มีเป้าประสงค์ 2 
ข้อ คือ 1) บทบาทพระสงฆ์เป็นผู้น า
พัฒนาท้องถิ่นและ 2) บทบาทในการ
สร้างความสามัคคีในชุมชน มีตัวชี้วัด 3 
ข้อ คือ 1) เกิดกิจกรรมพัฒนาร่วมกับ
ชุมชนอย่างน้อย 1 กิจกรรม 2) เกิด
กิจกรรมสานสัมพันธ์อันดี และ 3) เกิด
กิจกรรมการอนุรักษ์วัฒนธรรมผ่าน
กิจกรรมทางศาสนา ด าเนินการภายใต้
กลยุทธ์ ดังนี้  1) การสร้างประสิทธิ 
ภาพและ 2) ส่งเสริมวัฒนธรรมท้องถิ่น 
โดยมีแนวทางการพัฒนา เช่น การ
ส่งเสริมพระสงฆ์เป็นผู้น าในการพัฒนา 
การใช้การพัฒนาควบคู่ภาพลักษณ์อัน
ดี งาม ข อ งพ ระส งฆ์  ก ารส่ ง เส ริ ม
สนั บ สนุ น ให้ วั ด อนุ รั กษ์ ป ระ เพณี
วัฒนธรรมและการส่งเสริมเยาวชน  

4 .3  ยุท ธศาสตร์ที่  3 
การพัฒนาระบบการพัฒนาภาพลักษณ์
พระสงฆ์ที่มีประสิทธิภาพ โดยมีเป้า 
ประสงค์ 5 ข้อ คือ 1) คัดกรองคนบวช 
2) สร้างการมีส่วนร่วมของชุมชนใน
การตรวจสอบพฤติกรรมของพระสงฆ์ 

3) การประเมินความรู้พระสงฆ์ 4) การ
จัดท าประวัติพระสงฆ์และ 5) การเผย 
แพร่กิจกรรมคณะสงฆ์ มีตัวชี้วัด 6 ข้อ 
คือ 1) ระบบสารสนเทศที่เชื่อมโยงกับ
หน่วยงานรัฐอ่ืน 2) ระบบแอปพลิเค
ชั น ตรวจสอบบุ คคลห้ ามบวช  3) 
คณะกรรมการตรวจสอบพฤติกรรม
พระสงฆ์ระดับต าบลและอ าเภอ 4) 
หลักสูตรประเมินความรู้ของพระสงฆ์ 
5) ระบบฐานข้อมูลประวัติของพระ 
สงฆ์ และ 6) สื่อสารประชาสัมพันธ์ใน
หลายรูปแบบ สื่อออนไลน์ เป็นต้น 
ด าเนินการภายใต้กลยุทธ์ 8 ข้อ คือ 1) 
การพัฒนาระบบฐานข้อมูลบุคคล
ต้องห้ ามร่ วมกันระหว่ างกรมการ
ศาสนาและภาครัฐอ่ืน 2) การพัฒนา
ระบบตรวจสอบบุคคลห้ามบวช 3) 
การส่งเสริมชุมชนปกป้องศาสนา 4) 
การเสริมสร้างบทบาทพุทธบริษัท 4 5) 
การพัฒนาความรู้ 6) การสร้างคุณภาพ
พระสงฆ์ 7) การเชื่อมระบบฐานข้อมูล
พระสงฆ์ทั่วประเทศ 8) การเผยแพร่
ข้ อ มู ล ข่ า ว ส า ร ที่ ร ว ด เ ร็ ว  มี
ประสิทธิภาพ  โดยมีแนวทางในการ
พัฒนา เช่น การพัฒนาคณะท างาน
สร้างระบบฐานข้อมูล การประสานงาน
เชื่อมต่อข้อมูลเพ่ือท าระบบแอปพลิเค
ชันตรวจสอบบุคคลเข้าบวช การตั้ง
คณะกรรมการจากพุทธบริษัท 4 การ
สร้างเครือข่ายปกป้องพระพุทธศาสนา 
การพัฒนาหลักสูตรประเมินความรู้ขั้น
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พ้ืนฐานของพระสงฆ์ การจัดกิจกรรม
ประเมินความรู้ การสร้างฐานประวัติ
พระสงฆ์ไทยและการพัฒนาเครือข่าย
ข้อมูลข่าวสาร  

สรุป ผลการวิ จั ยทั้ งส าม
วัตถุประสงค์ พบว่า ในด้านการปฏิบัติ
ศาสนกิจของพระสงฆ์ พระสงฆ์ยังคง
ปฏิบัติศาสนกิจตามบทบาทหน้าที่ของ
ตนและประชาชนยังคงมีส่วนร่วมใน
ก า ร ป ร ะ ก อ บ กิ จ ก ร ร ม ท า ง
พระพุทธศาสนาตามโอกาสและวัน
ส าคัญทางพระพุทธศาสนา วัดยังเป็น
สถานที่ประกอบการกุศลด้านประเพณี
และวัฒนธรรม พระสงฆ์ เองได้ยึด
กิจวัตร 10 อย่าง และปฏิบัติหน้าที่
ตามการบริหารกิจการคณะสงฆ์  6 
ด้ าน  ในด้ านภาพลั กษณ์ พระสงฆ์ 
พระสงฆ์ยังถูกมองว่า เป็นผู้ ใช้ชีวิต
อย่างฟุ่มเฟือยหรูหรา ใช้สื่อโซเซียลไม่
ถูกต้อง บางวัดเน้นไสยศาสตร์ และ
เนื่องจากมีการเปลี่ยนแปลงทางสังคม
ในทุกด้านจึงท าให้เกิดการกระท าผิดที่
เป็นโลกวัชชะมากกว่าการประพฤติ
ตามหลักพระธรรมวินัย ก่อท าให้เกิด
ความเสื่อมเสียต่อภาพลักษณ์พระสงฆ์ 
ส าหรับการพัฒนายุทธศาสตร์การ
ส่งเสริมภาพลักษณ์ การปฏิบัติตามกิจ
ของพระสงฆ์ในเขตการปกครองคณะ
สงฆ์ภาค 6 เกิดจากการสนับสนุนของ
ชุมชนและศักยภาพของพระสงฆ์ 
องค์กร โรงเรียนปริยัติธรรม กฎมหา

เถรสมาคม แต่ควรสนับสนุนอย่าง
ต่อเนื่องโดยเฉพาะค่านิยมดั้งเดิมของ
ชุมชนและพระสงฆ์ การขาดแคลน
ทรัพยากรในระยะยาว การขาดการ
ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและ
การลดลงของศาสนทายาท  เป็ น
ประเด็นปัญหาที่ควรแก้ไข ดังนั้น จึง
ควรส่งเสริมสนับสนุนพระนักพัฒนารุ่น
ใหม่ เพราะเป็นโอกาสในการพัฒนา
บุคคลและศาสนสถานเพ่ือรองรับการ
เปลี่ยนแปลงในอนาคต นอกจากนี้ 
ควรมีนโยบายและงบประมาณในการ
บริหารหารจัดการในระดับเขตให้เกิด
ความคล่องตัว  

อภิปรายผล 
 จากผลการศึกษายุทธศาสตร์
การส่งเสริมภาพลักษณ์การปฏิบัติตาม
กิจของพระสงฆ์ในเขตการปกครอง
คณะสงฆ์ภาค 6 อภิปรายผลได้ ดังนี้  
 1) ก ารปฏิ บั ติ ต ามกิ จของ
พระสงฆ์ในเขตการปกครองคณะสงฆ์
ภาค 6 จากการสัมภาษณ์ฆราวาสกลุ่ม
ตั วอย่ างและกลุ่ มพ ระสงฆ์ พบว่ า 
ฆราวาสกลุ่มตัวอย่างแม้จะมีส่วนร่วม
ในการท ากิจกรรมทางศาสนาในระดับ
บ า ง ค รั้ ง  แ ต่ ใ ห้ ค ว า ม เห็ น ว่ า 
ภาพลักษณ์ของพระสงฆ์ในพ้ืนที่มีการ
ปฏิบัติตามกิจของพระสงฆ์ในลักษณะ
บ่อยครั้ง ซึ่งสอดคล้องกับค าตอบของ
กลุ่มพระสงฆ์ที่ สะท้อนการด าเนิน
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กิจวัตรของสงฆ์ตามพระธรรมวินัยใน
ระดับบ่อยครั้ง รวมถึงการปฏิบัติตาม
บทบาทหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย โดย
เฉลี่ยพระสงฆ์มีการปฏิบัติในระดับ
บ่อยครั้งเช่นกัน การที่ภาพลักษณ์ของ
พระสงฆ์ในสายตาของกลุ่มฆราวาสที่
อาศัยอยู่รอบพ้ืนที่วัดออกมาค่อนข้างดี
นี้ อาจเกิดจากการที่ชุมชนได้มีความ
ใกล้ชิดและท ากิจกรรมร่วมกับพระสงฆ์
บ่อย ๆ และมีทัศนคติที่มองพระว่าเป็น
ลูกหลานชาวบ้าน แตกต่างจากมุมมอง
ของประชาชนที่อยู่ในสังคมเมืองที่มอง
พระในเชิงอุดมคติมากกว่าและรับรู้
ข่าวสารเชิงลบของพระสงฆ์ผ่านสื่อ
ออนไลน์ค่อนข้างมาก ท าให้เกิดภาพ
ในใจที่รู้สึกไม่ดีและเป็นเชิงลบ ดังที่
เทพพิภพ พลม่วง (2557: 35) ได้กล่าว
ว่า ภาพลักษณ์ คือ ภาพที่เกิดในใจเรา 
และภาพดังกล่าวอาจเป็นภาพที่สร้าง
ขึ้นแก่จิตใจหรือเป็นภาพที่เรานึกสร้าง
ขึ้นเองก็ได้ ภาพลักษณ์ที่เกิดขึ้นต้องมี
แผนในการพัฒนาและปรับปรุงให้ดีขึ้น
ต่อไป โดยแนวทางหนึ่ง คือ การพัฒนา
บทบาทของพระสงฆ์ให้เป็นนักพัฒนา
ชุมชนควบคู่กับนักเผยแผ่ธรรมะซึ่ง
สอดคล้องกับแนวคิดของพระครูปลัด
บุญยัง ทุลฺลโภ (สุนทรวิภาต) (2558) 
ที่ได้กล่าวว่า ในยุคปัจจุบันพระสงฆ์มี
บทบาทหลายประการ ได้แก่ การเผย
แผ่ ป ระช าสั ม พั น ธ์  วิ ท ย าก ร  ค รู 
อาจารย์  นักเทศน์  นักเขียน สังคม

สงเคราะห์ เจ้าอาวาส พระธรรมทูต 
นักบริหาร นักวิชาการ เป็นต้น ซึ่งเป็น
ภาระหน้าที่ในการช่วยเหลือสังคมให้มี
คุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น เป็นการตอบแทน
สังคม ช่วยเหลือเด็กก าพร้าและยากจน 
ไม่ทอดทิ้งสังคม ท าให้ประชาชนและ
สังคมมองเห็นคุณค่าของพระสงฆ์มาก
ขึ้น  
 2) ด้านปัญหาเชิงภาพลักษณ์
การปฏิบัติตามกิจของพระสงฆ์ในเขต
การปกครองคณะสงฆ์ภาค 6 ถึงแม้
ฆราวาสกลุ่ มตั วอย่ างจะให้ ความ
คิดเห็นว่า มีการปฏิบัติที่ก่อให้ เกิด
ปัญหาในระดับบางครั้ง สอดคล้องกับ
ความคิดเห็นของพระสงฆ์ก็ตาม แต่ใน
มุมมองของผู้วิจัยเห็นว่า เป็นมิติการ
มองของคนในชุมชนที่ มี วิ ถี ชี วิตที่
ใกล้ ชิ ดกับวัดและพระสงฆ์  แต่ ใน
มุมมองและภาพลักษณ์ที่แสดงออกมา
ในสื่อออนไลน์ ส่วนใหญ่เป็นไปในทาง
ลบเสียมากกว่า ดังนั้น การพัฒนา
ภาพลักษณ์ของพระสงฆ์ในมิติ อ่ืน ๆ 
นอกเหนือจากการพัฒนาบทบาทใน
การพัฒนาชุมชนควรที่จะเกิดขึ้นพร้อม
กัน ดังความคิดของพระมหาอนุชา 
สิริวณฺ โณ (2556: 192) ได้กล่าวว่า 
พระสงฆ์ ควรปรับปรุงและพัฒ นา
ตนเองใน 3 ส่วน คือ ระดับบุคคล 
ระดับองค์กรและระดับชุมชน มิควร
ละเลยส่วนใดส่วนหนึ่ง ในปัญหาเชิง
ภาพลักษณ์ที่สอบถามกลุ่มตัวอย่างทั้ง
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กลุ่มฆราวาสและพระสงฆ์  สิ่งที่เป็น
ปัญ หาที่ ส่ งผลต่อภาพลักษณ์ ของ
พระสงฆ์และอาจท าให้ประชาชนเข้าใจ
พระพุทธศาสนาคลาดเคลื่อนที่ สุด 
น่าจะเป็นการปฏิบัติตนของพระสงฆ์ใน
การเป็นคนทรงเจ้า หมอดู ใบ้หวย ซึ่ง
เป็นพฤติกรรมที่คนในชุมชนท้องถิ่น
บางส่วนเห็นว่า ไม่ผิดและสนับสนุนให้
พระสงฆ์ท า ดั งนั้ น  การแก้ปัญหา
ภาพลักษณ์นี้จะต้องเกิดจากการมีส่วน
ร่วมของทุกภาคส่วนถึงจะท าได้  
 3) ด้านแผนยุทธศาสตร์การ
พัฒนาภาพลักษณ์ของพระสงฆ์ในเขต
การปกครองคณะสงฆ์ภาค 6 ผู้วิจัยได้
อิงความคิดการท าแผนยุทธศาสตร์ของ
พระราชวรเมธี (ประสิทธิ์ พฺรหฺมร สี) 
และคณะ (2559: 22) ซึ่งได้จัดท าแผน
ยุทธศาสตร์การปฏิรูปกิจการคณะสงฆ์ 
พ.ศ. 2560–2565 เป็นแนวทางโดยใช้
แนวคิดการวางแผนยุทธศาสตร์ ทั้งใน
ด้ านวิสั ยทั ศน์  พันธกิจ  เป้ าหมาย 
ตัวชี้วัด รวมถึงแนวทางการพัฒนาเป็น
เกณ ฑ์ ในการวางแผนยุทธศาสตร์
เพ่ือให้สอดคล้องกับแผนแม่บทใหญ่
ข อ ง ม ห า เถ ร ส ม า ค ม แ ล ะ แ ผ น
ยุทธศาสตร์ที่ร่างขึ้นสามารถน าไปใช้
ควบคู่กับแผนยุทธศาสตร์หลักของ 
ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติได้

เลย แผนยุทธศาสตร์ทั้ ง 3 ข้อ อัน
ได้แก่  ยุทธศาสตร์ที่  1 การพัฒนา
พ ร ะ ส งฆ์ ให้ เป็ น ที่ เลื่ อ ม ใส ข อ ง
พุทธศาสนิกชน ยุทธศาสตร์ที่ 2 การ
ส่งเสริมการเป็นผู้น าในการพัฒนา
สังคมของพระสงฆ์ และยุทธศาสตร์ที่ 
3  ก า ร พั ฒ น า ร ะบ บ ก า ร พั ฒ น า
ภาพลักษณ์พระสงฆ์ที่มีประสิทธิภาพ 
ได้สอดคล้องกับแผนยุทธศาสตร์การ
ปฏิรูปคณะสงฆ์  พ.ศ . 2560-2564 
(2559: 23) ในด้านพันธกิจ ภาระงาน
ของคณะสงฆ์ที่ เรียกว่า 6+1 คือ 1) 
ด้านการปกครอง 2) ด้านศาสนศึกษา 
3) ด้านศึกษาสงเคราะห์  4) ด้านเผย
แผ่  5) ด้ านสาธารณู ปการ 6) ด้ าน   
สาธารณ สงเคราะห์  และด้านการ
พัฒนาพุทธมณฑลให้เป็นศูนย์กลาง
พุทธศาสนาโลก แต่ยุทธศาสตร์ที่ผู้วิจัย
ได้ จั ด ท าขึ้ น มี ร ะดั บ ก ารว างงาน
ยุทธศาสตร์ที่อยู่ ในขนาดระดับภาค 
หรือในระดับชุมชน ซึ่งจะเป็นสัดส่วน
ย่อยออกมา โดยมุ่งหมายหลักให้เป็น
แนวทางในการเสริมสร้างภาพลักษณ์
ของพระสงฆ์ในพ้ืนที่ภาค 6 (เชียงราย 
พะเยา ล าปาง แพร่ น่าน) ได้รับการ
พัฒนาโดยการมีส่วนร่วมของพุทธ
บริษัท 4 เพ่ือให้เกิดการพัฒนาได้อย่าง
ยั่งยืนสืบไป  
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ภาพ 1 แผนยุทธศาสตร์การส่งเสรมิภาพลักษณ์พระสงฆ์ในเขตการปกครองคณะสงฆ์ภาค 6 

 
สรุปการอภิปรายผลโดย

ภาพรวม ดังนี้ การปฏิบัติตามกิจของ
พระสงฆ์ยังคงมีทั้งภาพบวกและภาพ
ลบ หากกล่าวเฉพาะด้านภาพลบที่เป็น
ปัญหาเชิงภาพลักษณ์ของพระสงฆ์แล้ว 
ควรมีการพัฒนาพระสงฆ์ ให้ ได้ รับ
การศึกษาและพัฒนาด าเนินการภายใต้
แผนยุทธศาสตร์การปฏิรูปกิจการคณะ
สงฆ์ 6 ด้าน เพ่ือสร้างภาพลักษณ์ใน
เชิงบวกต่อพุทธบริษัท ประเด็นที่ควร
ด าเนินการพัฒนาครอบคลุมในเรื่อง
ต่อไปนี้ คือ การส่งเสริมการศึกษา การ
มุ่งแก้ไขและลงโทษภิกษุที่ปฏิบัติตนไม่
เหมาะสม การส่งเสริมพระสงฆ์ที่มี

ความสามารถในการสื่อสาร และการ
เน้นการอบรมพระบวชใหม่โดยศูนย์
ฝึกอบรม โดยมีแนวทางในการพัฒนา 
คือ การคัดเลือกพระสงฆ์ การฝึกอบรม
เป็นระยะและการพัฒนาศูนย์อบรม
เฉ พ าะพ ระบ วช ให ม่ ที่ บ ว ช ต าม
ประเพณี การส่งเสริมการเป็นผู้น าใน
การพัฒนาสังคมของพระสงฆ์ การ
ส่งเสริมบทบาทพระสงฆ์ในการเป็น
ผู้น าพัฒนาท้องถิ่นและบทบาทในการ
สร้างความสามัคคีในชุมชน การสาน
สัมพันธ์อันดีด้วยการอนุรักษ์วัฒนธรรม
ผ่านกิจกรรมทางศาสนา การสร้าง
ประสิทธิภาพและส่งเสริมวัฒนธรรม
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ท้องถิ่น  โดยมีแนวทางการพัฒนา
ควบคู่ภาพลักษณ์อันดีงามของพระสงฆ์ 
การส่งเสริมสนับสนุนให้วัดอนุรักษ์
ป ระ เพณี วัฒ นธรรมและส่ ง เส ริม
เยาวชน การคัดกรองคนบวช การสร้าง
การมี ส่ ว น ร่ วม ขอ งชุ ม ชน ใน การ
ตรวจสอบพฤติกรรมของพระสงฆ์ การ
จัดท าประวัติพระสงฆ์ การเผยแพร่
กิจกรรมคณะสงฆ์ การพัฒนาหลักสูตร
ประเมินความรู้ขั้นพ้ืนฐานของพระสงฆ์  
รวมถึงการจัดกิจกรรมประเมินความรู้
ของพระสงฆ์และการพัฒนาเครือข่าย
ข้อมูลข่าวสารในเขตปกครองคณะสงฆ์
ภาค 6  

องค์ความรู้ใหม่จากการ
วิจัย  

จากงานวิจัยนี้ ได้พบองค์
ความรู้ใหม่ ดังนี้ ความสัมพันธ์ระหว่าง
ภาพลักษณ์ของพระสงฆ์กับการวาง
แผนการปฏิรูปหรือแผนยุทธศาสตร์
พบว่า ภาพลักษณ์ของพระสงฆ์ไทยได้
แปรเปลี่ยนไปตามยุคสมัย จากแต่เดิม
ป ระช าช น ส่ ว น ให ญ่ อ ยู่ ใน สั งค ม
เกษตรกรรมมีการพ่ึงพาอาศัยใกล้ชิด
เป็นสังคมเครือญาติ พระสงฆ์มีบทบาท
ส าคัญเป็นที่ยึดเหนี่ยวจิตใจและเป็นที่
เคารพบูชาเป็นแบบอย่างของการ
ป ฏิ บั ติ ดี ป ฏิ บั ติ ช อ บ ข อ งชุ ม ช น 
ภ าพ ลั กษ ณ์ ขอ งพ ระส งฆ์ ใน ช่ ว ง
ระยะเวลานี้อยู่ในฐานะเป็นผู้ทรงศีล 
เป็นที่ พ่ึ งทางใจของชุมชนเป็นหลัก 

เป็นภาพลักษณ์ผู้ทรงคุณวิเศษที่ดีเยี่ยม 
แต่เมื่อระยะเวลาแปรเปลี่ยนไปสู่ยุค
โลกาภิวัตน์  การเชื่อมโยงและการ
เข้ าถึ งข้อมู ลข่ าวสารเป็ น ไปอย่ าง
รวดเร็ว ประกอบกับสังคมไทยมีการ
เปลี่ยนแปลงเป็นสังคมในลักษณะ
ปัจเจกมากขึ้น วิถีปฏิบัติของพระสงฆ์
ในแต่ละพ้ืนที่ที่ต่างกันเริ่มได้รับการ
เปรียบเทียบจากแนวคิดที่หลากหลาย 
ท าให้ภาพลักษณ์ของพระสงฆ์ที่ชุมชน
ได้สัมผัส รู้สึก รับรู้ เริ่มแตกต่างออกไป
จาก เดิ ม  ข้ อมู ลทั้ งดี และไม่ ดี ขอ ง
พระสงฆ์มีการแพร่กระจายข่าวสาร
อย่างรวดเร็วในสื่ อออนไลน์  สร้าง
ภาพลักษณ์พระสงฆ์ที่แตกต่างออกไป
จากเดิมที่เป็นสังคมเกษตรขนาดเล็ก
ค่อนข้างมาก  

สรุป  
 โดยสรุปจะเห็นว่า การปฏิบัติ
ต าม กิ จ ข อ งพ ระส งฆ์ ใน เข ต ก าร
ปกครองคณะสงฆ์ภาค 6 เมื่อมองใน
กลุ่มฆราวาส จะพบว่า พระสงฆ์มีการ
ปฏิบั ติ ศาสนกิจ ในระดับบ่ อยครั้ ง 
โดยเฉพาะเรื่องการให้วัดเป็นสถานที่
ประกอบการกุศลเกี่ยวกับประเพณี 
วัฒนธรรมชุมชนที่เกี่ยวข้องกับวิถีชีวิต
ตั้งแต่เกิดถึงตาย รวมถึงมีการปฏิบัติ
ศาสนกิจด้านการบิณฑบาตเลี้ยงชีพ
แล ะก ารบู รณ ป ฏิ สั งข รณ์ ใน เข ต
พุทธาวาสและเขตสังฆาวาส ส าหรับ
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มุ มมอ งของกลุ่ มพ ระส งฆ์ ม องว่ า 
พระสงฆ์ปฏิบัติตามกิจวัตร 10 ใน
ระดับบ่อยครั้งและปฏิบัติตามบทบาท
หน้าที่ที่ได้รับมอบหมายทั้ง 6 ด้าน มี
การปฏิบัติในระดับบ่อยครั้งเช่นกัน  
 ด้านปัญหาเชิงภาพลักษณ์ใน
การปฏิบัติตามกิจของพระสงฆ์ในเขต
การปกครองคณะสงฆ์ภาค 6 ทั้งกลุ่ม
ฆราวาสและกลุ่มพระสงฆ์ ต่างมองว่า 
พระสงฆ์มีระดับการปฏิบัติตัวที่ เป็น
ปัญหาเชิงภาพลักษณ์ในระดับนานครั้ง 
โดยพฤติกรรมที่ก่อให้เกิดปัญหาเชิง
ภาพลักษณ์มากที่สุด คือ การท าผิด
พระธรรมวินัยเล็กน้อย การปลุกเสก
เลขยันต์  ดูดวง ใบ้หวยและการใช้
สิ่งของฟุ่มเฟือยหรือไม่เหมาะสมกับ
สมณเพศ  ส าหรับพฤติกรรมพระสงฆ์ที่
อ ยู่ ใน ระดั บ ไม่ ป ฏิ บั ติ  คื อ  ก ารมี
พฤติกรรมเป็นอันธพาลหรือผู้มีบารมี 
การน าญาติพ่ีน้องในครอบครัวเข้าไป
ยุ่งเกี่ยวกับวัดหรือการบริหารวัดจนท า
ให้เกิดภาพลักษณ์ที่ไม่ดีและการเรี่ยไร
เดินรับเงินบริจาคโดยไม่สมควร โดย
สรุปจากมุมมองทั้งทางด้านการปฏิบัติ
ตามกิจของพระสงฆ์และปัญหาเชิง
ภาพลักษณ์ในการปฏิบัติตามกิจของ
พระสงฆ์ได้มีข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 2 
ประเด็น คือ 1) ปัญหาภาพลักษณ์
เพ่ิมเติมประกอบด้วยปัญหาการใช้สื่อ
โซเชียลมี เดียในการที่ ไม่ เหมาะสม 
ปัญหาการบวชตามประเพณี โดยมี

ระยะเวลาการบวชสั้นเกินไป ปัญหา
พระเล่นการพนันประเภทหวยและ
ปัญหาการจัดกิจกรรมอันไม่เหมาะสม 
(2) ข้อ เสนอแนะในการแก้ปัญหา
ประกอบด้วยการสร้างศูนย์ฝึกอบรม
พระประจ าอ าเภอ การอบรมการใช้สื่อ
ออนไลน์ที่เหมาะสมส าหรับพระสงฆ์ 
การพัฒนาพระวิทยากรหรือพระพ่ี
เลี้ ย ง การควบคุมและตรวจสอบ
พระสงฆ์โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน 
การพัฒนาระบบตรวจสอบผู้ขอบวชให้
ร ว ด เร็ ว ทั น ส มั ย แ ล ะ ก า ร ส ร้ า ง
กระบวนการพัฒนาคุณภาพพระสงฆ์  
 ด้านยุทธศาสตร์การส่งเสริม
ภ าพ ลั ก ษ ณ์ พ ระส งฆ์ ใน เขต ก าร
ปกครองคณะสงฆ์ภาค 6 ได้ก าหนด
แผนยุ ท ธศาสตร์ ไว้  4  ข้ อ  คื อ  1 ) 
วิสัยทัศน์ในการพัฒนาภาพลักษณ์ของ
พระสงฆ์ในเขตการปกครองคณะสงฆ์
ภาค 6 ท านุบ ารุงพระพุทธศาสนา 
สร้างความศรัทธาให้ชุมชน 2) พันธกิจ 
มี  4 ข้อ คือ 1) ส่งเสริมและพัฒนา
พระสงฆ์ให้เป็นผู้รู้วัตรปฏิบัติงดงาม 
เ ป็ น ที่ เ ลื่ อ ม ใ ส ศ รั ท ธ า ข อ ง
พุทธศาสนิกชน 2) ส่งเสริมการมีส่วน
ร่วมของชุมชนกับพระสงฆ์ ในการ
จ ร ร โ ล ง พ ร ะ พุ ท ธ ศ า ส น า ใ ห้
เจริญรุ่งเรือง 3) เผยแพร่และประชา 
สัมพันธ์สร้างความเข้าใจของประชาชน
ต่อกิจของพระสงฆ์ และ 4) ส่งเสริม
ร ะ บ บ ก า ร จั ด ก า ร ค ณ ะ ส งฆ์ ที่ มี
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ประสิทธิภาพและทันสมัย 3) ประเด็น
ยุทธศาสตร์ มี 3 ข้อ คือ ยุทธศาสตร์ที่ 
1 การพัฒนาพระสงฆ์ให้เป็นที่เลื่อมใส
ของพุทธศาสนิกชน ยุทธศาสตร์ที่ 2 
การส่งเสริมการเป็นผู้น าในการพัฒนา
สังคมของพระสงฆ์ และยุทธศาสตร์ที่ 

3  ก า ร พั ฒ น า ร ะบ บ ก า ร พั ฒ น า
ภาพลักษณ์พระสงฆ์ที่มีประสิทธิภาพ 
4) รายละเอียดยุทธศาสตร์ ก าหนดแต่
ละยุทธศาสตร์ มีองค์ประกอบ คือ 
เป้าประสงค์ ตัวชี้วัด กลยุทธ์และแนว
ทางการพัฒนา 
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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 1) เพ่ือศึกษาแนวทางการส่งเสริมการมีส่วนร่วม
และการพัฒนาชุมชนรอบพ้ืนที่ป่าและองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในลุ่มน้้าอิง 2) เพ่ือ
พัฒนาชุมชนรอบพ้ืนที่ป่าโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนและองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
ในลุ่มน้้าอิง และ 3) สังเคราะห์องค์ความรู้ในการส่งเสริมและพัฒนาชุมชนรอบพื้นที่ป่า
โดยการมีส่วนร่วมของชุมชนและองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในลุ่มน้้าอิงตามแนวทาง
พระพุทธศาสนา การวิจัยนี้เป็นเชิงคุณภาพ ผู้ให้ข้อมูลส้าคัญเป็นกลุ่มประชากรในเขต
พ้ืนที่องค์การบริหารส่วนต้าบลห้วยแก้ว อ้าเภอภูกามยาว เทศบาลต้าบลเวียง อ้าเภอ
เชียงค้าและเทศบาลต้าบลครึ่ง อ้าเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย จ้านวน 30 คน ซึ่ง
แบ่งออกเป็น 5 กลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ คือ แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างและแบบ
สนทนากลุ่ม จากนั้นวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติแบบบรรยาย  
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 ผลการวิจัย พบว่า 1) แนวทางการส่งเสริมการมีส่วนร่วมและการพัฒนามีการ
แต่งตั้งคณะกรรมการป่าชุมชนและใช้กระบวนการ AIC คือ A คือ ขั้นเห็นคุณค่าในการ
สร้างจิตส้านึกให้เห็นความส้าคัญกับทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม I คือ ขั้น
ปฏิสัมพันธ์ในการพัฒนาและอนุรักษ์ และ C คือ ขั้นควบคุมการออกกฎระเบียบป่า
ชุมชน การใช้หลักความเชื่อทางพระพุทธศาสนาและความเชื่อเรื่องผี 2) การพัฒนา
ชุมชนรอบพ้ืนที่ป่ าประกอบด้วยหลักไตรสิกขาและหลักอปริหานิยธรรม ที่ มี
ความสัมพันธ์กับกระบวนการ AIC 3) การสังเคราะห์องค์ความรู้ในการส่งเสริมและ
พัฒนาชุมชน ทั้งในลักษณะทางกายภาพของชุมชน ลักษณะทางเศรษฐกิจ สังคมและ
วัฒนธรรมของป่าชุมชน ซึ่งมีการด้าเนินตามกระบวนการ AIC ที่สามารถสังเคราะห์เข้า
กับหลักไตรสิกขาและอปริหานิยธรรม โดยเฉพาะขั้นเห็นคุณค่าตรงกับสมาธิ ขั้น
ปฏิสัมพันธ์ตรงกับปัญญาและขั้นควบคุมตรงกับศีล ส่วนองค์ความรู้จากการวิจัย คือ 
การส่งเสริมและพัฒนาตามกระบวนการ AIC ที่สอดคล้องกับหลักไตรสิกขาและการน้า
หลักอปริหานิยธรรมไปประยุกต์ใช้  

ค้าส้าคัญ: การส่งเสริมและพัฒนาชุมชน; ป่าชุมชน; องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น;  
              ลุ่มน้้าอิง 

Abstract  
 The objectives of this research aim 1) to study the promotion of 
participation and development of the community forestry and local 
administrative organization (LAO) in Ing Basin; 2) to develop the 
community forestry and local administrative organization; 3) to 
synthesize the body of knowledge in promotion and development of 
the community forestry and local administrative organization in Ing Basin 
in accordance with Buddhism. The populations as key informants are 
based on the service areas of the Huigaew Sub-district Administrative 
Organization in Phu Kamyao District, Vieng Sub-district Municipality in 
Chiang Kham District, Phoyao Province, and Khrueng Sub-district 
Municipality in Chiang Khong District, Chiang Rai Province, including 30 
people. The research tools are the structured interview and focus group 
discussion. The data analysis is based on descriptive statistics.  
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  The results are found that 1) the promotion of participation and 
development of the community forestry and local administrative 
organization (LAO) in Ing Basin: it is performed by community forestry 
committee and the AIC Process. It is meant that A (Appreciation) means 
the values of awareness of natural resources and environment; I 
(Influence) means the interaction of natural development and 
conservation with people; and C Control) means the rules, community 
forestry regulations, belief in Buddhism, and spiritual belief; 2) the 
development of community forestry concerns with Threefold Training 
(Tilakkhaṇa) and Conditions of Welfare (Aparihāniyadhamma) which are 
related to AIC Process; 3) the synthesis of the body of knowledge in 
promotion and development of physical, economic, social, and cultural 
community which followed the AIC Process is summarized in Tilakkhaṇa 
and Aparihāniyadhamma. Especially, the ‘A’ stands for Concentration; ‘I’ 
stands for Wisdom; and ‘C’ stands for Morality in Threefold Training. The 
new body of knowledge from the research is that the promotion of 
participation and development of the community forestry according to 
AIC Process is related to Threefold Training and application of 
Aparihāniyadhamma.  

Keywords: Promotion and Development of Communities;  
 Community Forestry; Local Administrative Organization;  
                Ing Basin  

บทน้า 
 ป่าไม้เป็นทรัพยากรธรรมชาติ
ที่ส้ าคัญที่ เอ้ืออ้านวยประโยชน์ต่อ
มนุษยชาติทั้งทางตรงและทางอ้อม แต่
เนื่ องจากการขยายตัวของจ้านวน
ประชากรและความเจริญเติบโตทาง
เศรษฐกิจ สังคมและการเมือง ท้าให้มี
การใช้สอยทรัพยากรป่าไม้เพ่ิมมากขึ้น 

พ้ืนที่ป่าไม้ถูกบุกรุกท้าลายลงอย่ าง
ต่อเนื่อง จึงก่อให้เกิดความเสียหาย ส่ง 
ผลกระทบต่อระบบนิเวศวิทยาและ
สิ่ งแวดล้อมโดยส่วนรวม กอปรกับ
ภ าย ห ลั ง เริ่ ม เป็ น ที่ ย อ ม รั บ ก า ร
ด้าเนินการจัดการและรักษาทรัพยากร
ป่าไม้และสัตว์ป่าโดยความพยายาม
ของ เจ้ าห น้ าที่ เ พี ย งฝ่ าย เดี ย ว ไม่
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สามารถสัมฤทธิผลได้  รวมทั้ งแนว 
ค ว าม คิ ด ก ารจั ด ก ารแ ล ะก าร ใช้
ประโยชน์แบบยั่งยืนได้รับความสนใจ
อย่างกว้างขวางในสังคมปัจจุบัน มีการ
แสวงหาแนวทางและรูปแบบการ
จัดการที่เหมาะสมโดยให้ความส้าคัญ
ต่อชาวบ้านผู้อยู่ใกล้ชิดป่าที่สุดและได้
พ่ึงพิงอาศัยป่าไม้ในการด้ารงชีวิตให้มา
มีส่วนร่วมในการดูแลรักษาและจัดการ
ทรัพยากรป่ าไม้ที่ ใกล้หมู่บ้ าน เพ่ือ
ผลประโยชน์ของชาวบ้านเป็นส้าคัญใน
รูปของป่าชุมชน ซึ่งมีหลักการที่ส้าคัญ
ของป่าชุมชน 4 ประการ คือ ประการ
แรก เป็นการจัดการเพ่ือรักษาไว้ซึ่ง
ระบบนิเวศวิทยาของชุมชนและของ
ประเทศโดยรวม ประการที่สอง เพ่ือ
ตอบสนองต่อเศรษฐกิจในการยังชีพ
ของชุมชน ประการที่สาม เป็นการ
ธ้ า ร ง รั ก ษ า ไว้ ซึ่ ง ค ว า ม เชื่ อ แ ล ะ
วัฒนธรรมประเพณีท้องถิ่นที่เกี่ยวกับ
การอนุรักษ์ป่าและประการสุดท้าย 
สิทธิ ในการดูแลรักษาจัดการและ
ประโยชน์จากป่าชุมชนเป็นสิทธิร่วม
ของทั้งชุมชน (สรรเสริญ ทองสมนึก, 
2542: 36) 
 ลุ่มน้้าอิงเป็นลุ่มน้้าสาขาหลัก
ของลุ่มน้้าโขง (ภาคเหนือ) มีเทือกเขา
ที่ส้าคัญ ได้แก่ เทือกเขาดอยภูลังกา 
ดอยสันปันน้้ า ดอยแม่สุก ดอยขุน
แม่ต ้าและดอยขุนแม่ต๋อม ลุ่มน้้ าอิง
แบ่ งออกเป็ นลุ่ มน้้ าสาขาแม่น้้ า อิ ง

ตอนบน มีพ้ืนที่ลุ่มน้้าสาขาประมาณ 
893 ตารางกิโลเมตรหรือ 577,931.25 
ไร่ คิดเป็นร้อยละ 8.90 ของพ้ืนที่ ลุ่ม
น้้าโขง (เหนือ) ครอบคลุมพ้ืนที่ตั้งแต่
ต้นน้้าของแม่น้้าอิงจนถึงกว๊านพะเยา 
ค ว าม ย าว ข อ งล้ าน้้ า อิ ง ใน ช่ ว งนี้
ประมาณ 34 กิโลเมตร ความลาดชัน
เฉลี่ยประมาณ 1:2,500 แม่น้้าอิงมีต้น
ก้าเนิดจากภูเขาตามแนวเขตจังหวัด
พะเยากับจังหวัดล้าปาง ไหลไปทางทิศ
ตะวันออก ผ่านอ้าเภอแม่ใจแล้วไหลไป
ทางทิศใต้ลงสู่กว๊านพะเยาที่ อ้า เภอ
เมืองพะเยา ล้าน้้าย่อยที่ไหลลงแม่น้้า
อิง ได้แก่  น้้ าแม่ปืมและน้้ าเหยียน 
นอกจากนี้ยังมีล้าน้้าย่อยสายสั้น ๆ ที่
ไหลลงสู่กว๊านพะเยาโดยตรง ได้แก่ 
ห้วยตุ้ม น้้าแม่เรือ ห้วยแม่ต ้า เป็นต้น 
และแหล่งน้้ าที่ส้าคัญ 2 แห่ง ได้แก่ 
กว๊านพะเยาและหนองเล็งทราย 
 ดั งนั้ น  เพ่ื อ ให้ ก ารบ ริห าร
จัดการป่าชุมชนเป็นไปอย่างยั่งยืน การ
มีส่วนร่วมของประชาชนในการรักษา
ป่าจึงเป็นเรื่องส้าคัญประการหนึ่ง แต่ 
ปัจจุบันการมีส่วนร่วมของประชาชนใน
ชุมชนและจากหน่วยงานภายนอกเพ่ือ
บริหารจัดการป่าชุมชนในหลายพ้ืนที่ 
กลับมีปัญหา เช่น ปัญหาทางเศรษฐกิจ
และสังคมที่ท้ าให้ประชาชนเริ่มให้
ความส้าคัญกับการท้ามาหากินมาก 
กว่ากิจกรรมการอนุรักษ์ป่า นอกจากนี้ 
หน่วยงานภาครัฐเริ่มมีบทบาทน้อยลง



  

มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย | วารสารทีผ่่านการรับรองคุณภาพจาก TCI (กลุ่มที่ 2) 

74 Journal of SaengKhomKham Buddhist Studies Vol. 5 No. 1 | January – June 2020 

ในการบริหารจัดการป่า รวมถึงการเกิด
ความขัดแย้งของประชาชนในชุมชน
ด้วยกัน เองจากกฎระเบี ยบการใช้
ประโยชน์จากป่าที่เข้มงวดเกินไป (จักร
พงษ์ พวงงามชื่น และคณะ, 2556: 5) 
 จากวิกฤติการณ์ดังกล่าว คน
ในชุมชนจะต้องมีบทบาทร่วมกันใน
การแก้ปัญหาและอนุรักษ์ทรัพยากร 
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม โดยทุกคน
ต้องร่วมแสดงความคิดเห็นและด้าเนิน
กิจกรรมต่าง ๆ เพ่ือก้าหนดวิถีชีวิตของ
ประชาชนด้วยตนเอง รัฐเป็นเพียง
ผู้สนับสนุนตามความจ้าเป็นเท่านั้น ซึ่ง
อาจมีหน่ วยงานท้ าหน้ าที่ จั ดการ
แตกต่างกันไปตั้งแต่ครัวเรือน กลุ่มและ
สถาบัน โดยทุกองค์กรต้องร่วมมือกัน
และจัดการอย่างเป็นระบบจึงจะท้าให้
การท้างานร่วมกันเกิดขึ้นได้ (ธีรศักดิ์ 
ค้าแสนพันธ์, 2553: 4) 
  จ า ก ค ว า ม เป็ น ม า แ ล ะ
ความ ส้ าคัญ ขอ งปั ญ ห าดั งก ล่ า ว 
คณ ะผู้ วิ จั ยจึ งมีความสนใจในการ
ศึกษาวิจัยหัวข้อการส่งเสริมและพัฒนา
ชุมชนรอบพ้ืนที่ป่าโดยการมีส่วนร่วม
ของชุมชนและองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่นในลุ่มน้้าอิง โดยอาศัยหลักการ
ทางพระพุทธศาสนาเป็นแนวทางแก้ไข
ร่วม  เนื่ องจากการมีส่ วนร่วมของ
ประชาชนมีความส้าคัญมากที่สุดต่อ
การบริหารจัดการป่าและพัฒนาชุมชน
เพราะเป็นการช่วยให้ประชาชนทุก

กลุ่มมีบทบาทในกระบวนการตัดสินใจ
บริหารจัดการป่าและทรัพยากรที่เป็น
ประโยชน์ต่อประชาชนทุกคนเอง โดย
การเข้ามามีส่วนร่วมกับองค์กรของรัฐ 
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและองค์กร
เอกชนซึ่งจะก่อให้เกิดเครือข่ายการ
พัฒนาอย่างยั่งยืนต่อไป  

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพ่ื อศึกษาแนวทางการ
ส่งเสริมการมีส่วนร่วมและการพัฒนา
ชุมชนรอบพื้นที่ป่าและองค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่นในลุ่มน้้าอิง  
 2. เพ่ือพัฒนาชุมชนรอบพ้ืนที่
ป่าโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนและ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในลุ่มน้้าอิง  
  3. เพ่ือสังเคราะห์องค์ความรู้
ในการส่งเสริมและพัฒนาชุมชนรอบ
พ้ืนที่ป่าโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน
และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในลุ่ม
น้้าอิงตามแนวทางพระพุทธศาสนา  

ระเบียบวิธีวิจัย 
 1. รูปแบบการวิจัย การวิจัยนี้
มุ่งการศึกษาการส่งเสริมและพัฒนา
ชุมชนรอบพ้ืนที่ป่าโดยการมีส่วนร่วม
ของชุมชนและองค์กรปกครองส่วน
ท้ อ งถิ่ น ในลุ่ ม น้้ า อิ งต ามแนวท าง
พระพุทธศาสนา คณ ะผู้ วิจั ย ได้ ใช้
ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ โดย
ประยุกต์ใช้รูปแบบการวิจัยและพัฒนา 
(Research and Development)  
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2. ประชากรผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
คณะผู้วิจัยก้าหนดขอบเขตผู้ให้ข้อมูล
ส้าคัญ ประกอบด้วยกลุ่มประชากรใน
เขตพ้ืนที่บริการขององค์การบริหาร
ส่วนต้าบลห้วยแก้ว อ้าเภอภูกามยาว 
จังหวัดพะเยา เทศบาลต้าบล เวียง 
อ้าเภอเชียงค้า จั งหวัดพะเยาและ
เทศบาลต้าบลครึ่ง อ้าเภอเชียงของ 
จังหวัดเชียงราย จ้านวน 30 คน แบ่ง
ออก เป็ น  5  กลุ่ ม  คื อ  1) ผู้ บ ริห าร 
สมาชิกและเจ้าหน้าที่องค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่นจ้านวน 10 คน 2) ก้านัน 
ผู้ ใหญ่ บ้ านจ้ านวน  5 คน  3) คณ ะ 
กรรมการป่าชุมชนจ้านวน 5 คน 4) 
หน่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข้องจ้านวน 5 
ค น  แ ล ะ  5) ป ร ะ ช า ช น ที่ ไ ด้ รั บ
ประโยชน์จากป่าชุมชนจ้านวน 5 คน  

3. พ้ืนที่ศึกษา คณะผู้วิจัยได้
คัดเลือกพ้ืนที่ 3 ต้าบลในลุ่มน้้าอิงที่มี
การด้าเนินงานจัดการป่าชุมชน โดย
การมีส่วนร่วมของชุมชนและองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นไม่น้อยกว่า 5 ปี 
ได้แก่ ลุ่มน้้าอิงตอนบน (ต้าบลห้วย
แก้ว อ้าเภอภูกามยาว จังหวัดพะเยา) 
ลุ่มน้้าอิงตอนกลาง (ต้าบลเวียง อ้าเภอ
เชียงค้า จังหวัดพะเยา) และลุ่มน้้าอิง
ตอนปลาย (ต้าบลครึ่ง อ้าเภอเชียงของ 
จังหวัดเชียงราย)  

 

 

ผลการวิจัย 
 ส้ า ห รั บ ผ ล ก า ร วิ จั ย ต า ม
วัตถุประสงค์ข้อ 1 คือ แนวทางการ
พัฒนาชุมชนรอบพ้ืนที่ป่าโดยการมี
ส่วนร่วมของชุมชนและองค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่นในลุ่มน้้าอิง พบว่า บริบท
ของชุมชนลุ่มน้้าอิงมีลักษณะร่วม 3 
ต้าบล คือ ต้าบลห้วยแก้ว ต้าบลเวียง
และต้าบลครึ่ง ชุมชนเหล่านี้มีแม่น้้าอิง
ไหลผ่านตั้ งแต่ต้นน้้ า กลางน้้ าและ
ปลายน้้า ทั้ง 3 ชุมชนใช้น้้าอิงในการ
อุป โภคบริ โภคและท้ าการเกษตร 
ลักษณะทางกายภาพเป็นพ้ืนที่ราบ
สลับกับภูเขาที่มีน้้าอิงไหลผ่านเป็นป่า
ชุมชน ลักษณะทางเศรษฐกิจ สังคม
และวัฒนธรรม ชุมชนมีการด้าเนินชีวิต
ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง เป็นสังคม
ชนบทในระบบเครือญาติ มีวัฒนธรรม
เชิงพุทธและความเชื่อเรื่องผี จุดก้าเนิด
ป่าชุมชนลุ่มน้้าอิง ในอดีตเป็นป่าที่อุดม
สมบูรณ์ ต่อมามีการบุกรุกตัดไม้ท้าลาย
ป่าจนเกิดปัญหาน้้าไหลหลากและเกิด
ความแห้งแล้ง เมื่อชาวบ้านตระหนักถึง
ผลกระทบจึงเกิดแนวคิดอนุรักษ์ป่าต้น
น้้า โดยด้าเนินการจดทะเบียนเป็นป่า
ชุมชนแล้วบริหารจัดการป่าด้วยการ
แต่งตั้งคณะกรรมการป่าชุมชนและ
ก้าหนดบทบาทหน้าที่ ออกกฎระเบียบ
และบทลงโทษป่าชุมชน ทั้งนี้มีการ
ด้าเนินการปลูกป่า การบ้ารุงรักษาป่า 
การจัด เวรยามและการจัดท้าแนว
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ป้องกันไฟป่า การร่วมกันอนุรักษ์ป่า
ดังกล่าว ท้าให้ได้รับประโยชน์จากป่า
ทั้งด้านการบริโภค การพักผ่อนหย่อน
ใจ การเลี้ยงสัตว์ เป็นต้น   
 ดังนั้น แนวทางการส่งเสริม
การมีส่วนร่วมและการพัฒนาชุมชน
รอบพ้ืนที่ป่าและองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่นในลุ่มน้้าอิง จึงพบว่า สามารถ
ท้าได้ด้วยการจัดตั้งคณะกรรมการป่า
ชุ ม ช น แ ล ะน้ า ก ระบ วน ก าร  AIC 
ป ร ะ ก อ บ ด้ ว ย ก า ร ส่ ง เส ริ ม แ ล ะ
พัฒนาการมีส่วนร่วมในขั้นเห็นคุณค่า 
(A) ได้ แก่  การสร้างจิตส้ านึ ก  การ
ตระหนั ก  การเห็ นคุณ ค่ า  การให้
ความส้าคัญกับทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมและความภาคภูมิใจ 
การส่งเสริมและพัฒนาการมีส่วนร่วม
ในขั้นปฏิสัมพันธ์ (I) ได้แก่ องค์ความรู้
ในการพัฒนาป่าชุมชน อนุรักษ์ป่า การ
อนุรักษ์น้้ าและองค์ความรู้ อ่ืน ๆ ที่
เกี่ยวกับป่าและน้้า และการส่งเสริม
และพัฒนาการมีส่วนร่วมในขั้นควบคุม 
(C) ได้แก่  การออกกฎระเบียบป่ า
ชุ มชน  การใช้ ห ลั กความ เชื่ อท าง
พระพุทธศาสนาและความเชื่อเรื่องผี  
 ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์
ข้อ 2 คือ การพัฒนาชุมชนรอบพ้ืนที่
ป่าโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนและ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในลุ่มน้้าอิง 
พบว่า การพัฒนาการมีส่วนร่วมตาม
แนวพระพุทธศาสนาประกอบด้วยหลัก

ไตรสิกขา ได้แก่ การควบคุมพฤติกรรม
ข อ ง ค น ใน ชุ ม ช น ด้ ว ย ก า ร อ อ ก
กฎระเบียบป่าชุมชน การใช้หลักความ
เชื่อทางพระพุทธศาสนาและความเชื่อ
เรื่องผี  การสร้างจิตส้านึก ด้วยการ
สร้างความตระหนัก การเห็นคุณค่า 
การให้ความส้าคัญ ความภาคภูมิใจ 
ความมั่นใจและการสร้างองค์ความรู้ 
ในด้านแนวทางการพัฒนาป่าชุมชน 
การอนุรักษ์ป่าชุมชน การอนุรักษ์น้้า
เพ่ือการอุปโภคบริโภคและการเกษตร 
และหลักอปริหานิยธรรมประกอบด้วย
การประชุมคณะกรรมการป่าชุมชน 
ความร่วมมือและความพร้อมเพียงกัน
ประชุมและเลิกประชุม การไม่สร้าง
กฎระเบียบป่าชุมชนใหม่ การเคารพ
ประธานป่าชุมชน การให้บทบาทสตรี
ในการพัฒนาป่าชุมชน การเคารพ
สักการะสิ่งศักดิ์สิทธิ์ในป่าชุมชน และ
บทบาทพระสงฆ์ในการพัฒนาป่าชุมชน 
 ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์
ข้อ 3 คือ การสังเคราะห์องค์ความรู้ใน
การส่งเสริมและพัฒนาชุมชนรอบพ้ืนที่
ป่าโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนและ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในลุ่มน้้าอิง
ตามแนวทางพระพุทธศาสนา พบว่า 
จะประกอบด้วยองค์ความรู้ด้านบริบท
ของชุมชน ได้แก่ บริบทชุมชนลุ่มน้้าอิง 
ลั กษ ณ ะทางก ายภ าพของชุ มชน 
ลักษณะทางเศรษฐกิจ  สั งคมและ
วัฒนาธรรม การจัดการป่าชุมชน การ
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ใช้ประโยชน์จากป่าชุมชนและการมี
ส่วนร่วมในการจัดการป่าชุมชน การ
ส่งเสริมและพัฒนาการมีส่วนร่วมตาม
กระบวนการ AIC และการส่งเสริม
พั ฒ น าก า ร มี ส่ ว น ร่ ว ม ต าม แ น ว
พระพุทธศาสนา โดยใช้หลักไตรสิกขา
และหลักอปริหานิยธรรม เพราะในขั้น
เห็นคุณค่า (Appreciation) ก็คือ หลัก
ของสมาธิ  (Concentration) ในขั้ น
ปฏิสัมพันธ์  (Influence) ก็คือ หลัก
ของปัญ ญ า (Wisdom) และใน ขั้ น
ควบคุม (Control) ก็คือ หลักของศีล 
( Morality) แ ล ะ ก า ร แ ต่ ง ตั้ ง
คณะกรรมการป่าชุมชนก็เข้าในหลัก
อปริหานิยธรรมที่จะท้าให้การพัฒนา
ชุมชนรอบพื้นที่ป่าและองค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่นในลุ่มน้้าอิงประสบความ
เจริญนั่นเอง  

อภิปรายผล  
 จ า ก ผ ล ก า ร วิ จั ย ข้ า ง ต้ น 
สามารถอภิปรายตามวัตถุประสงค์ 
ดังนี้ ประการแรก แนวทางการส่งเสริม
การมีส่วนร่วมและการพัฒนาชุมชน
รอบพ้ืนที่ป่าและองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่นในลุ่มน้ าอิง เนื่องจากบริบท
ชุมชนลุ่มน้้ าอิงมีลักษณะร่วมทั้ ง 3 
ต้าบล คือ ชุมชนต้าบลห้วยแก้วเป็น
ชุมชนต้นน้้าอิงที่ มีห้วยสาขาต่าง ๆ 
ไหลลงสู่น้้าอิง ชุมชนต้าบลเวียงเป็น
ชุมชนกลางน้้าอิงที่ มีแม่น้้าและห้วย

ไหลลงสู่น้้าอิงเช่นกัน และชุมชนต้าบล
ครึ่งเป็นชุมชนปลายน้้าอิงที่มีลุ่มน้้ า
ห้วยหวายไหลบรรจบแม่น้้าอิงบริเวณ
บ้านหลวง ทั้ง 3 ชุมชนใช้น้้าอิงในการ
อุปโภคบริโภคและท้าการเกษตร ในลุ่ม
น้้าอิงมีพ้ืนที่ชุ่มน้้าอยู่ตลอดล้าน้้าทั้ง
ตอนบน ตอนกลางและตอนล่าง ซึ่งมี
ลักษณะแตกต่างกันไป (สมาคมแม่น้้า
เพ่ือชีวิต, 2560: 3-4) ได้แก่ ลุ่มน้้าอิง
ต อ น บ น  เดิ ม มี พ้ื น ที่ ชุ่ ม น้้ า ที่ ถู ก
ก้ า ห น ด ให้ มี ค ว า ม ส้ า คั ญ ร ะ ดั บ
นานาชาติหรืออนุสัญญาแรมซาร์ 
(Ramsar Convention) 2 แ ห่ ง  คื อ 
กว๊านพะเยาและหนองเล็งทราย ลุ่มน้้า
อิงตอนกลางมีลักษณะภูมิประเทศเป็น
ที่ ราบลุ่ มซึ่ งเอ้ือ ให้ เกิด พ้ื นที่ ชุ่ มน้้ า
ประเภทหนองน้้า ร่องน้้า ป่าริมน้้า ที่มี
ความส้าคัญต่อระบบนิเวศลุ่มน้้าและ
การหากินของชาวบ้าน และลุ่มน้้าอิง
ตอนล่างพบป่าริมน้้าอิงอยู่ตลอดล้าน้้า 
ชุ ม ชน ลุ่ ม น้้ า อิ งจึ งมี ลั กษ ณ ะท าง
กายภาพร่วม ได้แก่ เป็นพ้ืนที่ราบสลับ
กับภูเขา มีแม่น้้าอิงไหลผ่าน เป็นป่าชุ่ม
น้้ า จึ งต้องมีคณะกรรมการบริหาร
จัดการน้้ าในบริ เวณป่าชุ่มน้้ า  ส่วน
ลักษณะทางเศรษฐกิจ  สั งคมและ
วัฒนธรรม จะเห็นว่า ชาวบ้านมีรายได้
หลักจากการท้าการเกษตร ส่วนรายได้
เสริมเป็นผลผลิตที่ ได้จากป่าชุมชน 
ด้านสังคมเป็นการสร้างความผูกพันกัน
ในระบบเครือญาติ มีความช่วยเหลือ



  

มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย | วารสารทีผ่่านการรับรองคุณภาพจาก TCI (กลุ่มที่ 2) 

78 Journal of SaengKhomKham Buddhist Studies Vol. 5 No. 1 | January – June 2020 

เกื้ อกู ลกั น และด้ ารงชีพ ตามหลั ก
เศรษฐกิจพอเพียง และด้านวัฒนธรรม 
พบว่า มีขนบธรรมเนียมประเพณีที่
เหมื อนกัน  อาจจะแตกต่ างกัน ใน
รายละเอียด ได้แก่ พิธีกรรมบวชป่า 
พิธีกรรมสืบชะตาป่า สืบชะตาแม่น้้า 
พิธีกรรมขอฝนและเลี้ยงผีขุนน้้า  
 ดังนั้น แนวทางในการส่งเสริม
การมีส่วนร่วมในการพัฒนาป่าชุมชน
ลุ่มน้้าอิง ต้องศึกษาถึงจุดก้าเนิดป่า
ชุมชนลุ่มน้้าอิงและจุดก้าเนิดที่ท้าให้
เกิดปัญหา เช่น การบุกรุกพ้ืนที่ป่า การ
แป รรู ป ส่ งข าย ให้ กั บ น าย ทุ น จ น
กลายเป็นภูเขาหัวโล้น ส่งผลให้เกิดน้้า
ไหลหลากเข้าสู่ชุมชนในฤดูฝนและเกิด
ความแห้งแล้ง ขาดแคลนน้้าเพ่ือการ
อุปโภคบริโภคและเพ่ือการเกษตรใน
ฤดูแล้ง การจัดการป่าชุมชนลุ่มน้้าอิง
ต้องมีการแต่งตั้ งคณะกรรมการป่า
ชุมชนเพ่ือให้สามารถบริหารจัดการป่า
ชุมชนโดยการมีส่วนร่วมของคนใน
ชุ ม ช น  มี ก า ร ม อ บ ห น้ า ที่ ค ว า ม
รั บ ผิ ด ช อ บ  ซึ่ ง เ ป็ น ไ ป ต า ม
พระราชบัญญัติป่าชุมชน มีการก้าหนด
กฎระเบียบป่าชุมชน มีการก้าหนด
บทลงโทษส้าหรับผู้ที่ฝ่าฝืนกฎระเบียบ
ไว้อย่างชัดเจน มีการปลูกป่าเพ่ิมเติม 
การบ้ารุงรักษาป่า การจัดเวรยาม และ
การจัดท้าแนวป้องกันไฟป่า การใช้
ประโยชน์จากป่าชุมชน ชุมชนทั้ง 3 
ต้าบลใช้ประโยชน์จากป่าในลักษณะ

เดียวกัน ได้แก่ การใช้ประโยชน์ในการ
ก่ อ ส ร้ า ง  ซึ่ ง ต้ อ ง ข อ อ นุ มั ติ จ า ก
คณะกรรมการป่าชุมชนและใช้ก่อสร้าง
ในด้านสาธารณะประโยชน์เท่านั้น การ
ใช้ประโยชน์ในการบริโภค ซึ่งจะพบว่า
มี พื ช  สั ต ว์  แ ม ล งที่ มี ลั ก ษ ณ ะ ที่
เหมือนกันที่จะน้ามาใช้ประโยชน์และ
ก่อให้เกิดรายได้เสริม ประโยชน์ในการ
ประกอบพิธีกรรมตามความเชื่อก็มี
ลักษณะร่วมกัน คือ ศาสนาพิธีกรรม 
และการเลี้ยงผี การใช้ประโยชน์เพ่ือ
การพักผ่อนหย่อนใจ การใช้ประโยชน์
ในการเลี้ยงสัตว์และการประโยชน์ใน
การใช้ เป็นแหล่งซับน้้ าเพ่ืออุปโภค
บริโภค ซึ่งพบว่า ที่ป่าชุมชนบ้านม่วง
ชุมเป็นต้นแบบของการบริหารจัดการ
น้้ าอย่ างเป็นระบบ เพราะมีมูลนิ ธิ
อุทกพัฒน์เข้ามาด้าเนินงานด้านการ
อนุรักษ์น้้า และการบริหารจัดการน้้า 
และการมีส่วนร่วมในการจัดการป่า
ชุมชนลุ่ม น้้าอิง ทุกชุมชนมีส่วนร่วมอยู่
ในระดับมาก โดยเฉพาะอย่างยิ่งการมี
ส่วนร่วมในการตัดสินใจ ได้แก่ ร่วม
ปรึกษาหารือปัญหาป่าชุมชน การ
ประชุมเพ่ือแก้ไขปัญหาและตัดสินใจ
เกี่ยวกับป่าชุมชนและร่วมเสนอแนว
ทางแก้ไขหรือทางออกส้าหรับปัญหา
ป่าชุมชน ด้านการด้าเนินงาน ชุมชนมี
ส่วนร่วมในการทบทวนกฎเกณฑ์และ
แนวเขตพ้ืนที่ป่าชุมชน ร่วมส้ารวจป่า
ชุมชน ปลูกป่า เข้ารับการอบรม การ
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ติดต่อกับหน่วยงานต่าง ๆ และร่วม
พิธีกรรมตามความเชื่อ และด้านการ
ประเมินผล ได้แก่ ร่วมติดตามและ
ควบคุมการด้าเนินกิจกรรมต่าง ๆ 
เกี่ยวกับชุมชน ร่วมประเมินการใช้
ป ระ โยชน์ จ ากป่ าชุ มชน และร่วม
ประเมินปัญหาและอุปสรรคที่เกี่ยวข้อง
กับป่าชุมชน ส่วนการมีส่วนร่วมจัดอยู่
ในระดับปานกลาง ซึ่งเป็นการมีส่วน
ร่วมในการใช้ประโยชน์จากป่าชุมชน 
ทั้ งนี้ เป็ น เพราะชุ มชนมุ่ ง เน้ นการ
อนุรักษ์ การดูแลรักษาป่าเพ่ือให้ป่า
ชุมชนมีระบบนิเวศที่อุดมสมบูรณ์ การ
ได้ รับผลผลิตจากป่ าชุมชนจึ งเป็ น
ผลประโยชน์ที่ เป็นผลมาจากการ
บริหารจัดการป่าชุมชนอย่างมีส่วนร่วม
ของทุกภาคส่วนและภาคีเครือข่าย 
สอดคล้องกับงานวิจัยของจักรพงษ์ 
พวงงามชื่น และคณะ (2556) ได้ท้า
การวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการมี
ส่วนร่วมของประชาชนในการจัดการ
ป่าชุมชน: กรณีศึกษาบ้านทาป่าเปา 
ต าบลทาปลาดุก อ าเภอแม่ทา จังหวัด
ล าพูน พบว่า ชาวบ้านมีประวัติการมี
ส่วนร่วมในการจัดการป่าในระดับหนึ่ง
ผ่ าน มิ ติ ข อ งวัฒ น ธรรม ป ระ เพ ณี
พิ ธี ก ร ร ม แ ล ะ ค ว า ม เชื่ อ ต่ า ง  ๆ 
ก่ อ ให้ เกิ ด กิ จ ก ร ร ม ก า ร อ นุ รั ก ษ์
ทรัพยากรอย่างต่อเนื่อง เช่นเดียวกับ
แนวคิดของยุวัฒน์  วุฒิ เมธี  (2536) 
กล่าวว่า การมีส่วนร่วมเป็นการเข้าร่วม

อย่างแข็งขันและอย่างเต็มที่ของกลุ่ม
บุคคลผู้มีส่วนได้เสียในทุกขั้นตอนของ
โครงการหรือการพัฒนาชนบท ในแง่
การมี ส่ วนร่ วมของประชาชน  คื อ 
กระบวนการซึ่งผู้ใดรับผลประโยชน์
จากการพัฒนาได้รับโอกาสและได้ใช้
โอกาสนั้นเพ่ือแบ่งปันในสิ่งที่มี แสดง
ในสิ่ งที่ เขารู้สึก  บ่ งบอกในสิ่ งที่ เขา
ต้องการและผนึกสิ่งเหล่านี้ทั้งหมดเพ่ือ
ก้าหนดวิธีด้าเนินการที่ไหนและอย่างไร 
การมีส่วนร่วมจะเป็นเครื่องประกันว่า 
สิ่งที่ผู้มีส่วนได้เสียต้องการมากที่สุดนั้น
ได้รับการตอบสนองและท้าให้มีความ
เป็น ไปได้มากขึ้นว่า สิ่ งที่ท้ าไปนั้ น
จะต้องตรงกับความต้องการแท้จริง 
ตลอดจนมั่นใจว่า ผู้เข้าร่วมทุกคนจะ
ได้รับผลประโยชน์เสมอหน้ากัน   
 ประการที่สอง การพัฒนาการ
มีส่วนร่วมในการจัดการป่าชุมชนลุ่มน้ า
อิง การใช้กระบวนการ AIC ซึ่งเป็น
แนวทางส่งเสริมพัฒนานั้น แท้จริงแล้ว
เป็นการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาและ
อปริหานิยธรรมในทางพระพุทธศาสนา 
อันเป็นการพัฒนาในขั้นเห็นคุณค่า (A) 
เนื่องจากผลกระทบจากการกระท้าใน
อดีต เช่น การตัดไม้ท้าลายป่า จึงเกิด
จิตส้านัก ตระหนักรู้ถึงแนวทางการ
อนุ รั กษ์ ท รัพ ยากรธรรมชาติ และ
สิ่ งแวดล้อมโดยการมีส่วนร่วมของ
ชุมชน ซึ่งท้าให้ชุมชนได้รับประโยชน์
จากการพัฒนาป่าดังกล่าว สร้างรายได้
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เสริมจากของป่าและการใช้น้้ าเพ่ือ
อุปโภคบริโภคและเพ่ือการเกษตรอย่าง
เพียงพอต่อเนื่องและยั่งยืน ส่วนการ
พัฒนาในขั้นปฏิสัมพันธ์ (I) เป็นการ
สร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างคนกับคน คน
กับ ธรรมชาติ และคนกับ สิ่ ง เหนื อ
ธรรมชาติ โดยอาศัยองค์ความรู้และ
ความร่วมมือของคนในชุมชนในการ
อนุ รั กษ์ ท รัพ ยากรธรรมชาติ และ
สิ่งแวดล้อม ทั้ งองค์ความรู้ด้านการ
อนุรักษ์ป่าและน้้า องค์ความรู้ที่ เกิด
การเรียนรู้จากป่าชุมชน การเพาะช้า 
การปลูกป่าและการสร้างฝายต่าง ๆ 
เป็นต้น โดยทุกคนในชุมชนร่วมมือร่วม
ใจกันด้วยความภาคภูมิใจอย่างแท้จริง 
และการพัฒนาในขั้นควบคุม (C) เป็น
การก้าหนดกฎกติกาต่าง ๆ ขึ้นมาใน
สังคม โดยทุกคนมีส่วนร่วมในการสร้าง
กฎกติกาดังกล่าวเพ่ือช่วยกันดูแลและ
ปกป้องป่า สอดคล้องกับงานวิจัยของ
จั ก รพ งษ์  พ วงงามชื่ น  แล ะคณ ะ 
(2556) ที่พบว่า ชาวบ้านมีส่วนร่วมใน
การจัดการป่าชุมชน ซึ่ งในขั้น เห็น
คุณค่า (A) พบว่า ผลของการท้าลาย
ป่าในอดีตท้าให้ปัจจุบันชาวบ้านหันมา
ฟ้ืนฟูป่ าด้วยกิจกรรมต่าง ๆ อย่าง
จริงจัง ซึ่งในอนาคตชาวบ้านต้องการ
ส่งเสริมและเผยแพร่ความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับประโยชน์ของป่าชุมชนและ
ทรัพยากรธรรมชาติแก่ประชาชนทั่วไป
และกลุ่ม เยาวชนให้มากขึ้น  ในขั้น

ปฏิ สั ม พันธ์  ( I) ชุ มชน ได้ ระบุ และ
จัดล้ าดับความส้ าคัญ โครงการใน
อนาคตเพ่ือส่ งเสริมการจัดการป่ า
ชุมชนให้ประสบผลส้าเร็จดียิ่งขึ้น ส่วน
ใน ขั้ น ค วบ คุ ม  (C) จ าก โค รงก าร
ดังกล่าวชาวบ้านได้ร่วมกันวางแผนการ
ด้าเนินงานและหาผู้รับผิดชอบในแต่ละ
โครงการอย่างชัดเจน  ส้าหรับการ
ประเมินผลการพัฒนาการมีส่วนร่วม
พบว่า ชาวบ้านเข้ามามีส่วนร่วมในการ
ตัดสินใจก่อนและหลังการพัฒนาไม่
แตกต่างกัน และสอดล้องกับแนวคิด
ของธีระพงษ์ แก้วหาวงษ์ (2543) ที่ว่า 
การพัฒนาชุมชนอันจะน้าไปสู่การ
พัฒนาอย่างยั่งยืนจะต้องเปิดโอกาสให้
ผู้แทนของกลุ่มองค์กรในชุมชนได้มี
ส่วนร่วมในด้านความรับผิดชอบ การ
ตัดสินใจ การก้าหนดทิศทาง การ
ด้ า เ นิ น กิ จ ก ร ร ม แ ล ะ ก า ร รั บ
ผลประโยชน์ที่ เกิดขึ้น ซึ่งการมีส่วน
ร่วมดังกล่าวก็ด้วยการใช้กระบวนการ 
AIC ในการพัฒนาชุมชนให้เกิดความ
ต่อเนื่อง  
 ประการที่สาม สังเคราะห์องค์
ความรู้ในการส่งเสริมและพัฒนาชุมชน
รอบพ้ืนที่ป่าโดยการมีส่วนร่วมของ
ชุมชนและองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
ใ น ลุ่ ม น้ า อิ ง ต า ม แ น ว ท า ง
พระพุทธศาสนา แนวทางการส่งเสริม
และการพัฒนาตามที่กล่าวมา จะเห็น
ว่า เป็นรูปแบบของการพัฒนาตาม
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กรอบหลักไตรสิกขาและอปริหานิย
ธรรม เนื่องจากหลักไตรสิกขาประการ
แ รก  ได้ แ ก่  ศี ล ห รื อ ก า รค วบ คุ ม
พฤติกรรม เป็นการสร้างกฎระเบียบป่า
ชุมชน หลักความเชื่อสิ่งเหนือธรรมชาติ
และหลักความเชื่อทางพระพุทธศาสนา 
ประการที่ สอ ง ได้ แก่  สมาธิ  เป็ น
หลักการสร้างจิตส้านึกโดยการอบรม
ให้ความรู้จิ ตส้ านึ กการอนุ รักษ์ป่ า
ชุมชน การเข้ามามีส่วนร่วมในการ
ด้าเนินกิจกรรมต่าง ๆ การสร้างความ
ตระห นั ก รู้ ใน ก ารอนุ รั ก ษ์  ค ว าม
ภาคภู มิ ใจและความมั่ น ใจ ในการ
บริหารจัดการป่าชุมชนอย่างมีส่วนร่วม 
และประการที่สาม ได้แก่ ปัญญา เป็น
หลักการสร้างองค์ความรู้ โดยอบรมให้
ความรู้ ด้ านการอนุ รักษ์ ป่ าต้ นน้้ า 
อนุรักษ์น้้า การสร้างฝาย การเพาะช้า
ต้นไม้ แหล่งเรียนรู้ในป่าชุมชน การใช้
ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการจัดการป่า 
เป็ น ต้ น  แ ล ะ ก า ร ส่ ง เส ริ ม แ ล ะ
พัฒนาการมีส่วนร่วมของชุมชนและ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในการ
พัฒนาป่าชุมชนที่ส่งผลต่อการพัฒนา
ชุมชนรอบป่า ดังนั้น เมื่อสังเคราะห์
เข้าในกระบวนการ AIC จะเห็นว่า ใน
ขั้นเห็นคุณค่า (A) ก็คือ หลักของสมาธิ 
(Concentration) ในขั้นปฏิสัมพันธ์ (I) 
ก็คือ หลักของปัญญา (Wisdom) และ
ในขั้นควบคุม (C) ก็คือ หลักของศีล 
(Morality)  

 ส่ วนหลักอปริห านิ ยธรรม 
ได้แก่ 1) การประชุมปรึกษาหารือกัน
เป็นประจ้าของคณะกรรมการป่าชุมชน
แ ล ะ ร า ษ ฎ ร  มี ส่ ว น ร่ ว ม ใน ก า ร
ปรึกษาหารือเกี่ยวกับป่าชุมชนเกี่ยวกับ
ปัญหาป่าชุมชน การแก้ไขปัญหาและ
การตัดสินใจ หาแนวทางแก้ไขหรือ
ทางออกทบทวนกฎเกณฑ์ แนวเขต
พ้ืนที่ป่าชุมชนและร่วมประเมินป่ า
ชุมชน 2) ความพร้อมเพรียงในการเข้า
ร่วมประชุมและเลิกประชุม คณ ะ 
กรรมการป่าชุมชนมีความพร้อมเพียง
กัน ในการเข้าร่วมประชุมและเลิ ก
ประชุม ทั้งการประชุมคณะกรรมการ
ป่าชุมชน การประชาคมในหมู่บ้าน 
การประชุมก้าหนดกฎระเบียบการใช้
ป่าชุมชน 3) การไม่สร้างกฎระเบียบ
ขึ้นมาใหม่ ซึ่งยังไม่มีการพิจารณาปรับ 
เปลี่ยนกฎระเบียบป่าชุมชนแต่อย่างใด 
4 ) ก าร ให้ ค ว าม เค ารพ ผู้ น้ าห รื อ
ประธาน เคารพผู้น้าป่าชุมชน ก้านัน 
ผู้ใหญ่บ้านที่เป็นผู้น้าคณะกรรมการป่า
ชุมชน 5) การให้ความคุ้มครองปกป้อง
สตรี ผู้หญิงในชุมชนรับบทบาทส้าคัญ
ในการจัดการป่าชุมชน ต้อนรับแขกผู้
มาเยือนและเป็นผู้ด้ าเนินกิจกรรม
ศึกษาท่องเที่ยวป่าชุมชนของตนเอง 
บทบาทในการสร้างความมั่นคงด้าน
เศรษฐกิจครัวเรือน ผู้หญิงเป็นผู้ท้า
หน้าที่ออกไปเก็บรวบรวมผลผลิตจาก
ป่าและเป็นผู้ติดตามสิ่งแวดล้อมของป่า 
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6) การให้ความเคารพสักการะสถานที่
ส้าคัญในป่าชุมชน สิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ผู้คน
ในชุมชนให้ความเคารพนับถือ ได้แก่ 
ศาสนสถานและผีขุนน้้า และ 7) การ
ให้ความคุ้มครองผู้มีศีลธรรมทั้งหลาย 
โดยเป็นผู้น้าในการพัฒนาป่าชุมชน
และผู้น้าทางศาสนพิธีกรรม สอดคล้อง
กับการวิจัยของพงษ์ศักดิ์  มณี เดช 
(2550) ได้ ท้ า ก า ร วิ จั ย เรื่ อ ง ก า ร
วิเคราะห์ความส าเร็จในการพัฒนา
ชุมชนของนางทองดี โพธิยอง จาก
มุมมองของพุทธศาสนา พบว่า ปัจจัยที่
ท้าให้ประสบความส้าเร็จในการพัฒนา
ชุมชนนั้นแบ่ งได้ เป็น 2 ปัจจัย  คือ 
ปั จจัยภ ายนอกและปั จจั ยภายใน 
ปัจจัยภายนอก ได้แก ่ครอบครัว ความ
เป็นคนท้องถิ่น ความร่วมมือของเพ่ือน
ร่วมงานและคนในชุมชน ส่วนปัจจัย
ภายใน ได้แก่ การมีวินัยในตัวเอง หมั่น
ศึกษาหาความรู้ การมีมนุษยสัมพันธ์ที่
ดีและความต้องการช่วยเหลือผู้ อ่ืน 
ความส้ า เร็ จ ใน การพั ฒ น าชุ ม ชน
สามารถสรุปได้ ดังนี้ คือ การครองตน
ประยุกต์ใช้หลักเบญจศีลเบญจธรรม 
สัมมาทิฐิ อบายมุขและสัปปุริสธรรม 
การครองคนประยุกต์ใช้หลักสังคหวัตถุ 
พ รห ม วิ ห า ร  กั ล ย าณ มิ ต ร ธ ร รม 
ฆราวาสธรรม อคติและสาราณียธรรม  
การครองงานประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท 
จึ ง ก ล่ า ว ได้ ว่ า  ห ลั ก ธ ร ร ม ท า ง
พระพุทธศาสนาที่เกี่ยวกับการอนุรักษ์

ป่าไม้ มีความเกี่ยวข้องทั้งโดยตรงและ
โดยอ้อม  
 องค์ความรู้จากการวิจัย  
 จากการวิจัยเรื่องการส่งเสริม
และพัฒนาชุมชนรอบพ้ืนที่ป่าโดยการ
มี ส่ วน ร่ วมของชุ มชนและองค์ ก ร
ปกครองส่วนท้องถิ่นในลุ่มน้้าอิงตาม
แนวทางพระพุทธศาสนา พบว่า การ
แต่งตั้งคณะกรรมการป่าชุมชนโดยใช้
กระบวนการ AIC  ได้แก่ ขั้นเห็นคุณค่า 
(A) ขั้นปฏิสัมพันธ์ (I) และขั้นควบคุม 
(C) ทั้งหมดเป็นการพัฒนาชุมชนรอบ
พ้ืนที่ป่าที่สอดคล้องกับหลักการทาง
พระพุทธศาสนาในเรื่องไตรสิกข า 
เนื่องจากแนวคิดในขั้นการเห็นคุณค่า 
(A) มีลักษณะสอดคล้องกับหลักการ
ของสมาธิ แนวคิดขั้นปฏิสัมพันธ์ (I) มี
ลักษณะสอดคล้องกับหลักการของ
ปัญญา และแนวคิดขั้นควบคุม (C) 
สอดคล้องหลักการของศีล นอกจากนี้ 
ยั งมี ห ลั ก การบ ริ ห ารองค์ ก รต าม
หลักการของอปริหานิยธรรม เช่น 
ความพร้อมเพียงกันในการประชุม การ
ไม่สร้างกฎระเบียบป่าชุมชนใหม่ การ
เคารพประธานป่ าชุ มชน  การให้
บทบาทสตรีในการพัฒนาป่าชุมชน 
การเคารพสักการะสิ่งศักดิ์สิทธิ์ในป่า
ชุมชนและบทบาทพระสงฆ์ ในการ
พัฒนาป่าชุมชน ดังนั้น องค์ความรู้ใน
ครั้งนี้จึงเป็นการสังเคราะห์ให้เห็นแนว
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ทางการพัฒนาตามกระบวนการทาง
พระพุทธศาสนาอย่างยั่งยืน  

สรุป  
 จากที่กล่าวมา การวิจัยครั้งนี้ 
เป็นการศึกษาแนวทางการมีส่วนร่วม 
การพัฒนาและการสังเคราะห์องค์
ความรู้ตามแนวทางพระพุทธศาสนา 
ผลจากการวิจัยพบว่า แนวทางการ
ส่งเสริมการมีส่วนร่วมและการพัฒนา
นั้น มีการแต่งตั้ งคณะกรรมการป่า
ชุมชนและใช้กระบวนการ AIC ทั้งสาม
ขั้น กล่าวคือ ในขั้นเห็นคุณค่า (A) เป็น
การสร้างจิตส้านึกให้ชุมชนเกิดการมี
ส่ วนร่วม เพ่ือรักษาทรัพยากรทาง
ธรรมชาติ และสิ่ งแวดล้ อม  ในขั้ น
ปฏิสัมพันธ์ (I) เป็นการสร้างการเรียนรู้
ในชุมชนร่วมกันในการพัฒนาและ
อนุรักษ์  และในขั้นควบคุม (C) เป็น
การออกกฎระเบียบป่าชุมชน ทั้ งนี้ 
กระบวนการดังกล่าวเป็นการพัฒนา
ชุมชนรอบพ้ืนที่ป่าและลุ่มน้้าอิงตาม
หลักพระพุทธศาสนาที่ว่าด้วยหลัก
ไตรสิกขา เช่น การควบคุมพฤติกรรม
ข อ ง ค น ใน ชุ ม ช น ด้ ว ย ก า ร อ อ ก
กฎ ระ เบี ยบ ป่ าชุ ม ช น  ก ารส ร้ า ง
จิตส้านึก การสร้างความตระหนักรู้ 

การให้เห็นคุณค่า การให้ความส้าคัญ 
ความภาคภูมิใจ ความมั่นใจและการ
สร้างองค์ความรู้ ในการอนุรักษ์ป่ า
ชุมชนและการอนุ รักษ์น้้ าเพ่ือการ
อุ ป โภ ค บ ริ โภ ค แ ล ะ ก า ร เก ษ ต ร 
นอกจากนี้  ยังอาศัยหลักอปริหานิย
ธ ร รม ป ระก อ บ ด้ ว ย ก ารป ระชุ ม
คณะกรรมการป่าชุมชน ความร่วมมือ
และความพร้อมเพียงกันประชุมและ
เลิกประชุม การไม่สร้างกฎระเบียบป่า
ชุมชนใหม่  การเคารพประธานป่ า
ชุมชน  การให้ บทบาทสตรี ในการ
พัฒนาป่าชุมชน การเคารพสักการะสิ่ง
ศักดิ์ สิทธิ์ ในป่ าชุมชนและบทบาท
พระสงฆ์ในการพัฒนาป่าชุมชน ซึ่ ง
กระบวนการทั้งหมดที่กล่าวมา สุดท้าย
สามารถสังเคราะห์เป็นองค์ความรู้ใหม่
ในการส่งเสริมและพัฒนาชุมชนรอบ
พ้ืนที่ป่าและลุ่มน้้าอิงด้วยหลักธรรม 
คือ ไตรสิกขา โดยขั้นเห็นคุณค่า (A) 
เป็นหลักของสมาธิ ขั้นปฏิสัมพันธ์ (I) 
เป็นหลักของปัญญา และขั้นควบคุม 
(C) เป็นหลักของศีลและมีหลักการ
บริหารองค์กรตามแนวอปริหานิยธรรม
ที่จะน้าไปสู่ความเจริญอย่างยั่งยืน  
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บทคัดย่อ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 1) เพ่ือศึกษาระดับการรับรู้บทบาทพลเมือง
ภายใต้การปกครองระบอบประชาธิปไตย 2) เพ่ือศึกษาปัจจัยส าคัญที่มีผลต่อบทบาท
พลเมืองภายใต้การปกครองระบอบประชาธิปไตย และ 3) เพ่ือน าเสนอแนวทางการ
สร้างการรับรู้บทบาทพลเมืองภายใต้การปกครองระบอบประชาธิปไตยของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดล าพูน โดยใช้แนวคิดความเป็นพลเมืองในระบอบ
ประชาธิปไตย 6 ด้านเป็นกรอบการวิจัย การวิจัยนี้เป็นเชิงปริมาณ พ้ืนที่วิจัย คือ 
จังหวัดล าพูน กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดล าพูน 
จ านวน 374 คน ใช้วิธีคัดเลือกแบบสุ่มแบบง่ายตามสูตรของ Yamane เครื่องมือที่ใช้ 
คือ แบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนาและสถิติอนุมานด้วยการ
วิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ  

ผลการวิจัย พบว่า 1) ระดับการรับรู้บทบาทพลเมืองภายใต้การปกครอง
ระบอบประชาธิปไตยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจั งหวัดล าพูน โดย
ภาพรวมมีค่าเฉลี่ยในระดับมาก ( =3.78) 2) ปัจจัยที่ส่งผลต่อบทบาทพลเมืองภายใต้
การปกครองระบอบประชาธิปไตยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัด
ล าพูน พบว่า การเคารพหลักความเสมอภาคส่งผลต่อบทบาทพลเมืองภายใต้การ
ปกครองระบอบประชาธิปไตยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายสูงที่สุด 3) 
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แนวทางในการสร้างการรับรู้บทบาทพลเมืองภายใต้การปกครองระบอบประชาธิปไตย
ควรก าหนดให้โรงเรียนมุ่งเน้นการเรียนการสอนและจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือสร้าง
การรับรู้ในบทบาทดังกล่าวอย่างแท้จริง โดยเฉพาะในด้านความรับผิดชอบตนเองและ
พ่ึงตนเองได้ที่ต้องเพ่ิมความเข้มข้น โดยเปิดโอกาสให้สามารถแสดงบทบาททาง
ความคิดท้ังในครอบครัว โรงเรียน ชุมชนและสถานที่ต่าง ๆ อย่างเป็นอิสระ  

ค าส าคัญ: บทบาทพลเมือง; ระบอบประชาธิปไตย; มัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัด
 ล าพูน 

Abstract 
 The objectives of this research are as follows: 1) to study the 
level of perception of citizenship under democracy; 2) to study 
important factors affecting the roles of citizenship under democracy; and 
3) to propose guidelines for creating the roles of citizenship perception 
of democracy under senior high school students in Lamphun Province. 
The six concepts of citizenship in the democratic system are used as a 
research framework. This is a quantitative research. The research area is 
in Lamphun Province. The sample group is 374 senior high school 
students in Lamphun Province which is based on simple random 
sampling of Yamane’s formula. The research tool is questionnaire and 
data analysis is used by descriptive statistics and inferential statistics with 
multiple regression analysis.  
 The results of the research show that 1) perception level of 
citizenship roles under democracy of senior high school students in 
Lamphun Province, in general, is a high level of value with an average of 
3.78; 2) factors affecting the roles of citizenship under democracy of 
senior high school students in Lamphun Province are found that respect 
for equality affected the roles of citizenship under democracy of senior 
high school students in high level; 3) guidelines for creating the 
perception level of citizenship roles under democracy are required to 
teaching and learning activities in order to create in a real role of 
citizenship. Especially in terms of self-responsibility and self-reliance that 
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need to increase concentration by allowing playing thought roles in 
families, schools, communities, and various locations independently.  

Keywords: Role of Citizenship; Democracy;  
 Senior High School Students in Lamphun Province  

บทน า 
ห ลั ก ก า ร ข อ ง ร ะ บ อ บ

ประชาธิปไตยได้ก าหนดให้ประชาชนมี
บทบาททางการเมือง โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งการเข้าร่วมกิจกรรมทางการเมือง 
เช่ น  ก า ร เส น อชื่ อ เ พ่ื อ ถ อ ด ถ อ น
นักการเมือง การเลือกตั้ ง การท า
ประชาพิจารณ์ การท าประชามติ การ
ท าประชาคม การเดินขบวน การ
เรี ย ก ร้ อ ง  ก าร เป็ น สม าชิ กพ รรค
การเมือง การลงสมัครรับ เลือกตั้ ง 
(พระครูปลัดวัชรพงษ์  วชิรปญฺ โญ , 
2561) ซึ่งการมีส่วนร่วมทางการเมือง 
หมายถึ ง การที่ ประชาชน เข้าร่วม
ด าเนินกิจกรรมทางการเมืองเพ่ือมี
อิทธิพลต่อการก าหนดนโยบายของรัฐ
หรือผู้น ารัฐบาล ไม่ว่าจะเป็นความ
พยายามในการเคลื่ อนไหวเพ่ือให้
รัฐบาลกระท าตามความประสงค์ของ
ตนหรือกลุ่มตนและการมีส่วนร่วม
ทางการเมืองเป็นเครื่องชี้วัดพัฒนาการ
ทางการเมืองในระบอบประชาธิปไตย
ของแต่ละประเทศ (พิสิษฐ์ วงศารัตน์
ศิลป์ , 2560) อย่างไรก็ตาม ทัศนคติ
ข อ งบุ ค ค ล ที่ มี ต่ อ ค ว าม เชื่ อ ท า ง
การเมืองถือเป็นตัวแปรหลักที่สามารถ

ก าหนดพฤติกรรมทางการเมืองของ
บุคคล ไม่ว่าจะเป็นการแสดงความ
คิดเห็นและให้ความร่วมมือในการ
ด าเนินงานของเจ้าหน้าที่ที่ปฏิบัติงาน
ตามกฎหมายและยอมรับฟังความ
คิดเห็นของผู้อ่ืน (พรภิรมณ์ ศรีทองค า 
และวัลลภ รัฐฉัตรานนท์, 2558) 

ห ลั ก ก า ร ส า คั ญ ข อ งก า ร
ปกครองระบอบประชาธิปไตย คือ การ
มีส่วนร่วมทางการเมืองของพลเมือง ไม่
ว่าจะเป็นการแสดงออกซึ่งสิทธิเสรีภาพ  
การแสดงบทบาทหน้าที่ในฐานะของ
พลเมือง (ปรัชญา ชุ่มนาเสียว, 2559) 
จากการศึกษาวิจัยของวินิจ ผาเจริญ 
(2561) เรื่องคุณลักษณะความเป็น
พลเมืองดีในสังคมประชาธิปไตยของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยแม่โจ้ ให้ข้อมูล
ความเป็นพลเมืองไว้ว่า สาเหตุของ
ประเทศไทยที่ไม่มีความเป็นพลเมืองใน
ประชาธิปไตย เนื่องจากประชาชนขาด
จิตส านึก เช่น การไม่ยอมรับความ
แตกต่าง ไม่เคารพสิทธิเสรีภาพของ
ผู้อื่น ความคิดเห็นที่แตกต่างกันน าไปสู่
ค ว าม แ ต ก แ ย ก  ดั งนั้ น  ส ถ าบั น 
การศึกษาจึงเป็นแหล่งส าคัญต่อการ
พัฒนาความเป็นพลเมือง เพราะความ
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เจริญก้าวหน้าทางวิชาการมีผลต่อการ
เปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคม 
จึงมีความจ าเป็นที่จะต้องพัฒนาคน
ไทยให้มีความรู้ มีคุณธรรมจริยธรรม
และค่ านิ ยมที่ พึ งป ระสงค์ ต ามวิถี
ประชาธิปไตยซึ่งเป็นการปกครองไทย
ในปัจจุบัน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง นักเรียน
และนักศึกษาบางส่วนที่ยังขาดการ
ปลูกฝังการเป็นพลเมืองที่ดีภายใต้
ระบอบประชาธิปไตยของประเทศและ
มีพฤติกรรมการใช้ชีวิตแบบเสพสุขจาก
สิ่งอ านวยความสะดวกต่าง ๆ ไม่รับรู้
เรื่องกิจการบ้านเมืองและวางเฉยต่อ
การเข้าร่วมกิจกรรมทางการเมืองการ
ปกครอง (รสสุคนธ์ มกรมณี, 2556) 
การพัฒนาพลเมืองให้มีคุณลักษณะ
ของวิถีประชาธิปไตยจึงจ าเป็นต้อง
ปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมให้เยาวชนได้
ต ระห นั ก ถึ งฐ าน ะขอ งคว าม เป็ น
พลเมืองในสังคมที่อยู่ภายใต้ระบอบ
การปกครองระบอบประชาธิปไตย 
(ลิขิต ธีรเวคิน, 2553) โดยการศึกษา
เป็นหัวใจส าคัญในการปลูกฝังจิตส านึก
ประชาธิปไตยให้เกิดขึ้นตั้งแต่วัยเด็ก 
มุ่งเน้นการสร้างความเข้าใจร่วมกัน 
ส่งเสริมคุณค่าของประชาธิปไตย การ
ให้ความรู้เกี่ยวกับสังคม กฎหมายและ
การเมือง การส่งเสริมการมีส่วนร่วม
ทางสังคม การปลูกฝังทัศนคติ การ
วิพากษ์วิจารณ์และการมีความคิดเป็น
ของตนเอง (สุวิทย์ เมษินทรีย์ , 2556) 

ซึ่งสอดคล้องกับยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี 
(พ.ศ. 2561-2580) แผนการศึกษา
แห่งชาติ พ.ศ. 2560-2579 แผนการ
ปฏิรูปประเทศ และนโยบายรัฐบาลที่
ได้แถลงนโยบายต่อรัฐสภา เมื่อวันที่ 
25–26 กรกฎาคม พ.ศ. 2562 โดย
นโยบายที่กระทรวงศึกษาธิการได้เน้น
ในปีงบประมาณ พ.ศ. 2563 คือ การ
ก าหนดเป้าหมายผู้เรียนให้มีความรัก
ในสถาบันหลักของชาติและยึดมั่นการ
ปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข มี
ทัศนคติที่ถูกต้องต่อบ้านเมือง มีหลัก
คิดที่ถูกต้องและเป็นพลเมืองดีของชาติ 
มีคุณธรรมจริยธรรม มีค่านิยมที่ พึง
ประสงค์ มีจิตสาธารณะ รับผิดชอบต่อ
สังคมและผู้อ่ืน ซื่อสัตย์สุจริต มัธยัสถ์ 
อดออม โอบอ้อมอารี มีวินัย รักษา
ศีลธรรม (ส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2561)  

จากความส าคัญ ดั งกล่ าว 
ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาระดับการรับรู้และ
ปัจจัยส าคัญที่มีผลต่อบทบาทพลเมือง
ภ า ย ใ ต้ ก า ร ป ก ค ร อ ง ร ะ บ อ บ
ป ร ะ ช า ธิ ป ไต ย ข อ งนั ก เรี ย น ชั้ น
มัธยมศึกษาตอนปลาย โดยเลือกกลุ่ม
ประชากรที่เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ต อ น ป ล าย ใน เข ต จั งห วั ด ล า พู น 
เนื่องจากเป็นพ้ืนที่ที่ผสมผสานความ
เป็นชุมชนเมืองและชนบท ซึ่งมีความ
แตกต่างในการเข้าถึงข่าวสารทางการ
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เมือง การมีส่วนร่วมทางการเมืองและ
การได้รับความรู้เกี่ยวกับประชาธิปไตย 
ดังนั้น ผู้ วิจัยจึงน าตัวแปรที่มีความ
เกี่ยวข้องมาค้นหาค าตอบจากกลุ่ม
ตัวอย่างเพ่ือน าข้อมูลที่ได้จากการวิจัย
มาเป็นข้อเสนอแนะแนวทางการสร้าง
การรับรู้บทบาทพลเมืองภายใต้การ
ปกครองระบอบประชาธิปไตยของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
ต่อไป  

วัตถุประสงค์การวิจัย  
 1. ศึ ก ษ า ร ะ ดั บ ก า ร รั บ รู้
บทบาทพลเมืองภายใต้การปกครอง
ระบอบประชาธิปไตยของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดล าพูน  

2. ศึกษาปัจจัยส าคัญที่มีผล
ต่อบทบาทพลเมืองภายใต้การปกครอง
ระบอบประชาธิปไตยของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดล าพูน  

3. น าเสนอแนวทางการสร้าง
การรับรู้บทบาทพลเมืองภายใต้การ
ปกครองระบอบประชาธิปไตยของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายใน
จังหวัดล าพนู  

ระเบียบวิธีวิจัย  
การวิจัยครั้งนี้ ใช้ระเบียบวิธี

วิจัยเชิงปริมาณเพ่ือศึกษาระดับความ

เข้าใจและความสัมพันธ์ของปัจจัยที่มี
ผลต่อบทบาทพลเมืองภายใต้การ
ปกครองระบอบประชาธิปไตยของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายใน
จังหวัดล าพูน 6 ประการ ประกอบด้วย 
1) รับผิดชอบตนเองและพ่ึงตนเองได้ 
2) การเคารพหลักความเสมอภาค 3) 
การเคารพสิทธิผู้ อ่ืน 4) การเคารพ
กติกา 5) การเคารพความแตกต่าง 
และ 6 ) รับผิ ดชอบต่ อสั งคมและ
ส่วนรวม มาท าการค้นหาค าตอบตาม
วัตถุประสงค์การวิจัย ประชากรที่ใช้ใน
การวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลายในเขตจังหวัดล าพูนที่ศึกษา
ในสถานศึกษาสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 35 ในปี
การศึกษา 2562 ทั้งหมด 15 โรงเรียน 
รวมจ านวนนักเรียนทั้งหมด 5,541 คน 
ผู้วิจัยได้ก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง
ตามสูตรของ Yamane ระดับความ
เชื่อมั่นร้อยละ 95  ได้กลุ่มตัวอย่าง
จ านวน 374 คน (ส านักงานเขตพ้ืนที่
ก ารศึ กษ ามั ธยมศึ กษ า เขต  35 , 
ม .ป .ป .) จากนั้ น  ผู้ วิจั ย ได้ สุ่ มกลุ่ ม
ตัวอย่างโดยวิธีการสุ่มแบบชั้นภูมิ ดัง
ตารางที่ 1  
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ที ่ โรงเรียน 
จ านวนนักเรียน 

(คน) 
จ านวนกลุ่ม

ตัวอย่าง (คน) 
1 โรงเรียนจักรค าคณาทร  1,592 107 
2 โรงเรียนแม่ทาวิทยาคม 121 8 
3 โรงเรียนป่าตาลบ้านธิพิทยา 102 7 
4 โรงเรียนทาขุมเงินวิทยาคาร 139 9 
5 โรงเรียนอุโมงค์วิทยาคม 75 5 
6 โรงเรียนป่าซาง 215 15 
7 โรงเรียนส่วนบุญโญปถัมภ์ ล าพูน 1,412 95 
8 โรงเรียนบ้านแป้นพิทยาคม 96 6 
9 โรงเรียนน้ าดิบวิทยาคม 151 10 
10 โรงเรียนวชิรป่าซาง 168 11 
11 โรงเรียนเวียงเจดีย์วิทยา 720 49 
12 โรงเรียนธีรกานท์บ้านโฮ่ง 349 24 
13 โรงเรียนบ้านโฮ่งรัตนวิทยา 55 4 
14 โรงเรียนทุ่งหัวช้างพิทยาคม 232 16 
15 โรงเรียนแม่ตืนวิทยา 114 8 

รวม 5,541 374 

ตาราง 1 จ านวนนักเรียนและจ านวนกลุ่มตัวอย่างช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 

การสร้างเครื่องมือเพ่ือใช้ใน
การเก็บรวบรวมข้อมูลได้ก าหนดเป็น
โครงสร้างของเครื่องมือให้ครอบคลุม
เนื้อหาและท าการตรวจสอบความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหาโดยการค านวณหา
ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of 
Item Objective Congruence: IOC) 
ได้ค่า 0.67 ถึง 1.00 จากนั้น ผู้วิจัยได้
หาค่าอ านาจจ าแนกของแบบสอบถาม
ได้ค่าระหว่าง 0.21 ถึง 0.57 แล้วน า
แบบสอบถามที่สร้างขึ้นและปรับปรุง

ไปเก็บข้อมูลกับกลุ่มที่มีลักษณะคล้าย
กลุ่มตัวอย่างที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างในการ
วิจัย จ านวน 30 ชุด และวิเคราะห์หา
ค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามเป็น
ร า ย ฉ บั บ โ ด ย ก า ร ค า น ว ณ ค่ า
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค ได้
ค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ 0.86 
   การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัย
ค รั้ งนี้ ได้ วิ เค ร าะห์  ดั งนี้  1 ) ก า ร
วิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยส่วน
บุคคล ด้านเพศและระดับการศึกษา 



                             

พงษ์สนิท คุณนะลา I Pongsanit  Koonnala  

91 วารสารบัณฑิตแสงโคมค า ปีท่ี 5 ฉบับท่ี 1 | มกราคม – มิถุนายน 2563 

โดยใช้ค่าความถี่และร้อยละ 2) การ
วิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับระดับความ
เ ข้ า ใ จ ก า ร ป ก ค ร อ ง ร ะ บ อ บ
ป ร ะ ช า ธิ ป ไต ย ข อ งนั ก เรี ย น ชั้ น
มัธยมศึกษาตอนปลาย โดยใช้ค่าเฉลี่ย
และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ 3) 
การวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือหาปัจจัยที่มีผล
ต่อความ เข้ าใจทางการเมื องแบบ
ป ร ะ ช า ธิ ป ไต ย ข อ งนั ก เรี ย น ชั้ น
มัธยมศึกษาตอนปลาย โดยใช้การ

วิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบถอยหลัง 
(Backward)  

ผลการวิจัย  
ตามวัตถุประสงค์ที่  1 มีผล 

การวิจัยตามตารางดังไปนี้ ตอนที่ 1 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับระดับ
การรับรู้บทบาทพลเมืองภายใต้การ
ปกครองระบอบประชาธิปไตยของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายใน
จังหวัดล าพูน จ าแนกตามเพศและ
ระดับชั้น พบว่า 

ข้อ รายละเอียด จ านวน ร้อยละ 
1 เพศ   
 ชาย 157 41.98 
 หญิง 217 58.02 
2 ระดับชั้น   
 มัธยมศึกษาปีที่ 4 60 16.05 
 มัธยมศึกษาปีที่ 5 118 31.55 
 มัธยมศึกษาปีที่ 6 196 58.02 

ตาราง 2 ผลวิเคราะห์ จ านวนและค่าร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม ตามแนกตามเพศ
และระดับช้ัน

ตอนที่  2 ผลการวิ เคราะห์
ระดับการรับรู้บทบาทพลเมืองภายใต้
การปกครองระบอบประชาธิปไตยของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายใน
จังหวัดล าพูน  สามารถแสดงได้ดั ง
ตารางต่อไปนี้  

 
ข้อ รายละเอียด X  S.D. แปลผล 
1 ความรับผิดชอบตนเองและพ่ึงตนเองได้ 3.79 0.32 มาก 
2 การเคารพหลักความเสมอภาค 3.87 0.39 มาก 
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ข้อ รายละเอียด X  S.D. แปลผล 
3 การเคารพสิทธิผู้อ่ืน 3.79 0.38 มาก 
4 การเคารพกติกา 3.63 0.54 มาก 
5 การเคารพความแตกต่าง 3.90 0.46 มาก 
6 ความรับผิดชอบต่อสังคมและส่วนรวม 3.72 0.54 มาก 

เฉลี่ย 3.78 0.27 มาก 

ตาราง 3 ค่าเฉลีย่และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเกี่ยวกับระดับการรับรู้บทบาทพลเมืองภายใต้
การปกครองระบอบประชาธิปไตยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดล าพูน  

จากตารางที่ 3 พบว่า ระดับ
การรับรู้บทบาทพลเมืองภายใต้การ
ปกครองระบอบประชาธิปไตยของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายใน
จังหวัดล าพูน โดยภาพรวมมีค่าเฉลี่ยใน
ระดับมาก ( =3.78; S.D.=0.27) และ
เมื่อวิเคราะห์เป็นรายด้าน พบว่า การ
เคารพความแตกต่าง มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด
ในระดับมาก ( =3.90; S.D.=0.46) 
รองลงมา คือ การเคารพหลักความ
เสมอภาค มีค่ าเฉลี่ ย ในระดับมาก 

( =3.87; S.D.=0.39) ข ณ ะ ที่ ก า ร
เคารพกติกา มีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุดในระดับ
มาก ( =3.63; S.D.=0.54)  

ต าม วั ต ถุ ป ร ะ ส งค์ ที่  2 มี
ผลการวิจัยดั งนี้  ตอนที่  3 ผลการ
วิเคราะห์ปัจจัยส าคัญที่มีผลต่อบทบาท
พลเมืองภายใต้การปกครองระบอบ
ป ร ะ ช า ธิ ป ไต ย ข อ งนั ก เรี ย น ชั้ น
มัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดล าพูน 
จากการวิจัยสามารถแสดงได ้ดังนี้  

 
ตัวแปร       Y 

. ความรับผดิชอบ
ตนเองและพึ่งตนเองได ้

1.000 .271** .521** .016 .098 .309** .138** 

. การเคารพหลักความ
เสมอภาค 

 1.000 .108* -.084 .013 .074 .277** 

. การเคารพสิทธิผู้อื่น   1.000 .100* .166** .144** .022** 

. การเคารพกติกา    1.000 .604** .601** .575** 

. การเคารพความ
แตกต่าง 

    1.000 .605** .528** 

. ความรับผดิชอบต่อ
สังคมและส่วนรวม 

     1.000 .607** 
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ตัวแปร       Y 

Y. บทบาทพลเมืองภายใต้
การปกครองระบอบ
ประชาธิปไตย 

 
  

   1.000 

** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01, * มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ตาราง 4 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ภายในระหว่างตัวแปรตามกับตัวแปรอิสระและ
ระหว่างตัวแปรอิสระ

จากตารางที่  4 พบว่ า  ค่ า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของตัวแปร
มูลเหตุ คือ ) ความรับผิดชอบตนเอง
และพ่ึงตนเองได้ ) การเคารพหลัก
ความเสมอภาค ) การเคารพสิทธิ
ผู้ อ่ืน ) การเคารพกติกา ) การ
เคารพความแตกต่าง และ ) ความ
รับผิดชอบต่อสังคมและส่วนรวม ล้วน
มีความสัมพันธ์ทางบวกกับบทบาท
พลเมืองภายใต้การปกครองระบอบ
ป ร ะ ช า ธิ ป ไต ย ข อ งนั ก เรี ย น ชั้ น
มัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดล าพูน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
แสดงให้เห็นว่า ตัวแปรอิสระมีความ
เหมาะสมที่จะใช้พยากรณ์ตัวแปรตาม 
เมื่อพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างตัว
แปรอิสระ พบว่า มีความสัมพันธ์กัน

ระหว่าง 0.069–0.609 ซึ่งไม่เกิน 0.65 
แสดงให้เห็นว่า ตัวแปรอิสระมีความ 
สัมพันธ์ในระดับที่ไม่ก่อให้เกิดปัญหา 
Multicollinearity นอกจากนี้ ผลการ 
วิ จั ย ยั ง แ ส ด ง ให้ เห็ น  ) ค ว า ม
รับผิดชอบตนเองและพ่ึงตนเองได้ ) 
การเคารพหลักความเสมอภาค ) 
การเคารพสิทธิผู้ อ่ืน ) การเคารพ
กติกา ) การเคารพความแตกต่าง 
และ ) ความรับผิดชอบต่อสังคม
และส่วนรวม ส่งผลต่อบทบาทพลเมือง
ภ า ย ใ ต้ ก า ร ป ก ค ร อ ง ร ะ บ อ บ
ป ร ะ ช า ธิ ป ไต ย ข อ งนั ก เรี ย น ชั้ น
มัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดล าพูน 
ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย  

  

ตัวแปรพยากรณ์ B Std. 
Error 

Beta t Sig. Tole-
rance 

VIF 

Constant .293 .298     .803 .422   
( ) ความรับผิดชอบ
ตนเองและพึ่งตนเองได ้
( ) การเคารพหลักความ
เสมอภาค 

  -.031 
.377 

.073 

.048 
 -.020 

.288   
   -.427 

7.925 
.670 

.000** 
.564 
.512 

1.773 
1.096 



  

มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย | วารสารทีผ่่านการรับรองคุณภาพจาก TCI (กลุ่มที่ 2) 

94 Journal of SaengKhomKham Buddhist Studies Vol. 5 No. 1 | January – June 2020 

( ) การเคารพสิทธิผู้อื่น   -.136 .056   -.101    -2.414 .016** .686 1.415 
( ) การเคารพกติกา .263 .048 .282  5.502 .000** .457 2.187 
( ) การเคารพความ
แตกต่าง 

 .139 .055  .125 2.530 .008** .496 2.015 

( ) ความรับผิดชอบต่อ
สังคมและส่วนรวม 

 .353 .055  .373 6.410 .000** .355 2.816 

                              R = 0.848, R2 = 0.719, F = 75.381, Sig = 0.000   
** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

ตาราง 5 การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณของตัวปัจจัยส าคญัที่มีผลตอ่บทบาทพลเมือง
ภายใต้การปกครองระบอบประชาธิปไตยของนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดล าพูน 

จากตารางที่ 3 ปัจจัยที่ส่งผล
ต่อบทบาทพลเมืองภายใต้การปกครอง
ระบอบประชาธิปไตยของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดล าพูน 
พบว่า ปัจจัยที่ ( ) การเคารพหลัก
ความเสมอภาค ส่ งผลต่อบทบาท
พลเมืองภายใต้การปกครองระบอบ
ป ร ะ ช า ธิ ป ไต ย ข อ งนั ก เรี ย น ชั้ น
มั ธ ย ม ศึ ก ษ าต อ น ป ล าย สู งที่ สุ ด 
รองลงมา คือ ( ) ความรับผิดชอบต่อ
สังคมและส่วนรวม ( ) การเคารพ
กติกา และ ( ) การเคารพความ
แตกต่าง ส่งผลทางบวก มีค่านัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีค่าน้ าหนัก
ความส าคัญของตัวแปรในรูปคะแนน
มาตรฐาน (Beta) เท่ากับ .288, .373, 
.282 และ .125 ในรูปคะแนนดิบ (B) 
เท่ากับ 377, .353, .263 และ .139 
ตามล าดับ นอกจากนี้  ยังพบว่า ( ) 
การเคารพสิทธิผู้ อ่ืน ส่งผลทางลบต่อ
บทบาทพลเมืองภายใต้การปกครอง

ระบอบประชาธิปไตยของนักเรียนชั้น
มั ธ ย ม ศึ ก ษ าต อ น ป ล าย  อ ย่ า งมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีค่า
น้ าหนักความส าคัญของตัวแปรในรูป
คะแนนมาตรฐาน (Beta) เท่ากับ -
.101  ในรูป คะแนนดิ บ  (B) -.136 
ในขณะที่ ( ) ความรับผิดชอบตนเอง
และพ่ึงตนเองได้ ไม่ส่งผลต่อบทบาท
พลเมืองภายใต้การปกครองระบอบ
ป ร ะ ช า ธิ ป ไต ย ข อ งนั ก เรี ย น ชั้ น
มัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดล าพูน 
ซึ่งมีความแม่นย าร้อยละ 71.90 อย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่ง
ส ามารถน ามาเขี ยนสมการในรูป
คะแนนดิบและคะแนนมาตรฐานได้
ดังนี้ 

  สมการพยากรณ์ บทบาท
พลเมืองภายใต้การปกครองระบอบ
ป ร ะ ช า ธิ ป ไต ย ข อ งนั ก เรี ย น ชั้ น
มัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดล าพูน 
ในรูปแบบคะแนนดิบ คือ    
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   Y = .293 + .288 ( ) + 
.373 ( ) + .282 ( ) + .125 ( ) -
.101 ( ) 

  สมการพยากรณ์ บทบาท
พลเมืองภายใต้การปกครองระบอบ
ป ร ะ ช า ธิ ป ไต ย ข อ งนั ก เรี ย น ชั้ น
มัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดล าพูน 
ในรูปแบบคะแนนมาตรฐาน คือ   

  Z = .377 ( ) + .353 ( ) 
+ .263 ( ) + .139 ( ) - .136 ( )  

ตามวัตถุประสงค์ที่  3 การ
น าเสนอแนวทางการสร้างการรับรู้
บทบาทพลเมืองภายใต้การปกครอง
ระบอบประชาธิปไตยของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดล าพูน 
ผลการวิจัย พบว่า เมื่อพิจารณาตาม
ปัจจัยที่มีผลต่อบทบาทพลเมืองภายใต้
การปกครองระบอบประชาธิปไตยทั้ง 
6 ด้าน คือ 1) ความรับผิดชอบตนเอง
และพ่ึงตนเองได้ 2) การเคารพหลัก
ความเสมอภาค 3) การเคารพสิทธิผู้อ่ืน 
4) การเคารพกติกา 5) การเคารพ
ความแตกต่าง 6) ความรับผิดชอบต่อ
สังคมและส่วนรวม มีแนวทางที่ชัดเจน 
คือ ควรก าหนดให้โรงเรียนมุ่งเน้นการ
เรียนการสอนและจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ เพ่ือสร้างการรับรู้ในบทบาท
ดังกล่าวอย่างแท้จริง โดยเฉพาะในด้าน
ความรับผิดชอบตนเองและพ่ึงตนเอง
ได้ที่ ต้องเพ่ิมความเข้มข้น  โดยเปิด

โอกาสให้สามารถแสดงบทบาททาง
ความคิดทั้งในครอบครัว โรงเรียนและ
ชุมชนและสถานที่ต่าง ๆ อย่างเป็น
อิสระ  

อภิปรายผล 
 ผลการวิจัยสามารถอภิปราย
ได้ ดั งนี้  1) ระดับการรับ รู้บทบาท
พลเมืองภายใต้การปกครองระบอบ
ป ร ะ ช า ธิ ป ไต ย ข อ งนั ก เรี ย น ชั้ น
มัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดล าพูน 
โดยภาพรวมมีค่าเฉลี่ยในระดับมาก 
( =3 . 7 8 ; S.D.=0.27) แ ล ะ เ มื่ อ
พิจารณารายด้าน พบว่า การเคารพ
ความแตกต่าง การเคารพหลักความ
เสมอภาคและการเคารพกติกา  มี
ค่าเฉลี่ยรองลงมาตามล าดับ แต่ถือว่า 
อยู่ในระดับมากเหมือนกัน ซึ่งสะท้อน
ให้เห็นความส าคัญในการรับรู้บทบาท
พลเมืองของนักเรียนที่เน้นในด้านอัต
ลักษณ์ของปัจเจกชน ต้องการความ
เสมอภาคทางสั งคมและต้องรู้ จั ก
ยอมรับกฎหมายหรือกติกาของการอยู่
ร่วมกันในสังคม ทั้งนี้ อาจเป็นเพราะ
ความเป็นเยาวชนรุ่นใหม่ที่ต้องการ
แส ด งออกถึ งค วามแต กต่ า งท าง
ความคิดและต้องการความยอมรับใน
สั ง ค ม  ซึ่ ง ส อ ด ค ล้ อ งกั บ อั จ ฉ ร า 
อยุทธศิริกุล  (2561) ที่ ศึกษาเรื่อง
การศึ กษ าคุณ ลั กษ ณ ะความ เป็ น
พลเมืองตามวิถีประชาธิปไตยของ
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นักเรียนมัธยมศึกษา ที่อยู่ในระดับมาก 
ซึ่งสะท้อนความต้องการพ้ืนฐานของ
นักเรียนมัธยมศึกษาที่เป็นเยาวชนรุ่น
ใหม่เป็นอย่างดี  

2) ปัจจัยที่ส่งผลต่อบทบาท
พลเมืองภายใต้การปกครองระบอบ
ป ร ะ ช า ธิ ป ไต ย ข อ งนั ก เรี ย น ชั้ น
มัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดล าพูน 
พบว่า การเคารพหลักความเสมอภาค 
ส่งผลต่อบทบาทพลเมืองภายใต้การ
ปกครองระบอบประชาธิปไตยของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายสูง
ที่สุด ซึ่งถือเป็นพ้ืนฐานตามบทบาท
ข อ ง พ ล เมื อ ง ภ า ย ใ ต้ ร ะ บ อ บ
ประชาธิปไตย สอดคล้องกับอัจฉรา 
อยุท ธศิ ริกุ ล  (2561) ที่ ศึ กษ าเรื่ อ ง
การศึ กษ าคุณ ลั กษ ณ ะความ เป็ น
พลเมืองตามวิถีประชาธิปไตยของ
นักเรียนมัธยมศึกษา ผลการศึกษา 
พบว่า คุณลักษณะด้านพลเมืองที่มี
ส่วนร่วมตามการรับรู้ของนักเรียน
มัธยมศึกษาอยู่ในระดับมาก เป็นสิ่ง
สะท้อนให้ เห็นว่า นั กเรียนมีความ
เข้าใจในหลักการประชาธิปไตยในด้าน
การมีส่วนร่วม ซึ่ งเป็นคุณลักษณะ
เฉ พ าะที่ เป็ น หั ว ใจ ส า คั ญ ใน การ
เสริมสร้างความเข้มแข็งของระบอบ
ประชาธิปไตย ทั้งนี้  อาจเป็นเพราะ
คุณ ลักษณ ะดั งกล่ าว เกี่ ยวข้องกับ
ความสามารถในการประเมิน วิเคราะห์ 
วิพากษ์วิจารณ์เกี่ยวกับโครงสร้างทาง

สังคม เศรษฐกิจและการเมือง และ
ความสามารถในการสืบค้นสาเหตุของ
ปัญหาและการจัดท ากลยุทธ์เพ่ือใช้
แก้ไขปัญหาสังคมที่ เกิดขึ้น  ขณะที่
ผลการวิจัยครั้ งนี้ ไม่ สอดคล้องกับ
ร า ย งาน ก า รวิ จั ย ข อ งก ร ะท ร ว ง 
ศึกษาธิการ (2561) เรื่องการศึกษา
ความ เป็ นพ ล เมื อ งขอ งผู้ เรี ย น ใน
สถานศึกษาสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ 
ของส านักนโยบายและยุทธศาสตร์ 
ส านักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ 
พบว่า นักเรียนระดับมัธยมปลายทุก
ภูมิภาคมีความเป็นพลเมืองด้านความ
รับผิดชอบต่อตนเองและความเป็น
พลเมืองด้านความเคารพสิทธิผู้อ่ืนอยู่
ในระดับมาก แต่ความรับผิดชอบ
ตนเองและพ่ึงตนเองได้ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดล าพูน 
ไม่ส่งผลต่อบทบาทพลเมืองภายใต้การ
ปกครองระบอบประชาธิปไตย และ
การเคารพสิทธิผู้ อ่ืนส่งผลทางลบต่อ
บทบาทพลเมืองภายใต้การปกครอง
ระบอบประชาธิปไตยของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดล าพูน 
ทั้งนี้  อาจเนื่องมาจากความเชื่อที่ว่า 
ป ร ะ เท ศ ไท ย ยั ง ไ ม่ ใ ช่ ร ะ บ อ บ
ประชาธิปไตยที่แท้จริง ยังมีการจ ากัด
อิสรภาพทางความคิดเห็นและการ
ปฏิบัติ  

3) การน าเสนอแนวทางการ
สร้างการรับรู้บทบาทพลเมืองภายใต้
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การปกครองระบอบประชาธิปไตยของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายใน
จังหวัดล าพูน พบว่า จากปัจจัย 6 ด้าน 
คือ คือ 1) ความรับผิดชอบต่อตนเอง
และพ่ึงตนเองได้  2) การเคารพหลัก
ความเสมอภาค 3) การเคารพสิทธิผู้อ่ืน 
4) การเคารพกติกา 5) การเคารพ
ความแตกต่าง และ 6) รับผิดชอบต่อ
สังคมและส่วนรวม จะเห็นว่า ปัจจัย
ทั้ งหมดมี ความส าคัญ ต่อการรับ รู้
บทบาทพลเมืองของนักเรียนทั้งสิ้น 
เพราะฉะนั้น แนวทางในการพัฒนา
ปัจจัยเหล่านี้จึงต้องเน้นการเรียนการ
สอนและจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือ
สร้างบรรยากาศการรับรู้ในบทบาท
ดังกล่าวอย่างแท้จริง โดยเฉพาะในด้าน
ความรับผิดชอบตนเองและพ่ึงตนเอง
ได้ที่ ต้องเพ่ิมความเข้มข้น  โดยเปิด
โอกาสให้สามารถแสดงบทบาททาง
ความคิดทั้ งในครอบครัว โรงเรียน 
ชุมชนและสถานที่ต่าง ๆ อย่างเป็น
อิสระ ดังที่ปริญญา เทวานฤมิตรกุล 
(2555) ระบุ ไว้ ในประเด็นความมี
อิสรภาพและการพ่ึงตนเองที่ว่า การท า
ให้ ป ระชาชนมี อิส รภาพ  คื อ  เป็ น
เจ้าของชีวิตตนเองในฐานะพลเมืองใน
ระบอบประชาธิปไตยจึงจะเป็นไท 
จะต้องเป็นอิสรชนที่ พ่ึ งตนเองและ
สามารถรับผิดชอบตนเองได้และไม่
ยอมตกอยู่ภายใต้อิทธิพลอ านาจหรือ
ระบบอุปถัมภ์ของผู้ ใด แต่ที่ผ่านมา

นับตั้งแต่ปี พ.ศ. 2475 ประเทศไทยมี
วิกฤตการณ์ทางการเมืองที่ส่งผลให้
ทหารท าการรัฐประหารรวม 13 ใน
ประวัติศาสตร์ไทย (ประภาพร สีหา, 
2560) ซึ่งท าให้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลายไม่เชื่อว่า ประเทศไทยจะไม่
เกิดรัฐประหารขึ้นอีกในอนาคต ดังนั้น 
การสร้างกระบวนการเรียนรู้ ในชั้น
เรียนที่ สอดแทรกบทบาทพลเมือง
ภ า ย ใ ต้ ก า ร ป ก ค ร อ ง ร ะ บ อ บ
ประชาธิป ไตยจึ งเป็ นสิ่ งท้ าทายที่
จ ะ ต้ อ ง ป ลู ก ฝั ง ให้ นั ก เรี ย น ชั้ น
มัธยมศึกษาตอนปลายได้ซึมซับตั้งแต่
การเป็ น เยาวชน เพ่ื อจะได้ พัฒ นา
ประเทศชาติต่อไปในอนาคต   

สรุป  
จากการวิ จั ยนี้  จะ เห็ น ว่ า 

ปัจจัย 6 ด้าน คือ ความรับผิดชอบต่อ
สังคมและส่วนรวม การเคารพสิทธิ
ผู้อื่น การเคารพกติกา การเคารพความ
แตกต่างจะส่งผลทางบวก การเคารพ
หลักความเสมอภาคส่งผลในทางลบ 
โดยมีค่าน้ าหนักความส าคัญของตัว
แปรในรูปคะแนนมาตรฐานเท่ากับ 
.288, .373, .282, .125 และ -.136 
ตามล าดับ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 ขณะที่ความรับผิดชอบ
ตนเองและพ่ึงตนเองได้ ไม่ส่งผลต่อ
บทบาทพลเมืองภายใต้การปกครอง
ระบอบประชาธิปไตยของนักเรียนชั้น
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มัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดล าพูน 
ส าหรับแนวทางการสร้างการรับรู้
บทบาทพลเมืองภายใต้การปกครอง
ระบอบประชาธิปไตยของนักเรียน 
รัฐบาลควรก าหนดให้โรงเรียนมุ่งเน้น
การเรียนการสอนและจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ เพ่ือสร้างการรับรู้ในบทบาท
ความเป็นพลเมืองภายใต้การปกครอง
ระบอบประชาธิปไตยอย่างแท้จริง 

โดยเฉพาะในด้านความรับผิดชอบ
ตนเองและพ่ึงตนเองได้ที่ต้องเพ่ิมความ
เข้มข้นโดยเปิดโอกาสให้สามารถแสดง
บทบาททางความคิดทั้งในครอบครัว 
โรงเรียน และชุมชน และสถานที่ต่างๆ 
อย่างเป็นอิสระโดยไม่ปิดกั้น จะท าให้
การพัฒนาบทบาทความเป็นพลเมือง
ของประเทศ เป็ น ไปอย่ างมี ระบบ 
ต่อเนื่องและยั่งยืนต่อไปในอนาคต 
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บทคัดย่อ 
 บทความนี้ถอดรหัสจากเหตุการณ์จริง มีวัตถุประสงค์เพ่ือสะท้อนความคิด
เกี่ยวกับความรุนแรงภายในครอบครัว อันเนื่องด้วยสามีภรรยาและสมาชิกอ่ืน ๆ ใช้
การศึกษาจากค าบอกเล่า เอกสารและงานวิจัย เรียบเรียงออกมาเป็นความเรี ยงใน
รูปแบบบทความวิชาการ  
 ผลการศึกษา พบว่า ความรุนแรงในครอบครัวเป็นเรื่องที่เกิดขึ้นมาอย่าง
ต่อเนื่องยาวนาน เป็นผลจากระบบคิดซึ่งท าให้มีการใช้ความรุนแรงภายใต้ระบบคิด
ปิตาธิปไตยที่เชื่อว่า ผู้ชายเป็นใหญ่ หาเงิน สนับสนุนอาชีพ รายได้และงาน จึงน าไปสู่
การใช้ความรุนแรงที่เนื่องด้วยความคิดความเชื่อว่าท าได้ อาทิ ผู้ชายให้เงินผู้หญิงค่าหอ 
ดังนั้น ต้องอยู่ในอาณัติหรือควบคุม การท าร้ายร่างกาย กระทั่งใช้ความรุนแรงทุก
ประเภท ด่าทอ ประณาม ตบตี ท าร้าย ทรมานหรือการใช้ความรุนแรงจนกระทั่ง
เสียชีวิต ถูกท าให้เชื่อว่า เป็นความถูกต้องชอบธรรม มีสิทธิ์ท าได้ในความรุนแรงนั้น 
แนวทางแก้ไขควรแก้ไขผ่านคติความเชื่อที่ว่าท าได้ด้วยนานาวิธีการ ทั้งควรช่วยเหลือ
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กันในระบบครอบครัว ชุมชน สังคมและกฎหมาย ส่วนคติทางพระพุทธศาสนาต้องเน้น
ย้ า ส่งเสริมให้เกิดการใช้กฎศีลธรรมเป็นกลไกเครื่องมือร่วมในการป้องกัน แก้ไขความ
รุนแรงที่จะพึงเกิดขึ้นในครอบครัวได้  

ค าส าคัญ: กระทืบเมียที่ปั้ม; ความรุนแรงในครอบครัว; ข้อเท็จจริงทางสังคม 

Abstract 
This article is based on real events intended to reflect thoughts 

on violence within the family causing from husbands and wives, and 
other members. This study is used by hearsay documents and research 
compiled into an essay in the form of an academic article. 

The results are found that the violence within family has been a 
long-lasting issue. It is a result of the thinking system which causes 
violence under the patriarchal system with believing that men are great, 
raising money for careers, incomes, and jobs leading to the use of 
violence due to the belief that they can do, for example, men giving 
money.  Mayhem even though using all sorts of violence, abusing, 
condemning, slapping, attacking, torturing or using violence until death 
being convinced that it is legitimated and has the right to do it in 
violence. The solution should be resolved through the belief to be able 
to many methods with helping each other in the family system, 
community, society, and law. The Buddhist way must be emphasized to 
promote the use of morality as a tool to prevent the violence within the 
family.  

Keywords: Crunching Wives at the Gas Station;  
 Violence within Family; Social Facts 

บทน า 
 แ ร ง จู ง ใ จ ข อ ง ก า ร เขี ย น
บทความนี้เป็นเพราะเหตุการณ์จริง 
“ความรุนแรงในครอบครัว” ที่เกิดขึ้น
รอบกายผู้เขียนในช่วงต้นเดือนตุลาคม

ที่ ผ่ านมา (3  ตุ ลาคม 2562) จาก
เหตุการณ์นั้นท าให้เห็นความคิดของ
ตัวเองและมุมคิดของคนอ่ืน ๆ ต่อ
เหตุการณ์ที่เกิดขึ้น พร้อมน ามาคิดต่อ
ว่า ครอบครัวเป็นสถาบันหนึ่งในสังคม 
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ที่จะเป็นฐานในการส่งต่อเป็นคุณภาพ
ของสังคม หากครอบครัวมีปัญหาจะ
ท าให้สมาชิกในสังคมมีคุณภาพได้
อย่างไร การใช้ความรุนแรงของสามีต่อ
ภรรยาเป็นสิ่งจะพึงกระท าได้กระนั้น
หรือ ตามแนวคิดในเรื่องปิตาธิปไตย 
(ณรงค์กรรณ รอดทรัพย์, 2555: 30-
46)  ที่ เปิ ด โ อ ก า ส ให้ ผู้ ช า ย เป็ น
ศูนย์กลางเป็นใหญ่ รวมทั้งสามารถท า
ร้ายสตรีผู้ เป็นภรรยาได้ด้วยกระนั้น
หรือ ดังนั้น ในบทความนี้จะได้ศึกษา
เกี่ยวกับความรุนแรงในครอบครัวจาก
ประสบการณ์ตรงที่พบเห็นเพ่ือเป็นการ
สะท้อนปัญหา ศึกษาวิธีการหรือแนว
ทางออกจากความรุนแรงหรือการไม่ใช้
ความรุนแรงภายในครอบครัวได้ การ
เขียนบทความเรื่องนี้ไม่เกี่ยวอะไรกับ

การกระทืบเมีย แต่แรงบันดาลใจเกิด
จากเหตุการณ์นั้น การเขียนนี้ ไม่ ใช่
ยอมรับความรุนแรงในครอบครัวว่า 
เป็นเรื่องปกติหรือสมควรเกิดขึ้น แต่
เมื่อสิ่ งใดเกิดขึ้นก็แก้ปัญหาหรือหา
วิธีการในการแก้ปัญหากันไปตามแต่ละ
ช่วงเวลา ส่วนแก้ไขแล้วปัญหานั้น
ยอมรับได้หรือไม่  หรือพึงพอใจกัน
หรือไม่ เป็นเรื่องหนึ่ งตามแต่สภาพ
ปัญหานั้น ๆ ดังนั้น บทความนี้จะได้
สะท้อนคิดความรุนแรงที่เกิดขึ้นเพ่ือ
น ามาเป็นกรณีศึกษาความรุนแรงที่
เกิดขึ้น จากนั้น จะได้ถอดบทเรียนมา
เป็นวิธีการ แนวทางเพ่ือการเรียนรู้สู่
การป้ องกันความไม่ รุน แรงอันจะ
เกิดข้ึนต่อไป  

 
ภาพ 1 พฤติกรรมความรุนแรงในครอบครัว “เพศ-หญิง-ชาย”  

คติความเช่ือต่อความรุนแรงนานาชนิดในครอบครัวและกรงความคดิผ่าน “จารตี”  
ต่อความเป็นเพศในบริบทของแต่ละสังคม (ชุตินาฏ พงษท์องวัฒนา, 2561) 
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เนื้อเรื่อง  
 สถานการณ์ความรุนแรงใน
ครอบครัว  
    ความรุนแรงในครอบครัว
นับเป็นปัญหาของสังคมและส่งผล
กระทบต่อสังคมในภาพกว้าง เนื่องด้วย
ความรุนแรงจากครอบครัวส่งผลต่อ
คุณภาพชีวิตของบุคคลในเชิงกายภาพ
ในเชิงจิต ความคิดและส่งผลกระทบ
ต่อคนรอบข้างทั้งหญิงชายและสมาชิก
ในครอบครัว  ดั งปรากฏข้ อมู ล ใน
งานวิจัยของกิ่งกานต์ แก้วฟ่ัน (2550) 
เรื่ อ ง  ความรุน แรงในครอบ ครั ว : 
กรณี ศึกษาแรงงานสตรีโรงงานใน
อ าเภอสารภี เชียงใหม่ ต่อการใช้ความ
รุนแรงของคู่สมรส ผลการวิจัย พบว่า 
ปัญหาความรุนแรงภายในครอบครัว
เป็ น ปั ญ ห า ที่ เกิ ด ขึ้ น ป ร ะ จ า ใน
ชีวิตประจ าวันของแรงงานสตรี ทั้งยัง
พบว่า  ความรุน แรงในครอบครั ว
สามารถเกิดข้ึนได้ทุกช่วงเวลา และการ
โต้ เถี ย ง เพี ย ง เล็ ก น้ อ ย ก็ ส าม ารถ
ก่อให้เกิดความรุนแรงได้ สาเหตุหลัก
อย่างหนึ่ง ก็คือ การดื่มแอลกอฮอล์ 
เพราะความมึนเมามักน าไปสู่ความ
รุนแรงในครอบครัว และถึงแม้ว่าความ
รุนแรงจะเกิดขึ้นบ่อยครั้ง ผู้หญิงที่ถูก
กระท าเหล่านั้นยังคงเลือกที่จะอยู่กับคู่
สมรส ด้วยความหวังที่ว่า สถานการณ์
ความรุนแรงจะมีผลไปในทางที่ดีขึ้น 
ทั้ งความรุนแรงเหล่านี้ยังถูกมองว่า 

เป็นเรื่องของครอบครัว และผู้หญิงที่
ถูกกระท านั้นรู้สึกอับอายที่จะเปิดเผย
เรื่องราวต่อสาธารณะ ข ้อม ูลจาก
มูลนิธิหญิงชายก้าวไกล  ระบุว่า  
 “...ข ่าวความร ุนแรงป ี 61 
เผย 7 เดือนพบคดีฆ่ากันตาย-ท าร้าย
สาหัส มากถึง 367 ข ่าว ชี ้ 94% ผู้
พบเห็นเหตุเมินเข้าช่วยเหลือแจ้งเหตุ 
แนะปร ับ เปลี ่ย นท ัศนคต ิ ขณ ะที่
พลเม ืองด ี ฝากร่วมสอดส่องเป ็นหู
เป ็นตา หยุดมองความรุนแรงเป ็น
เรื ่อ งป กต ิ. . .”  (ส านั กงานกองทุ น
สนับสนุ นการสร้างเสริมสุ ขภ าพ , 
2561)  
    อังคณา อินทสา หัวหน้าฝ่าย
ส่งเสริมความเสมอภาคระหว่างเพศ 
มูลนิธ ิหญิงชายก้าวไกล ได้กล่าวใน
งานจัดสัมมนาของมูลน ิธ ิหญิงชาย
ก้าวไกล จ ัดงานร่วมกับ ส าน ักงาน
กองท ุน สน ับ สน ุน การสร ้า ง เส ร ิม
ส ุขภาพ (สสส.) เมื ่อ  23 ส ิงหาคม 
พ .ศ .  2 5 6 2  (ส านั ก งาน ก อ งทุ น
สนับสนุ นการสร้างเสริมสุ ขภ าพ , 
2561) ให้ข้อมูลว่า  
 “ ...ม ูลน ิธ ิฯ  เก ็บ สถ ิต ิข ่า ว
ค ว าม ร ุน แ ร ง ใน ค รอบ ค ร ัว  จ าก
ห น ัง ส ือ พ ิม พ ์ 11 ฉ บ ับ  ป ี 2561 
พบว่า เพียงแค่ 7 เดือน (ม.ค.-ก.ค.) 
เกิดข่าวความรุนแรงในครอบครัวสูง
ถึง 367 ข่าว เป็นข่าวฆ่ากันตาย 242 
ข่าว คิดเป็น 65.9% รองลงมาเป็น
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ข่าวท าร้ายร่างกาย 84 ข่าว คิดเป็น 
22.9% และข่าวฆ่าตัวตาย 41 ข่าว 
ค ิด เ ป ็น  11. 2%  ทั ้ง นี ้ ห า ก
เปรียบเทียบข่าวฆ่ากันตายย้อนหลัง 
3 ปี จะเห็นว่าปี 61 สถิติสูงสุดกว่า
ทุกปี โดยปี 2555 มีข ่าว 59.1% ปี 
2557 มีข่าว 62.5% และ ปี 2559 มี
ข ่าว 48.5%  ทั ้งนี ้ย ังพบว ่า 94.9% 
ของผู้ที่พบเห็นเหตุความรุนแรงเลือก
ที่จะนิ่งเฉย ไม่เข้าไป ช่วยเหลือ...” 
    นอกจากนี้ ยังมีการให้ข้อมูล
เพ่ิมเติมว่า 3 ปัจจัยเป็นสาเหตุน าไปสู่
ความรุนแรงภายในครอบครัว การท า
ร้ายร่างกายมาเป็น อันดับ  1 โดยมี
ข้อมูลว่า ผู้ชายก่อปัญหามากที่สุด ดัง
ภ าพ ข่ า ว ก าร ใช้ ค ว าม รุ น แ ร ง ใน
ครอบ ครัวมี ให้ เห็ นอย่ างต่ อ เนื่ อ ง 
สอดคล้องกับสถิติจากส านักกิจการ
สตรีและสถาบันครอบครัว กระทรวง
การพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ
มนุษย์ ที่สรุปจ านวนเหตุการณ์ความ
รุนแรงในครอบครัวตั้ งแต่ปี  พ .ศ . 
2551-2559 พบว่า  
 “...เหตุการณ์ความรุนแรงที่
เกิดขึ้นในสังคมไทยแต่ละปี แตะหลัก 
1,000 ซึ่งการท าร้ายร่างกายมาเป็น
อันดับ 1 รองลงมา คือ การดุด่า ดูถูก 
หยาบคาย ตะคอก ประจาน ขู่ บังคับ 
การละเลย ทอดทิ้ ง  ข่มขืน  กักขั ง 
อนาจาร ล่อลวง ตามล าดับ…” (ชุติ
นาฏ พงษ์ทองวัฒนา, 2561)  

ข้อมูลจากสุเพ็ญศรี พ่ึงโคกสูง 
ผู้อ านวยการมูลนิธิส่งเสริมความเสมอ
ภาคทางสังคม เปิดเผยว่า  
 ปั ญ ห า ค ว า ม รุ น แ ร ง ใน
ครอบครัวที่ เกิดขึ้นสาเหตุหลัก  คือ 
สมาชิกในครอบครัวไม่ให้เกียรติและ
มองว่า ผู้ ชาย คือ ผู้ก่อปัญหามาก
ที่สุด เนื่องจากส่วนใหญ่พยายามตั้งตัว
เป็ น ใหญ่ ในบ้ าน  ไม่ เคารพและให้
เกี ย รติ ภ ร ร ย าห รื อ ลู ก  โด ย ม าก
พฤติกรรมที่ จะน าไปสู่การใช้ความ
รุนแรง ก็คือ การโต้เถียงประกอบกับ
การใช้ถ้อยค าที่ด่าทอ บั่นทอนจิตใจ 
การใช้อารมณ์ และพฤติกรรมการ
นอกใจ ส่วนปัจจัยที่เป็นแรงกระตุ้นให้
เกิ ด ความ รุน แรง คื อ  พ ฤติ ก รรม
ลอกเลียนแบบบุคคลในบ้านที่คุ้นเคย
หรือบุคคลที่อยู่ใกล้ชิด การใช้ถ้อยค า 
การใช้สารเสพติด การท าตัวเป็นผู้น า 
และระบบแข่งขันภายในครอบครัว… 
(ชุตินาฏ พงษ์ทองวัฒนา, 2561)  
 ถึงจะมีข้อมูลว่า ปัญหาการ
เกิดความรุนแรงในครอบครัวส่วนใหญ่
เกิดจากผู้ชาย แต่ในมุมทางการแพทย์ 
โดยนายแพทย์ทวีศิลป์  วิษณุ โยธิน 
โฆษกกระทรวงสาธารณสุข ให้ข้อมูล
เสริม เพ่ื อยัน อีกด้ านหนึ่ งถึ งความ
รุนแรงว่า ความรุนแรงในครอบครัว
เกิดจาก 3 ปัจจัยหลัก คือ 1) ตัวบุคคล
ที่มาจากโรคทางกายและจิตใจที่ ไม่
สามารถควบคุมอารมณ์ตนเองได้ เช่น 
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การป่วยทางสมอง รวมถึงการใช้สาร
เส พ ติ ด  2) ค รอบ ค รั ว ที่ เกิ ด จ าก
ความสัมพันธ์ในครอบครัวเป็นไปใน
ทิ ศ ท า ง ไม่ ดี  มี ปั ญ ห าด้ าน สั งค ม 
เศรษฐกิจที่ส่งผลให้สภาพจิตใจแย่ ท า
ให้เกิดปัญหาการถกเถียงกันภายใน
ครอบครัวและสุดท้ายเกิดการใช้ความ
รุ น แ รง  3) พ ฤติ ก รรม เลี ย น แบ บ 
หมายถึง การอยู่ ในสังคมของผู้ที่ ใช้
ความรุนแรง ก็อาจท าให้เกิดพฤติกรรม
ในลักษณะเดียวกันได้ (ชุตินาฏ พงษ์
ทองวัฒนา, 2561)  
 จากข้อมูลและสถิติ พบว่ า 
ความร ุนแรงภายในครอบคร ัว  มี
ส ถ าน ก ารณ ์แ น ว โน ้ม เ พิ ่ม ส ูง ขึ ้น 
ส านักงานกิจการยุติธรรม กระทรวง
ยุติธรรม (ส านักงานยุติธรรมจังหวัด
พระนครศรีอยุธยา, 2562) ให ้สถ ิติ
ในช่วงเดือนมกราคม-มีนาคม พ.ศ. 
2561 มีความรุนแรงในครอบครัวเกิด
ขึ ้น ก ับ เด ็กและสตร ีส ูงถ ึง  83.6% 
เฉลี่ยมากถึง 5 คนต่อวัน จะเป็นการ
ท าร้ายร่างกายหรือสุขภาพของคนใน
ครอบ ค ร ัว ห ร ือ บ ังค ับ  ข ่ม เห งให้
กระท าความผิด ส่งผลให้ครอบครัว
ขาดความอบอุ่น สภาพแวดล้อมไม่ดี 
ติดการพนัน ทะเลาะวิวาท ติดสุรา 
ยาเสพต ิดและม ีความ เคร ียดทาง
เศรษฐก ิจ  โดยบ ุคคลที ่พบ เจอก ับ
ความรุนแรงในครอบครัว ได้แก่ คู่
สมรส พ่อแม่ พี่น้อง ลูกหรือบุตรบุญ

ธรรม ปู ่ย ่า ตายาย ญาติและคนใน
ครอบครัว เช่น หลาน ลูกสะใภ้ ลูก
ชาย ด ังนั ้น  ผู ้เห ็น เหตุการณ ์ความ
ร ุน แ รง ใน ครอบ ค ร ัว ต ้อ งแจ ้งต ่อ
เจ้าหน้าที ่ต ารวจให้เข้ามาช่วยเหลือ 
เข ้าห ้าม ป ราม  เมื ่อพ บ ว ่า  เห ยื ่อ
บ าด เจ ็บ ต ้อ งพ า ไป โร งพ ย าบ าล 
แนะน าให้ผู้ถูกกระท ารุนแรงรู้ถึงสิทธิ
ใน ก า ร ให ้ค า ป ร ึก ษ า จ าก แ พ ท ย์ 
หน ่วยงานของรัฐหรือขอร ับความ
คุ ้ม ค ร อ ง ท า ง ส ว ัส ด ิภ า พ แ ล ะ
ค่าเส ียหายอื่น ๆ เป ็นธรรมดาของ
ชีวิตคู ่มีทะเลาะกันบ้าง แต่ถ้าถึงขั ้น
ท า ร ้า ย ร ่า งก าย ก ัน  ก ฎ ห ม าย ได้
ก าหนดบทลงโทษไว้หลายระดับ ตาม
ความหนักเบาของบาดแผลที่เกิดขึ้น
โดย พ.ร.บ. คุ้มครองผู้ถูกกระท าด้วย
ความรุนแรงในครอบครัว พ.ศ. 2550 
มาตรา 4 ก าหนดให้ผู้กระท าผิดต้อง
ระวางโทษจ าคุกไม่เกิน 6 เดือน ปรับ
ไม่เกิน 6,000 บาท หรือทั้งจ าทั้งปรับ 
และอาจม ีความผ ิดตามประมวล
กฎหมายอาญาฐานท าร้ายร่างกายอีก
ด้วย อย่างไรก็ตาม บทลงโทษตาม
กฎหมายไม่ใช่ทางออก การแก้ปัญหา
ความรุนแรงในครอบครัวต้องปรับ
จิตส านึก สร้างความรักความอบอุ่น
ก ับคน ในครอบคร ัว  เมื ่อม ีป ัญ ห า
จะต ้องหาทางแก ้ด ้วย เหต ุและผล 
เพราะหากใช้ก าลังเมื ่อใด ความเจ็บ
ไม่ได้เกิดขึ ้นกับร่างกายเท่านั ้น แต่
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ส่งผลกับจิตใจที่เป็นรอยร้าวที่ยากจะ
กลับมาเป็นเหมือนเดิม คนรุ ่นใหม่
ควรใช้เหตุผล การยับยั ้งชั ่งใจ มีสติ 
ม ากกว ่าการ ใช ้ก าล ัง  ห ย ุด ความ
รุนแรงในบ้านและครอบครัว  
 นอกจากนี้ ส านักงานกิจการ
ย ุต ิธรรมย ังม ีข ้อแนะน าถ ึงว ิธ ีก าร
ป ้องก ันความร ุนแรงในครอบครัว 
( ส า นั ก ง า น ยุ ติ ธ ร ร ม จั ง ห วั ด
พ ร ะน ค รศ รี อ ยุ ธ ย า ,  2562) เช ่น 
ส ่งเสริมการท าก ิจกรรมร่วมกัน ไป
ท ่องเที ่ยวหร ือท าก ิจกรรมร ่วมก ัน 
สร้างความภาคภ ูมิใจในครอบครัว 
พูดคุยด้วยความเข้าใจ มีทัศนคติที ่ดี
ต่อกันและเคารพในสิทธิความเป็นคน 
แต่ถ้าหลีกเลี่ยงไม่ได้และต้องพบเจอ
ก ับความรุนแรงต ้องรู ้จ ักขอความ
ช่วยเหลือจากหน่วยงานรัฐหรือมูลนิธิ
ที ่เกี ่ยวข้องแจ้งความให้ต ารวจเข ้า
ด า เน ินการ ในหลาย เหต ุการณ ์ที่
เพื ่อนบ ้านรู ้แต ่ไม ่กล ้าที ่จะไปแจ ้ง
ความ เพราะคิดว่าเป็นเรื ่องของผัว
เม ีย  อ ย ่า ไป ยุ ่ง  จ น ท า ให ้ค น ใน
ค ร อ บ ค ร ัว  โด ย เฉ พ าะ เด ็ก ห ร ือ
ผู ้ถ ูกกระท า  ต ้อ งทนอยู ่ก ับ ความ
ร ุน แ ร ง เห ล ่า นี ้ซ้ า ไป ซ้ า ม า แ ล ะ
ผู ้ถ ูกกระท าหลายคนไม ่รู ้ว ่าจะห ัน
หน้าไปพ่ึงพาใครได้บ้าง  
    จากข้อมูลเชิงประจักษ์ ที่ทาง
มูลนิธิ (ส านักงานกองทุนสนับสนุนการ

สร้างเสริมสุขภาพ, 2561) ได้ท าการ
ส ารวจพบน ามาเป็นข้อมูลว่า  
 น.ส.พลอย (นามสมมุติ) อายุ 
44 ปี  ผู้ ที่ เคยประสบปัญ หาความ
รุนแรงในครอบครัว กล่าวว่า “อยู่กิน
กับสามีมากว่า 20 ปี แรก ๆ สามีเอา
ใจดูแลดี หลัง ๆ เริ่มหึงหวงหาว่า คบชู้ 
พูดจาหยาบคาย อารมณ์ร้อน โมโห
ร้าย ลงไม้ลงมือทุบตีเป็นประจ า หนัก
สุดเคยถูกจับล่ามโซ่มาแล้วถึง 8 ครั้ง 
และหลายครั้งที่ใช้โซ่รัดคอ ให้อดข้า
วอดน้ า แม้เคยแจ้งความไปมากกว่า 
10 ครั้ง ต ารวจก็ท าอะไรไม่ได้ จึงต้อง
ทนอยู่กับสภาพเดิม ๆ กระทั่งได้ขอ
ความช่วยเหลือจากแกนน าชุมชนและ
มูลนิธิหญิงชายก้าวไกลซึ่งมีการท างาน
ที่ เป็ นระบบเกาะติด ใช้กลไกตาม
กฎหมายที่มี  จึงท าให้สามี เริ่มดีขึ้น 
อารมณ์รุนแรงหายไป ซึ่งเรื่องนี้ลูกสาว
รับรู้มาตลอดและได้รับผลกระทบจาก
ที่เป็นเด็กร่าเริง กลายเป็นคนเก็บตัว
เงียบ”  
 รวมถึงประสบการณ์ชีวิตของ
แม่วัยใส ซึ่ งถูกกระท าโดยใช้ความ
รุนแรง ได้ถ่ายทอดเรื่องราวชีวิตผ่าน
ประสบการณ์ของตัวเองให้กับทาง
มูลนิธิฯ ไว้ว่า  
 “...เริ่มคบหากับอดีตแฟนมา
ประมาณ 1 ปี  ช่วงแรก ๆ ที่คบกัน 
ฝ่ายชายรักและให้เกียรติเอาใจใส่เป็น
อย่างดี  พอช่วงหลังเริ่มมีปากเสียง
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รุนแรง หึงหวง กล่าวหาว่าตนจะไปมี
แฟนใหม่ อีกทั้งเมื่อทะเลาะกัน มักมี
คนในครอบครัวฝ่ายชายคอยพูดจา
เสียดสี มีอคติ แต่เพราะค าว่ารัก อยาก
สร้างชีวิตคู่สร้างอนาคตไปด้วยกัน จึง
ต้องอดทน แม้จะทะเลาะกันหรือท า
รา้ยร่างกายรุนแรง แต่ถ้าเขามาง้อและ
ข อ โท ษ ก็ ใ จ อ่ อ น ห า ย โก ร ธ …”
( ส า นั ก ง า น ยุ ติ ธ ร ร ม จั ง ห วั ด
พระนครศรีอยุธยา, 2562) 
 โดยลักษณะความรุนแรงที่คุณ
แม่วัยใสเล่าประสบการณ์ของตนเอง 
ระบุว่า  
 “ ...ก ารท า ร้ าย ร่ า งก าย ที่
รุนแรงจนรับไม่ไหวทั้งตบ ตี ชก ต่อย 
ใช้มีดจี้คอ ผลักให้รถชน เหตุการณ์
ล่าสุดถูกเตะเข้าที่ท้องอย่างรุนแรงจน
ต้องเข้ารักษาตัวที่โรงพยาบาล จากนั้น 
หมอจึงแจ้งว่าก าลังตั้งครรภ์ก็รู้สึกตกใจ 
ท าอะไรไม่ถูก และฝ่ายชายรับทราบแต่
ยังไม่ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม คือ ยังท า
ร้ายร่างกายเหมือนเดิม จึงเป็นเหตุให้
ต้องแยกทางกัน และปัจจุบันเลิกกับ
อดีตแฟนกว่า 2 ปี ตอนนี้ต้องท าหน้าที่
รับผิดชอบเลี้ยงดูลูกสาววัย 1 ขวบด้วย
ตนเอง ตั้ งแต่ช่วงที่ท้องจนทุกวันนี้ 
ค่าใช้จ่ายทั้งหมดตนเป็นคนหาเอง โดย
รั บ ข น ม ม าข าย  ยั ง โช ค ดี ที่ ได้ รั บ
ค าแนะน าเสริมสร้างพลังใจจากมูลนิธิ
หญิงชายก้าวไกลพร้อมทั้งช่วยติดตาม
คดีกระท าด้วยความรุนแรง กับทาง

เจ้ าห น้ าที่ ต า ร วจ … ”  (ส านั ก งาน
ยุติธรรมจังหวัดพระนครศรีอยุธยา, 
2562) 
    เหตุการณ์ค าบอกเล่าที่ยกมา
คงไม่แตกต่างในรายละเอียดที่ มี ผู้
ศึกษาไว้ในภาพกว้างต่อความรุนแรงที่
เกิดขึ้นว่า มีจริง เป็นค่านิยม ถูกท าให้
ยอมรับหรือยอมรับว่ามี แต่ต้องหาทาง
ป้องกัน แก้ไขเพ่ือให้สิทธิ เท่าเทียม 
หรือความรุนแรงจะไม่พึงเกิดขึ้น ความ
หึงหวงต้องอยู่ภายใต้เหตุผล การยั้งคิด 
และการเคารพในสิทธิ์ของกันและกัน 
แนวคิด เป็นใหญ่ -อัตตาธิปไตยหรือ 
แนวคิดเรื่องชายเป็นใหญ่-ปิตาธิปไตย 
คิดว่าตัวเองส าคัญ ประหนึ่งว่าท าอะไร
ก็ถูก เป็นปัญหาและชุดความเชื่อชุด
ห นึ่ งที่ ส่ งผ ล เป็ น ค วาม รุ น แ รงใน
ครอบ ค รั วที่ ต้ อ ง ได้ รั บ ก ารแ ก้ ไข
ปรับปรุงและพัฒนาเพ่ือไม่ให้เกิดขึ้น
ต่อไป  
 พ ร ะ เจ้ า ป เส น ทิ โ ก ศ ล : 
วัฒนธรรมครอบครัวภายใต้ระบบ
โครงสร้างวรรณะ 
 ครั้งพุทธกาล พระเจ้าปเสนทิ
โกศล เจ้าผู้ครองแผ่นดินและเป็นผู้นับ
ถือพระพุทธเจ้า ปรารภและปรารถนา
เป็นญาติกับพระพุทธเจ้า ได้ส่งทูตไป
ขอเจ้ าหญิ งจากกรุงกบิ ล พัสดุ์  ขอ
วาสภขัตติ ยามาเป็น อัครมเหสีที่ มี
สถานะเหนือกว่ามเหสี ชายาหรือสนม 
นางในทั้งหมด 500 คน ย้อนกลับมาที่
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ประเด็นความรุนแรง เหตุเกิดตอนที่
ฝ่ายกรุงกบิสพัสดุ์ได้มีการปลอมเจ้า
หญิงหรือเจ้าหญิงก ามะลอและน าถวาย
เป็นบาทจาริกาต่อพระเจ้าปเสนทิโกศล 
พระเจ้ าป เสนทิ โกศล พร้อม เสน า
อ ามาตย์ก็เข้าใจว่า สตรีสูงศักดิ์หรือชน
ชั้นน าทางสังคมเท่า ๆ กัน ผ่านมากว่า 
1 0  ปี  จึ ง ม า ท ร า บ ภ า ย ห ลั ง ว่ า 
วาสภขัตติยาไม่ได้เป็นเจ้าหญิง ไม่สม
กับฐานะอัครมเหสีที่ยกย่อง กษัตริย์ผู้
ครองนครพิโรธและถอดเจ้าหญิงปลอม
จากฐานานุศักดิ์ทั้งหมด พร้อมบุตรชาย
ชื่อวิฑูฑภะ จึงเหมือนกับว่า ความ
รุนแรงที่เกิดขึ้นกลายเป็นความรุนแรง
ในครอบครัวผ่านระบบโครงสร้าง-ชน
ชั้นสูง อันเนื่องด้วยความเชื่อในเรื่อง
สถานะทางสังคม สมหน้า สมตา รวย 
เหมือนกัน ดังนั้น ระบบคิดแบบนี้ยัง
ถูกส่งต่อมาจนกระทั่งปัจจุบัน ความ
รวย ความจน มีฐานะไม่มีฐานะ มี
ต าแหน่ งหรือการงาน ล้ วน เกิดขึ้ น 
ดังนั้น กรณีของพระเจ้าปเสนทิโกศลก็
มีความเชื่อในแบบโครงสร้างนิยมชาย
เป็ น ให ญ่  จึ ง ใช้ ค ว าม รุน แ รง เป็ น
เครื่องมือแก้ปัญหา ผลที่เกิดขึ้นจากที่
เคยมีสถานะสูงส่งและโอรสวิฑูฑภะซึ่ง
เป็นเจ้าชายหรือมกุฎราชกุมารที่จะได้
ครองราชย์ในช่วงเวลาต่อไปตามสิทธิ์ 
แล ะจ ากก าร ใช้ ค ว าม รุ น แ รง เชิ ง
โครงสร้าง (วรรณะ) ระบบชนชั้นจึง
ปลด ประจาน แม้ภายหลังได้รับการ 

เจรจาจากพระพุทธเจ้า  “เลือดพ่อ
ส าคัญกว่าเลือดแม่” กระทั่งพระเจ้า 
ปเสนทิโกศล ยอมคืนฐานันดรศักดิ์แก่
นางวาสภขัตติยาและวิฑูฑภกุมาร แต่
ความจริงได้ปรากฏแล้วว่า เป็นลูกนาง
ทาสี จึงถูกซุบซิบนินทาว่าร้าย จาก
สถานการณ์นี้จึงถูกผู้ถูกกระท าใช้ความ
รุนแรงเชิงอ านาจ แก้แค้น ยึดอ านาจ
พระเจ้าปเสนทิโกศลจนท าให้พระองค์
สวรรคต จากผลของการปฏิวัติ รวมทั้ง
การสืบทอดไปสู่การท าสงครามล้าง
เผ่าพันธุ์ศากยวงศ์ที่ท าให้อับอายอัน
เนื่องมาจากการปลอมเจ้าหญิงมาแต่
แรก ความรุนแรงของครอบครัวสู่ความ
รุนแรงต่อโครงสร้างทางสังคมและ
ส่งผลไปสู่การประหัตประหารกันด้วย
อ านาจหรือใช้อ านาจเป็นเครื่องมือใน
การท าลายล้างอีกฝ่ายหนึ่งจึงปรากฏ
ขึ้น   
 ดั ง นั้ น  ค ว า ม รุ น แ ร ง ใน
ครอบครัวจึงเป็นปัจจัยพ้ืนฐานและ
ส าคัญจนกระทั่งถูกพัฒนาไปเป็นความ 
เคยชินและถูกท าให้เป็นพฤติกรรมที่
รุนแรงต่อเนื่องจนกลายเป็นเรื่องปกติ 
จะส่งผลเป็นปัญหาระยะยาวต่อสังคม
ในภาพกว้างได้ เช่นกัน  จึ งยกกรณี
ครอบครัวพระเจ้าปเสนทิ โกศลมา
ศึกษาเทียบเคียงเพ่ือสะท้อนให้เห็นถึง
ค่านิยมและความเชื่อจนน าไปสู่การ
การสร้างพฤติกรรมความรุนแรง ผ่าน
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ระบบโครงสร้างที่เคยมีอยู่เดิมและคิด
ว่ า  ร ะ บ บ คิ ด ปั จ จุ บั น นี้ ยั ง ไม่ ได้
เปลี่ยนไป ประเด็นนี้สามารถศึกษา
เพ่ิมเติมได้จากพระระพิน พุทฺธิสาโร 
(2554) ในการวิจัยเรื่องความรุนแรง
ครั้งพุทธกาล: กรณีการฆ่าล้างเผ่าพันธุ์
ศากยวงศ ์หรือในการวิจัยของพระมหา
ชานนท์  ธมฺ ม ว โร  (โพธิ วรานนท์ ) 
(2557) เรื่องวิเคราะห์ เปรียบเทียบ
ความขัดแย้งด้านชาติพันธุ์ระหว่าง
ประเทศรวันดาและพระเจ้าวิฑูฑภะ
 น างอุตตรากับน างสิ ริม า 
ความอิจฉาริษยาแบบหญิงน าไปสู่
ความรุนแรงในครอบครัว  

ในอุตตราอุปาสิกาวัตถุ เรื่อง
นางอุตตราอุบาสิกา พระผู้มีพระภาค
ทรงชมเชยนางอุตตราที่อดกลั้นความ
โกรธต่อนางสิริมา จึงตรัสพระคาถาแก่
นางอุตตรา ดังนี้  “บุคคลพึงชนะคน
โกรธด้วยความไม่โกรธ พึงชนะคนไม่ดี
ด้วยความดี พึงชนะคนตระหนี่ด้วยการ
ให้ พึงชนะคนพูดเหลาะแหละด้วยค า
สัตย์” (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 25 
ข้อ 223: 102) อันเป็นที่มาของความ
รุนแรงในครอบครัวที่เกิดจากนางสิริมา 
ที่ใช้น้ ามันต้มเดือดราดหัวนางสิริมา 
อันสัมพันธ์กับพฤติกรรรมหลายผัว 
หลายเมียหรือความต้องการทางเพศที่
เกินกว่าปกติ เป็นเรื่องที่น ามาซึ่งความ
ขัดแย้ง รุนแรง การใช้บริการทางเพศ
จากเด็กไซด์ไลน์หรือคนในกลุ่มเพศ

พาณิชย์ จึงมีการว่าจ้างนครโสเภณีมา
เป็นผู้ที่ให้ความสุขที่ตอบสนองความ
ต้องการทางเพศได้  หาหญิ งอ่ืนมา
ตอบสนองปรนนิบัติสามีได้ ด้วยนาง
อุตตราท างานค้างอยู่ ภารกิจค้างอยู่ 
ไม่มีอารมณ์ ยอมยกหน้าที่เฉพาะทาง
ให้ กั บ ค น ที่ มี ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์  แ ต่
เหตุการณ์ ไม่ได้กลับไปเป็นแบบนั้น 
เกิดภาวะอยากกินรวบแบบในละคร
ไทยตบตีแย่งสามีกัน จึงเกิดภาพข่าว 
แย่งสามี แบ่งสามีหรือการทะเลาะตบตี
ที่เป็นภาพข่าวปรากฏอย่างต่อเนื่อง  

ในครั้งพุทธกาล เรื่องมีว่า นาง
อุตตราถูกสู่ขอมาแต่งในครอบครัว
เศรษฐี แต่ด้วยนับถือพระพุทธศาสนา
จึงอธิษฐานอุโบสถเดือนละ  8 วัน 
ระหว่างพรรษา ขอให้สามีอนุญาตให้
นางด้วย แต่สามีไม่อนุญาต นางจึงส่ง
ข่าวไปถึงบิดามารดาว่า นางถูกส่งตัวให้
ไปอยู่ในที่คุมขัง ไม่สามารถจะอธิษฐาน
องค์อุโบสถแม้สักวันเดียว ขอให้บิดา
มารดาช่วยส่งทรัพย์ไปให้นางจ านวน 
15,000 กหาปณะด้วยเถิด เมื่อนางได้
ทรัพย์ตามจ านวนที่ต้องการแล้ว ก็ได้
ไปหานางสิริมา ซึ่งเป็นหญิงโสเภณี
ประจ านครนั้น ได้เจรจาติดตามขอให้
ช่วยเป็นตัวแทนในการบ ารุงบ าเรอสามี
ของนางเองเป็นเวลา 15 วัน แล้วมอบ
ทรัพย์ให้นาง 15,000 กหาปณะ นาง
สิริมาก็ตกลงยอมรับ และสามีของนาง
ก็พอใจอนุญาตให้นางอธิษฐานองค์
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อุโบสถได้ตามความปรารถนา เมื่อสามี
อนุญาตแล้ว นางอุตตราจึงได้กราบทูล
อาราธนาพระบรมศาสดาและพระภิกษุ
สงฆ์เพ่ือเสวยและฉันภัตตาหารที่บ้าน
ของตนเป็นเวลา 15 วัน นางพร้อมด้วย
ทาสีผู้เป็นบริวารช่วยกันจัดของเคี้ยว
ของฉันอันควรแก่สมณบริโภค น้อม
น าเข้าไปถวายพระบรมศาสดาพร้อม
ด้วยพระภิกษุสงฆ์ อธิษฐานองค์อุโบสถ 
ครบก าหนดกึ่งเดือนโดยท านองนี้ ใน
วันสุดท้ายของการรักษาอุโบสถ ขณะที่
นางอุตตราก าลั งขวนขวายจัดแจง
ภัตตาหารอยู่นั้น สามีของนางกับนาง
สิริมายืนดูอยู่ที่หน้าต่างบนปราสาท
พลางคิดว่า “นางอุตตราหญิงโง่คนนี้ 
คงจะเกิดมาจากสัตว์นรก ชอบท าการ
งานสกปรกเหมือนทาสีทั้งหลาย ทรัพย์
สมบัติก็มีอยู่มากมาย แต่กลับไม่ยินดี 
นางท าอย่างนี้ไม่สมควรเลย” คิดดังนี้
แล้วก็แสดงอาการยิ้มแย้มเป็นเชิงเยาะ
เย้ย ส่วนนางอุตตราผู้เป็นภริยาก็คิดว่า 
“บุตรเศรษฐีผู้เป็นสามีของเรานี้ มีปกติ
ประมาท โง่ เขลา ส าคัญว่าทรัพย์
สมบัติของตนเหล่านี้ เป็นของยั่ งยืน
ถาวรตลอดไป” แล้วนางก็แสดงอาการ
แย้มยิ้มบ้าง  
    นางสิริมาซึ่ งยืนอยู่กับบุตร
เศรษฐีนั้น เห็นสองสามีภรรยายิ้มแย้ม
ด้วยกัน ส าคัญตนว่าเป็นภริยาไปเสียได้ 
เห็นสตรีอ่ืนมายิ้มให้กับคู่ของตัวเอง 

ดังนั้นก็โกรธ จึงรีบลงมาจากปราสาท
เพ่ือจะท าร้ายนางอุตตรา แม้นางอุตต
ราเห็นกิริยาอาการของนางสิริมานั้น 
แล้วก็ทราบดีว่าจะเกิดอะไรขึ้น นางจึง
เข้าฌานทั้ ง ๆ ที่ก าลังยืนอยู่  เจริญ
เมตตาจิตเป็นอารมณ์ แผ่เมตตาไปยัง
นางสิริมานั้น  
    นางสิริมาได้จับกระบวยตัก
น้ ามันที่ก าลังเดือดอยู่ในกระทะแล้วเท
ราดลงบนศีรษะของนางอุตราที่ก าลัง
เข้าฌานและแผ่ เมตตาจิตอยู่  ด้ วย
อ านาจแห่ งเมตตาฌานบันดาลให้
น้ ามันที่ก าลังร้อนจัดนั้นได้ปราศจาก
ความร้อนและไหลตกไปประหนึ่งน้ าตก
จากใบบัว นางสิริมาเห็นเช่นนั้น จึง
ตกใจ กลับได้สติส านึกตัวว่า เป็นผู้มา
อยู่เพียงชั่วคราว เป็นเพียงลูกจ้าง หญิง
หรือสาวไซด์ไลน์ที่จ้างมาเฉพาะกิจ จึง
กราบลงแทบเท้านางอุตตรา วิงวอน
ขอให้ยกโทษให้ แต่นางอุตตรากล่าวว่า 
“ฉันจะยกโทษให้ ก็ต่อเมื่อบิดาของฉัน 
คือ พระบรมศาสดายกโทษให้เธอก่อน
เท่านั้น” เมื่อพระบรมศาสดาเสด็จมา
พร้อมภิกษุสงฆ์ ประทับบนพุทธอาสน์
เพ่ือเสวยภัตตาหาร ณ ที่บ้านของนาง
อุตตราในเช้าวันนั้น นางสิริมาได้กราบ
ทูลกิริยาที่ตนกระท าต่อนางอุตตราให้
ทรงทราบโดยตลอดแล้ว กราบทูล
ขอให้ทรงยกโทษให้  เมื่ อพระบรม
ศาสดาทรงยกโทษให้แล้วก็เข้าไปหา
นางอุตตราให้ยกโทษให้อีกครั้งหนึ่ง  
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จากประโยคพุทธพจน์และ
เหตุ การณ์ ที่ ยกมาข้ างต้ น  จึ ง เป็ น
เหตุการณ์ที่เนื่องด้วยความรุนแรงใน
ครอบครัว โดยมีฐานของเพศและ
พฤติกรรมทางเพศ ความหึงหวงและ
มุมคติทางความคิดเกี่ยวกับท่าทีของ
ครอบครัว การที่ฝ่ายหนึ่งยอม เช่น 
ยอมให้มีภรรยาน้อยหรือยอมให้มี
เพศสัมพันธ์กับคนที่ไม่ใช่ภรรยาเพ่ือ
ทดแทนความพึงใจ แต่ อีกนั ยหนึ่ ง
กลายเป็นการถูกท าให้ยอมรับและเชื่อ
ว่าท าได้  ยอมได้  เหตุการณ์ เหล่านี้
เกิดขึ้นในปัจจุบัน ทั้งเคยเกิดขึ้นมาแต่
ครั้งพุทธกาลซึ่งจะยกมาสะท้อนคิด
เป็นตัวอย่าง ดังนี้  
 นางมาคันทิยาและสามาวดี: 
หญิงอิจฉาหญิง “โลภ-โกรธ-อาฆาต-
พยาบาท”จนตาย  

ในอุเทนสูตร (พระไตรปิฎก
ภาษาไทย เล่ม 25 ข้อ 70: 319-320) 
เป็นเหตุการณ์ตอนที่พระราชวังของ
พระเจ้าอุเทนถูกเผา พร้อมพุทธพจน์
ในเหตุการณ์ที่ว่า “สัตว์โลกมีโมหะเป็น
เครื่ องผู ก พัน  ย่อมปรากฏ เหมื อน
สมบูรณ์ด้วยเหตุ คนพาลมีอุปธิเป็น
เครื่องผูกพัน ถูกความมืดหุ้มห่อไว้ 
ย่อมปรากฏเหมือนยั่งยืนนิรันดร์ แต่ผู้
เห็นอยู่  ย่อมไม่มีกิเลสเครื่องกังวล” 
เป็น เหตุการณ์ ตอนที่พระพุทธเจ้ า
ประทับอยู่ ณ โฆสิตาราม กรุงโกสัมพี 
ขณะที่พระเจ้าอุเทนเสด็จประพาส

อุทยาน พระราชวังถูกไฟไหม้ หญิง 
500 คน  มีพระนางสาวมาวดี เป็ น
หัวหน้า ต่างเสียชีวิตทั้งหมด บุคคลใน
เรื่อ ง คื อ  พระเจ้ า อุ เทน  พระนาง     
สามาวดี ผู้เป็นอัครมเหสีของพระเจ้า  
อุเทนและนางมาคันทิยา เหตุการณ์
ค ว าม รุ น แ รงที่ เกิ ด ขึ้ น ใน มิ ติ ข อ ง
ครอบครัวสืบเนื่องจากนางมาคันทิยา
ผูกใจโกรธพระพุทธเจ้า เมื่อมาเป็น
มเหสี ล าดับที่ 3 ของพระเจ้าอุเทนแล้ว 
เห็ น น า ง ส า ม า ว ดี ที่ ศ รั ท ธ า ใน
พ ร ะ พุ ท ธ เจ้ า  จิ ต ที่ ผู ก โก ร ธ ต่ อ
พระพุทธเจ้าก็เลยโกรธต่อมาถึงบุคคล
ที่ศรัทธาด้วย เมื่อมาแต่งงานมีสามี
ร่วมกับนางสามาวดี  จึงใช้ เล่ห์ และ
มายาแห่งหญิง โดย  

(1) ใส่ความว่าสามาวดีนอกใจ
ไปหาพระพุทธเจ้า ท าอาหารแกงอ่อม
ไก่อย่ างดี  ประณี ตเลิศรสไปถวาย
พระพุทธเจ้า สามียังไม่เคยท าให้กิน 
จนกระทั่งอีกฝ่ายแคลงใจ แม้จะยังไม่
ปั ก ใจ เชื่ อ  แต่ ค วาม ร้ าวฉาน ท าง
ความรู้สึกเกิดขึ้นแล้วในใจ  

เหตุการณ์ไม่ได้หยุดแค่นั้นยัง
ด าเนินต่อไป  

(2) เมื่อนางมาคันทิยาน างูพิษ
ใส่เข้าไปในพิณประจ าพระองค์ของ
พระเจ้าอุเทนที่ทรงเล่นประจ าในคราว
ที่ เสด็จไปวังของพระนางมาคันทิยา 
เมื่อสลับไปอยู่วังของนางสามาวดี งูนั้น
จึ งถู กแอบป ล่ อยออกมาจาก พิ ณ
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ประหนึ่งท าทีลวงว่านางสามาวดีท า ทั้ง
ใส่ความว่า มีเป้าหมายลอบสังหารพระ
เจ้าอุเทน จึงน าไปสู่การใช้ความรุนแรง
หมายชีวิตต่อพระนางสามาวดี พระเจ้า
อุเทนเชื่อ จึงใช้ธนูยิงหมายสังหารด้วย
ความโกรธ แต่ในคัมภีร์ให้ข้อมูลต่อไป
ว่า ด้วยความจริงที่นางสามาวดียึดถือ
ว่า ไม่ได้มีเจตนาและไม่ได้กระท าอย่าง
ที่เข้าใจผิดจริง ด้วยสัจจะที่ ไม่ได้คิด
เป็นอ่ืน ไม่ได้นอกใจ ธนูดอกนั้นไม่
สามารถท าร้ายพระนางได้  กระทั่ ง 
พระเจ้าอุเทนต้องก้มกราบขอขมาต่อ
พระนางสามาวดี เมื่อรู้และเข้าใจตาม
ความเป็นจริง  

เมื่ อสถานการณ์ ที่ ส ร้ า งไม่
ส าเร็จ สถานการณ์รุนแรงหนักขึ้นไป
อีก  

(3) วันหนึ่ง เมื่อพระเจ้าอุเทน
เสด็จประพาสพระราชอุทยาน พระ
นางมาคันทิยาสั่งคนรับใช้ให้เอาผ้าชุบ
น้ ามันแล้วน าไปพันที่ เสาทุกต้นใน
ปราสาทของพระนางสามาวดี พูดเกลี้ย
กล่อมโดยใช้พระราชโองการของพระ
เจ้าอุเทน พระนางสามาวดีและบริวาร
เชื่อและปฏิบัติตามจึงเข้าไปรวมอยู่ใน
ห้องเดียวกันแล้วจึงลั่นกลอนข้างนอก
แล้วจุดไฟเผาพร้อมทั้งปราสาท พระ
นางสามาวดีพร้อมข้ าทาสบริวาร 
จ านวน 500 คน เสียชีวิตไปพร้อมกัน  

เมื่อคู่ขัดแย้งตาย แต่ความ
เป็นจริง ความรุนแรงก็ยังด าเนินต่อไป  

(4) เมื่อพระเจ้าอุเทนทรงรู้
ทรงเสียพระทัยต่อความตายของพระ
นางสามาวดีและบริวาร 500 คน มี
ข้อมูลที่ท าให้เชื่อว่า เป็นฝีมือของนาง
มาคันทิยา แต่จะคาดคั้นคงไม่ยอมรับ
แน่ จึงออกอุบายตรัสกับเสนาอ ามาตย์
ว่า  

ท่านทั้งหลาย เมื่อก่อนนี้ เรา
จ ะ ลุ ก จ ะ นั่ ง จ ะ ไป ใน ที่ ใ ด  ๆ  ก็
หวาดระแวงสงสัยกลัวภัยอยู่ รอบข้าง 
ด้วยพระนางสามาวดีคิดประทุษร้ายต่อ
เราเป็นนิตย์ บัดนี้ พระนางตายแล้ว 
เรารู้สึกสบายใจไม่ต้องหวาดระแวงอีก
แล้ว และการกระท าอันนี้ก็คงเป็นการ
กระท าของคนที่รักและห่วงใยในตัวเรา 
ปรารถนาดีต่อเราอย่างแน่นอน  

พระนางมาคันทิยาประทับอยู่
ในที่นั้นด้วย เมื่อได้ยินพระด ารัสนั้น
แล้ วและประ เมิ น ว่ า  เป็ น ความดี
ความชอบและความย่ามใจจึงกราบทูล
ว่า  

ข้าแต่สมมติ เทพ ใครอ่ืนจะ
กล้ากระท า การงานนี้หม่อมฉันได้สั่งให้
อาของหม่อมฉัน ลงมือกระท า เพคะ 

พระราชาจึงตรัสว่า ขึ้นชื่อว่า
บุคคลผู้มีความรักในเรา เสมอกับเจ้านี้
ไม่มีอีกแล้ว เราจะให้พรแก่เธอ ขอให้
เธอจงเรียกญาติของเธอมารับพรจาก
เราเถิด  

เหตุการณน์ี้ถูกปล่อยข่าวไปว่า 
เป็นความดีความชอบ ท าให้ญาติผู้ร่วม
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กระท าการและบุคคลที่เกี่ยวข้องมา
รวมตัว พระเจ้าอุเทนทรงแกล้งจัดมอบ
รางวัลความดีความชอบแก่ญาติของ
นาง เมื่อมากันหมดแล้วทรงสั่งให้จับ
หมู่ญาติทั้งหมด ขุดหลุมฝังครึ่งตัว ใช้
ฟางข้าวคลุมปิดข้างบน จุดไฟเผาทั้ง
เป็นแล้วใช้ไถเหล็กไถซ้ าฝังกลบไปอีก
ครั้ งหนึ่ ง ส่ วนพระนางมาคันทิ ยา 
พระองค์รับสั่งให้จองจ า จากนั้น เฉือน
เนื้อเป็นชิ้น ๆ แล้วน าไปทอดในน้ ามัน
เดือดแล้วน ามาให้พระนางกิน จนนาง
มาคันทิ ยาทนความเจ็บปวดไม่ ได้ 
สิ้นชีวิตไป 

ทั้งหมดที่ยกมา มีคติตรงที่ว่า 
คติชายเป็นใหญ่ท าให้การกระท าแบบ
ชายมีภรรยามากเป็นเรื่องถูกต้อง เป็น
เหตุการณ์ ค่ านิ ยมที่ เกิดขึ้นแต่ครั้ ง
พุทธกาล ความอิจฉาริษยา จิตผูกโกรธ 
การแก่งแย่ง การอิจฉาริษยา หึงหวง 
ตบตีระหว่างหญิงชาย ผัวเมียและเมีย
ล าดับอื่น ๆ ดังปรากฏในราชส านักของ
พระเจ้ า อุ เทน จึ งเกิดการใช้ความ
รุนแรงในการกระท าอย่างใดอย่างหนึ่ง 
ต่อฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งและการแก่งแย่งกัน
ในแบบครอบครัว ผัว เมียน้อยหรือ
พฤติกรรมทางเพศหรือการตีสีใส่ไข่ต่อ
พฤติกรรมความเชื่อทางเพศ ท าให้อีก
ฝ่ายเชื่อว่า เป็นพฤติกรรมและการ
กระท าที่ถูกต้องเหมาะสม การใช้ความ
รุนแรงจึงเป็นเหตุน าไปสู่ผลอ่ืน ๆ ซึ่ง
ภาษาศาสนา หมายถึง ความประมาท 

ดังที่พุทธพจน์ตรัสเนื่องด้วยเหตุการณ์
ในเรื่องของสามาวดีที่ให้ข้อมูลเกี่ยวกับ
พระนางสามาวดี ว่ า  “ ...ค วาม ไม่
ประมาท เป็นทางแห่งอมตะ ความ
ประมาท เป็นทางแห่งความตาย คนผู้
ไม่ประมาทชื่อว่า ย่อมไม่ตาย คนผู้
ประมาทจึงเหมือนคนตายแล้ว...” 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 25 ข้อ 
21: 31) เหตุการณ์เหล่านี้ศึกษาได้จาก 
พระมหาเชาวฤทธิ์  นรินฺ โท (ทรัพย์
ส วั ส ดิ์ ) (2 560 ) ใน ก ารวิ จั ย เรื่ อ ง
การศึกษากระบวนการเจริญเมตตา
ของพระนางสาวมาวดี หรือในการวิจัย
ของพระครูพิพิธปริยัติกิจ (2555) เรื่อง 
พฤติกรรมความโกรธของนางมาคันทิ
ยา: ศึกษาวิเคราะห์ตามแนวจิตวิทยา 
หรือในการวิจัยของวนิดา ฉายาสูตบุตร 
(2550) เรื่อง การศึกษาวิ เคราะห์
บทบาทของพระนางสามาวดีที่ปรากฏ
ในคัมภีร์   
 จากกรณี ข้ างต้ น  สะท้ อน
ความรุนแรงจากคตินิยมในเรื่องชายมี
ภรรยามาก สตรีมีเหตุผลในเรื่องของ
อารมณ์  ความต้องการยอมรับหรือ
ต้องการความเป็นใหญ่  หรือเชื่อว่า 
ทั้งหมดเป็นมายาจิตที่ถูกฉาบทาด้วย
ความเชื่อต่อความเป็นใหญ่ในต าแหน่ง
นั้น ๆ บทสรุปจึงเหลือไว้เป็นเพียง
ความทรงจ า ตามข้อ เท็ จจริ งทาง
ประวัติศาสตร์และเหตุการณ์อันเป็น
อุทาหรณ์ของสถาบันครอบครัว ดัง

http://lib-opac.mcu.ac.th/cgi-bin/koha/opac-search.pl?q=au:%22%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%A4%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B9%8C%20%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%BA%E0%B9%82%E0%B8%97%20(%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%9E%E0%B8%A2%E0%B9%8C%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B9%8C)%22
http://lib-opac.mcu.ac.th/cgi-bin/koha/opac-search.pl?q=au:%22%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%A4%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B9%8C%20%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%BA%E0%B9%82%E0%B8%97%20(%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%9E%E0%B8%A2%E0%B9%8C%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B9%8C)%22
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กรณี ประวัติ ศาสตร์กล่ าวถึ งบุ รพ
กษัตริย์ที่ล่มสลายในประวัติศาสตร์
รัสเซีย พม่า ลาว เวียดนามด้วยการ
หมกมุ่นอยู่กับอิสตรี ไม่ยอมออกว่า
ราชการ มีความขัดแย้งในครอบครัว 
กลายเป็ น เหตุแห่ งความล่มสลาย
ภายใน เสียชีวิตเสียชาติ สิ้นแผ่นดินไป 
ซึ่งสามารถศึกษาเพ่ิมเติมต่อเหตุการณ์
เทียบเคียงได้  เช่น กรณีของลาวใน
ห นั ง สื อ เรื่ อ ง  A History of Laos 
(Stuart Fox, 1997) รัส เซี ย ในงาน
เ รื่ อ ง  The Murder of the 
Romanovs (Cook, 2017) พม่ าใน
เรื่ อ ง  Thibaw’s Queen (Fielding-
Hall, 2017) ที่ถูกแปลเป็นภาษาไทย
ในชื่อราชินีศุภยาลัต จากนางกษัตริย์สู่
สามัญชน (2558) โดยส านักพิมพ์มติ

ชน หรือเหตุการณ์บางประการตอน
เสียกรุงศรีอยุธยากับความต่อเนื่องกับ
พฤติกรรมของระบบครอบครัว ดัง
ปรากฏในงานศึกษาของสุเนตร ชุติน
ธรานนท์ (2541) เรื่องสงครามคราว
เสี ยกรุ งศ รี อยุ ธยาครั้ งที่  2  (พ .ศ . 
2310): ศึกษาจากพงศาวดารพม่า 
ฉบั บ ราช วงศ์ ค องบ อง  ห รื อกรณี
เวี ย ดน าม  The Last Emperors of 
Vietnam:  From Tu Duc to Bao 
Dai (Chapuis, 2000) ทั้งหมดที่ยกมา 
เป็นภาพสะท้อนความเป็นเพศ ผัว เมีย 
และส่งผลเป็นความฝักใฝ่ จนกระทั่ง
กลายเป็นผลเสียต่อการบริหารกิจการ
บ้านเมือง กลายเป็นความเสียหาย
กระทบต่อสังคมในภาพกว้าง  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 2 ภาพข่าวสะท้อนความรุนแรงในครอบครัว “ผวั-เมีย/ชาย-หญิง”  
ปรากฏทางสื่อปัจจบุัน (ทีวีพูล, 2562)  

 

https://www.bookdepository.com/author/Andrew-Cook
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%A3_%E0%B8%8A%E0%B8%B8%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%A3_%E0%B8%8A%E0%B8%B8%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B9%8C
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 แนวทางแก้ไขและยุติความ
รุนแรงในครอบครัว  
 ความรุนแรงในครอบครัว
เกิดขึ้นคล้ายเป็นเรื่องปกติ คล้ายยา
สามัญติดบ้าน แต่อาจไม่ต้องใช้หรือใช้
ให้น้อยที่สุดเท่าที่จะท าได้ ทั้งต้องหา
วิธีการควบคุม ป้องกัน แก้ไข ไม่ให้
ความรุนแรงแผ่ขยายจนขยายเป็นวง
กว้างที่กระทบต่อจิตใจ ชีวิต ทรัพย์สิน 
วิธีการลดความรุนแรงในครอบครัว มี
หลายแนวทาง แต่ไม่ได้มีวิธีการใดดี
หรือเหมาะสมที่สุด เพราะต้องเนื่อง
ด้วยสถานการณ์หรือความเหมาะสม
แต่ละสถานการณ์นั้น ๆ  
 จากข้อมูลของสุเพ็ญศรี พ่ึง
โคกสูง ผู้ อ านวยการมูลนิธิส่งเสริม
ความเสมอภาคทางสังคม แนะน า 3 
ข้อปฏิบัติ คือ สมาชิกในครอบครัวต้อง
ฝึกเคารพศักดิ์ศรีของแต่ละคน สมาชิก
ในครอบครัวต้องท าตัวเป็น เสมือน
หุ้นส่วน เปิดโอกาสให้ทุกคนมีส่วนร่วม 
และแสดงความคิดเห็น หากมีปัญหา
เกิดขึ้นควรหันหน้าคุยกัน โดยไม่ปล่อย
ให้ปัญหานั้นสะสมเป็นระยะเวลานาน 
 นอกจากนี้ สุเพ็ญศรี พ่ึงโคก
สูง ยั งเสนออีกว่า ความรุนแรงใน
ครอบครัวไม่ได้เกิดขึ้นจาก “การใช้
ชีวิตอยู่ร่วมกันเป็นระยะเวลานาน แต่
มั น เกิ ดจากการไม่ ให้ เกี ย รติ ” แม้
งานวิจัยของธีรวุฒิ  นิลเพ็ชร์ (2561) 
เรื่องความรุนแรงในครอบครัว: การ

วิเคราะห์สาเหตุและการป้องกันปัญหา
ในสังคมไทย ก็ระบุว่า  
 “ความรุนแรงในครอบครัว
เป็นปัญหาเรื้อรังของสังคมไทยมาช้า... 
การป้องกันปัญหาความรุนแรงใน
ครอบครัวของสังคมไทย โดยแบ่งเป็น 
4 ระดับ ได้แก่  
 1) การป้องกันความรุนแรงใน
ระดับบุคคล เน้นการปลูกฝังการใช้
เหตุผลและการส่งเสริมจริยธรรม และ
การ เลื อก เลี ยนแบบ พฤติ ก รรมที่
เหมาะสม  
 2) การป้องกันความรุนแรงใน
ระดับครอบครัว เน้นการเสริมสร้าง
ความสัมพันธ์อันดีภายในครอบครัว 
รวมไปถึงการส่งเสริมให้เกิดการส่งผ่าน
ความเชื่ อและค่ านิ ยมที่ ดี งามและ
ถูกต้องจากรุ่นสู่รุ่น  
 3) การป้องกันความรุนแรงใน
ระดับชุมชน ที่เน้นการมีส่วนร่วมของ
คนในชุมชน รวมไปถึง การจัดสภาพ
ชุมชนให้เอ้ือต่อการป้องกันปัญหา และ  
 4) การป้องกันความรุนแรงใน
ระดับชาติ ที่ เน้นการบูรณาการการ
ด าเนินงานจากทุกภาคส่วน เพ่ือให้เกิด
การขับ เคลื่ อนการด า เนิ น งาน ไป  
พร้อม ๆ กัน...”   
 ในงานของพัชรินทร์  นินท
จันทร์ และคณะ (2554) เรื่องการ
เสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนเพ่ือ
ป้องกันความรุนแรงในครอบครัว  ที่
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สะท้อนผลการวิจัยและเสนอแนว
ทางการยุติความรุนแรงเป็นขั้นตอน 4 
ขั้นตอน คือ 1) การประเมินชุมชนและ
สร้างความตระหนัก  2) การสร้าง
เครือข่าย 3) การปฏิบัติการป้องกัน
ความรุนแรงในครอบครัว และ 4) การ
เสริมสร้ างความ เข้ มแข็ งของการ
ปฏิบัติการต่าง ๆ  
 ในงานวิจัยเรื่องรูปแบบการ
ป้ อ ง กั น ปั ญ ห า ค ว า ม รุ น แ ร ง ใน
ครอบครัว โดยกระบวนการการมีส่วน
ร่วม (ยงยุทธ แสนประสิทธิ์ และคณะ, 
2554) ให้ข้อมูลถึงแนวทางในการแก้ไข
ปัญหาความรุนแรงในครอบครัวไว้ว่า 
 “…การพัฒ นารูปแบบการ
ป้องกันปัญหา ด าเนินการ 2 วงรอบ 
ในวงรอบแรกได้พัฒนาผู้น าชุมชนและ
ครอบครัวแกนน า การสั งเกตและ
สะท้อนผล พบว่าผู้น าชุมชนมีความรู้ 
เข้าใจ และมีทักษะในการคิดวิเคราะห์
ปัญหา และครอบครัวแกนน ามีการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางบวก 
ส าห รั บ ใน วงรอบ ที่  2  ได้ พั ฒ น า
ครอบครัวเสี่ยงและรณรงค์ในชุมชน 
การสังเกตและสะท้อนผลพบว่า คนใน
ชุมชนรับรู้และตื่นตัวในปัญหา และ
ครอบครัวเสี่ยงบางส่วนเข้าใจปัญหา
และมีแนวโน้มปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
ไปในทางป้องกันปัญหา และ 3) ผล
การพัฒนารูปแบบการป้องกันปัญหา 
เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในตัว

ผู้ น า ชุ ม ช น  ค ร อ บ ค รั ว แ ก น น า 
ครอบครัว เสี่ ยง และประชาชนใน
ชุ ม ช น บ างส่ ว น  แ ล ะ ได้ รู ป แ บ บ
เครือข่ายความร่วมมือการป้องกัน
ปัญหา และรูปแบบการใช้ชุมชนเป็น
ฐานในการพัฒนาเพ่ือป้องกันปัญหา
ความรุนแรงในครอบครัว” 
 ในงานเรื่องการบริหารจัดการ
เพ่ือคุ้มครองผู้ถูกกระท าด้วยความ
รุนแรงในครอบครัวของกระทรวงการ
พัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์ 
(สุกิจ อยู่ในธรรม และประณต นันทิย
กุล, 2559) ที่ได้ท าการศึกษาและเสนอ
ผลและวิธีการในการยุติความรุนแรงใน
ครอบครัวไว้ว่า “…ควรมีการท างาน
ร่วมกันระหว่างรัฐ เอกชน ประชาชน 
ในการท างานแบบบูรณาการร่วมกัน
และประสานงานการให้บริการเพ่ือ
คุ้มครองผู้ถูกกระท าด้วยความรุนแรง
ในครอบครัวแบบครบวงจร…” 
 งานของอาภรณ์ เสียงแหลม 
และคณะ (2554) เรื่องการสังเคราะห์
งานวิจัยเกี่ยวกับปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับ
ก าร เกิ ด ปั ญ ห าค วาม รุ น แ ร ง  ใน
ครอบครัวต่อสตรีในสั งคมไทย  ให้
ผลการวิจัยไว้ว่า  
 “ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการเกิด
ปัญหาความรุนแรงในครอบครัวต่อสตรี
ในสังคมไทย ได้เป็น 3 ระดับ คือ 1) 
ระดับบุคคล ได้แก่ ประสบการณ์ความ
รุนแรง พฤติกรรมการใช้ เครื่องดื่ม
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แอลกอฮอล์ การใช้สารเสพติด การ
เล่นการพนัน... 2) ระดับครอบครัว 
ได้แก่ รายได้ครอบครัว การสื่อสาร
ระหว่างภรรยากับสามี สัมพันธภาพ
ระหว่างภรรยากับสามี ... และ 3) 
ระดับชุมชนและสั งคม ได้แก่  การ
ยอมรับความรุนแรงของคู่สมรส การ
ยอมรับความรุนแรงจากเพ่ือนสนิท/ 
เพ่ือนบ้าน...”  
 งานวิจัยของวสมน ทิพณีย์ 
(2558) ได้ท าวิจัยเรื่องการแก้ไขปัญหา
ความรุนแรงในครอบครัวตามแนวพุทธ
ธรรม ที่สะท้อนผลการวิจัยและเสนอ
แนวทางตามหลักการทางศาสนาใน
การแก้ปัญหาในครอบครัวไว้ว่า  
 "ปั ญ ห า ค ว า ม รุ น แ ร ง ใน
ครอบครัวเกิดจากสาเหตุแบ่งเป็น 3 
ระดับ 6 ด้าน ได้แก่ 1) ระดับบุคคลมี 
1 สาเหตุ  ได้ แก่  (1 ) เกิดจากนิ สั ย
ส่วนตัวที่ชอบก้าวร้าว รุนแรง 2) ระดับ
ครอบครัวมี 3 สาเหตุ ได้แก่ (2) เกิด
จากการไม่ มี มนุษย์ สั ม พันธ์ที่ ดี ใน
ค รอบ ครั ว  (3 ) เกิ ด จ ากขาด การ
วางแผนครอบครัวที่ดี  (4) เกิดจาก
ช่องว่างระหว่างวัยของคนในครอบครัว
ที่ มี ผ ลจากการ เป ลี่ ย นแป ลงท าง
เทคโนโลยีในสังคม และ ระดับสังคม มี 
2 สาเหตุ ได้แก่ (5) เกิดจากขาดการ
วางแผนการเงินที่ดี และ (6) เกิดจาก
ทัศนคติ ค่านิยมและความเชื่อที่ผิด 
หลักพุทธธรรมที่สามารถน ามาแก้ไข

ปัญหาความรุนแรงในครอบครัว แบ่ง
ได้ 4 หมวด คือ 1) หมวด การวางแผน
สร้างชีวิตครอบครัว... 2) หมวดการ
ปฏิบัติหน้าที่ต่อกันและกันด้วยดี...3) 
หมวดการปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างกัน
แล ะกั น .. . 4 ) ห ม วด ก ารบ ริ ห า ร
ทรัพย์สิน...”  
 จากภาพรวมในงานวิจัยที่
ป รากฏความรุน แรงรวมสะท้ อน
ผลการวิจัยและสะท้อนแนวคิดไว้
ใก ล้ เคี ย งกั น ว่ า  ค ว าม รุ น แ ร ง ใน
ค รอ บ ค รั ว เกิ ด ขึ้ น อ ย่ า งต่ อ เนื่ อ ง 
แนวทางและวิธีการแก้ไขอาจมีได้หลาย
วิธีและในจ านวนหลายวิธี ยังไม่ได้เป็น
ข้อสรุปว่าแก้ปัญหาได้อย่างเบ็ดเสร็จ 
แต่จะเป็นมาตรการหนึ่งในการช่วยลด
ความรุนแรงที่ เกิดขึ้นให้ เบาลงหรือ
น้อยลง โดยฐานคิดของการแก้ปัญหา 
ต้องมีความเชื่อว่าความไม่รุนแรง จะ
เป็นปัจจัยท าให้สถาบันครอบครัวมี
ความเข้มแข็ง เป็นฐานในการพัฒนา
และส่งต่อจนเป็นความไม่รุนแรงและ
เป็นคุณภาพของสังคม สิ่งที่ส าคัญที่สุด 
คือ ทัศนคติและความเชื่อ  
 นอกจากนี้ ยังมีมาตรการหรือ
แนวทางอีกจ านวนมากที่ได้เสนอแนว
ทางผ่านวิธีการและมาตรการต่าง ๆ 
อาทิ ทางกฎหมาย ศาสนาหรือหลัก
สังคมสงเคราะห์  อาทิ ในวิจัยเรื่อง
มาตรการทางกฎหมายในการป้องกัน
ความรุนแรงในครอบครัว: ศึกษากรณี
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การจดทะเบียนสมรส  (สุกิจ อยู่ ใน
ธรรม, 2561) หรืองานวิจัยเรื่องปัญหา
ผู้กระท าความผิดตามพระราชบัญญัติ
คุ้มครองผู้ถูกกระท าด้วยความรุนแรง
ในครอบครัว พ.ศ. 2550: ศึกษากรณี
การรับโทษตามกฎหมายอ่ืน (วุฒิไชย 
ทองเสภี, 2560)  
 โดยสรุป งานทั้ งหมดที่ มี ผู้
ศึกษาสะท้ อนคิดภายใต้กรอบคิด 
ความรุนแรงในครอบครัว เป็นปัญหา
สั ง ค ม  ส่ ว น ส า เห ตุ  วิ ธี ก า ร แ ล ะ
รายละเอียดเป็นลักษณะร่วมในความ
รุนแรงนั้น ๆ ในทุกมิติมีข้อคิดเสนอ
เป็นทางออกจากสภาพปัญหานี้ ไม่ได้
หมายความว่าวิธีการใดวิธีการหนึ่ ง
ถูกต้อง เหมาะสม แต่ทั้งหมดที่ยกมา
อาจ เป็ น เครื่ อ งมื อห รือกล ไกร่ วม 
ลักษณะร่วมที่ใช้เป็นแนวทางวิธีการใน
การแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นเพ่ือไปสู่ความไม่
รุนแรงในครอบครัวตามกรอบประเด็น
ของการเขียนบทความนี้  

สรุป 
 ประเด็นที่ยกมาสะท้อนคิด
ภายใต้ เหตุการณ์ ในครั้ ง พุทธกาล
ร่ ว ม กั บ เห ตุ ก า ร ณ์ ปั จ จุ บั น  ถึ ง
พฤติกรรมของมนุษย์ที่เนื่องด้วยเพศ 
ความเป็นผัวเป็นเมีย ที่ต่างฝ่ายต้องมี
หน้าที่และปฏิบัติหน้าของค าว่า ผัวเมีย 
ซึ่งกันและกันได้ แต่ในความเป็นจริง 
ในความเป็นผั วเมีย อาจมี เงื่อนไข 

บทบาท หน้าที่ อารมณ์ ความต้องการ
ตามธรรมชาติของมนุษย์และความรู้สึก
ของการเป็นทั้งเป็นพ่อแม่ลูก หน้าที่
การงาน ความรับผิดชอบหน้าที่สังคม 
และส่วนรวมหรือการท าหน้าที่ในเชิง
สังคมผสมผสานกันไปอีกหลายชั้น 
ปัญหาสังคมเกิดขึ้นจากครอบครัว 
ความเป็นเพศหรือเรื่องผัวเมียแย่งกัน 
เป็นเรื่องปกติ ไม่ได้แปลกอะไร แต่
ปัญหา คือ เกิดขึ้นในยุคสมัยที่เปลี่ยน
ผ่านจากรุ่นสู่รุ่น จากคนสู่คน ยังคงเป็น
เสน่ห์ของเรื่องผัว ๆ เมีย แต่ทั้งหมดที่
ยกมาสะท้อนคิดภายใต้กรอบคิดว่า 
ความรุนแรงในครอบครัวเป็นสิ่งที่ไม่พึง
เกิดขึ้นหรือถ้ าจะต้องเกิดขึ้น  ควร
เกิดขึ้นภายใต้การแสดงออกหรือท่าทีที่
เหมาะสม ไม่รุนแรงโดยประการทั้ง
ป ว งทั้ ง ร่ า งก าย  ค วาม รู้ สึ ก  สิ ท ธิ 
เสรีภาพและทรัพย์สิน  
 การสะท้อนคิด เป็นการให้
ข้อมูลในเชิงหลักการ ข้อเท็จจริงและ
กรณีตัวอย่างที่เกิดขึ้น ผ่านการศึกษา
และให้ข้อมูลอย่างเป็นระบบ เพ่ือเป็น
อนุสติว่า เรื่องเหล่านี้อาจเป็นมติทัศน์
ทางสังคมนั้น แต่ เมื่อถึงที่สุดมนุษย์
ย่อมมีสิทธิในร่างกาย สถานภาพของ
ครอบครัว (ตามหลักกาเมสุ มิจฉาจาร) 
มีสิทธิทางสติปัญญาในการรับข้อมูล
และคิดตัดสินใจอย่างชาญฉลาด (ตาม
หลักของสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐาน) 
และมีสิทธิ์ในการได้รับการปกป้องที่จะ
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ไม่ ใ ช้ ค ว า ม รุ น แ ร ง ใน ทุ ก ก ร ณี 
(ป าณ าติบ าต ) และการไม่ ละเมิ ด
สินทรัพย์ที่มีค่าทางความรู้สึกและจิตใจ 
(อทินนาทาน ) ของกันและกัน  ใน
บทบาทของความเป็ นผั ว เป็ น เมี ย 
ความเป็นสามีภรรยา ไม่ควรถูกละเมิด
โดยประการทั้งปวงและในชีวิตคู่ คน
เป็นคู่ย่อมได้รับการปกป้องในเรื่อง
ข้อเท็จจริงของความเป็นชีวิตคู่ นอกใจ 
นอกกาย มีคนอ่ืนอีกหรือไม่มี  ต้อง
ได้รับความจริงโดยไม่ปกปิด (มุสาวาท) 
หรือการปิดเร้นอ าพรางอย่างใดอย่าง
หนึ่ง ความจริงและไม่จริงย่อมต้องเป็น
ของคู่กันจนน าไปสู่การหึงหวง ระแวง 
จนกลายเป็นการทะเลาะวิวาทและใช้
ความรุนแรง ท าร้ายร่างกาย การ
ทะเลาะวิวาทไปจนถึงการฆ่าแกงซึ่งกัน
และกัน ดังนั้น การให้เกียรติในความ

เป็นมนุษย์ เคารพซึ่งกันและกัน (คารว
ตา) การท าหน้ าที่ ต ามหลั กทิ ศ  6 
(ภรรยาสามีพึงปฏิบัติต่อกัน พ่อแม่ลูก
พึงปฏิบัติต่อกัน) รวมไปถึงหลักของ
การสร้างความสัมพันธ์ในแบบเมตตา 
(พรหมวิหารธรรม) หรือหลักของการ
ครองเรือน (สังคหวัตถุ-ฆราวาสธรรม) 
นัยหนึ่งเป็นหลักการ อีกนัยหนึ่งจะเป็น
แนวปฏิบัติที่คาดว่า จะใช้เป็นเครื่องมือ 
หรือกลไกในการลดความรุนแรงที่แฝง
เร้น ในสถาบันครอบครัวตามแนว
พระพุทธศาสนาได้ แต่หลักการต้อง
น าไปสู่การปฏิบัติหรือตระหนักต่อการ
ปฏิบัติจึงจะเป็นประโยชน์และเกิด
ผลได้อย่างแท้จริง  
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บทคัดย่อ 
 บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาประเพณีการบวชเรียนและวิเคราะห์การ
เรียนวิชาทางธรรมและวิชาทางโลกของพระภิกษุสามเณรในสังคมไทยปัจจุบัน ผล
การศึกษาพบว่า การบวชเรียนเป็นประเพณีไทยมาแต่โบราณ เมื่อบวชแล้วมีการเรียน
วิชาความรู้ต่าง ๆ ทั้งทางโลกและทางธรรมซึ่งมีสอนในวัดแต่ละแห่ง เมื่อฝ่ายบ้านเมือง
แยกการศึกษาจากวัดไปจัดการศึกษาตามแบบอย่างตะวันตกจึงเน้นเฉพาะวิทยาการ
สมัยใหม่ ไม่เกี่ยวกับหลักศาสนา ท าให้มีการแยกกันอย่างชัดเจนระหว่างวิชาทางโลก
กับวิชาทางธรรม โดยวิชาทางโลกเป็นเรื่องของฆราวาส ส่วนวิชาทางธรรมเป็นเรื่องของ
พระภิกษุสามเณร ความเข้าใจเช่นนี้ส่งผลให้เกิดขั้วตรงกันข้ามระหว่างวิชาทางโลกกับ
วิชาทางธรรม ในบทความนี้ได้ชี้ให้เห็นว่า ทั้งวิชาทางโลกและวิชาทางธรรมสามารถเป็น
อุปการะแก่กันและกันได้หากรู้จักประนีประนอมระหว่างกัน โดยใช้วิชาทางโลกเป็น
พ้ืนฐานในการเผยแผ่หลักธรรม  

ค าส าคัญ: การบวชเรียน; วิชาทางธรรม; วิชาทางโลก; พระพุทธศาสนาไทย  

Abstract  
 This article aims to explore the tradition of monkhood and 
ecclesiastical studies, and to analyze the ecclesiastical studies and 
secular studies adopted by the ordained in the context of contemporary 
Thai society. It is found that the monkhood and ecclesiastical study have 
been long tradition. Those who were ordained have been studying both 
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the secular as well as Dhamma-related knowledge in a particular 
monastery. However, when the state formulated the educational system 
formerly run by a monastery in accordance with the Western 
educational system, the secular educational system has been adopted. 
As a result, there had been separation between the so called ‘secular’ 
and Dhamma-related subjects.  The former concerns with the common 
laymen, whereas the latter with the monks and novices. This idea leads 
to the opposition between the secular and Dhamma-related subjects. 
This article points out that the both subjects can be related and 
supportive, only if they would be compromised in the case of using the 
secular subjects as a basis for the propagation of Dhamma.  

Keywords:  Monkhood and Further Studies; Ecclesiastical Studies; 
         Secular Studies; Thai Buddhism     

บทน า 
  การบวชเป็นหลักการส าคัญ
อย่างหนึ่ งในการศึกษาและสืบทอด
พระพุทธศาสนา หากถือตามอุดมคติ
ของพระพุทธศาสนา การบวช คือ การ
สละชีวิตแบบฆราวาสแล้วทุ่มเทให้กับ
การศึกษาและปฏิบัติธรรมเพ่ือบรรลุ
นิพพาน (สพฺพทุกฺขนิสฺสรณนิพฺพาน 
สจฺฉิกรณตฺถาย) และอุทิศชีวิตเพ่ือรับ
ใช้พระพุทธศาสนาจนกว่าชีวิตจะหาไม่ 
( ส า ส เ น  อุ ร  ท ตฺ ว า )  แ ต่ เ มื่ อ
พระพุทธศาสนาแผ่กว้างไกลออกไป
ต่างที่ต่างถิ่นต่างวัฒนธรรม ไม่ได้จ ากัด
อยู่ เฉพาะแดนดินถิ่นชมพูทวีปเดิม 
โดยเฉพาะการแผ่ขยายและมีอิทธิพล
มายั งแดนสุ ว รรณ ภู มิ  ซึ่ งร วมทั้ ง
ประเทศไทยปัจจุบันนี้ด้วย แม้การบวช

จะยังได้รับการยอมรับและสืบทอดต่อ
กันมาในฐานะที่ เป็นส่ วนหนึ่ งของ
วัฒนธรรมพระพุทธศาสนา แต่อุดมคติ
เดิม คือ การบวชเพ่ือบรรลุนิพพาน
ไม่ ได้ เป็ น เป้ าหมายหลั ก อีกต่ อ ไป 
เนื่องจากในสังคมไทยมีประเพณีการ
บวชที่แฝงไว้ด้วยเป้าหมายหลากหลาย 
เช่น บวชก่อนเบียด (บวชก่อนแต่งงาน) 
บวชทดแทนพระคุณบิดามารดา บวช
เพ่ือหนีภัยการเมือง บวชแก้บน บวช
เรียน อาจกล่าวได้ว่า การบวชมีทั้ ง
เป้าหมายหลักและเป้าหมายรอง โดย
เป้าหมายหลัก คือ การบวชที่มุ่งอุทิศ
ชีวิตแด่พระศาสนาโดยการศึกษาและ
ปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรม ส่วนเป้าหมาย
รองถือว่า การบวชเป็นประเพณีและ
พิธีกรรมทางสังคมอย่างหนึ่ง มีบวช
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และล าสิ ก ข า ได้ ต าม จุ ด ป ระส ง ค์
หลากหลายของแต่ละสังคมหรือบุคคล 
 บรรดาประเพณีการบวชของ
ไทยที่มีเป้าหมายหลากหลายดังกล่าว
ข้ างต้ นนั้ น  การบวช เรี ยน เป็ น อีก
ป ร ะ เ พ ณี ห นึ่ ง ที่ ไ ด้ รั บ ก า ร
วิพากษ์วิจารณ์จากสังคมไทย ซึ่งอาจ
พิจารณาได้เป็น 2 ด้าน คือ ด้านบวก
และด้านลบ โดยในด้านบวกถือว่า การ
บวชเรียนเป็นโอกาสในการเลื่อนชั้น
ท า ง สั ง ค ม  ( Social Mobility)  ที่
สังคมไทยได้เปิดไว้ส าหรับเยาวชนชาย
ที่ต้องการบวชตามประเพณีและได้รับ
การศึกษาอบรมเป็นคนดี ซึ่งอาจผนวก
วิชาความรู้ที่ จะใช้ส าหรับประกอบ
อาชีพเมื่อลาสิกขา เช่น สึกออกมารับ
ราชการ ท างานภาคเอกชน ท าธุรกิจ
ส่วนตัว ถ้าไม่ลาสิกขาก็ยังอยู่เป็นพระ
ต่อไป ส่วนในด้านลบมีผู้วิจารณ์ว่า การ
บวชเรียนเป็นการเอาเปรียบสังคม ดัง
ได้เกิดกระแสวิพากษ์วิจารณ์ท านองว่า 
บ้ านก็ ไม่ ต้ อ งเช่ า ข้ าวก็ ไม่ ต้ อ งซื้ อ 
ศึกษาหารือก็ไม่ต้องเสียสตังค์ บวช
มาแล้วอยู่ฟรี เรียนฟรี เน้นแต่วิชาทาง
โลก ไม่เน้นวิชาทางธรรม พอจบแล้วก็
สึกไปท ามาหากินแข่งกับชาวบ้าน  

อันที่จริงประเด็นการวิพากษ์ 
วิจารณ์ในด้านลบนี้มีมานานแล้วใน
สังคมไทย เริ่มจากวงใน คือ วงการ
ปกครองคณะสงฆ์เอง พระมหาเถระที่
มีอ านาจทางการปกครองคณะสงฆ์

หลายรูปก็คิดกันในท านองนี้ว่า กินข้าว
ชาวบ้าน แต่ไปเรียนวิชาทางโลก เป็น
การเอาเปรียบชาวบ้านเขา (ไต้ ตาม
ทาง (เสฐียรพงศ์ วรรณปก), 2530: 
306) พระผู้ใหญ่ที่อยู่ในฝ่ายปกครอง
ส่วนมากจึงไม่สนับสนุนให้พระภิกษุ
สามเณรในสังกัดเรียนวิชาทางโลก 
แม้แต่ภาษาอังกฤษก็ยังห้ามเรียน ให้
เรียนเฉพาะนักธรรมและบาลีเท่านั้น 
และด้วยเหตุนี้มหาเถรสมาคมซึ่งเป็น
องค์กรปกครองสูงสุดของคณะสงฆ์ไทย
จึ งอ อกค าสั่ ง เรื่ อ งห้ าม พ ระภิ ก ษุ
สามเณรเรียนวิชาชีพหรือสอบแข่งขัน
หรือสอบคัดเลือกอย่างคฤหัสถ์ พ.ศ. 
2521 (มหาเถรสมาคม, แถลงการณ์
คณ ะสงฆ์  เล่ ม  66  ตอน ที่  9 ) ใน
ประกาศดังกล่าวได้ก าหนดโทษส าหรับ
ผู้ ฝ่ าฝื น  คื อ  เริ่ ม จากการว่ ากล่ าว
ตักเตือนและหากไม่ฟังก็ให้ขับพ้นจาก
วัดแล้วบันทึกเป็นลายลักษณ์อักษรลง
ในหนังสือสุทธิและรายงานเจ้าคณะ
ผู้ปกครองตามล าดับชั้นต่อไป  

ล่าสุดเกิดกระแสสังคมอีกครั้ง
เมื่ อ ไพ บู ล ย์  นิ ติ ต ะ วั น  ป ระธ าน
คณะกรรมการปฏิรูปแนวทางและ
ม าต รก ารป ก ป้ อ ง พิ ทั ก ษ์ กิ จ ก า ร
พ ระ พุ ท ธศ าสน าขอ งสภ าป ฏิ รู ป
แห่งชาติ ได้วิพากษ์วิจารณ์การบวช
เรียนของพระภิกษุสามเณรว่า อยู่ฟรี 
กินฟรีและเรียนฟรี ถือ เป็นการเอา
เปรียบชาวบ้าน มุ่งเรียนทางโลกมาก
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เกินไป เรียนพระธรรมวินัยน้อย จึง
ส ม ค ว ร ป ฏิ รู ป ก า ร ศึ ก ษ า ข อ ง
มหาวิทยาลัยสงฆ์โดยควรให้เรียนพระ
ธรรมวินัยอย่างเดียวเท่านั้น (ไพบูลย์ 
นิ ติ ต ะ วั น , 2 5 5 8 ) ค ว า ม เห็ น นี้
สอดคล้องกับพระพุทธะอิสระ นัก
เคลื่อนไหวทางสังคมและการเมืองคน
ส าคัญที่เห็นว่า พระภิกษุสามเณรส่วน
ใหญ่ เล่าเรียนแต่สายวิชาชีพโดยไม่
สนใจหลักธรรมวินัย หากเป็นเช่นนี้
พระพุทธศาสนาจะได้อะไร เพราะ
พระพุทธศาสนาจะกลายเป็นศูนย์รวม
ของพวกผู้มีศรัทธาแอบแฝงหรือแกล้ง
ศรัทธา เข้ามาบวชเพ่ืออาศัยต่อยอด
ความรู้แล้วสึกออกไปประกอบอาชีพ 
ซึ่งเป็นการหาประโยชน์ส่วนตัว (พระ
พุทธะอิสระ, 2558)  

กระแสการวิพากษ์วิจารณ์
ดังกล่าวท าให้เกิดค าถามอย่างน้อย 2 
ประเด็ น  คื อ  1) การบวชเรียน ใน
สังคมไทยจ าเป็นต้องเรียนเฉพาะวิชา
ทางธรรมเท่านั้นใช่หรือไม่ 2) วิชาทาง
โลกคืออะไร เหตุใดพระภิกษุสามเณร
จึงไม่ควรเรียนวิชาทางโลก ผู้เขียนจะ
พยายามตอบค าถามทั้ง 2 ตามล าดับ
ในบทความนี้  

เนื้อเรื่อง 
 การบวชเรียน  
 ชาวพุทธส่วนใหญ่ย่อมรู้ว่า 
เจ้าชายสิทธัตถะทรงสละชีวิตแบบ

ฆราว าสแล้ วท รงออกผน วช เป็ น
พระภิกษุเพ่ือแสวงหาทางพ้นทุกข์ที่
ครอบง าชีวิต และสุดท้ายก็ได้ตรัสรู้ คือ 
ทรงเห็นความจริง 4 ประการ (อริยสัจ 
4) โดยสรุป ก็คือ ทรงรู้แจ้งว่าเหตุใด
ชีวิตจึงมีทุกข์และจะพ้นจากทุกข์นี้ได้
อย่างไร ภายหลังการตรัสรู้แล้ว ทรง
พิจารณาว่า ธรรมที่ตรัสรู้นั้นลึกซึ้งยิ่ง
และมีพระทัยน้อมไปสู่การไม่แสดง
ธรรม เพราะทรงเห็นว่า หลักธรรมนั้น
ลึกซึ้งยากที่คนกิเลสหนาปัญญาหยาบ
ทั่ ว ไปจะเข้าถึ งได้  แต่ เพราะทรงมี
เมตตากรุณาต่อสรรพสัตว์ต้องการจะ
ให้พวกเขาพ้นจากทุกข์ จึงเสด็จออก
เผยแผ่ธรรมจนมีผู้เข้าใจและเลือกวิถี
ชี วิ ต แบ บ พ ระภิ ก ษุ เช่ น เดี ย ว กั บ
พระองค์มากขึ้น  ผู้ที่ ออกบวชตาม
พระองค์ช่วงแรกล้วนมีเป้าหมายแน่ว
แน่  คื อ  เ พ่ื อ พ้ น ทุ ก ข์  แ ล ะ โด ย ที่
พระพุทธเจ้าพร้อมด้วยเหล่าสาวกของ
พระองค์ ได้ ใช้ เวล าในการเผยแผ่
หลักธรรมไปสู่มหาชนในท้องที่ต่าง ๆ 
จ านวนมากและเป็นระยะเวลายาวนาน 
จึงท าให้พระธรรมวินัยหรือค าสั่งสอน
ของพระพุทธเจ้าและของเหล่าพระ
สาวกมีเป็นจ านวนมาก เมื่อนับเป็น
พระธรรมขันธ์หรือเป็นหมวดหมู่แล้วมี 
84,000 พระธรรมขันธ์หรือบันทึกไว้ใน
พระไตรปิฎกมี 45 เล่ม ทั้งนี้ไม่นับรวม
คัมภีร์รุ่นหลังที่พระโบราณาจารย์ได้
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รจนาขึ้นเพ่ืออธิบายหลักธรรมวินัยอีก
นับไม่ถ้วน  
 หน้าที่ส าคัญอย่างหนึ่ งของ
พระสาวกรุ่นต่อมาโดยเฉพาะผู้ที่เป็น
พระภิกษุ คือ การศึกษาและสืบทอด
พระธรรมวินัยให้คงอยู่ต่อไป ดังนั้น 
เมื่ อบวชเข้ามาแล้วนอกจากจะมุ่ ง
ประพฤติปฏิบัติตนตามหลักพระธรรม
วินัยแล้วยังต้องมีหน้าที่ศึกษาเล่าเรียน
พระธรรมวินัยให้ถูกต้องเพ่ือสืบทอด
ต่อไปอีกด้วย การเรียนพระธรรมวินัยนี้
เรียกในภาษาวิชาการทางพุทธศาสนา
ว่า ปริยัติ มี 3 ประเภท ได้แก่  

1. อลคัททูปมปริยัติ เรียนไป
เพ่ือท าร้ายตัวเองเหมือนคนจับงูพิษไม่
ดีงูย่อมแว้งกัด เป็นการเรียนด้วยความ
หลงผิดเพ่ือหวังจะได้ลาภสักการะ 
ยศถาบรรดาศักดิ์ หรือค าสรรเสริญ
เยินยอ  

2. นิสสรณัตถปริยัติ เรียนเพ่ือ
พ้นทุกข์ คือ เรียนรู้อริยสัจ 4 ให้เข้าใจ
แจ่มแจ้ งถูกต้ องจนสามารถน าไป
ปฏิบัติตามจนบรรลุธรรมขั้นต่าง ๆ   

3. ภัณฑาคาริยปริยัติ เรียน
เพ่ือเป็นผู้รู้ เป็นพหูสูต เป็นผู้ เปรื่อง
ปราด แตกฉานในพระธรรมวินัย เช่น 
พระอานนท์ (พระพุทธโฆสะ, 2548 
23-24)  
 สถานที่ที่เหมาะส าหรับจัดการ
เรียนพระปริยัติดังกล่าวนี้  ก็คือ วัด 
โดยมีพระภิกษุผู้ทรงธรรมทรงวินัยเป็น

ผู้สอน จึงท าให้วัดกลายเป็นศูนย์กลาง
ของชาวพุทธที่ต้องการเรียนรู้พระธรรม
วินัยน าบุตรหลานเข้ามาบวชเรียนเพ่ือ
สืบทอดอายุพระพุทธศาสนา วัดบาง
แห่งมีพระสงฆ์ผู้เป็นปราชญ์รวมตัวกัน
มากและเป็นที่ยอมรับจนสามารถเปิด
เป็ นสถาบั นการศึ กษาชั้ น สู ง เช่ น 
มหาวิทยาลัยนาลั นทา ซึ่ งถือ เป็ น
มหาวิทยาลั ยพระพุทธศาสนาที่ มี
ชื่อเสียงและเก่าแก่ที่สุดในโลกก่อนจะ
ถูกท าลายไปด้วยภัยทางการเมือง   

เมื่อพระพุทธศาสนาได้รับการ
ยอมรับนับถือจากสังคมไทย การบวช
เรี ย น ได้ ก ล า ย เป็ น ที่ นิ ย ม ข อ ง
พุทธศาสนิ กชนไทยไปด้ วย ดั งใน
จดหมายเหตุของคณ ะบาทหลวง
ฝรั่งเศสที่ เข้ามาเผยแผ่ศาสนาคริสต์
สมัยสมเด็จพระนารายณ์มหาราชที่
ระบุว่า ชาวสยามนิยมพาลูกชายไป
ฝากไว้ตามวัดเพ่ือให้บวชเรียน เพราะ
เมื่อเด็กอยู่ตามวัดแล้วได้รับการยกเว้น
จากการที่ไม่ต้องถูกเกณฑ์ไปใช้แรงงาน
หรือเป็นทหาร ท าให้ “สยามมีพระสงฆ์
เต็มบ้านเต็มเมือง เพราะประเทศนี้เต็ม
ไปด้วยวัดวาอาราม” (องค์การค้าของ
คุรุสภา, 2508: 17) แสดงให้ เห็นว่า 
สมัยอยุธยาเมื่อ 400 กว่าปีที่แล้วมา
นิยมส่งบุตรหลานเข้าไปบวช เพราะ
นอกจากจะเห็นว่า วัดมีพระสงฆเป็น
ผู้ดูแล เป็นสถานที่กล่อมเกลาอุปนิสัย
ให้เป็นคนดีแล้ว ยังให้การศึกษาด้าน
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อ่ืน ๆ เช่น สอนให้อ่านเขียน คิดเลข 
ตลอดจนงานฝีมือด้านต่าง ๆ อีกด้วย 
ดังข้อความที่ปรากฏในบันทึกลา ลูแบร์ 
มิชชันนารีชาวฝรั่งเศสที่ เข้ามาสอน
ศาสนาที่กรุงศรีอยุธยาในช่วงนั้นว่า 
“พระสงฆ์อันเป็นอาจารย์ในวัด สอน
เป็นต้นว่า ให้อ่าน ให้เขียนหนังสือ หัด
คิด เลขและท าบัญชี ” (ลา ลู แบร์ , 
2548: 22)  

เมื่ อ มี ผู้ บ วช เรี ย น ม ากขึ้ น 
สมเด็จพระนารายณ์มหาราชได้โปรด
ให้คณะสงฆ์เอาจริงเอาจังกับการศึกษา
พระปริยัติธรรม มีการจัดการเรียนการ
สอนอย่างเป็นระบบ โดยก าหนดให้
ชัดเจนว่า ผู้ที่บวชจะต้องมีภูมิความรู้
ในธรรมและภาษาบาลีขั้นใดบ้างและ
ให้มีการสอบไล่ คือ จัดทดสอบความรู้
ทางธรรมและภาษาบาลีของพระภิกษุ
สามเณรขึ้นเป็นครั้งแรก ถ้ารูปใดสอบ
ผ่านตามเกณฑ์ก็ได้อยู่ต่อ หากสอบไม่
ผ่านก็ต้อง “ไล่” ให้ลาสิกขาและถูกสัก
เลกให้สังกัดมูลนาย (คึกฤทธิ์ ปราโมช, 
2561: 22-23) ในสมัยพระเจ้าอยู่หัว
บรมโกศยังทรงให้วางระเบียบแก่พระ
ราชวงศ์และข้าราชบริพารว่า หากผู้ใด
ไม่ผ่านการบวชเรียนก็จะไม่มีโอกาส
เข้ารับราชการในพระองค์จึงกลายเป็น
ธรรม เนี ยม ให้ ชนชั้ น สู งที่ เกี่ ยวกับ
ราชวงศ์ต้องผ่านการบวชเรียนก่อนจะ
เข้ารับราชการต่อไป  

จากข้อมูลทางประวัติศาสตร์
บางส่วนข้างต้นนี้แสดงว่า แต่ละวัดได้
จัดให้มีการเรียนการสอนไม่เฉพาะวิชา
ที่เกี่ยวกับพระธรรมวินัยเท่านั้น แต่ยัง
มีสอนวิชาอ่ืน ๆ ที่ไม่เก่ียวกับพระธรรม
วินัยด้วย เช่น คณิตศาสตร์ การท า
บัญชี การก่อสร้างซึ่งทางพระเรียกว่า 
นวกรรม  หรือแม้แต่สอนวิชาไสย
ศาสตร์ เช่น ที่วัดแค ขรัวตาคงหรือ
สมภารคงซึ่งสอนคาถาอาคมให้กับ
ขุนแผน แม้ ในสมั ยต่ อมา  คื อ  ยุ ค
รัตนโกสินทร์ก็ปรากฏว่า วัดยังคงเป็น
ศูนย์กลางการศึกษา เช่น วัดโพธิ์หรือ
วัดพระเชตุพนวิมลมังคลารามได้รับ
การยอมรับว่า เป็นสถาบันการศึกษา
ชั้นน าด้านการแพทย์แผนไทยและ
ศิลปะ ในส่วนพระภิกษุก็ปรากฏว่า มี
หลายรูปที่มีชื่อเสียงด้านศิลปกรรมและ
ศาสตร์แขนงอ่ืน ๆ ด้วย เช่น ขรัวอิน
โข่งโดดเด่นด้านศิลปะ พระวชิรญาณ
ภิกขุหรือล้นเกล้ารัชกาลที่ 4 สมัยยัง
ทรงผนวชก็ทรงมีความรู้หลายด้าน
นอกจากพระธรรมวินัย เช่น ดารา
ศ า ส ต ร์  อั ก ษ ร ศ า ส ต ร์  ร ว ม ทั้ ง
โหราศาสตร์ด้วย  

 วิชาทางธรรมกับวิชาทาง
โลก  
 ประเด็นต่อมา อะไรเรียกว่า
วิชาทางธรรมและวิชาทางโลก ดังที่มี
การวิพากษ์วิจารณ์กันตามที่เป็นข่าวว่า 
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พระภิกษุสามเณรเรียนแต่วิชาทางโลก
มากไป ไม่ค่อยสนใจเรียนทางธรรม ซึ่ง
ถือเป็นการเอาเปรียบชาวบ้าน การจะ
ตอบค าถามนี้ อาจต้องย้อนกลับไป
พิจารณาการนิยามความหมายของค า
ว่า ทางโลกและทางธรรมหรือการแยก
เรื่องทางโลกออกจากเรื่องของธรรมว่า 
เกิดข้ึนเมื่อใดและเหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น  
 หากพิจารณาจากหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนา มีการแบ่งธรรม
ออกเป็น 2 ฝ่ายใหญ่ คือ โลกิยธรรม
กับโลกุตตรธรรม โลกิยธรรม หมายถึง 
เรื่องที่ยังเกี่ยวข้องอยู่กับวิสัยของคน
ทั่วไปที่ยังใช้ชีวิตท่ามกลางขันธ์ 5 คือ 
รูป เวทนา สัญญา สังขารและวิญญาณ 
ส่วนโลกุตตรธรรม หมายถึง เรื่องที่อยู่
พ้นวิสัยแบบโลก ๆ เป็นเรื่องของมรรค 
ผล นิพพาน (พระธรรมปิฎก (ป.อ. 
ปยุตฺโต), 2543: 261) หากพูดให้เข้าใจ
ง่ายขึ้น โลกิยธรรม คือ เรื่องที่เป็นวิสัย
ของคนที่ยังถือว่า มีรูปร่างตัวตน ยังมี
ความรู้สึกนึกคิดไปตามสิ่งเร้าต่าง ๆ ยัง
มีกิ เลสตัณหาและยังต้องพยายาม
ฝึกฝนปฏิบัติตนให้ เป็นคนดีขึ้น ไป
ตามล าดับ โดยเริ่มตั้งแต่อย่างน้อยต้อง
มีศีล 5 แล้วค่อยฝึกสมาธิและปัญญา
ต่อไป จนกว่าจะบรรลุถึงภาวะโลกุตตร
ธรรม คือ สภาวะที่จิตใจหลุดพ้นจาก
ความโลภ ความโกรธ ความหลง แต่ไม่
ว่าใครจะอยู่ ในขั้น โลกิยธรรมหรือ 
โลกุตตรธรรม ทุกคนก็ยังคงใช้ชีวิตอยู่

ในสังคม เพียงแต่อาจมีวิถีชีวิตแตกต่าง
กันไปตามระดับของธรรมะที่เข้มข้น
หรือเบาบาง  
 บรรดาวิชาความรู้ที่สอนกันใน
วัด หากจะจัดตามหลักโลกิยธรรม
และโลกุตตรธรรมดังกล่าว อาจจัดเป็น
หมวดหมู่คร่าว ๆ ดังนี้  
 วิชาทางธรรม ได้แก่ ความรู้
เกี่ยวกับพระธรรมวินัยและภาษาบาลี 
ที่แยกเป็นการศึกษานักธรรมชั้นตรี โท
และเอก และการศึกษาแผนกภาษา
บาลีตั้ งแต่บาลีชั้นประโยค 1 -2 ถึง
ประโยค ป.ธ. 9 ทั้งนี้เป็นการเรียนเพ่ือ
ไปท าธุระหรือหน้าที่ 2 ประการหลักให้
บริบูรณ์ ได้แก่ 1) คันถธุระ คือ หน้าที่
ด้ านวิชาการเกี่ยวกับความรู้ความ
เข้าใจที่ถูกต้องในพระธรรมวินัย และ 
2) วิปัสสนาธุระ หน้าที่ เกี่ยวกับการ
ฝึกฝนพัฒนาตนด้านจิตใจให้เกิดความ
สงบและเกิดปัญญา โดยเป้าหมายหลัก
ของวิชาทางธรรมเหล่านี้ต้องเป็นไป
เพ่ือการลด ละ เลิก จากกิเลสตัณหา
จน บ รรลุ ถึ ง เป้ าห ม ายสู งสุ ด  คื อ 
นิพพานซึ่งเป็นภาวะที่จิตปลอดโปร่ง 
เป็นอิสระ ไม่ถูกครอบง าหรือไม่ถูกชัก
น าโดยกิเลสตัณหาใด ๆ  
 วิชาทางโลก ได้แก่ วิชาความรู้
อ่ืน ๆ ที่นอกจากวิชาทางธรรมดังกล่าว
ข้างต้นโดยเฉพาะศาสตร์หรือวิชาการ
สมัยใหม่สาขาต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นด้าน
ม นุ ษ ย ศ า ส ต ร์  สั ง ค ม ศ า ส ต ร์ 
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วิทยาศาสตร์และเทคโน โลยี  ซึ่ งมี
เป้าหมายหลักในการใช้ประกอบอาชีพ
ท ามาหากินและใช้ชีวิตให้เป็นสุขหรือ
สะดวกสบาย  ทั้ งนี้ วิ ช า เหล่ านี้ ไม่
เกี่ยวกับการลด ละ เลิก กิเลสตัณหา  
ใด ๆ แม้แต่น้อย ทั้งยังมีเนื้อหาที่ไม่
เกี่ยวกับศีลธรรมแบบศาสนา (Secular 
Morality) อีกด้วย เช่น  วิชาที่ สอน
เรื่องธุรกิจที่เน้นผลก าไร เรื่องเสรีภาพ
ส่วนบุคคลหรือแนวคิดทฤษฎีจาก
ต่างประเทศจ านวนมากที่ขัดแย้งกับ
หลักค าสอนทางพระพุทธศาสนา  
 วิชาทางโลกเหล่านี้เคยถูกพระ
ผู้ ใหญ่จ านวนหนึ่ งกล่าวหาว่า  เป็น
เดรัจฉานวิชา คือ เป็นความรู้ที่ขัดขวาง
ต่อความเป็นสมณะ เป็นอุปสรรคไม่ให้
บรรลุธรรมหรือเป็นวิชาที่สอนให้เหิน
ห่างจากพระธรรมวินัย เรียนไปก็จะท า
ให้ผ้าเหลืองร้อน ต้องพ่ายแพ้แก่กิเลส
จนต้องลาสิกขาออกไป อันที่จริงค าว่า 
เดรัจฉานวิชา มีความหมายดั้ งเดิม
ปรากฏในพรหมชาลสูตร ตอนว่าด้วย
มหาศีล ซึ่งเป็นศีลขั้นสูงที่พระพุทธเจ้า
ตรัสว่า พระองค์มีศีลประเภทนี้อย่าง
บริบูรณ์ไม่บกพร่อง โดยมหาศีลนี้เป็น
ข้อปฏิบัติที่ตรงกันข้ามกับมิจฉาชีพ
และเดรัจฉานวิชาที่พระพุทธองค์ทรง
งดเว้นอย่างเด็ดขาด โดยมิจฉาชีพและ
เดรัจฉานวิชาดังกล่าวนี้พระองค์ได้ทรง
แสดงไว้หลายประการ อาทิ  การ
ท านายฝัน ท านายโชคชะตา การดู

ลักษณะคน การท าเสน่ห์ การดูฤกษ์
ยาม การพยากรณ์อากาศ การบน การ
แก้บน การปลุกเสก การปรุงยา เป็น
ต้น (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 9 ข้อ 
205-211: 69-72)  
  จะเห็นได้ว่า ค าว่า เดรัจฉาน
วิชา  มาคู่ กับมิ จฉาชีพซึ่ งเป็ นสิ่ งที่
นักบวชไม่ควรกระท า แต่ชาวพุทธไทย
โดยเฉพาะในวงการสงฆ์น าค าว่ า 
เดรัจฉานวิชานี้มาใช้หมายถึง วิชาทาง
โลกหรือวิชาการสมัยใหม่ที่นอกเหนือ
ไป จากการเรียนนักธรรมและบาลี ซึ่ง
แนวคิดเช่นนี้ เป็นที่ยอมรับกันอย่าง
แพร่หลายในวงการสงฆ์ไทย อย่างไรก็
ตาม มิใช่ว่าพระผู้ใหญ่ทุกรูปคิดเช่นนี้
ทั้งหมด เพราะยังมีพระผู้ใหญ่ส่วนหนึ่ง
และพระสงฆ์รุ่นใหม่ที่เห็นต่าง โดยจุด
เปลี่ ยนส าคัญ เริ่ม ในปี  พ .ศ. 2488 
พระสงฆ์ธรรมยุติกนิกายหัวก้าวหน้า
กลุ่มหนึ่งเห็นว่า การเรียนนักธรรมบาลี
แบบเดิมไม่สามารถตอบโจทย์สังคมยุค
ใหม่ที่ผู้คนมีความคิด ความเชื่อและวิถี
ชีวิตต่างจากเดิมพระสงฆ์จ าเป็นต้อง
รู้เท่าทันวิชาทางโลกเพ่ือจะสามารถ
เผยแผ่หลักธรรมให้ได้ผลดี จึงได้เปิดให้
มีการเรียนการสอนระดับอุดมศึกษาข้ึน
อย่างเป็นทางการโดยใช้ระบบการ
เรียนการสอนตามแบบมหาวิทยาลัย
ของทางโลกในนามมหามกุฏ ราช
วิทยาลัย และต่อมา คือ พ.ศ. 2490 
คณะสงฆ์มหานิกายก็ได้เปิดมหาจุฬา
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ล งกรณ ราช วิ ท ย าลั ย ใน ลั กษ ณ ะ
เดียวกัน  

ตอนแรกทั้ ง 2 สถาบันถูก
ต่อต้านและไม่ได้รับการสนับสนุนจาก
พระผู้ใหญ่ที่ยังมีความเชื่อแบบเดิม แต่
คณะสงฆ์ผู้ด าเนินการก็ไม่ได้ย่อท้อ
พยายามพัฒนากิจการมหาวิทยาลัยทั้ง 
2 แห่งจนสถานการณ์ค่อยดีขึ้นแม้จะ
ใช้ เวลาที่ยาวนานกว่าจะได้รับการ
ยอมรับจากพระมหาเถระส่วนใหญ่
ตามล าดับจนน าไปสู่การเห็นชอบให้
มหาวิทยาลัยสงฆ์ทั้ง 2 แห่งได้รับการ
รับรองสถานะจากรัฐบาลในฐานะเป็น
มหาวิทยาลัยในก ากับของรัฐบาลได้
ส าเร็จในปี พ.ศ. 2540  

 ก ารศึ กษ าของพ ระภิ กษุ
สามเณรไทยปัจจุบัน  

ก ารศึ ก ษ าข อ งพ ระภิ ก ษุ
สามเณรไทยนับแต่อดีตและยังคง
ด าเนินการมาจนถึงปัจจุบันนี้จ าแนกได้
เป็น 4 รูปแบบใหญ่ คือ  

1 .  นั ก ธ ร ร ม -บ า ลี  เป็ น
การศึกษาตามรูปแบบเดิมโดยเฉพาะ
การเรียนภาษาบาลีซึ่งมีมาตั้งแต่สมัย
กรุงสุโขทัย แต่ได้รับการปฏิรูปครั้ง
ใหญ่สมัยรัชกาลที่ 5 ซึ่งออกแบบโดย
สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยา 
วชิรญาณวโรรส ทรงจัดให้มีการเรียน
นักธรรมและบาลี ซึ่งนักธรรมมี 3 ชั้น 
คือ นักธรรมชั้นตรี โทและเอก เน้นการ

ท่องจ า วิชาที่ใช้สอนมี 4 วิชาหลัก คือ 
เรียงความแก้กระทู้ธรรม ธรรมวิภาค 
วินัยบัญญัติและพุทธประวัติ การศึกษา
ส่วนนี้ รับผิดชอบโดยแม่กองธรรม
สนามหลวง ส่วนการสอนภาษาบาลีมี
ต้ังแต่ประโยค 1-2 จนถึงประโยค ป.ธ. 
9 รูปแบบการเรียนการสอนเน้นการ
ท่องจ า หนังสือที่ใช้สอนเน้นภาษาบาลี
ระดับอรรถกถา เช่น ธมฺมปทฏฺฐกถา 
ม งฺค ลตฺ ถที ป นี  ส ม นฺ ต ป าส าทิ ก า 
วินยฏฺฐกถา ส่วนนี้รับผิดชอบโดยแม่
กองบาลีสนามหลวง ทั้งนักธรรมและ
บาลีไม่มีรูปแบบการสอนที่แน่นอน
ขึ้นอยู่กับวัดแต่ละแห่งที่จะจัด มีเพียง
ระบบสอบวัดผลทุกปีโดยจัดปีละ 1 
ค รั้ ง  ถ้ า ส อ บ ผ่ า น ก็ จ ะ ไ ด้
ประกาศนียบัตรรับรอง ถ้าสอบตกก็ให้
สอบแก้ตัวในปีถัดไปจนกว่าจะสอบ
ผ่าน (ปัจจุบันมีการสอบซ่อม เฉพาะ
ประโยค 1-2 ถึงประโยค ป.ธ. 5) 

2. โรงเรียนพระปริยัติธรรม 
แ ผ น ก ส า มั ญ ศึ ก ษ า  เป็ น ผ ล สื บ
เนื่องมาจากการที่เกิดมหาวิทยาลัยสงฆ์
ขึ้น 2 แห่ง คือ มหามกุฏราชวิทยาลัย
กับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ซึ่งได้
จัดให้มีโรงเรียนสอนวิชาสามัญแบบ
ทางโลกคู่กับทางธรรมและบาลี เพ่ือ
เตรียมพระภิกษุสามเณรให้มีความรู้
ก่อนจะเข้าเรียนระดับปริญญาตรีใน
มหาวิทยาลัยสงฆ์ทั้ ง 2 แห่ง ต่อมา
กระทรวงศึกษาธิการเห็ นว่ า  เป็ น
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ป ระ โยชน์ ต่ อ เย าวชน ของช าติ ที่
ต้องการบวชเรียนจึงได้ออกระเบียบ
กระทรวงศึกษาธิการว่าด้วยโรงเรียน
พระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา 
เมื่อวันที่  20 กรกฎาคม พ.ศ. 2514 
รองรับ จึงท าให้มีโรงเรียนพระปริยัติ
ธรรม แผนกสามัญศึกษา กระจายไป
ทั่ วทุกภาคของประเทศในปัจจุบัน 
รูปแบบการเรียนการสอนก็ยึดหลักสูตร
การศึกษาแผนกสามัญ ศึกษาของ
กระทรวงศึกษาธิการเป็นหลัก โดย
ผสมผสานเข้ากับการเรียนนักธรรม
และภาษาบาลีแบบเดิม นอกจากนี้
โรงเรียนพระปริยัติธรรมหลายแห่งยัง
ได้เสริมวิชาชีพให้กับผู้เรียน เช่น ศิลปะ 
จิตรกรรม การเกษตรแนวทฤษฎีใหม่ 
ปัจจุบันโรงเรียนประเภทนี้สังกัดกอง
พุ ท ธ ศ า ส น ศึ ก ษ า  ส า นั ก ง า น
พระพุทธศาสนาแห่งชาติ (วิกิพีเดีย, 
2563)  

3. โรงเรียนการกุศลของวัดใน
พระพุทธศาสนา จัด เป็ น โรงเรียน
เอกชนที่วัดที่มีความพร้อมด้านสถานที่
และบุคลากรเป็นผู้รับใบอนุญาตตาม
พระราชบัญญัติโรงเรียนเอกชน พ.ศ. 
2525 สังกัดส านักงานคณะกรรมการ
ส่ ง เส ริ ม ก ารศึ ก ษ า เอ ก ช น  โด ย มี
พระภิกษุเป็นเจ้าของและเป็นผู้บริหาร 
โดยมีฝ่ายฆราวาสร่วมด าเนินงาน ซึ่ง
โรงเรียนเน้นจัดการเรียนการสอน
เพ่ือให้บริการประชาชนด้านการศึกษา

ตั้งแต่ระดับชั้นปฐมวัย ประถมศึกษา 
มัธยมศึกษาตอนต้นและตอนปลาย ทั้ง
สายวิทย์-คณิตและสายศิลป์ และอาจ
รวมทั้งระดับวิชาชีพก็ได้ ผู้เรียนมีทั้งที่
เป็นพระภิกษุสามเณรและฆราวาสชาย
หญิงปะปนกัน เน้นวิชาทางโลกมากว่า
วิชาทางธรรม (วิกิพีเดีย, 2562)  

4. มหาวิทยาลัยสงฆ์ มี 2 แห่ง 
คือ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย
ส าหรับพระสงฆ์ฝ่ายธรรมยุติกนิกาย 
และมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิ ท ย า ลั ย ส า ห รั บ พ ร ะ ส งฆ์ ฝ่ า ย
มหานิกาย แต่ในแง่ปฏิบัติก็ไม่ได้กีดกัน
เรื่องนิกาย พระภิกษุสามเณรไม่ว่า
นิกายใดก็สามารถเข้าศึกษาได้ทั้ง  2 
แห่งโดยเสรี ปัจจุบันมหาวิทยาลัยทั้ง 2 
แห่งเปิดกว้างรับฆราวาสเข้าเรียนด้วย 
ทั้ง 2 สถาบันจัดการเรียนการสอนตาม
ระบบมหาวิทยาลัยชั้นน าทั่วไป มี 4 
คณะ ซึ่ งครอบคลุมองค์ความรู้ทาง
พระพุทธศาสนา ปรัชญา สังคมศาสตร์ 
มนุษยศาสตร์และศึกษาศาสตร์หรือครุ
ศาสตร์  ตั้ งแต่ ระดับปริญญาตรีถึ ง
ปริญญาเอก โดยแต่ละหลักสูตรจัดให้
วิชาทางพระพุทธศาสนาเป็นวิชาบังคับ
ไม่น้อยกว่า 30-50 หน่วยกิต และมี
ก า ร ป ฏิ บั ติ ก ร ร ม ฐ า น เป็ น วิ ช า
ภาคปฏิบัติส าหรับนิสิตทุกรูปทุกคน
โดยต้องปฏิบัติให้ได้ครบตามจ านวน
ชั่วโมงท่ีมหาวิทยาลัยก าหนดอีกด้วย  
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นอกจากระบบการศึกษาของ
คณะสงฆ์ ไทยทั้ ง 4 รูปแบบนี้ แล้ ว 
พระภิกษุสามเณรยังมีทางเลือกอ่ืน ๆ 
อีกหลากหลาย เช่น การศึกษาต่อใน
สถาบันการศึกษาต่างประเทศโดย
สามารถเลื อกเรียนสาขาวิชาหรือ
วิชาเอกได้ตามอัธยาศัยเช่นเดียวกับ
ฆราวาสทั่ วไป ประเทศที่พระภิกษุ
สามเณรไทยนิยมไปศึกษาต่อมากที่สุด 
คือ อินเดียและศรีลังกา นอกจากนี้
สถาบันการศึกษาทั้งภาครัฐและเอกชน
ในประเทศก็ เปิดกว้างให้พระภิกษุ
สามเณรเข้าเรียนโดยเสรีโดยเฉพาะ
กลุ่มสาขาวิชาทางสังคมศาสตร์และ
มนุษยศาสตร์หรือหากไม่ต้องการ
ปริญญาก็สามารถเรียนออนไลน์ผ่าน
ร ะ บ บ  MOOC ( Massive Open 
Online Course)   ซึ่ ง เ ป็ น ร ะ บ บ
บทเรียนออนไลน์แบบเปิดส าหรับทุก
ค น โ ด ย ไ ม่ จ า กั ด  พั ฒ น า โ ด ย
มหาวิทยาลัยไซเบอร์ไทย (Thailand 
Cyber University)  โ ด ย มุ่ ง เ น้ น
บทเรียนเพ่ือการศึกษาตลอดชีวิตและ
ยังไม่นับวิชาความรู้เฉพาะเรื่อง เช่น 
การร้องเพลง การเล่นดนตรีชนิดต่าง ๆ 
การท าอาหารหรือแม้แต่เพศศึกษาที่มี
ผู้ เ ผ ย แ พ ร่ ผ่ า น ท า ง  Facebook, 
Instagram, YouTube แ ล ะ สื่ อ
โซเซียลอื่น ๆ สื่อเหล่านี้ทุกคนสามารถ
เข้าถึงได้ทุกที่ทุกเวลา ขอเพียงแต่มี
อินเทอร์เน็ต จึงเป็นอันว่า วิชาทางโลก

ที่หลายฝ่ายรังเกียจว่าเป็นเดรัจฉาน
วิชาก็ไม่สามารถห้ามไม่ให้พระภิกษุ
สามเณรเข้าถึงได้อีกต่อไป  

ดังกล่าวมาตั้งแต่ต้น จะเห็นว่า 
ประเพณีการบวชเรียนมีมายาวนานใน
สังคมไทยนับแต่อดีตซึ่ งไม่ได้จ ากัด
เฉพาะการเรียนวิชาทางธรรมเท่านั้น 
แต่ยังรวมถึงการเรียนวิชาอ่ืนที่มีสอน
กันในวัด ต่อมามีการเรียนนอกระบบ
การศึ กษาของวัด  ตลอดจน เรียน
วิชาการสมัยใหม่ที่ เผยแพร่ผ่านสื่อ
สมั ย ใหม่ ต ามความสน ใจ อีกด้ วย 
ต่อไปนี้จะเป็นการวิเคราะห์ประเด็น
ปัญหาที่ตั้งไว้แต่ต้นตามล าดับ  
 วิชาทางโลกเป็นเดรัจฉาน
วิชาซึ่งเป็นความรู้ที่ต้องห้ามเรียน
หรือไม่  
 วิชาทางโลกตามความเข้าใจ
ในแวดวงการศึกษาคณะสงฆ์ หมายถึง 
วิชาที่นอกเหนือจากการเรียนนักธรรม
และภาษาบาลี วิชาส่วนใหญ่หรือเกือบ
ทั้งหมดมีลักษณะเป็นศาสตร์สมัยใหม่ที่
มีองค์ความรู้เป็นวิทยาศาสตร์หรือเป็น
เหตุ เป็นผลชัดเจน ผ่ านการศึกษา
ค้นคว้าอย่างเป็นระบบกว่าจะน ามา
สอนในสถาบันการศึกษา ศาสตร์เช่นนี้
ไม่น่าจะอยู่ในข่ายของเดรัจฉานวิชา 
เพราะเดรัจฉานวิชามีลักษณะเป็น
ความเชื่อส่วนบุคคล ไม่ต้องการค าถาม
ห รื อ อ ธิ บ าย เห ตุ ผ ล แ บ บ ศ าส ต ร์
สมัยใหม่  เช่น วิชาหมอดู  วิชาไสย



  

มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย | วารสารทีผ่่านการรับรองคุณภาพจาก TCI (กลุ่มที่ 2) 

134 Journal of SaengKhomKham Buddhist Studies Vol. 5 No. 1 | January – June 2020 

ศาสตร์ คาถาอาคมต่าง ๆ ซึ่งมาคู่กับ
มิจฉาชีพที่ขัดกับหลักมหาศีลดังกล่าว
ข้างต้น  

ห ากย้ อนดูป ระวัติ ศาสตร์
การศึกษาที่จัดโดยวัด อย่างน้อยตั้งแต่
สมัยกรุงศรีอยุธยาเป็นต้นมา คงไม่ใช่
เรื่องใหม่ เพราะสมัยก่อนพระภิกษุ
สามเณรที่บวชเข้ามาก็เรียนทั้งพระ
ธรรมวินัยและวิชาอ่ืน  ๆ ด้วย เช่น 
โหราศาสตร์ ช่างฝีมือ ช่างก่อสร้าง 
(เรี ย ก ในภ าษ าพระว่ า  น วกรรม ) 
สมุนไพร ปัจจุบันโลกมีความก้าวหน้า
ทางวิทยาการต่าง ๆ มากมาย หากจะ
ให้พระภิกษุสามเณรเรียนเฉพาะพระ
ธรรมวินัยหรือภาษาบาลีอย่างเดียว 
น่าจะเป็นการปิดหูปิดตาพระภิกษุ
สามเณรมากกว่าจะเป็นผลดี เพราะไม่
สามารถรู้ ว่ า  สั งคมไปถึ งไหนแล้ ว 
ห ลั ก ธ ร รม แ ม้ จ ะ ดี แ ค่ ไห น  ห าก
พระภิกษุสามเณรไม่สามารถเชื่อมโยง
หรือประยุกต์ให้เข้ากับบริบทหรือภูมิ
สังคมแต่ละขณะได้ ก็จะกลายเป็นของ
ล้าสมัย สื่อสารไม่รู้เรื่อง พระที่เข้าใจ
โลกเข้าใจสังคมอย่างดี เช่น สมเด็จ
พระพุทธโฆษาจารย์  (ป.อ.ปยุตฺ โต) 
พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) 
พระเมธีวชิโรดม (ว.วชิรเมธี) ล้วนเคย
ผ่านการเรียนวิชาทางโลกทั้งในระบบ
ก า ร ศึ ก ษ า ค ณ ะ ส งฆ์ แ ล ะ ร ะ บ บ
การศึกษามหาวิทยาลัยทางโลกมาก่อน 
ท่ า น เห ล่ า นี้ จึ ง ส าม า ร ถ สื่ อ ส า ร

หลั ก ธรรมสู่ ส าธารณ ชน ได้ อย่ า ง
กว้างขวาง  
 ประเด็นต่อมา เรียนวิชาทาง
โลกแล้วจะเหินห่างจากพระธรรมวินัย
และลาสิกขา เรื่องนี้จะโทษเฉพาะการ
เรียนวิชาทางโลกอย่างเดียวคงไม่ได้ 
เพราะผู้ที่เรียนนักธรรมหรือบาลีแล้ว
หากใช้เป็นใบเบิกทางในการแสวงหา
ลาภสักการะหรือยศถาบรรดาศักดิ์หรือ
ใช้ดูแคลนผู้ อ่ืนว่า ไม่เก่งหรือไม่ดีเท่า
ตนก็ไม่ต่างอะไรกับเรียนปริยัติเปรียบ
ด้วยงูพิษ (อลคทฺทูปมปริยตฺติ) แทนที่
จะช่วยให้บรรลุธรรม แต่กลับกลายมา
เป็นอุปสรรคไม่ให้เข้าถึงธรรมเสียเอง 
ส่วนที่กังวลว่า หากเรียนทางโลกแล้ว
จะลาสิกขา เรื่องนี้ก็ไม่น่าเป็นปัญหา
เพราะการบวชแล้วสึกถือเป็นเรื่อง
ธรรมดามาแต่อดีต ผู้ที่บวชแล้วสึก
ไม่ใช่เฉพาะผู้ที่เรียนทางโลกอย่างเดียว 
ผู้ที่เรียนทางธรรมหรือแม้แต่พระเถระ
ผู้ใหญ่ก็ยังมีสึกกันทั่วไป ผู้ที่เรียนวิชา
ทางโลกด้วยก็ย่อมได้เปรียบเมื่อสึกไป 
เพราะมีคุณวุฒิไปหางานท าได้ อย่างไร
ก็ตาม เรื่องที่น่าห่วง คือ การเรียนวิชา
ทางโลกเกินไปจนลืมวิชาทางธรรม ท า
ให้ขาดความรู้ที่หนักแน่นมั่นคงในธรรม 
ไม่สามารถที่จะใช้วิชาความรู้ทางโลก
มารับใช้หลักธรรมได้  

เรียนฟรี อยู่ฟรี 
 ประเด็นนี้ขอแยกเป็น 2 ค า 
คื อ  เรี ยน ฟ รี กั บ อยู่ ฟ รี  พ ระภิ กษุ
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สามเณรทีบ่วชเรียนทุกระดับไม่ได้เรียน
ฟรีทุกอย่าง ยกเว้นเรียนนักธรรมและ
บาลี ที่ เหลือต้องมีค่าใช้จ่ายอยู่แล้ว 
โดยเฉพาะค่าอุปกรณ์การเรียนหรือค่า
ท ากิจกรรมอ่ืน ๆ เพียงแต่ว่า อาจราคา
ถูกกว่าสถาบันการศึกษาของรัฐหรือ
เ อ ก ช น อ่ื น  ๆ  ทั้ ง นี้ เ พ ร า ะ
สถาบันการศึกษาของสงฆ์ตระหนัก
ดีกว่าพระภิกษุสามเณรที่มาเรียนล้วน
เป็ นลู กชาวบ้ านที่ มี ฐ านะยากจน 
รายได้ก็ล้วนมาจากการบริจาคท าบุญ
ของพุทธศาสนิกชนตามจิตศรัทธา
เท่านั้น ส่วนอยู่ฟรีนั้นก็เป็นอานิสงส์
ของพระภิกษุสามเณรอยู่แล้วที่มีสิทธิ
โดยชอบธรรมในกุฏิวิหารในวัด ใครจะ
มาเก็บค่าเช่าคงเป็นไปไม่ได้ แต่บางวัด
อาจเก็บค่าน้ าค่าไฟบ้างมากน้อยตาม
มิเตอร์ที่แต่ละรูปใช้ในแต่ละเดือน แต่
ส่วนใหญ่ก็อยู่ฟรีซึ่งเป็นความเต็มใจ
ของพุทธศาสนิกชนในแต่ละวัดอยู่แล้ว 
ไม่เว้นแม้แต่คนตกทุกข์ได้ยากหรือไร้ที่
พ่ึง หรือแม้แต่สุนัขหรือแมวจรจัดที่คน
ไม่ต้องการ ยังได้รับเมตตาให้อยู่ฟรีกิน
ฟรีอีกด้วย ซึ่งตรงนี้ถือเป็นเสน่ห์อย่าง
หนึ่งของวัดที่มีอยู่ทั่วประเทศ  
 อย่างไรก็ตาม ข้อที่น่าห่วงใย 
ก็คือ พระภิกษุสามเณรบางส่วนใช้
จ่ายเงินที่ได้รับบริจาคมาไปในทางไม่
เหมาะสม เช่ น  เล่ นหวย  ซื้ อห รือ
เปลี่ยนโทรศัพท์รุ่นใหม่บ่อย ๆ แทนที่
จะใช้เงินให้คุ้มค่ากับอุปกรณ์การเรียน 

เช่น หนังสือหรือสื่อการเรียน หรือใช้
จ่ายในการเผยแผ่หลักธรรม  

เอาเปรียบสังคม  
 โดยทั่วไป รัฐบาลมีหน้าที่ต้อง
จัดการศึกษาให้มีคุณภาพอย่างทั่วถึง
และเท่าเทียมกันแก่ประชาชนทุกคน
โดยไม่เลือกชั้นวรรณะ เพศ ฐานะหรือ
ศาสนา แม้จะบวชแล้วก็ยังถือว่า เป็น
พลเมืองไทยอยู่ แต่ความเป็นจริงที่รัฐ
ไม่เคยท าได้ส าเร็จ ก็คือ โอกาสที่เท่า
เทียมกันในการเข้าถึงการศึกษาที่มี
คุณภาพอย่างเท่าเทียมกันของพลเมือง 
คนที่มีฐานะดีก็ยังคงได้เปรียบคนที่มี
ฐานะยากจน สถาบันการศึกษาในเมือง
ใหญ่ก็ยังคงได้เปรียบสถาบันการศึกษา
ในชนบท แม้จะมีกองทุนกู้ยืม เพ่ือ
การศึกษา (กยศ .) ให้ ประชาชนที่
ยากจนยืมเรียนแต่ก็ไม่ใช่ทุกคนที่ขอกู้
จะได้รับจัดสรร จึงเห็นความแตกต่าง
ความ ไม่ทั ด เที ยมกันของเด็กหรือ
เยาวชนที่อยู่ในเมืองใหญ่กับที่อยู่ใน
ชนบทหรือพ่อแม่ที่มีฐานะดีกับพ่อแม่ที่
ยากจน   

สรุป  
 จากที่กล่าวมาข้างต้น เยาวชน
ไทยที่ ข าด โอกาส เรียนต่ อ จ านวน
มหาศาล หากปล่อยให้พวกเขาไปตาม
ยถากรรม โดยที่รัฐเพิกเฉยต่อปัญหานี้ 
อนาคตของพวกเขาจะเป็นอย่างไร การ
บวชเรียนจึงเป็นทางเลือกหรือเป็น
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โอกาสที่ วัดจะช่วยรัฐบาลเต็มเติม
ช่ อ ง ว่ า ง ท า ง ก า ร ศึ ก ษ า นี้
ส ถ า บั น ก า ร ศึ ก ษ า ใน วั ด จึ ง ยึ ด
อุดมการณ์ตามหลักพระพุทธศาสนา 
โดยเฉพาะความเมตตากรุณาที่จะให้
โอกาสคนทุกประเภทได้เข้ามาอบรม
บ่มเพาะโดยด าเนินชีวิตตามครรลอง

แห่งพระพุทธศาสนาและได้เรียนต่อใน
ระดับที่สูงขึ้นไป เมื่อจบแล้วหากลา
สิ กขาออก ไปก็ มี วุฒิ ก ารศึ กษ าไว้
ประกอบสัมมาอาชีพต่อไป หากไม่ลา
สิ ก ข า ก็ อ ยู่ เป็ น เนื้ อ น า บุ ญ ข อ ง
พุทธศาสนิกชนต่อไป 
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Abstract 
 The pollution of air with PM 2.5 has raised concerns about the 
negative impact of air quality on several health conditions, including 
respiratory illness, heart health, and allergic symptoms affecting the eyes 
and nasal passages. It is a growing concern for the general public in 
Thailand. Increasing levels of PM 2.5 in Thailand, it has impacted on the 
health and wellbeing of citizens, especially children. Exposure to high 
pollution levels affects children in irreversible ways.  Children breathe 
faster than adults, which means that they are breathing in more 
polluted air than grownups. The younger they are, the more breaths per 
minute they take. In addition, their organs are still in a development 
stage, making them more vulnerable to immediate and life-long negative 
impacts. From a Buddhist perspective, an expression of craving, the very 
thing the Buddha pinpointed as the root cause of suffering. As signatories 
to this statement of Buddhist principles, the traditional five precepts, we 
acknowledge the urgent challenge of climate change we accept our 
individual and collective responsibility to do whatever we can to meet 
this target, including the personal and social responses outlined above. 
At the root of the ecological problem is a sense of self that needs to be 

mailto:nattakittu@gmail.com
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deconstructed. We have a brief window of opportunity to take actions, 
to preserve humanity from imminent disaster and to assist the survival 
of the many diverse and beautiful forms of life on Earth. 

Keywords: PM 2.5; Air Pollution; Ecosystem; Buddhist Ethics 

Introduction 
 Air pollution consists of 
gas and particle contaminants 
that are present in the atmos-
phere. Gaseous pollutants 
include sulfur dioxide (SO2), 
oxides of nitrogen (NOx), ozone 
(O3), carbon monoxide (CO), 
volatile organic compounds 
(VOCs), certain toxic air 
pollutants and some gaseous 
forms of metals. Particle 
pollution (PM 2.5 and PM 10) 
includes a mixture of com-
pounds that can be grouped 
into five major categories: 
sulfate, nitrate, elemental 
(black) carbon, organic carbon 
and crustal material. Some 
pollutants are released directly 
into the atmosphere while other 
pollutants are formed in the air 
from chemical reactions. Air 
pollution impacts human health 
and the environment through a 

variety of pathways. (WHO, 
2019b)  
 Air pollution is no new 
phenomenon, Bangkok expe-
rienced a smog in January 2018 
that caused the government to 
issue a health warning to at risk 
residents. Moreover, cities in 
Thailand experience worse air 
quality than usual, causing 
somewhat of a mass migration 
to other city centers in SE Asia 
during spring months. If living is 
a recipe for a respiratory disease 
and poor general health as a 
result of air pollution. Bangkok, 
one of the world's most popular 
tourist cities, with many resi-
dents complaining about smog 
and suffered the worst air 
pollution in its history between 
January 1 and February 21, 
2018. (Reuters, 2018) The PM 2.5 
level in central Bangkok was at 
22.5 microgrammes per cubic 
metre, according to the AirVisual 
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smart-phone application. The 
pollution department measured 
PM 2.5 dust in Bangkok at 72-95 
microgrammes per cubic meter. 
That compares with a World 
Health Organization (WHO) 
guideline of an annual average 
of no more than 10 micro-
grammes. (Praiwan, 2019)  

There has never been a 
more important time in history 
to bring the resources of 
Buddhism to bear on behalf of 
all living beings. The four noble 
truths provide a framework for 
diagnosing our current situation 
and formulating appropriate 
guidelines. When the earth 
becomes sick, human becomes 
sick, because human is part of 
the earth. It’s hard to imagine 
what people can do to resolve a 
problem of air pollution. Solving 
this requires all people to work 
together and share Buddhist 
perspective for people’s minds 
following the Buddha teaching. 
Buddhism has lot to offer with 
respect to environmental con-
servation and sustainable de-
velopment. From a Buddhist 

perspective, environmental pro-
blems are caused by greed and 
endless desire of people. 
Therefore, any environmental 
protection ecosystem strategies 
must pay special attention to 
the psychological dimension of 
human nature. More generally, 
Buddhism can be with environ-
mental education in terms of 
promoting harmonious living 
between all living creatures and 
the environment and fostering 
environmentally friendly attri-
butes such as selflessness, 
thriftiness, loving-kindness, social 
responsibility, and compassion. 
(Loy, 2019)  

Content 
 What is Air Pollution?   
 Air pollution is often not 
visible to the naked eye as the 
size of the pollutants are 
smaller than the human eye can 
detect. They can become visible 
in some situations for example 
in the form of sooty smoke from 
the open burning of crop 
residues or other waste, as well 
as from burning wood, coal, 
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petrol and diesel fuels for 
cooking and heating, transport or 
power production. The fact that 
you cannot see the air pollution 
does not mean that it does not 
exist. Outdoor air pollution is a 
major environmental health 
problem affecting everyone in 
low, middle, and high-income 
countries. Ambient (Outdoor) air 
pollution in both cities and rural 
areas was estimated to cause 
4.2 million premature deaths 
worldwide per year in 2016, this 
mortality is due to exposure to 
small particulate matter of 2.5 
microns or less in diameter (PM 
2.5), which cause cardiovascular 
and respiratory disease, and 
cancers. (WHO, 2019a) 

 WHO estimates that in 
2016, some 58% of outdoor air 
pollution-related premature 
deaths were due to is chronic 
heart disease and strokes, while 
18% of deaths were due to 
chronic obstructive pulmonary 
disease and acute lower 
respiratory infections respect-
ively, and 6% of deaths were 
due to lung cancer. (WHO, 2018) 
Some deaths may be attributed 
to more than one risk factor at 
the same time. For example, 
both smoking and ambient air 
pollution affect lung cancer. 
Some lung cancer deaths could 
have been averted by improving 
ambient air quality, or by 
reducing tobacco smoking.  
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Figure 1 Size Comparisons for PM Particles 
(Source: Environmental Protection Agency) 

 Definition and Principal 
Sources Particulate Matter 
(PM) 

PM stands for particulate 
matter its the term for a mixture 
of solid particles and liquid 
droplets found in the air. Some 
particles, such as dust, dirt, soot, 
or smoke, are large or dark 
enough to be seen with the 
naked eye. Others are so small 
they can only be detected using 
an electron microscope. (EPA, 
2018) PM is a mixture with 
physical and chemical charac-
teristics varying by location. 
Common chemical constituents 
of PM include sulfates, nitrates, 

ammonium, other inorganic ions 
such as ions of sodium, 
potassium, calcium, magnesium 
and chloride, organic and 
elemental carbon, crustal 
material, particle-bound water, 
metals (including cadmium, 
copper, nickel, vanadium and 
zinc) and polycyclic aromatic 
hydrocarbons (PAH). In addition, 
biological components such as 
allergens and microbial com-
pounds are found in PM. (WHO, 
2013) PM 2.5, fine inhalable 
particles, with diameters that are 
generally 2.5 micrometers and 
smaller. (see figure 1) While 
particles with a diameter of 10 
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microns or less, (≤ PM 10) can 
penetrate and lodge deep inside 
the lungs, the even more 
health-damaging particles are 
those with a diameter of 2.5 
microns or less, (≤ PM 2.5). (EPA, 
2018) 

Poor air quality and 
persistent haze is plaguing much 
of Thailand’s north in the first 
quarter since last year, with the 
worst pollution in Lampang 
province, south of Chiang Mai in 
northern Thailand. Meanwhile, a 
bit further south, Bangkok 

residents had more of the fine-
dust particles, aka. 2.5 microns, 
in eight of the city’s districts. 
The Pollution Control Depart-
ment in the north has reported 
unsafe levels of pollution in 11 
of the 15 air quality mea-
surement stations, (figure 2) 
including Mae Sai district in 
Chiang Rai; City area of Chiang 
Mai; City and Mae Mo districts of 
Lampang; City area of Lamphun; 
City area of Phrae; and City area 
of Phayao. (The Thaiger, 2020). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Figure 2 Unsafe Levels of Air Pollution Areas 

(Source: S: AirQuality.com) 
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 The United States En-
vironmental Protection Agency 
(EPA) has developed an Air 
Quality Index (AQI) that is used 
to report air quality. This AQI is 
divided into six categories 
indicating increasing levels of 
health concern. An AQI value 
over 300 represents hazardous 
air quality and below 50 the air 
quality is good. Its air quality 
index values are typically 
grouped into ranges. Each range 
is assigned a descriptor, a color 
code, and a standardized public 

health advisory. (see figure 3) 
The AQI is based on the five 
“criteria” pollutants: ground-
level ozone, particulate matter, 
carbon monoxide, sulfur dioxide, 
and nitrogen dioxide. The EPA 
has established National 
Ambient Air Quality Standards 
(NAAQS) for each of these 
pollutants in order to protect 
public health. An AQI value of 
100 generally corresponds to 
the level of the NAAQS for the 
pollutant. (EPA, 2018) 

 

 
Figure 3 Air Quality Index 

(Source: The United States Environmental Protection Agency) 

Particles can either be 
directly emitted into the air 

(primary PM) or be formed in the 
atmosphere from gaseous pre-
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cursors such as sulfur dioxide, 
oxides of nitrogen, ammonia and 
non-methane volatile organic 
compounds (secondary parti-
cles). Primary PM and the 
precursor gases can have both 
man-made (anthropogenic) and 
natural (non-anthropogenic) 
sources. Anthropogenic sources 
include combustion engines 
(both diesel and petrol), solid-
fuel (coal, lignite, heavy oil, and 
biomass) combustion for energy 
pro-duction in households and 
industry, other industrial activi-
ties (building, mining, manu-
facture of cement, ceramic and 
bricks, and smelting), and 
erosion of the pavement by 
road traffic and abrasion of 
brakes and tires. Agriculture is 
the main source of ammonium. 
Secondary particles are formed 
in the air through chemical 
reactions of gaseous pollutants. 
They are products of atmos-
pheric transformation of nitrogen 
oxides (mainly emitted by traffic 
and some industrial processes) 
and sulfur dioxide resulting from 
the combustion of sulfur-

containing fuels. Secondary 
particles are mostly found in 
fine PM. Soil and dust re-
suspension is also a contributing 
source of PM, particularly in arid 
areas or during episodes of long-
range transport of dust. (WHO, 
2013) 

The effects of PM on 
health occur at levels of 
exposure currently being 
experienced by many people 
both in urban and rural areas 
and in developed and develop-
ing countries – although ex-
posures in many fast-developing 
cities today are often far higher 
than in developed cities of com-
parable size. There are serious 
risks to health not only from 
exposure to PM, but also from 
exposure to ozone (O3), nitrogen 
dioxide (NO2) and sulfur dioxide 
(SO2). As with PM, concentra-
tions are often highest largely in 
the urban areas of low- and 
middle-income countries. Ozone 
is a major factor in asthma 
morbidity and mortality, while 
nitrogen dioxide and sulfur 
dioxide also can play a role in 
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asthma, bronchial symptoms, 
lung inflammation and reduced 
lung function. (WHO, 2006)  

At present, at the 
population level, there is not 
enough evidence to identify 
differences in the effects of 
particles with different chemical 
compositions or emanating from 
various sources. (Stanek, 2011) It 
should be noted, however, that 
the evidence for the hazardous 
nature of combustion-related 
PM (from both mobile and 
stationary sources) is more 
consistent than that for PM from 
other sources. (WHO, 2007) The 
black carbon part of PM 2.5, 
which results from incomplete 
combustion, has attracted the 
attention of the air quality com-
munity owing to the evidence 
for its contribution to detri-
mental effects on health as well 
as on climate. Many com-
ponents of PM attached to black 
carbon are currently seen as 
responsible for health effects, 
for instance organics such as 
PAHs that are known 
carcinogens and directly toxic to 

the cells, as well as metals and 
inorganic salts. (WHO, 2013) 

 Preventing the Harmful 
Effects of PM 2.5 Air Pollution  
 The Air Quality Index 
(AQI) is a very useful application 
which reports the level of air 
quality. Before going outside, 
checking the pollution levels 
from this application for moni-
toring plan and activity outdoor 
wherever to go. Outdoor activi-
ties should be avoided or 
limited as less as possible. Stay 
indoors with the filtered air. 
Also, when staying inside the 
building, try not to open the 
window or do any activities that 
cause more smoke such as 
smoking and burning. Moreover, 
choose the mask which has the 
label of N95 because it has the 
ability to filter out the PM larger 
than 0.3 microns at least 95%. 
For the most effective protect-
ion, the mask should be used 
and worn properly to fit your 
face. Wearing the mask every 
time when going outdoors can 
basically reduce the risks of 
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inhaling PM 2.5 to your body. 
However, it is necessary to pay 
attention to symptoms carefully. 
The signs of being affected by 
the PM 2.5 may have sudden 
symptoms such as irritation and 
allergy of the eyes, nose, and 
throat; cough; phlegm; chest 
tightness; and shortness of 
breath. (Stanek, 2011) 
 The health and econo-
mic impacts of inaction should 
be assessed. Particulate air 
pollution can be reduced using 
current technologies. Intervent-
ions resulting in a reduction in 
the health effects of air 
pollution range from regulatory 
measures (stricter air quality 
standards, limits for emissions 
from various sources), structural 
changes (such as reducing 
energy consumption, especially 
that based on combustion 
sources, changing modes of 
transport, land use planning) as 
well as behavioral changes by 
individuals by, for example, 
using cleaner modes of trans-
port or household energy 
sources. There are important 

potential co-benefits of integrat-
ing climate change and air 
pollution management strate-
gies, as evidenced by the impor-
tance of the PM indicator and 
climate change contributor black 
carbon. (WHO, 2013) 
 The reduction of outdoor 
air pollutants and PM in 
particular requires concerted 
action by public authorities, in-
dustry and individuals at 
national, regional and even 
international levels. Responsible 
authorities with a vested interest 
in air pollution management 
include the environment, trans-
port, land planning, public 
health, housing and energy 
sectors. Since the burden of air 
pollution on health is significant 
at even relatively low concen-
trations, the effective manage-
ment of air quality is necessary 
to reduce health risks to a 
minimum. The development 
and exchange of information on 
policies, strategies and technical 
measures to reduce emissions 
are part of the fundamental 
principles of the Convention on 
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Long-range Transboundary Air 
Pollution. There are co-benefits 
to addressing particulate air 
pollution that go beyond just 
the positive impact on health. 
For example, reductions in black 
carbon emissions from the 
strategic mitigation of com-
bustion sources will also simul-
taneously reduce global warm-
ing. (Schindell, et al., 2012) 
Finally, integrated policies on 
urban planning and transport 
can encourage the use of 
cleaner modes of transport and 
lead to changes in individual 
behaviour by promoting walking, 
cycling and increased com-
muting by public transport. 
These policies contribute to 
cleaner air while promoting 
physical activity and largely 
benefiting public health. 
(Schindell, 2012)  

 Buddhist Perspectives 
 The ecological crisis, and 
the larger civilizational predica-
ment of which it is a symptom, 
is just as much a crisis for the 
Buddhist tradition, which needs 

to clarify its essential message in 
order to fulfill its liberated 
potential in the modern world. 
As Buddhist organizing for social 
and economic justice has floun-
dered, the mindfulness move-
ment has seen incredible suc-
cess. Mindfulness offers an 
individualistic practice that can 
fit nicely into a consumer 
corporate culture focused on 
efficiency and productivity. 
Although such practices can be 
very beneficial, they can also 
discourage critical reflection on 
the institutional causes of col-
lective suffering, or social 
dukkha. (Loy, 2017) 
 There is another way to 
understand the Buddhist path: 
that it is about deconstructing 
and reconstructing the self, the 
relationship between one’s 
sense of self and the world. 
Reconstruction involves trans-
forming our motivations, which 
is the key to understanding the 
Buddha’s innovative teaching on 
karma. In it he emphasized 
motivation and intention be-
cause problems naturally result 
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when we act out of greed, ill 
will, and delusion. Transforming 
motivations alone is not suffi-
ciency. At the root of the 
ecological problem is a sense of 
self that needs to be decon-
structed. Because the self is a 
psychological and social con-
struct, a cluster of imperma-
nent processes, it is inherently 
insecure and anxious insofar as it 
feels separate from the rest of 
the world. This insecurity as a 
sense of lack, which nothing 
external can ever satisfy. 
Buddhist meditative practices 
can help resolve this feeling by 
revealing the interconnected-
ness with the world. As begin to 
awaken and realize not separate 
from each other or from the 
earth and begin to see that the 
ways people live together and 
relate to the environment, 
social, political, and economic 
institutions, need to be recon-
structed in order to become 
more sustainable and socially 
just. (Loy, 2017) 
 The traditional five pre-
cepts or “training rules” of the 

Pali Canon are to abstain from 
killing living beings (sometimes 
understood as not harming living 
beings), taking what is not given, 
sexual misconduct, improper 
speech, and intoxicating sub-
stances that dull the mind (such 
as alcohol or recreational drugs). 
It’s important to understand 
that these are not “thou shalt 
not” commandments. According 
to these principles is harmful to 
our-selves as well as to others, 
including the biosphere. Thich 
Nhat Hanh calls them “mindful-
ness trainings,” replacing the 
usual “I undertake the precept 
to abstain from killing living 
beings,” and so on, with “I 
undertake the course of training 
to abstain…” (Loy, 2017) 
 People need to wake up 
and realize that the Earth is our 
mother, when the earth be-
comes sick, people become sick, 
because people are part of the 
earth. At this time, economic 
and technological relationships 
with the rest of the biosphere 
are unsustainable. To survive 
the rough transitions ahead, our 
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lifestyles and expectations must 
change. This involves new habits 
as well as new values. The 
Buddhist teaching that the over-
all health of the individual and 
society depends upon inner 
well-being.  
 From a Buddhist per-
spective, a sane and sustainable 
economy would be governed by 
the principle of sufficiency: the 
key to happiness is contentment 
rather than an ever-increasing 
abundance of goods. The com-
pulsion to consume more and 
more is an expression of craving, 
the very thing the Buddha 
pinpointed as the root cause of 
suffering. As signatories to this 
statement of Buddhist princi-
ples, we acknowledge the 
urgent challenge of climate 
change. We join with the Dalai 
Lama in endorsing the 350 ppm 
target. In accordance with 
Buddhist teach-ings, we accept 
our individual and collective 
responsibility to do whatever we 
can to meet this target, includ-
ing (but not limited to) the 
personal and social responses 

outlined above. We have a brief 
window of opportunity to take 
action, to preserve humanity 
from imminent disaster and to 
assist the survival of the many 
diverse and beautiful forms of 
life on Earth. Future generations, 
and the other species that share 
the biosphere with us, have no 
voice to ask for our compassion, 
wisdom, and leadership. We 
must listen to their silence. We 
must be their voice, too, and act 
on their behalf. (Loy, 2019)  
 PM 2.5 needs to be im-
proved in to assess population 
exposure and to assist local 
authorities in establishing plans 
for improving air quality. There is 
evidence that decreased levels 
of particulate air pollution 
following a sustained inter-
vention result in health benefits 
for the population assessed. 
These benefits can be seen with 
almost any decrease in level of 
PM. The health and economic 
impacts of inaction should be 
assessed. Particulate air pollu-
tion can be reduced using 
current technologies along with 
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Buddhist concepts. Interventions 
resulting in a reduction in the 
health effects of air pollution 
range from regulatory measures, 
structural changes such as re-
ducing energy consumption, 
especially that based on com-
bustion sources, changing 
modes of transport, land use 
planning, as well as behavioral 
changes by individuals.  

Conclusion 
 There is a real need for a 
greater sense of global respon-
sibility based on a sense of the 
oneness of humanity. If Thailand 
wanted to manage its PM 2.5 for 
its citizens, surely it would do so 
in the worst areas of Bangkok. 
The Air Quality Control Program 
has pledged to implement 
emission standards for used and 
new vehicles, inspection and 
maintenance programs for cars, 
and roadside inspections and 
traffic management. Majority of 
cars, trucks and motorbikes in 
Thailand meet the national 
standards for acceptable pollu-
tion levels, though AQIs in Thai 

cities remain far too high. There 
is also a phase out of lead in 
gasoline, ongoing improvements 
in vehicle emission standards 
and better control of power 
plant based sulfur dioxide 
emissions. Regardless, hazardous 
pollution levels are rising faster 
than initiatives are taking hold, 
leaving far more to do to 
counter the country’s continued 
and largely unrestrained indus-
trial pollution problem. (NCCIE, 
2020). 

Thus, the Government of 
Thailand had issued an official 
statement regarding the quality 
of air in the metropolis area of 
Bangkok, along with five sur-
roundding provinces, followed 
by a city-wide action plan to 
mitigate the situation. The air 
quality situation led to a de-
mand that exceeded supply on 
N-95 protective face masks, 
while the number of hospitals 
visits due to respiratory illness 
significantly increased. The major 
concern about these tiny 
particles is its ability to travel 
through the respiratory tract and 
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deep into the lungs. PM 2.5 may 
not cause immediate harm to 
health; however, cumulative ex-
posure over time can lead to 
various health disorders. One of 
the dangers related to PM 2.5 
may be the role it plays in 
carrying other harmful environ-
mental pollutants into the body 
through the adhesive properties 
of its outer layer, e.g. 
carcinogens, heavy metals, etc. 
The presence and continuously 
increasing levels of these tiny 
particles has been a worsening 
issue in Thailand over the past 
few years, with regular cycles of 
safe to unsafe levels. (Reuters, 
2018). 

 Buddhists ethics tend to 
focus on personal lifestyle 
changes such as driving electric 
cars, installing solar panels on 
roofs, and eating less meat. 
While these are important, they 
are not sufficient responses to 

our increasingly urgent situation. 
If 10 or even 15 % of us do 
everything we can to reduce our 
own carbon footprint, the 
trajectory of our horror remains 
about the same. If even 10 % of 
us also work to change the 
system, it will be more than 
enough. By individual consumer-
ism in Buddhism, particularly, we 
deny these, even though 
Buddhist teachings urge us to 
face our suffering rather than try 
to evade it. PM 2.5 problems are 
not an easy solution as long as 
we continue to consume energy 
without consideration of conse-
quences to the planet. With 
everyone's cooperation and con-
tribution to reduce air pollu-
tion, the quality of air will be 
brought back to safe levels and 
subsequently improving the 
quality of life and wellbeing for 
all. 
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บทคัดย่อ 
 ประชานิยมเป็นนโยบายทางการเมืองที่กล่าวถึงอย่างกว้างขวาง เปรียบเหมือน
อุดมการณ์และนโยบายทางการเมืองที่เป็นที่นิยมของประชาชน และหลายพรรค
การเมืองในประเทศไทยได้ใช้นโยบายประชานิยมในการหาเสียงเลื อกตั้ง กระทั่ง
ปัจจุบันยังเป็นประเด็นที่ถกเถียงกันอยู่และยังหาข้อสรุปไม่ได้ว่า นโยบายประชานิยมที่
แท้จริงแล้วเป็นนโยบายในแง่บวกหรือแง่ลบต่อประชาชนและประเทศชาติกันแน่ 
อย่างไรก็ตาม อุดมการณ์และนโยบายประชานิยมถือเป็นหัวใจของพรรคการเมือง 
โดยเฉพาะนโยบายประชานิยมที่สามารถแบ่งเป็น 2 ลักษณะ ได้แก่ 1) ประชานิยม
สนับสนุนเกษตรกร 2) ประชานิยมสนับสนุนการเมือง นอกจากนี้ นโยบายประชานิยม
ยังส่งผลกระทบต่อประเทศชาติทั้งแง่บวกและแง่ลบ ไม่ว่าจะเป็นผลกระทบด้าน
เศรษฐกิจ การเมืองและสังคม ต่อมารัฐบาลได้ประกาศใช้นโยบายประชานิยมภายใต้ชื่อ
โครงการไทยนิยม ยั่งยืน โดยมีแผนด าเนินงาน 10 เรื่อง คือ 1) สัญญาประชาคมผูกใจ
ไทยเป็นหนึ่ง 2) คนไทยไม่ทิ้งกัน 3) ชุมชนอยู่ดีมีสุข 4) วิถีไทยวิถีพอเพียง 5) รู้สิทธิ รู้
หน้าที่ รู้กฎหมาย 6) รู้กลไกการบริหารราชการ 7) รู้รักประชาธิปไตยไทยนิยม 8) รู้เท่า
ทันเทคโนโลยี 9) การร่วมแก้ไขปัญหายาเสพติด 10) งานตามภารกิจของส่วนราชการ
และหน่วยงานอ่ืน ถึงกระนั้น ประชานิยมและไทยนิยม ยั่งยืน ก็มีทั้งความเหมือนและ
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ความแตกต่างกัน ในความเหมือน เช่น เรื่องวัตถุประสงค์ของการด าเนินงานและ
ลักษณะของการก าหนดนโยบายสาธารณะที่มุ่งเน้นคะแนนนิยมจากประชาชน ส่วน
ความแตกต่าง เช่น นโยบายประชานิยมมักมาจากการตั้งนโยบายไว้หาเสียงก่อน
เลือกตั้ง เมื่อชนะการเลือกตั้งจึงด าเนินการตามที่สัญญาไว้กับประชาชน ส่วนโครงการ
ไทยนิยม ยั่งยืน เป็นการก าหนดนโยบายสาธารณะของรัฐบาลที่ได้เข้ามาบริหาร
ประเทศแล้ว ทั้งนี้ เพื่อหวังผลทางการเมืองที่จะตามมาภายหลัง    

ค าส าคัญ: นโยบายการเมือง; ประชานิยม; ไทยนิยม ยั่งยืน 

Abstract 
 Populism is a political policy that is widely mentioned. It is the 
ideology and popular political policy of the people. Many political 
parties in Thailand have used this populist policy in campaign. Until now, 
it is still debatable and cannot be summed that it is a positive or 
negative policy for the people and the nation. However, the ideology 
and populist policy are the heart of political parties, especially populism 
which is divided into two aspects: 1) populism as supporter of farmers; 2) 
populism as supporter of politics. In addition, populism still effects to 
nation in positive and negative ways in many aspects, such as economic, 
political, and social. After that, governance has been announcing the 
populist policy under the Thai Niyom Yangyuen (Sustainable Thainess) 
program which focuses on the major issues: 1) unity and reconciliation; 
2) assistance for low-income earners; 3) well-being of people in the 
communities; 4) sustainable lifestyle in accordance with the Sufficiency 
Economy Philosophy; 5) awareness of rights and duties of citizens; 6) 
public administration; 7) democracy and good governance, (8) 
technology literacy; 9) combating drug problems; and 10) duty in 
accordance with each agency’s function. Nonetheless, populism and 
Thai Niyom Yangyuen program are the same, but difference in some 
aspects. The sameness of aims of performance and identifications of 
public policy are required the people’s vote for support. In terms of 
difference, populism has announced the policy as an election campaign 
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before. When the party has won the election, the populist policy will be 
followed to perform. For Thai Niyom Yangyuen program, while it was 
being performing as the public policy, government has governed already 
so that it will be useful for political election later.  

Keywords:  Political Policy; Populism; Thai Niyom Yangyuen  
 (Sustainable Thainess)  

บทน า 
 นโยบายประชานิยมที่ ใช้ใน
ปัจจุบัน ในแง่ของการเมือง คือ การ
เล่นการเมืองที่ใช้คนจนเป็นฐาน โดยมี
การระดมก าลังมวลชนและคนรวยใช้
วิธีหยิบยื่นสิ่งของให้คนจนอย่างจ ากัด 
แต่มีผลให้การเมืองหันเหออกจาก
ปัญหาเชิงโครงสร้างและขาดความ
รับผิดชอบทางเศรษฐกิจและการเมือง 
ในแง่วัฒนธรรมและสังคมประชานิยม
ยังเป็นกระบวนการทางวัฒนธรรมที่
พยายามเปลี่ยนสัญลักษณ์ทางการ
เมืองเดิมที่ประชาชนยึดถือมาเป็น
สัญลักษณ์ใหม่ ขณะเดียวกันก็พยายาม
ปิ ดล้ อมชนชั้ น กลางเอาไว้ ไม่ ให้ มี
บทบาท เนื่องจากผู้น าสามารถสร้าง
บารมีและฐานทางการเมืองระดับล่าง
ได้โดยตรง ในทางการเมือง หากมองใน
แ ง่ ร้ าย แ ล้ ว  ป ระช านิ ย ม ถื อ เป็ น
ป ร ะ ช า ธิ ป ไ ต ย จ อ ม ป ล อ ม 
(Demagogy) หากรัฐบาลไม่มั่นคงจะ
ไม่สามารถแก้ปัญหาตรงไปตรงมาได้ 
เนื่องจากต้องค านึงถึงคะแนนเสียง 
โดยเฉพาะอย่างยิ่ งในช่วงก่อนการ

เลือกตั้งแต่ละครั้ง ส่วนแง่ดี ประชา
นิยมท าให้คนจนมีพ้ืนที่ทางการเมือง 
เนื่ อ งจากได้ รั บความสน ใจและมี
ความหมายในทางสังคมมากขึ้น ด้าน
วัฒนธรรมและสังคมมีข้อดีคล้ายกับ
ด้านการเมือง คือ เป็นการระดมก าลัง
ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมทางการ
เมืองและสนใจคนระดับล่าง แต่ประชา
นิยมก็พยายามตัดขาดชนชั้นกลางและ
เปิดกั้นเสรีภาพ ท าให้การเมืองขาด
ฐานที่มั่นคงและเปิดช่องให้เผด็จการ 
ส่วนทางเศรษฐกิจ ประชานิยมได้มุ่ง
กระจายราย ได้  แต่ ก็ ท า ให้ ระบ บ
เศรษฐกิ จระดับมหภาคพั งทลาย 
เพราะสร้างความไม่สมเหตุสมผลขึ้นใน
ระบบเศรษฐกิจและเป็นต้นเหตุของ
วิกฤตหนี้หรือถ้ามีวิกฤตอยู่แล้วก็อาจ
ท าให้แก้ ไขวิกฤตได้ยาก ดังนั้น ใน
บทความนี้ผู้ เขียนจึงต้องการศึกษา
แนวคิดประชานิยมในประเด็นต่าง ๆ 
ในฐานะที่เป็นนโยบายส าคัญของพรรค
การเมืองหลายพรรค จนกระทั่ งได้
กลายเป็นโครงการไทยนิยม ยั่งยืน ของ
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คณะรัฐบาลในการพัฒนาประเทศชาติ
ปัจจุบัน  

เนื้อเรื่อง 
 นโยบายประชานิยม  

ประชานิ ยมมาจากภ าษ า 
อังกฤษว่า Populism ที่มีรากศัพท์มา
จากภาษาละตินว่า Populus หมายถึง 
ประชาชน ประชานิยมในความหมาย
โดยกว้ า ง  คื อ  ค ว าม คิ ดห รือ ก าร
เค ลื่ อ น ไห ว ที่ ให้ ค ว าม ส า คั ญ แ ก่
ประชาชน (มักหมายถึง คนชั้นล่างหรือ
สามัญชน) อาจใช้ ได้กับทั้ งคนหรือ
องค์กร โดยให้ความส าคัญหรือเอาใจ
ใส่เป็นพิเศษ ทั้งที่ความเป็นจริงอาจ
ไม่ได้มีประชานิยมเป็นอุดมการณ์หรือ
ความคิดชี้น าแต่อย่างใด  

เรืองวิทย์ เกษสุวรรณ (2546: 
16-17 ) กล่ าวถึ งประชานิ ยมตาม
ความหมายดั้งเดิมว่า ประชานิยมเป็น
ลั ท ธิ ท า ง ก า ร เ มื อ ง  (Political 
Doctrine) ที่สนับสนุนสิทธิและอ านาจ
ของสามัญชนในการต่อสู้กับผู้น าที่มี
อภิสิทธิ์ แต่ปัจจุบันหมายถึง นโยบายที่
สนับสนุนสามัญชนและเป็นนโยบายที่
ได้รับความนิยม ซึ่งไม่จ าเป็นต้องมี
เหตุผลเสมอไป โดยเฉพาะเหตุผลทาง
เศรษฐศาสตร์หรือไม่จ าเป็นต้องเป็น
ผลประโยชน์ที่ดีที่สุดของประเทศหรือ
รัฐ  

เอนก เหล่าธรรมทัศน์ (2549: 
23-49) กล่าวถึงนโยบายประชานิยม
โดยนัยที่กว้างว่า เป็นความคิดหรือการ
เค ลื่ อ น ไห ว ห รื อ ข บ ว น ก า ร ที่ ให้
คว ามส าคัญ แก่ ป ระชาชน  ซึ่ งมั ก
หมายถึง คนชั้นล่างหรือสามัญชนที่
ไม่ใช่ชนชั้นน าหรือชนชั้นปกครอง ให้
คุณค่าและให้ความส าคัญแก่ประชาชน
คนชั้นล่าง คนทั่วไปมุ่งเอาความนิยม 
ความสนับสนุนจากประชาชนคนต่ า
ต้อย คนยากจนหรือกลุ่มคนธรรมดา
และบางครั้งก็วิพากษ์วิจารณ์ชนชั้นน า 
ชนชั้นปกครอง คนชั้นสูง คนร่ ารวย
หรือแม้แต่ชนชั้นกลางควบคู่ไปด้วย 
 กล่าวโดยสรุป นโยบายประชา
นิยม หมายถึง นโยบายที่ ได้รับการ
สนับสนุนจากประชาชน ซึ่ งใช้ เงิน
จ านวนมากในการสร้างความนิยม มี
กลุ่ ม เป้ าหมาย คือ  ประชาชนที่ มี
จ านวนมาก ซึ่งเป็นคนที่มีรายได้ต่ า
และเป็นเกษตรกรหรือคนยากจนใน
ชนบทและในตัวเมือง โดยมุ่งเน้นการ
ใช้ ป ระช าชน ชั้ น ล่ า งม า เป็ น ฐ าน
สนับสนุน เพ่ื อชั ยชนะและอ านาจ
ทางการเมือง  
 ลักษณะนโยบายประชานิยม  
 การด าเนินการตามแนวคิด
ประชานิยมในปัจจุบันมุ่งที่การสร้าง
คุณภาพชีวิตให้ดีขึ้นของประชาชนส่วน
ใหญ่ในประเทศด้วยการท าให้พ้นจาก
ความยากจน เพ่ิมโอกาสทางสังคม 
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ประชาชนทั่ วไปมีหลักประกันทาง
สังคม รวมถึงการกระตุ้นเศรษฐกิจโดย
ภาพรวมของประเทศให้ดีขึ้น การน า
แ น ว คิ ด ป ร ะ ช านิ ย ม ม า ใช้  ย่ อ ม
ก่อให้เกิดการแบ่งประชาชนออกเป็น 2 
กลุ่ม คือ ประชาชน (รากหญ้า) และ
กลุ่มชนชั้นน า นโยบายประชานิยมได้
แบ่งเป็น 2 ลักษณะ ได้แก่  
 1 . ป ระช านิ ย มสนั บ สนุ น
เกษตรกร เป็นการเคลื่อนไหวของกลุ่ม
เกษตรกรที่รวมตัวกันเพ่ือต่อรองใน
เรื่องต่าง ๆ  
 2 . ป ระช านิ ย มสนั บ สนุ น
การเมือง เป็นการด าเนินการเคลื่อน 
ไหวทางการเมืองโดยให้ประชาชนส่วน
ใหญ่ (รากหญ้า) เคลื่อนไหวเพ่ือสร้าง
อ านาจต่อรองทางการเมือง 
 ทั้ งนี้  ป ระ เท ศ ไท ย เพ่ิ ง ใช้
นโยบายประชานิยมในสมัยรัฐบาลของ
ทักษิณ ชินวัตร ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2544 
เป็ น ต้ น ม า  ใน เชิ ง เศ รษ ฐศ าส ต ร์
การเมืองมีสาเหตุมาจากเศรษฐกิจไทย
มีพ้ืนฐานที่ดีพอจะใช้นโยบายขยายตัว
ได้ ซึ่งกองทุนการเงินระหว่างประเทศ 
(IMF) และธนาคารโลกก็ผลักดันมา
ก่ อ น ห น้ า นี้  ดั ง จ ะ เห็ น จ าก ก า ร
ก าหนดให้แผนสวัสดิการสังคมเป็นส่วน
ห นึ่ ง ข อ ง เงื่ อ น ไข ก า ร กู้ ยื ม เ งิ น 
ขณะเดียวกันในแง่สวัสดิการสังคม 
นโยบายประชานิยมก็เป็นสิ่งสะท้อนว่า 
ประเทศไทยขาดการจัดเครือข่ายความ

ปลอดภัยอย่างเป็นระบบมาตั้งแต่ต้น 
ซึ่งเป็นลักษณะทั่วไปของประเทศใน
เอเชียที่ต่างไปจากประเทศในตะวันตก 
นอกจากนี้ นักวิชาการส่วนใหญ่เห็น
ตรงกันว่า วิกฤตเศรษฐกิจเป็นตัวบีบ
คั้นให้คนต้องการสวัสดิการสังคม ซึ่ง
ตรงกับทฤษฎีการเกิดประชานิยมที่มี
เงื่อนไขครบทั้ง 3 ข้อ คือ 1. เกิดความ
ไม่พอใจระบบเศรษฐกิจที่เป็นอยู่ 2. 
คนพร้อมจะเปลี่ยนไปใช้ระบบใหม่
เพ ราะ เบื่ อ ค วาม ไม่ เป็ น ธรรม  3 . 
ประเทศมีทุนส ารองและงบประมาณ
พ้ืนฐานเพียงพอที่จะใช้นโยบายประชา
นิยมได ้
 การเกิดการเมืองแบบประชา
นิยมที่เด่นชัดและต่อเนื่องจนอาจเรียก
ได้ว่า เป็นปรากฏการณ์ประชานิยม 
คือ ในช่วงการเลือกตั้ งเมื่ อวันที่  6 
มกราคม พ.ศ. 2544 พรรคไทยรักไทย
ซึ่งเป็นพรรคหน้าใหม่ โดยมี พ.ต.ท. 
ทักษิณ ชินวัตร เป็นหัวหน้าพรรค ได้
น าเสนอนโยบายประชานิยมจ านวน
มาก เช่น โครงการพักช าระหนี้ให้แก่
เกษตรกรรายย่อย โครงการกองทุน
หมู่บ้ านและชุมชนเมือง โครงการ
ธนาคารประชาชน โครงการสร้าง
หลักประกันสุขภาพถ้วนหน้า 30 บาท 
รักษาทุ กโรค โดยนโยบายเหล่ านี้
มุ่งเน้นที่ประชาชนที่มีฐานะค่อนข้าง
ยากจน เป็นเกษตรกรหรือผู้ใช้แรงงาน
อันเป็นกลุ่มคนส่วนใหญ่ของประเทศ  
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 อุ ดมการณ์ และน โยบ าย
ประชานิยม คือ หัวใจพรรคการเมือง 
 สิ่งที่พรรคการเมืองเสนอให้แก่
ประชาชนเป็นเครื่องแลกเปลี่ยนกับ
เสียงสนับสนุนหรือจูงใจให้ประชาชน
สนับสนุนพรรค อาจจ าแนกได้ตาม
อุดมการณ์นโยบาย บุคลิกลักษณะ 
เกียรติยศชื่อเสียงของพรรคหรือตัว
บุคคลที่เป็นนักการเมือง อิทธิพลหรือ
ความสัมพันธ์ส่วนตัว ความสามารถใน
การให้การอุปถัมภ์หรือการซื้อเสียง สิ่ง
ที่พรรคการเมืองเสนอให้แก่ประชาชน
เหล่านี้  อาจเป็นสิ่งที่ต้องการหรือไม่
ต้ อ งการของประชาช นขึ้ น อยู่ กั บ
ค่านิยม ความต้องการของประชาชนใน
แต่ละท้องที่และในช่วงเวลาที่แตกต่าง
กันไป 

หัวใจของพรรคการเมือง คือ 
อุดมการณ์และนโยบาย เพราะเป็นสิ่ง
ที่ เสนอให้ประชาชนทราบว่า พรรค
การเมืองยึดมั่นในหลักการปกครอง
และระบบเศรษฐกิจอะไร และในการ
บริหารประเทศพรรคการเมืองจะ
บริหารอย่างไร เช่น ในการปกครองจะ
ส่งเสริมให้ประชาชนมีบทบาทหรือไม่ 
จะกระจายอ านาจการปกครองอย่างไร 
ระบบ เศรษฐกิจจะให้ เส รีภ าพแก่
ประชาชนในการท าธุรกิจเต็มที่หรือรัฐ
จะจ ากัดเสรีภาพไว้เพียงระดับหนึ่ง จะ
ปฏิรูปที่ดินหรือเปิดให้เอกชนมีที่ดิน
อย่างไม่จ ากัด ด้านการศึกษารัฐจะเปิด

โอกาสให้เอกชนเข้ามามีบทบาทในการ
บริหารหรือรัฐจะผูกขาดจัดท าเอง
ทั้งหมด เป็นต้น ถ้าพรรคการเมืองไม่มี
อุดมการณ์หรือนโยบายการบริหาร
ประเทศ หรือพรรคการเมืองทั้งหลายมี
อุดมการณ์หรือนโยบายเหมือนกันหรือ
ใกล้เคียงกัน คงไร้ความหมายในการ
เป็ น กล ไก เสนอทางเลื อกส าห รับ
ประชาชน เพราะเลือกพรรคการเมือง
ใดก็ไม่มีผลที่แตกต่างกัน  

เนื่องจากพรรคการเมืองไทย
มักมีน โยบาย 3 ชุด  คือ ชุดที่ หนึ่ ง
ส าหรับยื่นต่อกระทรวงมหาดไทยเพ่ือ
จดทะเบียนพรรคการเมือง ชุดที่สอง 
ส าห รั บ ก ารห า เสี ย ง โน้ ม น้ า ว ให้
ประชาชนสนับสนุน และชุดที่สาม
ส าหรับเป็นรัฐบาล เพราะเมื่อเข้ าสู่
อ านาจเป็นรัฐบาลบริหารประเทศแล้ว 
พรรคการเมืองอาจมีนโยบายตรงกัน
ข้ ามกับที่ ขอจดทะเบี ยน ไว้ห รือที่
ประกาศต่อสาธารณชนในระหว่างการ
หาเสียงเลือกตั้ง ทั้งนี้ เพ่ือความอยู่รอด
ของพ รรคและผลป ระ โยชน์ ขอ ง
นักการเมืองเอง พรรคการเมืองบาง
พ รรคมี ค วามมุ่ งมั่ น ที่ จ ะผลั ก ดั น
นโยบายบางประการจริง แต่หาก
ปรากฏว่า มีพรรคการเมืองจ านวนไม่
น้อยที่มีนโยบายอย่างเดียวกัน ย่อมท า
ให้ความโดดเด่นของพรรคการเมืองที่ชู
น โยบ ายนั้ น ลดความส าคัญ ลงไป 
เพราะมีตัวเลือกหลายตัว ดังนั้น พรรค
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การเมืองทั้งหลายพยายามชูอุดมการณ์
และนโยบายหลักที่ถูกใจประชาชน
เพ่ือให้ได้คะแนนเสียงจากประชาน แต่
ในความเป็นจริงจะท าได้หรือไม่พรรค
ก า ร เมื อ ง ไม่ ค่ อ ย ค า นึ ง ถึ ง ม า ก 
ประชาชนส่วนมากจึงไม่ค่อยให้ความ 
ส าคัญกับอุดมการณ์หรือนโยบายของ
พรรค และมองว่าอุดมการณ์ หรือ
นโยบายของพรรคเป็นค ามั่นสัญญาที่
ไร้คุณค่ าและน้ าหนัก  ด้ วยเหตุผล
ดั งก ล่ า ว  ก า ร ใช้ ดุ ล ย พิ นิ จ เลื อ ก
สมาชิกสภาผู้แทนราษฎร ประชาชนจึง
มุ่งพิจารณาที่คุณสมบัติส่วนตัวของ
ผู้ สมัครรับ เลื อกตั้ งมากกว่ าพรรค
การเมืองที่ผู้รับสมัครเลือกตั้งสังกัด แต่
มีบางกรณีที่อุดมการณ์หรือนโยบาย
ของพรรคการเมืองมีความหมายต่อผล
การเลือกตั้ง ซึ่งมักส่งผลกระทบในวง
แคบ เช่น ในเขตกรุงเทพมหานครหรือ
เขตชุมชนเมือง 
 น โยบ ายป ระช านิ ยมกั บ
ผลกระทบที่มีต่อประเทศไทย  
 นโยบายประชานิยมในมุมมอง
หนึ่ งอาจเป็นสิ่ งที่ดี  เพราะเป็นการ
ช่วยเหลือประชาชนที่ยากจนและเป็น
การสร้างเครือข่ายความปลอดภัยทาง
สังคม (Social Safety Net) อย่างไรก็
ตาม ก็มีข้อสงสัยและข้อถกเถียงต่อ
การน า เสนอน โยบาย ในลั กษณ ะ
ดังกล่าวหลายประการ โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งในประเด็นเรื่องความเป็นไปได้

และความยั่งยืนของโครงการต่าง ๆ 
ตลอดจนผลกระทบที่ อาจเกิดขึ้ น
ตามมา ส าหรับการวิเคราะห์ในส่วนนี้
จะพิจารณาถึงผลกระทบที่มีต่อด้าน
เศรษฐกิจ ด้านการเมืองและด้านสังคม 
(นันทวุฒิ พิพัฒน์เสรีธรรม, 2551: 22-
25)  
 1. ผลกระทบด้านเศรษฐกิจ 
ในการด าเนินนโยบายต่าง ๆ ของ
รัฐบาลจ าเป็นต้องใช้เงิน ในกรณีทั่วไป
การหาเงินมาด าเนิ นน โยบายของ
รัฐบาลอาจท าได้โดยการกู้เงินทั้งจาก
ในประเทศและต่างประเทศ หรืออาจ
ใช้วิธีเก็บภาษีอากรเพ่ิมขึ้น อย่างไรก็
ตาม  ภาระรายจ่ ายก็ จะตกอยู่ กั บ
ประชาชนกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งของประเทศ
ในที่สุด ภายใต้เงื่อนไขพ้ืนฐานเหล่านี้ 
เมื่อรัฐบาลประชานิยมเข้ามามีอ านาจก็
จะรีบด าเนินตามนโยบายประชานิยม
ทางเศรษฐกิจต่าง ๆ โดยมุ่งเน้นไปที่
การกระจายรายได้ การสร้างงานและ
การเร่ งอัตราการเจริญ เติบ โตทาง
เศรษฐกิจ ซึ่ งการเปลี่ยนแปลงทาง
เศรษฐกิจและผลกระทบจากนโยบาย
ประชานิยมเหล่านี้สามารถแบ่งออกได้
เป็น 4 ช่วง ดังนี้  
 ช่วงที่ 1 นโยบายประชานิยม
ทางด้านเศรษฐกิจมหภาคต่าง ๆ ล้วน
แล้วประสบความส าเร็จตามเป้าหมาย 
กล่าวคือ เศรษฐกิจขยายตัว อัตราจ้าง
ที่แท้จริงและอัตราจ้างงานเพ่ิมขึ้นอยู่
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ในระดับที่สูง เงินเฟ้อยังไม่เป็นปัญหา
ในระบบเศรษฐกิจเนื่องจากการใช้
มาตรการควบคุมราคาต่าง ๆ และการ
ขาดแคลนสินค้าสามารถแก้ไขได้ด้วย
การน าเข้าจากต่างประเทศ การลดลง
ของสินค้าคงคลังและการน าเข้าสินค้า
จากต่างประเทศท าให้ช่วยรองรับความ
ต้องการใช้จ่ายมวลรวมที่ขยายตัวขึ้น
โดยไม่ท าให้อัตราเงินเฟ้อเพ่ิมสูงขึ้น  
 ช่ ว งที่  2  เศ ร ษ ฐ กิ จ ข อ ง
ประเทศเริ่มประสบปัญหา สาเหตุส่วน
หนึ่งมาจากการขยายตัวของอุปสงค์ต่อ
สินค้าภายในประเทศที่เพ่ิมสูงขึ้นเกิน
กว่าจะตอบสนองได้ อีกส่วนหนึ่งมา
จากการลดลงของเงินตราต่างประเทศ 
รัฐบาลจึงจ าเป็นที่จะต้องแก้ไขปัญหา
ด้วยการปกป้ องอุตสาหกรรม ลด
ค่าเงิน ควบคุมการแลกเปลี่ยนเงินตรา
ต่างประเทศ ในช่วงนี้อัตราเงินเฟ้อจะ
เพ่ิมสูงขึ้นเป็นอย่างมากและค่าจ้างก็
เพ่ิมขึ้นสูง สถานการณ์การขาดดุล
งบประมาณของรัฐบาลเริ่มรุนแรงขึ้น
เนื่องจากการด าเนินนโยบายอุดหนุน
ต่าง ๆ  
 ช่วงที่ 3 การขาดแคลนและ
อัตราเงิน เฟ้อ เพ่ิ มสู งขึ้นอย่ างมาก 
เงินตราต่างประเทศไหลออกจาก
ป ระ เท ศ  ปั ญ ห าก า รข าด ง บ ดุ ล 
งบประมาณของรัฐบาลยิ่งทรุดหนักลง 
เนื่องจากการเก็บภาษีได้ลดลง ในขณะ
ที่ยังต้องด าเนินโครงการอุดหนุนต่าง ๆ 

รัฐบาลจ าเป็นต้องแก้ไขโดยลดการ
อุ ด ห นุ น ล งแ ล ะ ป ล่ อ ย ให้ อั ต ร า
แลกเปลี่ยนปรับตั วไปตามสภาพที่
แท้จริง ในที่สุดนโยบายทางเศรษฐกิจที่
เคยใช้มาก็เริ่มล้มเหลว ความมั่นคงของ
รัฐบาลตกอยู่ในสภาพอันตราย  
 ช่วงที่  4 การล่มสลายของ
รัฐบาลประชานิยม โดยในขั้นรุนแรง
อาจเกิดจากการใช้ก าลังในการล้มล้าง
รัฐบาลประชานิยม นโยบายรักษา
เสถียรภาพทางเศรษฐกิจถูกน ากลับมา
ใช้  การเข้าโครงการฟ้ืนฟูเศรษฐกิจ
ภายใต้ เงื่อนไขของกองทุนการเงิน
ระหว่างประเทศ  (IMF) การเข้ามา
บริหารงานของรัฐบาลใหม่จะเป็นไป
ด้วยความยากล าบาก อัตราค่าจ้างที่
แท้จริงลดลงอย่างมาก ยิ่งในช่วงการ
บริหารงานของรัฐบาลประชานิยม 
ปัญหาต่าง ๆ จะใช้เวลานานในการ
แก้ ไข เนื่ อ งจากการไหลออกนอก
ประเทศของเงินทุนและความไม่มั่นใจ
ของนักลงทุน  
 2. ผลกระทบด้านการเมือง 
ฐานเสียงของประชาชนเป็นสิ่งส าคัญ
ในการเข้ าสู่ อ าน าจและการสร้ าง
ความชอบธรรมในการบริหารประเทศ 
ดังนั้น พรรคการเมืองจึงต้องพยายาม
หาหนทางในการเอาชนะใจประชาชน
เพ่ือให้ได้มาซึ่งคะแนนเสียงสนับสนุน
จากประชาชนส่วนใหญ่ ในประเทศ
ก าลังพัฒนาซึ่งระดับการศึกษาของ
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ประชาชนยังไม่สูงนัก ประกอบกับการ
ท า งาน ข อ งสื่ อ ม ว ล ช น ที่ ยั ง ไม่ มี
ประสิทธิภาพ การน านโยบายประชา
นิยมมาใช้ก็อาจจะประสบความส าเร็จ
ได้ง่าย เนื่องจากประชาชนไม่รู้เท่าทัน
ถึงผลเสียของนโยบายที่จะเกิดขึ้นใน
อนาคตหรือไม่ ได้รับข้อมูลข่าวสาร
อย่ างสมบู รณ์ ท า ให้ ก ารตั ดสิ น ใจ
ผิดพลาด  
 3. ผลกระทบด้านสังคม  ใน
ที่ นี้  ขอยกตั วอย่ าง โครงการหลัก 
ประกันสุขภาพถ้วนหน้า หรือที่รู้จักว่า 
30 บาทรักษาทุกโรค และโครงการ
หนึ่ งต าบล หนึ่ งผลิตภัณฑ์  (OTOP) 
นโยบายเหล่านี้ส่งผลกระทบต่อสังคม
ทั้งด้านบวกและด้านลบ ผลกระทบใน
ด้านบวก คือ นโยบายประชานิยมท า
ให้ประชาชนที่มีฐานะยากจนที่ เป็น
เกษตรกรหรือผู้ใช้แรงงานได้รับความ
ช่วยเหลือและมีความส าคัญมากขึ้น
ใน ท างสั งค มและการ เมื อ ง  ทั้ งนี้ 
เนื่องจากในอดีตที่ผ่านมาประชากร
ส่วนใหญ่ของประเทศที่มีฐานะยากจน 
มักไม่ได้รับการดูแลจากภาครัฐอย่าง
จ ริ งจั งทั้ ง ใน ด้ าน เศ รษ ฐกิ จ แ ล ะ
สวัสดิการสังคม ดังนั้น การที่พรรค
การเมืองได้น านโยบายประชานิยมมา
ใช้เพ่ือเป็นฐานเสียงทางการเมืองจน
ประสบความส าเร็จ จึงท าให้พรรค
การเมืองต่าง ๆ หันมาให้ความส าคัญ
และพยายามหยิบยกนโยบายต่าง ๆ 

มาน าเสนอโดยมุ่งเน้นไปที่ประชาชน
กลุ่มนี้เป็นหลัก จึงท าให้ประชาชนกลุ่ม
นี้ได้รับความสนใจและการช่วยเหลือ
มากขึ้น  
 ในด้ านผลกระทบทางลบ 
นโยบายประชานิยมอาจท าให้สังคม
อ่อน แอล ง ป ระช าชน ขาดความ
พยายามในการพัฒนาและช่วยเหลือ
ตนเอง รอคอยแต่การหยิบยื่นความ
ช่วยเหลือจากรัฐบาลเพียงอย่างเดียว 
ซึ่ งส า เห ตุ ดั งกล่ าว เกิ ด จ ากการที่
นักการเมืองหวังจะได้คะแนนเสียงและ
ชัยชนะทางการเมืองโดยเร็ว ท าให้
นโยบายประชานิยมถูกน าไปใช้โดย
ขาดความพร้อมและไม่มีการสร้างพ้ืน
ฐานความรู้ ค วาม เข้ า ใจที่ ดี ให้ กั บ
ประชาชนเสียก่อน หลายโครงการจึงดู
เป็นลักษณะของการน าเงินของรัฐไปให้
เพ่ือแลกกับคะแนนเสียงและสร้าง
ทัศนคติของการเป็นผู้รอรับเพียงอย่าง
เดี ย ว ให้ เกิ ด กั บ ป ร ะ ช าช น  เช่ น 
โครงการกองทุนหมู่บ้าน โครงการพัก
ช าระหนี้ให้แก่เกษตรกรรายย่อย โดย
ห ลั ก ก าร แ ล้ ว โค ร งก าร เห ล่ านี้ มี
วัตถุประสงค์เพ่ือเพ่ิมโอกาสในการ
ลงทุน เพ่ิมรายได้ ลดรายจ่ายตลอดจน
สร้างการเรียนรู้ในการบริหารจัดการ
การเงินในชุมชน อย่างไรก็ตาม ในทาง
ป ฏิ บั ติ โ ค ร ง ก า ร เห ล่ า นี้ มั ก ถู ก
ด าเนิ นการโดยขาดการให้ ความรู้
เกี่ยวกับการบริหารการจัดการเงินทุน



  

มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย | วารสารทีผ่่านการรับรองคุณภาพจาก TCI (กลุ่มที่ 2) 

164 Journal of SaengKhomKham Buddhist Studies Vol. 5 No. 1 | January – June 2020 

ให้กับประชาชนอย่างทั่วถึง ประชาชน
เมื่อได้รับเงินมาโดยง่ายจากรัฐบาล ก็
จะน าไปใช้ในทางที่ไม่ก่อให้เกิดผลิต
ภาพมากนัก น าไปบริโภคสินค้าและ
บริการที่ ไม่ จ า เป็ น  เมื่ อ เงินหมดก็
หาทางไปกู้เงินจากที่อ่ืนมาชดใช้ ท าให้
เกิดปัญหาตามมาในที่สุด  
 นโยบายประชานิยมกับการ
ทุจริตเชิงนโยบาย  
 ทุจริตเชิงนโยบายเป็นการ
กระท าที่มีความสัมพันธ์กับการกระท า
ทางการเมือง เนื่องจากเป็นการทุจริตที่
เกิดจากการใช้อ านาจของรัฐบาลหรือผู้
ด ารงต าแหน่งทางการเมืองที่มีอ านาจ
ในการก าหนดนโยบายสาธารณะ โดย
เป็นการใช้อ านาจที่มีลักษณะเด็ดขาด 
ทั้งนี้ ส านักงานคณะกรรมการป้องกัน
และปราบปรามการทุจริตแห่งชาติ 
(2555) ได้ให้ค าจ ากัดความของค าว่า 
ทุจริตเชิงนโยบายว่า เป็นการทุจริต
คอร์รัปชันที่เกิดจากผู้ด ารงต าแหน่ง
ทางการเมืองในฝ่ายบริหาร ได้แก่ 
นายกรัฐมนตรีและรัฐมนตรี รวมทั้ง
ผู้บริหารท้องถิ่นใช้อ านาจในต าแหน่ง
หน้าที่ก าหนดนโยบายสาธารณะ โดยมี
เจตนาทุจริตเพ่ือเอ้ือประโยชน์ให้แก่
ตนเอง กลุ่มทุนธุรกิจ เครือญาติและ
พวกพ้องหรืออาจกล่าวได้ว่า เป็นการ
แสวงหาประโยชน์หรือการขัดกัน
ร ะ ห ว่ า ง ป ร ะ โย ช น์ ส่ ว น ตั ว กั บ
ผลประโยชน์ส่วนรวม อันเกิดจากการ

ใช้อ านาจทางบริหารของรัฐบาลหรือ
รัฐมนตรีในการเสนอโครงการอันเป็น
ผลให้ตนเองหรือบุคคลอ่ืนได้ประโยชน์
จากการด าเนินการตามโครงการหรือ
ท าให้เกิดความเสียหายแก่รัฐ (นนท
วัช ร์  น วตระกูล พิสุ ทธิ์  และคณ ะ , 
2555: 214) หรือดังที่มีผู้ให้ค านิยามไว้
ว่า การทุจริตเชิงนโยบาย คือ การที่
ฝ่ายการเมืองอาจตัดสินใจโครงการ
หรือด าเนินมาตรการใดแล้วต่อมา
ส่งผลให้ตนเองหรือพวกพ้องได้รับ
ประโยชน์  โดย ไม่ อาจ เอาผิ ดท าง
กฎหมายได้  ที่ เรียกว่ า  Structural 
Corruption (ส านักงานคณะกรรมการ
ป้องกันและปราบปรามการทุจริต
แห่งชาติ, 2552: 13)  

ทั้งนี้ ในช่วงที่ผ่านมารูปแบบ
การทุจริต ในประเทศไทยได้มีการ
พัฒนาค่อนข้างมาก กล่าวคือ เป็นการ
ทุจริตที่มีลักษณะของความร่วมมือจาก
หลายฝ่ายระหว่างข้าราชการ นักธุรกิจ
กับนักการเมืองและเป็นการทุจริตที่ได้
ด าเนินการอย่างเป็นระบบ โดยมีการ
ใช้อ านาจของคณะรัฐมนตรีเพื่อก าหนด
นโยบายอันมีลักษณะเป็นการเอ้ือ
ประโยชน์ให้กับบุคคลกลุ่มหนึ่งกลุ่มใด
โดยเฉพาะหรือการใช้ความสัมพันธ์
ระหว่างประเทศเป็นเครื่องมือเพ่ือให้มี
นโยบายที่เอ้ือประโยชน์ให้กับบุคคล
กลุ่มหนึ่งกลุ่มใด ด้วยเหตุที่การทุจริต
ดังกล่าวได้เกิดขึ้นจากการใช้อ านาจใน
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การก าหนดนโยบายเพ่ือเอ้ือประโยชน์
เช่นนี้ จึงมีการกล่าวกันว่า การทุจริต
ในลักษณะนี้เป็นการทุจริตเชิงนโยบาย
หรือการคอร์รัปชันในระดับนโยบาย 
เนื่องจากได้ใช้นโยบายเป็นเครื่องมือ
เริ่มต้นของการทุจริต โดยที่การก าหนด
นโยบายของคณะรัฐมนตรีอาจไม่ได้
เป็นสิ่งที่แสดงให้เห็นว่า มีการทุจริต
เกิดขึ้น แต่นโยบายดังกล่าวเป็นสิ่งที่
เอ้ือต่อการด าเนินการให้มีการทุจริต 
ด้วยเหตุนี้ จึงท าให้เกิดความไม่ชัดเจน
ว่า การก าหนดนโยบายต่าง ๆ ของ
รั ฐ บ าล เป็ น ก ารด า เนิ น ก ารที่ ได้
ด าเนินการโดยถูกต้องตามกฎหมาย
หรือไม่ หรืออาจพิจารณาได้อย่างไรว่า 
การทุจริตที่ เกิดขึ้น เป็นผลจากการ
ก าหนดนโยบายที่เอ้ือประโยชน์ซึ่งเป็น
การร่วมมือกันอย่างเป็นระบบระหว่าง
นักการเมืองข้าราชการกับนักธุรกิจ 
ยกตั วอย่ าง ในกรณี การทุ จ ริต ใน
โครงการรับจ าน าข้าวในฤดูการผลิต 
2554/2555 ของรัฐบาลยิ่งลักษณ์ ชิน
วัตร ที่น าระบบรับจ าน ามาใช้อีกครั้ง 
หลังจากยกเลิกไปช่วงหนึ่งในรัฐบาล
ของอภิสิทธิ์ เวชชาชีวะ ซึ่งหันไปใช้
นโยบายประกันรายได้เกษตรกรแทน 
โครงการรับจ าน าของรัฐบาลชุดนี้
ยืนยันว่า จะควบคุมดูแลไม่ให้มีการ
ทุจริต โดยแต่งตั้งคณะกรรมการหลาย
ชุดมาก ากับตรวจสอบ แต่เหตุการณ์ก็
ซ้ ารอย พบการทุจริตจ าน าข้าวเกิดขึ้น

อีก โดยโครงการรับจ าน าพืชผลเกษตร 
รวมถึงจ าน าข้าวจะมีหลักเกณฑ์ที่
ส าคัญ 3 ส่วน ได้แก่ 1. เกษตรกรที่น า
พืชผลหรือข้าวเปลือกไปจ าน า 2. คน
กลาง เพราะรัฐไม่มีที่รับจ าน าหน้างาน 
ส่วนใหญ่ถ้าจ าน ามันส าปะหลังจะไป
โรงมันหรือโรงแป้ง ถ้าเป็นข้าวจะไป
โรงสี ส่วนล าไยเป็นโรงอบ แล้วแต่กรณี
ที่จะมีคนกลางเข้ามาเกี่ยวข้อง 3. เมื่อ
รับจ าน าเสร็จต้องเข้าคลังสินค้ากลาง 
จากนั้นจึงไปสู่โครงการระบายสินค้า 

ที่กล่าวมาเป็นกระบวนการ
ทั้งหมดของการจ าน าข้าวทั้งระบบ ใน
ก ร ณี ก า ร ทุ จ ริ ต ค รั้ ง นี้ จ ะ พ บ ใน
หลักเกณฑ์ส่วนแรก คือ เรื่องเกษตรกร
ในด้านการสวมสิทธิ์ ประเด็นต่อมา คือ 
เมื่อน าข้าวไปที่โรงสี เกษตรกรจะถูก
เอาเปรียบหลายกรณี เช่น สิ่งปลอมปน 
ความชื้น น้ าหนัก รับจ าน าบางส่วน กีด
กันทุกอย่างเพ่ือให้เกิดกระบวนการ
ต่อรอง เพราะเครื่องมือชั่ง ตวง วัดอยู่
ที่โรงสีทั้งหมด และเนื่องจากการรับ
จ าน าข้ามเขตไม่ได้จึงอาจถูกโรงสีกีด
กันหรือจ ากัดให้รับจ าน าบางส่วน เช่น 
มีข้าว 100 ตัน แต่รับจ าน าเพียง 50 
ตัน ที่เหลือโรงสีจะบวกของตัวเองเข้า
ไปอีก 50 ตัน หากไม่ยอมก็จะอ้างเรื่อง
ต่ า ง  ๆ  ท า ให้ เกษ ต รกรต้ อ งยอม 
กระบวนการส่วนนี้ เกษตรกรถูกเอา
เปรียบมาก   
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นโยบายประชานิยมกับความ
ขัดแย้งทางการเมือง 
 รากเหง้าของความขัดแย้ ง
ทางการเมืองไทยพบว่า ปัญหาหลัก 
คือ มุมมองที่แตกต่างกันต่อความเป็น
ประชาธิปไตยของประเทศที่เกี่ยวข้อง
กับ ระบ บการจั ด การอ าน าจและ
ทรัพยากรในสังคมระหว่างฝ่ายหนึ่งที่
ให้ น้ า ห นั ก ต่ อ ก า ร เลื อ ก ตั้ ง  ซึ่ ง
ความชอบธรรมของผู้บริหารประเทศ
อยู่ที่เสียงข้างมากของประชาชนกับอีก
ฝ่ ายหนึ่ งที่ ให้ น้ าหนั กต่อคุณ ธรรม
จริยธรรมของผู้บริหารประเทศมากกว่า
ความเป็นตัวแทนของคนส่วนใหญ่ โดย
ทั้ งสองมุมมองนี้  ต่ างก็มีทั้ งกลุ่ มที่
เชื่อมั่นอย่างแรงกล้าในมุมมองของตน
กับกลุ่มที่ อิงอยู่กับความเชื่อนั้นเพ่ือ
แสวงหาและรักษาอ านาจตลอดจน
ผลประโยชน์ส่วนตน ทั้งหมดได้ส่งผล
ให้ความขัดแย้งทางความคิดมีความ
ซับซ้อนมากยิ่งขึ้น ปัญหาหลักที่กล่าวนี้
เกิดขึ้นท่ามกลางบริบทของปัญหา
พ้ืนฐานในสังคมไทย คือ ความเหลื่อม
ล้ าทางเศรษฐกิจและสังคม อันเป็น
เงื่อนไขที่ตอกย้ าให้ความแตกต่างทาง
ความคิดทางการเมืองกลับกลายเป็น
ความแตกแยกมากยิ่งขึ้น สอดคล้องกับ
ผลการส ารวจข้อมูลของศูนย์ส ารวจ
ความคิดเห็นนิด้าโพล (NIDA Poll) 
สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ 
(นิ ด้ า )  แ ล ะ ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ร่ า ง

รัฐธรรมนูญเปิดเผยผลส ารวจความ
คิดเห็นของประชาชนเรื่องการแก้ไข
ปัญหาความขัดแย้งทางการเมือง ซึ่ง
ส ารวจจากประชาชนที่มีอายุ 18 ปีขึ้น
ไปทั่ วป ระเทศ  กระจายทุ กระดั บ
การศึกษาและอาชีพเกี่ยวกับการแก้ไข
ปัญหาความขัดแย้งทางการเมือง การ
ส ารวจอาศัยการสุ่มตัวอย่างจากบัญชี
ร าย ชื่ อ ฐ าน ข้ อ มู ล ตั ว อ ย่ า งห ลั ก 
(Master Sample) ของนิด้าโพล เมื่อ
ถามถึงความคิดเห็นของประชาชนต่อ
ส า เห ตุ ปั ญ ห าค ว าม ขั ด แ ย้ งท า ง
การเมืองที่ผ่านมา พบว่า ประชาชน
ส่วนใหญ่ร้อยละ 64.67 ระบุว่า สาเหตุ
ม าจากการทุ จ ริ ตคอร์ รั ป ชั น ขอ ง
นักการเมือง และร้อยละ 31.97 ระบุ
ว่า สาเหตุมาจากการทุจริตประพฤติมิ
ชอบของข้าราชการ (ผลส ารวจของ
นิด้าโพล, 2559) ทั้งนี้ จะเห็นว่า การ
ทุจริตคอร์รัปชันของนักการเมืองมา
จากการอาศัยช่องโหว่ของนโยบาย
ประชานิยมแทบทั้งสิ้น เช่น นโยบาย
รับจ าน าข้าว  
 จากประชานิยมสู่ประชารัฐ
ไทยนิยม ยั่งยืน 
 นโยบายไทยนิยม ยั่งยืน เป็น
โครงการที่เกิดจากมติคณะรัฐมนตรี 
เมื่อวันที่ 16 มกราคม พ.ศ. 2562 โดย
การต่อยอดแนวคิดโครงการประชารัฐ
ในการแก้ปัญหาและพัฒนาความ
เป็นอยู่ของประชาชนอย่างยั่งยืนในทุก
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ด้าน ทั้งเศรษฐกิจ สังคม รวมถึงความ
มั่นคง ซึ่งแนวคิดไทยนิยม ยั่งยืน เป็น
การจัดสรรงบประมาณลงไปในแต่ละ
พ้ืนที่อย่างเท่าเทียมตามความต้องการ
ของประชาชนเพ่ือลดปัญหาความ
เหลื่ อมล้ าในประเทศ พร้อมทั้ งให้
ประชาชนตระหนักถึงบทบาทหน้าที่ใน
การมีส่วนร่วมพัฒนาประเทศและการ
ปกครองในระบอบประชาธิปไตย ด้วย
เหตุนี้  จึงมีการตั้ งกลุ่มคณะท างาน
ขึ้นมาใหม่ ในชื่อว่า คณะกรรมการ
อ านวยการขับ เคลื่ อนการพัฒ นา
ประเทศตามโครงการไทยนิยม ยั่งยืน 
โดยมีกระทรวงมหาดไทยเป็นฝ่าย
เลขานุการ (กระทรวงมหาดไทย และ
สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์, 
2562) ทั้งนี้ เพ่ือเข้าไปท างานร่วมกับ
หน่วยงานต่าง ๆ ในประเทศด้วยการ
รับฟังความคิดเห็นของประชาชนในแต่
ละพ้ืนที่จริงว่า ต้องการอะไร จากนั้น
จะน าข้อมูลที่ได้มาพัฒนาและยกระดับ
คุณภาพชีวิตของประชาชนให้พ้นจาก
ความยากจน  
 นักวิชาการได้ให้ค านิยามของ
ค าว่า นโยบายประชารัฐ (เกษียร เตชะ
พีระ, 2561) ไว้ ว่ า เป็ นการด าเนิ น
นโยบายเพ่ือประโยชน์ของประชาชน
เป็นส าคัญ ประชารัฐจึงไม่ได้มุ่งเน้นที่
การนิยมชมชอบจากประชาชนในระยะ
สั้น เพราะนโยบายที่ประชาชนนิยม
ชมชอบ  แต่จะมี ผล เสี ยตามมาใน

อนาคตก็ เป็ น ได้  และคนที่ ชอบใช้
ประชานิยมก็ เพ่ือหวังผลจากเสียง
เลือกตั้งในระยะสั้น ดังนั้น นโยบาย
ประชารัฐไม่ ได้ ให้ ความส าคัญของ
แหล่ งที่ ม าของอ าน าจว่ า  จะเป็ น
ประชาธิปไตยหรือไม่ เพราะประชารัฐ
ไม่ ได้กั งวลว่า อ านาจจะได้มาโดย
ประชาชนลงคะแนนให้หรือมาจากปาก
กระบอกปืน   ขอเพียงประโยชน์จาก
การด าเนินนโยบายตกอยู่กับประชาชน 
(for the people) แ ต่ อ า น า จ ไ ม่
จ าเป็นต้องได้มาโดยประชาชน (by 
the people) (ป ร ะช าช าติ ธุ ร กิ จ , 
2561) ซึ่ ง ค ว าม แ ตก ต่ า งระห ว่ า ง
นโยบายประชารัฐกับประชานิยม คือ 
ประชารัฐตัดประชาธิปไตยออกไป มี
ประชารัฐได้โดยไม่ต้องมีประชาธิปไตย  
ประชารัฐเป็นเสรีนิยมรูปแบบใหม่
รูปแบบหนึ่ง แต่เมื่อจะหวนกลับไป
เลือกตั้งก็หันไปใช้ประชานิยม ซึ่งโจทย์
ส าคัญของโครงการไทยนิยม ยั่งยืน ก็
เพ่ือพัฒนาใน 2 ด้านหลักไปพร้อม ๆ 
กัน คือ ด้านเศรษฐกิจ ในการดูแล
ปัญหาปากท้อง ความเป็นอยู่ของ
ประชาชนให้ดีขึ้น และด้านความมั่นคง
ของประเทศ ซึ่งสิ่งที่ประชาชนจะได้รับ
ประโยชน์ จะอยู่ในแผนการด าเนินงาน 
10 เรื่อง (กระทรวงมหาดไทย และ
สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์, 
2562) ดังนี้ 1. สัญญาประชาคมผูกใจ
ไทยเป็นหนึ่ง: จะเป็นการสร้างความ
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สามัคคีปรองดองของทุกฝ่าย โดยจัดให้
ท าสัญญาประชาคม 2. คนไทยไม่ทิ้ง
กัน: เป็นการต่อยอดโครงการสวัสดิการ
แห่งรัฐหรือบัตรคนจน ให้ผู้ถือบัตรมี
ชีวิตที่ดีขึ้น พ่ึงพาตนเองได้ 3. ชุมชน
อยู่ดีมีสุข: เป็นการพัฒนาความเป็นอยู่
และอาชีพในชุมชนให้ดีขึ้น 4. วิถีไทย
วิถีพอเพียง: สร้างความเข้าใจหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง เสริมสร้างวินัยการ
ออม 5. รู้สิทธิ รู้หน้าที่  รู้กฎหมาย: 
สร้างวินัย หน้าที่ ความเป็นพลเมืองที่ดี 
6 . รู้ กล ไกการบริหารราชการ: ให้
ความรู้ และเข้ า ใจการบริหารงาน
ราช ก าร ใน ระดั บ ต่ า ง  ๆ  7 . รู้ รั ก
ป ระชาธิป ไตย ไท ยนิ ยม : รณ รงค์ 
“ เกลี ยดการโกง” เสริมคุณ ธรรม 
ปราบปรามการทุจริต  8. รู้ เท่ าทัน
เท ค โน โ ล ยี :  พั ฒ น า โ ค ร ง ก า ร
อินเทอร์เน็ตหมูบ้านให้ประชาชนเข้า 
ถึงข้อมูลที่ถูกต้อง 9. ร่วมแก้ไขปัญหา
ย า เส พ ติ ด :  เป็ น ก า ร เปิ ด พ้ื น ที่
สร้างสรรค์ 8,781 แห่งทั่วประเทศ 
เพ่ือลดปัญหายาเสพติด 10. งานตาม
ภารกิจของส่วนราชการและหน่วยงาน
อ่ืน ๆ  
 ส าหรับจ านวนเงินที่กระจายสู่
ระบบเศรษฐกิจทั้งหมด จากโครงการที่
ด าเนินการคาดประมาณ 9.95 หมื่น
ล้านบาท มาจากการพัฒนาเศรษฐกิจ
ฐานรากจ านวน 3.5 หมื่นล้านบาท 
การ พั ฒ น า เชิ ง พ้ื น ที่  ชุ ม ชน  ก าร

ท่องเที่ยวและกองทุนหมู่บ้านจ านวน 
3.45 หมื่นล้านบาท และการปฏิรูป
โครงสร้างการผลิตภาคการเกษตร
จ านวน 3 หมื่นล้านบาท  
 เปรียบเทียบแนวคิดประชา
นิยมกับไทยนิยม ยั่งยืน 
 หากจะเปรียบเทียบในแง่ของ
วัตถุประสงค์ของการด าเนินงานแล้ว 
เป็นลักษณะของการก าหนดนโยบาย
สาธารณะที่มุ่งเน้นคะแนนนิยมจาก
ประชาชนเพ่ือเป้าหมายทางการเมือง
เป็นหลัก หากแต่นโยบายประชานิยม
มักมาจากการตั้งนโยบายไว้หาเสียง
ก่อนเลือกตั้ง เมื่อชนะการเลือกตั้งแล้ว
ก็จะด าเนินการตามที่ ได้ ให้ สัญญา
ป ระชาคม ไว้ กั บ ป ระช าชน  ส่ วน
โครงการไทยนิยม ยั่ งยืน  เป็นการ
ก าหนดนโยบายสาธารณะของรัฐบาลที่
มิได้มาจากการเลือกตั้ง กล่าวคือ เมื่อ
ได้เข้ามาบริหารประเทศแล้วจึงค่อย
ออกนโยบายไทยนิยม ยั่ งยืน  โดย
แท้จริงแล้วก็เพ่ือหวังผลทางการเมืองที่
จะตามมาภายหลัง ถึงแม้ว่าคนที่จะได้
ประโยชน์จากโครงการไทยนิยม ยั่งยืน 
จะครอบคลุ มทั่ วป ระเทศ  เพ ราะ
คณ ะท า งาน จะล ง พ้ื น ที่ ให้ ค ว าม
ช่วยเหลือครบทั้ ง 76 จังหวัด รวม
ทั้งหมด 878 อ าเภอ 7,463 ต าบล/
เทศบาล 81,084 หมู่บ้าน/ชุมชน ส่วน
ในกรุงเทพฯ จะมีเจ้าหน้าที่ลงพ้ืนที่
ครบทั้ง 50 เขตเช่นเดียวกัน เพ่ือรับฟัง
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ปัญหาของแต่ละชุมชนแล้วน ามา
พัฒนาได้ตรงความต้องการจริง และ
ถึงแม้ว่าโครงการไทยนิยม ยั่งยืน จะ
คล้ายเรื่องที่หลายหน่วยงานภาครัฐ
ด าเนินการเป็นประจ าอยู่แล้วในการ
แก้ ไขปั ญ ห าความ เดื อดร้อนของ
ประชาชนในด้านต่าง ๆ แต่สิ่งที่ต่าง
จากโครงการทั่ ว ไป  คื อ  แนวทาง
ด าเนินงานที่เน้นลงพ้ืนที่รับฟังความ
ต้องการของประชาชนอย่างแท้จริง 
โดยยึดเอาประชาชนที่มีปัญหา ได้รับ
ความเดือดร้อนเป็นศูนย์กลาง จากนั้น 
ถึงน าข้อมูลที่ ได้ ไปประชุมร่วมกับ
หน่วยงานต่าง ๆ เพ่ือออกนโยบาย
ช่วยเหลือประชาชนที่มีปัญหาได้ตรง
จุด    

สรุป  
 จากนิยามของค าว่า ประชา
นิยมข้างต้น จะเห็นว่า นโยบายประชา
นิยมไม่ได้มีความหมายด้านบวกหรือ
ลบในตัวมัน เองแต่อย่างใด  มี เพียง
ความหมายกลาง ๆ ว่า เป็นนโยบายที่

ให้ความส าคัญกับคนส่วนใหญ่ของ
ประเทศ ซึ่งหมายถึง คนจนและชนชั้น
กลางระดับล่างในประเทศก าลังพัฒนา 
การตัดสินว่า นโยบายประชานิยมมี
นโยบายใดดีหรือไม่ดี จึงต้องพิจารณา
หลายปัจจัยประกอบกัน เช่น นโยบาย
นี้ เป็นการแก้ปัญหาของคนจนจริง
หรือไม่ ประโยชน์เกิดแก่กลุ่มเป้าหมาย
จริงหรือไม่ เพียงใด บิดเบือนกลไก
ตลาดอย่างรุนแรงจนส่ งผลเสียต่อ
ความสามารถในการแข่ งขั นของ
ประเทศในระยะยาวหรือไม่ รัฐใช้เงิน
สูญเปล่าจนส่งผลเสียต่อสถานะการ
คลังอย่างรุนแรงหรือไม่ ทั้งนี้ จะเห็นว่า 
ทั้งนโยบายของประชานิยมและไทย
นิยม ยั่งยืน มีการใช้จ่ายเงินภาครัฐมิได้
แตกต่ างกั นแต่ อย่ างใด  และวัตถุ 
ประสงค์ของนโยบายก็เหมือนกัน คือ 
มุ่งหวังผลทางการเมือง เพียงแต่เป็น
การกล่าวอ้างความชอบธรรมของที่มา
ของนโยบายและผู้ก าหนดนโยบาย
เท่านั้น  
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บทคัดย่อ 
 บทความนี้ได้ศึกษาวิเคราะห์ภูมิปัญญาไทยในวรรณคดีที่มีความส าคัญต่อวิถี
สังคมไทย ในการศึกษาได้วิเคราะห์ภูมิปัญญาซึ่งมีอิทธิพลใน 2 แง่ คือ 1. อิทธิพลในแง่
ความเชื่อ ค่านิยมและอุดมการณ์ โดยจ าแนกได้ 3 ด้าน ดังนี้ 1) ด้านการด ารงชีวิต               
2) ด้านความเชื่อ 3) ด้านแง่คิดเกี่ยวกับการพูด 2. อิทธิพลในแง่สภาพสิ่งแวดล้อมทาง
สังคมและภูมิศาสตร์ จ าแนกเป็น 11 ด้าน ดังนี้ 1) การตั้งถิ่นฐาน 2) การสร้างที่อยู่
อาศัย 3) การประกอบอาชีพ 4) การประดิษฐ์เครื่องมือเครื่องใช้ 5) การประกอบ
อาหารและการเก็บถนอมอาหาร 6) การรักษาพยาบาล 7) การควบคุมสังคม 8) การ
เดินทาง 9) การติดต่อสื่อสาร 10) การถ่ายทอดความรู้ และ 11) การบันเทิง ภูมิปัญญา
ทั้งหมดนี้เป็นหน้าที่ของคนไทยทุกคนที่ควรตระหนักเห็นคุณค่าด้วยการช่วยกันรักษา
และสืบทอดวรรณคดีในฐานะบ่อเกิดของมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของชาติ ส่วน
องค์ความรู้ใหม่ ประการแรก จะเห็นว่า อิทธิพลด้านความเชื่อ ค่านิยมและอุดมการณ์
ล้วนสอดคล้องกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาและถูกถ่ายทอดเป็นจิตรกรรมใน
โบราณสถานเป็นส่วนใหญ่ ประการที่สอง อิทธิพลด้านสภาพแวดล้อมและภูมิศาสตร์
สอดคล้องกับเรื่องปัจจัย 4 ประการ คือ 1) เครื่องนุ่งห่ม เช่น ภูมิปัญญาด้านการ
ประดิษฐ์เครื่องมือเครื่องใช้ 2) อาหาร เช่น การประกอบอาชีพ การประกอบอาหาร
และการเก็บถนอมอาหาร 3) ที่อยู่อาศัย เช่น การตั้งถิ่นฐาน การสร้างที่อยู่อาศัย และ 
4) ยารักษาโรค เช่น การรักษาพยาบาล  

mailto:pingporn.sri@mcu.ac.th
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ค าส าคัญ: ภูมิปัญญาไทย; วรรณคดไีทย; วิถสีังคมไทย 

Abstract 
 This article is to analyze Thai wisdom appearing in literature 
which affects Thai society. The study is analyzed the influence of 
wisdom in the following aspects: 1) the influence of belief, value, and 
idea: there are comprised of (1) survivals; (2) beliefs; and (3) 
communications; 2) the influence of environment of society and 
geography; there are comprised of (1) settlements; (2) house 
construction; (3) occupations; (4) tools and appliances; (5) cooking and 
preservation; (6) medical treatment; (7) social control; (8) travel; (9) 
communication; (10) knowledge transformation; and (11) entertainment. 
All Thai people have to remind as a duty to acknowledge values to 
maintain and inherit the literature as a sources of cultural wisdom 
heritage. For a new body of knowledge, it has two aspects: 1) it is about 
belief, value, and idea: these are related to Buddhist teachings and 
propagated as the paintings on the wall of Buddhist halls; 2) 
environment of society and geography: these are concerned with the 
four requisites: (1) clothing such as tools and appliances; (2) food such as 
cooking and preservation; (3) lodging such as settlements and house 
construction; and (4) medicine such as medical treatment.  

Keywords: Thai Wisdom; Thai Literature; Thai Society    

บทน า 
  ภูมิปัญญาถือเป็นพ้ืนความรู้
ความสามารถที่แต่ละชาติสร้างสรรค์
ขึ้น ประเทศไทยเองก็มีภูมิปัญญาที่
บรรพบุรุษสร้างสรรค์ไว้ เรียกว่า ภูมิ
ปัญญาไทย โดยเฉพาะภูมิปัญญาที่
ปรากฏอยู่ในหนังสือประเภทวรรณคดี 
ได้สอดแทรกวัฒนธรรมประเพณีอัน

เป็นมรดกของคนไทยให้คนรุ่นหลังได้
เรียนรู้มากมาย เนื่องจากวรรณคดีเป็น
เครื่องแสดงออกถึงความเจริญทาง
สติปัญญาของคนในชาติที่ผู้แต่งค า
ประพันธ์ ได้ เรียบเรียงเป็นเรื่องราว
สนุกสนาน มีคุณค่าทางวรรณศิลป์ ทั้ง
ยกระดับจิตใจและสติปัญญาผู้อ่านให้
สูงขึ้น ดังนั้น วรรณคดีจึงเป็นมรดก
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ทางภาษาที่แสดงความรุ่งเรืองของคน
ในชาติ เป็นกระจกส่องสะท้อนความ
เป็นอยู่ของบรรพบุรุษในอดีต จึงเป็น
หน้าที่ของทุกคนที่ต้องช่วยกันอนุรักษ์
และสืบสานมิให้สูญหาย วรรณคดีที่
ส าคัญของชาติมีมากมาย เช่น เสภา
เรื่องขุนช้างขุนแผน ซึ่งเป็นเรื่องราวที่
ถ่ายทอดวัฒนธรรมประเพณีงานศพ 
งานบวช งานแต่งงาน นอกจากนั้น 
ยังให้ความบันเทิงด้วยการประยุกต์ใช้
เป็นบทละครที่ สะท้อนคติค าสอน 
หลักธรรมหรือปรัชญาชีวิตที่ผู้ประพันธ์
ได้สอดแทรกไว้เพ่ือกล่อมเกลาจิตใจให้
ดีงาม วัฒนธรรมประเพณีเหล่านี้ถือ
เป็นภูมิปัญญาในวรรณคดีที่แสดงถึง
เจตคติ  ความคิด พ้ืนฐานทางจิตใจ 
ความเป็นอยู่หรือภาพเรื่องราวชีวิตของ
ผู้ประพันธ์ที่ เต็มไปด้วยอุดมคติหรือ
ความนิยม (กุหลาบ มัลลิกามาส และ
วิพุ ธ โสภวศ์ , 2537) ด้วยเหตุผลที่
กล่าวมา ผู้ เขียนจึงสนใจที่จะน าภูมิ
ปัญญาที่ปรากฏในวรรณคดีไทยมา
วิ เค ร าะห์ ให้ เห็ น ค ว าม ส าคั ญ ถึ ง
วัฒนธรรมในฐานะมรดกของไทย ทั้งนี้ 
เพ่ือให้ผู้อ่านได้รับทราบถึงอิทธิพลที่มี
ต่อสังคมไทยและน าไปประยุกต์ใช้ให้
เกิดประโยชน์ต่อวิถีชีวิตต่อไป  

เนื้อเรื่อง  
 แนวคิดเกี่ยวกับภูมิปัญญา
และวรรณคดีไทย  

 ภู มิ ปั ญ ญ า  ห ม าย ถึ ง  พ้ื น
ความรู้ความสามารถ (พจนานุกรม
ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542, 
2546)  หรือองค์ความรู้ความสามารถ
ที่เกิดจากประสบการณ์ในการเรียนรู้ 
พัฒนาและถ่ายทอดเพ่ือใช้ในการแก้ไข
และพัฒนาคุณภาพชีวิตให้สมดุลกับ
สภาพแวดล้อม รวมถึงเหมาะสมกับยุค
สมัย (กรมส่งเสริมวัฒนธรรม, 2559) 
ภูมิปัญญาดังกล่าวมีลักษณะเป็นมรดก
ส าคัญของชาติ ซึ่งสามารถจ าแนกเป็น 
6 สาขา ดังนี้ 1) วรรณกรรมพ้ืนบ้าน
และภาษา 2) ศิลปะการแสดง 3) แนว
ปฏิบัติทางสังคม พิธีกรรม ประเพณี
และเทศกาล 4) ความรู้และแนวปฏิบัติ
เกี่ยวกับธรรมชาติและจักรวาล 5) งาน
ช่างฝีมือดั้ งเดิม 6) การเล่นพ้ืนบ้าน 
กีฬาพ้ืนบ้านและศิลปะการต่อสู้ป้องกัน
ตัว (กรมส่งเสริมวัฒนธรรม, 2559) 
ส่วนวรรณคดี คือ ศิลปะประเภทหนึ่ง 
ซึ่งเป็นการแสดงออกของมนุษย์ในการ
สื่อสารที่ ต้องใช้ศิลปะ คือ ประสบ 
การณ์อันประกอบด้วยความคิดและ
อารมณ์ในการกลั่นกรองเพ่ือถ่ายทอด
ออกมา (ดวงมน จิตร์จ านงค์และสุจิ
ตรา จงสถิตย์วัฒนา, 2544) วรรณคดี
ถือเป็นภูมิปัญญาของชาติประการหนึ่ง 
โดยเฉพาะในด้านวรรณกรรมหรือ
วรรณคดีพ้ืนบ้านที่มีลักษณะการใช้
ภาษาที่เป็นลายลักษณ์อักษรและมุข
ปาฐะ อาจกล่าวได้ว่า วรรณคดี ก็คือ 
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ศิลปะในการบันทึก จดจารหรือท่องจ า
ด้วยปากเปล่าของความรู้ที่ เป็นภูมิ
ปัญ ญ าเอาไว้  เช่ น  วรรณ คดี เรื่ อ ง
สุภาษิตพระร่วง เสภาเรื่องขุนช้าง
ขุนแผน วรรณคดีประเภทนิราศต่าง ๆ 
ภู มิ ปั ญ ญ า กั บ ว ร ร ณ ค ดี จึ ง มี
ความสัมพันธ์กัน โดยเฉพาะการที่
วรรณคดีได้รักษาและสืบทอดแนวคิด 
ค่านิยม ความเชื่อทางสังคมเอาไว้เพ่ือ
เป็นมรดกหลักฐานทางประวัติศาสตร์
ของชาติไทยสืบไป  
 ภูมิปัญญาไทยที่มีอิทธิพลต่อ
วิถีชีวิต   
 หากกล่าวถึงภูมิปัญญาไทยที่มี
อิท ธิพลต่อวิถี สั งคมไทย สามารถ
วิเคราะห์จากวรรณคดีไทย ดังต่อไปนี้  
 1. อิทธิพล ในแง่ความ เชื่ อ 
ค่ านิ ยมและอุดมการณ์  ในด้ านนี้
วรรณคดีได้ชี้ให้เห็นถึงความเชื่อทาง
ศาสนาที่เป็นเรื่องของความยุติธรรม 
การรักษาประโยชน์ตนเอง โดยที่ผู้แต่ง
ค าประพันธ์เขียนไว้ในเนื้อหาโคลง
สุ ภ าษิ ต โสฬ ส ไตรยางศ์  ค วามว่ า 
ศาสนาสั่ งสอนให้ประพฤติดี  ความ
ยุติธรรมนั้นทุกคนควรมี การบ าเพ็ญ
ประโยชน์ต่อผู้อื่นนั้นเป็นสิ่งที่ดี สามสิ่ง
นี้เราควรรู้ไว้ให้ความเคารพ เพราะจะ
น าความรุ่งเรืองมาให้ ดังค าประพันธ์
ที่ว่า  
ศาสนาสอนสั่งให้ ประพฤติดี 
หน่ึงยุติธรรมไป่มี เลือกผู้ 

ประพฤติเพื่อประโยชน์ศรี สวัสด์ิท่ัว กันแฮ 
สามสิ่งควรรอบรู้ เคารพเรื้อ เจริญคุณ 

(โคลงสุภาษิตโสฬสไตรยางค์) 

 อย่างไรก็ตาม อิทธิพลในแง่นี้
สามารถจ าแนกออกเป็น 3 ด้าน ดังนี้  
 1.1 ค่านิยมในการด ารงชีวิต 
ชีวิตของคนโบราณนั้น วัยเด็กเป็นวัยที่
เรียนหนังสือเพ่ือแสวงหาความรู้ เมื่อ
เจริญวัยเป็นผู้ ใหญ่ จึ งค่อยเสาะหา
ทรัพย์ เพ่ื อน ามาเลี้ ยงชี วิตตนและ
ครอบครัว  ความตอนนี้  ผู้ แต่ งค า
ประพันธ์ได้ใช้ภูมิปัญญาทางภาษาเล่า
เรื่องราวแสดงวิถีชีวิตของคนไทยอย่าง
เด่นชัดในแง่ค่านิยมในการด ารงชีวิต 
ดังค าประพันธ์ที่ว่า  
 เมื่อน้อยให้เรียนวิชา  
 ให้หาสินเมื่อใหญ ่

(สุภาษิตพระร่วง) 

 ลักษณะค าประพันธ์นี้ปรากฏ
อยู่ในวรรณคดีไทยที่แสดงถึงวิถีชีวิต
ส่ ว น ห นึ่ ง ข อ งค น ไท ย โบ ร าณ ว่ า 
ชายไทยที่หวังความเจริญมั่นคงในชีวิต
จะต้องรับราชการ ซึ่ งผู้ รับราชการ
จะต้องคัดลายมือ เขียนหนังสือสวย
และคล่องแคล่ว เพราะจะหมายถึง ผู้ที่
มี ภู มิ รู้  ภู มิ ปั ญ ญ า  มี โอ ก าส ที่ จ ะ
เจริญก้าวหน้า ดังค าประพันธ์ที่ว่า 
 ลูกผู้ชายลายมือนั้นคือยศ  
 เจ้าจงอตส่าห์ท าสม่ าเสมียน 

 (เสภาเรื่องขุนช้างขุนแผน) 
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 1.2 ค่านิยมในด้านความเชื่อ 
คนไทยได้รับการอบรมให้ยึดถือความ
สั ต ย์ เป็ น ห ลั ก ใน ก า ร ด า ร ง ชี วิ ต 
โดยเฉพาะการด าเนินชีวิตที่ผูกพันแนบ
แน่นกับพระพุทธศาสนา มี ความ
ศรัทธาความเชื่อในเรื่องท าดีได้ดีท าชั่ว
ได้ชั่ว ดังวรรณคดีเรื่องนิราศภูเขาทอง 
ตอนที่สุนทรภู่ เดินทางมาถึงบ้านงิ้ว 
สุนทรภู่ได้เปรียบเทียบลักษณะของต้น
งิ้วซึ่งเป็นต้นไม้ชนิดหนึ่งกับต้นงิ้วใน
นรก อันเป็นเครื่องมือที่ใช้ลงโทษคนที่
ประพฤติผิดในกาม ความตอนนี้แสดง
วิถีชีวิตของคนไทยอย่างเด่นชัดในแง่
ความเชื่อในพระพุทธศาสนาต่อการ
ด ารงชีวิต ดังค าประพันธ์ที่ว่า 
 ถึงบ้านงิ้วแลเห็นงิ้วละลิ่วสูง 
 ไม่มีฝูงสัตว์ลิงกิ่งพฤกษา 
 ด้วยหนามดกรกดาษระดะตา 
 นึกก็หนากลัวหนามชามชามใจ 
 งิ้วนรกสิบหกองคุลีแหลม 
 ดังขวากแซมเสี้ยมครั้นแทรกแตกไสว 
 ใครท าชู้คู่ท่านถึงบรรลัย 
 ก็ต้องไปปีนต้นน่าขนพอง 

 (นิราศภูเขาทอง) 

 1.3 ค่านิยมในด้านคติธรรม
เกี่ยวกับการพูด ผู้แต่งค าประพันธ์ได้ใช้
ภูมิปัญญาทางลายลักษณ์อักษร แสดง
สัจธรรมค าสอนเป็นแนวทางการ การ
ด าเนินชีวิตไว้อย่างน่าคิดในวรรณคดี
นิราศภูเขาทอง ดังค าประพันธ์ที่ว่า 
 ถึงบางพูดพูดดีเป็นศรีศักดิ์ 
 มีคนรักรสถ้อยอร่อยจิต 

 แม้นพูดชั่วตัวตายท าลายมิตร 
 จะชอบผิดในมนุษย์เพราะพูดจา 

(นิราศภูเขาทอง) 

 ถึงบางเดื่อ สุนทรภู่ ก็กล่าว
อุปมาอุปไมยไปถึงคนพาลว่า 
 ถึงบางเดื่อโอ้มะเดื่อเหลือประหลาด 
 บังเกิดชาติแมลงหวี่มีในไส้ 
 เหมือนคนพาลหวานนอกย่อมขมใน  
 อุปไมยเหมือนมะเดื่อเหลือระอา 

  (นิราศภูเขาทอง) 

 2. อิทธิพลในแง่สภาพสิ่งแวด 
ล้อมทางสั งคมและภูมิ ศาสตร์  ซึ่ ง
สามารถจ าแนกได้ ดังต่อไปนี้ 
 2.1 การตั้งถิ่นฐาน ผู้แต่งค า
ประพันธ์ได้ ใช้ภูมิปัญญาทางภาษา
ถ่ายทอดวิถีชีวิตของชาวบ้านที่ต้อง
อาศัยความรู้และประสบการณ์เลือก
ที่ตั้งถิ่นฐานและค านึงถึงความจ าเป็น
พ้ืนฐานในการด ารงชีวิต เช่น ค านึงถึง
แหล่งน้ า แหล่งอาหารเพ่ือการอุปโภค
บริโภค พ้ืนที่ท าการเกษตร ความ
ปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน การ
เดินทางติดต่อค้าขาย ความปลอดภัย
และการอยู่รวมกันเป็นกลุ่ม ชุมชน 
รวมทั้งสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติมา
ตัดสินใจชี้ให้ตระหนักถึงแนวทางการ
ด ารงชีวิตที่มั่นคงและเจริญรุ่งเรืองใน
ชีวิต ดังค าประพันธ์ที่ว่า 
 ถึงฉลางกลางวันไม่ทันค่ า 
 ชวนกันท าท่ีประทับไม่ขัดสน 
 อยู่วัดท้ายน้ าพังริมฝั่งชล 
 ก็ต่างคนต่างสบายเป็นหลายเดือน 
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 พี่เท่ียวชมนคเรศเขตสถาน 
 จะเปรียบปานเมืองใหญ่น้ันไม่เหมือน 
 เรือนพญาเป็นสง่ากว่าพลเรือน 
 มีค่ายเขื่อนขอบคูประตูชัย 
 ข้างหลังหน้าธานีคิรีรอบ 
 เป็นขอบเขตโขดเขินเนินไศล 
 ดูยอดเยี่ยมเทียมเมฆวิเวกใจ 
 แม่น้ าไหลลึกกว้างอยู่กลางเมือง 

  (นิราศถลาง) 

 2.2 การสร้างที่ อยู่อาศัย  ผู้
แต่งค าประพันธ์ได้ถ่ายทอดวิถีชีวิตของ
ชาวบ้านในแง่มี พ้ืนความรู้ เกี่ยวกับ
คุณลักษณะของวัสดุธรรมชาติที่มีอยู่ใน
ท้องถิ่น การสร้างบ้านเรือนจึงมักจะ
ช่วยกันจัดสร้างขึ้นมาเองโดยเลือก
คุณลักษณะของวัสดุมาใช้หรือแปรรูป
ให้ เห ม าะสม กั บ ด้ ว ย วิ ธี ก ารแล ะ
เครื่องมืออย่างง่าย ๆ ทั้งยังออกแบบ
รู ป ท ร ง รู ป ร่ า ง ให้ เห ม า ะ ส ม กั บ
ภูมิอากาศและสภาพสิ่งแวดล้อมทาง
สังคม เช่น วรรณคดี เรื่องสั งข์ทอง 
ตอนนางรจนาถูกขับให้ไปอยู่กระท่อม
ปลายนา พวกเสนาได้ช่วยกันปลูก
กระท่อมโดยใช้ไม้ไผ่ซึ่งเป็นวัสดุหลักใน
การท าเสาโครงสร้างตัวกระท่อมและ
ฟากหรือพ้ืนเรือนและเกี่ยวแฝกน ามา
ท าเป็นเครื่องมุงเช่นหลังคาหรือฝา
เรือน ซึ่ งวัสดุดั งกล่ าวหาได้ ง่ายไม่
สิ้น เปลือง ผู้แต่งค าประพันธ์น าภูมิ
ปัญญาชาวบ้านมาเรียงร้อยถ้อยค าเล่า
วิถีชีวิตของคนไทยสมัย ดังค าประพันธ์
ที่ว่า 

 บัดน้ัน 
 เสนีมี่ฉาวเรียกบ่าวไพร่ 
 ต่างถือมีดพร้าแล้วคราไคล 
 ตรงไปปลายนานอกธานี 
 ครั้นถึงจึงเที่ยวเกี่ยวแฝก 
 ตัดไม้ไผ่แบกมาอึงมี่ 
 บ้างกล่อมเสาเกลาฟากมากมี 
 ปลูกกระท่อมลงท่ีท้องนา 

  (สังข์ทอง) 

 กระบวนการสร้างที่อยู่อาศัย
ของชาวบ้านสมัยรัตนโกสินทร์  จะมี
ความสัมพันธ์กับสภาพสิ่งแวดล้อมทาง
สังคมและคติความเชื่อเป็นส าคัญ การ
สร้างเรือนสมัยนั้นต้องสร้างให้เสร็จ
ภายในวันเดียวจึงต้องมีการขอแรง
เพ่ือนบ้านจ านวนมากมาช่วยกันปลูก 
เจ้าของบ้านต้องเตรียมอาหารของคาว
หวานไว้เลี้ยงดูให้บริบูรณ์แทนค่าจ้าง
แรงงาน โดยเฉพาะการสร้างเรือนต้อง
มี ขั้ น ตอนและวิ ธี ก าร อันละ เอี ยด
ประณีต ทั้งยังมีพิธีกรรมทางคติความ
เชื่อในการสร้าง เช่น การปลูกเรือน
ของขุนแผนในเสภาขุนช้างขุนแผน 
ความพิถีพิถันในการสร้างควบคู่กับ
ความเชื่อทางพิธีกรรมท าให้ชาวบ้าน
สามารถสร้างที่อยู่อาศัยได้ส าเร็จอย่าง
รวดเร็ว เพราะถ้าล่าช้ามีฝนตก วัสดุ
อุปกรณ์อาจเสียหายท าให้สิ้นเปลืองได้ 
ดังค าประพันธ์ที่ว่า 
 ครานั้นโฉมเจ้าพลายแก้ว 
 ครั้นถึงก าหนดแล้วจึงนัดหมาย 
 บอกแขกปลูกเรือนเพื่อนผู้ชาย 
 มายังบ้านท่านยายศรีประจัน 
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 ให้ขุดหลุมระดับชักปักเสาหม้อ 
 เอาเครื่องเรือนมารอไว้ท่ีน่ัน 
 ตีสิบเอ็ดใกล้รุ่งฤกษ์ส าคัญ 
 ก็ท าขวัญเสาเสร็จเจ็ดนาที 
 แล้วให้ล่ันฆ้องหึ่งโห่กระหน่ า 
 ยกเสาใส่ซ้ าประจ าท่ี 
 สับขื่อพรึงติดสนิทดี 
 ตะปูตียกเสาต้ังตั้งขึ้นไว้  

(เสภาขุนช้างขุนแผน)  

 2.3 การประกอบเกษตรกรรม 
ผู้แต่งค าประพันธ์ได้สื่อภาษาเขียนเล่า
เรื่องราว อาจมีการประกอบอาชีพอ่ืน
เสริมเพ่ือเพ่ิมรายได้ ทั้งนี้ ต้องขึ้นอยู่
กับสภาพแวดล้อมทางสังคมและทาง
ภูมิศาสตร์ ชาวบ้านรู้จักใช้แรงงานสัตว์
และพลั งงานทางธรรมชาติ ให้ เป็น
ประโยชน์ต่อผลผลิต การผ่อนแรงโดย
การช่วยกันท างาน อาชีพส่วนใหญ่ 
ได้แก่ การปลูกพืชเลี้ยงสัตว์และท านา 
เช่น วรรณคดีเรื่องนิราศสุพรรณของ
สุนทรภู่ ดังค าประพันธ์ที่ว่า  
 ถึงบางสะเกแลดูหมู่ชาวบ้าน 
 เห็นภูมิฐานท่ีท าเลคะเนหมาย 
 เขาปลูกผักฟักถั่วเลี้ยงวัวควาย 
 บ้างแยกย้ายหวดหญ้าท านาปรัง 
 ด้วยพวกราษฎรร้อนตัวกลัวอดข้าว 
 ตื่นแต่เช้าถากไถเหมือนใจหวัง 
 น่าสงสารบ้านเรือนเหมือนจะพัง 
 ดูรุงรังรายเรียงเคียงกันไป 

  (นิราศสุพรรณ) 

 นอกจากนี้ ภูมิปัญญาวิถีชีวิต
คนไทยสมัยก่อนที่เห็นเด่นชัด คือ การ
น าแรงงานสัตว์และพลังงานธรรมชาติ

มาใช้ ทุ่ นแรงของตน เอง  เป็ นการ
ประหยัดแรงคนในครอบครัว เช่น การ
หมุนเครื่องหีบอ้อยด้วยแรงควาย ดังค า
ประพันธ์ที่ว่า 
โรงหีบหนีบอ้อนออด แอดเสียง 
สองข้างรางรองเรียง รับน้ า 
อ้อยไสไล่ควายเคียง คู่วิ่ง  เวียรเอย 
อกพี่น้ีชอกช้ า เช่นอ้อน ย่อยระย า 

 (นิราศสุพรรณ) 

 การขอแรงเพ่ือนบ้านมาช่วย
ท างานพร้อมกันที่เรียกว่า การลงแขก 
เป็นวิถีผ่อนแรงและได้งานปริมาณงาน
มาก เสร็จทันเวลา ใช้ เวลาน้อย ไม่
สิ้นเปลืองค่าใช้จ่ายมาก เมื่อถึงฤดูเก็บ
เกี่ยวผลผลิต เพ่ือนบ้านจะช่วยกันเก็บ
เกี่ยวผลผลิตโดยการร่วมแรงร่วมใจกัน
ท างานเป็นหมู่คณะ ไม่มีการว่าจ้างกัน 
แต่จะท างานช่วยกันและกันเป็นการ
ตอบแทน ดังค าประพันธ์ที่ว่า 
ยางนานิเทศกุ้ง เขตคาม 
สูงสุดส่งร้องทราม สุกค้อม 
ชุมคนแขกลงหลาม ลานทุ่ง  นาแฮ 
ตรวจแต่หน้าแขกพร้อม พลัดหน้านางเดียว 

   (นิราศฉะเชิงเทรา) 

 2.4 การประดิษฐ์ เครื่องมือ
เครื่องใช้ สามารถจ าแนกได้ ดังนี้  
 2.4.1 เพ่ือประดับตกแต่ง
กาย วรรณคดีที่ เล่าถึงการประดิษฐ์
เครื่องมือเครื่องใช้ โดยเฉพาะการน าล า
ต้น กิ่ง ใบ ก้าน ผลและดอกของพืช 
เพ่ื อ ใช้ เป็ น สิ่ งป ระดับตกแต่ งกาย 
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นอกจากนั้น ยังน าไม้ไผ่ที่มีรูปทรงกลม
มาท าเป็นกระบอกหรือกลักส าหรับใส่
ของ เช่น กลักใส่พริก งา ข้าว ดังค า
ประพันธ์ที่ว่า 
 เมื่อนั้น 
 นวลนางล าหับพิสมัย 
 ครั้นรุ่งรางสร่างแสงอโณทัย 
 ทรามวัยแต่งตัวไม่มัวมอม 
 สวมมะกล่ าก าไลสายสร้อย 
 ตุ้มหูพวงห้อยดอกไม้หอม 
 หวีไม้ไผ่บรรจงเป็นวงค้อม 
 ล้วนลายย้อมเหน็บประดับรับมวย 

  (เงาะป่า) 

 บ้างเล่ือยกลักจักกระบอกกรอกปลาร้า 
 ท้ังน้ าปลาปลาแดกเอาแทรกใส่ 
 พริกเกลือเนื้อกวางเอาย่างไว้ 
 บ้างเย็บไถ้ใส่ข้าวตากจัดหมากพลู 

 (เสภาขุนช้างขุนแผน) 

 การแต่งตัวคนไทยสมัยก่อน
นิยมใช้พืชและสัตว์มาตกแต่งกายให้
สวยงาม  การน า เอารั งไหมมาต้ ม 
สายใยฟ่ันเป็นเส้นด้ายแล้วน ามาทอให้
เป็นผืน กลายเป็นเสื้อผ้าเครื่องนุ่งห่ม 
ผ้าไหมเป็นผ้าเนื้อดีราคาสูงกว่าชนิดอื่น 
ด้ายไหมมีความบางเบา ปักลวดลาย
ต่าง ๆ ได้อย่างงดงาม ดังค าประพันธ์
ที่ว่า 
 ครานั้นนางพิมกับสายทอง 
 อยู่ในห้องปักสะดึงกรึงไหม 
 ตะวันสายบ่ายแสงอโนทัย 
 จะลงไปอาบน้ าด้วยทันที 

 (เสภาขุนช้างขุนแผน) 

 บางคนออกมาหาขมิ้น 

 โขลกสิ้นแล้วไปเอามาอีกหวา 
 ออแม่เอ๋ยไม่เคยหรือไรนา 
 ย้อมผ้าซีดอยู่ดูไม่ดี 
 เอาน้ าส้มพรมแก้แลเห็นสุก 
 พ้นทุกข์แล้วหนอหัวร่อรี่ 
 ช่วยกันผูกราวขึงผึ่งทันที 
 แห้งดีเข้าไตรไว้บนพาน 

 (เสภาขุนช้างขุนแผน) 

 นอกจากนั้น ยังใช้สัตว์น ามา
ประดิษฐ์เป็นรูปทรงต่าง ๆ ในการ
ด ารงชีวิต ดังค าประพันธ์ที่ว่า 
 บ้างวอนว่าให้ป้าตัดผมใหม่ 
 เก็บไรประสมรอยสอยขนเม่น 
 ติดขี้ผึ้งจับควันกันกระเด็น 
 เวลาเย็นทาขมิ้นหมักไว้ 

(อิเหนา) 

 2.4.2 เพ่ือใช้เป็นเครื่องมือใน
ประจ าวัน วิถีชีวิตคนไทยสมัยก่อนมี
ความคิดชาญฉลาดในการประดิษฐ์
เครื่องมือเครื่องใช้ด้วยการเผา การต้ม 
การหลอม การร่อนหรือการใช้ทุบตี ดัง
ปรากฏอยู่ ในวรรณคดีเสภาขุนช้าง
ขุนแผน ตอนขุนแผนท าพิธีตีดาบฟ้า
ฟ้ืน ดังค าประพันธ์ที่ว่า 
 เอามาสุมคุมควบเข้าเป็นแท่ง 
 เผาให้แดงตีแผ่แช่ยาผง 
 ไว้สามวันซัดเหล็กนั้นเล็กลง 
 ยังคงแต่พองามตามต ารา 
 ขัดเหล็กครบเสร็จถึงเจ็ดครั้ง 
 พอกระท่ังฤกษ์เข้าเสาร์สิบห้า 
 ก็ตัดไม้ปลูกศาลขึ้นเพียงตา 
 แล้วจัดหาสารพัดเครื่องบัตรพลี 
 เทียนทองติดต้ังเข้าท้ังคู่ 
 ศีรษะหมูเป็ดไก่ท้ังบายศรี 
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 เอาสูบท่ังตั้งไว้ในพิธี 
 เอาถ่านท่ีต้องอย่างวางในน้ัน 

 (เสภาขุนช้างขุนแผน) 

 ดังค าประพันธ์นี้แสดงให้เห็น
ถึ งค วาม ป ระณี ต พิ ถี พิ ถั น ใน ก าร
ประดิษฐ์เครื่องมือเครื่องใช้ เช่น ดาบ
ในการท าศึกสงครามที่มีลักษณะต้อง
ตามต าราพิชัยสงคราม ตลอดทั้งการใช้
เทคนิค เครื่องมือและกรรมวิธีอันชาญ
ฉลาดจนสามารถได้ดาบเนื้อดี มีความ
สวยงาม อันแสดงถึงภูมิปัญญาของช่าง
ตีเหล็กไทย ปัจจุบันการตีเหล็กเพ่ือท า
มีดพร้าประกอบการท าอาหาร ยังคงใช้
วิธีการนี้เช่นเดียวกัน ซึ่งเป็นภูมิปัญญา
ของบรรพบุรุษที่ถ่ายทอดไว้ให้ชนรุ่น
หลังได้ยึดถือปฏิบัติสืบกันมา  
 2.5 การประกอบอาหารและ
การเก็บถนอมอาหาร ภูมิปัญญาอีก
ลักษณะหนึ่ง คือ การท าขนมจากแป้ง 
มะพร้าวและน้ าตาล โดยน าพืชผักที่
ปลูกหรือมีอยู่ตามธรรมชาติมาปรุง
อาหาร เช่น ข้าวตู ข้าวตัง ข้าวเกรียบ 
เนื้อสัตว์ ได้แก่ ปลา กุ้ง ปู หอยที่มีอยู่
ตาธรรมชาติหรือสัตว์ที่เลี้ยงไว้ เมื่อตาย
ลงมักจะน ามาท าเป็นอาหาร เนื้อที่
เหลือจะน าไปตากแห้งไว้รับประทาน
ในคราวต่อไป หรือแม้กระทั้งการดอง 
ปิ้ง ย่าง หมัก กวน เชื่อม ตามแต่ละ
ชนิ ดของพื ช  ผั ก  เนื้ อ  นั บ เป็ นภู มิ
ปัญญาในการถนอมอาหารที่พบจาก

วรรณคดี ไทยและยังตกทอดมาถึ ง
ปัจจุบัน ดังค าประพันธ์ที่ว่า 
 อีมีอีรักควักปลาร้า 
 เหม็นหวาส้ินทีเป็นขี้ขมวน 
 ศรีประจันด่ามี่อีขี้ตรวน 
 ปลากูใส่ได้ส่วนเป็นอย่างไร 

 (เสภาขุนช้างขุนแผน) 

 เจ้าขรัวนายท้าวนางว่าทางเปลี่ยว 
 เอาของเปรี้ยวหวานไปให้อะไร 
 เลือกขนมส้มจีนใส่ปิ่นโต 
 เปลือกส้มโอแช่อิ่มทับทิมพลับ 

   (พระอภัยมณี) 

 ขายหอยแครงแมงภู่กับปูม้า 
 หมึกแมงดาหอยดองรองกระถาง 
 พวกเจ๊กจีนสินค้าเอามาวาง 
 มะเขือค่างแพะเผือกผักกาดดอง 

 (นิราศเมืองแกลง) 

 2.6 การรักษาพยาบาล  ภูมิ
ปัญญาในการรักษาพยาบาลของคน
ไทยสมัยก่อน จะเกี่ยวเนื่องกับสภาพ
ภูมิศาสตร์ในด้านการวินิจฉัยโรคจาก
สภาพภูมิอากาศเพ่ือหาสาเหตุของโรค
และท าการรักษาโดยใช้ยาที่ ได้จาก
ธรรมชาติ เช่น พืช สัตว์ น้ าหรือแร่ธาตุ
อ่ืน ๆ การใช้ยาสมุนไพรรักษาและจด
บันทึกสรรพคุณของสมุน ไพรชนิด        
นั้น ๆ ไว้เพ่ือน ามาปรุงเป็นยารักษา
คนไข้ ดังค าประพันธ์ที่ว่า  
ดึกดื่นชื่นชุ่มไม ้      ไพรพนม  
พร่ าพร่ าน้ าค้างพรม      พร่างฟ้า  
กลิ่นว่านซ่านส่งลม       กระหลบกรุ่น อุ่นเอย  
ยิ่งมืดครืดสว่างกล้า      กลิ่นกลุ้ม คลุ้มเมา ฯ  
หากครูรู้แก้ว่าน       ท่านสอน  
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เศกขะมิ่นกินจึ่งนอน      น่ันได ้ 
เกรี่ยงเมาเหล่าลูกถอน   ให้ขะมิ่น กินแฮ 
เมาส่างต่างกราบไหว ้ ว่าขม้ีน กินหาย ฯ 

  (นิราศสุพรรณ) 

 ละอองลูกถูกเน้ือมันเหลือเล่ห์ 
 สมคะเนเกาสนุกลุกทะลึ่ง 
 พวกขอเฝ้าเหล่าโขลนตะโกนอึง 
 ใบต าลงึหม่อมจ๋าแก้หมามุ่ย 

  (ลักษณวงศ์) 

 ครั้นพินิจพิศดูท่ัวกาย 
 ไม่มีรอยระคายก็หรรษา 
 รู้ว่านางไม่ม้วยชีวา 
 กัลยาลมจับด้วยตกใจ 
 จึงสั่งให้คนังไปหาน้ า 
 ประพรมลูบท่ัวตัวทรามวัย 
 ไม้ไผ่โบกปัดพัดวี 

(เงาะป่า) 

 2.7 การควบ คุ ม สั งคม  ใน
ระบบครอบครัว การควบคุมพฤติกรรม
ของคนในครอบครัวและคนที่อยู่ใน
สังคมสมัยก่อน จะใช้ความเชื่อทาง
วัฒนธรรมประเพณีที่มีลักษณะเป็นค า
บอกเล่าเป็นเครื่องมือสั่งสอน และใช้
ค าสอนทางศาสนาเป็นแนวทางในการ
ควบคุมสังคม ซึ่งเป็นภูมิปัญญาที่ยังคง
ใช้ได้ผลดีตลอดมา ตัวอย่าง เรื่องพระ
อภัยมณีที่ใช้ความเชื่อว่า ผู้ใดตั้งใจฟัง
ศีลห้า เมื่อตายไปจะได้เกิดในสวรรค์ 
ท าให้ เกิดความสามัคคีปรองดอง มี
ภาวะผู้น าผู้ตาม ดังค าประพันธ์ที่ว่า 
 แล้วองค์พระอัคนีผู้มีพรต 
 บอกก าหนดศีลห้าอานิสงส์ 
 ผู้ใดฟังท้ังหมดเม่ือปลดปลง 

 บุญจะส่งไปสวรรค์ชั้นวิมาน 
  (พระอภัยมณี) 

 เรื่ อ งสั งข์ท องมี การน าภู มิ
ปัญญาไทยเกี่ยวกับสัตว์ที่ดุร้ายน่ากลัว
มาใช้หลอกเด็ก เพ่ือให้เกิดความกลัว
จะได้นอนหลับและอยู่ในโอวาทของ
ผู้ใหญ่ เช่น ตอนนางจันทร์เทวีจะเข้า
ป่าเพ่ือหาอาหาร นางสั่งให้พระสังข์ให้
เล่นอยู่ภายในบริเวณกระท่อมอย่า
ออกไปนอกรั้ว ดังค าประพันธ์ที่ว่า 
 จูบส่ังลูกแก้วแววไว 
 อยู่ดูกาไก่พ่อทูนหัว 
 เสือแผ้วแมวคราวจะเอาตัว 
 นอกรั้วกลัวมันอย่าออกไป 

  (สังข์ทอง) 

 2.8 การเดินทาง ภูมิปัญญาที่
พบในวรรณคดี ผู้แต่งค าประพันธ์จะน า
ประสบการณ์ที่ได้รับจากชีวิตจริงมา
เล่าสู่เป็นแนวทางการด าเนินชีวิต เช่น 
การเดินทางของคนสมัยก่อนจะใช้
เส้นทางทางน้ าที่มีอยู่ตามธรรมชาติ
มากกว่าใช้ทางบก เพราะอันตรายจาก
สัตว์ร้ายและโจรผู้ร้ายน้อยกว่า การ
ออกเดินทางทางน้ าจะนิยมไปในเวลา
เช้าเย็นและคืนข้างขึ้น ดังค าประพันธ์
ที่ว่า 
 ถวิลวันจันทร์ทิวาขึ้นห้าค่ า 
 ลงนาวาคลาเคลื่อนออกเลื่อนล า    
 พอเสียงย่ ายามสองกลองประโคม 
 น้ าค้างย้อยพรอยพรมเป็นลมว่าว 
 อนาถหนาวนึกเคยได้เชยโฉม 
 มาลับเหมือนเดือนดับพยับโพยม 
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 ยิ่งทุกข์โทรมนัสในใจรัญจวน 
   (นิราศพระประธม) 

 ส่วนทางบกจะออกเดินทางแต่
เช้าตรู่และตอนบ่ายถึงค่ า จะหยุด
พักผ่อนตอนเที่ยงวันเพ่ือเลี่ยงแดดและ
ความร้อน ดังค าประพันธ์ที่ว่า 
 ท่านหลีกลัดตดัทางไปกลางทุ่ง 
 ตั้งแต่รุ่งไปจนแดดก็แผดเผา 
 ได้พักเพลเอนนอนพอผ่อนแรง 
 ต่ออ่อนแสงสุริยาจึงคลาไคล 

   (นิราศวัดเจ้าฟ้า) 

 2.9 การติดต่อสื่ อสาร  การ
ติดต่อสื่อสารสมัยก่อนมักใช้การจุดพลุ 
การพูดจา การภาพวาด สัญญาณธง 
สัญญาณเสียงต่าง ๆ ตลอดถึงอุปกรณ์
ที่ได้จากวัสดุที่มีอยู่ตามธรรมชาติ เช่น 
หอยป่าวร้องหรือฆ้องตีบอกข่าวสาร 
ดังค าประพันธ์ที่ว่า 
 บัดน้ัน 
 อ ามาตย์รับสั่งใส่เกศี 
 ออกมาเกณฑ์กันทันที 
 เสนีตีฆ้องร้องป่าวไป 

(มณีพิชัย) 

 ในเรื่องสังข์ทองกล่าวถึงการ
ใช้แผ่นทองเป็นวัสดุในการเขียนอักษร
ที่ เรียกว่า แผ่นทองสาร เช่น  ตอน
สาสน์องค์ท้าวภุชงค์เขียนส่งมาให้นาง
พันธุรัตรับพระสังข์มาเลี้ยงเป็นลูก ดัง
ค าประพันธ์ที่ว่า 
 คิดแล้วเท่าน้ันมิทันนาน 
 จึงโยนแผ่นทองสารให้ยักษา 
 แผ่นทองลอยละลิ่วปลิวมา 

 คอยท่ายักษีดังมีใจ 
  (สังข์ทอง) 

 2.10 การถ่ายทอดความรู้ คน
สมัยก่อนนิยมถ่ายทอดความรู้ด้วย
วาจา ตัวอักษรและการฝึกปฏิบัติ การ
ถ่ า ย ท อ ด จ ะ เป็ น ไป ต า ม ส ภ า พ
สิ่งแวดล้อมและสถานการณ์ สถานที่
ถ่ายทอด เช่น  วัด  บ้ านและส านัก
ปราชญ์ต่าง ๆ โดยวิธีการท่องจ า ฟัง 
เขี ย น ห รื อ ให้ อ่ า น  ภู มิ ปั ญ ญ า นี้
สอดแทรกอยู่ในวรรณคดีหลาย ๆ เรื่อง
ตัวอย่างดังเรื่องพระอภัยมณีตอนโยคี
สอนสุดสาคร ดังค าประพันธ์ที่ว่า 
 แล้วสอนว่าอย่าไว้ใจมนุษย์ 
 มันแสนสุดลึกล้ าเหลือก าหนด 
 ถึงเถาวัลย์พันเกี่ยวท่ีเลี้ยวลด 
 ยังไม่คดเหมือนหน่ึงในน้ าใจคน 
 มนุษย์นี่ท่ีรักอยู่สองสถาน 
 บิดามารดารักมักเป็นผล 
 ท่ีพึ่งหน่ึงพึ่งได้แต่กายตน 
 เกิดเป็นคนคิดเห็นจึงเจรจา 
 แม้นใครรักรักมั่งชังชังตอบ 
 ให้รอบคอบคิดอ่านนะหลานหนา 
 รู้สิ่งใดไม่สู่รู้วิชา 
 รู้รักษาตัวรอดเป็นยอดดี 

   (พระอภัยมณี) 

  2.11 การบันเทิง ภูมิปัญญา
ของคนสมัยก่อนมีการแสดงการละเล่น 
การแสดงมหรสพเพ่ือความบันเทิง
สนุกสนาน ซึ่งมีกลวิธีในการร้องและ
ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ข อ ง ผู้ เ ล่ น ต า ม
สถานการณ์ของงานนั้น ๆ การบันเทิง
มัก เกิดจากการจัดงานของชนชั้ น
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เจ้านายเพ่ือเฉลิมฉลองให้สมกับฐานะ 
การจัดงานแสดงออกถึงความสามัคคี 
การมีภาวะผู้น าและผู้ตามที่ดี ดังค า
ประพันธ์ที่ว่า 
 ฝ่ายเจ้าพนักงานการเล่น 
 ท้ังมวยปล้ าร าเต้นกันถ้วนถี่ 
 โขนละครไก่ป่าชาตรี 
 เป่าป่ีตีกลองกึกก้องไป 
 หกคะแมนไต่ลวดกวดขัน 
 เจ็ดคืนเจ็ดวันหวั่นไหว 
 ครั้นราตรีมีดอกไม้ไฟ 
 หนังจีนหนังไทยดอกไม้กล 

(สังข์ทอง) 

 ดั งที่ ก ล่ า ว ม า  จ ะ เห็ น ว่ า 
วรรณคดีกับวิถีชีวิตคนไทยอยู่คู่กันมา
ช้านานและมี อิทธิพลต่อสังคมด้าน  
ต่าง ๆ มากมาย โดยเฉพาะความเชื่อ 
ความรู้ และประสบการณ์ ขอ งคน
สมัยก่อนที่ถูกถ่ายทอดเป็นลายลักษณ์
อักษร มีลักษณะเป็นวรรณศิลป์ ที่
พรรณนาให้เห็นเป็นรูปธรรม สามารถ
น ามาสร้างเป็นระเบียบของสังคมให้อยู่
ร่ วมกัน ได้ อย่ างมี ความสุข  ดั งนั้ น 
วรรณคดีเหล่านี้จึงเป็นมรดกล้ าค่าท่ีคน
ไทยทุกคนต้องอนุรักษ์และสืบทอดให้
อยู่คู่กับประเทศชาติตลอดไป  

 องค์ความรู้ใหม่  
 จากการศึกษาภูมิปัญญาไทย
ในวรรณคดีท าให้ทราบว่า องค์ความรู้
ด้านวัฒนธรรมประเพณีไทยในอดีตถูก
บันทึ กไว้มากมาย ไม่ เฉพาะแต่ ใน

เอกสารต าราทางวิชาการเท่านั้น แต่
งานเขียนประเภทวรรณคดีก็ปรากฏ
หลักฐานองค์ความรู้ของชาติไว้อเนก
อนันต์ และถูกถ่ายทอดทางบทละคร
การละ เล่ น  ดน ตรี  จิ ต รก รรม อี ก
มากมาย สิ่ งที่ เห็ นชัด เจน  คือ  ภู มิ
ปัญญาในแง่ความเชื่อ ค่านิยมและ
อุดมการณ์ จะมีลักษณะสอดคล้องกับ
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาอย่าง
มาก อาจเป็นเพราะวรรณคดีสมัยก่อน
ได้ รั บ อิ ท ธิ พ ล ม าจ าก คั ม ภี ร์ ท า ง
พระพุทธศาสนา จากนั้นได้ถ่ายทอด
ด้วยศิลปะการประพันธ์ของภาษาไทย
เอง แม้กระทั่ งศิลปะการประพันธ์
บางอย่างก็มีลักษณะคล้ายบทกวีทาง
ศาสนาที่ เรียกว่า การแต่งฉันท์  ภูมิ
ปัญญาบางเรื่องก็ถูกถ่ายทอดด้วยการ
เขียนไว้ในฝาผนังอุโบสถ เช่น เรื่องราว
ของนรก สวรรค์  การท าบุญ  องค์
ความรู้ที่ได้จากการศึกษาในข้อนี้ จึง
พบว่า ภูมิปัญญาในความเชื่อ ค่านิยม
และอุดมการณ์เหล่านี้ได้สอดคล้องกับ
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาและถูก
ถ่ายทอดเป็นจิตรกรรมในโบราณสถาน
เป็นส่วนใหญ่  
 องค์ความรู้ประการที่สอง คือ 
อิทธิพลในแง่สภาพสิ่งแวดล้อมทาง
สังคมและภูมิศาสตร์ ไม่ว่าจะเป็นการ
ตั้งถิ่นฐาน การสร้างที่อยู่อาศัย การ
ประกอบอาชีพ การประดิษฐ์เครื่องมือ
เครื่องใช้ การประกอบอาหารและการ
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เก็บถนอมอาหาร การรักษาพยาบาล 
การการควบคุมสังคม การเดินทาง 
การติดต่อสื่อสาร การถ่ายทอดความรู้
และการบันเทิง หากพิจารณาดูจะเห็น
ว่า สอดคล้องกับเรื่องปัจจัย 4 ประการ 
คือ 1) เครื่องนุ่ งห่ม เช่น  ภูมิปัญญา
ด้านการประดิษฐ์เครื่องมือเครื่องใช้ 2) 
อาหาร เช่น การประกอบอาชีพ การ
ประกอบอาหารและการเก็บถนอม
อาหาร 3) ที่อยู่อาศัย เช่น การตั้งถิ่น
ฐาน การสร้างที่อยู่อาศัย และ 4) ยา
รักษาโรค เช่น การรักษาพยาบาล 
ดังนั้น วรรณคดีไทยจึงสะท้อนองค์
ความรู้ที่ เกี่ยวข้องกับความต้องการ
พ้ืนฐานของมนุษย์อย่างเห็นชัดเจน  

สรุป  
ภูมิปัญญาไทยในวรรณคดีที่มี

อิทธิพลต่อวิถีชีวิตไทยเป็นองค์ความรู้
อันทรงคุณค่าและเปี่ ยมด้วยเสน่ห์
เพราะผ่านมุมมองการด าเนินชีวิตจริง
ของคนไทยสมัยก่อนแล้วถ่ายทอดให้
ผู้อ่านได้เรียนรู้ การศึกษาวรรณคดีจึง
เป็นกระบวนการแสวงหาความรู้ที่
สะท้อนให้เห็นวิถีชีวิตและสังคมในอดีต
ที่ผูกพันกับวัฒนธรรม สภาพแวดล้อม
ทางธรรมชาติ หากจ าแนกอิทธิพลของ
วรรณคดีไทยที่สะท้อนคุณค่าด้านภูมิ
ปัญญาต่อวิถีชีวิตและสังคมสามารถ
สรุปได้ 2 แง่ คือ 1) อิทธิพลในแง่ความ
เชื่อ ค่านิยมและอุดมการณ์ 2) อิทธิพล

ในแง่สภาพสิ่งแวดล้อมทางสังคมและ
ภูมิศาสตร์ ทั้งสองแง่สามารถจ าแนกได้
หลากหลายด้าน แต่เมื่อประมวลโดย
ภาพรวม ภูมิปัญญาที่มีอิทธิพลต่อวิถี
สังคมไทยก็เพ่ือสร้างความสามัคคีใน
ชุมชน ความคิดสร้างสรรค์ในเชิงศิลปะ 
บ่มเพราะความกตัญญูต่อบรรพบุรุษ 
การรู้จักประยุกต์หลักค าสอนในทาง
พระพุทธศาสนาให้ เป็ น เครื่ องยึ ด
เหนี่ยวจิตใจ ตลอดจนทักษะความรู้
ต่าง ๆ ที่ได้คิดค้นเพ่ือพัฒนาชีวิตความ
เป็นอยู่ให้น่ารื่นรมย์และสอดรับกับวิถี
ธรรมชาติ ภูมิปัญญาไทยจึงมีลักษณะ
เป็นมุมมองที่หลากหลายในอดีตที่คน
สมัยปัจจุบันควรท าความเข้าใจและ
ประยุกต์ใช้เพ่ือเป็นการเจริญรอยตาม
แบบอย่ างที่ ดี  อย่ างไรก็ตาม การ
สื่อสารในปัจจุบันเป็นยุคเทคโนโลยี
สารสนเทศที่มีการคัดลอก เลียนแบบ
วรรณคดี  รวมถึ งการครอบง าจาก
วัฒนธรรมตะวันตก หากเป็นเช่นนี้ภูมิ
ปัญญาไทยอาจถูกท าลายได้ ดังนั้น จึง
จ าเป็นอย่างยิ่งที่ทุกคนต้องช่วยกัน
ศึกษา ส่งเสริม อนุรักษ์  ฟ้ืนฟูให้ภูมิ
ปัญญาเหล่านี้ด ารงไว้เป็นมรดกทาง
สังคม อาจมีการปรับปรุง เปลี่ยนแปลง
บางประการเพ่ือให้เข้ากับยุคสมัย แต่
กระนั้น ก็ควรอนุรักษ์วรรณคดีเดิมและ
บู รณ าก า ร ให้ ร่ ว ม ส มั ย เ พ่ื อ เป็ น
ประโยชน์ต่ออนุชนรุ่นหลังและชาติ
บ้านเมืองตราบเท่านาน  



  

มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย | วารสารทีผ่่านการรับรองคุณภาพจาก TCI (กลุ่มที่ 2) 

184 Journal of SaengKhomKham Buddhist Studies Vol. 5 No. 1 | January – June 2020 

บรรณานุกรม  
กรมศิลปากร. (2547). วรรณกรรมพระยาตรัง, พิมพ์ครั้งที่  5. กรุงเทพมหานคร: 

ส านักหอสมุดแห่งชาติ. 
_______. (2467). นิราศพระประธมของสุนทรภู่. พระนคร: โรงพิมพ์โสภณพิพรรฒ 

ธนากร 
_______. (2510). โคลงนิราศสุพรรณ. กรุงเทพมหานคร: ส านักหอสมุดแห่งชาติ. 
_______. (2558). นิทานค ากลอนสุนทรภู่  เรื่องลักษณวงศ์ . กรุงเทพมหานคร: 

ส านักหอสมุดแห่งชาติ.  
กรมส่งเสริมวัฒนธรรม. (2559). วัฒนธรรม วิถีชีวิตและภูมิปัญญา. กรุงเทพมหานคร: 

กรมส่งเสริมวัฒนธรรม กระทรวงวัฒนธรรม.  
กรมหลวงภูวเนตรนรินทรฤทธิ์. โคลงนิราศฉะเชิงเทรา, พิมพ์ครั้งที่ 2. กรุงเทพมหา 

นคร: ปรเมษฐ์การพิมพ์. 
กุหลาบ มัลลิกามาส และวิพุธ โสภวงศ์. (2537). การเขียน 1. กรุงเทพมหานคร: อักษร

เจริญทัศน์. 
โกวิท ตั้งตรงจิตร. (2547). คุยเฟ่ืองเรื่องอิเหนา. กรุงเทพมหานคร: สุวีริยาสาสน์.  
คึกฤทธิ์ ปราโมทย์. (2549). ขุนช้างขุนแผน ฉบับอ่านใหม่. กรุงเทพมหานคร: ดอก

หญ้า 2000.  
ดวงมน จิตร์จ านงค์และสุจิตรา จงสถิตย์วัฒนา. (2544). เอกสารการสอนชุดวิชา

พัฒนาการวรรณคดีไทย หน่วยที่ 8-15, พิมพ์ครั้งที่ 5. นนทบุรี: มหาวิทยาลัย 
สุโขทัยธรรมาธิราช.  

ธนิต อยู่โพธิ์. (2504). ประวัตินายมี หมื่นพรหมสมพัตสร. ใน นิราศพระแท่นดงรัง ของ
นายม.ี พระนคร: กรมศิลปากร.  

บ รร เท า  กิ ต ติ ศั กดิ์  แ ละกั ม พุ ชน าฎ  เป รมกลม . (2524). วรรณ คดี ม รดก . 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ไทยวัฒนาพานิช.  

พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว. (2517). พระราชนิพนธ์โคลงสุภาษิต 3 
เรื่อง คือ สุภาษิตโสฬสไตรยางค์ สุภาษิตนฤทุมนาการ สุภาษิตมารดาสอนอาบู
หะซันและสุภาษิตขงจู๊, พิมพ์ครั้งที่ 2. กรุงเทพมหานคร: อมรการพิมพ์.  

_______. (2540). บทละครนอกสั งข์ทอง . กรุ ง เทพมหานคร : กรมวิช าการ
กระทรวงศึกษาธิการ.  

_______. (2548). บทละครเรื่องเงาะป่า. กรุงเทพมหานคร: อักษรเจริญทัศน์.  



     

  
 พิงพร ศรีแก้ว I Pingporn Srikeaw 

185  วารสารบณัฑติแสงโคมค า ปีท่ี 5 ฉบับท่ี 1 | มกราคม – มิถุนายน 2563 

พระยาวิชิตวงศ์วุฒิไกร (ม.ร.ว. สิทธิ์ สุทัศน์ ณ กรุงเทพ). (2465). ประชุมกลอนนิราศ
ต่าง ๆ ภาคที่ 1 นิราศสุนทรภู่ 4 เรื่อง. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์โสภณพิ
พรรฒธนากร. 

พระสุนทรโวหาร. (2504). พระอภัยมณ.ี กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว.  
พัชรี สายสิทธิ์. (2542). พินิจวรรณกรรม: งานวิจัยทางภาษาไทย. กรุงเทพมหานคร: 

กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ.  
มิ่ งขวัญ  ทองพรหมราช . (2546). ขุนช้ างขุนแผน  ตอนพลายแก้ วบวช เณ ร . 

กรุงเทพมหานคร: ทองพูลการพิมพ์.   
ราชบัณฑิตยสถาน. (2546). พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542. 

กรุงเทพมหานคร: นานมีบุ๊คส์พับลิเคชั่นส์.  
รื่นฤทัย สัจจพันธุ์. (2545). มิใช่เป็นเพียง"นางเอก". กรุงเทพมหานคร: พัฒนาศึกษา.  
วิเชียร เกษประทุม. (2545). เล่าเรื่องมณีพิชัย. กรุงเทพมหานคร: ประพันธ์สาสน์.  
สถาบันภาษาไทย กรมวิชาการ. (2542). ประชุมสุภาษิตพระร่วง. กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว.  
สายสมร ยุวนิมิ. (2539). คุณค่าของเสภาขุนช้างขุนแผน. สารสถาบันภาษาไทย. 3 (1), 

97-103.  
เอกรัตน์ อุดมพร. (2544). วรรณคดีสมัยกรุงรัตนโกสินทร์. กรุงเทพมหานคร: พัฒนา

การศึกษา.  



  

Book Review;     Received: 2020-01-18;      Revised: 2020-03-28;      Accepted: 2020/04/12. 
 

ภูมิสถาปัตยกรรมของวัดไทยกับการเรียนรู้ 
และการเสริมสร้างสุขภาวะเชิงพุทธบูรณาการ 
Landscape Architecture of Thai Temples,  

and Buddhist Integrated Learning and Health Promotion 
 

อัญชลิตา สุวรรณะชฎ 
Unchalita Suvarnajata 

 หลักสตูรปรัชญาดุษฎบีัณฑติ สาขาวิชาศาสนากับการพัฒนา  
คณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

Doctor of Philosophy Program in Religion and Development, 
Faculty of Social Sciences and Humanities, Mahidol University 

Corresponding Author, Email: unchalita@hotmail.com  
 

 

บทวิจารณ์หนังสือ 
ผู้เขียน:        วุฒินันท์ กันทะเตียน  
จ านวนหน้า:  108  
ปีท่ีพิมพ์:      2560  
ครั้งที่พิมพ์:   1  
สถานที่พิมพ์: ส านักงานกองทุนสนับสนุนการ   
                  สร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 

 
บทน า 

 ภูมิสถาปัตยกรรมของวัดไทย
กับการเรียนรู้และการเสริมสร้างสุข
ภาวะเชิงพุทธบูรณาการเป็นผลงาน
การวิจัยของผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. 

วุฒิ นั น ท์  กั น ท ะ เตี ย น  ภ าค วิ ช า
มนุษยศาสตร์ คณะสังคมศาสตร์และ
มนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล โดย
ได้ รั บ ทุ น สนั บ สนุ น จาก โค รงการ
เสริมสร้างสุขภาวะและการเรียนรู้ตาม
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แนวพระพุทธศาสนา สถาบันวิจัยพุทธ
ศาสน์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัยและส านักสนับสนุนสุข
ภ าวะอ งค์ ก ร  ส านั ก งาน กอ งทุ น
สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 
โดยมีที่ปรึกษา คือ พระราชวรมุนี (พล 
อ าภ าก โร , ด ร . ) ร อ งอ ธิ ก า รบ ดี 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิท ยาลั ยและพระสุ ธี รัตนบัณ ฑิ ต      
(สุ ทิ ตย์  อาภากโร , ดร.) ผู้ จั ดการ
โครงการเสริมสร้างสุขภาวะและการ
เรียนรู้ตามแนวพระพุทธศาสนา 

หนังสือเล่มนี้ เป็นรายงานการ
วิ จั ย ที่ เส น อมุ ม ม อ งให ม่ ข อ งก าร
ก่อสร้างวัดที่ต้องอาศัยความรู้ทางภูมิ
สถาปัตยกรรมในการจัดการพ้ืนที่ของ
วัด  วัตถุประสงค์ของการวิจัย มี  3 
ประการ คือ 1) เพ่ือศึกษาแนวคิด 
โครงสร้างและลักษณะของวัดในสมัย
พุทธกาล 2) เพ่ือศึกษาโครงสร้างและ
ลักษณะทางภูมิสถาปัตยกรรมของวัด
ไท ย  แ ล ะ  3 ) เ พ่ื อ วิ เค ร า ะ ห์ ภู มิ
สถาปัตยกรรมของวัด ไทยกับการ
เรียนรู้และการสร้างเสริมสุขภาวะเชิง
พุทธบูรณาการ การก่อสร้างวัดต้อง
อาศัยความรู้ทางภูมิสถาปัตยกรรมใน
การจัดการพ้ืนที่ของวัด 3 ด้าน คือ 1) 
พ้ืนที่ทางกายภาพ 2) พ้ืนที่ทางสังคม 
และ 3) พื้นที่ทางจิตวิญญาณ ประกอบ
กับหลักการและการจัดวางแผนผังวัด
ตามคัมภี ร์ทางพุทธศาสนา ได้ แก่ 

พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา 
ป ก รณ์ วิ เส ส แ ล ะคั ม ภี ร์ ส า คั ญ ที่
เ กี่ ย ว ข้ อ ง  ต ล อ ด จ น เอ ก ส า ร
ประวัติศาสตร์ บทความวิชาการและ
รายงานการวิจัยที่ เกี่ยวข้องกับภูมิ
สถาปัตยกรรมของวัดไทย โดยเริ่มจาก
การศึกษาแนวคิด  โครงสร้างและ
ลักษณะของวัดในสมัยพุทธกาล อาทิ 
วัดเวฬุวัน เมืองราชคฤห์ วัด เชตวัน 
เ มื อ ง ส า วั ต ถี  วั ด บุ พ พ า ร า ม           
เมืองสาวัตถี  วัดนิ โครธาราม เมือง
กบิลพัสดุ์ วัดโฆสิตาราม เมืองโกสัมพี 
วัดอัมพปาลีวัน แคว้นวัชชี วัดในสมัย
พุทธกาลเหล่านี้เป็นที่พักหรือเสนาสนะ
ตามหลักสัปปายะ 7 หรือความเป็นสัป
ปายะสถานตามหลักพุทธศาสนาที่
สนับสนุนต่อการปฏิบัติธรรม (พระ
พรหมคุณาภรณ์, 2546) ซึ่งจ าแนกไว้ 
7 อย่าง อาทิ สถานที่ อาหาร ผู้ร่วมท า
กิจกรรม ภูมิอากาศ  

เ มื่ อ ก ล่ า ว ถึ ง ค า ว่ า  ภู มิ
สถาปัตยกรรม โดยทั่วไปมักจะนึกถึง
การจัดการภูมิทัศน์ การปรับแต่งพ้ืนที่
หรือการจัดสวนเพ่ือประโยชน์ใช้สอย
หรือสุนทรียะตามหลักวิชาการของ
สถาปนิกหรือนักจัดสวน การก่อสร้าง
วั ด โ ด ย อ า ศั ย ค ว า ม รู้ ท า ง ภู มิ
สถาปัตยกรรมในการจัดการพ้ืนที่ของ
วัดทั้ง 3 ด้านดังกล่าว จึงแตกต่างจาก
มุมมองทางภูมิสถาปัตยกรรมของวัด
ไทยโดยทั่ วไป ซึ่ งลักษณะของการ
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จัดการพ้ืนที่ ของวัดทั้ ง 3 ด้ าน  จะ
สนับสนุนและส่งเสริมการเรียนรู้ด้าน
ต่าง ๆ ได้แก่ การจัดให้มีการเรียนรู้
ด้านปริยัติธรรมแผนกธรรมและแผนก
บาลี  การอบรมการเรียนการสอน
กรรมฐานและการเรียนรู้ประวัติที่มา
ของกรณีศึกษา จ านวน 5 แห่ง ได้แก่ 
1 )  วั ด ภู เ ข า ท อ ง  จั ง ห วั ด
พระนครศรีอยุธยา 2) วัดใหญ่ชัยมงคล 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 3) วัดไร่ขิง 
จังหวัดนครปฐม 4) วัดญาณเวศกวัน 
จังหวัดนครปฐม และ 5) เสถียรธรรม
สถาน กรุงเทพมหานคร ตลอดจน
วัฒ นธรรมชุ มชน  วิ ถี ชุ ม ชน  ซึ่ ง มี
บทบาทในการส่งเสริมสุขภาวะทั้ง 4 
ด้าน ได้แก่ สุขภาวะทางกาย สุขภาวะ
ทางจิต สุขภาวะทางสังคม สุขภาวะ
ทางจิตวิญญาณหรือปัญญา  

เนื้อหา  
 หนังสือเล่มนี้แบ่งเนื้อหาเป็น 

6 บท ประกอบด้วยบทที่ 1 บทน า บท
ที่  2  แนวคิดที่ เกี่ ยวข้องกับกรอบ
วิเคราะห์ บทที่ 3 แนวคิด โครงสร้าง
และลักษณะของวัดในพุทธกาล บทที่ 
4  โครงสร้ างและลั กษณ ะทางภู มิ
สถาปัตยกรรมของวัดไทย บทที่  5 
วิเคราะห์ภูมิสถาปัตยกรรมของวัดไทย
กับการเรียนรู้และการเสริมสร้างสุข
ภ า ว ะ เชิ ง พุ ท ธ บู ร ณ า ก า ร จ า ก

ก ร ณี ศึ ก ษ า  แ ล ะ บ ท ที่  6  ส รุ ป
ผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ  

บทที่  1 กล่าวถึงการสร้างวัด
ไทย สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรม
พ ระย าด า ร งร าช านุ ภ าพ  ท ร งมี
ความเห็นว่า แต่เดิมนั้นการสร้างวัด
ไทย จะมีเจดีย์เป็นศูนย์กลางก่อน แล้ว
จึ งส ร้ า งสิ่ งป ลู กส ร้ า ง อ่ื น  ๆ  จน มี
อ งค์ ป ระกอบ ที่ เรี ย ก ว่ า  วั ด  แบ่ ง
ออกเป็น 2 ประเภท คือ 1) วัดพุทธ
เจดีย์ และ 2) วัดอนุสาวรีย์ ที่สร้างขึ้น
เพ่ือเป็นอนุสรณ์สถานเพ่ือบรรจุอัฐิครู
อาจารย์ผู้ เป็ นที่ เคารพนับถือของ
มหาชนเป็นพิ เศษ การก่อสร้างวัด
ประเภทวัดอนุ สาวรีย์นี้ ท าให้ เกิ ด
พัฒนาการการสร้างวัดไทยตามเจตนา
ของผู้สร้างในเวลาต่อมา  

ค าว่า วัด จากคัมภีร์ทางพุทธ
ศาสนาเกิดขึ้นเป็นครั้งแรกหลังจากที่
พระพุทธเจ้าทรงรับเวฬุวันหรือสวนไผ่
ของพระเจ้าพิมพิสารเป็นสังฆิกาวาส 
(พุทธรักษ์ ปราบนอก, 2562: 8) หรือ
เป็นอาวาสที่ พักของสงฆ์แห่งแรกใน
พุทธศาสนา วัดจึงเป็นสัญลักษณ์ทาง
พุทธศาสนา มีองค์ประกอบต่าง ๆ จัด
วางตามเขต พ้ืนที่  3  ส่ วนหลัก คือ 
พุทธาวาส สังฆาวาสและธรณีสงฆ์  

ปัจจุบันการออกแบบวัดที่ไม่ใช่
การสร้างใหม่ จะค านึงถึงประโยชน์ใช้
สอยที่ไม่ใช่เป็นเพียงที่พักชั่วคราวหรือ
การใช้เป็นสถานที่หลีกเร้น ปลีกวิเวก
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และสถานที่ ฝึ ก พัฒ นาตนส าห รับ
บ าเพ็ญภาวนาเท่านั้น หากแต่ค านึงถึง
ประโยชน์แก่ชุมชนและสังคมมากขึ้น 
กล่าวคือ นอกจากวัดจะท าหน้าที่เป็น
ศู น ย์ ก ล า ง ชุ ม ช น  ส ถ า น ศึ ก ษ า 
โรงพยาบาล สถานที่ พักพิงส าหรับ
ผู้ประสบภัยหรือคนยากไร้อนาถาแล้ว 
บางวัดยั งรับภาระเด็กด้อยโอกาส 
บ าบัดเยียวยาผู้ติดยาเสพติดและฝึก
อาชีพเพ่ือให้คนเหล่านั้นได้มีอาชีพเมื่อ
ออกไปใช้ชีวิตในสังคม 

วัดจึงไม่เพียงแต่เป็นที่พ่ึงทางจิต
วิญญาณของประชาชนเท่านั้น หากแต่
ยังรับภาระหน้าที่ทางสังคม เกิดการ
ผสานประโยชน์ระหว่างวัดและชุมชน 
ท าให้เห็นคุณค่าของกันและกัน  

บทที่ 2 เป็นการทบทวนแนวคิด
ที่ ส าคั ญ  ได้ แ ก่  ห ลั ก สั ป ป ายะ  7 
หลักการทางภูมิสถาปัตยกรรม เกณฑ์
พิจารณาคุณค่าตามหลักสถาปัตยกรรม 
เพ่ื อน าไป ใช้ ในการวิ เคราะห์ และ
สังเคราะห์การจัดการพ้ืนที่ของวัด 3 
ด้าน คือ 1) พ้ืนที่ทางกายภาพ 2) 
พ้ืนที่ทางสังคม และ 3) พ้ืนที่ทางจิต
วิญญาณ 

หลักการของสัปปายะ 7 แสดง
ให้เห็นถึงลักษณะของวัดที่เกื้อกูลต่อ
การปฏิบัติธรรม ทั้งในลักษณะพ้ืนที่
ทางกายภาพ ได้แก่ สงบสงัด สะดวก 
สามารถ สมดุล ซึ่ งนอกจากปัจจัย
ภายนอกแล้ว ยังต้องประกอบด้วย

ปัจจัยภายในส่วนบุคคลของผู้ปฏิบัติที่
ต้องมีความพร้อมด้านกายและใจที่
เหมาะแก่การใช้ชีวิตภายในวัด ได้แก่ 
ศรัทธา สุขภาพ ศีลสมบัติ หมั่นขจัด
อกุศล มุ่งผลดับทุกข์ 

ส่ ว น ห ลั ก ก า ร ท า ง ภู มิ
สถาปัตยกรรมเป็นศาสตร์และศิลป์ที่
วัดต้องค านึงถึงหลักการจัดการพ้ืนที่สี
เขียวเป็นองค์ประกอบส าคัญ ท าให้เกิด
ประโยชน์ใช้สอยที่ประสานสัมพันธ์
ระหว่างมนุษย์กับสิ่ งแวดล้อมตาม
ธรรมชาติ อ านวยความสะดวกสบาย
และให้ความร่มรื่นแก่ผู้ใช้ 

หลักสถาปัตยกรรมจะเกี่ยวข้อง
กับการจัดวางแผนผังวัด แสดงที่ตั้งของ
อาคารหรือสิ่งปลูกสร้างที่ก าหนดขนาด
และสัดส่วนที่อาจประมาณหรือวัดสอบ
ได้ ในที่นี้ใช้เกณฑ์พิจารณาคุณค่าทาง
สถาปัตยกรรม 3 ประการ ของเซอร์ 
เฮนรี วูดตัน (Sir Henry Woodton) 
ได้แก่ 1) ประโยชน์ใช้สอยของผู้ใช้ 2) 
ความม่ันคงของสิ่งก่อสร้าง 3) ความพึง
ใจของผู้พบเห็นตามความพอเหมาะ
พอดี 

ในมุมมองแบบมิติองค์รวม พื้นที่
ทางกายภาพ  หมายถึ ง พ้ื นที่ และ
บริเวณวัดทั้งหมด ทั้งพ้ืนที่ว่างเปล่า 
พ้ืนที่สีเขียวโดยธรรมชาติและที่สร้าง
ขึ้นใหม่ รวมทั้งต้นไม้และการจัดภูมิ
ทัศน์ภายในบริเวณวัดทั้งหมด ส่วน
พ้ืนที่ทางสังคม หมายถึง พ้ืนที่ที่ชุมชน 
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สังคม ส่วนราชการ สามารถเข้าไปใช้
ประโยชน์ในพ้ืนที่วัดร่วมกันได้ตาม
ประเพณี พิธีกรรมในวิถีชีวิตชาวพุทธ
ตั้งแต่เกิดจนตาย รวมถึงเป็นพ้ืนที่จัด
กิจกรรมทางสั งคมในระดับชุมชน 
ระดับท้องถิ่นและระดับชาติ พ้ืนที่ทาง
จิตวิญญาณ หมายถึง พ้ืนที่ภายใน
จิต ใจของปั จ เจกบุ คคลที่ เ อ้ือหรือ
ส่งเสริมให้เกิดสุขภาวะอีกทั้ง 3 มิติ
ด้วย 

บ ท ที่  3  ก ล่ า ว ถึ ง แ น ว คิ ด 
โครงสร้างและลักษณะของวัดในสมัย
พุทธกาล ได้แก่ วัดเวฬุวัน วัดเชตวัน 
วั ด บุ พ พ า ร า ม  วั ด นิ โ ค ร ธ า ร า ม       
วัดโฆสิตาราม วัดอัมพปาลีวัน โดย
วิเคราะห์ว่าวัดเหล่านั้นมี พ้ื นที่ทาง
กายภาพ พ้ืนที่ทางสังคมและพ้ืนที่ทาง
จิตวิญญาณอย่างไร ซึ่งพบว่า พ้ืนที่ทาง
กายภาพของวัดในสมัยพุทธกาลเป็น
พ้ืนที่ตามธรรมชาติ ยึดหลักการใช้สอย
ประโยชน์เป็นที่ตั้ง เป็นมิติที่เกื้อกูลต่อ
การพัฒนาจิตและปัญญา ส่วนพ้ืนที่
ทางสังคมของวัดในพุทธกาลเป็นพ้ืนที่
เปิดหรือพ้ืนที่สาธารณะอย่างเด่นชัด 
ทุกคนสามารถจัดกิจกรรมที่ส่งเสริม
พุทธศาสนาร่วมกันได้อย่างเท่าเทียม
กันทั้งบุรุษและสตรี และเสมอภาคกัน
ทุกคนทุกชนชั้น ส าหรับพ้ืนที่ทางจิต
วิญญาณหรือปัญญาเป็นเป้าหมายหลัก
ของวัด ใน พุทธกาล เป็ น พ้ืนที่ ท าง

นามธรรมส าหรับผู้ปฏิบัติที่หวังหลุด
พ้นจากกิเลส  

บ ท ที่  4  เป็ น ก า ร ท บ ท ว น
โค ร งส ร้ า งแ ล ะลั ก ษ ณ ะ ท า งภู มิ
สถาปัตยกรรมของวัดไทย ตั้งแต่การ
เกิดวัดในประเทศไทย การวางผังของ
วัดไทย ช่วงพุทธกาลและช่วงหลั ง
พุทธกาล แผนผังวัดตามคติจักรวาล
แบบพราหมณ์ -ฮินดูและแบบพุทธ
ศาสนา การใช้ประโยชน์จากวัด การ
ปรับแต่งภูมิทัศน์ของวัดไทยในปัจจุบัน 
ในเบื้องต้นสรุปว่า การส่งเสริมให้วัดมี
ลักษณะที่น่าพึงใจทั้งผู้อยู่และผู้เข้าวัด 
มีเกณฑ์พิจารณา 7 มิติ คือ 1) มิติด้าน
ภูมิสถาปัตย์ 2) มิติด้านนิเวศวิทยา 3) 
มิติด้านสุนทรียะ 4) มิติด้านปูชนียะ 5) 
มิติด้านปสาทนียะ 6) มิติด้านความ
ศักดิ์ สิ ท ธิ์  7 ) มิ ติ ด้ านศรัทธา เมื่ อ
วิ เคราะห์ทั้ ง 7 มิติดั งกล่าว พบว่า 
พ้ื น ที่ ท า ง ก า ย ภ า พ  ห ม า ย ถึ ง 
องค์ป ระกอบทั้ งหมดภายในวัดที่
มองเห็นได้ด้วยตาเปล่า ทั้งกลุ่มอาคาร 
พ้ืนที่โล่ง พื้นที่สีเขียว ท าเลที่ตั้ง ระบบ
นิเวศ รวมถึงสุขลักษณะอ่ืน ๆ ส่วน
พ้ืนที่ทางสังคมสะท้อนจากประโยชน์
ใช้สอย การท าให้ วัด เป็น พ้ืนที่ เปิ ด
ส าหรับทุกคนทุกกลุ่มโดยไม่จ ากัดเชื้อ
ชาติศาสนา เป็นศูนย์กลางทางสังคม
และวัฒนธรรมในมิติองค์รวม วัดมี
องค์ประกอบตามหลักสัปปายะ อัน
น าไปสู่ศาสนสถานที่ควรแก่การเคารพ
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บูชา ศรัทธาเลื่อมใส มั่นใจในความ
ศักดิ์สิทธิ์ พ้ืนที่ทางจิตวิญญาณหรือ
ปัญญามีลักษณะส่งเสริมสุนทรียะให้
เกิดกุศลเจตนา เป็นพ้ืนที่ศักดิ์สิทธิ์และ
ส าคัญ อาทิ มีปูชนียบุคคล ปูชนียวัตถุ 
พระพุทธรูปศักดิ์สิทธิ์ พระสงฆ์ผู้น าที่
เป็นที่เคารพศรัทธา ทั้งในทางวิชาการ
และปฏิปทาสีลาจารวัตร ดังนั้น วัดจึง
เป็นพ้ืนที่ทางจิตวิญญาณหรือปัญญา
อย่างเป็นรูปธรรม  

บทที่  5 เป็นการวิเคราะห์ภูมิ
สถาปัตยกรรมของวัด ไทยกับการ
เรียนรู้และการเสริมสร้างสุขภาวะเชิง
พุทธบูรณาการจากกรณีศึกษา จ านวน 
4 วัด ได้แก่ 1) วัดภูเขาทอง จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา 2) วัดใหญ่ชัยมงคล 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 3) วัดไร่ขิง 
จังหวัดนครปฐม 4) วัดญาณเวศกวัน 
จังหวัดนครปฐม และเสถียรธรรมสถาน 
ก รุ ง เท พ ม ห าน ค ร  โด ย แ บ่ งก า ร
วิเคราะห์ พ้ืนที่ของวัดกรณีศึกษากับ
การเรียนรู้ออกเป็น 3 พ้ืนที่ คือ พ้ืนที่
ทางกายภาพ พ้ืนที่ทางสังคมและพ้ืนที่
ทางจิตวิญญาณหรือปัญญา และแบ่ง
การวิเคราะห์พ้ืนที่ของวัดกรณีศึกษา
กับการเสริมสร้างสุขภาวะออกเป็น 3 
พ้ืนที่เช่นเดียวกัน วัดกรณีศึกษาแต่ละ
วัดมีลักษณะพ้ืนที่ด้านการเรียนรู้และ
การเสริมสร้างสุขภาวะแตกต่างกัน 
ตามลักษณะที่แตกต่างกันของแต่ละวัด
กรณีศึกษา ทั้งพ้ืนที่ทางกายภาพ พื้นที่

ทางสังคมและพ้ืนที่ทางจิตวิญญาณ
หรือปัญญา  

บทที่ 6 เป็นการสรุปผลการวิจัย
ตามวัตถุประสงค์ใน 2 ประเด็นหลัก 
คือ 1) ประเด็นด้ านการเรียนรู้  2 ) 
ประเด็นด้านการส่งเสริมสุขภาวะ และ
มีข้อเสนอแนะโดยสรุปได้ดังนี้ 

จ า ก ก า ร ศึ ก ษ า แ น ว คิ ด 
โครงสร้างและลักษณะของวัดในสมัย
พุทธกาล พบว่า พ้ืนที่ทางกายภาพของ
วัดในสมัยพุทธกาลไม่มีความโดดเด่น
ของสิ่งปลูกสร้าง ใช้เป็นเสนาสนะตาม
พระวินัยเท่านั้น ส่วนพ้ืนที่ทางสังคม
ของวัด ในสมั ย พุทธกาล เป็ น พ้ื นที่
สาธารณะอย่างเด่นชัด เป็นพื้นที่เปิดให้
ทุกคนสามารถจัดกิจกรรมที่ส่งเสริม
พุทธศาสนาร่วมกันได้อย่างเท่าเทียม 
ทั้งบุรุษและสตรี และเสมอภาคกันทุก
คนทุกชนชั้น อาทิ วัดบุพพารามเป็นวัด
แรกในพุทธศาสนาที่สตรีสร้างถวาย
แ ล ะ อุ ป ถั ม ภ์ พ ระ ส งฆ์ ส า ว ก  วั ด         
นิโครธารามเป็นที่ประทับและแสดง
ธรรมโปรดเวไนยสัตว์ ท าให้เกิดพุทธ
บั ญ ญั ติ ต่ า ง  ๆ  ด้ าน พ้ื น ที่ ท า งจิ ต
วิญญาณของวัดในสมัยพุทธกาลเน้น
หลักสัปปายะและประโยชน์ใช้สอย 
เพ่ือเป็นแหล่งลดละกิเสล (ปหานาราม) 
และเป็นเขตพัฒนาหรือเจริญกุศล 
(ภาวนาราม)  

โครงสร้างและลักษณะทางภูมิ
สถาปัตยกรรมของวัดไทยหลังพุทธกาล 
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โดยเฉพาะภายหลังจากที่ได้รับอิทธิพล
จากลังกา พบว่า การสร้างวัดไทยมี
ลักษณะผสมผสานจากคติจักรวาลแบบ
พราหมณ์ -ฮินดูและพุทธศาสนา มี
องค์ประกอบตามแผนผังและจัดวาง
ตามเขตพ้ืนที่พุทธาวาส สังฆาวาสและ
ธรณีสงฆ์เป็นหลัก แต่ในปัจจุบันการ
สร้างวัดไทยเน้นที่ประโยชน์ใช้สอย 
และเน้นภูมิทัศน์ที่ส่งเสริมให้วัดเกื้อกูล
ต่อการปฏิบัติธรรม  

การสรุปผลการวิจัยในประเด็น
ด้านการเรียนรู้ จากการวิเคราะห์พ้ืนที่
ทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ พ้ืนที่ทางกายภาพ 
พ้ื น ที่ ท างสั งคมและ พ้ื น ที่ ท างจิ ต
วิญญาณของวัดกรณีศึกษา จ านวน 4 
วัด ได้แก่  วัดภู เขาทอง วัดใหญ่ ชัย
มงคล วัดไร่ขิง วัดญาณเวศกวันและ
เสถียรธรรมสถาน พบว่า แต่ละวัด
สนับสนุนและส่งเสริมการเรียนรู้ ใน
ด้านทีแ่ตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับการบริหาร
จัดการของแต่ละวัด ความพร้อมของ
บุคลากรและปัจจัยสนับสนุนด้านอ่ืน ๆ 
ดังนี้  

วัดที่มี พ้ืนที่ทางกายภาพเป็น
จุดเด่นทางประวัติศาสตร์ ได้แก่ วัด
ภู เข าท อ งแ ล ะ วั ด ให ญ่ ชั ย ม งค ล
สนับสนุนและส่งเสริมการเรียนรู้ทาง
ป ร ะ วั ติ ศ า ส ต ร์  วี ร ก ร ร ม ข อ ง
พระมหากษัตริย์ ท าให้กลายเป็นศูนย์
รวมกิจกรรมทางสังคมและแหล่งฟ้ืนฟู
ภูมิปัญญาท้องถิ่น  

วัดที่มีพระพุทธรูปส าคัญและ
ศักดิ์สิทธิ์ ได้แก่ วัดไร่ขิง สนับสนุนและ
ส่งเสริมการเรียนรู้ด้านการศึกษาใน
ระบ บ  อ าทิ  โร ง เรี ย น  วิ ท ย าลั ย 
มหาวิทยาลัยสงฆ์ ท าให้ขยายพ้ืนที่ทาง
สังคมได้กว้างขวางขึ้น องค์กรและ
หน่ วยงานต่าง ๆ  สามารถใช้ พ้ืนที่ 
อาคารและสิ่งปลูกสร้างของวัดได้ ท า
ให้กลายเป็นศูนย์รวมของชุมชนและ
แหล่งฟ้ืนฟูวัฒนธรรมประเพณีของ
ชุมชน  

วัดญาณ เวศกวันมี พ้ื นที่ ทาง
กายภาพ พ้ืนที่ทางสังคมและพ้ืนที่ทาง
จิตวิญญาณที่สนับสนุนและส่งเสริม
การเรียนรู้โดยผ่านบุคลากรของวัดเป็น
หลัก ไม่เน้นการเรียนรู้เชิงระบบหรือ
การเรียนรู้ด้านปริยัติธรรมแผนกธรรม
และแผนกบาลี แต่ให้การเรียนรู้ทาง
ปัญญาในทุกกิจกรรมของวัด นับตั้งแต่
การฉันภัตตาหารเช้า-เพล การบรรยาย
ธรรมตามคัมภี ร์ พุ ท ธศาสนาและ
กิจกรรมอบรมบรรยายอ่ืน ๆ ส่งเสริม
การเรียนรู้ทางปัญญาและการเรียนรู้
ทางวิชาการตามหลักพุทธศาสนา  

เสถียรธรรมสถาน เป็ น พุทธ
ศาสนสถานที่มีการจัดภูมิทัศน์ตาม
หลักการทางภูมิสถาปัตยกรรม โดย
ค านึ งถึ งก ารจั ด พ้ื น ที่ สี เขี ย ว เป็ น
อ งค์ ป ร ะ ก อ บ ส า คั ญ  ท า ให้ เกิ ด
ประโยชน์ใช้สอยที่ประสานสัมพันธ์
ระหว่างมนุษย์กับสิ่ งแวดล้อมตาม
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ธรรมชาติ อ านวยความสะดวกสบาย
และให้ความร่มรื่นย์แก่ผู้ใช้ สนับสนุน
และส่งเสริมการเรียนรู้ชีวิตและชุมชน
ผ่านกิจกรรมทางสังคม  

การสรุปผลการวิจัยในประเด็น
ด้านการส่งเสริมสุขภาวะ จากการ
วิเคราะห์ลักษณะการจัดการพ้ืนที่ของ
วัดทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ พ้ืนที่ทางกายภาพ 
พ้ื น ที่ ท างสั งคม และ พ้ื น ที่ ท างจิ ต
วิญญาณนั้น มีบทบาทในการส่งเสริม
สุขภาวะทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ สุขภาวะทาง
กาย สุขภาวะทางจิต สุขภาวะทาง
สังคม สุขภาวะทางจิตวิญญาณหรือ
ปัญญา สรุปได้ดังนี้  

สุ ขภ าวะทางกาย  หมายถึ ง 
ความ รู้ สึ กผ่ อน คลาย  สบ ายกาย 
ปลอดภัย  

สุขภาวะทางจิต หมายถึง ภาวะ
ที่จิตใจปลอดโปร่ง ไม่เครียด สบายใจ 

สุ ข ภ า ว ะ ท า ง สั ง ค ม ห รื อ
ความรู้สึกร่วมในกิจกรรมหรือโครงการ
ของวัด หมายถึง การใช้ประโยชน์โดย
องค์กร หน่วยงานต่าง ๆ ทั้งองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น สถาบันการศึกษา 
และอ่ืน ๆ 

สุขภาวะทางจิตวิญญาณหรือ
ปัญญา หมายถึง ภาวะทางจิตวิญญาณ
หรือปัญญาที่หนุนให้คุณธรรมน าให้เกิด
ความเข้าใจแก่นสารของชีวิตทั้งชีวิต
ฝ่ายโลกและชีวิตฝ่ายธรรม 

พ้ืนที่ทั้ง 3 มีลักษณะเกื้อหนุน
กันและกันจึงก่อให้เกิดสุขภาวะหรือมี
ลักษณะการท างานเชิ งบู รณ าการ 
กล่าวคือ เมื่อพ้ืนที่มีความพร้อม ผู้ใช้จึง
จะสามารถน าศักยภาพของพ้ืนที่นั้น ๆ 
มาใช้ประโยชน์ได้ ยกตัวอย่าง พื้นที่ที่มี
คว ามร่ม รื่ น  เป็ น สวนป่ า  ควรจั ด
แบ่ ง เป็ น พ้ื นที่ ส าห รับ เดิ น จงกรม 
ปฏิบัติสมาธิภาวนา พื้นที่ว่างหรือพ้ืนที่
เปิด จัดเป็นสวนสาธารณะ ลานโล่ง
หรือศาลา จัดเป็นพ้ืนที่ฟังธรรมหรือจัด
กิ จกรรมต่ าง  ๆ  อย่ างไรก็ ต าม  มี
ข้อสังเกตที่ส าคัญ คือ พ้ืนที่กับการ
ส่งเสริมสุขภาวะต้องมีบุคลากรที่มี
ศักยภาพ มีความรู้ความสามารถ มี
ความพร้อม มีปฏิปทาน่าเลื่อมใส มี
ความเสียสละ โดยเฉพาะการส่งเสริม
สุขภาวะทางจิตวิญญาณหรือปัญญา 
จ า เป็ น ต้ อ ง อ า ศั ย บุ ค ล า ก ร ที่
ประกอบด้วยคุณสมบัติทุกประการ
ดังกล่าว  

ส่วนข้อเสนอแนะจากการวิจัยนี้ 
แบ่งออกเป็น 3 แนวทาง ดังนี้ 

1. แนวทางการพัฒนาพ้ืนที่ทาง
กายภาพเพ่ือการเรียนรู้และเสริมสร้าง
สุขภาวะ ได้แก่ การด ารงความเป็น
พ้ืนที่ทางประวัติศาสตร์ อนุรักษ์พ้ืนที่
โบราณสถาน รักษาสภาพพ้ืนที่ตาม
ธรรมชาติให้เหมาะสมกับประโยชน์ใช้
สอย ปรับภูมิทัศน์  เพ่ิมพ้ืนที่สี เขียว 
ก าหนดเขตปลอดมลภาวะ รักษาความ
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สะอาดของพ้ืนที่ ให้ ถูกสุขลักษณะ 
ส่ ง เสริม รักษ าสิ่ งแวดล้ อมและใช้
ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า จัดสิ่งอ านวย
ความสะดวกอย่ างเหมาะสมและ
พอเพียง ประหยัดพลังงานและวาง
แนวทางการจัดการพลังงานทางเลือก 

2. แนวทางการพัฒนาพ้ืนที่ทาง
สังคมเพ่ือการเรียนรู้และเสริมสร้างสุข
ภาวะ ได้แก่ การจัดกิจกรรมในพ้ืนที่
อย่างเหมาะสมเพ่ือสนับสนุนกิจกรรม
ทางธรรม เอ้ือประโยชน์แก่ชุมชน 
ห น่ ว ย ง า น  ส ถ า บั น อ ย่ า ง เป็ น
กัลยาณมิตร จัดกิจกรรม โครงการเพ่ือ
เสริมสร้างการเรียนรู้และสุขภาวะ
ชุมชน ท าให้พ้ืนที่มีความปลอดภัยและ
ก าหนดสัดส่วนพ้ืนที่ใช้สอยประโยชน์
อย่างชัดเจน จัดพ้ืนที่ปลอดภัยส าหรับ
จั ด เก็ บ ท รัพ ย์ สิ น ขอ งวั ด แ ล ะจั ด
เจ้ าหน้ าที่ ดู แลอย่ างเพี ยงพอและ
ต่อเนื่อง  

3. แนวทางการพัฒนาพ้ืนที่ทาง
จิ ต วิ ญ ญ าณ เพ่ื อ ก าร เรี ย น รู้ แ ล ะ
เสริมสร้างสุขภาวะ ได้แก่ จัดพ้ืนที่เป็น
สัดส่วนส าหรับการศึกษาด้านปริยัติ 
ปฏิบัติสมถภาวนา วิปัสสนาภาวนา จัด
องค์ประกอบที่ เกี่ ยวเนื่ องกับ พุทธ
ศาสนาในพ้ืนที่ภายในพระอุโบสถ 
วิหาร ศาลา ลานโล่งหรือพ้ืนที่ว่าง ที่
สงบวิเวก จัดท าปฏิทินกิจกรรมต่าง ๆ 
ให้ชัดเจน จัดภูมิทัศน์ให้มีสีเขียวและ
สิ่งอ านวยความสะดวกที่ เหมาะสม 

เตรียมความพร้อมด้านบุคลากร ผู้น า
ทางจิตวิญ ญาณ หรือปัญ ญาอย่ าง
ต่อเนื่อง  

ข้ อ เส น อแ น ะ เพ่ิ ม เติ ม จ าก
ผู้ทรงคุณวุฒิ ได้แก่ การพัฒนาวัดต้อง
ค านึงถึงองค์ประกอบของศาสนาให้
ครอบคลุมทั้ง 4 ด้าน คือ 1) ศาสน
บุคคล 2) ศาสนธรรม 3) ศาสนวัตถุ 
และ 4) ศาสนพิธี ในการสร้างหรือ
บูรณปฏิสังขรณ์ต้องตั้งอยู่ในกุศลหรือ
เป็นคนดี ซึ่งควรพิจารณาทั้งผู้ สร้าง 
ผู้ออกแบบ คนงาน ชุมชนและเจ้า
อาวาส ล าดับความส าคัญของการ
พั ฒ น า พ้ื น ที่ วั ด ให้ เป็ น ไป เ พ่ื อ
ทัสสนานุตริยะและสัมมาทิฏฐิ  ให้
ความส าคัญกับประชาชนหรือชุมชนที่
ใช้ประโยชน์จากวัด ท าให้เกิดการมี
ส่วนร่วมที่เหมาะสมและลงตัว 

บทวิจารณ์ 
 ผู้เขียนเห็นว่า หนังสือเล่มนี้

โดยภาพรวมได้เปิดมุมมองใหม่ของ
การศึกษาสถาปัตยกรรมของวัดไทย
อย่างร่วมสมัย กล่าวคือ มีการอ้างอิง
ความรู้ทางภูมิสถาปัตยกรรม ทั้งในเชิง
โครงสร้างและการจัดการพ้ืนที่ของวัด 
ท าให้ ผู้ อ่ านสามารถเห็ นภาพการ
จัดการพ้ืนที่ของวัดอย่างเป็นรูปธรรม 
ทั้ง 3 ด้าน คือ พื้นที่ทางกายภาพ พื้นที่
ทางสังคมและพ้ืนที่ทางจิตวิญญาณ 
ขณะเดียวกันผู้วิจัยได้อ้างอิงหลักการ
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ทางพุทธศาสนา คือ สัปปายะ 7 ซึ่ง
เป็นหลักในการสร้างสัปปายะสถานที่
สนับสนุนต่อการปฏิบัติธรรม เชื่อมโยง
กับลักษณะทางภูมิสถาปัตยกรรมของ
วัดไทย นับตั้งแต่มีการเริ่มต้นสร้างวัด
ในประเทศไทยและการวางผังของวัด
ไทยกับคติทางศาสนาที่มีอิทธิพลต่อวิถี
ชีวิตของคนไทยและสังคมไทย เริ่ม
ตั้งแต่สมัยสุโขทัย สมัยอยุธยา สมัย
รัตนโกสินทร์ตอนต้น จนถึงในปัจจุบัน 
สรุปได้ว่า คติการสร้างวัดในประเทศ
ไทย นิยมวางแผนผังของวัดตามคติ
จั ก ร ว า ล แ บ บ พ ร า ห ม ณ์ -ฮิ น ดู 
ผสมผสานกับคติทางพุทธศาสนาอย่าง
กลมกลืน กล่าวคือ การวางแผนผังวัด
เสมือนการจ าลองจักรวาลมาไว้ในโลก
มนุษย์  โดยยึดพระเจดีย์ห รือพระ
อุโบสถเป็นแกนกลางแทนเขาพระสุเมรุ 
ตามคติความเชื่อเกี่ยวกับโลกสัณฐาน
ในศาสนาฮินดู เรื่องไตรภูมิหรือไตรโลก
และคติความเชื่อเกี่ยวกับโลกสัณฐาน
แบบพุทธศาสนาที่มีเขาพระสุเมรุเป็น
ศูนย์กลางแห่งจักรวาล เป็นวิมานที่
สถิตของเหล่าเทวดาและเป็นที่สถิต
ของพระพรหมตามคติพราหมณ์ (แม่ชี
วิมุตติยา, 2557) ซึ่งในพระราชนิพนธ์
ไตรภูมิพระร่วงของพระมหาธรรมราชา
ที่ 1 ที่ทรงรวบรวมจากคัมภีร์ในพุทธ
ศาสนาก็มีเนื้อหาเกี่ยวกับโลกสัณฐาน 
ซึ่งแบ่งเป็น 3 ส่วน คือ กามภูมิ 11 รูป
ภูมิ 16 และอรูปภูมิ 4 เกี่ยวข้องกับคติ

ความเชื่อของชาวไทย อาทิ เรื่องนรก 
สวรรค์ การเวียนว่ายตายเกิด ทวีปทั้งสี่ 
พระศรีอริยเมตไตรย (นิยะดา เหล่า
สุนทร, 2543: 11)  

ผลการวิจัยสรุปว่า การจัดการ
พ้ืนที่ของวัดทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ พื้นที่ทาง
กายภาพ พ้ืนที่ทางสังคมและพ้ืนที่ทาง
จิตวิญญาณ มีลักษณะเกื้อหนุนกันและ
กัน และส่งเสริมสุขภาวะทั้ง 4 ด้าน 
ได้แก่ สุขภาวะทางกาย  สุขภาวะทาง
จิต สุขภาวะทางสังคม สุขภาวะทางจิต
วิญญาณหรือปัญญา  

ผู้ เขียนมีความเห็นเพ่ิมเติมว่า 
การจัดการพ้ืนที่ของวัดทั้ง 3 ด้าน ไม่
เพียงแต่จะเกื้อหนุนกันและกัน และ
ส่งเสริมต่อสุขภาวะทั้ ง 4 ด้านดังที่
กล่ าวมาแล้ว แต่ยั งสนับสนุนการ
พัฒนามนุษย์ตามแนวทางของพุทธ
ศาสนาทั้ง 4 ด้านอีกด้วย (ศรีค า บัว
โรย, 2559: 8-9) ได้แก่  

1 . พั ฒ นากาย  (Physical 
Development)  ห ม า ย ถึ ง  ท า ใ ห้
สุขภาพร่างกายแข็งแรง ปราศจากโรค
หรือกายภาวนา ในทางพุทธศาสนา
เป็นการพัฒนาความสัมพันธ์ระหว่าง
มนุษย์กับสิ่ งแวดล้อมทางกายภาพ
ตลอดจนการรู้จักใช้ปัจจัย 4 อย่ าง
ถูกต้อง  

2 . พั ฒ น าสั งค ม  (Social 
Development) หมายถึง การพัฒนา
ความสัมพันธ์ทางสังคมกับสิ่งแวดล้อม
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ทางสังคมกับเพ่ือนมนุษย์อย่างเกื้อกูล
กัน เป็นประโยชน์ ประกอบสัมมาชีพ
หรือศีลภาวนา  

3 .  พั ฒ น า อ า ร ม ณ์ 
( Emotional Development) 
หมายถึง การพัฒนาทางด้านจิต ใจ
ในทางที่ดี  จิตใจมีคุณธรรม เมตตา
ก รุ ณ า  ค ว า ม ก ตั ญ ญู ก ต เ ว ที 
หิ ริ โ อ ต ตั ป ป ะ ห รื อ จิ ต ภ า ว น า 
ประกอบด้วยการฝึกฝนจิตเพ่ือให้เกิด
คุณภาพจิตเป็นผู้มีคุณธรรม มีความ
เข้มแข็งของจิต มีความอดทน มีสติ มี
สุขภาพจิตดี สดชื่น เบิกบาน ไม่ตกเป็น
ทาสของอารมณ์ และการศึกษาจิต คือ 
ภาวนา ทมะ สิกขา เพ่ือพัฒนาจิตให้มี
สมาธิ รู้จักการส ารวมจิตเพ่ือให้เกิด
ปัญญา  

4 .  พั ฒ น า ปั ญ ญ า 
( Intellectual Development) 
หมายถึง การพัฒนาความรู้ ความคิด 
ความเข้าใจถูกต้องตามความเป็นจริง
โดยไม่มีอคติ สามารถพิจารณาวินิจฉัย
ปัญหาอย่างไม่ เอนเอียง น าความรู้ 
ความคิดมาประยุกต์ในการแก้ปัญหา
และสร้างสรรค์ในการบริหารจัดการ
ต่าง ๆ ตลอดจนท าให้จิตใจของตนเป็น
อิสระเหนือการกระทบกระทั่ งของ
สิ่ งแ วดล้ อมต่ าง  ๆ  แล ะรู้ เท่ าทั น
ธรรมดาโลกและชีวิตหรือที่ เรียกว่า 
ปัญญาภาวนา  

 การพัฒนามนุษย์ตามแนวทาง
ข อ ง พุ ท ธ ศ า ส น า ทั้ ง  4  ด้ า น นี้ 
เทียบเคียงได้กับหลักจิตวิทยาของคา
รอล รีฟ (Carol Ryff) ที่อธิบายมิติสุข
ภาวะ (Dimensions of Well-being) 
ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ คือ  1) 
สุขภาวะทางจิตวิทยา ได้ แก่  การ
ยอมรับตน เอง การพัฒ นาตนเอง 
เป้ าหมายของชีวิต  ความรอบรู้ต่อ
สิ่งแวดล้อม การรู้จักควบคุมตนเอง 
(Autonomy) ความสั ม พันธ์ที่ ดี กั บ
ผู้อ่ืน 2) สุขภาวะทางสังคม ได้แก่ การ
ยอมรับทางสังคม ความต้องการการ
ยอมรับจากสังคม การสนับสนุนทาง
สังคม บูรณาการทางสังคม 3) สุข
ภาวะทางอารมณ์ ได้แก่ อารมณ์เชิง
บวก อารมณ์เชิงลบ ความพึงพอใจใน
ชีวิต ความสุข (Snyder, et al, 2011: 
59-62) 

 ดังนั้น การจัดการพ้ืนที่ของวัด
ทั้ง 3 ด้าน ไม่เพียงแต่จะเกื้อหนุนกัน
และกันในการส่งเสริมต่อสุขภาวะทั้ง 4 
ด้านแล้ว ยังสอดคล้องกับมิติสุขภาวะ
ตามหลักจิตวิทยาที่สนับสนุนต่อการ
พัฒนามนุษย์ตามแนวทางของพุทธ
ศาสนาอีกด้วย ผู้ เขียนจึงตั้ งค าถาม
ต่อไปว่า ในปัจจุบันกลไกของพุทธ
ศาสนาได้ท าหน้าที่ สร้างปัญญาให้
สังคมหรือไม่ อาทิ พระสงฆ์และวัด 
ตลอดจนชาวพุทธท าหน้าที่สร้างเสริม
สุขภาวะอย่างไร ตามธรรมเนียมที่เกิด
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ขึ้นมาช้านาน เช่น การบวช บทบาท
ข อ ง วั ด ต่ อ ชุ ม ช น  บ ท บ า ท ข อ ง
ขบวนการชาวพุทธ  

สรุป 
การปริทัศน์ภูมิสถาปัตยกรรม

ของวัดไทยกับการเรียนรู้และการ
เสริมสร้างสุขภาวะเชิงพุทธบูรณาการ 
ในครั้งนี้ ผู้เขียนได้ข้อสรุปเบื้องต้นว่า 
การจัดการพ้ืนที่ของวัดที่มีลักษณะ
เกื้อหนุนกันและกันทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ 
พ้ืนที่ทางกายภาพ พ้ืนที่ทางสังคมและ
พ้ืนที่ ทางจิตวิญญาณ  นอกจากจะ
ส่งเสริมสุขภาวะทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ สุข
ภาวะทางกาย สุขภาวะทางจิต สุข
ภ าวะทางสั งคม  สุ ขภ าวะทางจิ ต
วิญญาณหรือปัญญาที่สอดคล้องกับมิติ
สุขภาวะตามหลักจิตวิทยาแล้ว ยัง
สนับสนุนต่อการพัฒนามนุษย์ตาม
แนวทางของพุทธศาสนาที่ เน้นการ
พัฒนามนุษย์ทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ กาย 
สังคม อารมณ์ ปัญญา จึงอาจกล่าวได้
ว่า การจัดการพ้ืนที่ของวัด ทั้งพ้ืนที่
ทางกายภาพ พ้ืนที่ทางสังคมและพ้ืนที่
ทางจิตวิญญาณ ย่อมส่งเสริมสุขภาวะ
แบบองค์รวมและเป็นปัจจัยที่เกื้อหนุน
ต่อการพัฒนามนุษย์ตามแนวทางพุทธ
ศาสนาอย่างบูรณาการ โดยโน้มน าสู่
การใช้ วัด เป็ นสถานที่ ลดละกิ เลส 
(อย่างน้อยก็ชั่วคราว) เปลี่ยนจากการที่
คนส่วนใหญ่ไปวัดเพ่ือหาที่พ่ึงของกิเลส 

หรือเพ่ือเพ่ิมพูนกิเลสอย่างในปัจจุบัน 
(วิจารณ์ พานิช, 2561) สอดคล้องกับ
แนวคิดที่ปรากฎในบทความเรื่องพุทธ
ศาสนากับการสร้างเสริมสุขภาวะ ที่
เสนอว่า พุทธศาสนาสามารถเอ้ือต่อ
การเสริมสร้างสุขภาวะได้อย่ างไร 
ท่ามกลางความเปลี่ยนแปลงของสังคม 
ที่มีผลต่อความคิด ความเชื่อและวิถี
ชี วิต  ศาสนายั งมีความส าคัญและ
จ าเป็นต่อชีวิตมนุษย์อยู่หรือไม่ เพ่ือ
เชื่อมโยงความเข้าใจระหว่างพุทธ
ศาสนากับสุขภาวะในปัจจุบัน เริ่ม
ตั้งแต่การเข้ามาของพุทธศาสนาใน
แผ่นดินไทย เมื่อใด อย่างไร และท า
ห น้ าที่ ต่ อ สั งค ม ไท ยอย่ า ง ไรบ้ า ง 
วิเคราะห์ความเกี่ยวข้องระหว่างแก่น
แท้ของพุทธศาสนา คือ หลักธรรมและ
วินัยที่ เป็นแนวทางของการสร้างสุข
ภาวะในทุกมิติ เน้นความส าคัญของมิติ
ท างปัญ ญ าที่ ถื อ เป็ น พ้ื น ฐานของ
ความสุข ทางกาย ทางจิตใจและทาง
สังคม ทั้งนี้  ปัญญาจะน าให้มองเห็น
ชีวิตตามความเป็นจริงหรือตามกฎของ
ธรรมชาติและใช้ชีวิตโดยไม่ประมาท 
ทั้งในเรื่องความเป็นอยู่ การบริโภค
อาห ารและก ารป ระพ ฤติ ป ฏิ บั ติ 
(มหาวิทยาลัยมหิดล, 2561)   

ผู้ เขียนเห็นว่า พุทธศาสนายัง
เป็นหนทางหลักไปสู่การสร้างสุขภาวะ
ไม่ทางใดก็ทางหนึ่งและให้ผลในระดับ
ที่มากน้อยแตกต่างกัน ทั้งนี้ ขึ้นอยู่กับ
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ว่าพุทธศาสนิกชนนับถือพุทธศาสนา
แบบใด โดยไตร่ตรองให้ถึงแก่นแท้ของ
พุทธศาสนา 

 
 

 
ลักษณะ สาระส าคัญ 

1. ค าสอนและ
ปฏิบัติเป็นกลาง 

พุทธศาสนาเป็นมัชฌิมาปฏิปทา ทั้งในด้านการกระท าและความ
คิดเห็น ไม่สุดโต่งไปด้านใดด้านหนึ่ง ให้ความส าคัญวัตถุกับจิตใจ
เสมอกัน เน้นดุลยภาพในการปฏิบัติทุกเรื่อง ตั้งแต่การด าเนินชีวิต 
ไปจนถึงการปฏิบัติธรรมขั้นสูง  

2. หลักการเป็น
สากล 

พุทธศาสนาสอนเกี่ยวกับสัจธรรมความจริงที่เป็นกลาง ไม่ขึ้นต่อ
บุคคล กลุ่ม พวก หมู่เหล่าหรือแม้แต่ตัวพุทธศาสนาเอง เช่น สอน
ว่าการฆ่าเป็นบาป นี่เป็นสากล ไม่ว่าจะฆ่าใครกลุ่มใดก็เป็นบาป 
สอนความจริงที่มีอยู่ตามธรรมดา เรียกว่า กฎธรรมชาติของสรรพสิ่ง 
คือ การเกิดขึ้น ตั้งอยู่และดับไปตามเหตุปัจจัยของสิ่งนั้น ๆ 

3. ยึดถือสาระ
และรูปแบบ 

พุทธศาสนามีธรรมเป็นสาระ คือ เป็นหลักความจริง ซึ่งมีอยู่ตาม
ธรรมดาของมันและมีวินัยเป็นรูปแบบ เป็นระบบ เป็นกติกา ธรรม
เป็นเรื่องของบุคคล วินัยเป็นเรื่องของสังคม ธรรมกับวินัยสัมพันธ์
กัน ธรรมเป็นที่อิงของวินัย ส่วนวินัยเป็นข้อบังคับแบบแผนของ
สังคมท่ีเกื้อกูลการปฏิบัติธรรม 

4. เป็น 
กรรมวาท  
กิริยวาท  
วิริยวาท 

สอนหลักกรรม คือ หลักที่ถือว่าคนจะชั่ว-ดีอยู่ที่การกระท า (กรรม
วาท) กรรมใดที่คนท าแล้วก็เป็นอันท า (กิริยวาท) และสอนว่าความ
เพียรมีผลจริง บุคคลพึงท าการด้วยความเพียร (วิริยวาท)  

5. เป็น 
วิภัชชวาท 

ไม่มองหรือวินิจฉัยความจริงด้านเดียว แต่มองแบบจ าแนกแยกแยะ
ครบทุกแง่ทุกมุม ไม่ดิ่งไปด้านใดด้านหนึ่ง ท่าทีหรือปฏิกิริยาต่อสิ่ง
ทั้งหลายของชาวพุทธ เป็นท่าทีที่มองอะไรอย่างวิเคราะห์และ
จ าแนกแจกแจง ไม่ตัดสินสิ่งต่าง ๆ แบบฟันธงไปด้านเดียว  

6. มุ่งอิสรภาพ ความหลุดพ้นหรืออิสรภาพเป็นทั้งเป้าหมายและหลักการส าคัญของ
พุทธธรรม พุทธศาสนามุ่งให้คนมีอิสรภาพ โดยฝึกตนที่จะไม่ยึดติด
ในสิ่งทั้งหลาย ซึ่งเป็นไปตามเหตุปัจจัยของมัน จนกระทั่งรู้ความจริง
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ชัดแจ้งแล้ว ก็จะมีจิตหลุดพ้นเป็นอิสระ ไม่เป็นทุกข์ 
7. เป็นศาสนา
แห่งปัญญา 

พุทธศาสนาไม่ใช่ศาสนาแห่งศรัทธา แต่เป็นศาสนาแห่งปัญญา แม้
จะยอมรับความส าคัญของศรัทธา เช่นเดียวกับยอมรับความส าคัญ
ของศีลและสมาธิ แต่ปัญญาคือสุดยอดของธรรมทั้งปวง ปัญญาขั้น
สูงสุดคือปัญญารู้เท่าทันสัจธรรม ที่จะตัดเครื่องผูกมัดไว้กับทุกข์ 

8. สอนหลัก
อนัตตา 

พุทธศาสนาประกาศหลักส าคัญเกี่ยวกับความจริงของสิ่งทั้งหลาย 
คือ หลักอนัตตา สิ่งทั้งหลายจะให้เป็นไปตามความปรารถนาของเรา
ไม่ได้ เพราะมันด ารงอยู่ตามกฎธรรมดาของมัน ไม่มีตัวตนคงที่ เช่น 
สังขาร คือ ชีวิตและร่างกายเป็นตัวอย่าง ผู้ที่เห็นความเป็นอนัตตา 
คือ ผู้ที่เข้าถึงจุดหมายของพุทธศาสนา 

9. มองตามเหตุ
ปัจจัย 

พุทธศาสนามองสิ่งทั้ งหลายตามความสัมพันธ์แห่งเหตุปัจจัย 
อนัตตาก็คือหลักความเป็นไปตามเหตุปัจจัย สิ่งทั้งหลายไม่มีอะไรมี
อยู่เป็นอยู่ตามล าพังตน แต่อิงอาศัยกันและกัน และเป็นไปตามเหตุ
ปัจจัย หลักนี้คืออิทัปปัจจยตาหรือที่เรียกว่า ปฏิจจสมุปบาท  

10. มนุษย์
ประเสริฐด้วย
การฝึกฝน
พัฒนา 

มนุษย์เป็นสัตว์ที่มีศักยภาพที่ฝึกได้และต้องฝึก มนุษย์จะประเสริฐ
ด้วยการฝึก มนุษย์ที่ไม่ฝึกจะต่ าต้อยกว่าสัตว์ในทุกด้าน ชาวพุทธ
ต้องมีโพธิสัทธา คือ มั่นในศักยภาพที่จะเป็นพุทธะ คือ เป็นผู้ตื่นรู้ได้
ด้วยการฝึก มนุษย์ต้องเชื่อมั่นตน ไมฝ่ากความหวังไว้กับสิ่งนอกตัว 

11. เป็นศาสนา
แห่งการศึกษา 

ชีวิตที่ดีงาม คือ ชีวิตแห่งการศึกษาบนฐานของมรรคมีองค์ 8 ซึ่ง
ประมวล ลงได้ในการศึกษา 3 ด้าน ได้แก่ ศีล (วาจา การงานและ
เลี้ยงชีพชอบ) สมาธิ (มีความเพียรพยายาม มีสติและสมาธิที่ชอบ) 
และปัญญา (ความเห็นและความคิดชอบ) หลักปฏิบัติในพุทธ
ศาสนาจึงเรียกชื่ออีกอย่างหนึ่งว่า การศึกษาหรือไตรสิกขา 

12. ให้
ความส าคัญทั้ง
ปัจจัยภายใน
และภายนอก 

จุดเริ่มต้นส าคัญที่น าไปสู่การศึกษาตามหลักมรรคมีองค์ 8 คือ (1) 
ปัจจัยภายในเฉพาะตัวบุคคล ได้แก่ การรู้จักคิด คิดวิเคราะห์เป็น 
(เรียกว่า โยนิโสมนสิการ) และ (2) ปัจจัยภายนอก ได้แก่ การมี
กัลยาณมิตร มีครูอาจารย์ มีแหล่งความรู้ ฯลฯ ซึ่งให้ค าแนะน าและ
ตัวอย่างที่ถูกต้อง (เรียกว่า ปรโตโฆสะ) ทั้งสองอย่างเกื้อกูลกัน 

13. ตื่นตัวด้วย
ความไม่

ก่อนปรินิพพาน พระพุทธองค์ทรงตรัสเตือนภิกษุทั้งหลายให้ “ยัง
ความไม่ประมาทให้ถึงพร้อม” ความไม่ประมาท คือ การไม่ผัดเพ้ียน 



  

มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย | วารสารทีผ่่านการรับรองคุณภาพจาก TCI (กลุ่มที่ 2) 

200 Journal of SaengKhomKham Buddhist Studies Vol. 5 No. 1 | January – June 2020 

ประมาท ไม่ละเลย ไม่นิ่งเฉย ไม่เฉื่อยชา มีความกระตือรือร้นในการบ าเพ็ญ
กิจหน้าที่ ถือว่าเป็นตัวกระตุ้นให้มีการปฏิบัติตามหลักธรรม 

14. เห็นทุกข์ 
เป็นสุข 

หรือทุกข์เพ่ือเห็น แต่สุขเพ่ือเป็น พุทธศาสนามองโลกและชีวิตตาม
ความเป็นจริง ทุกข์มีจริง แต่ไม่ใช่เพ่ือหลีกหนี หากแต่ต้องมองทุกข์
ด้วยความรู้เท่าทัน ว่าอะไรคือเหตุ รู้แล้วก็ละเสีย ความรู้นี้จะท าให้
จิตใจปลอดโปร่งเป็นอิสระด้วยปัญญา ไม่มีทุกข์บีบคั้น รู้เท่าทัน
ความทุกข์ จึงมีความสุขที่สมบูรณ์  

15. มุ่ง
ประโยชน์สุข
เพ่ือมวลชน 

การเกิดขึ้นของพุทธศาสนาก็เพ่ือประโยชน์สุขของคนหมู่มาก เมื่อ
เริ่มส่งสาวกไปประกาศศาสนาพระพุทธองค์ทรงย้ าว่า “เธอทั้งหลาย
จงจาริกไป เพ่ือประโยชน์เกื้อกูลแก่พหูชน เพ่ือความสุขแก่พหูชน 
เพ่ืออนุเคราะห์ชาวโลก” 

ตาราง 1 ลักษณะและสาระส าคัญของพุทธศาสนา 
ที่มา: ปรับปรุงจากพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) (2558)  

บรรณานุกรม 
นิยะดา เหล่าสุนทร. (2543). ไตรภูมิพระร่วง: การศึกษาท่ีมา. กรุงเทพมหานคร: แม่ค า

ผาง 11. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). (2546). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวล

ธ ร ร ม ,  พิ ม พ์ ค รั้ ง ที่  1 2 .  สื บ ค้ น เมื่ อ  8  ตุ ล า ค ม  2 5 6 2 , จ า ก 
http://www.84000.org/tipitaka/dic/d_item.php?i=286 

_____. (2558). ลักษณะแห่งพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร: เจริญดีมั่นคงการ
พิมพ์. 

พุทธรักษ์ ปราบนอก. (2562). การสร้างอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมของวัดเพ่ือการ
ท่องเที่ ยวเชิงศาสนา. ขอนแก่น : คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น. 

มหาวิทยาลัยมหิดล. (2561). สุขภาพคนไทย 2561: พุทธศาสนากับการสร้างเสริมสุข
ภาวะ. นครปฐม: สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล, 92-117. 
สืบค้น เมื่ อ  8 ตุลาคม 2562, จาก https://www.hiso.or.th/hiso/picture 
/reportHealth/ThaiHealth2018/thai2018_1.pdf แ ล ะ  https://www. 
hiso.or.th/hiso/picture/reportHealth/ThaiHealth2018/ 
thai2018_24.pdf 



     

 อัญชลิตา สุวรรณะชฎ | Unchalita Suvarnajata 

201  วารสารบณัฑติแสงโคมค า ปีท่ี 5 ฉบับท่ี 1 | มกราคม – มิถุนายน 2563 

แม่ชีวิมุตติยา (สุภาพรรณ ณ บางช้าง). (2557). จักกวาฬทีปนี: ลักษณะเด่น ภูมิปัญญา 
และคุณค่า. กรุงเทพมหานคร: ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.). 

วิจารณ์ พานิช. (2561). ชีวิตที่พอเพียง 3276b. คนยุคปัจจุบันและอนาคตไปวัดเพ่ือ
อะไร. สืบค้นเมื่อ 8 ตุลาคม 2562, จาก https://www.gotoknow.org/posts 
/654858 

วุฒินันท์ กันทะเตียน. (2560). รายงานวิจัยภูมิสถาปัตยกรรมของวัดไทยกับการเรียนรู้
และการเสริมสร้างสุขภาวะเชิงพุทธบูรณาการ. กรุงเทพมหานคร: โครงการ
เสริมสร้างสุขภาวะและการเรียนรู้ตามแนวพระพุทธศาสนา สถาบันวิจัยพุทธ
ศาสน์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยและส านักสนับสนุนสุขภาวะ
องค์กร ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.).  

ศรีค า บัวโรย. (2559). ศาสนศึกษา. กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร์. 
Snyder, C. R., et al. (2011). Positive Psychology: The Scientific and 

Practical Explorations of Human Strengths, 2nd ed. Los Angeles: 
SAGE Publications Inc.  

https://www.gotoknow.org/posts%20/654858
https://www.gotoknow.org/posts%20/654858


 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาคผนวก 



 

 
 
 

ค ำแนะน ำส ำหรับผู้เขียน 
******** 

1. นโยบำยกำรตีพิมพ์ในวำรสำรบัณฑิตแสงโคมค ำ 
วารสารบัณฑิตแสงโคมค าเป็นวารสารวิชาการ มีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 1) เพ่ือ

ส่งเสริมการผลิตผลงานวิชาการ การศึกษาค้นคว้าและเผยแพร่บทความต่าง ๆ ใน
สาขาวิชาที่วิทยาเขตพะเยาเปิดสอน คือ (1) พระพุทธศาสนาและปรัชญา (2) การสอน
สังคมศึกษา (3) การสอนภาษาไทย และ (4) รัฐศาสตร์ รวมถึงสหวิทยาการที่เกี่ยวกับ
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 2) เพ่ือเป็นเวทีแลกเปลี่ยน เรียนรู้พระพุทธศาสนากับ
ศาสตร์สมัยใหม่ ตลอดถึงการบูรณาการสหวิทยาการต่าง ๆ ของคณาจารย์ บุคลากร 
นิสิตของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยและมหาวิทยาลัยหรือหน่วยงานอื่น 
อันเป็นการบริการวิชาการแก่สังคม 3) เพ่ือประชาสัมพันธ์กิจกรรมของมหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตพะเยาและสร้างความร่วมมือในการบูรณาการ
การเรียนการสอนกับการเผยแพร่ผลงาน องค์ความรู้ของคณาจารย์ บุคลากรและนิสิต
ในมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

ทุกบทความที่ตีพิมพ์เผยแพร่ได้ผ่านการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิแบบ 
Double-blind อย่างน้อย 2 ท่าน เปิดรับบทความทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษโดย
รับพิจารณาต้นฉบับของบุคคลทั้งภายในและภายนอกมหาวิทยาลัย ก าหนดตีพิมพ์ปีละ 
2 ฉบับ (ราย 6 เดือน)  

ทั้งนี้  ต้องเป็นบทความที่ไม่เคยตีพิมพ์หรืออยู่ระหว่างการพิจารณาจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิเพ่ือตีพิมพ์ในวารสารอ่ืน ผู้ เขียนบทความต้องปฏิบัติตามหลักเกณฑ์การ
เสนอบทความวิชาการหรือบทความวิจัยเพ่ือตีพิมพ์ในวารสารอย่างเคร่งครัด รวมทั้ง
ระบบการอ้างอิงต้องตามหลักเกณฑ์ที่วารสารก าหนด  

ทัศนะและความคิดเห็นในบทความวารสารบัณฑิตแสงโคมค า ถือเป็นความ
รับผิดชอบของผู้เขียนบทความและไม่ถือเป็นทัศนะและความรับผิดชอบของกอง
บรรณาธิการวารสารบัณฑิตแสงโคมค า  
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2. ประเภทของผลงำนที่ตีพิมพ์ในวำรสำรบัณฑิตแสงโคมค ำ 
2.1 บทควำมวิจัย (Research Article) เป็นบทความที่มีการค้นคว้าอย่างมี

ระบบและมีความมุ่งหมายชัดเจน เพ่ือให้ได้ข้อมูลหรือหลักการบางอย่างที่ จะน าไปสู่
ความก้าวหน้าทางวิชาการหรือการน าวิชาการมาประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ บทความ
วิจัยมีรูปแบบของการวิจัยตามหลักวิชาการ เช่น การตั้งสมมติฐานหรือการก าหนด
ปัญหาที่สมเหตุผล โดยจะต้องระบุวัตถุประสงค์ที่ชัดเจน มีการรวบรวมข้อมูล การ
วิเคราะห์ การตีความและสรุปผลการวิจัยที่สามารถให้ค าตอบหรือบรรลุวัตถุประสงค์ 

2.2 บทควำมวิชำกำร (Academic Article) เป็นบทความที่เขียนขึ้นใน
ลักษณะวิเคราะห์ วิจารณ์หรือเสนอแนวคิดใหม่จากพ้ืนฐานทางวิชาการที่ได้เรียบเรียง
จากผลงานทางวิชาการของตนเองหรือของผู้อ่ืน หรือเป็นบทความทางวิชาการที่เขียน
ขึ้นเพ่ือเป็นความรู้ที่มีประโยชน์แก่คนทั่วไป  

2.3 บทควำมปริทัศน์ (Review Article) งานวิชาการที่ประเมินสถานะ
ล่าสุดทางวิชาการ (State of the Art) เฉพาะทางที่มีการศึกษาค้นคว้า มีการวิเคราะห์
และสังเคราะห์องค์ความรู้ทั้งทางกว้างและทางลึกอย่างทันสมัย โดยให้ข้อวิพากษ์ที่
ชี้ให้เห็นแนวโน้มที่ควรศึกษาและพัฒนาต่อไป 

2.4 บทวิจำรณ์หนังสือ (Book Review) บทความที่วิพากษ์วิจารณ์เนื้อหา
สาระให้เห็นคุณค่าของหนังสือ โดยบทวิจารณ์หนังสือจะต้องกล่าวถึงรายละเอียดของ
หนังสืออันประกอบด้วยชื่อผู้เขียน จ านวนหน้า ปีที่พิมพ์ ครั้งที่พิมพ์และสถานที่พิมพ์
ให้ชัดเจน 

3. รูปแบบของกำรจัดเตรียมต้นฉบับ 
3.1 ต้นฉบับบทควำม  ต้องมีความยาว 8-12 หน้ากระดาษ A4 (รวม

บรรณานุกรม) พิมพ์บนกระดาษหน้าเดียว ใช้ตัวอักษรแบบ TH Sarabun PSK ขนาด 
16 pt. ตั้งค่าหน้ากระดาษโดยเว้นขอบบน ขอบซ้าย 1 นิ้ว และขอบขวา ขอบล่าง 1 
นิ้ว ก าหนดระยะห่างระหว่างบรรทัดเท่ากับ 1 และเว้นบรรทัดระหว่างแต่ละย่อหน้า 
โดยระบุหมายเลขหน้าไว้ด้านบนขวา ด้วยตัวอักษรแบบ TH Sarabun PSK ขนาด 14 
pt. ห่างจากขอบกระดาษด้านบนและขอบด้านขวา 0.5 นิ้ว การน าเสนอรูปภาพและ
ตาราง ต้องน าเสนอรูปภาพและตารางที่มีความคมชัดพร้อมระบุหมายเลขก ากับรูปภาพ
ไว้ด้านล่าง พิมพ์เป็นตัวธรรมดา ขนาด 14 pt. เช่น ตาราง 1 หรือ Table 1 และ รูป 1 
หรือ Figure 1 รูปภาพที่น าเสนอต้องมีรายละเอียดของข้อมูลครบถ้วนและเข้าใจได้โดย
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ไม่จ าเป็นต้องกลับไปอ่านที่เนื้อความอีก ระบุล าดับของรูปภาพทุกรูปให้สอดคล้องกับ
เนื้อหาที่อยู่ในต้นฉบับ โดยค าอธิบายต้องกระชับและสอดคล้องกับรูปภาพที่น าเสนอ 

3.2 ชื่อเรื่อง ต้องมีภาษาไทย (TH Sarabun PSK ขนาด 20 pt. ตัวหนา) และ
ภาษาอังกฤษ (TH Sarabun PSK ขนาด 18 pt. ตัวหนา) พิมพ์ไว้หน้าแรกตรงกลาง 

3.3 ชื่อผู้เขียน หน่วยงำนสังกัดและอีเมล โดยชื่อผู้เขียนต้องระบุภาษาไทย
และภาษาอังกฤษตัวหนา ด้วยอักษรแบบ TH Sarabun PSK ขนาด 16 pt. ส่วน
หน่วยงานสังกัดระบุภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ตัวธรรมดาด้วยอักษรแบบ TH 
Sarabun PSK ขนาด 14 pt. และอีเมลของผู้เขียนส าหรับติดต่อให้ใช้ตัวอักษรแบบ 
TH Sarabun PSK ขนาด 14 pt. ทั้งหมดให้จัดชิดขอบด้านขวา ในกรณีที่มีผู้เขียน
มากกว่า 1 ราย ให้ใส่ตัวเลขเป็นตัวยก ท้ายชื่อผู้เขียนและชื่อหน่วยงานสังกัดให้ตรงกัน 
และในกรณีที่บทความเป็นส่วนหนึ่งของวิทยานิพนธ์หรือหลักสูตรการศึกษา โปรดระบุ
ชื่อหลักสูตรและสถาบันการศึกษาให้ชัดเจน 

 กรณีผู้เขียนสังกัดเดียวกัน ไม่ต้องใส่เลขยกที่หน่วยงำนสังกัด เช่น 
สมศรี สมมติ1, สมร สุดใจ2, สมใจ สมศรี2 

Somsri  Sommut1, Samorn Sudjai2, Somjai Somsri2 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตพะเยา1, โรงเรียนปงรัชดาภิเษก2 

Mahachulalongkornrajavidyalaya University, Phayao Campus1, 
Pongratchadapisek School2 

Corresponding Author, E-mail: somsri334@gmail.com 

 กรณีผู้เขียนสังกัดต่ำงกัน ให้ใส่เลขยกแต่ละคนให้ชัดเจน เช่น 
สมศรี สมมติ1, สมใจ สมศรี2 

Somsri Sommut1, Somjai Somsri2 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตพะเยา1, โรงเรียนปงรัชดาภิเษก2 

Mahachulalongkornrajavidyalaya University, Phayao Campus1, 
Pongratchadapisek School2 

Corresponding Author, E-mail: somsri334@gmail.com 

 3.4 บทคัดย่อภำษำไทยและภำษำอังกฤษ บทคัดย่อภาษาไทยไม่เกิน             
300 ค า 
 3.5 ค ำส ำคัญ (Keywords) ทั้ งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ จ านวน                           
3-5 ค า 
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 3.6 กำรเรียงหัวข้อ หัวข้อใหญ่สุดให้พิมพ์ชิดขอบด้านซ้าย พิมพ์ตัวหนา 
TH Sarabun PSK ขนาด 18 pt. หัวข้อรองเว้นห่างจากหัวข้อใหญ่ 0.5 นิ้ว (เริ่มพิมพ์
ตัวที่ 6) พิมพ์ตัวหนา TH Sarabun PSK ขนาด 16 pt. และหัวข้อย่อยใช้ตัวธรรมดา 
TH Sarabun PSK ขนาด 16 pt. ทั้งหัวข้อรองและหัวข้อย่อยควรพิมพ์ให้ตรงกัน เมื่อ
ขึ้นหัวข้อใหญ่ควรเว้นระยะพิมพ์ระหว่างบรรทัด แบบ Before 6 pt. 
      3.7 กำรใช้ตัวเลข ค ำย่อและวงเล็บ ควรใช้ตัวเลขอารบิกทั้งหมด ใช้ค าย่อที่เป็น
สากลเท่านั้น (ระบุค าเต็มไว้ในครั้งแรก) ส าหรับการวงเล็บภาษาอังกฤษ อักษรตัวแรก
ของทุกค าควรเป็นตัวใหญ่ เช่น Student-centered Learning 

บทควำมวิจัย ให้เรียงล ำดับ ดังนี้ ***ผู้เขยีนรวมทั้งผู้ร่วมไม่เกิน 5 ท่าน 
1. บทคัดย่อ (Abstract) เสนอวัตถุประสงค์การวิจัย  ระเบียบวิธีวิจั ย 

ผลการวิจัยและองค์ความรู้ใหม่จากการวิจัย โดยสรุปให้สั้นและกระชับความ  
2. บทน า (Introduction) ระบุความส าคัญของปัญหาการวิจัย กรอบแนวคิด 
3. วัตถุประสงค์การวิจัย (Research Objectives) ระบุวัตถุประสงค์การวิจัย

ตามล าดับข้อ  
4. ระเบียบวิธีวิจัย (Research Methodology) ระบุแผนการวิจัย กลุ่ ม

ตัวอย่างและการก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย วิธีการเก็บ
รวบรวมข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล 

5. ผลการวิจัย (Results) เสนอผลที่พบตามวัตถุประสงค์การวิจัยตามล าดับ
อย่างชัดเจน ควรเสนอในรูปตารางหรือแผนภูมิก็ได้  

6. อภิปรายผล (Discussion) เสนอเป็นความเรียง ชี้ให้เห็นถึงความเชื่อมโยง
ของผลการวิจัยกับกรอบแนวคิดและงานวิจัยที่ผ่านมา ไม่ควรอภิปรายเป็นข้อ ๆ แต่
ชี้ให้เห็นถึงความเชื่อมโยงของตัวแปรที่ศึกษาทั้งหมด พร้อมระบุองค์ความรู้ใหม่จาก
การวิจัย  

7. สรุป (Conclusion) ระบุข้อสรุปที่ส าคัญและข้อเสนอแนะในการน า
ผลการวิจัยไปใช้และประเด็นส าหรับการวิจัยต่อไป  

8. บรรณานุกรม (References) ต้องเป็นรายการที่มีการอ้างอิงไว้ในเชิงอรรถ
เท่านั้น โดยใช้การอ้างอิงระบบ APA 

บทควำมวิชำกำร ให้เรียงล ำดับ ดังนี้ ***ผู้เขียนรวมทั้งผู้ร่วมไม่เกิน 3 ท่าน 
1. บทคัดย่อ (Abstract) 
2. บทน า (Introduction) 
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3. เนื้อเรื่อง (Content) แสดงสาระส าคัญที่ต้องการน าเสนอตามล าดับและ
ระบุองค์ความรู้ใหม่  

4. สรุป (Conclusion) 
5. บรรณานุกรม (References) การอ้างอิงในเนื้อเรื่องใช้ระบบ APA   

บทควำมปริทัศน์ (Review Article) ให้เรียงล ำดับ ดังนี้    
1. บทน า (Introduction) 
2. เนื้อหา (Content) 
3. บทวิจารณ์ (Discussion) 
4. สรุป (Conclusion) 
5. บรรณานุกรม (References) 

บทวิจำรณ์หนังสือ (Book Review) ให้เรียงล ำดับ ดังนี้ 
1. บทน า (Introduction) 
2. เนื้อหา (Content) 
3. บทวิจารณ์ (Discussion) 
4. สรุป (Conclusion) 
5. บรรณานุกรม (References) การอ้างอิงในเนื้อเรื่องใช้ระบบ APA   

4. ระบบกำรอ้ำงอิงและบรรณำนุกรมทำงวิชำกำร 
เอกสารที่น ามาอ้างอิงควรได้มาจากแหล่งที่มีการตีพิมพ์ชัดเจน อาจเป็น

วารสาร หนังสือหรือข้อมูลทางอินเทอร์เน็ต ทั้งนี้ ผู้เขียนบทความต้องเป็นผู้รับผิดชอบ
ต่อความถูกต้องของเอกสารอ้างอิงทั้งหมดก่อนส่งต้นฉบับ ผู้ เขียนบทความควร
ตรวจสอบถึงความถูกต้องของการอ้างอิงเอกสารเพ่ือป้องกันความล่าช้าในการตีพิมพ์
บทความ เนื่องจากบทความที่มีการอ้างอิงไม่ถูกต้องจะไม่ได้รับการส่งต่อเพ่ือพิจารณา
โดยผู้ทรงคุณวุฒิจนกว่าการอ้างอิงเอกสารจะได้รับการแก้ไขให้ถูกต้อง 

4.1 กำรอ้ำงอิงในเนื้อหำบทควำม 
รูปแบบการอ้างอิงในเนื้อเรื่องและท้ายเล่มใช้ตามรูปแบบของ American 

Psychological Association (APA) หรือระบบนาม–ปี โดยใช้วงเล็บเปิด-ปิด แล้วระบุ
ชื่อ-นามสกุลของผู้เขียน ปีที่จัดพิมพ์และเลขหน้าของเอกสารที่น ามาอ้างอิง เพ่ือก ากับ
ท้ายเนื้อความที่อ้างอิง เอกสารที่อ้างอิงในบทความจะต้องปรากฏในบรรณานุกรมท้าย
บทความทุกรายการ และเจ้าของบทความต้องรับผิดชอบถึงความถูกต้องของเอกสารที่
น ามาอ้างอิงทั้งหมด โดยรูปแบบของการอ้างอิงเอกสาร มีดังนี้ 
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อ้ำงอิงจำกเอกสำรภำษำไทย 
1. พระไตรปิฎกและอรรถกถา ให้อ้างชื่อคัมภีร์ เล่ม ข้อ เครื่องหมายทวิภาค 

(:) และเลขหน้าของเอกสารที่น ามาอ้างอิง เช่น (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 15 ข้อ 
16: 282-283), (พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาแปล เล่ม 16: 256-320) 

2. ผู้แต่ง 1 ราย ให้อ้างชื่อผู้แต่ง เครื่องหมายจุลภาค (,) ตามด้วยปีที่พิมพ์ 
เครื่องหมายทวิภาค (:) และเลขหน้าของเอกสารที่น ามาอ้างอิง เช่น (พระมหาสุทิตย์ 
อาภากโร, 2554: 44) 

3. ผู้แต่ง 2 ราย ให้อ้างชื่อของผู้แต่งทั้งสอง เครื่องหมายจุลภาค (,) ตามด้วยปี
ที่พิมพ์เครื่องหมายทวิภาค (:) และเลขหน้าของเอกสารที่น ามาอ้างอิง เช่น (พระมหาสุ
ทิตย์ อาภากโร และเขมณัฏฐ์ อินทรสุวรรณ, 2553: 44) หากมีเอกสารที่น ามาอ้างอิง
มากกว่า 1 รายการ ให้ใช้เครื่องหมายอัฒภาค (;) คั่นระหว่างรายการอ้างอิง เช่น (พระ
พรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), 2548: 8; พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, 2554: 44) 

4. ถ้ามีผู้แต่งมากกว่า 2 ราย ให้อ้างชื่อของผู้แต่งคนแรก เว้นวรรคหนึ่งครั้ง 
เพ่ิมค าว่า “และคณะ” เครื่องหมายทวิภาค (:) และเลขหน้าของเอกสารที่น ามาอ้างอิง 
เช่น (พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, 2548: 55) 

5. ให้เรียงล าดับบรรณานุกรมตามล าดับพยัญชนะตัวแรกของชื่อผู้แต่ง 

อ้ำงอิงจำกเอกสำรภำษำอังกฤษ 
1. ถ้ามีผู้แต่ง 1 ราย ให้อ้างนามสกุลของผู้แต่ง เครื่องหมายจุลภาค ปีที่พิมพ์ 

และหน้าที่น ามาอ้างอิง เช่น (Keown, 2003: 4) 
2. ถ้ามีผู้แต่ง 2 ราย ให้อ้างนามสกุลของผู้แต่ง 2 ราย เครื่องหมายจุลภาค ปีที่

พิมพ์  และหน้าที่น ามาอ้างอิง เช่น (Hersey & Blanchard, 2000: 3) และให้ ใช้
เครื่องหมายอัฒภาค (;) คั่นกลางระหว่างเอกสารที่น ามาอ้างอิงมากกว่า 1 เอกสาร เช่น 
(Keown, 2003: 4; Hersey & Blanchard, 2000: 3) 

3. ถ้ามีผู้แต่งมากกว่า 2 ราย ให้อ้างนามสกุลของผู้แต่งรายแรก ตามด้วย et 
al, ปีที่พิมพ์ และหน้าที่น ามาอ้างอิง (Kaiser, et al., 2008: 55) 

หลักเกณฑ์ทั่วไปในกำรพิมพ์รำยกำรส ำนักพิมพ์/โรงพิมพ์  
กรณีเป็นบริษัทหรือส านักพิมพ์ให้คงไว้เฉพาะชื่อ ดังตัวอย่าง 

 1. บริษัท 21 เซ็นจูรี่ จ ากัด ให้ใช้ “21 เซ็นจูรี่" 
 2. ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ให้ใช้ “มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์” 
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 3. กรณีที่เป็นโรงพิมพ์ให้ใช้รูปแบบเต็ม เช่น โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย 

4.2 บรรณำนุกรม 
(1) พระไตรปิฎก อรรถกถำ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. (2539). พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

(2) หนังสือ 
ผู้แต่ง./(ปีที่พิมพ์)./ชื่อหนังสือ,/ครั้งที่พิมพ์./สถานที่พิมพ์:/ส านักพิมพ์หรือโรงพิมพ์. 

ตัวอย่ำง: 
พระมหาสุทิตย์ อาภากโร. (2548). เครือข่าย: ธรรมชาติ ความรู้ และการจัดการ, พิมพ์

ครั้งที่ 2. กรุงเทพมหานคร: พิสิษฐ์ไทย ออฟเซต. 

(3) บทควำมในหนังสือ 
ผู้แต่ง./(ปีที่พิมพ์)./ชื่อบทความ./ในชื่อบรรณาธิการ (บรรณาธิการ)./ชื่อเรื่อง/เลขหน้า

แรก-สุดท้ายที่ตีพิมพ์./สถานที่พิมพ์:/ส านักพิมพ์หรือโรงพิมพ์. 
ตัวอย่ำง: 

ชาญณรงค์ บุญหนุน. (2562). ข้อถกเถียงเรื่องพระพุทธศาสนาประจ าชาติไทยใน
รัฐธรรมนูญ. ใน ปรีดี หงส์สตัน และอัมพร หมาดเด็น. ศาสนากับความรุนแรง, 
หน้า 400-459. กรุงเทพมหานคร: Illuminations Editions. 

(4) บทควำมจำกวำรสำร 
ผู้แต่ง./(ปีที่พิมพ์)./ชื่อบทความ./ชื่อวารสาร./ปีที่/(ฉบับที่),/เลขหน้าแรก-หน้าสุดท้ายที่

ตีพิมพ์. 
ตัวอย่ำง: 

ธิติวุฒิ หมั่นมี. (2557). การวางแผนและการติดต่อประสานงานเชิงพุทธ: สังคหวัตถุ 4 
เครื่องมือ การวางแผนและการติดต่อประสานงานสู่ความส าเร็จ. วารสาร มจร 
สังคมศาสตรปริทรรศน์. 3 (1), 25-31. 

(5) บทควำมในสำรำนุกรม 
ผู้แต่ง./(ปีที่พิมพ์)./ชื่อบทความ./ในชื่อสารานุกรม,/เล่มที่อ้าง, หน้าเลขหน้าที่อ้าง./

สถานที่พิมพ์:/ส านักพิมพ์หรือโรงพิมพ์. 
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ตัวอย่ำง: 
สนิท อาจพันธ์. (2537). หม้อคอควาย. ใน สารานุกรมของใช้พื้นบ้านไทยในอดีตเขตหัว

เมืองฝ่ายเหนือ, หน้า 274-275. กรุงเทพมหานคร: อมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์
พลับลิชชิ่ง. 

Sturgeon, T. (1995). Science fiction. In The encyclopaedia Americana 
(Vol. 24, pp. 390-392). Danbury, CT: Grolier Press. 

(6) หนังสือพิมพ์ 
ผู้แต่ง./(วันที่ เดือน ปีที่พิมพ์)./ชื่อบทความ./ชื่อหนังสือพิมพ์,/เลขหน้า. 

ตัวอย่ำง: 
สุชาติ เผือกสกนธ์. (9 มิถุนายน 2549). ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง. ผู้จัดการรายวัน, น.

13. 

(7) วิทยำนิพนธ์ สำรนิพนธ์ กำรศึกษำค้นคว้ำด้วยตนเอง รำยงำนกำรวิจัย 
ชื่อผู้เขียน./(ปีพิมพ์)./ชื่อวิทยานิพนธ์./ระดับวิทยานิพนธ์/สารนิพนธ์/หรือการค้นคว้า

แบบอิสระ/ชื่อมหาวิทยาลัย. 
ตัวอย่ำง: 

สัมฤทธิ์ ต่อสติ. (2542). การมีส่วนร่วมของประชาชนในการด าเนินงานของสถาน
บริก ารสาธารณ สุ ข เขต เมื อ ง กรณี ศึ กษ าศู น ย์ : แพท ย์ ชุ มชน เมื อ ง
พระนครศรีอยุ ธยา. วิทยานิพนธ์ปริญญ าวิทยาศาสตรมหาบัณ ฑิ ต 
มหาวิทยาลัยมหิดล. 

(8) สัมภำษณ์ 
ชื่อผู้ที่ได้รับการสัมภาษณ์./(ปี)./ต าแหน่ง./สัมภาษณ์./วัน เดือน. 

ตัวอย่ำง: 
พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺ.โต), (2558). อธิการบดีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย. สัมภาษณ์. 18 เมษายน. 

(9) สื่อออนไลน์ 
ผู้แต่ง./(วันที่ เดือน ปีที่เผยแพร่)./ชื่อบทความ./สืบค้นเมื่อ วันที่ เดือน ปี,/จาก แหล่งที่

อยู่ไฟล์ (URL)  
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ตัวอย่ำง:  
พระศรีคัมภีรญาณ (สมจินต์ สมฺมาปญฺโญ). (1 พฤษภาคม 2555). การจัดการศาสนา

และวัฒนธรรมในอุษาอาคเนย์เพ่ือการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ.  สืบค้นเมื่อ 4 
กันยายน 2556, จาก http://www.mcu.ac.th/site/artidecontent_ 
desc.php?artide_id=1304& articlegroup_id=274  

Doyle, M. W. (22 June   2004). Liberal Internationalism: Peace, War and 
Democracy. Retrieved September 2, 2013, from 
http://www.nobelprize.org/nobel_prizes/themes/peace/  
doyle/index.html 

ตัวอย่ำงบรรณำนุกรม  
บรรณำนุกรม 

โกนิฏฐ์ ศรีทอง. (2558). การบูรณาการภูมิปัญญาพระพุทธศาสนากับการเสริมสร้าง
ความสมดุลของระบบนิ เวศวิทยาชุ มชน .  สถาบั นวิจั ย พุ ทธศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  

จรูญ รัตนกาล. (2556). การประยุกต์หลักพุทธธรรมและแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือ
การอยู่ร่วมกันของประชาชนในเขตพ้ืนที่ต าบลสามบัณฑิต อ าเภออุทัย จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา. รายงานการวิจัย. กองทุนสนับสนุนการวิจัย มหาวิทยาลัย
ราชภัฎพระนครศรีอยุธยา.  

พงศ์ศานต์ พิทักษ์มหาเกตุ. (2538). ชาวบ้านกับช่องทางประกอบธุรกิจท่องเที่ยว 
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ประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่  5 ระดับนานาชาติครั้งที่  3 The 5th 
National and the 3rd International Conferences 2018 “จิตอาสากับ
การพัฒนาสั งคมที่ ยั่ งยืน - Volunteer Spirit with Sustainable Social 
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5. กำรส่งบทควำมต้นฉบับ  
5.1 กำรเตรียมเอกสำรต้นฉบับประกอบด้วย      

1. ต้นฉบับที่เป็นไฟล์ *.doc ของ Microsoft Word โปรดดูรายละเอียด
ตามท่ีระบุในรูปแบบข้างต้น  

2. กรอกแบบฟอร์มเสนอผลงานเพ่ือตีพิมพ์ (ใบสมัคร) ให้ถูกต้องและ
ชัดเจน  

5.2 กำรจัดส่งต้นฉบับ 
ส่งทางระบบวารสารออนไลน์  “วารสารบัณฑิตแสงโคมค า” ตามลิงค์ 

https://so02.tci-thaijo.org/index.php/jsbs/about/submissions หากผู้เขียนยัง
ไม่มีบัญชีของระบบ ThaiJO ต้องลงทะเบียน (Register) ในระบบวารสารก่อน  
จากนั้นเข้าสู่ระบบ (Login) เพ่ือส่งบทความต้นฉบับและแนบไฟล์แบบฟอร์มเสนอ
ผลงานเพ่ือตีพิมพ์มาให้เรียบร้อย (หรือกรอกใบสมัครทาง Google Form)   

6. กำรพิจำรณำบทควำมเบื้องต้นของกองบรรณำธิกำร   
บทความต้นฉบับต้องจัดในรูปแบบไฟล์ *.doc หากประกอบด้วยภาพ ตาราง

หรือสมการ ให้ส่งแยกจากไฟล์เอกสาร ในรูปแบบไฟล์รูปภาพ ในสกุล *.pdf *.jpg 
*.png หรือ *.bmp ความยาวของต้นฉบับต้องไม่เกิน 8-12 หน้า (รวมบทคัดย่อ ภาพ 
ตารางและบรรณานุกรม) กองบรรณาธิการจะพิจารณาบทความเบื้องต้นใน 2 ด้าน คือ 
1) ความถูกต้องตามรูปแบบของวารสาร 2) ขอบข่ายเนื้อหาตรงตามวัตถุประสงค์ ถ้าไม่
ผ่านการพิจารณาเบื้องต้น จะส่งกลับไปให้ผู้เขียนแก้ไข ถ้าผ่าน จะเข้าสู่การพิจารณา
กลั่นกรองของผู้ทรงคุณวุฒิอย่างน้อย 2 ท่าน เมื่อผู้ทรงคุณวุฒิประเมินผลอย่างไร 
จะแจ้งผลให้ผู้เขียนทราบต่อไป 

7. สิทธิของกองบรรณำธิกำร 
ในกรณีกองบรรณาธิการหรือผู้ทรงคุณวุฒิซึ่งได้รับเชิญให้เป็นผู้พิจารณา

กลั่นกรองบทความมีความเห็นว่า ควรแก้ไข กองบรรณาธิการจะส่งคืนเพ่ือให้เจ้าของ
บทความแก้ไข โดยจะยึดถือข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิเป็นหลักและขอสงวนสิทธิ์ที่
จะไม่ตีพิมพ์ในกรณีที่บทความไม่ตรงกับวัตถุประสงค์และรูปแบบของวารสารบัณฑิต
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แสงโคมค าหรือไม่ผ่านการพิจารณาของกองบรรณาธิการหรือผู้ทรงคุณวุฒิ  หาก
บทความใดได้รับการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิให้ตีพิมพ์ ผู้เขียนจะได้รับหนังสือรับรอง
การตีพิมพ์จากวารสาร (เฉพาะผู้แจ้งความประสงค์เท่านั้น)  

8. อัตรำค่ำตีพิมพ์บทควำม 
ก าหนดค่าธรรมเนียมการตีพิมพ์ บทความละ 3,000 บาท  

9. กำรช ำระค่ำธรรมเนียมกำรตีพิมพ์     
หลังจากผู้ เขียนส่งบทความต้นฉบับและกรอกแบบฟอร์มเสนอผลงานเพ่ือ

ตีพิมพ์ (ใบสมัคร) ในระบบวารสารออนไลน์แล้ว กองบรรณาธิการจะแจ้งให้ผู้เขียน
ช าระค่าธรรมเนียมการตีพิมพ์ จ านวน 3,000 บาท/บทความ ตามรายละเอียด ดังนี้  
         ชื่อธนำคำร: ออมสิน สาขามหาวิทยาลัยพะเยา 
          ชือ่บัญชี: วารสารบัณฑิตแสงโคมค า มจร.พะเยา 
          บัญชีเลขที:่ 020320117631 

จากนั้น ให้ผู้เขียนแจ้งผลการโอนพร้อมหลักฐานการโอน โดยระบุชื่อผู้โอน
และชื่อบทความมาที่ Email: jsbsmcu@gmail.com (หากประสงค์จะให้ออกใบเสร็จ
ในนามหน่วยงานหรือองค์กรใด กรุณาระบุให้ชัดเจน)  

***ทั้งนี้ทางวารสารจะไม่คืนค่าธรรมเนียม ในกรณีที่บทความไม่ผ่านการ
พิจารณากลั่นกรองจากผู้ทรงคุณวุฒิ เนื่องจากค่าธรรมเนียมได้น าไปเป็นค่าตอบแทน
ผู้ทรงคุณวุฒิแล้ว 
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แบบฟอร์มเสนอผลงำนเพ่ือตีพิมพ์ในวำรสำรบัณฑิตแสงโคมค ำ 
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ตัวอย่ำงรูปแบบกำรจัดพิมพ์บทควำม วำรสำรบัณฑิตแสงโคมค ำ 
ตัวอย่ำงกำรจัดส่งต้นฉบับ (บทควำมวิจัย)         
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ตัวอย่ำงกำรจัดส่งต้นฉบับ (บทควำมวิจัย)         
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ตัวอย่ำงกำรจัดส่งต้นฉบับ (บทควำมวิจัย)         
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ตัวอย่ำงกำรจัดส่งต้นฉบับ (บทควำมวิจัย)         
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ตัวอย่ำงกำรจัดส่งต้นฉบับ (บทควำมวิชำกำร)         
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ตัวอย่ำงกำรจัดส่งต้นฉบับ (บทควำมวิชำกำร)         
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ตัวอย่ำงกำรจัดส่งต้นฉบับ (บทควำมวิชำกำร)         
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ตัวอย่ำงกำรจัดส่งต้นฉบับ (บทควำมวิชำกำร)         
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ตัวอย่ำงกำรจัดส่งต้นฉบับ (บทควำมปริทัศน์)         
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ตัวอย่ำงกำรจัดส่งต้นฉบับ (บทควำมปริทัศน์)         
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ตัวอย่ำงกำรจัดส่งต้นฉบับ (บทควำมปริทัศน์)         
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ตัวอย่ำงกำรจัดส่งต้นฉบับ (บทควำมปริทัศน์)         
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ตัวอย่ำงกำรจัดส่งต้นฉบับ (บทวิจำรณ์หนังสือ)         
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ตัวอย่ำงกำรจัดส่งต้นฉบับ (บทวิจำรณ์หนังสือ)         
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ตัวอย่ำงกำรจัดส่งต้นฉบับ (บทวิจำรณ์หนังสือ)         
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ตัวอย่ำงกำรจัดส่งต้นฉบับ (บทวิจำรณ์หนังสือ)         
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กระบวนกำรพิจำรณำบทควำมของวำรสำรบัณฑิตแสงโคมค ำ 
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