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บทคัดย่อ  

การวิจัยเชิงคุณภาพนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของประชาชน
โดยใช้วัดเป็นฐาน เพ่ือพัฒนากิจกรรมการสร้างความสัมพันธ์ด้วยหลักพุทธธรรม และ
เพ่ือสร้างรูปแบบกิจกรรมการสร้างความสัมพันธ์ด้วยหลักพุทธธรรมของประชาชนโดย
ใช้วัดเป็นฐานในชุมชนวัดจรรย์ อำเภอศรีประจันต์ จังหวัดสุพรรณบุรี ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ
ได้คัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง จำนวน 40 คน ได้แก่ พระสงฆ์ ผู้นำชุมชน เยาวชน 
และประชาชนในชุมชน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์ การจัดเวทีสนทนากลุ่ม 
เพ่ือออกแบบและปฏิบัติการทำกิจกรรมการสร้างความสัมพันธ์ด้วยหลักพุทธธรรม 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เนื้อหา  

ผลการวิจัยพบว่า 1. วัดจรรย์ถือเป็นศูนย์กลางของศาสนาและวัฒนธรรมของ
ชุมชน แต่บทบาทการเป็นศูนย์กลางของความสัมพันธ์ของประชาชนลดลง เนื่องจาก
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การเปลี่ยนแปลงทางสังคม เศรษฐกิจและเทคโนโลยีส่งผลต่อวิถีชีวิต แต่วัดยังเป็นพื้นที่
ฟ้ืนฟูความสัมพันธ์ของประชาชนผ่านการพัฒนากิจกรรมที่สอดคล้องกับบริบทชุมชน
และหลักพุทธธรรม 2. การพัฒนากิจกรรมการสร้างความสัมพันธ์ด้วยหลักพุทธธรรมมี
จุดศูนย์กลางที่วัด โดยการออกแบบกิจกรรมเชื่อมโยงหลักสังคหวัตถุ 4 คือ ทาน ได้แก่ 
กิจกรรมแบ่งปันบุญ แบ่งปันใจ ซึ่งส่งเสริมการช่วยเหลือกันในชุมชน ปิยวาจา ได้แก่ 
กิจกรรมธรรมะสื่อสารสัมพันธ์ชุมชนที่ใช้การสื่อสารเชิงบวกและเทคโนโลยีในการ
เผยแพร่หลักพุทธธรรม อัตถจริยา ได้แก่ กิจกรรมเยาวชนอาสาพุทธธรรมที่เน้นการ
สร้างจิตอาสาและให้ เยาวชนมีบทบาทในวัด และสมานัตตตา ได้แก่ กิจกรรม
พระพุทธศาสนาเพ่ือความสามัคคีในชุมชน เน้นการเสริมสร้างความเข้าใจและลดความ
ขัดแย้ง 3. การสร้างรูปแบบกิจกรรมการสร้างความสัมพันธ์พบว่า หลักสังคหวัตถุ 4 ทำ
ให้วัดกลับมาเป็นศูนย์กลางของชุมชน โดยดำเนินกิจกรรมต่อเนื่องและปรับปรุงให้
เหมาะสมกับสถานการณ์สังคม องค์ความรู้จากการวิจัยพบว่า การสร้างความสัมพันธ์
ของประชาชนโดยใช้วัดเป็นฐานเพ่ือเสริมสร้างความสัมพันธ์ของประชาชนผ่าน
กิจกรรมตามหลักพุทธธรรม ได้แก่ การให้และช่วยเหลือเพ่ือส่งเสริมความสัมพันธ์ใน
ชุมชน การมีส่วนร่วมของเยาวชนโดยใช้วัดเป็นฐานเพ่ือจูงใจให้เยาวชนมีส่วนร่วมกับ
กิจกรรมของวัด การสื่อสารเพ่ือสร้างความสัมพันธ์ที่เป็นมิตรและลดความขัดแย้ง และ
สร้างความร่วมมือของชุมชนให้ยั่งยืน เกิดความสามัคคีในการทำงานร่วมกัน  

คำสำคัญ: การสร้างความสัมพันธ์; หลักพุทธธรรม; วัดเป็นฐาน; การมีส่วนร่วมของ
ประชาชน  

Abstract  
This qualitative research aims to analyze people's relationships 

using the temple-based approach, to develop Buddhist relationship 
activities, and to create a model of building relationships with the 
Buddhist principles of people using the Temple-Based approach in Wat 
Chan Community, Sriprachan District of Suphanburi Province. Key 
informants have been selected 40 people, including monks, community 
leaders, youths, and community people, collected information through 
in-depth interview and organized a group discussion to design and 
implement activities to build relationships with Buddhist principles. 
Analyze data by analyzing content.  
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The results of the research show that 1. Wat Chan is considered 
the center of religion and culture of the community, but its role as the 
center of public relations has decreased due to social, economic, 
technological and lifestyle changes. However, the temple still holds 
potential as a space for revitalizing community relationships through 
activities aligned with local contexts and Buddhist principles. 2. 
Development of Buddhist relationship building activities on temples-
centered has designed activities with a clarity goal, contemporary and 
linked to Saṅgahavatthu 4: (1) generosity is “sharing merit, sharing 
hearts”, which promotes communal support and generosity; (2) kind 
speech is “Dhamma communication for community relations,” which 
utilizes positive communication and technology to spread Buddhist 
teachings; (3) beneficial conduct is “Buddhist youth volunteers,” which 
encourages youth engagement in temple activities and volunteerism; 
and (4) equality is “Buddhism for community harmony,” which fosters 
mutual understanding and reduces conflicts within the community. 3. 
Creating a model of relationship building activities: it is found that the 
use of Saṅgahavatthu 4 makes temples become the community center. 
The activities are carried out continuously and improved to suit the 
situation of society. The research knowledge shows that building public 
relations using temples as a base. There are elements that are linked 
people's relationships through Buddhist activities: giving and helping, to 
promote relationships in community; youth’s participation using the 
temple as a base to motivate youth to participate in temple activities, to 
build relationships, to create friendly communication and to reduce 
conflicts in the community, and to cooperate sustainability to promote 
harmony and collaboration.  

Keywords: Building Relationships; Buddhist Principle; Temple-based 
Approach; People’s Participation  
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บทนำ  
มนุษย์เป็นสัตว์สังคมที่อยู่ร่วมกันเป็นกลุ่ม มนุษย์กับสังคมจึงแยกกันไม่ได้ 

เพราะมนุษย์เกิดมาต้องอาศัยสังคม พ่ึงพาอาศัยและมีความสัมพันธ์ต่อกัน มีการจัด
ระเบียบในการมีชีวิตอยู่ร่วมกันอย่างมีแบบแผนเพ่ือเป็นหลักการดำเนินชีวิตและการอยู่
รอด และสร้างความเจริญก้าวหน้าให้แก่ตนเองและสังคม เพราะมนุษย์มีแบบแผนใน
การดำรงชีวิตที่ได้จากการเรียนรู้ การสั่งสม การสืบต่อ การถ่ายทอด จนทำให้มนุษย์
แตกต่างกับสัตว์และมีปฏิสัมพันธ์กันมากเพราะได้ทำกิจกรรมร่วมกัน มนุษย์ต้องสร้าง
ความสัมพันธ์กับกลุ่มทางสังคม โดยเริ่มจากการสร้างความสัมพันธ์จากครอบครัวแล้ว
เริ่มขยายจากวงแคบไปสู่วงกว้าง คือ จากการเป็นญาติทางครัวเรือนแล้วขยายไปสู่
ความเป็นญาติทางสังคมและความเป็นชาติพันธุ์ต่อไป (สมภาร พรมทา, 2542)  

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) (2542) กล่าวว่า สิ่งที่มนุษย์ได้แสดงออกเป็นวิถี
ชีวิตที่ถูกสืบทอดมาจากบรรพบุรุษให้กับลูกหลานรุ่นหลัง  โดยเป็นรูปแบบของ
ขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม คติความเชื่อและข้อประพฤติปฏิบัติต่าง  ๆ จน
เกิดเป็นระบบความสัมพันธ์กันในกลุ่มสังคม มีบทบาทในการสรรค์สร้างบุคคลให้มี
พฤติกรรมที่เป็นเอกลักษณ์ ความผูกพัน กฎระเบียบที่เป็นตัวกำหนดหน้าที่ของบุคคล
ในสังคมให้มีระเบียบแบบแผนที่ชัดเจนเป็นรูปธรรมและเป็นที่ยอมรับของสังคมในการ
อยู่ร่วมกันเป็นกลุ่ม โดยเป็นพื้นฐานในสังคมที่ช่วยให้เกิดความสามัคคีและทำให้สมาชิก
ในกลุ่มมีแรงจูงใจที่จะสรรสร้างความเจริญงอกงามให้แก่สังคมที่ตนอยู่อย่างสันติสุข  

สังคมไทยในอดีตเป็นสังคมที่มีความเอ้ืออาทร มีความสัมพันธ์เป็นพ่ีเป็นน้อง 
ประชาชนอยู่ร่วมกันเป็นชุมชน คนในชุมชนอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข มีวิถีการ
ดำรงชีวิตที่คล้ายคลึงกัน มีขนบธรรมเนียมประเพณีที่ดีงามและสืบทอดกันมาตั้งแต่
โบราณ ทำให้เกิดเป็นชุมชนที่เข้มแข็ง ดังนั้น เมื่อคนในชุมชนเผชิญกับปัญหาต่าง ๆ จะ
สามารถแก้ไขปัญหาได้โดยความร่วมมือของชุมชน โดยอาศัยภูมิปัญญาและวิถีชุมชน 
ภูมิปัญญาถือเป็นรากเหง้าขององค์ความรู้ ความสามารถและทักษะของคนไทยอันเกิด
จากการสั่งสมประสบการณ์การเรียนรู้และสืบต่อกันมาเพ่ือใช้แก้ปัญหาและพัฒนาวิถี
ชีวิตของคนไทยให้สมดุลกับสภาพแวดล้อมและเหมาะสมกับยุคสมัย ภูมิปัญญาไทยนี้มี
คุณค่าทางวัฒนธรรมเกิดขึ้นในวิถีชีวิตไทย ซึ่งภูมิปัญญาท้องถิ่นอาจเป็นที่มาขององค์
ความรู้ที่งอกงามขึ้นมาใหม่ที่จะช่วยในการเรียนรู้การแก้ปัญหา การจัดการและการ
ปรับตัวในการดำเนินวิถีชีวิตของคนไทย (เสรี พงศ์พิศ, 2536)  

ปัจจุบันเทคโนโลยีเข้ามามีบทบาทต่อการดำเนินชีวิตประจำวันของมนุษย์ใน
ทุกด้านและถูกพัฒนาอย่างไม่หยุดยั้งเพ่ืออำนวยความสะดวกให้แก่มนุษย์ ผลจากการ
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พัฒนาการติดต่อสื่อการ การคมนาคมขนส่งและเทคโนโลยีสารสนเทศที่เจริญก้าวหน้า
ไปอย่างรวดเร็ว ทำให้เกิดการติดต่อสื่อสารที่ไร้พรมแดนหรือเกิดกระแสโลกาภิวัตน์  
เป็นเหตุและปัจจัยที่นำไปสู่ความเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ทั้งทางด้านเศรษฐกิจ 
การเมือง การศึกษาเทคโนโลยีและวัฒนธรรม (ครูไอที, 2566) โดยเฉพาะอย่างยิ่งการ
เกิดวิกฤตทางเศรษฐกิจอย่างต่อเนื่องของประเทศไทยส่งผลให้เกิดปัญหาทางสังคมจน
กลายเป็นวิกฤตของชาติในปัจจุบัน ได้แก่ ปัญหาการประกอบอาชีพ ปัญหาความ
ยากจน ปัญหายาเสพติด ปัญหาอาชญากรรม ปัญหาครอบครัวแตกแยก ปัญหาการ
ละเมิดสิทธิของคนอ่ืน ตลอดจนปัญหาความขัดแย้งแย่งชิงทรัพยากรธรรมชาติเพ่ือใช้ใน
การดำรงชีวิต (ปกป้อง จันวิทย์, 2554) จากสภาพสังคมที่เปลี่ยนเป็นสังคมทุนนิยมที่มี
ผลกระทบต่อโครงสร้างและความสัมพันธ์ภายในครอบครัว โดยเฉพาะในแง่ของเวลา
และความใกล้ชิดระหว่างสมาชิกในครอบครัว การมุ่งเน้นการผลิตและการแสวงหาผล
กำไรในระบบทุนนิยมทำให้สมาชิกในครอบครัวต้องใช้เวลาส่วนใหญ่ ในการทำงาน 
ส่งผลให้มีเวลาอยู่ร่วมกันภายในครอบครัวน้อยลง นอกจากนี้  ความกดดันทาง
เศรษฐกิจยังทำให้ครอบครัวต้องปรับรูปแบบการดำเนินชีวิต ซึ่งอาจนำไปสู่ความห่าง
เหินและปัญหาภายในครอบครัว (ภาคภูมิ แสงกนกกุล, 2565)  

เช่นเดียวกับชุมชนวัดจรรย์ ตำบลศรีประจันต์ อำเภอศรีประจันต์ จังหวัด
สุพรรณบุรี คนในชุมชนมีปัญหาความสัมพันธ์ โดยเฉพาะผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ที่บ้าน บาง
คนเล่าให้ผู้วิจัยฟังว่า “คิดถึงลูกหลานออกไปทำการทำงาน นานทีจะกลับมาสักครั้ง 
ยายคิดถึง” หรือบางคนระบายให้ฟังว่า “ตากับยายกินข้าวกันสองคน ไม่ค่อยมี
ความสุขเลย ไม่ได้กินพร้อมหน้าพร้อมตากับลูกหลาน” เป็นต้น ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความ
สนใจพัฒนากิจกรรมสร้างความสัมพันธ์ให้กับคนในชุมชนวัดจรรย์ด้วยหลักพุทธธรรม
ของประชาชนโดยใช้วัดเป็นฐานในชุมชนวัดจรรย์ หลักธรรมที่จะนำมาประยุกต์ใช้เพ่ือ
ปิดช่องว่างระหว่างวัยกับบุคคลที่ เกี่ยวข้องสัมพันธ์ทางสังคม เป็นการแสดงความ
กตัญญูกตเวทีและหลักธรรมในการสร้างความสัมพันธ์ โดยการออกแบบกิจกรรม
เพ่ือให้คนในชุมชนทุกช่วงวัยได้มีส่วนร่วมในการสร้างความสัมพันธ์เพ่ือให้เกิดความ
ผาสุกของคนในชุมชนวัดจรรย์ จังหวัดสุพรรณบุรีต่อไป  

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพ่ือวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของประชาชนโดยใช้วัดเป็นฐานในชุมชนวัด
จรรย์ จังหวัดสุพรรณบุรี  
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 2. เพ่ือพัฒนากิจกรรมการสร้างความสัมพันธ์ด้วยหลักพุทธธรรมของ
ประชาชนในชุมชนวัดจรรย์ จังหวัดสุพรรณบุรี  
 3. เพ่ือสร้างรูปแบบกิจกรรมการสร้างความสัมพันธ์ด้วยหลักพุทธธรรมของ
ประชาชนในชุมชนวัดจรรย์ จังหวัดสุพรรณบุรี  

ระเบียบวิธีวิจัย  
 1. การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยได้จัดทำขั้นตอนการดำเนินงาน
ของรูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม โดยจำแนกเป็น 5 ระยะ คือ การ
เตรียมการ (Pre-research) การวางแผน (Planning) การปฏิบัติแผน (Action) การ
สังเกตผล (Observation) และการสะท้อนผล (Reflection) เพ่ือสร้างรปูแบบกิจกรรม
การสร้างความสัมพันธ์ด้วยหลักพุทธธรรมของประชาชนโดยใช้วัดเป็นฐานในชุมชนวัด
จรรย์ จังหวัดสุพรรณบุรี  

2. ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ผู้วิจัยได้เลือกแบบเฉพาะเจาะจง จำนวน 40 คน แบ่งเป็น 
3 กลุ่ม ประกอบด้วย 1) กลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญในการสนทนากลุ่มเฉพาะ ได้คัดเลือก
จากผู้ที่มีความเชี่ยวชาญด้านกิจกรรม ผู้นำชุมชนและนักวิชาการด้านพระพุทธศาสนา 
เพ่ือร่วมวิพากษ์กิจกรรมการสร้างความสัมพันธ์ด้วยหลักพุทธธรรม โดยใช้วัดเป็นฐาน
ในชุมชนวัดจรรย์ จำนวน 10 คน 2) กลุ่มผู้ร่วมปฏิบัติการ ได้แก่ ประชาชนในชุมชนวัด
จรรย์ จำนวน 15 คน และ 3) กลุ่มผู้ให้ข้อมูลเชิงลึกในการสัมภาษณ์ ได้คัดเลือกจาก
ประชาชนในชุมชนวัดจรรย์ จำนวน 15 คน ซึ่งมีส่วนร่วมในกระบวนการเก็บข้อมูล 
ออกแบบกิจกรรม ทดลองกิจกรรมและสะท้อนผลการดำเนินงาน  

3. พ้ืนที่การวิจัย ได้แก่ ชุมชนวัดจรรย์ ตำบลศรีประจันต์ อำเภอศรีประจันต์ 
จังหวัดสุพรรณบุรี  

4. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) แบบสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ
เชิงลึก แบ่งเป็นตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนตัวผู้ให้สัมภาษณ์ และตอนที่ 2 รูปแบบการสร้าง
ความสัมพันธ์ด้วยหลักพุทธธรรมของประชาชนโดยใช้วัดเป็นฐานในชุมชนวัดจรรย์ 
จังหวัดสุพรรณบุรี 2) แบบสนทนากลุ่มเพ่ือออกแบบกิจกรรมและจัดทำแผนกิจกรรม
การสร้างความสัมพันธ์ด้วยหลักพุทธธรรมของประชาชนโดยใช้วัดเป็นฐาน 3) แบบ
บันทึกการสังเกตเพ่ือการจดบันทึกเหตุการณ์ที่ผู้วิจัยพบในระหว่างการทำกิจกรรมของ
สมาชิกที่เข้าร่วมกิจกรรม 4) แบบสรุปผลการดำเนินกิจกรรมและแบบประเมินผล
สะท้อนกิจกรรม  
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ทั้งนี้ ผู้วิจัยได้ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือเพื่อให้ข้อมูลที่ได้รับจากการวิจัย
มีเนื้อหาครอบคลุมตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยและมีความถูกต้องเชื่อถือได้ โดยให้
ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความเที่ยงตรงของเครื่องมือเพ่ือขอคำแนะนำเกี่ยวกับความ
ถูกต้องของข้อความ การนิยามศัพท์ ความสอดคล้องครอบคลุมของเนื้อหา ความ
ชัดเจนของการใช้ภาษาและความซ้ำซ้อนของข้อความหรือเนื้อหางานวิจัย  และ
ตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหาของแบบสัมภาษณ์และแบบสนทนากลุ่มเกี่ยวกับ
งานวิจัย หลังจากนั้นดำเนินการปรับปรุงแก้ไขแบบสัมภาษณ์และแบบสนทนากลุ่มให้มี
ความเที่ยงตรงตามท่ีผู้เชี่ยวชาญการตรวจสอบได้ให้ข้อคิดเห็นและคำแนะนำ  

5. การเก็บรวบรวมข้อมูล คณะผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลจากหนังสือ บทความ 
ตำรา เอกสารต่าง ๆ รวมถึงงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง การเก็บข้อมูลภาคสนามผ่านการ
สัมภาษณ์เชิงลึก การจัดเวทีสนทนากลุ่มและการจัดกิจกรรมต้นแบบในพื้นท่ีวัดจรรย์  

6. การวิเคราะห์ข้อมูลใช้วิธีการวิเคราะห์เนื้อหา โดยนำข้อมูลทั้งที่ได้จากการ
จดบันทึกข้อมูล การถอดเทปสัมภาษณ์ รวมถึงภาพถ่าย การจัดระบบหมวดหมู่  และ
การนำเสนอผลการวิเคราะห์ในรูปแบบพรรณนาเชิงคุณภาพเพ่ือสรุปประเด็นเกี่ยวกับ
รูปแบบการสร้างความสัมพันธ์ด้วยหลักพุทธธรรมของประชาชนโดยใช้วัดเป็นฐานใน
ชุมชนวัดจรรย์ จังหวัดสุพรรณบุรี  

ผลการวิจัย  
 1. รูปแบบการสร้างความสัมพันธ์ด้วยหลักพุทธธรรมของประชาชนโดยใช้วัด
เป็นฐานในชุมชนวัดจรรย์ จังหวัดสุพรรณบุรี พบว่า  

1.1 บทบาทของวัดจรรย์ในฐานะศูนย์กลางความสัมพันธ์ของชุมชน ใน
อดีตวัดเป็นสถานที่รวมตัวของชุมชนในทุกมิติ ไม่ว่าจะเป็นพิธีกรรมทางศาสนา เช่น 
การทำบุญวันพระ การทอดกฐิน การทอดผ้าป่า วัดยังเป็นสถานที่จัดการเรียนการสอน
และเป็นที่พ่ึงของชุมชน ส่งผลให้ประชาชนมีความสัมพันธ์ที่แน่นแฟ้นและใช้วัดเป็นจุด
ศูนย์กลางในการพบปะสนทนา อย่างไรก็ตาม วัดยังคงเป็นสถานที่ประกอบศาสนกิจ
ของชุมชน แต่ไม่ได้มีบทบาทสำคัญในการเป็นจุดรวมตัวของผู้คนเหมือนในอดีต  

1.2 ปัจจัยที่ส่งเสริมความสัมพันธ์ของประชาชนโดยใช้วัดเป็นฐาน แม้บาง
มิติของความสัมพันธ์จะลดลง แต่ปัจจัยที่ทำให้วัดสามารถเป็นจุดศูนย์กลางของชุมชน 
ได้แก่ งานบุญและประเพณีทางศาสนา ยังคงเป็นจุดเชื่อมโยงให้ประชาชนมาพบปะกัน 
พระสงฆ์ในวัดจรรย์ยังคงมีบทบาทสำคัญในการเป็นที่พ่ึงทางจิตใจของประชาชน และ
ยังคงเป็นผู้ริเริ่มกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อชุมชน เช่น การช่วยเหลือผู้ยากไร้ การจัด
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กิจกรรมเพ่ือส่งเสริมจิตอาสา โครงการที่เกี่ยวข้องกับเยาวชนและการศึกษากิจกรรม 
เช่น โครงการบรรพชาสามเณรฤดูร้อน ค่ายธรรมะสำหรับเยาวชน เป็นกิจกรรมที่ช่วย
สร้างสายสัมพันธ์ระหว่างเยาวชน ครอบครัวและวัด แสดงให้เห็นว่า วัดยังคงเป็นพ้ืนที่
ที่สามารถเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของประชาชนได้ แต่จำเป็นต้องปรับตัวให้เข้ากับวิถี
ชีวิตของคนในยุคปัจจุบัน  

1.3 ปัจจัยที่เป็นอุปสรรคต่อความสัมพันธ์ของประชาชนผ่านวัดพบว่า  
1) การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและเศรษฐกิจ คนรุ่นใหม่ย้ายถิ่นฐานไปทำงานในเมือง 
ทำให้หมู่บ้านเหลือแต่ผู้สูงอายุและเด็กเล็ก วิถีชีวิตเปลี่ยนไปจากสังคมที่พ่ึงพากัน เป็น
สังคมที่มีความเป็นปัจเจกมากขึ้น 2) การลดบทบาทของวัดในสายตาของคนรุ่นใหม่ 
คนรุ่นใหม่มองว่า วัดเป็นสถานที่สำหรับผู้สูงอายุและไม่มีกิจกรรมที่ตอบโจทย์ความ
สนใจของตน การเผยแผ่พระพุทธศาสนายังเน้นรูปแบบเดิม ทำให้เข้าถึงคนรุ่นใหม่ได้
น้อย 3) ผลกระทบของเทคโนโลยีและโซเชียลมีเดีย คนใช้เวลากับโทรศัพท์มือถือและ
โซเชียลมีเดียมากขึ้น ส่งผลให้การพบปะพูดคุยกันโดยตรงลดลง การรับข่าวสาร
เกี่ยวกับศาสนาเปลี่ยนไปอยู่บนแพลตฟอร์มออนไลน์มากกว่าการเข้าร่วมกิจกรรมทาง
ศาสนาที่วัด 4) ปัญหาความขัดแย้งภายในชุมชน ความแตกแยกจากการเมืองท้องถิ่น
และความเชื่อที่แตกต่างกันทำให้ความสามัคคีในชุมชนลดลง ปัญหาความขัดแย้ง
เกี่ยวกับที่ดินและผลประโยชน์ทำให้เกิดระยะห่างทางสังคม  

1.4 แนวทางเสริมสร้างความสัมพันธ์โดยใช้วัดเป็นฐานเพ่ือให้วัดกลับมา
เป็นศูนย์กลางของความสัมพันธ์ในชุมชน โดยการออกแบบกิจกรรมที่ดึงดูดคนทุกวัย 
จัดกิจกรรมที่ เหมาะกับทุกช่วงวัย เช่น กิจกรรมพระพุทธศาสนาสำหรับเยาวชน 
กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้สำหรับผู้สูงอายุ การใช้เทคโนโลยีและโซเชียลมีเดียในการ
เผยแผ่ธรรมะเพ่ือให้เข้าถึงคนรุ่นใหม่ วัดควรเป็นพ้ืนที่แลกเปลี่ยนความรู้และเป็น
ศูนย์กลางในการช่วยเหลือสังคม การจัดตั้งชมรมจิตอาสาวัดจรรย์เพ่ือให้ชาวบ้านและ
เยาวชนมีส่วนร่วมในการพัฒนาชุมชน การสร้างรูปแบบกิจกรรมที่ต่อเนื่องและยั่งยืน 
ซึ่งควรมีการติดตามผลของกิจกรรม ปรับปรุงให้เหมาะสมกับบริบทของชุมชน และ
ขยายโครงการให้เชื่อมโยงกับโรงเรียนในชุมชนเพ่ือให้เยาวชนมีโอกาสเข้าถึงวัดมากข้ึน  

2. การพัฒนากิจกรรมการสร้างความสัมพันธ์ด้วยหลักพุทธธรรมของ
ประชาชนในชุมชนวัดจรรย์ จังหวัดสุพรรณบุรี อาศัยหลักพุทธธรรมเป็นพ้ืนฐานในการ
ออกแบบกิจกรรม การเชื่อมโยงคนในชุมชน โดยมีขั้นตอนดังนี้  

2.1 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของประชาชนโดยใช้วัดเป็นฐานในชุมชนวัด
จรรย์พบว่า ความสัมพันธ์ระหว่างประชาชนลดลง เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคม
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และเศรษฐกิจ การลดลงของบทบาทวัด เทคโนโลยีที่เข้ามาแทนที่ปฏิสัมพันธ์แบบ
พบปะกันและช่องว่างระหว่างวัย ดังนั้น การพัฒนากิจกรรมการสร้างความสัมพันธ์ของ
ประชาชนในชุมชนวัดจรรย์ควรใช้หลักพุทธธรรมเป็นแนวทางในการขับเคลื่อนเพ่ือให้
กิจกรรมมีคุณค่าและเกิดประโยชน์ต่อชุมชนอย่างยั่งยืน โดยอาศัยหลักพรหมวิหาร 4 
และหลักสังคหวัตถุ 4 เป็นพ้ืนฐานในการออกแบบกิจกรรมที่ตอบสนองความต้องการ
ของประชาชน  

2.2 ประชุมระดมสมอง โดยจัดเวทีสนทนาผู้นำชุมชน ประชาชน พระสงฆ์ 
เยาวชนและกลุ่มแม่บ้าน ผู้เข้าร่วมประชุมเห็นพ้องกันว่า วัดจรรย์ควรเป็นพื้นที่กลางใน
การเชื่อมความสัมพันธ์ของชุมชน แต่ต้องมีการปรับรูปแบบกิจกรรมให้เหมาะสมกับ
บริบทปัจจุบัน โดยที่ประชุมมีมติออกแบบกิจกรรมโดยยึดหลักสังคหวัตถุ 4 เพ่ือให้
กิจกรรมสามารถนำไปปฏิบัติได้จริงและเกิดผลอย่างเป็นรูปธรรม  

 
 
 
 
 

 

 

ภาพ 1 ประชุมระดมสมองออกแบบกิจกรรม  
 

2.3 การออกแบบกิจกรรมเพ่ือพัฒนากิจกรรมตามหลักสังคหวัตถุ 4 โดย
กำหนดชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค์ของกิจกรรม กลุ่มเป้าหมายสถานที่และระยะเวลา
ดำเนินการ ขั้นตอนการดำเนินกิจกรรม การประเมินผลกิจกรรม โดยแบ่งกลุ่ม 4 กลุ่ม 
ได้แก่ กลุ่มที่ 1 คิดกิจกรรมที่เน้นหลักทาน (การให้) กลุ่มที่ 2 คิดกิจกรรมที่เน้นหลัก 
ปิยวาจา (การพูดจาด้วยถ้อยคำไพเราะ) กลุ่มที่ 3 คิดกิจกรรมที่เน้นหลักอัตถจริยา 
(การทำประโยชน์เพ่ือผู้อ่ืน) และกลุ่มที่ 4 คิดกิจกรรมที่เน้นหลักสมานัตตตา (การวาง
ตนเสมอกับผู้อ่ืน)  

2.4 การทดลองทำกิจกรรมที่ พัฒนาขึ้นตามหลักสังคหวัตถุ 4 เพ่ือ
เสริมสร้างความสัมพันธ์ของประชาชนในชุมชนวัดจรรย์ ได้แก่ 1) กิจกรรมแบ่งปันบุญ 
แบ่งปันใจ โดยมอบทุนการศึกษาให้เยาวชนที่ขาดแคลนเพ่ือให้เด็กในชุมชนได้รับ
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โอกาสทางการศึกษาและเติบโตเป็นคนดีของสังคม การทอดผ้าป่าสนับสนุนโรงเรียนใน
ชุมชนเพ่ือเป็นสื่อกลางให้ประชาชนในชุมชนได้ร่วมแรงร่วมใจกัน การออกร้านอาหาร
ในงานบุญของวัด 2) กิจกรรมเยาวชนอาสาพุทธธรรม โดยการจัดโครงการบรรพชา
สามเณรฤดูร้อนเพ่ือให้เยาวชนได้เรียนรู้ธรรมะ ฝึกวินัยและซึมซับหลักธรรมใน
ชีวิตประจำวัน กิจกรรมจิตอาสาพัฒนาวัด เช่น การทำความสะอาดวัด การดูแล
พระพุทธรูป การปลูกต้นไม้รอบวัด การจัดเวทีเยาวชนสานสัมพันธ์เพ่ือเปิดโอกาสให้
เยาวชนได้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับบทบาทของพระพุทธศาสนาในชีวิต 3) กิจกรรม
ธรรมะสื่อสารสัมพันธ์ชุมชน โดยการเสวนาธรรมเพ่ือสร้างความเข้าใจระหว่างวัยเพ่ือให้
คนรุ่นใหม่และคนรุ่นเก่าได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็น เผยแผ่ธรรมะผ่านโซเชียลมีเดีย 
เช่น การสร้างเพจ “ธรรมะกับชุมชนวัดจรรย์” เพ่ือใช้เป็นพ้ืนที่เผยแพร่หลักธรรม การ
อบรมเทคนิคการสื่อสารเชิงบวกเพ่ือให้ผู้นำชุมชนสามารถสร้างความเข้าใจและความ
สามัคคีในชุมชนได้ 4) กิจกรรมพระพุทธศาสนาเพ่ือความสามัคคีในชุมชน โดยการจัด
พิธีสวดมนต์ร่วมกันเพ่ือเสริมสร้างความสัมพันธ์ระหว่างประชาชนทุกกลุ่มวัย กิจกรรม
แลกเปลี่ยนภูมิปัญญาระหว่างผู้สูงวัยกับเยาวชน เช่น การถ่ายทอดความรู้ด้านศิลปะ 
วัฒนธรรมและภูมิปัญญาชาวบ้าน กิจกรรมเยียวยาความขัดแย้งในชุมชนผ่านหลักพุทธ
ธรรมโดยให้พระสงฆ์เป็นผู้ไกล่เกลี่ยและเป็นที่พ่ึงทางจิตใจของประชาชน  

 

ภาพ 2 การสนับสนุนการศึกษาใหก้ับบุตรหลานในชุมชน  

2.5 ผลจากการพัฒนากิจกรรมสามารถสร้างความสัมพันธ์ของประชาชน
ในชุมชนได้จริง ผลลัพธ์ที่สำคัญ คือ 1) ด้านความสัมพันธ์ของประชาชน ประชาชน
กลับมามีปฏิสัมพันธ์กันมากขึ้น ผ่านการทำบุญและการช่วยเหลือกัน ความสามัคคีใน
ชุมชนเพ่ิมขึ้นเพราะมีกิจกรรมที่ทำให้ทุกคนรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของสังคม 2) ด้าน
บทบาทของวัดในชุมชน วัดได้รับความสนใจจากประชาชนมากขึ้นและมีบทบาทเป็น
ศูนย์กลางของกิจกรรมต่าง ๆ มีการขยายบทบาทของวัดให้เป็นสถานที่เรียนรู้และสร้าง
ความสัมพันธ์ระหว่างวัย 3) ด้านการมีส่วนร่วมของเยาวชน เยาวชนมีโอกาสเข้าวัดมาก
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ขึ้นผ่านโครงการบรรพชาและกิจกรรมอาสาสมัคร กลุ่มเยาวชนอาสาพุทธธรรม
กลายเป็นกำลังสำคัญในการขับเคลื่อนกิจกรรมของวัด 4) ด้านการใช้เทคโนโลยีในการ
เผยแพร่กิจกรรม การเผยแพร่กิจกรรมผ่านโซเชียลมีเดียช่วยให้ชุมชนได้รับรู้และเข้า
ร่วมมากขึ้น  วัดสามารถใช้ เทคโน โลยี ในการเป็ นศูนย์กลางการเรียนรู้ท าง
พระพุทธศาสนา  

ภาพ 3 กิจกรรมบรรพชาสามเณรฤดูร้อนสำหรับเด็กในชุมชน 

 
3. การสร้างรูปแบบกิจกรรมการสร้างความสัมพันธ์ด้วยหลักพุทธธรรมของ

ประชาชนในชุมชนวัดจรรย์ จังหวัดสุพรรณบุรี โดยใช้หลักสังคหวัตถุ 4 เป็นแนวทาง
สำคัญ ได้แก่  

3.1 รูปแบบกิจกรรมการสร้างความสัมพันธ์ด้วยทาน (การให้ ) การ
สนับสนุนการแบ่งปันและช่วยเหลือกันในชุมชน โดยการทำโครงการแบ่งปันบุญ 
แบ่งปันใจ โดยมีเป้าหมาย คือ การสร้างวัฒนธรรมการช่วยเหลือซึ่งกันและกันในชุมชน 
กิจกรรมหลัก ได้แก่ การแจกทุนการศึกษาให้เยาวชนที่ขาดแคลน การสนับสนุน
โรงเรียนในชุมชนผ่านการทอดผ้าป่า การช่วยเหลือผู้ประสบภัยและผู้สูงอายุในชุมชน  

3.2 รูปแบบกิจกรรมการสร้างความสัมพันธ์ด้วยปิยวาจา (การพูดดี) ด้วย
การจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมการสื่อสารที่ดี การออกแบบกิจกรรมที่มีความต่อเนื่องและ
ยั่งยืน การจัดกิจกรรมเป็นประจำทุกปี และการปรับปรุงกิจกรรมให้เหมาะสมกับบริบท
ที่เปลี่ยนไป โดยการทำโครงการเยาวชนอาสาพุทธธรรม กิจกรรมหลัก ได้แก่ การ
บรรพชาสามเณรฤดูร้อน การจัดกิจกรรมทำความสะอาดวัดและพ้ืนที่สาธารณะ การ
ฝึกเยาวชนให้เป็นวิทยากรเผยแผ่ธรรมะ  

3.3 รูปแบบกิจกรรมการสร้างความสัมพันธ์ด้วยอัตถจริยา (การทำ
ประโยชน์เพ่ือส่วนรวม) ด้วยการสนับสนุนกิจกรรมจิตอาสา การสร้างกลุ่มเยาวชน
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อาสาพุทธธรรมเพ่ือให้เยาวชนเป็นแกนนำในการจัดกิจกรรมของวัดและส่งเสริมการมี
ส่วนร่วมของคนรุ่นใหม่ การฝึกอบรมเยาวชนให้สามารถเป็นผู้นำกิจกรรมทางศาสนาใน
ชุมชนใช้เทคโนโลยีในการเผยแพร่กิจกรรมเพ่ือเข้าถึงประชาชนกลุ่มต่าง ๆ โดยการทำ
โครงการธรรมะสื่อสารสัมพันธ์ชุมชน กิจกรรมหลัก ได้แก่ การจัดเสวนาธรรมและเวที
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นในชุมชน การใช้โซเชียลมีเดียเผยแผ่ธรรมะและกิจกรรมของ
วัด การอบรมเทคนิคการสื่อสารที่สร้างสรรค์ให้แก่ผู้นำชุมชน  

3.4 รูปแบบกิจกรรมการสร้างความสัมพันธ์ด้วยสมานัตตตา (ความเสมอ
ภาคและสามัคคี) ด้วยการส่งเสริมให้ทุกคนมีบทบาทในกิจกรรมร่วมกัน การสร้าง
เครือข่ายความร่วมมือระหว่างวัด โรงเรียนและชุมชน เพ่ือให้เกิดการขับเคลื่อน
กิจกรรมในระยะยาว โดยการทำโครงการพระพุทธศาสนาเพ่ือความสามัคคีในชุมชน 
กิจกรรมหลัก ได้แก่ การจัดสวดมนต์และปฏิบัติธรรมร่วมกัน การส่งเสริมให้ผู้สูงอายุ
และเยาวชนทำกิจกรรมร่วมกัน การไกล่เกลี่ยข้อขัดแย้งในชุมชนโดยใช้หลักธรรม  

รูปแบบกิจกรรมที่พัฒนาขึ้นมุ่งเน้นให้ประชาชนทุกช่วงวัยสามารถเข้าร่วมได้ 
ผ่านแนวทางที่เหมาะสมกับวิถีชีวิตของชุมชนและใช้หลักพุทธธรรมเป็นแนวทางในการ
ขับเคลื่อนกิจกรรมที่ออกแบบสามารถช่วยเสริมสร้างความสัมพันธ์ของประชาชนได้จริง 
ช่วยลดช่องว่างระหว่างวัย เสริมสร้างความสามัคคี และกระตุ้นให้เยาวชนกลับมาให้
ความสำคัญกับวัดมากขึ้น กิจกรรมเหล่านี้สามารถเป็นต้นแบบสำหรับการใช้วัดเป็น
ศูนย์กลางในการเชื่อมโยงประชาชนในชุมชนอ่ืนได้ การสร้างรูปแบบกิจกรรมเพ่ือ
เสริมสร้างความสัมพันธ์ของประชาชน จำเป็นต้องเป็นกิจกรรมที่ต่อเนื่อง มีโครงสร้างที่
เป็นระบบและมีการประเมินผลเพ่ือพัฒนาอย่างต่อเนื่องเพ่ือให้วัดจรรย์เป็นศูนย์กลาง
ของความสัมพันธ์ในชุมชนที่แท้จริงและเป็นแบบอย่างให้กับวัดอ่ืนในการใช้พุทธธรรม
เป็นเครื่องมือในการพัฒนาชุมชนได้อย่างยั่งยืน  

อภิปรายผล  
1. การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของประชาชนโดยใช้วัดเป็นฐานในชุมชนวัด

จรรย์ จังหวัดสุพรรณบุรี พบว่า วัดยังคงมีบทบาทสำคัญในฐานะศูนย์กลางของศาสนา 
ประเพณีและวัฒนธรรม โดยเฉพาะในด้านการประกอบศาสนกิจและการจัดกิจกรรม
ทางศาสนา แต่บทบาทของวัดในฐานะศูนย์กลางของความสัมพันธ์ของประชาชนกลับ
ลดลงอย่างเห็นได้ชัด โดยเฉพาะในกลุ่มเยาวชนและวัยทำงานที่มีแนวโน้มเข้าวัดน้อยลง
และมีความห่างเหินจากกิจกรรมของวัดมากขึ้น สาเหตุสำคัญมาจากการเปลี่ยนแปลง
ของวิถีชีวิต เทคโนโลยีและโครงสร้างทางสังคมที่ทำให้ชุมชนในปัจจุบันมีลักษณะ
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ปัจเจกนิยมมากขึ้น สอดคล้องกับผลการศึกษาของพระครูสังฆรักษ์ปรีชา ตาโณ 
(2564) ที่ชี้ให้เห็นว่า ชุมชนในยุคปัจจุบัน โดยเฉพาะกลุ่มเยาวชนมีความห่างเหินจาก
วัดและมองว่า วัดเป็นสถานที่สำหรับผู้สูงอายุเท่านั้น จึงควรมีการฟ้ืนฟูบทบาทของวัด
ด้วยการสร้างกิจกรรมที่ตอบโจทย์กลุ่มคนรุ่นใหม่ การสร้างความสัมพันธ์ระหว่างชุมชน
กับวัดต้องมีรูปแบบกิจกรรมที่ต่อเนื่อง และอิงหลักพุทธธรรมอย่างมีเป้าหมาย 
เช่นเดียวกับพระครูกันตธรรมาภิวัฒน์ (น้อย กนฺตธมฺโม) (2561) ที่เสนอว่า การสร้าง
ความสัมพันธ์ระหว่างวัย โดยเฉพาะระหว่างผู้สูงอายุกับเยาวชน จำเป็นต้องออกแบบ
กิจกรรมที่เหมาะสมเพื่อเชื่อมโยงความเข้าใจและเกิดการเรียนรู้ร่วมกัน ปัจจัยที่ส่งเสริม
ความสัมพันธ์ของประชาชนโดยใช้วัดเป็นฐาน ได้แก่ กิจกรรมบุญประเพณีที่ยังคงได้รับ
ความนิยมในระดับหนึ่ง บทบาทของพระสงฆ์ในฐานะผู้นำทางจิตใจ และความร่วมมือ
กับกลุ่มเยาวชนและชุมชนในบางกิจกรรม ซึ่งตรงกับข้อค้นพบของสิริโสภา ศุภกุล 
(2565) ที่เสนอว่า การสืบทอดพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมสามารถดำเนินการผ่าน
การสร้างกิจกรรมข้ามวัฒนธรรมและข้ามวัย เช่น การเผยแผ่ธรรมะ การฝึกอบรมและ
การร่วมกิจกรรมจิตอาสาที่มีวัดเป็นศูนย์กลาง  

2. การพัฒนากิจกรรมการสร้างความสัมพันธ์ด้วยหลักพุทธธรรมของ
ประชาชนในชุมชนวัดจรรย์  โดยใช้วัดเป็นฐาน จำเป็นต้องตอบสนองต่อการ
เปลี่ยนแปลงของสังคมร่วมสมัย ทั้งในด้านวิถีชีวิต เทคโนโลยีและค่านิยมของคนรุ่นใหม่ 
การเปลี่ยนผ่านจากสังคมเกษตรกรรมที่เคยใช้วัดเป็นศูนย์กลางของการพบปะไปสู่
สังคมสมัยใหม่ที่เน้นความเป็นปัจเจก ทำให้เยาวชนและผู้ที่อยู่ในวัยทำงานห่างเหินจาก
วัดมากขึ้น ดังนั้น การพัฒนากิจกรรมที่มีจุดศูนย์กลางอยู่ที่วัดได้ออกแบบกิจกรรมอย่าง
มีเป้าหมาย ชัดเจน มีความร่วมสมัยและยึดโยงกับหลักสังคหวัตถุ 4 คือ 1) แบ่งปันบุญ
แบ่งปันใจ 2) เยาวชนอาสาพุทธธรรม 3) ธรรมะสื่อสารสัมพันธ์ชุมชน  และ 4) 
พระพุทธศาสนาเพ่ือความสามัคคีในชุมชน ทั้งหมดมีจุดร่วมที่สำคัญ คือ การนำ
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาเป็นแนวคิดหลักในการเชื่อมโยงคนในชุมชน ทั้งใน
ด้านของการให้ (ทาน) การพูดดี (ปิยวาจา) การประพฤติตนเป็นประโยชน์ (อัตถจริยา) 
และความเสมอต้นเสมอปลาย (สมานัตตตา) กิจกรรมเหล่านี้ช่วยกระตุ้นให้ประชาชน
กลับมามีปฏิสัมพันธ์กันมากขึ้นและเปิดพ้ืนที่ให้วัดทำหน้าที่เป็นเวทีกลางทางสังคมอีก
ครั้งกิจกรรมเยาวชนอาสาพุทธธรรม นับเป็นจุดเปลี่ยนที่สำคัญที่ช่วยเชื่อมช่องว่าง
ระหว่างคนรุ่นใหม่กับวัด สะท้อนแนวคิดเดียวกับพระครูสุทธิวรญาณ (ภักดี เขมธโร) 
และคณะ (2567) ที่เสนอว่า การใช้สติและการพูดอย่างเข้าใจในองค์กรเป็นแนวทาง
สำคัญในการลดความขัดแย้งและเสริมสร้างวัฒนธรรมแห่งความไว้วางใจ ซึ่งสามารถ



     

พระปลดัสุชาติ สุชาโต (สิงห์คณุ) และคณะ I Phrapalad Suchat Suchato (Sing Khun), et al. 

153 วารสารบัณฑิตแสงโคมคำ ปีท่ี 10 ฉบับท่ี 3 | กันยายน – ธันวาคม 2568 

ประยุกต์ใช้กับชุมชนวัดได้โดยตรง กิจกรรมที่เน้นความร่วมมือระหว่างวัย เช่น การ
แลกเปลี่ยนภูมิปัญญาระหว่างผู้สูงวัยกับเยาวชน และกิจกรรมเยียวยาความขัดแย้งโดย
ใช้พระสงฆ์เป็นผู้ไกล่เกลี่ยในกิจกรรมพระพุทธศาสนาเพ่ือความสามัคคีในชุมชน มี
ความสอดคล้องกับแนวคิดของหลักพรหมวิหาร 4 ที่มุ่งเน้นการแสดงความเมตตา 
กรุณา มุทิตาและอุเบกขาต่อกัน ซึ่งเป็นรากฐานของสังคมที่มีความเข้าใจและให้อภัย
กันได้ จากการนำรูปแบบกิจกรรมไปทดลองใช้พบว่า เกิดผลลัพธ์ที่เป็นรูปธรรมใน
หลายด้าน ได้แก่ การเพ่ิมขึ้นของความสัมพันธ์ในชุมชน การฟ้ืนคืนบทบาทของวัดใน
ฐานะพ้ืนที่กลางของการเรียนรู้และพบปะ การเปิดพ้ืนที่ให้เยาวชนมีส่วนร่วม และการ
ใช้เทคโนโลยีเพ่ือขยายผลกิจกรรมให้เข้าถึงกลุ่มเป้าหมายได้กว้างขึ้น ซึ่งสะท้อนถึงการ
ออกแบบกิจกรรมที่มีกลไกภายในและระบบการขับเคลื่อนที่สามารถยืนอยู่ได้อย่าง
มั่นคงในระยะยาว และสอดคล้องกับงานวิจัยของพระอธิการสมชาย มณีรัตน์ และคณะ 
(2563) ได้ระบุถึงการได้รับการปลูกฝังคำสอนทางพระพุทธศาสนาและการปฏิบัติตน
ตามหลักพระพุทธศาสนา ทำให้ชาวบ้านมีอุปนิสัยโอบอ้อมอารี เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ชอบ
ช่วยเหลือผู้อ่ืน มีความกตัญญูกตเวที มีความสามัคคีและนิยมการทำบุญ ความเป็น
อันหนึ่งอันเดียวกันของชุมชนชาวบ้านที่ทำให้มีศักยภาพในการพัฒนาชุมชนให้ เกิด
ความเข้มแข็งเป็นอย่างดียิ่งขึ้น อย่างไรก็ตาม ผลการวิจัยของสุทธิพันธ์ อรัญญวาส 
(2564) กล่าวว่า การสร้างความสัมพันธ์ของคนในชุมชนสร้างกิจกรรมพัฒนาตามวิถี
ชีวิตของคนในชุมชน โดยนำหลักธรรมในพระพุทธศาสนาบูรณาการกับความเชื่อ 
วัฒนธรรมและวิถีชีวิตชุมชนบนฐานการวิเคราะห์ปัญหาความต้องการและศักยภาพ
ของชุมชน ดำเนินการในลักษณะเป็นข้อตกลงร่วมกัน โดยชุมชนจะต้องมีกติการ่วมกัน 
เช่น การประพฤติปฏิบัติตนตามหลักศีล 5 โดยชุมชนกำหนดร่วมกันว่า ควรงด
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ บุหรี่ การพนันและสิ่งเสพติดอ่ืน ๆ  

3. การสร้างรูปแบบกิจกรรมการสร้างความสัมพันธ์ด้วยหลักพุทธธรรมของ
ประชาชนในชุมชนวัดจรรย์ ต้องดำเนินการอย่างมีระบบต่อเนื่องและสอดคล้องกับ
บริบททางสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป รูปแบบที่พัฒนาขึ้นสะท้อนให้เห็นถึงกระบวนการที่
เชื่อมโยงวัด–ชุมชน–คนทุกช่วงวัย เข้าไว้ด้วยกันอย่างเป็นองค์รวม โดยอาศัยหลักพุทธ
ธรรมเป็นแนวทางหลักในการออกแบบกิจกรรมเพ่ือให้เกิดการฟ้ืนฟูบทบาทของวัดใน
ฐานะศูนย์กลางของชุมชนอย่างยั่งยืน กิจกรรมทั้ง 4 โครงการ ได้แก่ 1) แบ่งปันบุญ
แบ่งปันใจ 2) เยาวชนอาสาพุทธธรรม 3) ธรรมะสื่อสารสัมพันธ์ชุมชน และ 4) 
พระพุทธศาสนาเพ่ือความสามัคคีในชุมชน ทุกโครงการได้ออกแบบโดยใช้สังคหวัตถุ 4 
เป็นแกนหลัก ซึ่งเป็นหลักธรรมที่สามารถนำมาสร้างความสัมพันธ์ในแนวราบระหว่าง
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ประชาชนในชุมชนได้อย่างดี เช่น การส่งเสริมการให้ (ทาน) การพูดจาดี (ปิยวาจา)  
การทำประโยชน์ เพ่ือส่วนรวม (อัตถจริยา) และความเสมอภาค (สมานัตตตา) 
สอดคล้องกับงานวิจัยของจริยพร แตงขุด และคณะ (2565) พบว่า แนวทางการบริหาร
ความสัมพันธ์ระหว่างโรงเรียนกับชุมชนตามหลักสังคหวัตถุ 4 ควรส่งเสริมให้ครูแบ่งปัน
เพ่ือให้บริการชุมชนทุกด้านและลงพ้ืนที่อย่างต่อเนื่อง สร้างองค์ความรู้ด้านการสื่อสาร 
ชี้แนะให้เห็นถึงวัตถุประสงค์ในการจัดกิจกรรมมีการประชาสัมพันธ์สองทางเปิดโอกาส
ให้ชุมชนได้มีส่วนร่วมโดยการสร้างเครือข่ายและมีการรายงานผลการดำเนินงานเพ่ือ
ความโปร่งใส และสอดคล้องกับงานวิจัยของพระใบฎีกานพดล ธีรปญฺโ (มายรรยงค์) 
(2564) เรื่องการประยุกต์หลักพุทธธรรมในการพัฒนาชุมชนวิถีพุทธตามโครงการ
หมู่บ้านบวร อำเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย ซึ่งพบว่า พระสงฆ์ในฐานะเป็นตัวแทน
ของวัดซึ่งเป็นสถาบันทางศาสนามีภารกิจโดยตรงเกี่ยวกับสร้างเสริมสันติสุขและ
สันติภาพด้วยหลักธรรมคำสอนทางพระพุทธศาสนาเป็นตัวแปรสำคัญยิ่งที่สามารถ
ถ่ายทอดลักษณะสำคัญทางศาสนา ได้แก่ ศาสนธรรม ศาสนพิธี ศาสนสถาน โดย
ผ่านศาสนบุคคล คือ พระสงฆ์ท้ังปวงและอาศัยผู้นำในชุมชน ประชาชนและนักเรียนใน
การขับเคลื่อนกิจกรรมที่ดีงามในการสร้างความเข้มแข็งในพ้ืนที่ชุมชน อย่างไรก็ตาม 
การศึกษาของอรุณรัตน์ สุวรรณบุรี (2566) ได้เสนอให้ใช้หลักสาราณียธรรม 6 เป็น
แนวทางในการเสริมสร้างความสัมพันธ์ระหว่างโรงเรียนกับชุมชน เชื่อมโยงวัด โรงเรียน
และชุมชนผ่านกิจกรรมท่ีทุกฝ่ายมีส่วนร่วม  

องค์ความรู้จากการวิจัย  
การศึกษานี้ค้นพบประเด็นสำคัญเกี่ยวกับรูปแบบการสร้างความสัมพันธ์ด้วย

หลักพุทธธรรมของประชาชนโดยใช้วัดเป็นฐานในชุมชนวัดจรรย์ อำเภอศรีประจันต์ 
จังหวัดสุพรรณบุรี ได้สรุปเป็นโมเดลการสร้างความสัมพันธ์ของประชาชนโดยใช้วัดเป็น
ฐาน ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบที่เชื่อมโยงกันเพ่ือเสริมสร้างความสัมพันธ์ของ
ประชาชนผ่านกิจกรรมพุทธธรรม ดังนี้  

B=Benevolent Giving (การให้และช่วยเหลือ) เพ่ือส่งเสริมความสัมพันธ์
ผ่านการช่วยเหลือและแบ่งปัน ผ่านกิจกรรมแบ่งปันบุญแบ่งปันใจ ประกอบด้วยการ
แจกทุนการศึกษา การเยี่ยมผู้ป่วยติดเตียง การช่วยเหลือผู้ประสบภัย และโครงการ
พระพุทธศาสนาเพ่ือความสามัคคีในชุมชน โดยมีการการจัดสวดมนต์ ปฏิบัติธรรมและ
กิจกรรมเชื่อมความสัมพันธ์ระหว่างวัย  

T=Temple-centered Youth Engagement (ก า ร มี ส่ ว น ร่ ว ม ข อ ง
เยาวชนโดยใช้วัดเป็นฐาน) เพ่ือจูงใจให้เยาวชนมีส่วนร่วมกับกิจกรรมของวัดผ่าน
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กิจกรรมเยาวชนอาสาพุทธธรรม โดยการบรรพชาสามเณรฤดูร้อน กิจกรรมจิตอาสา
พัฒนาวัด การจัดเวทีเยาวชนเสวนาธรรมให้เยาวชนเป็นแกนนำในการสื่อสารและ
เผยแพร่พระพุทธศาสนา  

R=Relationship-driven Communication (ก า ร สื่ อ ส า ร เ พ่ื อ ส ร้ า ง
ความสัมพันธ์) เพ่ือสร้างการสื่อสารที่ เป็นมิตรและลดความขัดแย้งในชุมชนผ่าน
กิจกรรมธรรมะสื่อสารสัมพันธ์ชุมชน มีการสร้างเพจ “ธรรมะกับชุมชนวัดจรรย์” ให้
ความรู้ผ่านโซเชียลมีเดีย และการอบรมการสื่อสารเชิงบวกสำหรับผู้นำชุมชนเพ่ือลด
ความขัดแย้ง สร้างความเข้าใจในชุมชน  

C=Community Collaboration for Sustainability (ความร่วมมือของ
ชุมชนเพ่ือความยั่งยืน) เพ่ือส่งเสริมความสามัคคีและการทำงานร่วมกันในชุมชน ผ่าน
กิจกรรมการเชื่อมโยงวัด โรงเรียนและชุมชน โดยการพัฒนากิจกรรมร่วมกันให้เกิด
ความต่อเนื่อง และจัดตั้งชมรมเยาวชนอาสาพุทธธรรมเพ่ือส่งเสริมให้เยาวชนมีบทบาท
ในการดูแลวัดและชุมชน  

องค์ความรู้รูปแบบการสร้างความสัมพันธ์ด้วยหลักพุทธธรรมของประชาชน
โดยใช้วัดเป็นฐานในชุมชนวัดจรรย์ จังหวัดสุพรรณบุรี โดยใช้หลักพุทธธรรมเป็นแกน
หลักในการพัฒนากิจกรรมที่ช่วยฟ้ืนฟูความสัมพันธ์ของประชาชนให้แน่นแฟ้นขึ้นและ
ส่งเสริมบทบาทของวัดในฐานะศูนย์กลางของชุมชน ดังแสดงในภาพ 4  

ภาพ 4 รูปแบบการสร้างความสัมพันธ์ด้วยหลักพุทธธรรมของประชาชนโดยใช้วัดเป็นฐาน  
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สรุป  
วัดยังคงมีศักยภาพในการเป็นพ้ืนที่กลางของความสัมพันธ์ของประชาชน หาก

มีการฟ้ืนฟูบทบาทผ่านการจัดกิจกรรมที่สอดคล้องกับยุคสมัยและเปิดพ้ืนที่ให้
ประชาชนทุกวัยมีส่วนร่วมในกิจกรรม ซึ่งข้อค้นพบของงานวิจัยนี้มีความสอดคล้องกับ
งานวิจัยหลายเรื่องที่นำหลักพุทธธรรม เช่น สังคหวัตถุ 4 อิทธิบาท 4 สาราณียธรรม 6 
มาใช้ในการพัฒนาความสัมพันธ์ของมนุษย์ทั้งในระดับครอบครัว องค์กรและชุมชน จึง
สามารถยืนยันได้ว่า ผลการวิเคราะห์สภาพความสัมพันธ์ของประชาชนโดยใช้วัดเป็น
ฐานในงานวิจัยนี้สอดคล้องกับแนวโน้มทางวิชาการและเป็นพ้ืนฐานสำคัญในการพัฒนา
รูปแบบกิจกรรมที่ยั่งยืนในอนาคต  

การพัฒนากิจกรรมเพ่ือสร้างความสัมพันธ์ของประชาชน โดยใช้วัดเป็นฐานนั้น
สามารถทำได้อย่างมีประสิทธิภาพ หากมีกระบวนการออกแบบที่ใช้หลักพุทธธรรมเป็น
แกนกลาง เปิดพ้ืนที่ให้กับการมีส่วนร่วมของประชาชนในทุกช่วงวัยเข้ามามีส่วนร่วม 
และปรับให้เข้ากับสภาพแวดล้อมทางสังคมในยุคปัจจุบันได้อย่างเหมาะสม ทั้งนี้  
กิจกรรมมีลักษณะบูรณาการเปิดพ้ืนที่การมีส่วนร่วมและสร้างความรู้สึกร่วมของคนใน
ชุมชน ดังนั้น การสร้างรูปแบบกิจกรรมที่เป็นระบบตาม แสดงให้เห็นถึงความเป็นไปได้
อย่างแท้จริงที่วัดจะกลับมาเป็นศูนย์กลางความสัมพันธ์ของประชาชน หากมีการ
ดำเนินงานตามแนวทางที่วางไว้ คือ การมีโครงสร้างกิจกรรมที่ต่อเนื่อง มีฐานธรรมะ
เป็นแนวคิดกลาง มีกลไกการมีส่วนร่วมจากทุกภาคส่วนและมีการประเมินผลเพ่ือ
นำไปสู่การพัฒนาอย่างต่อเนื่อง รูปแบบกิจกรรมดังกล่าวจึงไม่เพียงแต่ตอบโจทย์การ
อยู่ร่วมกันของคนในชุมชน แต่ยังสามารถพัฒนาเป็นต้นแบบสำหรับการเสริมสร้าง
ความสัมพันธ์ในชุมชนอ่ืนในอนาคต อันจะช่วยให้วัดกลับมาทำหน้าที่เป็นศูนย์กลาง
ของความสัมพันธ์อย่างแท้จริงอีกครั้งและวางรากฐานที่มั่นคงต่อการอยู่ร่วมกันอย่างมี
สันติในสังคมไทย  
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