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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาแนวคิดและวิธีการ
ทางพระพุทธศาสนาและภูมิปัญญาท้องถิ่นในการอนุรักษ์ การใช้ประโยชน์และการ
แบ่งปันผลประโยชน์จากป่าชุมชน เพ่ือศึกษารูปแบบทางพระพุทธศาสนาและภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น และเพ่ือสังเคราะห์องค์ความรู้ทางพระพุทธศาสนาและภูมิปัญญา
ท้องถิ่นในการอนุรักษ์ การใช้ประโยชน์และการแบ่งปันผลประโยชน์จากป่าชุมชนในลุ่ม
น้ำอิง จังหวัดพะเยาและเชียงราย กลุ่มเป้าหมายในการวิจัย ได้แก่ ผู้นำชุมชน 
คณะกรรมการป่าชุมชน เจ้าหน้าที่หน่วยงานรัฐและเอกชน ผู้บริหารและเจ้าหน้าที่
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น จำนวน 30 รูป/คน พ้ืนที่ในการศึกษา คือ 1) บ้านบัว 
ตำบลบ้านตุ่น อำเภอเมืองพะเยา จังหวัดพะเยา 2) บ้านปี้ ตำบลเวียง อำเภอเชียงคำ 
จังหวัดพะเยา และ 3) บ้านบุญเรือง ตำบลบุญเรือง อำเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย 
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วิเคราะห์ข้อมูลใช้หลักการวิเคราะห์เนื้อหา โดยการจำแนกข้อมูลอย่างเป็นระบบ 
เชื่อมโยงความสัมพันธ์และสร้างข้อสรุปจากข้อมูลที่รวบรวมไว้  

ผลการวิจัยพบว่า 1. แนวคิดและวิธีการทางพระพุทธศาสนาและภูมิปัญญา
ท้องถิ่นในการอนุรักษ์ การใช้ประโยชน์และการแบ่งปันผลประโยชน์จากป่าชุมชนตาม
หลักการจัดการทรัพยากรป่าไม้เพ่ือให้เกิดผลผลิตที่ยั่งยืน 3 ด้าน คือ 1) การใช้อย่าง
ชาญฉลาด 2) การฟ้ืนฟูสิ่งที่เสื่อมโทรม 3) การเก็บกักและแบ่งปัน  2. ทั้ง 3 ชุมชนมี
รูปแบบทางพระพุทธศาสนาและภูมิปัญญาท้องถิ่นในการอนุรักษ์ที่เหมือนกัน คือ  
พิธีบวชป่า พิธีสืบชะตาแม่น้ำ พิธีเลี้ยงผีขุนน้ำและความเชื่อเรื่องผีเจ้าป่าเจ้าเขา รวมทั้ง
การใช้ภูมิปัญญาที่เป็นความรู้ใหม่ คือ การทำแนวกันไฟ การดับไฟป่า การปลูกป่า  
การเพาะพันธุ์กล้าไม้ท้องถิ่น การจัดตั้งคณะกรรมการและกฎระเบียบในการจัดการป่า
ชุมชน องค์ความรู้ในทางพระพุทธศาสนาประกอบด้วย 1) ด้านศาสนธรรม 2) ด้าน 
ศาสนบุคคล และ 3) ด้านศาสนพิธี ในทางภูมิปัญญาท้องถิ่นประกอบด้วย (1) ความ
เชื่อเรื่องผีและขึด (2) ความรู้ใหม่ (3) พิธีกรรม และ (4) จารีตประเพณีหรือวิถีปฏิบัติ  

คำสำคัญ: องค์ความรู้ทางพระพุทธศาสนา; ภูมิปัญญาท้องถิ่น; การอนุรักษ์; การใช้
และแบ่งปันผลประโยชน์; ป่าชุมชน  

Abstract  
 This qualitative research aims to study the concepts and 
methods of Buddhism and local wisdom into the conservation, 
utilization, and benefit sharing of community forests, to study the forms 
of Buddhism and local wisdom, and to synthesize this knowledge 
regarding the conservation, utilization, and benefit sharing of community 
forests in the Ing Basin, Phayao and Chiang Rai Provinces. The key 
informants consist of 30 individuals, including community leaders, 
community forest committee members, officials from state and private 
agencies, and executives and staff of local government organizations. 
The study areas are 1) Ban Bua, Ban Tun Subdistrict, Mueang District, 
Phayao Province; 2) Ban Pi, Wiang Subdistrict, Chiang Kham District, 
Phayao Province; and 3) Ban Bun Rueang, Bun Rueang Subdistrict, Chiang 
Khong District, Chiang Rai Province. The data analysis employs content 
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analysis principles by methodically categorizing data in order to establish 
linkages between different data sets and draw conclusions from data.  

The findings are as follows: the concepts and methods of 
Buddhism and local wisdom regarding conservation, utilization, and 
benefit sharing of community forests are based on the principles of 
sustainable forest resource management in three areas: (1) wise use,  
(2) rehabilitation of degraded resources, and (3) retention and sharing. All 
three communities share similar forms of conservation, namely the 
Forest and Tree Ordination Ceremony, the River Life Prolonging 
Ceremony (Sueb Chata), and the Spirit of the Watershed Worship 
Ceremony (Liang Phi Khun Nam). These practices involve beliefs in forest 
and mountain spirits, as well as the application of new knowledge such 
as firebreak construction, firefighting, reforestation, local seedling 
propagation, and the establishment of committees and regulations for 
community forest management. The knowledge of Buddhism consists of 
(1) Buddhist doctrine (Dhamma), (2) religious persons, and (3) religious 
ceremonies. The knowledge of local wisdom consists of (1) beliefs 
regarding ghosts and taboos, (2) new knowledge, (3) rituals, and  
(4) customs or practices.  

Keywords: Buddhist Knowledge; Local Wisdom; Conservation; 
Utilization and Benefit Sharing; Community Forest  

บทนำ  
วิถีชีวิตมนุษย์ตั้งแต่อดีตมีความผูกพันกับป่า เพราะเป็นแหล่งปัจจัยพ้ืนฐาน 

แหล่งต้นน้ำและรายได้เสริม ทั้งยังเป็นรากฐานของความเชื่อ ประเพณีและวัฒนธรรม
ท้องถิ่นในการดูแลและใช้ทรัพยากรป่าอย่างยั่งยืน ซึ่งแตกต่างกันตามภูมินิเวศและ
วัฒนธรรมของแต่ละพ้ืนที่ แต่มีจุดร่วมที่คล้ายคลึงกัน คือ การให้ชุมชนสามารถดำรงอยู่
ได้ท่ามกลางความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติ  ในภาคเหนือส่วนใหญ่
ประกอบด้วยทิวเขาสูงและโอบล้อมเป็นแนวยาว ทิวเขาเหล่านี้ปกคลุมด้วยป่าที่มีความ
อุดมสมบูรณ์และเป็นแหล่งกำเนิดของแม่น้ำแต่ละสาย ซึ่งแสดงให้เห็นว่า สังคมไทยใน
ภาคเหนือให้ความสำคัญกับสิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบตัวและมีคำเรียกว่า ผี ซึ่งเกี่ยวกับ
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ทรัพยากรธรรมชาติมีปรากฏเป็นจำนวนมาก เช่น ผีขุนน้ำ ผีเสื้อห้วย ผีเสื้อดง ผีดอน  
ผีดอย ผีโป่ง ฯลฯ ชาวบ้านจึงมีความผูกพันกับทรัพยากรธรรมชาติในท้องถิ่นตามความ
เชื่อเรื่องผีที่ปรากฏในแผ่นดินล้านนา (ถิ่นเหนือ) แม้ไม่สามารถพิสูจน์ได้ว่า  เป็นความ
จริงหรือไม่ แต่สะท้อนจุดประสงค์ที่แน่ชัดว่า เพ่ือประโยชน์ในการรักษาสภาพทาง
จิตใจด้วยการปฏิบัติพิธีกรรม (พระอธิการจรัล อภินนฺโท และสยาม ราชวัตร, 2564)  

อย่างไรก็ตาม แม้ชุมชนท้องถิ่นจะดูแลทรัพยากรป่าไม้ รวมทั้งหน่วยงานของ
รัฐที่มีนโยบายหรือกฎหมายในการหยุดทำลายป่าไม้ก็ตาม แต่พ้ืนที่ป่าไม้ของประเทศ
ไทยยังลดน้อยลง และที่สำคัญเกิดปัญหาความขัดแย้งระหว่างหน่วยงานรัฐกับชุมชนที่
อาศัยอยู่ในป่า ความขัดแย้งนี้เกิดจากนโยบายและกฎหมายที่ไม่เอ้ือและไม่สอดคล้อง
กันระหว่างการอนุรักษ์ป่ากับการส่งเสริมพืชเชิงเดี่ยวและแรงกดดันจากตลาด รวมถึง
กฎหมายป่าไม้ที่ล้าสมัย โดยเฉพาะในพ้ืนที่อนุรักษ์ที่กระทบทั้งวิถีชีวิตชุมชนและ
ทรัพยากรป่าไม้  

ความเชื่อ พิธีกรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นรูปแบบหนึ่งของมรดกภูมิปัญญา
ทางวัฒนธรรมที่เกิดจากการสั่งสมและถ่ายทอดมาจากบรรพบุรุษ อันก่อให้เกิดอิทธิพล
ทางจิตใจที่มีผลต่อพฤติกรรมทั้งในระดับปัจเจกบุคคลและสังคม โดยเฉพาะความเชื่อ
ในเรื่องผีของคนไทยที่มีบทบาทสำคัญในการควบคุมความประพฤติของสมาชิกในสังคม
เพ่ือรักษาความเป็นระเบียบเรียบร้อย ด้วยความเชื่อว่า การล่วงละเมิดผิดผีไม่เพียงแต่
สมาชิกในสังคมคนใดคนหนึ่งจะมีอันตราย แต่ยังส่งผลกระทบต่อการล่มสลายของ
ชุมชน (พระกฤษฎา สุเมโธ (สารนอก) และศิริโรจน์ นามเสนา, 2566) และด้วย
สังคมไทยมีวิถีชีวิตที่ผูกพันกับพระพุทธศาสนา การจัดการทรัพยากรธรรมชาติของ
ชุมชนท้องถิ่นจึงไม่เพียงแต่นำความเชื่อเรื่องผีหรือสิ่งเหนือธรรมชาติมาควบคุม
พฤติกรรมในการทำกิจกรรมกับทรัพยากรธรรมชาติเท่านั้น แต่ยังประยุกต์หรือนำ
แนวทางพระพุทธศาสนามาเป็นกุศโลบาย เช่น ประเพณีการบวชป่าหรือบวชต้นไม้  
การสืบชะตาแม่น้ำเพ่ือขอขมาแม่น้ำ การปลูกต้นไม้และการฟังธรรมในวันสำคัญทาง
พระพุทธศาสนา ฯลฯ จะเห็นได้ว่า ในสังคมเกษตรกรรมมีการจัดประเพณีนี้เป็นประจำ
ทุกปี โดยเฉพาะในช่วงฝนแล้งประเพณีนี้จะสร้างขวัญและกำลังใจให้คนในชุมชนเป็น
อย่างมาก  

ลุ่มน้ำอิงเป็นลุ่มน้ำหนึ่งในเขตภาคเหนือตอนบนและเป็นลุ่มน้ำสาขาของแม่ 
น้ำโขง ครอบคลุมพ้ืนที่ 7,388 ตารางกิโลเมตรในจังหวัดพะเยาและเชียงราย มีระบบ
นิเวศที่หลากหลายและสัมพันธ์กับวิถีชีวิตของคนในชุมชน รวมถึงพิธีกรรมหรือ
ประเพณีที่เกี่ยวกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติเช่นเดียวกับชุมชนในลุ่มน้ำอ่ืน เช่น 



 

มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย | วารสารทีผ่่านการรับรองคุณภาพจาก TCI (กลุม่ที่ 1) 

208 Journal of SaengKhomKham Buddhist Studies Vol. 11 No. 1 | January – April 2026 

การเลี้ยงผีขุนน้ำ การบวชป่า การสืบชะตาแม่น้ำ การบริหารจัดการน้ำในลุ่มน้ำนี้เผชิญ
กับปัญหาหลายประการ ทั้งการขาดแคลนน้ำในฤดูแล้ง น้ำท่วมในฤดูฝนและคุณภาพ
น้ำที่ไม่ได้มาตรฐาน ซึ่งส่งผลกระทบโดยตรงต่อพ้ืนที่เกษตรกรรม (สิทธิศักดิ์ ปิ่นมงคล
กุล, 2567) ปัจจุบันความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติในลุ่มน้ำอิงลดลงมาก 
เนื่องจากจำนวนประชากรที่เพ่ิมขึ้นทำให้เกิดการใช้ทรัพยากรน้ำปริมาณมาก และที่
สำคัญการขาดจิตสำนึกในการใช้ทรัพยากรอย่างรู้คุณค่า การบุกรุกพ้ืนที่ป่าเพ่ือปลูกพืช
เศรษฐกิจ การพังทลายของตลิ่ง การเพ่ิมพ้ืนที่ปลูกข้าวนาปรัง การใช้เครื่องมือทำ
ประมงที่ผิดประเภท รวมทั้งนโยบายของรัฐและโครงการพัฒนาในลุ่มน้ำอิงที่ขาดการ 
มีส่วนร่วมของประชาชนอย่างแท้จริง ปัญหาดังกล่าวส่งผลต่อวิถีชีวิตของคนในชุมชน
และทรัพยากรธรรมชาติในลุ่มน้ำอิง (สหัทยา วิเศษ, 2544) ดังจะเห็นชัดเจนจากภาวะ
ภัยแล้งที่รุนแรงมากข้ึนทำให้กว๊านพะเยาแห้งแล้งที่สุดในรอบ 70 ปี ในปี พ.ศ. 2559  

ด้วยความสำคัญของปัญหาดังกล่าว บทความนี้จะนำเสนอผลการศึกษาองค์
ความรู้ทางพระพุทธศาสนาและภูมิปัญญาท้องถิ่นในการอนุรักษ์ การใช้ประโยชน์และ
การแบ่งปันผลประโยชน์จากป่าชุมชนในลุ่มน้ำอิง จังหวัดพะเยาและเชียงราย ซึ่งหลาย
ชุมชนสั่งสมมาตั้งแต่สมัยบรรพบุรุษแล้วถ่ายทอดสู่ลูกหลานในรูปแบบกิจกรรมต่าง ๆ 
ทั้งนี้ ผลที่ได้จะเป็นการเชื่อมโยงความรู้ไปสู่คนสมัยใหม่ให้ตระหนักรู้คุณค่าและ
สามารถใช้ชีวิตอยู่กับธรรมชาติได้อย่างสมดุล  

วัตถุประสงค์การวิจัย  
1. เพ่ือศึกษาแนวคิดและวิธีการทางพระพุทธศาสนาและภูมิปัญญาท้องถิ่นใน

การอนุรักษ์ การใช้ประโยชน์ และการแบ่งปันผลประโยชน์จากป่าชุมชน  
2. เพ่ือศึกษารูปแบบทางพระพุทธศาสนาและภูมิปัญญาท้องถิ่นในการอนุรักษ์ 

การใช้ประโยชน์และการแบ่งปันผลประโยชน์จากป่าชุมชนในลุ่มน้ำอิง จังหวัดพะเยา
และเชียงราย  

3. เพ่ือสังเคราะห์องค์ความรู้ทางพระพุทธศาสนาและภูมิปัญญาท้องถิ่นในการ
อนุรักษ์ การใช้ประโยชน์ และการแบ่งปันผลประโยชน์จากป่าชุมชนในลุ่มน้ำอิง 
จังหวัดพะเยาและเชียงราย  

ระเบียบวิธีวิจัย  
 1. รูปแบบการวิจัย การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) โดยได้คัดเลือกพ้ืนที่การวิจัยด้วยวิธีเฉพาะเจาะจง ซึ่งพิจารณาจากพ้ืนที่ลุ่ม
น้ำอิงที่มีการจัดการทรัพยากรของชุมชน จำนวน 3 พ้ืนที่  ประกอบด้วย (1) ลุ่มน้ำอิง
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ตอนต้น (บ้านบัว ตำบลบ้านตุ่น อำเภอเมืองพะเยา จังหวัดพะเยา) (2) ลุ่มน้ำอิง
ตอนกลาง (บ้านปี้ ตำบลเวียง อำเภอเชียงคำ จังหวัดพะเยา) (3) ลุ่มน้ำอิงตอนปลาย 
(บ้านบุญเรือง ตำบลบุญเรือง อำเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย)  
 2. ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ คณะผู้วิจัยคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลสำคัญแบบเจาะจงจากผู้ที่
สามารถให้ข้อมูลได้จาก 3 ชุมชน คือ (1) ลุ่มน้ำอิงตอนต้น (บ้านบัว ตำบลบ้านตุ่น อำเภอ
เมืองพะเยา จังหวัดพะเยา) (2) ลุ่มน้ำอิงตอนกลาง (บ้านปี้ ตำบลเวียง อำเภอเชียงคำ 
จังหวัดพะเยา) (3) ลุ่มน้ำอิงตอนปลาย (บ้านบุญเรือง ตำบลบุญเรือง อำเภอเชียงของ 
จั งหวัดเชี ยงราย) โดยคั ดเลื อกชุ มชนละ 10 รูป/คน รวมทั้ งหมด 30 รูป/คน  
ซึ่งประกอบด้วยผู้นำชุมชน พระสงฆ์ คณะกรรมการป่าชุมชน เจ้าหน้าที่หน่วยงานรัฐ
และเอกชนที่ เกี่ยวข้อง ผู้บริหารและเจ้าหน้าที่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและ
ประชาชนผู้มีส่วนร่วมในการประกอบพิธี  

3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วยแบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth 
Interview) และแบบบันทึกการสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วมใน
กิจกรรมการจัดการป่าชุมชน โดยการสัมภาษณ์ (Interview) เป็นแบบทางการและไม่
เป็นทางการเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่องแนวคิด รูปแบบและวิธีการทางพระพุทธศาสนา
และภูมิปัญญาท้องถิ่นในการอนุรักษ์ การใช้ประโยชน์และการแบ่งปันผลประโยชน์จาก
ป่าชุมชนในลุ่มน้ำอิง จังหวัดพะเยาและเชียงราย  
 4. การเก็บรวบรวมข้อมูล คณะผู้วิจัยได้ใช้วิธีการเก็บข้อมูลที่หลากหลาย
เพ่ือให้ได้ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี้  

1) การศึกษาและทบทวนคัมภีร์พระพุทธศาสนา หนังสือ งานวิจัย 
บทความ งานเขียนในวารสาร หนังสือพิมพ์ ข้อมูลทางอินเทอร์เน็ตและเอกสารที่
เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนาและภูมิปัญญาท้องถิ่นจากป่าชุมชน รวมถึงแนวคิดและ
วิธีการทางพระพุทธศาสนาและภูมิปัญญาท้องถิ่นในการอนุรักษ์ การใช้ประโยชน์และการ
แบ่งปันผลประโยชน์จากป่าชุมชนในลุ่มน้ำอิง จังหวัดพะเยาและเชียงราย  

2) การเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนาม โดยคณะผู้วิจัยได้ดำเนินการ ดังนี้   
(1) การจัดตั้งคณะทำงานวิจัย (2) การประชุมคณะทำงานวิจัยเพ่ือวางแผนการทำงาน
วิจัย (3) การประชุมคณะทำงานวิจัยทำความเข้าใจเกี่ยวกับแนวคิดและวิธีการทาง
พระพุทธศาสนาและภูมิปัญญาท้องถิ่นในการอนุรักษ์ การใช้ประโยชน์และการแบ่งปัน
ผลประโยชน์จากป่าชุมชนในลุ่มน้ำอิง จังหวัดพะเยาและเชียงราย (4) การจัดเก็บข้อมูล 
โดยวิธีการสัมภาษณ์อย่างเป็นทางการและไม่เป็นทางการ การสังเกตการณ์อย่างมีส่วน
ร่วมและไม่มีส่วนร่วมในกิจกรรมการจัดการป่าชุมชน (5) การถ่ายภาพเพ่ือให้ได้ข้อมูล
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เกี่ยวกับพิธีกรรมหรือประเพณีที่ใช้แนวทางพระพุทธศาสนาและภูมิปัญญาท้องถิ่นในการ
จัดการป่าชุมชน (6) การประชุมคณะทำงานวิจัยเพ่ือตรวจสอบข้อมูลเกี่ยวกับพิธีกรรม
หรือประเพณีที่ใช้แนวทางพระพุทธศาสนาและภูมิปัญญาท้องถิ่นในการจัดการป่า
ชุมชนในลุ่มน้ำอิงตามแนวทางพระพุทธศาสนา  

5. การวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้วิธีการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) 
โดยการจำแนกข้อมูลอย่างเป็นระบบ เชื่อมโยงความสัมพันธ์และสร้างข้อสรุปจาก
ข้อมูลที่รวบรวมไว้เพ่ือให้เห็นองค์ความรู้ทางพระพุทธศาสนาและภูมิปัญญาท้องถิ่นใน
การอนุรักษ์ การใช้ประโยชน์และการแบ่งปันผลประโยชน์จากป่าชุมชนในลุ่มน้ำอิง 
จังหวัดพะเยาและเชียงราย จากนั้น จัดทำเอกสารแผ่นพับประชาสัมพันธ์เพ่ือพัฒนาป่า
ชุมชนลุ่มน้ำอิงจังหวัดพะเยาและเชียงรายต่อไป  

ผลการวิจัย  
ผลการศึกษาได้นำเสนอตามวัตถุประสงค์ทั้ง 3 ข้อ ดังต่อไปนี้  
1. แนวคิดและวิธีการทางพระพุทธศาสนาและภูมิปัญญาท้องถิ่นในการ

อนุรักษ์ การใช้ประโยชน์และการแบ่งปันผลประโยชน์จากป่าชุมชน  
1.1 แนวคิดและวิธีการทางพระพุทธศาสนาที่นำมาวิเคราะห์ความ

สอดคล้องกับการจัดการทรัพยากรป่าไม้เพ่ือให้เกิดผลผลิตที่ยั่งยืน (Sustained Yield) 
ดังต่อไปนี้  

(1) การใช้อย่างชาญฉลาด หมายถึง การใช้ทรัพยากรป่าไม้ให้เกิด
ประโยชน์สูงสุด ยั่งยืนและประหยัด โดยลดการสูญเสียให้น้อยที่สุด แนวคิดทาง
พระพุทธศาสนามองว่า ต้นไม้เป็นสิ่งมีชีวิต การตัดทำลายจึงถือเป็นการเบียดเบียนและ
เป็นบาป อีกท้ังมีหลักมัตตัญญุตาซึ่งเน้นการบริโภคและใช้ทรัพยากรอย่างพอประมาณ
ตามคุณค่าและประโยชน์ที่แท้จริง แนวคิดดังกล่าวส่งเสริมให้มนุษย์ใช้ทรัพยากรอย่าง
ระมัดระวังและคำนึงถึงความยั่งยืนในระยะยาว นอกจากนี้ คุณธรรมด้านความเพียร
และจิตสำนึกทางศีลธรรมของชุมชนยังมีบทบาทสำคัญในการสนับสนุนการอนุรักษ์
ทรัพยากรป่าไม้  

(2) การฟ้ืนฟูสิ่งที่เสื่อมโทรม หมายถึง กระบวนการปรับปรุงและฟ้ืน
สภาพทรัพยากรป่าไม้ที่เสื่อมโทรมให้กลับสู่สภาพที่เหมาะสมและสามารถใช้ประโยชน์
ได้อีกครั้ง ทั้งนี้ ความเชื่อของสังคมไทยที่ได้รับอิทธิพลจากพระพุทธศาสนาและคติ
พ้ืนบ้านมองว่า ต้นไม้ โดยเฉพาะต้นใหญ่หรือไม้เจ้าป่าเป็นที่สถิตของรุกขเทวดา  
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การตัดหรือทำลายถือเป็นการลบหลู่สิ่งศักดิ์สิทธิ์ ซึ่งเชื่อว่า จะนำไปสู่ผลร้ายแก่
ผู้กระทำและครอบครัว  

(3) การเก็บกักและการแบ่งปัน หมายถึง การรวบรวมและจัดเก็บ
ทรัพยากรที่มีแนวโน้มขาดแคลนหรืออาจเกิดภาวะวิกฤตเพ่ือใช้ประโยชน์อย่าง
เหมาะสมภายใต้การควบคุมที่มีประสิทธิภาพ หลักคำสอนทางพระพุทธศาสนาเน้น
คุณธรรมด้านเมตตาต่อมนุษย์และสิ่งมีชีวิตอ่ืน โดยมองว่า สรรพสิ่งดำรงอยู่ตามกฎ
ธรรมชาติและความสัมพันธ์เชิงเหตุปัจจัย มนุษย์จึงควรดำเนินชีวิตด้วยปัญญาโดยไม่ฝ่า
ฝืนกฎธรรมชาติ แนวคิดดังกล่าวส่งเสริมการอนุรักษ์ป่าไม้และพันธุ์ พืชโดยไม่
เบียดเบียน รวมทั้งสนับสนุนการปลูกป่าเพ่ือคงไว้ซึ่งความอุดมสมบูรณ์ของระบบนิเวศ  

ทั้งนี้ พระพุทธศาสนามีวิธีการในการอนุรักษ์ การใช้ประโยชน์และการ
แบ่งปันผลประโยชน์จากป่าชุมชน โดยการประกอบประเพณี/พิธีกรรม ดังต่อไปนี้  

(1) การบวชป่าหรือบวชต้นไม้เป็นพิธีกรรมร่วมสมัยที่มิได้ปรากฏใน
พระพุทธศาสนาดั้งเดิม หากแต่เป็นกุศโลบายที่ประยุกต์ใช้เพ่ือส่งเสริมการจัดการ
ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม โดยอาศัยมิติทางวัฒนธรรมและความเชื่อ
ในการสร้างความเคารพต่อป่าไม้และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ พิธีกรรมดังกล่าวทำหน้าที่เป็น
ข้อตกลงทางสังคมของชุมชนในการคุ้มครองทรัพยากรป่าไม้ อีกทั้งเป็นกระบวนการ  
มีส่วนร่วมที่บูรณาการภาคส่วนต่าง ๆ เพ่ือหล่อหลอมจิตสำนึกและเสริมสร้างความ
ร่วมมือในการอนุรักษ์ป่าชุมชนอย่างยั่งยืน  

(2) พิธีสืบชะตาแม่น้ำ เป็นพิธีกรรมประยุกต์ที่พัฒนาจากพิธีสืบชะตา
คนและหมู่บ้าน โดยมีเป้าหมายเพ่ือสร้างจิตสำนึกให้ชุมชนตระหนักถึงคุณค่าและ
ความสำคัญของแม่น้ำ อันเชื่อมโยงกับการอนุรักษ์ป่าต้นน้ำและคุณภาพชีวิตของมนุษย์ 
พิธีกรรมดังกล่าวเปิดพ้ืนที่ให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้เกี่ยวกับสาเหตุของปัญหา
สิ่งแวดล้อมและส่งเสริมความร่วมมือระหว่างชุมชน หน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชน
ในการจัดการทรัพยากรป่าและน้ำอย่างมีส่วนร่วมและยั่งยืน  

(3) พิธีฟังธรรมปลาช่อน เป็นประเพณีท้องถิ่นของล้านนาที่สืบทอด
กันมาแต่โบราณ ปัจจุบันพบเห็นได้น้อยลง โดยบางชุมชนในภาคเหนือยังคงจัดขึ้นเป็น
ประจำทุกปีในวันแรม 9 ค่ำ เดือน 9 ตามปฏิทินล้านนา พิธีกรรมนี้มีวัตถุประสงค์  
เพ่ือขอฝนและบูชาผีขุนน้ำหรือสายน้ำ ซึ่งเป็นแหล่งหล่อเลี้ยงชีวิตและความอุดม
สมบูรณ์ของชุมชน อีกทั้งยังทำหน้าที่เป็นกลไกทางวัฒนธรรมในการปลูกฝังจิตสำนึก
ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรน้ำให้คงความสะอาดและอุดมสมบูรณ์อย่างยั่งยืน  
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1.2 แนวคิดและวิธีการทางภูมิปัญญาท้องถิ่นที่นำมาวิเคราะห์ความ
สอดคล้องกับการจัดการทรัพยากรป่าไม้เพ่ือให้เกิดผลผลิตที่ยั่งยืน ดังต่อไปนี้  

(1) การใช้อย่างชาญฉลาด หมายถึง การใช้ทรัพยากรป่าไม้ให้เกิด
ประโยชน์สูงสุด คงอยู่ได้นานและมีการสูญเสียน้อยที่สุด โดยอาศัยองค์ความรู้และภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นที่สั่งสมจากประสบการณ์และการสังเกตธรรมชาติมาอย่างต่อเนื่องตั้งแต่
บรรพบุรุษ องค์ความรู้ดังกล่าวได้รับการปรับใช้และถ่ายทอดระหว่างรุ่น จนกลายเป็น
แนวปฏิบัติและกิจกรรมประจำของชุมชน ซึ่งสะท้อนผ่านประเพณี พิธีกรรมและวิถีการ
ใช้ทรัพยากร เช่น การเก็บของป่า การหาเห็ด ไข่มดแดง น้ำผึ้ง การล่าสัตว์ การตัดไม้ใช้
สอยอย่างยั่งยืน  

(2) การฟ้ืนฟูสิ่ งที่ เสื่ อมโทรม หมายถึง กระบวนการปรับปรุง
ทรัพยากรป่าไม้ที่เสื่อมสภาพให้กลับคืนสู่สภาพที่เหมาะสมต่อการใช้ประโยชน์ ทั้งนี้ 
ภูมิปัญญาพ้ืนบ้านที่ปรากฏผ่านความเชื่อ พิธีกรรม จารีตประเพณีและวิถีปฏิบัติ  
ทำหน้าที่เป็นกลไกสำคัญในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ โดยสร้างความผูกพันทาง
ศีลธรรมและความสัมพันธ์แบบพ่ึงพาระหว่างชุมชนกับระบบนิเวศ ความเชื่อใน 
สิ่งศักดิ์สิทธิ์และอำนาจเหนือธรรมชาติส่งเสริมการใช้ทรัพยากรอย่างเคารพและ
ระมัดระวัง จนนำไปสู่แนวปฏิบัติด้านการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติ  
ซึ่งถ่ายทอดกันมาในรูปแบบพิธีกรรมและกิจกรรมต่าง ๆ เช่น การเลี้ยงผีขุนน้ำ การฟัง
ธรรมขอฝน การสืบชะตาแม่น้ำ การบวชป่า  

(3) การเก็บกักและการแบ่งปัน หมายถึง การรวบรวมและจัดเก็บ
ทรัพยากรที่มีแนวโน้มขาดแคลนหรืออาจเกิดภาวะวิกฤตเพ่ือใช้ประโยชน์อย่าง
เหมาะสมภายใต้การควบคุมที่มีประสิทธิภาพ ในบริบทของภูมิปัญญาท้องถิ่น ความเชื่อ
และพิธีกรรมที่สั่งสมมาหลายชั่วอายุคนได้พัฒนาเป็นกรอบความคิดและคุณค่าทาง
วัฒนธรรมที่สะท้อนความชาญฉลาดของบรรพบุรุษในการปลูกฝังจิตสำนึกด้านการ
อนุรักษ์ทรัพยากร เช่น ความเชื่อเรื่องสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่สิงสถิตในต้นไม้ สุภาษิตที่เน้น
ความสัมพันธ์ระหว่างป่ากับการดำรงชีวิตของมนุษย์ ความเชื่อเหล่านี้มิได้เป็นเพียงคติ
อย่างเลื่อนลอย หากแต่เป็นระบบความคิดที่มีเหตุผลและคุณค่าในตัวเอง ซึ่งทำหน้าที่
เป็นฐานในการกำหนดกฎเกณฑ์สังคมและปรับเปลี่ยนตามบริบทของแต่ละยุคสมัยได้  

ทั้งนี้  ในทางภูมิปัญญาท้องถิ่นมีวิธีการใช้ความเชื่อ พิธีกรรม จารีต
ประเพณีและวิถีปฏิบัติเป็นส่วนหนึ่งของภูมิปัญญาท้องถิ่นเพ่ือการบริหารจัดการ
ทรัพยากรป่าไม้ ดังต่อไปนี้  
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(1) การเลี้ยงผีขุนน้ำ ส่วนใหญ่กำหนดเดือน 9 แรม 9 ค่ำของทุกปี 
เป็นการใช้กุศโลบายซึ่งเข้ากับวิถีชุมชน ก่อให้เกิดความร่วมมือ ความสามัคคี เกื้อกูล 
ช่วยกันแก้ไขปัญหาและเกิดความเคารพต่อสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ดูแลแม่น้ำ ส่งผลดีต่อระบบ
นิเวศวิทยาแม่น้ำ เกิดประโยชน์ต่อประชาชนโดยส่วนรวม  

(2) พิธีเลี้ยงผีฝาย เป็นพิธีที่มีมายาวนานพร้อมกับการจัดระบบเหมือง
ฝาย อันเป็นระบบการจัดการน้ำท้องถิ่นที่ชุมชนเป็นผู้จัดสรรปันน้ำเอง ดังนั้น เมื่อเลี้ยง
ผีขุนน้ำก็จะต้องเลี้ยงผีฝ่ายควบคู่กันไปด้วย เป็นการบอกกล่าวให้ผีช่วยดูแลฝายให้
มั่นคง ไม่พังในฤดูน้ำหลากและให้มีน้ำใช้เพียงพอสำหรับการทำนา การซ่อมฝายวัน
แรก ก่อนลงมือซ่อมฝาย แก่ฝายจะทำพิธีเลี้ยงผีฝาย เมื่อแก่ฝายทำพิธีเสร็จ สมาชิกจะ
นั่งรอเพ่ือให้ผีได้กินของเซ่นไหว้ หลังจากผีกินเสร็จ สมาชิกจะกินข้าวเที่ยงก่อนลงมือ
ซ่อมฝายร่วมกัน  

(3) พิธีเลี้ยงผีเจ้าที่หรือเจ้าที่เจ้าแดน ผีเจ้าที่จัดเป็นผีฝ่ายดีที่นิยม
เรียกกัน แต่เจ้าที่ในบางที่ก็เรียกเป็นคําซ้อนว่า เจ้าที่เจ้าแดน หมายถึง ผีที่สิงสถิตอยู่  
ณ บริเวณนั้น เช่น บริเวณบ้าน บริเวณป่าเขา ในป่ามีผีป่าหรือเจ้าที่คอยปกปักรักษา 
คุ้มครองบริเวณนั้น ซึ่งอาจไม่คุ้มครองผู้คนโดยตรง แต่คนก็อาจขอความคุ้มครองได้โดย
การบอกกล่าว การอ่อนน้อม ไม่กล่าวจาบจ้วง ไม่อวดโอ้ หากผีพอใจก็จะคุ้มครองดูแล  

2. รูปแบบทางพระพุทธศาสนาและภูมิปัญญาท้องถิ่นในการอนุรักษ์ การใช้
ประโยชน์และการแบ่งปันผลประโยชน์จากป่าชุมชนในลุ่มน้ำอิง  

ภาพ 1 กิจกรรมการบวชป่า ณ บา้นบัว ตำบลบ้านตุ่น อำเภอเมืองพะเยา จังหวัดพะเยา 
 
2.1 บ้านบัว ตำบลบ้านตุ่น อำเภอเมืองพะเยา จังหวัดพะเยา เป็นชุมชนที่

มีพ้ืนที่ป่าแหล่งน้ำอุดมสมบูรณ์ ตั้งอยู่ฝั่งตรงข้ามกับกว๊านพะเยาในทางทิศตะวันตก
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บริเวณแนวเทือกเขาดอยหลวง ซึ่งกั้นแนวเขตกับจังหวัดลำปาง อยู่ในเขตป่าสงวน
แห่งชาติแม่ต๋ำ-แม่นาเรือ โดยชุมชนมีการจัดการในรูปแบบของคณะกรรมการและ 
มีการกำหนดกฎระเบียบในการดูแลรักษาป่า จากการศึกษาสามารถได้ข้อสรุป ดังนี้  

(1) การใช้อย่างชาญฉลาด ในบริบทบ้านบัวสะท้อนการประยุกต์หลัก
พระพุทธศาสนากับภูมิปัญญาท้องถิ่น เช่น พิธีสืบชะตาป่า พิธีบวชป่า ซึ่งมีเป้าหมาย
เพ่ือเสริมสร้างจิตสำนึกการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์และการตระหนักถึงคุณค่าของป่า
ไม้ แหล่งน้ำและระบบนิเวศ เพ่ือให้สามารถใช้ประโยชน์ได้อย่างยั่งยืน พิธีบวชป่า
ดำเนินการโดยการห่มจีวรให้ต้นไม้ เปรียบเสมือนการยกระดับสถานภาพเชิงสัญลักษณ์
ของป่า และยังคงสืบทอดมาจนถึงปัจจุบัน ขณะเดียวกันภูมิปัญญาท้องถิ่นยังปรากฏ
ผ่านพิธีเลี้ยงผีขุนน้ำแบบล้านนา ซึ่งจัดขึ้นในพ้ืนที่ป่าต้นน้ำของป่าชุมชนเพ่ือส่งเสริม
การมีส่วนร่วมของชุมชนในการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้และแหล่งน้ำ ตลอดจนป้องกัน
การบุกรุกทำลายในเขตอนุรักษ์  

(2) การฟ้ืนฟูสิ่งที่เสื่อมโทรม ในบริบทบ้านบัวสะท้อนการประยุกต์
หลักพระพุทธศาสนาร่วมกับโครงการปลูกป่าและอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ เช่น 
โครงการ “รวมใจไทย ปลูกต้นไม้ เพ่ือแผ่นดิน” และโครงการปลูกป่าและสร้างฝาย
ชะลอน้ำเนื่องในโอกาสมหามงคล ซึ่งบูรณาการความร่วมมือระหว่างชุมชน ภาครัฐและ
ภาคเอกชน นอกจากนี้ ยังมีโครงการของสถานศึกษาในการฟื้นฟูป่าต้นน้ำผ่านกิจกรรม
จิตอาสา เช่น การยิงเมล็ดพันธุ์ไม้พ้ืนถิ่นเข้าสู่พ้ืนที่ป่าเพ่ือเพ่ิมความหลากหลายทาง
ชีวภาพและปลูกฝังจิตสำนึกด้านการอนุรักษ์ อันมุ่งฟ้ืนฟูระบบนิเวศป่าต้นน้ำอย่าง
ยั่งยืน ณ ป่าบริเวณน้ำตกผาเกล็ดนาค บ้านห้วยหม้อ ตำบลบ้านตุ่น อำเภอเมืองพะเยา 
จังหวัดพะเยา  

(3) การเก็บกักและแบ่งปัน ในด้านภูมิปัญญาท้องถิ่นบ้านบัวได้
ร่วมกันออกกฎระเบียบการใช้ป่าชุมชน การดูแล รักษาป่าชุมชนเพ่ือมิให้เกิดการบุกรุก
พ้ืนที่ป่าต้นน้ำและป่าไผ่ ซึ่งเป็นพืชเศรษฐกิจของชาวบ้าน จึงร่วมกับเจ้าหน้าที่ป่าไม้ดูแล
ป่าชุมชน อันก่อให้เกิดประโยชน์ตามมา คือ ผลผลิตจากป่า เช่น เห็ด หน่อไม้ น้ำผึ้งป่า 
ไม้ไผ่ น้ำประปาภูเขา สิ่งเหล่านี้ล้วนมาจากการดูแลรักษาของคนในชุมชนและเคารพ
กฎระเบียบกติกาที่กำหนดขึ้นอย่างเคร่งครัด ทำให้ป่าไม้ยังคงความอุดมสมบูรณ์ และ
ชาวบ้านก็ได้ใช้ประโยชน์จากการเก็บเห็ด เก็บหน่อไม้ ตัดไม้ไผ่มาสานเข่ง สานตระกร้า 
นำส่งไปขายต่างจังหวัด สร้างอาชีพและรายได้ให้กับคนในชุมชน  

2.2 บ้านปี้ ตำบลเวียง อำเภอเชียงคำ จังหวัดพะเยา  ป่าชุมชนบ้านปี้มี
ลักษณะป่าดั้งเดิม เป็นภูเขาหินปูน สภาพป่าส่วนใหญ่เป็นป่าเบญจพรรณผสมเต็งรัง 
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ประกอบด้วยพรรณไม้นานาชนิด ตั้งอยู่ในเขตอุทยานแห่งชาติภูซาง ซึ่งชุมชนมีการ
จัดการโดยใช้รูปแบบของคณะกรรมการและมีการกำหนดกฎระเบียบในการดูแลรักษา
ป่า จากการศึกษาพบข้อสรุปดังต่อไปนี้  

ภาพ 2 กิจกรรมการบวชป่า ณ บา้นปี้ ตำบลเวยีง อำเภอเชียงคำ จงัหวัดพะเยา 
 
(1) การใช้อย่างชาญฉลาด ในบริบทของบ้านปี้สะท้อนการบูรณาการ

หลักพระพุทธศาสนากับภูมิปัญญาท้องถิ่น โดยการจัดพิธีบวชป่าเพ่ือยกระดับ
สถานภาพเชิงสัญลักษณ์ของพ้ืนที่ป่าให้เป็นเขตศักดิ์สิทธิ์ อันส่งผลให้เกิดความเคารพ
ยำเกรงและลดการบุกรุก จนนำไปสู่ความอุดมสมบูรณ์ของป่าชุมชนอย่างต่อเนื่อง 
ควบคู่กับพิธีเลี้ยงผีขุนน้ำห้วยโป้ง ซึ่งจัดขึ้นเป็นประจำทุกปี ช่วงเวลา 13 ค่ำ ก่อน
เข้าพรรษา ถ้าเป็นหน้าแล้งจะยกเว้นวันพระ และจะยกเว้นในช่วงเข้าพรรษาเพ่ือ
ปลูกฝังจิตสำนึกด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรน้ำ โดยผสานความเชื่อทางพุทธและ
พราหมณ์เข้ากับวิถีชุมชน นอกจากนี้ การอนุรักษ์ผึ้งหลวงยังสะท้อนแนวคิดการจัดการ
ทรัพยากรอย่างยั่งยืน ผ่านกติกาชุมชนและกองทุนผึ้ง ซึ่งนำรายได้ไปใช้เพ่ือประโยชน์
สาธารณะ แสดงถึงการใช้ทรัพยากรบนฐานของความพอประมาณ ความรับผิดชอบ
และการมีส่วนร่วมของชุมชน  

(2) การฟ้ืนฟูสิ่งที่เสื่อมโทรม ด้านภูมิปัญญาท้องถิ่น บ้านปี้มีการปลูก
ป่าโดยชุมชนดำเนินการปลูกป่าทดแทนและอนุรักษ์ป่าให้เกิดความอุดมสมบูรณ์ยิ่งขึ้น 
หลังจากนั้นสร้างเส้นทางศึกษาธรรมชาติเพ่ือเปิดให้เข้าชมธรรมชาติอันอุดมสมบูรณ์
ของป่าชุมชนบ้านปี้ สืบเนื่องมาจากการให้ความร่วมมือเป็นอาสาสมัครตรวจตรา ดูแล 
รักษาป่าชุมชนอย่างต่อเนื่องและสม่ำเสมอ โดยเฉพาะฤดูแล้งชาวบ้านปี้จะร่วมกัน
จัดทำแนวป้องกันที่สามารถกันไฟป่า เนื่องจากชาวบ้านปี้มีจิตสำนึกในความเป็น
เจ้าของร่วมกันในการจัดการป่าชุมชนด้วยวิธีการหลายอย่าง  
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(3) การเก็บกักและแบ่งปัน บ้านปี้มีการบริหารงานของคณะกรรมการ
หมู่บ้าน โดยร่วมกันออกกฎระเบียบการใช้ป่าชุมชน การดูแล รักษาป่าชุมชนเพ่ือมิให้เกิด
การบุกรุกพ้ืนที่ป่าต้นน้ำ ใช้ปัญญาสร้างป่าให้มีชีวิต บ้านปี้โดดเด่นด้วยการบริหาร
จัดการป่าและน้ำที่ทำงานร่วมกับภาคีต่าง ๆ ความสามารถในการป้องกันไฟป่าที่
นอกเหนือพ้ืนที่ป่าชุมชน ทำให้อุทยานแห่งชาติภูซางมอบความไว้วางใจให้ดูแลป่าใน
เขตอนุรักษ์กว่า 3,000 ไร่ มีการขยายเครือข่ายป่าทั้งในระดับท้องถิ่นและระดับจังหวัด 
สืบทอดพิธีกรรมที่น้อมเคารพธรรมชาติ ฟ้ืนองค์ความรู้ภูมิปัญญาเพ่ือสร้างจิตสำนึกรัก
บ้านเกิดให้แก่คนรุ่นใหม่ เป็นการจัดการด้วยปัญญาสร้างป่าให้มีชีวิต สร้างคนให้มี
จิตสำนึก ซึ่งนำมาสู่รางวัลเกียรติยศท่ีชุมชนบ้านปี้ได้รับมากมาย  

2.3 บ้านบุญเรือง ตำบลบุญเรือง อำเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย  
บ้านบุญเรืองเป็นชุมชนที่มีพ้ืนที่ป่าและแหล่งน้ำ มีความอุดมสมบูรณ์ โดยมีพ้ืนที่ป่า
ชุมชนที่มีขนาดใหญ่ครอบคลุมอาณาเขต 5 หมู่บ้าน ป่าชุมชนในพ้ืนที่ตำบลบุญเรือง 
เป็นที่ดินสาธารณประโยชน์เลี้ยงสัตว์ อีกทั้งในพ้ืนที่ป่าชุมชนจะมีหนองน้ำทุกหมู่บ้าน 
ซึ่งเป็นฐานทรัพยากรในลุ่มน้ำอิงที่สร้างรายได้ให้แก่คนในชุมชน ซึ่งชุมชนมีการจัดการ
โดยใช้รูปแบบของคณะกรรมการและมีการกำหนดกฎระเบียบในการดูแลรักษาป่า  
จากการศึกษาพบข้อสรุปดังต่อไปนี้  

(1) การใช้อย่างชาญฉลาด ในด้านพระพุทธศาสนา บ้านบุญเรือง 
จะทำพิธีสืบชะตาป่าและพิธีบวชป่า เป็นการห่มจีวรให้ต้นไม้และผูกสายสิญจน์
ล้อมรอบบริเวณที่ทำการบวชป่า โดยนิมนต์พระสงฆ์มาสวดมนต์เพ่ือเป็นสิริมงคล  
ซึ่งกำหนดวันบวชป่าในช่วงเดือนธันวาคมของทุกปี ส่วนด้านภูมิปัญญาท้องถิ่น บ้านบุญ
เรืองมีการสืบชะตาแม่น้ำอิงและการเลี้ยงผีพ่อปู่สลีบุญเรืองเพ่ือขอขมาให้ปกปักษ์รักษา
ทรัพยากรให้อุดมสมบูรณ์ให้มีน้ำใช้ตลอดปี คุ้มครองป้องกันภัยอันตรายต่าง ๆ ไม่ให้
เกิดขึ้นแก่ชาวลุ่มน้ำอิง และเคารพ ยกย่อง นับถือให้เป็นผู้คุ้มครอง ปกปักรักษาให้อยู่
เย็นเป็นสุข จึงเป็นเสมือนการให้ความเคารพบูชา ซึ่งคนที่ใช้ประโยชน์จากป่าจะบูชา
เคารพพ่อปู่สลีบุญเรือง  

(2) การฟ้ืนฟูสิ่งที่เสื่อมโทรม ในด้านภูมิปัญญาท้องถิ่น บ้านบุญเรือง 
มีการปลูกป่าทดแทนระบบนิเวศบริเวณรอบข้างหนองและข้างถนน จึงอาศัยวันสำคัญ
ต่าง ๆ ในการจัดกิจกรรมร่วมกันของชุมชน โดยมีชุมชนท้องถิ่นและโรงเรียนร่วมกัน
ปลูกต้นไม้ตามโครงการท้องถิ่นอาสาปลูกป่าเฉลิมพระเกียรติ “จิตอาสา ปลูกป่า รักษ์
น้ำ” รวมถึงการพัฒนาในวันเฉลิมพระชนมพรรษาด้วยการนำต้นไม้ในท้องถิ่นและการ
ขอความสนับสนุนจากหน่วยงานต่าง ๆ มาปลูกร่วมกันเพ่ือให้ เกิดระบบนิเวศ 
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ที่หลากหลายในป่าบุญเรือง รวมถึงการขอความสนับสนุนพันธุ์ปลาเพ่ือนำมาปล่อยใน
หนองในแม่น้ำอิง และขอความสนับสนุนพันธุ์กล้าไม้มาปลูกรอบหนองบัวน้อยโดย
กำหนดวันปลูกป่าซ่อมแซมในช่วงเดือนสิงหาคมและธันวาคมของทุกปี ส่วนวันเก็บ
เมล็ดและเพาะกล้าไมจ้ะกำหนดไว้ตลอดทั้งปี  

(3) การเก็บกักและแบ่งปัน เป็นการรวบรวมและเก็บรักษาทรัพยากร
ที่มีแนวโน้มที่จะขาดแคลนในบางช่วงเวลาหรือคาดว่า จะเกิดวิกฤตการณ์ขึ้น หรืออาจ
เก็บกักไว้เพ่ือนำไปใช้ประโยชน์อย่างเหมาะสมในปริมาณที่ควบคุมและแบ่งปันกันได้ 
ในด้านภูมิปัญญาท้องถิ่น บ้านบุญเรืองได้จัดตั้งกลุ่มอนุรักษ์ป่าบุญเรืองเพ่ือดูแลป่าชุ่ม
น้ำบ้านบุญเรืองด้วยการดูแล รักษา กำหนดกฎกติการ่วมกันในชุมชน มีการใช้
ประโยชน์จากป่าชุมชนซึ่งเป็นแหล่งอาหาร รายได้ พืชสมุนไพร สถานที่เลี้ยงสัตว์และ
ไม้ใช้สอยของคนในชุมชน โดยมีคณะกรรมการดำเนินงานและคณะกรรมการที่ปรึกษา
ช่วยกันดูแลรักษาป่าร่วมกับชาวบ้านทำให้ได้ผลผลิตที่ได้จากป่า เช่น เห็ด หน่อไม้ 
น้ำผึ้งป่า จิ๊กุ่ง ไม้ไผ่ ปลา พืชผัก สมุนไพร  

3. องค์ความรู้ทางพระพุทธศาสนาและภูมิปัญญาท้องถิ่นในการอนุรักษ์ การใช้
ประโยชน์และการแบ่งปันผลประโยชน์จากป่าชุมชนในลุ่มน้ำอิง  

3.1 องค์ความรู้ทางพระพุทธศาสนาในการอนุรักษ์ การใช้ประโยชน์และการ
แบ่งปันผลประโยชน์จากป่าชุมชนในลุ่มน้ำอิง  

(1) ด้านศาสนธรรม พระพุทธศาสนาสอนให้คนดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม 
หลักธรรมในพระพุทธศาสนา เช่น การนำหลักไตรสิกขามาแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมด้วย
การปฏิบัติตามกระบวนการพัฒนา 3 ด้าน คือ ศีล สมาธิ ปัญญา พระพุทธศาสนา 
มีบทบาทสำคัญในการอนุรักษ์และถนอมธรรมชาติ ซึ่งมีผลทำให้เกิดความรักความ
กตัญญู (กตัญญูกตเวที) ความสำนึกในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติอย่างแท้จริง 
(เมตตา) และการรู้จักประมาณในการบริโภคหรือใช้สอย (มัตตัญญุตา) ข้อปฏิบัติขั้น
พ้ืนฐานของมนุษย์ในทางพระพุทธศาสนาเป็นการควบคุมพฤติกรรมของมนุษย์ที่เป็น
ตัวกำหนดกฎระเบียบเพ่ือให้ชุมชนได้ปฏิบัติอย่างพอเหมาะ การมีสมาธิหรือจิตตั้งมั่น 
จดจ่อในการแก้ปัญหาและรักษาสภาพของป่าชุมชน รวมถึงการมีปัญญาในการคิด
ตรองหาเหตุและสรุปผลของการดำเนินการอย่างเป็นรูปธรรม  

(2) ด้านศาสนบุคคล ป่าไม้เกี่ยวข้องกับพระพุทธเจ้าและพระสงฆ์ที่
คนไทยนับถือในฐานะผู้นำทางจิตวิญญาณในชุมชน ซึ่งชาวบ้านให้ความศรัทธาและ
เชื่อถือ พระสงฆ์มีบทบาทที่จะช่วยส่งเสริมให้คนเห็นคุณค่าความสำคัญและช่วยดูแล
รักษาป่าไม้ ความเชื่อเกี่ยวกับวิญญาณและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่เกี่ยวข้องกับป่าไม้สามารถ
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นำมาเป็นแนวทางอนุรักษ์ป่าไม้และสัตว์ป่าได้ ดังนั้น ในการบวชป่าพระสงฆ์ จึงใช้
วิธีการนำจีวรไปผูกไว้ที่ต้นไม้เพ่ือป้องกันการตัดและทำลายต้นไม้  

(3) ด้านศาสนพิธี แม้พิธีกรรมในการอนุรักษ์ป่าจะไม่ใช่แก่นของ
พระพุทธศาสนา แต่เป็นรูปแบบการจัดกิจกรรมที่ชาวพุทธแต่ละท้องถิ่นคิดขึ้นเพ่ือ
ส่งเสริมการศึกษาและปฏิบัติธรรมในระดับที่สูงขึ้น ประชาชนนิยมนำมาประยุกต์ใช้ใน
การรักษาป่าด้วยการบวชต้นไม้หรือบวชป่า ซึ่งส่งผลให้สถานภาพของคนและต้นไม้
เปลี่ยนไป นับเป็นการนำความเชื่อทางศาสนามาประยุกต์ใช้ในการดูแลรักษาป่าต้นน้ำ 
ส่วนในด้านกุศโลบายชาวบ้านมีความเชื่อว่า ป่าเขาล้วนแต่มีผีปกปักรักษา มิให้ใครมา
รุกล้ำทำลาย ขั้นตอนและวิธีการบวชต้นไม้นิยมทำกันเหมือนงานบุญทั่วไป โดยเจ้าพิธี
จะใช้สายสิญจน์ล้อมอาณาบริเวณที่จะบวชต้นไม้แล้วนิมนต์พระสงฆ์จำนวน 9 รูป  
มาเจริญพระพุทธมนต์เพ่ือเป็นสิริมงคลแก่ชาวบ้านและต้นไม้ที่จะทำพิธี ต่อจากนั้นนำ
ผ้าเหลืองที่เตรียมไว้ใส่ในพานแล้วทำพิธีเจริญพระพุทธมนต์ หลังจากผ้าเหลืองผ่านการ
ทำพิธีเสร็จก็นำไปผูกกับต้นไม้  

3.2 องค์ความรู้ทางภูมิปัญญาท้องถิ่นในการอนุรักษ์ การใช้ประโยชน์และ
การแบ่งปันผลประโยชน์จากป่าชุมชนในลุ่มน้ำอิง  

(1) ความเชื่อเรื่องผีและขึด เป็นความเชื่อดั้งเดิมพ้ืนฐานที่ชาวบ้านใน
แถบล้านนาเชื่อว่า ผีเป็นตัวแทนอำนาจเหนือธรรมชาติที่มีอิทธิพลต่อชีวิตมนุษย์ 
ส่วนขึดจะเป็นข้อห้ามหรือข้อกำหนดที่มีต่อการกระทำใด ๆ ที่อาจส่งผลกระทบต่อ
ความสมดุลของบุคคล ชุมชนหรือสิ่งแวดล้อม ความเชื่อเรื่องผีและขึดบางอย่างเป็นการ
ควบคุมการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติของคนในชุมชน มิให้
กระทำหรือใช้ประโยชน์ที่มากเกินความจำเป็นอีกด้วย ซึ่งเป็นความเชื่อดั้งเดิมและถือ
ปฏิบัติสืบกันมา  

(2) ความรู้ใหม่ เป็นความรู้ที่ได้จากหลักการทางวิทยาศาสตร์ โดย
คำนึงถึงหลักเกณฑ์ในการวางตำแหน่งแนวกันไฟ โดยต้องคำนวณระยะห่างระหว่าง
แนวกันไฟกับแนวหัวไฟที่กำลังเคลื่อนที่เข้ามาให้พอเหมาะ ดังนั้น แนวกันไฟจึงเป็น
ความเชื่อใหม่ เป็นภูมิปัญญาชาวบ้านที่ป้องกันไม่ให้เกิดไฟไหม้ป่าในฤดูแล้ง โดยมี
คณะกรรมการป่าชุมชน ชาวบ้าน เจ้าหน้าที่ควบคุมไฟป่าร่วมกันทำแนวกันไฟป่ารอบ
ป่าอนุรักษ์และป่าใช้สอย หรือชิงเผาบริเวณที่ล่อแหลมก่อน โดยมีอุปกรณ์ คือ ถังน้ำ 
จอบ ที่ตีไฟ มีด  

(3) พิธีกรรม การแสดงออกเกี่ยวกับความเชื่อของชุมชนได้สั่งสมมา
ยาวนานจนตกผลึกเป็นวิธีคิดและการแสดงคุณค่าทางวัฒนธรรมผ่านพิธีกรรมต่าง ๆ  
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ซึ่งสะท้อนถึงความชาญฉลาดของบรรพบุรุษเพ่ือปลูกฝังจิตสำนึก ในการอนุรักษ์
ทรัพยากร โดยใช้พิธีกรรมเป็นมาตรการควบคุมชุมชนในการจัดการทรัพยากรนั้นเอง 
เช่น ความเชื่อเกี่ยวกับสิ่งเหนือธรรมชาติ การบูชาผีหรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ให้ช่วยดูแลรักษา
ป่าต้นน้ำ ความเชื่อในเรื่องความศักดิ์สิทธิ์ในป่าจึงก่อให้เกิดประเพณีการใช้ทรัพยากร
ป่าอย่างเคารพยำเกรงและตระหนักถึงบุญคุณของป่า  

(4) จารีตประเพณีหรือวิถีปฏิบัติ เป็นส่วนหนึ่งของภูมิปัญญาท้องถิ่น
เพ่ือการบริหารจัดการทางด้านระบบการผลิตและการจัดการทรัพยากร โดยการ
กำหนดเป็นพิธีกรรมจารีตประเพณี ซึ่งมีแบบแผนปฏิบัติที่สร้างความผูกพันทางด้าน
ศีลธรรมและการอยู่ร่วมกันแบบพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกันระหว่างชุมชนกับระบบนิเวศ 
อาจกล่าวได้ว่า เป็นการผสมผสานระหว่างหลักเหตุผลกับความเชื่อและพิธีกรรมเพ่ือ
เป็นมาตรการควบคุมชุมชนในการจัดการเก่ียวกับทรัพยากร  

3.3 รูปแบบการอนุรักษ์ การใช้ประโยชน์และการแบ่งปันผลประโยชน์จาก
ป่าชุมชนในลุ่มน้ำอิง  

(1) การใช้อย่างชาญฉลาดประกอบด้วย 3 ประการ ได้แก่ (1) ความ
รอบรู้ หมายถึง การมีความรู้ทั้งเชิงทฤษฎีและปฏิบัติในการใช้ทรัพยากรป่าไม้อย่างมี
ประสิทธิภาพ คุ้มค่าและยั่งยืน โดยลดการสูญเสียให้น้อยที่สุด (2) การใช้อย่าง
รอบคอบ ซึ่งสะท้อนผ่านการจัดการทรัพยากรในรูปแบบป่าชุมชนเพ่ือประโยชน์ร่วม
ของคนในพ้ืนที่ และ (3) การใช้อย่างระมัดระวัง โดยตระหนักถึงความสำคัญของป่าไม้
ต่อการดำรงชีวิตและระบบนิเวศ อันสอดคล้องกับหลักพระพุทธศาสนาที่เน้นความ
พอประมาณและภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ใช้ทรัพยากรเท่าที่จำเป็นภายใต้การจัดการที่
เหมาะสม  

(2) การฟ้ืนฟูสิ่งที่เสื่อมโทรมประกอบด้วย 3 องค์ประกอบสำคัญ 
ได้แก่ (1) การรักษา ซึ่งเน้นการสร้างจิตสำนึกของชุมชนในการคุ้มครองทรัพยากรป่าไม้
อย่างลึกซึ้ง อันเกิดจากความเชื่อ ประเพณี อุดมการณ์ที่สืบทอดกันมา ความจำเป็น
ด้านการคุ้มครองระบบนิเวศและการป้องกันการรุกรานจากภายนอก (2) การสืบสาน 
โดยความเชื่อ พิธีกรรม จารีตประเพณีและวิถีปฏิบัติทำหน้าที่เป็นกลไกของภูมิปัญญา
ท้องถิ่นในการจัดการทรัพยากร สร้างความผูกพันทางศีลธรรมและความสัมพันธ์เชิง
พ่ึงพาระหว่างชุมชนกับระบบนิเวศ ซึ่งมีรูปแบบแตกต่างกันตามบริบทของแต่ละพ้ืนที่ 
และ (3) การส่งเสริม โดยการพัฒนารากฐานจิตสำนึกด้านสิ่งแวดล้อมผ่านการให้
ความรู้ที่ถูกต้องทั้งในระบบการศึกษาและนอกระบบเพ่ือกระตุ้นการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนในการอนุรักษ์และพัฒนาสิ่งแวดล้อมในชุมชนอย่างยั่งยืน  
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(3) การเก็บกักและแบ่งปันประกอบด้วย 3 องค์ประกอบหลัก ได้แก่ 
(1) การจัดการความสัมพันธ์ โดยชุมชนมีความสัมพันธ์ทางสังคมที่เข้มแข็ง สะท้อนผ่าน
อุดมการณ์และพิธีกรรมร่วม ซึ่งเชื่อมโยงกับระบบการผลิตและสามารถฟ้ืนฟูทรัพยากร
ให้ยั่งยืนได้ (2) ความสามัคคี อันเกิดจากความร่วมมือในการจัดการทรัพยากรเพ่ือ
ประโยชน์ส่วนรวมและขยายไปสู่กิจกรรมด้านอ่ืนของชุมชน และ (3) ระบบและ
กฎเกณฑ์ ซึ่งกำหนดให้ทรัพยากรเป็นสมบัติร่วมของชุมชน มีผู้นำและองค์กรชุมชนที่
เข้มแข็งในการกำกับดูแล ปรับตัวตามบริบทที่เปลี่ยนแปลงและยึดโยงกับภูมิปัญญา
และจารีตประเพณีดั้งเดิม  

อภิปรายผล  
1. แนวคิดและวิธีการทางพระพุทธศาสนาและภูมิปัญญาท้องถิ่นในการ

อนุรักษ์ การใช้ประโยชน์และการแบ่งปันผลประโยชน์จากป่าชุมชนพบว่า แนวคิดทาง
พระพุทธศาสนาในการจัดการทรัพยากรป่าไม้เพ่ือความยั่งยืนประกอบด้วย 3 หลักการ
สำคัญ ได้แก่ (1) การใช้อย่างชาญฉลาด คือ การใช้ทรัพยากรให้เกิดประโยชน์สูงสุด 
คุ้มค่าและยั่งยืน โดยลดการสูญเสียให้น้อยที่สุด สอดคล้องกับหลักมัตตัญญุตาและ
ความเชื่อว่า ต้นไม้เป็นสิ่งมีชีวิตซึ่งไม่ควรถูกเบียดเบียน (2) การฟ้ืนฟูสิ่งที่เสื่อมโทรม 
หมายถึง การฟ้ืนสภาพทรัพยากรป่าไม้ให้กลับสู่สภาพที่เหมาะสมต่อการใช้ประโยชน์ 
โดยอาศัยคติความเชื่อเรื่องรุกขเทวดาและความเคารพต่อธรรมชาติเป็นกลไกเชิง
จริยธรรม และ (3) การเก็บกักและการแบ่งปัน คือ การจัดสรรและดูแลทรัพยากรใน
ภาวะขาดแคลนหรือวิกฤต ภายใต้หลักเมตตาและการไม่เบียดเบียน พร้อมทั้งส่งเสริม
การปลูกป่าเพ่ือคงความอุดมสมบูรณ์ของระบบนิเวศในระยะยาว  

ในทางพระพุทธศาสนามีวิธีการในการอนุรักษ์ การใช้ประโยชน์และการ
แบ่งปันผลประโยชน์จากป่าชุมชน โดยการประกอบประเพณี/พิธีกรรม ดังนี้  (1) การ
บวชป่า/บวชต้นไม้  เป็นพิธีกรรมที่ ริ เริ่มขึ้นมาใหม่  ไม่มี ในพิธีกรรมดั้ งเดิมใน
พระพุทธศาสนา เป็นกุศโลบายที่นำมาประยุกต์ใช้กับการจัดการมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม 
(2) พิธีสืบชะตาแม่น้ำ คือ การต่อชีวิตให้แม่น้ำยืนยาว เป็นการประยุกต์มาจากพิธีสืบ
ชะตาหมู่บ้านและพิธีสืบชะตาคน (3) พิธีฟังธรรมปลาช่อน เป็นวัฒนธรรมท้องถิ่นของ
ชาวล้านนาที่สืบทอดมาจากโบราณกาล จัดขึ้นทุกปีในวันแรม 9 ค่า เดือน 9 (ทาง
ภาคเหนือ) เพ่ือขอฝน บูชาผีขุนน้ำหรือบูชาสายน้ำที่ประทานความชุ่มชื้นและความ
อุดมสมบูรณแ์ก่ชุมชนตลอดทั้งปี  
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อย่างไรก็ตาม ในการศึกษาแนวคิดและวิธีการทางพระพุทธศาสนาและภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นในการอนุรักษ์ การใช้ประโยชน์และการแบ่งปันผลประโยชน์จากป่า
ชุมชนนั้น พูนทรัพย์ เกตุวีระพงศ์ และคณะ (2557) ได้วิจัยเรื่องสืบชะตาล้านนา: 
แนวคิดและการเสริมสร้างความสัมพันธ์ทางสังคมและจิตวิญญาณของชุมชนในล้านนา
พบว่า การสืบชะตาเป็นพิธีกรรมที่มีรากฐานจากพระพุทธศาสนาและศาสนาพราหมณ์ 
เชื่อมโยงจารีตล้านนาและประวัติศาสตร์สมัยพระนางจามเทวี-ราชวงศ์เม็งราย ผสาน
ความเชื่อเรื่องกรรมและมงคล 38 ประการ ส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมและพลังใจของ
ชุมชน ก่อให้เกิดความสามัคคีและบุญกริยาวัตถุ 10 ประการ โดยการสืบชะตาแบบ
ดั้งเดิมมี 3 ประเภท คือ คน บ้านและเมือง ส่วนการสืบชะตาแม่น้ำและป่าเกิดขึ้นตาม
บริบทสังคม สหัทยา วิเศษ และคณะ (2566) ได้วิจัยเรื่องการอนุรักษ์และสืบสานมรดก
ภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน  กรณีศึกษาประเพณีฟังธรรมขอ
ฝน จังหวัดเชียงราย พบว่า ชาวบ้านนับถือพระพุทธศาสนาควบคู่กับการนับถือผีจึงมี
ประเพณีความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนาและความเชื่อเรื่องผีที่ดูแลรักษาป่า 
รักษาน้ำ ด้วยการทำพิธีกรรมเลี้ยงผีขุนห้วยตามความเชื่อดั้งเดิม ต่อมาพระสงฆ์ได้นำ
ประเพณีฟังธรรมขอฝนซึ่งเป็นความเชื่อทางพระพุทธศาสนาเข้ามาร่วมกับการเลี้ยงผี
ขุนห้วย ซึ่งเป็นประจำทุกปีก่อนฤดูทำนาจนเป็นแนวปฏิบัติทางสังคม  

องค์ความรู้ทางพระพุทธศาสนาในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติสามารถ
จำแนกได้เป็น 3 ด้าน ได้แก่ (1) ด้านศาสนธรรม ซึ่งเน้นการประยุกต์หลักไตรสิกขาเพ่ือ
กำกับพฤติกรรมมนุษย์ ส่งเสริมความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมและพัฒนากระบวนการ
คิดเชิงเหตุผลในการแก้ไขปัญหาอย่างเป็นระบบ (2) ด้านศาสนบุคคล โดยเฉพาะ
บทบาทของพระสงฆ์ในฐานะผู้นำทางจิตวิญญาณของชุมชนที่ช่วยปลูกฝังจิตสำนึกด้าน
การอนุรักษ์ เช่น การใช้พิธีบวชป่าเป็นสัญลักษณ์ในการคุ้มครองต้นไม้ และ (3) ด้าน 
ศาสนพิธี ซึ่งเป็นการประยุกต์พิธีกรรมเป็นกุศโลบายในการอนุรักษ์ เช่น การบวชต้นไม้
หรือบวชป่า อันช่วยยกระดับสถานภาพเชิงสัญลักษณ์ของทรัพยากรธรรมชาติและลด
การทำลาย  

ในการศึกษาครั้งนี้ทำให้เห็นการประยุกต์หลักธรรมคำสอนในพระพุทธศาสนามา
ใช้ในการอนุรักษ์ ใช้ประโยชน์และแบ่งปันผลประโยชน์จากป่าชุมชนได้ ผลการศึกษา
ประเด็นนี้สอดคล้องกับพระครูพิพิธจารุธรรม และคณะ (2557) ที่ได้วิจัยเรื่องแนว
ทางการอนุรักษ์ป่าตามหลักคำสอนพระพุทธศาสนาเถรวาทพบว่า คำสอนใน
พระพุทธศาสนาที่เกี่ยวกับเรื่องป่าล้วนสนับสนุนให้บุคคลดำรงชีวิตอย่างฉลาด โดยใช้
ให้น้อยเพ่ือให้เกิดประโยชน์มากที่สุด ทำให้เกิดความเข้าใจต่อสิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบตัว 
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โดยแนวทางการอนุรักษ์ป่าที่ยั่งยืน คือ การใช้หลักไตรสิกขาเพ่ือควบคุมประพฤติด้วย
การสร้างวินัยให้กับตนเองและชุมชนด้วยศีล ถ้าทุกคนมีความรู้ความเข้าใจในเรื่อง
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างที่ควรจะเป็นแล้วจึงต้องมีการสร้างกติกาหรือ
วินั ยในการใช้ประโยชน์ ร่วมกัน  ซึ่ งศี ลจะช่วยระมัดระวัง  ควบคุมผู้ที่ ฝ่ าฝืน  
ปลูกจิตสำนึกและสร้างภูมิคุ้มกันด้วยปัญญา ใช้หลักเมตตาธรรม มัชฌิมาปฎิปทา 
สันโดษและมีความรักต่อทรัพยากรธรรมชาติด้วยการใช้ประโยชน์แบบพอเพียง  

องค์ความรู้ทางภูมิปัญญาท้องถิ่นในการอนุรักษ์ การใช้ประโยชน์และการ
แบ่งปันผลประโยชน์จากป่าชุมชนในลุ่มน้ำอิง จำแนกเป็น 4 ด้าน คือ (1) ความเชื่อ
เรื่องผีและขึด ซึ่งทำหน้าที่เป็นกลไกทางวัฒนธรรมในการกำกับพฤติกรรมการใช้
ทรัพยากรให้อยู่ในขอบเขตที่เหมาะสมและไม่เกินความจำเป็น (2) ความรู้ใหม่จากหลัก
วิทยาศาสตร์ เช่น การจัดทำแนวกันไฟเพ่ือป้องกันไฟป่าในฤดูแล้ง (3) พิธีกรรม ซึ่งใช้
เป็นมาตรการทางสังคมในการควบคุมและกำกับการจัดการทรัพยากรบนฐานของความ
ศักดิ์สิทธิ์และความเคารพต่อธรรมชาติ และ (4) จารีตประเพณีหรือวิถีปฏิบัติ ซึ่งเป็น
แบบแผนที่สืบทอดต่อเนื่อง สร้างความผูกพันทางศีลธรรมและความสัมพันธ์เชิงพ่ึงพา
ระหว่างชุมชนกับระบบนิเวศ อันสะท้อนการผสานระหว่างเหตุผลกับความเชื่อในการ
จัดการทรัพยากรอย่างยั่งยืน  

ในประเด็นการศึกษาองค์ความรู้ทางภูมิปัญญาท้องถิ่นในการอนุรักษ์  การใช้
ประโยชน์และการแบ่งปันผลประโยชน์จากป่าชุมชนในลุ่มน้ำอิงได้มีการนำความเชื่อเรื่อง
ผีและขึด การใช้ความรู้ใหม่ในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ พิธีกรรม จารีตประเพณี
หรือวิถีปฏิบัติอันเป็นส่วนหนึ่งของภูมิปัญญาท้องถิ่นเพ่ือบริหารจัดการด้านการผลิต
และการจัดการทรัพยากร ผลการศึกษาประเด็นนี้สอดคล้องกับบทวิจารณ์หนังสือบวช
ป่า สืบชะตาแม่น้ำ การจัดการป่าและน้ำเชิงวัฒนธรรมของภูมิพัฒน์ พลราช (2556)  
ซึ่งการสืบชะตาแม่น้ำของชุมชนสามารถพิจารณาได้ว่า ความรู้ของชาวบ้านในการ
จัดการทรัพยากรน้ำเป็นความรู้ที่เกิดจากการเชื่อมโยงมิติในด้านสังคมและวัฒนธรรม
เข้ากับมิติในด้านระบบนิเวศในสัดส่วนที่พอดีจนเกิดความลงตัว กลายเป็นความสำเร็จ
ที่น่าภาคภูมิใจ การจัดการทรัพยากรน้ำนี้เป็นภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ไม่มีการจัดระบบของ
องค์ความรู้แบบสมัยใหม่ ฉะนั้น จึงไม่อาจถ่ายทอดโดยผ่านกระบวนการเรียนรู้ของโลก
สมัยใหม่ เช่น การสอนในห้องเรียนหรือนำไปเขียนหนังสือ แต่ชาวบ้านถ่ายทอดความรู้
เหล่านี้ โดยผ่านวิถีชีวิต ซึ่ งยากแก่คนที่ ไม่ได้อยู่ ในวิถีชีวิตดังกล่าวจะเรียนรู้ ได้   
อย่างไรก็ตาม การพัฒนาความรู้เช่นนี้ เกิดเป็นองค์ความรู้ทางภูมิปัญญาท้องถิ่นที่
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กระทำได้และสมควรที่จะกระทำเป็นอย่างยิ่งเพ่ือเป็นฐานสำหรับการสร้างความรู้ของ
สังคมปัจจุบันในการมองหาทางเลือกของการจัดการน้ำให้เกิดความยั่งยืนในระบบนิเวศ  

2. รูปแบบทางพระพุทธศาสนาและภูมิปัญญาท้องถิ่นในการอนุรักษ์ การใช้
ประโยชน์และการแบ่งปันผลประโยชน์จากป่าชุมชนในลุ่มน้ำอิงพบว่า องค์ความรู้
สามารถจำแนกเป็น 3 รูปแบบหลัก ได้แก่  

(1) การใช้อย่างชาญฉลาด ซึ่งมุ่งใช้ทรัพยากรป่าไม้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด 
ยั่งยืนและสูญเสียน้อยที่สุด เป็นแนวทางในการอนุรักษ์หรือการจัดการทรัพยากรป่าไม้
เพ่ือให้เกิดผลผลิตที่ยั่งยืน โดยยึดหลักการและวิธีการอนุรักษ์ของเกษม จันทร์แก้ว 
(2547) ทั้ง 3 ลักษณะ คือ 1) การมีความรอบรู้ทั้งเชิงทฤษฎีและปฏิบัติ 2) การใช้อย่าง
รอบคอบผ่านการจัดการป่าชุมชนเพ่ือประโยชน์ของคนในพ้ืนที่ และ 3) การใช้อย่าง
ระมัดระวังบนฐานของความตระหนักถึงคุณค่าของป่าต่อการดำรงชีวิตและระบบนิเวศ  

(2) การฟ้ืนฟูสิ่งที่เสื่อมโทรม หมายถึง การทำให้ทรัพยากรป่าไม้กลับสู่
สภาพสมบูรณ์และสามารถใช้ประโยชน์ได้อย่างยั่งยืน โดยมี 3 ลักษณะ คือ 1) การ
รักษา ซึ่งเน้นจิตสำนึกและความเข้มแข็งของชุมชน 2) การสืบสานผ่านความเชื่อ 
พิธีกรรมและจารีตประเพณีที่เชื่อมโยงคนกับธรรมชาติ และ 3) การส่งเสริมด้วยการให้
ความรู้และสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนทุกช่วงวัย  

(3) การเก็บกักและแบ่งปัน เป็นการจัดการทรัพยากรในภาวะขาดแคลน
หรือวิกฤตอย่างเป็นระบบและเป็นธรรมประกอบด้วย 3 ลักษณะ คือ 1) การจัดการ
ความสัมพันธ์ทางสังคมผ่านอุดมการณ์และพิธีกรรม 2) ความสามัคคี การสร้างความ
สามัคคีและความร่วมมือของคนในชุมชน และ 3) ระบบและกฏเกณฑ์ การมีกฎเกณฑ์
ร่วมที่ชุมชนกำหนดขึ้นเองภายใต้การนำของผู้นำที่เข้มแข็งและปรับตัวได้ตามบริบทที่
เปลี่ยนแปลง และการมีส่วนร่วมของชุมชนช่วยส่งเสริมความสามัคคี ความภาคภูมิใจใน
วัฒนธรรมท้องถิ่นและการส่งต่อความรู้ให้คนรุ่นใหม่ (อัมพิกา อำลอย, 2568)  

จากการศึกษารูปแบบทางพระพุทธศาสนาและภูมิปัญญาท้องถิ่นในการ
อนุรักษ์ การใช้ประโยชน์และการแบ่งปันผลประโยชน์จากป่าชุมชนในลุ่มน้ำอิง ทำให้
เกิดความรู้ใหม่ในด้านการใช้อย่างชาญฉลาด การฟ้ืนฟูสิ่งที่เสื่อมโทรมและการเก็บกัก
และแบ่งปัน ผลการศึกษาประเด็นนี้สอดคล้องกับชูสิทธิ์ ชูชาติ (2541) ซึ่งได้วิจัยเรื่อง
การใช้ภูมิปัญญาชาวบ้านในการอนุรักษ์ป่าและระบบนิเวศเพ่ือแก้ปัญหาภัยแล้งของ
ประเทศไทยพบว่า ชาวบ้านมองระบบนิเวศป่าประกอบด้วยสิ่งไม่มีชีวิต เช่น ดิน น้ำ 
อุณหภูมิ แร่ธาตุ ฝน ฯลฯ และสิ่งมีชีวิต เช่น สัตว์ พืช มนุษย์ ชาวบ้านใช้ระบบการ
ผลิตและการดำรงชีวิตแบบพ่ึงพาป่าโดยยึดหลักการอนุรักษ์ การพ่ึงพาอาศัย การ
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เคารพ การนับถือ ความกลัว การสำนึกบุญคุณ มนุษย์ไม่ควรจะอยู่เพียงแค่ภาวะสงบ
ศึกกับธรรมชาติเท่านั้น แต่มนุษย์ควรให้แก่ธรรมชาติให้มากด้วยการเสริมสร้างความ
เป็นใหญ่โดยการเสียสละให้มาก มนุษย์อาจสำนึกผิดแล้วทำความดีชดใช้แก่ธรรมชาติ
บ้าง (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) (2556) เพราะระบบนิเวศในป่าเริ่มสูญสลาย
เมื่อมีการพัฒนาพื้นฐานปัจจัยการผลิตและระบบการผลิตเพ่ือขาย แต่ชาวบ้านบางส่วน
ก็ยังรักษาระบบนิเวศป่าไว้ได้ด้วยพิธีกรรมที่เกี่ยวข้องกับการอนุรักษ์ป่า ได้แก่ การนับ
ถือผี การผูกสายสะดือทารกไว้ที่ต้นไม้ ระบบเหมืองฝาย การประปาภูเขา การบวชป่า 
การสืบชะตาแม่น้ำ การปลูกป่า การทำไร่หมุนเวียนและการสร้างแนวป้องกันไฟ โดย
พิธีกรรมดังกล่าวเป็นการปฏิบัติที่แสดงถึงความเคารพ ความกตัญญู ความกลัว  
การอ้อนวอน การเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ระหว่างมนุษย์กับมนุษย์และมนุษย์กับสิ่งเหนือ
ธรรมชาติ ความหลากหลายทางชีวภาพมีประโยชน์ต่อมนุษย์อย่างมหาศาล นอกจาก 
มีผลทางด้านการศึกษาในเรื่องของสิ่งมีชีวิตแล้วในด้านการเกษตรกรรมยังใช้ประโยชน์
ในการรวบรวมสายพันธุ์และคัดเลือกสายพันธุ์ที่ดีในทางการแพทย์ พืชสมุนไพรใช้
ประโยชน์ในการศึกษาค้นคว้าตัวยารักษาโรคอีกด้วย  

องค์ความรู้จากการวิจัย  
จากการวิจัยครั้งนี้พบประเด็นองค์ความรู้ใหม่ใน 3 ด้าน ดังนี้  
1) มิติด้านหลักธรรมทางพระพุทธศาสนากับการอนุรักษ์ การนำหลักไตรสิกขา

มาแก้ปัญหาทรัพยากรป่าไม้ ประกอบด้วย (1) ศีล เป็นตัวกำหนดพฤติกรรมและ
ควบคุมความประพฤติของชุมชนเพ่ือวางกฎระเบียบ กฎเกณฑ์ ข้อปฏิบัติร่วมกัน ศีลจะ
ช่วยระมัดระวังควบคุมผู้ที่ฝ่าฝืน  (2) สมาธิ การมีจิตใจที่มีคุณธรรม เมตตาต่อ
สิ่งแวดล้อมทางสังคม มีความมุ่งมั่นจดจ่อในการรักษาสภาพของป่าชุมชนและการ
แก้ปัญหาทรัพยากรของชุมชน ด้วยวิธีการต่าง ๆ และ (3) ปัญญา การคิดตรองหาเหตุ
และมีการวางแผนการดำเนินการอย่างมีระบบ ด้วยการประสานความร่วมมือระหว่าง
ภาครัฐกับเอกชน พร้อมทั้งประมวลสรุปผลของการดำเนินการอย่างเป็นรูปธรรม  
ปลูกจิตสำนึกและสร้างภูมิคุ้มกันในการรักษาทรัพยากรป่าไม้ด้วยปัญญา  

2) มิติด้านการจัดการความสัมพันธ์ของมนุษย์ประกอบด้วย (1) ความสัมพันธ์
ระหว่างมนุษย์กับมนุษย์ มีการจัดความสัมพันธ์ที่จะให้คนอยู่ร่วมกันโดยการกำหนด
ระเบียบ กฎเกณฑ์ กติกา ข้อปฏิบัติร่วมกันเพ่ือเป็นแนวทางให้คนในชุมชนปฏิบัติและ
การสร้างกระบวนการเรียนรู้เพ่ือให้เกิดจิตสำนึกในการรักษาป่า  (2) ความสัมพันธ์
ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ โดยพบความสัมพันธ์ผ่านระบบการประโยชน์จากป่าเพ่ือ
การยังชีพเป็นหลักและระบบการผลิตเพ่ือขายที่พ่ึงพาและรักษาสมดุลของธรรมชาติ  
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ในการพ่ึงพาธรรมชาติทำให้ชาวบ้านเห็นในความสำคัญของป่าและมีส่วนร่วมในการ
รักษาป่า ดังนั้น ระบบการผลิตและวิถีชีวิตจึงมีความสัมพันธ์กับระบบนิเวศของชุมชน  
และ (3) ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งเหนือธรรมชาติ จะพบความสัมพันธ์โดยผ่าน
ความเชื่อเรื่องผีและการนับถือพระพุทธศาสนาของชาวบ้านโดยการแสดงความเคารพ
และขอบคุณธรรมชาติ ผ่านพิธีกรรมและจารีตประเพณีเพ่ือสร้างระบบความสัมพันธ์
และจิตสำนึกให้มีการใช้ทรัพยากรธรรมชาติที่เหมาะสม  

3) มิติด้านหลักการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติประกอบด้วย 4 ประการ ได้แก่ 
(1) การรักษาระบบนิเวศของชุมชน โดยยึดฐานจิตสำนึกและความเข้มแข็งของชุมชน
ในการดูแลป่า อันเกิดจากประเพณี ความเชื่อ การสืบทอดอุดมการณ์ ความจำเป็นใน
การคุ้มครองระบบนิเวศและการต่อต้านการคุกคามจากภายนอก (2) การตอบสนองต่อ
เศรษฐกิจยังชีพของชุมชน ป่าชุมชนเป็นแหล่งอาหาร เชื้อเพลิงและของป่า แม้จะมี
ข้อจำกัดทางกฎหมาย แต่ยังช่วยลดค่าใช้จ่ายครัวเรือน และในบางกรณีสามารถแปรรูป
เพ่ือสร้างมูลค่าเพ่ิมและรายได้เสริม (3) การธำรงรักษาความเชื่อและวัฒนธรรม
ประเพณี ผ่านองค์กรชุมชนและพิธีกรรมซึ่งทำหน้าที่เป็นกุศโลบายในการปลูกฝัง
จิตสำนึกด้านการอนุรักษ์  โดยผสานความเชื่อดั้ งเดิมกับองค์ความรู้สมัยใหม่   
(4) การยืนยันสิทธิร่วมของชุมชนในการใช้ประโยชน์จากทรัพยากร โดยชุมชนมีอำนาจ
กำหนดกฎเกณฑ์ในการจัดการภายใต้การนำของผู้นำที่เข้มแข็งและการมีส่วนร่วมของ
สมาชิกเพ่ือให้การอนุรักษ์เกิดประสิทธิภาพและยั่งยืน แสดงเป็นแผนภาพได้ ดังนี้  
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 ภาพ 3 ความสัมพันธ์ของมนุษย์กบัมนุษย์ มนุษย์กับธรรมชาติ และมนุษย์กับสิ่งเหนือธรรมชาติ  

สรุป  
การอนุรักษ์ การใช้ประโยชน์และการแบ่งปันผลประโยชน์จากป่าชุมชนในลุ่ม

น้ำอิงเป็นองค์ความรู้ที่ชุมชนสั่งสมและถ่ายทอดจากบรรพบุรุษสู่คนรุ่นหลังผ่าน
กิจกรรมและพิธีกรรมต่าง ๆ ซึ่งมีบทบาทในการเชื่อมโยงความรู้ดั้งเดิมกับสังคม
สมัยใหม่เพ่ือสร้างความตระหนักรู้ถึงคุณค่าของธรรมชาติและการดำรงชีวิตอย่างสมดุล 
โดยยึดหลักการจัดการทรัพยากรป่าไม้เพ่ือความยั่งยืน 3 ประการ ได้แก่ (1) การใช้
อย่างชาญฉลาด (2) การฟ้ืนฟูสิ่งที่เสื่อมโทรม และ (3) การเก็บกักและแบ่งปัน ในมิติ
ทางพระพุทธศาสนามีการประยุกต์พิธีกรรมเป็นกุศโลบายเพ่ือการอนุรักษ์ ได้แก่  
พิธีบวชป่าหรือบวชต้นไม้ พิธีสืบชะตาแม่น้ำ และพิธีฟังธรรมขอฝน ขณะที่ภูมิปัญญา
ท้องถิ่นใช้ความเชื่อ จารีตประเพณีและวิถีปฏิบัติ เช่น พิธีเลี้ยงผีขุนน้ำ พิธีเลี้ยงผีฝาย 
พิธีเลี้ยงผีเจ้าที่ เป็นกลไกในการจัดการทรัพยากรทั้ง 3 ชุมชน ได้แก่ ลุ่มน้ำอิงตอนต้น 
(บ้านบัว) ตอนกลาง (บ้านปี้) และตอนปลาย (บ้านบุญเรือง) มีรูปแบบการอนุรักษ์ที่
คล้ายคลึงกัน โดยผสมผสานแนวคิดทางพระพุทธศาสนา ความเชื่อดั้งเดิมและ 
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องค์ความรู้ใหม่ เช่น การทำแนวกันไฟ การดับไฟป่า การปลูกป่า การเพาะกล้าไม้
ท้องถิ่น ตลอดจนการจัดตั้งคณะกรรมการและกฎระเบียบชุมชน ซึ่งสะท้อนระบบการ
จัดการป่าชุมชนแบบมีส่วนร่วมและมุ่งสู่ความยั่งยืน  
 องค์ความรู้ทางพระพุทธศาสนาและภูมิปัญญาท้องถิ่นในการอนุรักษ์ การใช้
ป ระโยชน์ และการแบ่ งปั นผลประโยชน์ จ ากป่ าชุ มชน ในลุ่ มน้ ำ อิ ง  ในทาง
พระพุทธศาสนาประกอบด้วย 1) ด้านศาสนธรรม พระพุทธศาสนาสอนให้คนดูแล
รักษาสิ่งแวดล้อมตามหลักไตรสิกขา ซึ่งมีผลทำให้เกิดความสำนึกในการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและการรู้จักประมาณในการบริโภคหรือใช้สอย 2) ด้านศาสน
บุคคล จะเกี่ยวข้องกับบทบาทของพระสงฆ์ในฐานะผู้นำทางจิตวิญญาณในชุมชน และ 
3) ด้านศาสนพิธี เป็นการประยุกต์ความเชื่อทางพระพุทธศาสนามาใช้ในการดูแลรักษา
ป่า ในทางภูมิปัญญาท้องถิ่นประกอบด้วย (1) ความเชื่อเรื่องผีและขึด ชาวล้านนาเชื่อ
ว่า ผีเป็นตัวแทนอำนาจเหนือธรรมชาติ ส่วนขึดเป็นข้อห้ามหรือข้อกำหนด (2) ความรู้
ใหม่ เป็นความรู้ที่ได้จากหลักการทางวิทยาศาสตร์สมัยใหม่ (3) พิธีกรรม การใช้
พิธีกรรมเพ่ือเป็นมาตรการควบคุมชุมชนในการจัดการเกี่ยวกับ และ (4) จารีตประเพณี
หรือวิถีปฏิบัติอันเป็นส่วนหนึ่งของภูมิปัญญาท้องถิ่นเพ่ือการบริหารจัดการทรัพยากร 
ธรรมชาติ  
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