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บทคัดย่อ  

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 1) เพ่ือศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้โดยใช้
บริบทเป็นฐานร่วมกับบอร์ดเกมเพ่ือพัฒนาการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ และ 2) เพ่ือศึกษาผลการพัฒนาการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐานร่วมกับบอร์ดเกม เรื่องมนุษย์
และการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เครื่องมือที่
ใช้ ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐานร่วมกับบอร์ดเกม ประเภทเกม
การศึกษาที่รับรู้บริบท 2) แบบสะท้อนการจัดการเรียนรู้ 3) ใบกิจกรรม และ 4) แบบ
วัดการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ดำเนินการโดยใช้กระบวนการวิจัย
เชิงปฏิบัติการ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ร้อยละและการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา  
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ผลการวิจัยพบว่า แนวทางการจัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐานร่วมกับ
บอร์ดเกมมี 4 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นกำหนดสถานการณ์ นักเรียนอภิปรายบริบทร่วมกัน
เพ่ือทำความเข้าใจสถานการณ์การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 2) ขั้นศึกษาค้นคว้า
และลงมือปฏิบัติ นักเรียนค้นคว้าข้อมูลด้วยตนเองจากแหล่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือเพ่ือ
เตรียมการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 3) ขั้นเรียนรู้แนวคิดสำคัญ 
นักเรียนสรุปแนวคิดวิทยาศาสตร์ที่สำคัญของบริบท และ 4) ขั้นนำความรู้ไปใช้ใน
สถานการณ์ ใหม่ผ่านการเล่นบอร์ดเกมแล้วอภิปรายร่วมกันถึงการปรับตัวต่อ 
การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศที่เหมาะสมกับบริบท และหลังการจัดการเรียนรู้
พบว่า นักเรียนมีการพัฒนาระดับการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ
สูงขึ้น จากระดับพอใช้เป็นระดับดี ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า แนวทางการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้บริบทการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศที่ได้รับความสนใจจากสังคม
สามารถกระตุ้นความสนใจได้ดี ทำให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติการค้นคว้าหาข้อมูลจาก
แหล่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือเพ่ือนำมาสรุปแนวคิดวิทยาศาสตร์ที่สำคัญ และบอร์ดเกมที่รับรู้
บริบทที่เกิดขึ้นจริงเป็นสถานการณ์ที่ส่งเสริมให้นักเรียนตัดสินใจเลือกใช้แนวทางการ
ปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงที่เหมาะสมกับบริบทได้  องค์ความรู้จากการวิจัย คือ  
แนวทางการจัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐานร่วมกับบอร์ดเกม เรื่องมนุษย์และ 
การเปลี่ยนแปลง ลมฟ้าอากาศ สามารถพัฒนาการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศของนักเรียนได้  

คำสำคัญ: การปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ; การเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ; การจัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐาน; บอร์ดเกม  

Abstract   
 This research has two objectives: 1) to study the guidelines for 
learning management using context-based learning combined with board 
games to develop adaptation to climate change and 2) to study the 
results of developing adaptation to climate change through learning 
management using context-based learning combined with board games 
on the topic of "Humans and Climate Change" for grade 7 students. The 
research instruments comprise of 1) context-based learning plan 
integrated with context-aware serious games, 2) learning management 
reflections, 3) activity sheets, and 4) the climate change adaptation 
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assessment. The research is conducted using action research process. 
The data are analyzed using percentage and content analysis.  

The research findings reveal that the guidelines for learning 
management using context-based learning combined with board games 
consist of four steps: 1) setting to local events: students discuss the 
context together to understand the climate change situation, 2) task 
learning: students independently research information from reliable 
sources to prepare for adapting to climate change, 3) learning key 
concepts: students summarize the important scientific concepts in the 
context, and 4) recontextualizing through board games: following 
gameplay, students discussed collaboratively suitable climate change 
adaptation strategies within the given context. After participating in the 
approach, students' climate change adaptation levels increase from 
“fair” to “good.” Research findings indicate that using socially relevant 
climate change contexts in learning management effectively sparks 
students' interest. This motivates them to investigate information from 
reliable sources actively, summarize key concepts, and context-aware 
serious games that present real-world scenarios, ultimately encouraging 
them to choose adaptation strategies appropriate to the context. 
Research-based knowledge suggests that a context-based learning 
approach, integrated with a board game on “Humans and Change: 
Weather and Climate,” can effectively develop students' adaptation 
skills to climate change.  

Keywords: Adaptation to Climate Change; Climate Change;  
Context–based Learning; Board Game  

บทนำ  
 ตลอดระยะเวลาหลายสิบปีที่ผ่านมา ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศปรากฏเห็นชัดมากขึ้นเรื่อย ๆ ทั้งในรูปแบบของพายุ น้ำท่วมหรือภัยแล้งที่
ส่งผลกระทบเป็นวงกว้าง สร้างความเสียหายทั้งต่อโครงสร้างพ้ืนฐานของประเทศ 
กระทบต่อชีวิตความเป็นอยู่ของประชากรทั่วโลก (Grippa, et al., 2019) รวมถึงสร้าง
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ผลกระทบต่อระบบเศรษฐกิจ ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม รวมถึงส่งผลให้เกิด
การย้ายถิ่นฐาน ซึ่งคณะกรรมการระหว่างรัฐบาลว่าด้วยการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ (Intergovernmental Panel on Climate Change; IPCC) พบว่า สภาวะ
สุดขั้วของลมฟ้าอากาศ ทั้งอุณหภูมิสุดขั้ว ภัยแล้งรุนแรง สภาวะฝนสุดขั้วและพายุหมุน
เขตร้อนรุนแรงมีแนวโน้มที่จะเกิดบ่อยครั้งขึ้นและทวีความรุนแรงมากขึ้นตาม  
การเพ่ิมขึ้นของอุณหภูมิ พ้ืนผิวโลกเฉลี่ยหรือตามสภาวะโลกร้อน นอกจากนี้   
การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศยังเป็นหนึ่งในสาเหตุหลักของการเกิดภัยพิบัติทาง
ธรรมชาติ  
 ดังนั้น การศึกษาการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศจึงมีความสำคัญในการสร้าง
ความเข้าใจผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึน หากนักเรียนได้รับการส่งเสริมการ
ปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศจะส่งผลให้นักเรียนเป็นประชาชนที่พร้อม
ต่อการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศตามเป้าหมายของการพัฒนาที่
ยั่งยืน (ดุษฎีพร สังข์สะอาด และสุรีย์พร สว่างเมฆ, 2566) และงานวิจัยของคอร์เดโร 
และคณะ (Cordero, et al., 2020) ยังแสดงให้เห็นว่า หากนักเรียนได้เรียนเรื่องการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศจะช่วยลดปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ที่สะสมบนโลก
ลงไปได้เกือบ 19 กิกะตัน หรือการให้การศึกษาที่มีคุณภาพและเสริมพลังเด็กผู้หญิงทุก
คนทั่วโลก เป็นหนึ่งในฉากทัศน์ที่อาจส่งผลลัพธ์ให้ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ลดลงได้  
ทั้งนี้ เป็นเพราะการตัดสินใจในชีวิตที่สร้างผลกระทบทางลบต่อสิ่งแวดล้อมน้อยลงแล้ว 
นอกจากนี้ โลรองต์ ฟาบิอุส (Laurent Fabius) ประธานการประชุมรัฐภาคีกรอบ
อนุสัญญาสหประชาชาติว่าด้ วยการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศครั้ งที่  21 
(Conference of the Parties 21; COP21) กล่าวในการประชุมระดับโลกว่าด้วย
การศึกษาเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน (UNESCO World Conference on Education for 
Sustainable Development; ESD) ในปี พ.ศ. 2564 (ค.ศ. 2021) ว่า “การต่อสู้กับ
การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศเริ่มต้นที่โรงเรียน” (Kwauk & Winthrop, 2021)  
 ดังนั้น การปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศเป็นความสามารถใน
การปรับตัว ปรับเปลี่ยนวิธีการดำเนินชีวิต วางแผนและจัดการทรัพยากรเพ่ือให้
สามารถดำเนินชีวิตอยู่ได้ภายใต้สภาพภูมิอากาศที่ เปลี่ยนแปลงเพ่ือตอบสนอง  
ลดอันตรายและความเสียหายที่อาจเกิดขึ้นจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ และ
ผลกระทบที่ตามมา ได้แก่ ภัยพิบัติทางธรรมชาติ อุณหภูมิของอากาศที่เพ่ิมสูงขึ้น  
เป็นต้น ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของโมจิซึกิ และไบรอัน (Mochizuki & Bryan (2015) 
ที่กล่าวถึง ความสำคัญของการศึกษาในการรับมือกับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
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โดยเน้นย้ำว่า ภาคการศึกษายังไม่ถูกใช้งานเต็มที่ ในการลดและปรับตัวต่อการ
เปลี่ยนแปลงนี้การศึกษาเรื่องการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ (Climate Change 
Education; CCE) ควรถูกบูรณาการในบริบทของการศึกษาเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน 
(Education for Sustainable Development; ESD) จากการศึกษาเอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องพบว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐาน (Context-based 
Learning) ซึ่ งเป็นการจัดการเรียนรู้ที่ มีการนำสถานการณ์  ประสบการณ์ ใน
ชีวิตประจำวันหรือสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับนักเรียนมาเป็นจุดเริ่มต้นในการ
เรียนรู้ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบนี้จะช่วยให้นักเรียนเกิดความสนใจในการเรียนรู้
และนำมาซึ่งความสงสัยและเกิดคำถามซึ่งนำไปสู่การศึกษาค้นคว้าเพ่ือหาคำตอบผ่าน
การลงมือปฏิบัติ  นำความรู้ที่ ได้ ไปใช้อธิบายบริบท อ่ืนต่อไป (Gilbert, 2006) 
สอดคล้องกับภูริต สงวนศักดิ์ (2562) กล่าวว่า การใช้บริบทในชีวิตประจำวันและใน
สังคมของนักเรียนเป็นแนวทางในการเรียนรู้ให้แก่นักเรียน โดยกำหนดจุดมุ่งหมายใน
การเรียนรู้เพ่ืออธิบายหรือแก้ไขปัญหาของบริบททำให้นักเรียนเกิดความสนใจและมี
แรงจูงใจในการเรียนรู้ เพราะตระหนักได้ว่า ความรู้จะส่งผลกระทบต่อบริบทของ
ตนเองและสังคมอย่างไร และสามารถเชื่อมโยงความรู้ไปสู่บริบทอื่นในชีวิตจริงได้  
 อย่างไรก็ตาม สิทธิณี กลางนภา และสกนธ์ชัย ชะนูนันท์ (2566) กล่าวว่า การ
จัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐานยังมีจุดที่ต้องเพ่ิมเติมในส่วนของการนำสื่อนวัตกรรม
หรือเครื่องมือช่วยสอนเข้ามาเสริมในด้านความรู้ความเข้าใจเพ่ือให้การจัดการเรียนรู้มี
ประสิทธิภาพมากขึ้น โดยบอร์ดเกม (Board Game) เป็นสื่อนวัตกรรมในการจัดการ
เรียนรู้แบบเชิงรุก (Active Learning) รูปแบบหนึ่งที่ออกแบบมาเพ่ือส่งเสริมการ
เรียนรู้และพัฒนาทักษะทางการศึกษา บอร์ดเกมถูกใช้ในห้องเรียนและการฝึกอบรม
เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนได้พัฒนาความรู้และทักษะต่าง ๆ เช่น การคิดเชิงกลยุทธ์  การ
แก้ปัญหา การสื่อสาร การทำงานเป็นทีม ฯลฯ จากงานวิจัยของเฟลลิงสเตล และคล็อค
เนอร์ (Fjællingsdal & Klöckner, 2020) พบว่า เกมกระดานสามารถเป็นเครื่องมือที่
มีประสิทธิภาพสูงในการทำให้ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่ซับซ้อนง่ายขึ้น และส่งเสริมการ
สนทนาและความเข้าใจระหว่างผู้เล่น ซึ่งสอดคล้องกับแก้วกรานต์ พิมพขันธ์ และวัชรี 
เพ็ชรวงษ์ (2565) กล่าวว่า การเรียนรู้ผ่านบอร์ดเกมนี้ทำให้นักเรียนมีพัฒนาการการ
เรียนรู้ที่มากขึ้น เพราะสื่อการเรียนรู้ออกแบบมาในรูปแบบเกมทำให้นักเรียนเปิดรับ
เกี่ยวกับเกมที่สอดแทรกเนื้อหาสาระเข้าไปในระหว่างเรียนได้อย่างเกิดประสิทธิผล  
 จากความเป็นมาและความสำคัญดังกล่าว งานวิจัยนี้จึงมุ่งศึกษาแนวทางการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐานร่วมกับบอร์ดเกม เรื่องมนุษย์และการเปลี่ยนแปลง
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ลมฟ้าอากาศเพ่ือพัฒนาการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผ่านการใช้บริบทการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศที่ใกล้ตัว
นักเรียนหรือเป็นที่รู้จักอย่างแพร่หลาย สามารถทำความเข้าใจบริบทได้ ไม่ซับซ้อน
เกินไปสำหรับวัยของนักเรียนที่จะนำความรู้ หลักการ แนวคิดวิทยาศาสตร์มาใช้ในการ
อธิบายสถานการณ์ ระบุผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและเสนอ
แนวทางปฏิบัติตนภายใต้การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศของโลกได้  

วัตถุประสงค์การวิจัย  
 1. เพ่ือศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐานร่วมกับบอร์ดเกม 
เรื่องมนุษย์และการเปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศ สามารถพัฒนาการปรับตัวต่อการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
 2. เพ่ือศึกษาผลการพัฒนาการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐานร่วมกับบอร์ดเกม เรื่องมนุษย์และการ
เปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  

ระเบียบวิธีวิจัย  
 1. รูปแบบการวิจัย ผู้ วิจัยใช้วิธีวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน (Action 
Research) ตามรูปแบบการวิจัยปฏิบัติการของเค็มมิส และแม็คแทกการ์ต (Kemmis 
& McTaggart, 1988) โดยมีขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ตามวงจรปฏิบัติการ 4 ขั้นตอน 
ได้แก่ การวางแผน การลงมือปฏิบัติ การสังเกตและการสะท้อนผล  
 2. ผู้ให้ข้อมูลวิจัย ได้แก่  

    2.1 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 ภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 2567 
โรงเรียนขยายโอกาสแห่งหนึ่งในจังหวัดพิจิตร จำนวน 16 คน ประกอบด้วยนักเรียน
ชาย 8 คน นักเรียนหญิง 8 คน โดยเป็นนักเรียนที่มีภูมิลำเนาอยู่ในจังหวัดพิจิตร  
     2.2 ครูผู้ร่วมสังเกตการณ์ คือ ครูที่เชี่ยวชาญการสอนวิชาวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีมีประสบการณ์ในการจัดการเรียนรู้มากกว่า 5 ปี ในโรงเรียนขยายโอกาส
ทางการศึกษาของจังหวัดพิจิตร เป็นผู้สังเกตการณ์การจัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็น
ฐานร่วมกับบอร์ดเกม สะท้อนผลการสังเกตและบันทึกจุด เด่น จุดด้อยและ
ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมของการจัดการเรียนรู้แต่ละวงจรปฏิบัติการร่วมกับผู้วิจัยลงใน
แบบสะท้อนการจัดการเรียนรู้  
  3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย การวิจัยครั้งนี้แบ่งเป็น 2 ส่วน คือ  
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3.1. เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็น
ฐานร่วมกับบอร์ดเกมเพ่ือพัฒนาการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ เรื่อง
มนุษย์และการเปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศ ได้แก่  

3.1.1 แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐานร่วมกับบอร์ดเกม 
เพ่ือพัฒนาการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ เรื่องมนุษย์และการ
เปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศ ประกอบด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ 3 แผนร่วมกับบอร์ด
เกมการศึกษาที่รับรู้บริบท (Context-aware Serious Games) ได้แก่ แผนการจัดการ
เรียนรู้ที่ 1 เรื่องพายุฝนฟ้าคะนอง ร่วมกับบอร์ดเกม The Secret Plan: แผนลับฉบับ
ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่องพายุหมุนเขตร้อน ร่วมกับบอร์ดเกม Change 
Your Idea: เปลี่ยนวิกฤติด้วยความคิดใหม่ และแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่องการ
เปลี่ยนแปลงภูมิอากาศโลก ร่วมกับบอร์ดเกม Adapting to Change: ปรับตัวเพ่ือ
เปลี่ยนแปลง ซึ่งในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นที่ 1 
กำหนดสถานการณ์ ขั้นที่ 2 ศึกษาค้นคว้าหรือลงมือปฏิบัติ ขั้นที่ 3 เรียนรู้แนวคิด
สำคัญ และขั้นที่ 4 นำความรู้ไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ผ่านบอร์ดเกม ตรวจสอบความ
เหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้โดยผู้เชี่ยวชาญ  3 คน พบว่า มีความเหมาะสม
ระดับมากท่ีสุด  

3.1.2 แบบสะท้อนการจัดการเรียนรู้ คือ แบบบันทึกเพ่ือการสะท้อน
ผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐานร่วมกับบอร์ดเกม เพ่ือพัฒนาการปรับตัวต่อ
การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ เรื่อง มนุษย์และการเปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ซึ่งจะสะท้อนโดยตัวผู้วิจัยและครูผู้ร่วมการสังเกตด้วย
การบันทึกรายละเอียดผลการจัดการเรียนรู้ จุดเด่น จุดด้อยและข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม  

3.2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่  
3.2.1 แบบวัดการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ เรื่อง

มนุษย์และการเปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศ ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ เป็นรูปแบบ
เขียนตอบจำนวน 9 ข้อ 3 บริบทสถานการณ์ โดยรูปแบบคำถามสอดคล้องตาม
องค์ประกอบการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 3 องค์ประกอบ ผ่านการ
ตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญ 3 คน พบว่า มีดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) เท่ากับ 1.00 มี
ความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับจุดประสงค์ของการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศ  

3.2.2 ใบกิจกรรม คือ ชิ้นงานที่นักเรียนบันทึกในระหว่างการปฏิบัติ
กิจกรรมการเรียนรู้ตามขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ โดยมีลักษณะเป็นแบบบันทึก
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การศึกษา ค้นคว้าข้อมูลและเสนอแนวทางการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศอิงตามองค์ประกอบของการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 3 
องค์ประกอบ จำนวน 3 ใบกิจกรรม มีดัชนีความสอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 1.00 มีความ
สอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับจุดประสงค์ของการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ  

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลกับผู้เข้าร่วมวิจัย 
รวม 12 ชั่วโมง โดยดำเนินการตามวงจรปฏิบัติการ 3 วงจรปฏิบัติการ และทำการวัด
ระดับการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ 
ดังภาพ 1  

 
ภาพ 1 แสดงการดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลงานวิจัย  

5. การวิเคราะห์ข้อมูล การวิจัยในครั้งนี้ดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 
ซึ่งวิเคราะห์ข้อมูลตามเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลได้เป็น 3 เครื่องมือ ดังนี้  

5.1. แบบสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้  วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์
เชิงเนื้อหาจากแบบสะท้อนการจัดการเรียนรู้ ทำการสรุปข้อมูล และรายงานผลใน
ลักษณะการเขียนบรรยายผลการดำเนินการปรับปรุงและพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้
โดยใช้บริบทเป็นฐานร่วมกับบอร์ดเกม จากนั้นใช้วิธีการตรวจสอบความน่าเชื่อถือของ
ข้อมูลแบบสามเส้าด้านแหล่งข้อมูลที่ใช้ในการวิจัย (Resource Triangulation)  

5.2. ใบกิจกรรมและแบบวัดการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ วิเคราะห์ข้อมูลจากที่นักเรียนตอบคำถามในใบกิจกรรมและแบบวัดการ
ปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ โดยตรวจคำตอบตามเกณฑ์การให้คะแนน 
ซึ่งข้อมูลที่ได้นั้นจะแสดงให้เห็นระดับการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
จากนั้น ผู้วิจัยใช้วิธีการตรวจสอบความน่าเชื่อถือข้อมูลแบบสามเส้าด้านวิธีการเก็บ
รวบรวมข้อมูล (Methods Triangulation)  

ผลการวิจัย  
ผลการวิจัยนี้แบ่งเป็น 2 ตอน โดยมีรายละเอียด ดังนี้  
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ตอนที่ 1 ผลการศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐานร่วมกับ
บอร์ดเกม เรื่อง มนุษย์และการเปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศ เพ่ือพัฒนาทักษะการปรับตัว
ต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้แผนการ
จัดการเรียนรู้ 3 แผน ดังนี้  

ขั้นที่ 1 การกำหนดสถานการณ์ (Setting Local Event) เป็นการนำเสนอ
บริบทสถานการณ์การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศที่ใกล้ตัวนักเรียนเรียน หรือ
สถานการณ์ที่ผู้ เรียนสนใจในรูปแบบบทความ ภาพ วีดิทัศน์หรือข่าว จากนั้นให้
นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4–5 คน และผู้วิจัยใช้คำถามในการกระตุ้นให้นักเรียน
อภิปรายถึงบริบทที่รับชมและทำความเข้าใจสถานการณ์การเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ โดยให้นักเรียนแต่ละกลุ่มบันทึกลงในใบกิจกรรมของกลุ่มตนเอง จากนั้นให้
นักเรียนรับชมสื่อที่เชื่อมโยงถึงบริบทตอนต้นเพ่ือให้นักเรียนมีแนวทางในการกำหนด
ปัญหาหรือข้อสงสัยเพ่ือกำหนดประเด็นที่ต้องการสืบค้น ค้นคว้าให้สอดคล้องกับบริบท
สถานการณ์ และครอบคลุมเนื้อหาที่ต้องเรียนรู้ในแผนการจัดการเรียนรู้นั้น โดยการ
จัดการเรียนรู้ขั้นนี้ใช้เวลา 30 นาที โดยบริบทที่นำมาใช้ในการวิจัยครั้งนี้มี 3 ระดับ 
ได้แก่ 1) บริบทระดับชุมชนในวงจรปฏิบัติการที่ 1 เรื่องพายุฝนฟ้าคะนอง นำเสนอ
บริบท พายุฤดูร้อนพัดถล่ม 3 อำเภอของจังหวัดพิจิตร พบว่า นักเรียนไม่สามารถระบุผู้
ที่ต้องทำการปรับตัวได้ นักเรียนเข้าใจว่า พายุฤดูร้อนเป็นภัยธรรมชาติ 2) บริบท
ระดับประเทศในวงจรปฏิบัติการที่ 2 เรื่องพายุหมุนเขตร้อน นำเสนอบริบท พายุซูลิก 
พ่นพิษ ฝนตกหนักน้ำท่วม พบว่า นักเรียนกำหนดประเด็นการสืบค้นข้อมูลไม่ชัดเจน 
ไม่ครอบคลุมเนื้อหา และ 3) บริบทระดับ โลกในวงจรปฏิบัติการที่  3 เรื่องการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศโลก นำเสนอบริบทน้ำท่วม ทะเลทรายซาฮารา ใน
โมร็อกโกพบว่า นักเรียนสามารถกำหนดประเด็นการสืบค้นได้ชัดเจนและทำความ
เข้าใจสถานการณ์การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศได้ดี  

ขั้นที่ 2 การศึกษาค้นคว้าหรือลงมือปฏิบัติ (Learning Task) ในขั้นนี้
นักเรียนจะทำการสืบค้น ค้นคว้า ศึกษาข้อมูลตามประเด็นการสืบค้นที่นักเรียนแต่ละ
กลุ่มได้ร่วมกันกำหนดไว้ ครูควรสอดส่อง ติดตามนักเรียนเป็นระยะ ๆ เพ่ือให้
คำแนะนำนักเรียนที่ติดขัดปัญหา ติดตามความคืบหน้าของงาน กระตุ้นให้นักเรียนทำ
การสืบค้นและบันทึกผลการสืบค้นในใบกิจกรรมภายในเวลาที่กำหนด โดยกำหนดเวลา
ในขั้นนี้ 60 นาที ในวงจรปฏิบัติการที่ 1 พบว่า นักเรียนขาดการคัดกรองแหล่งข้อมูลใน
การสืบค้น ทำให้ข้อมูลที่ได้ไม่น่าเชื่อถือ และนักเรียนตอบคำถามในใบกิจกรรมไม่
ครบถ้วน เนื่องจากนักเรียนกำหนดประเด็นการสืบค้นที่ไม่ชัดเจน ไม่ครอบคลุมเนื้อหา 
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ในวงจรปฏิบัติการที่ 2 ได้ทำการปรับปรุงแก้ไขแล้วพบว่า นักเรียนสามารถคัดกรอง
แหล่งที่มาของข้อมูลที่น่าเชื่อถือได้ ในช่วงการสืบค้นข้อมูลนักเรียนขาดความ
กระตือรือร้นในการปฏิบัติกิจกรรม ทำให้ไม่สามารถตอบคำถามได้ครบทุกข้อ และใน
วงจรปฏิบัติการที่ 3 ผู้วิจัยได้ทำการปรับปรุงแก้ไขขั้นการจัดการเรียนรู้โดยติดตามการ
ปฏิบัติกิจกรรมการสืบค้นอย่างสม่ำเสมอ และกระตุ้นนักเรียนเป็นระยะ ๆ พบว่า 
นักเรียนสามารถระบุผู้ที่ต้องทำการปรับตัวและเสนอแนวทางการปรับตัวต่อการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศได้ แต่ยังเป็นแนวทางที่กว้าง ไม่เฉพาะเจาะจงกับบริบทที่
กำหนด  

ขั้นที่  3 การเรียนรู้แนวคิดสำคัญ (Learning Key Concept) ในขั้นนี้
นักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอผลการสืบค้น ค้นคว้าที่ทำการสรุปแต่ละประเด็นในใบ
กิจกรรมที่หน้าชั้นเรียน ซึ่งในการนำเสนอนักเรียนแต่ละกลุ่มจะนำเสนอในประเด็น
เดียวกันแต่เป็นข้อมูลที่ผ่านการสรุปของกลุ่มจากการศึกษา ค้นคว้าด้วยตนเองหลังจบ
การนำเสนอของนักเรียนแต่ละกลุ่มครูจะให้ข้อเสนอแนะแก่นักเรียน เพ่ือเป็นแนวทาง
ในการปรับปรุงใบกิจกรรมให้มีความสมบูรณ์มากข้ึน เมื่อนักเรียนทุกกลุ่มนำเสนอครบ
แล้วครูต้องเป็นผู้นำนักเรียนอภิปรายเกี่ยวกับประเด็นที่นักเรียนนำเสนอโดยใช้คำถาม 
เพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนแสดงความรู้จากการสืบค้นของตนเองจนเกิดข้อสรุปแนวคิด
วิทยาศาสตร์ที่สำคัญของแต่ละบริบทที่นักเรียนทุกคนเข้าใจตรงกัน โดยกำหนดเวลาใน
ขั้นนี้ 60 นาที ในวงจรปฏิบัติการที่ 1 พบว่า นักเรียนไม่สามารถระบุแหล่งที่มาของ
ข้อมูลที่ใช้ในการตอบคำถามได้และไม่มีความพร้อมในการนำเสนอข้อมูล ในวงจร
ปฏิบัติการที่ 2 พบว่า นักเรียนสามารถระบุแหล่งที่มาของข้อมูลได้และร่วมการ
อภิปรายหลังการนำเสนอได้ และในวงจรปฏิบัติการที่ 3 พบว่า นักเรียนไม่สามารถสรุป
แนวคิดสำคัญของบริบทได้ เนื่องจากในการศึกษาค้นคว้า นักเรียนทำการคัดลอกข้อมูล
มาใช้ โดยไม่มีการจัดการกระทำข้อมูล  

ขั้นที่ 4 การนำความรู้ไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ (Reconceptualization) 
ในขั้นนี้นักเรียนจะนำความรู้ที่ได้จากการสืบค้น ค้นคว้าและแนวคิดวิทยาศาสตร์ที่
สำคัญของบริบทไปประยุกต์ใช้ในบริบทใหม่ที่แตกต่างจากบริบทเดิม ผ่านการเล่น
บอร์ดเกมแบบมีบริบท หลังจบเกมครูจะทำหน้าที่นำนักเรียนอภิปรายถึงสิ่งที่ได้จาก
การเล่นบอร์ดเกมโดยใช้คำถาม บริบทที่พบในบอร์ดเกมมีลักษณะอย่างไร บอร์ดเกมที่
เล่นมีส่วนประกอบอะไรบ้าง เพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนร่วมการอภิปรายการปรับตัวต่อ
การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศที่ได้เรียนรู้จากเล่นบอร์ดเกมแล้วนักเรียนแต่ละกลุ่ม
ทำการสรุปแนวทาง การปรับตัวที่เหมาะสมกับบริบท พร้อมเหตุผลลงในใบกิจกรรม ใน
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วงจรปฏิบัติการที่ 1 บอร์ดเกม The Secret Plan: แผนลับฉบับปรับปรุง หลังการจัด
กิจกรรมพบว่า นักเรียนไม่ศึกษาคู่มือการเล่นทำให้ไม่สามารถเล่นด้วยตนเองได้ และ
นักเรียนไม่สามารถร่วมอภิปรายการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศได้ ใน
วงจรปฏิบัติการที่ 2 บอร์ดเกม Change Your Idea: เปลี่ยนวิกฤติด้วยความคิดใหม่ 
หลังการปรับปรุงแก้ไขและจัดกิจกรรมการเรียนรู้พบว่า นักเรียนสามารถทำความเข้าใจ
วิธีการเล่นได้รวดเร็วขึ้น ทำให้การเล่นติดขัดน้อยลง แต่นักเรียนยังไม่สามารถร่วมการ
อภิปรายการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศได้ เนื่องจากในระหว่างการ
เล่นนักเรียนไม่สังเกตภาพ ไม่อ่านข้อความบนการ์ดเกม ทำให้นักเรียนไม่มีข้อมูลในการ
ร่วมอภิปราย และในวงจรปฏิบัติการที่ 3 ผู้วิจัยทำการปรับปรุงแก้ไขและจัดกิจกรรม
การเรียนรู้พบว่า นักเรียนสามารถบอกเนื้อหาที่ได้เรียนรู้จากบอร์ดเกมได้ แต่นักเรียน
ยังขาดการเชื่อมโยงการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศเข้ากับ
ชีวิตประจำวัน บอร์ดเกมที่นำมาใช้การวิจัยแสดงดังภาพ 2  

 
ภาพ 2 แสดงบอร์ดเกม The Secret Plan: แผนลับฉบับปรับปรุง  
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ภาพ 3 แสดงบอร์ดเกม The Secret Plan: เปลี่ยนวิกฤตดิ้วยความคิดใหม ่

 

 
ภาพ 4 แสดงบอร์ดเกม Adapting to Change: ปรับตัวเพื่อเปลี่ยนแปลง  

ตอนที่ 2 ผลการศึกษาการจัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐานร่วมกับบอร์ด
เกมเพ่ือพัฒนาการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ เรื่องมนุษย์และการ
เปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยรวบรวมและวิเคราะห์
ข้อมูลจากแบบวัดการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและใบกิจกรรมของ
นักเรียน ผลการวิจัยมีรายละเอียดดังแสดงในตาราง 1  
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องค์ประกอบการจัดการ
ปรับตัวต่อการ

เปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ 

ระดับการปรบัตัวต่อการเปลีย่นแปลงสภาพภมูิอากาศ 

ก่อนจัด
กิจกรรม

การเรียนรู ้

ระหว่างการจดัการเรียนรู ้
หลังจัด 

กิจกรรมการ
เรียนรู้ 

วงจร
ปฏิบตัิการ 

ที่ 1 

วงจร
ปฏิบตัิการ 

ที่ 2 

วงจร
ปฏิบตัิการ 

ที่ 3 

 

1. การทำความเข้าใจ
สถานการณ์การ
เปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ 

ดี ดี ดีมาก ดีมาก ดีมาก 

2. การเตรียมการปรับตวั
ต่อการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศ 

พอใช้ พอใช้ ดี ดี ดี 

3. การร่วมอภิปรายการ
ปรับตัวต่อการ
เปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ 

ปรับปรุง พอใช้ พอใช้ ดี พอใช้ 

4. ระดับการปรับตัวตอ่การ
เปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ 

พอใช้ พอใช้ ดี ดี ดี 

ตาราง 1 การเปรยีบเทียบระดับการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศของนักเรียน  
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  

 
 จากตาราง 1 พบว่า ระดับการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีพัฒนาการสูงขึ้นจากก่อนจัดกิจกรรมการเรียนรู้
จากระดับพอใช้ เป็นระดับดีหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐานร่วมกับ
บอร์ดเกมครบ 3 วงจรปฏิบัติการ ซึ่งสอดคล้องกับผลการพัฒนาระดับการปรับตัวต่อ
การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีพัฒนาการจาก
ระดับพอใช้ ในวงจรปฏิบัติการที่ 1 เป็นระดับดี ในวงจรปฏิบัติการที่ 2 และ 3  

อภิปรายผล  
จากผลการวิจัยพบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐานร่วมกับ

บอร์ดเกม สามารถพัฒนาการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศของนักเรียน



     

ขนิษฐา บุญยัง และสุรียพ์ร สวา่งเมฆ I Khanittha Bunyang and Sureeporn Sawangmek 

95 วารสารบัณฑิตแสงโคมคำ ปีท่ี 10 ฉบับท่ี 3 | กันยายน – ธันวาคม 2568 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เรื่อง มนุษย์และการเปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศเพ่ิมสูงขึ้นได้ โดย
แต่ละข้ันควรมีแนวทางการจัดการเรียนรู้ ดังนี้  

ขั้นที่ 1 การกำหนดสถานการณ์ เป็นขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ที่นักเรียนได้ทำ
ความเข้าใจบริบทการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศที่ครูนำมาเสนอ โดยบริบทที่
นำเสนอนักเรียนจะต้องเป็นบริบทมีความสัมพันธ์กับนักเรียน เป็นบริบทที่รู้จักอย่าง
แพร่หลาย หรือบริบทที่กำลังได้รับความสนใจจากสังคม เป็นบริบทที่ไม่ทำให้นักเรียน
สับสน และระดับของบริบทมีความเหมาะสมกับเนื้อหาในการจัดการเรียนรู้ เรื่องมนุษย์
และการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ซึ่งสอดคล้องกับเดอ ยอง (De Jong, 2008) ที่
กล่าวว่า ควรเลือกบริบทให้สอดคล้องกับผู้เรียนเพ่ือเป็นการกระตุ้นให้ผู้เรียนสนใจและ
การเลือกใช้บริบทควรมีความหลากหลายเพราะความสนใจของผู้เรียนนั้นแตกต่างกัน 
บริบทไม่ควรหันเหความสนใจความสนใจของผู้เรียนจากแนวคิดที่เกี่ยวข้องและบริบท
ไม่ควรจะซับซ้อนเกินไปสำหรับผู้เรียน และก่อนนำเสนอบริบทครูใช้คำถามนำเข้าสู่
บริบทเพ่ือเตรียมความพร้อมนักเรียน เนื่องจากบริบทที่ใช้ในแต่ละวงจรปฏิบัติการมี
ระดับที่แตกต่างกัน เช่น “ในช่วงเดือนกันยายน – ตุลาคม ที่ผ่านมาเกิดเหตุการณ์อะไร
ที่เกี่ยวกับลมฟ้าอากาศในประเทศไทย” กระตุ้นให้นักเรียนแสดงความรู้เดิม และ
เตรียมความพร้อมในการเรียนรู้เนื้อหาใหม่ให้กับนักเรียน หลังการจัดกิจกรรมพบว่า 
การใช้คำถามนำเข้าสู่บริบท และการเลือกระดับบริบทสามารถกระตุ้นให้นักเรียนทำ
ความเข้าใจบริบทการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศได้เป็นอย่างดี รวมทั้งทำให้นักเรียน
กำหนดประเด็นการสืบค้นได้สัมพันธ์กับบริบท การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศมาก
ขึ้น สอดคล้องกับภูริต สงวนศักดิ์ (2562) ที่กล่าวว่า การใช้บริบทในชีวิตประจำวันและ
ในสังคมของนักเรียนเป็นแนวทางในการเรียนรู้ให้แก่นักเรียนโดยกำหนดจุดมุ่งหมายใน
การเรียนรู้เพ่ืออธิบายหรือแก้ไขปัญหาของบริบท ทำให้นักเรียนเกิดความสนใจและมี
แรงจูงใจใน การเรียนรู้ หลังชมบริบทครูใช้คำถามนำนักเรียนอภิปรายรายละเอียด
บริบท จากนั้นให้นักเรียนแบ่งกลุ่มและปฏิบัติกิจกรรม พร้อมบันทึกผลในใบกิจกรรม 
เพ่ือให้นักเรียนได้แสดงการทำความเข้าใจสถานการณ์การเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศว่า บริบทที่นำเสนอ คือ อะไร สาเหตุ คือ อะไร ผลกระทบเป็นอย่างไร และ
ใคร หรืออะไรบ้างที่ต้องปรับตัวในบริบทนั้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของคอร์เดโร 
และคณะ (Cordero, et al., 2020) พบว่า การศึกษาเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศมีประสิทธิภาพในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของนักศึกษา โดยเฉพาะกลุ่มที่
ได้รับผลกระทบจากภาวะโลกร้อนด้วยตนเองจะมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการปล่อย
ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์มากที่สุด  
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ขั้นที่ 2 การศึกษาค้นคว้าหรือลงมือปฏิบัติ ในขั้นนักเรียนจะดำเนินการสืบค้น 
ค้นคว้าตามประเด็นที่กลุ่มของตนเองตั้งขึ้นเพ่ือตอบคำถามในใบกิจกรรม ก่อนนักเรียน
ทำการสืบค้นควรให้นักเรียนตรวจสอบประเด็นการสืบค้น โดยให้นักเรียนนำเสนอ
ประเด็นการสืบค้นของกลุ่ม ครูเสนอแนะการแก้ไขประเด็นการสืบค้นให้ชัดเจน 
ครอบคลุมข้อมูลในการเตรียมการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ใน
ระหว่างการสืบค้นของนักเรียนครูต้องคอยติดตามความคืบหน้าของงาน กระตุ้นให้
นักเรียนทำการค้นคว้า และสรุปข้อมูลแต่ละประเด็นลงในใบกิจกรรมภายในเวลาที่
กำหนด และให้คำแนะนำเกี่ยวแหล่งข้อมูลที่นักเรียนสืบค้น เพ่ือให้นักเรียนได้รับข้อมูล
ที่ถูกต้อง และทำการสืบค้นจากแหล่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือ ทำให้นักเรียนสามารถกำหนด
ประเด็นการสืบค้นได้ชัดเจน สัมพันธ์กับบริบทการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ และ
ครอบคลุมแนวคิดวิทยาศาสตร์ของการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ซึ่งสอดคล้องกับ
ทัศตริน เครือทอง (2553) ที่กล่าวว่า สถานการณ์เป็นตัวขับเคลื่อนให้เกิดการเรียนรู้
เนื้อหา กิจกรรมในห้องเรียนจะดำเนินไปเพ่ือตอบคำถามภายใต้สถานการณ์นั้น และ
นักเรียนสามารถสืบค้นจนกว่าจะได้มาซึ่งแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ที่สามารถนำมา
อธิบายสถานการณ์นั้น ๆ อย่างมีเหตุผลได้ เพ่ือรวบรวมข้อมูลในการระบุผู้ที่ต้องทำการ
ปรับตัวในบริบท และเสนอแนวทางการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศที่
เหมาะสมกับบริบทมีอะไรบ้าง เป็นการเตรียมความพร้อมการปรับตัวต่อการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ซึ่งสอดคล้องกับบรูมันน์ และคณะ (Brumann, et al., 
2022) ที่กล่าวว่า การศึกษามีความสำคัญอย่างยิ่งในบริบทของการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ เนื่องจากสามารถส่งเสริมพฤติกรรมที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมได้  

ขั้นที่ 3 การเรียนรู้แนวคิดสำคัญ ในขั้นตอนนี้นักเรียนแต่ละกลุ่มจะออกมา
นำเสนอผลการศึกษาค้นคว้าผ่านการนำเสนอข้อสรุปของแต่ละประเด็นจากการสืบค้น
ที่บันทึกในใบกิจกรรมที่หน้าชั้นเรียนเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้เป็นกลุ่มใหญ่ หลังจาก
นักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอผลการสืบค้นแล้ว ครูให้ข้อเสนอแนะแก่นักเรียนเพ่ือเป็น
กำลังใจ และแนวทางในการปรับปรุงชิ้นงานให้มีความสมบูรณ์มากขึ้น เมื่อนำเสนอ
ครบทุกกลุ่ม ครูนำนักเรียนอภิปรายข้อสรุปจากประเด็นต่าง ๆ ที่นำเสนอหน้าชั้นเรียน
เพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนสรุปแนวคิดวิทยาศาสตร์ที่สำคัญของบริบทที่ตรงกัน เช่น 
ปัจจุบันโลกของเรากำลังเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ (Climate Chang) 
เช่น ภาวะโลกร้อน ปรากฏการณ์เรือนกระจก ซึ่งพบว่า นักเรียนสามารถระบุผู้ที่ต้อง
ทำการปรับตัวในบริบทการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและเสนอแนวทางการปรับตัว
ต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศได้ในระดับดี ซึ่งสอดคล้องกับศุภธินี ศรีสวัสดิ์ และ
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วิทัศน์ ฝักเจริญผล (2565) พบว่า บริบทที่มีความเกี่ยวข้องกับผู้เรียน โรงเรียนหรือ
ชุมชนนำไปสู่การอภิปรายร่วมกันโดยบริบทเหล่านั้นจะสามารถทำให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้ มีความเข้าใจในแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ที่ถูกต้อง และสามารถเชื่อมโยงความรู้
ทางวิทยาศาสตร์ไปสู่สถานการณ์ในชีวิตจริงได้  

ขั้นที่ 4 การนำความรู้ไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ ในขั้นนี้นักเรียนจะได้นำความรู้
ที่ได้จากการสืบค้น ค้นคว้า และแนวคิดวิทยาศาสตร์ที่สำคัญของบริบทไปประยุกต์ใช้
ในบริบทใหม่ที่แตกต่างจากบริบทเดิมผ่านการเล่นบอร์ดเกมแบบมีบริบท ที่มีบริบทการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 3 บอร์ดเกม ได้แก่ 1) The Secret Plan: แผนลับฉบับ
ปรับปรุง บริบทการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศกับพายุฝนฟ้าคะนอง 2) Change 
Your Idea : เปลี่ยนวิกฤติด้วยความคิดใหม่ บริบทการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ
กับพายุหมุนเขตร้อน และ 3) Adapting to Change : ปรับตัวเพ่ือเปลี่ยนแปลง บริบท
การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศโลก โดยแต่ละบอร์ดเกมมีระดับของบริบทที่แตกต่าง
กันเริ่มต้นจากระดับชุมชน ประเทศและโลก ในการเล่นบอร์ดเกมนักเรียนจะได้เรียนรู้
แนวทางการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ และผลกระทบจากการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศในแต่ละระดับ สอดคล้องกับแก้วกรานต์ พิมพขันธ์ และ
วัชรี เพ็ชรวงษ์ (2565) พบว่า การจัดการเรียนการสอนโดยใช้บอร์ดเกม ทำให้นักเรียน
เกิดความสนุกสนานในการเรียน มีความสนใจกับการเรียนมากข้ึน ซึ่งในขณะเดียวกันก็
จะเกิดการเรียนรู้ควบคู่ไปด้วย หลังจบเกมครูจะทำหน้าที่นำนักเรียนอภิปรายถึงสิ่งที่ได้
จากการเล่นบอร์ดเกมโดยใช้คำถามเพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนร่วมการอภิปรายการปรับตัว
ต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศที่ได้เรียนรู้จากเล่นบอร์ดเกมแล้วนักเรียนแต่ละ
กลุ่มทำการสรุปแนวทางการปรับตัวที่เหมาะสมกับบริบท พร้อมเหตุผลลงในใบ
กิจกรรมพบว่า นักเรียนสามารถตัดสินใจเลือกแนวทางการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศที่เหมาะสมกับบริบทได้ และให้เหตุผลประกอบการตัดสินใจได้ใน
ระดับดี สอดคล้องกับชุม และคณะ (Shum, et al., 2023) กล่าวถึงเกมการศึกษาที่
รับรู้บริบท (Context-aware Serious Games) มีการตีความข้อมูลบริบท ปรับ
พฤติกรรมและฟังก์ชันของเกมให้เหมาะสมกับบริบทปัจจุบันของผู้เล่น สถานการณ์ใน
เกมจะบูรณาการกับแหล่งเรียนรู้ที่มีส่วนช่วยในการประเมินความรู้ เกมสถานการณ์จึง
ถือเป็นบริบทการเรียนรู้ ข้อมูลในบริบทจะช่วยในการพัฒนากลไกการปรับเนื้อหาเพ่ือ
การเพ่ิมประสิทธิภาพในการบรรลุเป้าหมายการเรียนรู้ของผู้เล่น และสอดคล้องกับ
งานวิจัยของยัง (Yang, et al., 2024) ที่กล่าวว่า การเล่นเกมสามารถสนับสนุนการ
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สร้างแบบจำลองการตัดสินใจของผู้เล่นในการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศท่ามกลางความไม่แน่นอนได้  
 จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐานร่วมกับบอร์ดเกมพบว่า 
นักเรียนมีการพัฒนาระดับการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศสูงขึ้น 2 
องค์ประกอบ ได้แก่ องค์ประกอบที่ 1 การทำความเข้าใจสถานการณ์การเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศ และองค์ประกอบที่ 2 การเตรียมการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศ แต่องค์ประกอบที่ 3 การร่วมอภิปรายการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศ นักเรียนมีระดับการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศก่อน
เรียนทีร่ะดับปรับปรุง พัฒนาการดีขึ้นเป็นระดับพอใช้ ในวงจรปฏิบัติการที่ 1 และวงจร
ปฏิบัติการที่ 2 และพัฒนาการขึ้นเป็นระดับดับดี ในวงจรปฏิบัติการที่ 3 แต่เมื่อ
พิจารณาหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้พบว่า นักเรียนมีระดับการร่วมอภิปรายการ
ปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศต่ำลงเป็นระดับพอใช้ ซึ่งเมื่อวิเคราะห์จาก
คำตอบของแบบวัดการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศพบว่า นักเรียน
ส่วนมากสามารถตัดสินใจเลือกแนวทางการปรับต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศที่
เหมาะสมกับบริบทได้ แต่ไม่สามารถให้เหตุผลในการตัดสินใจเลือกแนวทางนั้นได้ 
เนื่องจากนักเรียนขาดความเข้าใจแนวคิดเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ใน
ขั้นตอนการศึกษาค้นคว้าหรือลงมือปฏิบัติ นักเรียนไม่มีการจัดกระทำข้อมูลที่ได้จาก
การสืบค้นแต่เป็นเพียงการนำข้อมูลดิบมาใช้ ดังนั้น นักเรียนจึงไม่สามารถนำความรู้มา
ประยุกต์ใช้ในการให้เหตุผลประกอบการตัดสินใจได้ ทำให้ระดับการร่วมอภิปรายการ
ปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศหลังการจัดการเรียนรู้ต่ำลงมาที่ระดับ
พอใช้ สอดคล้องกับกิตติภัค ชูวงษ์ และคณะ (2564) ทำการศึกษาการพัฒนาทักษะ
การจัดการกระทำและสื่อความหมายข้อมูลพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่คัดลอกข้อมูลมา
เขียนตอบโดยไม่มีการจัดการะทำข้อมูลใหม่ ทำให้คะแนนทักษะการจัดกระทำข้อมูล
และสื่อความหมายข้อมูลของนักเรียนไม่เป็นไปตามเกณฑ์ที่กำหนด  
 องค์ความรู้จากการวิจัย  
 แนวทางการจัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐานร่วมกับบอร์ดเกม เรื่องมนุษย์
และการเปลี่ยนแปลง ลมฟ้าอากาศ เพ่ือพัฒนาการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ดังภาพ 5  
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ภาพ 5 แนวทางการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้บริบทเป็นฐานร่วมกับบอรด์เกมที่พัฒนาการปรับตัวต่อ 

การเปลีย่นแปลงสภาพภมูิอากาศ  
 

ขั้นที่ 1 การกำหนดสถานการณ์การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ควรเลือก
บริบทที่พายุฝนฟ้าคะนอง พายุหมุนเขตร้อน และการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศโลก
ที่ชัดเจน หรือกำลังได้รับความสนใจในสังคม เพื่อกระตุ้นความสนใจของนักเรียนในการ
ทำความเข้าใจสถานการณ์การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ครูต้องมีการเตรียมความ
พร้อมก่อนเรียน และครูต้องอำนวยความสะดวก ในการกำหนดประเด็นการสืบค้น  

ขั้นที่ 2 การศึกษาค้นคว้าหรือลงมือปฏิบัติ นักเรียนทำการสืบค้น ครูต้อง
ติดตามการปฏิบัติกิจกรรมในระหว่างที่นักเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมการสืบค้นอย่าง
สม่ำเสมอเพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมทันตามเวลาที่กำหนด และให้
คำแนะนำนักเรียนระหว่างการปฏิบัติกิจกรรมเพ่ือให้นักเรียนได้รับข้อมูลจาก
แหล่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือ และครบถ้วนเพียงพอในการเตรียมการปรับตัวต่อการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ  

ขั้นที่ 3 การเรียนรู้แนวคิดสำคัญ ขั้นนี้นักเรียนต้องนำเสนอข้อมูลที่ผ่านการจัด
กระทำข้อมูล ในขั้นตอนการสืบค้น ค้นคว้าข้อมูล และครูต้องใช้คำถามปลายเปิด
กระตุ้นให้นักเรียนแสดงความรู้ความเข้าใจโดยใช้ข้อมูลจากการสืบค้นของตนเองให้ได้
ข้อสรุปร่วมกันว่า กำลังศึกษาเรื่องอะไร ใจความสำคัญ คือ อะไร  

ขั้นที่ 4 การนำความรู้ไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ บอร์ดเกมที่นำมาใช้ในขั้นนี้ 
ควรเป็นบอร์ดเกมที่มีบริบทการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศเรื่อง พายุฝนฟ้าคะนอง 
พายุหมุนเขตร้อน และการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศโลกที่ชัดเจน เน้นเป็นบอร์ด
เกมประเภทวางแผนเพ่ือให้นักเรียนวิเคราะห์บริบท วางแผนแนวทางการปรับตัว และ
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กำหนดเงื่อนไขของเกมโดยใช้ความรู้เป็นเกณฑ์การชนะเกม และใช้คำถามนำให้
นักเรียนอภิปรายหลังเล่นบอร์ดเกม เพ่ือให้นักเรียนสะท้อนความรู้จากการเล่นบอร์ด
เกม และตัดสินใจเลือกแนวทางการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศที่
เหมาะสมกับบริบท พร้อมให้เหตุผลสนับสนุแนวทางท่ีเลือกได้  

สรุป  
แนวทางการจัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐานร่วมกับบอร์ดเกมสามารถ

พัฒนาการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศให้กับนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 เมื่อนักเรียนได้ทำกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้บริบทการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศที่เกิดขึ้นจริง นั่นคือการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ทำให้นักเรียน
สามารถทำความเข้าใจสถานการณ์การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศที่เกิดขึ้นใน
ปัจจุบันซึ่งเป็นประเด็นที่ได้รับความสนใจในระดับโลก และสามารถสืบค้น รวบรวม
ข้อมูลเพ่ือเตรียมความพร้อมในการหาแนวทางปรับตัวต่อผลกระทบจากการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศกำลังเกิดข้ึน แต่ยังขาดการการตัดสินใจเลือกแนวทางการ
ปรับตัวอย่างมีเหตุผลในบริบทการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ จากผลการวิจัยแสดง
ให้เห็นว่า แนวทางการจัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐานร่วมกับบอร์ดเกม เรื่องมนุษย์
และการเปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศ ช่วยให้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีพัฒนาการ
ด้านความรู้ ความเข้าใจและการตอบสนองต่อสถานการณ์การเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศได้ดีขึ้น แต่แนวทางการจัดการเรียนรู้ดังกล่าวยังมีจุดที่ควรพัฒนาต่อไป คือ 
ด้านการร่วมอภิปรายการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ดังนั้น เพ่ือ
เตรียมความพร้อมในการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศของพลเมืองโลก 
ควรศึกษาแนวทางจัดการเรียนรู้หรือนวัตกรรมที่พัฒนาการร่วมอภิปรายการปรับตัวต่อ
การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศเพ่ือเตรียมความพร้อมในการรับมือกับผลกระทบจาก
การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศที่กำลังเกิดขึ้นและผลที่ได้จากการวิจัยนี้ยังเป็น
ประโยชน์ในการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศให้กับผู้เรียนต่อไป  
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