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บทคัดย่อ  
ในยุคที่เทคโนโลยีดิจิทัลมีบทบาทสำคัญในการขับเคลื่อนการเรียนรู้ สมรรถนะ

ด้านดิจิทัลของนักศึกษาครูจึงเป็นทักษะจำเป็นที่ต้องได้รับการพัฒนาอย่างเป็นระบบ 
โดยเฉพาะในด้านการใช้เทคโนโลยีเพ่ือการเรียนรู้ การสื่อสาร การสร้างสรรค์เนื้อหา 
และความปลอดภัยทางดิจิทัล งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาสภาพการเรียน
การสอนออนไลน์และการใช้งานเครื่องมือดิจิทัลของนิสิตวิชาชีพครูในมหาวิทยาลัยของ
ประเทศไทย 2) ศึกษาสมรรถนะดิจิทัลของนิสิตวิชาชีพครูในมหาวิทยาลัยของประเทศ
ไทย 3) พัฒนารูปแบบการเรียนแบบห้องเรียนกลับด้านแบบออนไลน์ด้วยโครงงานเป็น
ฐานร่วมกับเครื่องมือดิจิทัลเพื่อส่งเสริมสมรรถนะดิจิทัลของนิสิตวิชาชีพครู 4) ศึกษาผล
การใช้รูปแบบฯ และ 5) เพ่ือนำเสนอรูปแบบฯ เป็นวิธีการวิจัยและพัฒนา กลุ่ม
ตัวอย่าง ได้แก่ นิสิตวิชาชีพครูระดับปริญญาตรี คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย
นเรศวร ปีการศึกษา 2566 จำนวน 30 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือ
วิจัย ได้แก่ แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง แบบสำรวจสมรรถนะดิจิทัล รูปแบบการเรียน
แบบห้องเรียนกลับด้านฯ แบบวัดสมรรถนะดิจิทัล แบบประเมินผลงาน แบบสอบถาม
ความพึงพอใจ และแบบรับรองรูปแบบฯ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติประกอบด้วยร้อยละ 
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ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบทีแบบกลุ่มไม่เป็นอิสระและการวิเคราะห์
เนื้อหา  
 ผลการวิจัยพบว่า 1) สภาพผู้สอนจัดการเรียนการสอนแบบออนไลน์และใช้
เครื่องมือดิจิทัลหลายชนิดเพ่ือส่งเสริมสมรรถนะดิจิทัลของนิสิตวิชาชีพครูและพบ
ปัญหาความไม่พร้อมด้านอินเทอร์เน็ตและอุปกรณ์ การมีส่วนร่วมในห้องเรียนออนไลน์
และการขาดทักษะการใช้เครื่องมือดิจิทัลในการสร้างสรรค์งาน 2) สมรรถนะดิจิทัลของ
นิสิตวิชาชีพครูในมหาวิทยาลัยของประเทศไทย ภาพรวมอยู่ในระดับดี (X̅=4.00; 
S.D.=0.87) 3) รูปแบบการเรียนฯ มี 6 องค์ประกอบ ได้แก่ หลักการ วัตถุประสงค์ 
บทบาทผู้สอนและผู้เรียน กระบวนการเรียนแบบห้องเรียนกลับด้านแบบออนไลน์ด้วย
โครงงานเป็นฐาน เครื่องมือดิจิทัล และการวัดผลและประเมินผล 4) ผลการใช้รูปแบบฯ 
4.1) สมรรถนะดิจิทัลของนิสิตวิชาชีพครูหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 4.2) สมรรถนะดิจิทัลของนิสิตวิชาชีพครูจากผลงานโครงงาน 
ภาพรวมคิดเป็นร้อยละ 87.20 ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 4.3) ความพึงพอใจต่อรูปแบบฯ 
ภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (X̅=4.73; S.D.=0.32) 5) รูปแบบฯ ได้รับการรับรองมี
ความเหมาะสมในภาพรวมระดับมากที่สุด (X̅=4.55; S.D.=0.28) องค์ความรู้ที่ได้จาก
การวิจัย คือ การได้รูปแบบการเรียนแบบห้องเรียนกลับด้านแบบออนไลน์ด้วยโครงงาน
เป็นฐานร่วมกับเครื่องมือดิจิทัลเพ่ือส่งเสริมสมรรถนะดิจิทัลของนิสิตวิชาชีพครูที่
เรียกว่า OFPD Model ซึ่งส่งเสริมสมรรถนะดิจิทัล  

คำสำคัญ : ห้องเรียนกลับด้านแบบออนไลน์ ; โครงงานเป็นฐาน; เครื่องมือดิจิทัล; 
สมรรถนะดิจิทัล; นิสิตวิชาชีพครู  

Abstract  
 In an era where digital technology plays a pivotal role in 
transforming educational practices, digital competency has become a 
core skill that student teachers have to acquire systematically. This 
includes the ability to utilize technology for learning, communicate 
effectively, create digital content, and ensure digital safety. This research 
aims to 1) study the state of online teaching and the use of digital tools 
by student teachers in universities in Thailand, 2) examine the digital 
literacy of student teachers in universities in Thailand, 3) develop an 
Online Flipped Classroom Model with Project-based Learning and Digital 
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Tools (OFPD Model) to enhance the digital literacy of student teachers, 
4) investigate the results of implementing the OFPD Model, and 5) 
present the OFPD Model. The study employs a research and 
development (R&D) methodology. The participants consist of 30 student 
teachers enrolled in the Bachelor of Education program at the Faculty of 
Education, Naresuan University, during the academic year 2023, selected 
using purposive sampling. The research tools include a semi-structured 
interview, a digital competency survey, the OFPD Model, a digital literacy 
assessment, a project assessment, a satisfaction questionnaire, and an 
approval form for the OFPD Model. Data are analyzed using percentages, 
means, standard deviations, dependent t-tests, and content analysis.  

The findings are as follows: 1) the state of online teaching and 
the use of digital tools among student teachers revealed that most 
instructors implemented online teaching to promote the digital 
competencies of student teachers. Various digital tools are used to 
support learning. However, challenges include internet and device 
readiness, lack of engagement in online classes, and inadequate digital 
tool skills for creative work. 2) The digital literacy of student teachers in 
Thai universities is at a good level overall ( X̅=4.00; S.D.=0.87). 3) The 
developed OFPD Model consists of six components: principles, 
objectives, roles of instructors and learners, processes of the online 
flipped classroom with project-based learning, digital tools, and 
assessment and evaluation. 4) The results of implementing the OFPD 
Model reveal that 4.1) the post-test scores of student teachers are 
significantly higher than the pre-test scores at the 0.05 level. 4.2) The 
project-based digital literacy assessment shows an overall score of 
87.20%, exceeding the 80% standard. 4.3) The student teachers express 
the highest level of satisfaction with the OFPD Model (X̅=4.73; S.D.=0.32). 
5) The evaluation of the OFPD Model indicates its appropriateness is 
rated at the highest level ( X̅=4.55; S.D.=0.28). The body of knowledge 
gained from this research is the development of an online flipped 
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classroom model with project-based learning and digital tools, called 
the OFPD Model, designed to enhance the digital literacy of student 
teachers and effectively promote their digital literacy.  

Keywords: Online Flipped Classroom; Project-based Learning; Digital 
Tool; Digital Literacy; Student Teacher  

บทนำ  
ในยุคศตวรรษแห่งการเปลี่ยนแปลง โดยเฉพาะในด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ 

ทำให้ประชาชนมีเครือข่ายทั้งโลกจริงและโลกออนไลน์ที่เข้ามามีบทบาทสำคัญต่อการ
เปลี่ยนแปลง รวมถึงการจัดการเรียนรู้ของครู อย่างไรก็ตาม การเปลี่ยนแปลงดังกล่าว 
เป็นเพียงส่วนหนึ่งเท่านั้น เพราะครูในศตวรรษใหม่ต้องพัฒนาตนเองให้มีสมรรถนะใน
หลาย ๆ ด้าน เพ่ือให้เกิดประโยชน์ต่อการดำรงชีวิตอยู่ในสังคมแห่งการเรียนรู้และ
สังคมแห่งการเปลี่ยนแปลง ทั้งเป็นสมรรถนะสำหรับครูที่ จะพัฒนาผู้ เรียนให้มี
สมรรถนะพ้ืนฐานเช่นเดียวกับตนได ้ 

โลกปัจจุบันเป็นยุคที่ผู้เรียนต้องมีสมรรถนะดิจิทัล (Digital Competency) 
เพ่ือใช้ในการเรียนรู้ การพัฒนาตนเองและการประกอบอาชีพในอนาคต ผู้สอนพัฒนา
สมรรถนะดิจิทัลต้องผ่านการจัดการเรียนรู้บูรณาการสมรรถนะดิจิทัลอย่างต่อเนื่อง 
(วิชัย วงษ์ใหญ่ และมารุต พัฒผล , 2564) โดยสำนักงานคณะกรรมการดิจิทัลเพ่ือ
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติได้กำหนดกรอบสมรรถนะดิจิทัลของประเทศไทยไว้ 4 
ด้าน (ประกาศเรื่อง นโยบายและแผนระดับชาติว่าด้วยการพัฒนาดิจิทัลเพ่ือเศรษฐกิจ
และสังคม, 2562) ดังนี้ ด้านที่ 1 การรู้ดิจิทัล (Digital Literacy) หมายถึง การมี
สมรรถนะในการเข้าถึง ค้นหาคัดกรอง วิเคราะห์ สังเคราะห์ จัดการ ประยุกต์ใช้สื่อสาร 
สร้าง แบ่งปัน การติดตามข้อมูลสารสนเทศและเนื้อหา (Content Media) ได้อย่าง
เหมาะสม ไม่ละเมิดสิทธิผู้ อ่ืน มีความรับผิดชอบ ปลอดภัย มีมารยาท ไม่ละเมิด
กฎหมาย ด้านที่ 2 การใช้ดิจิทัล (Digital Skill/ICT Skill) หมายถึง การมีสมรรถนะใน
การใช้เครื่องมือและเทคโนโลยีต่าง ๆ ด้านดิจิทัลได้อย่างมีประสิทธิภาพหลากหลาย 
และสามารถประยุกต์ใช้ในงานได้มากขึ้น ได้แก่ การประกอบอาชีพ การศึกษาและ
เรียนรู้เพ่ือพัฒนาตนเองการดำเนินชีวิตประจำวัน เป็นต้น ด้านที่ 3 การแก้ปัญหาด้วย
เครื่องมือดิจิทัล (Problem Solving with Digital Tools) หมายถึง การมีสมรรถนะใน
การระบุความต้องการและทรัพยากรได้ ตัดสินใจใช้เครื่องมือดิจิทัลที่เหมาะสมได้อย่าง
ชาญฉลาดตามวัตถุประสงค์และความต้องการได้ แก้ปัญหาอย่างเชื่อมโยงกันด้วย
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เครื่องมือดิจิทัลได้ ใช้เทคโนโลยีอย่างสร้างสรรค์สามารถแก้ปัญหาเชิงเทคนิค และ
สามารถปรับปรุงพัฒนาสมรรถนะตนเองให้เท่าทันโลกได้ และด้านที่ 4 การปรับตัวการ
เปลี่ยนแปลงดิจิทัล (Adaptive Digital Transform) หมายถึง การมีสมรรถนะในการ
ยืดหยุ่นและปรับตัวต่อโลกที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและกระแสความ
เปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ทั้งในด้านเทคโนโลยี สังคมและกระแสโลกาภิวัตน์ ผู้ที่มีสมรรถนะ
ด้านนี้สามารถทำงานร่วมกับผู้อ่ืนที่มีพ้ืนฐานทางสังคมและวัฒนธรรมที่หลากหลายได้
อย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งยังมีความสามารถในการริเริ่มสิ่งใหม่ ๆ และเรียนรู้ด้วยตนเอง
อย่างต่อเนื่องเพ่ือรับมือกับความท้าทายและโอกาสที่เกิดขึ้นจากการเปลี่ยนแปลงทาง
ดิจิทัลในยุคปัจจุบัน  

สมรรถนะดิจิทัลนี้จำเป็นต้องมีการพัฒนาให้เกิดแก่ผู้เรียนทุกระดับชั้น โดยผู้ที่
มีหน้าที่ในการพัฒนาสมรรถนะให้เกิดขึ้นแก่ผู้เรียน ก็คือ ผู้สอน ด้วยความสำคัญนี้
จำเป็นต้องพัฒนาผู้สอนให้เป็นผู้ที่มีสมรรถนะดิจิทัลที่จำเป็นสอดคล้องกับกรอบการ
พัฒนาของประเทศด้วย นิสิตครูหรือผู้เรียนที่กำลังศึกษาในคณะศึกษาศาสตร์หรือ 
ครุศาสตร์ในสถาบันระดับอุดมศึกษาของไทยจะเป็นผู้ที่ไปประกอบวิชาชีพครูในภาย
ภาคหน้า ดังนั้น จึงจำเป็นอย่างยิ่งในการพัฒนาผู้เรียนนิสิตครูให้มีสมรรถนะดิจิทัลใน
เบื้องต้น อันจะส่งผลต่อการมีความรู้ ความสามารถและทักษะที่จะสามารถถ่ายทอดสู่
ผู้ เรียนได้ในการประกอบอาชีพครูต่อไป ดังที่คณะกรรมการคุรุสภาได้กำหนด
รายละเอียดของมาตรฐานความรู้และประสบการณ์วิชาชีพครูตามข้อบังคับคุรุสภาว่า
ด้วยมาตรฐานวิชาชีพ (ฉบับที่  4) พ.ศ. 2562 ในข้อ 3 มาตรฐานความรู้และ
ประสบการณ์วิชาชีพครู ด้านสาระความรู้ข้อ (4) เทคโนโลยีดิจิทัลในการจัดการเรียนรู้ 
ด้านสมรรถนะข้อ (5) ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการสื่อสารได้ (6) แสวงหาแหล่ง
เรียนรู้ที่หลากหลายให้แก่ผู้เรียนได้ และ (7) ประยุกต์ใช้หรือพัฒนาสื่อและนวัตกรรม
เพ่ือการเรียนรู้ของผู้เรียน (ข้อบังคับคุรุสภาว่าด้วยมาตรฐานวิชาชีพ (ฉบับที่ 4), 2562) 
ทั้งหมดนี้แสดงถึงว่า ครูจำเป็นต้องมีความรู้และสมรรถนะดิจิทัลตามมาตรฐานวิชาชีพ
ครูที่กำหนด ส่งผลให้สถาบันการผลิตครูและนิสิตนักศึกษาที่ผลิตครูต้องมีสมรรถนะ
ดิจิทัลเพ่ือการปฏิบัติงานการสอนตามหน้าที่ของตน จากการศึกษาสมรรถนะดิจิทัล
สำหรับนักศึกษาวิชาชีพครู หมายถึง ความสามารถในการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลอย่างมี
ประสิทธิภาพและมีจริยธรรมเพ่ือสนับสนุนการเรียนรู้ การเรียนการสอน การพัฒนา
วิชาชีพครู การสร้างสรรค์นวัตกรรม รวมถึงการแสดงออกถึงจริยธรรมและความ
รับผิดชอบในสังคมดิจิทัล  โดยสอดคล้องกับบริบทการศึกษาในประเทศไทย 
ประกอบด้วยสมรรถนะ 5 ด้าน ได้แก่ 1) ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเทคโนโลยีดิจิทัล 
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2) การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคโนโลยีดิจิทัล 3) การใช้เทคโนโลยีดิจิทัล  4) การเข้าถึง
เทคโนโลยีดิจิทัล และ 5) การสร้างสรรค์เทคโนโลยีดิจิทัล (Redecker, 2017; 
UNESCO, 2018; ประกาศเรื่อง นโยบายและแผนระดับชาติว่าด้วยการพัฒนาดิจิทัล
เพ่ือเศรษฐกิจและสังคม, 2562; สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2568)  

สภาพการณ์ในปัจจุบันที่เทคโนโลยีดิจิทัลมีความเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว 
และเข้ามามีบทบาทสำคัญในทุกมิติของการศึกษา ส่งผลให้การจัดการเรียนการสอนใน
ระดับอุดมศึกษาต้องปรับตัวจากรูปแบบการเรียนรู้แบบดั้งเดิมไปสู่การเรียนรู้ในรูปแบบ
ดิจิทัลอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ สำหรับสถาบันการศึกษาที่ผลิตนิสิตวิชาชีพครูจึงพบปัญหา
ว่า นิสิตวิชาชีพครูจำนวนมากยังขาดทักษะและสมรรถนะดิจิทัลที่จำเป็นต่อการเรียนรู้ 
การใช้เครื่องมือทางเทคโนโลยีเพ่ือการสอน และการสร้างสื่อการเรียนรู้ส่งผลต่อความ
พร้อมในการประกอบวิชาชีพครูในอนาคต จากปัญหาดังกล่าว แนวทางการพัฒนา
สมรรถนะดิจิทัลที่เหมาะสม คือ การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบที่เอ้ือต่อการลงมือ
ปฏิบัติจริงและการใช้เทคโนโลยีอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะรูปแบบห้องเรียนกลับด้านใน
รูปแบบออนไลน์ ซึ่งเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ศึกษาความรู้ด้วยตนเองผ่านระบบดิจิทัล 
และใช้เวลาในชั้นเรียนสำหรับการทำกิจกรรม ฝึกคิดวิเคราะห์และประยุกต์ใช้ความรู้
ควบคู่ไปกับการใช้เครื่องมือดิจิทัล นอกจากนี้ การเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานยังเป็น
แนวทางที่เหมาะสม เพราะส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เลือกหัวข้อที่สนใจ วางแผนการเรียนรู้ 
และพัฒนาผลงานจากการลงมือปฏิบัติจริง โดยมีผู้สอนเป็นผู้สนับสนุน ทั้งนี้ การเรียนรู้
จะมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น เมื่อผสานกับเครื่องมือดิจิทัล เช่น โปรแกรมหรือ 
แอปพลิเคชันที่สามารถเข้าถึงได้ผ่านอินเทอร์เน็ต (กอบสุข คงมนัส , 2561; Hart, 
2024; Poore, 2013) ซึ่งช่วยให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาสมรรถนะดิจิทัลได้ในทุกมิติ 
ได้แก่ การเข้าถึง การใช้ การสร้าง การประเมิน การสื่อสารและความปลอดภัยทาง
ดิจิทัลได้อย่างครบถ้วนและยั่งยืน  

จากที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ที่ผสาน
แนวคิดห้องเรียนกลับด้านแบบออนไลน์ร่วมกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็น
ฐาน ควบคู่กับการใช้เครื่องมือดิจิทัลเพ่ือส่งเสริมสมรรถนะดิจิทัลของนิสิตวิชาชีพครู
อย่างรอบด้านเพ่ือให้เป็นผู้ที่มีความรู้ ทักษะและสมรรถนะดิจิทัลที่เหมาะสมกับเป็นครู
ยุคใหม่ โดยผลที่คาดว่าจะได้รับจากการวิจัยครั้งนี้ ก็คือ รูปแบบการเรียนรู้ที่มีคุณภาพ
ใช้ได้จริง และตอบสนองต่อความต้องการของผู้เรียนในยุคดิจิทัล ทั้งยังเป็นแนวทางใน
การพัฒนานิสิตให้มีความรู้ ทักษะและสมรรถนะดิจิทัลที่สามารถประยุกต์ใช้ได้อย่าง
เหมาะสมในการเรียนการสอนและการพัฒนาสื่อการเรียนรู้ในวิชาชีพครูในอนาคต 
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นอกจากนี้ รูปแบบการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นยังสามารถนำไปประยุกต์ใช้กับหลักสูตร
วิชาชีพครูในบริบทอ่ืน ๆ เพ่ือยกระดับคุณภาพของผู้เรียนและส่งเสริมความพร้อมใน
การเป็นครูมืออาชีพในศตวรรษท่ี 21 ได้อย่างยั่งยืน  

วัตถุประสงค์การวิจัย  
1. เพ่ือศึกษาสภาพการเรียนการสอนออนไลน์และการใช้งานเครื่องมือดิจิทัล

และการของนิสิตวิชาชีพครูในมหาวิทยาลัยของประเทศไทย  
2. เพ่ือศึกษาสมรรถนะดิจิทัลของนิสิตวิชาชีพครูในมหาวิทยาลัยของประเทศ

ไทย  
3. เพ่ือพัฒนารูปแบบการเรียนแบบห้องเรียนกลับด้านแบบออนไลน์ด้วย

โครงงานเป็นฐานร่วมกับเครื่องมือดิจิทัลเพ่ือส่งเสริมสมรรถนะดิจิทัลของนิสิตวิชาชีพ
คร ู 

4. เพ่ือศึกษาผลการใช้รูปแบบการเรียนแบบห้องเรียนกลับด้านแบบออนไลน์
ด้วยโครงงานเป็นฐานร่วมกับเครื่องมือดิจิทัลเพ่ือส่งเสริมสมรรถนะดิจิทัลของนิสิต
วิชาชีพครู  

5. เพ่ือนำเสนอรูปแบบการเรียนแบบห้องเรียนกลับด้านแบบออนไลน์ด้วย
โครงงานเป็นฐานร่วมกับเครื่องมือดิจิทัลเพ่ือส่งเสริมสมรรถนะดิจิทัลของนิสิตวิชาชีพ
คร ู 

ระเบียบวิธีวิจัย  
วิธีการดำเนินการวิจัยนี้มีรูปแบบการวิจัยเป็นแบบวิจัยและพัฒนา (Research 

and Development)  
ตอนที่ 1 การศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานเพ่ือพัฒนารูปแบบการเรียนแบบห้องเรียน

กลับด้านแบบออนไลน์ด้วยโครงงานเป็นฐานร่วมกับเครื่ องมือดิจิทัลเพ่ือส่งเสริม
สมรรถนะดิจิทัลของนิสิตวิชาชีพครู  

1.1 การศึกษาสภาพการเรียนการสอนออนไลน์และการใช้งานเครื่องมือ
ดิจิทัลของนิสิตวิชาชีพครูในมหาวิทยาลัยของประเทศไทย กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้สอนใน
หลักสูตรการศึกษาที่ผลิตนิสิตวิชาชีพครูในมหาวิทยาลัยไทย จำนวน 12 คน ได้มาโดย
การเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือวิจัย ได้แก่ แบบสัมภาษณ์สภาพการเรียนการสอน
ออนไลน์และการใช้งานเครื่องมือดิจิทัลของนิสิตวิชาชีพครูในมหาวิทยาลัยของประเทศ
ไทย เป็นแบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง สร้างและหาความตรงเชิงเนื้อหาจาก
ผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 3 คน ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (IOC) มีค่าเท่ากับ 
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0.66–1.00 การเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้สอนแบบสัมภาษณ์แบบกึ่ง
โครงสร้าง และการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) จาก
แบบสัมภาษณ์  

1.2 การศึกษาสมรรถนะดิจิทัลของนิสิตวิชาชีพครูในมหาวิทยาลัยของ
ประเทศไทย กลุ่มตัวอย่าง คือ นิสิตวิชาชีพครู จำนวน 333 คน ได้จากการสุ่มด้วย
ตารางของยามาเน่ (Yamane) ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% และระดับความคาด
เคลื่อนที่ 5% ได้รับแบบสำรวจคืนมาจากกลุ่มตัวอย่าง 212 คน จาก 333 คน คิดเป็น
ร้อยละ 63.66 เครื่องมือวิจัย ได้แก่ แบบสำรวจสมรรถนะดิจิทัลของนิสิตวิชาชีพครูใน
มหาวิทยาลัยของประเทศไทย เป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 
สร้างและหาความตรงเชิงเนื้อหาจากผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 3 คน ผลการตรวจสอบความ
ตรงเชิงเนื้อหามีค่าเท่ากับ 0.66–1.00 การเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสำรวจสมรรถนะ
ดิจิทัลของนิสิตวิชาชีพครูในมหาวิทยาลัยของประเทศไทยด้วยแบบสอบถาม และการ
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์ผลจากแบบสำรวจ ด้วยค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  

ตอนที่ 2 การพัฒนารูปแบบการเรียนแบบห้องเรียนกลับด้านแบบออนไลน์
ด้วยโครงงานเป็นฐานร่วมกับเครื่องมือดิจิทัลเพ่ือส่งเสริมสมรรถนะดิจิทัลของนิสิต
วิชาชีพครู กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้เชี่ยวชาญด้านเทคโนโลยีการศึกษา จำนวน 5 คน ได้มา
โดยการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือวิจัยประกอบด้วย (ร่าง) รูปแบบการเรียนแบบ
ห้องเรียนกลับด้านฯ และแบบประเมินความเหมาะสมของ (ร่าง) รูปแบบฯ และ
องค์ประกอบรูปแบบฯ แบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ และมีผลความเหมาะสม
อยู่ในระดับมากท่ีสุด การเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการศึกษาความคิดเห็นจากผู้เชี่ยวชาญ
ด้วยแบบประเมินความเหมาะสม และการวิเคราะห์ข้อมูลจากการวิเคราะห์ผลจากแบบ
ประเมินความเหมาะสมของรูปแบบฯ ด้วยค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

ตอนที่ 3 การศึกษาผลการใช้รูปแบบการเรียนแบบห้องเรียนกลับด้านแบบ
ออนไลน์ฯ ประชากร ได้แก่ นิสิตวิชาชีพครู/นิสิตคณะศึกษาศาสตร์ ระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยในประเทศไทย กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นิสิตวิชาชีพครูระดับปริญญาตรี  
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร ปีการศึกษา 2566 จำนวน 30 คน ได้มาโดย
การเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ที่มีคุณสมบัติ ดังนี้ (1) เป็นนิสิตระดับ
ปริญญาตรีที่ศึกษาวิชาชีพครูในคณะศึกษาศาสตร์/ครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยของ
ประเทศไทย และ (2) เป็นนิสิตที่มีความสามารถในการเข้าถึงและมีเครื่องมือการเรียน
สำหรับรูปแบบออนไลน์ เครื่องมือวิจัยประกอบด้วย 1) รูปแบบการเรียนแบบห้องเรียน
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กลับด้านแบบออนไลน์ฯ ด้วยโครงงานเป็นฐานร่วมกับเครื่องมือดิจิทัลเพ่ือส่งเสริม
สมรรถนะดิจิทัลของนิสิตวิชาชีพครูที่ประกอบด้วย 6 องค์ประกอบ 2) แบบวัด
สมรรถนะดิจิทัลสำหรับนิสิตวิชาชีพครู แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จำนวน 50 ข้อ สร้าง
และหาความตรงเชิงเนื้อหาจากผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 5 คน โดยพิจารณาจากดัชนีความ
สอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับวัตถุประสงค์ (IOC) ได้ค่าเท่ากับ 0.66–1.00 จำนวน 
50 ข้อ มีค่าความเชื่อมั่น 0.75 สามารถนำไปใช้ในการวัดสมรรถนะดิจิทัลทั้งฉบับได้  
3) แบบประเมินผลงานวัดสมรรถนะดิจิทัลสำหรับนิสิตวิชาชีพครูที่ใช้เกณฑ์การให้
คะแนนแบบรูบริก (Scoring Rubrics) สร้างและหาความตรงเชิงเนื้อหาจากผู้เชี่ยวชาญ 
จำนวน 5 คน โดยพิจารณาจากดัชนีความสอดคล้องระหว่างระดับคะแนนกับประเด็น
พิจารณา ได้ค่า IOC มากกว่า 0.50–1.00 4) แบบสอบถามความพึงพอใจการใช้
รูปแบบฯ เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ สร้างและหาความตรงเชิงเนื้อหา
จากผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 5 คน โดยพิจารณาจากดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคำถาม
กับวัตถุประสงค์ ได้ค่ามากกว่า 0.50–1.00 การเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 1) การวัด
สมรรถนะดิจิทัลสำหรับนิสิตวิชาชีพครูก่อนเรียนด้วยแบบวัดสมรรถนะฯ แบบปรนัย  
2) การเรียนด้วยรูปแบบการเรียนแบบห้องเรียนกลับด้านแบบออนไลน์ฯ 3) การวัด
สมรรถนะดิจิทัลจากผลงานแล้วประเมินด้วยแบบประเมินผลงานแบบรูบริก 4) การวัด
สมรรถนะดิจิทัลสำหรับนิสิตวิชาชีพครูหลังเรียนด้วยแบบวัดสมรรถนะฯ แบบปรนัย  
5) การสอบถามความพึงพอใจของนิสิตที่มีต่อรูปแบบฯ ด้วยแบบสอบถามความพึง
พอใจ และการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์เปรียบเทียบสมรรถนะดิจิทัลสำหรับ
นิสิตวิชาชีพครูก่อนเรียนและหลังเรียนจากแบบวัดสมรรถนะดิจิทัลด้วยการทดสอบที
แบบกลุ่มไม่เป็นอิสระ (t-Test Dependent) และวิเคราะห์ผลจากแบบสอบถามความ
พึงพอใจ ด้วยค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

ตอนที่ 4 การนำเสนอรูปแบบการเรียนแบบห้องเรียนกลับด้านฯ กลุ่มตัวอย่าง 
คือ ผู้ทรงคุณวุฒิด้านเทคโนโลยีการศึกษา จำนวน 3 คน ได้มาโดยการเลือกแบบ
เจาะจง เครื่องมือวิจัย ได้แก่ แบบรับรองรูปแบบการเรียนแบบห้องเรียนกลับด้านแบบ
ออนไลน์ฯ สำหรับผู้ทรงคุณวุฒิ เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ การเก็บ
รวบรวมข้อมูลด้วยการศึกษาความคิดเห็นจากผู้ทรงคุณวุฒิด้วยแบบรับรองรูปแบบฯ 
และการวิเคราะห์ข้อมูลจาการวิเคราะห์ผลจากแบบรับรองรูปแบบฯ ด้วยค่าเฉลี่ยและ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

 



     

กอบสุข คงมนัส และกิตติพงษ์ พุ่มพวง I Kobsook Kongmanus and Kittipong Phumpuang 

31 วารสารบัณฑิตแสงโคมคำ ปีท่ี 10 ฉบับท่ี 3 | กันยายน – ธันวาคม 2568 

ผลการวิจัย  
1. ผลการศึกษาสภาพการเรียนการสอนออนไลน์และการใช้งานเครื่องมือ

ดิจิทัลของนิสิตวิชาชีพครูในมหาวิทยาลัยของประเทศไทย จากสัมภาษณ์ผู้สอนพบว่า  
1.1 สภาพการเรียนการสอนออนไลน์และการใช้งานเครื่องมือดิจิทัล ส่วน

ใหญ่เห็นว่า การเรียนการสอนออนไลน์ช่วยส่งเสริมสมรรถนะดิจิทัลของนิสิตและใน
ปัจจุบันเครื่องมือดิจิทัลสำหรับการเรียนรู้ที่ได้รับความนิยมสูง ได้แก่ กูเกิล คลาสรูม 
(Google Classroom ) ไมโครซอฟท์ ทีม (Microsoft Teams) พาวเวอร์พอยต์ 
(PowerPoint) แคนวา (Canva) ไลน์ (LINE) เป็นต้น  

1.2 ปัญหาการเรียนการสอนออนไลน์และการใช้งานเครื่องมือดิจิทัลของ
นิสิตวิชาชีพครูพบว่า มีปัญหาความไม่พร้อมด้านอินเทอร์เน็ตและอุปกรณ์ยังเป็นปัญหา
หลัก การมีส่วนร่วมของนิสิตในห้องเรียนออนไลน์และการขาดทักษะการใช้เครื่องมือ
ดิจิทัลในการสร้างสรรค์งาน ตามลำดับ  

1.3 ข้อเสนอแนะการจัดการเรียนการสอนออนไลน์และการใช้งาน
เครื่องมือดิจิทัลฯ ผู้สอนควรสอนเนื้อหาเกี่ยวกับการใช้เครื่องมือดิจิทัลเพ่ือสร้างสรรค์
งานที่หลากหลาย และมหาวิทยาลัยควรสนับสนุนการจัดหาอุปกรณ์ซอฟต์แวร์ที่ถูก
ลิขสิทธิ์และเครือข่ายอินเทอร์เน็ตเพื่อรองรับการจัดการเรียนการสอน  

2. ผลการศึกษาสมรรถนะดิจิทัลพบว่า ระดับสมรรถนะดิจิทัล ในภาพรวมอยู่
ในระดับดี (X̅=4.00; S.D.=0.87) ดังแสดงในตาราง 1  
 

ประเด็นสมรรถนะดิจิทลัของนิสติวิชาชีพครู X̅ S.D. ระดับสมรรถนะ 
1. ด้านความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเทคโนโลยีดิจิทลั  3.96 0.88 ด ี
2. ด้านการจัดการเรียนรูด้้วยเทคโนโลยดีิจิทัล  4.10 0.86 ด ี
3. การใช้เทคโนโลยดีิจิทัล  3.94 0.86 ด ี
4. การเข้าถึงเทคโนโลยีดิจิทลั  3.98 0.90 ด ี
5. การสร้างสรรค์เทคโนโลยดีิจิทัล 4.16 0.86 ด ี

รวมเฉลี่ย 4.00 0.87 ดี 

ตาราง 1 แสดงผลการวเิคราะห์สมรรถนะดิจิทัลของนิสติวิชาชีพครใูนมหาวิทยาลัยของประเทศไทย 
 

3. รูปแบบการเรียนแบบห้องเรียนกลับด้านแบบออนไลน์ด้วยโครงงานเป็น
ฐานร่วมกับเครื่องมือดิจิทัลฯ มี 6 องค์ประกอบ ดังต่อไปนี้  

องค์ประกอบที่ 1 หลักการ การพัฒนาสมรรถนะดิจิทัลของนิสิตวิชาชีพครู 
เป็นสิ่งสำคัญในการเตรียมความพร้อมสำหรับการจัดการเรียนการสอนในโลกที่
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เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว รูปแบบห้องเรียนกลับด้านออนไลน์ด้วยโครงงานเป็นฐาน
ร่วมกับเครื่องมือดิจิทัลถูกออกแบบเพ่ือสนับสนุนเป้าหมายนี้ โดยให้นิสิตศึกษาความรู้
เบื้องต้นผ่านสื่อดิจิทัลด้วยตนเอง ช่วยให้เรียนรู้ตามจังหวะของตนเอง ก่อนเข้าสู่ชั้น
เรียนออนไลน์ที่เน้นกิจกรรมการมีส่วนร่วมและปฏิสัมพันธ์การเรียนรู้แบบโครงงานเป็น
ฐานช่วยให้นิสิตพัฒนาทักษะจากการลงมือทำโครงงานที่ตอบโจทย์ปัญหาจริง พร้อมใช้
เครื่องมือดิจิทัลสนับสนุนการเรียนรู้ การทำงานร่วมกัน และการสร้างสรรค์ผลงานที่
สอดคล้องกับวิชาชีพครูแนวทางนี้ช่วยเสริมสมรรถนะด้านดิจิทัลทั้งในด้านการใช้
เทคโนโลยีอย่างสร้างสรรค์และมีประสิทธิภาพ สร้างความม่ันใจในการสอน การทำงาน
ร่วมกันและการนำนวัตกรรมมาใช้ให้สอดรับกับการเปลี่ยนแปลงในอนาคต  

องค์ประกอบที่ 2 วัตถุประสงค์ เพ่ือส่งเสริมและพัฒนาสมรรถนะดิจิทัล
ของนิสิตวิชาชีพครูผ่านกระบวนการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านในรูปแบบ
ออนไลน์ผสานการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานร่วมกับการใช้เครื่องมือดิจิทัลอย่าง
เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ ทั้งนี้ เพ่ือให้นิสิตสามารถเรียนรู้ได้อย่างลึกซึ้ง ฝึกฝนการ
ใช้เทคโนโลยีในบริบทของการเรียนการสอนจริง และเตรียมความพร้อมสำหรับบทบาท
ของความเป็นครูในศตวรรษท่ี 21 อย่างมั่นคงและรอบด้าน  

องค์ประกอบที่ 3 บทบาทของผู้สอนและผู้เรียน บทบาทของผู้สอนใน
รูปแบบนี้จะเน้นการเป็นผู้อำนวยความสะดวกในการเรียนรู้แทนการถ่ายทอดความรู้
โดยตรง โดยมีบทบาท ดังนี้ 1) เป็นผู้อำนวยความสะดวกในการเรียนรู้ 2) เป็นที่
ปรึกษา 3) เป็นผู้สนับสนุนทางเทคนิค และ 4) เป็นผู้นิเทศและติดตามความก้าวหน้า 
บทบาทของผู้เรียนในรูปแบบนี้ นิสิตวิชาชีพครูมีบทบาทสำคัญ ดังนี้ 1) เป็นผู้แสวงหา
ความรู้ด้วยตนเอง 2) เป็นผู้สร้างองค์ความรู้ 3) เป็นสมาชิกทำงานร่วมกันเป็นทีม และ 
4) เป็นผู้สร้างสรรค์สื่อดิจิทัล  

องค์ประกอบที่ 4 กระบวนการเรียนแบบห้องเรียนกลับด้านแบบออนไลน์
ด้วยโครงงานเป็นฐาน เป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ในสภาพแวดล้อมออนไลน์ที่เน้น
การเรียนรู้แบบผสมผสาน โดยผู้เรียนศึกษาด้วยตนเองหรือร่วมกับเพ่ือนนอกชั้นเรียน 
(Asynchronous) ผ่านสื่อดิจิทัลที่ผู้สอนจัดเตรียมก่อนเข้าสู่การเรียนร่วมกันในชั้นเรียน
ออนไลน์ (Synchronous) ซึ่งเปิดโอกาสให้มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ฝึกทักษะ 
และลงมือปฏิบัติจริง กระบวนการเรียนนี้มี 6 ขั้นตอน ได้แก่ (1) ขั้นกำหนดหัวข้อหรือ
ปัญหา ผู้ เรียนเริ่มต้นระบุหัวข้อหรือปัญหาที่เกี่ยวข้องกับการเรียนการสอนหรือ
สถานการณ์จริง ผู้สอนอธิบายวัตถุประสงค์ แนวทางการเรียนรู้ วิธีทำโครงงานและ
เกณฑ์การประเมิน พร้อมทั้งทดสอบสมรรถนะดิจิทัลก่อนเรียน ใช้เครื่องมือดิจิทัลเพ่ือ
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ระดมความคิด ทดสอบสมรรถนะและอภิปราย สมรรถนะที่ส่งเสริม คือ ความรู้ด้าน
เทคโนโลยีดิจิทัล ความคิดสร้างสรรค์ การแก้ปัญหา (2) ขั้นวางแผนโครงงาน ผู้เรียน
ร่วมกันกำหนดวัตถุประสงค์ เป้าหมาย ระยะเวลา บทบาทของสมาชิกในกลุ่มและเขียน
แผนดำเนินงาน พร้อมนำเสนอแผนต่อสมาชิกและผู้สอนใช้เครื่องมือดิจิทัลเพ่ือระดม
ความคิด เขียนแผนโครงงาน และอภิปรายแบบออนไลน์ สมรรถนะที่ส่งเสริม คือ 
ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเทคโนโลยีดิจิทัล การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคโนโลยีดิจิทัลการ
ทำงานร่วมกันการจัดการข้อมูล การใช้เทคโนโลยีดิจิทัล (3) ขั้นศึกษาค้นคว้าและ
รวบรวมข้อมูล ผู้เรียนสืบค้นข้อมูลจากแหล่งที่เชื่อถือได้ วิเคราะห์และจัดระเบียบข้อมูล
อย่างเป็นระบบ โดยใช้เครื่องมือดิจิทัลสนับสนุน ใช้เครื่องมือดิจิทัลเพ่ือค้นคว้า เรียน
ล่วงหน้า และรวบรวมข้อมูล สมรรถนะที่ส่งเสริม คือ การรู้เท่าทันดิจิทัลการวิเคราะห์
ข้อมูล การใช้เทคโนโลยีดิจิทัล การเข้าถึงเทคโนโลยีดิจิทัล (4) ขั้นดำเนินการสร้าง
โครงงาน ผู้เรียนลงมือพัฒนาโครงงานตามแผนโดยใช้เครื่องมือดิจิทัลในการออกแบบ 
สร้าง และจัดการงานให้สำเร็จในรูปแบบต่าง ๆ สมรรถนะที่ส่งเสริม คือ การจัดการ
เรียนรู้ด้วยเทคโนโลยีดิจิทัล การใช้เทคโนโลยีดิจิทัล การสร้างสรรค์เทคโนโลยีดิจิทัล 
(5) ขั้นนำเสนอผลงาน ผู้เรียนนำเสนอผลงานโครงงานต่อผู้สอนและเพ่ือนร่วมชั้นผ่าน
ระบบออนไลน์ พร้อมร่วมแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและตอบคำถาม ใช้เครื่องมือดิจิทัล
เพ่ือนำเสนอ อภิปราย และสรุปผล สมรรถนะที่ส่งเสริม คือ การใช้เทคโนโลยีดิจิทัล 
การสร้างสรรค์เทคโนโลยีดิจิทัลการสื่อสารดิจิทัลการนำเสนอ (6) ขั้นสะท้อนและ
ประเมินผล ผู้เรียนสะท้อนการเรียนรู้พร้อมทั้งประเมินโครงงานร่วมกับผู้สอน ใช้
เครื่องมือดิจิทัลเพ่ือประเมิน ผลงาน บันทึกการสะท้อนผลและวัดสมรรถนะหลังเรียน 
สมรรถนะที่ส่งเสริม คือ การใช้เทคโนโลยีดิจิทัล การสร้างสรรค์เทคโนโลยีดิจิทัล  

องค์ประกอบที่  5 เครื่องมือดิจิทัล  เป็นเครื่องมือสำคัญที่สนับสนุน
กระบวนการเรียนรู้ในทุกขั้นตอน ดังนี้ เครื่องมือการเรียนรู้ ใช้เพ่ือการเรียนล่วงหน้า 
ทบทวนด้วยตนเองและการค้นคว้าข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้ออนไลน์ เช่น  ยูทูบ 
(YouTube) เว็บไซต์ (Websites) บล็อก (Blogs) เครื่องมือการวางแผนและจัดการ
โครงงาน ใช้เพ่ือบริหารโครงงาน การเขียนแผนงานและทำงานร่วมกันแบบเรียลไทม์กับ
สมาชิกในกลุ่ม เช่น ซูม (Zoom) ไมโครซอฟท์ ทีม แพดเลท (Padlet) เครื่องมือการ
สื่อสารและนำเสนอ ใช้สำหรับการประชุมกลุ่มแบบออนไลน์หรือการนำเสนอผลงาน 
โดยใช้เป็นเครื่องมือออกแบบ สร้างสไลด์หรือสื่อดิจิทัล เช่น ซูม ไมโครซอฟท์ ทีม แคน
วา ฯลฯ เครื่องมือสร้างผลงาน ใช้ออกแบบและผลิตสื่อดิจิทัล เช่น แคปคัท (CapCut) 
(พอดบีน) (PodBean) กูเกิล สไลด์ (Google Slides) เครื่องมือการประเมินผล ใช้
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สร้างแบบสอบถาม แบบเกมทดสอบความรู้ เกมสร้างปฏิสัมพันธ์และการสร้างการมี
ส่วนร่วมของผู้ เรียน เช่น กูเกิล ฟอร์ม (Google Forms) ไมโครซอฟท์ ฟอร์ม 
(Microsoft Forms) คาฮูท (Kahoot!) ควิซ (Quiz)  

องค์ประกอบที่ 6 การวัดผลและประเมินผล การวัดและประเมินผลการ
เรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนแบบห้องเรียนกลับด้านแบบออนไลน์ด้วยโครงงานเป็นฐาน
ร่วมกับเครื่องมือดิจิทัลเพ่ือส่งเสริมสมรรถนะดิจิทัลของนิสิตวิชาชีพครู โดยมุ่งวัด
สมรรถนะดิจิทัล 5 ด้าน ได้แก่ (1) ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเทคโนโลยีดิจิทัล (2) การ
จัดการเรียนรู้ด้วยเทคโนโลยีดิจิทัล  (3) การใช้เทคโนโลยีดิจิทัล (4) การเข้าถึง
เทคโนโลยีดิจิทัล (5) การสร้างสรรค์เทคโนโลยีดิจิทัล การวัดผลการเรียนรู้มี 3 ระยะ 
คือ (1) ทดสอบสมรรถนะดิจิทัลก่อนเรียน (2) สังเกตการมีส่วนร่วมในการเรียนและ
ติดตามการทำโครงงานระหว่างเรียนรู้ (3) ประเมินผลงานโครงงานด้วยเกณฑ์คะแนน
รูบริกและทดสอบสมรรถนะดิจิทัลหลังเรียน  

4. ผลการใช้รูปแบบการเรียนแบบห้องเรียนกลับด้านแบบออนไลน์ด้วย
โครงงานเป็นฐานร่วมกับเครื่องมือดิจิทัลฯ  

4.1 ผลการเปรียบเทียบวัดสมรรถนะดิจิทัลของนิสิตวิชาชีพครูหลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียนด้วยรูปแบบการเรียนแบบห้องเรียนกลับด้านแบบออนไลน์ด้วยโครงงาน
เป็นฐานร่วมกับเครื่องมือดิจิทัลฯ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และผลจาก
การทดสอบ Shapiro-Wilk ค่า p-value=0.19 แสดงว่า ข้อมูลหลังเรียนเป็นการแจก
แจงปกต ิจากดังแสดงในตาราง 2  

 

การทดสอบ n คะแนนเต็ม X̅ S.D. t-test p-value 
ก่อนเรียน 30 50 22.93 4.36 25.31 0.19 
หลังเรียน 30 50 40.10 4.77 

*p<.05  
ตาราง 2 การวิเคราะห์เปรียบเทียบสมรรถนะดจิิทัลของนิสิตวิชาชีพครูก่อนเรียนและหลังเรยีน  

 

4.2 ผลการประเมินสมรรถนะดิจิทัลของนิสิตวิชาชีพครูจากการประเมินผล
งานโครงงานหลังเรียนด้วยรูปแบบการเรียนแบบห้องเรียนกลับด้านแบบออนไลน์ด้วย
โครงงานเป็นฐานร่วมกับเครื่องมือดิจิทัลฯ มีผลงานในภาพรวมอยู่ในระดับร้อยละ 
87.20 ถือว่า ผ่านตามเกณฑ์ที่กำหนดร้อยละ 80 ดังแสดงในตาราง 3  
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ประเด็น 
คะแนน

เต็ม x ̅ % 
ระดับ 

การปฏิบัต ิ
1. ด้านความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเทคโนโลยีดิจิทลั  5 4.33 86.66 ผ่านเกณฑ ์
2. ด้านการจัดการเรียนรูด้้วยเทคโนโลยดีิจิทัล  5 4.30 86.00 ผ่านเกณฑ ์
3. การใช้เทคโนโลยดีิจิทัล  5 4.16 83.33 ผ่านเกณฑ ์
4. การเข้าถึงเทคโนโลยีดิจิทลั  5 4.50 90.00 ผ่านเกณฑ ์
5. การสร้างสรรค์เทคโนโลยดีิจิทัล 5 4.53 90.00 ผ่านเกณฑ ์

รวม 25 4.37 87.20 ผ่านเกณฑ์ 

ตาราง 3 สมรรถนะดิจิทัลของนิสติวิชาชีพครูจากการประเมินผลงานโครงงานหลังเรียนด้วยรูปแบบ
การเรียนแบบห้องเรียนกลับด้านแบบออนไลน์ด้วยโครงงานเป็นฐานร่วมกับเครื่องมือดิจิทัล  

 
4.3 ผลการสอบถามความพึงพอใจของนิสิตวิชาชีพครูที่มีต่อรูปแบบการ

เรียนแบบห้องเรียนกลับด้านแบบออนไลน์ด้วยโครงงานเป็นฐานร่วมกับเครื่องมือ 
ดิจิทัลฯ ในภาพรวมผู้เรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด (X̅=4.73; S.D.=0.32) 
ดังแสดงในตาราง 4  
 

ตาราง 4 ความพึงพอใจของนิสิตวิชาชีพครูที่มีต่อรูปแบบการเรียนแบบห้องเรียนกลับด้านแบบ
ออนไลน์ด้วยโครงงานเป็นฐานร่วมกับเครื่องมือดจิิทัลฯ  

 
 5. ผลการรับรองรูปแบบการเรียนแบบห้องเรียนกลับด้านแบบออนไลน์ด้วย
โครงงานเป็นฐานร่วมกับเครื่องมือดิจิทัลฯ ในภาพรวมผู้เรียนมีความเหมาะสมอยู่ใน
ระดับมากท่ีสุด (X̅=4.55, SD=0.28) ดังแสดงในตาราง 5  
 
 

ประเด็น x ̅ S.D. 
ระดับความพึง

พอใจ 
ด้านสาระการเรียนรู ้ 4.56 0.50 มากที่สุด 
ด้านกระบวนการเรียนการสอนห้องเรียน
กลับด้านแบบออนไลน์ด้วยโครงงานเป็น
ฐานร่วมกับเครื่องมือดิจิทัล 

4.71 0.31 มากที่สุด 

ด้านเครื่องมือดิจิทัล 4.92 0.11 มากที่สุด 
รวมเฉลี่ย 4.73 0.32 มากที่สุด 
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ตาราง 5 การรับรองรูปแบบการเรยีนแบบห้องเรียนกลับด้านแบบออนไลน์ด้วยโครงงานเป็นฐาน
ร่วมกับเครื่องมือดิจิทัลฯ  

อภิปรายผล  
1. รูปแบบการเรียนแบบห้องเรียนกลับด้านแบบออนไลน์ด้วยโครงงานเป็น

ฐานร่วมกับเครื่องมือดิจิทัลฯ ที่พัฒนาขึ้นมานี้มีองค์ประกอบ 6 องค์ประกอบ ได้แก่ 
หลักการ วัตถุประสงค์ บทบาทผู้สอนและผู้เรียน กระบวนการเรียนแบบห้องเรียนกลับ
ด้านแบบออนไลน์ด้วยโครงงานเป็นฐาน เครื่องมือดิจิทัล และการวัดผลและประเมินผล 
รูปแบบนี้ช่วยให้นิสิตวิชาชีพครูสามารถเรียนรู้เนื้อหาล่วงหน้าผ่านสื่อดิจิทัลและนำ
ความรู้นั้นไปประยุกต์ใช้ในกิจกรรมที่มุ่งเน้นการปฏิสัมพันธ์ในชั้นเรียนออนไลน์ โดยมี
การใช้โครงงานเป็นฐานช่วยให้ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะการแก้ปัญหา การทำงานร่วมกัน 
และการสร้างสรรค์ และพัฒนาสมรรถนะดิจิทัลทั้ง 5 ด้านให้กับผู้เรียนโดยอาศัย
เครื่องมือดิจิทัลเป็นปัจจัยสำคัญในการสนับสนุนการเรียนรู้ ทั้งศึกษาเนื้อหา เป็นแหล่ง
เรียนรู้ที่สำคัญทำกิจกรรม สร้างปฏิสัมพันธ์ร่วมกัน ปฏิบัติการออกแบบและผลิต
ชิ้นงานที่เป็นโครงงานสำหรับผู้เรียน  

รูปแบบการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านแบบออนไลน์นี้มีการพัฒนามาจาก
รูปแบบการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านแบบเดิม มีรากฐานมาจากแนวคิดการเรียนรู้
เชิงรุกและการเรียนรู้ด้วยตนเองที่เน้นให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาเบื้องต้นผ่านสื่อการเรียนรู้ 
เช่น วิดีโอ บทความหรืออินโฟกราฟิก ก่อนเข้าสู่ชั้นเรียน โดยใช้เวลาในชั้นเรียนเพ่ือทำ
กิจกรรมที่ส่งเสริมการปฏิสัมพันธ์ การอภิปราย และการประยุกต์ใช้ความรู้ในบริบทจริง 
การผสมผสานแนวทางนี้กับแพลตฟอร์มออนไลน์ช่วยให้ผู้เรียนสามารถเข้าถึงเนื้อหาได้
ทุกที่ทุกเวลา ซึ่งเป็นการส่งเสริมการเรียนรู้ที่ยืดหยุ่นและมีประสิทธิภาพ แต่เนื่องจาก

ประเด็น x̅ S.D. 
ระดับ 

ความเหมาะสม 
1. หลักการ 4.66 0.57 มากที่สุด 
2. วัตถุประสงค ์ 5.00 0.00 มากที่สุด 
3. บทบาทผู้สอนและผู้เรียน 4.33 0.57 มาก 
4. กระบวนการเรียนแบบห้องเรียนกลับด้าน 

แบบออนไลน์ด้วยโครงงานเป็นฐาน 
4.33 0.57 มาก 

5. เครื่องมือดิจิทัล 5.00 0.00 มากที่สุด 
6. การวัดและประเมินผล 4.00 0.00 มาก 

รวมเฉลี่ย 4.55 0.28 มากที่สุด 
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ในช่วงการระบาดของโรคโควิด-19 และดิจิทัลดิสรัปชัน (Digital Disruption) ที่ส่งผล
ต่อการเปลี่ยนแปลงในเชิงพฤติกรรมที่เกิดจากเทคโนโลยีดิจิทัลโดยจุดสำคัญของ
พฤติกรรมในยุคการเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็วที่เกิดจากเทคโนโลยีที่เน้นความสะดวก 
ความรวดเร็วและความเป็นตัวเองตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคล ทำให้รูปแบบ
การเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านแบบออนไลน์นี้มีความเหมาะสมและสอดรับกับ
สถานการณ์การเรียนรู้ในยุคปัจจุบันและอนาคต สอดคล้องกับรีแดคเกอร์ (Redecker, 
2017) ที่กล่าวว่า การใช้เทคโนโลยีเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นสมรรถนะ
ดิจิทัลที่สำคัญของครูในศตวรรษที่ 21 ดังที่อังโกโร และคณะ (Anggoro, et al., 2023) 
ทำวิจัยเรื่องการใช้ห้องเรียนกลับด้านสำหรับการสอนภาษาอังกฤษในช่วงการแพร่
ระบาดของโรคโควิด-19 พบว่า ในช่วงการระบาดของโรคโควิด-19 สถาบันการศึกษา
ทั่วโลกได้ปรับเปลี่ยนเทคนิคการสอนและการเรียนรู้หลายรายวิชา รวมถึงวิชา
ภาษาอังกฤษ หนึ่งในรูปแบบที่ได้รับการปรับใช้  คือ รูปแบบห้องเรียนกลับด้าน 
(Flipped Classroom) ซึ่งโดยทั่วไปจะแบ่งออกเป็นสองขั้นตอน ได้แก่ ขั้นตอนก่อน
เรียนที่เป็นแบบออนไลน์ และขั้นตอนในชั้นเรียนที่เป็นการสอนแบบพบหน้า ในช่วง
การระบาดของโรคโควิด-19 มีการปรับเปลี่ยนรูปแบบนี้ให้สามารถใช้งานได้ในรูปแบบ
ออนไลน์เต็มรูปแบบเนื่องจากข้อจำกัดในการเรียนการสอนแบบพบหน้า รูปแบบใหม่นี้
ได้แทนที่การเรียนในชั้นเรียนแบบพบหน้าด้วยการเรียนแบบออนไลน์ผ่านการประชุม
แบบซิงโครนัส (Synchronous Session) ซึ่งได้รับการสนับสนุนจากแพลตฟอร์ม
หลากหลาย ทั้งนี้ มีรายงานถึงข้อดีและความท้าทายของรูปแบบนี้ ข้อดี ได้แก่ การ
พัฒนาประสบการณ์การเรียนรู้และการส่งเสริมการเรียนรู้เชิงรุก รูปแบบนี้สามารถช่วย
พัฒนาความเข้าใจของผู้ เรียนนำไปสู่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้น และสร้าง
สภาพแวดล้อมออนไลน์ที่กระตุ้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมและมีปฏิสัมพันธ์ในชั้นเรียน
ออนไลน์ ความท้าทาย ได้แก่ คุณภาพของสื่อการเรียนรู้ที่ต่ำ เช่น วิดีโอ ซึ่งอาจส่งผล
ต่อความสำเร็จของรูปแบบนี้ รวมถึงเทคนิคการสอนที่อาจเพ่ิมภาระงานให้กับครูผู้สอน 
ซึ่งสอดคล้องกับลาพิทัน และคณะ (Lapitan, et al., 2023) ทำวิจัยเรื่องการออกแบบ 
การนำไปใช้ และการประเมินผลรูปแบบการเรียนแบบห้องเรียนกลับด้านแบบออนไลน์
ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือในรายวิชาวิศวกรรมเคมีระดับปริญญาตรี  ในการ
ออกแบบให้ผู้เรียนได้เรียนด้วยตนเองผ่านสื่อออนไลน์ประกอบด้วยวิดีโอบรรยายที่
บันทึกล่วงหน้า แบบฝึกหัดประเมินตนเองรายบุคคล และทำกิจกรรมกลุ่มชั้นเรียนแบบ
ซิงโครนัส (Synchronous Sessions) แล้วทำการทดลองใช้กับผู้เรียนระดับปริญญาตรี 
จากนั้น ทำการทดสอบ สอบถามความคิดเห็นต่อรูปแบบการเรียนนี้พบว่าข้อเสนอแนะ
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จากผู้เรียนส่วนใหญ่ระบุว่า การเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มส่งผลดีต่อความเข้าใจในแนวคิด
และการคำนวณในวิชาเคมีวิเคราะห์ โดยเห็นว่า การทำงานร่วมกันช่วยพัฒนาทักษะ
การสื่อสาร และเสริมสร้างความสามารถในการประยุกต์ความรู้เพ่ือแก้โจทย์ปัญหาที่
ซับซ้อน นอกจากนี้ ผู้เรียนยังเน้นย้ำถึงความสำคัญของวิดีโอบรรยายที่ช่วยให้สามารถ
เรียนรู้ได้ตามความต้องการของตนเอง และการมีชั้นเรียนแบบซิงโครนัสที่ให้รวมกลุ่ม
อภิปรายและทำงานกับเพื่อนช่วยเพิ่มความมีส่วนร่วมและแรงจูงใจในการเรียนรู้  

2. การเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน (PBL) เชื่อว่า ผู้เรียนสร้างความรู้ผ่านการ
ลงมือทำและการเชื่อมโยงความรู้กับประสบการณ์จริง การเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน
แบบออนไลน์เน้นการแก้ปัญหา การวางแผน การค้นคว้า การฝึกปฏิบัติสร้างสรรค์และ
การนำเสนอบนสภาพแวดล้อมแบบออนไลน์ที่อาศัยเครื่องมือดิจิทัลในการทำกิจกรรม
ซึ่งเป็นกระบวนการที่พัฒนาสมรรถนะดิจิทัลของนิสิตวิชาชีพครูสอดคล้องกับทักษะที่
จำเป็นในศตวรรษที่ 21 และการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานช่วยให้ผู้เรียนสามารถนำ
ความรู้ไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์จริง และฝึกทักษะที่จำเป็นต่อการทำงานการ
จัดการเรียนการสอนในโลกดิจิทัล เช่น การค้นคว้าข้อมูลการสื่อสาร การจัดการ
โครงงาน การทำงานกลุ่มใน การเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานแบบออนไลน์ยังช่วย
เสริมสร้างทักษะการทำงานร่วมกัน และฝึกการรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น สอดคล้อง
กับวัชราภรณ์ ประภาสะโนบล (2564) วิจัยเรื่องรูปแบบการพัฒนาสมรรถนะการ
จัดการเรียนรู้ของนักศึกษาครูโดยใช้โครงงานเป็นฐานร่วมกับการสอนแบบสร้างสรรค์
เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการสร้างสรรค์นวัตกรรมของนักเรียน โดยรูปแบบฯ ที่
พัฒนานี้ใช้กระบวนการโครงงานเป็นฐาน 6 ขั้นตอน คือ ขั้นกระตุ้นความสนใจ ขั้น
วิเคราะห์ปัญหารายบุคคล ขั้นคิดวิธีแก้ปัญหา ขั้นวางแผนทำโครงงาน ขั้นรายงานผล 
และข้ันประเมินผล ผลการวิจัยพบว่า การสร้างสรรค์นวัตกรรมของนักศึกษาครูโดยรวม
หลังใช้รูปแบบอยู่ในระดับดีและสูงกว่าเกณฑ์อย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
และนักศึกษาครูมีความสามารถในการทำโครงงานโดยรวมหลังใช้รูปแบบอยู่ในระดับดี
และสูงกว่าเกณฑ์อย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และมีสมรรถนะการจัดการ
เรียนรู้โดยรวมอยู่ในระดับดี แสดงให้เห็นว่า การเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานสามารถ
สร้างสมรรถนะและฝึกฝนการสร้างชิ้นงานนวัตกรรมของผู้เรียนที่เป็นนิสิตครูได้ และยัง
สอดคล้องกับชิดชไม วิสุตกุล (2564) วิจัยเรื่องการพัฒนาการจัดการเรียนรู้โดยใช้
โครงงานเป็นฐานร่วมกับแนวคิดห้องเรียนกลับด้านเพ่ือส่งเสริมสมรรถนะด้านการสร้าง
นวัตกรรมเพ่ือการเรียนรู้และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสำหรับนักศึกษาครูระดับ
บัณฑิตศึกษา ผลการวิจัยพบว่า 1) แผนการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานร่วมกับ
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แนวคิดห้องเรียนกลับด้านมีกระบวนการ 3 ขั้นตอน 2) นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้
เกี่ยวกับพ้ืนฐานทางการศึกษาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 3) นักศึกษามีสมรรถนะด้านการสร้างนวัตกรรมเพ่ือการเรียนรู้จากการ
ประเมินตนเอง หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
4) นักศึกษามีสมรรถนะด้านการสร้างนวัตกรรมเพ่ือการเรียนรู้อยู่ในระดับมาก และ  
5) นักศึกษาแสดงความคิดเห็นว่า แผนการจัดการเรียนรู้มีเนื้อหาและกิจกรรมที่
น่าสนใจได้เรียนรู้เทคโนโลยีดิจิทัลเพ่ือการศึกษาที่หลากหลายได้พัฒนาความรู้และ
สมรรถนะด้านการสร้างนวัตกรรมเพ่ือการเรียนรู้ที่จำเป็นสำหรับครู  

3. ผลการใช้รูปแบบการเรียนแบบห้องเรียนกลับด้านแบบออนไลน์ด้วย
โครงงานเป็นฐานร่วมกับเครื่องมือดิจิทัลฯ โดยการเปรียบเทียบวัดสมรรถนะดิจิทัลของ
นิสิตวิชาชีพครูหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
เนื่องจากการใช้รูปแบบการเรียนแบบห้องเรียนกลับด้านแบบออนไลน์ร่วมกับโครงงาน
เป็นฐานและเครื่องมือดิจิทัล ส่งผลให้ผู้เรียนมีโอกาสเรียนรู้ผ่านกิจกรรมที่เน้นการลงมือ
ทำและการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในกระบวนการเรียนรู้จริง  การออกแบบ
กิจกรรมที่เป็นระบบ ทำให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์ที่ส่งเสริมสมรรถนะดิจิทัล 5 ด้าน 
ได้แก่ ความรู้ การจัดการ การใช้งาน การเข้าถึง และการสร้างสรรค์ สาเหตุอาจจะมา
จากกระบวนการเรียนรู้ที่ชัดเจน มีการออกแบบการเรียนรู้ที่แบ่งเป็นขั้นตอน เช่น การ
กำหนดหัวข้อ การวางแผน การศึกษาค้นคว้า และการสร้างสรรค์โครงงาน ช่วยให้
ผู้เรียนพัฒนาสมรรถนะทีละขั้นอย่างต่อเนื่องการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลที่หลากหลาย เช่น 
ไมโครซอฟท์ ทีม แพดเลท แคนวา ช่วยสนับสนุนการเรียนรู้ในแต่ละด้าน ทำให้ผู้เรียน
เข้าใจและใช้งานเทคโนโลยีได้อย่างมีประสิทธิภาพ และการมีส่วนร่วมและการทำงาน
กลุ่มจากการเรียนรู้แบบโครงงานช่วยให้ผู้เรียนได้ฝึกการทำงานร่วมกับผู้อ่ืน ซึ่งพัฒนา
ทักษะการสื่อสารและการแก้ปัญหาร่วมกัน ส่งผลให้มีคะแนนหลังเรียนที่สูงกว่าคะแนน
ก่อนเรียน ผลการเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลังเรียน (t=25.31, p<0.05) ชี้ให้เห็น
ถึงการพัฒนาสมรรถนะดิจิทัลของผู้เรียนอย่างมีนัยสำคัญ การเรียนในรูปแบบนี้ช่วยให้
ผู้เรียนพัฒนาทั้งในด้านความรู้ ทักษะและความมั่นใจในการใช้เทคโนโลยี มีสาเหตุมา
จากผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงเนื้อหาและทักษะที่ได้เรียนรู้จากสื่อออนไลน์กับกิจกรรมใน
ชั้นเรียน ทำให้เกิดการเรียนรู้ที่ลึกซ้ึงและการปฏิสัมพันธ์ในชั้นเรียนด้วยการทำกิจกรรม
ในชั้นเรียนที่มุ่งเน้นการอภิปรายและการทำงานร่วมกัน ทำให้ผู้เรียนสามารถเข้าใจ
เนื้อหาและพัฒนาทักษะได้อย่างต่อเนื่อง สิ่งสำคัญที่สุด คือ การป้อนกลับจากผู้สอนมี
บทบาทในการให้คำแนะนำและข้อเสนอแนะที่ช่วยเสริมสร้างความเข้าใจและพัฒนา
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ทักษะของผู้ เรียน นอกจากนี้ ผลการประเมินโครงงานมีค่าคะแนนในระดับเฉลี่ย 
87.20% ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 เป็นผลจากการที่นิสิตสามารถนำความรู้และ
ทักษะที่เรียนรู้ไปประยุกต์ใช้ในโครงงานที่ตอบโจทย์ปัญหาในบริบทการสอน มีสาเหตุ
จากการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีในสถานการณ์จริง เป็นโครงงานที่เน้นการแก้ปัญหาใน
สถานการณ์จริงช่วยให้ผู้เรียนมีแรงจูงใจในการใช้เทคโนโลยีเพ่ือการสอนและการ
สนับสนุนด้วยเครื่องมือดิจิทัลเพราะการใช้เครื่องมือดิจิทัลในทุกขั้นตอนของการทำ
โครงงานช่วยให้กระบวนการดำเนินงานมีประสิทธิภาพและผลลัพธ์มีคุณภาพ ทำให้
นิสิตวิชาชีพครูสามารถแสดงผลลัพธ์ การเรียนรู้ที่สะท้อนถึงสมรรถนะดิจิทัลทั้ง 5 ด้าน
ได้อย่างครบถ้วนสมบูรณ์ ซึ่งผลคะแนนก่อนและหลังเรียนที่เพ่ิมขึ้น  ผลการประเมิน
โครงงานในระดับที่สูง และความพึงพอใจต่อรูปแบบการเรียนรู้แสดงให้ เห็นถึง
ประสิทธิภาพของการเรียนแบบห้องเรียนกลับด้านแบบออนไลน์ด้วยโครงงานเป็นฐาน
ร่วมกับเครื่องมือดิจิทัล ซึ่งช่วยส่งเสริมสมรรถนะดิจิทัลของนิสิตวิชาชีพครูได้อย่างมี
นัยสำคัญ สอดคล้องกับงานวิจัยของปิยะธิดา ช้างพ่ึง และฟ้าสว่าง พัฒนะพิเชฐ 
(Changpueng & Pattanapichet, 2024) ได้ทำวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการสอน
แบบห้องเรียนกลับด้านออนไลน์เต็มรูปแบบเพ่ือพัฒนาทักษะการประชุมภาษาอังกฤษ
และการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ของนักศึกษาวิศวกรรมศาสตร์พบว่า วิธีการสอนแบบ
ห้องเรียนกลับด้านได้รับความนิยมมากขึ้นหลังจากการระบาดของโรคโควิด -19 ซึ่ง
ส่งผลกระทบอย่างมากต่อการสอนภาษา โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือประเมินประสิทธิผล
ของรูปแบบการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านที่ดำเนินการแบบออนไลน์เต็มรูปแบบใน
การพัฒนาทักษะการประชุมและการมีส่วนร่วมของนักศึกษา รูปแบบนี้ประกอบด้วย
สองบทเรียน ได้แก่ ทักษะการประชุมกลุ่ม และการเขียนบันทึกการประชุม ซึ่ง
ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า รูปแบบการสอนนี้มีประสิทธิภาพ เนื่องจากคะแนนหลัง
เรียนสูงกว่าคะแนนก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญ นอกจากนี้ ยังสอดคล้องไพฑูรย์ พิมดี 
และคณะ (Pimdee, et al., 2024) ซึ่งวิจัยเรื่องการส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหาและ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนิสิตครูไทยผ่านการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานด้วย
ปัญหาเป็นฐานในห้องเรียนกลับด้านแบบออนไลน์ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนา
รูปแบบการเรียนรู้ที่ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนิสิต
ครูไทย ด้วยการใช้แนวทางการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานในรูปแบบห้องเรียนกลับ
ด้านผสมผสานออนไลน์ ผลการศึกษาพบว่า ผู้เรียนด้วยรูปแบบดังกล่าวมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและทักษะการแก้ปัญหาสูงกว่ากลุ่มท่ีเรียนด้วยวิธีการเรียนแบบดั้งเดิม  
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องค์ความรู้จากการวิจัย  
องค์ความรู้ที่ได้ คือ การได้รูปแบบการเรียนแบบห้องเรียนกลับด้านแบบ

ออนไลน์ด้วยโครงงานเป็นฐานร่วมกับเครื่องมือดิจิทัลเพ่ือส่งเสริมสมรรถนะดิจิทัลของ
นิสิตวิชาชีพครู (Online Flipped Classroom Model with Project -based 
Learning and Digital Tools to Enhance Digital Literacy of Student Teacher) 
หรือเรียกว่า OFPD Model เป็นรูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่ผสานแนวคิด
ห้องเรียนกลับด้านกับการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน (Project-based Learning) 
โดยใช้เครื่องมือดิจิทัลสนับสนุนทุกขั้นตอนเพื่อส่งเสริมสมรรถนะดิจิทัลของนิสิตวิชาชีพ
ครู ผู้เรียนจะศึกษาความรู้ด้วยตนเองผ่านสื่อออนไลน์ก่อนเข้าเรียนและนำความรู้มาใช้
ในการร่วมกิจกรรมกับเพ่ือนและอาจารย์ในชั้นเรียนออนไลน์ผ่านการทำโครงงานจริง
โดยใช้เทคโนโลยีดิจิทัลเป็นเครื่องมือเรียนรู้มีเป้าหมายเพ่ือให้นิสิตครูสามารถใช้ เข้าใจ 
สร้างและประยุกต์ใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในการเรียนรู้และจัดการเรียนการสอนในอนาคต
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยนำเสนอเป็นภาพของรูปแบบฯ ดังภาพ 1  

 

ภาพ 1 รูปแบบการเรียนแบบห้องเรียนกลับด้านแบบออนไลน์ด้วยโครงงานเป็นฐาน 
ร่วมกับเครื่องมือดิจิทัลฯ  
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สรุป  
 รูปแบบการเรียนแบบห้องเรียนกลับด้านแบบออนไลน์ด้วยโครงงานเป็นฐาน
ร่วมกับเครื่องมือดิจิทัลฯ เป็นการบูรณาการแนวคิดห้องเรียนกลับด้านออนไลน์และการ
เรียนรู้โดยมีโครงงานเป็นฐาน เครื่องมือดิจิทัลสามารถส่งเสริมสมรรถนะดิจิทัลของนิสิต
วิชาชีพครูได้ โดยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการกำหนดปัญหา วางแผนโครงงาน ค้นคว้า
ข้อมูล พัฒนาและนำเสนอผลงาน โดยอาศัยเครื่องมือดิจิทัลในทุกข้ันตอน องค์ความรู้ที่
ได้จากงานวิจัยนี้ คือ 1) รูปแบบการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางในการค้นคว้า 
สร้างองค์ความรู้และทำงานร่วมกัน สอดคล้องกับแนวคิดเชิงรุกและการเรียนรู้ด้วย
ตนเอง 2) การบูรณาการเทคโนโลยีดิจิทัลเพ่ือช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพการเรียนรู้ในการ
เข้าถึงข้อมูล การสร้างผลงานและการประเมินผล 3) การส่งเสริมสมรรถนะดิจิทัลผ่าน
กิจกรรมที่หลากหลาย 4) รูปแบบการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านแบบออนไลน์มี
ความเหมาะสมในยุคหลังโรคโควิด-19 ที่ต้องการความยืดหยุ่นและส่งเสริมการเรียนรู้
แบบผสมผสานและแบบออนไลน์ ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป ควรขยาย
ผลการวิจัยในบริบทอ่ืน เช่น สถาบันการศึกษาในพ้ืนที่ชนบทหรือในบริบทที่มี
ทรัพยากรจำกัดเพ่ือตรวจสอบความยืดหยุ่นและความเหมาะสมของรูปแบบการเรียน  
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