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บทคัดย่อ  
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพ่ือพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้ด้วยการ

สอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทร่วมกับการก ากับตนเองในการอ่านเพ่ือเสริมสร้างความ
ฉลาดรู้การอ่านของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 2) เพ่ือประเมินกระบวนการ
จัดการเรียนรู้ด้วยการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทร่วมกับการก ากับตนเองในการอ่าน
เพ่ือเสริมสร้างความฉลาดรู้การอ่านของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย โดยมี
ขั้นตอนในการด าเนินงาน 2 ระยะ ได้แก่ ระยะการศึกษาค้นคว้าข้อมูล ทฤษฎีและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้ และระยะการประเมิน
คุณภาพของกระบวนการจัดการเรียนรู้โดยผู้ทรงคุณวุฒิในสาขาที่เกี่ยวข้อง จ านวน 3 
คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบประเมินคุณภาพของกระบวนการจัดการ
เรียนรู้ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงบรรยาย ได้แก่ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  
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ผลการวิจัยสรุปได้ว่า 1) กระบวนการจัดการเรียนรู้ด้วยการสอนแบบ
แลกเปลี่ยนบทบาทร่วมกับการก ากับตนเองในการอ่านเพ่ือเสริมสร้างความฉลาดรู้การ
อ่านของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ประกอบด้วยการจัดการเรียนรู้ 2 ระยะ 
ได้แก่ ระยะเรียนรู้กลยุทธ์การอ่าน ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน คือ การแนะน ากลยุทธ์
การอ่าน การอธิบายบทบาทในการสนทนาเกี่ยวกับการอ่าน การอธิบายหน้าที่และ
สาธิตการใช้กลยุทธ์การอ่านตามบทบาท และการสะท้อนการใช้กลยุทธ์การอ่าน และ
ระยะการแลกเปลี่ยนบทบาทและก ากับตนเองในการอ่าน ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน คือ 
การก าหนดเป้าหมายและวางแผนการอ่าน การเลือกใช้และก ากับกลยุทธ์การอ่าน การ
สรุปผลการอ่าน การอภิปรายผลการใช้กลยุทธ์ 2) ผลการประเมินกระบวนการจัดการ
เรียนรู้โดยผู้ทรงคุณวุฒิพบว่า กระบวนการจัดการเรียนรู้นี้มีความเหมาะสมอยู่ในระดับ
ดีมาก (X̅=3.00; S.D.=0.00) โดยสามารถน าไปใช้เพ่ือเสริมสร้างความฉลาดรู้การอ่าน
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลายได้ โดยองค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัยสรุปได้ว่า 
การพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้จะต้องครอบคลุมองค์ประกอบของความฉลาดรู้
การอ่าน และกระบวนการจัดการเรียนรู้จะต้องส่งเสริมให้นักเรียนสามารถตั้งเป้าหมาย
ในการอ่าน ใช้กลยุทธ์การอ่านได้เหมาะสม และเปิดโอกาสให้มีการอภิปรายเกี่ยวกับ
การอ่าน รวมไปถึงช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนได้มีความเพลิดเพลินในการอ่านและเกิด
ประสบการณ์การอ่านท่ีหลากหลาย  

ค าส าคัญ: การจัดการเรียนรู้; ชั้นประถมศึกษาตอนปลาย; การสอนแบบแลกเปลี่ยน
บทบาท; การก ากับตนเองในการอ่าน; ความฉลาดรู้การอ่าน  

Abstract  
This research aims to 1 ) develop an instructional process using 

reciprocal teaching combined with self-regulated reading to enhance 
reading literacy of upper primary school students, and 2 ) evaluate this 
instructional process to assess its effectiveness in improving reading 
literacy for upper primary school students. The research is conducted 
into two phases: the first phase involves a review of relevant 
information, theories, and research to develop the instructional process, 
while the second phase entails assessing the quality of the instructional 
process through evaluations by three experts in the field. The tools used 
for the research include a consistency index evaluation form and data 
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are analyzed using descriptive statistics, including mean and standard 
deviation. 

The research findings indicate that 1 )  the instructional process, 
which integrates reciprocal teaching with self-regulated reading, 
comprises two phases: The learning on reading strategies, which involves 
four steps: introducing reading strategies, explaining roles in reading 
discussions, demonstrating the use of reading strategies according to 
roles, and reflecting on the reading strategies; and the reciprocal reading 
and self-regulated phase, which includes four steps: setting reading goals 
and planning, selecting and regulating reading strategies, summarizing 
reading outcomes, and discussing the use of strategies. 2) The evaluation 
by experts revealed that the instructional process is rated as suitable at 
a highest level (X̅=3.00 ; S.D.=0.00). This process is deemed potentially 
effective for enhancing reading literacy among upper primary school 
students. The knowledge gained from research can be summarized that 
the development of the instructional process must encompass all 
components of reading literacy. The instructional process should 
encourage students to set reading goals, use appropriate reading 
strategies, and provide opportunities for discussions about reading. 
Additionally, it should promote students' enjoyment of reading and offer 
diverse reading experiences.  

Keywords: Learning Management; Upper Primary School;  
Reciprocal Teaching; Self-regulated Reading; Reading Literacy 

บทน า  
การเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยีส่งผลให้รูปแบบของการอ่านในชีวิตประจ าวัน

เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว การอ่านจึงไม่ใช่เพียงการอ่านหนังสือหรือข้อความที่พิมพ์ลงบน
กระดาษ แต่รวมไปถึงการอ่านแบบดิจิทัลด้วย นักเรียนในยุคนี้จึงจ าเป็นต้องมีสมรรถนะ
การอ่านที่หลากหลาย เพ่ือให้สามารถมีความเข้าใจ วิเคราะห์ ตีความ ประเมินค่าเรื่อง
ที่อ่าน ต้องสามารถจัดการกับความขัดแย้งของข้อมูลที่ได้รับ พิจารณาความน่าเชื่อถือ
ของสิ่งที่อ่าน และเลือกใช้ข้อมูลจากการอ่านอย่างเหมาะสม เพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์
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ของการอ่านในโรงเรียนและการอ่านในชีวิตประจ าวัน รวมไปถึงการอ่านเพ่ือความ
เพลิดเพลินอีกด้วย สมรรถนะส าคัญดังกล่าว คือ ความฉลาดรู้การอ่าน (Reading Literacy) 
ซึ่งมีความส าคัญส าหรับนักเรียนในยุคดิจิทัล (นันทวัน สมสุข และ สุชาดา ปัทมวิภาต, 
2565)  

ผลการประเมินของโปรแกรมประเมินสมรรถนะนักเรียนมาตรฐานสากล 
(Programme for International Student Assessment; PISA) รอบปี ค.ศ. 2022 
(พ.ศ. 2565) พบว่า นักเรียนไทยมีคะแนนความฉลาดรู้การอ่านลดลงจากปี ค.ศ. 2018 
(พ.ศ. 2561) ถึง 14 คะแนน และยังพบว่า ผลการประเมินของนักเรียนกลุ่มคะแนนสูง
และคะแนนต่ ามีความแตกต่างกันอย่างมาก ซึ่งช่องว่างระหว่างความแตกต่างนั้น
เทียบเท่ากับการเรียนต่างระดับกันหลายชั้นปี (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี, 2566) และคะแนนความฉลาดรู้การอ่านของนักเรียนไทยยังมีแนวโน้ม
ลดลงอย่างต่อเนื่อง จนอยู่ในระดับต่ าสุดของมาตรวัดระดับนานาชาติ (ศูนย์ด าเนินงาน 
PISA แห่งชาติ, 2564ข)  

ผลการศึกษาของศูนย์ด าเนินงาน PISA แห่งชาติ ยังระบุด้วยว่า คะแนนความ
ฉลาดรู้การอ่านมีความสัมพันธ์กับคะแนนด้านคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์อย่างมี
นัยส าคัญ ซึ่งแสดงให้เห็นว่า ความฉลาดรู้การอ่านเป็นพ้ืนฐานส าคัญในการเรียนรู้ศาสตร์
ต่าง ๆ ของนักเรียน และยังพบว่า ผลการประเมินความฉลาดรู้การอ่านของนักเรียนใน
ประเทศที่ร่วมการประเมินทั้งในโปรแกรมความก้าวหน้าในการศึกษาด้านการอ่านออก
เขียนได้ระดับนานาชาติ  (Progress in International Reading Literacy Study; 
PIRLS) ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 และโปรแกรม PISA ส าหรับนักเรียน
อายุ 15 ปี มีความสัมพันธ์กัน กล่าวคือ ประเทศใดที่มีผลการประเมินของ PIRLS ใน
ระดับสูงจะมีผลการประเมินของ PISA ในระดับสูงเช่นกัน (ศูนย์ด าเนินงาน PISA 
แห่งชาติ, 2564ข) แสดงให้เห็นว่า คุณภาพการเรียนรู้ของผู้เรียนในช่วงอายุ 15 ปี 
สัมพันธ์กับคุณภาพของการเรียนการสอนที่ได้รับในช่วงก่อนหน้าด้วยการเร่งเสริมสร้าง
ความฉลาดรู้การอ่านให้นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น จึงอาจไม่เพียงพอที่จะ
ยกระดับความฉลาดรู้การอ่านของนักเรียนได้ ดังนั้น จึงควรเสริมเสร้างความฉลาดรู้
การอ่านให้แก่นักเรียน ตั้งแต่ยังเรียนอยู่ในระดับชั้นประถมศึกษาเนื่องจากจะส่งผลดี
ต่อความฉลาดรู้การอ่านของนักเรียนในระยะยาว เนื่องจากเป็นช่วงชั้นที่อยู่ในช่วงการ
สร้างพ้ืนฐานในการเรียนรู้เพ่ือน าไปต่อยอดในการศึกษาต่อระดับมัธยมศึกษา  

ผู้วิจัยศึกษาแนวทางในการส่งเสริมความฉลาดรู้การอ่านของนักเรียนของศูนย์
ด าเนินงาน PISA แห่งชาติ (2564ก) ซึ่งกล่าวว่า การส่งเสริมความฉลาดรู้การอ่าน
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สามารถท าได้โดยการส่งเสริมให้นักเรียนรู้จักกลยุทธ์การอ่านเพ่ือให้สามารถจดจ า 
เข้าใจ สรุปและประเมินความน่าเชื่อถือของสิ่งที่ อ่าน ให้นักเรียนได้อ่านเนื้อหาที่
หลากหลายและอ่านเพ่ือความเพลิดเพลิน การฝึกให้นักเรียนตอบค าถาม กระตุ้นการ
แสดงความคิดเห็นและเชื่อมโยงประสบการณ์การอ่านเข้ากับชีวิตจริง แนวทางเหล่านี้มีความ
สอดคล้องกับการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาท (Reciprocal Teaching) ซึ่งเป็นการ
สอนที่มีหลักการส าคัญ คือ การสนับสนุนการเรียนรู้ของนักเรียน โดยครูต้องลด
บทบาทของตนเองลงในช่วงเวลาที่เหมาะสมเพ่ือให้นักเรียนได้พัฒนาศักยภาพของตนเอง 
นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์กับครูและเพ่ือนในการสนทนาเกี่ยวกับการอ่าน ได้ตั้งค าถาม หา
ค าตอบและได้แสดงความคิดเห็นและส่งเสริมให้นักเรียนรู้จักการใช้กลยุทธ์การอ่านเพ่ือใช้
สนับสนุนการเรียนรู้ผ่าน 4 กลยุทธ์ ได้แก่ 1) การคาดคะเน (Prediction) เป็นกลยุทธ์ที่ให้
ผู้อ่านคาดคะเนเนื้อเรื่องอย่างมีเหตุผลโดยอ้างอิงจากข้อมูลในบทอ่านหรือเชื่อมโยง
เนื้อหากับความรู้เดิม 2) การตั้งค าถาม (Question) เป็นกลยุทธ์ที่ให้ผู้อ่านตั้งค าถาม
จากเรื่องที่อ่าน โดยเป็นค าถามหลากหลายรูปแบบ นักเรียนจึงต้องรู้วิธีถามและตอบ ซึ่งจะ
ท าให้ตระหนักรู้ถึงใจความส าคัญของบทอ่าน 3) การสร้างความกระจ่าง (Clarification) 
เป็นกลยุทธ์ที่เน้นให้ผู้อ่านได้ก ากับตรวจสอบความเข้าใจในการอ่าน รวมถึงการปรับ
วิธีการอ่านเพ่ือแก้ปัญหาในการอ่าน 4) การสรุป (Summarization) เป็นกลยุทธ์ส าคัญ
ทีส่ร้างความเข้าใจเกี่ยวกับภาพรวมของบทอ่าน โดยผู้อ่านต้องสรุปสิ่งที่อ่านออกมาเป็น
ส านวนภาษาของตนเอง ซึ่งนักเรียนจะได้รับบทบาทการสนทนาตามกลยุทธ์ที่แบ่งเป็น
ผู้คาดคะเน ผู้ตั้งค าถาม ผู้สร้างความกระจ่างและผู้สรุป (Palincsar & Brown, 1984; 
Rosenshine & Meister, 1994; Pilonieta & Medina, 2009; Oczkus, 2018)  

แนวทางข้างต้นยังกล่าวถึงการส่งเสริมความฉลาดรู้การอ่าน โดยการส่งเสริม
ให้นักเรียนมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ เห็นคุณค่าของความพยายามเพ่ือท างานให้ส าเร็จ 
สร้างความม่ันใจให้แก่นักเรียนในการเผชิญสถานการณ์การเรียนรู้ที่ท้าทาย ไม่ย่อท้อต่อ
ความล้มเหลว และส่งเสริมให้ครูจัดการเรียนการสอนให้นักเรียนรู้จักการตั้งเป้าหมาย
การเรียนรู้ (ศูนย์ด าเนินงาน PISA แห่งชาติ, 2564ก) ซึ่งแนวทางการส่งเสริมความ
ฉลาดรู้การอ่านของนักเรียนในประเด็นนี้ มีความสอดคล้องกับการก ากับตนเองในการ
อ่าน (Self-regulated Reading) ซึ่งเน้นให้นักเรียนได้ก ากับควบคุมตนเองในการอ่าน 
ต้ังเป้าหมายการอ่าน เลือกใช้ ก ากับและปรับเปลี่ยนการใช้กลยุทธ์ในการอ่านอย่าง
เหมาะสม รู้จักการเสริมแรงตนเองและจัดการสภาพแวดล้อมในการเรียนรู้ของตนเอง
เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้ รวมถึงสามารถสะท้อนและประเมินผลการท างานของ
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ตนเองได้ (ปิยวรรณ วิเศษสุวรรณภูมิ , 2566; Zimmerman, 1990; Shuy, 2012; 
Horner & Shwery, 2002; Zimmerman, et al., 2009)  

อย่างไรก็ตาม ชูมันน์และคณะ (Schünemann, et al., 2013) ได้ศึกษาเปรียบเทียบ
ผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาท การสอนแบบแลกเปลี่ยน
บทบาทร่วมกับการเรียนรู้แบบก ากับตนเองและการสอนแบบปกติ ในนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 โดยผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่เรียนด้วยการสอนแบบแลกเปลี่ยน
บทบาทและการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทร่วมกับการเรียนรู้แบบก ากับตนเองมี
คะแนนทดสอบหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และมีคะแนนสูงกว่ากลุ่มที่เรียนด้วยวิธีปกติ 
นอกจากนี้ ยังพบว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทร่วมกับการ
เรียนรู้แบบก ากับตนเองสามารถพัฒนาการรับรู้ความสามารถของตนเองในการอ่านได้อีกด้วย  

ผู้วิจัยจึงมีความประสงค์ที่จะพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้ด้วยการน าการ
สอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทร่วมกับการก ากับตนเองในการอ่านมาใช้ร่วมกันเพ่ือ
เสริมสร้างความฉลาดรู้การอ่านส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลายได้
เพ่ือให้ได้กระบวนการจัดการเรียนรู้ โดยพัฒนาให้เป็นกระบวนการที่มีความเหมาะสม
ต่อการน าไปใช้จัดการเรียนรู้ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย
โดยเฉพาะ  

วัตถุประสงค์การวิจัย  
1. เพ่ือพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้ด้วยการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาท

ร่วมกับการก ากับตนเองในการอ่านเพ่ือเสริมสร้างความฉลาดรู้การอ่านของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาตอนปลาย  

2. เพ่ือประเมินกระบวนการจัดการเรียนรู้ด้วยการสอนแบบแลกเปลี่ยน
บทบาทร่วมกับการก ากับตนเองในการอ่านเพ่ือเสริมสร้างความฉลาดรู้การอ่านของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 

ระเบียบวิธีวิจัย  
การวิจัยนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and Development Research) โดย

แบ่งการด าเนินการวิจัยเป็น 2 ระยะ ดังนี้  
ระยะที่ 1 การศึกษาค้นคว้าข้อมูล ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือ

พัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้ มีข้ันตอน ดังนี้  
1.1 การศึกษานโยบายการจัดการศึกษา สภาพการจัดการเรียนรู้เพ่ือ

พัฒนาความฉลาดรู้การอ่าน ภาพรวมปัญหาเกี่ยวกับความฉลาดรู้การอ่านของนักเรียน
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เพ่ือให้ทราบข้อมูลเกี่ยวกับสภาพปัญหาเรื่องความฉลาดรู้การอ่านของนักเรียนในปัจจุบัน
เพ่ือให้สามารถหาแนวทางในการแก้ไขปัญหามาก าหนดขอบเขตของการวิจัย  

1.2 การศึกษาข้อมูลจากต ารา เอกสาร บทความ งานวิจัยทั้งในและ
ต่างประเทศเกี่ยวกับความฉลาดรู้การอ่านเพ่ือน ามาสังเคราะห์นิยามเชิงปฏิบัติการ 
พฤติกรรมย่อย และองค์ประกอบของความฉลาดรู้การอ่าน ซึ่งมี 3 องค์ประกอบ ได้แก่ 
1) วัตถุประสงค์ในการอ่าน ประกอบด้วยการอ่านเพ่ือประสบการณ์ทางวรรณกรรม 
และการอ่านเพ่ือค้นคว้าและใช้ข้อมูล 2) สมรรถนะการอ่าน ซึ่งประกอบด้วย 3 
สมรรถนะย่อย ได้แก่ การระบุต าแหน่งข้อมูลและค้นคืนสารสนเทศ การบูรณาการและการ
ตีความ การประเมิน วิจารณ์และสะท้อนความคิดเห็นต่อบทอ่าน และ 3) พฤติกรรมการ
อ่านและเจตคติต่อการอ่าน  

1.3 การศึกษาข้อมูลจากต ารา เอกสาร บทความ งานวิจัยทั้งในและ
ต่างประเทศเกี่ยวกับการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาท การเรียนรู้แบบก ากับตนเอง 
การก ากับตนเองในการอ่าน โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสาระส าคัญของแนวคิดที่จะ
น ามาใช้ในการพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้ เพ่ือเสริมสร้างความฉลาดรู้การอ่าน
ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย และใช้ในการก าหนดขั้ นตอนใน
กระบวนการจัดการเรียนรู้และจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ฉบับร่าง โดยน าแนวคิดที่
ศึกษามาสังเคราะห์เป็นขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ได้ ดังภาพ 1  
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ภาพ 1 การสังเคราะห์กระบวนการจัดการเรยีนรู้โดยการสอนแบบแลกเปลีย่นบทบาทร่วมกับก ากับ
ตนเองในการอ่านเพื่อเสริมสร้างความฉลาดรู้การอ่านของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย 

 
ระยะที่ 2 การประเมินคุณภาพและความเหมาะสมในการน ากระบวนการ

จัดการเรียนรู้ไปใช้จริง  
2.1 การส่งกระบวนการจัดการเรียนรู้พร้อมแผนการจัดการเรียนรู้ฉบับ

ร่างให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพและความเหมาะสมในการน ากระบวนการจัดการ
เรียนรู้ไปใช้จริง โดยมีรายละเอียดการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ดังนี้  
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2.1.1 กลุ่ ม เป้ าหมาย ได้แก่  ผู้ ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 คน 
ประกอบด้วยนักวิชาการที่มีความเชี่ยวชาญด้านการสอนภาษาไทย การวัด การ
ประเมินและการส่งเสริมความฉลาดรู้การอ่าน และครูผู้สอนภาษาไทยระดับชั้น
ประถมศึกษาตอนปลายที่มีประสบการณ์ในการสอนมากกว่า 5 ปี  

2.1.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบประเมินคุณภาพของ
กระบวนการจัดการเรียนรู้ ซึ่งเป็นแบบมาตรวัดประเมินค่า 3 ระดับ โดยมีรายการ
ประเมินทั้งหมด 10 ข้อ  

2.2 การรวบรวมผลการประเมินของผู้ทรงคุณวุฒิมาวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และแปลผลการประเมินตามเกณฑ์คุณภาพที่ก าหนด โดย
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 0.00–1.00 อยู่ในระดับพอใช้ ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.01–2.00 อยู่ใน
ระดับดี และค่าเฉลี่ยระหว่าง 2.01–3.00 อยู่ในระดับดีมาก จากนั้นน าข้อเสนอแนะที่
ได้รับจากผู้ทรงคุณวุฒิมาสรุปเพื่อเตรียมการปรับปรุงพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้  

2.3 การปรับปรุงกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่ พัฒนาขึ้นตาม
ข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ  

ผลการวิจัย  
ผลการพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความฉลาดรู้การอ่าน

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลายที่พัฒนาขึ้น มีรายละเอียดดังต่อไปนี้  
1. กระบวนการจัดการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความฉลาดรู้การอ่านของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาตอนปลายด้วยการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทร่วมกับการก ากับ
ตนเองในการอ่าน มีวัตถุประสงค์เพ่ือเสริมสร้างความฉลาดรู้การอ่านของผู้เรียนมี
ขั้นตอนของกระบวนการจัดการเรียนรู้ ประกอบด้วย  

ระยะที่ 1 เรียนรู้กลยุทธ์การอ่าน  
ระยะนี้เป็นการแนะน าวิธีการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทและกลยุทธ์การอ่าน 

4 ประการ ให้นักเรียนรู้จักเป็นครั้งแรก เพ่ือสอนกลยุทธ์อย่างชัดเจนก่อนการ
แลกเปลี่ยนบทบาท เมื่อนักเรียนเข้าใจกลยุทธ์การอ่านแล้วจึงเริ่มเข้าสู่การสนทนา
เกี่ยวกับการอ่าน โดยเมื่อผู้เรียนคุ้นเคยและเกิดความเข้าใจเกี่ยวกับกลยุทธ์การอ่าน
แล้วจึงเริ่มการจัดกระบวนการเรียนรู้ในระยะที่ 2 ได้โดยไม่ต้องด าเนินการตามระยะที่ 
1 ซ้ าอีก ซึ่งการด าเนินการในระยะที่ 1 ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ได้แก่  



  

มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย | วารสารทีผ่่านการรับรองคุณภาพจาก TCI (กลุ่มที่ 1) 

84 Journal of SaengKhomKham Buddhist Studies Vol. 10 No. 1 | January – April 2025 

ขั้นที่ 1 ครูแนะน ากลยุทธ์การอ่านให้นักเรียนรู้จัก โดยการให้นักเรียนได้
ลองรวบรวมกลยุทธ์หรือวิธีการที่เคยใช้เพ่ือให้ตนเองเกิดความเข้าใจในการอ่านและ
อภิปรายว่า วิธีการไหนมีประโยชน์อย่างไร  

ขั้นที่  2 ครูอธิบายบทบาทในการสนทนาเกี่ยวกับการอ่าน ได้แก่ ผู้
คาดคะเน ผู้ตั้งค าถาม ผู้สร้างความกระจ่างและสรุป โดยการใช้สัญลักษณ์แทนบทบาทและ
กลยุทธ์การอ่าน เช่น การใช้ลูกแก้วพยากรณ์เป็นสัญลักษณ์ของการคาดคะเน การใช้
ไมโครโฟนเป็นสัญลักษณ์ของการตั้งค าถาม ฯลฯ  

ขั้นที่ 3 ครูอธิบายหน้าที่และสาธิตการใช้กลยุทธ์ของแต่ละบทบาท 
ผ่านการท ากิจกรรมการอ่านร่วมกัน โดยในครั้งแรกของการเรียนรู้กลยุทธ์การอ่าน ครู
จะยกตัวอย่างบทอ่านทีละส่วน และสาธิตการใช้กลยุทธ์การอ่านของแต่ละบทบาทแล้ว
ให้นักเรียนท าตาม อาจมีการก าหนดกรอบประโยคให้นักเรียนหรือการให้ค าส าคัญเพ่ือ
น าไปสู่การตั้งค าถามและการสรุป  

ขั้นที่ 4 นักเรียนสะท้อนการใช้กลยุทธ์การอ่านของตนเองผ่านการ
อภิปรายว่า ตนเองได้ใช้กลยุทธ์ใดในการอ่านบ้าง แต่ละกลยุทธ์มีประโยชน์อย่างไร  

ระยะที่ 2 การแลกเปลี่ยนบทบาทและก ากับตนเองในการอ่าน  
ระยะนี้เป็นระยะที่นักเรียนเข้าสู่กระบวนการก ากับตนเองในการอ่าน การ

แลกเปลี่ยนบทบาทและการสนทนาเกี่ยวกับการอ่าน โดยในระยะแรกนักเรียนท า
กิจกรรมโดยปฏิบัติตามคู่มือและขั้นตอนการสนทนา โดยมีครูเป็นผู้สังเกตการณ์และให้
ค าแนะน า จากนั้น  นักเรียนจะได้ฝึกปฏิบัติอย่างอิสระด้วยตนเอง โดยมีครูเป็นผู้
สังเกตการณแ์ละให้ความช่วยเหลือเท่าที่จ าเป็น ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ได้แก่  

ขั้นที่ 1 ก าหนดเป้าหมายและวางแผนการอ่าน  
นักเรียนศึกษาบทอ่านคร่าว ๆ แล้วตั้งเป้าหมายในการอ่าน โดยมีประเด็น

ในการวางแผนการอ่าน ได้แก่ วัตถุประสงค์การอ่าน เวลาที่จะใช้ในการอ่าน วิธีการอ่าน 
กลยุทธ์การอ่านที่คาดว่าจะต้องใช้เพ่ือให้บรรลุเป้าหมาย รวมไปถึงแนวทางการท า
กิจกรรมการอ่านร่วมกับกลุ่ม  

ขั้นที่ 2 เลือกใช้และก ากับการใช้กลยุทธ์การอ่าน  
2.1 ครูแบ่งบทอ่านออกเป็น 4 ส่วน หรือตามจ านวนที่เหมาะสมกับ

ความยาวของบทอ่าน รูปแบบของบทอ่าน กิจกรรมการเรียนรู้และจ านวนนักเรียน 
นักเรียนอ่านบทอ่านตามบทบาทที่ตนเองได้รับ (ผู้คาดคะเน ผู้ตั้งค าถาม ผู้สร้างความ
กระจ่าง และผู้สรุป) มอบหมายเพ่ืออ่านบทอ่านส่วนแรก โดยสลับบทบาทกันไป 
เรื่อย ๆ จนอ่านบทอ่านครบทุกส่วน และทุกคนได้ปฏิบัติครบทุกบทบาท  
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2.2 นักเรียนสนทนากันเพ่ือท าความเข้าใจเนื้อหาของบทอ่าน 
โดยนักเรียนทุกคนจะได้โอกาสในการเป็นผู้น าการสนทนาตามบทบาทที่ตนเองได้รับ 
และบันทึกผลการอ่านของตนเองในระยะแรกของการสนทนา นักเรียนจะได้รับคู่มือ
และขั้นตอนในการสนทนาเพ่ือเป็นตัวช่วยในการท ากิจกรรม เมื่ออ่านบทอ่านครบทุก
ส่วนแล้ว นักเรียนจะต้องรวมผลการอ่านของสมาชิกแต่ละคนและสรุปให้เป็นผลการ
อ่านของกลุ่ม 

ขั้นที่ 3 สรุปผลการอ่าน  
3.1 นักเรียนสรุปความรู้ ข้อมูล ข้อคิด สิ่งที่ได้รับจากการอ่าน โดย

การน าเสนอผลการอ่านของกลุ่ม และแลกเปลี่ยนการเรียนรู้ซึ่งกันและกัน ในขั้นตอนนี้ครู
สามารถเตรียมค าถามหรือกิจกรรมเสริมต่าง ๆ ให้นักเรียนท าหลังจบการน าเสนอเพ่ือช่วย
ให้นักเรียนสรุปข้อมูลได้ดีขึ้น หลังจากนั้นจึงท าการทดสอบความเข้าใจจากการอ่าน
ด้วยการท าแบบฝึกหัด การทดสอบย่อยหรือการท ากิจกรรมอ่ืน ๆ ตามความเหมาะสม  

3.2 การสะท้อนความรู้สึกที่มีต่อบทอ่านและกิจกรรมการอ่าน โดย
ให้นักเรียนประเมินและสะท้อนความรู้สึกของตนเองที่มีต่อบทอ่าน เช่น ความยาก ง่ายของ
บทอ่าน ความชอบที่มีต่อบทอ่านการประเมินผลลัพธ์การอ่านของตนเอง การประเมิน
กิจกรรมการอ่าน และการชื่นชมหรือให้ข้อเสนอแนะแก่สมาชิกกลุ่ม 

ขั้นที่ 4 อภิปรายผลการใช้กลยุทธ์  
4.1 นักเรียนอภิปรายการใช้กลยุทธ์ของตนเองว่า ใช้กลยุทธ์ใดบ้าง 

และเกิดผลดีต่อการอ่านอย่างไร โดยการอภิปรายร่วมกันกับเพ่ือนในชั้นเรียน  
4.2 นักเรียนอภิปรายปัญหาที่พบในการอ่านและแลกเปลี่ยน

วิธีแก้ไขปัญหา  
4.3 นักเรียนบันทึกกิจกรรมการอ่านของตนเองลงในสมุดบันทึก

การอ่านขั้นตอน การจัดการเรียนรู้นี้พัฒนาขึ้นจากการศึกษาสภาพปัญหาเกี่ยวกับความ
ฉลาดรู้การอ่านการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทและการก ากับตนเองในการอ่าน  

2. ผลการประเมินของผู้ทรงคุณวุฒิเกี่ยวกับกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่
พัฒนาขึ้นมีรายละเอียด ดังต่อไปนี้  
 

รายการประเมิน 𝐗̅ S.D. คุณภาพ 
1 . กระบวนการจัดการเรี ยน รู้ มี ค วามสอดคล้ อ งกั บ

วัตถุประสงค์ของกระบวนการ  
3.00 0.00 ดีมาก 

2 . กระบวนการจัดการเรียนรู้ สั มพั นธ์กับนิ ยามและ
องค์ประกอบของความฉลาดรู้การอ่าน  

3.00 0.00 ดีมาก 
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รายการประเมิน 𝐗̅ S.D. คุณภาพ 
3. กระบวนการจัดการเรียนรู้สอดคล้องกับขั้นตอนการสอน

แบบแลกเปลี่ยนบทบาทร่วมกับการก ากับตนเองในการ
อ่าน  

3.00 0.00 ดีมาก 

4. กระบวนการจัดการเรียนรู้มีล าดับขั้นตอนท่ีชัดเจน  3.00 0.00 ดีมาก 
5. กระบวนการจัดการเรียนรู้ช่วยให้นักเรียนเข้าถึงบทอ่านที่

หลากหลาย  
3.00 0.00 ดีมาก 

6 . กระบวนการจัดการเรี ยนรู้ ส่ งเสริม ให้ นั ก เรียน ได้
แลกเปลี่ยนบทบาทในการอ่าน และก ากับตนเองในการ
อ่าน 

3.00 0.00 ดีมาก 

7. เนื้ อหาสาระ สื่ อที่ ใช้มีความหลากหลาย น่ าสนใจ 
เหมาะสมกับวัยของนักเรียน  

3.00 0.00 ดีมาก 

8. ระยะเวลาที่ใช้ในแต่ละขั้นตอนมีความเหมาะสม  3.00 0.00 ดีมาก 
9. กิจกรรมที่ก าหนดให้นักเรียนปฏิบัติ มีความเหมาะสมและ

สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของกระบวนการเรียนรู้  
3.00 0.00 ดีมาก 

10. การวัดและประเมินมีความชัดเจน เหมาะสม  3.00 0.00 ดีมาก 
ผลรวม 3.00 0.00 ดีมาก 

ตาราง 1 ผลการประเมินกระบวนการจัดการเรยีนรู้เพื่อเสรมิสร้างความฉลาดรู้การอ่าน  
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลายด้วยการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาท  

ร่วมกับการก ากับตนเองในการอ่าน 

 
อภิปรายผล  

การพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความฉลาดรู้การอ่านของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลายด้วยการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทร่วมกับการ
ก ากับตนเองในการอ่าน สามารถอภิปรายผลได้ ดังต่อไปนี้  

1. กระบวนการจัดการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความฉลาดรู้การอ่านของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาตอนปลายด้วยการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทร่วมกับการก ากับ
ตนเองในการอ่าน พัฒนาขึ้นโดยใช้แนวคิดของการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทและ
การก ากับตนเองในการอ่าน โดยการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทสามารถช่วยพัฒนา
ความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจและช่วยลดความวิตกกังวลในการเรียนได้ (ชัญญานุช 
มะโนปา, 2552) และเมื่อใช้ร่วมกับการเรียนรู้แบบก ากับตนเองจะสามารถช่วยให้นักเรียน
เกิ ดความเชื่ อมั่ นและรับรู้ ความสามารถด้ านการอ่านของตน เองได้ ดี ขึ้ น ด้ วย 
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(Schünemann, et al., 2013) เนื่องจากการก ากับตนเองในการอ่านจะช่วยเพ่ิมระดับ
การมีส่วนร่วมในการอ่าน ผ่านการตั้งเป้าหมายในการอ่านอย่างเหมาะสม และช่วยให้
นักเรียนอ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพและบรรลุเป้าหมายในการอ่าน ซึ่งส่งผลดีต่อการ
รับรู้ความสามารถของตนเองและแรงจูงใจ (Horner & Shwery, 2002) โดยมีสิ่งที่ควร
ค านึงถึง คือ การสร้างแรงจูงใจให้แก่นักเรียน เช่น การจัดการเรียนรู้ให้ตรงกับ
ประสบการณ์และความสนใจของนักเรียน การสร้างปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างเพ่ือนกับครู  

ผลการวิจัยพบว่า กระบวนการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นมีลักษณะที่สอดคล้อง
กับกระบวนการจัดการเรียนรู้ในงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยจุดเด่นของการจัดการเรียนรู้ที่
สามารถส่งเสริมความฉลาดรู้การอ่านของนักเรียนได้ส าเร็จ จะต้องมีล าดับการจัด
กระบวนการเรียนรู้อย่างเป็นขั้นตอน มีการกระตุ้นความสนใจ การท าความเข้าใจภาระ
งาน มีการสาธิตการใช้กลยุทธ์การอ่าน การปฏิบัติกิจกรรมการอ่าน การสะท้อนผลการ
ท างาน และการเปลี่ยนผ่านสู่สถานการณ์ใหม่ โดยเน้นให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้
เพ่ือให้มีความจดจ่อ ผูกพันกับสิ่งที่ท า การปฏิบัติด้วยตนเอง ฝึกประยุกต์ความรู้ที่ได้
เรียนมาใช้แก้ปัญหา และได้แลกเปลี่ยนประสบการณ์ซึ่งกันและกัน นอกจากนี้ ยังต้องมี
การจัดสถานการณ์และกิจกรรมการอ่านที่สอดคล้องกับชีวิตจริงของนักเรียนด้วย โดย
เมื่อน ากระบวนการจัดการเรียนรู้ที่มีลักษณะข้างต้นไปทดลองใช้พบว่า สามารถช่วย
พัฒนาความฉลาดรู้การอ่านของผู้เรียนได้จริง (ทัศนีย์ เศรษฐพงษ์ และวิภาวรรณ 
เอกวรรณัง, 2562; ยุทธนา ปัญญา, 2563; แก้วนภา ทองเทศ และแสน สมนึก, 2566)  

นอกจากนี้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ยังมีองค์ประกอบครบถ้วนทั้งด้าน
ขั้นตอนของกิจกรรม การก าหนดความสัมพันธ์ของผู้เรียนและผู้สอน และมีสิ่งสนับสนุน
การเรียนรู้ ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนพัฒนาตนเองผ่านการฝึกปฏิบัติได้  (ภาวิดา ธาราศรี
สุทธิ, 2550)  

2. กระบวนการจัดการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความฉลาดรู้การอ่านของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาตอนปลายด้วยการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทร่วมกับการก ากับ
ตนเองในการอ่านที่พัฒนาขึ้นมีคะแนนเฉลี่ย 3.00 ซึ่งอยู่ในระดับคุณภาพดีมาก 
(X̅=3.00; S.D.=0.00) โดยกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นได้ผ่านกระบวนการให้
ข้อเสนอแนะจากผู้มีประสบการณ์เกี่ยวกับการสอนภาษาไทยและผู้ที่เกี่ยวข้องกับการ
พัฒนาความฉลาดรู้การอ่าน มีการปรับปรุงตามข้อเสนอแนะ จากนั้นจึงส่งให้
ผู้ทรงคุณวุฒิประเมินคุณภาพ โดยผู้ทรงคุณวุฒิได้แสดงความคิดเห็นว่า กระบวนการ
จัดการเรียนรู้มีความน่าสนใจและมีแนวโน้มว่า สามารถน าไปใช้ในการพัฒนานักเรียน
ได้จริง เนื่องจากเป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นขั้นตอนที่ส่งเสริมให้นักเรียนได้ฝึก
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ใช้กลยุทธ์การอ่านแบบต่าง ๆ มีการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้สนทนาเกี่ยวกับบทอ่าน 
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ได้สังเกตการใช้กลยุทธ์การอ่านของตนเองเพ่ือประเมิน
ความส าเร็จในการอ่าน และระบุอุปสรรคในการอ่านของตนเองเพ่ือหาแนวทางแก้ไข 
โดยเรียนรู้จากประสบการณ์การอ่านของตนเองและเพ่ือนร่วมชั้นเรียนและการ
เสริมสร้างความมั่นใจในการเรียนรู้ให้แก่นักเรียนเพ่ือน าไปสู่ความส าเร็จในการอ่านและ
ประสบการณ์การเรียนรู้ที่ดี ซึ่งจะส่งผลถึงความรักและผูกพันกับการอ่านและเจตคติ
ต่อการอ่านได้ (สันติวัฒน์ จันทร์ใด, 2559; พรรษชล เรืองประเสริฐกุล และอาภัสรา 
ชินวรรโณ, 2565; ศิริวรรณ ศิริมังคลวณิชย์ และคณะ, 2565)  

กระบวนการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นมีความสัมพันธ์กับนิยามและองค์ประกอบของ
ความฉลาดรู้การอ่าน สอดคล้องกับขั้นตอนการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาท การ
ก ากับตนเองในการอ่านและแนวทางการส่งเสริมความฉลาดรู้การอ่าน สามารถพัฒนา
นักเรียนตามองค์ประกอบของความฉลาดรู้การอ่าน 3 องค์ประกอบ  คือ 1) 
วัตถุประสงค์การอ่าน 2) สมรรถนะการอ่าน ได้แก่ การระบุต าแหน่งข้อมูลและค้นคืน
สารสนเทศ การบูรณาการและการตีความการประเมิน วิจารณ์ และสะท้อนความ
คิดเห็นต่อบทอ่าน 3) พฤติกรรมการอ่านและเจตคติต่อการอ่าน แสดงได้ดังภาพ 2  
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ภาพ 2 ความสัมพันธ์ของกระบวนการจัดการเรียนรู้แบบแลกเปลี่ยนบทบาท 
ร่วมกับการก ากับตนเองในการอ่านกับความฉลาดรู้การอ่าน  
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องค์ความรู้จากการวิจัย  
1. การพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความฉลาดรู้การอ่าน

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลายควรพัฒนาบนพ้ืนฐานของแนวคิดที่สอดคล้อง
กับองค์ประกอบของความฉลาดรู้การอ่าน ได้แก่ วัตถุประสงค์การอ่าน สมรรถนะการ
อ่าน พฤติกรรมการอ่านและเจตคติต่อการอ่าน โดยนักเรียนควรได้ฝึกอ่านบทอ่านที่
ครอบคลุมวัตถุประสงค์การอ่าน ทั้งการอ่านเพ่ือประสบการณ์ทางวรรณกรรม และการ
อ่านเพ่ือค้นคว้าและใช้ข้อมูล โดยมุ่งให้ได้ใช้สมรรถนะการอ่านหลายระดับ ได้แก่ การ
ระบุต าแหน่งข้อมูลและค้นคืนสารสนเทศ การบูรณาการและการตีความ การประเมิน 
วิจารณ์และสะท้อนความคิดเห็นต่อบทอ่าน นอกจากนี้กระบวนการจัดการเรียนรู้ควร
ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดพฤติกรรมและเจตคติต่อการอ่านที่ดีด้วย  

2. กระบวนการจัดการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความฉลาดรู้การอ่านของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาตอนปลายควรเน้นการให้คุณค่ากับกระบวนการเรียนรู้และความ
พยายามในการเรียนรู้มากกว่าการชื่นชมผลลัพธ์ปลายทาง มีการเรียนรู้อย่างเป็นล าดับ
ขั้นตอน ส่งเสริมให้ได้อภิปรายการอ่านร่วมกันในชั้นเรียน ปลูกฝังการรู้กลยุทธ์การอ่าน
และการเลือกใช้กลยุทธ์การอ่านอย่างเหมาะสม ซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญที่จะท าให้สามารถ
อ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ ยังควรส่งเสริมให้นักเรียนมีความเพลิดเพลินใน
การอ่านและได้อ่านเนื้อเรื่องที่หลากหลายเพ่ือให้มีประสบการณ์การอ่านในสถานการณ์
ต่าง ๆ และเกิดความคุ้นเคยในการอ่านเพ่ือช่วยให้เกิดการเรียนรู้และบรรลุเป้าหมายได้
ตามศักยภาพ  

3. กระบวนการจัดการเรียนรู้ด้วยการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทร่วมกับการ
ก ากับตนเองในการอ่านเพ่ือเสริมสร้างความฉลาดรู้การอ่านของนักเรียนชั้ น
ประถมศึกษาตอนปลายที่พัฒนาขึ้นแบ่งเป็น 2 ระยะ ได้แก่ ระยะที่ 1 เรียนรู้กลยุทธ์
การอ่าน ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน คือ การแนะน ากลยุทธ์การอ่าน การอธิบายบทบาท
ในการสนทนาเกี่ยวกับการอ่าน การอธิบายหน้าที่และสาธิตการใช้กลยุทธ์ของแต่ละ
บทบาทผ่านการท ากิจกรรมการอ่านร่วมกัน และการสะท้อนการใช้กลยุทธ์การอ่าน
ของตนเอง ระยะท่ี 2 การแลกเปลี่ยนบทบาทและก ากับตนเองในการอ่านประกอบด้วย 
4 ขั้นตอน คือ การก าหนดเป้าหมายและวางแผนการอ่าน การเลือกใช้และก ากับการใช้
กลยุทธ์การอ่าน การสรุปผลการอ่าน และการอภิปรายผลการใช้กลยุทธ์  
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สรุป  
การพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความฉลาดรู้การอ่านของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลายโดยใช้วิธีการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทร่วมกับ
การก ากับตนเองในการอ่าน มีวัตถุประสงค์หลักเพ่ือเสริมสร้างความฉลาดรู้การอ่าน
ของนักเรียน ผ่านกระบวนการจัดการเรียนรู้บนฐานแนวคิดของการสอนแบบ
แลกเปลี่ยนบทบาท นักเรียนจะได้รับบทบาทเป็นผู้น าสนทนาเกี่ยวกับการอ่าน ซึ่งช่วย
ให้เกิดการมีส่วนร่วมและการพัฒนาความเข้าใจเรื่องที่อ่านผ่านการอภิปรายและการ
โต้ตอบระหว่างเพ่ือนร่วมชั้นเรียน การแลกเปลี่ยนบทบาทยังช่วยกระตุ้นให้เกิดการ
สะท้อนความคิดในการอ่านบทความหรือเนื้อหาต่าง ๆ โดยน ามาใช้ร่วมกับการก ากับ
ตนเองในการอ่าน ซึ่งเป็นกระบวนการที่นักเรียนจะเรียนรู้การตั้งเป้าหมายการอ่าน 
การตรวจสอบความเข้าใจตนเอง และการปรับปรุงวิธีการอ่านให้มีประสิทธิภาพมากข้ึน 
รวมถึงการตัดสินใจเลือกกลยุทธ์การอ่านที่เหมาะสมกับบทอ่าน โดยกระบวนการ
เรียนรู้สามารถแบ่งเป็น 2 ระยะ คือ ระยะเรียนรู้กลยุทธ์การอ่าน และระยะการ
แลกเปลี่ยนบทบาทและก ากับตนเองในการอ่าน โดยมุ่งหวังว่า ผลจากการใช้การสอน
แบบแลกเปลี่ยนบทบาทร่วมกับการก ากับตนเองในการอ่านจะช่วยให้นักเรียนเข้าใจบท
อ่านได้ดีขึ้น มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์และตีความจากการอ่านมากขึ้น 
สามารถปรับปรุงการใช้กลยุทธ์อ่านและการเรียนรู้ได้ด้วยตนเองในอนาคต  
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