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บทคัดย่อ  
 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษานิ เวศวิทยาวัฒนธรรมที่ เกี่ยวกับ
พิธีกรรมและความเชื่อเรื่องผีของบ้านปงวัง 2) ศึกษาการเปลี่ยนแปลงของพิธีกรรมและ
ความเชื่อเรื่องผีที่เกี่ยวกับการพยากรณ์ การรักษาของชุมชน 3) วิเคราะห์รูปแบบการ
ปรับตัวในการประกอบพิธีกรรมและความเชื่อเรื่องผีที่เกี่ยวกับการพยากรณ์ การรักษา 
ภายใต้การเปลี่ยนแปลงของชุมชน เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บรวบรวมข้อมูลด้วย
การศึกษาเอกสาร ส ารวจพ้ืนที่ การสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ ได้แก่ พระสงฆ์ ผู้น า
ชุมชน ร่างทรง ผู้ประกอบพิธีกรรม ปราชญ์ชาวบ้าน ชาวบ้านที่อาศัยอยู่ในชุมชน และ
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เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านปงวัง จ านวน 22 คน วิเคราะห์ข้อมูล
ด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา  
 ผลการวิจัยพบว่า 1) ชุมชนบ้านปงวังมีความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับระบบนิเวศป่า
ชุมชนและแม่น้ า โดยรักษาพิธีกรรมดั้งเดิม ซึ่งสะท้อนถึงความเชื่อที่ผูกพันกับธรรมชาติ
และสิ่งเหนือธรรมชาติ พิธีกรรมเหล่านี้ไม่เพียงเสริมสร้างความเคารพต่อธรรมชาติและ
การอนุรักษ์ทรัพยากร แต่ยังส่งเสริมความสามัคคี ในชุมชน นอกจากนี้  พบว่า 
การแพทย์สมัยใหม่จะเข้ามามีบทบาท ความเชื่อเรื่องผียังคงหลอมรวมเป็นส่วนหนึ่ง
ของการรักษาสมดุลระหว่างมนุษย์และธรรมชาติ 2) พิธีกรรมและความเชื่อเรื่องผีใน
ชุมชนบ้านปงวังได้ปรับเปลี่ยนเนื้อหาและขั้นตอนเพ่ือให้สอดคล้องกับสังคมและ
เทคโนโลยีที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว โดยมีปัจจัยหลักจากการเปลี่ยนแปลงทางภูมิ
วัฒนธรรม เศรษฐกิจและสังคม การผสมผสานระหว่างการแพทย์พ้ืนบ้านกับการแพทย์
แผนปัจจุบันยังคงมีอยู่เพ่ือให้การรักษามีประสิทธิภาพและสอดคล้องกับความเชื่อและ
วัฒนธรรมของชุมชน 3) รูปแบบการปรับตัวในการประกอบพิธีกรรมและความเชื่อเรื่อง
ผีที่เกี่ยวกับการพยากรณ์ การรักษา ภายใต้การเปลี่ยนแปลงของชุมชนมี 3 รูปแบบ คือ 
(1) การปรับตัวด้ านร่างกาย (2) การปรับตัวด้ านวิธีคิด  (3) การปรับตัวด้ าน
ความสัมพันธ์ในสังคม องค์ความรู้จากการวิจัย คือ วัฒนธรรมมีบทบาทในการ
ก าหนดการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ ช่วยส่งเสริมความเป็นเอกลักษณ์ของชุมชน 
ความสามัคคีและการจัดการสิ่งแวดล้อมอย่างรับผิดชอบ  

ค าส าคัญ : นิเวศวิทยาวัฒนธรรม; พิธีกรรม; ความเชื่อเรื่องผี ; การพยากรณ์ ;  
การรักษา 

Abstract 
 This research aims to 1) study the cultural ecology related to 
rituals and beliefs about spirits in Ban Pong Wang; 2) examine the 
changes in rituals and beliefs about spirits concerning divination and 
healing in the community; and 3) analyze the adaptive patterns of rituals 
and beliefs about spirits related to divination and healing amid 
community changes. This is a qualitative study, with data collected 
through document review, field survey, and interview with 22 key 
informants, including monks, community leaders, spirit mediums, ritual 
practitioners, local sages, residents of the community, and staff from the 
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Ban Pong Wang Sub-district Health Promotion Hospital. Data are 
analyzed using content analysis. 
 The research findings reveal that 1) the Ban Pong Wang 
community maintains a close relationship with the ecosystem of the 
community forest and river, preserving traditional rituals that reflect 
beliefs intertwined with nature and the supernatural. These rituals not 
only foster respect for nature and resource conservation but also 
promote community unity. Additionally, despite the increasing influence 
of modern medicine, beliefs about spirits remain integral to maintaining 
the balance between humans and nature. 2) The rituals and beliefs 
about spirits in Ban Pong Wang have adapted their content and 
procedures to align with the rapid changes in society and technology. 
Key factors influencing these adaptations include changes in cultural 
geography, economy, and society. The integration of traditional and 
modern medicine continues to ensure effective healthcare that aligns 
with the community’s beliefs and culture. 3) The adaptive patterns of 
rituals and beliefs about spirits related to divination and healing in the 
context of community change can be categorized into three types: (1 ) 
physical adaptations, (2) cognitive adaptations, and (3) social relationship 
adaptations. The body of knowledge from research indicates that culture 
plays a role in determining the management of natural resources, 
promoting the uniqueness of communities, fostering unity, and ensuring 
responsible environmental management.  

Keywords: Cultural Ecology; Ritual; Belief in Spirit; Divination; Healing  

บทน า 
นิเวศวิทยาวัฒนธรรมเป็นการศึกษาการปรับตัวของมนุษย์ต่อสภาพแวดล้อม

ทางธรรมชาติและสังคม โดยเน้นศึกษาการเปลี่ยนแปลงอันเกิดจากการปรับตัวของ
สังคม และมองสังคมในลักษณะเป็นพลวัตหรือเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา อาณาเขต
ทางวัฒนธรรมและอาณาเขตทางธรรมชาติ จะมีความสัมพันธ์เชื่อมโยงกัน ด้วยเหตุผล
ที่ว่า วัฒนธรรม ก็คือ ตัวแทนหรือการสะท้อนการปรับตัวต่อสิ่ งแวดล้อมหนึ่ ง 
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(Steward, 1955 ) การ เปลี่ ยนแปลงนี้ เป็ นผลมาจากการปรับ ตั ว ให้ เข้ ากั บ
สภาพแวดล้อม โดยมีพ้ืนฐานส าคัญ คือ เทคโนโลยี การขยายตัวของชุมชนและลักษณะ
ของสภาพแวดล้อมธรรมชาติ ซึ่ งมนุษย์สามารถด ารงชีพอยู่ร่วมกับธรรมชาติ
เช่นเดียวกับสรรพสัตว์ทั้ งหลาย แต่การด ารงชีพของมนุษย์ แตกต่างกับสัตว์ อ่ืน 
เนื่องจากมนุษย์มีศักยภาพและความสามารถในการปรับตัวเพ่ือความอยู่รอด ท าให้
มนุษย์มีความสามารถในการเปลี่ยนแปลงธรรมชาติสิ่งแวดล้อมได้ที่เรียกว่า วัฒนธรรม 
อันเป็นเครื่องมือในการควบคุมธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ซึ่งมักจะเพ่ิมความซับซ้อนใน
การพัฒนาขีดความสามารถเพ่ิมขึ้น จนท าให้เกิดสิ่งที่เรียกว่า เทคโนโลยี อันมีผลต่อ
มนุษย์ด้านการพัฒนาสังคมให้เจริญก้าวหน้าจากในอดีตมาจนถึงปัจจุบัน มนุษย์จะต้อง
เปลี่ยนแปลงกระบวนทัศน์ใหม่ในการปรับตัวให้เข้ากับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
เพ่ือให้เกิดความสัมพันธ์ที่สมดุล โดยใช้องค์ความรู้ในเรื่องนิเวศวิทยาวัฒนธรรม ซึ่งเป็น
ความสัมพันธ์กันด้านการผสมกลมกลืนอย่างมีดุลยภาพของระบบนิเวศ (Ecologic 
Harmony) และการสร้างความยั่งยืนของระบบนิเวศ (ณฤณีย์ ศรีสุข, 2564) การ
พัฒนาที่อยู่บนพ้ืนฐานของนิเวศวิทยาวัฒนธรรมมีความส าคัญกับระบบวัฒนธรรม
ควบคู่ไปกับระบบนิเวศของพ้ืนที่ โดยมุ่งเน้นที่ระบบนิเวศและภูมิปัญญาท้องถิ่นที่
มนุษย์ใช้ในการปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อม เป็นการอยู่ร่วมกับสภาพแวดล้อมได้อย่าง
ยั่งยืน (อนุกูล ตันสุพล, 2559) เป็นการพัฒนาความเจริญทางด้านวัตถุที่ด าเนินควบคู่
ไปกับการพัฒนาความเจริญทางด้านจิตใจ การด าเนินชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไปของชุมชน
นั้นได้รับผลกระทบโดยตรงจากความเจริญที่เข้ามา ผลกระทบนี้มีผลต่อวัฒนธรรม
ท้องถิ่นที่มีมาแต่เดิม ก่อให้เกิดปัญหาในเรื่องของการปรับตัว การเปลี่ยนค่านิยมและ
การขาดเอกลักษณ์ของท้องถิ่น ซึ่งมนุษย์และธรรมชาติอยู่ร่วมกันมาโดยตลอด ไม่
สามารถแยกจากกันได้ เพราะแต่เดิมก่อนที่จะมีศาสนาใด ๆ เกิดขึ้นมาในโลก มนุษย์ก็
นับถือธรรมชาติมาก่อนว่า เป็นสิ่งที่ศักดิ์สิทธิ์ (ธนู แก้วโอภาส, 2549) มนุษย์จึงอาศัย
สิ่งแวดล้อมและมีความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมอย่างใกล้ชิดจนไม่สามารถแยกจากกันได้  

ความเชื่อเรื่องผีอยู่คู่กับสังคมไทยมานานและจะอยู่คู่กับสังคมไทยตลอดไป 
ต่างแต่บทบาทอาจจะลดลง เนื่องจากมีความเชื่ออ่ืนเข้ามาแทนที่ เช่น ความเชื่อทาง
วิทยาศาสตร์ ฯลฯ (มาลา ค าจันทร์, 2544) ถึงแม้ในปัจจุบันโลกมีความเจริญก้าวหน้า
ด้วยเทคโนโลยีที่ทันสมัย ไม่ว่าจะเป็นด้านวิทยาศาสตร์ การคมนาคม สาธารณสุข 
(เบญจภัคค์ เจริญมหาวิทย์, 2563) การขยายตัวของชุมชนเมืองหรือชนบทและการมี
ประชากรที่เพ่ิมข้ึนก่อให้เกิดการพัฒนาด้านความคิด ระดับการศึกษา สังคมวัฒนธรรม 
และเทคโนโลยีที่มีความสลับซับซ้อน แต่ถึงอย่างไรก็ตาม ความเชื่อเรื่องผีก็จะไม่สูญ
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หายไปจากสังคมไทย ในปัจจุบันในบางชุมชนเมื่อเกิดสิ่งใดหรือเหตุการณ์ใดที่เกิดขึ้น
อย่างผิดปกติและหาสาเหตุไม่ได้ก็จะคิดว่า เป็นผีก่อนเสมอ จนกว่าจะหาสาเหตุได้ ด้วย
คติความเชื่อและการนับถือผี มนุษย์ได้อิงอาศัยน ามาใช้ตอบสนองความต้องการในด้าน
ต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นการด าเนินชีวิตให้มีความมั่นคงปลอดภัยทั้งชีวิตและทรัพย์สิน ด้าน
ความสงบสุขในสังคม ด้านการท ามาหากินและการประกอบอาชีพ และด้านสุขภาพ 
การเจ็บไข้ได้ป่วย (เบญจภัคค์ เจริญมหาวิทย์, 2563) ความเชื่อนี้จึงเป็นการยอมรับที่
แต่ละบุคคลได้รับจากการรับรู้หรือเรียนรู้ร่วมกันในสังคมที่มีการปฏิบัติถ่ายทอดสืบต่อ
กันมาจนตกผลึกเป็นแบบแผนทางวัฒนธรรมของสังคมนั้น ๆ และสามารถปรับปรุง
เปลี่ยนแปลงได้ตามกาลเวลาหรือด้วยวิวัฒนาการ รวมไปถึงด้านพัฒนาการของสังคม 
(สามารถ ใจเตี้ย, 2561) ความเชื่อและการนับถือผีที่สามารถช่วยรักษาท าให้มนุษย์หาย
จากอาการเจ็บป่วยนั้นมีมาตั้งแต่สมัยโบราณ เพราะมนุษย์เชื่อว่า  การเจ็บป่วย
บางอย่างเกิดจากการกระท าของสิ่งที่อยู่เหนือธรรมชาติ คนในสังคมส่วนใหญ่มีพ้ืนฐาน
มาจากผีและพิธีกรรมที่เกี่ยวข้อง นอกจากนี้ บทบาทของความเชื่อผีและพิธีกรรมยัง
ตอบสนองความต้องการในด้านต่าง ๆ ของคนในชุมชน ทั้งในเรื่องความปลอดภัยใน
การด ารงชีวิต การเจ็บไข้ได้ป่วย โดยผ่านการพยากรณ์ (ท านาย) ของผู้ประกอบพิธีหรือ
ร่างทรง ปัจจุบันคนในชุมชนได้มีการยอมรับการรักษาจากการแพทย์สมัยใหม่ ในการ
วินิจฉัยและการรักษาโรค ประกอบกับการรักษาโรคที่อาศัยความเชื่อเรื่องผี ไสยศาสตร์ 
และพิธีกรรมมาช่วยในเรื่องของการสร้างขวัญก าลังใจ การฟื้นฟูความสัมพันธ์ของคนใน
ครอบครัวและชุมชน รวมทั้งตอบค าถามเกี่ยวกับอัตลักษณ์ประวัติศาสตร์ของคนใน
ชุมชนและการตั้งถิ่นฐานจนเป็นชุมชนในปัจจุบันท่ามกลางกระแสการเปลี่ยนแปลงทาง
เศรษฐกิจ สังคมและการเมืองของคนในพื้นที่ชุมชนได้อีกด้วย (พัฒนา กิติอาษา, 2544) 
ความเชื่อในสิ่งเหนือธรรมชาติที่เป็นสาเหตุของการป่วย ได้แก่ ความเชื่อเรื่องผี ซึ่งตาม
ความเชื่อแล้วมีทั้งผีดีและผีร้ายที่เป็นสาเหตุของการเจ็บป่วย ความเชื่อเรื่องขวัญของ
แต่ละคนที่เชื่อว่า หากขวัญออกจากตัวจะท าให้ผู้นั้นเจ็บป่วยหรือถึงแก่ความตาย ความ
เชื่อเรื่องฤกษ์และโชคชะตาที่ท าให้แต่ละคนนั้นจะมีเคราะห์หรือเจ็บป่วยเกิดขึ้นได้ เมื่อ
ระบบความเชื่อนี้มาผสมผสานเข้ากับพระพุทธศาสนา ความหลากหลายในการรักษา
สุขภาพของผู้คนในแต่ละพ้ืนที่ แต่ละวัฒนธรรมที่มีความแตกต่างกันจนท าให้เกิด
พิธีกรรมต่าง ๆ เพ่ือส่งเสริมการฟ้ืนฟูและสนับสนุนด้านการรักษาสุขภาพร่างกายให้
หายจากอาการเจ็บป่วย ดังเช่นคติความเชื่อและการนับถือผีนี้จึงผูกพันและเชื่อม โยง
กับวิถีการด ารงชีวิตของมนุษย์จึงเป็นทางเลือกหนึ่งในการดูแลรักษาด้านสุขภาพ
ร่างกาย โดยที่แพทย์แผนปัจจุบันยังไม่สามารถเข้าถึงพ้ืนที่ความเชื่อในลักษณะนี้ 
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(เบญจภัคค์ เจริญมหาวิทย์, 2563) ในการดูแลรักษาสุขภาพและการเยียวยาความ
เจ็บป่วยจึงต้องใส่ใจทั้งมิติทางกายภาพ จิตใจ สังคมและมิติทางจิตวิญญาณอย่างเป็น
องค์รวม (โกมาตร จึงเสถียรทรัพย์ และประชาธิป กะทา, 2550)  

บ้านปงวัง ต าบลวังทรายค า อ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปาง คนในชุมชนบ้าน
ปงวังมีการนับถือผี เช่น ผีปู่ย่า ผีแม่ธรณี และผีเสื้อบ้าน ฯลฯ ซึ่งเป็นการนับถือที่สืบ
ทอดมาตั้งแต่ในอดีต เมื่อคนในชุมชนไม่สบายหรือมีอาการไม่ปกติ ในการรักษาทาง
ร่างกายก็มีการพ่ึงพาสมุนไพร โดยมีหมอยาหรือแพทย์พ้ืนบ้านเป็นผู้จัดสมุนไพรตาม
อาการ ในส่วนของการรักษาทางใจนั้นจะต้องมีการท าพิธีกรรมต่าง ๆ มีการถามผีย่า
หม้อนึ่ง สอบถามสาเหตุจากผีและมีการรักษาตามท่ีได้รับการแนะน า นอกจากนี้ ชุมชน
บ้านปงวังยังมีพิธีกรรมที่เกี่ยวข้องกับความเชื่อที่สัมพันธ์กับคนในชุมชน พ้ืนที่ภูมิ
ประเทศและแหล่งทรัพยากรธรรมชาติของชุมชน ถือเป็นความสัมพันธ์ของมนุษย์ 
ทรัพยากร ความเชื่อเรื่องผี ซึ่งเป็นนิเวศวัฒนธรรมชุมชนในการจัดสรรและอนุรักษ์
ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจ ากัดให้กับคนในชุมชนได้ใช้สอยอย่างยั่งยืน สิ่งที่ส าคัญที่ส่งผล
ให้พิธีกรรมและความเชื่อเรื่องผีของคนในชุมชนเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม คือ ความ
เจริญก้าวหน้าในด้านต่าง ๆ ที่เข้ามามีบทบาทส าคัญ จากแต่เดิมมีการรักษาด้วยความ
เชื่อ พิธีกรรมและสมุนไพรพ้ืนบ้านทั้งหมด แต่ในปัจจุบันชุมชนมีการเปลี่ยนแปลงไป มี
การจัดตั้งโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล โรงพยาบาลประจ าอ าเภอ ชาวบ้านได้รับ
ความรู้ความเข้าใจด้านการดูแลสุขภาพ ท าให้การรักษาในรูปแบบเดิมลดน้อยลงไป 
ดังนั้น จึงท าให้คนในชุมชนเกิดการปรับตัว มีการน าเอาการรักษาตามแพทย์แผน
ปัจจุบันเข้ามาผสมผสาน ทั้งนี้ อ านาจสิ่งเหนือธรรมชาติที่เกี่ยวข้องก็ยังมีอิทธิพลต่อ
การด าเนินชีวิตของคนในชุมชนบ้านปงวัง โดยเป้าหมายส่วนใหญ่เน้นการส่งเสริม
ก าลังใจให้ผู้ที่ศรัทธามีก าลังใจในการแก้ไขปัญหาที่ตนเอง ครอบครัวและชุมชนที่ก าลัง
ประสบพบเจออยู่ในขณะนั้น  

จากความเป็นมาและความส าคัญของปัญหาที่กล่าวมา ผู้วิจัยจึงมีความสนใจ
ในการศึกษานิเวศวิทยาวัฒนธรรม พิธีกรรมและความเชื่อเรื่องผีที่ เกี่ยวกับการ
พยากรณ์ การรักษาของบ้านปงวัง รวมถึงการเปลี่ยนแปลงของชุมชนในเรื่องของ
พิธีกรรม ความเชื่อและชุมชนมีการปรับตัวในการประกอบพิธีกรรมอย่างไร ซึ่งสิ่ง
เหล่านี้มีความส าคัญต่อชุมชนท้องถิ่นเป็นอย่างมาก ด้วยเหตุที่ความเจริญเข้ามาสู่
ชุมชน และการศึกษาในครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้ชุมชนได้รับความรู้และความเข้าใจ
เกี่ยวกับพิธีกรรมและความเชื่อเรื่องผี ที่เกี่ยวกับการพยากรณ์ การรักษาที่สืบทอดกัน
มาตั้งแต่อดีต ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมและประเพณีท้องถิ่นท่ีส าคัญ  
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษานิเวศวิทยาวัฒนธรรมที่เกี่ยวกับพิธีกรรมและความเชื่อเรื่องผีของ
บ้านปงวัง  
 2. เพ่ือศึกษาการเปลี่ยนแปลงของพิธีกรรมและความเชื่อเรื่องผีที่เกี่ยวกับการ
พยากรณ์ การรักษาของชุมชน บ้านปงวัง ต าบลวังทรายค า อ าเภอวังเหนือ จังหวัด
ล าปาง 
 3. เพ่ือวิเคราะห์รูปแบบการปรับตัวในการประกอบพิธีกรรมและความเชื่อ
เรื่องผี ที่เกี่ยวกับการพยากรณ์ การรักษา ภายใต้การเปลี่ยนแปลงของชุมชน 

ระเบียบวิธีวิจัย 
1. รูปแบบการวิจัย การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ  
2. ผู้ ให้ข้อมูลส าคัญ ผู้วิจัยได้ เลือกแบบเฉพาะเจาะจง จ านวน 22 คน 

ประกอบด้วยกลุ่มที่ 1 พระสงฆ์และผู้น าชุมชน จ านวน 4 คนกลุ่มที่ 2 ร่างทรง ผู้
ประกอบพิธีกรรมและปราชญ์ชาวบ้าน จ านวน 5 คน กลุ่มที่ 3 ชาวบ้านที่อาศัยอยู่ใน
ชุมชน จ านวน 10 คน กลุ่มที่ 4 เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล บ้านปงวัง 
จ านวน 3 คน และในการสนทนากลุ่ม ผู้วิจัยได้เลือกแบบเฉพาะเจาะจง จ านวน 10 คน 
ประกอบด้วย 1. ผู้น าชุมชนและพระสงฆ์จ านวน 4 คน 2. ร่างทรง ผู้ประกอบพิธีกรรม 
และปราชญ์ชาวบ้านจ านวน 3 คน 3. เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล บ้าน
ปงวัง จ านวน 1 คน 4. ชาวบ้านที่อาศัยอยู่ในชุมชน จ านวน 2 คน  

3. พ้ืนที่การวิจัย ได้แก่ บ้านปงวัง ต าบลวังทรายค า อ าเภอวังเหนือ จังหวัด
ล าปาง  

4. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ผู้วิจัยได้ก าหนดเครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวม
ข้อมูลและวิธีการสร้างเครื่องมือ พร้อมทั้งการหาคุณภาพเพ่ือให้ได้ข้อมูลและค าตอบที่
เป็นจริงและครอบคลุมวัตถุประสงค์ของการวิจัยที่ผู้วิจัยมุ่งศึกษา ได้แก่ 1) แบบ
สัมภาษณ์เชิงลึก ผู้วิจัยได้จัดท าแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างและแบบไม่มีโครงสร้าง 
เป็นการสัมภาษณ์ผู้น าชุมชน พระสงฆ์ ร่างทรง ผู้ประกอบพิธีกรรม ปราชญ์ชาวบ้าน 
กลุ่มงานสาธารณสุข ชาวบ้านที่อาศัยอยู่ในชุมชนและผู้ที่เกี่ยวข้อง ในประเด็นเกี่ยวกับ
นิเวศวิทยาวัฒนธรรม: พิธีกรรมและความเชื่อเรื่องผีที่เกี่ยวข้องกับการพยากรณ์ การ
รักษาของชุมชนบ้านปงวัง 2) แบบสนทนากลุ่ม ผู้วิจัยได้ด าเนินการสนทนากลุ่ม
ระหว่างผู้วิจัยกับผู้ที่เก่ียวข้อง ในประเด็นเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงและการปรับตัวของ
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คนในชุมชนในการประกอบพิธีกรรมและความเชื่อเรื่องผี ที่เกี่ยวข้องกับการพยากรณ์ 
การรักษาของชุมชนบ้านปงวัง  
 5. การเก็บรวบรวมข้อมูล ในการด าเนินการวิจัยครั้งนี้ มีวิธีการเก็บรวบรวม
ข้อมูล โดยผู้วิจัยได้ด าเนินการศึกษาในประเด็นนิเวศวิทยาวัฒนธรรม: พิธีกรรมและ
ความเชื่อเรื่องผีที่เกี่ยวข้องกับการพยากรณ์ การรักษาของชุมชนบ้านปงวัง โดยมี
ขั้นตอนในการด าเนินการดังนี้  1) การศึกษาเอกสาร ในประเด็นที่เกี่ยวข้อง เช่น 
แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือวิเคราะห์และสังเคราะห์เนื้อหา ซึ่งมีผลต่อ
การวิเคราะห์ข้อมูล ตลอดจนการสรุปผลและการเขียนงานวิจัย ดังนั้น  การศึกษา
เอกสารต้องใช้ความละเอียดรอบคอบและครอบคลุมทุกด้านของการวิจัยเพ่ือให้
ผลการวิจัยมีความน่าเชื่อถือและมีคุณภาพ 2) การศึกษาภาคสนาม โดยการลงส ารวจ
พ้ืนที่ชุมชนและด าเนินการสนทนากลุ่มระหว่างผู้วิจัยกับกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญ แบบมี
โครงสร้าง และแบบไม่มีโครงสร้าง  
 6. การวิเคราะห์ข้อมูล ในการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้หลักการวิเคราะห์ข้อมูล
เชิงคุณภาพ วิเคราะห์โดยการสรุป สาระส าคัญ น ามาจัดประเภทจัดหมวดหมู่ของ
ข้อมูลและตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล โดยวิธีการวิเคราะห์ เนื้อหาตาม
วัตถุประสงค์การวิจัย โดยวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์และการสนทนากลุ่ ม 
โดยท าการถอดข้อความจากการบันทึกข้อมูล และการสังเกต จากนั้นท าการวิเคราะห์
ข้อมูลเชิงเนื้อหา  

ผลการวิจัย  
1. นิเวศวิทยาวัฒนธรรมที่เกี่ยวกับพิธีกรรมและความเชื่อเรื่องผี ที่เก่ียวข้องกับ

การพยากรณ์ การรักษาของบ้านปงวัง  
1) ลักษณะนิเวศวิทยาวัฒนธรรมของชุมชนบ้านปงวังในอ าเภอวังเหนือ

สะท้อนถึงความสัมพันธ์ที่ลึกซึ้งระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติและวัฒนธรรมท้องถิ่น โดย
พ้ืนที่ป่าชุมชนและแม่น้ าวังมีบทบาทส าคัญในการด ารงชีวิตของชุมชน การจัดการป่าไม้
และการประกาศ เป็ นป่ าชุมชนมี เป้ าหมาย ในการรักษาความสมบู รณ์ ของ
ทรัพยากรธรรมชาติ ชาวบ้านยังคงปฏิบัติพิธีกรรมดั้งเดิม เช่น การนับถือผีเจ้าป่าเจ้า
เขาและการเลี้ยงผีดงเพ่ือปกป้องป่าและแหล่งน้ า ซึ่งช่วยส่งเสริมความสามัคคีในชุมชน
และการใช้ทรัพยากรอย่างยั่งยืน พิธีกรรมเหล่านี้มีบทบาทส าคัญในการสร้างสมดุล
ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติและรักษาความอุดมสมบูรณ์ของพ้ืนที่ ท าให้ชุมชนบ้านปง
วังสามารถอยู่ร่วมกับธรรมชาติได้อย่างยั่งยืน  
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2) ชุมชนบ้านปงวังมีความเชื่อเรื่องผีที่สืบทอดมายาวนาน โดยเชื่อว่า  ผีมี
อยู่ทุกที่และมีบทบาทส าคัญในการด าเนินชีวิต ชาวบ้านนับถือผีดีที่ช่วยปกป้องคุ้มครอง
และเกรงกลัวผีร้ายที่อาจท าให้เกิดการเจ็บป่วยหรือเหตุการณ์ไม่ดี การรักษาเมื่อ
เจ็บป่วยในอดีตจะใช้วิธีการถามผีและการรักษาด้วยสมุนไพรและคาถาอาคม แม้
ปัจจุบันการรักษาแบบดั้งเดิมจะลดลงเพราะการแพทย์สมัยใหม่ ความเชื่อเรื่องผีก็ยังคง
มีอยู่ในชุมชน  

3) ความสัมพันธ์ระหว่างนิเวศวิทยาวัฒนธรรมกับพิธีกรรมและความเชื่อ
เรื่องผีในชุมชนบ้านปงวังแสดงถึงการผสมผสานระหว่างมนุษย์กับสิ่งเหนือธรรมชาติ 
โดยผู้ประกอบพิธีมีบทบาทส าคัญในการสื่อสารกับวิญญาณเพ่ือพยากรณ์และรักษาโรค 
ซึ่งสร้างความเคารพและความสามัคคีในชุมชน นอกจากนี้  การใช้ทรัพยากรธรรมชาติ
อย่างยั่งยืนและการท าพิธีกรรมที่เกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อมแสดงถึงการรักษาความสมดุล
ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติและสิ่งเหนือธรรมชาติเพ่ือความอุดมสมบูรณ์และความสงบ
สุขในชีวิตประจ าวัน  

2. การเปลี่ยนแปลงของพิธีกรรมและความเชื่อเรื่องผีที่เกี่ยวกับการพยากรณ์ 
การรักษาของชุมชน  

1) การเปลี่ยนแปลงพิธีกรรมและความเชื่อเรื่องผีในชุมชนบ้านปงวัง
สะท้อนถึงการปรับตัวของวัฒนธรรมเพ่ือรับมือกับสังคมและเทคโนโลยีที่เปลี่ยนแปลง
อย่างรวดเร็ว พิธีกรรมดั้งเดิมเช่นการสืบชะตา การเรียกขวัญและการส่งเคราะห์ได้
ปรับเปลี่ยนเนื้อหาและขั้นตอนให้เหมาะสมกับวิถีชีวิตที่เร่งรีบและข้อจ ากัดของปัจจุบัน 
ส่วนบทบาทของผู้ประกอบพิธีและสถานที่จัดพิธีกรรมก็มีการปรับตัวตามความต้องการ
ของยุคสมัย แม้พิธีกรรมบางอย่างยังคงถูกปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง เช่น การเลี้ยงผีปู่ย่า แต่
การปฏิบัติเหล่านี้ได้ลดน้อยลงในชีวิตประจ าวันเนื่องจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคม
และค่านิยมของคนรุ่นใหม่  

2) ปัจจัยส าคัญของการเปลี่ยนแปลง คือ ชุมชนบ้านปงวังมีพิธีกรรมและ
ความเชื่อเกี่ยวกับผีที่เชื่อมโยงกับภูมิศาสตร์และทรัพยากรธรรมชาติของพ้ืนที่ การ
เปลี่ยนแปลงทางภูมิศาสตร์ เช่น การย้ายถิ่นฐาน การตัดไม้ท าลายป่า ภัยพิบัติทาง
ธรรมชาติ ฯลฯ ส่งผลให้พิธีกรรมและความเชื่อมีการปรับเปลี่ยนตามสภาพแวดล้อมใน
ด้านเศรษฐกิจและสังคม การเดินทางและการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมจากการท างาน
และศึกษานอกพ้ืนที่ช่วยเสริมสร้างความเข้าใจและผสมผสานวัฒนธรรมใหม่เข้ากับ
ท้องถิ่น การเข้ามาของคนต่างถิ่นยังน าความรู้ด้านการแพทย์สมัยใหม่เข้ามา ท าให้การ
รักษาสุขภาพในชุมชนดีขึ้นและสะดวกมากยิ่งขึ้น การคมนาคมที่สะดวกช่วยให้การ
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แลกเปลี่ยนวัฒนธรรมและความเชื่อด าเนินไปอย่างราบรื่น ชุมชนบ้านปงวังจึงสามารถ
รักษาความส าคัญของความเชื่อและพิธีกรรมดั้งเดิม พร้อมกับเปิดรับและปรับตัวเข้ากับ
การเปลี่ยนแปลงได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

3) การปรับตัวของชุมชนบ้านปงวังต่อการเปลี่ยนแปลงด้านพิธีกรรมและ
ความเชื่อเรื่องผีสะท้อนให้ เห็นถึงการผสมผสานระหว่างการแพทย์ พ้ืนบ้าน กับ
การแพทย์แผนปัจจุบัน ชุมชนนี้ยังคงใช้พิธีกรรมดั้งเดิมร่วมกับการรักษาทางการแพทย์
สมัยใหม่ โดยหมอพ้ืนบ้านและหมอแผนปัจจุบันท างานควบคู่กันไปเพ่ือให้การรักษามี
ประสิทธิภาพและสอดคล้องกับความเชื่อและวัฒนธรรมของชุมชน การใช้สมุนไพรและ
พิธีกรรมยังคงมีบทบาทส าคัญ โดยเฉพาะในด้านสุขภาพจิตและการรักษาแบบองค์รวม 
แม้ความสนใจของคนรุ่นใหม่ที่หันไปศึกษาหรือท างานนอกพ้ืนที่และการพัฒนา
เทคโนโลยีจะท าให้ความส าคัญของพิธีกรรมดั้งเดิมลดลง แต่ชุมชนยังคงพยายามรักษา
ความเป็นเอกลักษณ์และปรับเปลี่ยนพิธีกรรมให้เข้ากับยุคปัจจุบัน การปรับปรุงวิธีการ
รักษาเพ่ือให้สอดคล้องกับความก้าวหน้าทางการแพทย์และวิทยาการใหม่  

3. รูปแบบการปรับตัวในการประกอบพิธีกรรมและความเชื่อเรื่องผีที่เกี่ยวกับ
การพยากรณ์ การรักษาภายใต้การเปลี่ยนแปลงของชุมชน  

1) ชุมชนบ้านปงวังผสมผสานการรักษาแบบดั้งเดิมกับการแพทย์สมัยใหม่ 
โดยรักษาทั้งร่างกายและจิตใจ ผ่านการใช้ทั้งแพทย์สมัยใหม่และแพทย์ พ้ืนบ้าน 
พิธีกรรมแบบดั้งเดิมยังคงมีบทบาทส าคัญในการเชื่อมโยงกับสิ่งเหนือธรรมชาติและ
รักษาความเป็นหนึ่งเดียวในชุมชน แม้จะมีการแพทย์สมัยใหม่เข้ามา แต่ชุมชนยังคง
รักษาพิธีกรรมและความเชื่อดั้งเดิมไว้  

2) การปรับตัวด้านวิธีคิดเกี่ยวกับการพยากรณ์และการรักษาภายใต้การ
เปลี่ยนแปลงของชุมชนสะท้อนถึงความยืดหยุ่นและการเปิดกว้างต่อวิธีการรักษาที่
หลากหลาย ชุมชนเริ่มผสมผสานการรักษาแบบดั้งเดิมที่มีรากฐานจากความเชื่อและ
พิธีกรรมเข้ากับการแพทย์สมัยใหม่ การปรับปรุงนี้แสดงถึงความพยายามในการสร้าง
ระบบการรักษาที่มีประสิทธิภาพสูงสุด ซึ่งไม่เพียงตอบสนองต่อความต้องการด้าน
ร่างกาย แต่ยังคงรักษาความสมดุลทางจิตใจและความสัมพันธ์ในชุมชน  

3) การปรับตัวด้านความสัมพันธ์ในสังคมที่เกี่ยวกับการพยากรณ์และการ
รักษาในชุมชนภายใต้การเปลี่ยนแปลงสะท้อนถึงการเชื่อมโยงและการท างานร่วมกัน
ระหว่างชุมชน โดยการยอมรับการรักษาที่หลากหลาย ทั้ งจากผู้ประกอบพิธี แพทย์
พ้ืนบ้านและแพทย์สมัยใหม่ ท าให้เกิดความสัมพันธ์ที่แน่นแฟ้นและการสนับสนุนซึ่งกัน
และกัน พิธีกรรมและความเชื่อดั้งเดิมยังคงมีบทบาทในการสร้างความสามัคคีในชุมชน 
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เช่น การเลี้ยงผีเสื้อบ้านที่เชื่อมโยงสมาชิกเข้าด้วยกัน พร้อมทั้งส่งเสริมความร่วมมือ
และความเข้าใจระหว่างสมาชิกผ่านประเพณีและการรักษาร่วมกัน  

อภิปรายผล 
 1. ลักษณะนิเวศวิทยาวัฒนธรรมของชุมชนบ้านปงวังในอ าเภอวังเหนือ 
สะท้อนความสัมพันธ์ที่ลึกซ้ึงระหว่างมนุษย์ ธรรมชาติและวัฒนธรรมท้องถิ่น โดยชุมชน
พ่ึงพาป่าชุมชนและแม่น้ าวังในการด ารงชีวิต เช่น การหาอาหารและน้ าใช้ พร้อมทั้งมี
การจัดการทรัพยากรผ่านการประกาศป่าชุมชนเพ่ือรักษาสมดุลระหว่างวิถีชีวิตและ
ระบบนิเวศ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของพิเชฐ สายพันธ์ (2560) ที่ระบุว่า การจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติโดยชุมชนช่วยสร้างความยั่งยืนทั้งในเชิงนิเวศและวัฒนธรรม 
นอกจากนี้ ยังสอดคล้องกับสมชาย ปานใจ (2562) ที่ชี้ว่า การมีส่วนร่วมของชุมชนใน
กระบวนการจัดการทรัพยากรส่งเสริมให้เกิดการอนุรักษ์และการใช้ทรัพยากรอย่าง
ยั่งยืน และยังสอดคล้องกับแนวคิดเรื่องภูมิวัฒนธรรมของศรีศักร วัลลิโภดม (2566) ที่
ชี้ให้เห็นว่า ภูมิศาสตร์ วัฒนธรรมและความเชื่อเป็นตัวก าหนดรูปแบบการใช้ชีวิตและ
การจัดการทรัพยากรในพ้ืนที่นั้น ๆ พิธีกรรมดั้งเดิม เช่น การนับถือผีเจ้าป่าเจ้าเขาและ
การเลี้ยงผีดงเป็นเครื่องมือส าคัญที่ช่วยส่งเสริมการอนุรักษ์ป่าและแหล่งน้ าของชุมชน 
ความเชื่อที่ว่า ป่าและน้ ามีเจ้าที่คอยดูแล ท าให้สมาชิกในชุมชนตระหนักถึงความส าคัญ
ของการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน พิธีกรรมดังกล่าวยังส่งเสริมความสามัคคีใน
ชุมชน โดยมีบทบาทเป็นกลไกทางสังคมที่สร้างความร่วมมือและการปฏิบัติตาม
กฎเกณฑ์ทางวัฒนธรรม บทบาทของผู้ประกอบพิธีในการสื่อสารกับสิ่งเหนือธรรมชาติ 
เช่น การพยากรณ์และการรักษาโรค เป็นตัวอย่างของการประสานความเชื่อดั้งเดิมเข้า
กับการจัดการชีวิตประจ าวันในชุมชน ความเชื่อดังกล่าวมีผลต่อมิติทางจิตวิญญาณของ
ชุมชน ช่วยสร้างความสมดุลระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ
ศรีศักร วัลลิโภดมที่มองว่า ความเชื่อในสิ่งเหนือธรรมชาติมีอิทธิพลต่อการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติและการด าเนินชีวิตในแต่ละวัน ในบริบทปัจจุบันความเชื่อและ
พิธีกรรมของชุมชนยังมีความยืดหยุ่นต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและเศรษฐกิ จ 
เช่นเดียวกับที่ธเนศวร์ เจริญเมือง (2562) กล่าวถึงการปรับตัวของชุมชนในชนบทที่
ต้องเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วจากการพัฒนา พิธีกรรมและความเชื่อใน
ผีเจ้าที่กลายเป็นส่วนหนึ่งของการสร้างความมั่นคงทางจิตใจและการสร้างเอกลักษณ์
ของชุมชนท่ามกลางความทันสมัย  
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 2. การเปลี่ยนแปลงพิธีกรรมและความเชื่อเรื่องผีในชุมชนบ้านปงวังสะท้อนถึง
ความยืดหยุ่นของวัฒนธรรมท้องถิ่นในการปรับตัวให้เข้ากับการเปลี่ยนแปลงของสังคม
และเทคโนโลยี โดยแม้ว่าพิธีกรรมดั้งเดิม เช่น การสืบชะตา การเรียกขวัญและการส่ง
เคราะห์ยังคงได้รับการสืบทอด แต่ชุมชนได้มีการปรับเปลี่ยนพิธีกรรมเหล่านี้ให้
เหมาะสมกับวิถีชีวิตในปัจจุบัน เช่น การลดขั้นตอนที่ซับซ้อนหรือปรับให้กระชับเพ่ือให้
สอดคล้องกับข้อจ ากัดด้านเวลาและพ้ืนที่ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของจิตราภรณ์ นิล
สุวรรณ (2561) ที่ระบุว่า วัฒนธรรมท้องถิ่นมีความยืดหยุ่นในการปรับตัวเพ่ือความอยู่
รอดของความเชื่อและพิธีกรรม รวมถึงแนวคิดของวรรณา ทองสุข (2563) ที่ชี้ให้เห็น
ว่า การเปลี่ยนแปลงพิธีกรรมในยุคปัจจุบันสะท้อนถึงการผสมผสานระหว่างความเชื่อ
ดั้งเดิมกับความทันสมัย นอกจากนี้ ยังสอดคล้องกับแนวคิดของอภินันท์ สุวรรณรักษ์ 
(2563) ที่กล่าวถึงผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงเศรษฐกิจในชนบทที่ส่งผลให้ชุมชน
ต้องปรับตัวทั้งในแง่การใช้พ้ืนที่ การประกอบพิธีและการสร้างบทบาทใหม่ให้กับผู้น า
ทางวัฒนธรรมด้านการแพทย์ การผสมผสานระหว่างความเชื่อดั้งเดิมกับการแพทย์
สมัยใหม่ในชุมชนบ้านปงวังช่วยสร้างสมดุลระหว่างความเชื่อกับวิทยาศาสตร์ เช่น การ
รักษาด้วยสมุนไพรและการเสริมจิตใจด้วยพิธีกรรมดั้งเดิมควบคู่กับการใช้ยาสมัยใหม่ 
แนวทางนี้สอดคล้องกับงานของนฤมล ชูจันทร์ (2561) ที่ระบุว่า การปรับตัวของชุมชน
ชนบทต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและเทคโนโลยีถือเป็นกลยุทธ์ส าคัญในการ
รักษาอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรม  
 3. ชุมชนบ้านปงวังสะท้อนถึงความสามารถในการผสมผสานระหว่างการรักษา
แบบดั้งเดิมกับการแพทย์สมัยใหม่ โดยยังคงให้ความส าคัญกับการดูแลทั้งร่างกายและ
จิตใจผ่านสองแนวทางนี้ พิธีกรรมดั้งเดิม เช่น การเรียกขวัญหรือการรักษาโดยหมอ
พ้ืนบ้านยังคงมีบทบาทในการเชื่อมโยงกับสิ่งเหนือธรรมชาติและเสริมสร้างความเป็น
อันหนึ่งอันเดียวกันในชุมชน ขณะเดียวกันชาวบ้านก็น าการแพทย์สมัยใหม่เข้ามาใช้ใน
การรักษาอาการทางกายที่ต้องการวิธีการที่ทันสมัยและแม่นย า การผสมผสานดังกล่าว
แสดงถึงความยืดหยุ่นและการเปิดรับสิ่งใหม่โดยไม่ละทิ้งรากฐานทางวัฒนธรรม ซึ่ง
สอดคล้องกับแนวคิดของกิตติภพ พูลสุข (2562) ที่ระบุว่า การผสมผสานวิธีการรักษา
แบบดั้งเดิมและสมัยใหม่ในชุมชนท้องถิ่นช่วยสร้างระบบการดูแลสุขภาพที่มี
ประสิทธิภาพและตอบสนองความต้องการทั้งด้านร่างกายและจิตใจ นอกจากนี้  ยัง
สอดคล้องกับจิตสุภา แก้วค า (2564) ที่กล่าวว่า ความเชื่อและพิธีกรรมดั้งเดิมมีบทบาท
ส าคัญในการรักษาความสมดุลทางจิตใจและสร้างความสามัคคีในชุมชนซึ่งสอดคล้อง
กับการอธิบายของวิภา จ าปาวัลย์ และคณะ (2560) ที่กล่าวถึงกลุ่มชาติพันธุ์ไทลื้อ ไทย
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วน ไทยใหญ่ที่มีการรักษาความเชื่อเรื่องขวัญในช่วงการเปลี่ยนผ่านชีวิต โดยมีการ
จัดการร่วมกันระหว่างผู้ป่วย พระสงฆ์ ผู้ประกอบพิธีกรรม (หมอขวัญ) และญาติพ่ีน้อง 
เพ่ือสร้างขวัญและก าลังใจ ท าให้ผู้ป่วยมีสภาพจิตใจที่ดีขึ้น การยอมรับการรักษาที่
หลากหลายและการท างานร่วมกันระหว่างผู้ประกอบพิธี แพทย์พ้ืนบ้านและแพทย์
สมัยใหม่ช่วยให้เกิดความสัมพันธ์ที่แน่นแฟ้นและการสนับสนุนซึ่งกันและกัน พร้อมทั้ง
ส่งเสริมความร่วมมือและความเข้าใจระหว่างสมาชิกผ่านประเพณีและการรักษาร่วมกัน 
เช่น การเลี้ยงผีเสื้อบ้านที่เชื่อมโยงสมาชิกเข้าด้วยกัน ซึ่งสอดคล้องกับสามารถ ใจเตี้ย 
และวรางคณา สินธุยา (2562) ที่เห็นว่า การสร้างเสริมสุขภาพชุมชนภายใต้ความเชื่อ
ความศรัทธาต่อสิ่งเหนือธรรมชาติ (ผี) ในการด าเนินกิจกรรมตามความเชื่อดังกล่าวจะ
เชื่อมโยงกับครอบครัวและญาติมิตรที่ต้องพ่ึงพาเกื้อกูลและเอ้ืออาทรซึ่งกันและกัน 
ภายใต้โครงสร้างชุมชนและสิ่งแวดล้อมในแต่ละพ้ืนที่  

องค์ความรู้จากการวิจัย  
การศึกษานี้ค้นพบประเด็นส าคัญที่สามารถสรุปเป็นองค์ความรู้ที่ได้จากการ

วิจัย ดังนี้  
1. นิเวศวิทยาวัฒนธรรมของชุมชน บ้านปงวังมีความผูกพันกับป่าชุมชนและ

แม่น้ าวัง ชุมชนมีการจัดการและดูแลป่าชุมชนอย่างเป็นระบบ รวมถึงการตั้ ง
คณะกรรมการป่าชุมชนเพ่ือป้องกันการบุกรุกและรักษาป่าให้คงความอุดมสมบูรณ์ 
ชาวบ้านยังมีความสัมพันธ์กับธรรมชาติผ่านพิธีกรรมที่สืบทอดมา ซึ่งเป็นการเคารพ
และปกปักรักษาป่าและแหล่งน้ า  

2. ชุมชนบ้านปงวังมีความเชื่อเรื่องผีที่สืบทอดกันมาจากบรรพบุรุษ ผีถูกนับ
ถือเป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่คอยปกปักรักษาผืนป่าและชุมชน การประกอบพิธีกรรมต่า ง ๆ 
เช่น การเลี้ยงผีดง ผีขุนน้ าและการถามผีย่าหม้อนึ่งถือเป็นส่วนหนึ่งของวิถีชีวิตและการ
รักษาสุขภาพจิตใจของชาวบ้าน พิธีกรรมเหล่านี้มีบทบาทส าคัญในการเสริมสร้างความ
สามัคคีในชุมชน การปฏิบัติต่อผีด้วยความเคารพไม่เพียงแต่ช่วยรักษาความสัมพันธ์ที่ดี
กับธรรมชาติ แต่ยังเป็นการส่งเสริมให้เกิดการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน  

3. พิธีกรรมและความเชื่อดั้งเดิมมีการปรับเปลี่ยนเนื้อหา ขั้นตอนและผู้
ประกอบพิธีเพ่ือให้สอดคล้องกับยุคสมัยและวิถีชีวิตที่เปลี่ยนแปลง โดยยังคงรักษาแก่น
แท้ของความเชื่อดั้งเดิมไว้ แต่การหาผู้สืบทอดความรู้ เนื่องจากวิถีชีวิตและค่านิยมของ
คนรุ่นใหม่เปลี่ยนแปลงไป ท าให้ผู้ที่พร้อมจะสืบทอดลดน้อยลง และในส่วนของการ
เปลี่ยนแปลงทางภูมิศาสตร์ เศรษฐกิจ สังคมและการคมนาคมมีบทบาทส าคัญในการ
ปรับเปลี่ยนและพัฒนาพิธีกรรมและความเชื่อในชุมชนบ้านปงวัง ซึ่งช่วยให้ความเชื่อ
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และพิธีกรรมยังคงมีความส าคัญและความหมายต่อวิถีชีวิตของผู้คนในชุมชนในยุค
ปัจจุบัน  

4. การรักษาของแพทย์พ้ืนบ้านยังคงมีบทบาทส าคัญในด้านการรักษาโรคไม่
รุนแรงและสุขภาพจิต โดยใช้พิธีกรรมและสมุนไพรท้องถิ่นร่วมกับความเชื่อเรื่องผีและ
วิญญาณ ในส่วนของแพทย์แผนปัจจุบันมักใช้ในการรักษาโรครุนแรงและต้องการการ
รักษาเฉพาะทาง โดยมีการใช้ยาและเทคโนโลยีทางการแพทย์สมัยใหม่ ชุมชนมีการน า
การรักษาแบบผสมผสาน โดยใช้แพทย์พ้ืนบ้านและแพทย์แผนปัจจุบันร่วมกันเพ่ือ
ประสิทธิภาพสูงสุด  

ผู้วิจัยได้สรุปเป็นแผนผังองค์ความรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมกับการพัฒนาสังคม
แสดงถึงความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ สิ่งแวดล้อมและสิ่งเหนือธรรมชาติ โดยเน้นให้เห็น
การปฏิสัมพันธ์ระหว่างทรัพยากรธรรมชาติกับกิจกรรมทางสังคม วัฒนธรรมมีบทบาท
ส าคัญในการก าหนดวิธีการใช้ทรัพยากรอย่างยั่งยืน ซึ่งมีผลต่อการพัฒนาสังคม 3 ด้าน 
ดังแสดงในแผนภาพต่อไปนี้  

 
ภาพ 1 องค์ความรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมกับการพัฒนาสังคม 
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สรุป 
 ชุมชนบ้านปงวังมีความสัมพันธ์กับระบบนิเวศป่าชุมชนและแม่น้ าวัง ซึ่งมี
ความส าคัญต่อการด ารงชีวิตและวัฒนธรรม โดยชุมชนรักษาพิธีกรรมดั้งเดิม เช่น การ
เลี้ยงผีเจ้าป่าเจ้าเขาเพ่ือปกป้องป่าและแหล่งน้ า สะท้อนถึงความเชื่อที่เชื่อมโยงกับ
ธรรมชาติและสิ่งเหนือธรรมชาติ พิธีกรรมเหล่านี้ไม่เพียงแต่สร้างความเคารพต่อ
ธรรมชาติและการปกป้องแหล่งทรัพยากรธรรมชาติ แต่ยังส่งเสริมความสามัคคีใน
ชุมชน นอกจากนี้ ยังมีโครงการรักษาโรคด้วยสมุนไพรท้องถิ่นเพ่ือเผยแพร่ความรู้และ
รักษาสุขภาพอย่างยั่งยืน ความเชื่อเรื่องผีในชุมชนส่งผลต่อการรักษาโรคในอดีต แม้
ปัจจุบันการแพทย์สมัยใหม่จะเข้ามามีบทบาท แต่ความเชื่อเรื่องผียังคงมีอยู่ 
นิเวศวิทยาวัฒนธรรมในชุมชนสะท้อนถึงการผสมผสานระหว่างมนุษย์ สิ่งเหนือ
ธรรมชาติและธรรมชาติ โดยพิธีกรรมและความเชื่อเรื่องผีสร้างความเคารพและความ
สามัคคีในชุมชน รวมถึงการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืนและการท าพิธีกรรมที่
เกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อมแสดงถึงการรักษาความสมดุลระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติและ
สิ่งเหนือธรรมชาติเพ่ือความอุดมสมบูรณ์และความสงบสุขในชีวิตประจ าวัน การ
เปลี่ยนแปลงพิธีกรรมและความเชื่อเรื่องผีในชุมชนบ้านปงวัง สะท้อนการปรับตัวของ
วัฒนธรรมเพ่ือรับมือกับสังคมและเทคโนโลยีที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว โดยพิธีกรรม
ดั้งเดิมได้รับการปรับเปลี่ยนเนื้อหาและขั้นตอนให้เหมาะสมกับวิถีชีวิตปัจจุบัน ปัจจัย
ส าคัญของการเปลี่ยนแปลงนี้คือการเปลี่ยนแปลงด้านภูมิวัฒนธรรม เศรษฐกิจและ
สังคม ซึ่งน าไปสู่การผสมผสานระหว่างการแพทย์พ้ืนบ้านกับการแพทย์แผนปัจจุบัน 
ชุมชนยังคงใช้ พิธีกรรมดั้ งเดิมควบคู่กับการรักษาสมัยใหม่ เพ่ือให้การรักษามี
ประสิทธิภาพและสอดคล้องกับความเชื่อและวัฒนธรรมของชุมชน รูปแบบการปรับตัว
ในการประกอบพิธีกรรมและความเชื่อเรื่องผีที่เกี่ยวกับการพยากรณ์ การรักษาภายใต้
การเปลี่ยนแปลงของชุมชนมี 3 รูปแบบ คือ 1) การปรับตัวด้านร่างกายที่เกี่ยวกับการ
พยากรณ์ การรักษาภายใต้การเปลี่ยนแปลงของชุมชน 2) การปรับตัวด้านวิธีคิดที่
เกี่ยวกับการพยากรณ์ การรักษาภายใต้การเปลี่ยนแปลงของชุมชน 3) การปรับตัวด้าน
ความสัมพันธ์ในสังคมที่เกี่ยวกับการพยากรณ์ การรักษาภายใต้การเปลี่ยนแปลงของ
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