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บทคัดย่อ  

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เปรียบเทียบความสามารถในการเขียนสารคดี
เชิงสร้างสรรค์ของนักเรียนมัธยมศึกษาก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนการสอน
เขียนโดยใช้โมเดล 4Ex2 ร่วมกับเทคนิคสตอรีบอร์ด 2) ศึกษาการเปลี่ยนแปลง
ความสามารถในการเขียนสารคดีเชิงสร้างสรรค์ของนักเรียนมัธยมศึกษาระหว่างได้รับ
การจัดการเรียนการสอนเขียนโดยใช้โมเดล 4Ex2 ร่วมกับเทคนิคสตอรีบอร์ด ใช้วิธีการ
วิจัยแบบศึกษากลุ่มเดียววัดก่อนและหลังการทดลอง กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ 
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 40 คน ของโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญ่
แห่งหนึ่งในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานครเขต 1 โดย
ใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบวัดความสามารถในการ
เขียนสารคดีเชิงสร้างสรรค์ และแผนการจัดการเรียนการสอน วิเคราะห์ข้อมูลเชิง
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ปริมาณด้วยสถิติค่าเฉลี่ยเลขคณิต ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที และ
วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา  

ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนเขียนโดยใช้
โมเดล 4Ex2 ร่วมกับเทคนิคสตอรีบอร์ดมีความสามารถในการเขียนสารคดีเชิง
สร้างสรรค์ในภาพรวมและแยกตามองค์ประกอบหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 2) นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนเขียนโดย
ใช้โมเดล 4Ex2 ร่วมกับเทคนิคสตอรีบอร์ดมีการเปลี่ยนแปลงความสามารถในการเขียน
สารคดีเชิงสร้างสรรค์ทุกประเภทในครั้งหลังดีกว่าครั้งก่อนหน้า การวิจัยครั้งนี้ได้องค์
ความรู้เกี่ยวกับกระบวนการที่เหมาะส าหรับการเสริมสร้างความสามารถในการเขียน
สารคดีเชิงสร้างสรรค์ของนักเรียน ซึ่งกระบวนการสอนนี้มี 4 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นสร้าง
ความสนใจในการเขียน ขั้นเรียนรู้และค้นคว้า ขั้นเรียบเรียงเขียนเนื้อหา และขั้น
เชื่อมโยงกับชีวิตจริง  

ค าส าคัญ: การจัดการเรียนการสอนเขียน; โมเดล 4Ex2; เทคนิคสตอรีบอร์ด; สารคดี
เชิงสร้างสรรค์  

Abstract  
The objectives of this research are to 1)  compare the creative 

non-fiction writing abilities of high school students before and after using 
writing instruction using 4Ex2 model and storyboard technique, and 2) 
study the improvement in the creative non-fiction writing abilities of high 
school students using writing instruction using 4Ex2 model and 
storyboard technique. A single-group study is used to one group pretest 
posttest design. The sampling group consists of 40 students studying in 
grade 11 at a large secondary school under the Secondary Educational 
Service Area office, Bangkok 1, choosing by simple random sampling. The 
research instruments are an achievement test for evaluating creative 
non-fiction writing abilities and lesson plans based on writing instruction 
using 4Ex2 model and storyboard technique. The quantitative data are 
analyzed using mean, standard deviation, t-Test, and the qualitative data 
are analyzed using content analysis.  
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 The findings show that 1)  the students being taught by using 
writing instruction using 4Ex2 model and storyboard technique had a 
creative non-fiction writing ability in overall and each aspect of their 
writing higher than before the treatment at 0.05 level of significance, and 
2)  the students show improved creative non-fiction writing ability after 
using writing instruction using 4Ex2 model and storyboard technique. 
This research provides the body of knowledge about processes suitable 
for enhancing students’ ability to write creative non-fiction. This teaching 
process has 4 steps: creating interest in writing learning and research 
stage compiling and writing content and connecting it to real life.  

Keywords: Writing Instruction; 4Ex2 Model; Storyboard Technique; 
Creative Non-fiction  

บทน า 
 การผลิตผลงานของตน เองในรูปแบบสารคดี เป็ นหนึ่ ง ในคุณ ภาพที่
กระทรวงศึกษาธิการก าหนดไว้ส าหรับนักเรียนที่ส าเรจจการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน คือ 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โดยสารคดี เป็นงานเขียนประเภทร้อยแก้วที่ผู้เขียนมุ่งเสนอ
ความรู้และความจริงเกี่ยวกับเรื่องราวต่าง ๆ เป็นหลัก เป็นเรื่องที่ เขียนขึ้นจาก
ข้อเทจจจริงไม่ใช่จากจินตนาการ (ชลอ รอดลอย, 2551; ราชบัณฑิตยสถาน, 2556; 
เกศินี จุฑาวิจิตร, 2557) แต่ในปัจจุบันการเขียนสารคดีมีการเปลี่ยนแปลงในด้าน
ลักษณะ และรูปแบบวิธีการเขียนตามความเปลี่ยนแปลงของสังคม ดังที่ธีรภาพ โลหิต
กุล (2552) และวีระศักดิ์ จันทร์ส่งแสง (2562) ได้กล่าวถึงสารคดีแนวใหม่ว่า เป็นการ
น าข้อมูลหรือข้อเทจจจริงมาน าเสนอโดยผ่านกระบวนการสร้างสรรค์ เป็นการเล่าเรื่อง
อย่างมีศิลปะ ดังนั้น เมื่อคิดจะเขียนสารคดีจะต้องค านึงถึงข้อมูลและเทคนิคการ
น าเสนอในสัดส่วนที่เท่ากัน โดยใช้เทคนิคการน าเสนอแบบเรื่องสั้นหรือนวนิยาย เช่น 
ตัวละคร การหักมุม การทิ้งปริศนาให้ผู้อ่านได้ขบคิด การใช้รูปธรรมอธิบายนามธรรม 
การใช้ภาษาที่มีวรรณศิลป์ แต่ทั้งนี้ต้องตั้งอยู่บนพื้นฐานที่ว่า ตัวละครหรือเรื่องราวที่หัก
มุมนั้นเป็นข้อเทจจจริงที่เกิดข้ึน ไม่ใช่จินตนาการปั้นแต่งขึ้นมา  
 ข้อมูลข้างต้นแสดงให้เหจนว่า สารคดีแนวใหม่ต่างกับสารคดีแนวเดิมซึ่งเป็นงาน
เขียนที่ค่อนข้างเคร่งครัดในการน าเสนอข้อมูลและมุ่งเน้นข้อเทจจจริง แต่สารคดีแนว
ใหม่เป็นงานเขียนที่มีชีวิตชีวา มีสีสันด้วยเทคนิคการเขียนที่น าเสนอเนื้อหาให้ชวนอ่าน 
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โดยการน าวิธีการเขียนตามรูปแบบนวนิยายและเรื่องสั้นมาใช้ ซึ่งในปัจจุบันวงการ
การศึกษา นักการศึกษาเรียกงานเขียนประเภทนี้ว่า การเขียนสารคดีเชิงสร้างสรรค์ 
(Creative Nonfiction Writing)  
 สารคดีเชิงสร้างสรรค์เป็นงานเขียนประเภทหนึ่งที่เล่าเรื่องราวข้อเทจ จจริง
เกี่ยวกับเหตุการณ์ ผู้คนและสถานที่ โดยใช้รูปแบบและเทคนิคการน าเสนอตามรูปแบบ
บันเทิงคดีมาใช้ในการเขียนเล่าเรื่อง เพ่ือท าให้ผู้อ่านเกิดความรู้สึกร่วมกับเรื่องที่อ่าน 
และเข้าใจเรื่องที่อ่านได้อย่างลึกซึ้ง (Cheney, 2001; Blair, 2007; Harper, 2013; 
Parnell, 2014; Gutkind, n.d.; Glatch, 2024) การเขียนสารคดีเชิงสร้างสรรค์เป็น
การเขียนที่มีความส าคัญและเป็นประโยชน์ต่อนักเรียนและผู้อ่านงานเขียนประเภทนี้ 
เนื่องจากท าให้นักเรียนเข้าใจตนเอง ผู้อ่ืนและโลกได้ดีขึ้น และรู้จักพิจารณางานเขียน
ของตนเองอย่างมีวิจารณญาณ อีกทั้งยังช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจข้อมูลและเกิดความสุขใน
การอ่านเพิ่มขึ้น ส่งผลให้ทักษะด้านการสื่อสารของนักเรียนพัฒนาได้ดียิ่งขึ้น นอกจากนี้ 
การฝึกทักษะการเขียนสารคดีเชิงสร้างสรรค์ยังช่วยให้นักเรียนได้เรียนรู้เรื่องการอยู่
ร่วมกันกับผู้อ่ืนในสังคมได้อีกด้วย เพราะนักเรียนได้ฝึกการมองโลกแห่งความเป็นจริงที่
กว้างขึ้น ได้ใส่ใจรายละเอียดของสิ่งรอบข้างมากข้ึน จึงท าให้เข้าใจความรู้สึกของตนเอง
และผู้อ่ืนได้ดียิ่งข้ึน (Altay & Tilfarlioglu, 2012; Cope, 2016)  

เมื่อพิจารณาข้อมูลข้างต้นจะเหจนได้ว่า การเขียนสารคดีเชิงสร้างสรรค์มี
ประโยชน์และควรพัฒนาเพ่ือให้นักเรียนได้ความรู้  ได้ฝึกทักษะการเขียนที่ มี
ประสิทธิภาพ และได้คุณภาพตามที่กระทรวงศึกษาธิการก าหนด โดยการพัฒนาการ
เขียนในครั้งนี้ ผู้วิจัยสนใจการเขียนสารคดีเชิงสร้างสรรค์ที่น าเทคนิคของการเขียนตาม
รูปแบบบันเทิงคดีมาใช้ในการเล่าเรื่อง เช่น การใช้ตัวละครด าเนินเรื่อง การใช้โวหาร
ภาพพจน์ การใช้เสียงเล่า การใช้รูปภาพเสมือนจริงมาสร้างงานเขียนสารคดีที่มี
ชีวิตชีวาและสร้างสรรค์ ท าให้ผู้อ่านได้รับทั้งประโยชน์และความเพลิดเพลิน  
 อย่างไรกจตาม จากการศึกษางานวิจัยที่ เกี่ยวข้องกับการเขียนระดับชั้น
มัธยมศึกษา (อนุรักษ์ ไชยฮ่ัง, 2555; จารุวรรณ ศรีสวัสดิ์ , 2561; จุไรรัตน์ อ่ าพุทรา, 
2563; Al-Mahdawi & Al-Smadi, 2019; El-sherbeny, 2019; Ali, et al., 2023) 
พบว่า การเขียนเล่าเรื่องประเภทร้อยแก้วเชิงสร้างสรรค์ ยังประสบปัญหาอยู่มาก 
กล่าวคือ ครูยังขาดเทคนิคการสอนใหม่ ๆ มากระตุ้นการเขียนร้อยแก้วเชิงสร้างสรรค์
ของนักเรียน และการสอนเน้นท่องจ ามากกว่าการฝึกทักษะการเขียน ส่งผลให้นักเรียน
รู้สึกเบื่อหน่ายในการเรียนทักษะนี้ จึงขาดทักษะการคิดอย่างสร้างสรรค์ไม่สามารถ
ถ่ายทอดเรื่องราวออกมาได้ดี  
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 นอกจากนี้ จากการใช้แบบสอบถามและการสัมภาษณ์ครูระดับชั้นมัธยมศึกษา 
โรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จ านวน 10 คน ใน
ประเดจนเกี่ยวกับปัญหาการเรียนการสอนในเรื่องการเขียนสารคดีพบว่า นักเรียนไม่
สนใจเรียนการเขียนสารคดี นักเรียนมีคลังค าศัพท์น้อย การใช้ภาษาไม่หลากหลาย 
และการใช้ระดับภาษาไม่ถูกต้องกับงานเขียน ท าให้นักเรียนไม่สามารถถ่ายทอด
เรื่องราวออกมาได้ดี อีกทั้งจากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวกับการพัฒนาการเขียนสารคดี
พบปัญหา คือ นักเรียนขาดประสบการณ์ในเรื่องที่จะน ามาเขียนสารคดี ท าให้ไม่
สามารถถ่ายทอดเรื่องราวการเขียนสารคดีออกมาได้ (รุ่งทิวา สิงห์เทียน, 2558; วนิดา 
ทัศภูม,ิ 2557)  

การศึกษางานวิจัย การใช้แบบสอบถามและการสัมภาษณ์ปัญหาการเขียน
พบว่า ปัญหาด้านการเขียนสารคดียังมีอยู่มาก แต่มีงานวิจัยที่พัฒนาเพ่ือแก้ปัญหา
ดังกล่าวจ านวนน้อย จากการที่ผู้วิจัยศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ิมเติมพบว่า รูปแบบ
การเขียนร้อยแก้วเชิงสร้างสรรค์สามารถท าให้นักเรียนได้พัฒนาการเขียนร้อยแก้วเชิง
สร้างสรรค์และการเขียนสารคดีพร้อมกันได้ คือ การเขียนสารคดีเชิงสร้างสรรค์ ซึ่งจาก
การศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องนี้พบปัญหาของการเขียนสารคดีเชิงสร้างสรรค์ คือ 
นักเรียนไม่ได้รับการฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรค์ประเภทสารคดี เพราะการสอนใน
โรงเรียนเน้นรูปแบบการเขียนวิชาการมากเกินไป ส่งผลให้นักเรียนขาดการพัฒนาการ
แสดงความคิดในรูปแบบสร้างสรรค์ (Al-Sayed, et al., 2016) จากข้อมูลปัญหาที่
กล่าวมาข้างต้นทั้งหมดส่งผลต่อการพัฒนาการเขียนสารคดีเชิงสร้างสรรค์ของนักเรียน
ทั้งสิ้น ดังนั้น ผู้วิจัยจึงค านึงถึงปัญหาที่กล่าวมาและหาแนวทางในการพัฒนาทักษะการ
เขียนนี้ให้ประสบความส าเรจจ  
 ผลจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาการเขียนสาร
คดีเชิงสร้างสรรค์พบว่า วิธีการพัฒนาการเขียนสารคดีเชิงสร้างสรรค์ด้วยโมเดล 4Ex2 
ซึ่งเป็นการน าการเรียนรู้แบบสืบสอบ (Inquiry-based Learning) มาบูรณาการ
ร่วมกับการสะท้อนการรู้คิด (Metacognitive Reflection) และการประเมินผล
ระหว่างเรียน (Formative Assessment) เป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นให้
นักเรียนท าความเข้าใจและควบคุมกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างมีจุดมุ่งหมาย 
เมื่อน ากระบวนการทั้งสองนี้มาบูรณาการกับการเรียนรู้แบบสืบสอบทั้ง 4 ขั้นตอน 
ได้แก่ ขั้นสร้างความสนใจ (Engage) ขั้นส ารวจและค้นคว้า (Explore) ขั้นอธิบายและ 
ลงข้อสรุป (Explain) และขั้นขยายความคิด (Extend) ที่เป็นกระบวนการสืบค้นอย่าง
เป็นระบบจากการตั้งค าถามของนักเรียน ท าให้โมเดล 4Ex2 เป็นกระบวนการจัดการ



  
 

มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย | วารสารทีผ่่านการรับรองคุณภาพจาก TCI (กลุ่มที่ 1) 

42 Journal of SaengKhomKham Buddhist Studies Vol. 10 No. 1 | January – April 2025 

เรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น (Marshall, et al., 2009) งานวิจัยส่วนใหญ่ใช้
โมเดล 4Ex2 ในการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ (Lee, 2014; 
Pang, 2016) แต่จากการศึกษางานวิจัยของเวลและโบเกล (Wale & Bogale, 2021) 
พบว่า มีการน าโมเดล 4Ex2 มาพัฒนาทักษะการเขียนเชิงวิชาการ ผลการศึกษาพบว่า 
ช่วยพัฒนางานเขียนออกมาได้อย่างมีประสิทธิภาพ แม้ว่าโมเดล 4Ex2 ที่กล่าวมา
ข้างต้นจะน ามาใช้พัฒนาการเขียนเชิงวิชาการ แต่ผู้วิจัยเหจนว่า สามารถน ามาพัฒนา
งานเขียนสารคดีได้เช่นกัน เนื่องจากงานเขียนดังกล่าวมีลักษณะบางประการใกล้เคียง
กัน กล่าวคือ เป็นงานเขียนที่น าเสนอเรื่องราวที่เป็นข้อเทจจจริง มีความถูกต้อง มีความ
น่าเชื่อถือ แต่มีการสอนแตกต่างกันที่เทคนิคการเขียนของสารคดีเชิงสร้างสรรค์ ซึ่งใช้
เทคนิคการเขียนเชิงสร้างสรรค์และเทคนิคทางบันเทิงคดี ดังนั้น การน าโมเดลนี้มาปรับ
ใช้ให้เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลจึงควรเสริมวิธีการที่ท าให้เกิดความคิดเชิง
สร้างสรรค์ ซึ่งผู้วิจัยพบว่า เทคนิคสตอรีบอร์ด (Storyboard Technique) เป็นเทคนิค
ในการวางโครงเรื่อง ซึ่งต้องอาศัยการคิดเชิงสร้างสรรค์และการคิดเชิงวิเคราะห์ของ
สมองทั้งซีกซ้ายและซีกขวาเพ่ือล าดับภาพ จัดล าดับความคิดอย่างชัดเจนและเขียน
รายละเอียดเกี่ยวกับสิ่งที่เหจนในภาพ  

เทคนิคสตอรีบอร์ดมีประโยชน์กับนักเรียนด้านการเขียนอย่างมาก เนื่องจาก
เป็นเทคนิคที่อ านวยความสะดวกให้แก่นักเรียน ช่วยให้นักเรียนเหจนแบบจ าลองของ
เรื่องผ่านภาพ ท าให้ถ่ายทอดความรู้ด้านการเขียนได้ดียิ่งขึ้น เพราะได้จัดระเบียบ
ความคิดเป็นล าดับ และนักเรียนยังได้รู้จักการใช้ค าหรือวลีเพ่ือใช้ในการบรรยายแต่ละ
ภาพวาดหรือรูปภาพก่อนเขียนเรียบเรียงเรื่องราวโดยค านึงถึงผู้อ่าน อีกทั้งยังท าให้
นักเรียนมีแรงบันดาลใจและมีความสนใจในบทเรียนระหว่างกระบวนการจัดการเรียน
การสอนอีกด้วย (Bahloul, 2017; Balzotti, 2016; Hasan & Wijaya, 2016; Wahid 
& Aziz, 2022) การศึกษาข้อมูลและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษา
การน าโมเดล 4Ex2 และเทคนิคสตอรีบอร์ดมาใช้ในการจัดการเรียนการสอนเขียนสาร
คดีเชิงสร้างสรรค์ของนักเรียนมัธยมศึกษา  

วัตถุประสงค์การวิจัย  
 1. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการเขียนสารคดีเชิงสร้างสรรค์ของ
นักเรียนมัธยมศึกษาก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนการสอนเขียนโดยใช้โมเดล 
4Ex2 ร่วมกับเทคนิคสตอรีบอร์ด  
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 2. เพ่ือศึกษาการเปลี่ยนแปลงความสามารถในการเขียนสารคดีเชิงสร้างสรรค์
ของนักเรียนมัธยมศึกษาระหว่างได้รับการจัดการเรียนการสอนเขียนโดยใช้โมเดล 
4Ex2 ร่วมกับเทคนิคสตอรีบอร์ด  

ระเบียบวิธีวิจัย  
 1. รูปแบบการวิจัย เป็นการวัดตัวแปรตามโดยใช้แบบแผนการทดลองขั้นต้น 
(Pre-experimental Design) แบบศึกษากลุ่มเดียววัดก่อนและหลังการทดลอง (One 
Group Pretest Posttest Design) โดยทั้งก่อนและหลังการทดลอง และในระหว่าง
การจัดการเรียนการสอนจะสังเกตและบันทึกพฤติกรรมการเขียนของนักเรียนที่
เปลี่ยนไป เพื่อดูความสามารถของนักเรียนในแต่ละช่วงเวลา  

2. กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 สังกัดส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 จ านวน 
40 คน โดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) จากจ านวนโรงเรียน 
67 โรงเรียน ระดับชั้นมัธยมศึกษาจ านวน 6 ระดับชั้น และวิธีการจับสลากหมายเลข
ห้องเรียน  

3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย  
1) แผนการจัดการเรียนการสอนเขียนโดยใช้โมเดล 4Ex2 ร่วมกับเทคนิค

สตอรีบอร์ด จ านวน 2 แผน ประกอบด้วยแผนการจัดการเรียนการสอนการเขียนสาร
คดีท่องเที่ยว และแผนการจัดการเรียนการสอนการเขียนสารคดีข้ามวัฒนธรรม 
ขั้นตอนในการพัฒนาและตรวจสอบเครื่องมือ ผู้วิจัยศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับโมเดล 
4Ex2 และเทคนิคสตอรีบอร์ด มาตรฐานและตัวชี้วัดสาระการเขียนระดับชั้น
มัธยมศึกษา สาระที่ 2 การเขียน วิชาภาษาไทย ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ความหมายและองค์ประกอบของการเขียนสารคดีเชิง
สร้างสรรค์ เพ่ือจัดท าแผนการจัดการเรียนการสอนเขียนโดยใช้โมเดล 4Ex2 ร่วมกับ
เทคนิคสตอรีบอร์ด จากนั้นน าเสนอผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 คน ให้ตรวจสอบความ
ถูกต้อง ความเหมาะสมของเนื้อหา จุดประสงค์การเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนการสอน 
และการวัดและประเมินผล สุดท้ายผู้วิจัยน าข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมไปปรับปรุงแก้ไขก่อน
น าไปใช้จริง  

2) แบบวัดความสามารถในการเขียนสารคดีเชิงสร้างสรรค์ เป็นแบบวัด
ความสามารถในการเขียนสารคดีเชิงสร้างสรรค์ 2 ด้าน ได้แก่ ด้านเนื้อหาและด้านการ
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ใช้ภาษา โดยใช้ก่อนและหลังเรียนในการทดลอง อันมีลักษณะเป็นข้อสอบอัตนัยแบบ
คู่ขนาน ใช้รูปแบบการเขียนประเภทสารคดีท่องเที่ยวหรือสารคดีข้ามวัฒนธรรม 
จ านวน 1 หัวข้อ ความยาวไม่ต่ ากว่า 400 ค า และไม่เกิน 500 ค า ใช้เวลาในการท า
แบบวัด 1 ชั่วโมง 30 นาที จากนั้นให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 คน ตรวจสอบค่าดัชนี
ความสอดคล้องพบว่า ค่าดัชนีความสอดคล้องทุกรายการเท่ากับช่วง 0.5-1.00 และ
ได้รับข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิ หลังจากนั้นจึงปรับปรุงแก้ไขแล้วน าไปทดลองใช้
กับนักเรียนที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง จากนั้นวิเคราะห์ค่าความยาก โดยค่า
ความยากอยู่ระหว่าง 0.2-0.63 อยู่ในช่วงค่อนข้างง่ายถึงค่อนข้างยากปานกลาง และ
ค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.2-0.60 สามารถจ าแนกนักเรียนได้พอใช้ถึงดีมาก  

3) เกณฑ์การประเมินความสามารถในการเขียนสารคดีเชิงสร้างสรรค์ 
ผู้วิจัยศึกษาเอกสารเพ่ือก าหนดนิยามและองค์ประกอบของความสามารถในการเขียน
สารคดีเชิงสร้างสรรค์ เพ่ือสร้างเกณฑ์การประเมิน จากนั้นน าเกณฑ์การประเมินเสนอ
ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 คน ตรวจสอบดัชนีความสอดคล้อง ผลการตรวจคุณภาพ 
พบว่า ค่าดัชนีความสอดคล้องทุกรายการอยู่ในช่วง 0.5-1.00 จากนั้น ผู้วิจัยจึงน า
ข้อเสนอแนะมาปรับปรุงแก้ไขแล้วน าไปทดลองใช้กับนักเรียนที่มีลักษณะใกล้เคียงกับ
กลุ่มตัวอย่าง และวิเคราะห์หาค่าความสอดคล้องของการตรวจคะแนนระหว่ างผู้
ประเมิน (Interrater Reliability) โดยหาค่าสัมประสิทธิ์สหพันธ์แบบเพียร์สัน โดยมีค่า
ความเที่ยงเท่ากับ 0.7 ซึ่งเป็นค่าที่ยอมรับได้ และได้ปรับปรุงแก้ไขก่อนน าไปใช้ในการ
ทดลอง  

4. การเกจบรวบรวมข้อมูล การเกจบรวบรวมข้อมูลใช้ระยะเวลาในการทดลอง 9 
สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 คาบ โดยจัดท าแผนการสอน จ านวน 2 แผน แผนที่หนึ่ง 9 คาบ 
และแผนที่สอง 8 คาบ รวมทั้งสิ้น 17 คาบ โดยแผนการจัดการเรียนการสอนเขียนโดย
ใช้โมเดล 4Ex2 ร่วมกับเทคนิคสตอรีบอร์ด มีข้ันตอนหลัก 4 ขั้น ดังนี้  

ขั้นที่ 1 สร้างความสนใจในการเขียน ครูสร้างความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ
ประเภทการเขียนด้วยการตั้งค าถาม แบ่งกลุ่มนักเรียนและกระตุ้นความสนใจของ
นักเรียนแต่ละกลุ่ม โดยให้นักเรียนตั้งค าถามจากการดูตัวอย่างงานเขียน ฝึกเขียนโครง
เรื่องด้วยเทคนิคสตอรีบอร์ดและก าหนดประเดจนการเขียน ซึ่งระหว่างเรียนนักเรียนจะ
ได้สะท้อนการรู้คิดเกี่ยวกับประเภทการเขียนที่ได้เรียนรู้กับเพ่ือนและครู โดยมีครูเป็นผู้
ประเมินการเรียนรู้ของนักเรียนผ่านการตอบค าถามและการสะท้อนการรู้คิด  

ขั้นที่  2 เรียนรู้และค้นคว้า นักเรียนค้นคว้าข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ ที่
เกี่ยวข้องกับหัวข้อของกลุ่มตนเอง จากนั้นรวบรวมข้อมูลและปรึกษาเพ่ือนในกลุ่ม โดย
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มีครูให้ความช่วยเหลือแก่นักเรียนด้วยการสังเกต ซักถามและชี้แนะ ซึ่งในขั้นนี้ครูจะ
ประเมินการเรียนรู้ของนักเรียนผ่านการสะท้อนการรู้คิดเกี่ยวกับวิธีการค้นคว้าประเดจน
การเขียนและข้อมูลที่รวบรวมได้ภายในกลุ่ม  

ขั้นที่ 3 เรียบเรียงเขียนเนื้อหา นักเรียนแต่ละกลุ่มสร้างโครงเรื่องในใบงาน
สตอรีบอร์ดและเรียบเรียงเรื่องราวให้สัมพันธ์ต่อเนื่องกัน จัดระเบียบข้อมูลและเรียบ
เรียงงานเขียนให้เป็นเอกภาพและสมบูรณ์ จากนั้นจึงน าเสนองานของกลุ่มตนเอง โดยมี
เพ่ือนและครูตรวจสอบงานเขียนของกลุ่มที่น าเสนอกับเกณฑ์การประเมินที่ครูแจกให้
และให้ข้อเสนอแนะ  

ขั้นที่ 4 เชื่อมโยงกับชีวิตจริง นักเรียนน าความรู้จากขั้นเรียบเรียงเขียน
เนื้อหามาเชื่อมโยงกับสถานการณ์ในชีวิตจริง โดยนักเรียนจะได้สร้างงานเขียน
รายบุคคล 1 งาน จากสถานการณ์ที่ครูช่วยจัดเตรียม จากนั้นนักเรียนแต่ละคนจะได้
สะท้อนการรู้คิดถึงสิ่งที่ได้เรียนรู้ในกระบวนการทั้งหมด  

5. การวิเคราะห์ข้อมูล  
5.1 ข้อมูลเชิงปริมาณ วิเคราะห์คะแนนจากแบบวัดความสามารถในการ

เขียนสารคดีเชิงสร้างสรรค์ ที่ได้จากการจัดการเรียนการสอนเขียนโดยใช้โมเดล 4Ex2 
ร่วมกับเทคนิคสตอรีบอร์ด ก่อนเรียนและหลังเรียน คะแนนเตจมจ านวน 50 คะแนน 
โดยค านวณค่าเฉลี่ยเลขคณิต ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยด้วยการทดสอบที (t-Test Dependent) ที่ระดับความมีนัยส าคัญทางสถิติ 
0.05  

5.2 ข้อมูลเชิงคุณภาพ ศึกษาการเปลี่ยนแปลงความสามารถในการเขียน
สารคดีเชิงสร้างสรรค์โดยการวิเคราะห์เนื้อหาจากผลงานเขียนของนักเรียนรายบุคคลที่
ได้ระหว่างการจัดการเรียนการสอนเขียนโดยใช้โมเดล 4Ex2 ร่วมกับเทคนิคสตอรีบอร์ด  

ผลการวิจัย  
ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการเขียนสารคดี

เชิงสร้างสรรค์ของนักเรียนระหว่างก่อนและหลังการทดลองโดยภาพรวมและจ าแนก
ตามองค์ประกอบ ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของความสามารถในการเขียนสาร
คดีเชิงสร้างสรรค์โดยภาพรวมของนักเรียนระหว่างก่อนกับหลังการทดลองพบว่า 
ความสามารถในการเขียนสารคดีเชิงสร้างสรรค์หลังได้รับการจัดการเรียนการสอน
เขียน มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน 40.45 (S.D.=3.08) สูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน 
21.15 (S.D.=2.46) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
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ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการเขียนสารคดีเชิงสร้างสรรค์จ าแนก
ตามองค์ประกอบของนักเรียนระหว่างก่อนกับหลังการทดลองพบว่า องค์ประกอบ
ความสามารถในการเขียนสารคดีเชิงสร้างสรรค์ทั้ง 2 องค์ประกอบหลัก และในแต่ละ
องค์ประกอบย่อย ได้แก่  1) ด้านเนื้อหา ประกอบด้วยองค์ประกอบย่อย คือ 
ลักษณะเฉพาะของงานเขียน การจัดล าดับเนื้อหา การให้คุณค่าแก่ผู้อ่าน และ 2) ด้าน
การใช้ภาษา ประกอบด้วยองค์ประกอบย่อย คือ การเลือกใช้ถ้อยค า การเลือกใช้รูป
ประโยค กลไกการเขียน มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนทุก
องค์ประกอบหลักและองค์ประกอบย่อย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 สรุปได้
ดังตารางรางต่อไปนี้  

 
ความสามารถ 

ในการเขียนสารคดีเชิงสรรค์ 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

D t p 
𝐱̅ S.D. 𝐱̅ S.D. 

ภาพรวม (50) 21.15 2.46 40.45 3.08 21.15 34.80 0.001* 
1. ด้านเนื้อหา (30) 13.18 1.87 25.43 2.05 12.25 29.07 0.001* 
1.1 ลักษณะเฉพาะของงาน

เขียน (15) 
4.80 1.09 13.95 0.78 9.15 26.36 0.001* 

1.1.1 ประเดจนเนื้อหา (5) 2.60 0.59 4.38 0.49 1.78 12.21 0.001* 
1.1.2 กลวิธีการน าเสนอ 

(5) 
1.95 0.55 4.75 0.44 2.80 31.41 0.001* 

1.1.3 รูปแบบที่ใช้ในการ
น าเสนอเนื้อหา (5) 

0.25 0.90 4.83 0.38 4.58 16.76 0.001* 

1.2 การจัดล าดับเนื้อหา (10) 6.38 1.58 8.73 1.09 2.35 8.30 0.001* 
1.3 การให้คุณค่าแก่ผู้อ่ าน 

(5) 
2.00 0.00 2.75 1.08 0.75 4.39 0.001* 

2. ด้านการใช้ภาษา (20) 7.98 1.05 15.03 1.70 7.05 26.32 0.001* 
2.1 การเลือกใช้ถ้อยค า (10) 0.25 0.95 6.73 1.55 6.48 27.27 0.001* 
2.2 การเลือกใช้รูปประโยค 

(5) 
3.95 0.22 4.23 0.48 0.27 2.91 0.006* 

2.3 กลไกการเขียน (5) 3.78 0.42 4.08 0.27 0.30 4.09 0.001* 
*p<0.05  

ตาราง 1 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการเขียนสารคดีเชิงสร้างสรรค์ 
ของกลุ่มตัวอย่างระหวา่งก่อนกับหลังการทดลองในภาพรวมและจ าแนกตามองค์ประกอบ  

 



     

วิลาสินี เจียว และวิภาวรรณ วงษ์สุวรรณ์ คงเผ่า I Wilasinee Cheow and Wipawan Wongsuwan Kongpao 

47 วารสารบัณฑิตแสงโคมค า ปีท่ี 10 ฉบับท่ี 1 | มกราคม – เมษายน 2568 

ตอนที่ 2 ผลการเปลี่ยนแปลงความสามารถในการเขียนสารคดีเชิงสร้างสรรค์
ระหว่างการทดลอง ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการเปลี่ยนแปลงความสามารถในการเขียน
สารคดีเชิงสร้างสรรค์จากงานเขียนสารคดีเชิงสร้างสรรค์ 2 ประเภท ได้แก่ การเขียน
สารคดีท่องเที่ยว (งานเขียนครั้งที่ 1) และการเขียนสารคดีข้ามวัฒนธรรม (งานเขียน
ครั้งที่ 2) ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนเขียนโดยใช้โมเดล 4Ex2 ร่วมกับ
เทคนิคสตอรีบอร์ดพบว่า นักเรียนมีความสามารถในการเขียนสารคดีเชิงสร้างสรรค์ 
ครั้งหลังดีกว่าครั้งก่อนหน้า ผู้วิจัยน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามองค์ประกอบ
ความสามารถในการเขียนสารคดีเชิงสร้างสรรค์ 2 องค์ประกอบ ได้แก่ ด้านเนื้อหา 
และด้านการใช้ภาษา สรุปได้ดังนี้  

ด้านเนื้อหา ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า งานเขียนครั้งที่ 1 นักเรียนสามารถ
น าองค์ประกอบของสารคดีเชิงสร้างสรรค์มาน าเสนอเนื้อหาให้มีความแปลกใหม่ แต่ไม่
ครบทุกองค์ประกอบ อีกทั้งยังสามารถเลือกเนื้อหาที่เป็นข้อเทจจจริงมาใช้ได้อย่าง
ถูกต้อง และสามารถสร้างงานเขียนโดยมีส่วนประกอบของงานเขียนสารคดีครบทั้ง 3 
ส่วน แต่ตั้งชื่อเรื่องไม่ค่อยเหมาะสมกับเนื้อหา เช่น น้ าตกว้าวุ่น เนื่องจากค าว่า 
“ว้าวุ่น” หมายถึง สับสน วุ่นวาย ซึ่งไม่สอดคล้องกับเนื้อหาที่นักเรียนเขียน จัดล าดับ
เนื้อหาไม่ต่อเนื่อง ล าดับเนื้อเรื่องไม่กลมกลืนกัน และส่วนใหญ่น าเสนอแนวความคิดไม่
ค่อยชัดเจน นอกจากนี้ ยังน าเสนอเนื้อหาที่มีจุดมุ่งหมายให้ผู้อ่านได้เพียงความรู้อย่าง
เดียว แต่ในงานเขียนครั้งที่ 2 นักเรียนสามารถสร้างงานเขียนที่มีทั้งความแปลกใหม่
และเป็นเอกลักษณ์ สามารถเขียนเนื้อหาที่มีองค์ประกอบของสารคดีเชิงสร้างสรรค์ทุก
องค์ประกอบ สร้างงานเขียนโดยมีส่วนประกอบของงานเขียนสารคดีครบทั้ง 3 ส่วน 
และล าดับเนื้อหาได้ต่อเนื่องกัน ล าดับเนื้อเรื่องกลมกลืนกัน เรียบเรียงเนื้อหาที่สื่อถึง
แนวความคิดชัดเจนมากยิ่งขึ้น นอกจากนี้ ยังน าเสนอเนื้อหาที่มีจุดมุ่งหมายให้ผู้อ่านได้
หลากหลายมากข้ึน ทั้งให้ความรู้ ประสบการณ์และข้อคิด  
 ด้านการใช้ภาษา ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า งานเขียนครั้งที่ 1 นักเรียนส่วน
หนึ่งซึ่งเป็นส่วนน้อยสามารถเลือกใช้ภาษาทั้งโวหารภาพพจน์ และการใช้ภาษาให้
รายละเอียดด้านประสาทสัมผัส นักเรียนส่วนใหญ่จะมีการเลือกใช้ภาษาให้รายละเอียด
ด้านประสาทสัมผัสอย่างเดียว และใช้ค าไม่ค่อยหลากหลาย เนื่องจากคัดลอกข้อมูลที่
ได้จากการสืบค้นมาใช้โดยไม่ปรับภาษา มีการเลือกใช้ค าเดิมซ้ ากันหลายแห่งบ้าง และ
ใช้รูปประโยคใช้ระดับภาษาไม่ค่อยเหมาะสมกับเนื้อหา อีกทั้งมีการสะกดค าและเว้น
วรรคค าไม่ค่อยถูกต้อง และมีการเขียนจ านวนค าที่เกินกว่าที่ก าหนด แต่ในงานเขียน
ครั้งที่ 2 นักเรียนเลือกใช้ภาษาครบตามองค์ประกอบของรูปแบบการเขียน โดยมีการ
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เลือกใช้ภาษาที่หลากหลายและเหมาะสม ใช้ค า ใช้รูปประโยคที่หลากหลายมากขึ้ น 
และใช้ระดับภาษาเหมาะสมเกือบตลอดทั้งเรื่อง มีการสะกดค าและเว้นวรรคค าที่
ถูกต้องมากขึ้นมีเพียงส่วนน้อยที่ใช้ค าเดิมซ้ ากันหลายแห่งโดยไม่จ าเป็น  

อภิปรายผล  
การศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนเขียนที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น  ผู้วิจัย

อภิปรายตามวัตถุประสงค์การวิจัยเป็น 2 ประเดจน ดังนี้  
1. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการเขียนสารคดีเชิงสร้างสรรค์ของ

นักเรียนมัธยมศึกษาก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนการสอนเขียนโดยใช้โมเดล 
4Ex2 ร่วมกับเทคนิคสตอรีบอร์ด ผู้วิจัยพบว่า หลังการทดลองนักเรียนที่ได้รับการ
จัดการเรียนการสอนเขียนโดยใช้ โมเดล 4Ex2 ร่วมกับ เทคนิคสตอรีบอร์ดมี
ความสามารถในการเขียนสารคดีเชิงสร้างสรรค์ในภาพรวมสูงกว่าก่อนการทดลอง 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และเมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยจ าแนกตาม
องค์ประกอบความสามารถในการเขียนสารคดีเชิงสร้างสรรค์พบว่า องค์ประกอบของ
ความสามารถในการเขียนสารคดีเชิงสร้างสรรค์ทั้ง 2 องค์ประกอบ ได้แก่ ด้านเนื้อหา 
และด้านการใช้ภาษา มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนทุกองค์ประกอบอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

สาเหตุที่คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการเขียนสารคดีเชิงสร้างสรรค์ ของ
นักเรียนเพ่ิมขึ้น เนื่องจากนักเรียนได้สร้างงานเขียนตามขั้นตอนของการจัดการเรียน
การสอนเขียนโดยใช้โมเดล 4Ex2 ท าให้นักเรียนมีความรู้พ้ืนฐาน จึงท าให้นักเรียนสร้าง
งานเขียนได้ถูกต้องตามรูปแบบและประเภท มีองค์ประกอบครบถ้วน อีกทั้งนักเรียนยัง
มีความกระตือรือร้นในการสืบค้นข้อมูล สามารถสืบค้นข้อมูลข้อเทจจจริงที่มีความ
น่าเชื่อถือมาใช้ในงานเขียนได้อย่างถูกต้อง และมีข้อมูลเพียงพอส าหรับการสร้างงาน
เขียน นอกจากนี้ ในระหว่างกระบวนการนักเรียนยังได้ฝึกฝนการเขียนหลายครั้ง ท าให้
นักเรียนเขียนสารคดีเชิงสร้างสรรค์ได้ดีขึ้น และทุกขั้นตอนนักเรียนจะได้สะท้อนการรู้
คิดและได้รับการประเมินระหว่างเรียนจากครู ท าให้นักเรียนตั้งใจเรียนมากขึ้นเพ่ือให้
เข้าใจเนื้อหาและมาสะท้อนคิดกับเพ่ือนและครู  

สาเหตุดังกล่าวข้างต้นสอดคล้องกับงานวิจัยของเวลและโบเกล (Wale & 
Bogale, 2021) ที่พบว่า การน าโมเดล 4Ex2 มาพัฒนาทักษะการเขียนช่วยพัฒนางาน
เขียนออกมาได้อย่างมีประสิทธิภาพ ท าให้นักเรียนสนใจเรื่องที่เรียน เข้าใจในสิ่งที่เรียน
มากขึ้น และเกิดการเรียนรู้ที่มีความหมาย และสอดคล้องกับที่ดอลลินส์  (Dollins, 



     

วิลาสินี เจียว และวิภาวรรณ วงษ์สุวรรณ์ คงเผ่า I Wilasinee Cheow and Wipawan Wongsuwan Kongpao 

49 วารสารบัณฑิตแสงโคมค า ปีท่ี 10 ฉบับท่ี 1 | มกราคม – เมษายน 2568 

2016) และแมคนัลตี (Mcnulty, n.d.) กล่าวไว้ว่า ก่อนเริ่มเขียนงานเขียนสารคดีเชิง
สร้างสรรค์ ผู้เขียนต้องเข้าใจรูปแบบที่เขียนให้ชัดเจนก่อน โดยการเรียนรู้จากงานเขียน
สารคดีทั่วไปและสารคดีเชิงสร้างสรรค์ และควรให้ทางเลือกแก่นักเรียนเพ่ือให้นักเรียน
ได้เลือกหัวข้อการเขียนตามความสนใจ ซึ่งจะท าให้นักเรียนกระตือรือร้นและสนใจใน
การสร้างงานเขียนมากยิ่งข้ึน นอกจากนี้ หากนักเรียนมีแนวทางปฏิบัติที่น ามาใช้ในการ
เขียนให้ถูกต้อง ตลอดจนหมั่นฝึกฝนตนเองให้เกิดความช านาญ จะช่วยปรับปรุงแก้ไข
ข้อบกพร่องการเขียนให้ดีขึ้นและช่วยให้นักเรียนพัฒนาในการเขียน  

ขณะที่เทคนิคสตอรีบอร์ดเป็นเทคนิคที่ช่วยเพ่ิมความสร้างสรรค์ทางภาษา 
และการล าดับเนื้อหาให้เป็นเอกภาพ เนื่องจากนักเรียนได้วางแผนการด าเนินเรื่องโดย
การวางโครงเรื่องผ่านเทคนิคสตอรีบอร์ด ซึ่งการมีอิสระในการวาดภาพประกอบเนื้อหา 
ท าให้นักเรียนเกิดจินตภาพ เลือกใช้ภาษาและค าได้อย่างสร้างสรรค์และหลากหลาย 
อีกทั้งการวางโครงเรื่องอย่างมีขั้นตอนยังท าให้นักเรียนสามารถเขียนเรื่องราวได้
สัมพันธ์และต่อเนื่องกัน นอกจากนี้ การน าเสนองานเขียนให้เ พ่ือนและครูฟัง ได้รับ
ข้อเสนอแนะจากเพ่ือนและครู และตรวจงานเขียนกับเกณฑ์การประเมิน ท าให้นักเรียน
ได้เหจนจุดแขจงและจุดอ่อนในการเขียนและปรับแก้ไขงานเขียนได้อย่างสมบูรณ์ ถูกต้อง
และครบถ้วนตามรูปแบบการเขียน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของบัลซอตติ  (Balzotti, 
2016) ที่ใช้เทคนิคสตอรีบอร์ดพัฒนางานเขียนของนักเรียนพบว่า การสร้างสตอรีบอร์ด
ก่อนการเขียนช่วยให้นักเรียนถ่ายทอดความรู้ด้านการเขียนได้ดียิ่งขึ้น เพราะนักเรียนได้
จัดระเบียบความคิดเป็นล าดับและได้เรียบเรียงภาษาโดยค านึงถึงผู้อ่าน และบาห์ลูล 
(Bahloul, 2017) ที่กล่าวว่า การใช้เทคนิคสตอรีบอร์ด นักเรียนจะเหจนแบบจ าลองของ
เรื่องผ่านภาพ ท าให้เขียนเรื่องราวออกมาได้ง่าย นอกจากนี้ ยังสอดคล้องกับงานวิจัย
ของวาฮิดและอาซิซ (Wahid & Aziz, 2022) ที่ใช้เทคนิคสตอรีบอร์ดในการพัฒนา
ทักษะทางด้านภาษาของนักเรียนพบว่า นักเรียนได้รู้จักการสรรค าหรือวลีเพ่ือใช้ในการ
บรรยายแต่ละภาพวาดก่อนเขียนเรียบเรียงเรื่องราว  

อย่างไรกจตาม แม้หลังการทดลองนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนการสอน
เขียนโดยใช้โมเดล 4Ex2 ร่วมกับเทคนิคสตอรีบอร์ดจะมีความสามารถในการเขียนสาร
คดีเชิงสร้างสรรค์ในภาพรวมสูงกว่าก่อนการทดลอง และมีคะแนนเฉลี่ยจ าแนกตาม
องค์ประกอบความสามารถในการเขียนสารคดีเชิงสร้างสรรค์ทั้ง 2 องค์ประกอบ ได้แก่ 
ด้านเนื้อหาและด้านการใช้ภาษา หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนทุกองค์ประกอบ แต่ผู้วิจัย
พบว่า ยังมีนักเรียนส่วนน้อยที่ใช้องค์ประกอบในการเขียนสารคดีเชิงสร้างสรรค์ด้าน
การเลือกถ้อยใช้ค าไม่ครบตามองค์ประกอบ โดยนักเรียนไม่ได้ใช้โวหารภาพพจน์ในการ
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สร้างงานเขียน อาจเนื่องมาจากพ้ืนฐานความรู้ด้านการน าโวหารภาพพจน์มาใช้ในงาน
เขียนของนักเรียนมีไม่มาก จึงท าให้นักเรียนไม่สามารถเลือกใช้โวหารภาพพจน์ให้
เหมาะสมกับงานเขียนได้  

2. ผลการเปลี่ยนแปลงความสามารถในการเขียนสารคดีเชิงสร้างสรรค์ของ
นักเรียนมัธยมศึกษาระหว่างได้รับการจัดการเรียนการสอนเขียนโดยใช้โมเดล 4Ex2 
ร่วมกับเทคนิคสตอรีบอร์ด ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนที่ ได้รับการจัดการเรียนการ
สอนเขียนโดยใช้ โมเดล 4Ex2 ร่วมกับเทคนิคสตอรีบอร์ดมีการเปลี่ยนแปลง
ความสามารถในการเขียนสารคดีเชิงสร้างสรรค์ในการทดลองครั้งที่ 2 ดีกว่าครั้งที่ 1 
ผู้วิจัยอภิปรายผลของการวิจัย โดยจ าแนกตามองค์ประกอบของความสามารถในการ
เขียนสารคดีเชิงสร้างสรรค์ 2 องค์ประกอบ ได้แก่ ด้านเนื้อหาและด้านการใช้ภาษา มี
รายละเอียดดังนี้  

ด้านเนื้อหา สาเหตุที่นักเรียนเขียนเนื้อหาได้ดีขึ้นกว่าครั้งแรก เนื่องจากใน
กระบวนการเขียนนักเรียนได้อ่านตัวอย่างงานเขียนสารคดีทั่วไปและสารคดีเชิง
สร้างสรรค์ ท าให้นักเรียนเข้าใจความแตกต่าง รูปแบบองค์ประกอบของการเขียนสาร
คดีเชิงสร้างสรรค์และเขียนเนื้อหาได้ถูกต้องตามรูปแบบ สอดคล้องกับที่เฮเทอร์ 
(Heather, n.d.) กล่าวว่า การที่นักเรียนได้เหจนตัวอย่างงานเขียนที่หลากหลาย ท าให้
นักเรียนได้สังเกตกลวิธีที่ดีในงานเขียนของผู้อ่ืนและสามารถสร้างงานเขียนของตนเอง
ได้ดี อีกทั้งการวางโครงเรื่องด้วยเทคนิคสตอรีบอร์ดช่วยให้นักเรียนสามารถน าข้อมูลที่
ค้นพบมาเรียบเรียงเนื้อหาได้สัมพันธ์ต่อเนื่องและเป็นเอกภาพ สอดคล้องกับงานวิจัย
ของฮาซันและวิจายา (Hasan & Wijaya, 2016) ที่กล่าวว่า เทคนิคสตอรีบอร์ดเป็น
การวางโครงเรื่องที่ส่งเสริมนักเรียนให้คิดอย่างสร้างสรรค์และเรียบเรียงเรื่องราวอย่าง
เป็นล าดับ  

นอกจากนี้ การได้ท างานกลุ่มร่วมกับเพ่ือน ได้แลกเปลี่ยนความคิดเหจนซึ่งกัน
และกัน ตลอดจนได้รับข้อเสนอแนะงานเขียนจากเพ่ือนและครู ได้ตรวจงานเขียนของ
ตนเองกับเกณฑ์การประเมิน ท าให้นักเรียนสามารถสร้างงานเขียนสารคดีเชิง
สร้างสรรค์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับงานวิจัยของเวลและโบเกล (Wale & 
Bogale, 2021) ที่ใช้โมเดล 4Ex2 พัฒนาการเขียนพบว่า การแลกเปลี่ยนความคิดกับ
เพ่ือน และการสะท้อนการรู้คิด ส่งผลให้ผู้เขียนเหจนจุดที่ควรแก้ไข และน ามาแก้ไขงาน
เขียนของตนเองให้สมบูรณ์ และการได้รับการประเมินระหว่างเรียนท าให้นักเรียน
พัฒนางานเขียนออกมาได้อย่างมีประสิทธิภาพ อีกทั้งการได้ฝึกเขียนด้วยตนเองอีกครั้ง 
ท าให้นักเรียนได้ฝึกทักษะการเขียนของตนเองได้ดียิ่งขึ้น สอดคล้องกับที่อัจฉรา ชีวพันธ์ 
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(2561) กล่าวว่า การหมั่นฝึกฝนตนเองให้เกิดความช านาญ จะช่วยปรับปรุงแก้ไข
ข้อบกพร่องการเขียนให้ดีขึ้น  

ด้านการใช้ภาษา สาเหตุที่นักเรียนเลือกใช้ภาษาได้ดีขึ้นกว่าครั้งแรก เนื่องจาก
การวาดภาพในกรอบสตอรีบอร์ดท าให้นักเรียนเหจนรายละเอียดของเรื่องราวจากภาพ
มากยิ่งขึ้น จึงเลือกใช้ภาษาในการบรรยายได้หลากหลาย สอดคล้องกับที่ลี (Lee, 
2014) กล่าวว่า การน ากระบวนการการจัดการเรียนการสอนแบบสืบสอบมาพัฒนา
งานเขียน ท าให้นักเรียนรู้จักค าศัพท์ที่หลากหลายและมีความสามารถในการเลือกใช้
ภาษาที่มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น นอกจากนี้ การน าเสนองาน แลกเปลี่ยนความคิดเหจน
กับเพ่ือน ฟังข้อเสนอแนะจากเพ่ือนและครู ท าให้นักเรียนได้เหจนข้อบกพร่องในการใช้
ภาษาของตนเองและแก้ไขได้อย่างถูกต้อง อีกทั้งการตรวจงานเขียนของตนเองกับ
เกณฑ์การประเมิน ท าให้นักเรียนได้เหจนจุดที่ควรแก้ไขและน ามาปรับปรุงการใช้ภาษา
ของงานเขียนตนเองได้ดียิ่งขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับที่เฮเทอร์ (Heather, n.d.) กล่าวว่า 
การส่งเสริมการท างานร่วมกัน โดยการให้นักเรียนแลกเปลี่ยนความคิดเหจนงานเขียนกับ
เพ่ือนคนอ่ืน ๆ ท าให้นักเรียนเหจนจุดที่ควรแก้ไขและน ามาแก้ไขงานเขียนของตนเองให้
สมบูรณ์ และการแจกเกณฑ์การประเมินให้นักเรียนได้ตรวจสอบกับงานเขียนของ
ตนเอง ท าให้นักเรียนเขียนเรื่องราวสมบูรณ์ ครบถ้วน ถูกต้องตรงตามองค์ประกอบของ
การเขียนสารคดีเชิงสร้างสรรค์  
 องค์ความรู้จากการวิจัย  

1. การจัดการเรียนการสอนเขียนโดยใช้โมเดล 4Ex2 ร่วมกับเทคนิคสตอรี
บอร์ด เป็นกระบวนการที่เหมาะส าหรับการเสริมสร้างความสามารถในการเขียนสารคดี
เชิงสร้างสรรค์ของนักเรียน เนื่องจากกระบวนการนี้ช่วยให้นักเรียนพัฒนาด้านทักษะ
การเขียนทั้งด้านเนื้อหาและด้านการใช้ภาษา  

2. กระบวนการสอนมี 4 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้นสร้างความสนใจในการเขียน 2) 
ขั้นเรียนรู้และค้นคว้า 3) ขั้นเรียบเรียงเขียนเนื้อหา และ 4) ขั้นเชื่อมโยงกับชีวิตจริง 
โดยกระบวนการสอนนี้นักเรียนจะได้ตั้งค าถามในสิ่งที่อยากเรียนรู้ ได้เลือกหัวข้อการ
เขียนที่ตนเองสนใจ และค้นคว้าหาข้อมูลด้วยตนเองแล้วน าข้อมูลที่ได้มาเรียบเรียง
เรื่องราว โดยผ่านการวางโครงเรื่องด้วยเทคนิคสตอรีบอร์ดที่ช่วยให้นักเรียนเลือกใช้
ภาษาได้อย่างสร้างสรรค์ อีกทั้งการแลกเปลี่ยนความคิดเหจนกับเพ่ือน การได้รับ
ข้อเสนอแนะและการประเมินงานเขียนด้วยตนเอง ตลอดจนการสะท้อนการรู้คิดและ
การได้รับการประเมินระหว่างเรียนยังท าให้นักเรียนได้พัฒนาการเขียนที่มีประสิทธิภาพ
ด้วย ท าให้การจัดการเรียนการสอนเขียนโดยใช้โมเดล 4Ex2 ร่วมกับเทคนิคสตอรี
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บอร์ดเป็นกระบวนการที่เสริมสร้างความสามารถในการเขียนสารคดีเชิงสร้างสรรค์ของ
นักเรียนได้ ดังภาพ 1  

 

 

 

 

 
 

 

ภาพ 1 การจัดการเรียนการสอนเขียนโดยใช้โมเดล 4Ex2 ร่วมกับเทคนิคสตอรบีอร์ด  
ส่งเสริมความสามารถในการเขยีนสารคดีเชิงสร้างสรรค์ 

สรุป  
 การวิจัยนี้สรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 1) นักเรียนมีความสามารถในการเขียนสาร
คดีเชิงสร้างสรรค์หลังได้รับการจัดการเรียนการสอนเขียนโดยใช้โมเดล 4Ex2 ร่วมกับ
เทคนิคสตอรีบอร์ดสูงกว่าก่อนการทดลอง 2) นักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงความสามารถ
ในการเขียนสารคดีเชิงสร้างสรรค์ระหว่างได้รับการจัดการเรียนการสอนเขียนโดยใช้
โมเดล 4Ex2 ร่วมกับเทคนิคสตอรีบอร์ดทั้งด้านเนื้อหาและด้านการใช้ภาษาในครั้งที่ 2 
ดีกว่าครั้งที่ 1 ข้อเสนอแนะเพ่ือน าผลวิจัยไปใช้ คือ 1) การเตรียมความพร้อมส าหรับ
นักเรียนที่ไม่มีพ้ืนฐานเรื่องการใช้โวหารภาพพจน์ ผู้สอนต้องมีการทบทวนเรื่องโวหาร
ภาพพจน์ และสร้างแบบฝึกหัดเสริมเพ่ิมเติมเพ่ือให้นักเรียนมีความรู้เกี่ยวกับโวหาร
พจน์ รู้จักการใช้โวหารภาพพจน์ที่หลากหลายและสามารถน ามาใช้ในงานเขียนได้ 2) 
ผู้สอนสามารถปรับระยะเวลาในการจัดการเรียนการสอนเขียนตามความเหมาะสมกับ
นักเรียนได้ หากจ านวนกลุ่มตัวอย่างมีจ านวนมากสามารถปรับระยะเวลาในการ
น าเสนองานและการให้ข้อมูลย้อนกลับได้ ส่วนข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยต่อไป 1) 
ผู้สนใจสามารถน าการจัดการเรียนการสอนเขียนโดยใช้โมเดล 4Ex2 ร่วมกับเทคนิค
สตอรีบอร์ดไปใช้กับนักเรียนระดับชั้นอ่ืน โดยเลือกตัวอย่างงานเขียน ปรับจ านวนค า
การสร้างงานเขียนให้เหมาะสมกับระดับชั้นของนักเรียนและอาจสอนนักเรียนสร้างงาน
เขียนสารคดีเชิงสร้างสรรค์ประเภทอ่ืนเพิ่มเติมได้ เช่น เรียงความส่วนบุคคล ชีวประวัติ  
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