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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้ เป็นงานวิจัยกึ่ งทดลองโดยมีวัตถุประสงค์  ดั งนี้  1) เพ่ือ

เปรียบเทียบทักษะการอ่านและการคิดอย่างมีวิจารณญาณก่อนและหลังเรียนของ
นักเรียนที่เรียนโดยใช้รูปแบบการสอนซิปปา 2) เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการอ่านและ
การคิดอย่างมีวิจารณญาณระหว่างนักเรียนที่เรียนโดยใช้รูปแบบการสอนซิปปากับ
นักเรียนที่เรียนโดยวิธีปรกติ 3) เพ่ือเปรียบเทียบความสัมพันธ์และความเท่ากันของ  
เมทริกท์ความแปรปรวนร่วมด้านทักษะการอ่านและการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
ระหว่างนักเรียนที่เรียนโดยใช้รูปแบบการสอนซิปปากับนักเรียนที่เรียนโดยวิธีปรกติ 
กลุ่มเป้าหมายเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ปีการศึกษา 2565 แผนการเรียน 
ศิลปศาสตร์ จำนวน 2 ห้อง ห้องละ 30 ได้มาโดยการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบยกกลุ่ม  
เครื่องมือที่ใช้การวิจัย คือ แผนการจัดการเรียนรู้สำหรับนักเรียนที่เรียนโดยใช้รูปแบบ
การสอนซิปปากับนักเรียนที่เรียนโดยวิธีปรกติ แบบวัดทักษะการอ่านและการคิดอย่าง
มีวิจารณญาณ ชนิดปรนัย 4 ตัวเลือก ฉบับก่อนเรียนและฉบับหลังเรียนซึ่งเป็นแบบวัด
คู่ขนาน สถิติที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ การคำนวณค่ามัชฌิมเลขคณิต ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน การทดสอบค่าทีและการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณ  
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ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบ
การสอนซิปปา มีคะแนนทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณและคะแนนทักษะการคิด
อย่างมีวิจารณญาณ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
2) นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการสอนซิปปา มีคะแนน
ทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณและคะแนนทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  
สูงกว่ากลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนแบบปรกติอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 3) การพิจารณาความเท่ากันของเมทริกซ์ความแปรปรวนร่วมระหว่างกลุ่ม
ทดลองกับกลุ่มควบคุมพบว่า ไม่แตกต่างกัน ส่วนการทดสอบความสัมพันธ์กันของ
ทักษะการอ่านและการคิดอย่างมีวิจารณญาณระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม
พบว่า มีความสัมพันธ์กัน ขณะที่การพิจารณาความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระหว่างกลุ่ม
ทดลองกับกลุ่มควบคุมพบว่า ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ทั้งนี้ องค์ความรู้
จากการวิจัย คือ รูปแบบการสอนซิปปาเป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็น
สำคัญ ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดองค์ความรู้และสามารถนำไปปฏิบัติจริงอย่างเป็นรูปธรรม 
รวมถึงสามารถส่งเสริมทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณและทักษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณได้จริง  

คำสำคัญ: รูปแบบการสอนซิปปา; การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ; การคิดอย่างมี
วิจารณญาณ  

Abstract  
This study aims to 1)  compare the reading and critical thinking 

skills of Grade 12 students before and after implementing the CIPPA 
instructional approach; 2)  compare reading and critical thinking skills 
during students’  learning with the CIPPA approach versus traditional 
teaching methods; and 3) examine the relationship and equality of the 
covariance matrix in reading and critical thinking skills between students 
taught using the CIPPA model and those taught with conventional 
methods.  The target population comprises Grade 1 2  students in the 
Liberal Arts Program during the academic year 2 0 22 , consisting of two 
classes with 3 0  students each. The sample is obtained through the 
cluster sampling method. Lesson plans for students taught using the 
CIPPA approach and those taught with conventional methods, a 
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multiple-choice test with four options is utilized to measure students’ 
reading and critical thinking ability, administered as parallel forms in 
both the pre-test and the post-test. The statistical methods employe in 
the study included the calculation of arithmetic mean, standard 
deviation, t-test, and multivariate analysis of variance (MANOVA).  

The findings reveal the following:  1 ) students taught using the 
CIPPA approach achieve significantly higher post-test scores in reading 
and critical thinking skills than their pre-test scores, with a statistically 
significant difference at the 0.05 level. 2 ) The CIPPA group outperforms 
the group taught with conventional methods in reading and critical 
thinking skills, with a statistically significant difference at the 0.05 level. 
3 ) There is no significant difference in the covariance matrices between 
the experimental and control groups as determined by MANOVA. 
However, a significant relationship is observed between reading and 
critical thinking skills within both groups, consistent with MANOVA 
results.  Furthermore, no significant difference in mean scores is found 
between the experimental and control groups.  The conclusions of the 
research indicate that the CIPPA instructional model is a learner-
centered approach that encourages comprehension and practical 
application in a concrete manner.  Additionally, it enhances students' 
reading and critical thinking skills, enabling them to apply these 
competencies effectively.  

Keywords: CIPPA Teaching Approach; Critical Reading skills;  
  Critical Thinking Skills 

บทนำ  
แผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2560-2579 ได้วางกรอบเป้าหมายหลักเพ่ือการ

พัฒนาทักษะของประชากรในศตวรรษที่ 21 โดยมุ่งเน้นการจัดกระบวนการเรียนการ
สอนที่ ผู้ เรียนได้ เรียนรู้และพัฒนาทักษะการคิด ทักษะการให้ เหตุผล ทักษะ
กระบวนการกลุ่ม ความรู้และคุณลักษณะจากการเรียนรู้ในห้องเรียนและนอกห้องเรียน 
โดยใช้เทคโนโลยีและเครือข่ายดิจิทัลที่มีประสิทธิภาพสนับสนุนการเรียนรู้ ความเข้า
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ใจความต่างทางวัฒนธรรม ทั้งยังกำหนดยุทธศาสตร์ทางการศึกษาในการจัดกิจกรรม
เพ่ือส่งเสริมการอยู่ร่วมกันในสังคมพหุวัฒนธรรม (สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา , 
2560) จะเห็นได้ว่า แผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2560-2579 ให้ความสำคัญแก่การ
จัดกระบวนการเรียนการสอนที่ผู้เรียนได้เรียนรู้และพัฒนาทักษะการคิด จากการศึกษา
งานวิจัยที่ผ่านมาเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เช่น จิดาภา 
ภาณุมาภรณ์ และคณะ (2557) ศึกษาการพัฒนาโปรแกรมการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริม
ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณตามแนวคิดของบลูม (Bloom) ในการรับชมสื่อ
โฆษณาพบว่า หลังการทดลองผู้เรียนมีทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณในการรับชม
สื่อโฆษณาเพ่ิมข้ึนและยังสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญ และพิทักษ์ชัย บรรณาลัย 
(2559) ศึกษาผลของการใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบซักค้านที่มีต่อผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเรื่องอิทธิพลของสื่อและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 พบว่า หลังการทดลองผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ 
เจตคติ การปฏิบัติและการคิดอย่างมีวิจารณญาณเพ่ิมขึ้นและยังสูงกว่ากลุ่มควบคุม
อย่างมีนัยสำคัญเช่นเดียวกัน  

ในขณะเดียวกัน หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
กำหนดให้เด็กไทยต้องเรียนสาระวิชาภาษาไทย โดยเฉพาะสาระการอ่านและได้กำหนด
คุณภาพผู้เรียนในสาระการอ่านไว้ว่า เมื่อจบชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ผู้เรียนสามารถอ่าน
ออกเสียงบทร้อยแก้วได้ถูกต้องเข้าใจ ตีความ แปลความและขยายความเรื่องที่อ่านได้ 
วิเคราะห์วิจารณ์จากเรื่องที่อ่าน แสดงความคิดเห็นโต้แย้งและเสนอความคิดใหม่จาก
การอ่านอย่างมีเหตุผล สังเคราะห์ ประเมินค่าและนำความรู้ความคิดจากการอ่านมา
พัฒนาตนพัฒนาการเรียน และพัฒนาความรู้ทางอาชีพและนำความรู้ความคิดไป
ประยุกต์ใช้แก้ปัญหาในการดำเนินชีวิต (หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551) แต่เมื่อพิจารณาผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน 
(O-NET) ปีการศึกษา 2563 กลับพบว่า ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ของนักเรียนโรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ (ฝ่ายมัธยมศึกษา) ในสาระการฟัง การดูและการพูด 
ได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 88.22 สาระการเขียนได้คะแนนเฉลี่ย ร้อยละ 78.39 สาระการ
อ่านได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 68.23 จากผลการทดสอบข้างต้นจะเห็นได้ว่า สาระการ
อ่านได้คะแนนเฉลี่ยน้อยกว่าสาระการเขียน 10.16 คะแนน และได้คะแนนเฉลี่ยน้อย
กว่าสาระการฟัง การดูและการพูดมากถึง 19.99 คะแนน อีกทั้งในการประเมิน
ความสามารถในการอ่านของนักเรียนจากการจัดการเรียนการสอนพบว่า นักเรียนส่วน
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ใหญ่มีความสามารถในการอ่านในระดับที่ไม่น่าพึงพอใจเช่นเดียวกัน (โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ (ฝ่ายมัธยมศึกษา), 2564)  

เมื่ อศึกษางานวิจัยที่ ผ่ านมาในเรื่องการพัฒนาทักษะการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณพบว่า มีผู้ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ
โดยนำแนวคิดทฤษฎีต่าง ๆ มาใช้ ซึ่งผลจากการฝึกสามารถพัฒนาทักษะการอ่านอย่าง
มีวิจารณญาณอย่างได้ผลเช่นเดียวกัน เช่น กมลพัทธ์ โพธิ์ทอง (2554) ศึกษาผลของ
การจัดการเรียนการสอนภาษาไทยโดยใช้กลวิธีอาร์ อี เอ พี ซึ่งมีต่อความสามารถใน
การอ่านอย่างมีวิจารณญาณและการเขียนเรียงความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
ผลการศึกษาพบว่า หลังการทดลองผู้ เรียนมีความสามารถในการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณเพ่ิมข้ึนและยังสูงกว่ากลุ่มที่เรียนด้วยวิธีปรกติอย่างมีนัยสำคัญ  

จากปัญหาข้างต้น ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องพบว่า รูปแบบการสอน
ซิปปาตามแนวคิดของทิศนา แขมมณี (2542) มีความเหมาะสมที่จะนำมาแก้ปัญหา
ทักษะการคิดและการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ เนื่องจากรูปแบบการเรียนการสอน 
ซิปปาเป็นรูปแบบการสอนที่มีผู้เรียนเป็นศูนย์กลางที่เน้นให้ผู้ เรียนเกิดความคิด 
สามารถค้นพบความรู้และสร้างความรู้ได้ด้วยตัวเอง พร้อมทั้งเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมี
ส่วนร่วมทางกาย อารมณ์ สังคมและสติปัญญา และสามารถนำความรู้และทักษะ
กระบวนการต่าง ๆ ไปประยุกต์ใช้ในอนาคตอย่างเกิดประโยชน์มากที่สุด  

รูปแบบการสอนซิปปาเกิดจากการนำแนวคิดทั้ง 5 มารวมกัน ได้แก่ แนวคิด
การสร้างความรู้ แนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการกลุ่มและการเรียนรู้แบบร่วมมือ แนวคิด
เกี่ยวกับความพร้อมในการเรียนรู้ แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู้กระบวนการ และแนวคิด
เกี่ยวกับการถ่ายโอนความรู้ (ทิศนา แขมมณี, 2553) ซึ่งคำว่า ซิปปา (CIPPA) เป็น
อักษรย่อที่มีความหมายตามแนวคิดหลักในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ทิศนา แขมมณี 
ได้สร้างขึ้นมาใช้ในการเรียนการสอนโดยมีหลักการจัดกิจกรรม ดังนี้ 1) กิจกรรมที่ช่วย
ให้ผู้เรียนมีโอกาสสร้างความรู้ด้วยตนเอง 2) กิจกรรมจะต้องเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมี
ปฏิสัมพันธ์กับบุคคลและสิ่งแวดล้อมรอบตัว 3) กิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เคลื่อนไหว
ร่างกายอย่างเหมาะสม 4) กิจกรรมทีโ่อกาสให้ผู้เรียนได้เรียนรู้กระบวนการต่าง ๆ โดย
เป็นเครื่องมือในการสร้างความรู้ และ 5) การให้ผู้เรียนนำความรู้ไปประยุกต์ใช้อย่าง
ถูกต้อง (พิมพ์พันธ์ เดชะคุปต์ และพเยาว์ ยินดีสุข, 2548)  

จากความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา ผู้วิจัยจึงนำรูปแบบการเรียนการ
สอนซิปปามาพัฒนาคุณภาพผู้ เรียนให้มีทักษะอ่านและทักษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณเพ่ือให้ผู้เรียนมีคุณภาพอย่างครบถ้วนตามที่หลักสูตรแกนกลางการศึกษา
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ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ได้กำหนด รวมถึงส่งเสริมให้ผู้ เรียนก้าวทันความ
เปลี่ยนแปลงของวิทยาการและเทคโนโลยีในศตวรรษท่ี 21 ต่อไป  

วัตถุประสงค์การวิจัย  
1. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการอ่านและการคิดอย่างมีวิจารณญาณก่อนและ

หลังเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยใช้รูปแบบการสอนซิปปา  
2. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการอ่านและการคิดอย่างมีวิจารณญาณระหว่าง

นักเรียนที่เรียนโดยใช้รูปแบบการสอนซิปปากับนักเรียนที่เรียนโดยวิธีปรกติ  
3. เพ่ือเปรียบเทียบความสัมพันธ์และความเท่ากันของเมทริกท์ความ

แปรปรวนร่วมด้านความสามารถในการอ่านและการคิดอย่างมีวิจารณญาณระหว่าง
นักเรียนที่เรียนโดยใช้รูปแบบการสอนซิปปากับนักเรียนที่เรียนโดยวิธีปรกติ  

ระเบียบวิธีวิจัย  
1. กลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 แผนการเรียน

ศิลปศาสตร์ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ (ฝ่ายมัธยมศึกษา) จำนวน  
2 ห้อง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  6/5 จำนวน 30 คน และนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 6/6 จำนวน 30 คน รวมทั้งสิ้น 60 คน โดยเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบยก
กลุ่ม (Cluster Sampling) และมีเกณฑ์คัดเลือก คือ ต้องเป็นห้องเรียนที่มีผลการเรียน
ไม่แตกต่างกันและลงทะเบียนเรียนวิชา ท 33105 ภาษาไทย ภาคเรียนที่  1 ปี
การศึกษา 2565 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ (ฝ่ายมัธยมศึกษา) ซึ่งมี
ความสมัครใจเข้าร่วมเป็นกลุ่มตัวอย่างในโครงการวิจัย โดยผู้วิจัยจะแจ้งวัตถุประสงค์
ของการวิจัยและชักชวนเข้าสู่โครงการโดยสมัครใจ พร้อมทั้งชี้แจงประโยชน์ที่นักเรียน
จะได้รับ เช่น นักเรียนได้พัฒนาตนเองในด้านทักษะการอ่านและการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ  

2 . รูปแบบการวิจั ย  การวิจั ยครั้ งนี้ เป็ น งานวิ จั ยกึ่ งทดลอง (Quasi-
experimental Research) โดยมีการวัดก่อนและหลังการทดลอง (Two Group 
Pretest-posttest Design) โดยแบ่งกลุ่มตัวอย่างเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลองซึ่ง
จัดการเรียนการสอนด้วยรูปแบบการสอนซิปปา และกลุ่มควบคุมจัดการเรียนการสอน
ด้วยวิธีปรกติ โดยมีการเก็บข้อมูลทั้งสองกลุ่มก่อนและหลังการทดลอง  
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    E O1, X1 O2 

    C O3 X2 O4 
  

E แทน กลุ่มทดลอง  
C แทน กลุ่มควบคุม 
X1  แทน การจัดการเรียนการสอนด้วยรูปแบบการสอนซิปปา 
X2  แทน การจัดการเรียนการสอนด้วยวิธีปรกติ 
O1  แทน การวัดทักษะการอ่านและการคิดอย่างมีวิจารณญาณก่อน

การทดลองของกลุ่มทดลอง 
O2  แทน การวัดทักษะการอ่านและการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลัง

การทดลองของกลุ่มทดลอง 
O3  แทน การวัดทักษะการอ่านและการคิดอย่างมีวิจารณญาณก่อน

การทดลองของกลุ่มควบคุม 
O4 แทน การวัดทักษะการอ่านและการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลัง

การทดลองของกลุ่มควบคุม 
3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) เครื่องมือในการทดลอง ได้แก่  

(1) แผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้การจัดการเรียนการสอนด้วยรูปแบบการสอนซิปปา  
(2) แผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้การจัดการเรียนการสอนด้วยวิธีปรกติ 2) เครื่องมือใน
การเก็บข้อมูล เป็นแบบวัดทักษะแบบคู่ขนาน ได้แก่ (1) แบบวัดทักษะการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณชนิดปรนัย 4 ตัวเลือก ฉบับก่อนเรียนและฉบับหลังเรียน (2) แบบวัด
ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณชนิดปรนัย 4 ตัวเลือก ฉบับก่อนเรียนและฉบับ 
หลังเรียน  

4. การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ผู้วิจัยดำเนินการสร้างตามข้ันตอน ดังนี้  
1) การศึกษาจุดมุ่งหมายของหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยและ

ตัวชี้วัดตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  
2) การศึกษาหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยสงขลา 

นครินทร์ (ฝ่ายมัธยมศึกษา)  
3) การศึกษาเนื้อหารายวิชาภาษาไทยชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ของโรงเรียน

สาธิตมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ (ฝ่ายมัธยมศึกษา) เพ่ือจัดทำแผนการจัดการเรียนรู้  
4) การศึกษาเอกสาร ตำราต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับเนื้อหาที่จัดการเรียนการสอน

เพ่ือจัดทำแผนการจัดเรียนรู้  
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5) การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้รายคาบ จำนวน 16 แผน ตามเนื้อหา
รายวิชาโดยแบ่งเป็นแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการสอนซิปปา สำหรับกลุ่ม
ควบคุมจำนวน 8 แผน แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีปรกติ สำหรับกลุ่มควบคุมจำนวน 
8 แผน แต่ละแผนใช้เวลาสอน 2 คาบ (100 นาที) โดยสอนแต่ละกลุ่ม สัปดาห์ละ  
2 คาบ รวม 8 สัปดาห์  

6) การนำแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการสอนซิปปาและแผนการ
จัดการเรียนรู้ด้วยวิธีปรกติไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 3 คน ตรวจสอบความตรงตาม
เนื้อหาและความเหมาะสมของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ผลการตรวจสอบ
พบว่า แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการสอนซิปปามีค่าดัชนีความตรงเชิงเนื้อหา 
(Item-objective Congruence; IOC) เท่ ากับ  0 .83 ซึ่ งอยู่ ในระดับดี เยี่ ยมและ
แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีปรกติมีค่า 0.88 ซึ่งอยู่ในระดับดีเยี่ยมเช่นเดียวกัน  

7) การนำแผนการจัดการเรียนรู้ทั้ งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมา
ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ  

8) การนำแผนการจัดการเรียนรู้ทั้ง 16 แผนไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างในการ
วิจัยและบันทึกผลการจัด การเรียนการสอนเมื่อสิ้นสุดการจัดการเรียนการสอนในแต่
ละคาบเพ่ือนำมาอภิปรายผลการวิจัย  

5. การหาค่าความเชื่อมั่นของแบบวัด/ค่าอำนาจจำแนกรายข้อ  
1) การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยพิจารณา

จากค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับจุดประสงค์ที่ต้องการวัด ( IOC) 
ผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 3 คน ผลการตรวจสอบพบว่า แบบวัดทักษะการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณมีค่าความตรงเชิงเนื้อหา 0.98 และแบบวัดทักษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณมีค่าความตรงเชิงเนื้อหา 0.98 เช่นเดียวกัน ซึ่งอยู่ในระดับดีเยี่ยม แสดงให้
เห็นว่า เครื่องมือทั้งสองมีความเหมาะสมต่อการนำไปใช้วิจัย  

2) การวิเคราะห์หาความเที่ยง (Reliability) โดยใช้สูตร KR-20 ของ 
คูเดอร์-ริชาร์ดสัน (Kuder-Richardson) เพ่ือคำนวณค่าความยากง่าย (Degree of 
Difficulty และค่าอำนาจจำแนก (Power of Discrimination) ผลการวิเคราะห์พบว่า 
แบบวัดทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณมีค่าความเที่ยง 0.85 และแบบวัดทักษะการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณมีค่าความเที่ยง 0.87 ซึ่งอยู่ในระดับดีเยี่ยม แสดงให้เห็นว่า  
เครื่องมือทั้งสองมีความน่าเชื่อถือเพียงพอสำหรับการวิจัย  

5. การดำเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ดำเนินการ
ทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูลตามลำดับ ดังนี้  
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1) ผู้วิจัยจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมด้วยตนเอง จำนวนกลุ่มละ 8 แผน สัปดาห์ละ 1 แผน แผนละ 2 คาบ รวมเวลา
ในการสอนทั้งหมดกลุ่มละ 16 คาบ รวม 8 สัปดาห์  

2) ผู้วิจัยวัดทักษะการอ่านและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุมหลังการทดลอง (Post-test) โดยใช้แบบวัดการอ่านและการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ จำนวน 2 ฉบับ ฉบับละ 40 ข้อ ใช้เวลาในการทำแบบทดสอบฉบับละ  
60 นาที  

3) ผู้วิจัยนำคะแนนที่ได้จากวัดการอ่านและการคิดอย่างมีวิจารณญาณมา
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการทางสถิติ  

4) เมื่อสิ้นสุดกระบวนการวิจัย ผู้วิจัยนำรูปแบบการสอนที่นำมาทดลองไป
ใช้กับกลุ่มควบคุมเพ่ือไม่ให้เกิดความเหลื่อมล้ำของกลุ่มเป้าหมาย  

6. การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยนำผลคะแนนการสอบการอ่านและการคิดอย่างมี
วิจารณญาณของกลุ่มทดลองที่จัดการเรียนการสอนด้วยรูปแบบการสอนซิปปาและ
กลุ่มควบคุมท่ีจัดการเรียนการสอนด้วยวิธีปรกติมาวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้  

1) คำนวณค่ามัชฌิมเลขคณิต (M) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของ
คะแนนทักษะการอ่านและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของกลุ่มทดลองแล้วเปรียบเทียบ
คะแนนก่อนและหลังเรียนเพื่อประเมินผลของรูปแบบการสอนซิปปา  

2) คำนวณค่ามัชฌิมเลขคณิตและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน
ทักษะการอ่านและการคิดอย่างมีวิจารณญาณฉบับหลังเรียนแล้วเปรียบเทียบคะแนน
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  

3) วิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณ (MANOVA) เพ่ือเปรียบเทียบความ 
สัมพันธ์และความเท่ากันของเมทริกซ์ความแปรปรวนร่วมของทักษะการอ่านและการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณ ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  

ผลการวิจัย  
การวิจัยครั้งนี้วิจัยสรุปผลการวิจัย ดังนี้  
1) ทักษะการอ่านและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของกลุ่มทดลอง ก่อนและ

หลังเรียนโดยใช้รูปแบบการสอนซิปปา  
1.1) การเปรียบเทียบทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของกลุ่มทดลอง

ก่อนและหลังเรียน  
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Mean S.D. 

ค่าเฉลี่ย 
ของผลต่าง 

S.D. 
ค่าเฉลี่ยของ

ผลต่าง 
t df Sig 

ก่อนเรียน 21.79 3.748 
3.06 1.278 13.958* 33 0.000 

หลังเรียน 24.85 3.276 

ตาราง 1 ผลการเปรียบเทียบทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของกลุ่มทดลองก่อนและหลังเรียน  
 

จากตารางพบว่า ทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของกลุ่มทดลอง ก่อน
เรียนมีคะแนนเฉลี่ย 21.79 คะแนน และหลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ย 24.85 คะแนน เมื่อ
เปรียบเทียบคะแนนสอบระหว่างทั้งสองครั้งพบว่า คะแนนสอบหลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

1.2) การเปรียบเทียบทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของกลุ่มทดลอง 
ก่อนและหลังเรียน  
 

 
Mean S.D. 

ค่าเฉลี่ย 
ของผลต่าง 

S.D. 
ค่าเฉลี่ยของ

ผลต่าง 
t df Sig 

ก่อนเรียน 20.82 3.270 
3.12 1.472 12.348* 33 0.000 

หลังเรียน 23.94 2.719 

ตาราง 2 ผลการเปรียบเทียบทักษะการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของกลุ่มทดลอง ก่อนและหลังเรียน 
 

จากตารางพบว่า ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของกลุ่มทดลอง ก่อน
เรียนมีคะแนนเฉลี่ย 20.82 คะแนน และหลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ย 23.94 คะแนน เมื่อ
เปรียบเทียบคะแนนสอบระหว่างทั้งสองครั้งพบว่า คะแนนสอบหลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

2) ทักษะการอ่านและการคิดอย่างมีวิจารณญาณระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่ม
ควบคุม  

2.1) การเปรียบเทียบทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณระหว่างกลุ่ม
ทดลองกับกลุ่มควบคุม  
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กลุ่ม Mean S.D. t df p 
ทดลอง 24.85 3.276 

2.14 70 0.04* 
ควบคุม 23.26 3.037 

ตาราง 3 ผลการเปรียบเทียบทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุม่ควบคุม  
 

จากตารางพบว่า กลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการ
สอนซิปปามีคะแนนทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณเฉลี่ย 24.85 คะแนน และกลุ่มท่ี
ได้รับการจัดการเรียนการสอนแบบปรกติมีคะแนนเฉลี่ย 23.26 คะแนน เมื่อ
เปรียบเทียบคะแนนสอบระหว่างทั้งสองกลุ่มพบว่า คะแนนทักษะการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณของนักเรียนกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการสอน
ซิปปา สูงกว่ากลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนแบบปรกติอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.05  

2.2) การเปรียบเทียบคะแนนความสามารถทักษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม  

 

กลุ่ม Mean S.D. t df p 
ทดลอง 23.94 2.719 

2.31 70 0.02* 
ควบคุม 22.50 2.576 

ตาราง 4 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถทักษะการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 
ระหว่างกลุม่ทดลองกับกลุม่ควบคมุ 

 
จากตารางพบว่า กลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการ

สอนซิปปา มีคะแนนทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณเฉลี่ย 23.94 คะแนน และกลุ่มที่
ได้รับการจัดการเรียนการสอนแบบปรกติมีคะแนนเฉลี่ย 22.50 คะแนน เมื่อเปรียบ  
เทียบคะแนนสอบระหว่างทั้งสองกลุ่มพบว่า คะแนนทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
ของนักเรียนกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการสอนซิปปา สูงกว่า
กลุ่มท่ีได้รับการจัดการเรียนการสอนแบบปรกติอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

3) ความสัมพันธ์และความเท่ากันของเมทริกซ์ความแปรปรวนร่วมด้าน
ความสามารถในการอ่านและการคิดอย่างมีวิจารณญาณระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่ม
ควบคุม  

3.1) การวิเคราะห์ Box's Test of Equality of Covariance Matricesa  
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Box's Test of Equality of Covariance Matricesa 
Box's M 4.002 

F 1.293 
df1 3 
df2 1498697.931 
Sig. 0.275 

ตาราง 5 ผลการวิเคราะห์ Box's Test of Equality of Covariance Matricesa 
 

จากตารางพบว่า การตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้นในการพิจารณาความ
เท่ากันของเมทริกซ์ความแปรปรวนร่วมระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมมีค่า 
Sig=0.275 มากกว่า 0.05 แสดงว่า ความแปรปรวนร่วมระหว่างกลุ่มไม่แตกต่างกัน 
เป็นไปตามข้อตกลงของ MANOVA  

3.2) การวิเคราะห์ Bartlett's Test of Sphericitya  
 

Bartlett's Test of Sphericitya 
Likelihood Ratio 0.000 

Approx. Chi-Square 34.881 
df 2 
Sig. <0.001 

ตาราง 6 ผลการวิเคราะห์ Bartlett's Test of Sphericitya 
 

จากตารางพบว่า การทดสอบความสัมพันธ์กันของความสามารถในการ
อ่านและการคิดอย่างมีวิจารณญาณระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมมีค่า  
Sig=<0.001 น้อยกว่า 0.05 ความสามารถในการอ่านและการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
มีความสัมพันธ์กัน เป็นไปตามข้อตกลงของ MANOVA  

 
3.3) การวิเคราะห์ Multivariate Testsa  

Multivariate Testsa 
Effect Value F Hypothesis df Error df Sig. 

Intercept Pillai's Trace 0.989 3011.859b 2.000 69.000 <0.001 
Wilks' Lambda 0.011 3011.859b 2.000 69.000 <0.001 
Hotelling's Trace 87.300 3011.859b 2.000 69.000 <0.001 
Roy's Largest Root 87.300 3011.859b 2.000 69.000 <0.001 
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Multivariate Testsa 
Effect Value F Hypothesis df Error df Sig. 

กลุ่ม Pillai's Trace 0.081 3.035b 2.000 69.000 0.055 
Wilks' Lambda 0.919 3.035b 2.000 69.000 0.055 
Hotelling's Trace 0.088 3.035b 2.000 69.000 0.055 
Roy's Largest Root 0.088 3.035b 2.000 69.000 0.055 

ตาราง 7 ผลการวิเคราะห์ Multivariate Testsa 
 

จากตารางพบว่า การพิจารณาความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระหว่างกลุ่ม
ทดลองกับกลุ่มควบคุมมีค่า Value=0.919 ค่า F=3.035 และ ค่า Sig=0.055 ซึ่ง
มากกว่า 0.05 แสดงว่า ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระหว่างกลุ่มไม่แตกต่างกันอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ  

อภิปรายผล  
การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยจะอภิปรายผล 3 ประเด็น ดังนี้  
1) ทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ เมื่อพิจารณาทักษะการอ่านอย่างมี

วิจารณญาณของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการสอนซิปปา
แล้วพบว่า คะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และมีคะแนนสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการ
จัดการเรียนการสอนแบบปรกติอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

ทั้งนี้ อาจเนื่องมาจากรูปแบบการสอนซิปปาเป็นรูปแบบการสอนที่เกิดจาก
การนำแนวคิด 5 แนวคิดมารวมกัน ได้แก่  1) หลักการสร้างความรู้  2) หลัก
กระบวนการกลุ่มและเรียนรู้แบบร่วมมือ 3) หลักการพร้อมในการเรียนรู้ 4) หลักการ
เรียนรู้กระบวนการ 5) หลักการถ่ายโอนการเรียนรู้ จนกลายเป็นรูปแบบที่มีการ
ประสานทั้ง 5 แนวคิดที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ โดยมีหลักในการจัดการเรียนการสอนที่
เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางเพ่ือเป็นการจัดให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความคิดและการตัดสินใจ
อย่างเป็นระบบ สามารถนำไปปฏิบัติจริงอย่างเป็นรูปธรรม จากรูปแบบที่มีการ
ประสานทั้ง 5 แนวคิดดังกล่าว สอดคล้องกับการวิจัยของวรนันทน์ ธงชัย และเด่นดาว 
ชลวิทย์ (2563) ซึ่งศึกษาเรื่องการเปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญ
วิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนวัดตะกล่ำ โดยวิธีสอนแบบ
ซิปปากับวิธีสอนแบบปกติพบว่า ความสามารถการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทยของ
นักเรียน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ 0.05 และสูงกว่าวิธีสอน
แบบปกติอย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ 0.05  
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2) ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เมื่อพิจารณาคะแนนทักษะการคิดอย่าง 
มีวิจารณญาณของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการสอน 
ซิปปาก่อนและหลังเรียนพบว่า คะแนนหลังเรียน สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 และสูงกว่ากลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนแบบปรกติอย่าง 
มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

ทั้งนี้ อาจเนื่องมาจากการจัดการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการสอนซิปปา 
ซึ่งประกอบด้วย 7 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 การทบทวนความรู้เดิม ขั้นที่ 2 การแสวงหา
ความรู้ใหม่ ขั้นที่ 3 การศึกษาทำความเข้าใจข้อมูล/ความรู้ใหม่และเชื่อมโยงความรู้
ใหม่กับความรู้เดิม ขั้นที่ 4 การแลกเปลี่ยนความรู้ความเข้าใจกับกลุ่ม ขั้นที่ 5 การสรุป
และจัดระเบียบความรู้ ขั้นที่ 6 การปฏิบัติและหรือแสดงผลงาน และขั้นที่ 7 การ
ประยุกต์ใช้ความรู้ ขั้นนี้เป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนการนำความรู้ความเข้าใจ
ของตนไปใช้ในสถานการณ์ที่หลากหลายเพ่ือเพ่ิมความชำนาญและความเข้าใจในการ
แก้ปัญหาและความจำเป็นในเรื่องนั้น ๆ  

จากรูปแบบการจัดการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการสอนซิปปา จะเห็นได้
ว่า การจัดการเรียนการสอนทั้ง 7 ขั้นตอน เป็นการจัดการเรียนการสอนที่ส่งเสริม
ทักษะการคิดทั้ งสิ้น จึงอาจส่งผลให้คะแนนความสามารถทักษะการคิดอย่าง 
มีวิจารณญาณของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการสอน 
ซิปปา หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญ และคะแนนความสามารถทักษะการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบ
การสอนซิปปา สูงกว่ากลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนแบบปรกติอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติเช่นเดียวกัน  

จากผลการวิจัยข้างต้นสอดคล้องกับการวิจัยของณัฐทยา เจริญวงษ์ (2561) ซึ่ง
ศึกษาเรื่องการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาโมเดล (CIPPA Model) กับ
การจัดการเรียนรู้แบบปกติพบว่า นักเรียนมีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่าง  
มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และสูงกว่านักเรียนที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ
ปกติอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

3) ความสัมพันธ์ของคะแนนระหว่างกลุ่ม (การวิเคราะห์ความแปรปรวน
พหุคูณ) เมื่อพิจารณาค่า Box's Test of Equality of Covariance Matricesa เพ่ือ
ตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้นในการพิจารณาความเท่ากันของเมทริกซ์ความแปรปรวน
ร่วมระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมพบว่า ความแปรปรวนร่วมระหว่างกลุ่มไม่
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แตกต่างกัน ซึ่งเป็นไปตามข้อตกลงของ MANOVA นั้น และเมื่อพิจารณาค่า Bartlett's 
Test of Sphericitya เพ่ือทดสอบความสัมพันธ์กันของความสามารถในการอ่านและ
การคิดอย่างมีวิจารณญาณระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมพบว่า ความสามารถใน
การอ่านและการคิดอย่างมีวิจารณญาณมีความสัมพันธ์กัน ซึ่งเป็นไปตามข้อตกลงของ 
MANOVA นั้น อาจเป็นเพราะผู้วิจัยดำเนินการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบยกกลุ่ม ซึ่งกลุ่ม
ตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 แผนการเรียนศิลปศาสตร์ทั้ง 2 ห้อง คือ  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6/5 จำนวน 35คน และชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6/6 จำนวน 38 คน  
ที่เรียนภายใต้หลักสูตรสถานศึกษาที่เรียนรายวิชาพ้ืนฐาน และรายวิชาเพ่ิมเติมทางด้าน
ภาษาไทยเหมือนกัน โดยทั้ง 2 ห้องมีผลการเรียนที่ไม่แตกต่างกันและกำลังศึกษาอยู่ใน
ปีการศึกษา 2565 เช่นเดียวกัน จึงส่งผลให้ความเท่ากันของเมทริกซ์ความแปรปรวน
ร่วมระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกัน เป็นไปตามข้อตกลงของ 
MANOVA รวมถึงความสัมพันธ์กันของความสามารถในการอ่านและการคิดอย่างมี
วิจารณญาณระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมมีความสัมพันธ์กันซึ่งเป็นไปตาม
ข้อตกลงของ MANOVA เช่นเดียวกัน  
 ทั้งนี้ เมื่อพิจารณาค่า Testsa เพ่ือพิจารณาความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระหว่าง
กลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมพบว่า ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระหว่างกลุ่มไม่แตกต่าง
กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิตินั้น อาจเป็นเพราะนอกจากกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่  6 แผนการเรียนศิลปศาสตร์ทั้ง 2 ห้อง ที่ เรียนภายใต้หลักสูตร
สถานศึกษาที่เรียนรายวิชาพ้ืนฐานและรายวิชาเพ่ิมเติมทางด้านภาษาไทยเหมือนกัน
แล้วนั้น ทั้ง 2 ห้องยังมีผลการเรียนที่ไม่แตกต่างกันอีกด้วย ประกอบกับผู้วิจัยได้ให้
ความสำคัญกับเครื่องมือที่ใช้ในการทดลองครั้งนี้ ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้การ
จัดการเรียนการสอนด้วยรูปแบบการสอนซิปปาและแผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้การ
จัดการเรียนการสอนด้วยวิธีปรกติ ซึ่งผู้วิจัยได้ดำเนินการสร้างเครื่องมือตามขั้นตอน
เดียวกัน มีการศึกษาเอกสารและตำราที่เกี่ยวกับเนื้อหาที่จัดการเรียนการสอนเพ่ือ
จัดทำแผนการเรียนรู้ มีการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้รายคาบตามเนื้อหารายวิชา
สำหรับกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยแต่ละกลุ่มจะสอนสัปดาห์ละ 2 คาบ รวม  
8 สัปดาห์เช่นเดียวกัน รวมถึงมีการนำแผนการจัดการเรียนรู้ทั้งสองรูปแบบไปให้
ผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 3 คน ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาและความเหมาะสมของการ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนจึงส่งผลให้คุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการทดลองครั้งนี้
มีคุณภาพไม่แตกต่างกัน รวมถึงผู้วิจัยได้คำนึงถึงคุณภาพการจัดการเรียนการสอนและ
ได้จัดการเรียนการสอนอย่างเต็มความสามารถ ทั้งกลุ่มที่ใช้การจัดการเรียนการสอน



 

มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย | วารสารทีผ่่านการรับรองคุณภาพจาก TCI (กลุม่ที่ 1) 

16 Journal of SaengKhomKham Buddhist Studies Vol. 11 No. 1 | January – April 2026 

ด้วยรูปแบบการสอนซิปปาและกลุ่มท่ีใช้การจัดการเรียนการสอนด้วยวิธีปรกติ จึงทำให้
ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระหว่างกลุ่มไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  
 องค์ความรู้จากการวิจัย  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 1 ซิปปาโมเดล: 5 แนวคิด 7 ข้ันตอนสู่ทักษะการคดิและการอา่นอย่างมีวิจารณญาณ  
 

รูปแบบการสอนซิปปาเกิดจากการนำแนวคิด 5 แนวคิดมารวมกัน ได้แก่  
1) หลักการสร้างความรู้ (Constructivism) 2) หลักกระบวนการกลุ่มและเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ (Group Process and Cooperative Learning) 3) หลักการพร้อมในการ
เรียนรู้ (Learning Readiness) 4) หลักการเรียนรู้กระบวนการ (Process Learning) 
และ 5) หลักการถ่ายโอนการเรียนรู้ (Transfer of Learning) เป็นรูปแบบการจัดการ
เรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดองค์ความรู้และสามารถนำไปปฏิบัติ
จริงอย่างเป็นรูปธรรม  

รูปแบบการสอนซิปปาประกอบด้วย 7 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 การทบทวน
ความรู้เดิม ขั้นที่ 2 การแสวงหาความรู้ใหม่ ขั้นที่ 3 การศึกษาทำความเข้าใจข้อมูล/
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ความรู้ใหม่ และเชื่อมโยงความรู้ใหม่กับความรู้เดิม ขั้นที่ 4 การแลกเปลี่ยนความรู้
ความเข้าใจกับกลุ่ม ขั้นที่ 5 การสรุปและจัดระเบียบความรู้ ขั้นที่ 6 การปฏิบัติ และ/
หรือแสดงผลงาน และข้ันที่ 7 การประยุกต์ใช้ความรู้  

ด้วยแนวคิดทั้ง 5 แนวคิด และขั้นตอนทั้ง 7 ขั้นตอน ที่ได้รับการออกแบบมา
เป็นอย่างดี ทำให้รูปแบบการสอนซิปปาเป็นรูปแบบการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ 
ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดองค์ความรู้และสามารถนำไปปฏิบัติจริงอย่างเป็นรูปธรรม รวมถึง
ส่งเสริมทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณและความสามารถทักษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณได้จริง  

สรุป  
ผลจากการใช้รูปแบบการสอนซิปปาในการพัฒนาทักษะการอ่านและการคิด

อย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ครั้งนี้ แสดงให้เห็นถึงผลกระทบ
เชิงบวกต่อทักษะการอ่านและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 6 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ เมื่อเปรียบเทียบทั้งก่อนและหลังการเรียนรู้ รวมถึงเมื่อ
เปรียบเทียบกับกลุ่มที่ได้รับการเรียนการสอนแบบปรกติ ทั้งนี้ ผลการวิจัยครั้งนี้
สามารถนำไปใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาและปรับปรุงการสอนในระดับมัธยมศึกษา 
นำรูปแบบการสอนซิปปามาใช้เป็นแนวทางหลักในการพัฒนาหลักสูตรการสอนที่เน้น
การส่งเสริมการคิดเชิงวิ เคราะห์และการอ่านอย่างมีวิจารณญาณในระดับชั้น
มัธยมศึกษา รวมถึงการบูรณาการรูปแบบการสอนซิปปากับวิชาอ่ืน  เช่น ภาษาไทย 
สังคมศึกษา วิทยาศาสตร์ เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ที่มีคุณภาพและต่อยอดทักษะที่สำคัญ
ในศตวรรษที่ 21 โดยควรมีการอบรมเชิงปฏิบัติการสำหรับครูในโรงเรียนมัธยมศึกษา
เพ่ือให้ เข้าใจและสามารถนำรูปแบบการสอนซิปปาปรับใช้ ในการสอนอย่าง 
มีประสิทธิภาพ ทั้งยังควรขยายผลการใช้รูปแบบการสอนซิปปาในโรงเรียนอ่ืนและ
ประเมินผลต่อเนื่องเพ่ือพัฒนาแนวทางการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับผู้เรียนในบริบท 
ที่หลากหลายต่อไป  
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