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บทคัดย่อ  
บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 1) เพ่ือศึกษาวิถีชีวิตและลักษณะทางสังคม

วัฒนธรรมของชาวไทตาด และ 2) เพ่ือศึกษาการธ ารงชาติพันธุ์ของชาวไทตาดในบริบท
ความหลากหลายทางชาติพันธุ์ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพที่เน้นกระบวนการรวบรวม
ข้อมูลภาคสนามด้วยวิธีการสังเกต ส ารวจและสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญจ านวน 45 
รูป/คน ได้มาจากการคัดเลือกแบบเจาะจง จากนั้น น าข้อมูลมาวิเคราะห์เชิงเนื้อหา
ด้วยทฤษฎีเกี่ยวกับการศึกษากลุ่มชาติพันธุ์และทฤษฎีการธ ารงชาติพันธุ์ เพ่ือตอบ
วัตถุประสงค์ของการวิจัยแล้วน าเสนอรายงานผลการวิจัยด้วยรูปแบบการวิจัยเชิง
พรรณนาวิเคราะห์  
 ผลการวิจัยพบว่า ชาวไทตาดเป็นกลุ่มชนที่มีประวัติศาสตร์การเคลื่อนย้ายมา
จากแคว้นสิบสองปันนา มณฑลยูนนาน สาธารณรัฐประชาชนจีน มีความเชื่อเรื่องผี
รูปแบบต่าง ๆ คอยท าหน้าที่ควบคุมพฤติกรรมและความสัมพันธ์ของคนในกลุ่ม มีวิถี
ชีวิต ภาษา ความเชื่อ วัฒนธรรม ประเพณีอย่างเฉพาะตัว ด ารงชีวิตอยู่อย่างพอเพียง
พ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน โดยมีป่าชุมชนเป็นแหล่งอาหารที่อุดมสมบูรณ์  ส่วนใหญ่
ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ปัจจุบันภายใต้ความหลากหลายทางชาติพันธุ์ ชาวไทตาด
ยังคงไว้ซึ่งความเป็นกลุ่มชาติพันธุ์ไทตาด โดยสามารถธ ารงอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรม
ของกลุ่มตนไว้ได้ เช่น ภาษา ความเชื่อ ประเพณี พิธีกรรม องค์ความรู้จากการวิจัยนี้
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แสดงให้เห็นว่า ชาวไทตาดยังคงรักษาอัตลักษณ์ของตนอย่างต่อเนื่องไปพร้อมกับการ
ปรับตัวทางวัฒนธรรมเพ่ือการท่องเที่ยวและน าทรัพยากรทางวัฒนธรรมเดิมมา
แสดงอัตลักษณ์ของตนในเชิงการท่องเที่ยวเพ่ือรักษาความมีตัวตนทางวัฒนธรรมให้
ด ารงอยู่สืบต่อไป โดยไม่ถูกกลืนกลายด้วยวัฒนธรรมกระแสหลักในท้องถิ่นและยัง
แสดงให้เห็นถึงศักยภาพในการปรับตัวให้เข้ากับวัฒนธรรมกระแสหลักได้อย่าง
กลมกลืนจนได้รับการขึ้นทะเบียนเป็นชาติพันธุ์ที่ 9 ของจังหวัดนครพนม และเชื่อว่า 
จะส่งผลดีต่อเศรษฐกิจการท่องเที่ยวของจังหวัดนครพนมอย่างยั่งยืน  

ค าส าคัญ: ชาติพันธุ์; ไทตาด; ความหลากหลายทางชาติพันธุ์  

Abstract 
 This research article consists of objectives in the followigs: 1) to 
study Tai Tad people's way of life and socio-cultural characteristics and 
2) to study Tai Tad people's ethnic maintenance in the context of ethnic 
diversity. This qualitative research focuses on the field data collection 
process through observation, survey, and interview with 45 key 
informants which is selected by purposive sampling. The data are 
analyzed by using the theoretical concepts of ethnic studies and ethnic 
maintenance to answer the research objectives and then reporting the 
results through descriptive approach.  
 The results indicate that Tai Tad people have history of moving 
from Xishuangbanna, Yunnan Province, the People's Republic of China. 
They believe in various ghost types that controlled the behavior and 
relationships of people in the group. They have their own ways of life, 
languages, beliefs, cultures, traditions, and self-sufficient lives which rely 
on each other. Their food sources are based on community forest and 
agriculture. Nowadays, under the ethnic diversity, Tai Tad people are 
able to maintain their own cultural identity such as languages, beliefs, 
traditions, and rituals. This research also reveals that Tai Tad people 
have persevered their identity, even as they have adapted their culture 
for tourism. They utilize their unique cultural resources to express their 
identity in tourism in order to ensure their cultural identity remained 
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distinct and assimilated by the local mainstream society. Furthermore, 
the Tai Tad people harmoniously adapt into mainstream culture which 
led to their registration as the ninth ethnic group in Nakhon Phanom 
Province. It would have a long-term positive impact on the provincial 
tourism economy.  

Keywords: Ethnicity; Tai Tad; Ethnic Diversity  

บทน า  
 ดินแดนแถบลุ่มแม่น้ าโขงเป็นบริเวณที่กลุ่มชาติพันธุ์ต่าง ๆ อาศัยอยู่อย่าง
หลากหลาย แต่ละกลุ่ มต่างมีประวัติความเป็นมา วิถีชีวิตความเป็นอยู่และ
บุคลิกลักษณะที่แตกต่างกันออกไป โดยเฉพาะพ้ืนที่จังหวัดนครพนมเป็นดินแดนที่มี
กลุ่มชาติพันธุ์อาศัยอยู่อย่างหลากหลายจนได้ชื่อว่า ดินแดน 8 ชนเผ่า ซึ่งประกอบไป
ด้วย ไทญ้อ ภูไท ไทแสก ไทยอีสาน ไทโส้ ไทกะเลิง ไทยข่า ไทกวน และมี 2 เชื้อชาติ
รวมอยู่ด้วย คือ จีนและเวียดนาม โดยแต่ละกลุ่มมีลักษณะเด่นทางภาษาและ
วัฒนธรรมเป็นของตนเอง ถือเป็นจังหวัดที่มีความหลากหลายทางด้านวัฒนธรรมและ
ชาติพันธุ์ มีการเผยแพร่อัตลักษณ์ ประเพณีวัฒนธรรมท้องถิ่นของแต่ละชนเผ่า แต่ละ
เชื้อชาติ รวมถึงวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของชาวจังหวัดนครพนม และยังคงรักษาความ
งดงามทางวัฒนธรรมในอดีตทั้งเครื่องแต่งกายที่บ่งบอกลักษณะของชนเผ่าต่าง ๆ ทั้ง
เรื่องของประเพณี บทเพลงบรรเลง การฟ้อนร า หรือแม้กระทั่งภาษาท่ีไม่เหมือนกัน ท า
ให้เกิดความหลากหลายขึ้นในจังหวัดนครพนม ในช่วงเทศกาลส าคัญของจังหวัด
นครพนม แต่ละชนเผ่าก็จะมาร่วมกันแสดงศิลปวัฒนธรรมให้ทั้งคนที่อยู่ในจังหวัด หรือ
คนที่มาท่องเที่ยวได้เรียนรู้และชื่นชม (ศูนย์วิทยาศาสตร์เพ่ือการศึกษานครพนม , 
ม.ป.ป.: 1) ไทตาดเป็นอีกกลุ่มชนหนึ่งที่อพยพมาอยู่แถบบริเวณริมแม่น้ าโขงในเขต
พ้ืนที่จังหวัดนครพนม จากการค้นคว้าประวัติศาสตร์ ความทรงจ าท้องถิ่นตลอดจนค า
บอกเล่าของปราชญ์ชาวบ้านและได้คัดลอกจากใบลาน สันนิษฐานว่า ชาวไทตาดเป็น
กลุ่มชนที่มีถิ่นฐานดั้งเดิมอยู่แคว้นสิบสองปันนา มลฑลยูนนาน สาธารณรัฐประชาชน
จีน ได้อพยพหนีภัยจากสาธารณรัฐประชาชนจีนมาอยู่ประเทศพม่า (เมียนมา) 
ภายหลังเกิดความขัดแย้งกับกลุ่มชนพม่า จึงโยกย้ายครอบครัวล่องมาตามล าแม่น้ าโขง
มุ่งหน้าเข้าสู่เมืองหลวงพระบาง สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว (สปป.ลาว) 
ก่อนเคลื่อนย้ายมาถึงท่าแขก แขวงค าม่วน สปป.ลาว และอพยพข้ามมาฝั่งขวาของ
แม่น้ าโขง เข้ามาบริเวณท่าน้ าวัดโอกาสในเขตพ้ืนที่ของจังหวัดนครพนม และแยกย้าย
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ตั้งถิ่นฐานกระจายอยู่ในพ้ืนที่บ้านผึ้ง บ้านหนองบัวและบ้านนาค ากลางในเขตการ
ปกครองของอ าเภอเมืองนครพนม จังหวัดนครพนม (ธันวา ใจเที่ยง, 2548: 37-41)  
 ความเป็นชาติพันธุ์ไทตาดมักจะอยู่กันเฉพาะกลุ่มตนเอง มีความเชื่อเรื่องผี 
เรียกว่า ฮีตด้ าคองผี ที่ควบคุมพฤติกรรมและความสัมพันธ์ทางสังคมของชาวไทตาด 
ผสมผสานความศรัทธาในพระพุทธศาสนาประพฤติปฏิบัติตามฮีต 12 คอง 14 อันเป็น
การผสมผสานระหว่างความเชื่อในพระพุทธศาสนากับการนับถือผี ด้านภาษาก็ถือเป็น
จุดเด่นที่พูดและสื่อสารด้วยภาษาไทตาด โดยถูกจัดอยู่ในกลุ่มภาษาไท-กะได (Tai-
Kadai) เป็นภาษาไทยตระกูลหนึ่ งและถือเป็นกลุ่มชนที่ ใช้ภาษาที่มี รากศัพท์
เช่นเดียวกับค าในภาษาถิ่นอ่ืนทั่วไป โดยมีส าเนียงเอียงไปทางชาวญ้อ ลาวและภูไท ซึ่ง
ภาษาไทตาดมักนิยมมีค าว่า เหอ ต่อท้าย เช่น ไปใสเหอ มาไสเหอ (ไปไหนหรอ มาจาก
ไหนหรอ) และค าว่า นะ เช่น บ่ไปนะ ค าว่า ขวา ในภาษาอีสานกลุ่มอ่ืน ๆ เช่น ลาว
หรือญ้อ มักจะใช้ค าว่า ขัว แต่ในภาษาไทตาดกลับใช้ค าว่า ขวา รวมไปถึงค าว่า ควาย 
ที่ภาษาอีสานกลุ่มอ่ืนใช้ เช่น ควย แต่ส าหรับไทตาดเรียกว่า ควาย เช่นเดียวกับ
ภาษาไทยราชการในปัจจุบัน มีการละเล่นที่ส าคัญ คือ การลงข่วง ที่ฝ่ายหญิงจะเป็นคน
เข็นฝ้าย (ปั่นฝ้าย) และฝ่ายชายจะเข้ามาพูดคุยในยามค่ าคืน เป็นการเปิดโอกาสให้
หนุ่มสาวได้พูดเกี้ยวเป็นลักษณะของผญาเกี้ยวสาว อันเป็นถ้อยค าและกิจกรรมของคน
หนุ่มสาว ถือเป็นการละเล่นดั้งเดิมของชาวไทตาด จากนั้น จะมีประเพณีตาดกินดอง 
(งานแต่งงาน) ถือเป็นประเพณีกินดองที่มีความแตกต่างจากกลุ่มอ่ืน และประเพณีเลี้ยง
ผีผู้ใหญ่ โดยจะถูกจัดขึ้น 3 ปีต่อครั้ง มีกว้านจ้ า (ผู้น าการบวงสรวงสังเวยผี และเทวดา
ประจ าหมู่บ้าน) เป็นผู้สื่อสารระหว่างชาวไทตาดกับบรรพชน เมื่อมีการจัดงานลูกหลาน
ชาวไทตาดจะต้องส่งเสบียงอาหาร หรือไม่ก็รวบรวมเงินทองมาช่วยและมีส่วนร่วมใน
การจัดเลี้ยงทุกครั้ง (จันทอน สีคะ, 2566) ถือเป็นกลุ่มชนหนึ่งที่น่าสนใจ เพราะจาก
อดีตถึงปัจจุบันพวกเขายังคงรักษาขนบธรรมเนียมประเพณีการนับถือผีบรรพบุรุษ การ
สืบสานประเพณีเคารพศรัทธาผีเพ่ือดูแลปกปักรักษา รวมถึงศิลปวัฒนธรรม การฟ้อน
ร า การประกอบอาชีพ ภูมิปัญญาท้องถิ่นทอผ้าพ้ืนเมือง ส่วนการแต่งกายจะมี
เอกลักษณ์ คือ ชายแต่งกายแบบเสื้อผ้าหม้อฮ่อม สีเข้มโทนด า หญิงแต่งเสื้อหม้อฮ่อม 
ผ้าถุงลายต่อ ตีนคล้ายชาวลาว สีเข้มโทนด า สไบแดง  
 จากข้อมูลข้างต้นจะเห็นได้ว่า ชาวไทตาดเป็นกลุ่มชนหนึ่งที่เข้ามาอาศัยอยู่ใน
พ้ืนที่จังหวัดนครพนม ซึ่งเป็นจังหวัดที่ได้รับการยอมรับกลุ่มชาติพันธุ์ลุ่มแม่น้ าโขง รวม 
8 ชนเผ่า 2 เชื้อชาติ จึงจัดเป็นจังหวัดที่มีความหลากหลายทางชาติพันธุ์ แต่ละกลุ่มจะ
มีโครงสร้างสังคม ความเชื่อ ภาษาและวัฒนธรรมเป็นของตนเอง แต่ปัจจุบันสังคมได้มี
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การเปลี่ยนแปลงไป เกิดการรับวัฒนธรรมของกันและกัน และมีการรับวัฒนธรรมจาก
กลุ่มชนที่ใหญ่กว่า ชาวไทตาดซึ่งเป็นกลุ่มชนที่มีจ านวนน้อยเมื่อเทียบกับกลุ่มชาติพันธุ์
อ่ืนที่อาศัยอยู่ในพ้ืนที่จังหวัดนครพนม ชาวไทตาดจึงพยายามธ ารงความเป็นชาติพันธุ์
ของตนไว้เพ่ือบ่งบอกเป็นนัยว่า ในพ้ืนที่จังหวัดนครพนมยังมีชาวไทตาดที่ยังรอการขึ้น
ท าเนียบเป็นชาติพันธุ์ที่ 9 ของจังหวัดนครพนม โดยทั่ วไปแม้มีการศึกษาหรือการ
ส ารวจชาวไทตาดโดยนักวิชาการศึกษาส่วนหนึ่งทั้งในเรื่องของประวัติศาสตร์และ
รายละเอียดทางวัฒนธรรมเฉพาะบางแง่มุม เช่น ความเชื่อ ประเพณีและพิธีกรรมของ
ชาวไทตาดตามเป้าหมายของการศึกษาหรือการส ารวจนั้นท าให้งานศึกษาไทตาดที่มอง
ความเป็นชาติพันธุ์ของไทตาดและอธิบายการเปลี่ยนแปลงตัวตนทางชาติพันธุ์ไทตาดที่
เกิดขึ้นในบริบทความหลากหลายทางชาติพันธุ์นั้นยังมีอยู่อย่างจ ากัด และต้องอาศัย
การศึกษาปฏิสัมพันธ์ของคนในชุมชนหลากหลายมิติ เพราะถือเป็นเรื่องที่ซับซ้อนและ
ค่อนข้างคลุมเครือเป็นอย่างมาก เนื่องจากชาวไทตาดอาศัยอยู่ในพ้ืนที่ที่มีกลุ่มชาติพันธุ์
หลากหลายกลุ่มอาศัยอยู่ร่วมกัน สมาชิกของแต่ละกลุ่มจึงมีปฏิสัมพันธ์กันในรูปแบบ
ต่าง ๆ เท่าที่จะเป็นไปได้ จนเกิดการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมระหว่างกันขึ้น ชาวไทตาด
ถือเป็นกลุ่มชนหนึ่งในจังหวัดนครพนมที่ไม่ค่อยมีคนรู้จักมากเท่าใดนัก อาศัยอยู่ร่วมกัน
เป็นกลุ่มมีขนบธรรมเนียมประเพณีเป็นของตนเองที่พอจะให้เห็นถึงการแสดงออกของ
ชาวไทตาดว่า ยังคงเป็นกลุ่มชนหนึ่งที่น่าสนใจ ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาการธ ารงชาติ
พันธุ์ของชาวไทตาดในบริบทความหลากหลายทางชาติพันธุ์  เนื่องจากผู้วิจัยต้องการ
ทราบถึงวิถีชีวิตและลักษณะทางสังคมวัฒนธรรมของชาวไทตาดด ารงอยู่ อย่างไร 
รวมถึงชาวไทตาดสามารถธ ารงอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์ได้อย่างไรภายใต้บริบทความ
หลากหลายทางชาติพันธุ์ในพ้ืนที่จังหวัดนครพนม  

วัตถุประสงค์การวิจัย  
 1. เพ่ือศึกษาวิถีชีวิตและลักษณะทางสังคมวัฒนธรรมของชาวไทตาด  
 2. เพ่ือศึกษาการธ ารงชาติพันธุ์ของชาวไทตาดในบริบทความหลากหลายทาง
ชาติพันธุ์  

ระเบียบวิธีวิจัย 
1. การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ใช้แนวคิด

ทฤษฎีเกี่ยวกับการศึกษาชาติพันธุ์และกลุ่มชาติพันธุ์ และแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการ
ธ ารงชาติพันธุ์ โดยเน้นกระบวนการรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลจากภาคสนาม 
(Fieldwork Research) เพ่ือค้นหาประเด็นตามหัวข้อวิจัยที่ก าหนด  
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2. ผู้ให้ข้อมูลหลักและพ้ืนที่วิจัย ผู้วิจัยได้เลือกชาวไทตาดที่กระจายอยู่ในพ้ืนที่
บ้านผึ้ง ต าบลบ้านผึ้ง พ้ืนที่บ้านหนองบัว ต าบลนาราชควาย และพ้ืนที่บ้านนาค ากลาง 
ต าบลนาทราย ทั้ง 3 หมู่บ้านอยู่ในเขตพ้ืนที่ของอ าเภอเมืองนครพนม จังหวัดนครพนม 
โดยครอบคลุมเพศและวัย และระยะเวลาการอาศัยอยู่ในพ้ืนที่ทั้งผู้น าที่ เป็นทางการ
และไม่เป็นทางการ รวมถึงชาวบ้านโดยทั่วไป จ านวน 45 รูป/คน ประกอบด้วย
ผู้ใหญ่บ้าน ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้านสมาชิกองค์การบริหารส่วนต าบล ครูอาจารย์ ปราชญ์
ชาวบ้าน ผู้น าทางพิธีกรรม พระสงฆ์หรือผู้น าทางศาสนา และชาวบ้านทั่วไป ด้วย
วิธีการคัดเลือกแบบเจาะจงจากผู้ที่มีความรู้เกี่ยวกับประวัติความเป็นมา ระบบสังคม
และลักษณะทางวัฒนธรรม ประเพณี พิธีกรรมและความเชื่อของกลุ่มชาติพันธุ์ ไทตาด
ในพ้ืนที่ศึกษา  

3 เครื่องมือที่ ใช้ ในการวิจัย ผู้ วิจัยใช้แบบสัมภาษณ์ เชิงลึก ( In-depth 
Interview) เป็นเครื่องมือส าหรับเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มชาติพันธุ์ไทตาดในพ้ืนที่
ศึกษาแบ่งเป็น 2 ตอน ได้แก่ ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป และตอนที่ 2 วิถีชีวิตและลักษณะ
ทางสังคมวัฒนธรรมของชาวไทตาด และการธ ารงชาติพันธุ์ของชาวไทตาดในบริบท
ความหลากหลายทางชาติพันธุ์ รวมทั้งการแสดงความคิดเห็นและข้อเสนอแนะต่าง ๆ 
และให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 คน ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแบบสัมภาษณ์
เพ่ือให้เกิดความเชื่อมั่นในเนื้อหาตามวัตถุประสงค์ เพ่ือน าไปสัมภาษณ์กลุ่มผู้ให้ข้อมูล
ส าคัญ  

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัย โดย
แบ่งเป็น 4 ส่วน ดังนี้ 

ส่วนที่ 1 การศึกษาเอกสาร (Documentary Study) เป็นการศึกษาและ
รวบรวมข้อมูลทั้งแนวคิดทฤษฎี ต านาน เอกสารประวัติศาสตร์ บันทึกการเดินทางทั้ง
ชาวไทยและชาวต่างชาติ ประวัติความเป็นมาของชาวไทตาดในประเทศไทยเพ่ือน ามา
สนทนากับงานวิจัย  

ส่วนที่ 2 การสังเกตการณ์ (Observation Study) ผู้วิจัยได้แบ่งเป็น 2 
ลักษณะ คือ 1) การสังเกตการณ์แบบไม่มีส่วนร่วม (Non-participant Observation) 
เป็นการสังเกตการณ์ในระยะแรกที่ท าการวิจัยเพ่ือศึกษาและส ารวจบริบทพ้ืนที่ศึกษา 
สังเกตสภาพแวดล้อมของหมู่บ้าน แบบแผนการด ารงชีวิตของคนในหมู่บ้าน การ
รวมกลุ่มปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ในหมู่บ้าน วัด สถานที่ศักดิ์สิทธิ์ตามความเชื่อ การ
ประชุมหมู่บ้าน เป็นต้น ที่เกิดขึ้นในชุมชนโดยผู้วิจัยไม่มีส่วนร่วมในกิจกรรมนั้น ๆ และ 
2) การสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม (Participant Observation) โดยผู้วิจัยเข้าไปอาศัย
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อยู่ในหมู่บ้านพ้ืนที่ศึกษา สังเกตพฤติกรรมในชีวิตประจ าวันของผู้คนที่อาศัยในหมู่บ้าน 
เข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ที่จัดขึ้นในหมู่บ้าน อย่างน้อยเดือนละ 1 ครั้ง ในช่วง
ระหว่างเดือนมกราคม 2566 ถึงธันวาคม 2566 โดยเน้นช่วงเวลาที่ชาวไทตาดจัด
ประเพณี พิธีกรรม หรือกิจกรรมส าคัญของหมู่บ้าน  

ส่วนที่  3 การศึกษาภาคสนาม (Field Research) เป็นการลงพ้ืนที่
ท าการศึกษาและเก็บข้อมูลจากกลุ่มชาติพันธุ์ไทตาดในพ้ืนที่ศึกษา โดยวิธีการสังเกต 
ส ารวจ สัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) ทั้งที่เป็นทางการและไม่เป็น
ทางการเพ่ือศึกษาสภาพการตั้งถิ่นฐานตามลักษณะทางภูมิศาสตร์ สภาพเศรษฐกิจ การ
ผลิต ระบบสังคม ภาษา ความเชื่อและพิธีกรรม ตลอดถึงการเข้าร่วมกิจกรรมส าคัญ 
เช่น การประกอบพิธีกรรม งานประเพณีต่าง ๆ และตามติดปฏิบัติการชีวิตประจ าวันที่
มีนัยส าคัญสะท้อนการให้ความหมาย การเปลี่ยนแปลง และการธ ารงชาติพันธุ์กับ
เงื่อนไขและสถานการณ์ต่าง ๆ เพ่ือให้เข้าถึงข้อมูลที่เป็นจริงมีประสิทธิภาพและเป็นไป
อย่างธรรมชาติที่สุด บางครั้งต้องอาศัยสถานการณ์ เช่น การเข้าร่วมกิจกรรมที่ปรากฏ
ขึ้นในชุมชน การถามข่าวคราวของชาวบ้านเพ่ือสร้างความคุ้นเคย และข้อส าคัญผู้ให้
ข้อมูลต้องเป็นผู้มีความรู้ มีประสบการณ์ มีเจตนาดี มีบทบาทต่อการพัฒนาสังคม
วัฒนธรรม มีใจเป็นกลางและไม่มีอคติบิดเบือนข้อมูล ซึ่งผู้วิจัยเป็นผู้นัดหมายวัน เวลา
และสถานทีใ่นการสัมภาษณ์ด้วยตนเองทุกครั้ง  

ส่วนที่ 4 การบันทึกข้อมูล ผู้วิจัยเลือกใช้ตามสถานการณ์ ทั้งการจดบันทึก
ระหว่างการสัมภาษณ์และใช้เครื่องบันทึกเสียงหากผู้ให้ข้อมูลอนุญาตให้บันทึกเสียงได้ 
ในบางสถานการณ์ที่ไม่สามารถจดบันทึกข้อมูลหรือบันทึกเสียงได้ ผู้วิจัยจะใช้วิธีจดจ า
ข้อมูลแล้วรีบจดบันทึกทันทีเมื่อมีโอกาส และจะท าการวิเคราะห์ไปพร้อมกับการเก็บ
รวบรวมข้อมูล รวมถึงอาจมีการทบทวนข้อมูลกับผู้ให้ข้อมูลในกรณีที่เกิดความสงสัย
หรือไม่แน่ใจในข้อมูลนั้น ซึ่งผู้ให้ข้อมูลก็ให้ความช่วยเหลือหรืออธิบายข้อมูลอย่าง
กระจ่าง  

5. การตรวจสอบข้อมูล ผู้วิจัยจะตรวจสอบข้อมูลที่ได้มาแต่ละแห่งควบคู่กันไป
ตลอดว่า มีความสอดคล้องกันหรือไม่ และข้อมูลที่ได้มานั้นสามารถตอบวัตถุประสงค์
ได้เพียงพอหรือไม่ ถ้ายังไม่เพียงพอผู้วิจัยจะย้อนกลับไปวางแผนและก าหนดประเด็น
ค าถามเพ่ิมเติมเพ่ือที่จะน าไปสู่การตอบวัตถุประสงค์และด าเนินการเก็บข้อมูลต่อไป 
ตามที่สุภางค์ จันทวานิช (2546: 129) ได้กล่าวไว้ว่า นักวิจัยเชิงคุณภาพจะต้อง
ตรวจสอบข้อมูลว่า ข้อมูลที่เก็บรวบรวมมานั้นตอบปัญหาและครอบคลุมวัตถุประสงค์
การศึกษาเพียงพอหรือไม่ ถ้าข้อมูลไม่เพียงพอจะต้องตรวจสอบว่า ข้อมูลที่แท้จริงเป็น
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อย่างไร เพ่ือให้ผู้วิจัยแน่ใจว่า ข้อมูลนั้นเป็นความจริงมากที่สุดก่อนน าเสนอผลการวิจัย 
การตรวจสอบข้อมูลจะท าโดยการสังเกต สัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลักและอ่ืน ๆ รวมทั้ง
การปรึกษาหารือกับผู้เชี่ยวชาญและการศึกษาจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือ
ยืนยันในลักษณะสามเส้า (Triangulation) คือ การตรวจสอบข้อมูลในการท าวิจัยจะ
กระท าพร้อมกับการเก็บรวบรวมข้อมูล ซึ่งเป็นการตรวจสอบข้อมูลทันทีในพ้ืนที่สนาม
หรืออาจจะท าการตรวจสอบข้อมูลเมื่อออกนอกพ้ืนที่แล้วก็ได้ หรืออาจอยู่ระหว่าง
วิเคราะห์ข้อมูลขั้นสุดท้าย โดยผู้วิจัยย้อนไปตรวจสอบในส่วนที่เก็บมาตอนต้นได้อีก  

6. การวิเคราะห์ข้อมูล (Data Analysis) ผู้วิจัยจะน าข้อมูลทั้งในส่วนเอกสาร
และภาคสนามมาวิเคราะห์และสังเคราะห์ด้วยแนวคิดทฤษฎีการศึกษาชาติพันธุ์และ
กลุ่มชาติพันธุ์ และแนวคิดทฤษฎีการธ ารงชาติพันธุ์เพ่ือตอบวัตถุประสงค์การวิจัยแล้ว
น าเสนอรายงานผลการวิจัย (Research Report) ด้วยรูปแบบการวิจัยเชิงพรรณนา
วิเคราะห์ (Descriptive Analysis)  

ผลการวิจัย  
 ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ที่  1 พบว่า วิถีชีวิตและลักษณะทางสังคม
วัฒนธรรมของชาวไทตาดเท่าท่ีปรากฏหลักฐานทางประวัติศาสตร์ ความทรงจ าท้องถิ่น
และเอกสารที่เกี่ยวข้อง สันนิษฐานว่า ชาวไทตาดมีประวัติศาสตร์การเคลื่อนย้ายมา
จากแคว้นสิบสองปันนา มลฑลยูนนาน สาธารณรัฐประชาชนจีน มายังประเทศพม่า 
ภายหลังเกิดความขัดแย้งกับกลุ่มชนในประเทศพม่าจึงอพยพมาตามล าแม่น้ าโขงเข้าสู่
เมืองหลวงพระบาง มายังท่าแขก แขวงค าม้วน สปป.ลาว และอพยพมายังฝั่งขวาของ
แม่น้ าโขง เข้ามาบริเวณท่าน้ าวัดโอกาส มาตั้งชุมชนอยู่บริเวณบ้านผึ้ง บางส่วนอยู่
ชุมชนบ้านหนองบัวและบ้านนาค ากลาง ในเขตพ้ืนที่ของจังหวัดนครพนม (ธันวา ใจ
เที่ยง, 2548: 37-41) นักปราชญ์ทางพระพุทธศาสนาที่มีพ้ืนเพเป็นคนไทตาดเองก็ได้
เล่าว่า ชาวไทตาดสื่อสารด้วยภาษาไทตาดที่จัดอยู่ในกลุ่มภาษาไท-กะได ถือเป็นภาษา
ไทตระกูลหนึ่งที่มีความคล้ายคลึงกับภาษากลุ่มชาติพันธุ์อ่ืน ๆ ที่อยู่ในจังหวัดนครพนม 
เช่น ไทญ้อ ไทลาว เป็นต้น แต่ภาษาไทตาดจะมีลักษณะเอกลักษณ์เฉพาะตัวที่โดดเด่น
ท าให้เห็นความแตกต่างจากกลุ่มอ่ืน ซึ่งภาษาไทตาดมักนิยมมีค าว่า เหอ ต่อท้าย เช่น 
ไปใสเหอ มาไสเหอ (ไปไหนหรอ มาจากไหนหรอ) ค าว่า นะ เช่น บ่ไปนะ ค าว่า ขวา 
ซึ่งในภาษาอีสานกลุ่มอ่ืน ๆ เช่น ลาวหรือญ้อ จะออกเสียงว่า ขัว แต่ภาษาไทตาดใช้ค า
ว่า ขวา และค าว่า ควาย ซึ่งภาษาอีสานกลุ่มอ่ืนใช้ออกเสียงว่า ควย แต่ภาษาไทตาด
ออกเสียงเรียกว่า ควาย เหมือนภาษาไทยราชการในปัจจุบัน นอกจากนี้ ชาวไทตาด
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นิยมใช้ค าว่า มึง-กู ในการสื่อสารระหว่างคนในสังคมโดยถือเป็นเรื่องปกติที่สะท้อนให้
เห็นความบริสุทธิ์ของภาษาและความไม่แบ่งชนชั้น (พระครูบุญมี ตปสีโล, 2566)  
 ด้านความเชื่อพบว่า ชาวไทตาดมีความเชื่อเรื่องผี ซึ่งเรียกว่า ฮีตด้ าคองผี คอย
ท าหน้าที่ควบคุมพฤติกรรมและความสัมพันธ์ทางสังคมของคนในกลุ่ม มีการเลี้ยงผี
บรรพบุรุษหรือการเลี้ยงผีมเหศักดิ์หลักเมือง (เลี้ยงใหญ่ 3 ปีต่อครั้ง) ถือเป็นพิธีกรรมที่
แสดงความเคารพต่อผู้มีพระคุณหรือกลุ่มชนผู้น าของชาวไทตาดและยังสะท้อนให้เห็น
วิถีชีวิตของชาวไทตาดที่เชื่อว่า ในชุมชนที่อยู่อาศัยมีผีเป็นผู้คุ้มครองและกระท าให้มีผล
ต่อการด ารงชีวิตทั้งอ านวยโชคหรือท าให้เจ็บป่วย เช่น ผีบรรพบุรุษ ผีเจ้าที่ ผีป่า ผีดอย 
จึงจ าเป็นต้องมีพิธีกรรมเลี้ยงผีที่มีนัยอันแสดงให้เห็นถึงความกตัญญูหรือสะท้อนให้เห็น
ถึงลักษณะวิธีคิดและอุปนิสัยของชาวไทตาด รวมถึงพิธีกรรมเลี้ยงผีหมอจะถู กจัดขึ้น
ในช่วงเดือน 3 ของทุกปีของสมาชิกผู้นับถือผี โดยฟ้อนร าภายในปะร าพิธีที่เรียกว่า  
ผามหรือตูบ อันเป็นการเข้าเทียมของผีที่ชาวบ้านเชื่อว่า  เป็นผู้คุ้มครองรักษาชาวไท
ตาด (จันทอน สีคะ, 2566) ลักษณะดังกล่าวสะท้อนให้เห็นการเลี้ยงผีหมอของชาวไท
ตาดเพ่ือเป็นการเอาใจผี ซึ่งมีความคล้ายคลึงกับหลายชนเผ่าในพ้ืนที่จังหวัดนครพนม 
แต่อาจเรียกชื่อพิธีกรรมต่างกัน อย่างไรก็ตาม จากค าบอกเล่าของปราชญ์ชาวบ้าน
พบว่า แม้ชาวไทตาดจะมีความเชื่อเรื่องผีมาแต่อดีต แต่ความเชื่ออย่างหนึ่งที่มีอิทธิพล
ต่อวิถีชีวิตของชาวไทตาด คือ พระพุทธศาสนา ซึ่งผสมกลมกลืนไปกับความเชื่อเดิม
ของชาวไทตาดด้วยการประพฤติปฏิบัติตามฮีต 12 คอง 14 อันเป็นการผสมผสาน
ระหว่างความเชื่อในพระพุทธศาสนากับการนับถือผี ฉะนั้น การนับถือผีหรือบรรพชน
และการนับถือพระพุทธศาสนาจึงมิสามารถจะแยกออกจากกันได้ (ทอง ทุยนุ้ย, 2566)  
 ด้านขนบธรรมเนียมประเพณีพบการละเล่นที่ส าคัญ คือ ลงข่วง เป็นประเพณี
ที่เปิดโอกาสให้ชายหนุ่มหญิงสาวพูดเกี้ยวในลักษณะของผญาเกี้ยวสาว ฝ่ายหญิงจะ
เป็นฝ่ายเข็นฝ้าย ฝ่ายชายจะเข้ามาพูดคุยในยามค่ าคืน ประเพณีดังกล่าวนิยมจัดในช่วง
เดือนตุลาคม-พฤศจิกายน เป็นช่วงว่างเว้นจากฤดูกาลเก็บเกี่ยว ถือเป็นประเพณีดั้งเดิม
ประจ าหมู่บ้านของชาวไทตาด รวมถึงประเพณีตาดกินดอง (งานแต่งงาน) ที่เป็น
เอกลักษณ์ไม่เหมือนกลุ่มชาติพันธุ์อ่ืน (สมบูรณ์ นาคะอินทร์, 2566) ในประเด็นนี้ธันวา 
ใจเที่ยง (2548) อธิบายไว้ว่า ชาวไทตาดจะช่วยกันเตรียมความพร้อมในการจัดสถานที่
และอุปกรณ์ที่เกี่ยวข้อง เมื่อถึงวันงานทุกคนจะมาช่วยกัน โดยเจ้าบ่าวจะนุ่งโจงกะเบน 
(เหน็บเตี่ยว) หรือโสร่งสีขาว ใส่เสื้อสีขาวพร้อมกับพายเบี่ยง อันเป็นชุดแต่งงานของ
ชาวไทตาดแบบดั้งเดิมที่บ่งบอกถึงเอกลักษณ์ทางสังคมวัฒนธรรม จากนั้น จะท าพิธีสู่
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ขวัญตามประเพณีผูกข้อมือ ป้อนไข่คู่บ่าวสาว คนเฒ่าคนแก่ให้พร และการสมมาพ่อแม่
ฝ่ายชาย เช่น เสื่อสาด หมอน ซิ่น ผ้าห่ม ผ้าขาวม้า  
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

ภาพ 1 การจัดแสดงจ าลองการละเล่น “ลงข่วง”  
 
 วิถีชีวิตของชาวไทตาดในพื้นที่ศึกษาพบว่า มีลักษณะเรียบง่าย สร้างบ้านเรือน
ที่อยู่อาศัยตามรูปแบบสมัยใหม่คล้ายบ้านเรือนของผู้คนในจังหวัดนครพนม ผสมผสาน
รูปแบบและวัสดุสมัยใหม่เข้าไปด้วย ด้านการแต่งกายถือเป็นลักษณะเด่นของชาวไท
ตาดที่ผู้ชายนิยมใส่กางเกงขาต่อ มัดเกี้ยวเอา หรือกางเกงเหน็บเตี่ยวหรือโสร่ง ส าหรับ
เสื้อนิยมสีขาวที่มีกระดุมทั้งแขนสั้นและแขนยาว เมื่อเข้าร่วมงานบุญหรืองานพิธีจะใส่
โสร่ง เสื้อหม้อห้อม ผ้าพาดบ่า และผู้ชายนิยมสักลาย ส่วนผู้หญิงนิยมใส่ซิ่นหมี่หรือ
ผ้าถุงสีด า เสื้อย้อมหม้อเป็นสีคามและสีด า เมื่อเข้าร่วมงานบุญหรือพิธีจะใส่ผ้าถุงมัดหมี่ 
ใส่เสื้อด าแขนยาว กระดุมเสื้อจะเป็นเงินสตางค์และใส่ผ้าแพเบี่ยงอกด้วย หากอยู่บ้าน
มักจะใส่เสื้อสีขาว (จรัส นนทวงษา, 2566) จากการสังเกตพ้ืนที่ศึกษาในภาพรวมพบว่า 
เรื่องการแต่งกายยังคงเหลือให้เห็นชัดเจนในงานประเพณีแต่งงานที่ฝ่ายชายใส่กางเกง
โจงกระเบนสีขาวเพ่ือรักษาประเพณีดั้งเดิมไว้ มีวิถีชีวิตความเป็นอยู่อย่างพอเพียง 
พ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน ด ารงชีวิตประจ าวันโดยพ่ึงพาธรรมชาติตามนิเวศท้องถิ่น โดย
มีป่าชุมชนเป็นแหล่งอาหารที่อุดมสมบูรณ์ ซึ่งรูปแบบอาหารและลักษณะการกิน
เหมือนกับผู้คนในพ้ืนที่จังหวัดนครพนม ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม 
โดยเฉพาะการท านาปี ปลูกผักตามฤดูกาลไว้ส าหรับกินในครัวเรือน เลี้ยงวัวควายไว้
จ าหน่าย เลี้ยงหมูเป็ดไก่ไว้กินและจ าหน่ายเป็นรายได้เสริมให้กับครอบครัว  
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ภาพ 2 ลักษณะการแต่งกายของไทตาด  
 

 ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ที่  2 พบว่า ปัจจุบันภายใต้ บริบทความ
หลากหลายทางชาติพันธุ์หรือสังคมพหุวัฒนธรรมท าให้ชาวไทตาดผสมผสานวัฒนธรรม
ตนเองเข้ากับวัฒนธรรมกระแสหลักของท้องถิ่นที่มีความแตกต่างกัน ทั้งในเรื่องภาษา 
ความเชื่อ ประเพณีและวัฒนธรรม การใช้ภาษาจึงแสดงให้เห็นถึงความแตกต่างของ
กลุ่มชาติพันธุ์ต่าง ๆ ที่อาศัยอยู่ในพ้ืนที่จังหวัดนครพนม อย่างไรก็ตาม ผู้คนในแถบนี้มี
การติดต่อกันมาเป็นเวลานานท าให้ชาวไทตาดมีการปรับตัวและผสมผสานทาง
วัฒนธรรมกับกลุ่มอ่ืน ๆ ได้เป็นอย่างดี โดยเฉพาะการรับวัฒนธรรมลาว/อีสานที่ส่งผล
ต่อความเป็นไทตาดมาก จากปรากฏการณ์ดังกล่าว ชาวไทตาดในหมู่บ้านสะท้อนให้
ผู้วิจัยฟังว่า ปัจจุบันชาวไทตาดต้องติดต่อสื่อสารกับคนกลุ่มอ่ืน ๆ ด้วยภาษาลาว/อีสาน 
ส่วนภาษาไทตาดพวกเขามักจะใช้พูดและสื่อสารเพ่ือสร้างความเข้าใจเฉพาะกลุ่มไท
ตาดเท่านั้น ภายใต้ความหลากหลายทางชาติพันธุ์ในพ้ืนที่จังหวัดนครพนมที่ชาวไทตาด
ต้องมีปฏิสัมพันธ์ส่งผลให้ชาวไทตาดเริ่มหันมาพูดและสื่อสารด้วยภาษาลาว/อีสาน 
เพราะถือเป็นภาษาที่ใช้พูดและสื่อสารกันในจังหวัดนครพนม (จ าเนียร จ าปา , 2566) 
ในแง่นี้สะท้อนให้เห็นว่า ชาวไทตาดมีศักยภาพในการใช้ภาษาทั้งภาษาไทตาดและ
ภาษาลาว/อีสาน ทั้งนี้ ขึ้นอยู่กับบุคคลที่สนทนาหรือสถานการณ์ที่ก าลังเผชิญ กรณี
ลูกหลานของชาวไทตาดในรุ่นอายุต่ ากว่า 40 ปี ส่วนใหญ่จะพูดภาษาไทตาดไม่ได้จึง
นิยมสื่อสารด้วยภาษาอีสานและภาษาไทยราชการ ส่วนผู้ที่มีอายุ 40 ปีขึ้นไปสามารถ
สื่อสารได้ทั้งภาษาไทตาดและภาษาลาว/อีสาน แต่ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับบุคคลที่สนทนาด้วยว่า 
มีความสามารถในการใช้ภาษาใดและอยู่ในสภาพแวดล้อมของคนกลุ่มชาติพันธุ์ใด หาก
สนทนากับชาวไทตาดด้วยกันเองจะใช้ภาษาไทตาดในการสื่อสาร แต่หากอยู่ในกลุ่มอ่ืน
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จะใช้ภาษาอีสาน จากการสังเกตจะเห็นได้ว่า การใช้ภาษาไทตาดก็มิได้สูญหายไป 
โดยเฉพาะในกลุ่มคนเฒ่าคนแก่ที่ยังคงใช้ภาษาไทตาดพูดคุยในหมู่บ้านเป็นประจ าทุก
วัน อย่างไรก็ตาม แม้วัฒนธรรมลาวอีสานจะมีอิทธิพลมากในวิถีชีวิตของชาวไทตาดทั้ง
ภาษาพูด ประเพณีวัฒนธรรม รวมถึงการปฏิบัติตามฮีต 12 คอง 14 เหมือนคนใน
ท้องถิ่นอีสานทั่วไป แต่ชาวไทตาดก็ยังมีจิตส านึกในความเป็นไทตาด เป็นลักษณะทาง
ชาติพันธุ์ที่อยู่ในจิตใจ มีส านึกถึงที่มาของตนและใช้ภาษาไทตาดในการสื่อสารระหว่าง
กัน รวมถึงการสื่อสารภาษาไทตาดระหว่างไทตาดที่อยู่หมู่บ้านใกล้เคียงกัน นอกจากนี้  
ภาครัฐก็ยังให้การสนับสนุนในการรื้อฟ้ืนภาษา ประเพณี วัฒนธรรมของชาวไทตาดผ่าน
การจัดงานประจ าปีต่าง ๆ  
 จากค าบอกเล่าของปราชญ์ชาวบ้านด้านความเชื่อ ประเพณีและพิธีกรรม
พบว่า ชาวไทตาดทุกคนนับถือพระพุทธศาสนาที่บรรพบุรุษเคยนับถือสืบต่อกันมาและ
มีความเคร่งครัดในการประกอบพิธีส าคัญทางศาสนา เช่น การท าบุญถือศีลในวันพระ 
วันเข้าพรรษา วันออกพรรษา (เผือ ฝ่ายเพีย, 2566) ในแง่นี้ผู้อาวุโสในหมู่บ้านให้ข้อมูล
เพ่ิมเติมว่า ชาวไทตาดไม่ได้ละทิ้งเรื่องความเชื่อ ประเพณีและพิธีกรรมไปทั้งหมด แต่
ยังคงเชื่อมโยงและแสดงออกในรูปของการประกอบพิธีกรรมบางอย่าง อันเป็นเสมือนที่
พ่ึงทางใจและเครื่องยึดเหนี่ยวในการรวมตัวกันอย่างเหนียวแน่น เช่น ประเพณีเลี้ยงผี
ผู้ใหญ่ การละเล่นลงข่วง และประเพณีตาดกินดอง ปัจจุบันภาครัฐ ผู้น าชุมชนท้องถิ่น
และตัวแทนชาวไทตาดธ ารงชาติพันธุ์ผ่านการร่วมกิจกรรมงานรวมชนเผ่าจังหวัด
นครพนมเพ่ือเป็นการสนับสนุ นส่ งเสริม เผยแพร่ประชาสัมพันธ์ เอกลักษณ์ 
ขนบธรรมเนี ยมประเพณี ไทตาดที่ สื บทอดมาแต่ โบราณ  เช่น  การจัดแสดง
ศิลปวัฒนธรรมไทตาด (สนม เสนพันธ์, 2566) ถือเป็นการธ ารงอัตลักษณ์ความเป็นไท
ตาดไปพร้อมกับการท่องเที่ยว ท าให้วัฒนธรรมของชาวไทตาดปรากฏตัวตนในเวทีการ
ท่องเที่ยว ส่งผลให้หน่วยงานภาครัฐและผู้น าชุมชนมาให้การสนับสนุนจัดงานประเพณี 
พิธีกรรมต่าง ๆ ในแง่นี้สะท้อนให้เห็นว่า ชาวไทตาดยังให้ความส าคัญกับการรักษา
วัฒนธรรมและอัตลักษณ์ของความเป็นไทตาด ถือเป็นการเปิดตัวชนเผ่าดั้งเดิมที่เริ่มสูญ
หายไป คือ ชนเผ่าไทตาด หลังมีการศึกษาค้นพบล่าสุด จึงได้น ามาจัดแสดง
ศิลปวัฒนธรรมประเพณีที่แสดงออกถึงวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของไทตาดจนได้รับการขึ้น
ทะเบียนเป็นชาติพันธุ์ที่ 9 ของจังหวัดนครพนม จากท้ังหมด 8 ชาติพันธุ์ ประกอบด้วย 
1) ไทญ้อ 2) ภูไท 3) ไทแสก 4) ไทยอีสาน 5) ไทโส้ 6) ไทกะเลิง 7) ไทยข่า และ 8) ไท
กวน เพ่ือส่งเสริมการท่องเที่ยว พร้อมเตรียมพัฒนาให้เป็นชุมชนท่องเที่ยวชมวิถีชีวิต
ชนเผ่าไทตาด ภายในงานมีการจัดแสดงจ าลองฟ้อนร าวิถีของชาวไทตาดที่แสดงออกถึง
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การสืบสานประเพณีและวัฒนธรรม รวมถึงการแสดงวิถีชีวิตที่สืบทอดมาแต่โบราณ 
เช่น การร าลงข่วงเข็นฝ้ายถือเป็นวิถีชีวิตของชาวไทตาดมาแต่อดีตและอนุรักษ์ไว้ให้
ผู้คนที่สนใจได้ชื่นชม และที่ส าคัญจะได้พัฒนาให้ เป็นชุมชนแหล่งศึกษาเรียนรู้
ประวัติศาสตร์ วิถีชีวิต ประเพณีวัฒนธรรมของไทตาดเพ่ือกระตุ้นการท่องเที่ยวให้
จังหวัดนครพนม อย่างไรก็ตาม แม้ชาวไทตาดจะปรับตัวเข้ากับวัฒนธรรมในท้องถิ่น
อีสานอย่างกลมกลืน เช่น การแต่งกาย อาหารการกิน รวมถึงประเพณีการเกิด การ
บวช การแต่งงานหรืองานศพ แต่ก็ยังรักษาขนบธรรมเนียมที่ปฏิบัติสืบทอดต่อกันมา
อันเป็นการธ ารงรักษาอัตลักษณ์ประจ ากลุ่มที่ เป็นร่องรอยของชาวไทตาดได้หลาย
ประการ เช่น การใช้ภาษา การแต่งกายของคนรุ่นเก่า โดยเฉพาะการแต่งกายที่โดดเด่น
เป็นเอกลักษณ์ของตัวเอง ซึ่งสะท้อนให้เห็นอัตลักษณ์เฉพาะกลุ่มที่มีความเหนี่ยวแน่น 
จนเกิดเป็นความสามัคคีและความภาคภูมิใจ ในแง่นี้แสดงให้เห็นว่า ชาวไทตาดมีการ
หยิบยืมและการยอมรับวัฒนธรรมหลักของท้องถิ่น ประพฤติปฏิบัติตามแบบผู้คนใน
ท้องถิ่น แต่เมื่อชาวไทตาดอยู่ในสังคมของตนเองยังมีความส านึกในชาติพันธุ์ของตนเอง  

อภิปรายผล  
 จากวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 พบว่า ชาวไทตาดพูดภาษาไท-กะได ถิ่นฐานเดิมอยู่
แคว้นสิบสองปันนา มลฑลยูนนาน สาธารณรัฐประชาชนจีน เคลื่อนย้ายมายังประเทศ
พม่า ภายหลังเกิดความขัดแย้งกับกลุ่มชนในประเทศพม่า จึงเคลื่อนย้ายลงมาตามล า
แม่น้ าโขงเมืองหลวงพระบาง มายังท่าแขก แขวงค าม่วน สปป.ลาว และอพยพมายังฝั่ง
ขวาของแม่น้ าโขง เข้ามาบริเวณท่าน้ าวัดโอกาส มาตั้งชุมชนอยู่บริเวณบ้านผึ้ง บางส่วน
อยู่ชุมชนบ้านหนองบัวและบ้านนาค ากลาง ในเขตพ้ืนที่ของจังหวัดนครพนม มีความ
เชื่อเรื่องผี คอยท าหน้าที่ควบคุมพฤติกรรมและความสัมพันธ์ทางสังคมของกลุ่มไป
พร้อมกับการนับถือพระพุทธศาสนาประพฤติปฏิบัติตามฮีต 12 คอง 14 มีวิถีชีวิต
ลักษณะเรียบง่ายอยู่อย่างพอเพียง พ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน ด ารงชีวิตประจ าวันโดย
พ่ึงพาธรรมชาติ โดยมีป่าชุมชนเป็นแหล่งอาหารที่อุดมสมบูรณ์ ซึ่งรูปแบบอาหารและ
ลักษณะการกินเหมือนกับผู้คนในพ้ืนที่จังหวัดนครพนม ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม ในเรื่องนี้สอดคล้องกับงานของธันวา ใจเที่ยง (2548) ที่ศึกษาเชิงส ารวจ
คุณภาพด้านนิเวศวัฒนธรรมเกี่ยวกับไทตาดหลากหลายทางชีว-ชาติพันธุ์ที่ลุ่มน้ าโขง
นครพนมที่เชื่อว่า กลุ่มไทตาดน่าจะเป็นชาติพันธุ์ไทหรือชาติพันธุ์หนึ่งที่มีลักษณะ
เฉพาะตัวที่ยังไม่มีผู้รู้จักในพ้ืนที่จังหวัดนครพนม โดยมีเอกลักษณ์เฉพาะตัวที่แตกต่าง
กับกลุ่มชาติพันธุ์อ่ืนในจังหวัดนครพนม แต่ก็มีลักษณะร่วมทางวัฒนธรรมพวกไตหรือ
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ไท เช่น ลักษณะทางภาษาที่ใช้ภาษาตระกูลไท-กะได การท าเกษตรภายใต้วัฒนธรรม
ข้าว การนับถือผีและธรรมชาติซึ่งเป็นลักษณะร่วมและลักษณะเด่นของวัฒนธรรมเผ่า
ไท และสอดคล้องกับทัศนะของทวี อภิสกุลชาติ (2566) ที่มองว่า ชาวไทตาดเป็นชน
กลุ่มน้อยกลุ่มหนึ่งที่น่าสนใจมาก เป็นหมู่บ้านที่มีประวัติศาสตร์อันยาวไกลมาจากถิ่น
ก าเนิดในประเทศจีน อพยพผ่านมาทางภาคเหนือของพม่า หลวงพระบาง บ้านตาดภู
วง (เมืองท่าแขก) แล้วข้ามฝั่งขวามาตั้งรกรากที่บ้านผึ้ง โดยมีศาลาวัดที่มีจิตรกรรมฝา
ผนังเล่าเรื่องราวไว้  
 ในประเด็นนี้ เมื่อวิเคราะห์ตามแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการศึกษากลุ่มชาติพันธุ์ 
จะเห็นว่า ชาวไทตาดเป็นกลุ่มที่มีวัฒนธรรมย่อยร่วมกัน คือ ค่านิยม ความคิด 
อุดมการณ์ ประเพณี พิธีกรรมทางศาสนา ระบบสัญลักษณ์และวัฒนธรรมด้านอ่ืน
ร่วมกัน ซึ่งสอดคล้องมุมมองของอัมรา พงศาพิชญ์ (2543: 28-32) ที่มองว่า กลุ่มชาติ
พันธุ์ (Ethnic Group) คือ กลุ่มคนที่มีวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี ภาษาพูด
เดียวกัน และเชื่อว่า สืบเชื้อสายมาจากบรรพบุรุษเดียวกัน รวมถึงข้อสนับสนุนของบุญ
ยงค์ เกศเทศ (2551: 30-33) ที่อธิบายให้เห็นว่า กลุ่มชาติพันธุ์มีลักษณะทางร่างกาย
คล้ายคลึงกันในกลุ่มตน มีความแตกต่างจากกลุ่มอ่ืนด้านร่างกาย วัฒนธรรมความ
เป็นอยู่ ความแตกต่างเหล่านี้จะผันแปรไปตามสภาพสังคมและภูมินิเวศที่แตกต่าง แต่
ยังมีจิตส านึกทางชาติพันธุ์ร่วมกัน อย่างไรก็ตาม ในกรณีของชาวไทตาดถือเป็นกลุ่มชน
หนึ่งในจังหวัดนครพนมที่ไม่ค่อยมีคนรู้จักมากเท่าใดนัก ปัจจุบันชาวไทตาดมีการ
รักษาอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรม เช่น ภาษา ความเชื่อ วัฒนธรรม มีการอยู่ร่ วมกันเป็น
กลุ่มมีขนบธรรมเนียมประเพณีเป็นของตนเองที่พอจะให้เห็นถึงการแสดงออกของชาว
ไทตาดว่า ยังคงเป็นกลุ่มชนหนึ่งที่น่าสนใจ  
 จากวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 พบว่า ชาวไทตาดหยิบเลือก ตีความหมายหรือ
ประดิษฐ์สร้างทรัพยากรทางวัฒนธรรมของความเป็นไทตาดเพ่ือฟ้ืนฟูและอนุรักษ์ภาษา
ไทตาดไปพร้อมกับการแสดงอัตลักษณ์ของความเป็นไทตาด เลือกใช้ภาษาสลับกันไป
มาอย่างเลื่อนไหลทั้งภาษาไทตาดและภาษาลาว/อีสาน มีการประดิษฐ์สร้างเพ่ือ
ธ ารงอัตลักษณ์ความเป็นไทตาดไปพร้อมกับการปรับตัวทางวัฒนธรรมเพ่ือการ
ท่องเที่ยว จัดแสดงจ าลองการฟ้อนร า การละเล่นลงข่วง และประเพณีตาดกินดอง ใน
งานประเพณีและพิธีกรรมที่ส าคัญของหมู่บ้านท าให้วัฒนธรรมของชาวไทตาดปรากฏ
ตัวตนในเวทีการท่องเที่ยว ถือเป็นการเปิดตัวชนเผ่าดั้งเดิมที่เริ่มสูญหายไป จึงได้น ามา
จัดแสดงศิลปวัฒนธรรมประเพณีท่ีแสดงออกถึงวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของไทตาดจนได้รับ
การขึ้นทะเบียนเป็นชาติพันธุ์ที่ 9 ของจังหวัดนครพนม ทั้งนี้ เพ่ือรักษาความมีตัวตน
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ทางวัฒนธรรมของชาวไทตาดให้ด ารงอยู่สืบต่อไป ซึ่งสอดคล้องกับการน าเสนอข้อมูล
ของสยามรัฐออนไลน์ (2565) ที่เสนอว่า ชาวไทตาดมีเอกลักษณ์ประเพณีวัฒนธรรม
ท้องถิ่นที่ควรน ามายกย่อง ผลักดันสู่การพัฒนาส่งเสริมการท่องเที่ยว  รวมถึงการ
อนุรักษ์มรดกภูมิปัญญาชาวบ้านและน าเอกลักษณ์มาส่งเสริมการท่องเที่ยว องค์การ
บริหารส่วนต าบลบ้านผึ้งร่วมกับสภาวัฒนธรรมนครพนม ชุมชนไทตาด ปราชญ์
ชาวบ้านจึงจัดเสวนาเปิดตัวการค้นพบชาติพันธุ์ใหม่และบรรจุเป็นกลุ่มชาติพันธุ์ที่ 9 
จาก 8 ชนเผ่า เพ่ือกระตุ้นเศรษฐกิจการท่องเที่ยวของจังหวัดนครพนม ในบริบทนี้
ภาครัฐโดยหน่วยงานท้องถิ่นควรสนับสนุนงบประมาณการจัดกิจกรรมส่งเสริมการ
เรียนรู้วัฒนธรรมไทตาดและจัดตั้งศูนย์วัฒนธรรมไทตาดเพ่ือความมั่นคงทางวัฒนธรรม 
พลิกฟ้ืนวัฒนธรรมให้มีความทรงจ าร่วมและจิตส านึกร่วมที่มีความมั่นคงเป็นอัตลักษณ์
และพัฒนาอย่างยั่งยืน ซึ่งการสืบทอดวัฒนธรรมของบรรพบุรุษนอกจากเป็นการรักษา
มรดกทางวัฒนธรรมให้คงอยู่แล้วยังเป็นการสร้างความเป็นปึกแผ่น ความเป็นอันหนึ่ง
อันเดียวกันของชาวไทตาด  
 ในประเด็นนี้เมื่อวิเคราะห์ตามแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการธ ารงชาติพันธุ์แล้ว
พบว่า มีความสอดคล้องกับมุมมองของชาร์ลส์ เฟนตัน คีย์ส (Keyes, 1982) ที่มองว่า 
การที่สมาชิกต้องการรักษาสิ่งที่บรรพบุรุษของตนได้ถ่ายทอดกันมาถือเป็นการธ ารงอัต
ลักษณ์ทางวัฒนธรรม โดยการปฏิบัติหรือการแสดงออกผ่านภาษา ศาสนา นิทาน
ปรัมปราหรือนิยายโบราณที่กล่าวถึงความเป็นมาของบรรพบุรุษในการสร้างกลุ่มและ
ถิ่นที่อยู่ รวมถึงการสร้างความภาคภูมิในในบรรพบุรุษทีก่่อให้เกิดความรู้สึกเป็นอันหนึ่ง
อันเดียวกัน และต้องการธ ารงชาติพันธุ์ของกลุ่มตนไว้ต่อไป รวมถึงข้อเสนอของจอร์จ 
ปิแอร์ คาสตีล และกิลเบิร์ต คุชเนอร์ (Castile & Kushner, 1981) ที่เสนอแนวคิดใน
เรื่องการธ ารงเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมไว้ว่า การที่กลุ่มชาติพันธุ์ยังคงรักษาวัฒนธรรม
ของกลุ่มตนไว้เพ่ือแสดงว่า ตนเป็นใคร ถือเป็นการแสดงจุดยืน ที่มาและเป้าหมายว่า 
ตนเป็นใคร ส าคัญอย่างไร และร าลึกถึงความเป็นมาและถิ่นก าเนิดของชาติพันธุ์ตน ดัง
กรณีของชาวไทตาดได้อาศัยร่วมกับผู้คนในท้องถิ่นที่มีความหลากหลายทางชาติพันธุ์
มาเป็นเวลานาน เกิดความสัมพันธ์แบบยอมรับกัน เป็นมิตรกัน ไม่มีอคติ ไม่มีการ
แข่งขัน มีการหยิบยืมและการยอมรับวัฒนธรรมซึ่งกันและกัน แต่เมื่อชาวไทตาดอยู่ใน
สังคมของตนเองยังมีความส านึกในชาติพันธุ์ของตนเอง โดยจะเห็นได้จากการที่ชาวไท
ตาดยังรักษาอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมของตนอยู่ได้ ทั้งเรื่องของภาษา ศาสนา พิธีกรรม 
ความเชื่อและขนบธรรมเนียมประเพณี เป็นต้น  
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 องค์ความรู้จากการวิจัย  
 ปัจจุบันภายใต้บริบทความหลากหลายทางชาติพันธุ์และวัฒนธรรมท้องถิ่น 
กระแสการเปลี่ยนแปลงและการท่องเที่ยว ชาวไทตาดสามารถประกอบสร้างและ
ธ ารงอัตลักษณ์ของความเป็นไทตาดไปพร้อมกับการปรับตัวทางวัฒนธรรมเพ่ือการ
ท่องเที่ยว น าทรัพยากรทางวัฒนธรรมเดิมมาประดิษฐ์สร้างและแสดงตัวตนเชิงการ
ท่องเที่ยวเพ่ือรักษาความมีตัวตนทางวัฒนธรรมให้ด ารงอยู่สืบต่อไปจนได้รับการขึ้น
ทะเบียนเป็นชาติพันธุ์ที่ 9 ของจังหวัดนครพนม โดยไม่ถูกกลืนกลายด้วยวัฒนธรรม
กระแสหลัก แสดงให้เห็นถึงศักยภาพในการปรับตัวให้เข้ากับวัฒนธรรมกระแสหลักได้
อย่างกลมกลืน ดังจะเห็นความสัมพันธ์ของการธ ารงและการปรับตัวของชาติพันธุ์ไท
ตาด ดังภาพต่อไปนี้   
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

ภาพ 3 การธ ารงชาติพันธ์ุและการปรับตัวของชาวไทตาด 
 

สรุป  
 จากผลการวิจัยท าให้เห็นว่า จังหวัดนครพนมเป็นพ้ืนที่ที่มีความหลากหลาย
ของกลุ่มชาติพันธุ์ ซึ่งชาวไทตาดเป็นอีกกลุ่มหนึ่งที่ได้เข้ามาอาศัยอยู่ในบริเวณนี้ เป็น

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การธ ารงชาติพันธุ์ของชาวไทตาด 

ในบริบทความหลากหลายทางชาติพันธุ์ 

วิถีชีวิต ละลักษ ะทางสังคม
วั นธรรมของชาวไทตาด 

 

                        

 

พ  นที วิจัย/บริบทความหลากหลายทางชาติพันธุ ์
 ละวั นธรรมท้องถิ น /กระ สการเปลี ยน ปลง 

 ละการท่องเที ยว 

 

ลักษ ะทางวั นธรรม 

ความเช  อ ละพิธีกรรม 

ตัวตน ประวัติ าสตร์

 ละการเคล  อนย้าย 
 ครงสร้างทางสังคม 
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กลุ่มชนที่มีขนาดเล็กเมื่อเทียบกับกลุ่มชาติพันธุ์อ่ืน ๆ ที่อาศัยอยู่ภายในบริเวณเดียวกัน 
จึงท าให้ชาวไทตาดต้องปรับ รับเอาวัฒนธรรมจากกลุ่มชาติพันธุ์หลักในพ้ืนที่ ใน
ขณะเดียวกันชาวไทตาดยังคงธ ารงอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมของกลุ่มตนไว้ได้ เช่น 
ภาษา ความเชื่อ ประเพณีและพิธีกรรม โดยได้รับการสนับสนุนจากภาครัฐ ผู้น าชุมชน 
และคนในชุมชน ในการรื้อฟ้ืนภาษา ความเชื่อ ประเพณีและพิธีกรรม หรือสิ่งที่มีความ
เกี่ยวข้องกับความเป็นชาวไทตาด ดังนั้น ภาครัฐโดยหน่วยงานท้องถิ่นควรจัดตั้งศูนย์
วัฒนธรรมไทตาดเพ่ือความมั่นคงทางวัฒนธรรมและพัฒนาอย่างยั่งยืน ทั้งนี้ จากการ
ได้รับการขึ้นทะเบียนเป็นชาติพันธุ์ที่ 9 ของจังหวัดนครพนมอย่างเป็นทางการแล้วเชื่อ
ว่า จะส่งผลดีต่อเศรษฐกิจการท่องเที่ยวของจังหวัดนครพนมอย่างยั่งยืน  
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