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บทคัดย่อ  
บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 1) เพ่ือพัฒนาทักษะการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ของครูปฐมวัย 2) เพ่ือเปรียบเทียบผลพัฒนาทักษะการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ของครูปฐมวัย 3) เพื่อศึกษาความคิดเห็นของครูปฐมวัยในส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาจังหวัดร้อยเอ็ดและยโสธรที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเครื่องมือ
แนวทางการจัดประสบการณ์ท่ีส่งเสริมทักษะทางสมอง เป็นรูปแบบการวิจัยและพัฒนา 
กลุ่มตัวอย่าง คือ ครูปฐมวัย ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 100 คน ซึ่ง
ได้มาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ คู่มือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
แบบทดสอบ และแบบสอบถามความคิดเห็น สถิติที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่  ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานและการทดสอบค่าที  
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ผลการวิจัยพบว่า 1) ความสามารถด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครู
ปฐมวัยด้วยเครื่องมือแนวทางการจัดประสบการณ์ที่ส่งเสริมทักษะทางสมอง ก่อนการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (X̅=2.73; S.D.=0.49) ส่วน
หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  โดยภาพรวมอยู่ ในระดับมากที่ สุด ( X̅=4.66; 
S.D.=0.44) 2) ผลการเปรียบเทียบทักษะการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูปฐมวัยด้วย
เครื่องมือแนวทางการจัดประสบการณ์ที่ส่งเสริมทักษะทางสมองพบว่า ภายหลังการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับการพัฒนาทักษะการจัดการเรียนรู้ฯ มีความแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยคะแนนเฉลี่ยภายหลังการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้สูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และ 3) ความคิดเห็นของครูปฐมวัยที่มีต่อ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเครื่องมือแนวทางการจัดประสบการณ์ที่ส่งเสริมทักษะ
ทางสมอง โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (X̅=4.64; S.D.=0.43) เมื่อพิจารณา
ค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อยพบว่า หัวข้อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนน่าสนใจ มีค่า
มากที่สุด รองลงมา คือ การกระตุ้นให้เกิดความสนใจในการเรียน และเปิดโอกาสให้
ผู้เรียนได้แสดงความคิดเห็น องค์ความรู้จากการวิจัย คือ การได้คู่มือแนวทางการจัด
ประสบการณ์ท่ีส่งเสริมทักษะทางสมอง  

ค าส าคัญ : กิจกรรมการเรียนรู้ ; การพัฒนาทักษะการจัดการเรียนรู้ ; การจัด
ประสบการณ์ท่ีส่งเสริมทักษะทางสมอง  

Abstract 
The objectives of this research article are as follows: 1 )  to 

develop the skills of early childhood teachers' learning activities, 2 ) to 
compare the results of developing learning skills of early childhood 
teachers, and 3) to study the opinions of early childhood teachers in Roi 
Et and Yasothon Provinces towards organizing learning activities with 
executive function guideline tool. This study adopts research and 
development approach. A sample group consist of 100 primary teachers 
in the first semester of the academic year 2021  which are selected by 
purposive sampling. Research tools comprise learning activity guideline, 
test, and questionnaire. Research statistics are involved mean, standard 
deviation, and t-Test. 
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The results reveal that 1 ) the overall ability of early childhood 
teachers before organizing learning activities with executive function 
guideline tool is at moderate level ( X̅=2.73; S.D.=0.49)  and after 
organizing learning activities with executive function guideline tool is at 
the highest level ( X̅=4 .6 6 ; S.D.=0.44 ) . 2 )  Comparative results of the 
learning activities are found that after organizing these activities, it is a 
statistically significant difference of 0 . 01, the average score of post-
learning activities is higher than pre-learning activities. 3) The opinions of 
early childhood teachers are in overall, at the highest level  ( X̅=4.64; 
S.D.=0.43). When considering the average in descending order, it is found 
that the Interesting Teaching Activity is the highest level, followed by 
Stimulating Interest in Learning, and Giving Opportunities for Students to 
Express Opinions. The body of knowledge gained from this research is 
the executive function guideline tool.  

Keywords: Learning Activity; Learning Management Skill Development;  
Executive Function Guideline 

บทน า   
จากนโยบายของรัฐบาลในแต่ละยุคได้ให้ความส าคัญกับการพัฒนาทรัพยากร

มนุษย์เป็นส าคัญ เพราะการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์หรือพัฒนาคนเป็นสิ่งส าคัญในการ
พัฒนาประเทศให้เจริญก้าวหน้าทัดเทียมกับอารยประเทศ เป้าหมายหลักของการ
พัฒนามนุษย์ คือ การพัฒนาด้านจิตใจ ร่างกายสติปัญญา อารมณ์และสังคม ซึ่งในการ
พัฒนาเด็กปฐมวัยให้เป็นทรัพยากรมนุษย์ที่มีคุณค่าต่อการพัฒนาประเทศ ดังนั้น จึง
ต้องมีการมุ่งเน้นการจัดประสบการณ์ที่หลากหลาย โดยผ่านกระบวนการจัดกิจกรรมที่
เหมาะสมตามวัย ให้เด็กได้รับการเรียนรู้ด้วยวิธีการต่าง ๆ จากการลงมือปฏิบัติด้วย
ตนเอง ทั้งนี้ เพ่ือให้คนในชาติมีศักยภาพ สามารถพ่ึงพาตนเองได้ ส่งผลให้เกิดเป็น
สังคมที่มีคุณภาพ แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่  12 (พ.ศ. 2560-
2564) ได้ก าหนดประเด็นการพัฒนาในด้านการเตรียมพร้อมด้านก าลังคนและ
เสริมสร้างศักยภาพของประชากรในทุกช่วงวัย โดยมุ่งเน้นการพัฒนาคนในทุกมิติและ
ในทุกช่วงวัยให้เป็นทรัพยากรมนุษย์ที่มีศักยภาพสูง โดยเฉพาะเด็กปฐมวัย (อายุ 0-6 
ปี) ได้ก าหนดจุดเน้นที่ส าคัญ การพัฒนากลุ่มเด็กปฐมวัยให้มีสุขภาพกายและใจที่ดี มี
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ทักษะทางสมอง ทักษะการเรียนรู้ ทักษะชีวิตและทักษะทางสังคมเพ่ือให้เติบโตอย่างมี
คุณภาพ (ประกาศเรื่องแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 
2560-2564), 2559) ทั้งนี้ เพ่ือสร้างคนไทยที่มีศักยภาพในอนาคตและเพ่ือเป็นก าลัง
ส าคัญในการพัฒนาประเทศไทยให้ก้าวหน้า มั่นคง มั่งคั่งและยั่งยืนตลอดไป  

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 ได้จัดท าขึ้นเพ่ือพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยให้สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและการสร้างรากฐานคุณภาพชีวิต
ให้แก่เด็ก โดยยึดแนวคิดส าคัญ คือ 1) พัฒนาการของเด็ก 2) พัฒนาเด็กโดยองค์รวม 
3) การจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการท างานของสมอง 4) การเล่นและการเรียนรู้
ของเด็ก 5) การค านึงถึงสิทธิและการสร้างคุณค่าและสุขภาวะ 6) การอบรมเลี้ยงดู 
ความรู้ การให้การศึกษา 7) การบูรณาการ 8) สื่อเทคโนโลยีและสภาพแวดล้อมที่เอ้ือ
ต่อการเรียนรู้  9) การประเมินตามสภาพจริง 10) การมีส่วนร่วมของครอบครัว 
สถานศึกษาหรือสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย และ 11) การยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ความเป็นไทยและความหลากหลาย (กระทรวงศึกษาธิการ, 2561) ซึ่งใน
แนวคิดที่ 3 ที่เกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการท างานของสมอง (Brain-
based Learning) เป็นเรื่องที่ส าคัญที่จะต้องปลูกฝัง สร้างเสริมให้กับเด็กปฐมวัยเพราะ
สมองของเด็กปฐมวัยเป็นสมองที่สร้างสรรค์ และมีการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นสัมพันธ์กับ
อารมณ์ จิตใจ โดยเฉพาะช่วง 3 ปีแรก จะเป็นช่วงที่เซลล์สมองเจริญเติบโตและขยาย
เครือข่ายในสมองอย่างรวดเร็ว สามารถเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ ได้ดี  ขณะที่การพัฒนาทักษะ
ทางสมอง (Executive Functions; EF) ถือเป็นกระบวนการทางความคิดอยู่ ใน
ระดับสูงของสมองส่วนหน้า ซึ่งเกี่ยวข้องกับด้านความคิด ความรู้สึกและการกระท าของ
มนุษย์ โดยมีองค์ประกอบที่ส าคัญ ได้แก่ ความจ าขณะที่ท างาน มีการยับยั้งตัวเอง และ
มีความยืดหยุ่นในกระบวนการคิด โดยที่ EF จะท าหน้าที่ควบคุมกระบวนการเหล่านี้ให้
เกิดขึ้นอย่างเหมาะสมและต่อเนื่องกระทั่งส าเร็จได้ตามเป้าหมาย ดังนั้น EF จึงเป็น
ความสามารถของสมองที่ใช้ในการบริหารจัดการชีวิตในด้านต่าง ๆ ให้ประสบผลส าเร็จ
ทั้งในด้านการเรียน การท างานและการใช้ชีวิต และส่งผลให้มีความสามารถด้านคิดเป็น 
ท าเป็น เรียนรู้เป็น แก้ปัญหาเป็นและปรับตัวเพ่ืออยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างมีความสุข  

ดังนั้น การจัดการเรียนรู้และการพัฒนาทักษะการเรียนรู้ส าหรับครูระดับ
ปฐมวัยถือเป็นปัจจัยที่ส าคัญ จากการประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัยในจังหวัดร้อยเอ็ด
และยโสธรพบว่า ควรได้รับการส่งเสริมพัฒนาการในด้านสติปัญญา คณะผู้วิจัยจึง
ต้องการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ส าหรับครูปฐมวัย ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาในจังหวัดร้อยเอ็ดและจังหวัดยโสธรด้วยเครื่องมือแนวทางการจัด
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ประสบการณ์ที่ส่งเสริมทักษะทางสมองเพ่ือส่งเสริมการพัฒนาผู้เรียนระดับปฐมวัยใน
ทุกด้าน นอกจากนั้น นโยบายและความส าคัญของการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งช่วงเด็กปฐมวัยถือเป็นการเตรียมความพร้อมด้านก าลังคนและการ
เสริมสร้างศักยภาพของคนให้มีคุณภาพที่ดี มีศักยภาพสูง ตลอดจนมีทักษะทางสมอง 
(Executive Function; EF) ในการพัฒนาทักษะอ่ืน ๆ เช่น ภาษาไทย คณิตศาสตร์ 
วิทยาศาสตร์ สังคม คุณธรรมจริยธรรมสู่ครูและนักเรียนในสถานศึกษาต่อไป  

วัตถุประสงค์การวิจัย  
1. เพ่ือพัฒนาทักษะการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูปฐมวัย ส านักงานเขต

พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาในจังหวัดร้อยเอ็ดและจังหวัดยโสธรด้วยเครื่องมือแนว
ทางการจัดประสบการณ์ท่ีส่งเสริมทักษะทางสมอง  

2. เพ่ือเปรียบเทียบผลพัฒนาทักษะการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูปฐมวัย 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาในจังหวัดร้อยเอ็ดและจังหวัดยโสธรด้วย
เครื่องมือแนวทางการจัดประสบการณ์ท่ีส่งเสริมทักษะทางสมอง  

3. เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของครูปฐมวัย ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาในจังหวัดร้อยเอ็ดและจังหวัดยโสธรที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วย
เครื่องมือแนวทางการจัดประสบการณ์ท่ีส่งเสริมทักษะทางสมอง  

ระเบียบวิธีวิจัย  
การวิจัยนี้เป็นรูปแบบการวิจัยและพัฒนา โดยมีวิธีการด าเนินการวิจัย ดังนี้  
1. กลุ่มตัวอย่างและผู้ให้ข้อมูลส าคัญ คือ ครูปฐมวัย ส านักงานเขตพ้ืนที่

การศึกษาประถมศึกษาในจังหวัดร้อยเอ็ดและจังหวัดยโสธร ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2564 รวม 100 คน โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ที่สอน
ระดับปฐมวัยในจังหวัดร้อยเอ็ดและจังหวัดยโสธร  

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ผู้วิจัยได้ใช้เครื่องมือในการวิจัยประกอบด้วย  
1) คู่มือการจัดกิจกรรมด้วยเครื่องมือแนวทางการจัดประสบการณ์ที่

ส่งเสริมทักษะทางสมอง จ านวน 5 กิจกรรม กิจกรรมละ 2 ชั่วโมง รวม 10 ชั่วโมง 
ประกอบด้วยกิจกรรมที่  1 การเดินทางของลูกโป่ง กิจกรรมที่  2 สัมพันธ์ฉันรักเธอ 
กิจกรรมที่ 3 ลมหายใจของฉัน กิจกรรมที่ 4 เติมให้เต็ม กิจกรรมที่ 5 แต่งแต้มสีสัน 
พบว่า คู่มือการจัดการกิจกรรมด้วยเครื่องมือแนวทางการจัดประสบการณ์ที่ส่งเสริม
ทักษะทางสมองทุกกิจกรรมมีค่า IOC เท่ากับ 0.67  
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2) แบบทดสอบทักษะการจัดกิจกรรมด้วยเครื่องมือแนวทางการจัด
ประสบการณ์ที่ส่งเสริมทักษะทางสมอง (Executive Function Guideline) โดยมีค่า 
IOC อยู่ระหว่าง 0.67-1.00 มีค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.40-0.80 มีค่าอ านาจ
จ าแนกอยู่ระหว่าง 0.33-0.73 มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.85  

3) แบบสอบถามความคิดเห็นของครูปฐมวัย สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเครื่องมือแนวทางการจัดประสบการณ์ที่
ส่งเสริมทักษะทางสมองพบว่า มีค่า IOC เท่ากับ 1.00 
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยไดเ้ก็บรวมรวบข้อมูลตามขั้นตอน ดังนี้  

1) การศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับทักษะการจัดกิจกรรมด้วยเครื่องมือแนว
ทางการจัดประสบการณ์ที่ส่งเสริมทักษะทางสมอง และสร้างเครื่องมือเพ่ือใช้ในการ
ประเมินกระบวนการเรียนการสอน ได้แก่ คู่มือในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้น
ทักษะการจัดกิจกรรมด้วยเครื่องมือแนวทางการจัดประสบการณ์ที่ส่งเสริมทักษะทาง
สมอง แบบทดสอบ และแบบสอบถาม   

2) การน าเครื่องมือที่สร้างขึ้นให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 คน เพ่ือตรวจสอบ
ความเหมาะสมของภาษาที่ใช้และความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) แล้ว
น ามาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item–objective Congruence; IOC) ได้
ค่า IOC ระหว่าง 0.67-1.00 ซ่ึงอยู่ในเกณฑ์ท่ีสามารถน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างได้  

3) การน าเครื่องมือมาปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญแล้ว
น าไปทดลองกับครูระดับปฐมวัยที่มีลักษณะคล้ายกับกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งเป็นครูระดับ
ปฐมวัย จ านวน 20 คน  

4) การด าเนินการทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) ด้วยการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ที่เน้นทักษะการจัดกิจกรรมด้วยเครื่องมือแนวทางการจัดประสบการณ์ที่ส่งเสริม
ทักษะทางสมองส าหรับครูระดับปฐมวัย โดยใช้ระยะเวลาในการพัฒนาทักษะการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ฯ ระหว่างวันที่ 15 มีนาคม พ.ศ. 2564 ถึงวันที่ 31 มีนาคม พ.ศ. 
2564 ใช้เวลาในการจัดกิจกรรม 5 ครั้ง 10 ชั่วโมง โดยไม่รวมเวลาทดสอบก่อนและ
หลังการจัดการเรียนการสอน  

5) การทดสอบหลังเรียน (Post-test) ภายหลังจากการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ที่เน้นทักษะการจัดกิจกรรมด้วยเครื่องมือแนวทางการจัดประสบการณ์ที่ส่งเสริม
ทักษะทางสมอง ส าหรับครูระดับปฐมวัยเสร็จสิ้นแล้วทั้ง 5 กิจกรรม และตรวจให้
คะแนนเพื่อน าไปวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป  
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 4. การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้น าแบบทดสอบเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนรู้
ด้วยเครื่องมือแนวทางการจัดประสบการณ์ที่ส่งเสริมทักษะทางสมองและแบบประเมิน
ความพึงพอใจที่ได้จากครูผู้เข้าร่วมอบรมเชิงปฏิบัติการมาวิเคราะห์ระดับ โดยใช้สถิติ 
ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยเทียบกับเกณฑ์การ
ประเมินของบุญชม ศรีสะอาด (2553) ดังนี้ ค่าเฉลี่ย 4.51-5.00 หมายถึง ความพึง
พอใจอยู่ในระดับมากที่สุด 3.51-4.50 หมายถึง ระดับมาก 2.51-3.50 หมายถึง ระดับ
ปานกลาง 1.51-2.50 หมายถึง ระดับน้อย 1.01-1.50 หมายถึง ระดับน้อยที่สุด  

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยเลือกใช้สถิติ ดังนี้ 1) สถิติเชิงพรรณนา 
ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2) สถิติเชิงอนุมาน ได้แก่ การ
ทดสอบค่าที โดยการเปรียบเทียบผลการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเครื่องมือแนว
ทางการจัดประสบการณ์ที่ส่งเสริมทักษะทางสมองของครูก่อนอบรมและหลังอบรม
แบบการทดสอบค่าที  

ผลการวิจัย  
1. ผลพัฒนาทักษะการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูปฐมวัย ส านักงานเขต

พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาในจังหวัดร้อยเอ็ดและจังหวัดยโสธรด้วยเครื่องมือแนว
ทางการจัดประสบการณ์ท่ีส่งเสริมทักษะทางสมอง ดังตาราง 1  

 

 
กิจกรรม 

ก่อนการจัด
กิจกรรม 

 
ระดับ 

หลังการจัด
กิจกรรม 

 
ระดับ 

X̅ S.D. X̅ S.D. 
1. เติมให้เต็ม 2.67 0.51 ปานกลาง 4.37 0.48 มาก 
2. สัมพันธ์ฉันรักเธอ 2.74 0.48 ปานกลาง 4.61 0.49 มากที่สุด 
3. การเดินทางของลูกโป่ง 2.72 0.49 ปานกลาง 4.64 0.48 มากที่สุด 
4. ลมหายใจของฉัน 2.81 0.44 ปานกลาง 4.79 0.41 มากที่สุด 
5. แต่งแต้มสีสัน  2.72 0.51 ปานกลาง 4.87 0.34 มากที่สุด 

รวม 2.73 0.49 ปานกลาง 4.66 0.44 มากที่สุด 

ตาราง 1 ผลการพัฒนากิจกรรมการเรยีนรู้ของครูปฐมวยัด้วยเครื่องมือแนวทางการจัด
ประสบการณ์ที่ส่งเสริมทักษะทางสมองโดยภาพรวม 

 

จากตาราง 1 ความสามารถด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูปฐมวัย 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาในจังหวัดร้อยเอ็ดและจังหวัดยโสธรด้วย
เครื่องมือแนวทางการจัดประสบการณ์ที่ส่งเสริมทักษะทางสมอง ก่อนการจัดกิจกรรม
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การเรียนรู้ ผลโดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (X̅=2.73; S.D.=0.49) เมื่อพิจารณา
ค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อยพบว่า กิจกรรมลมหายใจของฉันมากที่สุด อยู่ในระดับปาน
กลาง (X̅=2.81; S.D.=0.44) รองลงมา คือ กิจกรรมสัมพันธ์ฉันรักเธอ อยู่ในระดับปาน
กลาง (X̅=2.74; S.D.=0.48) และ 2 กิจกรรมที่เท่ากัน คือ แต่งแต้มสีสัน อยู่ในระดับ
ปานกลาง (X̅=2.72; S.D.=0.51) และการเดินทางของลูกโป่ง อยู่ในระดับปานกลาง 
(X̅=2.72; S.D.=0.49) และกิจกรรมเติมให้ เต็ม อยู่ ในระดับปานกลาง ( X̅=2.67; 
S.D.=0.51) ตามล าดับ  

ส่วนหลังกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ ผลโดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 
(X̅=4.66; S.D.=0.44) เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อยพบว่า กิจกรรมแต่งแต้ม
สีสัน อยู่ในระดับมากที่สุด (X̅=4.87; S.D.=0.34) รองลงมา คือ กิจกรรมลมหายใจของ
ฉัน อยู่ในระดับมากที่สุด (X̅=4.79; S.D.=0.41) กิจกรรมการเดินทางของลูกโป่ง อยู่ใน
ระดับมากที่สุด (X̅=4.64; S.D.=0.48) กิจกรรมสัมพันธ์ฉันรักเธอ อยู่ในระดับมากที่สุด 
(X̅=4.61; S.D.=0.49) และกิจกรรมเติมให้เต็ม อยู่ในระดับมาก (X̅=4.37; S.D.=0.48) 
ตามล าดับ  

2. ผลการเปรียบเทียบทักษะการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูปฐมวัย 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาในจังหวัดร้อยเอ็ดและจังหวัดยโสธรด้วย
เครื่องมือแนวทางการจัดประสบการณ์ท่ีส่งเสริมทักษะทางสมอง ดังตาราง 2  

 
การจัดกิจกรรม N   S.D. t Sig. 

ก่อนจัดกิจกรรม 100 10.73 1.48 29.385 0.00** 
หลังจัดกิจกรรม 100 16.50 1.14 

** นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
ตาราง 2 ผลการเปรียบเทียบทักษะการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ของครปูฐมวัยด้วยเครื่องมือ 

แนวทางการจัดประสบการณ์ทีส่่งเสริมทักษะทางสมอง  
 

จากตาราง 2 ผลการเปรียบเทียบทักษะการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครู
ปฐมวัย ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาในจังหวัดร้อยเอ็ดและจังหวัดยโสธร
ด้วยเครื่องมือแนวทางการจัดประสบการณ์ที่ส่งเสริมทักษะทางสมอง จะเห็นได้ว่า 
ภายหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับการพัฒนาทักษะการจัดการเรียนรู้ด้วย
เครื่องมือแนวทางการจัดประสบการณ์ท่ีส่งเสริมทักษะทางสมองของครูปฐมวัย มีความ
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แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยภายหลังการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ของครูปฐมวัยมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  

3. การศึกษาความคิดเห็นของครูปฐมวัย ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาในจังหวัดร้อยเอ็ดและจังหวัดยโสธรที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วย
เครื่องมือแนวทางการจัดประสบการณ์ท่ีส่งเสริมทักษะทางสมอง ดังตาราง 3 

 
ด้านกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ X̅ S.D. ระดับ 

1. การแบ่งเวลามีความเหมาะสมกับเนื้อหา 4.51 0.47 มากที่สุด 
2. ใช้สื่อการเรียนการสอนที่เหมาะสมกับเนื้อหา 4.44 0.48 มาก 
3. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่น่าสนใจ 4.80 0.38 มากที่สุด 
4. เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แสดงความคิดเห็น 4.67 0.46 มากที่สุด 
5. มีการกระตุ้นให้เกิดความสนใจในการเรียน 4.74 0.42 มากที่สุด 

รวม 4.64 0.43 มากที่สุด 

ตาราง 3 ความคิดเห็นของครูปฐมวัยท่ีมีต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเครื่องมือแนวทางการจัด
ประสบการณ์ที่ส่งเสริมทักษะทางสมองโดยภาพรวม  

 
จากตาราง 3 พบว่า ความคิดเห็นของครูปฐมวัย ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา

ประถมศึกษาในจังหวัดร้อยเอ็ดและจังหวัดยโสธรที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วย
เครื่องมือแนวทางการจัดประสบการณ์ที่ส่งเสริมทักษะทางสมอง โดยภาพรวมอยู่ใน
ระดับมากท่ีสุด (X̅=4.64; S.D.=0.43) เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อยพบว่า มี
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ น่ าสนใจ อยู่ ในระดับมากที่ สุด  ( X̅=4.80; 
S.D.=0.38) รองลงมา คือ มีการกระตุ้นให้เกิดความสนใจในการเรียน อยู่ในระดับมาก
ที่สุด (X̅=4.74; S.D.=0.42) เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แสดงความคิดเห็น อยู่ในระดับมาก
ที่สุด (X̅=4.67; S.D.=0.46) การแบ่งเวลามีความเหมาะสมกับเนื้อหา อยู่ในระดับมาก
ที่สุด (X̅=4.51; S.D.=0.47) และใช้สื่อการเรียนการสอนที่เหมาะสมกับเนื้อหา อยู่ใน
ระดับมาก (X̅=4.44; S.D.=0.48) ตามล าดับ  

อภิปรายผล 
1. ความสามารถด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูปฐมวัยด้วยเครื่องมือ

แนวทางการจัดประสบการณ์ที่ส่งเสริมทักษะทางสมอง ภายหลังการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า กิจกรรมแต่ง
แต้มสีสันอยู่ในระดับมากที่สุด รองลงมา คือ กิจกรรมลมหายใจของฉัน และกิจกรรม
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การเดินทางของลูกโป่ง ผลดังกล่าวเป็นเพราะการมีกระบวนการพัฒนาคู่มือการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ที่มีคุณภาพและการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้ครูเกิดทักษะ
การเรียนรู้ที่ดี โดยเฉพาะอย่างยิ่งแนวทางการจัดประสบการณ์ดังกล่าวมีกิจกรรมการ
ส่งเสริมให้เกิดการพัฒนาทักษะทางสมองให้คิดเป็น ท าเป็น เรียนรู้เป็น แก้ปัญหาเป็น
และปรับตัวเพ่ืออยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข ซึ่งสอดคล้องกับวิภารัตน์ อ่ิมรัมย์ 
และคณะ (2563) พบว่า หลักสูตรฝึกอบรมครูปฐมวัยด้านการผลิตสื่อการศึกษาเพ่ือ
พัฒนาทักษะการบริหารสมองของเด็กปฐมวัย ประกอบด้วยหลักการ วัตถุประสงค์ 
เนื้อหา วิธีการฝึกอบรม สื่ออุปกรณ์ การวัดและประเมินผล โดยเนื้ อหาของหลักสูตร
เป็นภาคทฤษฎี 1 หน่วย ได้แก่ ความรู้ทั่วไปเกี่ยวพัฒนาทักษะทางสมองของเด็ก
ปฐมวัย และภาคปฏิบัติ 5 หน่วย ได้แก่ ขนมแสนอร่อย ผักดีมีประโยชน์ หุ่นถุง
กระดาษ ของเล่นแสนสนุก และร้านรถเข็นขายของ โดยพบว่า ผลการประเมินความ
เหมาะสมและความสอดคล้องของโครงร่างหลักสูตรฝึกอบรมอยู่ในระดับใช้ได้ทุก
รายการประเมิน สอดคล้องกับงานวิจัยของสินีนาฎ แสงแพง และปัทมาวดี เล่ห์มงคล 
(2563) ในแต่ละสัปดาห์ผู้วิจัยได้คัดเลือกนิทานที่เกี่ยวกับพัฒนาการทักษะสมองที่
ส่งผลด้านความจ าเพ่ือใช้งาน การวางแผนจัดระบบด าเนินการ และมุ่งเป้าหมายเป็นไป
ตามทฤษฎีของมาสโลว์ เพ่ือมุ่งหวังในการพัฒนาบุคคล คือ การหาวิถีทางที่จะให้บุคคล
ประสบความส าเร็จในชีวิต ซึ่งเป็นความสามารถและความต้องการขั้นสูงสุดของชีวิต
มนุษย์ สอดคล้องกับแนวคิดของจิระพร ชะโน (2562) ที่ว่า การพัฒนาเด็กปฐมวัย คือ 
การเข้าใจวิถีชีวิตในวัยเด็กตั้งแต่แรกเกิดถึงอายุ 6 ปี เป็นช่วงเวลาส าคัญที่สุดของการ
สร้างรากฐาน คุณภาพชีวิตและจิตใจ เด็กจะสะสมประสบการณ์การเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ 
รอบตัว สอดคล้องกับแนวคิดของขวัญฟ้า รังสิยานนท์ และคณะ (2562) ที่ว่า 
ความสามารถทางด้านจังหวะ ดนตรี การเคลื่อนไหว การจัดประสบการณ์ด้านศิลปะ
หรือการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ โดยให้เด็กได้ลงมือปฏิบัติได้ด้วย
ตนเอง มีการบูรณาการกิจกรรมที่หลากหลายและเหมาะสม ทั้งในกิจกรรมตามตาราง
กิจกรรมประจ าวันที่โรงเรียนและกิจกรรมการด าเนินชีวิตประจ าวันของเด็กที่บ้าน 
ตลอดจนเปิดโอกาสให้เด็กได้เรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรง ทั้งการท างาน การเล่นอย่าง
อิสระ การเล่นกับของเล่น เป็นต้น ภายใต้บรรยากาศที่อบอุ่นและสภาพแวดล้อมที่ดี 
จะส่งผลดีต่อการพัฒนาสมองส่วนหน้าที่ท าหน้าที่เกี่ยวข้องกับการคิด ความรู้สึกและ
การกระท า ซึ่งเป็นทักษะทางสมองได้มาก  

2. ผลการเปรียบเทียบทักษะการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูปฐมวัย 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาในจังหวัดร้อยเอ็ดและจังหวัดยโสธรด้วย
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เครื่องมือแนวทางการจัดประสบการณ์ท่ีส่งเสริมทักษะทางสมอง จะเห็นได้ว่า ภายหลัง
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับการพัฒนาทักษะการจัดการเรียนรู้ด้วยเครื่องมือแนว
ทางการจัดประสบการณ์ที่ส่งเสริมทักษะทางสมองของครูปฐมวัย มีความแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยคะแนนเฉลี่ยภายหลังการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้สูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยครูปฐมวัยได้รับการพัฒนาทักษะการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการพัฒนาทักษะด้านการจัดการเรียนรู้ การพัฒนา
ทักษะการคิดเป็น ท าเป็นและแก้ปัญหาได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของสุนิษา ภารตระศรี 
และชวนพิศ รักษาพวก (2565) พบว่า ทักษะสมองของเด็กปฐมวัยหลังการจัด
ประสบการณ์สูงกว่าก่อนการจัดประสบการณ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
สอดคล้องกับพัชรนันท์ เกียรติบัณฑิต (2563) พบว่า ผลการทดลองใช้รูปแบบการ
จัดการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมทักษะสมองของเด็กปฐมวัย ในเขตตรวจราชการที่ 17 สังกัด
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน มีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองใช้รูปแบบ
การจัดการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมทักษะสมองของเด็กปฐมวัยในเขตตรวจราชการที่ 17 สูง
กว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนการทดลองใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมทักษะสมอง
ของเด็กปฐมวัย ในเขตตรวจราชการที่ 17  

3. ความคิดเห็นของครูปฐมวัย ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาใน
จังหวัดร้อยเอ็ดและจังหวัดยโสธรที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเครื่องมือแนว
ทางการจัดประสบการณ์ที่ส่งเสริมทักษะทางสมอง โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.64 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.43 เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยจาก
มากไปหาน้อยพบว่า มีการกระตุ้นให้เกิดความสนใจในการเรียนมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.80 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.38 รองลงมา คือ การกระตุ้นให้เกิด
ความสนใจในการเรียน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.74 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.42 
และเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แสดงความคิดเห็น มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.67 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 0.46 ตามล าดับ เนื่องจากครูปฐมวัยได้รับการพัฒนาทักษะการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเครื่องมือแนวทางการจัดประสบการณ์ที่ส่งเสริมทักษะทาง
สมอง โดยมุ่งเน้นการพัฒนาทักษะการคิดเป็น ท าเป็นและแก้ปัญหาได้ จึงส่งผลให้การ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้รับการพัฒนาอย่างประสบผลส าเร็จ สอดคล้องกับงานวิจัยของ
กมลรัตน์ คนองเดช และคณะ (2563) พบว่า หลังการทดลองการจัดประสบการณ์โดย
ใช้สื่อและของเล่นพัฒนาทักษะทางสมองของเด็กปฐมวัยมีความพึงพอใจต่อการจัด
ประสบการณ์อยู่ในระดับมาก (X̅=98.11) และสอดคล้องงานวิจัยของคันธรส ภาผล 
(2563) เรื่องการจัดกิจกรรมนิทานหุ่นเงาที่ส่งผลต่อทักษะทางสมองของเด็กปฐมวัย ซึ่ง
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เป็นการจัดประสบการณ์ที่เน้นทักษะทางสมอง สามารถช่วยให้เด็กมีความมั่นใจใน
ตนเอง มีการคิด กล้าท า อันเป็นรากฐานส าคัญให้เด็กเกิดการพัฒนาให้เหมาะสมกับวัย
เพ่ือเป็นแนวทางในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยในอนาคตต่อไป รวมถึงแนวคิด
ของนันทา โพธิ์ค า (2563) กล่าวว่า ทักษะทางสมองเป็นสิ่งที่จ าเป็นและส าคัญที่ควร
ปลูกฝังและส่งเสริมให้เกิดกับเด็กปฐมวัยเป็นอย่างยิ่ง เพราะเด็กในช่วงวัยนี้จะมี
พัฒนาการในทุกด้าน ทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคมและสติปัญญาพัฒนาไป
อย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะด้านสติปัญญาสมองของเด็กจะพัฒนาถึง 80% ทักษะทาง
สมองเป็นกระบวนการทางความคิดของสมองส่วนหน้า  

องค์ความรู้จากการวิจัย  
  การพัฒนาทักษะการสอนของครูปฐมวัยในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาด้วยเครื่องมือแนวทางการจัดประสบการณ์ที่ส่งเสริมทักษะทางสมองใน
จังหวัดร้อยเอ็ดและจังหวัดยโสธร พบว่า  
 1. ความสามารถด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูปฐมวัย ส านักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาในจังหวัดร้อยเอ็ดและจังหวัดยโสธรด้วยเครื่องมือแนว
ทางการจัดประสบการณ์ที่ส่งเสริมทักษะทางสมอง หลังกิจกรรมการจัดการเรียนรู้โดย
ภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด  
 2. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูปฐมวัย ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาจังหวัดร้อยเอ็ดและจังหวัดยโสธรด้วยเครื่องมือแนวทางการจัด
ประสบการณ์ที่ส่งเสริมทักษะทางสมอง มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.01 โดยคะแนนเฉลี่ยภายหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้  
 3. การพัฒนาทักษะการสอนของครูปฐมวัยในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาด้วยเครื่องมือแนวทางการจัดประสบการณ์ที่ส่งเสริมทักษะทาง
สมองในจังหวัดร้อยเอ็ดและจังหวัดยโสธร ช่วยให้ครูปฐมวัยมีทักษะและความรู้ในการ
ใช้เครื่องมือแนวทางการจัดประสบการณ์ท่ีส่งเสริมทักษะทางสมองที่สามารถน าไปสอน
และส่งเสริมศักยภาพเด็กนักเรียนตามสถานศึกษาได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น  จึง
ควรน าเอารูปแบบการพัฒนาหรือคู่มือดังกล่าวไปใช้ในพ้ืนที่ อ่ืน ๆ ที่มีลักษณะ
คล้ายคลึงกันต่อไป  
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สรุป  
  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนาทักษะการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ของครูปฐมวัย 2) เปรียบเทียบผลพัฒนาทักษะการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครู
ปฐมวัย และ 3) ศึกษาความคิดเห็นของครูปฐมวัยในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาจังหวัดร้อยเอ็ดและยโสธรที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเครื่องมือ
แนวทางการจัดประสบการณ์ที่ส่ งเสริมทักษะทางสมอง ผลการวิจัยพบว่า 1) 
ความสามารถด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูปฐมวัยด้วยเครื่องมือแนวทางการ
จัดประสบการณ์ที่ส่งเสริมทักษะทางสมองหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยภาพรวม
อยู่ในระดับมากที่สุด 2) ผลการเปรียบเทียบทักษะการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครู
ปฐมวัยพบว่า ภายหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับการพัฒนาทักษะการจัดการ
เรียนรู้ด้วยเครื่องมือแนวทางการจัดประสบการณ์ที่ส่ งเสริมทักษะทางสมองของครู
ปฐมวัยในจังหวัดร้อยเอ็ดและยโสธร มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.01 โดยคะแนนเฉลี่ยภายหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ และ 3) ความคิดเห็นของครูปฐมวัยในจังหวัดร้อยเอ็ดและยโสธรที่
มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเครื่องมือแนวทางการจัดประสบการณ์ที่ส่งเสริม
ทักษะทางสมอง โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยจากมากไปหา
น้อยพบว่า มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนน่าสนใจมากที่สุด รองลงมา คือ การ
กระตุ้นให้เกิดความสนใจในการเรียน และเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แสดงความคิดเห็น  
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