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บทคัดย่อ  

การวิจัยมีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาความสามารถการปักซาชิโกะโดยใช้สะดึง
ส าหรับนักเรียนหูหนวกตาบอด เป็นการวิจัยเชิงพัฒนา กรณีศึกษาเป็นนักเรียนหูหนวก
ตาบอดระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
ประกอบด้วย 1) สะดึง 5 รูปแบบ ได้แก่ สะดึงวงกลม สะดึงวงรี สะดึงสามเหลี่ยม 
สะดึงสี่เหลี่ยมและสะดึงหกเหลี่ยม 2) แผนการสอนเฉพาะบุคคล จ านวน 5 แผน 3) 
แบบประเมินความสามารถการปักซาชิโกะโดยใช้สะดึง วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย
และร้อยละ  
 ผลการวิจัยพบว่า ผลการพัฒนาความสามารถการปักซาชิโกะโดยใช้สะดึง
รูปแบบต่าง ๆ ที่ เพ่ิมขึ้นอยู่ระหว่างร้อยละ 5.55-11.11 รูปแบบสะดึงที่ พัฒนา
ความสามารถนักเรียนหูหนวกตาบอดปักซาชิโกะได้ดีที่สุด คือ สะดึงวงกลมและสะดึง
วงรี ส่วนสะดึงสามเหลี่ยม สะดึงสี่เหลี่ยมและสะดึงหกเหลี่ยมมีมุมและด้านเข้ามา
เกี่ยวข้องจึงไม่สะดวกในการปัก ผู้วิจัยจึงช่วยเหลือโดยการให้สัมผัสตัวอย่างของการปัก
ซาชิโกะเพ่ิมมากขึ้น ด้วยการสัมผัสเตือนและน าทางอยู่เป็นระยะ โดยเฉพาะการปักที่
ต้องเลี้ยวตามมุมของสะดึงจึงสามารถท าได้ องค์ความรู้จากการวิจัย คือ 1. การพัฒนา
ความสามารถการปักซาชิโกะโดยใช้สะดึงด้วยการสัมผัสมือแบบมือใต้มือ ท าให้ผู้เรียน
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รับรู้สัมผัสถึงการเคลื่อนไหวมือของผู้ช่วยเหลือและผู้เรียนรู้สึกสบายใจและควบคุมการ
ปักได้ 2. การเลือกและปรับอุปกรณ์ส าหรับปักซาชิโกะให้เหมาะกับสภาพของผู้เรียน
เป็นอุปกรณ์ช่วยในการก าหนดทิศทางการปักซาชิโกะส าหรับนักเรียนพิการหูหนวกตา
บอดได้จริง  

ค าส าคัญ: การพัฒนาความสามารถ; การปักซาชิโกะ; นักเรียนหูหนวกตาบอด;  
รูปแบบสะดึง  

Abstract  
 The purpose of this research is to develop the Sashiko 
embroidery skills by using embroidery hoops for a student with deaf-
blindness. There is a developmental research. The case study is a 
student with deaf-blindness in grade 9 classroom which is selected by 
purposive sampling. The instruments consist of 1) five patterns of hoop 
shapes: circle hoop, oval hoop, triangular hoop, square hoop, and 
hexagonal hoop; 2) five individual implementation plans (IIP), and 3) 
assessment form of Sashiko embroidery ability using embroidery hoops. 
The data are analyzed by using mean and percentage.  
 The research results reveal that the development of Sashiko 
embroidery ability using embroidery hoop shows the improvement 
ranging from 5.55 to 11.11%. The patterns of hoop shapes to develop 
the Sashiko embroidery ability for a student with deaf-blindness are 
circle hoop and oval hoop. The triangular hoop, square hoop, and 
hexagonal hoop have involved sides and angles which are difficult for 
student to embroider. To aid them, the researchers increase tactile 
assistance by providing more touch samples of Sashiko embroidery and 
guidance in handling the stitching patterns during the process, especially 
when stitching required turning corners, allowing the students to achieve 
better results. The body of knowledge obtained from this research is as 
follows: 1) development of Sashiko embroidery ability by using 
embroidery hoops through hand-under-hand that help students to feel 
the movement of assistant’s hands, and they feel comfortable and able 
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to control of embroidery; 2) selection and equipment for Sashiko 
embroidery to suit the learning environment is a tool for actually setting 
the direction of Sashiko embroidery for students with deaf-blindness.  

Keywords: Skill Development; Sashiko Embroidery; Student with Deaf-
blindness; Hoop Shape 

บทน า  
 กระทรวงศึกษาธิการได้ก าหนดประเภทและหลักเกณฑ์ของคนพิการทาง
การศึกษาไว้ทั้งหมด 9 ประเภท รวมถึงบุคคลพิการซ้อนหรือบุคคลซึ่งมีสภาพความ
บกพร่องหรือความพิการมากกว่าหนึ่ งประเภทในบุคคลเดียวกัน  (ประกาศ
กระทรวงศึกษาธิการ เรื่องก าหนดประเภทและหลักเกณฑ์ของคนพิการทางการศึกษา 
พ.ศ. 2552, 2552) โดยสภาพความรุนแรงแตกต่างกันไปโดยเฉพาะบุคคลหูหนวกตา
บอด (Deaf-Blindness) ซึ่งจัดว่า เป็นบุคคลที่สูญเสียอวัยวะหรือประสาทสัมผัสที่
ส าคัญมากที่สุดทั้งการได้ยินและการมองเห็นส่งผลให้เกิดปัญหาในการสื่อสารอย่ าง
รุนแรง รวมทั้งมีผลกระทบต่อพัฒนาการด้านต่าง ๆ ด้วย เด็กกลุ่มนี้มิอาจได้รับ
ประโยชน์จากการจัดโปรแกรมการศึกษาที่จัดให้ส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางการ
เห็นหรือบกพร่องทางการได้ยินอย่างใดอย่างหนึ่ง แต่จ าเป็นต้องจัดการศึกษาพิเศษเป็น
โปรแกรมเฉพาะส าหรับ เด็กหูหนวกตาบอด ทั้งนี้ สมาคมคนหูหนวกแห่งอเมริกา 
(American Association of DEAF BLIND, n.d.) ได้ให้ความหมาย “บุคคลหูหนวกตา
บอด” ไว้ว่า เป็นบุคคลที่ไม่สามารถมองเห็นหรือได้ยินได้ทั้งหมด นอกจากนี้ ในข้อมูล
คนหูหนวกตาบอดออสเตรเลีย (Deafblind Information Australia, n.d.) ยังได้ระบุ
ความหมายของหูหนวกและตาบอดไว้ว่า เป็นความพิการที่มีเอกลักษณ์เฉพาะ เป็นผล
มาจากการสูญเสียทั้งการเห็นและการได้ยินซึ่งการสูญเสียทั้งสองร่วมกันนี้มีผลอย่างมี
นัยส าคัญต่อการสื่อสาร การเข้าสังคมการเคลื่อนไหว (การเดินทาง) และการใช้
ชีวิตประจ าวัน  
 ข้อความข้างต้นมีความสอดคล้องกับกรณีศึกษาหูหนวกตาบอด ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 กลุ่มนักเรียนฝึกอาชีพที่ไม่สามารถศึกษาในสายสามัญได้ ในโรงเรียน
เฉพาะความพิการแห่งหนึ่ง มีความยากล าบากในการสื่อสารและการจัดการเรียนรู้ เป็น
อุปสรรคต่อการเรียนในระดับสูงขึ้นไป ดังนั้น การฝึกอาชีพจึงเป็นอีกทางเลือกหนึ่ง 
ปัจจุบันกรณีศึกษาได้รับการฝึกอาชีพหลายอย่าง ได้แก่ ร้อยพวงกุญแจลูกปัด ร้อยพวง
กุญแจ ตุ๊กตาเชือกเทียนและร้อยสายคล้องแว่นตา เป็นต้น และผู้ วิจัยยังพบว่า 
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กรณีศึกษาชื่นชอบในการเย็บปักถักร้อย โดยสังเกตได้จากพฤติกรรมการสัมผัสเสื้อผ้าที่
ขาดเป็นรู กรณีศึกษามีการเย็บเพ่ือปิดรู แต่ไม่ได้ถูกหลักการเย็บหรือการซ่อมแซม
เสื้อผ้าจึงท าให้มีสภาพที่ไม่เรียบร้อย  
 ในฐานะผู้วิจัยเป็นครูการศึกษาพิเศษและมีหน้าที่สอนนักเรียนหูหนวกตาบอด 
จึงได้ประเมินทักษะ การปักผ้าเบื้องต้นโดยใช้วิธีที่แตกต่างกัน เริ่มจากใช้แผ่นพลาสติก
รูปวงกลมเป็นตัวแบบพบว่า กรณีศึกษาสามารถปักตามตัวแบบพลาสติกได้เพียงบริเวณ
ขอบของแผ่นพลาสติกเท่านั้น เมื่อน าตัวแบบออกจะปักแบบ ไม่มีทิศทางจึงท าให้
เส้นด้ายที่ใช้ปักขมวดเป็นปมและเวลาที่กรณีศึกษาดึงจึงท าให้ขาดบ่อย ต่อมาใช้ด้าย
เส้นใหญ่ปักเป็นเส้นขอบวงกลม 1 เส้น พบว่า กรณีศึกษาสามารถปักได้แต่ปัญหาที่พบ
ตามมา คือ กะแรง การดึงเส้นด้ายไม่ได้ ท าให้ผ้าย่น ไม่มีพ้ืนที่ในการปักท าให้หยุดปัก
และไม่ท าต่อ จึงเปลี่ยนใช้สะดึงวงกลม และพบว่า กรณีศึกษาสามารถปักตามรูปแบบ
ของสะดึงวงกลมได้ โดยปักวนจากเส้นนอกสุดวนเข้าด้านในตามล าดับจนเต็มพ้ืนที่ในวง
ของสะดึง จากการประเมินทักษะการปักผ้าเบื้องต้นทั้ง 3 วิธีแล้ว ผู้วิจัยเห็นว่า มีความ
เป็นไปได้ที่กรณีศึกษาจะใช้สะดึงเป็นอุปกรณ์ช่วยในการปักผ้า ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้ศึกษา
เพ่ิมเติมรูปแบบของสะดึงทั้งในร้านจ าหน่ายอุปกรณ์ส าหรับงานเย็บปักถักร้อยและ
ร้านค้าออนไลน์พบว่า ในปัจจุบันสะดึงมีหลากหลายรูปแบบเป็นลักษณะของรูปทรง
เรขาคณิต ได้แก่ วงกลม วงรี สามเหลี่ยม สี่เหลี่ยมจัตุรัส สี่เหลี่ยมผืนผ้า หกเหลี่ยม 
สะดึงที่มีตั้งแต่ขนาดเล็กไปจนถึงขนาดใหญ่มีเฉพาะรูปแบบวงกลมเท่านั้น สะดึง
รูปแบบอ่ืนมีเพียงขนาดเล็ก 2.5 เซนติเมตร ผู้วิจัยจึงให้กรณีศึกษาทดลองใช้งานสะดึง
วงกลมอีกครั้ง โดยเลือกจาก 3 ขนาด ได้แก่ 7 เซนติเมตร 9 เซนติเมตร และ 12 
เซนติเมตร และพบว่า ขนาดที่กรณีศึกษาสามารถใช้ปักผ้าได้ดีที่สุด คือ 9 เซนติเมตร 
ผู้วิจัยมีความเห็นว่า หากนักเรียนหูหนวกตาบอดมีการใช้สะดึงรูปแบบต่าง ๆ ตามที่ได้
กล่าวเบื้องต้นจะท าให้งานปักเกิดมิติและเพ่ิมมูลค่าให้กับงานปักได้ ผู้วิจัยจึงคิดค้นและ
ประดิษฐ์สะดึงรูปเรขาคณิตขนาด 9 เซนติเมตร ซึ่งเป็นขนาดที่พอดีกับมือของ
กรณีศึกษา สะดวกต่อการหมุนและเหมาะกับขนาดลายปักจ านวน 5 รูปแบบ ได้แก่ 
สะดึงวงกลม สะดึงวงรี สะดึงสามเหลี่ยม สะดึงสี่เหลี่ยมและสะดึงหกเหลี่ยม ซึ่งผู้วิจัย
วางแผนในการประดิษฐ์สะดึงทั้ง 5 รูปแบบที่เหมาะสมกับการใช้ฝึกปักซาชิโกะของ
กรณีศึกษา  
 ปัจจุบันการปักผ้าโดยคนตาบอดในประเทศไทยเริ่มเป็นที่รู้จักในสังคมมากขึ้น 
โดยสุรพันธ์ แสงสุวรรณ และบีซัน ตัน (2561) ได้เขียนเรื่องราวที่มาที่ไปของโครงการ
ปักจิตปักใจ คือ อยากเห็นสินค้าของคนพิการ เป็นสินค้าที่สวยงาม น่าซื้อ เพ่ือไม่ให้เกิด
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ความรู้สึกว่า ท าไมต้องซื้อสินค้าของคนพิการ ซื้อแล้วไม่ได้ใช้ ท าไมต้องซื้อสินค้าด้วย
ความรู้สึกว่าต้องช่วย เมื่อวันดี สันติวุฒิเมธี และภวัญญา แก้วนันตา ได้มาท างานแฮนด์
เมดหรือการปักผ้าแบบชาวญี่ปุ่น (การปักซาชิโกะ) จึงรู้สึกว่า ท าไมสินค้าคนพิการไม่
สวย กระทั่งได้ค าตอบที่ว่า “กระบวนการผลิตสินค้าทั้งหมดขาดคนที่มีความรู้ในด้าน
พัฒนาสินค้ามาช่วยคนพิการท างาน” นอกจากนี ้ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์ภวัญญา แก้วนันตา 
(2562) เพ่ิมเติมเกี่ยวกับการสอนคนตาบอดปักผ้า สรุปได้ว่า วิธีที่จะช่วยคนตาบอด
สามารถเย็บและปักผ้าได้ต้องเริ่มจากการสนเข็ม โดยต้องค านึงถึงในการออกแบบ
อุปกรณ์เย็บผ้าส าหรับคนตาบอด ได้แก่ 1) การใช้เสียงโดยผูกกระพวนไว้กับอุปกรณ์
ต่าง ๆ เช่น เข็มหรือกรรไกรจะท าให้คนตาบอดหาอุปกรณ์ได้ง่ายขึ้น และ 2) ขนาดของ
วัสดุส าหรับการเย็บปักถักร้อยต้องมีขนาดใหญ่เป็นพิเศษ ทั้งการใช้เข็มขนาด 2¾ เอ็น
เบอร์ 30 เพ่ือการสนเข็มและไหมขนาดใหญ่กว่าปกติ เพื่อให้คนตาบอดสามารถจับและ
สัมผัสรู้ได้ เมื่อมีการจัดการเรียนการสอนปักผ้าส าหรับผู้พิการทางการเห็นครั้งแรก ผล
ปรากฏว่า คนตาบอดสามารถสนเข็มและเย็บลวดลายบนผ้าได้จริง  แม้ว่าจะใช้
เวลานานกว่าบุคคลทั่วไป เมื่อลงมือปักผ้าทั่วไปหรือปักซาชิโกะก็พบว่า คนตาบอด
สามารถท าได้และท าออกมาได้ดี ทั้งนี้ อัตสึชิ (Atsushijp, 2017a) ให้ความหมายของ
ซาชิโกะไว้ว่า เป็นการตกแต่งจากงานปักด้วยการเย็บที่เรียบง่ายด้วยการผสมผสาน
แบบดั้งเดิม เป็นการเย็บที่มีอัตลักษณ์เป็นของตนเองซึ่งสามารถท าซาชิโกะได้กับผ้าทุก
ชนิด อัตสึชิ (Atsushijp, 2017b) ยังได้กล่าวว่า ซาชิโกะเป็นรูปแบบของการเย็บ โดยมี
วัตถุประสงค์เพ่ือซ่อมแซม แก้ไข ปะติดและเสริมแรงผ้า ในบางภูมิภาคของญี่ปุ่นยังปัก
เพ่ือการตกแต่งและในสังคมปัจจุบันซาชิโกะในการตกแต่งผ้าจะเหมือนงานปัก 
นอกจากนี้ ยังใช้เทคนิคซาชิโกะเพ่ือซ่อมแซมผ้าที่เสียหายเพ่ือน าไปรีไซเคิลและน าผ้า
กลับมาใช้ใหม่ ขณะที่ฟอลล์ (Fall, 2019) ได้ให้ความหมายซาชิโกะไว้ว่า เป็นรูปแบบ
การเย็บปักถักร้อยของชาวญี่ปุ่นโดยใช้รูปแบบการเย็บร้อยเพ่ือสร้างพ้ืนหลังที่มี
ลวดลายท าในรูปแบบทางเรขาคณิตด้วยด้ายสีขาวปักบนผ้าสีน้ าเงินคราม การ
ออกแบบรวมถึงการเย็บจะเป็นเส้นตรงหรือเส้นโค้งท าซ้ า ๆ เพ่ือให้เกิดความสวยงาม 
โดยลายปักพ้ืนฐานจะเริ่มที่ 8 ลาย ซึ่งลายปักทั้ง 8 ลาย เป็นการประกอบขึ้นจาก
รูปทรงเรขาคณิต ได้แก่ สี่เหลี่ยม สามเหลี่ยม วงกลมและวงรี  
 จากการสืบค้นข้อมูลด้านเทคนิคและวิธีการในการปักผ้าส าหรับเป็นแนวทาง
ในการสอนบุคคลหูหนวกตาบอดทั้งงานวิจัยในประเทศไทยและต่างประเทศพบว่า คน
หูหนวกตาบอดแต่ละคนมีการเรียนรู้ที่แตกต่างกันโดยขึ้นอยู่กับประสบการณ์และ
สภาพแวดล้อมที่เคยได้รับ อย่างไรก็ตาม ในปัจจุบันงานวิจัยที่เกี่ยวข้องมีน้อยมาก 
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ดังนั้น ผู้วิจัยจึงจ าเป็นที่ต้องใช้งานวิจัยที่ใกล้เคียง ซึ่งเฮยส์ (Hayes, 2019) ได้ศึกษา
และรวบรวมเกี่ยวกับเทคนิคการปักซาชิโกะในบทความเรื่อง ซาชิโกะงานปักใหม่: จาก
เทคโนโลยีการใช้งานสู่ศิลปะการตกแต่ง (Sashiko Needlework Reborn: From 
Functional Technology to Decorative Art) ได้อธิบายว่า การเย็บแบบตะเข็บ 
(ควิลท์) เป็นการเย็บที่ใช้งานง่ายท าให้เกิดความสวยงาม ซึ่งประเทศญี่ปุ่นได้มีประเพณี
เช่นนี้มายาวนาน โดยสมัยโบราณเป็นการน าเสื้อผ้าเก่ามาประยุกต์โดยการเย็บลวดลาย
ขึ้นใหม่ ซึ่งจะได้ผ้าที่หนา ทนและอุ่นกว่าจากของเดิม ปัจจุบันได้มีการน าประเพณีหรือ
รูปแบบการปักซาชิโกะมาสร้างและตกแต่งเสื้อผ้า โดยเฉพาะผ้าที่ท าจากป่านและเส้น
ใยพืชต่าง ๆ โดยลายปักมุ่งเน้นไปที่ลายแบบยุคร่วมสมัย ปัจจุบันรูปแบบของซาชิโกะ
จึงเป็นรูปแบบของการปักตกแต่งและลวดลายเป็นรูปแบบศิลปะเน้นไปในทางการสร้าง
รูปแบบทางเรขาคณิต การเย็บท าได้โดยการสอดด้ายในแนวนอนตามแนวของผ้าที่อยู่
ด้านบนและด้านล่างของด้าย ความยาวของฝีเข็มแตกต่างกันไป (จากระยะสั้นถึงยาว) 
จึงเป็นเรื่องที่น่าสนใจในรูปแบบของการเย็บทั้งในปัจจุบันและในบริบทของการฟ้ืนฟู
งานหัตถกรรมพ้ืนบ้านทั่วโลก และยังสอดคล้องกับแนวคิดของแวน (Van, n.d.) ที่ได้
ศึกษาเกี่ยวกับเทคนิคที่จะช่วยให้บุคคลที่มีความบกพร่องทางการเห็นได้ท างานฝีมือได้
ง่ายขึ้น ซึ่งเริ่มจากการจัดระเบียบของวัสดุที่จะใช้ตามล าดับงาน ก าหนดพ้ืนที่สร้าง
ขอบเขตส าหรับการท างานเพ่ือเก็บวัสดุส าหรับงานฝีมือให้เข้าถึงและหยิบใช้งานได้ง่าย 
ติดฉลากโดยการพิมพ์ตัวอักษรใหญ่หรืออักษรเบรลล์หรือท าสัญลักษณ์ และแยก
ประเภทตามรายการงานฝีมือที่จะใช้ นอกจากนี้ ยังได้เสนอวิธีการใช้เข็มที่ปลอดภัย
โดยปักไว้ที่กระดาษ สาบเสื้อหรือแม่เหล็กดูดไว้ เพ่ือป้องกันไม่ให้เข็มหล่นบนพ้ืนซึ่งจะ
เกิดอันตรายกับคนที่มองไม่เห็นได้ ดังที่เว็บไซต์สายด่วนครอบครัว (Connectcenter, 
n.d.) ได้ระบุถึงการใช้ภาษามือสัมผัสแบบมือใต้มือ (Hand under Hand) และการ
สอนแบบจับมือท า (Hand over Hand) ส าหรับสอนการท างานให้กับเด็กหูหนวกตา
บอดว่า ผู้สอนต้องสอนจากด้านหลังของเด็กเพ่ือให้มือของผู้สอนหันไปในทิศทาง
เดียวกันกับเด็ก และเด็กส่วนใหญ่ต้องการให้สาธิตบ่อยครั้งเพ่ือเรียนรู้ ทั้งนี้ การใช้
เทคนิคการสอนแบบมือใต้มือ เด็กจะรับรู้สัมผัสถึงการเคลื่อนไหวมือของผู้สอนเด็กจะ
รู้สึกสบายใจและควบคุมได้ เพราะเด็กสามารถเอามือออกจากผู้สอนได้อย่างอิสระหาก
ต้องการ และในขณะที่ก าลังท ากิจกรรมอยู่นั้นควรบรรยายด้วยการออกเสียงพูดไป
พร้อมกันด้วย จากการศึกษาข้อมูลและการวิจัยเบื้องต้นสามารถน ามาประยุกต์ใช้ได้กับ
การฝึกอาชีพส าหรับบุคคลหูหนวกตาบอดได้  
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 ผู้วิจัยมีแนวคิดส่งเสริมและฝึกอาชีพการปักซาชิโกะส าหรับกรณีศึกษาหูหนวก
ตาบอดที่ก าลังจะจบการศึกษาภาคบังคับและกลับไปอยู่กับครอบครัว โดยกระบวนการ
ฝึกผู้วิจัยได้ใช้หลักการของ ธอร์นไดค์ (Thorndike) ในการวิเคราะห์ความสามารถและ
ความพร้อมในการท างานของกรณีศึกษา โดย 1) กฎแห่งความพร้อม หากกรณีศึกษามี
ความพร้อมทั้งร่างกาย จิตใจ โดยเป็นความพร้อมที่ เกิดจากความพึงพอใจของ
กรณีศึกษาเป็นส าคัญถ้ากรณีศึกษามีความพึงพอใจย่อมเรียนรู้ได้ดี 2) กฎแห่งการ
ฝึกหัด หากกรณีได้ฝึกหัดและท าบ่อยครั้งจะท าให้เกิดการเรียนรู้ได้นานและคงทนถาวร 
และ 3) กฎแห่งผลที่ได้รับ เมื่อกรณีศึกษาเรียนรู้แล้วว่า การปักผ้าเป็นสิ่งที่ตนเองชอบ
และสามารถท าได้ ถึงแม้มองไม่เห็นก็ย่อมอยากเรียนรู้อีกต่อไป (ปรียาพร วงศ์อนุตร
โรจน์ , 2551) นอกจากนี้  ผู้วิจัยจะพัฒนาความสามารถของกรณีศึกษาโดยใช้
ประสบการณ์เดิมเป็นฐานเพ่ือพัฒนาไปสู่ความสามารถอันใหม่ตามหลักการของไว
ก็อตสกี้ (Vygotsky) โดย 1) กรณีศึกษาปักซาชิโกะโดยใช้สะดึงรูปแบบวงกลม 2) 
เปลี่ยนรูปแบบของสะดึงจากวงกลมเป็นวงรี 3) เพ่ิมความซับซ้อนของลายปักโดยมีมุม
ของเรขาคณิตเข้ามาเกี่ยวข้องโดยเริ่มที่รูปสามเหลี่ยม รูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสและรูปหก
เหลี่ยมตามล าดับ (อัชรา เอิบสุขสิริ, 2561) ทั้งนี้ กรณีศึกษาก าลังจะจบการศึกษาภาค
บังคับหรือระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 และอยู่ในกลุ่มนักเรียนฝึกอาชีพที่ไม่สามารถ
ศึกษาในสายสามัญได้ จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องได้รับการพัฒนาส่งเสริมในด้าน
การพัฒนาอาชีพเป็นอย่างยิ่ง เป็นสิ่งที่ส าคัญอย่างมากในการเตรียมให้กรณีศึกษาหู
หนวกตาบอดสามารถพัฒนาทักษะอาชีพและสามารถด ารงชีวิตอิสระลดการพ่ึงพาคน
อ่ืนได้ในอนาคต  

วัตถุประสงค์การวิจัย  
 เพ่ือพัฒนาความสามารถการปักซาชิโกะโดยใช้สะดึงส าหรับนักเรียนหูหนวก
ตาบอด  

ระเบียบวิธีวิจัย 
 1. แบบแผนการวิจัยครั้งนี้เป็นวิจัยเชิงพัฒนา ด าเนินการศึกษาสภาพความ
ต้องการจ าเป็นพิเศษส าหรับนักเรียนพิการหูหนวกตาบอดเพ่ือพัฒนาความสามารถการ
ปักซาชิโกะโดยใช้สะดึงและส่งเสริมทักษะการประกอบอาชีพ โดยการสังเกตพฤติกรรม
ในชั้นเรียน สัมภาษณ์ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง ประเมินทักษะการปักผ้าเบื้องต้นของ
กรณีศึกษา จากนั้นก าหนดเครื่องมือ สร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัยเพ่ือเป็นแนวทางในการเก็บรวบรวมข้อมูล และจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยมี
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การจัดสภาพแวดล้อมในการสอน การเลือกและปรับอุปกรณ์ ให้ เหมาะสมกับ
กรณีศึกษา  

2. ระยะเวลาด าเนินการวิจัย ได้แก่ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565  
3. การเก็บรวบรวมข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้ด าเนินการ ดังนี้ 

3.1 การด าเนินการขอการพิจารณาโครงการวิจัย ตามแนวหลักจริยธรรม
ก า ร วิ จั ย ใน ค น ที่ เป็ น ม า ต ร ฐ า น ส า ก ล จ า ก ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร วิ จั ย ใน ค น 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ และได้รับการรับรองเมื่อวันที่ 8 มีนาคม พ.ศ. 2565 Project 
ID : CMUREC 65/011  

3.2 การน าแผนการสอนเฉพาะบุคคล (Individual Implementation 
Plan: IIP) จัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยมีการจัดสภาพแวดล้อมในการสอน การ
เลือกและปรับอุปกรณ์ให้เหมาะสมกับกลุ่มตัวอย่างและกระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ผู้วิจัยได้แบ่งเป็น 4 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้นการเตรียมอุปกรณ์ 2) ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 3) 
ขั้นสอน และ 4) ขั้นสรุปการเรียนรู้  

3.3 การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลตามระเบียบวิธีวิจัยและการ
ใช้สถิติวิเคราะห์โดยการประเมินความสามารถตามรูปแบบของการปักซาชิโกะโดยใช้
สะดึง น าผลการประเมินที่ได้ไปวิเคราะห์ทางสถิติ ได้แก่ ค่าเฉลี่ยและร้อยละ พิจารณา
ตามเกณฑ์การแปลผลระดับคุณภาพตามช่วงคะแนน สรุปผล การสอนโดยการเขียน
เชิงพรรณนาและน าเสนอข้อมูลผลการพัฒนาครั้งที่ 1 และ 2 ในรูปแบบตาราง ซึ่ง
ผู้วิจัยได้แบ่งเกณฑ์การวัดและประเมินผลไว้ 3 ระดับ ได้แก่ ระดับ 3 หมายถึง ปฏิบัติ
ด้วยตนเอง ระดับ 2 หมายถึง ได้รับการแนะน าหรือการกระตุ้น และระดับ 1 หมายถึง 
ได้รับการช่วยเหลือทุกขั้นตอน ทั้งนี้ เมื่อประเมินตามเกณฑ์การวัดและประเมินผล
เรียบร้อยแล้ว จึงน าคะแนนที่ได้มาเทียบกับระดับคุณภาพ โดยคะแนนระหว่าง 13-18 
คะแนน หรือร้อยละ 72.22-100 หมายถึง ระดับคุณภาพดี คะแนนระหว่าง 7-12 
คะแนน หรือร้อยละ 38.89–66.67 หมายถึง ระดับคุณภาพพอใช้และคะแนน ≤ 6 
หรือตั้งแต่ร้อยละ 33.33 ลงมา หมายถึง ระดับคุณภาพปรับปรุง ดังตารางต่อไปนี้  
 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ระดับ 3 ระดับ 2 ระดับ 1 
การปักซาชิโกะโดยใช้สะดึงรูป
วงกลม สะดึงรูปวงรี สะดึงรูป
สามเหลี่ยม สะดึงรูปสีเ่หลีย่ม 

ปักแบบด้นตะลุย
ไปข้างหน้าเป็น
เส้นตรงจนเตม็

ปักแบบด้นตะลุย
ไปข้างหน้าเป็น
เส้นตรงจนเตม็

ไม่สามารถปัก
แบบด้นตะลุยไป
ข้างหน้า เป็น
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รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ระดับ 3 ระดับ 2 ระดับ 1 
สะดึงรูปหกเหลี่ยม  พื้นที่สะดึงได้ด้วย

ตนเอง  
พื้นที่ได้โดยไดร้ับ
การแนะน าหรือ
การกระตุ้น  

เส้นตรงจนเตม็
พื้นที่สะดึงได้  

ตาราง 1 เกณฑ์การประเมินความสามารถการปักซาชิโกะโดยใช้สะดงึ  
 

4. กรณีศึกษา คือ นักเรียนพิการหูหนวกตาบอด ก าลังศึกษาอยู่ระดับ
มัธยมศึกษาปีที่  3 ซึ่งได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง โดยต้องมีทักษะพ้ืนฐานที่
เกี่ยวข้องกับการปักผ้าหรือเย็บผ้าเบื้องต้น เช่น การสนเข็ม การใช้กรรไกร การใช้เข็ม  

5. เครื่องมือวิจัย  
5.1 สะดึง ผู้วิจัยประดิษฐ์สะดึงจากแผ่นไม้ DIY จ านวน 5 รูปแบบ ได้แก่ 

สะดึงวงกลม สะดึงวงรี สะดึงสามเหลี่ยม สะดึงสี่เหลี่ยมและสะดึงหกเหลี่ยม โดยผู้วิจัย
ใช้เลื่อยฉลุในการเจาะแผ่นไม้ DIY ให้มีรูปแบบเป็นรูปเรขาคณิตมีขนาด 9 เซนติเมตร 
รูปแบบละ 2 ชิ้น คือ วงในและวงนอก และเหลือส่วนปลายเป็นที่จับ จากนั้นเจาะส่วน
ปลายใส่น็อตเพ่ือให้ประกอบวงในกับวงนอกให้แน่นขณะประกอบกับผ้าที่ใช้ปักซาชิโกะ  

5.2 แผนการสอนเฉพาะบุคคล (IIP) จ านวน 5 แผน ผู้วิจัยได้วิเคราะห์งาน
หรือขั้นตอนการปักซาชิโกะแบบบุคคลทั่วไปเพ่ือน ามาปรับอุปกรณ์ วิธีการท างาน 
จากนั้นจัดล าดับงาน เลือกอุปกรณ์ และก าหนดเวลาเพ่ือให้เหมาะสมกับสภาพของ
กรณีศึกษา เนื่องจากกรณีศึกษามีข้อจ ากัดในการมองเห็นและการได้ยินจึงยากส าหรับ
การสื่อสารทางภาษา ดังนั้น จึงต้องเลือกและปรับอุปกรณ์ส าหรับปักซาชิโกะให้เหมาะ
กับสภาพของกรณีศึกษา ดังนี้  

5.2.1 เข็มเบอร์ 25 จะมีลักษณะใหญ่ ยาวและรูเข็มกว้าง ท าให้
กรณีศึกษาสนเข็ม ได้ง่ายมากขึ้น  

5.2.2 ไหมปักเบอร์ 25 เป็นไหมเส้นใหญ่ที่ประกอบไปด้วยเส้นด้าย 6 
เส้น ท าให้กรณีศึกษาสัมผัสทิศทางของเส้นด้ายที่ปักได้ชัดเจนกว่าเส้นด้ายทั่วไป  

5.2.3 กรรไกรปลายโค้ง เป็นกรรไกรที่จะช่วยให้กรณีศึกษาตัดปลาย
ด้ายและไม่โดนเนื้อผ้า ป้องกันความเสียหายของชิ้นงานได้ดี  

5.2.4 ผ้าฝ้าย เป็นผ้าที่มีความนิ่มและเหมาะส าหรับปักด้วยมือจึงมี
ความเหมาะสมที่จะน ามาให้กรณีศึกษาฝึกปักผ้าซาชิโกะ  
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จากนั้น สร้างแผนการสอนเฉพาะบุคคล (IIP) โดยขั้นตอนเริ่มสอนจากง่ายไป
หายาก และขั้นตอนการเรียนรู้ที่ไม่ซับซ้อนไปสู่ขั้นตอนที่ซับซ้อนเพ่ิมมากขึ้น น า
เครื่องมือที่ได้เสนอประธานที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมและ
ครอบคลุมเนื้อหา หลังจากนั้นเสนอผู้เชี่ยวชาญ 3 คน เพ่ือตรวจสอบรูปแบบและความ
ถูกต้องของภาษา โดยการหาดัชนีความสอดคล้อง ( Indexes of Item-objective 
Congruence; IOC) ซึ่งมีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.70-1  

6. แบบประเมินความสามารถการปักซาชิโกะโดยใช้สะดึง จ านวน 5 ชุด ผู้วิจัย
ศึกษาเทคนิคการสร้างแบบประเมินจากแหล่งข้อมูลเอกสารที่เกี่ยวข้อง ก าหนดรูปแบบ
และสร้างแบบประเมินตามรูปแบบที่ก าหนดไว้ จากนั้นน าเครื่องมือที่ได้เสนอประธานที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสม และเสนอผู้เชี่ยวชาญ 3 คน เพ่ือ
ตรวจสอบรูปแบบและความถูกต้องของภาษา โดยการหาดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 
ซึ่งมีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.93-1.0  

ผลการวิจัย  
 ผู้วิจัยสามารถสรุปผลการวิจัยได้ ดังนี้  

1. ผลการประเมินความสามารถการปักซาชิโกะโดยใช้สะดึงรูปวงกลมและ
สะดึงรูปวงรีพบว่า นักเรียนหูหนวกตาบอดสามารถปักแบบด้นตะลุยไปข้างหน้าเป็น
เส้นตรงจนเต็มพ้ืนที่สะดึงวงกลมและวงรีได้อย่างถูกต้องด้วยตนเอง ทั้งนี้ ในครั้งที่ 1 
คะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ร้อยละ 94.44 ระดับคุณภาพดี และในครั้งท่ี 2 คะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ร้อย
ละ 100 ระดับคุณภาพดี ซึ่งผลการพัฒนาในครั้งที่ 2 เพ่ิมขึ้นจากครั้งที่ 1 คิดเป็นร้อย
ละ 5.56  

2. ผลการประเมินความสามารถการปักซาชิโกะโดยใช้สะดึงรูปสามเหลี่ยม 
นักเรียนหูหนวกตาบอดไม่สามารถปฏิบัติได้ด้วยตนเอง เนื่องด้วยลักษณะของสะดึง
สามเหลี่ยมที่มีมุม 3 มุม ด้าน 3 ด้าน ซึ่งการปักจะต้องเลี้ยวตามมุมของสามเหลี่ยม 
และยังคงชินกับการปักแบบวนเป็นวงกลมเข้าด้านในจนเต็มพ้ืนที่ ผู้วิจัยจึงน าตัวอย่าง
ผ้าปักโดยใช้รูปแบบของสะดึงสามเหลี่ยมมาให้สัมผัสในครั้งท่ี 2 ต้องสัมผัสเตือนและน า
ทางให้เลี้ยวตามมุมของสะดึงสามเหลี่ยมทีละด้านจึงสามารถท าได้ ทั้งนี้  ในครั้งที่ 1 
คะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ร้อยละ 83.33 ระดับคุณภาพดี และในครั้งที่ 2 คะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ร้อย
ละ 94.44 ระดับคุณภาพดี ซึ่งผลการพัฒนาในครั้งที่ 2 เพิ่มข้ึนจากครั้งที่ 1 คิดเป็นร้อย
ละ 11.11  
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3. ผลการประเมินความสามารถการปักซาชิโกะโดยใช้สะดึงรูปสี่เหลี่ยม 
นักเรียนหูหนวกตาบอดยังไม่สามารถท าได้ด้วยตนเอง ผู้วิจัยจึงได้มีการน าตัวอย่างผ้า
ปักโดยใช้รูปแบบของสะดึงสี่เหลี่ยมมาให้สัมผัสอีกครั้ง ต้องสัมผัสเตือนและน าทางอยู่
เป็นระยะโดยเฉพาะการปักที่ต้องเลี้ยวตามมุมของสะดึงสี่เหลี่ยม จึงสามารถท าได้ ทั้งนี้
ในครั้งที่ 1 คะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ร้อยละ 88.89 ระดับคุณภาพดี และในครั้งที่ 2 คะแนน
เฉลี่ยอยู่ที่ร้อยละ 94.44 ระดับคุณภาพดี ซึ่งผลการพัฒนาในครั้งที่ 2 เพ่ิมขึ้นจากครั้งที่ 
1 คิดเป็นร้อยละ 5.55  

4. ผลการประเมินความสามารถการปักซาชิโกะโดยใช้สะดึงรูปหกเหลี่ยม 
นักเรียนหูหนวกตาบอดยังไม่สามารถท าได้ด้วยตนเอง ผู้วิจัยจึงได้มีการน าตัวอย่างผ้า
ปักโดยใช้รูปแบบของสะดึงหกเหลี่ยมมาให้สัมผัสอีกครั้ง ต้องสัมผัสเตือนและน าทางอยู่
เป็นระยะโดยเฉพาะการปักที่ต้องเลี้ยวตามมุมของสะดึงหกเหลี่ยมจึงสามารถท าได้ 
ทั้งนี้ในครั้งที่ 1 คะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ร้อยละ 83.33 ระดับคุณภาพดี และในครั้งที่ 2 
คะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ร้อยละ 94.44 ระดับคุณภาพดี ซึ่งผลการพัฒนาในครั้งที่ 2 เพ่ิมขึ้น
จากครั้งที่ 1 คิดเป็นร้อยละ 11.11  
 

รายการประเมิน 

ผลการประเมิน
ความสามารถ  

(ร้อยละ) 
ผลการพัฒนา 

(ร้อยละ) 
ระดับ

คุณภาพ 
หมายเหต ุ

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 

1. การปักซาชิโกะโดยใช้สะดึงรูป
วงกลม  

94.44 100 5.56 ดี ทักษะที่เคยปฏบิัต ิ

2. การปักซาชิโกะโดยใช้สะดึงรูป
วงร ี 

94.44 100 5.56 ดี ทักษะใหม่, รูปแบบ
ใกล้เคียงวงกลม 

3. การปักซาชิโกะโดยใช้สะดึงรูป
สามเหลี่ยม  

83.33 94.44 11.11 ดี ทักษะใหม ่

4. การปักซาชิโกะโดยใช้สะดึงรูป
สี่เหลี่ยม  

88.89 94.44 5.55 ดี ทักษะใหม ่

5. การปักซาชิโกะโดยใช้สะดึงรูป
หกเหลี่ยม  

83.33 94.44 11.11 ดี ทักษะใหม ่

คะแนนเฉลี่ย (ร้อยละ) 88.89 96.66 7.77 ดี  

ตาราง 2 ผลการพัฒนาทักษะอาชีพการปักซาชิโกะส าหรับนักเรียนพิการหูหนวกตาบอด 
โดยใช้สะดึง 
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อภิปรายผล 
 จากผลการวิจัยพบว่า ผลการพัฒนาในครั้งที่ 2 เพ่ิมขึ้นจากครั้งที่  1 ทุก
รายการประเมิน โดยคะแนนการพัฒนาที่เพ่ิมขึ้นอยู่ระหว่างร้อยละ 5.55 -11.11 
รูปแบบสะดึงที่นักเรียนพิการหูหนวกตาบอดสามารถปักซาชิโกะปฏิบัติได้ครบทุก
ขั้นตอน คือ การปักซาชิโกะโดยใช้สะดึงวงกลมและสะดึงวงรีซึ่งมีคะแนนการพัฒนาใน
ครั้งที่ 1 อยู่ที่ร้อยละ 94.44 และคะแนนการพัฒนาครั้งที่ 2 เพ่ิมขึ้นเป็นร้อยละ 100 
คะแนน ผลการพัฒนาอยู่ที่ร้อยละ 5.56 เห็นได้ว่า คะแนนในการพัฒนาค่อนข้างสูง 
เนื่องมาจากกรณีศึกษามีประสบการณ์ในการฝึกปฏิบัติการปักแบบด้นตะลุยไป
ด้านหน้าจนเต็มพ้ืนที่รูปแบบสะดึงวงกลม และการที่กรณีสามารถปักซาชิโกะโดยใช้
สะดึงวงรีมีคะแนนการพัฒนาสูงเช่นเดียวกับสะดึงวงกลม เนื่องมาจากรูปแบบสะดึงวงรี
มีรูปร่างคล้ายกับสะดึงวงกลมท าให้เข้าใจขั้นตอนการปักซาชิโกะจึงสามารถปฏิบัติได้
เองทุกขั้นตอน ทั้งนี้ สะดึงที่มีมุมของเรขาคณิตเข้ามาเกี่ยวข้อง คือ สะดึงสามเหลี่ยม
และสะดึงหกเหลี่ยม มีคะแนนการพัฒนาในครั้งที่ 1 อยู่ที่ร้อยละ 83.33 และคะแนน
การพัฒนาครั้งที่ 2 เพ่ิมขึ้นเป็นร้อยละ 94.44 คะแนนการพัฒนาอยู่ที่ร้อยละ 11.11 
และสะดึงสี่เหลี่ยมมีคะแนนการพัฒนาในครั้งที่ 1 อยู่ที่ร้อยละ 88.89 และคะแนนการ
พัฒนาครั้งที่ 2 เพ่ิมขึ้นเป็นร้อยละ 94.44 คะแนนการพัฒนาอยู่ที่ร้อยละ 5.55 ซึ่ง
สะดึงทั้ง 3 รูปแบบ นักเรียนพิการหูหนวกตาบอดสามารถปักได้เพียงขอบของสะดึง
เท่านั้น เนื่องจากลักษณะของสะดึงมีมุมและด้านเข้ามาเก่ียวข้อง เช่น สะดึงสามเหลี่ยม
มีมุม 3 มุม ด้าน 3 ด้าน ฯลฯ และกรณีศึกษายังคงคุ้นชินกับการปักแบบวนเป็นวงกลม
เข้าด้านในจนเต็มพ้ืนที่สะดึง ผู้วิจัยจึงให้การช่วยเหลือโดยการน าตัวอย่างผ้าปักซาชิโกะ
โดยใช้รูปแบบของสะดึงสามเหลี่ยม สะดึงสี่เหลี่ยมและสะดึงหกเหลี่ยมให้สัมผัสเพ่ิมเติม
ในครั้งที่ 2 และกระตุ้นเตือนให้เลี้ยวตามมุมของสะดึงทีละด้านจึงสามารถปักจนเต็ม
พ้ืนที่ของสะดึงได้ ซึ่งการวิจัยดังกล่าวนักเรียนพิการหูหนวกตาบอดได้ฝึกปฏิบัติทักษะ
เดิมแบบซ้ า ๆ จึงท าให้เกิดความช านาญ ส่งผลให้นักเรียนหูหนวกตาบอดค้นพบว่า การ
ปักผ้าเป็นสิ่งที่สามารถปฏิบัติได้ด้วยตนเอง แม้ว่าจะมีอุปสรรคในการมองเห็นและการ
ได้ยินย่อมมีความที่อยากเรียนรู้เพิ่มมากข้ึน  
 ผู้วิจัยมีความเห็นว่า การที่นักเรียนหูหนวกตาบอดสามารถปักซาชิโกะเป็นรูป
ต่าง ๆ ได้ ส่วนหนึ่งมาจากรูปแบบของสะดึงที่เป็นอุปกรณ์ช่วยในการก าหนดทิศ
ทางการปักซาชิโกะ ดังที่กล่าวมาเบื้องต้นแล้วว่า บุคคลที่มีความพิการหูหนวกมีความ
ยากล าบากในการสื่อสารและการจัดการเรียนรู้จึงได้รับการช่วยเหลือจากผู้วิจัยโดยการ
สาธิตน าแบบมือใต้มือ (Hand under Hand) ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของไมล์ส
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และเรจจิโอ (Miles & Reggio, 1999) ได้กล่าวถึงเกี่ยวกับการช่วยเหลือโดยการใช้การ
สาธิตแบบมือใต้มือในการสอนเพ่ือให้เด็กได้เรียนรู้ได้ส ารวจสิ่งที่สอนผ่านการสัมผัส 
การกระท าและวัตถุต่าง ๆ โดยให้เด็กวางมือบนมือของผู้สอนเพ่ือให้รู้สึกว่า ก าลังท า
อะไรอยู่ สอดคล้องกับแนวคิดของเว็บสเตอร์ (Webster, 2019) ได้กล่าวถึงวิธีการ
กระตุ้นเตือนว่า มีส่วนส าคัญส าหรับการสอนเด็กหูหนวกตาบอด เป็นเทคนิคที่
สนับสนุนให้เด็กหูหนวกตาบอดได้เรียนรู้สิ่งใหม่ ซึ่งการเรียนรู้ของเด็กหูหนวกตาบอด
ต้องใช้หลายวิธีด้วยกัน เช่น การแนะน า การชี้น าหรือการจับมือท าซึ่งอาจท าให้เด็ก
รู้สึกอึดอัด ไม่มีอิสระ ดังนั้น การเลือกวิธีที่เหมาะสมที่สุดย่อมมีความแตกต่างกันและ
วิธีที่นิยมใช้มากที่สุด คือ เทคนิคการกระตุ้นเตือนด้วยการสอนแบบจับมือท า (Hand 
over Hand) วิธีการสอนของผู้วิจัยดังกล่าวข้างต้นมีความสอดคล้องกับการเรียนรู้ตาม
ทฤษฎีสัมพันธ์เชื่อมโยงของธอร์นไดค์ (Thorndike) คือ การเรียนรู้ประกอบด้วยกฎ
แห่งผล (Law of Effect) ซึ่งขณะที่สอนผู้วิจัยมีการให้แรงเสริมอย่างสม่ าเสมอเมื่อ
ปฏิบัติแต่ละขั้นตอนได้ถูกต้อง กฎแห่งการฝึก (Law of Exercise) บางกิจกรรมที่ไม่
สามารถท าได้ด้วยตนเองผู้วิจัยให้กรณีศึกษาสัมผัสตัวอย่างผ้าปักรูปแบบต่าง  ๆ และ
สาธิตแบบมือใต้มืออีกครั้ง ผู้วิจัยมีการทบทวนขั้นตอนการปฏิบัติซ้ า  ท าให้นักเรียนหู
หนวกตาบอดเกิดการเรียนรู้และสามารถปฏิบัติได้ด้วยตนเองและมีความคงทน รวมถึง
กฎแห่งความพร้อม (Law of Readiness) เมื่อนักเรียนหูหนวกตาบอดมีความพร้อม 
จึงอยากรู้ อยากลงมือปฏิบัติและท าให้กรณีศึกษาสามารถจดจ าได้เป็นอย่างดี (วรรณี 
ลิมอักษร, 2551) นอกจากนี้ ยังสอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้ของดิวอ้ี (Dewey) คือ 
การเรียนโดยลงมือท า (Learning by Doing) ที่กล่าวว่า การเรียนรู้โดยการปฏิบัติจริง 
ซึ่งผู้วิจัยได้ให้กรณีศึกษาได้เรียนรู้จากการปฏิบัติจริง ได้ฝึกปฏิบัติ ฝึกคิด ฝึกล าดับ
ขั้นตอนและฝึกลงมือท าจึงท าให้กรณีศึกษาสามารถจดจ าและเข้าใจขั้นตอนการปักซาชิ
โกะ โดยใช้สะดึงได้ทุกขั้นตอน (ทิศนา แขมมณี, 2551) ยิ่งไปกว่านั้น ยังสอดคล้องกับ
ทฤษฎีของแบนดูรา (Bandura) ที่เชื่อว่า การเรียนรู้ของมนุษย์ส่วนมากเป็นการเรียนรู้
โดยการสั ง เกต  (Observational Learning) ห รื อการ เลี ยนแบบ จากตั วแบ บ 
(Modeling) ท าให้ดูหรือจับมือท า (อัชรา เอิบสุขสิริ, 2557) เมื่อนักเรียนหูหนวกตา
บอดเรียนรู้ผ่านการสัมผัสผ่านมือของผู้วิจัยถึงการเคลื่อนไหวและทิศทางของมือการ
เคลื่อนไหวของนิ้วมือและต าแหน่งของมือ และผู้วิจัยได้ชี้น า ท าให้ดูหรือสัมผัส โดย
อาศัยการเตือนเพ่ือลดการช่วยเหลือจนกรณีศึกษาสามารถปักซาชิโกะได้ด้วยตนเองทุก
ขั้นตอน  
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 นอกจากนี้ ยังสอดคล้องกับทีมงานปักจิตปักใจ (2562) ได้เขียนเล่าเรื่องราว
ของ “ดีห้า” หญิงตาบอดชาวกะเหรี่ยง อ าเภอฮอด จังหวัดเชียงใหม่ อายุ 50 ปี ที่มี
ความสามารถในการทอผ้าได้ แม้ว่าจะตาบอดสนิทตั้งแต่อายุ 2 ขวบ ดีห้าหัดทอผ้า
ตั้งแต่อายุ 8 ขวบ ในปัจจุบันสามารถท าได้ทุกกระบวนการตั้งแต่ขึ้นโครงผ้าทอ และ
สามารถผสมสีลายผ้าได้ด้วยตนเอง โดยดีห้าจะแยกไหมคนละสีเก็บไว้คนละที่และถาม
คนในครอบครัวว่า สีไหนคู่กับสีไหนจึงจะทอออกมาได้สวยงามและสามารถทอผ้าด้วย
ตนเองโดยไม่เป็นภาระกับใคร จากข้อมูลข้างต้นจะเห็นได้ว่า บุคคลที่มีความต้องการ
พิเศษประเภทต่าง ๆ หรือแม้กระทั่งบุคคลที่มีความบกพร่องทางการเห็นสามารถที่จะ
ทอผ้าได้เช่นกัน ซึ่งบุคคลเหล่านี้ได้น าทักษะการทอผ้ามาสร้างอาชีพให้กับตนเองได้
อย่างภาคภูมิใจ และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของรุ่งทิวา ไชยชมภู (2564) ที่ได้ศึกษา
เรื่องโอกาสและการเข้าถึงการศึกษาของบุคคลพิการซ้อน มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา
ปัจจัยที่มีผลต่อโอกาสและการเข้าถึงการศึกษาของบุคคลพิการซ้อน ผลการวิจัยพบว่า 
ปัจจัยทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ ความพิการ ครอบครัว ระบบการศึกษาและสิ่งแวดล้อม มีผล
ต่อโอกาสและการเข้าถึงการศึกษาของกรณีศึกษา การที่บุคคลพิการซ้อนคนหนึ่งจะมี
โอกาสและเข้าถึงการศึกษาได้ต้องอาศัยการช่วยเหลือการท างานร่วมกันอย่างเป็น
ระบบของระบบนิเวศวิทยาเชิงสังคมที่ประสานและค้ าจุนกัน รวมถึงตัวของผู้พิการ 
ปฏิสัมพันธ์ของผู้พิการกับผู้ปกครอง โรงเรียนและชุมชน โดยบุคคลพิการซ้อนได้รับ
โอกาสทางการศึกษาตามที่กฎหมายก าหนดเหมือนกัน แต่สามารถเข้าถึงการศึกษา
ต่างกัน อันเนื่องมาจากปัจจัยทั้ง 4 ด้านข้างต้น ซึ่งเป็นการตอกย้ าให้เห็นถึงความส าคัญ
ของความเชื่อของคนในการเปิดและเติมโอกาส ในการพัฒนาผู้เรียนหูหนวกตาบอดให้มี
การศึกษาในการด ารงชีวิตอย่างมีอิสระอย่างยั่งยืนต่อไป และได้ทราบเบื้องต้นแล้วว่า 
กรณีศึกษาเป็นบุคคลพิการหูหนวกตาบอดและไม่สามารถเรียนต่อในสายสามัญได้ 
ผู้วิจัยยังมีความเชื่อว่า หากกรณีศึกษาได้รับโอกาสในการพัฒนาส่งเสริมในด้านการ
พัฒนาอาชีพและได้เข้าสู่กระบวนการวางแผนเปลี่ยนผ่านอย่างเป็นระบบก่อนเรียนจบ
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 หรือการศึกษาภาคบังคับ จะท าให้กรณีศึกษาสามารถสร้าง
อาชีพเลี้ยงดูตนเองและด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างอิสระ  
 องค์ความรู้จากการวิจัย  
 1. กรณีศึกษาเป็นนักเรียนพิการหูหนวกตาบอด มีความยากล าบากในการ
สื่อสารและการจัดการเรียนรู้ การพัฒนาความสามารถการปักซาชิโกะโดยใช้สะดึง
ผู้วิจัยต้องให้การช่วยเหลือโดยเรียนรู้ผ่านการสัมผัสผ่านมือของผู้วิจัยโดยใช้การสาธิต
แบบมือใต้มือ (Hand under Hand) มือของกรณี ศึกษาจะอยู่ ใต้มือของผู้ วิจั ย 
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กรณีศึกษาจะรับรู้สัมผัสถึงการเคลื่อนไหวมือของผู้วิจัยท าให้กรณีศึกษารู้สึกสบายใจ
และควบคุมได้  
 2. การพัฒนาความสามารถการปักซาชิโกะโดยใช้สะดึงส าหรับนักเรียนหู
หนวกตาบอด ผู้วิจัยได้มีการเลือกและปรับอุปกรณ์ส าหรับปักซาชิโกะให้เหมาะกับ
สภาพของกรณีศึกษา ซึ่งผลการพัฒนาพบว่า สะดึงสามารถเป็นอุปกรณ์ช่วยในการ
ก าหนดทิศทางการปักซาชิโกะส าหรับนักเรียนพิการหูหนวกตาบอดได้จริง  

สรุป  
 การวิจัยเรื่องนี้พบว่า กรณีศึกษาหูหนวกตาบอดที่มีความยากล าบากในการ
สื่อสารและการจัดการเรียนรู้ท าให้กิจกรรมบางอย่างไม่สามารถท าได้ด้วยตนเอง 
นอกจากสะดึงจะสามารถเป็นอุปกรณ์ช่วยในการก าหนดทิศทางการปักซาชิโกะส าหรับ
นักเรียนพิการหูหนวกตาบอดได้แล้ว จึงควรได้รับการช่วยเหลือหรือการเรียนรู้ผ่าน
เทคนิคการสาธิตแบบมือใต้มือ ซึ่งมือนั้นเปรียบเสมือนตาและหูของบุคคลที่พิการหู
หนวกตาบอด โดยเทคนิคดังกล่าวมือของกรณีศึกษาจะอยู่ใต้มือของผู้วิจัย กรณีศึกษา
จะรับรู้สัมผัสถึงการเคลื่อนไหวของนิ้วมือและต าแหน่งของมือ การเคลื่อนไหวมือของ
ผู้วิจัยท าให้กรณีศึกษารู้สึกสบายใจและควบคุมได้ ซึ่งผู้วิจัยต้องชี้น า ท าให้ดูหรือสัมผัส 
โดยอาศัยการเตือนเพ่ือลดการช่วยเหลือจนกรณีศึกษาสามารถปักซาชิโกะได้ด้วย
ตนเองทุกขั้นตอน ทั้งนี้ สิ่งส าคัญที่จะท าให้เกิดการเรียนรู้ของกรณีศึกษาได้ดีที่สุด คือ 
กรณีศึกษาต้องมีความพร้อม มีความอยากรู้ อยากลงมือปฏิบัติ รวมไปถึงการลงมือ
ปฏิบัติจริง เมื่อกรณีศึกษาได้เรียนรู้จากการปฏิบัติจริง ได้รับประสบการณ์ตรง ฝึก
ปฏิบัติ ฝึกคิด ฝึกล าดับขั้นตอน ฝึกลงมือท าและมีการทบทวนขั้นตอนการปฏิบัติแบบ
ซ้ า ๆ กรณีศึกษาจึงสามารถจดจ าได้เป็นอย่างดี ดังนั้น สิ่งที่ขาดไม่ได้ส าหรับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับนักเรียนพิการหูหนวกตาบอด คือ เมื่อกรณีศึกษาปฏิบัติแต่
ละขั้นตอนได้ถูกต้อง ผู้วิจัยควรให้แรงเสริมกับกรณีศึกษาทันทีและสม่ าเสมอจะท าให้
กรณีศึกษาเกิดการเรียนรู้และสามารถปฏิบัติได้ด้วยตนเอง  
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